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ال�ضغط ال�شديد في الأذنين م�ؤ�شر على الإ�صابة بكورونا
التي  الأعرا�ض  بالكثير من  يت�سبب  �أن فيرو�س كورونا  المعروف  من 
�أظهرت  �أن بع�ض الدرا�سات  �إلا  ت�ؤثر على الرئتين والعينين والمعدة، 

ب�أن الفيرو�س يمكن �أن يت�سبب ب�ضغط �شديد في الأذنين.
ويعزو العلماء ال�ضغط ال�شديد �إلى ان�سداد الأنابيب في الأذنين، مما 
�أو قناة الأذن التي ت�ؤثر على طبلة  ي�سبب م�شاكل في الأذن الو�سطى 
الأذن. عندما ي��ح��دث ذل���ك، ق��د ي��ع��اني المري�ض م��ن ع��دم و���ض��وح في 
ال�سمع، و�ألم في بع�ض الأحيان. و�أو�ضح مركز �سيدرز الطبي، ب�أن هذا 
ال�ضغط قد يت�سبب ب�أذى في الأذن يمكن �أن ي�ؤدي �إلى خلل في ال�سمع 

�أو فقدانه ب�شكل دائم.
الأذن الو�سطى عبارة عن م�ساحة مليئة بالهواء بين الأجزاء الداخلية 
على  ت�ساعد  �صغيرة  عظام  ث�لاث  على  وتحتوي  ل�ل��أذن،  والخارجية 
الذي يت�صل  �أ�ستاكيو�س  �أنبوب  ال�صوت، كما تحتوي على فتحة  نقل 
بمنطقة خلف الأنف. في بع�ض الأحيان، لا يمكن فتح قناة �أ�ستاكيو�س 

ب�شكل طبيعي، مما ي�ؤدي �إلى الإ�ضرار في طبلة الأذن.
البرد،  ن��زلات  لت�أثيرات  م�شابهة  ت�أثيرات  له  كورنا  �أن فيرو�س  وبما 
بطبلة  والإ���ض��رار  الو�سطى،  الأذن  التهابات في  �إلى  �أي�ضاً  ي���ؤدي  فقد 
الأذن. وين�صح الأطباء الأ�شخا�ص الذين يعانون من �ضغط في الأذن، 
ا�ست�شارة الطبيب على الفور، وعدم ا�ستخدام �أعواد التنظيف القطنية 
لمحاولة تخفيف ال�ضغط لتجنب �أي �أ�ضرار، بح�سب ما نقلت �صحيفة 

�إك�سبر�س البريطانية. 

اليوغا لتخفيف ال�ضغوط على عنا�صر ال�شرطة
يوغا  جل�سات  في  البنغلاد�شيين  ال�شرطة  رج��ال  من  ع�شرات  �شارك 

جماعية نظمت في دكا لتعزيز �صحتهم خلال جائحة كوفيد19-.
و�أدت ال�شرطة دوراً رئي�سياً في فر�ض �إجراءات الإغلاق في البلد الذي 
يبلغ عدد �سكانه 168 مليون ن�سمة قبل رفعها في نهاية مايو )�أيار(.
لكن فيرو�س كورونا الم�ستجد �أ�صاب �أكثر من �ستة �آلاف عن�صر و�أدى 

�إلى وفاة 19 �آخرين في �أنحاء بنغلاد�ش.
وفي العا�صمة دكا، �أ�صيب ما لا يقل عن 1850 �شرطياً وتوفي ع�شرة، 
وفقاً للأرقام الر�سمية. وقال راجون كومار �ساها الناطق با�سم ق�سم 
الأمن الدبلوما�سي في �شرطة داكا التي بد�أت تنظيم جل�سات اليوغا 
القانون  على  للحفاظ  ال�����ش��وارع  في  حيوياً  دوراً  ي����ؤدون  �إن��ه��م  الأح���د 
والنظام . و�أ�ضاف كان من المهم �إبقا�ؤهم بعيدين من الإجهاد وال�ضغط 
�أثناء العمل . وكان عدد الإ�صابات بكوفيد19- يرتفع في هذه الدولة 
�أن  الإغ�لاق، ويخ�شى خ�رباء  �أثناء فترة  يومي حتى  ب�شكل  الفقيرة 

تكون هناك زيادات �أكثر حدة مع ا�ستئناف الن�شاط الاقت�صادي.
و�أو�ضح �ساها �أنه في دكا المزدحمة، كان ي�صعب على ال�سكان المحليين 
الحفاظ على التباعد الاجتماعي، ما يزيد من ال�ضغوط على ال�شرطة 

وغيرها من قوات الأمن.
وقال مدرب اليوغا �شاما ماكينغ �إن هذه الممار�سة القديمة من الهند 

�ستقدم دعمين ج�سدياً ونف�سياً لل�شرطيين.

�إقليم �إيطالي يجذب ال�سياح باختبارات مجانية لكورونا
�إق��ل��ي��م ���س��اوث ت�ي�رول الجبلي في  في مح��اول��ة لج��ذب ال�����س��ي��اح، يعتزم 
�إيطاليا تقديم فحو�صات مجانية لفيرو�س كورونا لأي �شخ�ص يريد 
الألب،  بمنطقة  ال��واق��ع  ال�رثي  الإقليم  رئي�س  وق��ال  لها.  الخ�ضوع 
الأنفية  الم�سحة  كلًا من  �إن  العامة  راي  �إذاع��ة  كومبات�شر، عبر  �أرن��و 
والاختبار الم�صلي �سوف يكونا متوفرين. و�سيتم تقديم الفحو�ص كـ 
خدمة فقط ولن تكون مطلوبة من الزوار.  وت�ستخدم الم�سحة الأنفية 
الاختبار  �أم��ا  بالفيرو�س،  حالياً  م�صاباً  �شخ�صاً  ك��ان  �إذا  ما  لتحديد 
في  بالفيرو�س  م�صاباً  ك��ان  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  ما  �إلى  في�شير  الم�صلي 
توفير  عن  �أي�ضاً  كومبات�شر  وتحدث  م�ضاداً.  �أج�ساماً  وط��وّر  الما�ضي 
مناطق خالية من كوفيد في الفنادق، وهي مقت�صرة على الأ�شخا�ص 
الذين خ�ضعوا للفحو�ص حيث لن تكون �إجراءات التباعد الاجتماعي 
يوماً  كان  بالألمانية  ناطق  �إقليم  �ساوث تيرول وهو  ي�شتهر  مطلوبة. 
جزءاً من الإمبراطورية النم�ساوية المجرية، بكونه مق�صداً للتزلج في 
ال�شتاء ورحلات ال�سير على الأقدام في ال�صيف. وقال رئي�س الإقليم 
�إنه واثق للغاية من �أن ال�سياح من �ألمانيا المجاورة �سيتمكنون من ال�سفر 
�إلى هناك بدون قيود بدءاً من 15 يونيو )حزيران(، وهو اليوم الذي 

من المقرر �أن ترفع فيه �ألمانيا حظراً على ال�سفر الدولي.

الأربعاء    10   يونيو   2020  م    -   العـدد   12957  
Wednesday     10    June   2020  -  Issue No   12957

جدار هادريان مثالي لل�سياحة في ظل كورونا
ي�سير جدار هادريان الذي �شيد في القرن الثاني، عبر �شمال بريطانيا في 
منحنيات. �إنه يقطع طريقه من قرية بون�س-�أون-�سولواي في ال�ساحل 
 120 نحو  م�سافة  وه��ي  ال�شرق  في  نيوكا�سل-�أبون-تاين  �إلى  الغربي 

كيلومتراً.
الواقعة  المدينة  في  الج���دار  نهاية  عند  الأ�شخا�ص  م��ن  الآلاف  يتجمع 
ب�أق�صى �شمال �إنجلترا بعد الانتهاء من قطع الم�سار �سيراً. ويمكن قطع 
هذا الم�سار في الاتجاهين. وبمقدور من يمتلكون الكثير من الوقت بدء 
ال�سير من خارج كارلايل في �سولواي فيرث وهو م�صب نهر يف�صل بين 

�أ�سكتلندا و�إنجلترا.	
وهذه هي �أق�صى نقطة غربية من الجدار وهو موقع تراث عالمي يمثل 

الحدود الخارجية للإمبراطورية الرومانية.
ويقول الخبراء في هذا ال��شأن �إن �أف�ضل قطاع لل�سير هو بين كارلايل �أو 
هولتوي�سل �إلى كوربرريدج. ومن هنا ي�ستغرق الأمر ما بين ثلاثة �إلى 

خم�سة �أيام للو�صول �إلى نيوكا�سل. 
تحازي المراعي الخ�ضراء والتلال المتعرجة هذا الم�سار وتظهر من وقت 
لآخ��ر م��ن��ازل ريفية رم��ادي��ة ال��ل��ون وه��و نف�س ل��ون الج���دار ال�صخري. 
وترتع الخراف �أ�سفل الأ�شجار ما يجعل هذه المناظر مهدئة للأع�صاب 

��شأنها ��شأن �أي لوحة رعوية.
وتمثل هولتوي�سل منت�صف الطريق وهي بلدة يرجع عمرها لأكثر من 
لتهديدات متكررة من جانب الجنود من  التعر�ض  ظل  وفي  عام.   700
�أ�سكتلندا و�إنجلترا في القرنين ال�ساد�س ع�شر وال�سابع ع�شر، �شيد �سكان 
زيارتها  ويمكن  با�ستل  وت�سمى  عنها  الدفاع  يمكن  ريفية  بيوت  البلدة 

حتى الآن.

كاتدرائية نوتردام 
تخ�ضع لـعملية جراحية

و�صفت  التعقيد  ���ش��دي��دة  عملية  ب����د�أت 
مفتوح  قلب  جراحة  عملية  ت�شبه  ب�أنها 
�سقف  م��ن  المن�صهرة  ال�����س��ق��الات  لإزال����ة 
كاتدرائية نوتردام التي ذابت وت�شوهت، 
خلال الحريق الذي ن�شب في هذا ال�صرح 

في باري�س العام الما�ضي.
وق�����������ال الم��������ن��������دوب ال�������ع�������ام لم����ؤ����س�������س���ة 
العمال  �إن  رو�سولو،  نوتردام،كري�ستوف 
ب�����د�أوا، ���ص��ب��اح الإث���ن�ي�ن، ال�����ص��ع��ود داخل 
بعمليات  للقيام  م�صعد  عبر  ال�سقالات 

تدقيق قبل مبا�شرة الخبراء عملهم.
ال�صيف،  ط���وال  �ست�ستمر  عملية  ف��ف��ي 
م��ن خم�سة من  م���ؤل��ف��ان  فريقان  ي��ن��زل 
الأ�شغال  في  وخ�ب�راء  حبال  متخ�ص�صي 
من  قريبة  م�سافة  �إلى  عال  ارتفاع  على 
بوا�سطة  ليتخل�صوا  المتفحمة،  الأج��زاء 
التي  الحديدية  الأنابيب  قوية  منا�شير 

التحمت ببع�ضها جراء الحريق.
وت��ت���أل��ف ه���ذه ال�����س��ق��الات م��ن 40 �ألف 
ن�صفها  ط��ن   200 وزن��ه��ا  ويبلغ  قطعة 
متر.  �أل���ف  على ارت��ف��اع ي��زي��د ع��ن 40 
وك���ان���ت و���ض��ع��ت ق��ب��ل الح���ري���ق في �إط���ار 
انهار  ل��ل�����س��ه��م. وق����د  ت��رم��ي��م  ع��م��ل��ي��ات 

ال�سهم ب�سبب الحريق.

تمتعوا بر�شاقة دائمة 
بدون  اتباع اي ريجيم �ص 23

هل ي�ساعد خل التفاح 
فعلا في تخفي�ض الوزن؟

فوائده  ال��ت��ف��اح  �أن لخ��ل  ال��ب��ع�����ض  ي���رى 
وجود  ال��ع��ل��م��اء  ي��ن��ك��ر  ولا  ج��م��ة  �صحية 
لكنهم  ف���ي���ه  ك���ث�ي�رة  غ���ذائ���ي���ة  ع��ن��ا���ص��ر 
ا�ستخدامه،  �إ�ساءة  يحذرون من مخاطر 
ي��اب��ان��ي��ة ح��اول��ت معرفة  �أن درا���س��ة  ب��ي��د 
�إنقا�ص الوزن  قدرته على الم�ساعدة على 

فكانت النتائج مثيرة للاهتمام.
خل  ق��درة  في  النا�س  من  البع�ض  يعتقد 
والم�ساعدة  ال���ده���ون،  �إذاب����ة  ع��ل��ى  ال��ت��ف��اح 
على التخ�سي�س، فهل ي�ساعد خل التفاح 
�أ����ض���رار تناوله  ح��ق��ا في ذل����ك، وم���ا ه���ي 
بكثرة، وكم هي الكمية الم�سموح تناولها، 
ا�ستف�سارات عديدة نجيب عليها في هذا 

التقرير.
يرغب  م��ن  �أن  طبعا  الجيد  م��ن  �سيكون 
التفاح،  خ��ل  ب�����ش��رب  ع��ل��ي��ه  بالتخ�سي�س 

ي��ك��ون هذا  ق��د  ن��ح��ي��ف��ا،  وب��ع��ده��ا ي�صبح 
الأم��ر حلم كل راغ��ب في تخفي�ض وزنه، 
كما  الب�ساطة،  بهذه  لي�س  الأم���ر  �أن  �إلا 
تقول مجلة فوك�س الألمانية التي ن�شرت 

تقريرا عن المو�ضوع.
�صحية  ف��وائ��د  ال��ت��ف��اح  خ��ل  �إلى  وتن�سب 
وغذائية كثيرة، حيث يحتوي علي كمية 
ب��دوره في  المعروف  الكال�سيوم  كبيرة من 
اله�شا�شة  م��ن  وحمايتها  العظام  تقوية 
البوتا�سيوم،  �إلي  ب��الإ���ض��اف��ة  وال�ضعف، 
الدم  �ضغط  تنظيم  علي  ي�ساعد  ال���ذي 
الج�سم.  من  الزائد  الم��اء  من  والتخل�ص 
وب���ال���رغ���م م����ن وج������ود �آث�������ار ت�����دل على 
م�ساعدته في حرق الدهون داخل الج�سم، 
�إلا �أن النتائج التي يحققها لي�ست كافيه 

لوحدها لجعلنا نملك �أج�سادا ر�شيقة.

ينبغي،  كما  وظيفتها  الع�ضلة  ه��ذه  ت����ؤدي  لا  وع��ن��دم��ا 
المعدة،  والح��رق��ة في  الم��ري��ئ��ي  الارتج����اع  �أع���را����ض  تظهر 
تت�سرب  المعدة مفتوحة قليلا. وهكذا  حيث تبقى فوهة 
طريقها  الغازات  وت�أخذ  الم��ريء  �إلى  اله�ضمية  الع�صارة 
�إلى الأعلى ومن ثم ت�سرب الجزيئات العدوانية و�أ�صباغ 
الرئتين.  �إلى  ومنها  الهوائية  الق�صبة  �إلى  ال�صفراء 
�إلى  اله�ضمية  بالع�صارة  الممزوج  الهواء  ي�صعد  وعندما 

منطقة الحلق تبد�أ نوبة ال�سعال.
ويمكن للارتجاع المريئي �إذا لم يعالج و�إهماله على مر 
�سنوات طويلة، �أن يت�سبب في الإ�صابة بالأورام على �سبيل 
الدكتور  ين�صح  ع��رب��ي��ة   DW م��ع  ح��دي��ث  وفي  الم��ث��ال. 
ال��ع��ام��ة وجراحة  الج��راح��ة  �أخ�صائي  ال��ق��ادري،  م��ه��دي 
والجراحات  والرئة  ال�صدر  وجراحة  الدموية  الأوعية 
القلبية، بعدم �إهمال هذه الأعرا�ض، على �أن يقوم المرء 
تنظيم  م��ع  الليل  م��ن  مت�أخرة  �أوق���ات  في  الأك���ل  بتفادي 
�أوقات وجبات الطعام وتجنب المقالي والقهوة والع�صائر 
المعدة  �إف���راز  في  ت�ساهم  ع��وام��ل  كلها  فهذه  وال��ت��دخ�ني؛ 
لكميات كبيرة من الأحما�ض. و�إذا تفاقم الأمر فيمكن 

اللجوء �إلى العمل الجراحي حيث ي�ؤدي الارتجاع المريئي 
المزمن �إلى التهاب المريء ويمكن �أن تكون هذه الالتهابات 
ال�سرطان  �إلى  ت���ؤدي  التقيّح، وق��د  �إلى ح��دّ  ح��ادة لت�صل 

لدى بع�ض الم�صابين بالحرقة.

منظم حمو�ضة المعدة
المر�ضى  بع�ض  �إليها  يلج�أ  قد  التي  الجراحية  والعملية 
يتم فيها تركيب �صمّام ع�ضلة المعدة )�أو: منظم حمو�ضة 
المعدة(. حيث يو�ضع قطبان كهربائيان في الع�ضلة عند 
مدخل المعدة. فيبعث ال�صمّام �أ�سفل البطن �إ�شارات �إلى 
�صمام غلق المعدة فيتقل�ص ويتقل�ص معه مدخل المعدة. 
فتق في الحجاب  يعانون من  لمن لا  ت�صلح  العملية  هذه 
الحاجز �أو فتق ب�سيط جدا. �إلا �أنه وبالرغم من ذلك ف�إن 
هذا النوع من العمليات مازال محل خلاف بين الأطباء. 
فهناك من ي�شكك في نجاعتها حيث �أنها لا تزال حديثة 
كذلك  ي�ستخدم  فيها،  ي�ستخدم  ال��ذي  والج��ه��از  العهد. 
لمعالجة �أمرا�ض �أخرى ما قد ي�ؤدي �إلى م�ضاعفات و�آلام 
مو�ضعية في البطن. وي�ؤكد الدكتور مهدي القادري، �أن 

هذا النوع من العمليات مازال جديدا ولا توجد درا�سات 
كافية حول نتائجه.

بع�ض الأ�شخا�ص الذين يعانون من الارتجاع المريئي قد 
�إلى الأعلى،  المعدة لديهم  �أن تتزحزح  �إلى  الأم��ر  يتطور 
وهنا يمكن �أي�ضا اللجوء �إلى الجراحة لإعادة المعدة �إلى 
مع  الح��اج��ز  الح��ج��اب  منطقة  تح��ت  الطبيعي  و�ضعها 
ت�شكيل طوق من �أن�سجة المعدة لو�ضعه في المريء بغر�ض 
تقوية ع�ضلة الإغلاق التي ت�ضيق المعدة، للحيلولة دون 

خروج ال�سوائل الحم�ضية.
وه���ن���اك �أي�������ض���ا �إم��ك��ان��ي��ة رب����ط الم���ع���دة ب��و���ض��ع �شريط 
ليحول  الخ�����ارج،  م��ن  الم��ع��دة  م��دخ��ل  ح���ول  مغناطي�سي 
التي  الطريقة  هذه  الأعلى.  �إلى  الحمو�ضة  �صعود  دون 
تتم بلا تدخل  المريئي  �إليها مر�ضى الارتج��اع  يلج�أ  قد 
جراحي بل عبر المغناطي�س، �إلا �أنها لا تعد علاجا طويل 

الأمد.
المرئي يمكن  الارتج��اع  لمعالجة  الطرق  بالطبع كل هذه 
�أدوي������ة م�ضادات  �إل��ي��ه��ا في ح��ال��ة ع����دم تم��ك��ن  ال��ل��ج��وء 

الحمو�ضة في من الق�ضاء على هذه الأعرا�ض.

»�أي بي �أم« 
تتوقف عن بيع 

برمجيات التعرف 
على الوجوه 

نيتها  �أم(  ب��ي  )�أي  �شركة  �أع��ل��ن��ت 
ال����ت����وق����ف ع�����ن ب���ي���ع ب���رمج���ي���ات 
لأغرا�ض  ال��وج��وه  على  للتعرف 
التظاهرات  ت��ت��والى  ف��ي��م��ا  ع��ام��ة 
وعنف  ل��ل��ع��ن�����ص��ري��ة  الم���ن���اه�������ض���ة 
ال�شرطة في الولايات المتحدة منذ 

�أ�سبوعين.
وق������ال������ت �����ش����رك����ة الم���ع���ل���وم���ات���ي���ة 
الأميركية العملاقة �إنها تعار�ض 
تكنولوجيا  �أي  ا���س��ت��خ��دام  ب��ق��وة 
لأغ�������را��������ض م����راق����ب����ة الج����م����وع 
وانتهاكات  الوجوه  والتعرف على 
الحقوق والحريات الأ�سا�سية و�أي 

هدف �آخر مناف لقيمنا .
وجهها  ر����س���ال���ة  في  ذل�����ك  وج������اء 
للمجموعة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س 
�أع�ضاء  �إلى  ك��ري�����ش��ن��ا  ارف���ي���ن���د 

الكونغر�س.
و�أ�ضاف نرى �أن الوقت حان لفتح 
تكنولوجيا  ح����ول  وط���ن���ي  ح�����وار 
�إن  لمعرفة  ال��وج��وه  على  ال��ت��ع��رف 
قبل  من  ا�ستخدامها  ينبغي  ك��ان 
ح�صول  وكيفية  الأم��ن��ي��ة  ال��ق��وى 

ذلك .
ويعتمد التعرف على الوجوه على 
الا�صطناعي.  الذكاء  تكنولوجيا 
هوية  لت�أكيد  ا�ستخدامها  ويمكن 
نظام  او  ذك��ي  ه��ات��ف  م�ستخدمي 
دف������ع ع��ب�ر الان���ت��رن������ت. ك���ذل���ك، 
ت�ستخدم في التعرف على �أ�شخا�ص 
�أفراد موجودين  �ضمن مجموعة 
بيانات  ق��اع��دة  �أو في  م��ا  م��ك��ان  في 

م�صورة على �سبيل المثال.
و�أو�ضح ارفيند كري�شنا �أن التعرف 
ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن  ال���وج���وه  ع��ل��ى 
المجتمعات  حماية  على  ال�شرطة 
لكن ينبغي �ألا ي�ساهم في التمييز 
يت�شارك  الاج��ت��م��اع��ي.  وال��ظ��ل��م 
الا�صطناعي  ال�����ذك�����اء  م��������زودو 
م�س�ؤولية  وم�ستخدموه  وزبائنه 
التحقق من �أنه لا ي�ستخدم ب�شكل 
يتعلق  ع��ن��دم��ا  خ�صو�صا  م��ن��ح��از 

الأمر بتطبيق القانون .

�أ�سباب وطرق معالجة حمو�ضة المعدة

ال�سعال المزمن �أو �ضيق التنف�س قد يكون نتيجة �أمرا�ض تنف�سية 
�أنه من الممكن �أي�ضا �أن يكون من �أعرا�ض  �أو م�شاكل في الرئة. �إلا 

الإ�صابة بالارتجاع المريئي. فما هي �أ�سبابه وطرق علاجه؟
بحة مزمنة في ال�صوت �أو �سعال مزمن �أو �ضيق في التنف�س، �أعرا�ض 
�أنها تعود �إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض في  قد يظن المرء للوهلة الأولى 

الجهاز التنف�سي. لكنها قد تكون من �أعرا�ض الإ�صابة 
�أنه  �إن  المريئي.  الارتج��اع  �أو  المعدة  بحرقة 

العا�صرة  الع�ضلة  توجد  الم��ريء  نهاية  في 
يمر  عندما  وتغلق  تفتح  التي  ال�سفلى، 

مرور  ع��ودة  في  وت�ساهم  الأك���ل 
من  الحم�ضية  المحتويات 

المعدة �إلى المريء.
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�ش�ؤون محلية
من خلال متابعة النجوم النيوترونية

باحثون من جامعة نيويورك �أبوظبي وجامعة مونا�ش الأ�سترالية يوثقون ولأول مرة الانفجار الإ�شعاعي للنجم النيوتروني

   �شرطة �أبوظبي لأولياء الأمور:

انتبهوا .. �أطفالكم قد يتعر�ضون للتنمر الطلابي عن بُعد

ت�صنيف 5 نجوم لجامعة هيريوت وات دبي من هيئة المعرفة والتنمية الب�شرية

•• �أبوظبي - الفجر

 ال��ت��ق��ط ف��ري��ق م��ن ال��ب��اح��ث�ني م��ن ج��ام��ع��ة نيويورك 
مرة  ولأول  �أ���س�رتال��ي��ا،  في  مونا�ش  وجامعة  �أب��وظ��ب��ي 
على الإط�لاق، العملية الكاملة لت�صادم مواد في نجم 
نيوتروني من م�سافة بعيدة، ما �أدى �إلى انفجار نتج 
ب�آلاف  �شم�سنا  توهج  يفوق  بتوهج  �سينية  �أ�شعة  عنه 
با�ستخدام عددٍ  الم��رات. وجرى ملاحظة هذا الحدث 
�أج��ه��زة القيا�س  ال�ت�رددات المختلفة، بم��ا في ذل��ك  م��ن 
وال�سينية  ال�����ض��وئ��ي��ة  ل��لأ���ش��ع��ة  الح�����س��ا���س��ي��ة  ع��ال��ي��ة 
�أن  �إلى  الإ�شارة  الأخ��رى. وتجدر  الب�صرية  والأجهزة 
الفيزياء الكامنة وراء تلك العملية حيرت الفيزيائيين 
�إلى  يعود جزئيًا  وه��ذا  ال��زم��ن،  م��ن  م��دار عقود  على 
التي  ال�شاملة  الملاحظات  من  ج��دًا  قليلٍ  ع��ددٍ  وج��ود 

تتناول الظاهرة. 
وتمكن الباحثون من ملاحقة �أحد الأنظمة المتراكمة 
في  دخوله  �أث��ن��اء  النيوترونية  النجوم  ب�أحد  الخا�صة 
بدايته،  منذ  الح��دث  �شهدوا  حيث  الانفجار،  مرحلة 
�أي من الن�شاط الأول الذي جرى ملاحظته ب�صرياً، 
وبداية انبعاث الأ�شعة ال�سينية، وحتى نهاية الانفجار. 
�أثناء  12 يوماً  ت�ستغرق  الم��ادة  �أن  وك�شفت الملاحظات 
توجهها نحو النجم النيوتروني وا�صطدامها به، وهي 
فترة �أطول بكثير مما كان يعتقد �سابقاً، حيث ت�شير 
معظم النظريات ال�سابقة �إلى �أنه يجب �أن يكون هناك 

ت�أخير لمدة يومين �إلى ثلاثة �أيام فقط.
ال�شهرية  الإ����ش���ع���ارات  �إلى  ال��ب��ح��ث  ت��ق��ديم  تم  وق���د 
خلال  ا�ستعرا�ضه  وج��رى  الملكية،  الفلكية  للجمعية 
فريق  وق���اد  الأم��ري��ك��ي��ة.  الفلكية  الج��م��ع��ي��ة  اج��ت��م��اع 
�أديل جودوين  الدكتوراة  المر�شحة لنيل درجة  البحث 
الأ�سترالية،  الفلك  وعلم  للفيزياء  مونا�ش  كلية  من 
بالتعاون مع الأ�ستاذ الم�شارك في جامعة مونا�ش دنكان 
جالواي، بالإ�ضافة �إلى الأ�ستاذ الم�ساعد في الفيزياء في 

جانب  �إلى  را���س��ل،  ديفيد  �أب��وظ��ب��ي  ن��ي��وي��ورك  جامعة 
باحثين دوليين �آخرين.

وم���ن ج��ان��ب��ه ق���ال دي��ف��ي��د را���س��ل الأ���س��ت��اذ الم�����س��اع��د في 
لعدة  "عملنا  �أبوظبي:  نيويورك  جامعة  في  الفيزياء 
لهذه  كاملة  م�شاهدة  لت�سجيل  مح��اول��ة  في  ���س��ن��وات 
الما�ضي  ال�صيف  وقد تمكنا في  بدايتها،  منذ  الظاهرة 
الوقت  الم��ذه��ل في  وال��ت��وه��ج  ال�سطوع  م��ن ر���ص��د ه��ذا 
لقيا�س  الفلكي  للمجتمع  الفر�صة  �أت��اح  مما  المنا�سب، 
الأ�شعة ال�سينية وفوق البنف�سجية وتدوين الملاحظات 
الانفجار  ب���دء  ق��ب��ل  �أي  م��ب��ك��ر،  وق���ت  في  ال���رادي���وي���ة 

الرئي�سي".
الظاهرة  ه��ذه  م�شاهدة  لنا  "�أتاحت  را���س��ل:  و�أ���ض��اف 
الفيزيائية  البنية  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  لت�سليط  ال��ف��ر���ص��ة 
بالإ�ضافة  النيوترونية،  النجوم  لأنظمة  التراكمية 
�إلى �أنها �أعطتنا نظرة �أعمق حول هذه الموجات الكبيرة 
من الأ�شعة الكونية التي ولدها الانفجار، وهو الأمر 

الذي حير الفلكيين لفترة طويلة من الزمن".
وقالت �أديل جودوين: "�إن الملاحظات التي تم تدوينها 

نتيجة هذه الظاهرة �ستمكننا من درا�سة بنية الهيكل 
التراكمي، وتحديد مدى �سرعة و�سهولة انتقال المواد 

�إلى داخل النجم النيوتروني".
مجموعة  با�ستخدام  تمكنا  "لقد  جودوين:  و�أ�ضافت 
طاقات  وذات  ل��ل�����ض��وء  الح�����س��ا���س��ة  ال��ت��ل�����س��ك��وب��ات  م���ن 
الظاهرة،  ل��ه��ذه  الأولي  الن�شاط  تتبع  م��ن  مختلفة، 
ب���د�أ ب��ال��ق��رب م��ن النجم الم��راف��ق، في الحواف  وال���ذي 
الخارجية للهيكل التراكمي، وا�ستغرق الأمر 12 يومًا 
حتى يتم �سحب تلك المواد المتراكمة وت�صطدم بالنجم 
الكبير".  النجمي  الانفجار  ح��دوث  قبل  النيوتروني 
بالنجوم  الخا�صة  المتراكمة  الأنظمة  �إلى  وب��الإ���ش��ارة 
بعيدًا  الم��واد  يجذب  الناب�ض  النجم  ف�إن  النيوترونية، 
من  تراكمي  لهيكلٍ  م�شكلًا  منه،  القريب  النجم  عن 
الناب�ض،  النجم  نحو  تنجذب  والتي  المت�صاعدة  الم��واد 
وهذا ي�ؤدي �إلى توليد كميات هائلة من الطاقة تقدر 
�سنوات،   10 في  ال�شم�س  �إنتاج طاقة  �إجمالي  بحوالي 
هذه  و�صول  وعند  فقط،  قليلة  �أ�سابيع  خ�لال  وذل��ك 
المغناطي�سي  الطيف  م��ن  م�ستوى  �أع��ل��ى  �إلى  الطاقة 

ال��ذي يولد بدوره  �إلى ح��دوث الانفجار،  ذل��ك  ي���ؤدي 
الأ�شعة ال�سينية.

و�إن بع�ض النجوم النيوترونية التراكمية لي�ست ن�شطة 
الهدوء  م��ن  حالة  في  �سنوات  تبقى  �أن  ويمكن  دائ��مً��ا، 
والخمول، حيث بالكاد ت�صدر �شعاعاً من ال�ضوء، كما 
�أنها تتراكم بمعدل منخف�ض جدًا، ويمكن �أن يتحول 
ب�سبب  للغاية  �ساطعًا  وي�صبح  �إلى فجوة  النجم فج�أة 
الأ�شعة ال�سينية، وقد ت�ستمر هذه الظاهرة لمدة �شهر 

تقريبًا.
ومراقبته  ال��ذي تمت ملاحظته  النيوتروني  النجم   
هو SAX J1808.4−3658، والذي يدور 400 

دورة في الثانية.
النيوتروني  للنجم  التراكمي  الهيكل  وعادة ما يكون 
تم  ال��ذي  النجم  ه��ذا  ولكن  الهيدروجين،  من  مكون 
 50% من  مكون  هيكل  على  يحتوي  وتتبعه  ر�صده 
م���ن ال��ه��ي��ل��ي��وم، وه���ي ن�����س��ب��ة ك��ب�رية م��ق��ارن��ة بمعظم 
الهيليوم  �أن  ال��ع��ل��م��اء  ويعتقد  ال�رتاك��م��ي��ة،  ال��ه��ي��اك��ل 
الزائد قد يبطئ من ت�سخين الهيكل، لأنه يحترق في 
درجة حرارة �أعلى،  من ما ي�ؤدي �إلى "زيادة الطاقة" 

وهذا ي�ستغرق 12 يومًا.
والج���دي���ر ب��ال��ذك��ر �أن ت�����س��ج��ي��ل ه���ذه ال��ظ��اه��رة جاء 
من  مجموعات  خم�س  فيه  �شارك  دولي،  تعاون  ثمرة 
على  )خم�سة  تل�سكوبات  �سبعة  با�ستخدام  الباحثين، 
 15 م�شاركة  جانب  �إلى  الف�ضاء(،  في  واثنان  الأر���ض 

من الجهات المتعاونة.
هذه  توثيق  في  �شاركت  ال��ت��ي  التل�سكوبات  وت�ضمنت 
���س��وي��ف��ت للأ�شعة  ن��ي��ل��ز ج�ريي��ل��ز  ال��ظ��اه��رة، م��ر���ص��د 
لنيوترون  النجمية  التركيبات  وم�ستك�شف  ال�سينية، 
الدولية  ال��ف�����ض��اء  مح��ط��ة  في   )NICER( ���س��ت��ار 
 )LCO( كومبري�س  لا���س  مر�صد  و�شبكة   ،)ISS(
الكبير)  �إف���ري���ق���ي���ا  ج���ن���وب  وت��ل�����س��ك��وب  الأر�����ض����ي����ة، 

.)SALT

•• �أبوظبي - الفجر

حذرت �شرطة �أبوظبي الأ�سر من قيام طلاب وطالبات 
ب�إن�شاء مجموعات افترا�ضية على الوات�س اب ومواقع 
زملائهم  تج��اه  التنمر  لممار�سة  الاجتماعي  التوا�صل 
�ألفاظ  وا�ستخدام  اللفظي  العنف  �إلى  و�صلت  لدرجة 

مخلة بالآداب العامة و�سط غياب الأهل والرقابة.
�أن�����ش��ئ��ت بهدف  ال���ط�ل�اب  �أن مج��م��وع��ات  و�أو����ض���ح���ت 
ال��درا���س��ة ع��ن بعد لكنها في كثير م��ن الأح��ي��ان تخرج 
ال�سلبية  الت�صرفات  تلك  لممار�سة  الرئي�س  هدفها  عن 
غير المقبولة والتي ت�ؤدي �إلى ارتكاب ممار�سات مخلة 

ومرفو�ضة. 
ال��رق��اب��ة على  ع��ل��ى م�ضاعفة  الأم�����ور  �أول���ي���اء  وح��ث��ت 
تتطلب  التي  الحالية  الفترة  وبخا�صة خلال  �أبنائهم 
التزام الإجراءات الاحترازية لمواجهة فيرو�س كورونا 
الان�شغال  ع��دم  �إلى  داع��ي��ة  ب��الم��ن��ازل،  والبقاء  الم�ستجد 
عبر  والإ�ساءة  الابتزاز  مخاطر  من  وحمايتهم  عنهم، 

الإنترنت.
قطاع  م��دي��ر  ال��را���ش��دي،  �سهيل  محمد  العميد  ودع���ا 

الأمن الجنائي، �إلى �ضرورة تعزيز جهود حماية الأبناء 
بخطوات  وتعريفهم  التنمرالإلكتروني،  مخاطر  من 
و�أولياء  �أ�سرهم  بم�ساعدة  الح���الات  ه��ذه  ع��ن  الإب�ل�اغ 
�أهمها رعايتهم  التي من  الأمور بجانب م�س�ؤولياتهم 
وحمايتهم من العنف اللفظي والبدني والمعنوي، وعدم 

تركهم دون رقابة �أ�سرية م�ستمرة.
و�أكد اهتمام �شرطة �أبوظبي بحماية الأطفال ووقايتهم 
من خلال �إعداد برامج ومبادرات ومحا�ضرات توعوية 
الثقة  ال�شعور بفقدان  التنمر ومعالجة  لدعم �ضحايا 
والإح�سا�س بالذنب والقلق وزيادة العدوانية وت�أهيلهم 

من خلال اخت�صا�صيين نف�سيين واجتماعيين.
الم��زروع��ي مدير مديرية  �أحمد  العميد عمران  وح��ذر 
التنمر  مخاطر  من  الجنائية  والتحقيقات  التحريات 
�إلى  الإل��ك�رتوني ع��ن بعد ب�ني �أو���س��اط الطلبة، لاف��ت��اً 
الأب��ن��اء في ظروف  وتربية  الأ���س��رة  دور  تفعيل  �ضرورة 
الثقة  وتعزيز  والا���س��ت��ب��داد  العنف  ع��ن  بعيدا  �صحية 
علاقات  ب��ن��اء  على  الأم����ور  �أول��ي��اء  ح��ث  كما  بالنف�س، 
���ص��داق��ة م��ع الأب���ن���اء م��ن��ذ ال�����ص��غ��ر وال��ت��وا���ص��ل معهم 

ومتابعة ال�سلوكيات المختلفة لديهم.

•• دبي - الفجر 

الب�شرية  والتنمية  الم��ع��رف��ة  هيئة  ك�شفت 
يونيو عن   8 الاثنين في  الأول  �أم�س  ي��وم  
التعليم  وم�ؤ�س�سات  للجامعات  ت�صنيفها 
% من   64 �أن  و�أع��ل��ن��ت  دب���ي  ال���ع���الي في 
ال���ف���روع الج��ام��ع��ي��ة ال���دول���ي���ة في دب����ي قد 
نجوم  خم�سة  �إلى  �أرب��ع��ة  فئة  على  ح�صلت 
التعليم  لم���ؤ���س�����س��ات  ت�����ص��ن��ي��ف��ات  �أح�����دث  في 
التي  النتائج  و�أظ��ه��رت  الإم���ارة.  العالي في 
العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  ت�صنيف  �شملها  
 The Higher Education(
جامعة  ف�����وز   )Classification
)هيريوت وات في دبي( على ت�صنيف خم�سة 
تعليمية  م���ؤ���س�����س��ات   5 ج��ان��ب  �إلى  نج���وم  

عالمية �أخرى.
و�أع�����رب ع��م��ار ك���اك���ا، وك��ي��ل ون���ائ���ب مدير 
�سعادته  ع��ن  دب��ي  وات في  ه�ريي��وت  جامعة 
بهذا الإنجاز قائلًا: "نحن �سعداء وممتنون 
كوننا ح�صلنا على فئة 5 نجوم مرة �أخرى 
لت�صنيف  ال��ث��اني  ال�����س��ن��وي  الت�صنيف  في 
هيئة  قبل  من   )HEC( العالي  التعليم 
المعرفة والتنمية الب�شرية. وهذا الت�صنيف 
�إنما هو ت�أكيد على ثقة موظفينا و طلابنا 
وعائلاتهم، حتى في هذه الظروف ال�صعبة 
ال��ت��ي نم���ر ب��ه��ا. وق���د ���ش��ه��د ال���ع���ام الما�ضي 
وقعنا  �إذ  الإنج���ازات،  للعديد من  تحقيقنا 
10 �سنوات لحرم جامعي  �إيجار لمدة  عقد 
مربع  ق��دم   218,000 م�ساحته  ج��دي��د 
برامج  و�أ�ضفنا  للمعرفة،  دب��ي  مجمع  في 
متطلبات  م��ع  تتما�شى  ج��دي��دة  تعليمية 
ال�سوق المتغيرة، وا�ستطعنا �إظهار تميزنا في 
مجال التدري�س حتى في ظل �أزمة كوفيد-
في  ك��ب�رياً  تقدماً  �أي�ضاً  �أح��رزن��ا  كما   ،19
مج����ال ت����أه���ي���ل وت���وظ���ي���ف الخ���ري���ج�ي�ن في 
�إنج��از رائع لنا،  مراكز قيادية.  ويعد هذا 
موظفي  بجميع  خا�ص  ب�شكل  فخور  و�أن���ا 
العاملين في  والمهنية  الأكاديمية  الخدمات 
مختلف �أنحاء الجامعة والذين �ساهموا في 

تحقيق هذا الإنجاز."
قال  الإم�����ارة  في  التعليم  م�ستقبل  وح���ول 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  داود،  وافي  ال��دك��ت��ور 
ل��ق��ط��اع الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة وال��ت��خ��ط��ي��ط في 
"يعد  ال��ب�����ش��ري��ة،  وال��ت��ن��م��ي��ة  الم��ع��رف��ة  هيئة 

ت�����ص��ن��ي��ف ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���الي خ��ط��وة �أخ���رى 
العالي  التعليم  الأم��ام في تطور قطاع  �إلى 
�إذ يمكن للطلاب  �إم���ارة دب��ي.  الخ��ا���ص في 
�إلى  الرجوع  العالم  �أنحاء  وجميع  دب��ي  في 
اللجنة العليا للإنتخابات للتعرف على ما 
يف�ضلونه في التعليم العالي، ومن ثم �إتخاذ 

قرارات �أكثر ثقة بهذا ال��شأن"
بهذا  الج���ام���ع���ة  ف�����وز  �إن  ع���م���ار  و�أو������ض�����ح 
الذي  الم��ج��ه��ود  �إلى  ي��ع��ود  �إنم���ا  الت�صنيف 
�إبراز  �إلى  �أدى  وال��ذي  الما�ضي  العام  بذلته 
العالي وتحقيقها  التعليم  دورها في مجال 
ويعود  �أخ�������رى.  م����رة  5 نج����وم  ت�����ص��ن��ي��ف 
العوامل  م��ن  ع��دد  تبنيها  �إلى  �إي�����ض��اً  ه��ذا 

الداخلية منها على �سبيل المثال:
التعليم  في  رائ��دي��ن  كنا  لقد   – التدري�س 
برامج  خ��ل�ال  م���ن  دب�����ي،  ال�ب�ري���ط���اني في 
المتطلبات  تلبي  للغاية  مرموقة  ���ش��ه��ادات 
المحددة للأعمال وال�صناعة المحلية. يمثل 
طاقمنا الأكاديمي الخبراء الذين يتمتعون 
بالخبرة الوا�سعة، والخبرة الدولية في هذا 
المجال، وخلق بيئة تعليمية، وتقديم برامج 
درا�سية تطبق المعرفة على تحديات العالم 

الحقيقي.
قابلية التوظيف – يتم التعرف على العديد 
من برامجنا من قبل الجمعيات المهنية ذات 
ال�صلة ويتم تقدير درجة جامعة هيريوت 
وا�سعة  رواب��ط  لدينا  �إح�ت�رافي.  ب�شكل  وات 
ما  وك��ث�رياً  وال�صناعة،  الأع��م��ال  مع قطاع 
عن  للبحث  مبا�شرة  ال�شركات  منا  تقترب 
طلاب للعمل �أو التوظيف. يتوفر موظفوا 
خ��دم��ة ال��وظ��ائ��ف في ك��اف��ة الأوق������ات، مما 
المهارات  ع��ل��ى  ال���ط�ل�اب  ح�����ص��ول  ي�����ض��م��ن 
لأرباب  بنجاح  �أنف�سهم  لت�سويق  ال�لازم��ة 
ي�ست�ضيفون  �أنهم  كما  الم�ستقبل.  في  العمل 
مج��م��وع��ة م���ن الم��ع��ار���ض الم��ه��ن��ي��ة، وور����ش 
تقديمية  وع��رو���ض  الم��ه��ارات  لتنمية  عمل 
ت�ؤدي  ال��ط�لاب.  لتوجيه  العمل  لأ�صحاب 
توظيف  ن�سبة  �إرتفاع  �إلى  مبادراتنا  جميع 

خريجيها.
لقيمة  – �إدراك���اً  الدولية  التوقعات  غر�س 
 Go ال���درا����س���ة ال���دول���ي���ة، ن��ق��دم ب��رن��ام��ج
Global، حيث يمكن لطلابنا الا�ستفادة 
م��ن م��واق��ع الح���رم الج��ام��ع��ي ال���دولي من 
لم��دة ف�صل  �آخ��ر  �إلى موقع  خ�لال الانتقال 

درا�سي �أو �سنة �أو �أكثر. مع 5 حُرم جامعية 
و 150 �شريكاً تعليمياً حول العالم، يعزز 
بين  للتبادل    Go Global برنامجنا 
ويعزز  ال��ع��الم��ي  التعليم  الج��ام��ع��ي  الح����رم 
الم��ج��م��وع��ات م��ن الخلفيات  ب�ني  ال��ت��ف��اه��م 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  المتنوعة.  النظر  ووج��ه��ات 
ذلك، يمكن للطلاب الو�صول �إلى مواردنا 
مكان  ع��ن  ال��ن��ظ��ر  بغ�ض  تعلمهم  ال��ع��الم��ي��ة 
تواجدهم. البحث – نعمل با�ستمرار على 
يتمحور  ال���ذي  ال��ب��ح��ث   �أن�����ش��ط��ة  ت�شجيع 
الرئي�سية  العالمية  التحديات  على  ويركز 
المتعددة  ال��ب��ح��وث  �إن  ب��ق��وة  ن����ؤم���ن  لأن���ن���ا 
خلال  م��ن  الم�ستقبل  ت�شكل  التخ�ص�صات 
بناء القدرات وتنميتها. �إن وجود مجموعة 
في  �أي�ضاً  ي�ساعدنا  بالحياة  ناب�ضة  بحثية 
بدورهم  ينتقلون  الذين  الطلاب،  توجيه 
اقت�صاد  في  والم�ساهمة  الآخرين  �إر�شاد  �إلى 
ومختلفة.  ع��دي��دة  ب��ط��رق  العالمي  المعرفة 
كما ت�ساهم عقليتنا الموجهة نحو البحث في 

تعزيز التعط�ش لاكت�شاف الطلاب.
– لدينا حرم جامعي كبير مرفق  المرافق 
بجميع الت�سهيلات، كما �إننا �سننتقل قريباً 
اختياره  �أك�رث حداثة تم  �إلى حرم جامعي 
الحرم  وي�����ض��م  ال��ط�لاب  تج��رب��ة  لتح�سين 
وفريدة  �إ�ضافات مميزة  الجديد  الجامعي 
وم�ساحات  بالطلاب،  خا�صاً  م��رك��زاً  منها 
بموا�صفات  ومكتبة  الاجتماعي،  للتعليم 
للدرا�سة،  مخ�ص�صة  وم�����س��اح��ات  ع��ال��ي��ة، 
رئي�سي  ومركز  الريا�ضيات،  لتعلم  و�صالة 
كما  ال���ط�ل�اب.  خ���دم���ات  وت���ق���ديم  لإدارة 

���س��ي��ت��م ت�����ص��م��ي��م ال��ف�����ص��ول ل��ت�����ص��ب��ح �أكثر 
ملائمة للتفاعل من قبل، و�ستوفر قاعات 
الم��ح��ا���ض��رات ال��ت��ع��اون��ي��ة الم�����ش�رتك��ة، التي 
قاعات  عن  عو�ضاً  الجماعي  العمل  تدعم 
على  ي�ساعد  مم��ا  التقليدية،  الم��ح��ا���ض��رات 
للف�صول.  مختلفة  ت��دري�����س  ط���رق  ت��ب��ن��ي 
الداخلي  �إ�ستديو للت�سجيل  �أي�ضاً  و�ست�ضم 
لتمكين وت�شجيع الطلاب على �إن�شاء المواد 
ر�ؤية هيريوت  يتما�شى مع  الرقمية، وبما 
تفاعلية  تعليمية  تجربة  تقديم  في  وات" 
العالم.  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ف���ري���دة ومم���ي���زة 
طرحها  التي  التحديات  من  الرغم  وعلى 
التقييم  ب�أن�شطة  نقوم  ف�إننا  كوفيد19-، 
الامتحانات  مج��ال�����س  ون��ع��ق��د  وال��ف��ح�����ص، 
الدرجات  التقدم وت�صنيف  ونتخذ قرارات 
لعام  الحاليين  طلابنا  تمكن  التي  الآمنة 
المرحلة  �إلى  المتابعة  من   2020-2019
التالية من درا�ستهم �أو التخرج بالح�صول 

على �شهادة هيريوت وات. 
�أف�ضل  – نحن واح���دة م��ن  ق��وة ال�ربام��ج 
جامعات المملكة المتحدة للأعمال وال�صناعة 
البحث  را���س��خ��ة في مج��الي  �سمعة  ول��دي��ن��ا 
م�ستوى  على  والتدري�س  ال��رائ��د   العلمي 
ال�صناعة  ب��رواد  القوة  الروابط  مع  عالمي  
والأعمال. ونحن فخورين بتطوير وتعليم 
ومع  والمبتكرين.  والمديرين  الم�ستقبل  قادة 
الاعتراف الكبير من الكثيرين الجامعات 
برامجنا،  في  ال�صلة  ذات  المهنية  والم��ع��اه��د 
ف�إن �شهادة جامعة هيريوت وات ذات قيمة 
 77,000 ل��دي��ن��ا  �إذ   : ك��ب�رية  اح�رتاف��ي��ة 

خريج يعملون في منا�صب رئي�سة في جميع 
�أنحاء العالم ي�شهدون على نجاحنا.

المبد�أ  ه��و  وال��ت��ن��وع  – الم�����س��اواة  ال�شمولية 
وال����ع����ام����ل ال���رئ���ي�������س���ي في ج���م���ي���ع �أن����ح����اء 
بالطلاب.  يتعلق  فيما  خا�صة  الج��ام��ع��ة، 
الم�ساواة والتنوع في كل ما  لقد قمنا بدمج 
على  لم�ساعدتهم  وات  هيريوت  في  به  نقوم 

تحقيق �إمكاناتهم.
الرعوي  الدعم  �أي�ضاً  الجامعة  تقدم  كما 
ال���ف���ردي وي��ق��دم ط��اق��م الخ���دم���ات المهنية 
لدينا، مثل فرق المهن والرفاهية مجموعة 
جميع  في  للطلاب  وال��دع��م  الن�صائح  م��ن 
بالخطط  يتعلق  فيما  �أم��ا  الق�ضايا.  �أن��واع 
)هيريوت  جامعة  ك�شفت  فقد  الم�ستقبلية 
وات دبي( عن ا�ستراتيجيتها لعام 2025، 
ب�شكل  للم�ستقبل  �أه��داف��ه��ا  تج�سد  وال��ت��ي 
ك��ب�ري وت���رت���ك���ز ع��ل��ى ال��ق��ي��م ال���ت���ي تدعم 
عام  الم�ستقبلية حتى  الطلابية  ال�سلوكيات 
قائلًا،  عمار  وعلق  ب��ع��ده.   وم��ا   2025
المفاهيم  ع���ن  ق��ي��م��ن��ا  ن��ق��ل  ع��ل��ى  "�سنعمل 
النظرية �إلى �أفعال ل�ضمان الت�أكيد عليها، 
وتتمحور  قوتنا  نقاط  على  تبنى  �إن��ه��ا  �إذ 
وهي:  �صلة  ذات  م��و���ض��وع��ات  �أرب��ع��ة  ح��ول 
والتفوق  م����زده����رة،  مج��ت��م��ع��ات  ب���ن���اء   _
لت�صبح  التعليم  في  وال���ري���ادة  ال��ب��ح��ث،  في 
)هيريوت وات دبي( جامعة عالمية مت�صلة. 
ونحن على ثقة ب�إن �إ�ستراتيجية 2025، 
التميز  في  ال��ت��ق��دم  بموا�صلة  لنا  �ست�سمح 
الأكاديمي في حرمنا الجامعي بدبي و�أي�ضاً 

م�ساعدتنا على النمو بقوة وب�شكل كبير.

�شرطة �أبوظبي تكرم الفائزين بم�سابقتي 
»�صمم مكتبتك« وزوايا مكتبة منزلك

•• �أبوظبي - الفجر

والم�شاركين  الفائزين  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  في  وال��ق��راءة  الأدب����اء  لجنة  كرمت 
�شارك  وال��ت��ي  منزلك"  مكتبة  زواي���ا  "و"  مكتبتك  �صمم   " م�سابقتي  في 
وتنفيذاً  القراءة  ب�أهمية  الوعي  لرفع  وعائلاتهم  ال�شرطة  منت�سبي  فيها 
�أ�سلوب حياة في مجتمعنا  للا�ستراتيجية الوطنية للقراءة وجعل القراءة 
وفي �إطار تر�سيخ ثقافة القراءة �ضمن العائلة.  وركزت الم�سابقة علي تعزيز 
ثقافة القراءة و�شغل اوقات فراغ المنت�سبين وعائلاتهم في الظروف الراهنة 
على  الم�شاركين  المنت�سبين  تحفيز  على  مكتبتك"  "�صمم  م�سابقة  ورك��زت 
ت�صميم مكتبة �صغيرة في المنزل و فازت بالمركز الأول النقيب فاطمة عبدالله 
ال�شحي من �إدارة التحقيق والبحث الجنائي وح�صل الم�ساعد عي�سى را�شد 
الم�سكري من �إدارة ت�أجير الآليات على المركز الثاني و تكريم الم�ساعد عمار 
النيادي من مديرية �شرطة منطقة الظفرة نظير عر�ضه للكتب المتوفرة 

في مكتبته بطريقة مبتكرة و�إبداعية حازت على �إعجاب لجنة التقييم. 
حلقة   تنظيم   على  المنت�سبين  منزلك"   مكتبة  زواي���ا  م�سابقة"  و�شجعت 
�أولياء الأم��ور  كتاب  يتم مناق�شته  مع  �أ�سرية من خلال ق��راءة   نقا�شية 
الأب��ن��اء في  ج��و  عائلي لإث���راء  ثقافة  الح���وار  مع الأب��ن��اء  و�شغل  �أوقات  
فراغهم  وتنمية  وتطوير قدراتهم ومهاراتهم فى الاطلاع  والقراءة مع 
مراعاة  ال�شروط والأحكام الخا�صة بالم�سابقة ، وفازت بالمركز الأول الم�ساعد 
�أول ندى �أحمد مطر من مديرية التحريات والتحقيقات الجنائية وح�صل 
الإعلام  �إدارة  من  الها�شمي  جعفر  �أحمد  �أول  الم�ساعد  الثاني  المركز  على 
الم�ؤ�س�سات  م��ن مديرية  ال��ع��ام��ري  ح��م��دان  ال��رائ��د �صفاء  وح���ازت  الأم��ن��ي 

العقابية والإ�لاصحية- العين على المركز الثالث.
و�شهادات  قيمة  جوائز  بتقديم  الأولى  بالمراكز  الفائزين  اللجنة  وكرمت 
في  م�شاركتهم  نظير  وتقدير  �شكر  �شهادات  الم�شاركين  منحت  كما  تقدير 
الم�سابقتين انطلاقاً من حر�ص �شرطة �أبوظبي على تحفيزهم وت�شجيعهم 

على الم�شاركة في فعاليات القراءة المختلفة.

�أول م�ست�شفى ينال اعتماد برنامج �سرطان الثدي
في زمن الكورونا.. م�ست�شفى الزهراء- دبي ينال اعتمادين 

من اللجنة الدولية الم�شتركة لجودة الخدمة ال�صحية
•• دبي - الفجر

من  اعتمادين  على  بح�صولها  دبي"  ال��زه��راء-  "م�ست�شفى  �إدارة  ك�شفت   
عن  الأول   )JCI( ال�صحية  الخ��دم��ة  لج���ودة  الم�شتركة  ال��دول��ي��ة  اللجنة 
الأول  الم�ست�شفى  لي�صبح  ال��ث��دي  ل�سرطان  ال�سريرية  ال��رع��اي��ة  ب��رن��ام��ج 
الثاني  الإم��ارات، والاعتماد  الحا�صل على هذا الاعتماد على �صعيد دولة 
للحالات الحرجة )AMI / Heart Attack(. وذلك  القلب  لمركز 
 2020 الم�شتركة في  الدولية  اللجنة  به  قامت  �شامل  تقييم ميداني  بعد 
للت�أكد الالتزام  بتطبيق  �أحدث  المعايير الدولة في علاج  المر�ضى و ال�شروط  

الواجب تطبيقها  للح�صول على الاعتماد )194 �شرطا(. 
وقالت ميرفت من�صور مديرة �إدارة الجودة و�سلامة المر�ضي في م�ست�شفى 
في  المتبعة  العالية  المعايير  ي�ؤكد  وذل��ك  بالإعتمادين  "نعتز  دب��ي  ال��زه��راء 
على  م�ستمر  ب�شكل  نعمل  كما   ، المر�ضى  رعاية  بمجال  الزهراء  م�ست�شفى 
�ضمان بيئة عمل �آمنة والالتزام بالحدّ من �أيّة مخاطر يمكن �أن يتعر�ض 
لها المر�ضى والعاملين لدينا. وللح�صول على الإعتمادين، تمكنت م�ست�شفى 
الزهراء دبي من الح�صول على الختم الذهبي الثالث )وهو ختم قيا�سي 
�آمنة وفعالة للمر�ضى( لإظهار الامتثال  الم�ست�شفى بتوفير رعاية  لالتزام 
الدكتور  وق��ال  دوليًا."   بها  والم��ع�رتف  ال�صارمة  اللجنة  لمعايير  الم�ستمر 
"و�سط  دبي  الزهراء  م�ست�شفى  في  التنفيذي  الرئي�س  الغني  عبد  مهيمن 
19 الذي يمرّ بها العالم، لا تزال م�ست�شفى الزهراء دبي  جائحة كوفيد 
ملتزمة بالتميز في تقديم الرعاية ال�صحيّة، والح�صول على الختم الذهبي 
الثالث والإعتماد من اللجنة الدولية الم�شتركة ي�ؤكد على هذا الالتزام و�أن 
خدماتنا في مجال الرعاية ال�صحية لدينا مكر�سة لدعم الامتثال الإ�ضافي 
 ،2020 لمعايير �سلامة و�أمان المر�ضى و�أف��راد الجهاز الطبي." في مار�س 
خ�ضع م�ست�شفى الزهراء دبي لم�سح دقيق قام به مجموعة من خبراء اللجنة 
وبدورها  القيا�سية.  للمعايير  الم�ست�شفى  امتثال  لتقييم  الم�شتركة  الدولية 
قالت بولا ويل�سون رئي�س اللجنة الدولية الم�شتركة "�إن الاعتماد ي�ساهم في 
الارتقاء بمجموعة متنوعة من المجالات، بدءًا من تعزيز تدريب الموظفين 
ن�شيد بجهوده  الم�ست�شفى، نحن  داخل  الرائدة  الممار�سات  �أرقى  �إلى تقديم 
الرعاية  مجال  في  متميزة  رعاية  من  تقدمه  لما  بدبي،  الزهراء  م�ست�شفى 
الدكتور  المر�ضى." واختتم  ب�سلامة  والال��ت��زام  الخدمة   وج��ودة  ال�صحية 
"الموظفينا  مهيمن عبد الغني الرئي�س التنفيذي لم�ست�شفى الزهراء بدبي 
تعزز  التي  المناهج والا�ستراتيجيات  العمل معًا لتطوير وتنفيذ  يوا�صلون 

رعاية المر�ضى في مجتمعنا، خا�صةً في هذه الأوقات ال�صعبة".
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العديد  الر�شيق من خلال  المثالي والج�سد  الوزن  الفتيات عن  لطالما تبحث 
من الأنظمة الغذائية ال�سليمة بحثاً عن الر�شاقة ومن خلال المقال التالي 

�سنو�ضح لك عدة مفاهيم حول الر�شاقة.

من خلال اتباع �أ�سلوب الحياة ال�سليم وال�صحيّ

تمتعوا بر�شاقة دائمة بدون
 اتباع �أي ريجيم
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القيمة الغذائية للبطاطا
الم�������س���ل���وق���ة على  ال���ب���ط���اط�������س  تح����ت����وي 

فيتامينات هامة،
 ومنها فيتامين �أ وفيتامين �سي.

تحتوي البطاط�س الم�سلوقة على ن�سبة من 
المعادن الهامة لنمو الج�سم،

ال�صوديوم  البوتا�سيوم،  الكال�سيوم،   منها 
والفو�سفور.

البطاط�س  م��ن  م��ت��و���س��ط��ة  ح��ب��ة  تح��ت��وي 
الحديد  من  مليجرام   81 على  الم�سلوقة 
الم���ف���ي���د ل�����ص��ح��ة ال���ق���ل���ب وال���ع���ق���ل ل���دى 

ال�صغار.
وتح�������ت�������وي ع�����ل�����ى ن���������س����ب����ة ع�����ال�����ي�����ة من 

الكربوهيدرات.

الم�سلوقة  ال��ب��ط��اط��ا  �أق�����دم  م��ت��ى   
للطفل؟

للطفل  الم�سلوقة  البطاط�س  تقديم  يمنع 
قبل عمر �سبعة �أ�شهر، 

لأن قبل هذا العمر لا يكون الطفل قادراً 
على الحركة، وبالتالي لن يحرق �سعراتها 
الح��راري��ة، مما ي���ؤدي لزيادة وزن��ه ب�سبب 
كربوهيدرات  من  البطاط�س  تحتويه  ما 

عالية.

�أم  الم�سلوقة  البطاطا  �أف�ضل  �أيهما 
المقلية؟

الم�سلوقة  ال���ب���ط���اط���ا  ت����ق����ديم  ي���ف�������ض���ل 
ل�ل��أط���ف���ال، لأن���ه���ا لا تح��ت��وي ع��ل��ى زيوت 

�أنها  كما  والكبار،  بال�صغار  ال�ضارة  القلي 
ة في حال  تحتفظ بقيمتها الغذائية، خا�صّ
هر�سها دون تق�شيرها، بل يتم �سلقها بعد 
ويف�ضل  ج��ي��داً،  الرقيقة  ق�شرتها  غ�سل 
التق�شير  ال�سهلة  البطاطا  �أن���واع  انتقاء 

الرقيقة الق�شرة.

 فوائد البطاطا الم�سلوقة للأطفال
البطاطا  تزيد من مناعة الطفل، خا�صة 
ذات اللون الأحمر بح�سب نوعها وتربتها.

تحتوي على مادة الأنثو�سيانين التي ترفع 
من مناعة الج�سم �ضد الفيرو�سات.مفيدة 
للطفل في ا�ستقرار جهازه اله�ضمي وعدم 
المعوية، خا�صة مع تغير  التلبكات  حدوث 

البطاطا  ل��ل�ربد.ت��ع��م��ل  وت��ع��ر���ض��ه  الج����و 
تقوي  ال��ت��ي  ل��ل��م��ع��ادن  كم�صدر  الم�سلوقة 
الجلد ب�صفة خا�صة لدى الطفل وتك�سبه 

المرونة واللمعان وحمايته من الت�شقق.
مغذية  ك��م��ادة  الم�سلوقة  ال��ب��ط��اط��ا  تعمل 
بال�شبع  وت�����ش��ع��ره  ال��ط��ف��ل  م���ع���دة  تم��ل��أ 

لأطول فترة ممكنة،
خ�صو�صاً  الإ����س���ه���ال  ل��ع�لاج  وت�����س��ت��خ��دم   
ال���ن���اتج ع���ن ب��ك��ت�ريي��ا ����ض���ارة ب�����س��ب��ب عمل 
ال�صديقة  البكتيريا  البطاط�س في تكوين 

لأمعاء الطفل.
ك��ب��د الأطفال  الم�����س��ل��وق��ة  ال��ب��ط��اط��ا  ت��ف��ي��د 
وتزيد من قدرتهم على مواجهة ال�سموم 

المختلفة والتخل�ص منها.

فوائد البطاطا الم�سلوقة للأطفال
عندما كنا �صغاراً، كنا نواجه �س�ؤالًا �صعباً في مادة العلوم، وهو هل البطاط�س جذر �أم �ساق؟ 
اليوم ت�س�أل الأمهات، هل يف�ضل البطاط�س الم�سلوقة للأطفال �أم المقلية وما هي فوائد المف�ضلة 
منها، خا�صة و�أن البطاط�س من الأطعمة المتداولة في كل البيوت. �أخ�صائية التغذية )نهال 

عبد الدايم( تفند لكِ فوائد البطاط�س وقيمتها الغذائية على النحو التالي...

الر�شاقة
ت�سعى الكثير من ال�سيدات والفتيات في الح�صول 
دون   ، للج�سم  ال�سليمة  بالطرق  الر�شاقة  على 
وذلك   ، الأخ��رى  الم�شاكل  وظهور  للتعب  تعر�ضه 
من خلال اتباع �أ�سلوب الحياة ال�سليم وال�صحيّ، 

يومياً،  معتدل  ب�شكل  ال�صحية  الأطعمة  بتناول 
والتي ت�ساعد على التقليل من وزن الج�سم مثل 
للطعام،  �إ�ضافتها  التي يمكن  تناول الخ�ضراوات 
 ، الماء  �أو مطبوخة قليلًا على بخار  وتناولها نية 
وتجنب تناول الأطعمة ال�صناعية ، الدهنية التي 
تتكون من المواد الكيميائية، والتقليل من تناول 
ال�سكر للتخفيف من الوزن، 
وذلك ؛ لأن كل ملعقة 
ال�سكر  من  �صغيرة 
 16 على  تحتوي 
���س��ع��رة ح���راري���ة، 
والان����������ت����������ظ����������ام 
بم��������م��������ار���������س��������ة 
ال���������ت���������م���������اري���������ن 
ب�شكل  ال��ري��ا���ض��ي��ة 
الم�شي،  مثل  يومي، 
ل�����ل�����ت�����ق�����ل�����ي�����ل م����ن 
الج���������س����م،  وزن 
و�سنتحدث 

في 

هذا المقال عن �أ�سرار الر�شاقة بدون رجيم، واتباع 
بع�ض من  وت��ن��اول  ج���وع،  ب���دون  للريجيم  ط��رق 

ال�صحية  ال���وج���ب���ات 
ل����ل����ح���������ص����ول 

ر�شاقة  على 
الج���������������س�������م 

الدائم.

الر�شاقة  �أ�سرار 
بدون رجيم

يم���ك���ن ات����ب����اع ب��ع�����ض من 
ل���ل���ت���ق���ل���ي���ل من  الخ������ط������وات 

اتباع  دون  ال��زائ��د  الج�سم  وزن 
يت�سبب  ال����ذي  ال��ق��ا���س��ي  ال��ري��ج��ي��م 

بال�شعور بالجوع وعدم تناول الأطعمة 
وذلك عن طريق مايلي:

بطىء:  ب�����ش��ك��ل  ال���ط���ع���ام  ت����ن����اول 
الطعام ببطء على  تناول  ي�ساعد 
الطعام  م���ق���دار  م���ن  ال��ت��خ��ف��ي��ف 
بالأكل،  ب��الا���س��ت��م��ت��اع  وال�����ش��ع��ور 

وذل���ك م��ن خ�لال تعير م��دة لاتزيد 
وا�ستيعاب  ال��ط��ع��ام  ل��ت��ن��اول  دقيقة   20 ع��ن 

كافي  م��ق��دار  وت��ن��اول  بال�شبع،  بال�شعور  العقل 
وغير مفرط من الطعام.

الح�صول على مقدار كافي من النوم: 
ال����ك����افي بمعدل  ال����ن����وم  ي�����س��اع��د 
ليلًا  ���س��اع��ات  ث��م��ان  �أو  �سبع 
ع��ل��ى ال��ت��ق��ل��ي��ل م���ن وزن 
الج�����س��م، وذل���ك لأن 
ع���������دم الح���������ص����ول 
الكافي  ال��ن��وم  على 
ي��ت�����س��ب��ب ب����اف����راز 
هرمون الجريلين 
الم�����س���ؤول ع��ن الجوع 
وال�������ش���ع���ور ب��ال��رغ��ب��ة في 
كثير،  ب�شكل  الأك����ل  ت��ن��اول 
ال���ن���وم بحدوث  ق��ل��ة  وت��ت�����س��ب��ب 
والمحافظة  للج�سم،  ا���ض��ط��راب��ات 

على دهون الج�سم.
تناول مقدار كافي من الخ�ضراوات: ت�ساعد 
ه�ضم  عملية  تح�سن  على  الخ�ضراوات  ه��ذه 
الج�سم وال�شعور بال�شبع وتعزيز الج�سم بالفوائد 
الخ�ضراروات  احتواء  خ�لال  من  وذل��ك  الكثيرة، 
والألياف  الفيتامينات  م��ن  مرتفع  م��ق��دار  على 

والمعادن والخ�صائ�ص الم�ضادة للأك�سدة.
الكاملة  الحبوب  تتكون  الكاملة:  الحبوب  تناول 
التي  ال�صحية،  الأل��ي��اف  م��ن  م��ق��ادر مرتفع  م��ن 
ت�����س��اع��د ع��ل��ى ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ال�����س��ك��ر في 
الدم، وتح�سن وظائف الجهاز اله�ضمي، وعملية 
الأي�������ض الج�����س��م، وح�����رق ال�����س��ع��رات الح���راري���ة 
للج�سم بفاعلية، لل�شعور بال�شبع وعدم الرغبة في 
تناول الطعام، ومنها ال�شوفان والأرز البني، وذرة 

الحبوب الكاملة.
ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ب���أط��ب��اق و�أك�����واب �أ���ص��غ��ر و�أ�ضيق 
حجماً: وذلك للت�شجيع على التقليل من مقدار 
الطعام، وتناول مقدار محدد من الطعام لل�شعور 

بال�شبع والتخفيف من وزن الج�سم.
يمكن  وال���ذي  البيت:  في  المح�ضر  الطعام  ت��ن��اول 

التحكم 
ب����������������ه م������ن 
خلال تحديد ن�سبة الملح والدهون، وتجنب تناول 
الأط��ع��م��ة الج��اه��زة الم��ت��واج��دة خ���ارج الم��ن��زل لمنع 

الأطعمة  تناول مقدار عالي من هذه 
وب��ال��ت��الي ح�����ص��ول الج�����س��م على 

�سعرات حرارية مرتفعة.

ري��ج��ي��م ب���دون ح��رم��ان �أو 
جوع

يم��ك��ن ات��ب��اع ري��ج��ي��م م��ن��ا���س��ب غير 
ل��ل��ح��رم��ان من  ال��ت��ع��ر���ض  ق��ا���س��ي دون 

ت����ن����اول الأك�������ل وال�������ش���ع���ور ب����الج����وع، حيث 
بتعر�ض  للج�سم  ال��ق��ا���س��ي  ال��ري��ج��ي��م  يت�سبب 

بع�ض  ه��ن��اك  وال�����ض��رر،  للتلف  الج�سم  وظ��ائ��ف 
للح�صول  اتباعها  يجب  التي  الن�صائح  م��ن 

ومنها  للج�سم،  ق��ا���س��ي  غ�ري  ري��ج��ي��م  ع��ل��ى 
الن�صائح الآتية:

الريا�ضية  التمارين  الانتظام بممار�سة 
للتخل�ص من دهون الج�سم، وال�سيطرة 
الرغبة  م���ن  ،وال��ت��ق��ل��ي��ل  الج�����وع  ع��ل��ى 
حيث  للج�سم،  الكثير  الطعام  بتناول 

الريا�ضية  التمرينات  ممار�سة  ي�ساعد 
ع��ل��ى ال��ت��خ��ف��ي��ف م���ن ال���ه���رم���ون���ات التي 

ت��ت�����س��ب��ب ب��ال�����ش��ع��ور ل���ل���ج���وع، وذل������ك من 
بع�ض من  وتناول  الريا�ضة  خلال ممار�سة 

الوجبات ال�صحية الخفيفة.
تناول مقدار كبير من الماء والابتعاد عن تناول 

التي  ال�سكرية  والم�����ش��روب��ات  ال��غ��ازي��ة  الم�����ش��روب��ات 
للتخفيف  مرتفعة،  ح��راري��ة  �سعرات  من  تتكون 
من ال�شعور بالجوع، وبالتالي تناول مقدار قليل 

من وجبة الطعام.
وال�شوربات  ال�����س��ل��ط��ات  م��ث��ل  الم���ق���ب�ل�ات  ت���ن���اول 
للحد  ببطء،  الطعام  وتناول  �أنواعها،  بمختلف 

من تناول وجبات الطعام، وال�شعور بال�شبع.
ب��الج��وع، يجب  ال��ق��درة ع��ل��ى التحكم  ع��ن��د ع���دم 
الحل  على  للح�صول  التغذية  طبيب  م��راج��ع��ة 
ال�شهية  لفقدان  حلول  على  للح�صول  المنا�سب 

والتخفيف من تناول الأطعمة، وذلك من خلال 
ال�شعور  من  للتخفيف  �صحي  غذائي  نظام  �أتباع 

بالجوع وممار�سة التمارين الريا�ضية يومياً.

وجبات �صحية لر�شاقة دائمة
وجبة ريزتو بالخ�ضروات

المكونات:
- ملعقة واحدة من الزبدة.

- ن�صف كوب من �أرز �أربيريو الإيطالي 
.

- �ضمة واحدة من البقدون�س.
- حبة واحدة من الب�صل المفروم.

- ملعقة واحدة من زيت زيتون.
- ن�صف معلقة من الخر�شوف .

الفلفل  م����ن  ح����ب����ات  ث��ل�اث����ة   -
الرومي الملون.

من  واح���������دة  ح���ب���ة   -
الباذنجان ال�صغير.
م���ن  ح������ب������ت������ان   -

الكو�سا الخ�ضراء .
الزيتون  من  ملعقتان   -

المفروم .
طريقة التح�ضير:

- تغ�سل جميع الخ�ضراوات 
ب�شكل جيد.

ال��ن��ار مع  ع��ل��ى  ث��م تقلب  - تقطع الخ�����ض��روات، 
الب�صل والأرز من دون �أن ت�أخذ لون، وتمزج معها 

بع�ض من الماء �أو ال�شوربة لمدة ثلاث دقائق.
- تو�ضع الخ�ضراوات بعد �أن تقلب مع بع�ض من 
بطريقة  ت�ستوي  ح��ت��ى  ال��ف��رن  ال��زي��ت��ون في  زي���ت 

الرو�ستو.
م���ن جبن  وب��ع�����ض  الأرز  م���ع  الم���ك���ون���ات  -ت��ق��ل��ب 

البارميزان، لت�صبح جاهزة للتقديم.
- حتى ت�ضمن كل �سيدة ج�سد مثالي ووزن ر�شيق 
�أنواعها  بكل  الر�شاقة  على  وللح�صول  و�صحي 
المثالي ح�سب طبيعة  الغذائي  النظام  اتباع  يجب 
باتباع  �أ����ض���رار  �أي  دون  م���ن  الج�����س��م 
الكثير من الأنظمة الغذائية 

والخ�ضراوات.
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المال والأعمال
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»جي �إف �إت�ش المالية« ت�صدر 
�صكوكا بقيمة 500 مليون دولار 

•• دبي-وام:

“ نا�سداك  بور�صة  في  المدرجة   - المالية”  �إت�ش  �إف  “جي  مجموعة  �أعلنت 
دبي “ - عن ا�ستكمال عملية �إ�صدار �صكوك بقيمة 500 مليون دولار، بعد 
 - المجموعة  و�أك��دت  200 مليون دولار.  والبالغة  المتبقية  ال�صكوك  �إ�صدار 
ل�صكوك  الناجح  للإ�صدار  تباعا  ي�أتي  الإ�صدار  هذا  �أن  �أم�س-  لها  بيان  في 
بقيمة 300 مليون دولار في يناير الما�ضي. و�أو�ضحت المجموعة �أن عائدات 
الإ�صدار �سيتم توظيفها لتعزيز الميزانية العمومية وتنويع م�صادر الدخل. 
المدرجة �سوق دبي المالي  وكان م�ساهمو “ مجموعة جي �إف �إت�ش المالية” ، 
دبي المالي �أي�ضا وافقوا خلال العام الما�ضي ، على مقترح �إ�صدار �صكوك ت�صل 
�أكثر،  �أو  واح��د  �إ���ص��دار  �أمريكي من خ�لال  500 مليون دولار  �إلى  قيمتها 

بموجب الح�صول على الموافقات المطلوبة من الجهات الرقابية المخت�صة.

معهد المحا�سبين الإداريين المعتمدين يعلن عن 
معدلات نجاح جديدة لفح�ص �شهادة المحا�سب الإداري

•• دبي-الفجر: 

لمعهد  التابعة  الوحدة   )ICMA( المعتمدين  الإداري�ني  المحا�سبين  �أعلن معهد 
المحا�سبين الإداري�ني )IMA(، عن تحديد درجات اجتياز الفح�ص الأول لهذا 
خلال  �أق��ي��م  وال���ذي   )CMA( الإداري  المحا�سب  �شهادة  على  للح�صول  ال��ع��ام 
المحتوى  م��وا���ص��ف��ات  مخطط  تعديل  ج��رى  حيث  وف�رباي��ر،  يناير  ب�ني  ال��ف�رتة 

والجدول الزمني للفح�ص للعام الجاري.
وقدم �أكثر من 5 �آلاف �شخ�ص في الق�سم الأول والثاني من الفح�ص الأول لهذا 
عن  المعتمدين  الإداري�ني  المحا�سبين  معهد  و�أعلن  الجديد،  المنهاج  و�ضمن  العام 
�شهد  حيث  العالم،  م�ستوى  وعلى  والثاني  الأول  للق�سمين   45% نج��اح  ن�سبة 
الق�سم الأول ارتفاعاً بالمقارنة مع ال�سنوات الما�ضية والتي كان معدل النجاح فيها 
قام  يناير،  �شهر  وفي  الثاني.  الق�سم  في   45% ن�سبة  على  الحفاظ  مع   ،35%
المعهد ب�إطلاق منهاج �شهادة المحا�سب الإداري للعام 2020 والم�ؤلف من ق�سمين، 
�إذ يتميز الق�سم الأول الجديد بمحتوى معزز بالتكنولوجيا والتحليلات، في حين 

يركز الق�سم الثاني على �أخلاقيات العمل والقرارات الا�ستراتيجية.
الإداري�ي�ن  المحا�سبين  لمعهد  �أول  رئي�س  نائب  ويتني  ديني�س  ق��ال  ال�صدد،  بهذا 
المعتمدين: “ت�شير نتائج الفح�ص الأول تقبل المر�شحين ل�شهادة المحا�سب الإداري 
�صعوبة  من  الرغم  وعلى  له،  وا�ستعدادهم  بالفح�ص  الخا�صة  الجديدة  للمواد 
ا�ستعداد  �أن نرى مدى  الم�شجع  �أنه كان من  �إلا  الفحو�ص الجديدة،  نتائج  توقع 

المنت�سبين لهذه الفحو�ص«.
المحا�سب  �شهادة  فح�ص  على  �أجرينها  التي  التحديثات  “تعك�س  ويتني:  و�أ�ضاف 
مع  مطابقتها  يتم  وال��ت��ي  الوظائف  لتحليل  ال��دوري��ة  ال��درا���س��ة  نتائج  الإداري، 
المهارات المتغيرة التي يحتاجها المحا�سبين الإداريين، حيث يجب على الموظفين في 
ظل هذه الظروف ال�صعبة التي يع�شها العالم �أجمع والتي �أثرت على الاقت�صاد 
المطلوبة في  المواهب الحالية ومواكبة الخبرات  التوظيف، �صقل  و�أ�سواق  العالمي 
�أ�سواق العمل ذات ال�صلة«. وقام فيرو�س كوفيد-19 بخلق عدم الا�ستقرار للعديد 
خطط  تغيير  �إلى  �أدى  م��ا  وذل��ك  والتمويل،  المحا�سبة  في  المتخ�ص�صين  م��ن  م��ن 
المر�شحين في التح�ضير لإجراء اختبار �شهادة المحا�سب الإداري المعتمد. وتجاوباً 
مع هذه التحديات، قام معهد المحا�سب الإداري المعتمد بتمديد فترة اختبار ما بين 
مايو ويونيو 2020 �إلى 31 يوليو، و�ستبد�أ فترة �سبتمبر �إلى �أكتوبر 2020 
الولايات  برومترك في  اختبار  العديد من مراكز  ا�ست�أنفت  كما  �أغ�سط�س.   1 في 
المتحدة وحول العالم عملياتها، ومن المتوقع �أن يفتح معظمها بحلول نهاية مايو 
�أو �أوائل يونيو. و�أ�ضاف ويتني: “تعد �صحة و�سلامة الجميع من �أولوياتنا، حيث 
الدرا�سة  المعتمد خيارات  العديد من مر�شحي �شهادة المحا�سب الإداري  ي�ستخدم 
عن بعد، �إذ يعد وقت البقاء في المنزل فر�صة للتح�ضير للاختبار. كما ي�سعدنا �أن 
مراكز اختبار برومترك قد �أدخلت تعديلات على من��شآتها ل�ضمان تجربة اختبار 
الإداري�ني في  المحا�سبين  العمليات في معهد  �آمنة«. وقالت هنادي خليفة، مديرة 
ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا والهند: “نفخر بالنتائج المميزة التي حققها المر�شحون 
في المواد المعدلة لاختبار �شهادة المحا�سب الإداري المعتمد، كما ي�ساعد المنهج الجديد 
الذي يعتمد على التكنولوجيا والتحليلات و�صنع القرار الا�ستراتيجي الخبراء 
التناف�سية في �سوق العمل بهذه الأوق��ات ال�صعبة. و�أ�ضافت  على حفاظ قدرتهم 
لتعزيز  التعلم  ي�ستمروا في  �أن  بعد  العاملين عن  الموظفين  على  “يجب  خليفة: 
مهاراتهم وتتبع الممار�سات المحا�سبية متزايدة التعقيد على م�ستوى العالم، حيث 
يمكن الا�ستفادة من م�صادر تعليمية يوفرها معهد المحا�سبين الإداري�ني خلال 
في  دور  عليه  ينطوي  ما  وفهم  الم��ه��ارات  اكت�ساب  مع  الا�ستثنائية،  الظروف  ه��ذه 

المحا�سبة الإدارية اليوم«.

الغرفة التجارية العربية البرازيلية تبحث 
فر�ص النمو المتاحة في �سوق الحلال العالمي

•• دبي-وام: 

ت�ست�ضيف الغرفة التجارية العربية البرازيلية اليوم ندوة عبر الإنترنت حول 
تنامي �سوق المنتجات والخدمات الحلال حول العالم وذلك في �إطار �سل�سلة 
الا�ستعداد  على  �أع�ضائها  لم�ساعدة  تنظمها  التي  الافترا�ضية  الندوات  من 
للازدهار والنمو في ظل الظروف الجديدة الناجمة عن جائحة “كورونا«. 
“�سوق الحلال  �أن ت�ضم الندوة الافترا�ضية التي تحمل عنوان  ومن المقرر 
الخبراء  من  مجموعة  بم�شاركة  والفر�ص”  والتنظيم  الاتج��اه��ات  العالمي 
النمو  �آف��اق  وط��رق تح�سين  �أ�سا�سيات  �سيبحثون  ال��ذي  والبرازيليين  العرب 
الذي ي�شهده �سوق المنتجات الحلال العالمي اليوم. وت�شمل قائمة القطاعات 
وم�ستح�ضرات  ال�سياحة  خدمات  الندوة  خ�لال  عليها  التركيز  �سيتم  التي 
ال��ت��ج��م��ي��ل والأدوي��������ة الح��ل��ال. وقال 
التجارية  الغرفة  رئي�س  روبنز حنون 
ارتفع   “ ال��ب�رازي����ل����ي����ة..  ال���ع���رب���ي���ة 
ال��ط��ل��ب ع��ل��ى الم��ن��ت��ج��ات والخ���دم���ات 
الح��ل��ال ح����ول ال���ع���الم ب�����ش��ك��ل كبير 
المتوقع  ومن  الما�ضية  ال�سنوات  خلال 
ي���ؤث��ر وب���اء ك��ورون��ا ع��ل��ى الاتجاه  �ألا 
�إلى  ونهدف  النمو.  لهذا  الت�صاعدي 
البرازيلية  ال�����ش��رك��ات  ق����درة  ���ض��م��ان 
من  ممكن  ق��در  �أق�����ص��ى  تحقيق  على 
الفر�ص الحالية والم�ستقبلية في �سوق 
الم��ن��ت��ج��ات الح�ل�ال م��ن خ�ل�ال تعزيز 
ال�شركات  دخ�����ول  وت�����س��ه��ي��ل  وع��ي��ه��ا 

المهتمة بهذا ال�سوق المتنامي«.

% مقارنة بالعام الما�ضي بتحقيق تقدم في �إنجازات �أعمالها زادت عن 50 

قفزة في �أعمال بلدية الحمرية خلال فترة العمل عن بعد 
•• ال�شارقة- الحمرية -الفجر:

ب��ل��دي��ة الح��م��ري��ة خ�ل�ال فترة  ق��ف��زة ن��وع��ي��ة حققتها 
العمل عن بعد مقارنة بالعام الما�ضي من ذات الأ�شهر 
في �إنجاز �أعمالها وقيام كوادرها من مختلف الإدارات 
�إلى  �إ���ش��ارة  %50 في  بلغ  �إلى نم��و  لت�صل  والأق�����س��ام 
متجاوزا  الأداء  ونمو  بعد  عن  العمل  منظومة  نجاح 

تداعيات فيرو�س كورونا .
الأ�شهر  خ�لال  العمل  مخرجات  �إح�صائيات  وك�شفت 
مختلف  في  2020م  الج������اري  ال���ع���ام  م���ن  الم��ا���ض��ي��ة 
والبيئية  وال�����ص��ح��ي��ة  ال��ه��ن��د���س��ي��ة  ال��ع��م��ل  ق��ط��اع��ات 
�إيجابية  وم�ؤ�شرات  كبيرا  نموا  والتفتي�ش  والعمليات 
في قوة الأداء وتميز النظام الم�ؤ�س�سي في البلدية ووعي 
الوطنية  وم�س�ؤولياتهم  بواجباتهم  الموظفين  كافة 
ال��ت��ح��دي��ات الح��ال��ي��ة وع��م��ل كفرق  وتج��اوزه��م لكافة 

متكاملة.

نموا متوا�صلا
في  نف�سها  الأ�شهر  من  مقارنة  العمل  وت�رية  و�شهدت 
ذروته  في  بلغ  متوا�لاص  نم��وا  2019م  الما�ضي  العام 
الأعمال  ���س��واء في  ال��ق��ط��اع��ات   م��ن  ع���دد  %50 في 
الدورية والتطويرية على م�ستويات العمل الداخلية 
منطقة  في  ميدانيا  �أو  البلدية  داخ��ل  العمل  بيئة  في 

الحمرية .
بلدية  م��دي��ر  ال�شام�سي  را���ش��د  م��ب��ارك  ���س��ع��ادة  و�أك����د 
بلدية  ب��ه��ا  ت���ق���وم  ال���ت���ي  الأدوار  ب���أه��م��ي��ة  الح��م��ري��ة 
الحمرية ارتكازا على دورها في دعم الحياة الاجتماعية 
والاق��ت�����ص��ادي��ة والان�����ش��ائ��ي��ة وت��وا���ص��ل ه���ذا ال����دور بل 
وزيادته مع هذه الفترة الحالية والتي �شهدت جائحة 

كورونا ليكون للبلدية دورا �إيجابيا و�إ�سهاما كبيرا في 
زيادة �أعمالها بوتيرة لم تهد�أ طوال الأ�شهر الما�ضية .

حجم  وت��ت��ب��ع  الاح�����ص��ائ��ي��ات  ق�����راءة  �أن  �إلى  و�أ�����ش����ار 
كبير  ب����دور  وال��ق��ي��ام  ال��ب��ل��دي��ة  �إدارات  في  الانج�����ازات 
اليومي  التعقيم  في  لا�سيما  الأول  ال��دف��اع  خ��ط  م��ع 
عن  الإداري  ال��ع��م��ل  نج���اح  م���دى  يك�شف  والح��م�لات 
المواقع  البلدية في كافة  الدائم لكوادر  بعد والتواجد 
وقيامهم بجولات عديدة ف�لاض عن منح التراخي�ص 
الوظيفية  وال���ري���ادة  الم�ؤ�س�سي  التميز  �شعار  ليكون 

عنوان العمل في خدمة منطقة الحمرية  .
�أن فرق عمل بلدية الحمرية من مختلف  �إلى  ولفت 
التعامل  في  الكبير  نجاحها  �أثبتت  والأق�سام  الإدارات 
مع التحول الإلكتروني والرقمي في �إنجاز المعاملات 
بال�صورة  وت��ن��ف��ي��ذه��ا  ال��ط��ل��ب��ات  وا���س��ت��ق��ب��ال  ال������واردة 

المطلوبة وبجودة وكفاءة عالية.

الإح�صائيات 
وفي هذا الإطار �أو�ضح مبارك را�شد ال�شام�سي �إلى �أن  
الق�سم الهند�سي في بلدية الحمرية �أنجز ما يزيد عن 
)149( معاملة متعلقة بتراخي�ص الأبنية بزيادة عن 
الفترة نف�سها من العام الما�ضي 2019 لت�صل الن�سبة 
�إلى  )%50( في اتفاع كبير وملحوظ ومب�شر حيث 
توزعت بين �إجازات البناء و�إعتماد المخططات وكذلك 
التدقيق الإن�شائي و�إنجاز التقارير الفنية والت�صاريح 
الممنوحة وال�شهادات والتي تلاقت في ر�ؤيتها ور�سالتها 
م���ع ح��ر���ص الج���ه���از ال��ب��ل��دي ع��ل��ى ت��ق��ديم خدماته 

للمتعاملين وفق �أف�ضل المعايير.
الهند�سي  الق�سم  �إنج��ازات  بيان  ال�شام�سي في  وتطرق 
الق�سم  ب���أن  الرقمية  بعد  عن  العمل  منظومة  وع�رب 

ح�سب  وتوزيعها  ال���واردة  الطلبات  من  العديد  �أنج��ز 
بمنطقة  دف��ان  تربة  توريد  �أنهى  بحيث  الاخت�صا�ص 
بواقع )31( طلب ف�لاض  الحمرية )210( حمولة 
حمولة   )180( بلغ  زراع��ي  رم��ل  بتوريد  قيامه  عن 
وبواقع )16( طلب �إلى جانب ت�سوية �أرا�ضي وغيرها 
وبن�سبة  الهند�سة  قطاع  تخ�ص  التي  الخ��دم��ات  م��ن 
زيادة عن العام 2019 تقدر بـ)%25( لنف�س الفترة 

من العام الما�ضي ودون الحاجة لمراجعة البلدية.

توفير التقنية 
الفترة  وخ�لال  الحمرية  بلدية  ب���أن  ال�شام�سي  وب�ني 
ال��ت��ي ف��ر���ض��ت��ه��ا ال���ظ���روف ال��راه��ن��ة ق���د وف����رت كافة 
والبرامج  والأج���ه���زة  وال��رق��م��ي��ة  التقنية  الإم��ك��ان��ات 
ال�����ض��روري��ة وال���ت���ي ���س��اه��م��ت ب�����ش��ك��ل ك��ب�ري في �إنج���از 
المعاملات  �إنجاز  الأعمال عن بعد و�سهلت من وتيرة 
وتنظيمها وزيادة الإنتاجية وذلك من خلال الاعتماد 
على منظومة التحول الكامل في �إنجاز مختلف المهام 
بجانب الم�شاركة ب�شكل كبير وفاعل في برنامج التعقيم 
الوطني لي�شمل كافة �أحياء و�شوارع منطقة الحمرية 
. و�أكد ب�أن البلدية ممثلة بمختلف الإدارات والأق�سام 
الما�ضية  ال��ف�رتة  خ�لال  و�أث��ب��ت��ت  عزيمتها  م��ن  �أعلنت 
والج�����دارة  ب��ال��ك��ف��اءة  بعد”  ع���ن  “بالعمل  الم��ت��م��ث��ل��ة 
الإداري��ة والفنية والت�أقلم مع متطلبات المرحلة وفق 
والرقمية  التقنية  والإم��ك��ان��ي��ات  الممنهجة  الخ��ط��ط 
المعتمدة  العمل  �أرقى معايير  وتقديم الخدمات وفق 

و�أداء المهام والم�س�ؤوليات على �أتم الأوجه المطلوبة.

التعقيم الوطني 
�أب��رز تلك الانج��ازات تمثل في  ب���أن  و�أو�ضح ال�شام�سي 

موا�صلة العمل اليومي �ضمن برنامج التعقيم الوطني 
ال�����ش��ام��ل��ة في منطقة  وت��ك��ث��ي��ف الج���ه���ود والح���م�ل�ات 
لإجراءاتها  تعزيز  في  البلدية  وا���س��ت��م��رار  الح��م��ري��ة 
العدوى  انت�شار  لمنع  الاحترازية  وتدابيرها  الوقائية 
جميع  وتطهير  تعقيــــم  خلاـــــــل  م��ن  الفيرو�ســـــية 
الدوائر  وتعقيـــــــم  الحمرية  منطقة  ومواقع  مرافق 
والأحياء  ال��ع��ام��ة  والم���راف���ق  والم���ؤ���س�����س��ات  الح��ك��وم��ي��ة 
والبنايات  التعاونية  والجمعيات  والأ���س��واق  ال�سكنية 
تتعر�ض  التي  والا�سطح  والبقالات  والمحال  التجارية 
وذلك  ال��ط��رق��ات  والار���ص��ف��ة  المبا�ــــشرة  للملام�سة 
عالية  ج��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ودة  ذات  وم��ع��ق��م��ات  م���ع���دات  ب��ا���س��ت��خ��دام 
البلدية  ك�����وادر  ا����ش���راف  ب��ال��ب��ي��ئ��ة وتح����ت  و���ص��دي��ق��ة 
�أف���راد  و���س�لام��ة  �صحة  ع��ل��ى  منها  ح��ر���ص��اً  المخت�صة 

المجتمع كافة  .

»مالية الوطني الاتحادي« تناق�ش م�شروع قانون في ��شأن التعاونيات مع وزارة الاقت�صاد

مجموعة الدانوب تُعين �سراج باور �شريكاً لتطوير م�شاريع 

•• �أبوظبي-وام:

ن����اق���������ش����ت لج����ن����ة ال�������������ش�������ؤون الم����ال����ي����ة 
للمجل�س  وال�����ص��ن��اع��ي��ة  والاق��ت�����ص��ادي��ة 
اجتماع  خ��ل��ال  الاتح���������ادي،  ال���وط���ن���ي 
�سعيد  �سعادة  برئا�سة  بعد،  عن  عقدته 
م�شروع  اللجنة  رئي�س  ال��ع��اب��دي  را���ش��د 
مع  التعاونيات،  ��شأن  في  اتح��ادي  قانون 

ممثلي وزارة الاقت�صاد.
�سعادة  ع�����ض��وي��ت��ه��ا  في  ال��ل��ج��ن��ة  وت�����ض��م 
ك��ل م���ن: م�ي�رة ���س��ل��ط��ان ن��ا���ص��ر محمد 
والدكتور  ال��ل��ج��ن��ة،  م��ق��ررة  ال�����س��وي��دي 
الطاير،  مح��م��د  م��ط��ر  ح��م��ي��د  ط�����ارق 
و�أ�سامة  ال��ب�ريق،  ح�سين  ر�ضا  وعائ�شة 
را�شد  وعائ�شة  ال�شعفار،  عبدالله  �أحمد 
عبيد  وم���روان  علي،  �آل  ليتيم  �سلطان 

علي عبيد المهيري.
الاقت�صاد  وزارة  م��ن  الاج��ت��م��اع  ح�ضر 
����س���ع���ادة مح��م��د �أح���م���د ال�����ش��ح��ي وكيل 
و�سعادة  الاقت�صادية،  لل��شؤون  ال���وزارة 
حميد بن بطي المهيري الوكيل الم�ساعد 
لقطاع ال��شؤون التجارية، و�أيمن هيكل 
الحمادي  وزي���ن���ب  ق���ان���وني،  م�����س��ت�����ش��ار 

مدير �إدارة ال��شؤون القانونية.
و�أكد �سعادة �سعيد را�شد العابدي �أهمية 
اللجنة  انتهت  ال���ذي  ال��ق��ان��ون  م�����ش��روع 
تنظيم  في  م����واده،  جميع  مناق�شة  م��ن 
الم�ستوى  ورف����ع  ال��ت��ع��اون��ي��ات،  وت��ط��وي��ر 
لأع�ضائها،  والاق��ت�����ص��ادي  الاج��ت��م��اع��ي 
وق��ي��ام ال��ت��ع��اون��ي��ات ب�����أداء دوره����ا ب�شكل 
الاقت�صادية  التنمية  قطاعات  في  فعال 
والاج��ت��م��اع��ي��ة ب��ال��دول��ة، والم�����س��اه��م��ة في 
وتر�سيخ  الا�ستراتيجي،  المخزون  �إدارة 

مفهوم الم�س�ؤولية المجتمعية.
الاجتماع  خ��ل�ال  تم  �أن�����ه  �إلى  و�أ�����ش����ار 

الأع�ضاء  ���س��ع��ادة  م�لاح��ظ��ات  مناق�شة 
وزارة  ممثلي  م��ع  اللجنة  تقرير  ح��ول 
ال��ت��واف��ق م��ع ر�ؤية  الاق��ت�����ص��اد، حيث تم 
م�شروع  بنود  على  وتعديلاتها  اللجنة 
خدمة  في  جميعها  ت�صب  التي  القانون 
خا�صة  ب���ال���ق���ان���ون  الم���ع���ن���ي���ة  الج����ه����ات 

الم�ستهلك.
بنود  ناق�شت  اللجنة  �إن  �سعادته  وق��ال 
اجتماعات  ع����دة  في  ال���ق���ان���ون  م�����ش��روع 
ا�ستقبلت خلالها ممثلي الجهات المعنية 
بم�����ش��روع ال���ق���ان���ون ال�����ذي ي��ت��ك��ون من 
“98” مادة، على ر�أ�سها وزارة الاقت�صاد 
تم  �إذ  الا�ستهلاكي،  التعاوني  والاتح���اد 
م�شروع  بنود  تعديل  حول  الآراء  تبادل 
الجمعيات  ل�صالح  تعود  التي  القانون 
ال�����رد خلال  وتم  ف��ي��ه��ا،  والم�����س��اه��م�ني 
ا�ستف�سارات  جميع  ع��ل��ى  الاج��ت��م��اع��ات 
لممثلي  الموجهة  اللجنة  �أع�����ض��اء  �سعادة 
التعاوني  والاتح������اد  الاق��ت�����ص��اد  وزارة 
�أن  و�أو����ض���ح  با�ستفا�ضة.  الا���س��ت��ه�لاك��ي 
اللجنة عكفت على درا�سة كافة تفا�صيل 
العديد  �سيعالج  الذي  القانون،  م�شروع 
م����ن ال����ت����غ��ي�رات ال����ت����ي ط��������ر�أت خ�ل�ال 
ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة، وذل����ك في ظ���ل �أن 
ال��ق��ان��ون الم��ع��م��ول ب��ه ���ص��در ق��ب��ل �أكثر 
من 40 عاماً ما�ضية، حيث �أن القانون 
التعاونيات  م���ك���ان���ة  ي���ر����س���خ  الج����دي����د 
الوطني.  الاق��ت�����ص��اد  في  الا���س��ت��ه�لاك��ي��ة 
و�أكد �سعادته �أن م�شروع القانون يحقق 
فوائد عدة في �آنٍ ، �إذ �سيمكن التعاونيات 
من فتح �أفرع لها في �أي �إمارة من �إمارات 
وبالتالي  ت�أ�سي�سها،  �إم��ارة  خارج  الدولة 
�إمارات  في  التعاونية  الجمعيات  تو�سع 
التناف�سية،  ق��درت��ه��ا  وزي�����ادة  ال���دول���ة، 
وتعظيم  الأ���س��ع��ار،  خف�ض  في  ي�سهم  م��ا 

ق���درت���ه���ا ع��ل��ى الم�����س��اه��م��ة في الم���خ���زون 
الا�ستراتيجي للدولة، وتر�سيخ مفاهيم 
و�شراكة  �أعمال  بيئة  العمل على توفير 
الاقت�صاد  ت��ن��اف�����س��ي��ة  ل��ت��ع��زي��ز  وط��ن��ي��ة 
الم�ساواة  تحقيق  ع��ن  ف�����ض�لاً  ال��وط��ن��ي، 
ب��ي�ن الج���م���ع���ي���ات ال���ت���ع���اون���ي���ة والم����راك����ز 
ا�ستطاعت  ال���ت���ي  الأخ������رى  ال��ت��ج��اري��ة 
�إم���ارات  في  التو�سع  في  حريتها  بف�ضل 
و�أرباحها.  مبيعاتها  وزي�����ادة  ال���دول���ة، 
ي�ستهدف  القانون  م�شروع  �أن  و�أو���ض��ح 
ر�أ�س  وزي���ادة  ال�لازم��ة  ال�سيولة  ت��وف�ري 
والتطوير،  ل��ل��ت��و���س��ع  الج��م��ع��ي��ات  م���ال 
وبالتالي تحقيق زيادة كبيرة في المبيعات 
والأرباح م�ستقبلًا. و�أكد حر�ص اللجنة 
على ممار�سة المجل�س الوطني الاتحادي 
الت�شريعية  الد�ستورية  لاخت�صا�صاته 

م�سيرة  في  والم�������س���اه���م���ة  وال����رق����اب����ي����ة، 
ولأهمية  المتوا�صلة،  ال�شاملة  التنمية 
وتطوير  ت��ن��ظ��ي��م  في  ال���ت�������ش���ري���ع  ه�����ذا 
الم�س�ؤولية  مفهوم  وتر�سيخ  التعاونيات 
الاجتماعية والم�ساهمة في �إدارة المخزون 
م�شروع  م��واد  وتناولت  الا�ستراتيجي. 
التعاونيات  ����ش����أن  في  اتح������ادي  ق���ان���ون 
تعريفات  الإي�ضاحية  مذكرته  بح�سب 
ل��ب��ع�����ض ال��ك��ل��م��ات وال���ع���ب���ارات ال�����واردة 
�إلى  بالإ�ضافة  القانون،  م�شروع  �ضمن 
�سريانه،  ون��ط��اق  القانون  �أه���داف  بيان 
و�شخ�صيتها  وا�سمها  التعاونية  ومبادئ 
ومرا�سلاتها  وع���ن���وان���ه���ا  الاع���ت���ب���اري���ة 
بمجل�س  المتعلقة  والأح��ك��ام  وحوكمتها، 
العليا،  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  والإدارة  الإدارة، 
العمومية،  بالجمعية  المتعلقة  والأحكام 

ف�����ض�لا ع���ن الأح���ك���ام الم��ت��ع��ل��ق��ة بمدقق 
الح���������س����اب����ات، وبم����ال����ي����ة ال���ت���ع���اون���ي���ة، 
والاندماج، والأحكام المتعلقة بالتعاونية 
المتعلقة  والأح������ك������ام  الا����س���ت���ه�ل�اك���ي���ة، 
بالتعاونيات الم�شتركة والاتحاد التعاوني 
وال���ت���ع���اون���ي���ات ال���ط�ل�اب���ي���ة، والأح����ك����ام 
وت�صفيتها،  ال��ت��ع��اون��ي��ة  ب��ح��ل  الم��ت��ع��ل��ق��ة 
والتفتي�ش،  بالرقابة  المتعلقة  والأحكام 
الإدارية،  بالغرامات  المتعلقة  والأح��ك��ام 
و�أخ�ي�را  ب��الج��رائ��م،  المتعلقة  والأح���ك���ام 
بتوفيق  الم��ت��ع��ل��ق��ة  الخ��ت��ام��ي��ة  الأح����ك����ام 
المخالفة  الأح����ك����ام  و�إل����غ����اء  الأو�����ض����اع، 
لتنفيذه،  ال�لازم��ة  وال��ر���س��وم  للقانون، 
للقانون،  الم��ن��ف��ذة  ال����ق����رارات  و�إ�����ص����دار 
بالإ�ضافة �إلى ن�شر القانون في الجريدة 

الر�سمية وتاريخ العمل ب�أحكامه.

•• دبي-الفجر: 

الإماراتية  ال�شركة  ب���اور،  ���س��راج  �أعلنت 
الطاقة  ح����ل����ول  ت����وف��ي�ر  في  ال������رائ������دة 
ك�شريك  تعيينها  عن  الموزّعة،  ال�شم�سية 
الطاقة  وح�������دات  م�������ش���اري���ع  ل��ت��ط��وي��ر 
الدانوب  مجموعة  قِبل  م��ن  ال�شم�سية 
الأعمال  مجموعات  �إح��دى  تُعتبر  التي 
العربية  الإم��������ارات  دول�����ة  في  ال����رائ����دة 
بموجب  ب��اور  �سراج  و�ستتولى  المتحدة. 
و�صيانة  وت�شغيل  تمويل  الخطوة  ه��ذه 
الطاقة  �أل��واح ووح��دات  لتثبيت  م�شروع 
ميجاواط،   1 ب��ا���س��ت��ط��اع��ة  ال�����ش��م�����س��ي��ة 
الح��رة لجبل  المنطقة  تتوزع عبر  والتي 
تكنوبارك.  دب��ي  ومجمع  )ج��اف��زا(  علي 
و�سي�سهم نظام الطاقة ال�شم�سية، الذي 
م�ساحة  �ضمن  الأ���س��ط��ح  ع��ل��ى  �سيُن�شر 

الت�صنيف  تثبت  العالمية  فيت�ش  وكالة 
الم�ستوى  لر�أ�س الخيمة عند  الائتماني 
م�ستقرة م�ستقبلية  ن��ظ��رة  م��ع   A

•• ر�أ�س الخيمة-وام: 

�أعلنت وكالة الت�صنيف العالمية “فيت�ش” 
ال�سيادي  الائ��ت��م��اني  الت�صنيف  تثبيت 
لإمارة ر�أ�س الخيمة عند الم�ستوى A مع 
نظرة م�ستقبلية م�ستقرة، وذلك ت�أكيداً 
لنجاح توجهات الإم��ارة لأكثر من عقد 

من الزمن في هذا المجال. 
القوة  الإي���ج���اب���ي  ال��ت�����ص��ن��ي��ف  وي�����ؤك����د 
ال��ت��ي تتمتع بها الإم����ارة بم��ا في  الم��ال��ي��ة 
الدين  وحجم  المالية  الاحتياطات  ذل��ك 
الفرد  وح�����ص��ة  الم��ن��خ��ف�����ض  الح���ك���وم���ي 
الناتج  �إج����م����الي ح��ج��م  م���ن  الم��رت��ف��ع��ة 

المحلي.
الت�صنيف  ع���ل���ى  الح�����ف�����اظ  وي���ع���ك�������س 
ر�أ�س  �إم����ارة  ب��ه  ال���ذي تنعم  الا���س��ت��ق��رار 
�أن������ه ي�����دل ع���ل���ى �صحة  الخ���ي���م���ة، ك���م���ا 
الحكومة  قبل  من  المعتمدة  الإج����راءات 
والقيادة الر�شيدة فيها كما ي�أتي تتويجا 
م�سيرة  موا�صلة  على  الإم����ارة  لم�ساعي 
الحيوية  ق��ط��اع��ات��ه��ا  وت��ط��وي��ر  نم���وه���ا 
وتعزيز علاقاتها مع الهيئات والمنظمات 

الدولية.
ب��ي��ئ��ة م�شجعة  ال���ع���وام���ل  ه����ذه  وت���وف���ر 
وواعدة بالن�سبة للم�ستثمرين وال�شركات 
القائمة في الإمارة حاليا، و كذلك تفتح 

�آفاق جديدة للا�ستثمار في الم�ستقبل.
وتحر�ص حكومة ر�أ�س الخيمة منذ فترة 
التحوط  �سيا�سة  اع��ت��م��اد  ع��ل��ى  ط��وي��ل��ة 
خف�ض  موا�صلة  في  �ساهمت  التي  الم��الي 
ب��ح��ج��م الناتج  ال���دي���ن م��ق��ارن��ة  ن�����س��ب��ة 

المحلي.

توليد  تقريباً، في  13000 متر مربع 
1.7 جيجاواط �ساعي من �إنتاج الطاقة 
انبعاثات  تقليل  �سي�سهم في  ما  ال�سنوي، 
ثاني �أك�سيد الكربون ب�أكثر من 1200 
طاقة  يعادل  ما  �أي  �سنوياً،  م�رتي  طن 
مليون   150 م��ن  �أك�ث�ر  ل�شحن  تكفي 

هاتف ذكي بالكهرباء.
لونجوي،  ل���وران  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
باور:  �سراج  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 
م�شاريعنا  مح��ف��ظ��ة  �إث������راء  “ي�شرفنا 
القوية من خلال التعاون مع مجموعة 
الأعمال  �إح����دى مج��م��وع��ات  ال���دان���وب، 
المتحدة.  العربية  الإم����ارات  في  ال��رائ��دة 
الذي  الفريد  �أعمالنا  بنموذج  ونفخر 
ب��ف�����ض��ل خبراتنا  ك���ب�ي�رة  ب��ث��ق��ة  ي��ح��ظ��ى 
الوا�سعة و�سمعتنا الطيبة في هذا القطاع 
�أظهر  ال�����س��وق. فقد  الم��ه��م والح��ي��وي في 

القطاع الخا�ص اهتماماً لافتاً بم�شاريع 
مختلف  ط��رح  ويتم  ال�شم�سية،  الطاقة 
ونتوجه  فيه.  ال�شم�سية  الطاقة  حلول 
الدانوب  �إلى مجموعة  الخا�ص  بال�شكر 
على اختيارها لنا �شريكاً موثوقاً لدعم 
النظيفة  ال��ط��اق��ة  ح��ل��ول  �إلى  ان��ت��ق��ال��ه��ا 
والم�ساهمة في م�سيرة التنمية الم�ستدامة 
لدولة الإم���ارات«. وب��دوره، قال ر�ضوان 
�إدارة  مجل�س  ورئي�س  م�ؤ�س�س  �ساجان، 
في  “نحر�ص  ال�������دان�������وب:  مج���م���وع���ة 
المبادرات  دع��م  على  ال��دان��وب  مجموعة 
التي تعود بالنفع الإيجابي الكبير على 
فيها.  الموجودين  والأ���س��واق  مجتمعاتنا 
ون��درك �أك�رث من �أي وق��ت م�ضى مدى 
لا  الم�ستدامة،  الم��وارد  مع  التكيف  �أهمية 
ال�ضارة  البيئية  الآث����ار  ���ض��وء  في  �سيما 
ب�����س��ب��ب ظاهرة  الأف������ق  ت���ل���وح في  ال���ت���ي 

الاح��ت��ب��ا���س الح������راري. وك��لّ��ن��ا ث��ق��ة ب�أن 
تركيب �ألواح ووحدات الطاقة ال�شم�سية 
في م��راف��ق��ن��ا وم��ن�����ش���آت��ن��ا ���س��ي�����س��اع��دن��ا في 
وفورات  وتحقيق  البيئة  على  الح��ف��اظ 
الكهرباء.  ا�ستهلاك  تكاليف  في  كبيرة 
وي�سعدني اغتنام هذه الفر�صة لت�شجيع 
كافة رواد الأعمال على تطبيق التدابير 
تُعزز  التي  الم�ستدامة  البيئة  والممار�سات 
����ص���ون م����واردن����ا ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة؛ و�أت���وج���ه 
تعاونها  ع��ل��ى  ب���اور  ���س��راج  �إلى  بال�شكر 
الطاقة  ب�أف�ضل خدمات  وتزويدنا  معنا 

ال�شم�سية المتكاملة«.
وك��ان��ت �شركة ���س��راج ب���اور ق��د �أك���دت في 
التجارية  ال�����ش��رك��ات  ب�����أن  ���س��اب��ق  وق����ت 
وال�صناعية �ستركز خلال الفترة المقبلة 
والحد  الت�شغيلية  التكاليف  تقليل  على 
ا�ستئناف  م��ن  تتمكن  ك��ي  النفقات،  م��ن 
مالية  �أزم�������ات  �أي  وت��خ��ط��ي  �أع���م���ال���ه���ا 
تملة. كما �شدد لوران لونجوي على  ُحم
�ست�سهم،  ال�شم�سية  الطاقة  �أنظمة  �أن 
التمويلية  الح��ل��ول  م��ع  جنب  �إلى  جنباً 
منافع  تحقيق  في  الت�أجير،  نم��وذج  مثل 
ب��ت��خ��ف��ي��ف نفقات  ي��ت��ع��ل��ق  ك���ب�ي�رة ف��ي��م��ا 
ا�ستهلاك الطاقة، حيث قال: “�سي�ساعد 
ذل����ك ����ش���رك���ات ال���ق���ط���اع الخ���ا����ص���ة على 
الكهرباء  ا���س��ت��ه�لاك  ف��وات�ري  تخفي�ض 
�أي  �إلى حد كبير دون الحاجة لإط�لاق 
على  حر�صنا  وق��د  �ضخمة.  ا�ستثمارات 
ال�رتوي��ج ل��ه��ذا ال��ن��م��وذج ال��واع��د طيلة 
في  ب��دوره  منّا  �إيم��ان��اً  الما�ضية،  ال�سنوات 
التخفيف من الأثر الاقت�صادي للأزمة 
ال�صحية الراهنة على عملائنا وغيرهم 
من ال�شركات التي تعتمد حلول و�أنظمة 

الطاقة المتجددة«.
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انخفا�ض تكلفة �أن�شطة الأعمال في الإمارات 
بعد تراجع �أ�سعار الفائدة على القرو�ض

•• �أبوظبي-وام:

�شهدت �أ�سعار الفائدة على التعاملات بالدرهم بين البنوك “ الإيبور” على 
ب�آثاره  �سينعك�س  مما  الما�ضية  القليلة  الأي��ام  خلال  تراجعا  الآج��ال  جميع 
اختلاف  على  والتمويلات  الإق��را���ض  على  الفائدة  �أ�سعار  على  الإيجابية 
�أن�شطة الأعمال في دولة  �أنواعها وهو ما �سي�ساهم بدوره في خف�ض تكلفة 

الإمارات.
من  يعزز  ج��دي��دا  عن�صرا  الإق��را���ض  على  المغرية  ال��ف��ائ��دة  �أ���س��ع��ار  وت�شكل 
قبل  م��ن  ت�صنف  ال��ت��ي  الإم����ارات  دول���ة  الأع��م��ال في  بيئة ممار�سة  جاذبية 
رواد  ا�ستقطاب  م��راك��ز  �أه��م  �أح��د  بكونها  المتخ�ص�صة  الدولية  الم�ؤ�س�سات 

الأعمال والم�ستثمرين في المنطقة والعالم �أجمع.
ال�صادر عن   2020 ل�سنة  الأعمال  �أن�شطة  تقارير ممار�سة  �آخر  وبح�سب 
البنك الدولي فقد حافظت دولة الإمارات على مركز ريادي و�صنفت �ضمن 
190 دولة  16 عالميا من بين  بالمرتبة  اقت�صادا عالميا، وحلت   20 �أف�ضل 

حول العالم ر�صدها التقرير.
ق��ي��ام البنوك  ال��ع��ام الج���اري �شهدت  وك��ان��ت الأ���ش��ه��ر الأرب��ع��ة الأولى م��ن 
وال�صناعة  الأعمال  بتقديم تمويلات لقطاعي  الإم��ارات  دولة  العاملة في 
بقيمة 12.4 مليار درهم، علما ب�أن الرقم مر�شح للارتفاع خلال الأ�سابيع 
الفترة  �أقـل ومغرية مقارنة مع  كلفـــــة الاقترا�ض  �أ�صبحت  المقبلة بعدما 

ال�سابقة.
الإم����ارات  ال�����ص��ادرة ع��ن م�صرف  الأرق����ام  �أح���دث  �أظ��ه��رت  وتف�صيلا فقد 
المركزي تراجع �سعر الفائدة “الإيبور”على الأجل لمدة عام من 228 نقطة 
�أ�سا�س في بداية العام 2020 �إلى نحو 112 نقطة �أ�سا�س بتاريخ 9 يونيو 
�إلى  222 نقطة  �أ�شهر من   6 لم��دة  الأج��ل  الج��اري في حين تراجعت على 
92 نقطة خلال فترة الر�صد ذاتها. وتعد هذه المرة الأولى التي تتراجع 
فيها �أ�سعار الفائدة على الأجل لمدة 6 �أ�شهر دون م�ستوى 100 نقطة منذ 
عدة �سنوات بح�سب ما تظهره �إح�صائيات م�صرف الإمارات المركزي. كذلك 
فقد تراجعت �أ�سعار الفائدة على التعاملات بالدرهم بين البنوك على بقية 
الآجال ومنها الأجل لمدة 3 �أ�شهر الذي انخف�ض من 215 نقطة �أ�سا�س مع 
بداية العام الجاري �إلى نحو 90 نقطة �أ�سا�س بتاريخ 9 يونيو الجاري ومن 

188 نقطة �إلى 43 نقطة على الأجل لمدة �شهر .
�سل�سلة  بعد  بالدرهم  التعاملات  على  الفائدة  �أ�سعار  على  التراجع  وي�أتي 
القرارات التي اتخذها مجل�س الاحتياطي الفيدرالي الأمريكي ب��شأن خف�ض 
الفائدة على الدولار خلال الأ�شهر الما�ضية والتي كان �آخرها في مار�س من 
العام الجاري . وفي ظل ارتباط العملة المحلية /الدرهم/ بالعملة الدولار 
فقد قام م�صرف الإمارات بخف�ض �سعر الفائدة على �شهادات الإيداع التي 
ي�صدرها للبنوك والتي تعد الأداة النقدية التي ي�ستخدمها الم�صرف لنقل 

�آثار تغيير �أ�سعار الفائدة �إلى النظام الم�صرفي في الإمارات. 

م�صرف الهلال يعلن عن بيع » تكافل 
الهلال« ل�صالح �شركة �سراج للتمويل

•• �أبوظبي-وام:

�أبوظبي  بنك  لمجموعة  بالكامل  المملوكة  ال�شركة   - الهلال  �أعلن م�صرف 
�إتمام عملية بيع �شركة الهلال للتكافل وهي �شركة  �أم�س عن  التجاري - 
�سراج  �شركة  ل�صالح  الإ���س�لام��ي،  الت�أمين  خ��دم��ات  تقديم  تتولى  فرعية 
الهلال  م�صرف  ا�ستراتيجية  �إط���ار  في  ال�صفقة  ه��ذه  ج���اءت  القاب�ضة. 
الرامية �إلى التركيز ب�شكل رئي�سي على تقديم المنتجات المالية والخدمات 
�إطار  وفي  الرقمية.  ال�صيرفة  قنوات  عبر  ل��لأف��راد  الإ�سلامية  الم�صرفية 
عملية الاندماج بين كلٍ من بنك �أبوظبي التجاري وبنك الاتحاد الوطني، 
ليتمّ   ،2019 مايو  �شهر  في  الهلال  م�صرف  على  المدُمج  الكيان  ا�ستحوذ 
2020. وقد  �أبريل  �أوائل �شهر  بعدها اكتمال عملية الاندماج الكامل في 

ن��شأ عن هذا الاندماج مجموعة م�صرفية �أكبر و�أقوى و�أكثر مرونة.

مجموعة الع�شرين تناق�ش جهود 
دعم تعافي الاقت�صاد العالمي

•• الريا�ض-وام:

لدعم  المجموعة  جهود  الع�شرين  لمجموعة  الإط��ار  عمل  مجموعة  ناق�شت 
قائمة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ال��ق��ادم��ة،  المرحلة  خ�لال  العالمي  الاقت�صاد  نم��و  ت��ع��افي 
خيارات ال�سيا�سات لتحقيق الهدف العام من الرئا�سة ال�سعودية للمجموعة 

المتمثل في اغتنام فر�ص القرن الحادي والع�شرين للجميع.
الكفيلة  ال�سبل  افترا�ضياً،  الأول  �أم�س  م�ساء  الذي عقد  الاجتماع  وتناول 
المالية  وزراء  عليها  ���ص��ادق  ال��ت��ي  ال��ع��م��ل  خ��ط��ة  تنفيذ  في  ت��ق��دم  ب����إح���راز 
�أبريل   15 بتاريخ  المنعقد  اجتماعهم  خ�لال  المركزية  البنوك  ومحافظو 

2020 لمواجهة جائحة فيرو�س كورونا الم�ستجد “كوفيد-19«.
وقدمت المنظمات الدولية والأطراف الرئي�سة ذات العلاقة م�ستجدات ب��شأن 
التنمية الاقت�صادية العالمية، مع تحديد �أبرز المخاطر النا�شئة وا�ستجابات 
على  المجموعة  ��زت  ركَّ كما  المخاطر،  ه��ذه  مع  للتعامل  الممكنة  ال�سيا�سات 

تحليل كفاءة تدابير �سيا�سات خطة العمل التي تم تنفيذها حتى الآن.
�إ���س�رتات��ي��ج��ي��ات و���س��ي��ا���س��ات ت��ع��زي��ز التعافي  �أع�����ض��اء الم��ج��م��وع��ة  و ن��اق�����ش 
الاقت�صادي، بما في ذلك تن�سيق الجهود لدعم الاقت�صاد العالمي، ومن ��شأن 

هذه المناق�شات �أن تعزز جهود المجموعة خلال مرحلة التعافي الاقت�صادي.

تعزيز ا�ستمرارية العمل والخدمات الحكومية

اقت�صادية دبي: مراكز الخدمة ت�ست�أنف عملها مع الالتزام بالإجراءات الوقائية والاحترازية

لتزويد ميناء جبل علي بمركبات ذاتية القيادة تعزز من الكفاءة الت�شغيلية

موانئ دبي العالمية – �إقليم الإمارات توقع اتفاقية مع ديجي ورلد 

•• دبي-الفجر: 

بقطاع  متمثلة  دب��ي  اقت�صادية  �أ���ش��ارت 
ال��ت�����س��ج��ي��ل وال�رتخ��ي�����ص ال��ت��ج��اري �أن 
المعتمدة  الخ�����دم�����ات  ت��ع��ه��ي��د  م����راك����ز 
والمنت�شرة على م�ستوى �إمارة دبي والتي 
ت��ق��دم خ��دم��ات��ه��ا ق��د ا���س��ت���أن��ف��ت عملها 
م�ضافة  ق��ي��م��ة  ذات  خ���دم���ات  ل��ت��ق��ديم 
المتعاملين  ���س��ع��ادة  لتحقيق  وم��ت��م��ي��زة 
في ���س��ب��ي��ل ت�����س��ه��ي��ل م����زاول����ة الأع���م���ال 
والأن�شطة التجارية مع �ضرورة الالتزام 
ب����الإج����راءات ال��وق��ائ��ي��ة والاح�ت�رازي���ة 
الم�ستجد  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  انت�شار  لمنع 
�سلامة  ي�ضمن  بم��ا  “كوفيد-19”، 

و�صحة المجتمع.
و�ضمت الإجراءات الاحترازية الالتزام 
وو�ضع  كالتعقيم،  الوقائية  بالتدابير 
م��ل�����ص��ق��ات ل��ت��ح��دي��د م�����س��اف��ة الأم�����ان 
الكمامات  وارت���داء  الج�سدي،  للتباعد 
حاجز  وو�ضع  الجميع،  من  والقفازات 
���ش��ب��اك الخدمة  ���ش��ف��اف مح��ك��م ع��ل��ى 
وب�ي�ن  الم��ك��ات��ب، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ا�ستلام 
وت�سعى  الحاجز.  عبر  المعاملات  �أوراق 
خ��ل��ال مراكز  م����ن  دب�����ي  اق���ت�������ص���ادي���ة 
رفع  �إلى  الم��ع��ت��م��دة  الخ���دم���ات  ت��ع��ه��ي��د 
ي��ت��م تقديمها  ال��ت��ي  ج����ودة الخ���دم���ات 
زمن  متو�سط  وتخفي�ض  للمتعاملين 
ومدة  الان��ت��ظ��ار  ووق���ت  المعاملة  �إج���راء 

تقديم الخدمة. 
�إطار  وي���أت��ي م��ب��د�أ تعهيد الخ��دم��ات في 
�إجراءات  �إ�ضافية لإتم��ام  قنوات  توفير 
والت�سجيل  ال�رتخ��ي�����ص  وم���ع���ام�ل�ات 
�إلى  وال�����و������ص�����ول  دب������ي  في  ال����ت����ج����اري 
�أ�صحاب  م��ن  المجتمع  �شرائح  مختلف 
م�ستوى  ورف�����ع  ال���ت���ج���اري���ة،  ال��رخ�����ص 
تفعيل  �إلى  بالإ�ضافة  المتعاملين،  ر�ضا 
ال�شراكة بين القطاعين العام والخا�ص 
بما ي�صب في م�صلحة الاقت�صاد الوطني 
التي  التناف�سية  الأعمال  بيئة  وتطوير 

تتمتع بها الإمارة. 
والترخي�ص  ال��ت�����س��ج��ي��ل  ق���ط���اع  وق�����ام 
بتنفيذ   2019 ع��ام  بنهاية  ال��ت��ج��اري 

ال��ت��ع��ام�لات مع  م���ب���ادرة لخف�ض زم���ن 
م���راك���ز ت��ع��ه��ي��د الخ���دم���ات ال��ت��اب��ع��ة له 
المتعامل  و���ص��ول  منذ  دقيقة،   14 �إلى 
كافة.  �إج��راءات��ه  �إنهاء  حتى  المركز  �إلى 
وت������أت�����ي الم�����ب�����ادرة م����ن خ��ل��ال �إط��ل��اق 
وتقييم  لم��راق��ب��ة  �إل���ك�ت�روني  ن��ظ��ام  �أول 
�إ�سعاد  ل�ضمان  التعهيد  مراكز  �أع��م��ال 
المتعاملين، بحيث يمكن اقت�صادية دبي 
مبا�شرة  المتعاملين  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل  م��ن 
بعد انتهاء المعاملة، للت�أكد من ح�صوله 
م���ن الخدمات  م�����س��ت��وى  �أف�����ض��ل  ع��ل��ى 
التوا�صل  ع��ن  ف�لًاض  ر�أي����ه،  وا�ستبيان 
نف�سه في حالة عدم  التعهيد  مع مركز 
الوقت  ل��ل��م��ت��ع��ام��ل في  �إنج�����از الخ���دم���ة 

المحدد لها.
وت�ساهم المبادرة �أي�ضاً في قيا�س م�ستوى 
جودة الخدمات في كل مركز تعهيد على 
والقوة  ال�ضعف  نقاط  يحدد  �إذ  ح��دة، 
كن  ل����دى الم���راك���ز والم���وظ���ف�ي�ن، بم���ا ُمي
الممار�سة الحقيقية  نحو  توجيههم  من 

ال�صحيحة للعمل.
وت��ع��م��ل اق��ت�����ص��ادي��ة دب����ي ع��ل��ى تحفيز 
ودع������م وتمكين  الاق���ت�������ص���ادي  ال���ن���م���و 
ر�سم  في  �شريك  كونه  الخ��ا���ص  القطاع 
على  وتنفيذها  الاقت�صادية  ال�سيا�سات 
ال�شراكة  ال���واق���ع، وه���ذا ج��وه��ر  �أر�����ض 
ر�ؤية  وتج�سّيد  تطبيق  في  ت�سهم  التي 
التميز  تح��ق��ي��ق  �إلى  ال��رام��ي��ة  ال��ق��ي��ادة 
ال��ق��ط��اع��ات، واب��ت��ك��ار الحلول  ك��اف��ة  في 
�سبيل  لتطوير الخدمات، في  والمبادرات 
تحقيق الأهداف التي تر�سخ مكانة دبي 
الم��ج��الات، وتحقيق  ال��رائ��دة في مختلف 

�سعادة ورفاه المجتمع.
و�ضمت قائمة المراكز التي تم �إ�ضافتها 
ت�سهيل  م���رك���ز  م���ن  ك���ل   2019 ع����ام 
البر�شاء  م��ن��ط��ق��ة  في  ال�ب�ر����ش���اء  م����رور 
جنوب الثالثة؛ مركز ثقة في القرهود، 
فيك�ست )الممزر(؛ الايد يونيك )المرر(، 
فير�ست  العربية  )الم��رر(؛  جوي�س  ماي 
مركز  الأولى(؛  ال�صناعية  )الق�صي�ص 
جود  م���رك���ز  )ال������را�������س(؛  ك���ري���ك  ذي 
جلوبال  �سمارت  مركز  )ال��رق��ة(؛  هاند 

ت��ايم  -  اون  الرابعة(؛ مركز  )الورقاء 
�سي  كيو  و�أي  )ال��و���ص��ل(؛  �سنتر  م��زاي��ا 

)ر�أ�س الخور ال�صناعية الأولى(.
وت����ق����دم م����راك����ز ال��ت��ع��ه��ي��د الخ���دم���ات 

والترخي�ص  الت�سجيل  بقطاع  الخا�صة 
الفرعية  الخ���دم���ات  وك���اف���ة  ال��ت��ج��اري 
ل����ه����ا وت���ت���م���ث���ل في الآت��������ي:  ال����ت����اب����ع����ة 
المبدئية،  والم���واف���ق���ات  الأع����م����ال،  ب����دء 

وتجديد  رخ�صة،  و�إ���ص��دار  وال�شهادات، 
رخ�صة، وتعديل رخ�صة، و�إلغاء رخ�صة، 
وال���ت�������ص���اري���ح ال���ت���ج���اري���ة، والأ����س���م���اء 

التجارية.

•• دبي-الفجر: 

– �إقليم  ال��ع��الم��ي��ة  دب����ي  م���وان���ئ  وق��ع��ت 
للتجارة،  ال����رائ����د  الم��م��ك��ن  الام���������ارات، 
م���ع ���ش��رك��ة دي��ج��ي ورل�����د، م����زود حلول 
القيادة  ذات���ي���ة  الم���رك���ب���ات  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
وال����ذك����اء الا���ص��ط��ن��اع��ي وال���روب���وت���ات، 
علي  جبل  ميناء  لتزويد  تعاون  اتفاقية 
المزودة  الثقيلة  الم��رك��ب��ات  م��ن  ب�أ�سطول 
والتي  ال���ذات���ي���ة  ال���ق���ي���ادة  ب��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
الحاويات  وتح��م��ي��ل  ن��ق��ل  في  ت�����س��ت��خ��دم 
عمليات  جميع  مت�ضمنة  الم��ي��ن��اء،  داخ��ل 
الات�صالات  ح���ل���ول  وت���ط���وي���ر  الأتم����ت����ة 
للبنية  الم��ط��ل��وب��ة  التقنية  وال��ت��ك��ام�لات 

التحتية الحالية للميناء.
– �إقليم  ال��ع��الم��ي��ة  دب����ي  م���وان���ئ  ت���ع���زز 
ال�سباق  القيادي  الإم��ارات بذلك دوره��ا 
والم���ح���وري ك��م��م��ك��ن رائ����د ل��ل��ت��ج��ارة من  
الم���رك���ب���ات ذاتية  ت��ق��ن��ي��ات  ت��ب��ن��ي  خ��ل�ال 
في  ال�صلة  ذات  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ق��ي��ادة 
ال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي��ة، وال���ت���ي تدعم  ع��م��ل��ي��ات��ه��ا 
م��ب��ادرات��ه��ا وا���س�رتات��ي��ج��ي��ات��ه��ا لإدخ����ال 
كمعيار  ال��ت��ق��ن��ي��ات  و�أح��������دث  الأتم����ت����ة 
التقليدية  الموانئ  لعمليات  جديد  عالمي 
م�ستقبل  وتم��ك�ني  ال��ت��وري��د  و���س�لا���س��ل 

التجارة.
على  الطرفين  بين  الموقع  العقد  ين�ص 
تقنيات  ت��دم��ج  ���س��وف  ورل����د  دي��ج��ي  �أن 

•• دبي – الفجر:

في  ال��رائ��دة  “�إليب�س”  �شركة  �أ�صبحت 
رئي�سيا  لاعبا  العازلة  الأنابيب  ت�صنيع 
التعاون  مجل�س  دول  في  ب��ق��وة  ي��ت��واج��د 
العربية  م�����ص��ر  وج��م��ه��وري��ة  الخ��ل��ي��ج��ي 
عبر �أكثر من 051 م�شروعا في جميع 
تبريد  �صناعة  في  وتح��دي��دا  ال�صناعات 
انطلقت من  ال�����ش��رك��ة  وك��ان��ت  الم��ن��اط��ق، 
دبي قبل 10 �سنوات لتمثل ق�صة نجاح 
ال�شركات  نج���اح���ات  ���س��ج��ل  في  �أخ������رى 
مقرا  الام���ارات  من  تتخذ  التي  العالمية 
لعملياتها. حيث حققت ال�شركة مبيعات 
دره�����م منذ  م��ل��ي��ون   812 م���ن  ب����أك�ث�ر 

ت�أ�سي�سها.
منطقة  في  “�إليب�س”  م�����ص��ن��ع  وي���ق���ع 
على  الأك�ب�ر  وه��و  ال�صناعية  علي  جبل 
م�ستوى الامارات وتبلغ م�ساحته قرابة 
�أحدث  وي�ضم  مربع  ق��دم  مليون   100

الأ�سطول  في  ال��ق��ي��ادة  ذات���ي���ة  الم��رك��ب��ات 
الح����الي ع��ل��ى م���راح���ل م��ت��ع��ددة بهدف 
للميناء  والإنتاجية  الكفاءة  ورفع  زيادة 
وتقليل حجم الأ�سطول الم�ستخدم حاليا 

ب�صورة عامة في نف�س الوقت.
ال�����ص��دد، ���ص��رح مح��م��د المعلم،  وفي ه���ذا 
المدير التنفيذي ومدير عام موانئ دبي 
في  “نعمل  الام����ارات:  �إقليم   – العالمية 
الامارات  �إقليم   – العالمية  دب��ي  م��وان��ئ 

ع��ل��ى ت��وظ��ي��ف ال��ت��ق��ن��ي��ات الم��ت��ط��ورة، بما 
و�إنترنت  والأتم���ت���ة،  ال��روب��وت��ات،  فيها 
وتقنيات  ال�ضخمة،  والبيانات  الأ�شياء، 
الواقع الافترا�ضي، والأمن الإلكتروني 
لتعزيز قدراتنا والحفاظ على كفاءتنا. 
فقد  ال��رائ��د،  ال��ت��ج��ارة  ممكن  وب�صفتنا 
على  ق��درات��ن��ا  م��ن  التكنولوجيا  ع���ززت 
في  �أ�سا�سية  اقت�صادية  خ��دم��ات  ت��ق��ديم 
الامارات  دول��ة  تحتاجها  التي  الأوق���ات 

التي  الت�صنيع  تقنيات  �إليه  تو�صلت  ما 
منتجاته  وتتميز  ال��روب��وت��ات  ت��دي��ره��ا 
بم��وا���ص��ف��ات ع���زل ح�����راري ت��ل��ب��ي اعلى 
ف�لاض  الطاقة  ا�ستخدام  كفاءة  معايير 
ع��ن ا���س��ت��خ��دام��ات��ه��ا في م�����ش��اري��ع تبريد 
المناطق والنفط والغاز وم�شاريع الطاقة 

ال�شم�سية والبحرية وال�صناعية. 
رئي�س مجل�س  �شعفار،  ب��ن  �أح��م��د  وق��ال 
“�إيلب�س”  ت��دخ��ل  “�إليب�س”:  �إدارة 
عقدها الثاني بطموحات �أكبر واهداف 
ت�صبح  �أن  ع��ل��ى  م�����ص��م��م��ة  وه����ي  �أغ���ل���ى 
�شركات  ل���ك���ل  والاك���ب���ر  الأول  الم�������زود 
ت�ربي��د الم��ن��اط��ق ول��ل�����ش��رك��ات ال��ع��ام��ل��ة في 
المنطقة،  في  وال����غ����از  ال��ن��ف��ط  مج�����الات 
لوج�ستر”   “ م��ع  �شراكتنا  �أن  م�ضيفا 
بيئية  اث���م���رت بم��ك��ا���س��ب  ال���دنم���ارك���ي���ة 
ونج���اح���ات اق��ت�����ص��ادي��ة م��رم��وق��ة، فهي 
الأو�سط  ال�����ش��رق  ال��وح��ي��دة في  ال�����ش��رك��ة 
الت�صنيع  عمليات  في  ت�ستخدم  لا  ال��ت��ي 

الكربون،  انبعاثات  في  تت�سبب  م��واد  اية 
مم���ا �أه���ل���ه���ا ل��ت��ن��ال ����ش���ه���ادات دول���ي���ة في 
المهنية،  وال�سلامة  ال�صحة  �إدارة  �أنظمة 
ال�شبكة  ومعايير  موا�صفات  ومطابقة 
الى  الاوروب��ي��ة  المناطق  لتبريد  الدولية 
جانب عدة �شهادات من المنظمة الدولية 

ت�ستمر  و�����س����وف  الم����ت����ح����دة.  ال���ع���رب���ي���ة 
ال��رق��م��ي��ة في دف���ع عجلة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
 – العالمية  دب��ي  لم��وان��ئ  الذكية  ال��ت��ج��ارة 
خلق  م��ن  و�ستمكننا  الام������ارات،  �إق��ل��ي��م 

م�ستقبل �أف�ضل للجميع.«
و�أ�ضاف بلال الزعبي، الم�ؤ�س�س والرئي�س 
“نحن  التنفيذي ل�شركة  ديجي ورل��د: 
فخورون بالثقة التي منحت لنا من قبل 
الامارات  �إقليم   - العالمية   دب��ي  م��وان��ئ 
�أب�����رز م�شغلي  م���ن  واح�����دة  ب��اع��ت��ب��اره��ا 
الذكية  التجارة  وداعمي  العالمية  الموانئ 
ل��ل��ع��م��ل تح���ت م��ظ��ل��ت��ه��م بهدف  ع���الم���ي���اً 
في  المتقدمة  التكنولوجيا  حلول  تطوير 
والأتمتة  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال���ذك���اء  مج���ال 
�أننا  حيث  ال��ذات��ي.  النقل  وتكنولوجيا 
نتبع القيادة والتوجه الحكيم في موانئ 
دب���ي ال��ع��الم��ي��ة ودب����ي، ل��ت��ك��ون �أح����د �أب���رز 
هو  كما  تقنيا  المتقدمة  الذكية  الم��وان��ئ 
دب���ي وريادتها  ع��الم��ي��ة م��دي��ن��ة  الح���ال في 
با�ستثمارات ق�صوى  الدائمة. لقد قمنا 
وطبقنا  وال���ع���ق���ول  والم��������وارد  ل��ل��ج��ه��ود 
بالا�ستغلال  وق��م��ن��ا  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل 
الما�ضيتين  ال�سنتين  في  للوقت  الأم��ث��ل 
والتطبيقات  التكنولوجيا  هذه  لتطوير 
الخا�صة بها وجعلها منا�سبة للمتطلبات 
المعايير  لأف�������ض���ل  وف����ق����اً  ال��ت�����ش��غ��ي��ل��ي��ة 
�إلى  دوم���اً  ونتطلع  ال��ع��الم��ي��ة،.  القيا�سية 
بف�ضل  وعالميا،  محليا  عملياتنا  تو�سيع 

للمعايير، وبالتالي فقد كان �ضروريا لـ 
“ �إمباور” �أن ت�ستخدم منتجات �شريكها 
الا�ستراتيجي في عملياتها الإنتاجية في 
وتحقيق  البيئة  حماية  في  لت�ساهم  دب��ي 
والو�صول  الا���س��ت��دام��ة،  درج�����ات  اع��ل��ى 
ب��ال��ط��اق��ة الى اع��ل��ى درج����ات ال��ك��ف��اءة في 

تقديم الخدمة للمتعاملين معها. 
اتخذت  �إمباور  �أن  �إلى  �شعفار  بن  و�أ�شار 
ع�شر  قبل  ال�صائب  الا�ستثماري  القرار 
“ لوج�ستر”  م���ع  ب��ت��ح��ال��ف��ه��ا  ����س���ن���وات 
التي  �إيلب�س”   “ لت�أ�سي�س  الدنماركية 
ما  وت��وري��د  �إن��ت��اج  في  الان  نجحت حتى 
يقرب من �أكثر من 500 كم من �أنظمة 
الأنابيب المعزولة م�سبقًا لم�شاريع مختلفة 
في دول الإمارات العربية المتحدة وعمان 
ال�سعودية  ال��ع��رب��ي��ة  والم��م��ل��ك��ة  وال��ك��وي��ت 
�أخرى وم�صر، وتحديدا  ودول خليجية 
زودت  �إذ  الم��ن��اط��ق  ت�ب�ري���د  م�����ش��اري��ع  في 
متكاملة  بحلول  ال��دول  تلك  “�إيلب�س” 

م��ن موانئ  نتلقاه  ال��ذي  الكبير  ال��دع��م 
دب�����ي ال���ع���الم���ي���ة وح���ك���وم���ة  دب�����ي ودول�����ة 

الامارات العربية على ال�سواء.«
ل��ق��د �أظ��ه��رت ال��ت��ج��ارب ال�����س��اب��ق��ة  التي 
الجديدة  ال��ت��ق��ن��ي��ة  ل��ه��ذه  �إنج����ازه����ا  تم 
�أنها ناجحة وفعالة وق��ادرة على �إطلاق 
�إم��ك��ان��ي��ات ج��دي��دة لعمليات الأتم��ت��ة في 
الموانئ، لما لها من فوائد وميزات تناف�سية  
لمحطات  الت�شغلية  للعمليات  اقت�صادية  
البنية  با�ستغلال  الم��وان��ئ  الح��اوي��ات  في 
المكثف  الا�ستخدام  الحالية مع  التحتية 
ال�ربمج��ي��ات الجديدة  �أن��ظ��م��ة  لح��ل��ول 
الم�ستندة على الذكاء الا�صطناعي، والتي 
تم دمجها من قبل فريق عمل الطرفين 

ب�صورة م�شتركة.

اقت�صادية ر�أ�س الخيمة تنظم 
ور�شات للفنون اليدوية عن بعد

 •• ر�أ�س الخيمة -الفجر:

تنفيذ  الخيمة  ر�أ���س  اقت�صادية  توا�صل 
مهارات  ت��ط��وي��ر  في  ال�����س��ن��وي��ة  خططها 
حيث  الغد  رخ�صة  لبرنامج  المنت�سبين 
الفوارة  ال��ك��رات  ت�صنيع  ور���ش��ة  نظمت 
ع�رب المن�صة الإل��ك�رتون��ي��ة، وال��ت��ي لاقت 
�إقبالًا من قبل منت�سبات برنامج رخ�صة 
وعامة  الاف��ت�را�����ض����ي  وال���ت���اج���ر  ال���غ���د 
العمرية،  الفئات  مختلف  م��ن  المجتمع 
�شخ�صا   )65( ع����دده����م  ب���ل���غ  ال����ذي����ن 
وت�ضمنت  الإم�����ارات.  �أن��ح��اء  م��ن جميع 
الور�شة التعرف على �أنواع مختلفة من 
الكرات الفوارة المرغوبة لدى الأ�شخا�ص 
المحبين للا�سترخاء، بما في ذلك الكرات 
العطرية  وال��زي��ت��ي��ة  ال��ن��ب��ات��ي��ة  ال���ف���وارة 
م��ن��ه��ا. وم���ن الج��ي��در ب��ال��ذك��ر ت���أت��ي هذ 
في  ال��ور���ش  �سل�سلة  �ضمن  م��ن  ال��ور���ش��ة 
الديكوباج،  فن  كور�شة  اليدوية  الفنون 
وفن  الاحترافية،  ال�صور  التقاط  وف��ن 

�صناعة الدخون.

�شركة مملوكة من قبل  » �إمباور« و » لوج�ستير«  »�إليب�س« 
تكمل 10 �سـنوات من ت�صنيع الأنابيب العازلـة للحرارة
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خطوات يجب �أن يتبعها رواد الأعمال لمواجهة التداعيات الاقت�صادية الطارئة  7

غرفة ال�شارقة تُعرف رواد الأعمال على الخطوات اللازمة لإدارة المخاطر في ظل الأزمات
•• ال�شارقة-الفجر

التي  الإلكترونية  العمل  ور�شة  ح��ددت 
نظمتها غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة 
عن بعد بالتعاون مع البرنامج الوطني 
للم�شاريع والمن��شآت ال�صغيرة والمتو�سطة 
�أم�س  الأع��م��ال،  لريادة  دب��ي  و�أكاديمية 
المخاطر  “�إدارة  بعنوان  الاثنين  الأول 
�أن  7 خطوات يجب  في ظل الأزمات”، 
يتبعها رواد الأعمال لمواجهة التداعيات 
�أن  في  وتمثلت  ال��ط��ارئ��ة،  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
رائ���د الأع���م���ال ه��و الم�����س���ؤول ع��ن �إدارة 
العمل  فريق  �إ���ش��راف  و�أهمية  �أم��وال��ه، 
�أهداف الأداء  في قراءة المخاطر، وربط 
الا�ستراتيجية  ب�����الأه�����داف  ال����ف����ردي 
ا�ستراتيجية  خطط  وو���ض��ع  لل�شركة، 
لعمليات  الم�ستمر  والتحليل  ت�شغيلية، 
�إج���راءات  تقييم  جانب  �إلى  ال�شركات، 
الج����ودة وت��ط��ب��ي��ق ن��ظ��ام رق��اب��ة داخلي 

م�ضاعف عن الأيام العادية.
الخبير  قدمها  التي  ال��ور���ش��ة  و�شهدت 

العو�ضي،  الله  ع��ب��د  ال���دك���ت���ور  الم�����الي 
م�����ش��ارك��ة �أع�����ض��اء م��رك��ز تج����ارة 101 
ال�شارقة  و�صناعة  تج��ارة  لغرفة  التابع 
�أكثر  ج��ان��ب  �إلى  الأع����م����ال،  رواد  م���ن 
الأعمال  رواد  م��ن  م�شاركا   170 م��ن 
تجارية  م�شاريع  ت�أ�سي�س  في  والمهتمين 
خا�صة بهم من داخل الدولة وخارجها، 
ح���ي���ث ت���ن���اول���ت ال���ع���دي���د م����ن الم���ح���اور 
الم�شاركين  ت��ع��ري��ف  ع��ل��ى  ت��رك��زت  ال��ت��ي 
ب���الم���خ���اط���ر الم���ال���ي���ة و�أن����واع����ه����ا وط����رق 
وتقييم  �إدارة  وخ����ط����وات  تح��ل��ي��ل��ه��ا، 
عن  ف�لاض  تقليلها،  و�أدوات  الم��خ��اط��ر 
المالية  الأزم���ات  ومواجهة  �إدارة  كيفية 
تتبعها  �أن  ال��ت��ي يجب  ال��ط��رق  وم��اه��ي 
ال�شركات لتخفي�ض �إنفاقها في الأزمات 

الاقت�صادية.

دعم وم�ساندة رواد الأعمال 
وث���م���ن ����س���ع���ادة مح���م���د �أح����م����د �أم��ي�ن 
ال���ع���و����ض���ي م���دي���ر ع�����ام غ���رف���ة تج����ارة 
الفعال  ال��ت��ع��اون  ال�����ش��ارق��ة،  و���ص��ن��اع��ة 

ب��ي��ن غ����رف����ة ال���������ش����ارق����ة وال��ب�رن����ام����ج 
ال�صغيرة  والمن��شآت  للم�شاريع  الوطني 
لريادة  دب���ي  و�أك���اديم���ي���ة  والم��ت��و���س��ط��ة، 
ال����دورات  الاع��م��ال في تنفيذ ع���دد م��ن 
وور�ش العمل المتخ�ص�صة التي ت�ستهدف 
لتطوير  الأع������م������ال  ورائ�����������دات  رواد 
مهاراتهم في الإدارة والت�سويق واختيار 
ودرا����س���ات  الأزم�������ات  و�إدارة  الم�����ش��اري��ع 
الجدوى و�إتباع �آليات الإبداع والابتكار 
في تنفيذ الم�شاريع وغيرها من العوامل 
الم�ؤثرة، م�ؤكدا حر�ص الغرفة على دعم 
وم�ساندة رواد الأعمال، من خلال تبني 
والمتجددة،  الابتكارية  البرامج  ورعاية 
ال��ت��ي ت��ع��زز م��ن ق��ط��اع ري���ادة الأعمال، 
وتلبي تطلعات ال�شباب ال�شغوفين ب�إدارة 
م�شاريع تحمل علامة تجارية �إقليمية 
وعالمية، ف�لاض عن الوقوف �إلى جانبهم 
وال��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ذل��ي��ل ال��ت��ح��دي��ات التي 
بالعلم  ت�سليحهم  خلال  من  تواجههم 
ا�ستمرارية  ل�ضمان  اللازمة  والم��ه��ارات 

م�شاريعهم.

توجيه رواد الأعمال
م����ن ج���ان���ب���ه���ا �أ�������ش������ارت م���ن���ى ع���م���ران 
الم�����ش��اري��ع ال�صغيرة  ع��ل��ي م��دي��ر م��رك��ز 
والمتو�سطة في غرفة ال�شارقة، �إلى �أهمية 
الور�شة ودروها في توجيه رواد الأعمال 
في  والعلمية  ال�صحيحة  الآل��ي��ات  نحو 
مواجهة الأزمة الاقت�صادية التي نتجت 
عن انت�شار فيرو�س كورونا الم�ستجد، لا 
�سيما و�أن ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة 
تعد الأكثر ت�أثرا بهذه الأزمة، م�شيرة 
بمركز  ممثلة  ال�����ش��ارق��ة  غ��رف��ة  �أن  �إلى 
ا�ستمرارية  على  حري�صة   101 تج��ارة 
تقديم ال��دورات وور���ش العمل الموجهة 
يتنا�سب  بما  وتنويعها  الأع��م��ال  ل��رواد 
ال�ساحة  ت�شهدها  ال��ت��ي  الم��ت��غ�ريات  م��ع 
بالتعـــــاون  وذلك  حاليـــاً،  الاقت�صاديـــــة 
الا�ستراتيجيين  ال�����ش��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��رك��ـ��ـ��اء  م����ع 

للغرفة. 
العو�ضي  الله  عبد  الدكتور  وا�ستعر�ض 
�أن����واع الم��خ��اط��ر الم��ال��ي��ة ال��ت��ي يم��ك��ن �أن 
الأزمات  خلال  الأعمال  رواد  يواجهها 

م���ث���ل مخ����اط����ر ال���ت�������ش���غ���ي���ل وال�������س���وق 
تبديل  ومخاطر  الائتمانية،  والمخاطر 
وال�سيولة  ال���ف���ائ���دة  و���س��ع��ر  ال��ع��م�لات 
وال��ت�����ض��خ��م والخ�����س��ائ��ر ال��ت��ي ق��د تنتج 
عندما تف�شل ال�شركة في اتباع القوانين 
واللوائح الخا�صة بال�سلطات الق�ضائية 
القانونية  الت�سويات  مخاطر  وك��ذل��ك 
والمتعلقة  الج���ودة  مخ��اط��ر  ع��ن  ف�لاض 
تناول  كما  وت�شغيلها،  العاملة  بالأيدي 
بع�ض النتائج المترتبة عن عدم القدرة 
الف�شل في  المالية مثل  المخاطر  �إدارة  في 
�إدارة العمل وال�سمعة وتطبيق القرارات 
والتن�سيق وتحمل تبعات الخ�سارة، وحدد 
مقدم الور�شة �أي�ضا الخطوات اللازمة 
بتحديد  ت���ب���د�أ  ال��ت��ي  الم��خ��اط��ر  لإدارة 
من  وتحليله  قيا�سه  ث��م  وم��ن  الخ��ط��ر 
بو�ضع  الخطر  و�ضبط  الجوانب،  كافة 
جانب  �إلى  ال��ن�����ش��اط��ات،  لبع�ض  ح���دود 
خلال  م��ن  با�ستمرار  الخ��ط��ر  م��راق��ب��ة 
توفير نظام معلومات قادر على تحديد 

وقيا�س المخاطر بدقة.

درهم تجارة الإمارات غير النفطية خلال 2019 تريليون   1.603
ال�صين ال�شريك التجاري الأول 

للإمارات بقيمة 184.15 مليار درهم
•• �أبوظبي-وام:

ارتفع �إجمالي التجارة غير النفطية لدولة الإمارات �إلى 1.603 تريليون 
 1.536 م��ع  م��ق��ارن��ة   4.4% ن�سبته  بنمو   2019 ال��ع��ام  خ�ل�ال  دره���م 
التي  الإح�صائيات  لأح���دث  وفقا  وذل��ك   2018 ال��ع��ام  في  دره��م  تريليون 

�أ�صدرتها �أم�س الهيئة الاتحادية للتناف�سية والإح�صاء.
وا�صلت  الإم���ارات  لدولة  الت�صدير  �إع���ادة  تج��ارة  �أن  الإح�صائيات  وتظهر 
زخمها خلال العام الما�ضي حيث بلغت قيمتها 457.4 مليار درهم مقارنة 
مع 431.55 مليار درهم في العام 2018 ، م�ستحوذة على نحو 28.5% 
من �إجمالي التجارة الخارجية .. فيما �شكلت ال�صادرات نحو %14.4 من 
مليار   231.23 �إلى  دره��م  مليارات   206 التجارة مرتفعة من  �إجمالي 
 898.37 ال��واردات من  درهم خلال فترة الر�صد ذاتها. وارتفعت قيمة 
�إجمالي  %58 من  ت�شكل  دره��م  مليار   914.8 الى  تقريبا  دره��م  مليار 
التجارة. وباتت تجارة �إعادة الت�صدير والمناطق الحرة ، ت�شكل ميزة راجحة 
مما  وال��ع��الم  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  م�ستوى  على   ، الإم���ارات  لاقت�صاد 
يعك�س نجاح الدولة فيما ا�ستثمرته طيلة الفترة الما�ضية في البنية التحتية 
والتي �أثمرت عن توفير �شبكة الموانئ والنقل والبنية التحتية والت�شريعات 
والخدمات اللوج�ستية وغيرها من المميزات التي �شكلت في مجملها هيكلا 
م�ستقرا لل�شركاء العالميين وعلى نحو يعك�س مكانة الدولة كمكون �أ�سا�سي في 
خريطة التجارة العالمية. خريطة ال�شركاء وعلى م�ستوى خريطة ال�شركاء 
ملمو�ساً  الما�ضي فلم ت�شهد تغيراً  العام  الإم��ارات خلال  التجاريين لدولة 
في ترتيب الدول حيث حلت ال�صين بالمركز الأول وبلغت قيمة التجارة بين 
الثاني  بالمركز  تلتها  الما�ضي  العام  خلال  درهم  مليار   184.15 البلدين 
الهند بنحو 152 مليار درهم ثم جاء بعد ذلك المملكة العربية ال�سعودية 
113.25 مليار درهم والولايات المتحدة الأمريكية بقيمة 96.56 مليار 
درهم و�سوي�سرا 65.2 مليار درهم وبلغت قيمة تجارة الإمارات مع �سلطنة 
55.4 مليار درهم . وو�صلت قيمة تجارة الإم��ارات مع العراق �إلى  عُمان 
48 مليار درهم ونحو  53.75 مليار درهم .. فيما و�صلت مع اليابان لـ 

44.7 مليار درهم مع �ألمانيا و38.88 مليار درهم مع دولة الكويت.

»التخطيط الا�ستراتيجي والر�ؤى الم�ستقبلية 
بالدول العربية« �إ�صدار جديد لـ »النقد العربي« 

•• �أبوظبي - وام:

الا�ستراتيجي  “التخطيط  ح���ول  ك��ت��اب��اً  ال��ع��رب��ي  ال��ن��ق��د  ���ص��ن��دوق  �أ���ص��در 
الخلفية  ت��ن��اول  العربية”  ال����دول  في  الم�ستقبلية  وال�����ر�ؤى  الاق��ت�����ص��ادي 
التاريخية للتخطيط الا�ستراتيجي الاقت�صادي في الدول العربية الذي بد�أ 
�إ�ضافة �إلى الخطط  في حقبتي الخم�سينات وال�ستينات من القرن الما�ضي، 
بدايات  مع  العربية  ال��دول  تبنتها  التي  الحديثة  الا�ستراتيجية  وال���ر�ؤى 
ا�ستراتيجية  خطة  لكل  �أن  �إلى  الكتاب  و�أ�شار  والع�شرين.  الح��ادي  القرن 
الهيكل  بح�سب  تت�شابه  �أو  تختلف  قد  والتي  تحقيقها  �إلى  ت�سعى  �أه��داف��ا 
الا�ستراتيجية  الخطط  �إلى  �إ�ضافة  المتاحة  والم���وارد  للدولة  الاقت�صادي 
وتطرق  والم�ؤ�س�سي.  القطاعي  الم�ستوى  على  العربية  الدول  تنتهجها  التي 
الكتاب �إلى التحديات التي تواجه عملية التخطيط الا�ستراتيجي، م�شيرا 
البيئة  تح��دي��ات  �أب��رزه��ا  ولكن  العربية  ال���دول  م�ستوى  على  تباينها  �إلى 
في  العربية  ال��دول  لتجارب  عر�ضا  الكتاب  وت�ضمن  الدولية.  الاقت�صادية 
بما  الم�ستقبلية،  الاقت�صادية  وال����ر�ؤى  الا�ستراتيجي  التخطيط  مج��ال 
والجهات  وم�ستهدفاتها،  الحالية،  الا�ستراتيجية  الخطط  ملامح  ي�شمل 
والم�ؤ�شرات  المختلفة،  التمويل  و�آليات  تنفيذها،  ومتابعة  ب�صياغتها  المعنية 
الم�ستخدمة لقيا�س الأداء والأثر، والتحديات القائمة، وعدد من الجوانب 
الأخرى ذات العلاقة بالتخطيط الا�ستراتيجي في الدول العربية، بهدف 

تعزيز تبادل التجارب والخبرات ما بين الدول العربية في هذا المجال.

طيران الإمارات ت�ضيف كابول �إلى 
قائمة وجهات ركابها اعتبارا من 25 يونيو

•• دبي-وام:

تلقت ط�ي�ران الإم������ارات  الم��واف��ق��ات ال�لازم��ة لنقل رك���اب ع��ل��ى رح�لات��ه��ا �إلى 
العا�صمة الأفغانية كابول اعتبارا من 25 يونيو الجاري ليرتفع عدد الوجهات 
المتاحة �أمام الم�سافرين �إلى 30 مدينة. وبالإ�ضافة �إلى كابول يتوفر الآن عبر 
الموقع ال�شبكي لطيران الإمارات » emirates.com » وعن طريق وكلاء 
ومان�ش�ستر  ولندن هيثرو  والبحرين  دبي  لل�سفر بين  �إمكانية الحجز  ال�سفر 
وفراكفورت وباري�س وميلانو ومدريد وزيوريخ وفيينا و�أم�ستردام وكوبنهاغن 
ودبلن ونيويورك جيه اف كيه و�شيكاغو وتورنتو و�سيول وكوالالمبور و�سنغافورة 
ومانيلا.  وملبورن  �سيدني  وبري�سبن  وب�ريث  كونج  وه��ونج  وتايبيه  وجاكرتا 
و�أ�صبح ب�إمكان عملاء طيران الإمارات �أي�ضا الحجز لل�سفر ب�سهولة عبر دبي 
بين وجهات في منطقة حو�ض المحيط الهادئ الآ�سيوية و�أوروب��ا والأميركتين 
طالما كانوا يلبون متطلبات ال�سفر ودخول الوجهة المق�صودة. كما بد�أت طيران 
الإمارات اعتبارا من 8 يونيو توفير رحلات من كرات�شي و لاهور و �إ�سلام �أباد 
محطات  �إح��دى  �إلى  �سفرهم  موا�صلة  في  الراغبين  باك�ستان  من  للم�سافرين 
الناقلة المتاحة. وتطبق “ طيران الإمارات” �سل�سلة من الإجراءات والتدابير 
الاحترازية ال�شاملة في كل مرحلة من مراحل الرحلة �سواء على الأر�ض �أم في 

الأجواء ل�ضمان �سلامة عملائها وموظفيها.

•• دبي-الفجر: 

�أعلنت �شركة الإمارات دبي الوطني ريت )�شركة ا�ستثمار 
م��غ��ل��ق��ة(، وه���ي ���ص��ن��دوق ا���س��ت��ث��م��ار ع���ق���اري ي��ع��م��ل وفقاً 
لل�شريعة الإ�سلامية وتديره �شركة الإمارات دبي الوطني 
لل�سنة  الم��ال��ي��ة  نتائجها  ع��ن  الم���ح���دودة،  الأ����ص���ول  لإدارة 
وفقًا  �إعدادها  تم  والتي   ،2020 مار�س   31 في  المنتهية 
للمعايير الدولية لإعداد التقارير المالية، كما تم تدقيقها 
الأ�صول  قيمة  �صافي  بلغ  وق��د  ديلويت.  �شركة  قبل  م��ن 
 230 ح��والي   2020 م��ار���س   31 ت��اري��خ  لل�شركة حتى 
مليون دولار �أمريكي، �أي ما يعادل 0.92 دولار �أمريكي 
لل�سهم الواحد )بانخفا�ض ن�سبته %10.7 بالمقارنة مع 
لمحفظتها  الإجمالية  القيمة  بلغت  كما  ال�سابق(،  العام 
العقارية 410 مليون دولار �أمريكي )بانخفا�ض ن�سبته 
�أخرى،  جهة  ومن  ال�سابق(.  العام  مع  بالمقارنة   8.9%
فقد بلغت ن�سبة القرو�ض �إلى القيمة في �شركة الإمارات 

دبي الوطني ريت 44.2%.
وكان ال�ضغط التنازلي على التقييمات مدفوعاً بظروف 
ت�أثير  ب�سبب  تفاقمت  وال��ت��ي  المتقلبة،  العقارية  ال�سوق 
�سلبي على  ت�أثير  له  كان  ال��ذي  كورونا،  جائحة فيرو�س 
�أمريكي  دولار  مليون   19.1 ح��والي  �إلى  و�صل  التقييم 
في الربع الأخير من ال�سنة المالية المنتهية في 31 مار�س 
المحفظة  في  والإ�شغال  الدخل  ظلّ  المقابل،  وفي   .2020
مجموعة  ال�شركة  �إدارة  تقدم  حيث  ن�سبياً،  جيدة  بحالة 
من الحلول لدعم الم�ست�أجرين الذين يعانون من �ضائقة 
لإ�ضافة  مح��اول��ة  في  نف�سه،  ال��وق��ت  وفي  حقيقية.  مالية 
قيمة للم�ساهمين، حيث اقترح مدير ال�صندوق تخفي�ض 
الر�سوم بمقدار 20 نقطة �أ�سا�س، وهو ما يعادل تخفي�ضاً 
بن�سبة %13 في �إجمالي الر�سوم الإداري��ة )بحد �أق�صى 
�أ�شهر   6 لم���دة  ال�����س��اب��ق(،  ال��ع��ام  ب��ر���س��وم  %25 م��ق��ارن��ةً 

مجل�س  واف���ق  كما   .2020 دي�سمبر   31 حتى  ���س��اري��ة 
�إدارة ال�شركة واللجان التابعة له على خ�صم %13 من 

مكاف�آت الفترة نف�سها.
الإم��ارات دبي الوطني ريت  �إدارة �شركة  واق�رتح مجل�س 
دولار   5،100،000 بقيمة  نهائية  �أرب���اح  توزيع  �أي�ضاً 
0.0204 دولار �أمريكي لل�سهم الواحد، �أي  �أو  �أمريكي 
ما يعادل %2.22 من �صافي قيمة الأ�صول و5.73% 
بموافقة  مرهوناً  ذل��ك  يكون  �أن  على  ال�سهم،  �سعر  م��ن 
ال�سنوي  ال��ع��م��وم��ي��ة  الج��م��ع��ي��ة  اج��ت��م��اع  في  الم�����س��اه��م�ني 
على  طفيف  ب�شكل  النهائية  الأرب����اح  وارت��ف��ع��ت  ال��ق��ادم. 
توزيعات الأرباح الم�ؤقتة البالغة 0.0196 دولار �أمريكي 
 30 الم��ن��ت��ه��ي��ة في  �أ���ش��ه��ر  ال�����س��ت��ة  ل��ف�رتة  ال���واح���د  لل�سهم 
دي�سمبر  في  للم�ساهمين  والم��دف��وع��ة   ،2019 �سبتمبر 
�إع��ادة التمويل  2019. ويرجع هذا التح�سن �إلى مزايا 
في  لديونها  ال�شركة  عليها  ح�صلت  ال��ت��ي  والت�سهيلات 
الفترة  خ�ل�ال  ج���اءت  وال��ت��ي  و2019،   2018 ع��ام��ي 

الم�شمولة بالتقرير ل�صالح الم�ساهمين.
للم�ساهمين  الم�ستحقة  الأرب��اح  توزيعات  �إجمالي  وو�صل 
 10 ح��والي  �إلى   2020 م��ار���س   31 في  المنتهية  لل�سنة 
%4.35 من  ي��ع��ادل  �أم��ري��ك��ي، وه��و م��ا  م�لاي�ني دولار 
ال�سهم  �أرب��اح الأ�سهم الموزعة و%11.2 من �سعر  �صافي 
8 يوليو  �أرب��اح في  ال��واح��د. و�سيتم ت��داول الأ�سهم ب��دون 
2020 بعد اجتماع الجمعية العمومية العادية وموافقة 
 9 في  ليكون  القيا�سي  ال��ت��اري��خ  تح��دي��د  م��ع  الم�ساهمين، 
يوليو 2020 وتاريخ الدفع في 28 يوليو 2020. ومع 
بعيدة  ت��زال  لا   2020-2019 المالية  ال�سنة  �أرب���اح  �أن 
هي  العائد  المح�سنة  الأرب��اح  و�أن  لها،  المحدد  الهدف  عن 
نتيجة خ�صم �صافي قيمة الأ�صول على �سعر ال�سهم، ف�إن 
بكفاءة  المحفظة  �إدارة  بموا�صلة  ملتزمة  �ستبقى  الإدارة 
وتقديم مجموعة من مبادرات توفير التكاليف. وتعتزم 

�شركة الإمارات دبي الوطني ريت الا�ستمرار في دفع �أرباح 
ال�سنة  نتائج  وع��ن  ���س��ن��وي.  ن�صف  �أ���س��ا���س  على  الأ���س��ه��م 
ب�شركة  العقارات  تايلور، رئي�س ق�سم  �أنتوني  المالية، قال 
“لقد كانت هذه  الإم��ارات دبي الوطني لإدارة الأ�صول: 
�أكثر �صعوبة ب�سبب جائحة  �أ�صبحت  ال�سنة �صعبة، وقد 
ب��داي��ةً من  ال�سوق  على  �سلباً  �أث��ر  ال��ذي  ك��ورون��ا  فيرو�س 
�شهر مار�س. وترتب على ذلك ت�شكيل �ضغطاً مادياً على 
التقييمات، لكننا ت�صرفنا ب�سرعة وحزم لإدارة التكاليف 
�إ�ضافة قيمة لكلٍ من الم�ست�أجرين والم�ساهمين لدينا  مع 
على حدٍ �سواء، حيثما �أمكن. وا�ستفدنا نتيجة لذلك من 
الدين  تكلفة  بتخفي�ض  لنقوم  المنخف�ضة  الفائدة  �أ�سعار 
الحالية والم�ستقبلية، كما طرحنا مبادرات عبر محفظتنا 
بينما  الإي��ج��ار،  و�إي����رادات  الإ�شغال  تحمي  �أن  ��شأنها  من 

يبقى ال�ضغط على التقييمات والعوائد«.
�أعلنت في  قد  ري��ت  الوطني  دب��ي  الإم���ارات  �شركة  وكانت 
الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة للمدى  �أول��وي��ات��ه��ا  2020 ع��ن  �أب��ري��ل 
ال��ق�����ص�ري والم��ت��و���س��ط، وال��ت��ي ت��ه��دف �إلى الح��ف��اظ على 
على  ال�ضغوط  لتخفيف  الم��رن��ة  المحفظة  ا�ستراتيجية 
من  والا�ستفادة  ال�سوق،  في  تقلبات  ح��دوث  عند  ال�شركة 
التمويل،  تكلفة  لتقليل  المنخف�ض  الفائدة  معدل  بيئة 
وتوجيه تركيز المحفظة نحو عقود الإيجار طويلة الأجل 
الفر�ص  اقتنا�ص  نهج  واعتماد  البديلة،  الأ�صول  فئة  في 
عمليات  و�أي  بالأ�صول  للت�صرف  المحتملة  العمليات  في 

ا�ستحواذ م�ستقبلية.
ومن جهته، قال �ستيف كورين، الم�س�ؤول التنفيذي الأول 
“على  الأ���ص��ول:  لإدارة  الوطني  دب��ي  الإم����ارات  ل�شركة 
فقد  ال�سوق،  بها  م��رّ  التي  ال�صعبة  الظروف  من  الرغم 
دفع  خ�لال  م��ن  الم�ساهمين  تج��اه  التزامنا  على  حافظنا 
الظروف،  ه��ذه  �أنها معقولة في �ضوء  ن��رى  �سنوية  �أرب��اح 
الم�ستهدفة.  الم�����س��ت��وي��ات  اب��ت��ع��ادن��ا ع��ن  ال��رغ��م م��ن  ع��ل��ى 

�إ�ضافية من خلال قرار  �أنه قد تم ت�شكيل قيمة  ونعتقد 
تخفي�ض الر�سوم الإدارية ل�شركة الإمارات دبي الوطني 
و�أع�ضاء  الإدارة  لمجل�س  المدفوعة  الر�سوم  وكذلك  ري��ت، 
الا�ستثمار  لجنة  و�أع�ضاء  لل�شريعة  الا�ست�شاري  المجل�س 
والرقابة حتى نهاية العام 2020. ونود �أن ن�شكر جميع 
بالإجماع  دعمهم  على  واللجان  الإدارة  مجل�س  �أع�ضاء 
لتوفير  العملية  ه��ذه  في  للم�شاركة  ا�ستعدادهم  و�إب���داء 
التكاليف«. وتابع كورين: “ا�ستجابت ال�شركة على مدار 
العام وب�شكل مبا�شر لاهتمامات الم�ساهمين وتو�صياتهم، 
في  �أظ��ه��رن��اه  ال��ذي  ال�شفافية  بم�ستوى  ف��خ��ورون  ونحن 
ال�سوق. تم تداول حزمة المعلومات المالية الخا�صة ب�شركة 
الإم��ارات دبي الوطني ريت لمدة �سنة مالية كاملة، الأمر 
الذي يوفر للم�ساهمين وال�سوق معلومات تف�صيلية عبر 
يعزز  �أي�ضاً.  الا�ستثمار  �صندوق  م�ستوى  وعلى  المحفظة 
الممتلكات  لإدارة  “ياردي”  نظام  على  الأخ�ي�ر  اعتمادنا 
معايير  و�أف�ضل  بال�شفافية  فريقنا  التزام  المحفظة  عبر 

�إعداد التقارير«.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن �شركة الإم��ارات دبي الوطني ريت، 
وا���س��ت��ج��اب��ةً ل��ل��ت��داع��ي��ات الاق��ت�����ص��ادي��ة لج��ائ��ح��ة فيرو�س 
المرنة  الح���ل���ول  م���ن  �سل�سلة  ط���رح  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل  ك���ورون���ا، 
ل�شاغليها في جميع قطاعات محفظتها. وذلك من خلال 
ت�أجيل  �أو  التفاو�ض  لإع���ادة  الفر�صة  الم�ست�أجرين  منح 
ت�ساهم  �أن  الإدارة  وتتوقع  لاحقة.  تواريخ  �إلى  الدفعات 
ه��ذه الخ��ط��وة في الح��ف��اظ على ع��ق��ود الإي��ج��ار الطويلة 
المتو�سط والطويل. وي�سعى فريق  المدى  وت�شجيعها على 
�إدارة المحفظة �إلى تقديم ترقيات مادية من ��شأنها زيادة 
معدل  انخف�ض  التي  والأ���ص��ول  العقارات  بع�ض  جاذبية 
دبي للإعلام،  الثريا في مدينة  برج  فيها، مثل  الإ�شغال 
مع تقليل ال�ضرر المحتمل على الم�ست�أجرين الحاليين �إلى 

الحد الأدنى.

»الإمارات دبي الوطني ريت« تعلن عن النتائج المالية لل�سنة المالية المنتهية في 31 مار�س 2020

من المتوقع �أن تدخل المحطة حيز الت�شغيل التجاري في عام 2024

»م�صدر« توقع اتفاقية مع الحكومة الأوزبكية لتطوير م�شروع طاقة رياح �ضخم با�ستطاعة 500 ميجاواط
•• �أبوظبي-الفجر: 

الم�ستقبل  لطاقة  �أبوظبي  �شركة  وقعت 
العالمية  ال�����ش��رك��ات  �إح����دى  “م�صدر”، 
المتجددة،  ال��ط��اق��ة  مج���ال  في  ال���رائ���دة 
والتجارة  الا�ستثمار  وزارة  مع  اتفاقية 
للكهرباء  الوطنية  وال�شركة  الخارجية 
ل��ت�����ص��م��ي��م وتم���وي���ل  �أوزب����ك���������س����ت����ان  في 
الرياح  ل��ط��اق��ة  مح��ط��ة  وت�شغيل  وب��ن��اء 
ع��ل��ى م�����س��ت��وى الم���راف���ق الخ��دم��ي��ة تبلغ 

ا�ستطاعتها 500 ميجاواط.
بتوقيع  قام  افترا�ضية،  مرا�سم  وخ�لال 
ات���ف���اق���ي���ة الا����س���ت���ث���م���ار ك����ل م����ن معالي 
�أوم��ورزاك��وف، وزي��ر الا�ستثمار  ���س��اردور 
ومحمد  الأوزب��ك��ي،  الخارجية  والتجارة 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ال���رمح���ي،  ج��م��ي��ل 
الرمحي  وق��ع  فيما  “م�صدر”،  ل�شركة 
جانب  �إلى  الطاقة  ���ش��راء  اتفاقية  على 
داداج�����ون اي�����س��اك��ول��وف، رئ��ي�����س مجل�س 
ل��ل��ك��ه��رب��اء في  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����ش��رك��ة  �إدارة 

�أوزبك�ستان.
تتولى  ����س���وف  الات���ف���اق���ي���ة،  وبم����وج����ب 
و�إن�������ش���اء  ت���ط���وي���ر  م���ه���م���ة  “م�صدر” 
وت�شغيل محطة لطاقة الرياح في �إقليم 
ب�أوزبك�ستان.  نافوي  زاراف�شون بمنطقة 
الم��ح��ط��ة حيز  ت��دخ��ل  �أن  الم��ت��وق��ع  وم����ن 

الت�شغيل التجاري في عام 2024.
وقال معالي �ساردور �أومورزاكوف، وزير 

الا�ستثمار والتجارة الخارجية الأوزبكي: 
ال�شركاء  من  “م�صدر”  �شركة  “تعتبر 
ل���ن���ا، ح��ي��ث تربطنا  ب��ال��ن�����س��ب��ة  الم��ه��م�ني 
للا�ستفادة  الأم���د  طويلة  �شراكة  معها 
تعزيز  في  الوا�سعة  العالمية  خبرتها  من 
ب�أوزباك�ستان.  الم��ت��ج��ددة  الطاقة  ق��ط��اع 
مدى  جلي  ب�شكل  الم�شروع  ه��ذا  ويعك�س 
التزام الحكومة الأوزبكية بتو�سيع نطاق 
الدولة بما  القطاع الخا�ص في  م�شاركة 
الأه���داف  تحقيق  دع��م  �صالح  في  ي�صب 

بالطاقة  المتعلقة  الطموحة  الوطنية 
النظيفة«. 

من جانبه، عّرب محمد جميل الرمحي، 
“م�صدر”،  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 
م���ع الحكومة  ب��ال��ت��ع��اون  ���س��ع��ادت��ه  ع���ن 
الأوزبكية في ثاني م�شروع طاقة نظيفة 
ع���ل���ى م�����س��ت��وى الم����راف����ق الخ���دم���ي���ة في 
�أن تطوير هذه  على  �أوزبك�ستان، م�ؤكداً 
 500 المحطة لطاقة الرياح با�ستطاعة 
م��ي��ج��اواط ي��ن��درج في �إط����ار دع���م جهود 

الطموحة  �أهدافها  لتحقيق  �أوزبك�ستان 
وطويلة الأمد الخا�صة بالطاقة المتجددة 
وتعزيز التزامها بتحديث قطاع الطاقة 

والا�ستثمار في �أمن الطاقة.
�شركة  “باعتبارها  ال����رمح����ي:  وق�����ال 
لطاقة  م�شاريع  تطوير  رائ��دة في  عالمية 
الخدمية،  المرافق  م�ستوى  على  الرياح 
تلتزم “م�صدر” بدفع عجلة الابتكار في 
مجال التقنيات النظيفة على الم�ستويين 
الإق��ل��ي��م��ي وال�����دولي، وذل���ك م��ن خلال 

التقنيات �ضمن  �أحدث  العمل على ن�شر 
ب��ال��ت��وازي مع  ال��ن��ط��اق  وا���س��ع��ة  م�شاريع 

تعزيز جدواها التجارية«.
قد وقعت في نوفمبر  “م�صدر”  وكانت 
2019 اتفاقية �شراء للطاقة واتفاقية 
الأوزبكية،  الحكومة  م��ع  حكومي  دع��م 
وت�شغيل  وبناء  وتمويل  لت�صميم  وذل��ك 
القطاعين  ب�ني  م�����ش�رتك  م�����ش��روع  �أول 
ال�شم�سية  للطاقة  والخ��ا���ص  الحكومي 
في ال���ب�ل�اد. وق���د تم الإع���ل��ان ع���ن فوز 
بتطوير  الخا�صة  بالمناق�صة  “م�صدر” 
محطة طاقة �شم�سية كهرو�ضوئية على 
با�ستطاعة  الخ��دم��ي��ة  الم��راف��ق  م�ستوى 
نافوي،  م��ن��ط��ق��ة  في  م���ي���ج���اواط   100
بعد تقديمها لأقل �سعر تعرفة للطاقة 
دولار  �سنت   2.679 وقدرها  ال�شم�سية 

لكل كيلوواط �ساعي.
الاتفاقية  ه��ذه  على  التوقيع  وي��ن��درج   
لتحقيق  �أوزب��ك�����س��ت��ان  م�����س��اع��ي  ���ض��م��ن 
5 جيجاواط من  ب�إنتاج  المن�شود  هدفها 

الطاقة المتجددة بحلول عام 2030. 
القدرة  �إجمالي  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
المتجددة  ال��ط��اق��ة  لم�����ش��اري��ع  الإن��ت��اج��ي��ة 
التي ت�شارك فيها “م�صدر” وتنت�شر في 
�أكثر من 30 دولة حول العالم تفوق 5 
قيمة  اجمالي  يبلغ  حين  في  جيجاواط، 
 14.3 الم�شاريع نحو  الا�ستثمار في هذه 

مليار دولار.
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العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 886/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1369 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )134528.8 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة �شبكة ال�شرق الاو�سط للمقاولات العامة

�صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- ال�صرح للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )134528.8( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1010/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1882 ا�ستئناف تجاري ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 31168.89 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهم : 1- �ساك�شي للدعاية والاعلان - ب�صفتها الم�ؤ�س�سة المدينة 2- اتول د ها و ان 
ا�شوك امير �شاند - ب�صفته كفيل �شخ�صي مت�ضامن ل�ساك�شي للدعاية والاع�لان  3- �سلطان 
الم�ؤ�س�سة المدينة - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم  عبدالكريم م�سلم المرزوقي ب�صفته مالك 

- مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )31168.89( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1057/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3039 ل�سنة 2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )78619.92 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دار التمويل - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- امنه �سيف محمد �أحمد �إبراهيم - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )78619.92( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3483/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2566/2019 ، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره ) 210673.8 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : الطريق الذكي ل�صناعة مفاتيح الت�شغيل - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 

طالب التنفيذ  ويمثله : منى محمد فرج محمد الملا -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- طائف المدينة للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )210673.8( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3484/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3924 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 184358  درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- في�صل خليل �سبيت مبارك الجنيبي - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )184358( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3029/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3923 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )244847.48 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه :1- عبدالملك فريد عبدالملك محمد - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )244847.48( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 393/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1735 تجاري جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )218173 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 

طالب الإعلان : �سمارت بارك لخدمات ا�ستيقاف و�صف ال�سيارات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية 
 : طالب التنفيذ  ويمثله : عبدالرحمن عبدالله ح�سين الم�ضرب - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- مطعم ومقهى الحميديه فرع - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )218173( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 992/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1853 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )207366.98 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : دار التمويل - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- دافيد باتريك لامب - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )207366.98( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملة الر�سوم.  
بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2449/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4110 ل�سنة 2019 تجاري 
جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )174437.26 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : دار التمويل - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- جمعه عبدالله �سعيد محمد العميري - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده - مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )174437.26( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2004/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2338 تجاري جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 66864.23  درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : دار التمويل - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �شاهد جبار عبد الجبار - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )66864.23( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3658/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 54/2020 �أمر على عري�ضة - 
تحكيم ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )875483.97 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شندلر بار�س انترنا�شيونال ليمتد - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالرحمن محمد عي�سى جمعة -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- كيلي للمقاولات )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )875483.97( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 121/2020/72 تظلم تجاري  

مو�ضوع الدعوى : الغاء الأمر المتظلم منه وال�صادر في الامر رقم 191/2019 حجز تحفظي تجاري وال�صادر 
بتاريخ 2020/3/23 م والق�ضاء مجددا با�صدار الأمر بتوقيع الحجز التحفظي في حدود المبلغ المطالب به وقدره 
664.184.00 درهم )�ستمائة واربعة و�ستون الف ومائة واربعة وثمانون درهما( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية

طالب الإعلان /1-  �شركة ميثاق للت�أمين التكافلي - �ش م ع - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : متظلم  ويمثله : عي�سى 
�سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه :1- ف�ؤاد ح�سن ح�سين عو�ض - �صفته بالق�ضية : متظلم �ضده
مجهول محل الاقامة

مو�ضوع الإعلان : قد اقام عليكم التظلم المذكورة اعلاه ومو�ضوعه الغاء الأمر المتظلم منه وال�صادر في الامر رقم 
بتوقيع الحجز  الأم��ر  با�صدار  والق�ضاء مجددا  م  بتاريخ 2020/3/23  وال�صادر  191/2019 حجز تحفظي تجاري 
التحفظي في حدود المبلغ المطالب به وقدره 664.184.00 درهم )�ستمائة واربعة و�ستون الف ومائة واربعة وثمانون 
ال�ساعة 8.30 �صباحا  الموافق  2020/6/21  درهما( بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل ، وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة دبي الابتدائية   التجارية 

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بيع  عقار بالن�شر          

فى الدعوى رقم  2019/157 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - مبنى ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - �شقة 

القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  ال�شام�سي  نا�صر  المحامي  مكتب   / التجاري  الخليج   -  404
المنفذ �ضده : عمر �سبحان �سليم �شهريار �سلامات  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - رقم الار�ض 1121 - بمنطقة 

نخلة جميرا - ا�سم المبنى / الخ�شكار - رقم المبنى 1 - رقم الطابق 1 - �شقة رقم 103 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/24 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات :
نوع العقار : �شقة �سكنية - رقم الار�ض : 1121 - المنطقة : نخلة جميرا - ا�سم المبنى : الخ�شكار - رقم الوحدة : 103 - الم�ساحة 

: 208.24 متر مربع - التقييم : 2.241.474.00 درهم لاعلى عطاء  
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10

اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
فى الدعوى رقم 2019/149 بيع عقار مرهون   

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع  عنوانه : الإم��ارات - �إمار دبي - بردبي - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 404 - الخليج 
التجاري - الطابق الرابع / مكتب المحامي نا�صر ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

المنفذ �ضده : �ستيوارت الان مالكدونالد - و�آخرون 
عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - ال�صفوح الأولى - دبي - مبنى فيلا رقم  372 

المنفذ �ضده : �ستيوارت مالكدونالد  ، المنفذ �ضده : �شالمرز الهند�سية المحدودة ، المنفذ �ضده : نكو انترنا�شيونال )فرع دبي( 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/24 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
قطعة ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض : 159 - المنطقة : ال�صفوح الأولى - الم�ساحة : 736.66 متر مربع - المقدرة بــ 

)8.500.000( درهم ويباع لاعلى عطاء. ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بيع  عقار بالن�شر          

فى الدعوى رقم 2019/149 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع - عنوانه : الإمارات - �إمار دبي - بردبي - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 404 - الخليج 

التجاري - الطابق الرابع / مكتب المحامي نا�صر ال�شام�سي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 
المنفذ �ضده : �ستيوارت الان مالكدونالد - و�آخرون 

عنوانه :  الإمارات - �إمارة دبي - ال�صفوح الأولى - دبي - مبنى فيلا رقم  372 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/24 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
قطعة ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض : 159 - المنطقة : ال�صفوح الأولى - الم�ساحة : 736.66 متر مربع - المقدرة بــ 

)8.500.000( درهم ويباع لاعلى عطاء.  ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بيع  عقار بالن�شر          

فى الدعوى رقم  2019/197 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - مبنى ا�سبكت تاور -الطابق الرابع - �شقة 404 - الخليج التجاري 
المنفذ �ضده : علي خور�شيدى نكبين - عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - مبنى الخو�شكار - رقم المبنى 1 - �شقة 

 1121 الار�ض  رقم   - جميرا  نخلة  منطقة   -  702
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/6/24 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني
emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار : �شقة �سكنية - رقم الار�ض : 1121  - المنطقة : نخلة جميرا - ا�سم المبنى : الخ�شكار - رقم الوحدة : 702 - رقم 

المبنى : 1 - الم�ساحة : 202.67 متر مربع - التقييم : 2181519 درهم يباع لاعلى عطاء. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية 
في الدعوى رقم 2020/1855 تجاري جزئي 

الى المدعى عليه / فيزان جاويد جاويد ار�شاد باك�ستاني الجن�سية 
وعنوانها : �إمارة ال�شارقة - منطقة القا�سمية - قرب ميغا مول - بناية الحمادي - طابق 11 

نعلمكم بان المدعي / بنك م�صر )فرع ال�شارقة( 2020/1855 تجاري جزئي 
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها : 1- الزام المدعي عليه ب�سداد الفوائد القانونية عن 
ال�سداد  التوقف عن  ابتداء من تاريخ  مبلغ المطالبة بواقع 14% ح�سب العقد المبرم بينهما وذلك 

2018/9/1 وحتى ال�سداد التام.  2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
ب�إدارة  الاولى  الجزئية  والتجارية  المدنية  الدائرة  ال�شارقة  محكمة  �أمام  ح�ضورك  يقت�ضي  لذا 
الدعوى بمحكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ،  وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات ، وذلك يوم الإثنين الموافق 2020/6/15 ال�ساعة 
8.30 �صباحا وذلك للنظر في الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال 

عدم ح�ضورك �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة محكمة لاإ�ستئناف المدنية الاتحادية 
مدني   SHCAPCICIVS2020 /0000458 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سعيد مبارك �سعيد حمد 
مجهول محل الإقامة  : ال�شارقة منطقة مليحة فيلا رقم  481 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/6/29 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
ال�شارقة محكمة الإ�ستئناف المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد او من خلال و�سائل التوا�صل المرئي ، 

وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات. 
حرر بتاريخ  2020/6/8 م.  

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 494/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )340623 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 21% من تاريخ 2019/12/7 وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان :  دار التمويل الا�سلامي - �ش م خ  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهما : 1- نجم الاندل�س للتجارة العامة - �ش ذ م م  2- ح�سام ختاني - �صفتهما  بالق�ضية 

: مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره  مو�ضوع الإع�لان : قد 
وحتى   2019/12/7 تاريخ  من   %21 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   340623(
قاعة  �صباحا في   8.30 ال�ساعة    2020/6/22 الموافق   الاثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت  التام.  ال�سداد 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
بموعد تقديم الم�ستندات 

في الدعوى 2020/532 ا�ستئناف تجاري - دبي
الم�ست�أنفة : �شركة المجداف لمقاولات البناء - ذ م م - فرع دبي 

الم�ست�أنف �ضده : فائز ف�ؤاد �شخا�شيرو 
حيث ان الم�ست�أنفة : �شركة المجداف لمقاولات البناء - ذ م م - فرع دبي 

من  ال�صادر  الحكم  على  وبناء   - دبي   - تجاري  ا�ستئناف   2020/532 رقم  الدعوى  عليكم  �أقامت 
قبل المحكمة في تاريخ 2020/5/13 بندب الخبير د/ح�سن م�ؤمن خبيرا للقيام بمهمة الخبرة في 
الدعوى،  لذلك يقت�ضي تقديم دفوعكم والمذكرة الجوابية المتعلقة بالدعوى �أي م�ستندات ترغبون 
بتقديمها وذلك عبر البريد الإلكتروني info@hassanmomen.com وللتوا�صل عبر 
الموافق 2020/6/10  �أو بحلول يوم الاربعاء  ، 1169791-050 وذلك قبل  الأرقام / 05-555543109 
�سيبا�شر  الخبير  ف�إن  المحدد  الوقت  في  المذكرة  ار�سال  عدم  او  الح�ضور  عن  تخلفكم  حالة  وفي 

الدعوى في غيابكم. 
خبير الدعوى / د. ح�سن م�ؤمن 

 �إعلان بالن�شر

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
ق�سم التنفيذ - اخطار بالن�شر 

اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  2044 ل�سنة 2014    
الى المحكوم عليه / بدور عبدالله الغذائي - �إماراتي الجن�سية 

م�ؤ�س�سة ام خليفة العقارية 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما  
بتاريخ 2013/4/30 في الق�ضية رقم 3659 ل�سنة 2012 مدني كلي بالزامكم بدفع مبلغ 
وقدره )958454( درهم بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 4% من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�سداد. والمحدد النظر فيها لجل�سة 2020/6/16 
ما جاء  بتنفيذ  مكلف  ان��ت  ه��ذا  ب�ستكي. بموجب  عبدالله  ل��ه/ خيرية  المحكوم  ل�صالح 
ذل��ك ف�إن  ، وفي حالة تخلفك عن  التالي للن�شر  اليوم  ي��وم من تاريخ  اع�لاه خ�لال 15 

المحكمة �ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية. 
 رئي�س ق�سم التنفيذ 
بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة لاإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
 في  الدعوى رقم 2019/753 تجاري كلي - دبي  

الى المدعي عليها / �سي ار جي للخدمات الفنية - �ش ذ م م 
والخ�صم المدخل / قدير عبا�س �شودري عبا�س علي ،،، 

هذا لاعلامكم بان المدعية/ ات�صالات لادارة المرافق )ذ م م( فرع دبي  قد اقامت عليكم 
قانونا  او من يمثلكم  يلزم ح�ضوركم  لذا   ، انتدابنا خبيرا فيها  الدعوى اعلاه وتم 
اجتماع الخبرة المزمع عقده في مقر الخبير المحا�سبي والم�صرفي ، مكتب معاذ محمد - 
محا�سبون قانونيون - الكائن في �شقة 1507 الطابق 15 في برج ل�ؤل�ؤة دبي - ميدان بني 
يا�س - ديرة - دبي ، تليفون 941 2213 -04 فاك�س 912 2214 -04 وذلك خلال ا�سبوع من 
تاريخ الن�شر وفي حالة عدم الح�ضور �سيتم �إعداد التقرير على �ضوء الم�ستندات المقدمة 

من المدعية.  هذه الدعوة  �إعمالا لن�ص القانون 
 الخبير المنتدب 
معاذ محمد - محا�سب قانوني                  

�إعلان لح�ضور اجتماع خبرة 
العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10

 اعلان بالن�شر بلغتي العربية والانجليزية  
بابو هندي الجن�سية  3- تو�شيكات�سو  باتنايك - هندي الجن�سية  2- �شيروكو رامي�ش  الى المدعى عليهم : 1- بتلانكي فيرا �سوامي 
ال�سعدي  3-ع�سكر ف�ضل محمد   ، المدعين : 1- �شركة جايمن لل�صناعات �ش ذ م م   2- عبدالمجيد �سعيد  كومات�سو ياباني الجن�سية 
في الدعوى رقم 2020/1980 الدائرة اليوم الواحد الثانية - نعلمكم بان قد رفعوا الدعوى المذكورة اعلاه يطالبونكم فيها :  1( بعد 
التوفيق والم�صالحة وات�ضح وجود المدعي عليهم خارج الدولة تمت الاحالة ونطلب من عدالة محكمتكم  المو�ضوع على لجنة  عر�ض 
الموقرة اعلان الخ�صوم طبقا للإجراءات المتبعة وتحديد اقرب جل�سة لنظر الدعوى  2( اخراج المدعي عليهم من الأول حتى الثالث 
من ال�شركة ومخاطبة الجهات المخت�صة بذلك وت�سجيل والتقييد في ال�سجل التجاري لل�شركة ، 3( نطلب من عدالة محكمتكم الموقرة 
توجيه خطاب للجهات المعنية في �صحيفة الدعوى طبقا للك�شف المرفق بتحويل المبالغ المودعة لديها با�سم �شركة جايمن لل�صناعات الى 
�صندوق المحكمة با�سم ال�شركة جايمن لل�صناعات اذا امكن ذلك ت�سهيلا للمهمة المطلوبة و�ضمها الى الملف التنفيذي رقم 2017/175 
تنفيذ تجاري. 4( احتياطيا : 1- تعيين م�صفى يقوم بعملية تح�صيل المبالغ التي لل�شركة لدى الغير �سواء كانت لدى ال�سلطات العامة 
او الخا�صة ح�سبما هي مو�ضحة في الك�شف المرفق وتوزيعها بين ال�شركاء كلا بمقدار ح�صته ح�سب النظام الا�سلا�سي ال�شركة. 2- �إدخال 
الق�ضية رقم 2017/175 تنفيذ تجاري محكمة ال�شارقة بالت�صفية وتحديد و�ضعها القانوني بالن�سبة لل�شركاء. 3-�ضم ملف الدعوى 
رقم 2019/458 مدني جزئي الى ملف هذه الدعوى لما يحتويه من م�ستندات ا�صلية تهم هذه الق�ضية المنظورة امام عدالتكم. 4-تكليف 
�أمام مكتب رقم  الت�صفية.  لذا يقت�ضي ح�ضورك  ال�سابق قا�صر ول يتطرق الى مو�ضوع  المهمة لكون تقريره  ال�سابق بنف�س  الخبير 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الإبتدائية  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة   5
الم�ستندات ، وذلك يوم الإثنين الموافق 2020/6/15  ال�ساعة 8.30 �صباحا وذلك للنظر في الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية / مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى

العدد 12957 بتاريخ 2020/6/10
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1296/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 71825 درهم

والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : جينكو للمقاولات العامة - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- �ستيرلينغ �ستار للتجارة العامة - �ش ذ م م 2- محمد على مالك محمد ب�شير 

- �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/3/24 الزام المدعى عليهما )1-�ستيرلينغ 
للمدعية جينكو  ي���ؤدي��ا   ب��ان  ب�شير(  مالك محمد  على  2- محمد  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  �ستار 
للمقاولات العامة - �ش ذ م م مبلغ وق��دره )71825 دره��م( )واح��د و�سبعون الف وثمانمائة وخم�سة 
وع�شرون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك الحا�صل في 2019/4/2 حتى 
ال�سداد ، وبالر�سوم والم�صاريف و�شملت الأمر بالنفاذ المعجل بلا كفالة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  



ثقافة وفنون
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قدمتها الإعلامية �سالي مو�سى عبر ح�ساب المكتبة على �إن�ستغرام

»مكتبات ال�شارقة« تروي لل�صغار حكايات 
تنمي مهاراتهم في الزراعة المنزلية

•• ال�شارقة-الفجر:

في �إطار ر�سالتها الرامية �إلى تعزيز ثقافة القراءة في نفو�س الأطفال وتو�سيع 
معارفهم، ا�ست�ضافت مكتبات ال�شارقة العامة الإعلامية �سالي مو�سى، مقدمة 
في �أول جل�سة رواية ق�ص�ص افترا�ضية تنظمها  البرامج في �إذاعة “بل�س 95”، 

المكتبة للأطفال.
متنوعة  ن�شاطات  تقديم  �إلى  الافترا�ضية  الق�ص�ص  رواي���ة  جل�سات  وت��ه��دف 
للأطفال خلال فترة الحجر المنزلي بما ي�ضمن لهم المتعة والفائدة ويحفزهم 

على المطالعة وتنمية مهاراتهم الحياتية، 
حيث تجمع الأطفال واليافعين عبر ح�ساب مكتبات ال�شارقة على �إن�ستغرام @

sharjahlibraries
وقدمت الإعلامية مو�سى في هذه الجل�سة ق�صة “مزرعة في المدينة” المتوفرة 
بن�سختها الإلكترونية على �صفحة » Highlights Library« على موقع 
بتحويل حديقة  المدينة قاما  يعي�شان في  �أحداثها حول طفلين  المكتبة، وتدور 
�إلى مزرعة، حيث يزرعان الجزر تحت الطاولة والأزه��ار عند حافة  منزلهما 
النوافذ والطماطم على �سطح المنزل.وبعد قراءة الق�صة، �أخذت �سالي مو�سى 
الأطفال الحا�ضرين في رحلة افترا�ضية �إلى حديقة منزلها لتعرفهم على �أنواع 
الخ�ضار والأزهار التي زرعتها فيها وقدمت لهم العديد من الن�صائح المفيدة 
ال�شارقة  مكتبات  تقدم  الق�صة،  هذه  جانب  و�إلى  الب�سيطة.  الب�ستنة  وتقنيات 
عبر مكتبتها الرقمية ما يقرب من 6 ملايين كتاب �إلكتروني ومقطع فيديو 
وكتب �صوتية وم�صادر معرفية �أكاديمية في مختلف العلوم والتي يمكن لمحبي 
https:// ال��راب��ط ال��ع��الم ع�رب  �أن��ح��اء  ال��ق��راءة الاط�ل�اع عليها م��ن جميع 

./catalog.shjlib.gov.ae

•• �أبوظبي - الفجر

في مقاربة هي الأولى من نوعها في مجال 
الفنون  ك��ل��ي��ة  �أط��ل��ق��ت  ال��ف��ن��ي،  ال��ع��ر���ض 
ف���رع جامعة  الإب���داع���ي���ة في  وال�����ص��ن��اع��ات 
التخرج  م�شاريع  معر�ض  ب�أبوظبي  زاي��د 
لطالباتها ب�شعبة الت�صميم الداخلي هذا 
من�صة  خ�ل�ال  م��ن  “افترا�ضياً”  ال���ع���ام، 
بالتباعد  للالتزام  ك�سبيل  وذل��ك  رقمية، 
الاجتماعي والتغلب على تحديات القيود 
ال�صحية والاحترازية التي فر�ضها تف�شي 

الوباء “كوفيد-19«.
الطالبات  تخرج  م�شاريع  المعر�ض  ي�ضم 
رن���ا زي����د، ال����ريم مح��م��د الج��ن��ي��ب��ي، نجاة 
ال��ف�لا���س��ي، مريم  ال�ربي��ك��ي، م���وزة  �سيف 
ط��اه��ر ع��ب��د ال��ر���ش��ي��د، خ��ول��ة �أه��ل��ي، نوف 
البلوكي،علياء  زي���ن���ب  ����س���ي���ف،  مح���م���د 
�شم�سة  ح�سن،  �شما  عبيد،  فاطمة  نا�صر، 
الم���زروع���ي، زي��ن��ب ع��ا���ش��ور، ع��ف��راء خليل 
العامري،  م��ريم  الج��اب��ري،  المالكي،هند 
ال��ك��ت��ب��ي، عائ�شة  ي��و���س��ف، ف��اط��م��ة  م�ي�رة 
ميثاء  المن�صوري،  مبارك  �صدى  المهيري، 
الها�شمي، وموزة  الري�سي، عائ�شة  محمد 

عبد الله المن�صوري.
ال�صيف  ف�صلي  ط���وال  المعر�ض  وي�ستمر 
���ط له  والخ���ري���ف ال���ق���ادم�ي�ن، ح��ي��ث خُ���طِّ
العمل  لج���ه���ات  داع���م���ة  ذراع������اً  ي���ك���ون  �أن 
اللواتي  ال��ط��ال��ب��ات  �أول��ئ��ك  ا�ستقطاب  في 
العملي  ال���ت���دري���ب  ف��ت��رة  ب���ه���ا  �أم�������ض�ي�ن 
خلال  من  التخرج،  قبل  المقررة  الميداني 

المقابلات  و�إج��راء  �أعمالهن  الاطلاع على 
ال�شخ�صية اللازمة للتوظيف.

بالمواهب  اح��ت��ف��اءً  الإنج������از  ه���ذا  ويم��ث��ل 
خطواتها  تط�أ  فقط  لي�ست  التي  ال�شابة 
لدولة  الثقافي  التطور  م�سيرة  في  الأولى 
الإمارات العربية المتحدة باتجاه ال�صدارة 
��ا تتمتع  وال��ه��وي��ة ال��ع��الم��ي��ة، ول��ك��ن��ه��ا �أي�����ضً
بعقلانية ومرونة و�إنتاجية ت�ضمن ثباتها 
في مواجهة التحديات وا�ستمرار طاقاتها 

في التعلم.
الكلية:  عميد  ب����ادني،  كيفين  د.  وي��ق��ول 
على  الم���ف���رو����ض���ة  ال���ق���ي���ود  رغ�����م  “على 
فيرو�س  ج��ائ��ح��ة  تف�شي  ب�سبب  المجتمع 
ا�ستك�شف  فقد  عالميًا،   COVID-19
لعر�ض  بدائل  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء 
من  �أو�سع  جمهور  على  الطالبات  �أعمال 
الظاهري.  للتعبير  ج��دي��دة  ط��رق  خ�لال 
وقد �أتاح لنا الإغلاق هذه الفر�صة ف�أردنا 
وال�����ص��ن��اع��ة مدى  ل��ل��م��ج��ت��م��ع  ن��ظ��ه��ر  �أن 
الإب��داع والقدرة على التكيف مع المواقف 
والتقلبات لدى �أع�ضاء الهيئة التدري�سية 

والطلبة في جامعة زايد«.
بال�صورة  للغاية  فخور  “�إنني  وي�ضيف: 
التي تكيفت بها الكلية مع هذا التحدي في 
�أنه في  مثل هذا الوقت الق�صير، فالواقع 
هذا المثال الرائع )عرو�ض ال�سنة النهائية 
تقييم  فقط  يتم  لم  الداخلي(  للت�صميم 
م�شاريع التخرج مع المراجعين الخارجيين 
م��ن خ�ل�ال م����ؤتم���رات ال��ف��ي��دي��و، ب��ل قام 
ب�إن�شاء  �أي�ضاً  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء 

م�ساحة  على  يعتمد  اف�رتا���ض��ي  معر�ض 
�أعمال  بنا. ويتم عر�ض  المعر�ض الخا�صة 
الطالبات ثنائية الأبعاد وثلاثية الأبعاد في 
هذه البيئة الافترا�ضية مما يمكِّن الزوار 
ومراجعتها  ب�سهولة  بينها  التنقل  م��ن  
وراء  ال��ك��ام��ن��ة  ال�����ش��اق��ة  الج��ه��ود  و�إدراك 
القدرة على  رائع على  �إنه مثال  �إنتاجها. 
الكلية  داخ��ل  الإبداعي  والتفكير  التكيف 

خلال هذه الأوقات ال�صعبة«.
م�ساعدة  �أح��م��د،  لينا  ق��ال��ت  جهتها،  م��ن 
الم�شارك  والأ�ستاذ  الت�صميم  ق�سم  رئي�س 
بالكلية: “تتميز ت�صاميم هذا العام ب�أنها 
وتعليميًا  ومجتمعيًا  اجتماعيًا  م�س�ؤولة 

م��ت�����س��امح��ة وتجارية  �أن���ه���ا  ع���ن  ف�����ض�لاً 
ونتطلع  الثقافية.  الناحية  من  و�إبداعية 
�إلى ر�ؤية خريجينا بين القادة والمبتكرين 
الداخلي،  الت�صميم  مم��ار���س��ة  مج���ال  في 
كبير  �إ�سهام  حتمًا  لديهم  �سيكون  الذين 
تطوير  وفي  ل��ل��دول��ة  ال��ث��ق��افي  الن�سيج  في 

ال�صناعات الإبداعية الإماراتية«.
الت�صميم  من�سق  مُ�����ص��ف��ي،  ك���ريم  وق����ال 
الداخلي والأ�ستاذ الم�ساعد بالكلية: “نحن 
والا�ستعداد  بطالباتنا  للغاية  ف��خ��ورون 
الذي يبدينه دائماً للحفر بعمق لتطوير 
ملكاتهن والالتزام  بتقديم �أعلى م�ستوى 

من الجودة في العمل«.

وقال ماركو �سو�سا، رئي�س ق�سم الت�صميم 
�أن  “نعتقد  بالكلية:  الم�ساعد  والأ���س��ت��اذ 
مجموعة المهارات التي تكت�سبها طالباتنا 
ال�صناعة  م��ي��ادي��ن  ل���دخ���ول  ���س��ت��ه��ي��ئ��ه��ن 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  في  الإب��داع��ي��ة 
خ�ضم  في  منهن،  و�ستجعل  وث��ب��ات،  بثقة 
م�ساهمات  ب��ال��دول��ة،  المت�سارعة  النه�ضة 

بارزات في الاقت�صاد الإبداعي النا�شئ »
�أوم��ي��د روح����اني، الأ���س��ت��اذ الم�ساعد  وق���ال 
المعر�ض  لإق����ام����ة  “المبادرة  ب��ال��ك��ل��ي��ة: 
الاف�ت�را����ض���ي لا ت��ع�رب ف��ق��ط ع���ن تكريم 
والتفاني  ال�����ش��اق  وال��ع��م��ل  للجهد  ك��ب�ري 
الذي �أظهرته طالبات الت�صميم الداخلي 

الأرب���ع،  ال��درا���س��ي��ة  �سنواتهن  م��دى  على 
���ا ف��ر���ص��ة ع��ظ��ي��م��ة لعر�ض  ب���ل ه���ي �أي�������ضً
م�����ش��روع��ه��م ال��ك��ب�ري �أم�����ام ج��ه��ات العمل 
جاء  لقد  الت�صميم.  و���ش��رك��ات  المحتملة 
بالنظر  تم��ام��اً  المنا�سب  وقته  في  المعر�ض 
�سيواجهها خريجونا  التي  التحديات  �إلى 
في دفعة 2020 في مرحلة “كوفيد 19” 
حد  �إلى  �أت�����ص��ور  �أن  يمكنني  بعدها.  وم��ا 
�سي�صبح  الاف�رتا���ض��ي  الم��ع��ر���ض  �أن  ك��ب�ري 
معار�ض  م�����س�رية  م���ن  ي���ت���ج���ز�أ  لا  ج������زءاً 

التخرج بالكلية«. 
وقال والتر ويليامز �أمين المعار�ض بالكلية 
التحدي  ع��الج��وا   2020 خريجي  “�إن 
م�شاريعهم  ت��ك��ي��ي��ف  في  الم��ت��م��ث��ل  ال��ه��ائ��ل 
م�شاهدة  تجربة  مع  لتتنا�سب  الرئي�سية 
في  تخيله  يمكن  ك��ان  عما  تمامًا  مختلفة 
عنا�صر  وتتجلى  ال��درا���س��ي.  ال��ع��ام  ب��داي��ة 
ال��ط��واع��ي��ة والاب���ت���ك���ار وال��ت�����ص��م��ي��م لدى 
لدينا  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  الطالبات 
من خلال تحولهم الحري�ص �إلى الف�ضاء 
كبيًرا  جمهورًا  ي�ضمن  مما  الافترا�ضي، 
يعتبر  المعنى  وب��ه��ذا  تخرجهن.  لم�شاريع 
مبتكرة  ط��ري��ق��ة  الاف�ت�را����ض���ي  الم��ع��ر���ض 
لتو�سيع من�صة ت�شجيع الجامعة لطلبتها 

وتعزيز مواهبهم«.
الم�شاركات  الطالبات  �أما عن وجهات نظر 
بالمعر�ض، فقد قالت �إحداهن، مريم طاهر 
عبد الر�شيد، “�إنه لمبعث �شرف وفخر لي 
يكون م�شروع تخرجي ج��زءًا من هذا  �أن 
للت�صميم  الأول  الاف�ت�را����ض���ي  الم��ع��ر���ض 

الداخلي، ف�إتاحة الفر�صة لأفراد عائلتي 
و�أ���ص��دق��ائ��ي والج��م��ه��ور ال��ع��ري�����ض خارج 
الجامعة لم�شاهدة م�شروع تخرجي، الذي 
هو بمثابة معر�ضي ال�شخ�صي الأول، دون 
ق��اع��ة عر�ض  �إلى  الح�����ض��ور  �إلى  الح��اج��ة 
�أم����ر رائ�����ع. وب��اع��ت��ب��اري م�����ص��م��م��ة �أكمل 
الأوقات  هذه  مثل  في  الرئي�سي  م�شروعه 
غير العادية  �أ�شعر �أنني محظوظة لأنني 
م����ررت ب��ه��ذه ال��ت��ج��رب��ة، واك��ت�����س��ب��ت منها 
لأحملها  الم�ستفادة  ال��درو���س  من  العديد 

معي �إلى الم�ستقبل«
الافترا�ضي  المعر�ض  يكن  “لم  و�أ�ضافت: 
مم��ك��ن��ا ل�����ولا ال���ع���م���ل ال�������ش���اق ال������ذي قام 
ب��ه �أ���س��ات��ذت��ن��ا ، ال��ذي��ن ن��ا���ض��ل��وا ب��ح��ق من 
�أج���ل طلابهم ط���وال ه��ذه الأوق����ات غير 
ال��ع��الم��ي. و�ستكون  ال���وب���اء  الم�����س��ب��وق��ة م��ن 
التي  ذك��رى حافلة  برمتها  التجربة  هذه 
الوراء  �إلى  النظر  الم�ستقبل  في  �سيمتعنا 
لتذكرها وا�ستعادتها. »ومن جهتها، قالت 
لأمر  “�إنه  المالكي  خليل  عفراء  الطالبة 
رائع جداً �أن �أرى نف�سي جزءا من جامعة 
والنمو  للتطور  م�سارات عديدة  توفر لي 
الحيوانات  وح�شية  �شاهدت  لقد  الذاتي. 
ال��ت��ي قمت  في بع�ض م�لاج��ئ الح��ي��وان��ات 
على  وح��ف��زني  �ألهمتني  وال��ت��ي  بزيارتها 
ت�صميم م�أوى للحيوانات خا�ص بي يدعى 
لهذه  م���أوى  فقط  لي�س  �إن��ه  “الدفاع”.. 
الح��ي��وان��ات ال�ربي��ئ��ة، ب��ل وط��ن ل��ه��ا، فهو 
للت�شجيع  ومكان  الإيجابية  لن�شر  مكان 

النا�س لإجراء تغييرات م�ؤثرة ».

لأول مرة في مجال العر�ض الفني، وعبر من�صة رقمية 

معر�ض »افترا�ضي« لم�شاريع تخرج طالبات الت�صميم الداخلي بكلية »فنون« جامعة زايد 

•• ال�شارقة-الفجر:

العربية  ال���ل���غ���ة  مج���م���ع  ع����ن  ح���دي���ث���اً  ����ص���در 
الف�صلية  المجلة  من  الثالث  العدد  بال�شارقة 
“العربية ل�ساني” متناولًا واقع اللغة العربية 
في الوطن العربي والحلول والخطوات الناجعة 
التي تو�صل القائمين في التربية والتعليم في 
و�سليمة  �صحيحة  قناعات  �إلى  العربي  العالم 
الأجيال  لدى  اللغوية  الملكة  تكوين  كيفية  في 

الجديدة.
وجمع العدد الجديد من المجلة الذي جاء في 
والباحثين  ال��ك��ت��اب  م��ن  نخبة  137�صفحة، 
والنحو  واللغة  البيان  علوم  في  المتخ�ص�صين 
وال�صرف، منهم الدكتور عادل �أحمد الرويني، 
النعيم، مدير معهد الخرطوم  والدكتور علي 
مقدمين  ال�����س��ودان،  في  العربية  للغة  ال���دولي 
البحثية  والم�����ق�����الات  ال����درا�����س����ات  م����ن  ع�������دداً 

ومقالات الر�أي.
الم�ستغانمي،  ���ص��افي  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  وق����ال   
ال�شارقة  في  العربية  اللغة  مجمع  ع��ام  �أم�ي�ن 
“�إن الملكة اللغوية عملية  في افتتاحية المجلة: 
تراكمية هرمية، تبد�أ ب�صغار الح�صى ثم تكبر 
وال�صخور  الح��ج��ارة  رك���ام  ف��وق��ه��ا  يتكد�س  و 

�أ�شبهها  �أن تكون جبلًا �شامخاً،   �إلى  والأتربة 
بالق�صر الم�شيد العالي الذي يبنيه �صاحبه لبنة 
لبنة، بعد �أن يكون و�ضع له مخططاً مف�لًاص 
وا�ست�أجر  م��ه��رة  مهند�سين  ووظ���ف  وا���ض��ح��اً، 
بنّائين عارفين ب�أدوات البناء المتنوعة، �إذا كان 
هذا ��شأن ت�شييد بيت، ف�إن �إن�شاء �صرح الملكات 
اللغوية يتطلب هذا ومثله معه من التخطيط 

ال�سليم والروافد والأدوات والمتخ�ص�صين«.
ن�صنع  �أن  �أردن����ا  “�إذا  الم�ستغانمي:  و�أ����ض���اف   
ف�إنه  ال��ع��رب��ي��ة،  يح�سنون  ال��ذي��ن  م��ن  �أج���ي���الًا 
لتعلّمها  وا�ضحاً  مَهْيعاً  لهم  نر�سم  �أن  يجب 
العلماء  وهذا الطريق هو نف�سه الذي �سطّره 
ال�����س��اب��ق��ون و���س��ل��ك��ه ال��ف�����ص��ح��اء الأق����دم����ون،  
القائمين  �أي����دي  ب�ني  �أ���ض��ع  ل��لأم��ر  وت�سهيلًا 
ع��ل��ى ت��ع��ل��ي��م ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، وال���راغ���ب�ي�ن في 
�ضرورة  و�أوّل��ه��ا  العري�ضة،  الخطوط  تعلّمها 
العربي  بالل�سان  المتعلقة  الآل���ة  ع��ل��وم  �إت��ق��ان 
ال��ن��ح��و وال�����ص��رف والإم��ل��اء والبلاغة  وه���ي 
ال��ذي ينبري فيه  الوقت  العرو�ض، وفي  وعلم 
يمتلك  �أن  عليه  الآل����ة،  ع��ل��وم  لتعلّم  ال��ط��ال��ب 
م��ف��ت��اح ال���ق���راءة م��ن��ذ ن��ع��وم��ة �أظ����ف����اره، ومن 
ثَ��مَّ الحفظ فهو ال��راف��د الأك�رب لخ��زّان الملَكَة 
المتعلم  ال��شأن توجيه  اللغوية، وينبغي في هذا 

لحفظ ن�صيب وافر من �سور القر�آن الكريم، 
من  عر�ش  على  المتعلم  ��ع  ي�رتبَّ �أن  بعد  وراب��ع��اً 
روائع  وت�صبح  ون�رثاً،  �شعراً  الأدب��ي  المحفوظ 
الكتب �أني�سه، ويحكم قب�ضته على علوم الآله، 
بجميع  يتوجه  �أن  الهُمام  بالمتعلم  يح�سن  هنا 
على  ال��نّ�����س��ج  �إلى  وال��وج��دان��ي��ة  العقلية  ق���واه 
والكتاب،  وال�شعراء  المجُيدين  الأدب���اء  منوال 

ويغامر في تقليدهم ومحاكاتهم«.
المجمع،  لأخ��ب��ار  متابعة  ال��ع��دد  تفا�صيل  وفي   
التابع  العربي  الل�سان  مركز  ا�ست�ضاف  حيث 
العربية  ال��ل��غ��ة  بتعليم  يهتم  ال���ذي  للمجمع 
ل��غ�ري ال��ن��اط��ق�ني ب��ه��ا م��ن ال��ك��ب��ار، ط�لاب��اً من 
الأجنبية في كوريا  للدرا�سات  جامعة هانكوك 
ال�سمو  �صاحب  من  بمكرمة  وذلك  الجنوبية، 
القا�سمي،  محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ 
ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، وت�ضمّن 
العدد مقالة �شكر وعرفان بقلم الدكتورة نبيلة 
�أ�ستاذة م�شرفة من جامعة هانكوك  �أون،  يون 
الطلاب،  على  والم�شرفة  الأجنبية  للدرا�سات 

�إلى �صاحب ال�سمو على هذه المكرمة.
“البيان  ب��اب  ال��ع��دد الج��دي��د، في   كما ت�ضمن 
�أ�سرار  “من  ب��ع��ن��وان  ر�أي  مقالة  القر�آني”، 
عليه  الله  �صلى  النبي  ت�سلية  �آي���ات  في  النظم 

الرويني،  �أحمد  ع��ادل  الدكتور  بقلم  و�سلم”، 
�أ�ستاذ البلاغة والنقد، فيما تناول باب “اللغة 
العديد من المقالات ومنها  العربية والطفل”، 
الحفاظ  في  �أبنائها  نحو  الأ���س��رة  “م�س�ؤولية 
على اللغة العربية بقلم الدكتور علي النعيم، 
مدير معهد الخرطوم الدولي للغة العربية في 
اللغة لدى  الق�ص�ص في تنمية  ال�سودان، ودور 
الطفل، بقلم الدكتورة بديعة الها�شمي، �أ�ستاذ 
بجامعة  و�آدابها  العربية  اللغة  بق�سم  م�ساعد 

ال�شارقة.
فقد  والإعلام”،  العربية  “اللغة  ب��اب  �أم���ا    
كتب الدكتور ن�صير بوعلي، من كلية الات�صال 
عنوان  ر�أي تح��ت  م��ق��ال��ة  ال�����ش��ارق��ة  ب��ج��ام��ع��ة 
الإع�ل�ام  في  اللهجيّة  وال��ظ��اه��رة  “الف�صحى 
فيما �أجرت الباحثة ح�سناء  المرئي والم�سموع”، 
“�أهمية الانغما�س اللغوي  لكبير درا�سة حول 

وفي  في تقوية الملكة اللغوية لمتعلمي العربية”، 
ب�شير  الدكتور  كتب  �شعرية”،  “�إبداعات  باب 
جامعة  في  والنقد  الأدب  مدر�س  ال�شوربجي، 
طنطا ق�صيدة بعنوان “فخر العروبة وال�ضاد 
حاكم  ال�����س��م��و  ل�����ص��اح��ب  م���ه���داة  الحبيبة”، 
محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ال�شارقة 

القا�سمي. 
ال��ع��دد العديد م��ن م��ق��الات الر�أي  ي��ق��دّم   كما 
ومنها  ال��ت��ي يحملها  الأب����واب  وال��درا���س��ات في 
فكره  في  وم�������ض���ات  ال���ن���ح���ا����س:  ج��ع��ف��ر  “�أبو 
و”على �أعتاب الموت: ق�صة �شاعر  وم�ؤلفاته”، 
النحاة مع الله  و”ت�أدّب  العبر”،  جاهلي فيها 
و”وقفة مع كتاب النوادر في اللغة  عز وجل”، 
لفظيّة  و”مت�صاحبات  الأن�صاري”،  زيد  لأبي 
�أم متلازمات المتعلقات والم�صطلح والمفهوم؟”، 

و”القامو�س المحيط.. �صورة غير نمطية«.

تناق�ش كيفية تكوين الملكة اللغوية لدى الأجيال الجديدة

مجمع اللغة العربية بال�شارقة ي�صدر 
العدد الثالث من مجلة »العربية ل�ساني«
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فــن عــربـــي
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لم �أتردد �أبدًا في الم�شاركة ببرنامج )رامز مجنون ر�سمي(

�أروى: لا علم م�سبق لل�ضيوف بالمقلب
على  �ضيوفًا  للحلول  النجوم  وا�ستدرجتِ  جريمته  جلال  رامز  الممثل  �شاركتِ   •
يحمل  للمقالب  برنامج  �أن���ه  ليتّ�ضح  الحقيقة(،  )كر�سي  الرم�ضاني  ب��رن��امج��كِ 

عنوان )رامز مجنون ر�سمي(، هل تردّدتِ قبل الموافقة على تقديمه؟
- لم �أتردد �أبدًا في الم�شاركة ببرنامج )رامز مجنون ر�سمي( )�إم بي �سي(، وقد انتابتني 
الحما�سة لخو�ض التجربة، وتبّني مع الوقت �أن قراري كان �صائبًا، �إذ كانت لم�شاركتي 

وقعها الخا�ص.
ال�ضيوف؟  النجوم  مع  حرجًا  الموقف  لكِ  �سبّب  • هل 

- لم يحرجني الموقف، ففي ختام الحلقات كانوا يخرجون �سعداء ورا�ضين، وقد لم�ست 
النهاية، لا يمكننا نكران نجاح البرنامج الذي حقّق  المحبة في قلوبهم جميعًا. وفي 
ن�سب م�شاهدات عالية جدًا وجعل من �ضيوفه )ترند( Trendعلى من�صات مواقع 

التوا�صل الاجتماعي.
خلال  ياخور  با�سم  الممثل  بكِ  وا�ستنجد  عبيد  نبيلة  القديرة  الممثلة  عاتبتكِ   •

تنفيذ المقلب بهما، ماذا قُلتِ في قرارة نف�سكِ حينها؟
- غالبيتهم عاتبوني في الكوالي�س وكانت ال�ضحكة على وجوههم... �ضحكنا كثيًرا 
و�صفّينا القلوب وكان عر�ض حلقاتهم على ال�شا�شة، دليًال وا�ضحًا على ر�ضاهم عمّا 

دار في البرنامج.
على  جليًا  ب��دا  م��ا  وه��و  رام���ز  ظ��ه��ور  لحظة  بالهلع  ت�صابين   •

ال�ضيف  م��ك��ان  جل�ستِ  ل��و  فعلكِ  ردّة  تخيّلتِ  ه��ل  ال�شا�شة، 
على كر�سي التعذيب؟ 

- كنتُ على مقربة من اللوحة التي يقفز منها رامز، 
ولم �أكن على علم بلحظة خروجه، لذا كانت القفزة 
ال�ضيوف،  مكان  كنتُ  ول��و   ، �إلَيّ بالن�سبة  مُرعبة 
لفعلت ما فعلوه، ولكانت ردّة فعلي م�شابهة لردّات 

فعلهم، كنت �س�أرتعب و�أ�ستغرب ما يح�صل وهذه 
بهدوء  جال�سًا  ي��ك��ون  ال�ضيف  ال��ت��ج��رب��ة.  ل���ذّة 

�إخواننا  قولة  )على  خ��وان��ة(،  واخ��د  و)م�����ش 
من  رام��ز  يخرج  �أن  يتوقّع  ولا  الم�صريين(، 

ال�صورة، وهنا يكمن جمال الموقف.
و�أي  فعله؟  ب���ردّة  ف��اج���أك  �ضيف  �أي   •

فعله  م��ا  على  ب��الح��زن  �شعرتِ  �ضحية 
بها رامز؟

- ف��اج���أت��ن��ي الم��م��ث��ل��ة ����س���وزان نجم 
ال�����دي�����ن ب���ه���دوئ���ه���ا وروع������ة 

الموقف،  م���ع  ت��ع��اط��ي��ه��ا 
هادئة  ك���ان���ت  ل��ق��د 

وق��وي��ة. كذلك 
ف����وج����ئ����ت 

ء  ببكا

الفنانة بو�سي، ف�أنا �أعرفها �إن�سانة قوية وتوقّعت �أن تكون ردّة فعلها مغايرة تمامًا، 
ولكن كل �شيء كان متوقعًا �إذ �إن المقلب كان قويًا بالفعل.
حديثكِ؟  �أثناء  المتوا�صلة  رامز  تعليقات  �أزعجتكِ  •هل 

- لم �أنزعج �أبدًا فهي �سيا�سة البرنامج المتّفق عليها، وكنت �أ�ضحك على تعليقاته كما 
يفعل الم�شاهدون.

مفبركة؟  غير  المقالب  �أن  ت�ؤكدين  •هل 
- �أ�ؤكد �أن لا علم م�سبق لل�ضيوف بالمقلب، خا�صةً المو�سم الذي �شاركت به. وقد �أثبت 
الا�ست�ضافة.  وراء  ما  يجهل  كان  �أن��ه  بت�أكيده  البرنامج  م�صداقية  منهم  �ضيف  كلّ 
ب�أمر  )الكاجوال( وبين معرفتهم  ال�ضيوف  لبا�س  البع�ض ليربط بين  كذلك خرج 
المقلب، �إلا �أن فريق �إعداد البرنامج طلب منهم ارتداء ملاب�س تليق ببرنامج �ألعاب 

وم�سابقات، ون�صحهم بارتداء بنطلون.
المقالب؟ تنفّذين  هل  الواقع،  • في 

ال�سابقة )الليلة  ال�شا�شة �ضمن برامجي  �أن فعلتها على  �سبق  �أنفّذها بكثرة وقد   -
دي(، و)خلّيها علينا(، و)نوّرت(، فالمقالب والق�ص�ص المفاجئة كانت حا�ضرة دائمًا في 

حلقات برامجي.
م�سيرتكِ؟  �إلى  البرنامج  �أ�ضافه  الذي  • ما 

- برنامج )رامز مجنون ر�سمي( كان بمثابة دور تمثيلي �أدّيته، لم ي�ضف لي 
على ال�صعيد المهني، فخبرتي في �إدارة الحوار موجودة، ولكنه �أك�سبني 

محبة النا�س وقرّبني �أكثر منهم.
لبنان  �إلى  العودة  المهني منعكِ من  والتزامكِ  المطارات  • �إغلاق 

للبقاء مع ابنتك وزوجك، كيف ت�صفين لنا تلك الفترة؟
- فترة لا �أتمنى لها �أن تتكرّر ثانيًة... �أ�سو�أ ما فيها كان بُعدي 
عن �أهلي، وقد كانت المرة الأولى التي �أبتعد فيها عن ابنتي 
لمدة طويلة، �إذ م�ضى �شهران وكلّ منّا في بلد، وفور عودتي، 
�صحوت  مزعج  كابو�س  ب�أنه  و�شعرت  م�ضى  ما  كل  ن�سيت 

منه �أخيراً.
ظل  في  ع�شته  مّم��ا  ا�ستخل�صتها  التي  الحكمة  م��ا   •

�أزمة فيرو�س كورونا؟
�أولوياتنا،  ت��رت��ي��ب  ن��ع��ي��د  ج��ع��ل��ن��ا  الم���ن���زلي  الح��ج��ر   -
و�أ�ضاء على جوانب حياتنا المن�سيّة،و�أبرزها تقدير 
والحركة،  الطبيعة  الاجتماعيةوتقدير  العلاقات 
فالمكوث في المنزل جعل كثيرين ي�شتاقون للحركة 
اليومية، وجعلنا نقدّر ظروف الحياة ولحظاتها 
الجميلة. لم نكن نقدّر �سهولة الحياة، كنا 
�شيء  كل  وك��ان  وب�سلا�سة،  ب���أم��ان  نتنقّل 
من حولنا �آمن، نرتدي ما نريد ونخرج 
كان،  ����ش���يء  �أي  ون��ل��م�����س  ن��ح��ب  �أي��ن��م��ا 
�أمور  ونتعانق.  البع�ض  بع�ضنا  نقبّل 
الموجودة  الم�سلّمات  من  نعتبرها  كنا 
ون�شعر  ال��ي��وم  ن��ق��دّره��ا  ح��ي��ات��ن��ا،  في 
الأ�صدقاء  مع  فالجلو�س  بقيمتها. 
م���ن عمليات  ب��ع��ي��دًا  �آم����ن  ج���و  في 
ال���ت���ع���ق���ي���م واتّ������ب������اع الإج�����������راءات 
الاحترازية و�شعور القلق، �أ�صبح 

هدف حياتنا.
التمثيل  غ��م��ار  ت��خ��و���ض�ني   •
الأولى،  ل��ل��م��رة  ال�����س��ي��ن��م��ائ��ي 
الم���ج���ال م���ن بابه  وت��دخ��ل�ني 
م��اذا تخبرينا عن  العري�ض، 
وما  رينه  تح�ضّ ال��ذي  الفيلم 

الذي جذبكِ �إليه؟ 
- الفيلم خليجي من المقرّر ت�صويره في 
)كورونا(،  �أزمة  انتهاء  بعد  ال�سعودية 

يُخرجني من دور الفنانة الإعلامية 
ويُ��ظ��ه��ر م��واه��ب��ي ال��ت��م��ث��ي��ل��ي��ة، و�أن���ا 
و�أدر�����س  ل��ت��ن��ف��ي��ذه  ج����دًا  متحمّ�سة 
�أن  دوري فيه ب�شكل جدي و�أتمنى 
�أحُ����دث م��ن خ�لال��ه ف��رقً��ا، و�أ�ضع 
التمثيلي  الم����ج����ال  في  ب�����ص��م��ت��ي 
الغنائي  الم��ج��ال�ني  في  ف��ع��ل��ت  ك��م��ا 

والإعلامي.
من  عامًا   20 ع�صارة  هي  ما   •
ال��ع��م��ل ال��ف��ن��ي والإع�ل�ام���ي؟ ماذا 
ع��لّ��م��ت��كِ الم��ه��ن��ة وم���ا ال���ذي كرهته 

فيها؟
اك��ت�����س��ب��ت��ه��ا خلال  ك���ب�ي�رة  - خ��ب�رة 

الحياة  في  الخ�ربة  ال�سنوات،  ه��ذه 
ج��ع��ل��ت��ن��ي �أك���ث��ر ه����������دوءًا، وب����تّ 
بب�ساطة،  الأم������ور  م���ع  �أت��ع��ام��ل 

�أ�ستمتع فيها  و�صلتُ �إلى مرحلة 
�شعور  بعيدًا عن  به  و�أت�سلّى  بعملي 

التجارب  �صعوبة  من  والقلق  المناف�سة 
ال��ي��وم خارج  �أخ��و���ض��ه��ا، و�أع��ت�رب نف�سي  ال��ت��ي 

�أب����رز م��ا ك��ره��ت��ه في هذه  حلبة الم��ن��اف�����س��ة. �أم���ا 
النجاح،  �أع��داء  بها  يت�سبّب  التي  الأذيّ���ة  المهنة، 

�أولئك الأ�شباح الذين يحومون حولنا بوجهين، 
مح��اول�ني �إح��ب��اط��ن��ا و�أذيّ���ت���ن���ا. وه��ن��ا ي��ك��م��ن دور 

منهم  لن�ستمدّ  لنا،  المعنويات  تقديم  في  المحبّين 
الطاقة والقوة والقدرة على الا�ستمرارية.

الأم؟ �أروى  ت�صفين  • كيف 
وهي  ر�سائلها،  و�أق��د���س  الح��ي��اة  خيط  الأم��وم��ة   -

�أكثر الم�شاعر ح�سا�سية و�أهمية في الحياة الإن�سانية، 
وتحتل الجانب الأهم من حياتي. لها دور �أ�سا�سي في 

حياتي، دور �أحبّ ت�أديته و�أعتبر �أن لقب )الأمُ(، �أهم 
الأمومة  نعمة  وهبني  �أن��ه  الله  و�أحمد  الحياة،  �ألقاب 

و�أدعو �أن يحمي �أمهات العالم و�أولادهنّ ويرزق من لم 
يختبر منهنّ هذا ال�شعور.

ونفديهم  لعيونهم  كرمى  نعي�ش  �أولادن��ا محور حياتنا، 
�أزمة  بداية  في  عنّي  بعيدة  ابنتي  تكن  لم  فلو  ب���أرواح��ن��ا، 

)كورونا(، لما ت�أزّمت حياتي...
تحلمين؟ • بَم 

ال��ب�لاء ويحمينا  ع��نّ��ا  ي��رف��ع الله  �أن  - حلمنا واح���د، وه��و 
�أك�رث من الحروب  العالم  غ�ّر�يّ  ال��ذي  الوباء  وينجّينا من 
الطبيعية  �إلى حياتنا  لنعود  العلاج،  له  والمجاعات، ونجد 

ونعي�شها دون خوف.
الم�ستقبلية؟ م�شاريعكِ  • ما 

ر لطرح �أغنية خليجية في وقت قريب و�أ�ستمع  - �أح�ضّ
تقديمي  ج��ان��ب  �إلى  الم�صرية،  الأغ��ن��ي��ات  بع�ض  �إلى 
النور  �سيب�صر  فني  اجتماعي  تلفزيوني  لبرنامج 

بعد عبور �أزمة كورونا.

الم��ت��اب��ع�ني عبر  ت��وا���ص��ل ال��ف��ن��ان��ة اللبنانية م�ريي��ام ف��ار���س م�����ش��ارك��ة 
الذي  المنزلي  يومياتها خلال فترة الحجر  ال�شخ�صية،  �صفحتها 

تلتزم به، ب�سبب انت�شار فيرو�س كورونا. 
ون�شرت فار�س عبر �صفحتها الخا�صة ب�أحد مواقع التوا�صل 
الريا�ضية  ال�صالة  داخ��ل  م��ن  فيه  ظهرت  فيديو  مقطع 
بمنزلها، وهي ترق�ص وتتمرن للمحافظة على لياقتها 

البدنية.
ت�ساهم  لا  التمارين  على  "المواظبة  ميريام:  وعلَّقت 
على  والمحافظة  التوتر  حدة  من  التخفيف  في  فقط 

اللياقة البدنية، 
العقلية  �صحتنا  على  الحفاظ  في  �أي�ضا  ت�ساهم  بل 
�أيامنا هذه.  في الأوق��ات الع�صيبة التي نعي�شها في 
في  التوازن  على  وحافظوا  الم�ستطاع،  قدر  تمرنوا 

حياتكم، خليك بالبيت".
و���ض��م��ن ه���ذا ال�����س��ي��اق، �أ����ش���اد م��ت��اب��ع��و ميريام 
بالن�صائح التي قدمتها، معتبرين �أنها مثال 
على  تحافظ  التي  الريا�ضية  للفنانة  جيد 

ر�شاقتها ولياقتها.
يُذكر �أن ميريام �سجلت �أغنية عراقية جديدة، 
لكنها لم تعلن التفا�صيل عنها، ومن المتوقع �أن 

تطلقها عبر ح�سابها الر�سمي بـ"يوتيوب".

 ،"2020" م�سل�سل  ت�صوير  وينتهي  قليلة  �أي��ام 
وهو من بطولة النجمة نادين ن�سيب نجيم وق�صي 
خولي وليليان نمري و�إخراج فيليب �أ�سمر. كل ما 
هو  الت�صوير  "2020" لجهة  م�سل�سل  بقي من 
م�شاهد �صعبة بح�سب ما و�صف م�صدر في ال�شركة 
حيث تكون نجيم موجودة في �أحياء �شعبية طوال 

الفترة التي ت�سبق �إنهاء عمليات الت�صوير.
 وفق المعطيات نف�سها، ف�إن الع�صابة التي يديرها 
ق�صي خولي تحوّل نادين �إلى يده اليمنى في �إطار 
متى  لمعرفة  ج��داً  مت�شوقة  ج��داً.ن��ادي��ن  م��درو���س 
جمهورها  وكذلك  الم�سل�سل،  عر�ض  �سيكون  و�أي��ن 
�شركة  تك�شف  �أو  ت�صرّح  لم  فيما  يتابعها،  ال��ذي 
ال�����ص��بّ��اح �إخ����وان ع��ن الم��ح��ط��ات �أو الم��ن�����ص��ات التي 
ا�شترت حقوق العر�ض. �أما في ما يتعلق برم�ضان 
م�صادر  فلفتت  تح��دي��داً،  ال��درام��ا  ومو�سم  المقبل 
م�شروعاً  �ستدر�س  نجيم  نادين  �أن  �إلى  �إعلامية 
الدخول  �أ�سمر  فيليب  المخرج  يرف�ض  فيما  �آخ��ر، 
رم�ضان  لمو�سم  م�سل�سل  مغامرة  في  �أخ��رى  �شمرة 
الأعمال  ه��ذه  �أن  ال��وق��ت  طيلة  وي�سجّل  الم��ق��ب��ل، 
هذا  وب��ال��ت��الي   ، ان�ضباط  وم��واع��ي��د  دق��ة  تتطلّب 
وّرت �أو تلك  �شبه مفقود في معظم الأعمال التي �صُ
التي تت�أخر، ما �أوقع الدراما هذه ال�سنة في عجز 

وغياب ب�سبب فيرو�س كورونا.

نحو  به  ت�صعد  �سلّمًا  بها  وتبني  تجمعها  بل  الحياة  بحجارة  تتعثر  لا 
المزّيفون  �أن المواقف هي خريف العلاقات يت�ساقط منها  النجاح.. ت�ؤمن 

ك�أوراق ال�شجر.
للحلول  العربي  العالم  دبّرَتْ فخ )رامز مجنون ر�سمي( م�ستدرجًة نجوم 

�ضيوفًا على البرنامج، فكانت لم�شاركتها في تقديمه وقعها.
للمرة الأولى، بفيلم خليجي يُخرجها  ال�سينمائي  التمثيل  تخو�ض غمار 

من دور الفنانة الإعلامية ويُظهر مواهبها التمثيلية.
عن خيط الحياة و�أقد�س ر�سائلها، الأمومة التي تحتل الجانب الأهم من 

حياتها، مهنتها وحلمها وم�شاريعها. كان مع النجمة �أروى هذا الحوار...

ميريام فار�س تتمرن للمحافظة 
على لياقتها البدنية

نادين نجيم تُنهي 2020 قريباً 
وم�شروع �آخر يلوح في الأفق
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لا تخافوا على وظائفكم

 كورونا قو�ض �أ�سطورة 
الروبوتات و�سيطرة 
الذكاء الا�صطناعي

فيرو�س  �إن  الأم�ريك��ي��ة  �إن�رت���س��ت  نا�شونال  مجلة  ن�شرته  م��ق��ال  ي��ق��ول 
) �أك�رب في  التفكير بجدية  ال�شركات على  الكثير من  كورونا قد يحفز 

الأتمتة)، لكن هذه المخاوف مبالغ فيها.
�أن هذا الوباء قد يحفز الكثير  وي�ضيف جيم�س بيثوكوكي�س في مقاله 
من ال�شركات للتجارة عبر الإنترنت، ولكي يكون المزيد من العمال في 

م�ستودعاتها وفي مراكز التنفيذ لديها في الم�ستقبل عبارة عن روبوتات.
بوجود موجة جديدة من  الاعتقاد  �إلى  دُفعنا  لقد  بيثوكوكي�س  ويقول 
“الأتمتة”، و�أن هذه الموجة �أ�صبحت ممكنة بف�ضل الذكاء الا�صطناعي 

الأكثر ذكاء والروبوتات الأكثر تعقيدا.
لكن هذا الاعتقاد ربما يتغير بعد جائحة كورونا، وين�سب �إلى الكاتب مات 
�سيمون قوله �إن الكارثة الاقت�صادية الراهنة جراء تف�شي فيرو�س كورنا 

قو�ضت �أ�سطورة الروبوتات العمالية و�سيطرة الذكاء الا�صطناعي.

ذكاء الإن�سان
يانغ-  �أن��درو  ال�سابق  الرئا�سي  المر�شح  -مثل  النا�س  بع�ض  �أن  ويــــ�ضيف 
�إلى  �سيحتاج  ال��ع��الم  و�أن  ���س��وءا،  �ســــتزداد  الم�شكـــــلة  ب�ــــــأن  يجــــــادلون 
بي  )يو  العالمي  الأ�سا�سي  الدخل  نم��وذج  �أو  الأ�سا�سية  المعونة  ا�ستخدام 
دخلهم،  عن  النظر  بغ�ض  المواطنين  لتزويد  الم��ال  من  مبلغ  -وه��و  �آي( 
المبعدين عن  العمال  �أو لدعم  بينهم-  الم�ساواة  وزي��ادة  الفقر  للحد من 

وظائفهم.
العمال  عن  الا�ستغناء  يمكنه  لا  العالمي  الاقت�صاد  �أن  يرى  الكاتب  لكن 
الإن�سان  ب��ذك��اء  ال��ل��ح��اق  ع��ن  ج��دا  بعيدة  ت���زال  لا  ف����الآلات  الب�شريين، 

وبراعته.
جامعة  من  بي�سن  جيم�س  الباحث  �أج��راه��ا  درا���س��ة  �إلى  الكاتب  وي�شير 
بو�سطن ب��شأن التهديد الذي ت�شكله “الأتمتة” الحديثة على التوظيف 
الب�شري، والتي تفيد ب�أن “الأتمتة” تميل �إلى الق�ضاء على بع�ض المهام 

التي ت�شكل وظيفة معينة، ولكن لي�س جميعها.
لمجموعة  المهن  م��ن  العديد  على  الق�ضاء  تم  �أن��ه  �إلى  ال��درا���س��ة  وت�شير 

متنوعة من الأ�سباب، ولكن القليل منها تم �إبعاده ب�سبب )الأتمتة(.

؟  الأن�صار  راية  حامل  هو  • من 
-�سعد بن معاذ

؟  الملائكة  �شبيه  هو  • من 
-عمران بن ح�صين 

؟  مدنية  �سورة  �آخر  • ما 
-�سورة الن�صر

؟  عدوه  بيت  في  تربى  الذي  النبي  هو  • من 
-مو�سى عليه ال�سلام

؟ الأو�س  زعيم  هو  • من 
- �سعد بن معاذ

؟  الخزرج  زعيم  هو  • من 
-�سعد بن عبادة

الإن�سان  على  �ضار  ت�أثير  لها  يكون  �أن  يمكن  الباذنجان  و  الخيار  مثل  الخ�ضروات  بع�ض  �أن  تعلم  • هل 
�سام  ت�أثير  لها  م��واد  نتج عنه  �إلى الا�صفرار  �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار  البحوث  �أثبتت  حيث 
على الإن�سان كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة 

توجد في قلب الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
ن�سبة  ارتفاع  على  يق�ضي  فهو   .. القلبية  بالأزمات  الإ�صابة  يمنع  المدم�س  الفول  تناول  �أن  تعلم  هل   •
�إلى  ت���ؤدي  الم��واد التي  الكول�سترول في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من 

ت�صلب ال�شرايين.
اليمنى.  الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك. 

 • هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية
�أحما�ض  من  تحويه  ما  و  البروتينات  يحول  �أن  يمكنه  الذي  الوحيد  الع�ضو  هو  الكبد  �أن  تعلم  هل   •

�أمينية �إلى مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.
والحنطة  والفول  والأجا�ص  واللحم  والبي�ض  واللبن  الخمائر  الموجود في  ب  فيتامين  نق�ص  �أن  تعلم  •هل 
غير الم�صنّعة والحبوب كالفا�صولياء واللوبياء والبطاطا ي�ؤخر النمو وي�شوّه وي�سبب تهيجات وا�ضطرابات 

في الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 

العا�صفة 
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طلاء الأظافر �سام 
حديثة  درا���س��ة  تو�صلت 
الأظافر  ط�لاء  �أن  �إلى 
ي��ح��ت��وي على  �أن  يم��ك��ن 
م��رك��ب��ات ���س��ام��ة ت�����ؤدي 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  �إلى 
العقم  م���ث���ل  خ����ط��ي�رة 

وال�سرطان.
ال�صحة،  خ�رباء  وي�ؤكد 
�أن������ه ع���ل���ى ال����رغ����م من 
العديد  ا�ستخدام  حظر 
المواد الكيميائية في  من 

م�ستح�ضرات التجميل في الكثير من بلدان العالم، �إلا �أن العلماء يقولون �إن 
موادّ �سامة جديدة باتت ت�ستخدم عو�ضاً عن المواد الكيميائية المحظورة.

وتحتوي المواد الكيميائية في طلاء الأظافر على ن�سبة كبيرة من ال�سميات، 
درا�سة قامت  بت�شوهات للأجنة، بح�سب  الدماغ، وتت�سبب  ت�ؤثر على  التي 
بها جامعة هارفارد م�ؤخراً. وقد قام الباحثون بفح�ص 40 نوعاً مختلفاً 
الكيميائية،  الم��واد  من  بخلوها  م�صنعوها  يدعي  التي  الأظافر  طلاء  من 
وتبين ب�أنها على مواد كيميائية عالية ال�سُميّة مثل مادة THPH، التي 
المبي�ض  ومتلازمة  بالعقم،  والإ�صابة  الهرمونات،  في  با�ضطرابات  تت�سبب 

المتعدد الكي�سات، �إ�ضافة �إلى بع�ض �أنواع ال�سرطان �أهمها �سرطان الثدي.
�أنواعاً كثيرة من طلاء الأظافر احتوت على  �أن  �إ�ضافة �إلى ما �سبق تبين 
ال�سمع،  وف��ق��دان  بالتقي�ؤ  تت�سبب  التي  الر�صا�ص  م��ادة  مثل  �سامة  م��واد 
ميل  دي��ل��ي  �صحيفة  نقلت  م��ا  بح�سب  الأط���ف���ال،  ل��دى  التعلم  و���ص��ع��وب��ات 

�أونلاين البريطانية.

الزوار ي�شاهدون الأفيال في حديقة حيوان زيورخ التي �أعيد فتحها عقب تخفيف �إجراءات الإغلاق في �سوي�سرا. رويترز

يكن  الابي�ض ولم  اللون  واح��دا فقط هو  لونا  كلها تحمل  الغابة  كانت حيوانات  الزمان  ق��ديم  ان��ه في  يحكي 
يميزها غير احجامها لذلك كان كل منهم يبحث عن طريقة يغير بها من جلده ولكن دون جدوى .. وفي يوم 
هبت عا�صفة �شديدة علي الغابة وقرر الجميع ان يختبئوا حتى لاي�صيبهم مكروه فجرى كل في مكان وتفرقوا 
ب�شدة جرى الا�سد م�سرعا وهناك في منطقة ف�سيحة غمرته الرمال ولم ي�ستطع الخروج فظل �سجينا لتك 
الرمال مقيد الحركة ،اما النمر فقد جرى ب�سرعته الفائقة لكنه وقع داخل بع�ض اغ�صان الا�شجار المتداخلة 
تدب  وكانت  ال�ضائعة  ابنتها  تبحث عن  اخ��ذت تجري وهي  الزرافة الجميلة  ،�صديقتنا  الخ��روج  ي�ستطع  ولم 
فوق  القرد  واختب�أ  تهتم  لم  لكنها  ويت�سخ  الجميل  المم�شوق  ج�سدها  على  فيتطاير  بقوة  الطمي  في  اقدامها 
الا�شجار ربما تداريه وتحميه والدب اخذ يتزحلق على �شاطئ البحيرة من ثقل وزنه كلما قام وقع حتى اكت�سي 
بالطمي الرمادي والا�سود ولم يفر منهم الا من دخل بياته ال�شتوي مبكرا اما ال�سلحفاة الم�سكينة فقد دا�سها 
الفيل فك�سر ظهرها لكنه ت�أ�سف لها وحملها معه فمنحها وحيد القرن مادة �صمغية ا�ستطاعت بها ان تل�صق 
قطع عظمها وتعيدها كما كانت قوية وعاد هو ليختبىء و�سط مياه البركة ال�ضحلة وهكذا ا�ستمر الو�ضع كر 
العا�صفة فخرج الجميع من مخابئهم خرج الا�سد من الرمال وبقي ط��وال عمره على هذا  وفر حتى ه��د�أت 
النمر مخططا  الاغ�صان فقد جعلت  اما  ال�شكل الجميل  الزرافة فمنحها هذا  بج�سد  الطمي  ،الت�صق  اللون 
والقرد بقي على حاله وعندما عط�س بقوة تطاير الطمي من فوق وجهه ونزل على الفهد فجعل جلده مرقطا 
ف�أعجب جدا بهذا ال�شكل وبقي عليه اما ال�سلحفاة فبقي ظهرها كما نعرفه نحن الان والفيل الذي كان يحمل 
جذوع الا�شجار فوق ظهره غيرته المياه البنية اللون التي كانت تنزل من جذوع الا�شجار على جلده فاكت�سب 
لونا لاب�أ�س به والذئاب التي كانت حبي�سة الجبل ح�ضرت وقد تغير جلدها اما الدب الذي دخل في بياته ال�شتوي 
العا�صفة  ولولا  ب�شكله  الكل معجب  الان   ... الطمي  بلون  احتفظوا  وا�صدقا�ؤه  الابي�ض  بجلده  احتفظ  فقد 

لا�ستمرت الحيوانات بي�ضاء .

التو�صيات الطبية تحذّر با�ستمرار من الزيادة الكبيرة في 
وزن الطفل، حيث ينتج عنها العديد من الأمرا�ض التي 
حديثة  درا�سة  ولكن  الطفل،  وم�ستقبل  �صحة  على  ت�ؤثر 
الطفل  �إ�صابة  ارتباط  �آخ��ر، وه��و  �إلى �ضرر كبير  �أ���ش��ارت 

بال�سمنة، بانخفا�ض معدل ذكائه.
 3190 و�شملت  فيرمونت،  جامعة  في  �أُج��ري��ت  الدرا�سة 
�أجُريت  ���س��ن��وات،  9 و10  ب�ني  �أع��م��اره��م  ت��ت�راوح  ط��ف�لاً 

فحو�صات لأدمغتهم.
يعانون من  الذين  الأط��ف��ال  �أن  �إلى  النتائج  �أ���ش��ارت  وق��د 
الدماغ،  في  �أرق  �أم��ام��ي��ة  ق�شرة  يمتلكون  ال��زائ��د،  ال���وزن 
مقارنة ب�أقرانهم ذوي الوزن الطبيعي، وهذه الق�شرة لها 

دور مهم في قدرة ال�شخ�ص على تخطيط �سلوكه والتحكم 
به.

الطفل  وزن  زي��ادة  �أن  �إلى  العلماء  ل  تو�صّ فقد  وبالتالي، 
ت���ؤث��ر ع��ل��ى ال��ق�����ش��رة الم��خّ��ي��ة الم�����س���ؤول��ة ع��ن ات��خ��اذ القرار 
الطفل  �سمنة  �أن  يعني  م��ا  والإب�����داع،  وال��ذك��اء  والتفكير 

ت�ؤدي �إلى انخفا�ض معدل ذكائه.
ت�سبب  حيث  الأطفال،  �سمنة  خطورة  من  الأطباء  وح��ذّر 
و�أمرا�ض  وال�سكري  ال�ضغط  مثل  الأم��را���ض  من  الكثير 
القلب، ما يحتّم على الوالدين مراقبة العادات الغذائية 
زي���ادة في  لأي  ت��ف��ادي��اً  با�ستمرار،  وزن��ه  وم��راق��ب��ة  للطفل، 

الوزن قد تطر�أ وتعرّ�ض �صحته وم�ستقبله للخطر.

زيادة وزن طفلك تخف�ض م�ستوى ذكائه


