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م�ضغ الطعام ببطء.. تجنب معه �أخطر الم�شاكل ال�صحية
�أن  يحذر خبراء التغذية من مخاطر م�ضغ الطعام ب�سرعة، حيث ثبت 
و�صحة  اله�ضم  بتح�سين  متعلقة  �أف�ضل  فوائد  له  ببطء  الطعام  تناول 
الوقت  لبع�ض  يحتاج  العقل  �إن  ب�يري  �سارة  الدكتورة  وقالت  الأ�سنان. 
حتى يدرك �أنك �شبعت حقا، مو�ضحة �أن "تناول الطعام ب�شكل �أبط�أ يزيد 
ت�ساعدك في  �أن  والتي يمكن  لل�شهية،  المنظمة  الهرمونات  ا�ستجابة  من 
الحفاظ على وزن �صحي". و�أ�ضافت �أن تناول الطعام ب�سرعة �سيجعلك 
ت�أكل �أكثر مما يجب وبالتالي �ستكون مهددا بال�سمنة وزيادة الوزن. وقد 
�أظهرت الدرا�سات �أن الم�ضغ ببطء �أكثر يحفز �إفراز الأن�سولين، مما يعني 
ال�سريع  الأك��ل  يعر�ضك  �أن  ويمكن  الجلوكوز.  في  �أف�ضل  ب�شكل  التحكم 
لخطر الإ�صابة بثلاث حالات �صحية، ت�شمل: البدانة. داء ال�سكري من 
ببطء في تحقيق  الأك��ل  ي�ساعد  �أن  الأي�����ض. ويمكن  2. متلازمة  النوع 
�سيتم  الغذائية  للعنا�صر  امت�صا�ص الج�سم  �أن  �أف�ضل، هذا يعني  ه�ضم 
الذين  الأ���ش��خ��ا�ص��  �أن  علمية  درا���س��ة  و�أث��ب��ت��ت  �أي�����ض��ا.  �صحية  بطريقة 
بمتلازمة  الإ���ص��اب��ة  خطر  ي��واج��ه��ون  كبيرة  ب�سرعة  الطعام  يتناولون 
التمثيل الغذائي، مما يزيد لديهم فر�ص الوقوع �ضحية �أمرا�ض القلب 

ب�سبب ارتفاع �ضغط الدم والكولي�سترول ال�ضار.

خطوات مثالية للعناية بال�شعر في الكِبر
�أوردت بوابة الجمال "هاوت.دي" �أن ال�شعر يحتاج �إلى عناية خا�صة في 

الكِبر للحفاظ على جماله ورونقه.
و�أو�ضحت البوابة الألمانية �أن على المر�أة بدءاً من الـ 40 ا�ستعمال �شامبو 
يحتوي على الأحما�ض الأمينية الدهنية والمركبات ال�سطحية لل�سكر، 
الهايدرو  الطبقة  تكوين  و�إع���ادة  طبيعتها،  �إلى  ال��ر�أ�س��  ف��روة  لإع���ادة 
الم�ستح�ضرات  ا�ستعمال  يجب  الجلد.كما  فلورا   لتوازن  فيها،  دهنية 

المحتوية على �إ�ستر حم�ض اللبنيك، لتهدئة الموا�ضع الم�صابة بتهيج.
ب�شكل  الرطوبة  �إلى  يحتاج  الكبر  في  ال�شعر  �أن  �إلى  البوابة  و�أ���ش��ارت 
متزايد، با�ستعمال ما�سكات العناية �أو منتجات الإ�سبراي المحتوية على 
بوليمرات العناية، لت�أثيرها المرطب، وقدرتها على تح�سين بنية ال�شعر 

و�إ�صلاح الموا�ضع التالفة.
الت�سريحة المنا�سبة

بع�ض  والطويلة  المل�ساء  الغرة  �أن  ف�أو�ضحت  المنا�سبة،  الت�سريحة  �أم��ا 
ال�شيء تمنح المر�أة المتقدمة في العمر مظهراً �أكثر �شباباً، عن الت�سريحة 

ذات التموجات الدائمة.
تت�سم  التي  الت�سريحات،  اختيار  العمر  في  المتقدمة  على  ع��ام،  وب�شكل 
بنعومة ورقة خطوط الق�ص، والتي تغازل �شكل الوجه، و�أن تحافظ 

على طول �شعرها قدر الإمكان، ولاابتعاد عن  الق�يرص.

خبراء: �أغلب المهن تحتاج لخبرة عملية �أكثر من الدرا�سة النظرية
المرتبطة  الجامعية  التخ�ص�صات  بع�ض  �أن  �أم�يرك��ي��ة  درا���س��ة  �أك���دت 
الواقع  في  تتطلب  لا  والريا�ضيات،  والهند�سة  والتكنولوجيا  بالعلوم 
الدرا�سة لأربع �سنوات �أو �أكثر، و�أن �أغلبها تحتاج �إلى الخبرة العملية 

�أكثر من النظرية.
الولايات  �إحدى  العاملة في  القوى  الدرا�سة بحوالي ثلث  وا�ست�شهدت 
العلوم والتكنولوجيا، اعتمادا على  التي تعمل في مجالات  الأميركية 

الخبرة العملية لا على التخ�ص�ص الجامعي.
الولايات  في  علمية  ج��ه��ات  ع�شر  عليها  �أ���ش��رف��ت  الم��و���س��ع��ة  ال��درا���س��ة 
المتحدة من �أهمها جمعيات ونقابات المهند�سين والعاملين في المجالات 

العلمية.
والكهربائيين  الميكانيك  هند�سة  مهنا مثل  �إن  قالوا  الدرا�سة  ومعدوا 
طويلة  �سنوات  �إلى  بحاجة  لي�ست  المعمارية،  والهند�سة  والتمري�ض 
بع�ض  في  الجامعية  ال�شهادات  �أهمية  تنفي  لم  الدرا�سة  الدرا�سة.  في 
يتطلعون  ال���طا�ل�ب  غ��ال��ب��ي��ة  �أن  �إلى  �أ����ش���ارت  ول��ك��ن��ه��ا  ال��ت��خ�����ص�����ص��ات 
غالبية  في  لااجتماعية  بالمظاهر  لعلاقتها  الجامعية  ال�شهادة  �إلى 
المجتمعات. وي�أمل الخبراء �أن ت�شجع هذه الدرا�سة النا�س على النظر 
محاولة  في  والهند�سة،  والتكنولوجيا  العلوم  درا���س��ة  �سنوات  ع��دد  في 

لتقليل الم�صاريف الجامعية.
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تطبيق ي�ساعد في علاج 
ك�سل العين لدى الطفل

جامعة  في  الألعاب  وم�صممي  الريا�ضيات  وعلماء  العيون  �أخ�صائيو  ط��وّر 
�ساوث هامبتون تطبيقاً للهواتف الذكية يهدف �إلى تح�سين العلاج الحيوي 
للأطفال الذين يعانون من الغم�ش، وهو �ضعف ب�صري �شائع، يُعرف �أي�ضاً 

با�سم "العين الك�سولة".
ووفق موقع "مديكال �إك�سبري�س"، يت�أثر حوالي واحد من كل 50 طفلًا 
كافية مع  ب��درج��ة  ق��وي��اً  راب��ط��اً  العين  ت��ط��وّر  بالم�شكلة. وتح��دث عندما لا 
الدماغ، ويمكن علاجها عادةً بب�ساطة ونجاح من خلال علاج لاان�سداد �أو 

"الترقيع".
ويت�ضمن العلاج تغطية العين ال�سليمة لفترة محددة، عادة 3 �ساعات في 
اليوم لمدة 6 �أ�شهر، مما يجبر العين "الك�سولة" على العمل. ومن المهم �أن 
 50% العلاج عن  ن�سبة نج��اح  تزيد  لكن لا  العلاج،  الأط��ف��ال في  ي�ستمر 

ب�سبب عدم لاالتزام.
والذكاء  الح�سابية  الريا�ضيات  من  جديدة  مناهج  ت�سخير  خال�ل  و"من 
لاا�صطناعي، ي�ست�شعر التطبيق ما �إذا كان الطفل يرتدي رقعة العين ب�شكل 
�صحيح �أم لا. ف�إذا لم يكن كذلك، تطالبهم اللعبة بت�صحيح ذلك عن طريق 

ر�سائل ت�شجيعية لهم.
وفي هذا التطبيق يلعب الأطفال مع بامبو الباندا و�صديقه الروبوت بوب 
اللذين يعي�شان في محمية طبيعية. وي�صادفون حيوانات �أخرى في البرية، 

وي�ساعدون بوب في الحفاظ على المحمية و�إعادة تدوير النفايات.

تفكيك �شبكة �إجرامية دولية 
فككت ال�سلطات في �إيطاليا و�إ�سبانيا، بدعم 
"يوروبول" �شبكة  الأوروبية  ال�شرطة  من 
في  متخ�ص�صة  دولي  امتداد  ذات  �إجرامية 
غ�سل الأموال ت�ضم 33 فردا من جن�سية 
و�ألبانية  و�إي���ط���ال���ي���ة  و����س���وري���ة  م��غ��رب��ي��ة 
ه�سبري�س  م���وق���ع  ون���ق���ل  وك���ول���وم���ب���ي���ة. 
الأ�شخا�ص  �أن  ي���وروب���ول  ع��ن  الإخ���ب���اري 
الموقوفين تكتلوا داخل منظمة ت�ضم �شركات 
عالمية عديدة لغ�سل الأموال المتح�صلة من 
�إخفاء  بينها  م��ن  م�شروعة؛  غ�ير  �أن�شطة 
ب�أوروبا  المروجة  المخدرات  عائدات  م�صدر 
والقادمة من �أميركا الجنوبية. واعتمدت 
ال�شبكة في تغطية �أن�شطتها غير الم�شروعة 
على تنفيذ معاملات تجارية عبر �شركات 
ل�ل�إل��كرت�ون��ي��ات ك��ال��ه��وات��ف ث���م الأدوي�����ة، 
م��ن��ت�����ش��رة في ج��م��ي��ع �أن���ح���اء ال���ع���الم؛ من 
وتركيا  ال�صين  في  متمركزة  �شركات  بينها 
الم��ت��ح��دة الأم�ي�رك���ي���ة، بح�سب  وال���ولاي���ات 
ه�سبري�س. و�أكدت ال�شرطة الأوروبية، وفقا 
التي  ال�شبكة،  ه��ذه  تفكيك  �أن  له�سبري�س 
بد�أ التحقيق ور�صد تحركاتها بتن�سيق مع 
وكالة لااتحاد الأوروب��ي للتعاون في مجال 
العدالة الجنائية "يوروجا�ست " منذ مايو 
 18.5 نحو  مُ�صادرة  عن  �أ�سفر   ،2020

ملايين يورو ك�أ�صول مالية.

كيفية نومك قد تك�شف انخفا�ض 
م�ستويات فيتامين D في ج�سمك �ص 23

بعد نجاح الرحلة.. القرني 
وبرناوي ي�صلان الأر�ض

 ،"2 "�أك�سيوم  ف�ضاء  رواد  و���ص��ل 
�إلى الأر�������ض  �أم����س��� الأرب����ع����اء، في 
خ���ت���ام م��ه��م��ة ب��ح��ث��ي��ة ع���ل���ى متن 
محطة الف�ضاء الدولية، ا�ستمرت 

لـ 10 �أيام.
بعودة  ال�سعودية  الهيئة  ورح��ب��ت 
ع��ل��ي ال���ق���رني وري���ان���ة ب���رن���اوي في 
حيث  "تويتر":  ع���ل���ى  ت���غ���ري���دة 
�أر���ض، ويفخر  " تزهو بكم  قالت: 
بكم �شعب، روادنا الأبطال يعودون 
مهمتهم  نج���اح  ب��ع��د  الأر������ض  �إلى 
الف�ضاء  مح����ط����ة  في  ال���ع���ل���م���ي���ة 

الدولية".
وتختتم رحلة العودة المهمة الثانية 
نظمتها  وال���ت���ي  ال��ف�����ض��اء  لم��ح��ط��ة 
"�أك�سيوم  رواده��ا  ودرب��ت  وجهزتها 
مقرها  ����ش���رك���ة  وه�����ي  �سبي�س"، 
هيو�ستون دُ�شنت قبل �سبع �سنوات 
وي��ر�أ���س��ه��ا م��دي��ر ب��رن��ام��ج محطة 
�إدارة  في  ال�سابق  الدولية  الف�ضاء 

الطايرن والف�ضاء الأميركية.
رائد   "2 "�أك�سيوم  ط��اق��م  وق����اد 
ف�ضاء نا�سا المتقاعد بيجي ويت�سون 
الرقم  يحمل  ال���ذي  )63عاما(، 
�أميركي مكوثا في  القيا�سي ك�أكثر 
خلال  يوما   665 بواقع  الف�ضاء 
ب��ع��ث��ات ط��وي��ل��ة �إلى محطة  ثا�ل�ث 
ال��ف�����ض��اء ال��دول��ي��ة، وال��ت��ي �شملت 

ع�شر عمليات �سباحة في الف�ضاء.
والأم��ي�رك����ي ال���ث���اني ي��دع��ى جون 
طيار  ه���و  ع���ام���ا(،   67( ���ش��وفن�ر 
وم�ستثمر  �سباق  ���س��ي��ارات  و���س��ائ��ق 

من �ألا�سكا.
القرني  علي  فهما  ال�سعوديان  �أما 
)31 ع���ام���ا(، ال��ط��ي��ار الم��ق��ات��ل في 
ال�سعودي،  الم���ل���ك���ي  الج�����و  ����سا�ل�ح 
عالمة  عاما(،   34( برناوي  وريانة 
�أبحاث  ال��ط��ب الح��ي��وي في مج���ال 

الخلايا الجذعية ال�سرطانية.
وهما �أول رائدين من المملكة على 
الف�ضاء  �إلى  ي�����ص��ع��دان  الإطا��ل��ق 

على متن مركبة خا�صة.

القبعة الدلو نجمة 
مو�ضة ال�صيف

�أوردت مجلة Instyle �أن القبعة 
في  الن�سائية  المو�ضة  نجمة  الدلو، 
تت�ضمنها  ح��ي��ث   ،2023 ���ص��ي��ف 
مثل  ال��ع��الم��ي��ة  الم���ارك���ات  ت�شكيلات 
 .Gucci و Fendi و Prada
و�أو�ضحت المجلة �أن القبعة الدلو، 
التي تعرف �أي�ضاً بقبعة ال�صيّادين، 
تطل هذا المو�سم بمظهر الكرو�شيه 
بوهيمية  �إطا�ل�ل���ة  الم������ر�أة  ل��ت��م��ن��ح 

جريئة تخطف الأنظار.

لن ت�صدق مدى ت�أثير التمارين 
الريا�ضية على الدماغ

تحفز ممار�سة التمارين الريا�ضية تكوين الخلايا 
في   - جديدة  ع�صبية  خلايا  �إن�شاء   - الع�صبية 

الذاكرة  على  ي�ؤثر  مما  الُح�صين،  في  الأول  المقام 
والتعلم مع زيادة الناقلات الع�صبية الرئي�سية المنظمة 

للحالة المزاجية.
�ضروري  �أمر  وهو  الدماغ،  مرونة  تعزز  الريا�ضية  التمارين  �أن  كما 
المعرفية  الوظائف  �سن  وُحت وال�شيخوخة  الإ�صابة  من  لل�شفاء 
موقع  ن�شره  تقرير  في  ج��اء  ما  بح�سب  وال��ذاك��رة،  الانتباه  مثل 

."Neuroscience News"
الدور  على  الحالية  الأدل��ة  ت�ؤكد  الم�ستمر،  البحث  من  الرغم  على 
القوي للن�شاط البدني في تعزيز �صحة الدماغ والوظيفة المعرفية، 
م�ؤكدة على �أهمية دمج التمارين المنتظمة في �أنماط حياتنا، لتحقيق 

الإيجابيات التالية:

ت�ؤدي  �أن  يمكن  ال��دم��اغ:  وحجم  الهوائية  التمارين   .1
�إلى زيادة حجم  التمارين الهوائية المنتظمة مثل الجري 
�سن  وُحت الحيوية  ال��دم��اغ  م��ادة  على  وتح��اف��ظ  الُح�صين 

الذاكرة المكانية والوظيفة المعرفية.
ال���ن���وم: يم��ك��ن للن�شاط  ال��ري��ا���ض��ة وج����ودة  مم��ار���س��ة   .2
البدني المنتظم �أن يعزز نوعية النوم، والذي بدوره يدعم 

تقوية الذاكرة و�إزالة ال�سموم في الدماغ.
الن�شاط البدني والحد من التوتر: يمكن �أن ت�ساعد   .3
ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة في الح���د م���ن ال��ت��وت��ر ع���ن طريق 
مواد  وهي  والإن��دورف�ين،  النوربينفرين  م�ستويات  زي��ادة 
كيميائية تخفف من ا�ستجابة الدماغ للتوتر وتحفز على 

ال�شعور بال�سعادة.

بحث علمي �سريع التطور
تقاطع  وهو  البدنية،  باللياقة  الخا�ص  الأع�صاب  علم  �إن 
رائ���ع ب�ين ال��ن�����ش��اط ال��ب��دني و���ص��ح��ة ال���دم���اغ، وي��ع��د �أحد 
ي�ستك�شف  ال��ت��ط��ور.  ���س��ري��ع��ة  ال��ع��ل��م��ي  ال��ب��ح��ث  مج����الات 
العميقة  الآث��ار  البدنية  اللياقة  مجال  في  الأع�صاب  علم 
الع�صبي، ويك�شف  الدماغ والجهاز  المنتظم على  للتمرين 

عن �آثار مهمة على ال�صحة العامة وجودة الحياة.

تكوين خلايا ع�صبية جديدة
التمارين  العلاقة بين  الرئي�سية هو  �أحد لااكت�شافات  �إن 
الريا�ضية وتكوين الخلايا الع�صبية الدماغية الجديدة، 
والتي تحدث بالمقام الأول في الُح�صين، وهي منطقة من 

الدماغ �أ�سا�سية للتعلم والذاكرة.
ي�ؤدي الن�شاط البدني المنتظم �إلى �إطلاق بروتين ي�سمى 
 ،BDNF ال��دم��اغ  من  الم�شتق  الع�صبية  التغذية  عامل 
والذي يغذي الخلايا الع�صبية الموجودة وي�شجع على نمو 

الع�صبية  الخا�ل�ي���ا  وت���ط���ور 
والم�شابك الجديدة.

�إن التمارين الهوائية مثل 
وال�����س��ب��اح��ة مفيدة  الج���ري 

ب�����ش��ك��ل خ���ا�ص���، لأن���ه���ا تحفز 
ت��ك��وي��ن الخا�ل�ي���ا ال��ع�����ص��ب��ي��ة �إلى 

الأمامي، مما  الُح�صين  زي��ادة حجم  جانب 
ي�ؤدي �إلى تح�سين الذاكرة المكانية.

تح�سين الإدراك والحالة المزاجية
كما تم التو�صل �إلى �صلة بين ممار�سة التمارين الريا�ضية 
الق�شرة  في  والرمادية  البي�ضاء  الم��ادة  على  الحفاظ  وبين 
الأمامية والزمانية والجدارية، وهي مناطق تتقل�ص عادةً 

مع تقدم العمر وهي حيوية للوظيفة الإدراكية.
ا �إلى زيادة م�ستويات  وي�ؤدي الن�شاط البدني الريا�ضي �أي�ضً
ال�سيروتونين  ي�����ش��م��ل  بم���ا  ال��ع�����ص��ب��ي��ة،  ال���ن���واق���ل  ب��ع�����ض 
تلعب  كيميائية  مواد  وهي  والنورادرينالين،  والدوبامين 
العقلية  واليقظة  المزاجية  الحالة  تنظيم  �أ�سا�سيًا في  دورًا 
الن�شاط  ارت��ب��اط  �سبب  يف�سر  �أن  يمكن  مم��ا  والرت�ك��ي��ز، 

البدني غالبًا بتقليل �أعرا�ض لااكتئاب والقلق.

مقاومة ال�شيخوخة
على  وقدرتها  ال��دم��اغ  ليونة  ال��ب��دني  الن�شاط  يعزز  كما 
الحياة،  ط��وال  ج��دي��دة  ع�صبية  رواب���ط  وت�شكيل  التكيف 
�إ�صابة الدماغ  وهي ميزة مهمة ب�شكل خا�ص للتعافي من 

ومواجهة التدهور المعرفي المرتبط بال�شيخوخة.
ويرجح الباحثون �أن ق�شرة الف�ص الجبهي، وهي منطقة 
ب�شكل  ت�ستجيب  الوظائف،  ه��ذه  عن  م�س�ؤولة  الدماغ  في 
�إيجابي للتمارين البدنية، ويرجع ذلك على الأرجح �إلى 

الدم،  تدفق  زيادة 
الذي يوفر المزيد 
الأك�سجين  م����ن 
والمواد المغذية �إلى 

الدماغ.

تقليل التوتر والالتهاب
التوتر  م��ن  التخل�ص  في  الريا�ضية  ال��ت��م��اري��ن  وت�ساعد 
النوربينفرين  ت���رك���ي���زات  زي�����ادة  خا�ل��ل  م���ن  ت��ق��ل��ي��ل��ه  �أو 
والإندورفين والمواد الكيميائية، التي تخفف من ا�ستجابة 

الدماغ للتوتر وتحفز على ال�شعور بال�سعادة.
حيث  الدماغ،  وراء  ما  �إلى  البدنية  اللياقة  فوائد  وتمتد 
الج�سم،  في  لاالتهاب  من  المنتظم  البدني  الن�شاط  يقلل 
حيث  ال��دم��اغ  على  �إيجابي  ب�شكل  ي�ؤثر  �أن  يمكن  وال��ذي 
مثل  مختلفة،  ع�صبية  بحالات  المزمن  لاالتهاب  يرتبط 

مر�ض الزهايمر وداء باركن�سون.

نتائج واعدة ولكن
ولكن على الرغم من هذه النتائج الواعدة، فلا يزال هناك 
الكثير لا�ستك�شافه في علم �أع�صاب اللياقة البدنية. وتظل 
التمارين  �أ�شكال مختلفة من  ت�أثير  كيفية  الأ�سئلة حول 
على  المقاومة(  تمارين  مقابل  الهوائية  التمارين  )مثل 
الوراثة  وعلم  العمر  مثل  لعوامل  يمكن  وكيف  ال��دم��اغ 

وم�ستوى اللياقة الأولية �أن ت�ؤثر على هذه الت�أثايرت.
�أن الن�شاط البدني  �أن الأدل��ة الحالية تدعم بقوة  ويبقى 
والوظيفة  ال��دم��اغ  ل�صحة  ملحوظة  ف��وائ��د  ل��ه  المنتظم 
الإدراكية، مما ي�ؤكد قيمة دمج التمارين البدنية المنتظمة 

في حياتنا اليومية لفوائد ال�صحة البدنية والعقلية.

 قال المركز لااتحادي للتوعية ال�صحية 
�أكر�ث� م��ن مجرد  �إن حُ��رق��ة الم��ع��دة تعد 
وال��غ��ث��ي��ان وتج��شؤ  ب��الح��م��و���ض��ة  ���ش��ع��ور 
م�����ص��ح��وب بم������رارة؛ ح��ي��ث ق���د تترتب 
حد  �إلى  ت�����ص��ل  وخ��ي��م��ة  ع��واق��ب  عليها 

الإ�صابة ب�سرطان المريء.
و�أو���ض��ح الم��رك��ز �أن حرقة الم��ع��دة تحدث 
ن��ت��ي��ج��ة ارتج������اع مح���ت���وي���ات الم���ع���دة في 
المريء؛ حيث يهاجم الخليط الحم�ضي 
هذه  �أن  �إلى  م�ايرشً  الم��خ��اط��ي،  الغ�شاء 
ال��ع��م��ل��ي��ة تح�����دث ن��ت��ي��ج��ة ع�����دم عمل 
ال�سدادة الع�ضلية الميكانيكية بين المعدة 

والمريء ب�شكل �صحيح.
ويرجع هذا الخلل �إلى �أ�سباب مختلفة: 

لاارتجاع  مقاومة  �آلية  تت�ضرر  ف�أحيانا 
ب�����ش��ك��ل م����ؤق���ت ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال عن 
�أو  والد�سمة  الثقيلة  ال��وج��ب��ات  ط��ري��ق 

النيكوتين �أو الإجهاد.
على  �أي�ضاً،  ع�ضويا  ال�سبب  يكون  وق��د 
�أمرا�ض الجهاز  �سبيل المثال عن طريق 
�ضعف  �أو  والأم��ع��اء(  )الم��ع��دة  اله�ضمي 
�أن زي�����ادة ال�����وزن قد  ال��ع���ال�ض��ت. ك��م��ا 

تت�سبب �أي�ضاً في حرقة المعدة.
ويمكن مواجهة حرقة المعدة من خلال 
مثل  الب�سيطة  ال��ت��داب�ير  بع�ض  ات��ب��اع 
���ش��رب ك��وب م��اء ك��ب�ير، حيث �إن���ه يعمل 
على �إخ����راج ع�����ص��ارة الم��ع��دة م��ن المريء 

و�إرجاعها �إلى مو�ضعها الأ�صلي.

حُرقة المعدة.. �أكثر من 
مجرد �شعور بالحمو�ضة
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�ش�ؤون محلية
برعاية نهيان مبارك

فتح باب التر�شيح لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي بدورتها ال�ساد�سة ع�شرة 2024
وفتح باب التر�شيح لجائزة المزارع المتميز والمزارع المبتكر بدورتها ال�ساد�سة 2024

بح�ضور �أكثر من 500 طالب وطالبة من مدار�س العين و�أبوظبي ودبي ومراكز �أ�صحاب الهمم
مدير جامعة الإمارات والأمين العام والنائب الم�شارك ل��شؤون الطلبة ي�شهدون افتتاح 

المعر�ض ال�سنوي للمخرجات الأكاديمية والبرامج والم�ساقات لكلية العلوم 

بتوجيهات معالي ال�شيخ نهيان بن 
الت�سامح  وزي��ر  نهيان،  �آل  م��ب��ارك 
الأمناء،  والتعاي�ش، رئي�س مجل�س 
�أعلنت الأمانة العامة للجائزة عن 
خليفة  لجائزة  التر�شيح  ب��اب  فتح 
ولاابتكار  التمر  لنخيل  ال��دول��ي��ة 
ال�ساد�سة  دورت����ه����ا  في  ال�����زراع�����ي 
ع�شرة 2024 وفتح باب التر�شيح 
لج���ائ���زة الم������زارع الم��ت��م��ي��ز والم�����زارع 
المبتكر بالإمارات بدورتها ال�ساد�سة 
من  الأول  م��ن  اع��ت��ب��اراً   2024
الخام�س  ول��غ��اي��ة   2023 ي��ون��ي��و 
 2023 دي�سمبر  �شهر  م��ن  ع�شر 
ب���إت��اح��ة الم��ج��ال �أم���ام ك��اف��ة الأخوة 
والباحثين  والم��ن��ت��ج�ين  الم���زارع�ين� 
ب�شجرة  المخت�صين  والأك��اديم��ي�ين 
الزراعي  ولااب��ت��ك��ار  ال��ت��م��ر  ن��خ��ي��ل 
على م�ستوى دولة الإمارات وحول 

العالم، التقدم بطلباتهم للتناف�س 
الجائزة  ف���ئ���ات  ب�����إح����دى  وال����ف����وز 
جاء  المحلية،  الج��ائ��زة  �أو  الدولية 
به  �أدلى  �صحفي  ت�صريح  في  ذل��ك 
�أمين  زاي��د،  ال��وه��اب  الدكتور عبد 
ع���ام الج���ائ���زة  ي���وم الخ��م��ي���س�� 01 

يونيو 2023.
�أ����ش���ار ف��ي��ه ال��دك��ت��ور ع��ب��د الوهاب 
زاي���������د ب����������أن الم����ن����ح����ن����ى ال���ب���ي���اني 
ت��ن��م��و بقوة  لإنج���������ازات الج����ائ����زة 
خا�ل��ل ���س��ت��ة ع�����ش��ر ع���ام���اً، بف�ضل 
ال�شيخ من�صور بن زايد  دعم �سمو 
الدولة،  رئ��ي���س��  ن��ائ��ب  ن��ه��ي��ان،  �آل 
نائب رئي�س مجل�س الوزراء، وزير 
معالي  ومتابعة  ال��رئ��ا���س��ة،  دي���وان 
ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، 
رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر 
�أمناء الجائزة، حيث �شكل  مجل�س 

المجتمع  ع���ل���ى  ال���ك���ب�ي�ر  لاان���ف���ت���اح 
�أف�ضل  والدولي  والإقليمي  المحلي 
النتائج في زيادة �أعداد المتر�شحين 
بم��خ��ت��ل��ف ف���ئ���ات الج����ائ����زة خلال 

خم�سة ع�شر عاماً م�ضت.
للجائزة  ال���ع���ام  الأم��ين��  �أك����د  ك��م��ا 
على  نهيان  ال�شيخ  معالي  حر�ص 
والدولي  المحلي  الح�����ض��ور  تعزيز 
النجاحات  على  وال��ب��ن��اء  للجائزة 
ال�سنوات  خا��ل��ل  تح��ق��ق��ت  ال���ت���ي 
وتقدير  خ�ير  م��ن  فيه  لم��ا  الما�ضية 
ل����ك����اف����ة الم�������زارع���ين��� والم���ن���ت���ج�ين� 
التمر  نخيل  مج��ال  في  والباحثين 
م�ستوى  على  ال��زراع��ي  ولااب��ت��ك��ار 
الإم������ارات وال���ع���الم. و�أ����ض���اف ب�أن 
بمختلف  الم�شاركين  �أع��داد  مجمل 
ع�شر  خم�سة  خال�ل  الجائزة  فئات 
 1938 الكلي  ع��دده��م  بلغ  ع��ام��اً 

م�����ش��ارك��اً يم��ث��ل��ون 59 دول���ة حول 
بلغ  ح��ي��ث   ،94 ف���از منهم  ال��ع��الم 
بالجائزة  ال��ع��رب  الم�����ش��ارك�ين  ع���دد 
مر�شحاً،   49 منهم  ف��از   1530
دولة  م��ن  الم�شاركين  ع��دد  بلغ  كما 
الإم��ارات 150 مر�شحاً فاز منهم 
27 مواطن �إماراتي، في حين و�صل 
بالجائزة  الم�شاركين  الأجانب  عدد 
�إلى 258 فاز منهم 18، كما جرى 
ال�شخ�صيات  كبار  من   66 تكريم 
والمنظمات الوطنية والدولية على 
م�ضت،  ع��ام��اً  ع�شر  خم�سة  م���دى 
م��ن��ه��م 25 ���ش��خ�����ص��ي��ة وج��ه��ة من 
دول��ة لاام��ارات العربية المتحدة، و 
العربية،  26 �شخ�صية من الدول 
دول  ب���اق���ي  م���ن  ���ش��خ�����ص��ي��ات   8 و 
العالم. ومن جهة ثانية فقد �أعلن 
الدكتور هلال حميد �ساعد الكعبي 
عن  الج��ائ��زة،  �أمناء  مجل�س  ع�ضو 
المزارع  لجائزة  التر�شيح  ب��اب  فتح 
بالإمارات  المبتكر  والم���زارع  المتميز 
تنظمها  التي  ال�ساد�سة  دورت��ه��ا  في 
بالتعاون  للجائزة  العامة  الأمانة 
الأخوة  وح��ث  ال��ف��وع��ة،  �شركة  م��ع 
المواطنين  ال��ت��م��ر  نخيل  م���زارع���ي 
ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة في الج���ائ���زة لم��ا لها 
تناف�سية  ت��ع��زي��ز  في  �أه���م���ي���ة  م���ن 
الم�ستوى  على  الإم��ارات��ي��ة  ال��ت��م��ور 
�أن  �إلى  الم��ح��ل��ي وال�����دولي، م����ش��يراً 
المزارع  بجائزة  الم�شاركين  عدد  بلغ 
بالإمارات  المبتكر  والم���زارع  المتميز 
خلال خم�س دورات ما�ضية 446 
مزارعاً   36 م��ن��ه��م  ف����از  م����زارع����اً 
الدولة،  �إم����ارات  مختلف  يمثلون 
وف���ق م��ع��اي�ير ج���ودة ال��ت��م��ور التي 
قاموا بت�سويقها �إلى �شركة الفوعة 

والنوعية،  ال��ك��م��ي��ة  ال��ن��اح��ي��ة  م���ن 
بكافة  ال��ت��زام��ه��م  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
م���ت���ط���ل���ب���ات الأم���������ن وال�������سا�ل�م���ة 
وال�صحة العامة المعتمدة من قبل 
جهات لااخت�صا�ص اتجاه العاملين 
الزراعية  الخدمات  في  �أو  بالمزرعة 
والإجراءات الفنية المتبعة لديهم. 
ك��م��ا �أث��ن��ى ال��دك��ت��ور ال��ك��ع��ب��ي على 
الج��ه��ود ال��ك��ب�يرة ال��ت��ي ب��ذل��ت من 
قبل �أع�ضاء اللجنة الفنية للجائزة 
بالجائزة وفق  الم�شاركين  تقييم  في 

�أف�ضل المعايير المهنية. 
ك��م��ا �أث���ن���ى الأ����س���ت���اذ مح��م��د غانم 
المن�صوري نائب الرئي�س التنفيذي 
ل�شركة الفوعة على جهود الأمانة 
جائزة  �إدارة  في  ل��ل��ج��ائ��زة  ال��ع��ام��ة 

المبتكر  والم��������زارع  الم��ت��م��ي��ز  الم�������زارع 
�شركة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون  ب����الإم����ارات 
ال���ف���وع���ة وم����ا ح��ق��ق��ت��ه م���ن نتائج 
في ت��ن��م��ي��ة وت��ط��وي��ر ق��ط��اع زراع���ة 
النخيل و�إنتاج التمور على الم�ستوى 

الوطني والإقليمي والدولي.
العامة  الأم����ان����ة  �أع���ل���ن���ت  �أخ���ي���راً 
لاا�ستعدادات  ك��اف��ة  ب����أن  ل��ل��ج��ائ��زة 
اكتملت  ق����د  والإداري�����������ة  ال��ف��ن��ي��ة 
لا�ستقبال طلبات التر�شيح اعتباراً 
 2023 ي���ون���ي���و  م����ن  الأول  م����ن 
 2023 دي�سمبر  من   15 ولغاية 
الفائزين  �أ����س���م���اء  ت��ع��ل��ن  و����س���وف 
 2024 فار��ب��ي�����ر  ����ش���ه���ر  خا��ل���ل 
وحفل التكريم خلال �شهر فبراير 

.2024

••  العين – الفجر

نظمت كلية العلوم بجامعة الإمارات العربية المتحدة، 
والبرامج  الأك��اديم��ي��ة  للمخرجات  ال�سنوي  المعر�ض 
والم�ساقات الأكاديمية للكلية، بح�ضور الأ�ستاذ الدكتور 
بالإنابة-  الإم�����ارات  جامعة  -م��دي��ر  الرب�ي��ك��ي  غ��ال��ب 
والأ���س��ت��اذ خ��ل��ف��ان ال��ظ��اه��ري، ن��ائ��ب م��دي��ر الجامعة 
والدكتورة  العام(،  )الأم�ين  والإداري��ة  المالية  لل��شؤون 
�سعاد المرزوقي النائب الم�شارك ل��شؤون الطلبة، وعدد 
هيئة  و�أع�ضاء  الأق�سام،  ور�ؤ���س��اء  الكليات  عمداء  من 
التدري�س، و�أكثر من 500 طالب وطالبة من مختلف 
مدار�س مدينة العين و�أبوظبي ودبي ومراكز �أ�صحاب 
التطبيقية  البرامج  �أح��دث  على  فيها  اطلعوا  الهمم، 

والأكاديمية في كلية العلوم. 

و�أ�شار الأ�ستاذ الدكتور معمر بن ك��راودة، عميد كلية 
المجتمع  تعريف  �إلى  ي��ه��دف  الم��ع��ر���ض  �أن  �إلى  ال��ع��ل��وم 
في  العلوم  ب�أهمية  م�ستوياتهم  مختلف  على  والطلبة 
العلمية  الأق�����س��ام  ت�ستعر�ض  حيث  اليومية،  حياتنا 
ال��ع��ل��م��ي��ة وذل�����ك بتنظيم  ال���ت���ج���ارب  ب��ع�����ض  ب��ال��ك��ل��ي��ة 
وم�����ش��ارك��ة ك��ام��ل��ة م��ن طلبة ال��ك��ل��ي��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
عر�ض من�شورات علمية وعر�ض لمقاطع تمثيلية لرواد 

مجالات العلوم المختلفة من علماء العرب والغرب.
تدريب  المبا�شر  الهدف  "�إن  معمر:  الدكتور  و�أ�ضاف 
الم�شوّقة  التطبيقات  ط��ري��ق  ع��ن  وتعليمهم  ال��طال�ب 
ال���ع���ل���وم وجاذبية  و�أه���م���ي���ة  ع��ل��ى ج��م��ال��ي��ة  ل��ل��ت��ع��رف 
مخرجاتها لارتياد �آفاق الم�ستقبل، من خلال التجارب 
والتمرين،  والتدريب  بالألعاب  والتطبيقات  العملية 
والم�ساهمة  الم�ستقبل  رواد  خريجي  �أع����داد  �أج���ل  م��ن 

المبا�شرة في تعزيز اقت�صاد المعرفة بالدولة".
الطلبة  ع��زوف  �أن ظاهرة  �إلى  الدكتور معمر  و�أ�شار   
هو  والفيزياء،  الريا�ضيات  �سيما  العلوم  درا���س��ة  ع��ن 
ع��دم المعرفة والإح��اط��ة بم��ه��ارات و�أه��م��ي��ة مخرجات 
تلك التخ�ص�صات، التي تعتبر هي الأ�سا�س في مختلف 
ال��ع��ل��وم ول��ه��ا مخ��رج��ات في ���س��وق ال��ع��م��ل في مجالات 
المتقدمة  والتكنولوجيا  الف�ضاء  علوم  مثل  مختلفة 
الإح�صائية  والتطبيقات  الهند�سية  التخ�ص�صات  في 
والمالية والإداري��ة، التي تعتمد تحليل البيانات، �سيما 
حاليا  يعتبر  وال���ذي  ال�صناعي،  ال��ذك��اء  مج���الات  في 
العلمية  التطبيقات  ب��رام��ج  في  الأ�سا�سية  ال�سمة  ًه��و 
�آفاق  نحو  ال��ري��ادة  م�����ش��روع��ات  متطلبات  تلبي  ال��ت��ي 

الم�ستقبل.
و�أو�ضح الدكتور معمر �أن الكلية تطرح حالياً تخ�ص�ص 

علوم الف�ضاء على م�ستوى البكالوريو�س والماج�ستير، 
ول��دي��ن��ا تح��ت الأع�����داد ب��رن��ام��ج ب��ك��ال��وري��و�س�� في علم 
ال��ب��ي��ان��ات ل��ه عال�ق��ة م��ب��ا���ش��رة م��ع ال��ذك��اء ال�صناعي 
والإدارة  التقنية  كليتي  مع  بالتعاون  �سيطرح  وال��ذي 

ولااقت�صاد.
من جانبها ا�شارت الدكتور �أ�سماء المنهالي -وكيل كلية 
�أن المعر�ض ينظم  العلوم والم�شرفة على الفعالية، �إلى 
ب�شكل دوري وي�شهد �إقبالا وتفاعلا من قبل الم�شاركين 
�أن��ن��ا نهدف من  وال��زائ��ري��ن م��ن طلبة الم��دار�س�� حيث 
خلال التطبيقات العملية �إلى تعريف الطلبة ب�أهمية 
والحر�ص  اليومية  حياتنا  في  العلوم  كلية  مخرجات 
على ا�ستقطاب العقول ال�شابة من طلبة المدار�س لهذه 
التخ�ص�صات المهمة وال�ضرورية لنه�ضة الدولة وبناء 

اقت�صاد معرفي مناف�س.

مدينة برجيل الطبية ب�أبوظبي تن�ضم �إلى 
ال�شبكة العالمية المبتكرة لطب ال�سرطان الدقيق

•• �أبو ظبي- الفجر

الرعاية  خ��دم��ات  ت��ق��ديم  في  ال��رائ��دة  ال�شركة  القاب�ضة،  برجيل  �أع��ل��ن��ت   
ان�ضمام مدينة  �أفريقيا، عن  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  ال�صحية في منطقة 
برجيل الطبية في �أبوظبي، لع�ضوية تحالف ال�شبكة العالمية المبتكرة في طب 
ال�سرطان الدقيق "WIN"، حيث يمثل هذا الإنجاز علامة بارزة �أخرى 
الأورام  علم  مج��ال  في  وخبرتها  �شبكتها  تو�سيع  موا�صلة  مع  للمجموعة 
دولة  في  التخ�ص�صي  ال�سرطان  طب  في  رائ��دة  كمجموعة  مكانتها  وتعزيز 

الإمارات والمنطقة ب�أكملها. 
دولة  من  ع�ضو  �أول  الآن  الطبية  برجيل  مدينة  ت�صبح  لاان�ضمام،  وبهذا 
الإمارات العربية المتحدة ودول مجل�س التعاون الخليجي ينظم �إلى ال�شبكة 
وم�شاريع  برامج  في  الإقليمي  التعاون  لتعزيز  كم�سرّع  و�ستعمل  المرموقة 

. WIN  تحالف
30 مركزاً  �أكثر من  WIN�شبكة م�شهورة عالميًا ت�ضم  ويعتبر تحالف  
طبياً �أو منظمة من الأمريكتين والإتحاد الأوروبي و�آ�سيا وهي متخ�ص�صة 
�أبحاث ال�سرطان، حيث ي�شارك �أ�صحاب الم�صلحة في رحلة  في رعاية ودعم 
الأ�سا�سي  ال��ه��دف  لأن  ال�����س��رط��ان،  لمر�ضى  ال�شخ�صية  وال��رع��اي��ة  المري�ض 
م��ن خلال  ال�����س��رط��ان  ح��ي��اة مر�ضى  ون��وع��ي��ة  م��دة  ه��و تح�سين  للتحالف 
لااعتماد على الرعاية ال�صحية الم�ستنيرة جينياً، وت�سريع اكت�شاف وتطوير 

علاجات ال�سرطان المتخ�ص�صة للغاية.
وتعد الع�ضوية في اتحاد WIN علامة بارزة لمدينة برجيل الطبية، والتي 
وت�سريع  ال�سرطان  مر�ضى  لرعاية  الإقليمي  المركز  ت�صبح  �أن  �إلى  تهدف 
مبادرات البحث ولاابتكار با�ستمرار، حيث عزز الم�ست�شفى التزامه بتطوير 
ال�شبكة  ه���ذه  �إلى  لاان�����ض��م��ام  خا�ل�ل  م��ن  الم�ستهدفة  ال�����س��رط��ان  عال�ج��ات 

الح�صرية من الخبراء.
و�سيمثل برجيل القاب�ضة في تحالف WIN البروفي�سور حميد ال�شام�سي، 
رئي�س  م�سلم،  خالد  والدكتور  القاب�ضة،  برجيل  في  الأورام  خدمات  مدير 

ق�سم الأبحاث في برجيل القاب�ضة.
برجيل  �إدارة  مجل�س  ورئ��ي���س��  م�ؤ�س�س  فاياليل  �شم�يرش  ال��دك��ت��ور  وق���ال 
طب  في  المتخ�ص�ص   WIN اتح���اد  �إلى  لاان�����ض��م��ام  "ي�شرفنا  ال��ق��اب�����ض��ة، 
و�أبحاث ال�سرطان، ومن خلال هذه الع�ضوية، نزيد من التزامنا بتقديم 
�أف�ضل رعاية ممكنة لمر�ضانا في دولة الإمارات العربية والمنطقة، مع فريق 
النخبة العالمي لتعزيز فهم ال�سرطان وعلاجه في ع�صر الرعاية ال�شخ�صية، 
لت�سريع  والبيانات  والخرب�ة  المعرفة  لتبادل  لنا  فريدة  من�صة  يوفر  حيث 

تطوير الحلول المبتكرة والعلاجات الجديدة."
و�أعرب ريت�شارد �شيل�سكي الأ�ستاذ الفخري بجامعة �شيكاغو ورئي�س اتحاد 
WIN ، عن �سعادته بالترحيب بمدينة برجيل الطبية في لااتحاد، وقال: 
"�إن خبرة مدينة برجيل الطبية ومواردها في علم الأورام وحجم عمليات 
المجموعة في ال�شرق الأو�سط تدعم جهودنا البحثية التعاونية لتطوير طب 

ال�سرطان المخ�ص�ص على الم�ستوى العالمي".
كونها �أحدث ع�ضو في التحالف ومركز رعاية رباعية مقره �أبوظبي، تتمتع 
الم�ستقبلية  الإنج���ازات  في  للم�ساهمة  فريد  بموقع  الطبية  برجيل  مدينة 
لهذا التحالف، وب�سبب تنوع المر�ضى في المدينة لديها القدرة على �أن تكون 
�إ�ضافة قيمة لدرا�سات الطب الدقيق، وتقديم اختبارات الجينات الجزيئية 

والخلوية والمناعية.

لمناق�شة �أحدث ما و�صل �إليه العلم بخ�صو�ص �صمامات القلب وعلاجاتها

�أكبر �أطباء القلب بالخليج يجتمعون في البرنامج العلمي للجمعية الخليجية لق�سطرة القلب 
•• دبي- الفجر

ت��ك�����ش��ف الج��م��ع��ي��ة الخ��ل��ي��ج��ي��ة ل��ق�����س��ط��رة القلب 
برنامجها  م��ن  ال��ع��ام  ه��ذا  الثانية  ن�سختها  ع��ن 
المتعلقة  الم�ستجدات  "لمناق�شة  الطبي  التعليمي 
الخبراء  م��ن  نخبة  بح�ضور  القلب"  ب�صمامات 
الأو�سط  ال�شرق  منطقة  من  الإخت�صا�ص  وذوي 

)مختلف �أنحاء العالم(. 
يناق�ش هذا الحدث الذي ي�ستمر على مدى يومي 
2و  3يونيو ويقام في فندق كونراد في مدينة دبي، 
�صمامات  بعلاجات  العلم  �إليه  تو�صل  ما  �أح��دث 
القلب.  يتر�أ�س الحدث الذي ت�شرف على تنظيمه 
�شركة "�أيكوم جروب"، من قبل مجل�س الجمعية 
الخليجية لق�سطرة القلب،  الذي يُعد جزءًا من 
الدكتور فواز المطيري  القلب الخليجية،  جمعية 
ل��ق�����س��ط��رة القلب  رئ��ي���س�� الج��م��ع��ي��ة الخ��ل��ي��ج��ي��ة 
بمركز  والق�سطرة  القلب  �أم��را���ض  وا���س��ت�����ش��اري 
ال��ق��ل��ب بم�ست�شفى  ع��ب��دال��ع��زي��ز لأم���را����ض  الم��ل��ك 
الحر�س الوطني بالريا�ض، ونائب رئي�س الجمعية 
القلب  �أمرا�ض  �أخ�صائي  �شهاب  عبدالله  الدكتور 
م��ن دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، والأم�ين� 
ا�ست�شاري  �أكرب�  مو�سى  الدكتور  للجمعية  العام 
�أمرا�ض القلب والق�سطرة ورئي�س وحدة �أمرا�ض 
و�أمين  الكويت،  من  ال�صباح  م�ست�شفى  في  القلب 
ق�سم  رئي�س  ث��اني،  بن  خالد  الدكتور  ال�صندوق 
ط��ب ال��ق��ل��ب والأوع���ي���ة ال��دم��وي��ة وال��ق�����س��ط��رة في 

مجمع ال�سلمانية الطبي في البحرين، �إلى جانب 
من  لعدد  والإقليمية  المحلية  الم�شاركات  من  عدد 

الأطباء المخت�صين في هذا المجال للعمل معاً. 
وقد �صرح الدكتور فواز المطيري رئي�س الجمعية 
بمركز  والق�سطرة  القلب  �أم��را���ض  و�إ���س��ت�����ش��اري 
الم���ل���ك ع��ب��دال��ع��زي��ز لأم����را�����ض وج���راح���ة القلب 
بم�ست�شفى الحر�س الوطني بالريا�ض ب�أنه �سيتم 
خلال هذا الحدث تناول ومناق�شة �أحدث الم�شاكل 
الحالات  م��ن  ع���دد  وت��ن��اول  والإ���ص��اب��ات  القلبية 
مر�ض  وه��ي  الم��يارت�لي  ال�صمام  عال�ج  في  المعقدة 
القلب  غرفتي  بين  يقع  ال��ذي  الميترالي  ال�صمام 
مختلفة  �أن���واع  ع��دة  وت�شمل  والبطين(  )الأذي���ن 
ال�صمام  فتحة  ت�ضيق  �أو  ال�صمام  ارتج���اع  منها 
الإرهاق  ب�أعرا�ض مثل  الت�سبب  ��شأنها  والتي من 
�أو �ضربات القلب غير المنتظمة �أو �ضيق التنف�س 
الأع��را���ض على  بع�ض من هذه  �أي�ضاً  وقد تظهر 
الم�صابين ل�سنوات عدة. كما يناق�ش الح�ضور عدد 
من الحالات المعقدة التي تم معالجتها في منطقة 
وخبراء  ا�ست�شاريين  �أي���دي  على  العربي  الخليج 

محليين.
الم�ستجدات  م��ن��اق�����ش��ة  ب��رن��ام��ج  �إطا�ل��ق  ي��ت��م  ك��م��ا 
على  ال��ث��ان��ي��ة  لل�سنة  ال��ق��ل��ب  ب�صمامات  المتعلقة 
2-3 يونيو في فندق  التوالي والذي �سيعقد من 
كونراد دبي، بح�ضور نخبة من ذوي الإخت�صا�ص 
حول  البحث  و�سيتم  وال��ع��الم،  الخليج  دول  م��ن 
القلب  ب��ج��راح��ات  يخت�ص  فيما  ال��ت��ط��ورات  �آخ���ر 

جانب  �إلى  ه��ذا  القلبية،  والأم��را���ض  والق�سطرة 
والمبا�شرة  الحية  التجارب  م��ن  مجموعة  عر�ض 

بم�شاركات عربية وعالمية." 
الأول  البرنامج  ه��ذا  "ي�شكل  الم��ط�يري،  و�أ���ض��اف 
من نوعه في المنطقة نقلة نوعية لتعزيز الخبرات 
الرعاية  مج����ال  في  ال��ع��ام��ل�ين  ب�ين�  وال���ت���ج���ارب 
في  لا�سيما  والق�سطرة  القلب  و�أمرا�ض  ال�صحية 
�إذ ن�سلط ال�ضوء  دول مجل�س التعاون الخليجي، 
ت�ستمر  والتي  المبا�شر  النقل  خلاله على عمليات 
على مدى يومين �إلى �أهمية العمل على م�شاركة 
لإثراء  ال��ق��ط��اع  ه��ذا  العاملين في  ب�ين  ال��ت��ج��ارب 

خبراتهم في هذا المجال." 

�أي�ضاً  " و�سيكون  الم��ط�يري،  الدكتور  �أ���ض��اف  كما 
من  الح��دي��ث��ة  التقنيات  عرب�  مبا�شر  نقل  ه��ن��اك 
م�ست�شفى القا�سمي في ال�شارقة من دولة الإمارات 
العربية المتحدة ومن مدينة الملك �سعود الطبية 
التخ�ص�صي  في�صل  الملك  وم�ست�شفى  الريا�ض  في 
ومركز الأبحاث بجدة بالمملكة العربية ال�سعودية 
مما يوفر خطة تعليم ت�ستند �إلى الأبحاث العلمية 

والخبرات الوا�سعة العملية في �آن معاً."
وتتمثل ر�ؤية الجمعية الخليجية لق�سطرة القلب 
�أحدث لاابتكارات والتقنيات في مجالها،  في تبني 
�أف�ضل  لتقديم  �شاملة  برامج  و�ضع  على  والعمل 

العلاجات ال�سريرية للمر�ضى. 

و قد �أعرب الدكتور فواز عن �شكره للجنة العلمية 
القائمة على تو�ضع هذا البرنامج و هم مجموعة 
التعاون الخليجي  من الخارب�ء من دول مجل�س 
وال���ت���ي ت��ت���أل��ف م����ن: ال���دك���ت���ورة ر���ش��ا ال���ب���واردي 
العربية  )المملكة  �سمرقندي  �سند�س  والدكتورة 
)الكويت(،  ال�شطي  �أحمد  والدكتور  ال�سعودية(، 
والدكتور عبدالرحمن النابت )قطر(، والدكتور 
با�صليب  ف���ه���د  وال����دك����ت����ور  ال����ن����وري����اني  ع������ارف 
)البحرين(،  ن��ور  ح�سام  وال��دك��ت��ور  )الإم�����ارات(، 

والدكتور محمد المخيني )عُمان(. 
و ف���ى ت�����ص��ري��ح ل���ه ق����ال ن��ائ��ب رئ��ي���س�� الجمعية 
المزيد من  �شهدنا  �شهاب:" لقد  الدكتور عبدالله 
الوعي ولااهتمام في مثل هذه الإحداث التي يتم 
فيها تبادل الخبرات لتح�سين م�ستويات الخدمة 
لق�سطرة  الخليجية  الجمعية  في  ونحن  الطبية. 
التعليمية  الار�ب�م���ج  م���ن  ال��ع��دي��د  ن��ق��دم  ال��ق��ل��ب 
تم  �إذ  القلبية  الق�سطرة  مج��ال  في  والتطويرية 
انعقاد برنامج يناق�ش تحديات الق�سطرة القلبية 
بم�شاركات  المعقدة  الح��الات  من  العديد  وعر�ض 
خليجية ودولية. وتعرف الم�شاركون خلال الم�ؤتمر 
من  ومناق�شتها  الم��ت��داول��ة  التقنيات  �أف�ضل  على 
قبل الخبراء على ال�صعيدين الإقليمي والدولي 

في �شهر مار�س الما�ضي. 
ومنذ انطلاقها في عام 2018، �شهدت الجمعية 
ن�سبة  زي������ادة في  ال��ق��ل��ب  ل��ق�����س��ط��رة  الخ��ل��ي��ج��ي��ة 

الم�شاركات بمعدل %70 �سنوياً. 

و�أ�ضاف الدكتور خالد بن ثاني، �أمين ال�صندوق: 
من  كبايرً  �إقبالًا  الما�ضية  ال�سنة  خلال  " �شهدنا 
دول مج��ل���س�� ال��ت��ع��اون والم��ن��ط��ق��ة مم��ا ي���دل على 
الدور الكبير الذي تلعبه مثل هذه الأحداث فيما 
منطقتنا،  في  ال�صحية  الرعاية  بتح�سين  يتعلق 
ن��ح��ر�ص�� في الج��م��ع��ي��ة الخ��ل��ي��ج��ي��ة لق�سطرة  ل���ذا 
القلب في تقديم �أف�ضل الفعاليات والأحداث التي 
من ��شأنها تعزيز التوا�صل بين المخت�صين في هذا 
القطاع من مختلف �أنحاء المنطقة والعالم وتبنى 

�أف�ضل الممار�سات لما فيه م�صلحة المر�ضى." 
" �سوف  ث��اني قائلًا:  و�أ���ض��اف الدكتور خالد بن 
العام  ل��ه��ذا  ال�����س��ن��وي  م���ؤتم��ره��ا  الجمعية  تعقد 
فندق  في  ن��وف��مرب�   18 �إلى   16 م��ن  ال��فرت�ة  في 
�سيتم  دب���ي.  �سيتي،  ف�ستيفال  انتركونتيننتال 
الم�����ش��ارك��ات م��ن قبل ع��دد م��ن المخت�صين  ع��ر���ض 
جنباً الى جنب خلال البث المبا�شر للو�صول �إلى 

�أكبر عدد من الجمهور." 
ومن جهته قال الأمين العام للجمعية وا�ست�شاري 
�أمرا�ض القلب والق�سطرة ورئي�س ق�سم القلب في 
م�ست�شفى ال�صباح في الكويت، الدكتور مو�سى: " 
الفعاليات من�صة  توفر الجمعية من خلال هذه 
الخبراء  ب�ين  ال��ت��ج��ارب  لم�شاركة  تفاعلية  علمية 
م���ن مخ��ت��ل��ف �أن���ح���اء ال���ع���الم، لا�ل�رت���ق���اء بجودة 
الوطنية  بالم�شاركات  المجل�س  القطاع. كما يرحب 
القلب  �أطباء  من  لااخت�صا�ص  لذوي  والإقليمية 

والق�سطرة للعمل معاً."
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واح���دة من  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  �إح���دى  وت�يرش 
عا�ل�م���ات ن��ق���ص�� ف��ي��ت��ام�ين D ق���د ت��ك��ون قلة 
النوم، حيث وجد الباحثون �أن نق�ص الفيتامين 
النوم  وبنوعية  ال��ن��وم  م��دة  "ق�صر  بـ��  مرتبط 

ال�سيئة".
وقالت الدكتورة ميندي لا�سي، مقدمة الرعاية 
من  يعانون  الذين  المر�ضى  "معظم  ال�صحية: 
�أعرا�ض،  م��ن  ي��ع��ان��ون  لا   D فيتامين  نق�ص 
�أو  عظامك،  ت���ؤلم��ك  �أو  مرهقا،  كنت  �إذا  ولكن 
لديك �ضعف في الع�ضلات �أو تغايرت مزاجية، 
�أن �شيئا م��ا ق��د ي��ك��ون غير  ف��ه��ذا م���ؤ���ش��ر على 

طبيعي في ج�سمك".
وت�����ش��م��ل الأم���ث���ل���ة الأخ������رى لأع����را�����ض نق�ص 

فيتامين D ما يلي:
- �إعياء

- �ألم �أو وجع في العظام
- ال�شعور بالاكتئاب �أو الحزن

- ت�ساقط ال�شعر
- �ضعف الع�ضلات

- فقدان ال�شهية
- الإ�صابة بالمر�ض ب�سهولة �أكبر

- جلد �شاحب
من  �أي  ل���ك  ب���دا  "�إذا  و�أ����ض���اف���ت: 
ه���ذه الأع���را����ض م���أل��وف��ا، فراجع 
ب�إجراء  �سيقوم  وال���ذي  الطبيب. 
م�ستويات  م���ن  ل��ل��ت��ح��ق��ق  اخ��ت��ب��ار 

."D فيتامين

�إذا كنت تعاني  الذي تفعله  ما 
من نق�ص الفيتامين؟

�إذا تم ت�شخي�صك على �أنك تعاني من 

لزيادة  ع��دة  ط��رق  فهناك   ،D فيتامين  نق�ص 
خلال  م��ن  ذل��ك  في  بم��ا  الفيتامين  م�ستويات 

المكملات الغذائية والطعام.

:D وت�شمل الأطعمة الغنية بفيتامين
- الأ�سماك الزيتية

- اللحم الأحمر
- الكبد

- �صفار البي�ض
- الأطعمة المدعمة بالفيتامين

يجب  التي   D فيتامين  بكمية  يتعلق  م��ا  وفي 
الخدمات  هيئة  تقول  ما،  �شخ�ص  يتناولها  �أن 

البالغين  �إن  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����ص��ح��ي��ة 
يتناولوا  �أن  ي���ج���ب 

4000 وحدة دولية )100 ميكروغرام( من 
فيتامين D يوميا كحد �أق�صى.

 ،D فيتامين  م��ن  زائ���دة  ج��رع��ة  ت��ن��اول��ت  و�إذا 
�أي�����ض��ا، حيث تقول  فقد ي��ك��ون ل��ذل��ك ع��واق��ب 
"�إن تناول  الوطنية:  ال�صحية  هيئة الخدمات 
مدى  على   D فيتامين  مكملات  م��ن  الكثير 
يت�سبب في  �أن  ال��زم��ن يمكن  م��ن  فرت�ة طويلة 
كال�سيوم  )ف��رط  الج�سم  في  الكال�سيوم  زي���ادة 
العظام ويتلف  �أن ي�ضعف  ال��دم(. وه��ذا يمكن 

الكلى والقلب".
D، ف�إن  و�إذا اخترت تناول مكملات فيتامين 
10 ميكروغرام يوميا 
ن  �ستكو

كافية لمعظم النا�س.
وهذا ينطبق على البالغين، بمن فيهم الن�ساء 
والأطفال  ال�سن  وك��ب��ار  والمر�ضعات  الح��وام��ل 
و17 عاما.   11 �أعمارهم بين  تارت�وح  الذين 
بتناول كمية مختلفة من  �أو�صى طبيبك  و�إذا 

فيتامين D، فعليك اتباع ن�صائحه".
وبينما يمكن تناول جرعة زائدة من فيتامين 
المكملات  م��ن  ال��ك��ث�ير  ت��ن��اول  خا�ل�ل  م��ن   D
الغذائية، �إلا �أنه لا يمكن الح�صول على جرعة 

زائدة من خلال �ضوء ال�شم�س.
D م����ن خلال  �أج�������س���ام���ن���ا ف��ي��ت��ام�ين  وت���ن���ت���ج 
ال���ت���ع���ر����ض لأ����ش���ع���ة ال�����ش��م���س��، وه�����و م����ا منح 
الفيتامين �صفة "فيتامين �أ�شعة ال�شم�س"، �إلا 
�إنتاج  يمكننا  لا  وال�شتاء،  الخريف  خلال  �أن��ه 
ما يكفي من فيتامين D بهذه 

الطريقة.

نق�صه يمكن �أن ي�سبب مجموعة من الأعرا�ض

كيفية نومك قد تك�شف انخفا�ض م�ستويات فيتامين D في ج�سمك

مراجعة علمية تك�شف عن ت�أثيرات محتملة للقرفة على الذاكرة والتعلم

وبالإ�ضافة �إلى مذاقها الفريد، يمكن �أن يكون للقرفة خ�صائ�ص مفيدة للب�شر. على �سبيل المثال، 
وم�ضادة  للأك�سدة  وم�ضادة  للالتهابات  م�ضادة  خ�صائ�ص  لها  القرفة  �أن  �إلى  الدرا�سات  ت�يرش 

لل�سرطان، ويمكنها �أي�ضا تعزيز جهاز المناعة.
و�أظهرت بع�ض الأعمال �أي�ضا �أن مركّباته الن�شطة بيولوجيا يمكن �أن تعزز وظائف المخ، وخا�صة 

الذاكرة والتعلم. ومع ذلك، ف�إن �صحة هذه النتائج لم يتم �إثباتها بعد على وجه اليقين.
وقام فريق من الباحثين في جامعة بيرجاند للعلوم الطبية في �إيران م�ؤخرا بمراجعة العديد من 

الدرا�سات ال�سابقة لا�ستك�شاف �آثار القرفة على الوظائف الإدراكية.
ومن خلال تحليلهم، المو�ضح في علم الأع�صاب الغذائي، ي�سلط ال�ضوء على القيمة المحتملة للقرفة 

في منع �أو تقليل الذاكرة �أو �ضعف التعلم.
وكتبت �سمانة نخائي وعلي ر�ضا كو�شكي وزملا�ؤهم في ورقتهم البحثية: "هدفت هذه الدرا�سة �إلى 
والتعلم.  الذاكرة  الرئي�سية في  القرفة ومكوناتها  العلاقة بين  للدرا�سات حول  المنهجية  المراجعة 

وبعد   .2021 �سبتمبر  في  مختلفة  بيانات  ق��واع��د  م��ن  درا���س��ات   2605 جمع  وتم 
في  ت�ضمينها  وتم  المعايير،  درا�سة   40 ا�ستوفت  التحقيق، 

هذه المراجعة المنهجية".

وراجع الباحثون مئات الدرا�سات المخزنة في عدة قواعد بيانات بحثية عبر الإنترنت، بما في ذلك 
قاموا  ثم   .Web of Scienceو  Google Scholar و   Scopus و   PubMed
الأكرث� �صلة بمو�ضوع  تلك  ال��درا���س��ات،  ه��ذه  40 من  لي�شمل  نطاق تحليلهم  بت�ضييق  ذل��ك  بعد 

اهتمامهم.
ومن بين هذه الدرا�سات الأربعين، تم �إجراء 33 درا�سة في الج�سم الحي )�أي فح�ص الكائنات الحية 
الحقيقية، مثل الب�شر �أو القوار�ض �أو الحيوانات الأخرى(. و�أجريت خم�سة منها في المختبر )�أي 
خارج الكائنات الحية، على �سبيل المثال عن طريق تحليل الخلايا �أو �أن�سجة ما بعد الوفاة(، واثنتان 

كانتا من الدرا�سات الإكلينيكية.
ذات  ال��ب��ي��ان��ات  ال��ب��اح��ث��ون  وا�ستخل�ص 
ال�����ص��ل��ة ب��ك��ل ه����ذه ال���درا����س���ات، بما 
الم�ستخدمة  ال��ق��رف��ة  ن���وع  ذل���ك  في 
الدرا�سة  ومج��ت��م��ع  وم��ركّ��ب��ات��ه��ا، 
و�أح������ج������ام ال���ع���ي���ن���ات، وج����رع����ات 
الن�شطة  م��ك��ون��ات��ه��ا  �أو  ال��ق��رف��ة 
وجن�س  الم�����س��ت��خ��دم��ة،  ب��ي��ول��وج��ي��ا 
وعمر الم�شاركين. ثم قاموا بتقييم 
بالنظر  الدرا�سات  جودة وموثوقية 
ومعايير  العينة  وحجم  ت�صميمها  �إلى 

لاا�شتمال والجوانب المنهجية الأخرى.
ومقارنة  ب��ت��ح��ل��ي��ل  ق����ام����وا  و�أخ����ي����را، 
�صلة  ذات  م��ق��ال��ة   40 ن��ت��ائ��ج 
عام،  وب�شكل  اخ��ت��ي��اره��ا.  تم 
اقترحت معظم الدرا�سات 
�أن  بدرا�ستها  قاموا  التي 
ت�ؤثر  �أن  يم��ك��ن  ال��ق��رف��ة 
ب�����ش��ك��ل �إي���ج���اب���ي ع��ل��ى كل 
والوظيفة  ال�����ذاك�����رة  م����ن 

الإدراكية.
في  وزم�ال�ؤه��م  وكو�شكي  نكي  وكتب 

الأوجينول  مثل  مكوناتها،  �أو  القرفة  ا�ستخدام  �أن  الحي  الج�سم  في  الدرا�سات  "�أظهرت  ورقتهم: 
و�أظهرت  المعرفية.  الوظيفة  �إيجابي  ب�شكل  يغير  �أن  يمكن  �سيناميك،  وحم�ض  و�سينمالدهيد 
الدرا�سات في المختبر �أي�ضا �أن �إ�ضافة القرفة �أو ال�سينامالديهيد �إلى و�سط خلوي يمكن �أن تقلل من 

تراكم تاو، �أميلويد بيتا وتزيد من حيوية الخلية".
وكتب الباحثون: "�أفادت معظم الدرا�سات �أن القرفة قد تكون مفيدة للوقاية من �ضعف الوظيفة 

الإدراكية وانخفا�ضها.
 ويمكن ا�ستخدامها كعامل م�ساعد في علاج الأمرا�ض ذات ال�صلة. ومع ذلك، يجب �إجراء المزيد من 

الدرا�سات حول هذا المو�ضوع."
وب�شكل عام، ت�يرش ورقة المراجعة المنهجية �إلى �أن القرفة وبع�ض مكوناتها الن�شطة يمكن �أن يكون 
�أن  الم�ستقبل، يمكن  والتعلم. في  الذاكرة  الب�شري، وتقوية  الدماغ  �إيجابية على عمل  ت�أثايرت  لها 
تلهم هذه المراجعة فرقا �أخرى من الباحثين لإجراء مزيد من الدرا�سة لت�أثير القرفة على الدماغ، 

ما قد يعزز ا�ستخدامه للحفاظ على وظائف المخ و�إبطاء �ضعف الإدراك.

تعرف القرفة بكونها من التوابل العطرية ال�شائعة لخبز الكعك وطهي الأطباق اللذيذة، وهي م�شتقة من اللحاء الداخلي لأ�شجار القرفة.
وهذه الأ�شجار الدائمة الخ�ضرة توجد في جبال الهيمالايا ومناطق جبلية �أخرى، وكذلك في الغابات المطيرة وغابات �أخرى في جنوب ال�صين 

والهند وجنوب �شرق �آ�سيا.

وهو  الج�سم.  عمل  كيفية  في  مهما  دورا   D فيتامين  يلعب 
العظام  �صحة  على  وللمحافظة  المناعة  لجهاز  ���ض��روري 
و�إذا لم نح�صل على ما يكفي منه، فقد تعمل هذه  والقلب. 

الأنظمة بفعالية �أقل.
�إن   Nebraska Health موقع  يقول  ذلك،  على  وعلاوة 
الأعرا�ض،  من  مجموعة  ي�سبب  �أن  يمكن   D فيتامين  نق�ص 

حتى �أنه يمكن �أن يقلل من جودة النوم.
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Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8533/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: AL FAYIZ BUS AND CAR RENTAL LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 176263.90 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 176263.90 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 white Nissan Sunny 1.5 B Ajman 38823

Therefore, we first warn you to pay 176263.90 AED within a maximum of one week from the 
date of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8551/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: CLASSIC GATE RENT A CAR L L C

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 201597.59 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 201597.59 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 WHITE AUDI A8 G DXB 54309

Therefore, we first warn you to pay 201597.59 AED within a maximum of one week from the 
date of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8540/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: BHARATKUMAR LAXMAN UTWANI UTWANI

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 25021 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 25021 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 WHITE Hyundai Elantra J DXB 81511

Therefore, we first warn you to pay 25021 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8543/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Grishma Giorgi Alex D

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 87807 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 87807 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BLACK HONDA ACCORD E DXB 30177

Therefore, we first warn you to pay 87807 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8536/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: NASAR PAYYOORAYIL ALI MUHAMMED

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 38086.32 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 38086.32 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 RED Hyundai Elantra Q DXB 76797

Therefore, we first warn you to pay 38086.32 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8538/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Mirza Ibrahim Salibi

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 44568.44 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 44568.44 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 ORANGE KIA SPORTAGE 15 AUH 77501

Therefore, we first warn you to pay 44568.44 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8548/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Jaizon Jay Panzoon Estella

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 40512 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 40512 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 SILVER Mitsubishi Lancer 16 AUH 23736

Therefore, we first warn you to pay 40512 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8547/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: AL SHAM GATE RENT CAR LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 50393.41 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 50393.41 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 BLACK HYUNDAI SANTAFE R DXB 45504

Therefore, we first warn you to pay 50393.41 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8534/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: SAMEER THADATHIL

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 37565.69 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 37565.69 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 brown Hyundai Elantra G DXB 10484

Therefore, we first warn you to pay 37565.69 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8552/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Keisha Austin Hinder Son

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 49340.72 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 49340.72 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BEIGE HUNDAI SANTAFE 13 AUH 13097

Therefore, we first warn you to pay 49340.72 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8545/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: DARREN SHANE MARTIN TELLIS

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 68530.49 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 68530.49 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 Burgundy Hyundai Fullster N DXB 84643

Therefore, we first warn you to pay 68530.49 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8546/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: AL SHAM GATE RENT CAR LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 43103.07 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 43103.07 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 SILVER Hyundai Sonata R DXB 45531

Therefore, we first warn you to pay 43103.07 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8537/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MUNIR GULAM KURESHI

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 29066.67 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 29066.67 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 BLUE Hyundai Elantra J DXB 84190

Therefore, we first warn you to pay 29066.67 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8541/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Karupam Vettel Ahmadouni Farooq

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 117900 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 117900 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BLACK Chevrolet Camaro G DXB 88121

Therefore, we first warn you to pay 117900 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8549/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: REACH RENT A CAR L L C

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 71208.58 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 71208.58 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 Pearl White Toyota Fortuner C DXB 38415

Therefore, we first warn you to pay 71208.58 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8562/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: ARELLANO VERGANOS BONCATO

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 38813 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 38813 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 WHITE TOYOTA YARIS F DXB 23290

Therefore, we first warn you to pay 38813 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8563/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MOHAN KUMAR ROOPALATHA

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 43001.16 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 43001.16 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 WHITE Mitsubishi Lancer H DXB 46076

Therefore, we first warn you to pay 43001.16 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8556/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: DILIP MURALIDHARAN NAIR

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 33434 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 33434 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 GRAY RENAULT COPTER E DXB 48129

Therefore, we first warn you to pay 33434 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8567/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: ERNESTO SAMANIEGO LIMA

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 7206 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 7206 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BULE TOYOTA COROLLA A DXB 79821

Therefore, we first warn you to pay 7206 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8558/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: ZAYTOUNA RENT A CAR LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 28623.16 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 28623.16 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BROWN Hyundai Accent L AUH 62274

Therefore, we first warn you to pay 28623.16 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8565/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: EMMA KARIN THERESE MARQUARD KARLSSON

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 47599 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 47599 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 WHITE HONDA CITY A RAK 99342

Therefore, we first warn you to pay 47599 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8557/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MAIZYNEL CAGUIOA PARAGO

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 23219.09 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 23219.09 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 KIA R DXB 70344

Therefore, we first warn you to pay 23219.09 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8554/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: ZAYTOUNA RENT A CAR LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 29179.77 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 29179.77 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 RED Hyundai Accent L AUH 62488

Therefore, we first warn you to pay 29179.77 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8559/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MOHAMMED AMRAN STEEL TRADING

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 33841.06 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 33841.06 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 White Nissan Sunny H DXB 94974

Therefore, we first warn you to pay 33841.06 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392
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Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8561/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MOHAMMED AMRAN STEEL TRADING

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 33841.06 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 33841.06 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 White Nissan Sunny H DXB 83243

Therefore, we first warn you to pay 33841.06 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8527/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MOHAMMED AMRAN STEEL TRADING

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 57450.1 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 57450.1 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 WHITE MITSUBISHI L200 K DXB 59104

Therefore, we first warn you to pay 57450.1 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8528/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Fakhry Ali Ibrahim Alhofi

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 49601 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 49601 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 SILVER KIA CARENS A FUJAIRAH 15091

Therefore, we first warn you to pay 49601 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8532/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Flo Les Rent A Car LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 52265.58 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 52265.58 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 WHITE NISSAN JUKE P DXB 30341

Therefore, we first warn you to pay 52265.58 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8590/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: RENTAL LINKS PASSENGER TRANSPORT AN

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 66182.21 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 66182.21 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 GRAY TOYOTA CAMRY F DXB 36811

Therefore, we first warn you to pay 66182.21 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8531/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: HEMENDRASINH PRABHATSINH PARMAR

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 38233.76 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 38233.76 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BLACK MG R DXB 69159

Therefore, we first warn you to pay 38233.76 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8529/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: JULIAN CAMERON IVEY

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 8055 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 8055 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 RED MITSUBISHI LANCER 16 AUH 88064

Therefore, we first warn you to pay 8055 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Notification to the Defendant by Publication

At the Case Management office - Sharjah Federal Court of First Instance - Civil
In Case No. SHCFICICOMS2023/0002959-Commercial

To the convict : Arid Jobanny Garcia Vargas
No address defined
Upon the request of the Plaintiff : Milines Daniela Pandres Perez
Address : Dubai - Al Thanya I - Tecom area, next to Dubai Internet City metro 
station, Al Shaafar I Tower Office No. 1007 - Makani No1586677079. mahrous@
almahrousadvocates.ae, Tel. 971551025208.
You are obliged to attend the session on 12/06/2023 before the Case Management 
Office - Sharjah Federal Court of First Instance - Civil - Office No. (Office of the 
Head of Case Management No. 3) in person or under the proxy of an accredited agent, 
submit a plea to the case attached with all documents within a period not exceeding 
ten days from publication date in Arabic and English languages to consider the case of 
the aforementioned number as the Defendant.
Judiciary Services Office - Nejood Taleb Alamri
Issued on 31/5/2023

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Notification to the Defendant by Publication

At the Case Management office - Sharjah Federal Court of First Instance - Civil
In Case No. SHCFICICOMS2023/0002959-Commercial

To the convict : Loris Piazzai
No address defined
Upon the request of the Plaintiff : Milines Daniela Pandres Perez
Address: Dubai - Al Thanya I - Tecom area, next to Dubai Internet City metro 
stationAl Shaafar Tower - Office No. 1007 Makani No1586677079. mahrous@
almahrousadvocates.ae, Tel. 971551025208.
You are obliged to attend the session on 12/06/2023 before the Case Management 
Office - Sharjah Federal Court of First Instance - Civil - Office No(Office of the Head 
of Case Management No3) in person or under the proxy of an accredited agent, submit 
a plea to the case attached with all documents within a period not exceeding ten days 
from publication date in Arabic and English languages to consider the case of the 
aforementioned number as the Defendant.
Judiciary Services Office - Nejood Taleb Alamri
Issued on 31/5/2023

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Notice for Publication for Executed Against 

Sharjah Federal Court - Civil Execution Court 
MD SAIKUL ISLAM MIRASH ULLAH

Payment Notice in Case No SHCEXCICIVS2023/0002490 – Bounced Cheques
TO : The Convicted : 1MD SAIKUL ISLAM MIRASH ULLAH
Whereas the attached judgment was issued against you in favor of the plaintiff/ 
executor MOHAMMAD MIRAZ UDDIN ABDUL GAFUR, 
in the aforementioned case above.
And since the aforementioned plaintiff has submitted an application to execute the 
aforementioned ruling, and has paid the specified fee for that, and since the ruling 
required for execution is as follows:
The grand total including fees and expenses: AED 56,450.00
Therefore, you are mandated to execute what was stated in the above-mentioned 
executive document within the period of (7) days from the date of your announcement 
of this notice.
In the event that you fail to do so, the court will take against you the measures of 
compulsory execution prescribed by law.
THE JUDGE 
Ahmad Talaat Abdulsadiq Mohammad (signed and stamped)
Sharjah Federal Court - Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Dubai Courts of First Instance

PUBLICATION NOTICE
Case No. 42/2023/2237 - Commercial

Deliberated at 3rd Case Management Department No. 402
Case Subject : To cancel the contract between the claimant and the defendant and oblige the 
defendant to pay back AED 175,000 (One hundred and seventy five thousand dirhams) received 
by him from the claimant and oblige him to pay the fees, expenses and lawyer's fees.
Claimant : SANDEEP PAPPY GEORGE
Address: Emirates, Musala Area, Zahra Street< Clock Roundabout, Clock Tower (Dafco) 8th 
floor, office 805971509172029
Party to be notified : ALSADHAD HASSAN ALI
Notice Subject : The plaintiff filed a case against you and its subject matter to cancel the 
contract between the claimant and the defendant and oblige the defendant to pay back AED 
175,000 (One hundred and seventy five thousand dirhams) received by him from the claimant 
and oblige him to pay the fees, expenses and lawyer's fees. And a session was set for her 
on Monday, corresponding to 05-06-2023 at 09:00 am at Remote Litigation Hall & DESC_
BUILDINGTherefore, you are required to attend or your legal representative and you must 
present your notes or documents to the court at least three days before the session.
Prepared by Yasser Muhammad Al Marzouqi
Date of approval 29-05-2023, at 12:32:29

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70591

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Defendant's notification by publication

Case management office of Sharjah Court 
The federal civil court of fisrt instance

in Case NoSHCFICILABS2023/0003568 - Labor
To the defendant / Shavaiz Iqbal Muhammad Iqbal
Unknown place of residence
You are assigned to attend hearing on 14/06/2023 before cases 
management department in Federal court of Sharjah, first instance court 
- civil-officer No (manager case office 8) in person or authorized agent/
attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the caseaccompanied by all 
the documents within a period not exceeding ten days from the date of 
publicationin order to hear and examine the case mentioned above, as 
you are the defendant.
Judicial services office
Rashid bin Omair Al Muhairi
Issued on: 25/05/2023

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Defendant's notification by publication

Case management office of Sharjah Court 
The federal civil court of fisrt instance

in Case NoSHCFICILABS2023/0003561 - Labor
To the defendant : Olanrewaju Adewale Sulaiman
Unknown place of residence
You are assigned to attend hearing on 14/06/2023 before cases 
management department in Federal court of Sharjah, first instance court 
-civil-officer No (manager case office 8) in person or authorized agent/
attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by 
all the documents within a period not exceeding ten days from the date 
of publicationin order to hear and examine the case mentioned above, 
as you are the defendant.
Judicial services office
Rashid bin Omair Al Muhairi
Issued on: 29/05/2023

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Memo of Notification by Publication of Judgement

Issued by Case Sharjah Federal Civil First Instance Court
Case No. SHCFICICIVS2023/0000320 Civil (Partial)

To Defendant : convicted:
MENUKA DILSHAN GUNAWARDHANA, address : 9726615

Be noted that this Court judged in the above-mentioned case on 12/04/2023 
in the favor of AL AMER STUDIO owned by RESHMA SHAH KISHOR 
as follows : Judgment text : 
The Court Judged as in presence to
- Bind the defendant to pay to the plaintiff - the owner of the Studio- 
AED 10000 plus legal interest 5% annually from the date of the claim on 
09/01/2023 till the full payment subject to it does not exceed the judged 
amount.  -Bind the defendant with the costs and attorney fees.
Judge : Hossam Jafar Mohamed Elsayed /signed/
Case Sharjah Federal Civil First Instance Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Courts Department - Expert Management Office
Notice to appear before the Committee of Experts

Case No. 2023/111 Commercial First Instance -Ras Al Khaimah Courts
The first plaintiff/ Imad M M Alostaz
The second plaintiff/ Zahed Ali Mohammed Yousef Dadraheem
The third plaintiff/ Nahla Elfatih Mahgoub Hamed 
The Fourth Plaintiff/ Elfatih Khalid Dfa alla Elhag Elnil
The fifth plaintiff/ Kesavan Madhusudanan Velayudhan
The Sixth Plaintiff/ Solaiman Hosam Solaiman Sowwan
The Seventh Plaintiff/ Abdullah Mohamed Mussa EIssa Abu Haleeqa
The eighth plaintiff/ Syed Mujeeb Babu Syed Babu Hashim
The Ninth Plaintiff/ Khalfan Abdulla Mohammed Salem Alsenaidi
Defendant/ Sustain General Trading
The first Joined Litigant/ Solaiman Abdul Karim Mohammed Taher Elfahim 
The Second Joined Litigant/ ADAB Solutions FZ-LLC
The Third E Joined Litigant/ Sustain Cryptocurrency Trading Platform
You must attend the meeting via the Cisco software to meet with a tripartite expert committee and you have 
to submit all documents and papers that support your position in Case No. 2023/111 Commercial first instance 
-Ras Al Khaimah Courts, on Friday, 09/06/2023 at 09:30 am. You can contact us at the following email:
The auditing Expertcarole.w@courts.rak.ae
The Banking Expert: elias.o@courts.rak.ae
The Engineering expert m.nada@courts.rak.ae

Expertise Management Office Banking and Finance Expert
Carol Wazen

Courts Department 
Expert Management Office

70408

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Dubai Courts of First Instance

NOTIFICATION THROUGH PUBLICATION
In Case No. 455/2023/41 - Real Estate
Considered before : Fifth Circuit of First Instance No. 200
Subject of the Case : A claim to oblige the Defendant to pay the Plaintiffs an amount of AED 1,200,000 (one 
million two hundred thousand UAE dirhams) and legal interest at the rate of 5% from the date of filing of the 
judicial claim until the completion of the repayment; to be distributed as follows: 80% to the First Plaintiff of 
the claim value and 20% to the Second Plaintiff of the claim value, and to oblige the Defendant to pay the case 
charges, expenses and fees.
Plaintiff : FAM REAL ESTATE BROKER LLC - and others - Address : Elected Domicile: Al Reem Island, Addax 
Tower, Floor: 39, Office 3909, Hamdan Al Kaabi Advocates and Legal Consultancy, Tel: 0563833797, Email : 
0563833797- abdelfadil@hkadvocates.com - Represented by Hamdan Abdullah Sobeih Saif Al-Kaabi
Notified Party : MOHAMED NABAWI RASHAD, capacity: Defendant
Subject of Notice : The aforementioned Case has been filed against you with a subject matter of a claim to oblige 
the Defendant to pay the Plaintiffs an amount of AED 1,200,000 (one million two hundred thousand UAE dirhams) 
and legal interest at the rate of 5% from the date of filing of the judicial claim until the completion of the repayment; 
to be distributed as follows: 80% to the First Plaintiff of the claim value and 20% to the Second Plaintiff of the 
claim value, and to oblige the Defendant to pay the case charges, expenses and fees. The Court set the hearing of 
Thursday 15/06/2023 at 08:30AM at the teleconference litigation chamber BUILDING_DESC&. Accordingly, 
your presence or your legal representative is required, and you shall submit all the memorandum and documents 
to the Court at least three days before the hearing. - To view the details of the Case, the regulations, memos, and 
submit the defense and requests, it is necessary to use the electronic and smart services of the Dubai CourtsTo 
subscribe, please click on the link
Prepared by : Almurr Ahmed Abdullah Khamis Almurr 	 Approval Date: 29/05/2023 00:33:07

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication
In Execution No. 539/2023/100-Muslim Personal Status
Considered by Personal Status tenth Circuit No. 323
Subject Matter : Request to return the child from Pakistan to live with her, Divorce case, for harm and 
abandonment, claim of legal rights represented in the child alimony, proving custody/ custody fee/housing fee 
and its furnishing / Payment of water, electricity, telephone and Internet fees/Recruitment of a maid/Providing 
a car or monthly car allowance / Payment of tuition fees/Health insurance work/issuing residence for children, 
renewal of identities for children and handing them over to their mother «plaintiff», and obligating him to 
pay fees and expenses. 
Claimant Marian Ibay Magbag - Address : UAE Dubai Al Barshaa I - Bur Dubai - Dubai - al Shoeba Building 
- apartment No.15 - Room no.1503-0542868406
Recipient 1- Syed Shiraz Ahmed - Capacity: Defendant
Subject of Notification : Filed a claim to return the child from Pakistan to live with her, Divorce case, for 
harm and abandonment, claim of legal rights represented in the child alimony, proving custody/ custody fee/
housing fee and its furnishing / Payment of water, electricitytelephone and Internet fees/Recruitment of a maid/
Providing a car or monthly car allowance / Payment of tuition fees/Health insurance work/issuing residence for 
children, renewal of identities for children and handing them over to their mother «plaintiff», and obligating 
him to pay fees and expenses. Session on Wednesday 07/06/20223 at 8:30 am has been defined at the remote 
hall. Accordingly You are obliged to appear or your legal representative and submit all memos and document 
to the Court within a period not exceeding 3 days prior to the session.
To review the details of the case, regulations and memorandumssubmitting defense and presenting requests, 
the Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be used. To subscribe, please click on the link.
Prepared by:Abdullah Abdelrahman Almarzouqi  Date of Approval: 25/05/202310:15:49

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication
In Execution No. 1575/2023/40 Civil
Considered by The Tenth Case Management Circuit No413 
Subject Matter : Oblige the Defendant to return the amounts paid of AED 50000 to the 
plaintiff with the legal interest of 5% as of date of filing the claim until full payment, fees 
and expenses. 
Claimant Abbas Ibrahim Abbas Abuelreish - Address : UAE Dubai - Bur Dubai - Dubai Medical 
City - building No59, first floor apartment No. 107-0505986052
Recipient 1- Ahmed Fadlalmoula Ahmed - Capacity : Defendant
Subject of Notification : 
Filed a claim to oblige the Defendant to return the amounts paid of AED 50000 to the plaintiff 
with the legal interest of 5% as of date of filing the claim until full payment, fees and expenses. 
Session on Tuesday 06/06/20223 at 9:00 am has been defined at the remote hall.
Accordingly, You are obliged to appear or your legal representative and submit all memos and 
document to the Court within a period not exceeding 3 days prior to the session.
To review the details of the case, regulations and memorandums, submitting defense and 
presenting requests, the Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be usedTo subscribe, 
please click on the link.
Prepared by : Amer Abdelraziq ElKassim 	 Date of Approval : 29/05/2023 14:17:14

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication (Appeal)
In Execution No. 949/2023/305-Commercial Appeal
Considered by The Third Civil Appeal Circuit No. 87 
Subject Matter : We request the honored Court to: First: Accept the appeal in form. Second : In subject to 
annul the appealed ruling and all its contents and re-rule of the plaintiff's requests represented in dismissing 
the Defendant (Partner/Manager) Mr(Alexander Racevic Dokljanov) from the commercial license 
(Percato Global DWC-LLC) and removing his name from the commercial registercommercial license and 
all other official records and papers, and obliging the Defendant to pay fees and expenses. Third : Obliging 
the Defendant to pay fees and expenses for the two levels of litigation. Appealed amount of AED 150000.  
Claimant : Percato Global DWC-LLC and others
Address : UAE - Bur Dubai - Dubai Aviation City Corporation - South Dubai - Emirates St- Building A3 
office at 3rd floor, near Supermarket City, Makani 1338954046-0503220609
Recipient : 1- Alexander Raicevic Dokljanov Capacity : Defendant
Subject of Notification : Appealed on the ruling issued for the case No.1126/2023 Commercial
Session on Monday 05/06/2023 at 10:00 am has been defined at the remote hall. Accordingly, You are 
obliged to appear or your legal representative and in case of not appearing, the case will be reviewed 
in your absentia.  
To review the details of the case, regulations and memorandums, submitting defense and presenting 
requests, the Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be usedTo subscribe, please click on 
the link.
Prepared by: Asmaa Hussein Aal Ali		 Date of Approval : 24/05/2023 11:59:18

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Legal Notice Through Publication in Newspaper

No. (774/2023)
Notifying Party : COMMERCIAL BANK INTERNATIONAL P.J.S.C
Against / Notified Party:
1. ROYAL PEARLS INVESTMENT COMPANY L.L.C-FZ - Trade License No. 703969 Dubai.
2. ORIENTAL PEARLS REAL ESTATE DEVELOPMENT COMPANY L.L.C - Trade License 
No. 10908977 - Dubai, UAE
Subject: The bank shall notify the Notified Parties, according to this Legal Notice, to pay an 
amount of AED 366,526,027.26 three hundred sixty-six million five hundred twenty-six 
thousand twenty-seven dirhams Twenty-six fills, and any interest arising after this date until full 
payment, including the value of the real estate financing that the Second Notified Party obtained 
with the mortgage of property submitted by the First Notified Party of the plot of land located in 
the Emirate of Dubai - Bur Dubai - Nad Al-Shiba Al-Awwal - Land No. 1080 - Municipality No. 
4086-618 within a maximum period of 30 days (thirty days) from the date hereof. In the event of 
non- payment within the specified date, the Bank will take all legal measures to expropriate the 
mortgaged property and sell it in favor of the debt mortgaged of property in accordance with the 
procedures stipulated in Law No. 14 of 2008 regarding the Mortgage of Property in the Emirate 
of Dubai, while preserving all the rights of the Notifying Party without limitation.
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70608



ثقافة وفنون

26

�أث�����رى الأر����ش���ي���ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة الندوة  وق����د 
بمحا�ضرة قدمها الدكتور هزاع النقبي رئي�س ق�سم 
لدولة  المميزة  التجربة  الأر�شيفات الحكومية، حول 
الإمارات العربية المتحدة في �إدارة الوثائق والأر�شيف 

يجمع  �أن  ا���س��ت��ط��اع  ح��ي��ث  الح���ك���وم���ي���ة؛  ب���الج���ه���ات 
و�أر�شفتها  حفظها  على  وي�شرف  الر�سمية  الوثائق 
للأجيال  حفظها  بق�صد  العلمية؛  الأ����ص���ول  وف���ق 
و�إتاحتها للبحث العلمي التاريخي، وفي الوقت نف�سه 

ن�شر  في  مهماً  دوراً  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  لعب 
الوعي الثقافي والمجتمعي ب�أهمية الوثيقة التاريخية 
بمختلف �أنواعها، �إ�ضافة �إلى �إتاحته مجالات البحث 
المعلوماتية  الم���ادة  م��ن  لاا�ستفادة  في  الراغبين  �أم���ام 
لمتخذي  الموثقة  المعلومة  �إت��اح��ة  م��ع  يقتنيها،  ال��ت��ي 
القرار بالدولة، و�سلط المحا�ضر ال�ضوء على الطرق 
الوطنية في خطته  والمكتبة  الأر�شيف  اعتمدها  التي 
�إلى  الدولة، م�ايرشً  �أر�شيفات  اتبعها في تنظيم  التي 
�أه��م��ي��ة �إن�����ش��ائ��ه لم��رك��ز الح��ف��ظ والرت�م��ي��م، وم��ا فيه 
الوثائق  حفظ  مج��ال  في  ج��داً  متطورة  تقنيات  من 
قادرة  وكفاءات  وخبرات  حديثة  و�أجهزة  التاريخية، 
على معالجتها وترميمها للحفاظ عليها من التلف.

واغتنم الدكتور هزاع النقبي رئي�س ق�سم الأر�شيفات 
وحدة  رئي�س  الغيثي  �سعيد  وال��دك��ت��ور  الح��ك��وم��ي��ة، 
�إلى تون�س،  زي��ارت��ه��م  الأر���ش��ي��ف الح��ك��وم��ي  ت��ط��وي��ر 
وتفقدا  التون�سي،  الوطني  الأر�شيف  مقر  زارا  حيث 
الحفاظ  في  تجربته  على  واطلعا  و�أق�سامه،  �إدارات���ه 
رئي�سياً  م��ك��ون��اً  ت��ع��دّ  ال��ت��ي  التاريخية  ال��وث��ائ��ق  على 
وعن�صر قوة للدولة والمجتمع، والتقيا �سعادة الهادي 
جلاب مدير عام الأر�شيف الوطني التون�سي، وبحثا 
الوثائق  �إدارة  مجال  في  الم�شترك  التعاون  �سبل  معه 

الأر�شيف والمكتبة  �سعادته دور  والأر�شيف، وقد ثمن 
الإم����ارات  وت���راث  ت��اري��خ  الح��ف��اظ على  الوطنية في 
الأر�شيف  بتجربة  �إعجابه  و�أب��دى  العربي،  والخليج 
و�أبرز  �أه��م  م��ن  تعدّ  التي  المميزة  الوطنية  والمكتبة 
والتوثيق  الأر����ش���ف���ة  مج���ال  في  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ت��ج��ارب 
والح��ر�ص�� على ذاك���رة ال��وط��ن لم��ا لها م��ن �أهمية في 
ا�ست�شراف الم�ستقبل عبر ا�ستك�شاف الما�ضي و�أحداثه.

الذي  بالدور  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  و�أ�شاد وفد 
ندوة  وبار�ث�ء  التون�سي،  ال��وط��ن��ي  الأر���ش��ي��ف  ي���ؤدي��ه 
في  والأر���ش��ي��ف  ال��وث��ائ��ق  لإدارة  الوطنية  “ال�سيا�سة 
لمحاور  ت��ط��رق��ت  ال��ت��ي  الرقمية”  ال��ت��ح��ولات  ظ���ل 
مهمة �أبرزها: الوثائق والأر�شيف كعن�صر للحوكمة 
الوطنية  ال�سيا�سة  وم��رت��ك��زات  ال�شاملة،  والتنمية 
الت�شريعية  والأ���س���س��  والأر���ش��ي��ف،  ال��وث��ائ��ق  لإدارة 
جانب  �إلى  ال��رق��م��ي��ة،  ال��ت��ح��ولات  �إزاء  والتنظيمية 
�أوراق �أُخرى تبحث في الجوانب اللوج�ستية والفنية 
وك��ي��ف��ي��ة لاان��ت��ق��ال م���ن نُ��ظ��م ت��ق��ل��ي��دي��ة �إلى �أُخ����رى 
ال�ضوء على هذه  ت�سليط  �شارك في  �إلكترونية، وقد 
الم���ح���اور ع���دد م���ن ال��ب��اح��ث�ين والأك���اديم���ي�ين� وكبار 
تون�س  من  الأر�شيف  مجال  في  ين  والمخت�صّ الخارب�ء 

ومن دول عربية �أخرى.

حا�ضر في تجربة الإمارات المميزة في �إدارة الوثائق والأر�شيف

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�شارك في ندوة متخ�ص�صة في تون�س ويزور الأر�شيف الوطني التون�سي

•• ال�شارقة -الفجر:

�ضمن م�شروعها التكاملي في الم�سرح وفنون العر�ض 2023، 
اليوم  والمبتكرين،  ال��ق��ادة  ل�صناعة  ق��رن  رب��ع  م�ؤ�س�سة  تُطلق 
الإبداع  »جائزة  بعنوان  �إبداعية  م�سابقة  يونيو،   1 الخمي�س 
الإبداعات  تتويج  على  حر�صها  �إط���ار  في  وذل���ك  الم�����س��رح��ي«، 

وت�ستهدف  الم�سرحية،  ال��ف��ن��ون  �أ���ش��ك��ال  مختلف  في  ال��ف��ردي��ة 
منت�سبي م�ؤ�س�ساتها “�أطفال ال�شارقة، نا�شئة ال�شارقة، �سجايا 
في  تطوير”   - ال��ق��درات  لتطوير  وال�شارقة  ال�شارقة  فتيات 

الأعمار من 6 �إلى 31 عاماً.
ال�شخ�صية  ���ص��ن��ع  »���ش��رك��اء في  ���ش��ع��ار  وت���ق���ام الج���ائ���زة تح���ت 
المبدعة«، �سعياً من م�ؤ�س�سة ربع قرن لتعزيز مفهوم الثقافة 

وقيا�س  م�ؤ�س�ساتها  لمنت�سبي  ال��ذات��ي��ة  والم��ع��رف��ة  الم�����س��رح��ي��ة 
ر�ؤاهم  عن  والتعبير  ال���ر�أي  �إب���داء  من  وتمكينهم  معارفهم، 
التدريب  بعد  �أق��ران��ه��م  قدمها  ال��ت��ي  الم�سرحية  الأع��م��ال  في 
على المهارات المختلفة في مجال الم�سرح وفنون العر�ض، وذلك 
الن�صو�ص  وق���راءة  الم�سرحية  الأع��م��ال  م�شاهدة  خال�ل  م��ن 
بع�ض  و�أداء  م�سرحية  كن�صو�ص  �أفكارهم  وكتابة  الم�سرحية 

الم�شاهد ب�أ�شكال م�سرحية مختلفة، تمهيداً لإعادة �إنتاج هذه 
الن�صو�ص مرة �أخرى وفق �ضوابط ممنهجة احترافياً تتواءم 
مع انطباعات المنت�سبين.وتتيح “ربع قرن” للأطفال والنا�شئة 
الم�شاركة  وال�شباب من منت�سبي م�ؤ�س�ساتها، فر�صة  والفتيات 
والتذوق،  الم�شاهدة  تت�ضمن:  التي  الأربعة  الجائزة  ف��روع  في 
الكتابة  �إلى  �إ���ض��اف��ة  والح�����ض��ور،  الأداء  والتحليل،  ال��ق��راءة 

لل�شروط الخا�صة بكل فرع من فروع  والتعبير، وذلك وفقاً 
خال�ل موعد  تفا�صيلها  الإعا�ل�ن عن  �سيتم  والتي  الج��ائ��زة، 
للمنت�سبين  دعوة  ربع قرن  م�ؤ�س�سة  وتوجه  الجائزة.  �إطلاق 
الراغبين في الم�شاركة، متابعة المواقع الإلكترونية لم�ؤ�س�ساتها، 
و�صفحاتها الر�سمية في مواقع التوا�صل لااجتماعي، للتعرف 

على كافة تفا�صيل الجائزة و�شروط الم�شاركة فيها.

تحت �شعار )�شركاء في �صنع ال�شخ�صية المبدعة(

م�ؤ�س�سة ربع قرن تُطلق جائزة الإبداع الم�سرحي

ت����وج تح����دي ال����ق����راءة ال��ع��رب��ي في دورت����ه 
ال�سابعة، الطالب نجم الدين بازل بطلًا 
على م�ستوى جمهورية جيبوتي من بين 
الأكبر من  القرائية  المبادرة  الم�شاركين في 
فوز  و�أعلن  العربية.  باللغة  عالمياً  نوعها 
ال�سابع  ال�صف  ب���ازل، طالب  ال��دي��ن  نج��م 
م��ن الم��در���س��ة ال�����س��ع��ودي��ة ب��ال��ل��ق��ب، خلال 
برعاية  ن���ظ���م  ال������ذي  الخ���ت���ام���ي  الح���ف���ل 
المدر�سة ال�سعودية في جيبوتي، كما جرى 
خا�ل�ل الح��ف��ل ت��ت��وي��ج ال��ط��ال��ب ع��ب��د الله 
الثانوي  الأول  ال�����ص��ف  م��ن  ع��م��ر  ي��ا���س�ين 
في م���در����س���ة الإم�������ام ال�����ش��اف��ع��ي ع���ن فئة 
التحكيم  لجان  واختارت  الهمم.  �أ�صحاب 
القراءة  لتحدي  بطلًا  ب��ازل  الدين  نجم 
ال���ع���رب���ي ع��ل��ى م�����س��ت��وى ج��ي��ب��وت��ي، بعد 
الم�ستوى  على  �أوائ���ل  ع�شرة  ب�ين  مناف�سة 
ال��وط��ن��ي، و���ض��م��ت ال��ق��ائ��م��ة �إ���ض��اف��ة �إلى 
ال��ف��ائ��ز كاً�ل� م���ن، ن�����ص��ري ي��ا���س�ين عثمان 
المعهد  ال���ث���ان���وي في  ال��ث��ال��ث  ال�����ص��ف  م���ن 
الإ����سا�ل�م���ي، وخ����ض��يرة مح��م��د ع��ل��ي من 
ال�صف الثالث الثانوي في مدر�سة لااتحاد، 
و�أي���ه���م ع��ب��دال��رح��م��ن ح��م��ود م��ن ال�صف 
ومعاذ  ت��اج��ورة،  مركز  مدر�سة  في  الثامن 
الح��ادي ع�شر في  ال�صف  �سرك من  �أك�سل 
الم��در���س��ة ال�����س��ع��ودي��ة، وم����ودة ع��ل��ي عبدي 

المدر�سة  في  ال��ث��ان��وي  الأول  ال�����ص��ف  م���ن 
ال�صف  من  حامد  ب��ازل  وقمر  ال�سعودية، 
الحادي ع�شر في المدر�سة ال�سعودية، و�سعاد 
فرحان عكية من ال�صف الأول الثانوي في 
عبد  ح�سين  ورح��م��ة  ال�سعودية،  الم��در���س��ة 
الله من ال�صف الثاني الثانوي في المدر�سة 
ال�سعودية، ونورة عبدي غالب من ال�صف 

الأول الثانوي في المدر�سة ال�سعودية.
المدر�سة  ال��غ��ام��دي، م��دي��ر  وق����ال ���ص��ال��ح 
تحر�ص   “ ج���ي���ب���وت���ي:  في  ال�������س���ع���ودي���ة 
ج��م��ه��وري��ة ج��ي��ب��وت��ي ع��ل��ى ت��ع��زي��ز مكانة 

العربية لما تمثله من ح�ضور را�سخ  اللغة 
البلاد  الوطنية، وفي تاريخ  ال�شخ�صية  في 
الجيبوتي،  الم��ج��ت��م��ع  و���ض��م�ير  وث���ق���اف���ة 
محيطه  �إلى  انتمائه  عمق  ي���درك  ال���ذي 
العربي  ال��ق��راءة  ال��ع��رب��ي، ونعتبر تح��دي 
نقلة نوعية في التح�صيل المعرفي والثقافي 
�أجيالنا  ارت����ب����اط  ي���ع���زز  م����ا  ل���طا�ل�ب���ن���ا، 
الج��دي��دة بلغة ال�����ض��اد، وه��و م��ا تترجمه 
في  وطالباتنا  وطلابنا  مدار�سنا  م�شاركة 
م��ن��اف�����س��ات تح���دي ال���ق���راءة ال��ع��رب��ي وكل 
الغالي”.  باللقب  الفوز  �إلى  منهم يطمح 

�إلى  بال�شكر  “نتقدم  ال��غ��ام��دي:  و�أ���ض��اف 
م���ؤ���س�����س��ة م���ب���ادرات مح��م��د ب��ن را���ش��د �آل 
التظاهرة  لتنظيمها هذه  العالمية،  مكتوم 
الثقافية الملهمة، ولدورها الم�ؤثر في تعزيز 
الدائم  وت�شجيعها  العربية،  اللغة  مكانة 
على القراءة والتح�صيل المعرفي، و�إلى كل 
من �ساهم في نجاح هذه الت�صفيات و�صولًا 
بالتهنئة  نتوجه  كما  التتويج،  حفل  �إلى 
ال�سابعة  ال���دورة  في  الفائزين  جميع  �إلى 
على م�ستوى جمهورية جيبوتي، ونتطلع 
�إلى تو�سيع م�شاركاتنا في ال��دورات المقبلة 

من تحدي القراءة العربي«.
مدير  النعيمي  ���س��ارة  �أك���دت  جانبها،  م��ن 
مكتب م�ؤ�س�سة “مبادرات محمد بن را�شد 
“ �أن تفاعل طلاب  �آل مكتوم العالمية” : 
وطالبات جمهورية جيبوتي ال�شقيقة مع 
ال��ع��رب��ي ي���ؤك��د لااهتمام  ال���ق���راءة  تح���دي 
العربية في  اللغة  به  ال��ذي تحظى  الكبير 
البلاد، كما يترجم الجهود الكبيرة التي 
والتكوين  الوطنية  التربية  وزارة  تبذلها 
بالتعاون  جيبوتي،  جمهورية  في  المهني 
الوطنية،  والم�ؤ�س�سات  الهيئات  جميع  مع 
لإنجاح  والتعاون  الدعم  كل  وجدنا  وق��د 
الم�����س��ت��وى الوطني،  الم��ن��اف�����س��ات ع��ل��ى  ه���ذه 
ولم�سنا خلال الت�صفيات م�ستويات ممتازة 
لدى الطلبة من حيث التح�صيل المعرفي، 
الكتب  مح��ت��وى  ع��ن  التعبير  في  وك��ف��اءة 
الم�ستوى”.  عالية  عربية  بلغة  الم��ق��روءة 
وتوجهت النعيمي بالتهنئة �إلى الفائزين 
في مناف�سات الدورة ال�سابعة على الم�ستوى 
الوطني في جيبوتي و�أولياء �أمورهم، كما 
والم�شرفين  الم�شاركة  المدار�س  جميع  هن�أت 
والجهد  ال��وق��ت  ب��ذل��وا  ال��ذي��ن  والم�شرفات 
م�ؤ�س�سة  �أن  م�ؤكدة  النجاح،  هذا  لتحقيق 
مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  مح��م��د  “مبادرات 
الوثيق  ال���ت���ع���اون  ���س��ت��وا���ص��ل  العالمية” 

الدورة  جيبوتي.وحققت  جمهورية  م��ع 
ال�سابعة من تحدي القراءة العربي �أرقاما 
مليون   24.8 بم�شاركة  تمثلت  قيا�سية 
طالب وطالبة من46 دولة حول العالم، 
�أكثر من  الم�شاركة  المدار�س  بلغ عدد  فيما 
188 �ألف مدر�سة، �إ�ضافة �إلى 150 �ألف 
القراءة  تح��دي  وي��ه��دف  ق����راءة.  م�شرف 
“مبادرات  م�ؤ�س�سة  تنظمه  ال��ذي  العربي 
العالمية”  م��ك��ت��وم  �آل  را����ش���د  ب���ن  مح��م��د 
الطلبة  ل��دى  ال��ق��راءة  �أهمية  تعزيز  �إلى 
العربي  ال��وط��ن  م�ستوى  على  الم�شاركين 

لاا�ستيعاب  �آل����ي����ات  وت���ط���وي���ر  وال����ع����الم، 
�سليمة،  عربية  بلغة  ال��ذات  عن  والتعبير 
وتنمية مهارات التفكير الإبداعي، و�صولًا 
باللغة  المتوفر  المعرفي  المحتوى  �إث��راء  �إلى 
العربية وتعزيز مكانتها لغة للفكر والعلم 
تعزيز  ي�سهم في  والإب�����داع، بم��ا  وال��ب��ح��ث 
قيم لاان��ف��ت��اح الح�����ض��اري وال��ت��وا���ص��ل مع 
الثقافات المختلفة لدى الأجيال ال�صاعدة، 
كما ي�سعى �إلى تكري�س القراءة والمطالعة 
والتح�صيل العلمي والمعرفي ثقافة يومية 

في حياة الطلبة.

في ختام الت�صفيات النهائية للدورة ال�سابعة

نجم الدين بازل بطلًا لتحدي القراءة العربي في جيبوتي
في مناف�سات الدورة ال�سابعة �شاركوا  العالم  حول  دولة   46 من  وطالبة  طالب  مليون   24.8 •

ت�شهد م�شاركة 188 �ألف مدر�سة و150 �ألف م�شرف قراءة العربي  القراءة  تحدي  من  ال�سابعة  • الدورة 

•• ابوظبي-الفجر:

�شارك الأر�شيف والمكتبة الوطنية بالندوة الفكرية التي 
نظمها الاتحاد العربي للمكتبات والمعلومات وبالتعاون مع 
الوطنية  “ال�سيا�سة  التون�سي بعنوان:  الوطني  الأر�شيف 
لإدارة الوثائق والأر�شيف في ظل التحولات الرقمية” في 
تون�س، وبحث وفد الأر�شيف والمكتبة الوطنية مع �سعادة 
الهادي جلاب مدير عام الأر�شيف الوطني التون�سي �سبل 
التعاون الم�شترك في مجال �إدارة الوثائق والأر�شيف، وقد 
ثمن �سعادته دور الأر�شيف والمكتبة الوطنية في الحفاظ 

على تاريخ وتراث الإمارات والخليج العربي.
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)�شيكاغو( هو �أحد �أحلامي التي تحققت

ميرفا القا�ضي: التمثيل والغناء بالن�سبة 
لي مكمّلان لبع�ضهما

مفاجئا؟ً البع�ض  اعتبره  الذين  )الثمن(  م�سل�سل  في  ظهورك  عن  تتحدثين  • كيف 
- هذا �صحيح، و�أنا لم �أعلن عنه �سابقاً، وكان هذا الأمر مق�صوداً لأنني بد�أتُ بالظهور في 

الم�سل�سل في الحلقة 61، �أي بعد انتهاء �شهر رم�ضان.
�أف�ضل؟ �صداه  يكون  الطريقة  بهذه  الظهور  �أن  ترين  • وهل 

- يمكن القول �إنني �شاركتُ في الجزء الثاني من م�سل�سل 
ت��وق��ف عر�ضه قبل ح��ل��ول �شهر  ال���ذي  )ال��ث��م��ن( 
رم�ضان ثم ا�ستُكمل عقب انتهائه، ولم �أجد 
�أن هناك �ضرورة لأعلن عن م�شاركتي فيه 

لأنني لم �أظهر قبل الحلقة 61.
الأحداث  حرّكت  م�شاركتك  �أن  في  �شك  لا   •

لأن الملل كان قد بد�أ يت�سرّب �إلى النا�س؟
- م�سل�سل )الثمن( حقق نجاحاً كبايرً والنا�س 

�أحبوه كثايرً.
الأعمال  كل  ن�صيب  من  هو  الملل  ولكن  �صحيح،  ه��ذا   •

الطويلة؟
- هذا �أمر طبيعي وهناك حاجة دائمة لتحريك الأحداث في �أي 

عمل و�إيجاد نوع من الإثارة والت�شويق.
برلك(؟ )�سفر  م�سل�سل  في  م�شاركتك  عن  تتحدثين  • وكيف 

- العمل كان �أكثر من رائع وحقق نجاحاً باهراً و�شارك في بطولته 
العمل  ال�شام.  العثماني لبلاد  �أربعة نجوم ويتناول فترة لااحتلال 
م��ل��يء ب���الأح���داث، ول��ع��ب��تُ ف��ي��ه دور الج��ا���س��و���س��ة الرب�ي��ط��ان��ي��ة �سارة 
�أرون�سون، وهي �شخ�صية كانت موجودة في التاريخ، بينما ج�سّد عابد 

فهد دور جمال با�شا.
معينة؟ �أدوار  في  �أحياناً  يفر�ضك  �شكلك  �إن  القول  يمكن  • هل 

نحن  معين.  ب�شكل  يتميّز  منا  وك��لٌّ  البع�ض،  بع�ضنا  ن�شبه  لا  نحن   -
نتخيّل كل ممثل في �أدوار معينة، وهذا �أمر طبيعي، ولكن يُفتر�ض به 

�أن يلعب كل الأدوار.
م�سل�سل  في  كما  الأجنبية  المر�أة  دور  لعب  في  ي�ساعدك  �شكلك  • ولكن 
�شك  فلا  �أجنبية،  بموا�صفات  ممثلة  عن  يبحث  ومَ��ن  ب��رل��ك(.  )�سفر 

�أنه �سيفكر فيك فورا؟ً
- لم �أقدّم دور امر�أة �أجنبية �إلا في م�سل�سل )�سفر برلك(.

قوية  كانت  المناف�سة  �أن  خ�صو�صاً  ال�سنة،  ه��ذه  �أع��م��ال  تابعتِ  ه��ل   •
جدا؟ً

الكثيرة،  ان�شغالي بحفلاتي  ب�سبب  �أي عمل  �أتمكن من متابعة  - كلا، لم 
بالتح�يرض  ب��د�أتُ  وبعدها  البحرين،  �إلى  بعدها  ومن  تركيا  �إلى  �سافرتُ  ثم 

لم�سرحية )�شيكاغو بالعربي(.
القول  والتمثيل، فهل يمكن  الغناء  بين  التوازن  نوع من  �إيجاد  • تحاولين 

�إن التمثيل هو مهنتك الأ�سا�سية والغناء هو مجرد هواية؟
والغناء  والتمثيل  والمو�سيقى،  للا�ستعرا�ض  هي  عندي  الأول��وي��ة  لأن  كلا،   -

عندي مكمّلان لبع�ضهما.
كممثلة؟ �أكثر  يعرفك  الجمهور  • لكن 

- هذا �صحيح.
الجمهور يعرفني �أكثر كممثلة حتى الآن.

بالعربي(؟ )�شيكاغو  بعد  الو�ضع  هذا  يتغير  �أن  يمكن  • هل 
- لا �أعرف، ف�أنا فنانة، والفن ي�ضم كل �شيء، الغناء والتمثيل ولاا�ستعرا�ض. وموهبة 

لاا�ستعرا�ض تمكّنني من الجمع بين الغناء والرق�ص والتمثيل، و�أنا �أقوم بها جميعاً.
الفنانات لديهنّ الحما�سة لخو�ض  �أن كل  لاا�ستعرا�ض، نلاحظ  • عندما نتحدّث عن 
�أنت محظوظة لأنك  �إمكانات مادية عالية ج��داً، فهل  �أنها تتطلب  �سيما  التجربة، ولا 

تمكّنتِ من خو�ض تجربة لاا�ستعرا�ض؟
- لا �شك في �أن الأعمال لاا�ستعرا�ضية تحتاج �إلى ميزانيات �ضخمة جداً، والطلب الكبير 

على )�شيكاغو بالعربي( جعَلنا نمدّد عر�ضها حيث تم بيع كل البطاقات.

فنيا؟ً الأمر  هذا  ير�ضيك  • وكم 
- لا �شك �أنه ير�ضيني كثايرً. و�سرّ نجاح هذا العمل كان في تَعاوُننا يداً واحدة، وكلنا فخورون وفرحون بما 

حقّقه، وهو ما لمَ�سَه كل النا�س.
)�شيكاغو(؟ بف�ضل  �أحلامك  �أحد  حققتِ  �إنك  القول  يمكن  • هل 

- طبعاً هو �أحد �أحلامي التي تحققت.
�سواهم؟ �أحد  يرَها  لم  موهبة  فيك  وجدوا  العمل  �صنّاع  �أن  • يبدو 

- يمكن �أن نقول ذلك.
الفني؟ م�شوارك  في  مف�صلية  محطة  ي�شكّل  بالعربي(  )�شيكاغو  �أن  تعتبرين  • هل 

- �أتمنى ذلك، لأن )�شيكاغو بالعربي( عمل غير عادي، وكل من ب�إمكانه الغناء والرق�ص والتمثيل وتقديم 
لاا�ستعرا�ض يتمنى التواجد في هذا العمل المو�سيقي ال�ضخم، لأنه عمل عالمي وتم تقديمه في غالبية دول 

العالم.
�أكبر دليل على نجاحه و�أنني  ونحن نجحنا في تنفيذه بطريقة ناجحة والكل تكلم عنه و�أ�شاد به، وهذا 

�أ�ستحق التواجد فيه. كلنا �أعطينا في هذا العمل المتكامل الذي عُر�ض من دون خط�أ واحد.
مثلًا؟ الفوازير  لتقديم  اللاحقة  المرحلة  خلال  الأبواب  �أمامك  العمل  هذا  يفتح  �أن  • وتتوقعين 

مُنْتِجة  ول�ست  �أن��ا ممثلة  النهاية  وفي  وا���ض��ح.  ب�شكل  ذل��ك  ي��رى  �أن  المفتر�ض  نظر، من  بُعد  لديه  مَ��ن   -
لأعمالي.

�أي�ضا؟ً لاا�ستعرا�ض  مجال  في  تدخل  هي  وهل  الأخرى  �أحلامك  فما  �أحلامك،  �أحد  • حققتِ 
- هذا �صحيح.

لاا�ستعرا�ض؟ بعد  عندك  الثانية  المرتبة  في  ي�أتي  التمثيل  �إن  • �أي 
وهو  الم�سرح كثايرً  �أحب  و�أن��ا  المجالات،  الكثير من  ي�شمل  لاا�ستعرا�ض  �أي�ضاً.  ا�ستعرا�ض  فيه  والتمثيل   -

ملعبي، وكل ما له علاقة بالمو�سيقى والم�سرح هو ع�شقي.
التي لاقاها  الإيجابية  الأ�صداء  �ألم�سه من خلال  �أري��ده وه��ذا ما  �أنني تمكّنت من تحقيق ما  الحمد لله، 

)�شيكاغو بالعربي(.
كثيرة؟ مفاج�آتك  • تبدو 

- �أنا في المجال منذ �سنوات بعيدة ولم �أدخله قبل فترة وجيزة، بل عندما كنتُ �صغيرة في الـ 15.
ولكن الآخَرين لا يرون دائماً المواهب التي نملكها.

وعندما تعرفت على �أ�شخا�ص �آمنوا بموهبتي، ف�إنهم و�ضعوني في المكان ال�صحيح.
لبنان؟ خارج  بالعربي(  )�شيكاغو  لعرْ�ض  فنية  بجولات  �ستقومون  • وهل 

- �سنقوم بعرْ�ضها في بع�ض البلدان العربية وفي الدول التي توجد فيها جاليات لبنانية.

ت�������ش���ارك ال��ف��ن��ان��ة رح���اب 
الجمل في بطولة فيلمين 
جديدين منتظر طرحهما 
في مو�سم عيد الأ�ضحى المقبل 
2023، الأول هو م�ستر �إك�س مع 
�أحمد فهمى، والذى انتهت من ت�صويره 
"البعبع" مع  وال��ث��ان��ى  �أ���ش��ه��ر،  ع��دة  قبل 
ت�صوير  يتوا�صل  وال���ذى  ك���رارة  �أم�ي�ر 
م�����ش��اه��ده الأخ��ي��رة ح��ال��ي��اً، وتظهر 
ع��دد من  �شرف خال�ل  فيه ك�ضيفة 

الم�شاهد.
�أحمد  ب��ط��ول��ة  �إك�س"  "م�ستر  ف��ي��ل��م 
ف�ؤاد،  بيومى  �أو�س���،  �أو�س��  ال��زاه��د،  هنا  فهمى، 
مح��م��د �أن����ور، مح��م��ود ح��اف��ظ، رح���اب الجمل، 
التون�سي،  �أم��ان��ى  ق�صة  العمل  ���ش��اه�ين،  �أم�ي�ر 
وفكرة محمد �سويلم وفادى �أبو ال�سعود، �إخراج 
�أحمد  �أحداثه حول  الوهاب وت��دور  �أحمد عبد 
فهمى الذي يمتلك �شركة ي�ساعد من خلالها 
والمحافظة  زوج��ات��ه��م،  يطلقون  لكي  ال��رج��ال 

�أمير  ب��ط��ول��ة  "البعبع"  حقوقهم.فيلم  ع��ل��ى 
�سمرة، ومحمد  با�سم  يا�سمين �صبري،  ك��رارة، 
عبد الرحمن توتا، ومحمد �أنور، بالإ�ضافة �إلى 
�إيهاب  ت�أليف  من  والعمل  الح�سن،  �أب��و  عبا�س 
�أحداث  المنباوي، وت��دور  بليبل، و�إخ��راج ح�سين 
الفيلم في اطار �أك�شن لايت ويج�سد كرارة خلال 
الأح��داث �شخ�صية مجرم يتخلى عن الإجرام 
�سوكا  �صديقه  م��ع  ي��واج��ه  "�سلطان"  وا���س��م��ه 

)محمد عبد الرحمن( العديد من المواقف.
و�شاركت رحاب الجمل في بطولة م�سل�سل "جت 
رم�ضان  ���ش��ه��ر  في  ع��ر���ض��ه  تم  ال����ذى  �سليمة" 
الما�ضى، والعمل مكون من 15 حلقة، وبطولة 
دنيا �سمير غانم محمد �سلام، خالد ال�صاوى، 
ه��ال��ة ف��اخ��ر، ���س��ام��ي م���غ���اوري، مح��م��د ثروت، 
غادة  ف����ؤاد،  بيومى  ون�س،  لبنى  الجمل،  رح��اب 
وت�أليف كريم  الفنانين،  �آخر من  طلعت وعدد 
�إ���سال�م خيرى  و�إخ���راج  و�سامح ج��م��ال،  يو�سف 
و�إنتاج �أحمد ال�سبكى برعاية المتحدة للخدمات 

الإعلامية.

رحاب الجمل ت�شارك في 
مو�سم عيد الأ�ضحى بفيلمى 

م�ستر �إك�س والبعبع
اكد المطرب عمر كمال �أن �أغنيته الجديدة " بيبى " التي ي�شارك فيها الغناء 
مثلما  خ��ارج   �ألفاظ  �أى  على  تحتوى  لا  الزكريا  �سارة  اللبنانية  المطربة  مع 

�أ�شيع.
المو�سيقيين  ونقابة  الجمهور  �أم���ام  ملتزم   " ال�سابع  لليوم  ت�صريح  في  وق��ال 
بالحفاظ على الذوق العام، حتى و�إن كانت المطربة اللبنانية جريئة في �أغانيها 

لكنها  ملتزمة  معي"، 
الذى يكتب  �أو  ال�شائعات  اللى بيطلق تلك  "يا ريت  وتابع عمر كمال قائلا 

تلك لاادعاءات الكاذبة الت�أكد.
ويطرح المطرب عمر كمال الديو الأ�سبوع المقبل والأغنية من توزيع �إ�سلام 
�شيب�سى، و�صور كمال و�سارة الأغنية على طريقة الفيديو كليب في منطقة 

�شبرامنت.
�أغ��ن��ي��ة ج��دي��دة يقدمها ديو  م��ن ت�سجل  ��ا  �أي���ض��ً ك��م��ال  وان��ت��ه��ى عمر 

ال��ب��ا���س��ط حمودة،  الم��ط��رب ع��ب��د  م��ع 
وي��ت��ع��اون ف��ي��ه��ا ال��ث��ن��ائ��ى لأول 

�أيمن بهجت  ال�شاعر  مرة مع 
قمر و�ألح��ان محمد يحيى 

وتوزيع و�سام عبد المنعم، 
ومن المقرر ت�صويرها 

ف�����ي�����دي�����و ف����ي����دي����و 
ك������ل������ي������ب خا���ل���ل 

المقبلة  الأي��������ام 
بعد  لعر�ضها 

لاانتهاء من 
المونتاج.

عمر كمال: �أغنيتى الجديدة "بيبى" 
لا تحتوي على �ألفاظ خارجة 

لافتاً  نجاحاً  حققت  �أعمال  في  القا�ضي  ميرفا  الفنانة  ح�ضرت 
هذه ال�سنة. فبعد ت�ألقها في م�سل�سليْ )الثمن( و)�سفر برلك(، 
بالعربي(  )�شيكاغو  الا�ستعرا�ضي  بعملها  الجميع  فاج�أت 

الذي لاقى نجاحاً باهراً والذي حققت من خلاله �أحد �أحلامها بحيث جمعت بين التمثيل والرق�ص والغناء 
في عمل واحد.

القا�ضي تحدّثت في هذا الحوار عن م�شاركتها في هذه الأعمال الثلاثة وموا�ضيع �أخرى في هذا الحوار:
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�شعور غير مريح في الفم يمكن �أن ي�شير 
�إلى المراحل المبكرة من مر�ض �ألزهايمر

ينتج جفاف الفم عن نق�ص اللعاب ويمكن �أن يترك الأفراد مع "�شعور غير 
جفاف  �أن  الخارب�ء  ويقترح  �ألزهايمر،  لجمعية  وفقا  بالجفاف"،  مريح 

الفم قد يكون �أحيانا م�ؤ�شرا مبكرا على مر�ض �ألزهايمر.
�أو ح��الات مثل  الم��اء  �إلى ع��دم �شرب كمية كافية من  وه��ذا ع��ادة ما يرجع 
ال��ذاك��رة المميز لمر�ض  الإج��ه��اد. ولكن في بع�ض الأح��ي��ان، قد يكون فقدان 

�ألزهايمر م�سببا لن�سيان الم�صابين بهذه الحالة �شرب الماء.
ومن المعروف �أن كبار ال�سن يعانون من جفاف الفم في كثير من الأحيان. 
وي��رج��ع ه���ذا ع���ادة �إلى ا���س��ت��خ��دام مج��م��وع��ة م��ن الأدوي�����ة، ل��ك��ن الم�صابين 
قد  لأن��ه��م  الفم  بجفاف  للإ�صابة  �أكبر"  "لخطر  معر�ضون  ب�ألزهايمر 
�شمال  في  �ألزهايمر  جمعية  تو�ضح  كما  الم��اء،  من  كافية  كمية  ي�شربون  لا 

كارولينا و�شمال نيفادا.
�أن ي�صبح  �أ�شكال الخ��رف، يمكن  �أي �شكل من  المبكرة من  المراحل  وخال�ل 

تذكر المهام الب�سيطة �أمرا �صعبا ب�شكل متزايد، بما في ذلك �شرب الماء.
�أكثر  يجعلهم  �أن  ه��ذا يمكن  المبكر  ال��ذاك��رة  ف��ق��دان  ف���إن  ل��ذل��ك،  ونتيجة 
 C-Care عر�ضة لجفاف الفم. وقال ريموند دا�سيلو، مدير العمليات في
قد يكون  الأولى،  المراحل  "في   :BestLife لـ   Health Services
للم�صابين  بالن�سبة  تح��دي��ا  الم���اء  ���ش��رب  مثل  ب�سيطة  بم��ه��ام  القيام  ت��ذك��ر 
بالخرف، خا�صةً �إذا لم يتم ت�شخي�ص الحالة بعد. وقلة الماء يمكن �أن ت�سبب 

انخفا�ض �إنتاج اللعاب، ما ي�ؤدي �إلى جفاف الفم"
وبالإ�ضافة �إلى ن�سيان ال�شرب، قد يعاني الم�صابون بمر�ض �ألزهايمر �أي�ضا 

من التوا�صل �أو �إدراك �أنهم عط�شى.
�أن نتائج عدم �شرب كمية كافية من الماء يمكن  �ألزهايمر  وتو�ضح جمعية 
ولاارتباك  بال�صداع  للإ�صابة  عر�ضة  �أكرث�  بالخرف  الم�صابين  تجعل  �أن 

والتهابات الم�سالك البولية والإم�ساك.
ت�ؤثر على  �أن  التي يمكن  الوحيدة  الفم  الفم لي�س م�شكلة �صحة  وجفاف 
فقد  الأخ���رى،  النظافة  ممار�سات  ين�سون  قد  ولأنهم  بالخرف.  الم�صابين 

ينتهي بهم الأمر بم�شاكل في الفم.
و�أ�ضافت جمعية �ألزهايمر: "خلال المراحل المتو�سطة والمت�أخرة من مر�ض 
ما  ال�شخ�ص  ين�سى  وق��د  �صعوبة.  �أكرث�  الفم  �صحة  ت�صبح  قد  �ألزهايمر، 
ال�شهية  يكون فقدان  �شطفه، وقد  �أو كيفية  الأ�سنان  يجب فعله بمعجون 

علامة على �ألم الفم �أو �سوء تركيب �أطقم الأ�سنان".
 Dentistry Journal المن�شورة في مجلة  الدرا�سات  �إحدى  ووجدت 
لفقدان   52% بن�سبة  عر�ضة  �أكرث�  كانوا  �ألزهايمر  بمر�ض  الم�صابين  �أن 
ت�شمل   ،)NHS( الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  لهيئة  ووف��ق��ا  الأ���س��ن��ان. 
الأحدث،  الأح��داث  �أو  المحادثات  ن�سيان  �ألزهايمر  لمر�ض  المبكرة  الأعرا�ض 
بالإ�ضافة �إلى ن�سيان �أ�سماء الأماكن والأ�شياء، و�إيجاد �صعوبة في التفكير 
اتخاذ  في  و�صعوبة  متكرر  ب�شكل  الأ�سئلة  وط��رح  ال�صحيحة،  الكلمات  في 

القرارات وغيرها.

• من يُ�ضرب به المثل في الخطابه؟
�سحبان بن وائل.

بالعُقار؟ المق�صود  • ما 
الخمر.

الحديث؟ الع�صر  في  الإ�سباني  الأدب  عميدة  هي  • من 
رو�سا ت�شائل

البرده؟ ق�صيدة  �صاحب  • من 
كعب بن زهير.

ق�صيدة نهج البردة؟ �صاحب  • من 
- �أحمد �شوقي.

في اللغة العربية؟ الأ�سد  �أ�سماء  عدد  يبلغ  • كم 
1500 ا�سم.

•  هل تعلم �أن الحيوان الذي ينام �ستة �أ�شهر وي�ستيقظ �ستة �أ�شهر هو الف�أر، فمعلوم �أنه ين�شط خلال ف�صل 
فيه حتى  يرقد  الأر���ض حيث  �إلى مخبئه تحت  ي���أوي  ف�إنه  ال�شتاء  نهاراً. وعند مجيء ف�صل  ليلًا  ال�صيف 

انق�ضاء ف�صل ال�شتاء. 
• هل تعلم �أن �أ�سرع الحيوانات على الأر�ض هو الفهد و�أ�سرع المخلوقات هو ال�صقر حيث تبلغ �سرعته �أثناء 

انق�ضا�ضه على فري�سته من الجو حوالي 360 كلم في ال�ساعة. 
• هل تعلم �أن في العالم �أكثر من 2000 نوع مختلف من الأفاعي، و�أن منها من ي�صل طولها �إلى 21 متراً 
�أميركا الجنوبية، وهناك حية هي الأق��وى في العالم وهي  وت�سمى هذه الأفعى )الأناكندة( وهي تعي�ش في 
�أفعى )البوا المفتر�سة( مع �أن طولها لا يتجاوز 5 �أمتار، وهي تعي�ش في �أميركا الو�سطى والجنوبية، وكذلك 

هناك �أفعى الكوبرا الخطيرة والحية ذات الأجرا�س الما�سية الظهر التي تعتبر �أثقل الأفاعي ال�سامة 
• هل تعلم �أن ا�ستخدام الرادار لأول مرة كان في الحرب العالمية الثانية في العام 1939.

• هل تعلم �أن خ�سوف القمر يعني �أن يحتجب نور القمر خلف ال�شم�س فلا يبدو �أبداً.
الجذر  �إيجاد عمليات  وراء  و�أن��ه  بالريا�ضيات  بعلومه  ا�شتهر  الخ��وارزم��ي  الإ�سلامي  العالم  �أن  تعلم  هل   •

ويعطي المعادلات الريا�ضية الأخرى و�أنه هو مبتكر علم الجبر.
• هناك �أكثر من 10 تريليون خلية حية في ج�سم الإن�سان.

• ال�سبب رقم 1 والرئي�سي في الت�سبب بالعمى في الولايات المتحدة هو مر�ض ال�سكري.
• الأ�شجار لي�س لها متو�سط عمر متوقع، ويمكن �أن تعي�ش �إلى �أجل غير م�سمّى.

• �أكثر من 500 نيزك ت�ضرب الأر�ض كل عام.
• هل تعلم �أن الراديوم �أكت�شفه الفيزيائي الفرن�سي بياركوري وزوجته البولونية ماري في عام 1898.
• هل تعلم �أن الراديوم �إكت�شفة الفيزيائي الفرن�سي بياركوري وزوجته البولونية ماري في عام 1898.

جحا المخادع
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الب�صل 
العلماء  ك�������ش���ف 
الب�صل  تناول  �أن 
ب���ان���ت���ظ���ام ي������ؤدي 
ت��������ط��������ور  الى 
الفكرية  الم���ل���ك���ة 
ل������دى الإن���������س����ان 
ف�������ه�������و ي����ن����ظ����ف 
خا�ل��ي����ا ال����دم����اغ 
ما  وي�����ج�����دده�����ا، 
ي�ؤدي الى تح�سن 
و�إلى  ال������ذاك������رة 
تغيايرت عاطفية 

ايجابية.
تركيبه مختلف  ي��دخ��ل في  ال��ق��دم، حيث  منذ  الب�صل  ف��وائ��د  ع��رف��ت  وق��د 
غذاء  في  الأ�سا�سية  الخ�ضار  من  فهو  لذلك  المفيدة.  والمعادن  الفيتامينات 

الإن�سان، ي�ساعد على التخل�ص من �أمرا�ض عديدة ويقوي المناعة.
وتدخل في تركيب الب�صل مركبات كبريتية، تجدد عند و�صولها الى الدم 
الت�أثير  وه��ذا  فيه،  معينة  مناطق  على  ت�أثيرها  الدماغ من خلال  ن�شاط 

ي�ؤدي الى تح�سين الذاكرة وظهور مزاج ايجابي لدى الإن�سان.
معالجته  بعد  تبقى  الب�صل  في  المفيدة  الم��واد  ثلثي  �أن  على  العلماء  وي�ؤكد 
وبروتينات  �سي  فيتامين  على  الخ�ضراء  الب�صل  �أوراق  تحتوي  ح��راري��ا. 

و�سكريات.

وقف جحا ذات مرة و�سط ال�سوق يدعو النا�س حوله ثم علا �صوته وهو يقول ايها النا�س هل تعلمون ما �س�أقول 
لكم فرد الحا�ضرون كلا .. لا نعلم. فقال: اذا كنتم لا تعلمون فما فائدة الكلام ثم غادر المكان، وفي اليوم التالي 
حدث نف�س ما حدث ثم �س�ألهم ال�س�ؤال نف�سه ف�أجابوه نعم نعرف. فقال ما دمتم تعلمون فما فائدة الكلام 
وتركهم وغادر وهم في حيرة واتفقوا بعد ذلك ان يجيب ن�صفهم بنعم ون�صفهم بلا.. وفي اليوم الثالث وقف 
جحا ي�س�أل ف�أجابه ن�صفهم نعلم والن�صف الآخر لا نعلم.. فقال جحا ح�سنا من يعلم يقول لمن لا يعلم ثم غادر 
المكان وقد �سخر من الجميع .. وفي الم�ساء عند رجوعه لبيته وقف رجلان �ضخما الجثة وقطعا عليه الطريق 
ف�س�أله احدهم وقد ا�شهر في وجهة �سكينا: هل تعلم ما �س�أفعل بك فقال نعم اعلم.. ثم جره لااخر وهو يلوح 
�إلى كي�س في يده وقال لكنكما لا  بقب�ضته: وهل تعلم ما �س�أفعل بك: فقال: نعم اعلم.. ثم اردف وهو ينظر 

تعلمون ماذا �س�أمنحكما..  انها اغلى هدية في حياتي.
 اغم�ضا اعينكم و�س�أعد من واحد �إلى 3 ثم افتحا اعينكم ومن ي�أخذه اولا هو الفائز.. اطاعه الرجلان .. طمعا 
و�أغلقا اعينهما .. بد�أ جحا يعد من واحد �إلى 3 وهو يبتعد ثم القى الكي�س و�سطهما وفر هاربا فتعارك الأثنان 
حتى ادميا بع�ضهما من يفتح الكي�س وي�أخذ ما فيه ثم قررا ان يتقا�سما ما فيه، وعندما فتحاه �شلتهما المفاج�أة 
فقد كان في الكي�س نعل قديم ممزق، اغتاظا وام�سك كل منهم بفردة من النعال ي�ضرب بها �صاحبه غيظا اما 

جحا فقد ار�سل اليهما ر�ساله ب�صوته العالي انه نعل ابي ورثته عنه منذ ع�شرين عاما.

ك�شف علماء من جامعة بن�سلفانيا الأمريكية 
ق��ائ��م��ة ب���الم���واد ال��غ��ذائ��ي��ة والم��ن��ت��ج��ات المفيدة 

لميكروبيوم الأمعاء.
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 28 �أن ال��ب��اح��ث�ين در���س��وا ت���أث�ير ت��ن��اول  �إلى 
ال�����س��وداني في م�ستعمرة  ال��ف��ول  غ��رام��ا م��ن 
بكتيريا بج�سم الإن�سان، م�س�ؤولة عن عمليات 
ولاا�ستجابة  ال��ك��ب��د  في  ال���غ���ذائ���ي  ال��ت��م��ث��ي��ل 
المناعية. وطلب الباحثون من �أفراد المجموعة 
ال�ضابطة تناول وجبة خفيفة من الب�سكويت 
ا�ستمرت  ال�سوداني.  الفول  والجبن بدلا من 
ه���ذه ال��ت��ج��ارب م���دة ���س��ت��ة �أ���س��اب��ي��ع. وات�ضح 

تناولوا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا�ص��  �أن  ل��ل��ب��اح��ث�ين، 
كبيرة  كمية  لديهم  كانت  ال�����س��وداني  ال��ف��ول 
 Ruminococcaceae بكتيريا  م��ن 

المفيدة.
ت�أثير  الباحثون  در�س��  ذل��ك  �إلى  وبالإ�ضافة 
القرفة  وال��ت��واب��ل مثل  الأع�����ش��اب  خليط م��ن 
و�إكليل الجبل  والزنجبيل والكمون والكركم 
الم�شتركين في  وال��زعرت� في ج�سم  وال��ري��ح��ان 
الدرا�سة، المعر�ضين لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية.
ثلاث  �إلى  المتطوعين  ال��ب��اح��ث��ون  ق�سم  وق��د 
المجموعة  لأف��������راد  ف����أع���ط���وا  مج���م���وع���ات. 
الأولى حوالي 8/1 )ثمن( ملعقة �شاي من 

بقليل من  �أكثر  الثانية  الخليط، والمجموعة 
4/3 )ثلاثة �أرباع( الملعقة، و�أفراد المجموعة 
�أظهرت  وق��د  ال��ي��وم.  في  ملعقة   1.5 الثالثة 
ال��ن��ت��ائ��ج ب��ع��د م�����ض��ي �أرب���ع���ة �أ���س��اب��ي��ع، زي���ادة 

بكتيريا  ت��ن��وع  في  ك��ب�يرة 
فيها  بم�����ا  الأم������ع������اء 

 Ruminococcaceae
�أفراد  لدى  وخا�صة 

الثانية  الم��ج��م��وع��ت�ين 
تناولوا  الذين  والثالية، 
متو�سطة  ج������رع������ات 
الأع�شاب  م��ن  وك��ب�يرة 

والتوابل.
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