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م�صغ الطعام ببطء.. تجنب معه اأخطر الم�صاكل ال�صحية
�أن  يحذر خبر�ء �لتغذية من مخاطر م�سغ �لطعام ب�سرعة، حيث ثبت 
و�سحة  �له�سم  بتح�سين  متعلقة  �أف�سل  فو�ئد  له  ببطء  �لطعام  تناول 
�لوقت  لبع�ض  يحتاج  �لعقل  �إن  بييري  �سارة  �لدكتورة  وقالت  �لأ�سنان. 
حتى يدرك �أنك �سبعت حقا، مو�سحة �أن "تناول �لطعام ب�سكل �أبطاأ يزيد 
ت�ساعدك في  �أن  و�لتي يمكن  لل�سهية،  �لمنظمة  �لهرمونات  ��ستجابة  من 
�لحفاظ على وزن �سحي". و�أ�سافت �أن تناول �لطعام ب�سرعة �سيجعلك 
تاأكل �أكثر مما يجب وبالتالي �ستكون مهدد� بال�سمنة وزيادة �لوزن. وقد 
�أظهرت �لدر��سات �أن �لم�سغ ببطء �أكثر يحفز �إفر�ز �لأن�سولين، مما يعني 
�ل�سريع  �لأكييل  يعر�سك  �أن  ويمكن  �لجلوكوز.  في  �أف�سل  ب�سكل  �لتحكم 
لخطر �لإ�سابة بثلاث حالت �سحية، ت�سمل: �لبد�نة. د�ء �ل�سكري من 
ببطء في تحقيق  �لأكييل  ي�ساعد  �أن  �لأييي�ييض. ويمكن  2. متلازمة  �لنوع 
�سيتم  �لغذ�ئية  للعنا�سر  �مت�سا�ض �لج�سم  �أن  �أف�سل، هذ� يعني  ه�سم 
�لذين  �لأ�ييسييخييا�ييض  �أن  علمية  در��ييسيية  و�أثييبييتييت  �أييي�ييسييا.  �سحية  بطريقة 
بمتلازمة  �لإ�ييسييابيية  خطر  يييو�جييهييون  كبرة  ب�سرعة  �لطعام  يتناولون 
�لتمثيل �لغذ�ئي، مما يزيد لديهم فر�ض �لوقوع �سحية �أمر��ض �لقلب 

ب�سبب �رتفاع �سغط �لدم و�لكولي�سترول �ل�سار.

خطوات مثالية للعناية بال�صعر في الكِبر
�أوردت بو�بة �لجمال "هاوت.دي" �أن �ل�سعر يحتاج �إلى عناية خا�سة في 

�لكِبر للحفاظ على جماله ورونقه.
و�أو�سحت �لبو�بة �لألمانية �أن على �لمر�أة بدء�ً من �لي 40 ��ستعمال �سامبو 
يحتوي على �لأحما�ض �لأمينية �لدهنية و�لمركبات �ل�سطحية لل�سكر، 
�لهايدرو  �لطبقة  تكوين  و�إعيييادة  طبيعتها،  �إلى  �ليير�أ�ييض  فييروة  لإعيييادة 
�لم�ستح�سر�ت  ��ستعمال  يجب  �لجلد.كما  فلور�   لتو�زن  فيها،  دهنية 

�لمحتوية على �إ�ستر حم�ض �للبنيك، لتهدئة �لمو��سع �لم�سابة بتهيج.
ب�سكل  �لرطوبة  �إلى  يحتاج  �لكبر  في  �ل�سعر  �أن  �إلى  �لبو�بة  و�أ�ييسييارت 
متز�يد، با�ستعمال ما�سكات �لعناية �أو منتجات �لإ�سبر�ي �لمحتوية على 
بوليمر�ت �لعناية، لتاأثرها �لمرطب، وقدرتها على تح�سين بنية �ل�سعر 

و�إ�سلاح �لمو��سع �لتالفة.
�لت�سريحة �لمنا�سبة

بع�ض  و�لطويلة  �لمل�ساء  �لغرة  �أن  فاأو�سحت  �لمنا�سبة،  �لت�سريحة  �أمييا 
�ل�سيء تمنح �لمر�أة �لمتقدمة في �لعمر مظهر�ً �أكثر �سباباً، عن �لت�سريحة 

ذ�ت �لتموجات �لد�ئمة.
تت�سم  �لتي  �لت�سريحات،  �ختيار  �لعمر  في  �لمتقدمة  على  عييام،  وب�سكل 
بنعومة ورقة خطوط �لق�ض، و�لتي تغازل �سكل �لوجه، و�أن تحافظ 

على طول �سعرها قدر �لإمكان، و�لبتعاد عن  �لق�سر.

خبراء: اأغلب المهن تحتاج لخبرة عملية اأكثر من الدرا�صة النظرية
�لمرتبطة  �لجامعية  �لتخ�س�سات  بع�ض  �أن  �أمييركييييية  در��ييسيية  �أكيييدت 
�لو�قع  في  تتطلب  ل  و�لريا�سيات،  و�لهند�سة  و�لتكنولوجيا  بالعلوم 
�لدر��سة لأربع �سنو�ت �أو �أكثر، و�أن �أغلبها تحتاج �إلى �لخبرة �لعملية 

�أكثر من �لنظرية.
�لوليات  �إحدى  �لعاملة في  �لقوى  �لدر��سة بحو�لي ثلث  و��ست�سهدت 
�لعلوم و�لتكنولوجيا، �عتماد� على  �لتي تعمل في مجالت  �لأمركية 

�لخبرة �لعملية ل على �لتخ�س�ض �لجامعي.
�لوليات  في  علمية  جييهييات  ع�سر  عليها  �أ�ييسييرفييت  �لمييو�ييسييعيية  �لييدر��ييسيية 
�لمتحدة من �أهمها جمعيات ونقابات �لمهند�سين و�لعاملين في �لمجالت 

�لعلمية.
و�لكهربائيين  �لميكانيك  هند�سة  مهنا مثل  �إن  قالو�  �لدر��سة  ومعدو� 
طويلة  �سنو�ت  �إلى  بحاجة  لي�ست  �لمعمارية،  و�لهند�سة  و�لتمري�ض 
بع�ض  في  �لجامعية  �ل�سهاد�ت  �أهمية  تنفي  لم  �لدر��سة  �لدر��سة.  في 
يتطلعون  �ليييطيييلاب  غييالييبييييية  �أن  �إلى  �أ�يييسيييارت  ولييكيينييهييا  �لييتييخيي�ييسيي�ييسييات 
غالبية  في  �لجتماعية  بالمظاهر  لعلاقتها  �لجامعية  �ل�سهادة  �إلى 
�لمجتمعات. وياأمل �لخبر�ء �أن ت�سجع هذه �لدر��سة �لنا�ض على �لنظر 
محاولة  في  و�لهند�سة،  و�لتكنولوجيا  �لعلوم  در��ييسيية  �سنو�ت  عييدد  في 

لتقليل �لم�ساريف �لجامعية.
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تطبيق ي�صاعد في علاج 
ك�صل العين لدى الطفل

جامعة  في  �لألعاب  وم�سممي  �لريا�سيات  وعلماء  �لعيون  �أخ�سائيو  طييوّر 
�ساوث هامبتون تطبيقاً للهو�تف �لذكية يهدف �إلى تح�سين �لعلاج �لحيوي 
للاأطفال �لذين يعانون من �لغم�ض، وهو �سعف ب�سري �سائع، يُعرف �أي�ساً 

با�سم "�لعين �لك�سولة".
ووفق موقع "مديكال �إك�سبري�ض"، يتاأثر حو�لي و�حد من كل 50 طفلًا 
كافية مع  بييدرجيية  قييوييياً  ر�بييطيياً  �لعين  تييطييوّر  بالم�سكلة. وتحييدث عندما ل 
�لدماغ، ويمكن علاجها عادةً بب�ساطة ونجاح من خلال علاج �لن�سد�د �أو 

"�لترقيع".
ويت�سمن �لعلاج تغطية �لعين �ل�سليمة لفترة محددة، عادة 3 �ساعات في 
�ليوم لمدة 6 �أ�سهر، مما يجبر �لعين "�لك�سولة" على �لعمل. ومن �لمهم �أن 
 50% �لعلاج عن  ن�سبة نجيياح  تزيد  لكن ل  �لعلاج،  �لأطييفييال في  ي�ستمر 

ب�سبب عدم �للتز�م.
و�لذكاء  �لح�سابية  �لريا�سيات  من  جديدة  مناهج  ت�سخر  خييلال  و"من 
�ل�سطناعي، ي�ست�سعر �لتطبيق ما �إذ� كان �لطفل يرتدي رقعة �لعين ب�سكل 
�سحيح �أم ل. فاإذ� لم يكن كذلك، تطالبهم �للعبة بت�سحيح ذلك عن طريق 

ر�سائل ت�سجيعية لهم.
وفي هذ� �لتطبيق يلعب �لأطفال مع بامبو �لباند� و�سديقه �لروبوت بوب 
�للذين يعي�سان في محمية طبيعية. وي�سادفون حيو�نات �أخرى في �لبرية، 

وي�ساعدون بوب في �لحفاظ على �لمحمية و�إعادة تدوير �لنفايات.

تفكيك �صبكة اإجرامية دولية 
فككت �ل�سلطات في �إيطاليا و�إ�سبانيا، بدعم 
"يوروبول" �سبكة  �لأوروبية  �ل�سرطة  من 
في  متخ�س�سة  دولي  �متد�د  ذ�ت  �إجر�مية 
غ�سل �لأمو�ل ت�سم 33 فرد� من جن�سية 
و�ألبانية  و�إييييطيييالييييييية  و�يييسيييوريييية  مييغييربييييية 
ه�سبري�ض  ميييوقيييع  ونيييقيييل  وكيييوليييوميييبييييييية. 
�لأ�سخا�ض  �أن  ييييوروبيييول  عيين  �لإخيييبييياري 
�لموقوفين تكتلو� د�خل منظمة ت�سم �سركات 
عالمية عديدة لغ�سل �لأمو�ل �لمتح�سلة من 
�إخفاء  بينها  ميين  م�سروعة؛  غيير  �أن�سطة 
باأوروبا  �لمروجة  �لمخدر�ت  عائد�ت  م�سدر 
و�لقادمة من �أمركا �لجنوبية. و�عتمدت 
�ل�سبكة في تغطية �أن�سطتها غر �لم�سروعة 
على تنفيذ معاملات تجارية عبر �سركات 
لييلاإلييكييترونيييييات كييالييهييو�تييف ثيييم �لأدويييييية، 
ميينييتيي�ييسييرة في جييميييييع �أنيييحييياء �ليييعيييالم؛ من 
وتركيا  �ل�سين  في  متمركزة  �سركات  بينها 
�لمييتييحييدة �لأميييركييييييية، بح�سب  و�ليييولييييات 
ه�سبري�ض. و�أكدت �ل�سرطة �لأوروبية، وفقا 
�لتي  �ل�سبكة،  هييذه  تفكيك  �أن  له�سبري�ض 
بد�أ �لتحقيق ور�سد تحركاتها بتن�سيق مع 
وكالة �لتحاد �لأوروبييي للتعاون في مجال 
�لعد�لة �لجنائية "يوروجا�ست " منذ مايو 
 18.5 نحو  مُ�سادرة  عن  �أ�سفر   ،2020

ملايين يورو كاأ�سول مالية.

كيفية نومك قد تك�صف انخفا�ض 
م�صتويات فيتامين D في ج�صمك �ص 23

بعد نجاح الرحلة.. القرني 
وبرناوي ي�صلان الأر�ض

 ،"2 "�أك�سيوم  ف�ساء  رو�د  و�ييسييل 
�إلى �لأر�ييييييض  �أمييي�يييض �لأربييييعيييياء، في 
خيييتيييام مييهييميية بييحييثييييية عيييليييى متن 
محطة �لف�ساء �لدولية، ��ستمرت 

لي 10 �أيام.
بعودة  �ل�سعودية  �لهيئة  ورحييبييت 
عييلييي �ليييقيييرني ورييييانييية بيييرنييياوي في 
حيث  "تويتر":  عيييليييى  تيييغيييرييييدة 
�أر�ييض، ويفخر  " تزهو بكم  قالت: 
بكم �سعب، رو�دنا �لأبطال يعودون 
مهمتهم  نجييياح  بييعييد  �لأر�يييييض  �إلى 
�لف�ساء  محييييطيييية  في  �ليييعيييليييمييييييية 

�لدولية".
وتختتم رحلة �لعودة �لمهمة �لثانية 
نظمتها  و�ليييتيييي  �لييفيي�ييسيياء  لمييحييطيية 
"�أك�سيوم  رو�دهييا  ودربييت  وجهزتها 
مقرها  �يييسيييركييية  وهيييييي  �سبي�ض"، 
هيو�ستون دُ�سنت قبل �سبع �سنو�ت 
وييير�أ�ييسييهييا مييدييير بييرنييامييج محطة 
�إد�رة  في  �ل�سابق  �لدولية  �لف�ساء 

�لطر�ن و�لف�ساء �لأمركية.
ر�ئد   "2 "�أك�سيوم  طيياقييم  وقيييياد 
ف�ساء نا�سا �لمتقاعد بيجي ويت�سون 
�لرقم  يحمل  �ليييذي  )63عاما(، 
�أمركي مكوثا في  �لقيا�سي كاأكثر 
خلال  يوما   665 بو�قع  �لف�ساء 
بييعييثييات طييويييليية �إلى محطة  ثيييلاث 
�لييفيي�ييسيياء �لييدولييييية، و�لييتييي �سملت 

ع�سر عمليات �سباحة في �لف�ساء.
و�لأمييييركييييي �ليييثييياني يييدعييى جون 
طيار  هيييو  عييياميييا(،   67( �ييسييوفيير 
وم�ستثمر  �سباق  �ييسيييييار�ت  و�ييسييائييق 

من �أل�سكا.
�لقرني  علي  فهما  �ل�سعوديان  �أما 
)31 عييياميييا(، �لييطيييييار �لمييقيياتييل في 
�ل�سعودي،  �لميييليييكيييي  �لجيييييو  �يييسيييلاح 
عالمة  عاما(،   34( برناوي  وريانة 
�أبحاث  �لييطييب �لحيييييوي في مجيييال 

�لخلايا �لجذعية �ل�سرطانية.
وهما �أول ر�ئدين من �لمملكة على 
�لف�ساء  �إلى  ييي�ييسييعييد�ن  �لإطيييييلاق 

على متن مركبة خا�سة.

القبعة الدلو نجمة 
مو�صة ال�صيف

�أوردت مجلة Instyle �أن �لقبعة 
في  �لن�سائية  �لمو�سة  نجمة  �لدلو، 
تت�سمنها  حيييييث   ،2023 �ييسيييييف 
مثل  �لييعييالمييييية  �لمييياركيييات  ت�سكيلات 
 .Gucci و Fendi و Prada
و�أو�سحت �لمجلة �أن �لقبعة �لدلو، 
�لتي تعرف �أي�ساً بقبعة �ل�سيّادين، 
تطل هذ� �لمو�سم بمظهر �لكرو�سيه 
بوهيمية  �إطيييلالييية  �لميييييير�أة  لييتييميينييح 

جريئة تخطف �لأنظار.

لن ت�صدق مدى تاأثير التمارين 
الريا�صية على الدماغ

تحفز ممار�ضة التمارين الريا�ضية تكوين الخلايا 
في   - جديدة  ع�ضبية  خلايا  اإن�ضاء   - الع�ضبية 

الذاكرة  على  يوؤثر  مما  الُح�ضين،  في  الأول  المقام 
والتعلم مع زيادة الناقلات الع�ضبية الرئي�ضية المنظمة 

للحالة المزاجية.
�ضروري  اأمر  وهو  الدماغ،  مرونة  تعزز  الريا�ضية  التمارين  اأن  كما 
المعرفية  الوظائف  وتُح�ضن  وال�ضيخوخة  الإ�ضابة  من  لل�ضفاء 
موقع  ن�ضره  تقرير  في  ج��اء  ما  بح�ضب  وال��ذاك��رة،  النتباه  مثل 

."Neuroscience News"
الدور  على  الحالية  الأدل��ة  توؤكد  الم�ضتمر،  البحث  من  الرغم  على 
القوي للن�ضاط البدني في تعزيز �ضحة الدماغ والوظيفة المعرفية، 
موؤكدة على اأهمية دمج التمارين المنتظمة في اأنماط حياتنا، لتحقيق 

الإيجابيات التالية:

توؤدي  �أن  يمكن  �لييدميياغ:  وحجم  �لهو�ئية  �لتمارين   .1
�إلى زيادة حجم  �لتمارين �لهو�ئية �لمنتظمة مثل �لجري 
وتُح�سن  �لحيوية  �لييدميياغ  مييادة  على  وتحييافييظ  �لُح�سين 

�لذ�كرة �لمكانية و�لوظيفة �لمعرفية.
�لييينيييوم: يمييكيين للن�ساط  �لييريييا�ييسيية وجييييودة  ممييار�ييسيية   .2
�لبدني �لمنتظم �أن يعزز نوعية �لنوم، و�لذي بدوره يدعم 

تقوية �لذ�كرة و�إز�لة �ل�سموم في �لدماغ.
�لن�ساط �لبدني و�لحد من �لتوتر: يمكن �أن ت�ساعد   .3
�لييتييمييارييين �لييريييا�ييسييييية في �لحيييد مييين �لييتييوتيير عييين طريق 
مو�د  وهي  و�لإنييدورفييين،  �لنوربينفرين  م�ستويات  زيييادة 
كيميائية تخفف من ��ستجابة �لدماغ للتوتر وتحفز على 

�ل�سعور بال�سعادة.

بحث علمي �ضريع التطور
تقاطع  وهو  �لبدنية،  باللياقة  �لخا�ض  �لأع�ساب  علم  �إن 
ر�ئيييع بييين �ليينيي�ييسيياط �لييبييدني و�ييسييحيية �ليييدمييياغ، ويييعييد �أحد 
ي�ستك�سف  �لييتييطييور.  �ييسييريييعيية  �لييعييلييمييي  �لييبييحييث  مجييييالت 
�لعميقة  �لآثييار  �لبدنية  �للياقة  مجال  في  �لأع�ساب  علم 
�لع�سبي، ويك�سف  �لدماغ و�لجهاز  �لمنتظم على  للتمرين 

عن �آثار مهمة على �ل�سحة �لعامة وجودة �لحياة.

تكوين خلايا ع�ضبية جديدة
�لتمارين  �لعلاقة بين  �لرئي�سية هو  �أحد �لكت�سافات  �إن 
�لريا�سية وتكوين �لخلايا �لع�سبية �لدماغية �لجديدة، 
و�لتي تحدث بالمقام �لأول في �لُح�سين، وهي منطقة من 

�لدماغ �أ�سا�سية للتعلم و�لذ�كرة.
يوؤدي �لن�ساط �لبدني �لمنتظم �إلى �إطلاق بروتين ي�سمى 
 ،BDNF �لييدميياغ  من  �لم�ستق  �لع�سبية  �لتغذية  عامل 
و�لذي يغذي �لخلايا �لع�سبية �لموجودة وي�سجع على نمو 

�لع�سبية  �لخيييلاييييا  وتيييطيييور 
و�لم�سابك �لجديدة.

�إن �لتمارين �لهو�ئية مثل 
و�ليي�ييسييبيياحيية مفيدة  �لجيييري 

بيي�ييسييكييل خيييا�يييض، لأنيييهيييا تحفز 
تييكييوييين �لخيييلاييييا �لييعيي�ييسييبييييية �إلى 

�لأمامي، مما  �لُح�سين  زيييادة حجم  جانب 
يوؤدي �إلى تح�سين �لذ�كرة �لمكانية.

تح�ضين الإدراك والحالة المزاجية
كما تم �لتو�سل �إلى �سلة بين ممار�سة �لتمارين �لريا�سية 
�لق�سرة  في  و�لرمادية  �لبي�ساء  �لمييادة  على  �لحفاظ  وبين 
�لأمامية و�لزمانية و�لجد�رية، وهي مناطق تتقل�ض عادةً 

مع تقدم �لعمر وهي حيوية للوظيفة �لإدر�كية.
ا �إلى زيادة م�ستويات  ويوؤدي �لن�ساط �لبدني �لريا�سي �أي�سً
�ل�سروتونين  ييي�ييسييمييل  بميييا  �لييعيي�ييسييبييييية،  �لييينيييو�قيييل  بييعيي�ييض 
تلعب  كيميائية  مو�د  وهي  و�لنور�درينالين،  و�لدوبامين 
�لعقلية  و�ليقظة  �لمز�جية  �لحالة  تنظيم  �أ�سا�سيًا في  دورً� 
�لن�ساط  �رتييبيياط  �سبب  يف�سر  �أن  يمكن  ممييا  و�لييتركيييييز، 

�لبدني غالبًا بتقليل �أعر��ض �لكتئاب و�لقلق.

مقاومة ال�ضيخوخة
على  وقدرتها  �لييدميياغ  ليونة  �لييبييدني  �لن�ساط  يعزز  كما 
�لحياة،  طييو�ل  جييديييدة  ع�سبية  رو�بيييط  وت�سكيل  �لتكيف 
�إ�سابة �لدماغ  وهي ميزة مهمة ب�سكل خا�ض للتعافي من 

ومو�جهة �لتدهور �لمعرفي �لمرتبط بال�سيخوخة.
ويرجح �لباحثون �أن ق�سرة �لف�ض �لجبهي، وهي منطقة 
ب�سكل  ت�ستجيب  �لوظائف،  هييذه  عن  م�سوؤولة  �لدماغ  في 
�إيجابي للتمارين �لبدنية، ويرجع ذلك على �لأرجح �إلى 

�لدم،  تدفق  زيادة 
�لذي يوفر �لمزيد 
�لأك�سجين  ميييين 
و�لمو�د �لمغذية �إلى 

�لدماغ.

تقليل التوتر واللتهاب
�لتوتر  ميين  �لتخل�ض  في  �لريا�سية  �لييتييمييارييين  وت�ساعد 
�لنوربينفرين  تيييركيييييييز�ت  زييييييادة  خييييلال  مييين  تييقييليييييلييه  �أو 
و�لإندورفين و�لمو�د �لكيميائية، �لتي تخفف من ��ستجابة 

�لدماغ للتوتر وتحفز على �ل�سعور بال�سعادة.
حيث  �لدماغ،  ور�ء  ما  �إلى  �لبدنية  �للياقة  فو�ئد  وتمتد 
�لج�سم،  في  �للتهاب  من  �لمنتظم  �لبدني  �لن�ساط  يقلل 
حيث  �لييدميياغ  على  �إيجابي  ب�سكل  يوؤثر  �أن  يمكن  و�لييذي 
مثل  مختلفة،  ع�سبية  بحالت  �لمزمن  �للتهاب  يرتبط 

مر�ض �لزهايمر ود�ء باركن�سون.

نتائج واعدة ولكن
ولكن على �لرغم من هذه �لنتائج �لو�عدة، فلا يز�ل هناك 
�لكثر ل�ستك�سافه في علم �أع�ساب �للياقة �لبدنية. وتظل 
�لتمارين  �أ�سكال مختلفة من  تاأثر  كيفية  �لأ�سئلة حول 
على  �لمقاومة(  تمارين  مقابل  �لهو�ئية  �لتمارين  )مثل 
�لور�ثة  وعلم  �لعمر  مثل  لعو�مل  يمكن  وكيف  �لييدميياغ 

وم�ستوى �للياقة �لأولية �أن توؤثر على هذه �لتاأثر�ت.
�أن �لن�ساط �لبدني  �أن �لأدليية �لحالية تدعم بقوة  ويبقى 
و�لوظيفة  �لييدميياغ  ل�سحة  ملحوظة  فييو�ئييد  لييه  �لمنتظم 
�لإدر�كية، مما يوؤكد قيمة دمج �لتمارين �لبدنية �لمنتظمة 

في حياتنا �ليومية لفو�ئد �ل�سحة �لبدنية و�لعقلية.

 قال �لمركز �لتحادي للتوعية �ل�سحية 
�أكيييثر ميين مجرد  �إن حُييرقيية �لمييعييدة تعد 
و�لييغييثيييييان وتج�سوؤ  بييالحييمييو�ييسيية  �ييسييعييور 
ميي�ييسييحييوب بميييييير�رة؛ حيييييث قيييد تترتب 
حد  �إلى  تيي�ييسييل  وخيييييميية  عييو�قييب  عليها 

�لإ�سابة ب�سرطان �لمريء.
و�أو�ييسييح �لمييركييز �أن حرقة �لمييعييدة تحدث 
نييتيييييجيية �رتجيييييياع محيييتيييوييييات �لميييعيييدة في 
�لمريء؛ حيث يهاجم �لخليط �لحم�سي 
هذه  �أن  �إلى  م�سر�ً  �لمييخيياطييي،  �لغ�ساء 
�لييعييمييلييييية تحيييييدث نييتيييييجيية عيييييدم عمل 
�ل�سد�دة �لع�سلية �لميكانيكية بين �لمعدة 

و�لمريء ب�سكل �سحيح.
ويرجع هذ� �لخلل �إلى �أ�سباب مختلفة: 

�لرتجاع  مقاومة  �آلية  تت�سرر  فاأحيانا 
بيي�ييسييكييل ميييوؤقيييت عييلييى �ييسييبيييييل �لميييثيييال عن 
�أو  و�لد�سمة  �لثقيلة  �لييوجييبييات  طييريييق 

�لنيكوتين �أو �لإجهاد.
على  �أي�ساً،  ع�سويا  �ل�سبب  يكون  وقييد 
�أمر��ض �لجهاز  �سبيل �لمثال عن طريق 
�سعف  �أو  و�لأمييعيياء(  )�لمييعييدة  �له�سمي 
�أن زييييييادة �ليييييوزن قد  �لييعيي�ييسييلات. كييمييا 

تت�سبب �أي�ساً في حرقة �لمعدة.
ويمكن مو�جهة حرقة �لمعدة من خلال 
مثل  �لب�سيطة  �لييتييد�بيير  بع�ض  �تييبيياع 
�ييسييرب كييوب ميياء كييبيير، حيث �إنيييه يعمل 
على �إخيييير�ج عيي�ييسييارة �لمييعييدة ميين �لمريء 

و�إرجاعها �إلى مو�سعها �لأ�سلي.

حُرقة المعدة.. اأكثر من 
مجرد �صعور بالحمو�صة
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�ش�ؤون محلية
برعاية نهيان مبارك

فتح باب التر�صيح لجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والبتكار الزراعي بدورتها ال�صاد�صة ع�صرة 2024
وفتح باب التر�صيح لجائزة المزارع المتميز والمزارع المبتكر بدورتها ال�صاد�صة 2024

بح�ضور اأكثر من 500 طالب وطالبة من مدار�س العين واأبوظبي ودبي ومراكز اأ�ضحاب الهمم
مدير جامعة الإمارات والأمين العام والنائب الم�صارك ل�صوؤون الطلبة ي�صهدون افتتاح 

المعر�ض ال�صنوي للمخرجات الأكاديمية والبرامج والم�صاقات لكلية العلوم 

بتوجيهات معالي �ل�سيخ نهيان بن 
�لت�سامح  وزييير  نهيان،  �آل  مييبييارك 
�لأمناء،  و�لتعاي�ض، رئي�ض مجل�ض 
�أعلنت �لأمانة �لعامة للجائزة عن 
خليفة  لجائزة  �لتر�سيح  بيياب  فتح 
و�لبتكار  �لتمر  لنخيل  �لييدولييييية 
�ل�ساد�سة  دورتييييهييييا  في  �ليييييزر�عيييييي 
ع�سرة 2024 وفتح باب �لتر�سيح 
لجيييائيييزة �لمييييييز�رع �لمييتييميييييز و�لميييييز�رع 
�لمبتكر بالإمار�ت بدورتها �ل�ساد�سة 
من  �لأول  ميين  �عييتييبييار�ً   2024
�لخام�ض  ولييغيياييية   2023 يييونيييييو 
 2023 دي�سمبر  �سهر  ميين  ع�سر 
بيياإتيياحيية �لمييجييال �أميييام كييافيية �لأخوة 
و�لباحثين  و�لميينييتييجييين  �لميييز�رعيييين 
ب�سجرة  �لمخت�سين  و�لأكيياديميييييين 
�لزر�عي  و�لبييتييكييار  �لييتييميير  نييخيييييل 
على م�ستوى دولة �لإمار�ت وحول 

�لعالم، �لتقدم بطلباتهم للتناف�ض 
�لجائزة  فيييئيييات  بيييياإحييييدى  و�لييييفييييوز 
جاء  �لمحلية،  �لجييائييزة  �أو  �لدولية 
به  �أدلى  �سحفي  ت�سريح  في  ذلييك 
�أمين  ز�يييد،  �لييوهيياب  �لدكتور عبد 
عيييام �لجيييائيييزة  ييييوم �لخييمييييي�ييض 01 

يونيو 2023.
�أ�يييسيييار فيييييه �لييدكييتييور عييبييد �لوهاب 
ز�ييييييييييد بييييييييياأن �لميييينييييحيييينييييى �ليييبييييييياني 
تيينييمييو بقوة  لإنجييييييييياز�ت �لجييييائييييزة 
خييييلال �ييسييتيية عيي�ييسيير عيييامييياً، بف�سل 
�ل�سيخ من�سور بن ز�يد  دعم �سمو 
�لدولة،  رئييييي�ييض  نييائييب  نييهيييييان،  �آل 
نائب رئي�ض مجل�ض �لوزر�ء، وزير 
معالي  ومتابعة  �لييرئييا�ييسيية،  دييييو�ن 
�ل�سيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، 
رئي�ض  و�لتعاي�ض،  �لت�سامح  وزييير 
�أمناء �لجائزة، حيث �سكل  مجل�ض 

�لمجتمع  عيييليييى  �ليييكيييبييير  �لنيييفيييتييياح 
�أف�سل  و�لدولي  و�لإقليمي  �لمحلي 
�لنتائج في زيادة �أعد�د �لمتر�سحين 
بمييخييتييلييف فيييئيييات �لجييييائييييزة خلال 

خم�سة ع�سر عاماً م�ست.
للجائزة  �ليييعيييام  �لأميييييين  �أكييييد  كييمييا 
على  نهيان  �ل�سيخ  معالي  حر�ض 
و�لدولي  �لمحلي  �لحيي�ييسييور  تعزيز 
�لنجاحات  على  و�لييبيينيياء  للجائزة 
�ل�سنو�ت  خيييييلال  تحييقييقييت  �ليييتيييي 
وتقدير  خيير  ميين  فيه  لمييا  �لما�سية 
لييييكييييافيييية �لميييييييز�رعيييييييين و�لمييينيييتيييجيييين 
�لتمر  نخيل  مجييال  في  و�لباحثين 
م�ستوى  على  �لييزر�عييي  و�لبييتييكييار 
�لإمييييييار�ت و�ليييعيييالم. و�أ�يييسييياف باأن 
بمختلف  �لم�ساركين  �أعييد�د  مجمل 
ع�سر  خم�سة  خييلال  �لجائزة  فئات 
 1938 �لكلي  عييددهييم  بلغ  عيياميياً 

ميي�ييسيياركيياً يمييثييلييون 59 دولييية حول 
بلغ  حيييييث   ،94 فييياز منهم  �لييعييالم 
بالجائزة  �لييعييرب  �لميي�ييسيياركييين  عيييدد 
مر�سحاً،   49 منهم  فيياز   1530
دولة  ميين  �لم�ساركين  عييدد  بلغ  كما 
�لإمييار�ت 150 مر�سحاً فاز منهم 
27 مو�طن �إمار�تي، في حين و�سل 
بالجائزة  �لم�ساركين  �لأجانب  عدد 
�إلى 258 فاز منهم 18، كما جرى 
�ل�سخ�سيات  كبار  من   66 تكريم 
و�لمنظمات �لوطنية و�لدولية على 
م�ست،  عيياميياً  ع�سر  خم�سة  ميييدى 
ميينييهييم 25 �ييسييخيي�ييسييييية وجييهيية من 
دوليية �لمييار�ت �لعربية �لمتحدة، و 
�لعربية،  26 �سخ�سية من �لدول 
دول  بييياقيييي  مييين  �ييسييخيي�ييسيييييات   8 و 
�لعالم. ومن جهة ثانية فقد �أعلن 
�لدكتور هلال حميد �ساعد �لكعبي 
عن  �لجييائييزة،  �أمناء  مجل�ض  ع�سو 
�لمز�رع  لجائزة  �لتر�سيح  بيياب  فتح 
بالإمار�ت  �لمبتكر  و�لميييز�رع  �لمتميز 
تنظمها  �لتي  �ل�ساد�سة  دورتييهييا  في 
بالتعاون  للجائزة  �لعامة  �لأمانة 
�لأخوة  وحييث  �لييفييوعيية،  �سركة  مييع 
�لمو�طنين  �لييتييميير  نخيل  ميييز�رعيييي 
عييلييى �لميي�ييسيياركيية في �لجيييائيييزة لمييا لها 
تناف�سية  تييعييزيييز  في  �أهيييمييييييية  مييين 
�لم�ستوى  على  �لإمييار�تييييية  �لييتييمييور 
�أن  �إلى  �لمييحييلييي و�ليييييدولي، ميي�ييسيير�ً 
�لمز�رع  بجائزة  �لم�ساركين  عدد  بلغ 
بالإمار�ت  �لمبتكر  و�لميييز�رع  �لمتميز 
خلال خم�ض دور�ت ما�سية 446 
مز�رعاً   36 ميينييهييم  فيييياز  مييييز�رعيييياً 
�لدولة،  �إمييييار�ت  مختلف  يمثلون 
وفيييق مييعيياييير جيييودة �لييتييمييور �لتي 
قامو� بت�سويقها �إلى �سركة �لفوعة 

و�لنوعية،  �لييكييمييييية  �ليينيياحييييية  مييين 
بكافة  �لييتييز�مييهييم  �إلى  بييالإ�ييسييافيية 
ميييتيييطيييليييبيييات �لأمييييييييين و�لييي�يييسيييلامييية 
و�ل�سحة �لعامة �لمعتمدة من قبل 
جهات �لخت�سا�ض �تجاه �لعاملين 
�لزر�عية  �لخدمات  في  �أو  بالمزرعة 
و�لإجر�ء�ت �لفنية �لمتبعة لديهم. 
كييمييا �أثيينييى �لييدكييتييور �لييكييعييبييي على 
�لجييهييود �لييكييبييرة �لييتييي بييذلييت من 
قبل �أع�ساء �للجنة �لفنية للجائزة 
بالجائزة وفق  �لم�ساركين  تقييم  في 

�أف�سل �لمعاير �لمهنية. 
كييمييا �أثييينيييى �لأ�يييسيييتييياذ محييمييد غانم 
�لمن�سوري نائب �لرئي�ض �لتنفيذي 
ل�سركة �لفوعة على جهود �لأمانة 
جائزة  �إد�رة  في  لييلييجييائييزة  �لييعيياميية 

�لمبتكر  و�لمييييييييز�رع  �لمييتييميييييز  �لميييييييز�رع 
�سركة  ميييع  بييالييتييعيياون  بييييالإمييييار�ت 
�ليييفيييوعييية ومييييا حييقييقييتييه مييين نتائج 
في تيينييمييييية وتييطييوييير قييطيياع زر�عييية 
�لنخيل و�إنتاج �لتمور على �لم�ستوى 

�لوطني و�لإقليمي و�لدولي.
�لعامة  �لأمييييانيييية  �أعيييلييينيييت  �أخييييييير�ً 
�ل�ستعد�د�ت  كييافيية  بييياأن  لييلييجييائييزة 
�كتملت  قييييد  و�لإد�ريييييييييييية  �لييفيينييييية 
ل�ستقبال طلبات �لتر�سيح �عتبار�ً 
 2023 ييييونيييييييو  ميييين  �لأول  ميييين 
 2023 دي�سمبر  من   15 ولغاية 
�لفائزين  �أ�يييسيييمييياء  تييعييليين  و�يييسيييوف 
 2024 فيييييبر�يييييير  �يييسيييهييير  خييييييلال 
وحفل �لتكريم خلال �سهر فبر�ير 

.2024

••  العين – الفجر

نظمت كلية �لعلوم بجامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، 
و�لبر�مج  �لأكيياديمييييية  للمخرجات  �ل�سنوي  �لمعر�ض 
و�لم�ساقات �لأكاديمية للكلية، بح�سور �لأ�ستاذ �لدكتور 
بالإنابة-  �لإميييييار�ت  جامعة  -مييدييير  �لييبريييكييي  غييالييب 
و�لأ�ييسييتيياذ خييلييفييان �لييظيياهييري، نييائييب مييدييير �لجامعة 
و�لدكتورة  �لعام(،  )�لأمييين  و�لإد�رييية  �لمالية  لل�سوؤون 
�سعاد �لمرزوقي �لنائب �لم�سارك ل�سوؤون �لطلبة، وعدد 
هيئة  و�أع�ساء  �لأق�سام،  وروؤ�ييسيياء  �لكليات  عمد�ء  من 
�لتدري�ض، و�أكثر من 500 طالب وطالبة من مختلف 
مد�ر�ض مدينة �لعين و�أبوظبي ودبي ومر�كز �أ�سحاب 
�لتطبيقية  �لبر�مج  �أحييدث  على  فيها  �طلعو�  �لهمم، 

و�لأكاديمية في كلية �لعلوم. 

و�أ�سار �لأ�ستاذ �لدكتور معمر بن كيير�ودة، عميد كلية 
�لمجتمع  تعريف  �إلى  يييهييدف  �لمييعيير�ييض  �أن  �إلى  �لييعييلييوم 
في  �لعلوم  باأهمية  م�ستوياتهم  مختلف  على  و�لطلبة 
�لعلمية  �لأقيي�ييسييام  ت�ستعر�ض  حيث  �ليومية،  حياتنا 
�لييعييلييمييييية وذليييييك بتنظيم  �ليييتيييجيييارب  بييعيي�ييض  بييالييكييلييييية 
وميي�ييسيياركيية كييامييليية ميين طلبة �لييكييلييييية، بييالإ�ييسييافيية �إلى 
عر�ض من�سور�ت علمية وعر�ض لمقاطع تمثيلية لرو�د 

مجالت �لعلوم �لمختلفة من علماء �لعرب و�لغرب.
تدريب  �لمبا�سر  �لهدف  "�إن  معمر:  �لدكتور  و�أ�ساف 
�لم�سوّقة  �لتطبيقات  طييريييق  عيين  وتعليمهم  �لييطييلاب 
�ليييعيييليييوم وجاذبية  و�أهيييمييييييية  عييلييى جييمييالييييية  لييلييتييعييرف 
مخرجاتها لرتياد �آفاق �لم�ستقبل، من خلال �لتجارب 
و�لتمرين،  و�لتدريب  بالألعاب  و�لتطبيقات  �لعملية 
و�لم�ساهمة  �لم�ستقبل  رو�د  خريجي  �أعييييد�د  �أجيييل  ميين 

�لمبا�سرة في تعزيز �قت�ساد �لمعرفة بالدولة".
�لطلبة  عييزوف  �أن ظاهرة  �إلى  �لدكتور معمر  و�أ�سار   
هو  و�لفيزياء،  �لريا�سيات  �سيما  �لعلوم  در��ييسيية  عيين 
عييدم �لمعرفة و�لإحيياطيية بمييهييار�ت و�أهييمييييية مخرجات 
تلك �لتخ�س�سات، �لتي تعتبر هي �لأ�سا�ض في مختلف 
�لييعييلييوم ولييهييا مخييرجييات في �ييسييوق �لييعييمييل في مجالت 
�لمتقدمة  و�لتكنولوجيا  �لف�ساء  علوم  مثل  مختلفة 
�لإح�سائية  و�لتطبيقات  �لهند�سية  �لتخ�س�سات  في 
و�لمالية و�لإد�رييية، �لتي تعتمد تحليل �لبيانات، �سيما 
حاليا  يعتبر  و�ليييذي  �ل�سناعي،  �لييذكيياء  مجيييالت  في 
�لعلمية  �لتطبيقات  بيير�مييج  في  �لأ�سا�سية  �ل�سمة  ًهييو 
�آفاق  نحو  �لييريييادة  ميي�ييسييروعييات  متطلبات  تلبي  �لييتييي 

�لم�ستقبل.
و�أو�سح �لدكتور معمر �أن �لكلية تطرح حالياً تخ�س�ض 

علوم �لف�ساء على م�ستوى �لبكالوريو�ض و�لماج�ستر، 
ولييدييينييا تحييت �لأعيييييد�د بييرنييامييج بييكييالييوريييو�ييض في علم 
�لييبيييييانييات لييه عييلاقيية مييبييا�ييسييرة مييع �لييذكيياء �ل�سناعي 
و�لإد�رة  �لتقنية  كليتي  مع  بالتعاون  �سيطرح  و�لييذي 

و�لقت�ساد.
من جانبها ��سارت �لدكتور �أ�سماء �لمنهالي -وكيل كلية 
�أن �لمعر�ض ينظم  �لعلوم و�لم�سرفة على �لفعالية، �إلى 
ب�سكل دوري وي�سهد �إقبال وتفاعلا من قبل �لم�ساركين 
�أنيينييا نهدف من  و�لييز�ئييرييين ميين طلبة �لمييد�ر�ييض حيث 
خلال �لتطبيقات �لعملية �إلى تعريف �لطلبة باأهمية 
و�لحر�ض  �ليومية  حياتنا  في  �لعلوم  كلية  مخرجات 
على ��ستقطاب �لعقول �ل�سابة من طلبة �لمد�ر�ض لهذه 
�لتخ�س�سات �لمهمة و�ل�سرورية لنه�سة �لدولة وبناء 

�قت�ساد معرفي مناف�ض.

مدينة برجيل الطبية باأبوظبي تن�صم اإلى 
ال�صبكة العالمية المبتكرة لطب ال�صرطان الدقيق

•• اأبو ظبي- الفجر

�لرعاية  خييدمييات  تييقييديم  في  �ليير�ئييدة  �ل�سركة  �لقاب�سة،  برجيل  �أعييليينييت   
�ن�سمام مدينة  �أفريقيا، عن  و�سمال  �لأو�سط  �ل�سرق  �ل�سحية في منطقة 
برجيل �لطبية في �أبوظبي، لع�سوية تحالف �ل�سبكة �لعالمية �لمبتكرة في طب 
�ل�سرطان �لدقيق "WIN"، حيث يمثل هذ� �لإنجاز علامة بارزة �أخرى 
�لأور�م  علم  مجييال  في  وخبرتها  �سبكتها  تو�سيع  مو��سلة  مع  للمجموعة 
دولة  في  �لتخ�س�سي  �ل�سرطان  طب  في  ر�ئييدة  كمجموعة  مكانتها  وتعزيز 

�لإمار�ت و�لمنطقة باأكملها. 
دولة  من  ع�سو  �أول  �لآن  �لطبية  برجيل  مدينة  ت�سبح  �لن�سمام،  وبهذ� 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ودول مجل�ض �لتعاون �لخليجي ينظم �إلى �ل�سبكة 
وم�ساريع  بر�مج  في  �لإقليمي  �لتعاون  لتعزيز  كم�سرّع  و�ستعمل  �لمرموقة 

. WIN  تحالف
30 مركز�ً  �أكثر من  WIN�سبكة م�سهورة عالميًا ت�سم  ويعتبر تحالف  
طبياً �أو منظمة من �لأمريكتين و�لإتحاد �لأوروبي و�آ�سيا وهي متخ�س�سة 
�أبحاث �ل�سرطان، حيث ي�سارك �أ�سحاب �لم�سلحة في رحلة  في رعاية ودعم 
�لأ�سا�سي  �لييهييدف  لأن  �ليي�ييسييرطييان،  لمر�سى  �ل�سخ�سية  و�لييرعيياييية  �لمري�ض 
ميين خلال  �ليي�ييسييرطييان  حييييياة مر�سى  ونييوعييييية  مييدة  هييو تح�سين  للتحالف 
�لعتماد على �لرعاية �ل�سحية �لم�ستنرة جينياً، وت�سريع �كت�ساف وتطوير 

علاجات �ل�سرطان �لمتخ�س�سة للغاية.
وتعد �لع�سوية في �تحاد WIN علامة بارزة لمدينة برجيل �لطبية، و�لتي 
وت�سريع  �ل�سرطان  مر�سى  لرعاية  �لإقليمي  �لمركز  ت�سبح  �أن  �إلى  تهدف 
مبادر�ت �لبحث و�لبتكار با�ستمر�ر، حيث عزز �لم�ست�سفى �لتز�مه بتطوير 
�ل�سبكة  هيييذه  �إلى  �لنيي�ييسييمييام  خيييلال  ميين  �لم�ستهدفة  �ليي�ييسييرطييان  عييلاجييات 

�لح�سرية من �لخبر�ء.
و�سيمثل برجيل �لقاب�سة في تحالف WIN �لبروفي�سور حميد �ل�سام�سي، 
رئي�ض  م�سلم،  خالد  و�لدكتور  �لقاب�سة،  برجيل  في  �لأور�م  خدمات  مدير 

ق�سم �لأبحاث في برجيل �لقاب�سة.
برجيل  �إد�رة  مجل�ض  ورئييييي�ييض  موؤ�س�ض  فاياليل  �سم�سر  �لييدكييتييور  وقيييال 
طب  في  �لمتخ�س�ض   WIN �تحييياد  �إلى  �لنيي�ييسييمييام  "ي�سرفنا  �لييقييابيي�ييسيية، 
و�أبحاث �ل�سرطان، ومن خلال هذه �لع�سوية، نزيد من �لتز�منا بتقديم 
�أف�سل رعاية ممكنة لمر�سانا في دولة �لإمار�ت �لعربية و�لمنطقة، مع فريق 
�لنخبة �لعالمي لتعزيز فهم �ل�سرطان وعلاجه في ع�سر �لرعاية �ل�سخ�سية، 
لت�سريع  و�لبيانات  و�لخييبرة  �لمعرفة  لتبادل  لنا  فريدة  من�سة  يوفر  حيث 

تطوير �لحلول �لمبتكرة و�لعلاجات �لجديدة."
و�أعرب ريت�سارد �سيل�سكي �لأ�ستاذ �لفخري بجامعة �سيكاغو ورئي�ض �تحاد 
WIN ، عن �سعادته بالترحيب بمدينة برجيل �لطبية في �لتحاد، وقال: 
"�إن خبرة مدينة برجيل �لطبية ومو�ردها في علم �لأور�م وحجم عمليات 
�لمجموعة في �ل�سرق �لأو�سط تدعم جهودنا �لبحثية �لتعاونية لتطوير طب 

�ل�سرطان �لمخ�س�ض على �لم�ستوى �لعالمي".
كونها �أحدث ع�سو في �لتحالف ومركز رعاية رباعية مقره �أبوظبي، تتمتع 
�لم�ستقبلية  �لإنجييياز�ت  في  للم�ساهمة  فريد  بموقع  �لطبية  برجيل  مدينة 
لهذ� �لتحالف، وب�سبب تنوع �لمر�سى في �لمدينة لديها �لقدرة على �أن تكون 
�إ�سافة قيمة لدر��سات �لطب �لدقيق، وتقديم �ختبار�ت �لجينات �لجزيئية 

و�لخلوية و�لمناعية.

لمناق�ضة اأحدث ما و�ضل اإليه العلم بخ�ضو�س �ضمامات القلب وعلاجاتها

اأكبر اأطباء القلب بالخليج يجتمعون في البرنامج العلمي للجمعية الخليجية لق�صطرة القلب 
•• دبي- الفجر

تييكيي�ييسييف �لجييمييعييييية �لخييليييييجييييية لييقيي�ييسييطييرة �لقلب 
برنامجها  ميين  �لييعييام  هييذ�  �لثانية  ن�سختها  عيين 
�لمتعلقة  �لم�ستجد�ت  "لمناق�سة  �لطبي  �لتعليمي 
�لخبر�ء  ميين  نخبة  بح�سور  �لقلب"  ب�سمامات 
�لأو�سط  �ل�سرق  منطقة  من  �لإخت�سا�ض  وذوي 

)مختلف �أنحاء �لعالم(. 
يناق�ض هذ� �لحدث �لذي ي�ستمر على مدى يومي 
2و  3يونيو ويقام في فندق كونر�د في مدينة دبي، 
�سمامات  بعلاجات  �لعلم  �إليه  تو�سل  ما  �أحييدث 
�لقلب.  يتر�أ�ض �لحدث �لذي ت�سرف على تنظيمه 
�سركة "�أيكوم جروب"، من قبل مجل�ض �لجمعية 
�لخليجية لق�سطرة �لقلب،  �لذي يُعد جزءً� من 
�لدكتور فو�ز �لمطري  �لقلب �لخليجية،  جمعية 
لييقيي�ييسييطييرة �لقلب  رئييييي�ييض �لجييمييعييييية �لخييليييييجييييية 
بمركز  و�لق�سطرة  �لقلب  �أميير��ييض  و��ييسييتيي�ييسيياري 
�لييقييلييب بم�ست�سفى  عييبييد�لييعييزيييز لأمييير��يييض  �لمييلييك 
�لحر�ض �لوطني بالريا�ض، ونائب رئي�ض �لجمعية 
�لقلب  �أمر��ض  �أخ�سائي  �سهاب  عبد�لله  �لدكتور 
ميين دولييية �لإميييييار�ت �لييعييربييييية �لمييتييحييدة، و�لأميييين 
��ست�ساري  �أكييبر  مو�سى  �لدكتور  للجمعية  �لعام 
�أمر��ض �لقلب و�لق�سطرة ورئي�ض وحدة �أمر��ض 
و�أمين  �لكويت،  من  �ل�سباح  م�ست�سفى  في  �لقلب 
ق�سم  رئي�ض  ثيياني،  بن  خالد  �لدكتور  �ل�سندوق 
طييب �لييقييلييب و�لأوعييييييية �لييدمييوييية و�لييقيي�ييسييطييرة في 

مجمع �ل�سلمانية �لطبي في �لبحرين، �إلى جانب 
من  لعدد  و�لإقليمية  �لمحلية  �لم�ساركات  من  عدد 

�لأطباء �لمخت�سين في هذ� �لمجال للعمل معاً. 
وقد �سرح �لدكتور فو�ز �لمطري رئي�ض �لجمعية 
بمركز  و�لق�سطرة  �لقلب  �أميير��ييض  و�إ�ييسييتيي�ييسيياري 
�لميييليييك عييبييد�لييعييزيييز لأميييير��ييييض وجييير�حييية �لقلب 
بم�ست�سفى �لحر�ض �لوطني بالريا�ض باأنه �سيتم 
خلال هذ� �لحدث تناول ومناق�سة �أحدث �لم�ساكل 
�لحالت  ميين  عيييدد  وتيينيياول  و�لإ�ييسييابييات  �لقلبية 
مر�ض  وهييي  �لميييييتر�لي  �ل�سمام  عييلاج  في  �لمعقدة 
�لقلب  غرفتي  بين  يقع  �لييذي  �لميتر�لي  �ل�سمام 
مختلفة  �أنيييو�ع  عييدة  وت�سمل  و�لبطين(  )�لأذيييين 
�ل�سمام  فتحة  ت�سيق  �أو  �ل�سمام  �رتجييياع  منها 
�لإرهاق  باأعر��ض مثل  �لت�سبب  �ساأنها  و�لتي من 
�أو �سربات �لقلب غر �لمنتظمة �أو �سيق �لتنف�ض 
�لأعيير��ييض على  بع�ض من هذه  �أي�ساً  وقد تظهر 
�لم�سابين ل�سنو�ت عدة. كما يناق�ض �لح�سور عدد 
من �لحالت �لمعقدة �لتي تم معالجتها في منطقة 
وخبر�ء  ��ست�ساريين  �أييييدي  على  �لعربي  �لخليج 

محليين.
�لم�ستجد�ت  ميينيياقيي�ييسيية  بييرنييامييج  �إطييييلاق  يييتييم  كييمييا 
على  �لييثييانييييية  لل�سنة  �لييقييلييب  ب�سمامات  �لمتعلقة 
2-3 يونيو في فندق  �لتو�لي و�لذي �سيعقد من 
كونر�د دبي، بح�سور نخبة من ذوي �لإخت�سا�ض 
حول  �لبحث  و�سيتم  و�لييعييالم،  �لخليج  دول  ميين 
�لقلب  بييجيير�حييات  يخت�ض  فيما  �لييتييطييور�ت  �آخييير 

جانب  �إلى  هييذ�  �لقلبية،  و�لأميير��ييض  و�لق�سطرة 
و�لمبا�سرة  �لحية  �لتجارب  ميين  مجموعة  عر�ض 

بم�ساركات عربية وعالمية." 
�لأول  �لبرنامج  هييذ�  "ي�سكل  �لمييطييري،  و�أ�ييسيياف 
من نوعه في �لمنطقة نقلة نوعية لتعزيز �لخبر�ت 
�لرعاية  مجييييال  في  �لييعييامييلييين  بيييين  و�ليييتيييجيييارب 
في  ل�سيما  و�لق�سطرة  �لقلب  و�أمر��ض  �ل�سحية 
�إذ ن�سلط �ل�سوء  دول مجل�ض �لتعاون �لخليجي، 
ت�ستمر  و�لتي  �لمبا�سر  �لنقل  خلاله على عمليات 
على مدى يومين �إلى �أهمية �لعمل على م�ساركة 
لإثر�ء  �لييقييطيياع  هييذ�  �لعاملين في  بييين  �لييتييجييارب 

خبر�تهم في هذ� �لمجال." 

�أي�ساً  " و�سيكون  �لمييطييري،  �لدكتور  �أ�ييسيياف  كما 
من  �لحييديييثيية  �لتقنيات  عييبر  مبا�سر  نقل  هيينيياك 
م�ست�سفى �لقا�سمي في �ل�سارقة من دولة �لإمار�ت 
�لعربية �لمتحدة ومن مدينة �لملك �سعود �لطبية 
�لتخ�س�سي  في�سل  �لملك  وم�ست�سفى  �لريا�ض  في 
ومركز �لأبحاث بجدة بالمملكة �لعربية �ل�سعودية 
مما يوفر خطة تعليم ت�ستند �إلى �لأبحاث �لعلمية 

و�لخبر�ت �لو��سعة �لعملية في �آن معاً."
وتتمثل روؤية �لجمعية �لخليجية لق�سطرة �لقلب 
�أحدث �لبتكار�ت و�لتقنيات في مجالها،  في تبني 
�أف�سل  لتقديم  �ساملة  بر�مج  و�سع  على  و�لعمل 

�لعلاجات �ل�سريرية للمر�سى. 

و قد �أعرب �لدكتور فو�ز عن �سكره للجنة �لعلمية 
�لقائمة على تو�سع هذ� �لبرنامج و هم مجموعة 
�لتعاون �لخليجي  من �لخييبر�ء من دول مجل�ض 
و�ليييتيييي تييتيياألييف ميييين: �ليييدكيييتيييورة ر�ييسييا �ليييبيييو�ردي 
�لعربية  )�لمملكة  �سمرقندي  �سند�ض  و�لدكتورة 
)�لكويت(،  �ل�سطي  �أحمد  و�لدكتور  �ل�سعودية(، 
و�لدكتور عبد�لرحمن �لنابت )قطر(، و�لدكتور 
با�سليب  فيييهيييد  و�لييييدكييييتييييور  �ليييينييييورييييياني  عييييييارف 
)�لبحرين(،  نييور  ح�سام  و�لييدكييتييور  )�لإميييييار�ت(، 

و�لدكتور محمد �لمخيني )عُمان(. 
و فيييى تيي�ييسييريييح ليييه قييييال نييائييب رئييييي�ييض �لجمعية 
�لمزيد من  �سهدنا  �سهاب:" لقد  �لدكتور عبد�لله 
�لوعي و�لهتمام في مثل هذه �لإحد�ث �لتي يتم 
فيها تبادل �لخبر�ت لتح�سين م�ستويات �لخدمة 
لق�سطرة  �لخليجية  �لجمعية  في  ونحن  �لطبية. 
�لتعليمية  �ليييبر�ميييج  مييين  �لييعييديييد  نييقييدم  �لييقييلييب 
تم  �إذ  �لقلبية  �لق�سطرة  مجييال  في  و�لتطويرية 
�نعقاد برنامج يناق�ض تحديات �لق�سطرة �لقلبية 
بم�ساركات  �لمعقدة  �لحييالت  من  �لعديد  وعر�ض 
خليجية ودولية. وتعرف �لم�ساركون خلال �لموؤتمر 
من  ومناق�ستها  �لمييتييد�وليية  �لتقنيات  �أف�سل  على 
قبل �لخبر�ء على �ل�سعيدين �لإقليمي و�لدولي 

في �سهر مار�ض �لما�سي. 
ومنذ �نطلاقها في عام 2018، �سهدت �لجمعية 
ن�سبة  زيييييييادة في  �لييقييلييب  لييقيي�ييسييطييرة  �لخييليييييجييييية 

�لم�ساركات بمعدل %70 �سنوياً. 

و�أ�ساف �لدكتور خالد بن ثاني، �أمين �ل�سندوق: 
من  كبر�ً  �إقبالً  �لما�سية  �ل�سنة  خلال  " �سهدنا 
دول مجييليي�ييض �لييتييعيياون و�لميينييطييقيية ممييا ييييدل على 
�لدور �لكبر �لذي تلعبه مثل هذه �لأحد�ث فيما 
منطقتنا،  في  �ل�سحية  �لرعاية  بتح�سين  يتعلق 
نييحيير�ييض في �لجييمييعييييية �لخييليييييجييييية لق�سطرة  ليييذ� 
�لقلب في تقديم �أف�سل �لفعاليات و�لأحد�ث �لتي 
من �ساأنها تعزيز �لتو��سل بين �لمخت�سين في هذ� 
�لقطاع من مختلف �أنحاء �لمنطقة و�لعالم وتبنى 

�أف�سل �لممار�سات لما فيه م�سلحة �لمر�سى." 
" �سوف  ثيياني قائلًا:  و�أ�ييسيياف �لدكتور خالد بن 
�لعام  لييهييذ�  �ليي�ييسيينييوي  مييوؤتمييرهييا  �لجمعية  تعقد 
فندق  في  نييوفييمييبر   18 �إلى   16 ميين  �لييفييترة  في 
�سيتم  دبيييي.  �سيتي،  ف�ستيفال  �نتركونتيننتال 
�لميي�ييسيياركييات ميين قبل عييدد ميين �لمخت�سين  عيير�ييض 
جنباً �لى جنب خلال �لبث �لمبا�سر للو�سول �إلى 

�أكبر عدد من �لجمهور." 
ومن جهته قال �لأمين �لعام للجمعية و��ست�ساري 
�أمر��ض �لقلب و�لق�سطرة ورئي�ض ق�سم �لقلب في 
م�ست�سفى �ل�سباح في �لكويت، �لدكتور مو�سى: " 
�لفعاليات من�سة  توفر �لجمعية من خلال هذه 
�لخبر�ء  بييين  �لييتييجييارب  لم�ساركة  تفاعلية  علمية 
مييين مخييتييلييف �أنيييحييياء �ليييعيييالم، ليييلارتيييقييياء بجودة 
�لوطنية  بالم�ساركات  �لمجل�ض  �لقطاع. كما يرحب 
�لقلب  �أطباء  من  �لخت�سا�ض  لذوي  و�لإقليمية 

و�لق�سطرة للعمل معاً."
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و�حيييدة من  �أن  �إلى  �لييدر��ييسييات  �إحيييدى  وت�سر 
عيييلاميييات نييقيي�ييض فيييييتييامييين D قيييد تييكييون قلة 
�لنوم، حيث وجد �لباحثون �أن نق�ض �لفيتامين 
�لنوم  وبنوعية  �ليينييوم  مييدة  "ق�سر  بييي  مرتبط 

�ل�سيئة".
وقالت �لدكتورة ميندي ل�سي، مقدمة �لرعاية 
من  يعانون  �لذين  �لمر�سى  "معظم  �ل�سحية: 
�أعر��ض،  ميين  يييعييانييون  ل   D فيتامين  نق�ض 
�أو  عظامك،  تييوؤلمييك  �أو  مرهقا،  كنت  �إذ�  ولكن 
لديك �سعف في �لع�سلات �أو تغر�ت مز�جية، 
�أن �سيئا مييا قييد يييكييون غر  فييهييذ� مييوؤ�ييسيير على 

طبيعي في ج�سمك".
وتيي�ييسييمييل �لأميييثيييلييية �لأخييييييرى لأعيييير��ييييض نق�ض 

فيتامين D ما يلي:
- �إعياء

- �ألم �أو وجع في �لعظام
- �ل�سعور بالكتئاب �أو �لحزن

- ت�ساقط �ل�سعر
- �سعف �لع�سلات

- فقد�ن �ل�سهية
- �لإ�سابة بالمر�ض ب�سهولة �أكبر

- جلد �ساحب
من  �أي  ليييك  بيييد�  "�إذ�  و�أ�يييسيييافيييت: 
هيييذه �لأعييير��يييض ميياألييوفييا، فر�جع 
باإجر�ء  �سيقوم  و�ليييذي  �لطبيب. 
م�ستويات  مييين  لييلييتييحييقييق  �خييتييبييار 

."D فيتامين

اإذا كنت تعاني  الذي تفعله  ما 
من نق�س الفيتامين؟

�إذ� تم ت�سخي�سك على �أنك تعاني من 

لزيادة  عييدة  طييرق  فهناك   ،D فيتامين  نق�ض 
خلال  ميين  ذلييك  في  بمييا  �لفيتامين  م�ستويات 

�لمكملات �لغذ�ئية و�لطعام.

:D وت�ضمل الأطعمة الغنية بفيتامين
- �لأ�سماك �لزيتية

- �للحم �لأحمر
- �لكبد

- �سفار �لبي�ض
- �لأطعمة �لمدعمة بالفيتامين

يجب  �لتي   D فيتامين  بكمية  يتعلق  مييا  وفي 
�لخدمات  هيئة  تقول  ما،  �سخ�ض  يتناولها  �أن 

�لبالغين  �إن  �لييوطيينييييية  �ليي�ييسييحييييية 
يتناولو�  �أن  ييييجيييب 

4000 وحدة دولية )100 ميكروغر�م( من 
فيتامين D يوميا كحد �أق�سى.

 ،D فيتامين  ميين  ز�ئيييدة  جييرعيية  تيينيياولييت  و�إذ� 
�أييي�ييسييا، حيث تقول  فقد يييكييون لييذلييك عييو�قييب 
"�إن تناول  �لوطنية:  �ل�سحية  هيئة �لخدمات 
مدى  على   D فيتامين  مكملات  ميين  �لكثر 
يت�سبب في  �أن  �لييزميين يمكن  ميين  فييترة طويلة 
كال�سيوم  )فييرط  �لج�سم  في  �لكال�سيوم  زييييادة 
�لعظام ويتلف  �أن ي�سعف  �لييدم(. وهييذ� يمكن 

�لكلى و�لقلب".
D، فاإن  و�إذ� �خترت تناول مكملات فيتامين 
10 ميكروغر�م يوميا 
ن  �ستكو

كافية لمعظم �لنا�ض.
وهذ� ينطبق على �لبالغين، بمن فيهم �لن�ساء 
و�لأطفال  �ل�سن  وكييبييار  و�لمر�سعات  �لحييو�مييل 
و17 عاما.   11 �أعمارهم بين  تييتر�وح  �لذين 
بتناول كمية مختلفة من  �أو�سى طبيبك  و�إذ� 

فيتامين D، فعليك �تباع ن�سائحه".
وبينما يمكن تناول جرعة ز�ئدة من فيتامين 
�لمكملات  ميين  �لييكييثيير  تيينيياول  خيييلال  ميين   D
�لغذ�ئية، �إل �أنه ل يمكن �لح�سول على جرعة 

ز�ئدة من خلال �سوء �ل�سم�ض.
D ميييين خلال  �أجييي�يييسيييامييينيييا فيييييتييامييين  وتييينيييتيييج 
�ليييتيييعييير�يييض لأ�يييسيييعييية �ليي�ييسييميي�ييض، وهيييييو مييييا منح 
�لفيتامين �سفة "فيتامين �أ�سعة �ل�سم�ض"، �إل 
�إنتاج  يمكننا  ل  و�ل�ستاء،  �لخريف  خلال  �أنييه 
ما يكفي من فيتامين D بهذه 

�لطريقة.

نق�ضه يمكن اأن ي�ضبب مجموعة من الأعرا�س

كيفية نومك قد تك�صف انخفا�ض م�صتويات فيتامين D في ج�صمك

مراجعة علمية تك�صف عن تاأثيرات محتملة للقرفة على الذاكرة والتعلم

وبالإ�سافة �إلى مذ�قها �لفريد، يمكن �أن يكون للقرفة خ�سائ�ض مفيدة للب�سر. على �سبيل �لمثال، 
وم�سادة  للاأك�سدة  وم�سادة  للالتهابات  م�سادة  خ�سائ�ض  لها  �لقرفة  �أن  �إلى  �لدر��سات  ت�سر 

لل�سرطان، ويمكنها �أي�سا تعزيز جهاز �لمناعة.
و�أظهرت بع�ض �لأعمال �أي�سا �أن مركّباته �لن�سطة بيولوجيا يمكن �أن تعزز وظائف �لمخ، وخا�سة 

�لذ�كرة و�لتعلم. ومع ذلك، فاإن �سحة هذه �لنتائج لم يتم �إثباتها بعد على وجه �ليقين.
وقام فريق من �لباحثين في جامعة برجاند للعلوم �لطبية في �إير�ن موؤخر� بمر�جعة �لعديد من 

�لدر��سات �ل�سابقة ل�ستك�ساف �آثار �لقرفة على �لوظائف �لإدر�كية.
ومن خلال تحليلهم، �لمو�سح في علم �لأع�ساب �لغذ�ئي، ي�سلط �ل�سوء على �لقيمة �لمحتملة للقرفة 

في منع �أو تقليل �لذ�كرة �أو �سعف �لتعلم.
وكتبت �سمانة نخائي وعلي ر�سا كو�سكي وزملاوؤهم في ورقتهم �لبحثية: "هدفت هذه �لدر��سة �إلى 
و�لتعلم.  �لذ�كرة  �لرئي�سية في  �لقرفة ومكوناتها  �لعلاقة بين  للدر��سات حول  �لمنهجية  �لمر�جعة 

وبعد   .2021 �سبتمبر  في  مختلفة  بيانات  قييو�عييد  ميين  در��ييسييات   2605 جمع  وتم 
في  ت�سمينها  وتم  �لمعاير،  در��سة   40 ��ستوفت  �لتحقيق، 

هذه �لمر�جعة �لمنهجية".

ور�جع �لباحثون مئات �لدر��سات �لمخزنة في عدة قو�عد بيانات بحثية عبر �لإنترنت، بما في ذلك 
قامو�  ثم   .Web of Scienceو  Google Scholar و   Scopus و   PubMed
�لأكييثر �سلة بمو�سوع  تلك  �لييدر��ييسييات،  هييذه  40 من  لي�سمل  نطاق تحليلهم  بت�سييق  ذلييك  بعد 

�هتمامهم.
ومن بين هذه �لدر��سات �لأربعين، تم �إجر�ء 33 در��سة في �لج�سم �لحي )�أي فح�ض �لكائنات �لحية 
�لحقيقية، مثل �لب�سر �أو �لقو�ر�ض �أو �لحيو�نات �لأخرى(. و�أجريت خم�سة منها في �لمختبر )�أي 
خارج �لكائنات �لحية، على �سبيل �لمثال عن طريق تحليل �لخلايا �أو �أن�سجة ما بعد �لوفاة(، و�ثنتان 

كانتا من �لدر��سات �لإكلينيكية.
ذ�ت  �لييبيييييانييات  �لييبيياحييثييون  و��ستخل�ض 
�ليي�ييسييليية بييكييل هييييذه �ليييدر��يييسيييات، بما 
�لم�ستخدمة  �لييقييرفيية  نيييوع  ذليييك  في 
�لدر��سة  ومجييتييمييع  ومييركّييبيياتييهييا، 
و�أحييييييجييييييام �ليييعييييييينيييات، وجييييرعييييات 
�لن�سطة  مييكييونيياتييهييا  �أو  �لييقييرفيية 
وجن�ض  �لميي�ييسييتييخييدميية،  بيييييولييوجيييييا 
وعمر �لم�ساركين. ثم قامو� بتقييم 
بالنظر  �لدر��سات  جودة وموثوقية 
ومعاير  �لعينة  وحجم  ت�سميمها  �إلى 

�ل�ستمال و�لجو�نب �لمنهجية �لأخرى.
ومقارنة  بييتييحييليييييل  قييييامييييو�  و�أخييييييييير�، 
�سلة  ذ�ت  مييقيياليية   40 نييتييائييج 
عام،  وب�سكل  �خييتيييييارهييا.  تم 
�قترحت معظم �لدر��سات 
�أن  بدر��ستها  قامو�  �لتي 
توؤثر  �أن  يمييكيين  �لييقييرفيية 
بيي�ييسييكييل �إييييجيييابيييي عييلييى كل 
و�لوظيفة  �ليييييذ�كيييييرة  ميييين 

�لإدر�كية.
في  وزمييلاوؤهييم  وكو�سكي  نكي  وكتب 

�لأوجينول  مثل  مكوناتها،  �أو  �لقرفة  ��ستخد�م  �أن  �لحي  �لج�سم  في  �لدر��سات  "�أظهرت  ورقتهم: 
و�أظهرت  �لمعرفية.  �لوظيفة  �إيجابي  ب�سكل  يغر  �أن  يمكن  �سيناميك،  وحم�ض  و�سينمالدهيد 
�لدر��سات في �لمختبر �أي�سا �أن �إ�سافة �لقرفة �أو �ل�سينامالديهيد �إلى و�سط خلوي يمكن �أن تقلل من 

تر�كم تاو، �أميلويد بيتا وتزيد من حيوية �لخلية".
وكتب �لباحثون: "�أفادت معظم �لدر��سات �أن �لقرفة قد تكون مفيدة للوقاية من �سعف �لوظيفة 

�لإدر�كية و�نخفا�سها.
 ويمكن ��ستخد�مها كعامل م�ساعد في علاج �لأمر��ض ذ�ت �ل�سلة. ومع ذلك، يجب �إجر�ء �لمزيد من 

�لدر��سات حول هذ� �لمو�سوع."
وب�سكل عام، ت�سر ورقة �لمر�جعة �لمنهجية �إلى �أن �لقرفة وبع�ض مكوناتها �لن�سطة يمكن �أن يكون 
�أن  �لم�ستقبل، يمكن  و�لتعلم. في  �لذ�كرة  �لب�سري، وتقوية  �لدماغ  �إيجابية على عمل  تاأثر�ت  لها 
تلهم هذه �لمر�جعة فرقا �أخرى من �لباحثين لإجر�ء مزيد من �لدر��سة لتاأثر �لقرفة على �لدماغ، 

ما قد يعزز ��ستخد�مه للحفاظ على وظائف �لمخ و�إبطاء �سعف �لإدر�ك.

تعرف القرفة بكونها من التوابل العطرية ال�ضائعة لخبز الكعك وطهي الأطباق اللذيذة، وهي م�ضتقة من اللحاء الداخلي لأ�ضجار القرفة.
وهذه الأ�ضجار الدائمة الخ�ضرة توجد في جبال الهيماليا ومناطق جبلية اأخرى، وكذلك في الغابات المطيرة وغابات اأخرى في جنوب ال�ضين 

والهند وجنوب �ضرق اآ�ضيا.

وهو  الج�ضم.  عمل  كيفية  في  مهما  دورا   D فيتامين  يلعب 
العظام  �ضحة  على  وللمحافظة  المناعة  لجهاز  ���ض��روري 
واإذا لم نح�ضل على ما يكفي منه، فقد تعمل هذه  والقلب. 

الأنظمة بفعالية اأقل.
اإن   Nebraska Health موقع  يقول  ذلك،  على  وعلاوة 
الأعرا�س،  من  مجموعة  ي�ضبب  اأن  يمكن   D فيتامين  نق�س 

حتى اأنه يمكن اأن يقلل من جودة النوم.
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Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8533/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: AL FAYIZ BUS AND CAR RENTAL LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 176263.90 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 176263.90 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 white Nissan Sunny 1.5 B Ajman 38823

Therefore, we first warn you to pay 176263.90 AED within a maximum of one week from the 
date of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8551/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: CLASSIC GATE RENT A CAR L L C

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 201597.59 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 201597.59 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 WHITE AUDI A8 G DXB 54309

Therefore, we first warn you to pay 201597.59 AED within a maximum of one week from the 
date of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8540/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: BHARATKUMAR LAXMAN UTWANI UTWANI

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 25021 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 25021 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 WHITE Hyundai Elantra J DXB 81511

Therefore, we first warn you to pay 25021 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8543/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Grishma Giorgi Alex D

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 87807 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 87807 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BLACK HONDA ACCORD E DXB 30177

Therefore, we first warn you to pay 87807 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8536/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: NASAR PAYYOORAYIL ALI MUHAMMED

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 38086.32 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 38086.32 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 RED Hyundai Elantra Q DXB 76797

Therefore, we first warn you to pay 38086.32 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8538/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Mirza Ibrahim Salibi

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 44568.44 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 44568.44 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 ORANGE KIA SPORTAGE 15 AUH 77501

Therefore, we first warn you to pay 44568.44 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8548/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Jaizon Jay Panzoon Estella

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 40512 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 40512 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 SILVER Mitsubishi Lancer 16 AUH 23736

Therefore, we first warn you to pay 40512 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8547/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: AL SHAM GATE RENT CAR LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 50393.41 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 50393.41 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 BLACK HYUNDAI SANTAFE R DXB 45504

Therefore, we first warn you to pay 50393.41 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8534/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: SAMEER THADATHIL

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 37565.69 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 37565.69 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 brown Hyundai Elantra G DXB 10484

Therefore, we first warn you to pay 37565.69 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8552/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Keisha Austin Hinder Son

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 49340.72 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 49340.72 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BEIGE HUNDAI SANTAFE 13 AUH 13097

Therefore, we first warn you to pay 49340.72 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8545/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: DARREN SHANE MARTIN TELLIS

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 68530.49 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 68530.49 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 Burgundy Hyundai Fullster N DXB 84643

Therefore, we first warn you to pay 68530.49 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8546/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: AL SHAM GATE RENT CAR LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 43103.07 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 43103.07 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 SILVER Hyundai Sonata R DXB 45531

Therefore, we first warn you to pay 43103.07 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8537/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MUNIR GULAM KURESHI

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 29066.67 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 29066.67 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 BLUE Hyundai Elantra J DXB 84190

Therefore, we first warn you to pay 29066.67 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8541/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Karupam Vettel Ahmadouni Farooq

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 117900 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 117900 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BLACK Chevrolet Camaro G DXB 88121

Therefore, we first warn you to pay 117900 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8549/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: REACH RENT A CAR L L C

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 71208.58 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 71208.58 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 Pearl White Toyota Fortuner C DXB 38415

Therefore, we first warn you to pay 71208.58 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8562/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: ARELLANO VERGANOS BONCATO

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 38813 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 38813 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 WHITE TOYOTA YARIS F DXB 23290

Therefore, we first warn you to pay 38813 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8563/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MOHAN KUMAR ROOPALATHA

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 43001.16 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 43001.16 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 WHITE Mitsubishi Lancer H DXB 46076

Therefore, we first warn you to pay 43001.16 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8556/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: DILIP MURALIDHARAN NAIR

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 33434 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 33434 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 GRAY RENAULT COPTER E DXB 48129

Therefore, we first warn you to pay 33434 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8567/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: ERNESTO SAMANIEGO LIMA

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 7206 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 7206 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BULE TOYOTA COROLLA A DXB 79821

Therefore, we first warn you to pay 7206 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8558/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: ZAYTOUNA RENT A CAR LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 28623.16 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 28623.16 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BROWN Hyundai Accent L AUH 62274

Therefore, we first warn you to pay 28623.16 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8565/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: EMMA KARIN THERESE MARQUARD KARLSSON

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 47599 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 47599 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 WHITE HONDA CITY A RAK 99342

Therefore, we first warn you to pay 47599 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8557/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MAIZYNEL CAGUIOA PARAGO

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 23219.09 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 23219.09 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 KIA R DXB 70344

Therefore, we first warn you to pay 23219.09 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8554/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: ZAYTOUNA RENT A CAR LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 29179.77 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 29179.77 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 RED Hyundai Accent L AUH 62488

Therefore, we first warn you to pay 29179.77 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8559/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MOHAMMED AMRAN STEEL TRADING

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 33841.06 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 33841.06 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 White Nissan Sunny H DXB 94974

Therefore, we first warn you to pay 33841.06 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392
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Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8561/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MOHAMMED AMRAN STEEL TRADING

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 33841.06 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 33841.06 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 White Nissan Sunny H DXB 83243

Therefore, we first warn you to pay 33841.06 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8527/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: MOHAMMED AMRAN STEEL TRADING

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 57450.1 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 57450.1 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 WHITE MITSUBISHI L200 K DXB 59104

Therefore, we first warn you to pay 57450.1 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8528/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Fakhry Ali Ibrahim Alhofi

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 49601 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 49601 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 SILVER KIA CARENS A FUJAIRAH 15091

Therefore, we first warn you to pay 49601 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8532/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: Flo Les Rent A Car LLC

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 52265.58 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 52265.58 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 WHITE NISSAN JUKE P DXB 30341

Therefore, we first warn you to pay 52265.58 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8590/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: RENTAL LINKS PASSENGER TRANSPORT AN

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 66182.21 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 66182.21 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 GRAY TOYOTA CAMRY F DXB 36811

Therefore, we first warn you to pay 66182.21 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8531/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: HEMENDRASINH PRABHATSINH PARMAR

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 38233.76 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default 
to pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 38233.76 AED 
remained in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has 
repeatedly demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  
didn’t provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2015 BLACK MG R DXB 69159

Therefore, we first warn you to pay 38233.76 AED within a maximum of one week from the date 
of advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect 
our rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
NOTARIZED NOTICE BY PUBLICATION

NO. 8529/2023
Notifying party : Dubai Islamic bank (PJSC)
Respondent: JULIAN CAMERON IVEY

(OF UNKNOWN DOMICILE)
Subject: Legal notification of the need to pay the payment of 8055 AED

Where the respondent contracted with the warner with the intention of financing the warning the 
amount of the below vehicle details in favor of the respondent, And since the respondent default to 
pay the installments of the vehicle in favor of the warner until an amount of 8055 AED remained 
in their possession, for Murabaha the vehicle that was issued and since the warner has repeatedly 
demanded the respondent to be quick to pay the amount in his debt, but the respondent  didn’t 
provide any action 

Car Model Car Color Car Brand Code Plate Emirates Plate No

2016 RED MITSUBISHI LANCER 16 AUH 88064

Therefore, we first warn you to pay 8055 AED within a maximum of one week from the date of 
advertising, other than we will have to complete the legal procedures against you to collect our 
rights in accordance with the law, with your obligation to pay expenses and lawyer fees, with 
the disclaimer of the responsibility of the notifying bank for any personal property that may be 
inside the car
The warner : AHMED MOHAMED ABDELNABY

NOTARIZED NOTICE 
BY PUBLICATION

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Notification to the Defendant by Publication

At the Case Management office - Sharjah Federal Court of First Instance - Civil
In Case No. SHCFICICOMS2023/0002959-Commercial

To the convict : Arid Jobanny Garcia Vargas
No address defined
Upon the request of the Plaintiff : Milines Daniela Pandres Perez
Address : Dubai - Al Thanya I - Tecom area, next to Dubai Internet City metro 
station, Al Shaafar I Tower Office No. 1007 - Makani No1586677079. mahrous@
almahrousadvocates.ae, Tel. 971551025208.
You are obliged to attend the session on 12/06/2023 before the Case Management 
Office - Sharjah Federal Court of First Instance - Civil - Office No. (Office of the 
Head of Case Management No. 3) in person or under the proxy of an accredited agent, 
submit a plea to the case attached with all documents within a period not exceeding 
ten days from publication date in Arabic and English languages to consider the case of 
the aforementioned number as the Defendant.
Judiciary Services Office - Nejood Taleb Alamri
Issued on 31/5/2023

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Notification to the Defendant by Publication

At the Case Management office - Sharjah Federal Court of First Instance - Civil
In Case No. SHCFICICOMS2023/0002959-Commercial

To the convict : Loris Piazzai
No address defined
Upon the request of the Plaintiff : Milines Daniela Pandres Perez
Address: Dubai - Al Thanya I - Tecom area, next to Dubai Internet City metro 
stationAl Shaafar Tower - Office No. 1007 Makani No1586677079. mahrous@
almahrousadvocates.ae, Tel. 971551025208.
You are obliged to attend the session on 12/06/2023 before the Case Management 
Office - Sharjah Federal Court of First Instance - Civil - Office No(Office of the Head 
of Case Management No3) in person or under the proxy of an accredited agent, submit 
a plea to the case attached with all documents within a period not exceeding ten days 
from publication date in Arabic and English languages to consider the case of the 
aforementioned number as the Defendant.
Judiciary Services Office - Nejood Taleb Alamri
Issued on 31/5/2023

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Notice for Publication for Executed Against 

Sharjah Federal Court - Civil Execution Court 
MD SAIKUL ISLAM MIRASH ULLAH

Payment Notice in Case No SHCEXCICIVS2023/0002490 – Bounced Cheques
TO : The Convicted : 1MD SAIKUL ISLAM MIRASH ULLAH
Whereas the attached judgment was issued against you in favor of the plaintiff/ 
executor MOHAMMAD MIRAZ UDDIN ABDUL GAFUR, 
in the aforementioned case above.
And since the aforementioned plaintiff has submitted an application to execute the 
aforementioned ruling, and has paid the specified fee for that, and since the ruling 
required for execution is as follows:
The grand total including fees and expenses: AED 56,450.00
Therefore, you are mandated to execute what was stated in the above-mentioned 
executive document within the period of (7) days from the date of your announcement 
of this notice.
In the event that you fail to do so, the court will take against you the measures of 
compulsory execution prescribed by law.
THE JUDGE 
Ahmad Talaat Abdulsadiq Mohammad (signed and stamped)
Sharjah Federal Court - Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70392 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Dubai Courts of First Instance

PUBLICATION NOTICE
Case No. 42/2023/2237 - Commercial

Deliberated at 3rd Case Management Department No. 402
Case Subject : To cancel the contract between the claimant and the defendant and oblige the 
defendant to pay back AED 175,000 (One hundred and seventy five thousand dirhams) received 
by him from the claimant and oblige him to pay the fees, expenses and lawyer's fees.
Claimant : SANDEEP PAPPY GEORGE
Address: Emirates, Musala Area, Zahra Street< Clock Roundabout, Clock Tower (Dafco) 8th 
floor, office 805971509172029
Party to be notified : ALSADHAD HASSAN ALI
Notice Subject : The plaintiff filed a case against you and its subject matter to cancel the 
contract between the claimant and the defendant and oblige the defendant to pay back AED 
175,000 (One hundred and seventy five thousand dirhams) received by him from the claimant 
and oblige him to pay the fees, expenses and lawyer's fees. And a session was set for her 
on Monday, corresponding to 05-06-2023 at 09:00 am at Remote Litigation Hall & DESC_
BUILDINGTherefore, you are required to attend or your legal representative and you must 
present your notes or documents to the court at least three days before the session.
Prepared by Yasser Muhammad Al Marzouqi
Date of approval 29-05-2023, at 12:32:29

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70591

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Defendant's notification by publication

Case management office of Sharjah Court 
The federal civil court of fisrt instance

in Case NoSHCFICILABS2023/0003568 - Labor
To the defendant / Shavaiz Iqbal Muhammad Iqbal
Unknown place of residence
You are assigned to attend hearing on 14/06/2023 before cases 
management department in Federal court of Sharjah, first instance court 
- civil-officer No (manager case office 8) in person or authorized agent/
attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the caseaccompanied by all 
the documents within a period not exceeding ten days from the date of 
publicationin order to hear and examine the case mentioned above, as 
you are the defendant.
Judicial services office
Rashid bin Omair Al Muhairi
Issued on: 25/05/2023

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Defendant's notification by publication

Case management office of Sharjah Court 
The federal civil court of fisrt instance

in Case NoSHCFICILABS2023/0003561 - Labor
To the defendant : Olanrewaju Adewale Sulaiman
Unknown place of residence
You are assigned to attend hearing on 14/06/2023 before cases 
management department in Federal court of Sharjah, first instance court 
-civil-officer No (manager case office 8) in person or authorized agent/
attorney, and to submit a plea (rejoinder) to the case, accompanied by 
all the documents within a period not exceeding ten days from the date 
of publicationin order to hear and examine the case mentioned above, 
as you are the defendant.
Judicial services office
Rashid bin Omair Al Muhairi
Issued on: 29/05/2023

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Memo of Notification by Publication of Judgement

Issued by Case Sharjah Federal Civil First Instance Court
Case No. SHCFICICIVS2023/0000320 Civil (Partial)

To Defendant : convicted:
MENUKA DILSHAN GUNAWARDHANA, address : 9726615

Be noted that this Court judged in the above-mentioned case on 12/04/2023 
in the favor of AL AMER STUDIO owned by RESHMA SHAH KISHOR 
as follows : Judgment text : 
The Court Judged as in presence to
- Bind the defendant to pay to the plaintiff - the owner of the Studio- 
AED 10000 plus legal interest 5% annually from the date of the claim on 
09/01/2023 till the full payment subject to it does not exceed the judged 
amount.  -Bind the defendant with the costs and attorney fees.
Judge : Hossam Jafar Mohamed Elsayed /signed/
Case Sharjah Federal Civil First Instance Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Courts Department - Expert Management Office
Notice to appear before the Committee of Experts

Case No. 2023/111 Commercial First Instance -Ras Al Khaimah Courts
The first plaintiff/ Imad M M Alostaz
The second plaintiff/ Zahed Ali Mohammed Yousef Dadraheem
The third plaintiff/ Nahla Elfatih Mahgoub Hamed 
The Fourth Plaintiff/ Elfatih Khalid Dfa alla Elhag Elnil
The fifth plaintiff/ Kesavan Madhusudanan Velayudhan
The Sixth Plaintiff/ Solaiman Hosam Solaiman Sowwan
The Seventh Plaintiff/ Abdullah Mohamed Mussa EIssa Abu Haleeqa
The eighth plaintiff/ Syed Mujeeb Babu Syed Babu Hashim
The Ninth Plaintiff/ Khalfan Abdulla Mohammed Salem Alsenaidi
Defendant/ Sustain General Trading
The first Joined Litigant/ Solaiman Abdul Karim Mohammed Taher Elfahim 
The Second Joined Litigant/ ADAB Solutions FZ-LLC
The Third E Joined Litigant/ Sustain Cryptocurrency Trading Platform
You must attend the meeting via the Cisco software to meet with a tripartite expert committee and you have 
to submit all documents and papers that support your position in Case No. 2023/111 Commercial first instance 
-Ras Al Khaimah Courts, on Friday, 09/06/2023 at 09:30 am. You can contact us at the following email:
The auditing Expertcarole.w@courts.rak.ae
The Banking Expert: elias.o@courts.rak.ae
The Engineering expert m.nada@courts.rak.ae

Expertise Management Office Banking and Finance Expert
Carol Wazen

Courts Department 
Expert Management Office

70408

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Dubai Courts of First Instance

NOTIFICATION THROUGH PUBLICATION
In Case No. 455/2023/41 - Real Estate
Considered before : Fifth Circuit of First Instance No. 200
Subject of the Case : A claim to oblige the Defendant to pay the Plaintiffs an amount of AED 1,200,000 (one 
million two hundred thousand UAE dirhams) and legal interest at the rate of 5% from the date of filing of the 
judicial claim until the completion of the repayment; to be distributed as follows: 80% to the First Plaintiff of 
the claim value and 20% to the Second Plaintiff of the claim value, and to oblige the Defendant to pay the case 
charges, expenses and fees.
Plaintiff : FAM REAL ESTATE BROKER LLC - and others - Address : Elected Domicile: Al Reem Island, Addax 
Tower, Floor: 39, Office 3909, Hamdan Al Kaabi Advocates and Legal Consultancy, Tel: 0563833797, Email : 
0563833797- abdelfadil@hkadvocates.com - Represented by Hamdan Abdullah Sobeih Saif Al-Kaabi
Notified Party : MOHAMED NABAWI RASHAD, capacity: Defendant
Subject of Notice : The aforementioned Case has been filed against you with a subject matter of a claim to oblige 
the Defendant to pay the Plaintiffs an amount of AED 1,200,000 (one million two hundred thousand UAE dirhams) 
and legal interest at the rate of 5% from the date of filing of the judicial claim until the completion of the repayment; 
to be distributed as follows: 80% to the First Plaintiff of the claim value and 20% to the Second Plaintiff of the 
claim value, and to oblige the Defendant to pay the case charges, expenses and fees. The Court set the hearing of 
Thursday 15/06/2023 at 08:30AM at the teleconference litigation chamber BUILDING_DESC&. Accordingly, 
your presence or your legal representative is required, and you shall submit all the memorandum and documents 
to the Court at least three days before the hearing. - To view the details of the Case, the regulations, memos, and 
submit the defense and requests, it is necessary to use the electronic and smart services of the Dubai CourtsTo 
subscribe, please click on the link
Prepared by : Almurr Ahmed Abdullah Khamis Almurr  Approval Date: 29/05/2023 00:33:07

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication
In Execution No. 539/2023/100-Muslim Personal Status
Considered by Personal Status tenth Circuit No. 323
Subject Matter : Request to return the child from Pakistan to live with her, Divorce case, for harm and 
abandonment, claim of legal rights represented in the child alimony, proving custody/ custody fee/housing fee 
and its furnishing / Payment of water, electricity, telephone and Internet fees/Recruitment of a maid/Providing 
a car or monthly car allowance / Payment of tuition fees/Health insurance work/issuing residence for children, 
renewal of identities for children and handing them over to their mother «plaintiff», and obligating him to 
pay fees and expenses. 
Claimant Marian Ibay Magbag - Address : UAE Dubai Al Barshaa I - Bur Dubai - Dubai - al Shoeba Building 
- apartment No.15 - Room no.1503-0542868406
Recipient 1- Syed Shiraz Ahmed - Capacity: Defendant
Subject of Notification : Filed a claim to return the child from Pakistan to live with her, Divorce case, for 
harm and abandonment, claim of legal rights represented in the child alimony, proving custody/ custody fee/
housing fee and its furnishing / Payment of water, electricitytelephone and Internet fees/Recruitment of a maid/
Providing a car or monthly car allowance / Payment of tuition fees/Health insurance work/issuing residence for 
children, renewal of identities for children and handing them over to their mother «plaintiff», and obligating 
him to pay fees and expenses. Session on Wednesday 07/06/20223 at 8:30 am has been defined at the remote 
hall. Accordingly You are obliged to appear or your legal representative and submit all memos and document 
to the Court within a period not exceeding 3 days prior to the session.
To review the details of the case, regulations and memorandumssubmitting defense and presenting requests, 
the Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be used. To subscribe, please click on the link.
Prepared by:Abdullah Abdelrahman Almarzouqi  Date of Approval: 25/05/202310:15:49

GOVERNMENT OF DUBAI
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70651 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication
In Execution No. 1575/2023/40 Civil
Considered by The Tenth Case Management Circuit No413 
Subject Matter : Oblige the Defendant to return the amounts paid of AED 50000 to the 
plaintiff with the legal interest of 5% as of date of filing the claim until full payment, fees 
and expenses. 
Claimant Abbas Ibrahim Abbas Abuelreish - Address : UAE Dubai - Bur Dubai - Dubai Medical 
City - building No59, first floor apartment No. 107-0505986052
Recipient 1- Ahmed Fadlalmoula Ahmed - Capacity : Defendant
Subject of Notification : 
Filed a claim to oblige the Defendant to return the amounts paid of AED 50000 to the plaintiff 
with the legal interest of 5% as of date of filing the claim until full payment, fees and expenses. 
Session on Tuesday 06/06/20223 at 9:00 am has been defined at the remote hall.
Accordingly, You are obliged to appear or your legal representative and submit all memos and 
document to the Court within a period not exceeding 3 days prior to the session.
To review the details of the case, regulations and memorandums, submitting defense and 
presenting requests, the Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be usedTo subscribe, 
please click on the link.
Prepared by : Amer Abdelraziq ElKassim  Date of Approval : 29/05/2023 14:17:14

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication (Appeal)
In Execution No. 949/2023/305-Commercial Appeal
Considered by The Third Civil Appeal Circuit No. 87 
Subject Matter : We request the honored Court to: First: Accept the appeal in form. Second : In subject to 
annul the appealed ruling and all its contents and re-rule of the plaintiff's requests represented in dismissing 
the Defendant (Partner/Manager) Mr(Alexander Racevic Dokljanov) from the commercial license 
(Percato Global DWC-LLC) and removing his name from the commercial registercommercial license and 
all other official records and papers, and obliging the Defendant to pay fees and expenses. Third : Obliging 
the Defendant to pay fees and expenses for the two levels of litigation. Appealed amount of AED 150000.  
Claimant : Percato Global DWC-LLC and others
Address : UAE - Bur Dubai - Dubai Aviation City Corporation - South Dubai - Emirates St- Building A3 
office at 3rd floor, near Supermarket City, Makani 1338954046-0503220609
Recipient : 1- Alexander Raicevic Dokljanov Capacity : Defendant
Subject of Notification : Appealed on the ruling issued for the case No.1126/2023 Commercial
Session on Monday 05/06/2023 at 10:00 am has been defined at the remote hall. Accordingly, You are 
obliged to appear or your legal representative and in case of not appearing, the case will be reviewed 
in your absentia.  
To review the details of the case, regulations and memorandums, submitting defense and presenting 
requests, the Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be usedTo subscribe, please click on 
the link.
Prepared by: Asmaa Hussein Aal Ali  Date of Approval : 24/05/2023 11:59:18

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651 Date 1/ 6/ 2023  Issue No : 13863
Legal Notice Through Publication in Newspaper

No. (774/2023)
Notifying Party : COMMERCIAL BANK INTERNATIONAL P.J.S.C
Against / Notified Party:
1. ROYAL PEARLS INVESTMENT COMPANY L.L.C-FZ - Trade License No. 703969 Dubai.
2. ORIENTAL PEARLS REAL ESTATE DEVELOPMENT COMPANY L.L.C - Trade License 
No. 10908977 - Dubai, UAE
Subject: The bank shall notify the Notified Parties, according to this Legal Notice, to pay an 
amount of AED 366,526,027.26 three hundred sixty-six million five hundred twenty-six 
thousand twenty-seven dirhams Twenty-six fills, and any interest arising after this date until full 
payment, including the value of the real estate financing that the Second Notified Party obtained 
with the mortgage of property submitted by the First Notified Party of the plot of land located in 
the Emirate of Dubai - Bur Dubai - Nad Al-Shiba Al-Awwal - Land No. 1080 - Municipality No. 
4086-618 within a maximum period of 30 days (thirty days) from the date hereof. In the event of 
non- payment within the specified date, the Bank will take all legal measures to expropriate the 
mortgaged property and sell it in favor of the debt mortgaged of property in accordance with the 
procedures stipulated in Law No. 14 of 2008 regarding the Mortgage of Property in the Emirate 
of Dubai, while preserving all the rights of the Notifying Party without limitation.
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS
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�أثيييييرى �لأر�يييسيييييييف و�لمييكييتييبيية �لييوطيينييييية �لندوة  وقييييد 
بمحا�سرة قدمها �لدكتور هز�ع �لنقبي رئي�ض ق�سم 
لدولة  �لمميزة  �لتجربة  �لأر�سيفات �لحكومية، حول 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة في �إد�رة �لوثائق و�لأر�سيف 

يجمع  �أن  ��ييسييتييطيياع  حيييييث  �لحيييكيييومييييييية؛  بيييالجيييهيييات 
و�أر�سفتها  حفظها  على  وي�سرف  �لر�سمية  �لوثائق 
للاأجيال  حفظها  بق�سد  �لعلمية؛  �لأ�يييسيييول  وفيييق 
و�إتاحتها للبحث �لعلمي �لتاريخي، وفي �لوقت نف�سه 

ن�سر  في  مهماً  دور�ً  �لوطنية  و�لمكتبة  �لأر�سيف  لعب 
�لوعي �لثقافي و�لمجتمعي باأهمية �لوثيقة �لتاريخية 
بمختلف �أنو�عها، �إ�سافة �إلى �إتاحته مجالت �لبحث 
�لمعلوماتية  �لميييادة  ميين  �ل�ستفادة  في  �لر�غبين  �أميييام 
لمتخذي  �لموثقة  �لمعلومة  �إتيياحيية  مييع  يقتنيها،  �لييتييي 
�لقر�ر بالدولة، و�سلط �لمحا�سر �ل�سوء على �لطرق 
�لوطنية في خطته  و�لمكتبة  �لأر�سيف  �عتمدها  �لتي 
�إلى  �لدولة، م�سر�ً  �أر�سيفات  �تبعها في تنظيم  �لتي 
�أهييمييييية �إنيي�ييسييائييه لمييركييز �لحييفييظ و�لييترميييييم، ومييا فيه 
�لوثائق  حفظ  مجييال  في  جييد�ً  متطورة  تقنيات  من 
قادرة  وكفاء�ت  وخبر�ت  حديثة  و�أجهزة  �لتاريخية، 
على معالجتها وترميمها للحفاظ عليها من �لتلف.

و�غتنم �لدكتور هز�ع �لنقبي رئي�ض ق�سم �لأر�سيفات 
وحدة  رئي�ض  �لغيثي  �سعيد  و�لييدكييتييور  �لحييكييومييييية، 
�إلى تون�ض،  زيييارتييهييم  �لأر�ييسيييييف �لحييكييومييي  تييطييوييير 
وتفقد�  �لتون�سي،  �لوطني  �لأر�سيف  مقر  ز�ر�  حيث 
�لحفاظ  في  تجربته  على  و�طلعا  و�أق�سامه،  �إد�ر�تيييه 
رئي�سياً  مييكييونيياً  تييعييدّ  �لييتييي  �لتاريخية  �لييوثييائييق  على 
وعن�سر قوة للدولة و�لمجتمع، و�لتقيا �سعادة �لهادي 
جلاب مدير عام �لأر�سيف �لوطني �لتون�سي، وبحثا 
�لوثائق  �إد�رة  مجال  في  �لم�سترك  �لتعاون  �سبل  معه 

�لأر�سيف و�لمكتبة  �سعادته دور  و�لأر�سيف، وقد ثمن 
�لإمييييار�ت  وتييير�ث  تيياريييخ  �لحييفيياظ على  �لوطنية في 
�لأر�سيف  بتجربة  �إعجابه  و�أبييدى  �لعربي،  و�لخليج 
و�أبرز  �أهييم  ميين  تعدّ  �لتي  �لمميزة  �لوطنية  و�لمكتبة 
و�لتوثيق  �لأر�يييسيييفييية  مجيييال  في  �لييعييربييييية  �لييتييجييارب 
و�لحيير�ييض على ذ�كيييرة �لييوطيين لمييا لها ميين �أهمية في 
��ست�سر�ف �لم�ستقبل عبر ��ستك�ساف �لما�سي و�أحد�ثه.

�لذي  بالدور  �لوطنية  و�لمكتبة  �لأر�سيف  و�أ�ساد وفد 
ندوة  وبيييثر�ء  �لتون�سي،  �لييوطيينييي  �لأر�ييسيييييف  يييوؤديييه 
في  و�لأر�ييسيييييف  �لييوثييائييق  لإد�رة  �لوطنية  “�ل�سيا�سة 
لمحاور  تييطييرقييت  �لييتييي  �لرقمية”  �لييتييحييولت  ظيييل 
مهمة �أبرزها: �لوثائق و�لأر�سيف كعن�سر للحوكمة 
�لوطنية  �ل�سيا�سة  ومييرتييكييز�ت  �ل�ساملة،  و�لتنمية 
�لت�سريعية  و�لأ�ييسيي�ييض  و�لأر�ييسيييييف،  �لييوثييائييق  لإد�رة 
جانب  �إلى  �لييرقييمييييية،  �لييتييحييولت  �إز�ء  و�لتنظيمية 
�أور�ق �أُخرى تبحث في �لجو�نب �للوج�ستية و�لفنية 
وكيييييفييييية �لنييتييقييال مييين نُييظييم تييقييليييييدييية �إلى �أُخييييرى 
�ل�سوء على هذه  ت�سليط  �سارك في  �إلكترونية، وقد 
�لميييحييياور عيييدد مييين �لييبيياحييثييين و�لأكييياديميييييييين وكبار 
تون�ض  من  �لأر�سيف  مجال  في  ين  و�لمخت�سّ �لخييبر�ء 

ومن دول عربية �أخرى.

حا�ضر في تجربة الإمارات المميزة في اإدارة الوثائق والأر�ضيف

الأر�صيف والمكتبة الوطنية ي�صارك في ندوة متخ�ص�صة في تون�ض ويزور الأر�صيف الوطني التون�صي

•• ال�شارقة -الفجر:

�سمن م�سروعها �لتكاملي في �لم�سرح وفنون �لعر�ض 2023، 
�ليوم  و�لمبتكرين،  �لييقييادة  ل�سناعة  قييرن  ربييع  موؤ�س�سة  تُطلق 
�لإبد�ع  »جائزة  بعنو�ن  �إبد�عية  م�سابقة  يونيو،   1 �لخمي�ض 
�لإبد�عات  تتويج  على  حر�سها  �إطيييار  في  وذليييك  �لميي�ييسييرحييي«، 

وت�ستهدف  �لم�سرحية،  �لييفيينييون  �أ�ييسييكييال  مختلف  في  �لييفييردييية 
منت�سبي موؤ�س�ساتها “�أطفال �ل�سارقة، نا�سئة �ل�سارقة، �سجايا 
في  تطوير”   - �لييقييدر�ت  لتطوير  و�ل�سارقة  �ل�سارقة  فتيات 

�لأعمار من 6 �إلى 31 عاماً.
�ل�سخ�سية  �ييسيينييع  »�ييسييركيياء في  �ييسييعييار  وتيييقيييام �لجيييائيييزة تحيييت 
�لمبدعة«، �سعياً من موؤ�س�سة ربع قرن لتعزيز مفهوم �لثقافة 

وقيا�ض  موؤ�س�ساتها  لمنت�سبي  �لييذ�تييييية  و�لمييعييرفيية  �لميي�ييسييرحييييية 
روؤ�هم  عن  و�لتعبر  �لييير�أي  �إبيييد�ء  من  وتمكينهم  معارفهم، 
�لتدريب  بعد  �أقيير�نييهييم  قدمها  �لييتييي  �لم�سرحية  �لأعييمييال  في 
على �لمهار�ت �لمختلفة في مجال �لم�سرح وفنون �لعر�ض، وذلك 
�لن�سو�ض  وقييير�ءة  �لم�سرحية  �لأعييمييال  م�ساهدة  خييلال  ميين 
بع�ض  و�أد�ء  م�سرحية  كن�سو�ض  �أفكارهم  وكتابة  �لم�سرحية 

�لم�ساهد باأ�سكال م�سرحية مختلفة، تمهيد�ً لإعادة �إنتاج هذه 
�لن�سو�ض مرة �أخرى وفق �سو�بط ممنهجة �حتر�فياً تتو�ءم 
مع �نطباعات �لمنت�سبين.وتتيح “ربع قرن” للاأطفال و�لنا�سئة 
�لم�ساركة  و�ل�سباب من منت�سبي موؤ�س�ساتها، فر�سة  و�لفتيات 
و�لتذوق،  �لم�ساهدة  تت�سمن:  �لتي  �لأربعة  �لجائزة  فييروع  في 
�لكتابة  �إلى  �إ�ييسييافيية  و�لحيي�ييسييور،  �لأد�ء  و�لتحليل،  �لييقيير�ءة 

لل�سروط �لخا�سة بكل فرع من فروع  و�لتعبر، وذلك وفقاً 
خييلال موعد  تفا�سيلها  �لإعيييلان عن  �سيتم  و�لتي  �لجييائييزة، 
للمنت�سبين  دعوة  ربع قرن  موؤ�س�سة  وتوجه  �لجائزة.  �إطلاق 
�لر�غبين في �لم�ساركة، متابعة �لمو�قع �لإلكترونية لموؤ�س�ساتها، 
و�سفحاتها �لر�سمية في مو�قع �لتو��سل �لجتماعي، للتعرف 

على كافة تفا�سيل �لجائزة و�سروط �لم�ساركة فيها.

تحت �ضعار )�ضركاء في �ضنع ال�ضخ�ضية المبدعة(

موؤ�ص�صة ربع قرن تُطلق جائزة الإبداع الم�صرحي

تييييوج تحييييدي �لييييقيييير�ءة �لييعييربييي في دورتييييه 
�ل�سابعة، �لطالب نجم �لدين بازل بطلًا 
على م�ستوى جمهورية جيبوتي من بين 
�لأكبر من  �لقر�ئية  �لمبادرة  �لم�ساركين في 
فوز  و�أعلن  �لعربية.  باللغة  عالمياً  نوعها 
�ل�سابع  �ل�سف  بيييازل، طالب  �لييدييين  نجييم 
ميين �لمييدر�ييسيية �ليي�ييسييعييودييية بييالييلييقييب، خلال 
برعاية  نيييظيييم  �لييييييذي  �لخيييتييياميييي  �لحيييفيييل 
�لمدر�سة �ل�سعودية في جيبوتي، كما جرى 
خيييلال �لحييفييل تييتييويييج �لييطييالييب عييبييد �لله 
�لثانوي  �لأول  �ليي�ييسييف  ميين  عييميير  يييا�ييسييين 
في ميييدر�يييسييية �لإميييييييام �ليي�ييسييافييعييي عييين فئة 
�لتحكيم  لجان  و�ختارت  �لهمم.  �أ�سحاب 
�لقر�ءة  لتحدي  بطلًا  بييازل  �لدين  نجم 
�ليييعيييربيييي عييلييى ميي�ييسييتييوى جيييييبييوتييي، بعد 
�لم�ستوى  على  �أو�ئيييل  ع�سرة  بييين  مناف�سة 
�لييوطيينييي، و�ييسييمييت �لييقييائييميية �إ�ييسييافيية �إلى 
�لييفييائييز كيييلًا مييين، نيي�ييسييري يييا�ييسييين عثمان 
�لمعهد  �ليييثيييانيييوي في  �لييثييالييث  �ليي�ييسييف  مييين 
�لإ�يييسيييلاميييي، وخيي�ييسييرة محييمييد عييلييي من 
�ل�سف �لثالث �لثانوي في مدر�سة �لتحاد، 
و�أييييهيييم عييبييد�لييرحييميين حييمييود ميين �ل�سف 
ومعاذ  تيياجييورة،  مركز  مدر�سة  في  �لثامن 
�لحييادي ع�سر في  �ل�سف  �سرك من  �أك�سل 
�لمييدر�ييسيية �ليي�ييسييعييودييية، ومييييودة عييلييي عبدي 

�لمدر�سة  في  �لييثييانييوي  �لأول  �ليي�ييسييف  مييين 
�ل�سف  من  حامد  بييازل  وقمر  �ل�سعودية، 
�لحادي ع�سر في �لمدر�سة �ل�سعودية، و�سعاد 
فرحان عكية من �ل�سف �لأول �لثانوي في 
عبد  ح�سين  ورحييميية  �ل�سعودية،  �لمييدر�ييسيية 
�لله من �ل�سف �لثاني �لثانوي في �لمدر�سة 
�ل�سعودية، ونورة عبدي غالب من �ل�سف 

�لأول �لثانوي في �لمدر�سة �ل�سعودية.
�لمدر�سة  �لييغييامييدي، مييدييير  وقييييال �ييسييالييح 
تحر�ض   “ جيييييييبيييوتيييي:  في  �لييي�يييسيييعيييوديييية 
جييمييهييورييية جيييييبييوتييي عييلييى تييعييزيييز مكانة 

�لعربية لما تمثله من ح�سور ر��سخ  �للغة 
�لبلاد  �لوطنية، وفي تاريخ  �ل�سخ�سية  في 
�لجيبوتي،  �لمييجييتييمييع  و�ييسييميير  وثيييقيييافييية 
محيطه  �إلى  �نتمائه  عمق  ييييدرك  �ليييذي 
�لعربي  �لييقيير�ءة  �لييعييربييي، ونعتبر تحييدي 
نقلة نوعية في �لتح�سيل �لمعرفي و�لثقافي 
�أجيالنا  �رتييييبيييياط  ييييعيييزز  مييييا  ليييطيييلابييينيييا، 
�لجييديييدة بلغة �ليي�ييسيياد، وهييو مييا تترجمه 
في  وطالباتنا  وطلابنا  مد�ر�سنا  م�ساركة 
ميينييافيي�ييسييات تحيييدي �ليييقييير�ءة �لييعييربييي وكل 
�لغالي”.  باللقب  �لفوز  �إلى  منهم يطمح 

�إلى  بال�سكر  “نتقدم  �لييغييامييدي:  و�أ�ييسيياف 
مييوؤ�ييسيي�ييسيية ميييبيييادر�ت محييمييد بيين ر��ييسييد �آل 
�لتظاهرة  لتنظيمها هذه  �لعالمية،  مكتوم 
�لثقافية �لملهمة، ولدورها �لموؤثر في تعزيز 
�لد�ئم  وت�سجيعها  �لعربية،  �للغة  مكانة 
على �لقر�ءة و�لتح�سيل �لمعرفي، و�إلى كل 
من �ساهم في نجاح هذه �لت�سفيات و�سولً 
بالتهنئة  نتوجه  كما  �لتتويج،  حفل  �إلى 
�ل�سابعة  �ليييدورة  في  �لفائزين  جميع  �إلى 
على م�ستوى جمهورية جيبوتي، ونتطلع 
�إلى تو�سيع م�ساركاتنا في �لييدور�ت �لمقبلة 

من تحدي �لقر�ءة �لعربي«.
مدير  �لنعيمي  �ييسييارة  �أكيييدت  جانبها،  ميين 
مكتب موؤ�س�سة “مبادر�ت محمد بن ر��سد 
“ �أن تفاعل طلاب  �آل مكتوم �لعالمية” : 
وطالبات جمهورية جيبوتي �ل�سقيقة مع 
�لييعييربييي يييوؤكييد �لهتمام  �ليييقييير�ءة  تحيييدي 
�لعربية في  �للغة  به  �لييذي تحظى  �لكبر 
�لبلاد، كما يترجم �لجهود �لكبرة �لتي 
و�لتكوين  �لوطنية  �لتربية  وز�رة  تبذلها 
بالتعاون  جيبوتي،  جمهورية  في  �لمهني 
�لوطنية،  و�لموؤ�س�سات  �لهيئات  جميع  مع 
لإنجاح  و�لتعاون  �لدعم  كل  وجدنا  وقييد 
�لميي�ييسييتييوى �لوطني،  �لميينييافيي�ييسييات عييلييى  هيييذه 
ولم�سنا خلال �لت�سفيات م�ستويات ممتازة 
لدى �لطلبة من حيث �لتح�سيل �لمعرفي، 
�لكتب  محييتييوى  عيين  �لتعبر  في  وكييفيياءة 
�لم�ستوى”.  عالية  عربية  بلغة  �لمييقييروءة 
وتوجهت �لنعيمي بالتهنئة �إلى �لفائزين 
في مناف�سات �لدورة �ل�سابعة على �لم�ستوى 
�لوطني في جيبوتي و�أولياء �أمورهم، كما 
و�لم�سرفين  �لم�ساركة  �لمد�ر�ض  جميع  هناأت 
و�لجهد  �لييوقييت  بييذلييو�  �لييذييين  و�لم�سرفات 
موؤ�س�سة  �أن  موؤكدة  �لنجاح،  هذ�  لتحقيق 
مكتوم  �آل  ر��ييسييد  بيين  محييمييد  “مبادر�ت 
�لوثيق  �ليييتيييعييياون  �ييسييتييو��ييسييل  �لعالمية” 

�لدورة  جيبوتي.وحققت  جمهورية  مييع 
�ل�سابعة من تحدي �لقر�ءة �لعربي �أرقاما 
مليون   24.8 بم�ساركة  تمثلت  قيا�سية 
طالب وطالبة من46 دولة حول �لعالم، 
�أكثر من  �لم�ساركة  �لمد�ر�ض  بلغ عدد  فيما 
188 �ألف مدر�سة، �إ�سافة �إلى 150 �ألف 
�لقر�ءة  تحييدي  ويييهييدف  قيييير�ءة.  م�سرف 
“مبادر�ت  موؤ�س�سة  تنظمه  �لييذي  �لعربي 
�لعالمية”  مييكييتييوم  �آل  ر��يييسيييد  بييين  محييمييد 
�لطلبة  لييدى  �لييقيير�ءة  �أهمية  تعزيز  �إلى 
�لعربي  �لييوطيين  م�ستوى  على  �لم�ساركين 

�ل�ستيعاب  �آليييييييييات  وتيييطيييويييير  و�لييييعييييالم، 
�سليمة،  عربية  بلغة  �لييذ�ت  عن  و�لتعبر 
وتنمية مهار�ت �لتفكر �لإبد�عي، و�سولً 
باللغة  �لمتوفر  �لمعرفي  �لمحتوى  �إثيير�ء  �إلى 
�لعربية وتعزيز مكانتها لغة للفكر و�لعلم 
تعزيز  ي�سهم في  و�لإبيييييد�ع، بمييا  و�لييبييحييث 
قيم �لنييفييتيياح �لحيي�ييسيياري و�لييتييو��ييسييل مع 
�لثقافات �لمختلفة لدى �لأجيال �ل�ساعدة، 
كما ي�سعى �إلى تكري�ض �لقر�ءة و�لمطالعة 
و�لتح�سيل �لعلمي و�لمعرفي ثقافة يومية 

في حياة �لطلبة.

في ختام الت�ضفيات النهائية للدورة ال�ضابعة

نجم الدين بازل بطلًا لتحدي القراءة العربي في جيبوتي
في مناف�ضات الدورة ال�ضابعة �ضاركوا  العالم  حول  دولة   46 من  وطالبة  طالب  مليون   24.8 •

ت�ضهد م�ضاركة 188 األف مدر�ضة و150 األف م�ضرف قراءة العربي  القراءة  تحدي  من  ال�ضابعة  • الدورة 

•• ابوظبي-الفجر:

�ضارك الأر�ضيف والمكتبة الوطنية بالندوة الفكرية التي 
نظمها التحاد العربي للمكتبات والمعلومات وبالتعاون مع 
الوطنية  “ال�ضيا�ضة  التون�ضي بعنوان:  الوطني  الأر�ضيف 
لإدارة الوثائق والأر�ضيف في ظل التحولت الرقمية” في 
تون�س، وبحث وفد الأر�ضيف والمكتبة الوطنية مع �ضعادة 
الهادي جلاب مدير عام الأر�ضيف الوطني التون�ضي �ضبل 
التعاون الم�ضترك في مجال اإدارة الوثائق والأر�ضيف، وقد 
ثمن �ضعادته دور الأر�ضيف والمكتبة الوطنية في الحفاظ 

على تاريخ وتراث الإمارات والخليج العربي.
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)�ضيكاغو( هو اأحد اأحلامي التي تحققت

ميرفا القا�صي: التمثيل والغناء بالن�صبة 
لي مكمّلان لبع�صهما

مفاجئا؟ً �لبع�ض  �عتبره  �لذين  )�لثمن(  م�سل�سل  في  ظهورك  عن  تتحدثين  • كيف 
- هذ� �سحيح، و�أنا لم �أعلن عنه �سابقاً، وكان هذ� �لأمر مق�سود�ً لأنني بد�أتُ بالظهور في 

�لم�سل�سل في �لحلقة 61، �أي بعد �نتهاء �سهر رم�سان.
�أف�سل؟ �سد�ه  يكون  �لطريقة  بهذه  �لظهور  �أن  ترين  • وهل 

- يمكن �لقول �إنني �ساركتُ في �لجزء �لثاني من م�سل�سل 
تييوقييف عر�سه قبل حييلييول �سهر  �ليييذي  )�لييثييميين( 
رم�سان ثم ��ستُكمل عقب �نتهائه، ولم �أجد 
�أن هناك �سرورة لأعلن عن م�ساركتي فيه 

لأنني لم �أظهر قبل �لحلقة 61.
�لأحد�ث  حرّكت  م�ساركتك  �أن  في  �سك  ل   •

لأن �لملل كان قد بد�أ يت�سرّب �إلى �لنا�ض؟
- م�سل�سل )�لثمن( حقق نجاحاً كبر�ً و�لنا�ض 

�أحبوه كثر�ً.
�لأعمال  كل  ن�سيب  من  هو  �لملل  ولكن  �سحيح،  هييذ�   •

�لطويلة؟
- هذ� �أمر طبيعي وهناك حاجة د�ئمة لتحريك �لأحد�ث في �أي 

عمل و�إيجاد نوع من �لإثارة و�لت�سويق.
برلك(؟ )�سفر  م�سل�سل  في  م�ساركتك  عن  تتحدثين  • وكيف 

- �لعمل كان �أكثر من ر�ئع وحقق نجاحاً باهر�ً و�سارك في بطولته 
�لعمل  �ل�سام.  �لعثماني لبلاد  �أربعة نجوم ويتناول فترة �لحتلال 
مييليييء بيييالأحيييد�ث، ولييعييبييتُ فيييييه دور �لجييا�ييسييو�ييسيية �لييبريييطييانييييية �سارة 
�أرون�سون، وهي �سخ�سية كانت موجودة في �لتاريخ، بينما ج�سّد عابد 

فهد دور جمال با�سا.
معينة؟ �أدو�ر  في  �أحياناً  يفر�سك  �سكلك  �إن  �لقول  يمكن  • هل 

نحن  معين.  ب�سكل  يتميّز  منا  وكييلٌّ  �لبع�ض،  بع�سنا  ن�سبه  ل  نحن   -
نتخيّل كل ممثل في �أدو�ر معينة، وهذ� �أمر طبيعي، ولكن يُفتر�ض به 

�أن يلعب كل �لأدو�ر.
م�سل�سل  في  كما  �لأجنبية  �لمر�أة  دور  لعب  في  ي�ساعدك  �سكلك  • ولكن 
�سك  فلا  �أجنبية،  بمو��سفات  ممثلة  عن  يبحث  ومَيين  بييرلييك(.  )�سفر 

�أنه �سيفكر فيك فور�؟ً
- لم �أقدّم دور �مر�أة �أجنبية �إل في م�سل�سل )�سفر برلك(.

قوية  كانت  �لمناف�سة  �أن  خ�سو�ساً  �ل�سنة،  هييذه  �أعييمييال  تابعتِ  هييل   •
جد�؟ً

�لكثرة،  �ن�سغالي بحفلاتي  ب�سبب  �أي عمل  �أتمكن من متابعة  - كلا، لم 
بالتح�سر  بييد�أتُ  وبعدها  �لبحرين،  �إلى  بعدها  ومن  تركيا  �إلى  �سافرتُ  ثم 

لم�سرحية )�سيكاغو بالعربي(.
�لقول  و�لتمثيل، فهل يمكن  �لغناء  بين  �لتو�زن  نوع من  �إيجاد  • تحاولين 

�إن �لتمثيل هو مهنتك �لأ�سا�سية و�لغناء هو مجرد هو�ية؟
و�لغناء  و�لتمثيل  و�لمو�سيقى،  للا�ستعر��ض  هي  عندي  �لأولييوييية  لأن  كلا،   -

عندي مكمّلان لبع�سهما.
كممثلة؟ �أكثر  يعرفك  �لجمهور  • لكن 

- هذ� �سحيح.
�لجمهور يعرفني �أكثر كممثلة حتى �لآن.

بالعربي(؟ )�سيكاغو  بعد  �لو�سع  هذ�  يتغر  �أن  يمكن  • هل 
- ل �أعرف، فاأنا فنانة، و�لفن ي�سم كل �سيء، �لغناء و�لتمثيل و�ل�ستعر��ض. وموهبة 

�ل�ستعر��ض تمكّنني من �لجمع بين �لغناء و�لرق�ض و�لتمثيل، و�أنا �أقوم بها جميعاً.
�لفنانات لديهنّ �لحما�سة لخو�ض  �أن كل  �ل�ستعر��ض، نلاحظ  • عندما نتحدّث عن 
�أنت محظوظة لأنك  �إمكانات مادية عالية جييد�ً، فهل  �أنها تتطلب  �سيما  �لتجربة، ول 

تمكّنتِ من خو�ض تجربة �ل�ستعر��ض؟
- ل �سك في �أن �لأعمال �ل�ستعر��سية تحتاج �إلى ميز�نيات �سخمة جد�ً، و�لطلب �لكبر 

على )�سيكاغو بالعربي( جعَلنا نمدّد عر�سها حيث تم بيع كل �لبطاقات.

فنيا؟ً �لأمر  هذ�  ير�سيك  • وكم 
- ل �سك �أنه ير�سيني كثر�ً. و�سرّ نجاح هذ� �لعمل كان في تَعاوُننا يد�ً و�حدة، وكلنا فخورون وفرحون بما 

حقّقه، وهو ما لمَ�سَه كل �لنا�ض.
)�سيكاغو(؟ بف�سل  �أحلامك  �أحد  حققتِ  �إنك  �لقول  يمكن  • هل 

- طبعاً هو �أحد �أحلامي �لتي تحققت.
�سو�هم؟ �أحد  يرَها  لم  موهبة  فيك  وجدو�  �لعمل  �سنّاع  �أن  • يبدو 

- يمكن �أن نقول ذلك.
�لفني؟ م�سو�رك  في  مف�سلية  محطة  ي�سكّل  بالعربي(  )�سيكاغو  �أن  تعتبرين  • هل 

- �أتمنى ذلك، لأن )�سيكاغو بالعربي( عمل غر عادي، وكل من باإمكانه �لغناء و�لرق�ض و�لتمثيل وتقديم 
�ل�ستعر��ض يتمنى �لتو�جد في هذ� �لعمل �لمو�سيقي �ل�سخم، لأنه عمل عالمي وتم تقديمه في غالبية دول 

�لعالم.
�أكبر دليل على نجاحه و�أنني  ونحن نجحنا في تنفيذه بطريقة ناجحة و�لكل تكلم عنه و�أ�ساد به، وهذ� 

�أ�ستحق �لتو�جد فيه. كلنا �أعطينا في هذ� �لعمل �لمتكامل �لذي عُر�ض من دون خطاأ و�حد.
مثلًا؟ �لفو�زير  لتقديم  �للاحقة  �لمرحلة  خلال  �لأبو�ب  �أمامك  �لعمل  هذ�  يفتح  �أن  • وتتوقعين 

مُنْتِجة  ول�ست  �أنييا ممثلة  �لنهاية  وفي  و��ييسييح.  ب�سكل  ذلييك  يييرى  �أن  �لمفتر�ض  نظر، من  بُعد  لديه  مَيين   -
لأعمالي.

�أي�سا؟ً �ل�ستعر��ض  مجال  في  تدخل  هي  وهل  �لأخرى  �أحلامك  فما  �أحلامك،  �أحد  • حققتِ 
- هذ� �سحيح.

�ل�ستعر��ض؟ بعد  عندك  �لثانية  �لمرتبة  في  ياأتي  �لتمثيل  �إن  • �أي 
وهو  �لم�سرح كثر�ً  �أحب  و�أنييا  �لمجالت،  �لكثر من  ي�سمل  �ل�ستعر��ض  �أي�ساً.  ��ستعر��ض  فيه  و�لتمثيل   -

ملعبي، وكل ما له علاقة بالمو�سيقى و�لم�سرح هو ع�سقي.
�لتي لقاها  �لإيجابية  �لأ�سد�ء  �ألم�سه من خلال  �أريييده وهييذ� ما  �أنني تمكّنت من تحقيق ما  �لحمد لله، 

)�سيكاغو بالعربي(.
كثرة؟ مفاجاآتك  • تبدو 

- �أنا في �لمجال منذ �سنو�ت بعيدة ولم �أدخله قبل فترة وجيزة، بل عندما كنتُ �سغرة في �لي 15.
ولكن �لآخَرين ل يرون د�ئماً �لمو�هب �لتي نملكها.

وعندما تعرفت على �أ�سخا�ض �آمنو� بموهبتي، فاإنهم و�سعوني في �لمكان �ل�سحيح.
لبنان؟ خارج  بالعربي(  )�سيكاغو  لعرْ�ض  فنية  بجولت  �ستقومون  • وهل 

- �سنقوم بعرْ�سها في بع�ض �لبلد�ن �لعربية وفي �لدول �لتي توجد فيها جاليات لبنانية.

تييي�يييسيييارك �لييفيينييانيية رحييياب 
�لجمل في بطولة فيلمين 
جديدين منتظر طرحهما 
في مو�سم عيد �لأ�سحى �لمقبل 
2023، �لأول هو م�ستر �إك�ض مع 
�أحمد فهمى، و�لذى �نتهت من ت�سويره 
"�لبعبع" مع  و�لييثييانييى  �أ�ييسييهيير،  عييدة  قبل 
ت�سوير  يتو��سل  و�ليييذى  كييير�رة  �أمييير 
ميي�ييسيياهييده �لأخيييييرة حييالييييياً، وتظهر 
عييدد من  �سرف خييلال  فيه ك�سيفة 

�لم�ساهد.
�أحمد  بييطييوليية  �إك�ض"  "م�ستر  فيييييلييم 
فوؤ�د،  بيومى  �أو�يييض،  �أو�ييض  �لييز�هييد،  هنا  فهمى، 
محييمييد �أنييييور، محييمييود حييافييظ، رحييياب �لجمل، 
�لتون�سي،  �أمييانييى  ق�سة  �لعمل  �ييسيياهييين،  �أمييير 
وفكرة محمد �سويلم وفادى �أبو �ل�سعود، �إخر�ج 
�أحمد  �أحد�ثه حول  �لوهاب وتييدور  �أحمد عبد 
فهمى �لذي يمتلك �سركة ي�ساعد من خلالها 
و�لمحافظة  زوجيياتييهييم،  يطلقون  لكي  �لييرجييال 

�أمر  بييطييوليية  "�لبعبع"  حقوقهم.فيلم  عييلييى 
�سمرة، ومحمد  با�سم  يا�سمين �سبري،  كيير�رة، 
عبد �لرحمن توتا، ومحمد �أنور، بالإ�سافة �إلى 
�إيهاب  تاأليف  من  و�لعمل  �لح�سن،  �أبييو  عبا�ض 
�أحد�ث  �لمنباوي، وتييدور  بليبل، و�إخيير�ج ح�سين 
�لفيلم في �طار �أك�سن ليت ويج�سد كر�رة خلال 
�لأحييد�ث �سخ�سية مجرم يتخلى عن �لإجر�م 
�سوكا  �سديقه  مييع  يييو�جييه  "�سلطان"  و��ييسييمييه 

)محمد عبد �لرحمن( �لعديد من �لمو�قف.
و�ساركت رحاب �لجمل في بطولة م�سل�سل "جت 
رم�سان  �ييسييهيير  في  عيير�ييسييه  تم  �لييييذى  �سليمة" 
�لما�سى، و�لعمل مكون من 15 حلقة، وبطولة 
دنيا �سمر غانم محمد �سلام، خالد �ل�ساوى، 
هيياليية فيياخيير، �ييسييامييي ميييغييياوري، محييمييد ثروت، 
غادة  فيييوؤ�د،  بيومى  ون�ض،  لبنى  �لجمل،  رحيياب 
وتاأليف كريم  �لفنانين،  �آخر من  طلعت وعدد 
�إ�ييسييلام خرى  و�إخييير�ج  و�سامح جييمييال،  يو�سف 
و�إنتاج �أحمد �ل�سبكى برعاية �لمتحدة للخدمات 

�لإعلامية.

رحاب الجمل ت�صارك في 
مو�صم عيد الأ�صحى بفيلمى 

م�صتر اإك�ض والبعبع
�كد �لمطرب عمر كمال �أن �أغنيته �لجديدة " بيبى " �لتي ي�سارك فيها �لغناء 
مثلما  خييارج   �ألفاظ  �أى  على  تحتوى  ل  �لزكريا  �سارة  �للبنانية  �لمطربة  مع 

�أ�سيع.
�لمو�سيقيين  ونقابة  �لجمهور  �أميييام  ملتزم   " �ل�سابع  لليوم  ت�سريح  في  وقييال 
بالحفاظ على �لذوق �لعام، حتى و�إن كانت �لمطربة �للبنانية جريئة في �أغانيها 

لكنها  ملتزمة  معي"، 
�لذى يكتب  �أو  �ل�سائعات  �للى بيطلق تلك  "يا ريت  وتابع عمر كمال قائلا 

تلك �لدعاء�ت �لكاذبة �لتاأكد.
ويطرح �لمطرب عمر كمال �لديو �لأ�سبوع �لمقبل و�لأغنية من توزيع �إ�سلام 
�سيب�سى، و�سور كمال و�سارة �لأغنية على طريقة �لفيديو كليب في منطقة 

�سبر�منت.
�أغيينييييية جييديييدة يقدمها ديو  ميين ت�سجل  ييا  �أييي�ييسً كييمييال  و�نييتييهييى عمر 

�لييبييا�ييسييط حمودة،  �لمييطييرب عييبييد  مييع 
ويييتييعيياون فيييييهييا �لييثيينييائييى لأول 

�أيمن بهجت  �ل�ساعر  مرة مع 
قمر و�ألحييان محمد يحيى 

وتوزيع و�سام عبد �لمنعم، 
ومن �لمقرر ت�سويرها 

فيييييييييييدييييييو فيييييييييديييييو 
كييييييليييييييييييييب خيييييييلال 

�لمقبلة  �لأيييييييييام 
بعد  لعر�سها 

�لنتهاء من 
�لمونتاج.

عمر كمال: اأغنيتى الجديدة "بيبى" 
ل تحتوي على األفاظ خارجة 

لفتاً  نجاحاً  حققت  اأعمال  في  القا�ضي  ميرفا  الفنانة  ح�ضرت 
هذه ال�ضنة. فبعد تاألقها في م�ضل�ضليْ )الثمن( و)�ضفر برلك(، 
بالعربي(  )�ضيكاغو  ال�ضتعرا�ضي  بعملها  الجميع  فاجاأت 

الذي لقى نجاحاً باهراً والذي حققت من خلاله اأحد اأحلامها بحيث جمعت بين التمثيل والرق�س والغناء 
في عمل واحد.

القا�ضي تحدّثت في هذا الحوار عن م�ضاركتها في هذه الأعمال الثلاثة وموا�ضيع اأخرى في هذا الحوار:
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�صعور غير مريح في الفم يمكن اأن ي�صير 
اإلى المراحل المبكرة من مر�ض األزهايمر

ينتج جفاف �لفم عن نق�ض �للعاب ويمكن �أن يترك �لأفر�د مع "�سعور غر 
جفاف  �أن  �لخييبر�ء  ويقترح  �ألزهايمر،  لجمعية  وفقا  بالجفاف"،  مريح 

�لفم قد يكون �أحيانا موؤ�سر� مبكر� على مر�ض �ألزهايمر.
�أو حييالت مثل  �لميياء  �إلى عييدم �سرب كمية كافية من  وهييذ� عييادة ما يرجع 
�لييذ�كييرة �لمميز لمر�ض  �لإجييهيياد. ولكن في بع�ض �لأحيييييان، قد يكون فقد�ن 

�ألزهايمر م�سببا لن�سيان �لم�سابين بهذه �لحالة �سرب �لماء.
ومن �لمعروف �أن كبار �ل�سن يعانون من جفاف �لفم في كثر من �لأحيان. 
ويييرجييع هيييذ� عيييادة �إلى ��ييسييتييخييد�م مجييمييوعيية ميين �لأدويييييية، لييكيين �لم�سابين 
قد  لأنييهييم  �لفم  بجفاف  للاإ�سابة  �أكبر"  "لخطر  معر�سون  باألزهايمر 
�سمال  في  �ألزهايمر  جمعية  تو�سح  كما  �لميياء،  من  كافية  كمية  ي�سربون  ل 

كارولينا و�سمال نيفاد�.
�أن ي�سبح  �أ�سكال �لخييرف، يمكن  �أي �سكل من  �لمبكرة من  �لمر�حل  وخييلال 

تذكر �لمهام �لب�سيطة �أمر� �سعبا ب�سكل متز�يد، بما في ذلك �سرب �لماء.
�أكثر  يجعلهم  �أن  هييذ� يمكن  �لمبكر  �لييذ�كييرة  فييقييد�ن  فيياإن  لييذلييك،  ونتيجة 
 C-Care عر�سة لجفاف �لفم. وقال ريموند د��سيلو، مدير �لعمليات في
قد يكون  �لأولى،  �لمر�حل  "في   :BestLife لي   Health Services
للم�سابين  بالن�سبة  تحييديييا  �لمييياء  �ييسييرب  مثل  ب�سيطة  بمييهييام  �لقيام  تييذكيير 
بالخرف، خا�سةً �إذ� لم يتم ت�سخي�ض �لحالة بعد. وقلة �لماء يمكن �أن ت�سبب 

�نخفا�ض �إنتاج �للعاب، ما يوؤدي �إلى جفاف �لفم"
وبالإ�سافة �إلى ن�سيان �ل�سرب، قد يعاني �لم�سابون بمر�ض �ألزهايمر �أي�سا 

من �لتو��سل �أو �إدر�ك �أنهم عط�سى.
�أن نتائج عدم �سرب كمية كافية من �لماء يمكن  �ألزهايمر  وتو�سح جمعية 
و�لرتباك  بال�سد�ع  للاإ�سابة  عر�سة  �أكييثر  بالخرف  �لم�سابين  تجعل  �أن 

و�لتهابات �لم�سالك �لبولية و�لإم�ساك.
توؤثر على  �أن  �لتي يمكن  �لوحيدة  �لفم  �لفم لي�ض م�سكلة �سحة  وجفاف 
فقد  �لأخيييرى،  �لنظافة  ممار�سات  ين�سون  قد  ولأنهم  بالخرف.  �لم�سابين 

ينتهي بهم �لأمر بم�ساكل في �لفم.
و�أ�سافت جمعية �ألزهايمر: "خلال �لمر�حل �لمتو�سطة و�لمتاأخرة من مر�ض 
ما  �ل�سخ�ض  ين�سى  وقييد  �سعوبة.  �أكييثر  �لفم  �سحة  ت�سبح  قد  �ألزهايمر، 
�ل�سهية  يكون فقد�ن  �سطفه، وقد  �أو كيفية  �لأ�سنان  يجب فعله بمعجون 

علامة على �ألم �لفم �أو �سوء تركيب �أطقم �لأ�سنان".
 Dentistry Journal �لمن�سورة في مجلة  �لدر��سات  �إحدى  ووجدت 
لفقد�ن   52% بن�سبة  عر�سة  �أكييثر  كانو�  �ألزهايمر  بمر�ض  �لم�سابين  �أن 
ت�سمل   ،)NHS( �لوطنية  �ل�سحية  �لخييدمييات  لهيئة  ووفييقييا  �لأ�ييسيينييان. 
�لأحدث،  �لأحييد�ث  �أو  �لمحادثات  ن�سيان  �ألزهايمر  لمر�ض  �لمبكرة  �لأعر��ض 
بالإ�سافة �إلى ن�سيان �أ�سماء �لأماكن و�لأ�سياء، و�إيجاد �سعوبة في �لتفكر 
�تخاذ  في  و�سعوبة  متكرر  ب�سكل  �لأ�سئلة  وطييرح  �ل�سحيحة،  �لكلمات  في 

�لقر�ر�ت وغرها.

• من يُ�ضرب به المثل في الخطابه؟
�سحبان بن و�ئل.

بالعُقار؟ المق�ضود  • ما 
�لخمر.

الحديث؟ الع�ضر  في  الإ�ضباني  الأدب  عميدة  هي  • من 
رو�سا ت�سائل

البرده؟ ق�ضيدة  �ضاحب  • من 
كعب بن زهر.

ق�ضيدة نهج البردة؟ �ضاحب  • من 
- �أحمد �سوقي.

في اللغة العربية؟ الأ�ضد  اأ�ضماء  عدد  يبلغ  • كم 
1500 ��سم.

•  هل تعلم �أن �لحيو�ن �لذي ينام �ستة �أ�سهر وي�ستيقظ �ستة �أ�سهر هو �لفاأر، فمعلوم �أنه ين�سط خلال ف�سل 
فيه حتى  يرقد  �لأر�ييض حيث  �إلى مخبئه تحت  ييياأوي  فاإنه  �ل�ستاء  نهار�ً. وعند مجيء ف�سل  ليلًا  �ل�سيف 

�نق�ساء ف�سل �ل�ستاء. 
• هل تعلم �أن �أ�سرع �لحيو�نات على �لأر�ض هو �لفهد و�أ�سرع �لمخلوقات هو �ل�سقر حيث تبلغ �سرعته �أثناء 

�نق�سا�سه على فري�سته من �لجو حو�لي 360 كلم في �ل�ساعة. 
• هل تعلم �أن في �لعالم �أكثر من 2000 نوع مختلف من �لأفاعي، و�أن منها من ي�سل طولها �إلى 21 متر�ً 
�أمركا �لجنوبية، وهناك حية هي �لأقييوى في �لعالم وهي  وت�سمى هذه �لأفعى )�لأناكندة( وهي تعي�ض في 
�أفعى )�لبو� �لمفتر�سة( مع �أن طولها ل يتجاوز 5 �أمتار، وهي تعي�ض في �أمركا �لو�سطى و�لجنوبية، وكذلك 

هناك �أفعى �لكوبر� �لخطرة و�لحية ذ�ت �لأجر��ض �لما�سية �لظهر �لتي تعتبر �أثقل �لأفاعي �ل�سامة 
• هل تعلم �أن ��ستخد�م �لر�د�ر لأول مرة كان في �لحرب �لعالمية �لثانية في �لعام 1939.

• هل تعلم �أن خ�سوف �لقمر يعني �أن يحتجب نور �لقمر خلف �ل�سم�ض فلا يبدو �أبد�ً.
�لجذر  �إيجاد عمليات  ور�ء  و�أنييه  بالريا�سيات  بعلومه  ��ستهر  �لخييو�رزمييي  �لإ�سلامي  �لعالم  �أن  تعلم  هل   •

ويعطي �لمعادلت �لريا�سية �لأخرى و�أنه هو مبتكر علم �لجبر.
• هناك �أكثر من 10 تريليون خلية حية في ج�سم �لإن�سان.

• �ل�سبب رقم 1 و�لرئي�سي في �لت�سبب بالعمى في �لوليات �لمتحدة هو مر�ض �ل�سكري.
• �لأ�سجار لي�ض لها متو�سط عمر متوقع، ويمكن �أن تعي�ض �إلى �أجل غر م�سمّى.

• �أكثر من 500 نيزك ت�سرب �لأر�ض كل عام.
• هل تعلم �أن �لر�ديوم �أكت�سفه �لفيزيائي �لفرن�سي بياركوري وزوجته �لبولونية ماري في عام 1898.
• هل تعلم �أن �لر�ديوم �إكت�سفة �لفيزيائي �لفرن�سي بياركوري وزوجته �لبولونية ماري في عام 1898.

جحا المخادع
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الب�ضل 
�لعلماء  كييي�يييسيييف 
�لب�سل  تناول  �أن 
بيييانيييتيييظيييام ييييييوؤدي 
تييييييييطييييييييور  �لى 
�لفكرية  �لميييليييكييية 
لييييييدى �لإنيييي�ييييسييييان 
فيييييييهيييييييو ييييينييييظييييف 
خييييلايييييا �لييييدميييياغ 
ما  وييييييجيييييددهيييييا، 
يوؤدي �لى تح�سن 
و�إلى  �لييييييذ�كييييييرة 
تغير�ت عاطفية 

�يجابية.
تركيبه مختلف  يييدخييل في  �لييقييدم، حيث  منذ  �لب�سل  فييو�ئييد  عييرفييت  وقييد 
غذ�ء  في  �لأ�سا�سية  �لخ�سار  من  فهو  لذلك  �لمفيدة.  و�لمعادن  �لفيتامينات 

�لإن�سان، ي�ساعد على �لتخل�ض من �أمر��ض عديدة ويقوي �لمناعة.
وتدخل في تركيب �لب�سل مركبات كبريتية، تجدد عند و�سولها �لى �لدم 
�لتاأثر  وهييذ�  فيه،  معينة  مناطق  على  تاأثرها  �لدماغ من خلال  ن�ساط 

يوؤدي �لى تح�سين �لذ�كرة وظهور مز�ج �يجابي لدى �لإن�سان.
معالجته  بعد  تبقى  �لب�سل  في  �لمفيدة  �لمييو�د  ثلثي  �أن  على  �لعلماء  ويوؤكد 
وبروتينات  �سي  فيتامين  على  �لخ�سر�ء  �لب�سل  �أور�ق  تحتوي  حيير�ريييا. 

و�سكريات.

وقف جحا ذ�ت مرة و�سط �ل�سوق يدعو �لنا�ض حوله ثم علا �سوته وهو يقول �يها �لنا�ض هل تعلمون ما �ساأقول 
لكم فرد �لحا�سرون كلا .. ل نعلم. فقال: �ذ� كنتم ل تعلمون فما فائدة �لكلام ثم غادر �لمكان، وفي �ليوم �لتالي 
حدث نف�ض ما حدث ثم �ساألهم �ل�سوؤ�ل نف�سه فاأجابوه نعم نعرف. فقال ما دمتم تعلمون فما فائدة �لكلام 
وتركهم وغادر وهم في حرة و�تفقو� بعد ذلك �ن يجيب ن�سفهم بنعم ون�سفهم بلا.. وفي �ليوم �لثالث وقف 
جحا ي�ساأل فاأجابه ن�سفهم نعلم و�لن�سف �لآخر ل نعلم.. فقال جحا ح�سنا من يعلم يقول لمن ل يعلم ثم غادر 
�لمكان وقد �سخر من �لجميع .. وفي �لم�ساء عند رجوعه لبيته وقف رجلان �سخما �لجثة وقطعا عليه �لطريق 
ف�ساأله �حدهم وقد ��سهر في وجهة �سكينا: هل تعلم ما �ساأفعل بك فقال نعم �علم.. ثم جره �لخر وهو يلوح 
�إلى كي�ض في يده وقال لكنكما ل  بقب�سته: وهل تعلم ما �ساأفعل بك: فقال: نعم �علم.. ثم �ردف وهو ينظر 

تعلمون ماذ� �ساأمنحكما..  �نها �غلى هدية في حياتي.
 �غم�سا �عينكم و�ساأعد من و�حد �إلى 3 ثم �فتحا �عينكم ومن ياأخذه �ول هو �لفائز.. �طاعه �لرجلان .. طمعا 
و�أغلقا �عينهما .. بد�أ جحا يعد من و�حد �إلى 3 وهو يبتعد ثم �لقى �لكي�ض و�سطهما وفر هاربا فتعارك �لأثنان 
حتى �دميا بع�سهما من يفتح �لكي�ض وياأخذ ما فيه ثم قرر� �ن يتقا�سما ما فيه، وعندما فتحاه �سلتهما �لمفاجاأة 
فقد كان في �لكي�ض نعل قديم ممزق، �غتاظا و�م�سك كل منهم بفردة من �لنعال ي�سرب بها �ساحبه غيظا �ما 

جحا فقد �ر�سل �ليهما ر�ساله ب�سوته �لعالي �نه نعل �بي ورثته عنه منذ ع�سرين عاما.

ك�سف علماء من جامعة بن�سلفانيا �لأمريكية 
قييائييميية بيييالميييو�د �لييغييذ�ئييييية و�لميينييتييجييات �لمفيدة 

لميكروبيوم �لأمعاء.
 Clinical Nutrition مجلة  وت�سر 
 ،и The Journal of Nutrition
 28 �أن �لييبيياحييثييين در�ييسييو� تيياأثيير تيينيياول  �إلى 
�ليي�ييسييود�ني في م�ستعمرة  �لييفييول  غيير�مييا ميين 
بكتريا بج�سم �لإن�سان، م�سوؤولة عن عمليات 
و�ل�ستجابة  �لييكييبييد  في  �ليييغيييذ�ئيييي  �لييتييمييثيييييل 
�لمناعية. وطلب �لباحثون من �أفر�د �لمجموعة 
�ل�سابطة تناول وجبة خفيفة من �لب�سكويت 
��ستمرت  �ل�سود�ني.  �لفول  و�لجبن بدل من 
هيييذه �لييتييجييارب ميييدة �ييسييتيية �أ�ييسييابيييييع. و�ت�سح 

تناولو�  �لييذييين  �لأ�ييسييخييا�ييض  �أن  لييلييبيياحييثييين، 
كبرة  كمية  لديهم  كانت  �ليي�ييسييود�ني  �لييفييول 
 Ruminococcaceae بكتريا  ميين 

�لمفيدة.
تاأثر  �لباحثون  در�ييض  ذلييك  �إلى  وبالإ�سافة 
�لقرفة  و�لييتييو�بييل مثل  �لأعيي�ييسيياب  خليط ميين 
و�إكليل �لجبل  و�لزنجبيل و�لكمون و�لكركم 
�لم�ستركين في  و�لييزعييتر في ج�سم  و�لييريييحييان 
�لدر��سة، �لمعر�سين لخطر �لإ�سابة باأمر��ض 

�لقلب و�لأوعية �لدموية.
ثلاث  �إلى  �لمتطوعين  �لييبيياحييثييون  ق�سم  وقييد 
�لمجموعة  لأفيييييييير�د  فييياأعيييطيييو�  مجيييميييوعيييات. 
�لأولى حو�لي 8/1 )ثمن( ملعقة �ساي من 

بقليل من  �أكثر  �لثانية  �لخليط، و�لمجموعة 
4/3 )ثلاثة �أرباع( �لملعقة، و�أفر�د �لمجموعة 
�أظهرت  وقييد  �ليييييوم.  في  ملعقة   1.5 �لثالثة 
�ليينييتييائييج بييعييد ميي�ييسييي �أربيييعييية �أ�ييسييابيييييع، زييييادة 

بكتريا  تيينييوع  في  كييبييرة 
فيها  بميييييا  �لأمييييييعيييييياء 

 Ruminococcaceae
�أفر�د  لدى  وخا�سة 

�لثانية  �لمييجييمييوعييتييين 
تناولو�  �لذين  و�لثالية، 
متو�سطة  جييييييرعييييييات 
�لأع�ساب  ميين  وكييبييرة 

و�لتو�بل.

مواد غذائية تفيد ميكروبيوم الأمعاء

رجل يلتقط �ضورة لفتاة مع عمال يقطفون زهور )تيكولوت رانونكولو�س( العملاقة في كارل�ضباد ، كاليفورنيا. )رويترز(


