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مختبر ي�ستن�سخ حيوانك الأليف 
مقابل 50 �ألف دولار

تمتلك �شركة �أمريكية تقوم با�ستن�ساخ القطط والكلاب قائمة انتظار 
الحيوانات  �أ���ص��ح��اب  ل��دى  بالا�ستن�ساخ  الاه��ت��م��ام  زي���ادة  بعد  طويلة 

الأليفة خلال �أزمة فيرو�س كورونا.
وقالت لورين �أ�ستون، وهي جزء من ق�سم الت�سويق بال�شركة، �إن �شركة 
ViaGen كانت ناجحة للغاية في ا�ستن�ساخ القطط والكلاب منذ 
عام 2015، وفي الوقت الحالي، يكلف ا�ستن�ساخ قطة 35000 دولار 

و 50000 دولار لا�ستن�ساخ كلب.
الطبيب  "يقوم  ال�بري��ط��ان��ي��ة  ���ص��ن  ذا  ل�صحيفة  �أ���س��ت��ون  و�أ���ض��اف��ت 
البيطري بعمل خزعة من الجلد، وهو �إجراء غير جراحي مثل �إزالة 
ال�شامة، وير�سل العينة �إلى مختبرنا في �سيدار بارك في تك�سا�س، حيث 

نزرع الخلية ونجمدها".
الحم�ض  عينة  ع��ل��ى  للح�صول  وق���ت  �أف�����ض��ل  �أن  �أ���س��ت��ون  و�أو���ض��ح��ت 
�أو  الخ�صي  �أو  التعقيم  مثل  روتيني  �إج���راء  عمل  �أث��ن��اء  ه��و  ال��ن��ووي 
العملية  بهذه  القيام  يمكن  ولكن  قولها،  حد  على  الأ�سنان،  تنظيف 
�أيام من وفاة الحيوان الأليف، ويتم تخزين عينة  في غ�ضون خم�سة 
الحم�ض النووي المجمدة في من��شأة التخزين بالتبريد لتتم معالجتها 

وحفظها.
نموذجيًا  تقريرًا  م�ؤخرًا  �أ�صدرت  التي   ReportMines وقالت 
�سوق  في  ق��ف��زة  �أح���دث  ال��وب��اء  �إن  الح��ي��وان��ات،  ا�ستن�ساخ  ���س��وق  يحلل 
هذا  قيمة  ت�صل  �أن  المتوقع  م��ن   ،2028 ع��ام  وبحلول  الا�ستن�ساخ، 

ال�سوق �إلى عدة ملايين من الدولارات، وفقًا للتقرير.
وعندما يكون المالك جاهزًا لا�ستن�ساخ الحيوان الأليف، ي�ستبدل فني 
ViaGen نواة بوي�ضة مانحة ب�إحدى الخلايا المجمدة، وي�ستخدم 
العلاج الحا�صل على براءة اختراع لإنتاج جنين جديد، ويُزرع الجنين 
في ح��ي��وان ب��دي��ل، م��ث��ل ق��ط��ة �أو ك��ل��ب نم��وذج��ي، ث��م يُ��ع��ط��ى للمالك 

الجديد بعد فطامه.

اكت�شاف 5 قبور �أثرية على 
م�شارف القاهرة

�أث���ري���ة مزينة  ق��ب��ور  اك��ت�����ش��ف��وا خم�سة  �أث���ري�ي�ن  �إن  ق���ال م�����س���ؤول��ون  
م�شارف  على  ب�سقارة  قديمة  جبانة  في  جدا  جيدة  بحالة  بر�سومات 

العا�صمة الم�صرية القاهرة.
المكُت�شفة خا�صة بم�س�ؤولين  القبور  �إن  ال�سياحة والآثار  وقالت وزارة 
كبار من المملكة القديمة والع�صر الو�سيط الأول، ويعود تاريخها �إلى 

�أكثر من �أربعة �آلاف عام.
قال م�صطفي وزيري، الأمين العام للمجل�س الأعلى للآثار، "النهار 
ده بنعلن الك�شف ده، كلهم خدوا �ألقاب في منتهي الأهمية، زي ال�سمير 
الأوحد، حامل الأختام، العمدة، الم�شرف علي الب�ساتين، �ألقاب مهمة 
جدا لأنهم كانوا الحقيقة ما ي�سموا حُكام الأقاليم. في نهاية الدولة 
القديمة ابتدت القوة بتاعتهم ت�شد قوي، ابتدا النفوذ بتاعهم يعلى، 
نهاية  �أو  القديمة  ال��دول��ة  �سقوط  ج��دا في  �سبب مهم  ده  ان  و�أعتقد 
ميرين  الملك  ه��رم  ق��رب  المكُت�شفة  القبور  وتقع  القديمة".  ال��دول��ة 
خ�شبية  وتوابيت  كبيرة  حجرية  توابيت  على  �أي�ضا  وتحتوي  الأول، 
و�آنية  �صغيرة  تماثيل  ذلك  في  بما  اليدوية  الم�صنوعات  من  وغيرها 
فخارية. �أ�ضاف وزيري من داخل مقبرة "جوه مقبرة حينو، الفترة 
الانتقال  ع�صر  بداية  القديمة،  الدولة  نهاية  علي  بنتكلم  الزمنية 
الأول، مقبرة في منتهي الروعة، النقو�ش والألوان، احنا بنتكلم على 
القرابين،  هنلاقي  هنا  من  ب��د�أن��ا  لو  تقريبا،  عمر  �سنة  �آلاف  �أرب��ع��ة 
واجهة  ي�سمى  جدا  جميل  منظر  القرابين،  تقدمة  القرابين،  �أواني 
الم��ق�برة، خ��د لقب  �أل��ق��اب �صاحب  ت��ب��د�أ معنا  ب��داي��ة م��ن هنا  الق�صر، 
الأوح��د ثم  ال�سمير  العمدة ثم  بالهيروغليفي هنا حاتي عا، بمعني 

الم�شرف علي الق�صر والم�شرف على الب�ستان وا�سمه هنا حينو".
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فاردي في عين العا�صفة بعد 
ت�صريح الزرافة والبطريق

تعر�ض مهاجم لي�ستر �سيتي ومنتخب �إنجلترا جيمي فاردي لهجوم من 
دعاة حماية حقوق الحيوانات، وذلك بعدما ك�شف عن "رغبته في الح�صول 

على بطريق �أو زرافة" بغر�ض تربيتها.
"بيتا"  رد منظمة  زراف��ة،  �شراء  كيفية  اكت�شف  ب�أنه  ف��اردي  ت�صريح  و�أث��ار 
الأميركية المعنية بحقوق الحيوان، التي قالت �إن "مثل هذه الت�صريحات 

من ��شأنها �أن تلحق ال�ضرر بالحيوانات".
"ذا �صن" البريطانية:  ف��اردي في مقابلة �صحفية ن�شرتها �صحيفة  وقال 
�أنواع الحيوانات". �أ�شتر زرافة لكني اكت�شفت كيفية �شرائها، وجميع  "لم 

وردت "بيتا" على ت�صريح فاردي بالقول: "الحيوانات لي�ست �ألعابا �أو زينة 
الأرباح  �أكبر م�صادر  واحدا من  يعد  )الغريبة(  بيع الحيوانات  للحديقة. 

الإجرامية في العالم".
كذلك �أ�صدرت المنظمة بيانا جاء فيه: "لا ت�شتر �أبدا حيوانات غريبة من 
�أي م�صدر، و�أدعم الت�شريعات التي من ��شأنها �أن تجعل امتلاك مثل هذه 

الحيوانات �أمرا غير قانوني".
ويمتلك فاردي وزوجته ريبيكا بالفعل عددا من الكلاب الأليفة، بما في ذلك 
كلب حرا�سة ا�شترياه عام 2018، كما يربي الزوجان الدجاج وا�ضطرا في 

ال�سابق �إلى اتخاذ تدابير لإبعاد الثعالب عن طيورهما.
و�أ�ضاف بيان "بيتا": "تجارة الحيوانات الأليفة الغريبة تجارة كبيرة، وبيع 
حيوانات الحياة البرية المحمية في المتاجر �أو المزادات �أو على الإنترنت �أحد 
والمخدرات  الأ�سلحة  تهريب  وراء  وت�أتي  الإجرامية،  الأرب��اح  م�صادر  �أك�بر 

فقط، لكن الحيوانات تدفع الثمن".

رواد رو�س �إلى محطة الف�ضاء 
الدولية ب�ألوان �أوكرانيا

�أظ��ه��رت م��ق��اط��ع ف��ي��دي��و لح��ظ��ة و�صول 
يرتدون  وه���م  رو������س،  ف�����ض��اء  رواد   3
اللذين  والأزرق  الأ���ص��ف��ر  باللونين  زي��ا 
محطة  �إلى  الأوك�����راني،  العلم  يم��ث�الن 
الف�ضاء الدولية  �أول �أول �أم�س الجمعة  
التي  "�سويوز"  الم���رك���ب���ة  ال���ت���ح���ام  ب��ع��د 
وا�ستقبل  ب��الم��ح��ط��ة.  ي�ستقلونها  ك��ان��وا 
الم��راب��ط ع��ل��ى الم��ح��ط��ة والم�ؤلف  ال��ف��ري��ق 
اثنين  ورو�����س����ي��ي�ن  �أم��ي�رك����ي��ي�ن   4 م����ن 
بحفاوة،  ال��رو���س  الف�ضاء  رواد  و�ألم���اني، 
الرواد  و�صول  وي�أتي  وم�صافحة.  عناقا 
الرو�س و�سط توترات �شديدة بين الغرب 
الع�سكري  ال��ه��ج��وم  ب�����ش���أن  وم��و���س��ك��و، 
الرو�سي على �أوكرانيا الم�ستمر منذ �أكثر 
الرو�سي  الفريق  وو�صل  �أ�سابيع.   3 من 
�إلى المحطة الف�ضائية بعد رحلة ا�ستمرت 
3 �ساعات و10 دقائق، منذ �إقلاع مركبة 
الف�ضاء "�سويوز" من قاعدة "بايكونور" 

الف�ضائية الرو�سية في كازاخ�ستان.
علمية  مهمة  الرو�سي  الفريق  و�سيبد�أ 
ون�صف  �أ���ش��ه��ر   6 ت�ستمر  �أن  الم��ق��رر  م��ن 
وبع�ضوية  �أرت��ي��م��ي��ي��ف،  �أول���ي���غ  ب��ق��ي��ادة 
رائدي الف�ضاء المبتدئين ديني�س ماتفيف 

و�سيرغي كور�ساكوف.

تحديد الأ�سباب الجينية الأولى للوفاة المفاجئة 
غير المبررة لدى الأطفال بعد عمر ال�سنة �ص 23

حتى ال�ضوء الخفيف �أثناء 
النوم ي�ؤثر على الجلوكوز

النوم مع ت�شغيل �ضوء  الآث��ار المترتبة على  �أمريكية جديدة من  ح��ذّرت درا�سة 
�أو م�صباح  التلفزيون  ت�شغيل  �إن  للغاية. وقالت  لو كان �ضعيفاً  الغرفة حتى  في 
بجانب ال�سرير طيلة الليل يكفي لتعطيل الطريقة التي تحافظ بها �أج�سامنا 

على ن�سبة ال�سكر بالدم في نطاق �صحي.
�أجرى الدرا�سة فريق من جامعة نورث و�سترن ب�شيكاغو، و�أ�شرفت على التجربة 
الباحثة فيلي�س زي، و�شارك فيها 20 متطوعاً، ق�ضوا ليلتين في مختبر خا�ص 
�أم�ضى  الثانية  وفي  الليل،  ط��وال  تماماً  معتمة  الغرفة  كانت  الأولى  في  بالنوم، 
ن�صفهم الليل في م�ستوى �إ�ضاءة يعادل �إبقاء التلفزيون يعمل �أو ما يعادل �إ�ضاءة 

ال�شارع ال�ساطعة التي تنفذ عبر ال�ستائر الخفيفة.
�أظهر  �ساين�س"،  �أوف  �أكاديمي  نا�شيونال  ذا  �أوف  "برو�سيدينج  دوري��ة  وبح�سب 
�إ�ضاءة  �أن النوم في مكان به  قيا�س ن�سبة الأن�سولين وال�سكر بالدم في كل �صباح 

ولو خفيفة يعطّل �آلية تنظيم الج�سم لم�ستوى الجلوكوز بالدم.
وعلى الرغم من �أن المتطوعين اعتقدوا �أنهم ناموا جيداً، �إلا �أن الج�سم يعرف �أن 

�إ�ضاءة المكان تعمل، فلا ينظّم م�ستوى ال�سكر بالدم كما هو مطلوب.

الألمانية،  فوكو�س  مجلة  ن�شرتها  التي  للدرا�سة   ووف��ق��ا 
بجمع  العلماء  قام  �سنوات،   10 الـ  زه��اء  ا�ستغرقت  والتي 
م�شارك  �ألف   135 الغذائية لحوالي  العادات  عن  بيانات 
توزعوا على 18 دولة مختلفة. وربط الباحثون بين نوعية 
والوفيات  ال��دم��وي��ة  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض  التغذية 
بناء  مجموعات،  �إلى  الدرا�سة  في  الم�شاركين  تق�سيم  وعند 
على ا�ستهلاكهم للدهون كان احتمال وفاة من ي�ستهلكون 
�أقل  �أي نوع خلال الدرا�سة  الكم الأك�بر من الدهون من 

ممن يتناولون �أقل كمية من الدهون.

احتمال وفاة مرتفع
وبالرغم من �أن احتمال الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
المعدل  ع��ن  ي���زد  لم  ال��ن�����ش��وي��ة  الم����واد  لم�ستهلكي  ال��دم��وي��ة 
�أك�رث مما  كانت مرتفعة  الوفيات  �أن معدل  �إلا  الطبيعي، 

هو عليه لم�ستهلكي الدهون.
و�أ�شارت درا�سة كبيرة �إلى �أنه ربما يجب تغيير التوجيهات 
للنا�س  ي�سمح  بم��ا  الغذائية  للحمية  العالمية  الإر���ش��ادي��ة 
بع�ض  وفي  الن�شويات،  وتقليل  الدهون  من  المزيد  بتناول 
الحالات الاعتماد على كميات �أقل من بع�ض �أنواع الفواكه 

والخ�ضروات.
"�أبوتيكن   Apotheken-umschau موقع  وكان 
�أوم�شاو" الألماني  قد ن�صح  بالٌإقلال �أو حتى التوقف عن 
قد  م�ساء  الكربوهيدرات  على  تحتوي  التي  الأطعمة  �أكل 
�أف�ضل.  ب�شكل  الج�سم  داخ��ل  الدهنيات  على حرق  ي�ساعد 
فمن يتناول الكربوهيدرات يرفع بذلك من ن�سبة ال�سكر 
الذي  الأن�سولين  ه��رم��ون  ب���إن��ت��اج  الج�سم  ليقوم  ال��دم  في 

بدوره يحفز تكوين الدهون ويحول دون حرقها.
الأطعمة  م��ن  بع�ض  ب��ت��ن��اول  المتخ�ص�ص  الم��وق��ع  وين�صح 
التي تحتوي على مواد �سكرية مرة �أو مرتين في الأ�سبوع 
بع�ض  وكذلك  الن�شويات،  تناول  من  عام  ب�شكل  والتقليل 
المجففة  والفواكه  والكيوي  الم��وز  مثل  الفواكه  من  �أن���واع 
ب�أنها  علما  الغلوكوز،  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  التي 

تحوي �أي�ضا على الكثير من الفيتامينات الهامة للج�سم.

خم�سة �أ�سباب تجعل معدتك "تكرهك"
كثير من الأ�شياء ربما ت�سبب �آلام المعدة وانتفاخ القولون 
الإ�صابة  ل��ك��ن في ح��ال��ة  ال��ط��ب��ي��ع��ي�ني،  الأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى 
نعرفك  يلي  فيما  المري�ض.  �آلام  ت��زداد  الع�صبي  بالقولون 
ببع�ض الأمور التي ت�ؤدي �إلى "غ�ضب" المعدة من �صاحبها. 
تعبر المعدة عن الألم الذي  ي�صيبها ب�سبب تناول العديد 
�أو  ال�شديدة  بالتقل�صات  �إم��ا  وذل��ك  ال�ضارة  الم���أك��ولات  من 
الأعرا�ض.  من  وغيرها  المعدة  وحرقة  بالغثيان  ال�شعور 
ولكن �إذا كنت تعاني من القولون الع�صبي، مثل الكثيرين، 
والإم�ساك  الانتفاخ  ت�سبب  الأطعمة  �ستجد معظم  فغالبا 

والتقل�صات و�أحيانا الإ�سهال.
 ، الأم��ري��ك��ي��ة  ميريلاند  لجامعة  الطبي  للمركز  وطبقا 
يكون مرتبطا  قد  الع�صبي  القولون  �أن  الخ�براء  فيعتقد 
وبالتغيرات  اله�ضمية  ال��ق��ن��اة  في  الح�سا�سة  ب��الأع�����ص��اب 
�أياً كان ال�سبب وراء  التي تحدث للبكتيريا المعوية. ولكن 
"ومنز  م��وق��ع  �أو���ض��ح  فقد  الع�صبي  ب��ال��ق��ول��ون  الإ���ص��اب��ة 
م��ا هي  م��ن جامعة ميريلاند،  خ�براء  ع��ن  نقلا  هيلث"، 

الأمور التي ت�ؤدي �إلى ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي:

العقاقير
هي  القولون  بالتهاب  ربطها  تم  التي  الأ�شياء  �أك�رث  من 
�إ�صابة  في  تناولها  في  الإف����راط  يت�سبب  حيث  العقاقير، 
خا�صة  بالمعدة  ال�شديدة  والال��ت��ه��اب��ات  بالتهيج  ال��ق��ول��ون 
نتيجة  الآلام  ت��ل��ك  وت��ع��ت�بر  ال��ع��ظ��ام.  �آلام  ع�ل�اج  ع��ق��اق�ري 
وغيرها  و�أليف  والأدف��ي��ل  الأ�سبرين  مثل  عقاقير  تناول 
بعد  �أخ���رى  ب��دائ��ل  ع��ن  البحث  يف�ضل  ل��ذا  الم�سكنات  م��ن 

ا�ست�شارة الطبيب.

 الفاكهة والخ�ضروات
ربما تتعجب عندما تعرف �أن تناول الفاكهة �أو الخ�ضروات 

قد ي�ضر بمعدتك، في الحقيقة ف�إن ما يحتوى منها على 
ومنتجاتها  مثلا  فالطماطم  الم�ضر.  هو  فقط  الأحما�ض 
تحتوى على ن�سبة من الحم�ضيات التي ت�ؤثر على المعدة 
الم�أكولات  بع�ض  و�أي�ضا هناك  القولون.  تهيج  وتت�سبب في 
ال�شوكولاتة  م��ث��ل  ال��ق��ول��ون  ت��ه��ي��ج  في  دورا  ت��ل��ع��ب  ال��ت��ي 
الغازية  والم�شروبات  والملفوف  والبقول  والتوابل والدهون 

والكحول.

م�ضغ العلكة
تح�سين  في  �أح��ي��ان��ا  ي�ساعد  العلكة  م�ضغ  �أن  م��ن  بالرغم 
كلية  م��ن  ريم���ون���د،  باتري�شيا  ال��دك��ت��ورة  �أن  �إلا  ال��ه�����ض��م 
الطب في ولاية وي�ست فرجينيا، قالت في الموقع الأمريكي 
"هيلث" �إن تناول العلكة الخالية من ال�سكر بكثرة يت�سبب 
اله�ضم. فمادة  ي�ساعد في  بالتهيج ولا  القولون  �إ�صابة  في 
ال�سكر  �أن��واع العلكة الخالية من  ال�سوربيتول الموجودة في 

تت�سبب في ا�ضطرابات المعدة وعدم ال�شعور بالراحة.

الألبان
لمن  �شديد  باالتهاب  ال��ق��ول��ون  �إ���ص��اب��ة  �إلى  الأل��ب��ان  ت����ؤدي 
يعانون عدم تحمل اللاكتوز )المعروفة بح�سا�سية الألبان(، 
كبيرة،  بن�سب  الألبان  ومنتجات  والجبن  الزبادي  فتناول 
مر�ضى  م��ن  الكثير  على  ي���ؤث��ر  الع�شاء  وجبة  في  وخا�صة 

القولون وي�ؤدى �إلى �إثارته.

ا�ضطراب النوم
القولون  �إ���ص��اب��ة  في  �أي�ضا  ك�رثت��ه  �أو  ال��ن��وم  قلة  وتت�سبب 
بالتهيج. فطبيعة مر�ض القولون الع�صبي مرتبطة �أي�ضا 
بالارتياح  ي�شعر  ال�شخ�ص  ك��ان  فكلما  النف�سي،  بالجانب 
النوم  الانتظام في  ف�إن  لذا  كلما تح�سنت حالته.  والهدوء 
و�أخذ ق�سط كاف ليلا يقلل ب�شدة من حدة نوبات القولون. 
الانتظام  ع��دم  لأن  الوجبات  لانتظام  الانتباه  يجب  كما 

ي�ؤدي لحدوث �سوء ه�ضم وتراكم الغازات في البطن.

الأمير وليام وزوجته 
يبد�آن جولة في الكاريبي

ال�بري��ط��اني وليام  و���ص��ل الأم��ي��ر 
بداية  في  بيليز  �إلى  كيت  وزوج��ت��ه 
جولة ت�ستغرق �أ�سبوعا في الكاريبي 
ع���ك���ر ����ص���ف���وه���ا اح����ت����ج����اج محلي 
انتقادات  و�سط  تبد�أ  ان  قبل  حتى 
الإمبراطوية  ل��ع�الق��ات  متنامية 
البريطانية بالمنطقة خلال الع�صر 
الا����س���ت���ع���م���اري. وواك��������ب و����ص���ول 
المنطقة  �إلى  ك��م�بردج  ودوق���ة  دوق 
ال�سبعين  ب����ال����ع����ام  الاح����ت����ف����الات 
العر�ش،  �إل��ي��زاب��ي��ث  الملكة  لاع��ت�الء 
من  �أ�شهر  �أربعة  قرابة  بعد  وي�أتي 
بربادو�س  في  ال��ن��اخ��ب�ني  اق���ت��راع 
جمهورية  �إلى  تح���وي���ل���ه���ا  ع���ل���ى 
الملكية رغم  م��ع  ال��ع�الق��ات  وق��ط��ع 
كومنولث  م��ن  ج���زءا  ا���س��ت��م��راره��ا 

الدول الذي تقوده بريطانيا.
الم��داف��ع تح��ي��ة للزوجين  و�أط��ل��ق��ت 
عندما هبطت طائرتهما في مدينة 
�أن تعزف فرقة ع�سكرية  بليز قبل 
وبريطانيا  لبليز  الوطني  الن�شيد 

خلال حفل ا�ستقبال.
وتفقد الأمير وليام حر�س ال�شرف 
رئي�س  للقاء  زوجته  مع  توجه  ثم 
الوزراء جون بري�سينو. ومن المقرر 
وزوجته  الم��ل��ك��ة  ح��ف��ي��د  يق�ضي  �أن 
الأيام الثلاثة الأولى من جولتهما 
في بيليز التي كان ا�سمها في ال�سابق 
هندورا�س البريطانية. لكن ع�شية 
�إلغاء  تم  الجولة  لبدء  مغادرتهما 
�أم�س  يتم   �أن  المقرر  ك��ان من  لقاء 
وذل��ك عندما نظم ع�شرات  الأح��د 
ال���ق���روي�ي�ن اح��ت��ج��اج��ا. وقال  م���ن 
وه��ي قرية  ك��ري��ك،  �إن��دي��ان  �سكان 
ل��ل�����س��ك��ان الأ���ص��ل��ي�ني م���ن الم���اي���ا في 
جنوب بيليز، لرويترز �إنهم ا�ستاءوا 
الهليكوبتر  ال��ط��ائ��رة  منح  ب�سبب 
الملكيين  ب����ال����زوج��ي�ن  الخ����ا�����ص����ة 
لكرة  ملعب  في  بالهبوط  ت�صريحا 

القدم دون ت�شاور م�سبق.

فهرية �أفجين برفقة هذا 
النجم في جورجيا

�أف������ادت و���س��ائ��ل �إع��ل��ام ت��رك��ي��ة �أن 
قد  ال��ذي  الممات​"  "​حتى  م�سل�سل 
خا�ض بطولته النجمين التركيين ​

�أفجين​  و​فهرية  �أكيوريك​  �أنج�ني 
جورجيا،  في  يعر�ض  �أن  المقرر  من 
وذلك بعد تحقيقه ن�سب م�شاهدة 

عالية في تركيا.
م�ؤخرا  ان��ت�����ش��ر  �آخ����ر  �صعيد  ع��ل��ى 
خ��ب�ر �إ����ص���اب���ة �أنج���ي��ن �أك���ي���وري���ك 
بفيرو�س كورونا، وقد تلقى �أنجين 
�أكيوريك عددا كبيرا من الر�سائل 
م��ن ق��ب��ل الم��ت��اب��ع�ني، ال��ذي��ن تمنوا 
بد�أ  ق��د  وك��ان  العاجل.  ال�شفاء  ل��ه 
م�سل�سله  ت�صوير  �أكيوريك  �أنجين 
المقرر  من  �إذ  "الهروب"،  الجديد 
المن�صات  �إح����دى  ع��ل��ى  ي��ع��ر���ض  �أن 

الإلكترونية في الفترة المقبلة.

احذر خطر الن�شويات على �صحتك .. لهذه الأ�سباب

في  متوقعة  غير  �أ���ض��راراَ  كندية  درا���س��ة  بينت 
معدلات  بزيادة  وربطتها  الن�شويات،  ا�ستهلاك 
ا�ستهلاك  زي��ادة  ف���إن  للباحثين  ووفقا  ال��وف��اة. 
على  الخطر  زي���ادة  �إلى  ي����ؤدي  لا  ق��د  ال��ده��ون 
الإن�سان مقارنة بال�ضرر القادم من الكربوهيدرات 

في هذا المو�ضوع.
الذي  البالغ  ال�ضرر  عن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
الج�سم،  في  ال��ك��رب��وه��ي��درات  ت�سببه  �أن  يمكن 
ووفقا  ال��وف��اة.  احتمالية  زي���ادة  في  وخا�صة 
للتو�صيات الغذائية الحالية ومن بينها الجمعية 
الن�شويات  ن�سبة  كانت  فقد  للتغذية  الألمانية 
�إلى  ت�صل  ال��غ��ذائ��ي��ة   ال��وج��ب��ات  في  الم��ق�ترح��ة 
بها،  المو�صي  الأطعمة  من  بالمئة   50 ن�سبته  ما 
الطاقة  ا�ستهلاك  في  الن�شويات  لأهمية  وذل��ك 
في الج�سم. �إلا �أن درا�سة كندية �أجرتها جامعة 
ماكما�ترس الكندية هزّت هذا الافترا�ض، و�أكدت 
على �ضرورة تقليل الن�شويات الم�ستهلكة في حالة 

الرغبة بالح�صول على �صحة �أف�ضل.
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�ش�ؤون محلية

رئي�س �إ�ستونيا: تربطنا بالإمارات علاقات �صداقة و�شراكة ممتدة

كندا تحتفل بيومها الوطني في �إك�سبو 2020 دبي

ح�صة بوحميد تطلق الا�ستبيان الوطني لجودة الحياة 2022 �ضمن فعاليات اليوم العالمي لل�سعادة في �إك�سبو 2020

•• دبي �إك�سبو – الفجر
ر�سالة �إك�سبو – محمد جاهين

محمد معين الدين

جمهورية  رئ��ي�����س  ك��اري�����س،  �آلار  ف��خ��ام��ة  ح�����ض��ر 
�إ�ستونيا، احتفال بلاده بيومها الوطني في �إك�سبو 
بن  نهيان  ال�شيخ  كان معالي  دبي، حيث   2020
مبارك �آل نهيان، وزير الت�سامح والتعاي�ش المفو�ض 
العام لإك�سبو 2020 دبي، ومعالي ريم الها�شمي، 
وزي����رة ال��دول��ة ل�����ش���ؤون ال��ت��ع��اون ال����دولي المدير 
2020 دبي، في مقدمة م�ستقبلي  العام لإك�سبو 
المرافق  الم�ستوى  فخامته والوفد الحكومي رفيع 
له.  �أُقيمت المرا�سم الر�سمية لرفع الأعلام وعزف 

الن�شيد الوطني لكل من دولة الإم��ارات العربية 
المتحدة وجمهورية �إ�ستونيا على من�صة الأمم في 
 2020 لإك�سبو  الناب�ض  القلب  الو�صل،  �ساحة 
دبي، بح�ضور عدد من الم�س�ؤولين و�أع�ضاء ال�سلك 
�أبناء  من  وجمع  البلدين  كلا  من  الدبلوما�سي 

الجالية الإ�ستونية في دولة الإمارات.
�ألقاها  التي  كلمته  في  كاري�س  �آلار  فخامة  وق��ال 
�أ�ؤكد  و�أن��ا  بالفخر  اليوم  "�أ�شعر  المنا�سبة:  بهذه 
�أنه لم ي�سبق و�أن كان هناك مثل هذا العدد  لكم 
الكبير جدا من الإ�ستونيين مرة واحدة في دبي. 
يدل هذا على �أمرين: �أولهما، �أن �إك�سبو 2020 
دبي هو ‘الحدث الأروع في العالم’ بكل ما تحمل 
�إ�ستونيا  �أن ا�ستثمار  الكلمة من معانٍ؛ وثانيهما، 

في دولة الإمارات، وفتح �سفارة لها ومكتب تجاري 
اجتذبت  �أم����ور  دب���ي،   2020 �إك�����س��ب��و  وج��ن��اح في 

اهتمام �شعبنا".
�أ�ضاف فخامته: "ا�ؤمن ب�أن لدى �إ�ستونيا الكثير 
لتقدمه في مجال التعليم والتقنيات ذات ال�صلة. 
لقد �سمحت حلول التعليم التقنية التي نقدمها 
ب�أن نتعاطي مع تحديات التعليم الهجين في زمن 
جائحة كوفيد19-. لدينا الكثير مما يمكننا �أن 
نُ�شرك العالم فيه، في مجال الرقمنة والتقنية في 
التعليم... �إ�ستونيا بلد معروف جدا با�ستخدامه 
الخ���دم���ات الإل���ك�ت�رون���ي���ة في ال��ق��ط��اع ال���ع���ام وفي 
الأثر  م��ع  ج��ي��د  ب�شكل  تعاطينا  ل��ق��د  ال�����ش��رك��ات. 
بف�ضل  وذل���ك  كوفيد19-،  لأزم����ة  الاق��ت�����ص��ادي 

الم�ستوى الراقي لخدمات تقنية المعلومات، والتي 
الرقمية  القنوات  �إلى  ال�سل�س  بالتحول  �سمحت 
�أث����ن����اء الإغ��ل��اق�����ات، وه����و م���ا ج��ع��ل ال��ك��ث�ري من 

ال�شركات قادرة على موا�صلة �أعمالها اليومية".
مبارك  بن  نهيان  ال�شيخ  معالي  ق��ال  جانبه،  من 
المنا�سبة:  بهذه  �ألقاها  التي  كلمته  في  نهيان  �آل 
المبتكرة  الح��ل��ول  �إ�ستونيا  م�شاركة  "ت�ستعر�ض 
في ال���ق���ط���اع ال���رق���م���ي، بم����ا في ذل�����ك الخ���دم���ات 
�أكثر  الحياة  جعل  �إلى  تهدف  التي  الإلكترونية 
يُ�سرا، وتُ�سلّط ال�ضوء على مكانة �إ�ستونيا كدولة 
لت�أ�سي�س  متناهية  لا  �إم��ك��ان��ي��ات  تتيح  ح��ا���ض��ن��ة 

الأعمال واختبار الأفكار المبتكرة".
و�أ�ضاف معاليه: "تربط دولة الإمارات و�إ�ستونيا 

علاقة �صداقة و�شراكة را�سخة؛ وفي �ضوء تركيزنا 
والاقت�صاد  الإلكترونية  الحوكمة  على  الم�شترك 
تعزيز  �آفاق  ا�ستك�شاف  �إلى  نتطلع  ف�إننا  الرقمي، 
التعاون بين بلدينا بما يحقق الم�صالح الم�شتركة". 
الغنائية  الفرق  �إح��دى  قدمت  الحفل،  ختام  وفي 
الإ���س��ت��ون��ي��ة مج��م��وع��ة م���ن الأغ������اني ع��ل��ى وقع 
مو�سيقى البوب والجاز؛ ونجحت الفرقة الم�ؤلفة 
من ثلاثة رجال وثلاث �سيدات في �إبهار الح�ضور 
�أي�ضا  الحفل  ت�ضمن  والاح�رتافي.  المتقن  ب�أدائها 
مجموعة متنوعة من المقطوعات المو�سيقية التي 
تج�سّد الموروثات الثقافية والتراثية في جمهورية 
�إ�ستونيا. جدير بالذكر �أن  جناح �إ�ستونيا يقع في 
منطقة التنقل؛ ويعر�ض الجناح مراحل �إنجازات 

�إ�ستونيا في بناء نظام بيئي فاعل و�آمن في ال�صحة 
ابتكار  ع�بر  والتعليم  وال��ن��ق��ل  التحتية  والبنية 
�أدت  المجتمعية  للتنمية  م�سرّعة  تقنيّة  ب��رام��ج 
�إلى انتقالها �إلى الرقمنة خلال 20 عاما. يُقدم 
الجناح �أي�ضا مجموعة من التقنيات الذكية مثل 
"الروبوت النادل"، ليحل محل النادل في المقاهي 
الجناح  يعر�ض  ه���ذا،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  والم��ط��اع��م. 
تربة  با�ستخدام  الذكيّة  الزراعية  القوالب  فكرة 
ي�ساعد  ب�سيط  �آلي  ذكية مطوّرة خ�صي�صا ونظام 
المنازل  في  و�سهولة  ب�سرعة  النباتات  زراع��ة  على 
والم��ن��اط��ق ذات الم�����س��اح��ات ال�����ص��غ�رية، وذل���ك لحل 
الم�ستمر  وال��ت��ط��ور  ال��ع��م��راني  الازدح�����ام  م�شاكل 

للمدن والمباني.

•• دبي-الفجر:

احتفلت كندا بيومها الوطني في �إك�سبو 2020 دبي، وذلك 
بح�ضور فخامة ماري �سيمون، الحاكم العام لكندا، حيث 
�أقيمت المرا�سم الر�سمية لرفع علمي دولة الإمارت العربية 
لإك�سبو  الناب�ض  القلب  الو�صل،  �ساحة  في  وكندا  المتحدة 
للدولتين،  الوطنيين  الن�شيدين  عزف  مع  دبي،   2020
ا�ستمتع زوار الحدث الدولي بعدها بعر�ض ثقافي ترفيهي، 
والغناء،  المو�سيقى  ع��ل��ى  ا�شتملت  فنية  ف��ق��رات  ت�ضمن 
الإنويت  �أل��ع��اب  بين  جمع  مميز  فني  �أداء  �إلى  بالإ�ضافة 
ال�صوتية وتقنيات ال�سيرك الحديثة، والتي �أظهرت غنى 

الثقافة الفنية والمو�سيقية في الدولة الكندية. 
وزير  ن��ه��ي��ان،  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  م��ع��الي  وك���ان 
دبي،   2020 لإك�سبو  العام  المفو�ض  والتعاي�ش  الت�سامح 
لكندا،  العام  الحاكم  �سيمون،  م��اري  فخامة  ا�ستقبال  في 

والوفد المرافق لها. 
وقال معالي ال�شيخ نهيان: "تُبرز م�شاركة كندا ما حققته 
م��ن �إنج����ازات كبلد رائ���د ع��الم��ي��اً في ت��ق��ديم ح��ل��ول الذكاء 
هذه  وتج�سد  وغيرهما.  ال���دولي  والتعليم  الا�صطناعي 
الم�شاركة �أي�ضا قيَم كندا ومنظورها العالمي وهويتها، كونها 
الم�ستدامة  التنمية  مكانة متقدمة في مج��اَيل  يحتل  بلدا 

والابتكار." 
"نعتز بالعلاقات المتنامية التي تجمعنا  و�أ�ضاف معاليه: 
بكندا، وبال�شراكات المهمة بين بلدينا في مختلف المجالات، 

�إلى  ونتطلع  ال�صحية؛  وال��رع��اي��ة  التعليم  ذل���ك  في  بم��ا 
الم�شترك  تعاوننا  وتعزيز  المعرفة  تبادل  على  معا  العمل 
المنفعة  الم�����ش�رتك، بم��ا يحقق  الاه��ت��م��ام  ذات  الم��ج��الات  في 

والازدهار لبلدَينا
وق��ال��ت ف��خ��ام��ة م����اري ���س��ي��م��ون: "ت�شترك ك��ن��دا ودول���ة 
الإمارات العربية المتحدة في العديد من القيم الأ�سا�سية، 
ال���ت���ن���وع وال�������ش���م���ول وال���ت�������س���ام���ح وتمكين  بم����ا في ذل�����ك 
ال�شراكة  تعزيز  على  ي�شجع  ال���ذي  الأم���ر  وه��و  ال��ن�����س��اء، 
الثقافية  الروابط  وت�شمل  البلدين،  بين  الا�ستراتيجية 
والتجارية والا�ستثمارية الهامة. و�إنه لأمرٌ م�شجع �أي�ضاً 
�أن يتم الاحتفال بالثقافة الكندية على مثل هذه المن�صة 
الدولية، �إذ يعبر هذا عن العلاقة القوية التي نتمتع بها 
�سواء مع دولة الإمارات العربية المتحدة �أو مع العديد من 

الدول الأخرى الممثلة في �إك�سبو 2020 دبي". 
وتابعت فخامة ماري �سيمون قائلة: "�أهنئ دولة الإمارات 
�إك�سبو  ا�ست�ضافة  في  وجهودها  لمرونتها  المتحدة  العربية 
ال�شرق  نوعه في  الأول من  الدولي  دبي، الحدث   2020
الأو����س���ط، ه��ذا الح���دث ال��ن��اج��ح ال���ذي ج��ذب 20 مليون 
زائر حتى الآن، بالرغم من القيود التي فر�ضتها جائحة 
كوفيد19-، في حين �أن حوالي 500 �ألف �شخ�ص قد زاروا 
الجناح الكندي حتى الآن، بهدف التعرف على المزيد عن 
وال�شمول  للتنوع  احت�ضاننا  وكيفية  الغنية،  بلدنا  ثقافة 

وحقوق الإن�سان والم�ساواة بين الجن�سين".
ا�ستمتع  الو�صل،  �ساحة  في  الر�سمية  الكلمات  �إلقاء  وبعد 

"نيون دريمز"  الح�ضور بعر�ض ثقافي رائع قدمته فرقة 
فرانك  الكندي  الفنان  �أم��ت��ع  حيث  الكندية،  المو�سيقية 
الأغنيات  بمجموعة  المميز  ب�صوته  الح�ضور  ك��ادي�الك، 
ال��ت��ي ق��دم��ه��ا ع��ل��ى �ألح����ان ع���ازف ال��غ��ي��ت��ار، م���ات جات�س. 
وا�ستعر�ض الثنائي الكندي �شكلًا مو�سيقياً فريداً طورته 
الفرقة من مو�سيقى البوب البديلة المت�أثرة بعنا�صر من 

مو�سيقى الروك والفولك والهيب هوب والريغي.
وت�ضمن الاحتفال باليوم الوطني الكندي كذلك، عر�ضاً 
الا�ستعرا�ضية  الح��رك��ات  ببع�ض  م�صحوباً  مم��ي��زاً  فنياً 
فرقة  قدمتها  التي  ال�صوتية  الإن��وي��ت  ب�ألعاب  الممزوجة 
الإنويت،  �سيرك  مجموعات  �إحدى  وهي  �سيرك"،  "�آرت 
�أ�سلوبا  الما�ضية،  عاما  الع�شرين  م��دار  على  ط��ورت  التي 
بيـــن  المتنـــــــاغم  الجـــــــــمع  خــــــلال  م��ن  الأداء  في  ف��ري��دا 
الحديثة،  ال�سيرك  وتقنيات  التقليدية  الإن��وي��ت  �أل��ع��اب 
من خلال التعاون مع فنانين موهوبين من جميع �أنحاء 

العالم.
ثم اختتم الحفل ب�صوت المغنية الكندية ال�شهيرة، وكاتبة 
الأغ��اني الكندية لعام 2014، م��اري م��اي، حيث قدمت 
برفقة  الو�صل،  �ساحة  الفرن�سية في  باللغة  غنائياً  عر�ضاً 
الدافئ  ب�صوتها  القلوب  و�أنع�شت  الغيتار،  �آلة  على  عازف 
والعذب، وهي واحدة من �أعظم المغنيات وكاتبات الأغاني 
العقدين  ل��غ��ت�ني خ��ل�ال  ي��ت��ح��دث��ن  ال���ل���وات���ي  ال��ك��ن��دي��ات 
الحية  المو�سيقى  م�شهد  على  �سيطرت  �أنها  كما  الما�ضيين، 
في مقاطعة كيبيك الكندية لمدة 20 عاماً، وحازت العديد 

من الجوائز المرموقة. 
الزوار  اليوبيل،  الواقع في منطقة  الكندي،  الجناح  ي�أخذ 
في رحلة مذهلة عبر ما�ضي كندا وحا�ضرها وم�ستقبلها، 
وذلك من خلال م�سرح غامر بنطاق 360 درجة يعر�ض 
�سكان  تناغم  على  ال�ضوء  الجناح  وي�سلط  ال��ب�الد،  ق�صة 

الثقافية،  خلفياتهم  في  ال�ل�امح���دود  ال��ت��ن��وع  رغ���م  ك��ن��دا 
ال�شبكة  �ستلفت  كندا،  جناح  من  بالقرب  الم��رور  وبمجرد 
ال���زوار؛  �أن��ظ��ار  الخ���ارج  م��ن  ب��الج��ن��اح  المحيطة  الخ�شبية 
ب�سبب ت�صميمها المُ�ستوحى من المناظر الطبيعية الكندية، 

وعنا�صر الت�صميم المعماري في ال�شرق الأو�سط. 

•• دبي– الفجر

�أطلقت معالي ح�صة بنت عي�سى بو حميد، 
وزيرة تنمية المجتمع، الا�ستبيان الوطني 
لجودة الحياة 2022 بالتعاون مع المركز 
وذلك  والاح�����ص��اء،  للتناف�سية  الاتح���ادي 
 2020 �إك�����س��ب��و  ال�����ش��رك��اء في  م���رك���ز  في 
لل�سعادة،  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  ف��ع��ال��ي��ات  �ضمن 
بح�ضور معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار 
الدولة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب  الثقافي 
الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات العربية 

المتحدة. 
ي����ه����دف الا����س���ت���ب���ي���ان ال����وط����ن����ي لج�����ودة 
�إلى  الإم�������ارات  دول����ة  في   2022 الح���ي���اة 
الإماراتي،  المجتمع  �آراء  على  الح�����ص��ول 
م��ن الم��واط��ن�ني والم��ق��ي��م�ني م��ن ع��م��ر 15 
�س�ؤالا   122 ي�شمل ذلك  ف��وق.  عاما وما 
رئي�سيا �ضمن �سبعة قطاعات حيوية هي: 
الاقت�صاد،  ال��ت��ع��ل��ي��م،  ال�����ص��ح��ة،  الم��ج��ت��م��ع، 
الأمن والعدل وال�سلامة، البنية التحتية 

والإ�سكان والبيئة، والموارد الب�شرية. 

الحياة  لج��ودة  الوطني  الا�ستبيان  يرمي 
2022 �أي�ضا �إلى تبني م�شاريع ومبادرات 
ترفع م�ستوى جودة الحياة وتحقق �سعادة 
�أكثر في مختلف القطاعات الحيوية التي 
تم�����س ح��ي��اة الج��م��ي��ع، وذل���ك تح��ت مظلة 
الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة لج���ودة الحياة 
المر�صد  2031، وبما يحقق م�ستهدفات 

الوطني لجودة الحياة. 
وتزامنا مع بدء ا�ستبيان 2022، �شهدت 
�إط��ل��اق مبادرة  ب��وح��م��ي��د  م��ع��الي ح�����ص��ة 
عجلات"  على  "ال�صحة  المتنقلة  الرعاية 
"Wellness on Wheels" بدعم 
م��ن ع��دد م��ن الج��ه��ات في دول���ة الإم����ارات 
العربية المتحدة. وتُنفّذ المبادرة من خلال 
عيادة �صحية متنقلة توفر رعاية �صحية 
ع��ال��ي��ة الج�����ودة ل�ل��أف���راد ال���ذي���ن لديهم 
الرعاية  خ���دم���ات  �إلى  مح�����دود  و����ص���ول 
تعاون  اتفاقية  توقيع  وج��رى  ال�صحية. 
تنمية  وزارة  ب�ني  الفكرية  الملكية  ب�����ش���أن 
للطب  را�شد  بن  المجتمع وجامعة محمد 
والعلوم ال�صحية. وقّع الاتفاقية الدكتور 

عامر �أحمد �شريف، مدير جامعة محمد 
بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية، وحنان 
للتناف�سية  الاتح���ادي  الم��رك��ز  مدير  �أه��ل��ي 
والإح�صاء. و�ضمن فعاليات اليوم العالمي 
لل�سعادة، عُقدت ندوة برعاية وزارة تنمية 

المجتمع تحت عنوان خلق مجتمعات �أكثر 
ا�ستدامة و�سعادة. جمعت الندوة في قاعة 
�صانعي  دب���ي   2020 �إك�����س��ب��و  في  ن��ك��ز���س 

ال�سيا�سات والخبراء والن�شطاء. 
وقالت معالي ح�صة بنت عي�سى بو حميد: 

ندعوكم  ل��ل�����س��ع��ادة،  ال��ع��الم��ي  ال���ي���وم  "في 
المتبقية  يوما  ع�شر  الأح��د  في  للا�ستمتاع 
الذي  الم��ك��ان،  ه��ذا  دب��ي؛   2020 لإك�سبو 
القيادة  ر�ؤي����ة  وي��ع��ك�����س  ال�����س��ع��ادة  يج�سد 
وتر�سيخ  ال���ت���ع���اون  ت��ع��زي��ز  في  الح��ك��ي��م��ة 
ن�����ش��ك��ر فريق  ال���ن���ف���و����س...  ال�������س���ع���ادة في 
وجميع  الا�ستثنائي  دب��ي   2020 �إك�سبو 
الم�شاركين، و�إننا جميعا نر�سل ر�سالة �أمل 

للعالم".
الم�ستمر  ال�صعود  ع��ن  معاليها  وتح��دث��ت 
حيث  الإم�����ارات،  دول���ة  في  ال�سعادة  لم�ؤ�شر 
عالميا.   24 الم��رت��ب��ة  �إلى  ال���دول���ة  و���ص��ل��ت 
و�أكدت �أن هناك المزيد من العمل لتحقيق 

المزيد من التقدم في هذا المجال. 
ر�شيد  طيب  النف�سي  الأخ�صائي  و�شارك 
من كندا ق�صته الملهمة مع �شاب ع�شريني 
�سعادته  م�ستوى  م��ن  المو�سيقى  ح�سّنت 
المهني  م�ستقبله  لاختيار  فر�صة  ومنحته 
ال�سعادة؛  م���ن  الم���زي���د  ���س��ي��م��ن��ح��ه  ال�����ذي 
�أه��م��ي��ة ال��ع��م��ل م��ع ال�شباب  وتح���دث ع��ن 
وت�شجيعهم على العمل الم�شترك، وتبديد 

التعلم  على  وح�سهم  الف�شل،  من  خوفهم 
م���ن ال��ف�����ش��ل، ف���ه���ذا ي��ج��ع��ل��ه��م �أك��ث��ر قوة 
على  قدراتهم  تعزيز  عن  ف�ضلا  و�سعادة، 
التي  الح��ري��ة  تمنحهم  وال��ت��ي  الت�سامح، 

تنمّي ال�شعور بال�سعادة.  
ات�����ص��ال م��رئ��ي، تح��دث��ت الدكتورة  وع�بر 
اخ�����ص��ائ��ي��ة نف�سية  ف���ردي���ل���ي، وه����ي  ل��ي��ن��ا 
العالم  في  اللاجئين  ع��ن  كولومبيا،  م��ن 
الذين  ل�الج��ئ�ني  ال��ن��ف�����س��ي��ة  والأو������ض�����اع 
و�أرا�ضيهم  ومجتمعهم  �أه��ل��ه��م  خ�����س��روا 
الم�ألوفة  والم��ن��اظ��ر  وع���ادات���ه���م  وب��ي��وت��ه��م 
حتى  كثيرا  يعانون  حيث  لهم،  بالن�سبة 
عن  بعيدا  الج��دي��دة  الحياة  مع  يت�أقلموا 
المزيد  لتقديم  ال��ع��الم  ودع���ت  �أوط��ان��ه��م؛ 
من الدعم والاهتمام – وخا�صة الأطفال 

لقلوبهم.   ال�سعادة  و�إدخال  – لعونهم 
تناول المخت�صون �أي�ضا مو�ضوعات رئي�سية 
ح���ول ال�����س��ع��ادة وج����ودة الح��ي��اة في العالم 
وت�أثير تداعيات كوفيد19- على م�ستوى 
ال�سعادة في العالم؛ وتطرقوا �إلى الطريق 
�أن  و�أك�����دوا  الم�ستقبل؛  في  ال��رف��اه��ي��ة  �إلى 

�إلى  الأق�صر  الطريق  المجتمع هو  �إ�شراك 
تحقيق الرفاهية. وتحدثوا �أي�ضا عن دور 
وتعزيزها  الرفاهية  ت�شجيع  في  ال�شركات 
في العمل والحياة، وعن �أن تعيين ال�شركات 
لفرق خا�صة للاهتمام بال�صحة النف�سية 
للنمو  ���ض��روري��ا  �أم���را  �أ���ص��ب��ح  للموظفين 

وتطور الم�ؤ�س�سات وال�شركات.
البرنامج  مدير  البلو�شي،  �أم��ل  و�أ���ش��ادت 
وزارة  في  الحياة  وج��ودة  لل�سعادة  الوطني 
تنمية المجتمع، بهذه النقا�شات والق�ص�ص 
الملهمة التي ت�ساعد على العمل الجماعي 
النف�سية  ال�����ص��ح��ة  تح�����س�ني  �أج������ل  م����ن 
وال���ذه���ن���ي���ة ل��ل��م��ج��ت��م��ع. �أ�����ش����اد الخ��ب�راء 
وتحققه  حققته  بم��ا  �أي�����ض��ا  والم��خ��ت�����ص��ون 
دولة الإمارات في مجال ال�صحة الج�سدية 
خلال  م��ن  وذل���ك  للمجتمع،  والنف�سية 
ن�شر  �إلى  تهدف  وح��ل��ول  مم��ار���س��ات  تبني 
ال�سعادة بين جميع �أفراد المجتمع، ف�ضلا 
المبادرات  وتطبيق  الم�ستمرة  المتابعة  ع��ن 
�سعادة  م��ن  ي��زي��د  م��ا  ك��ل  لتلبية  المبتكرة 

المجتمع الإماراتي بجميع �أطيافه. 

في الجناح ال�سوي�سري في �إك�سبو 2020 دبيم�سرح دبي ميلينيوم ي�ست�ضيف عر�ض ديزني الح�صري  رحلة ميكي وميني ال�سحرية

تعاون بين �سوي�سرا والإمارات لبحث �سبل تعزيز المدن الذكية  •• دبي- الفجر

ج��ذب ال��ع��ر���ض الح�����ص��ري ل��دي��زني ال���ذي �شهده 
دبي   2020 �إك�����س��ب��و  في  ميلينيوم  دب���ي  م�����س��رح 
بعنوان "رحلة ميكي وميني ال�سحرية"، جمهوراً 
الكبار  الفئات والأع��م��ار م��ن  م��ن مختلف  ك��ب�رياً 

وال�صغار، الذين غ�صت بهم مدرجات الم�سرح.
العر�ض المذهل قدمته ديزني للوجهات الدولية، 
الأمريكية،  المتحدة  الولايات  جناح  مع  بالتعاون 
وا���س��ت�����ض��اف��ت��ه الم��ذي��ع��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ري���ا �أب����ي را�شد 
وتفاعل  تالنت"،  غ��وت  "�آرابز  ب��رن��ام��ج  مقدمة 
المميز،  العر�ض  ه��ذا  مع  ب�شدة  المبتهج  الجمهور 
ال�شعر  �إك�س�سوارات  حيث ارتدى الكثيرين منهم 
الأح���ب  دي����زني  ل�شخ�صيات  الم��ح��اك��ي��ة  والأزي������اء 

والأ�شهر ميكي وميني ماو�س.
العنكبوت  الرجل  قدمه  ال��ذي  العر�ض  ح��از  كما 
بحركاته الجريئة، على �إعجاب الجمهور وخا�صة 
ببطلهم  �أع��ي��ن��ه��م  تعلقت  ال��ذي��ن  الأط���ف���ال،  م��ن 

المف�ضل، وهو يقدم عرو�ضه الجذابة.

زوار  لإم��ت��اع  خ�صي�صا  العر�ض  ه��ذا  ت�صميم  تم 
 50 2020 دب��ي، بمنا�سبة ذك��رى م��رور  �إك�سبو 
ع��ام��ا م���ن ال�����س��ح��ر م��ن��ذ �إط��ل��اق م��ن��ت��ج��ع والت 

ميكي  �إليها  �سينطلق  والتي  فلوريدا،  في  دي��زني 
وميني على متن �أحدث �سفينة في �أ�سطول ديزني 

للرحلات البحرية مبا�شرة من دبي.
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ا�ستقطب الجناح ال�سوي�سري في "�إك�سبو 2020 
و�شركات  م��ن ج��ام��ع��ات  خ�ب�راء  م����ؤخ���راً،  دبي"، 
و�إماراتية  �سوي�سرية  حكومية  وجهات  خا�صة 
التي  المت�صلة"،  ال��ذك��ي��ة  "المدن  فعالية  خ�الل 
�أق��ي��م��ت داخ�����ل الج���ن���اح، وذل�����ك ب��ال��ت��ع��اون مع 
في  ال�سوي�سرية  "�سوي�سنيك�س" وال�سفارة  �شبكة 
الإمارات ومركز الأعمال ال�سوي�سري في ال�شرق 
الأو�سط. ويهدف هذا التعاون �إلى بحث و�إيجاد 
�آليات فعالة لتح�سين طريقة �إدارتنا للتحديات 

النا�شئة عن المدن المتنامية والمكتظة. 
وقدم باحثون من �سوي�سرا والإم��ارات م�شاريع 
القطاعين  م����ن  ����ش���رك���اء  ب���ح�������ض���ور  م���ب���ت���ك���رة 
الأكاديمي وال�صناعي. و�سلّطت الفعالية ال�ضوء 
�أي�ضاً على الم�شاريع الإبداعية في مجالات الربط 

ال��ذك��ي وم�����س��اح��ات ال��ت��ن��ق��ل، وال��ت��ي تم تطبيق 
تكرار  �إمكانية  مع  �سوي�سرا،  في  بالفعل  بع�ضها 
العالم،  �أنحاء  الم�شاريع في مختلف  تطبيق هذه 
الأو���س��ط و�شمال  ال�����ش��رق  ذل��ك منطقة  بم��ا في 

�أفريقيا. 
الم�شروعات  مدير  لاري��ن��ي،  دان��ت��ي  ال�سيد  وق��ال 
الج���ن���اح  في  "�سوي�سنيك�س"  ����ش���ب���ك���ة  ل������دى 
ال����دولي في مجال  ال��ت��ع��اون  "�إن  ال�����س��وي�����س��ري: 
لمواكبة  توفر حلولًا مت�صلة  التي  التكنولوجيا، 
ال��ط��ل��ب الم��ت��ن��ام��ي ب��اط��راد ال��ن��اج��م ع��ن الزيادة 
ي�ت�رت���ب ع��ل��ي��ه��ا م���ن اكتظاظ  ال�����س��ك��ان��ي��ة وم����ا 
الذي  الوحيد  ال�سبيل  يعد  المعي�شة،  م�ساحات 

يمكّننا من تجاوز التحديات". 
في  الفعالية  �أه��م��ي��ة  "تكمن  لاري��ن��ي:  و�أ����ض���اف 
كونها تُ�سلط ال�ضوء على مدى التغيير الهائل 
مجال  في  التكنولوجيا  دثه  ُحت �أن  يمكن  ال��ذي 

�إدارة المدن والحياة اليومية ل�سكانها ب�سلا�سة". 
"ما�سيمو  م��ع��الي  الم��ت��ح��دث�ني  ق��ائ��م��ة  وت�ضمت 
الإم��������ارات  ل�����دى  ���س��وي�����س��را  ���س��ف�ري  بادجي"، 
بيرينولي"،  "كري�ستين  والدكتورة  والبحرين، 
والاب����ت����ك����ار، في جامعة  ل��ل��ب��ح��ث  ع��م��ي��د  ن��ائ��ب��ة 
�سوي�سرا  غ���رب  وال��ف��ن��ون  التطبيقية  ال��ع��ل��وم 
"جوزيف  ال���دك���ت���ور  و�أل���ق���ى    .)HESSO(
�سبيلنر" من جامعة زيوريخ للعلوم التطبيقية 
)ZHAW(، كلمة رئي�سية بعنوان "الف�ضاءات 
تلاها  والفر�ص"،  الر�ؤية  -المادية:  ال�سيبرانية 
كلمة حول "دعم التعاون بين �سوي�سرا ومنطقة 
للدكتورة  �أفريقيا"  و���ش��م��ال  الأو���س��ط  ال�����ش��رق 
هاو�س  "ليدينغ  منظمة  ياكوبيني" من  "لونا 
مينا". كما تم �أي�ضاً ا�ستعرا�ض مجالات التعاون 
بين جامعة زيوريخ للعلوم التطبيقية وجامعة 

ال�شارقة خلال الحدث.
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�إلى  الآن،  حتى  نوعها  من  الأك�بر  هي  جديدة،  درا�سة  تو�صلت 
لدى  الم�بررة  غير  المفاجئة  للوفاة  الأولى  الجينية  الأ�سباب 

.)SUDC( الأطفال
ت�ساهم كل  معينة قد  التغيرات في جينات  �أن  الدرا�سة  ووجدت 
عام في حدوث ما يقارب 400 حالة وفاة مفاجئة غير مبررة لدى 
الأطفال )SUDC(، في الولايات المتحدة وحدها، لدى �أولئك 
الذين تتراوح �أعمارهم بين عام واحد وما فوق، وب�شكل منف�صل 

.)SIDS( عن متلازمة موت الر�ضع المفاجئ

والأط����ف����ال ال���ذي���ن ت��ق��ل �أع���م���اره���م عن 
�سنة واح��دة، والذين يموتون فج�أة يتم 
الر�ضع  م���وت  بم��ت�الزم��ة  ت�شخي�صهم 

المفاجئ،
 فيما يقع ت�شخي�ص الأطفال الأكبر �سنا 
المفاجئة  بالوفاة  ف��ج���أة  ال��ذي��ن يم��وت��ون 

غير المبررة لدى الأطفال.
الظروف  �إن  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف��و  وي��ق��ول 
ال��ع��دي��د من  لها  ي��ك��ون  �أن  المحتمل  م��ن 
�أن  العوامل الم�شتركة. وعلى الرغم من 
ت�سبب  المفاجئ  الر�ضع  م��وت  متلازمة 
الوفاة  التي ت�سببها  الوفيات  �أ�ضعاف   3
كل  الأطفال  الم�بررة لدى  المفاجئة غير 
عام، �إلا �أنها تتلقى �أكثر من 20 �ضعف 

تمويل الأبحاث.
ونُ�����ش��رت ال���درا����س���ة الج���دي���دة في مجلة 
 Proceedings of the
 National Academy of
تحدد  درا�سة  �أول  وهي   ،Sciences
الاخ����ت��ل�اف����ات الج���ي���ن���ي���ة الم������وج������ودة في 
الوفاة  ح�����الات  م���ن  ك���ب�ي�رة  مج��م��وع��ة 
الأطفال  ل����دى  الم��ب��ررة  غ�ي�ر  الم��ف��اج��ئ��ة 
ب�أطفال  يتعلق  )SUDC(، ومعظمها 

ماتوا بين عمر ال�سنة و4 �سنوات.
وبقيادة باحثين من كلية الطب بجامعة 
نيويورك، حللت الدرا�سة رموز الحم�ض 
124 مجموعة م��ن الآب���اء،  ل��ـ  ال��ن��ووي 
والأط���ف���ال ال��ذي��ن ف��ق��ده��م ك��ل زوجين 
ب�سبب الوفاة مفاجئة غير مبررة لدى 

الأطفال.
ووج��دوا �أن ما يقارب %9، �أو 11 من 
ت��غ�ريات في  124 ط��ف�ال، لديهم  �أ���ص��ل 
ال���ن���ووي في الجينات  الح��م�����ض  ���ش��ي��ف��رة 

التي تنظم وظيفة الكال�سيوم.
الكال�سيوم  �إلى  الم�����س��ت��ن��دة  والإ�����ش����ارات 
ع�ضلة  ووظيفة  ال��دم��اغ  لخ�الي��ا  مهمة 
الإ�شارات  ه���ذه  ت��ك��ون  وع��ن��دم��ا  ال��ق��ل��ب. 
انتظام  ع��دم  ت�سبب  فقد  طبيعية،  غ�ري 
طبيعية  غير  )�إيقاعات  القلب  �ضربات 
ي��زي��د من  وك�اله��م��ا  ن��وب��ات،  �أو  للقلب( 

خطر الموت المفاجئ.
كما اكت�شف الباحثون �أن معظم تغييرات 
الحم�ض النووي هذه كانت جديدة. ولم 
تكن الطفرات وراثية، بل ظهرت ب�شكل 
ع�شوائي في �أطفال الآباء الذين لم يكن 
تقول  كما  الجيني،  التغيير  هذا  لديهم 

م�ؤلفة الدرا�سة لورا غولد.
وبالتالي، �إذا حدثت الوفاة المفاجئة غير 
الم�بررة ل��دى الأط��ف��ال )SUDC(، في 
طفل واحد، فمن غير المرجح �أن يحدث 
ك��ان للزوجين نف�سهيما  �إذا  �أخ��رى  م��رة 
طفل �آخر. وهذا يوفر بع�ض الطم�أنينة 
�إنج���اب طفل  ت��رغ��ب في  ال��ت��ي  للعائلات 

�آخر.

ريت�شارد  الدرا�سة  م�ؤلفي  كبير  و�أو�ضح 
ت�سين، رئي�س ق�سم علم الأع�صاب وعلم 
العلوم  معهد  ومدير  الأع�ضاء  وظائف 
لانغون:  نيويورك  جامعة  في  الع�صبية 
حتى  نوعها  من  الأك�بر  هي  "درا�ستنا 
هناك  �أن  تثبت  التي  الأولى  وه��ي  الآن، 
المفاجئة  للوفاة  مح��ددة  وراث��ي��ة  �أ�سبابا 

غير المبررة لدى الأطفال".
توفير  م��ع  ج��ن��ب  �إلى  "جنبا  و�أ����ض���اف: 

الراحة للآباء، 
التغيرات  ح��ول  الج��دي��دة  النتائج  ف����إن 
مع  ت�رتاك��م  ���س��وف  المت�ضمنة  الج��ي��ن��ي��ة 
م�����رور ال����وق����ت، وت��ك�����ش��ف ع���ن الآل���ي���ات 
لمقاربات  �أ�سا�س  الم�س�ؤولة، وتكون بمثابة 

علاجية جديدة".
الدكتور  ال����درا�����س����ة  م�����ؤل����ف  وي�������ش���رح 
دي��ف��ن�����س��ك��ي، م���دي���ر م���رك���ز ال�������ص���رع في 
"ركزنا  لان����غ����ون:  ن���ي���وي���ورك  ج���ام���ع���ة 
بالدرا�سات  مرتبطة  جينة   137 على 
ال�سابقة لا�ضطراب نظم القلب وال�صرع 
النوبات  لأن  ال�����ص��ل��ة،  ذات  والح������الات 
�أنها  والموت القلبي المفاجئ من المعروف 
�أك�ث�ر ان��ت�����ش��ارا في ال��وف��اة الم��ف��اج��ئ��ة غير 
 .)SUDC( الأط���ف���ال  ل���دى  الم��ب��ررة 

ومن بين الأطفال الذين ماتوا، وجدنا 
للتغيرات  �أ�ضعاف  بع�شرة  �أك�بر  ت��وات��را 
الجينية في هذه الجينات مقارنة بعامة 

ال�سكان".
وفي ت��ف�����س�ري ج��زئ��ي ل��ه��ذه الاتج���اه���ات، 
�أن  للدرا�سة  الإح�صائي  التحليل  وج��د 
الأطفال  الموجودة في  الجينية  التغيرات 
المفاجئة  ال���وف���اة  ج�����رّاء  م���ات���وا  ال���ذي���ن 

ذات  الم�ب�ررة، حدثت في مجموعات  غير 
في  يتحكم  ومعظمها  مم��اث��ل��ة،  وظ��ائ��ف 
ال��ك��ال�����س��ي��وم في خ�الي��ا ع�ضلات  ق��ن��وات 

القلب وفي القلب �أي�ضا.
تفتح  ال�صحيحة،  الإ���ش��ارة  تلقي  وبعد   
الخ��ل��ي��ة ال���ق���ن���وات، م���ا يم���كّ���ن �أي���ون���ات 
الأغ�شية  عبر  الان��دف��اع  من  الكال�سيوم 
الخلايا  في  ك���ه���رب���ائ���ي.  ت���ي���ار  ل��ت��ول��ي��د 
�إ�شارات  ال��ت��ي��ار  ه��ذا  ويطلق  الع�صبية، 
على طول الم�سارات الع�صبية، وفي خلايا 

ع�ضلة القلب، تتقل�ص مع دقات القلب.
الموجودة  ال��ط��ف��رات  �أن  الم���ع���روف  وم���ن 
�إبطاء  على  تعمل  الحالية  ال��درا���س��ة  في 

تعطيل قناة الكال�سيوم،
ال��ذي يمر من خلالها،  التيار   و�إط��ال��ة 
�إيقاعات  �إلى  ت�����ؤدي  �أن  الم��ح��ت��م��ل  وم���ن 
غير طبيعية في القلب يمكن �أن تت�سبب 
م�ؤلفو  ي���ق���ول  ك��م��ا  ال���ق���ل���ب،  ت���وق���ف  في 

الدرا�سة.
طفرات  لديهما  ال��ل��ذان  الجينان  وك���ان 
/الجديدة(   de novo( "نوفو "دي 
�أك��ث��ر من  ال��ك��ال�����س��ي��وم في  في م��ع��الج��ة 
و  RYR2 ه���م���ا  ال����درا�����س����ة  في  ط���ف���ل 

معروف  وكلاهما   ،CACNA1C
�ضربات  انتظام  بعدم  مرتبطان  �أنهما 
�أخ��رى تحورت  القلب. وتم ربط جينات 
في مجموعة الوفاة المفاجئة غير المبررة 

لدى الأطفال بالنوبات.
وب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل����ك، م���ات �أك��ث�ر من 
�أو  ال��ن��وم  �أث��ن��اء  الأط���ف���ال  م��ن   91%

الراحة،
 بما في ذلك %50 ممن لديهم طفرات 
الجينات  على  ت�ؤثر  التي  نوفو"  "دي 
في  الكال�سيوم  بف�سيولوجيا  الم��رت��ب��ط��ة 
و  CACNA1C وال���دم���اغ،  القلب 
.TNNI3و CALM1و RYR2

الفريق  ي���خ���ط���ط  ق����دم����ا،  ول���ل���م�������ض���ي 
الحالة  دور  في  للنظر  �أك�ب�ر  ل��درا���س��ات 
مقابل  )ال�����ن�����وم  ال����رئ����وي����ة  ال��ع�����ص��ب��ي��ة 

الا�ستيقاظ، 
الراحة مقابل التمرين(، وتحديد المزيد 
م��ن ال��ط��ف��رات ال��ت��ي ق��د ت��ك��ون ���ض��ارة في 
حالات الوفاة المفاجئة غير المبررة لدى 
�إذا ك��ان��ت عيوب  الأط���ف���ال، وتح��دي��د م��ا 
�أكثر  م�����ش��اك��ل  ت�سبب  ال��ك��ال�����س��ي��وم  ق��ن��اة 

خطورة في خلايا المخ �أو ع�ضلة القلب.

تحديد الأ�سباب الجينية الأولى للوفاة المفاجئة 
غير المبررة لدى الأطفال بعد عمر ال�سنة

الغذائي،  نظامك  الفائقة في  الأطعمة  �أح��د  تدمج  عندما 
من  ويقلل  بالأمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  يقلل  �أن  يمكن 
النهائية  النتيجة  هو  وال�سرطان  كبير.  ب�شكل  ال��ورم  نمو 
�أجزاء  �إلى  تنت�شر  التي  للخلايا  المن�ضبط  غ�ري  للتكاثر 
مختلفة من الج�سم. وتت�ضمن حماية النف�س من المر�ض 
الال���ت���زام بمجموعة م��ن ال��ق��واع��د ال��غ��ذائ��ي��ة. ويم��ك��ن �أن 
تقليل  - في  الكركم  الن�شط في  المكون   - الكركمين  ي�ساعد 
مخ��اط��ر الإ���ص��اب��ة ب��ال�����س��رط��ان و�إح���ب���اط نم��و ال����ورم عند 

تناوله مع �أدوية �أخرى.
والخ�ضروات  الفاكهة  ا�ستهلاك  زي���ادة  �أن  الم��ع��روف  وم��ن 

والحبوب الكاملة يمكن �أن تعزز ب�شكل كبير الحماية 
من ال�سرطان.

الطبية  بخ�صائ�صه  الكركم  وي�شتهر 
الم���زع���وم���ة، ح��ي��ث ت���دع���م �أدب���ي���ات 

 Ayurvedic
ا�������س������ت������خ������دام������ه 
ك����������م���������������������ض����������اد 

للفيرو�سات.
لأبحاث  ووف���ق���ا 

ال���������������س�������رط�������ان في 

الم��م��ل��ك��ة الم���ت���ح���دة، ي��ت��م ال�ت�روي���ج ل��ل��ك��رك��م ك���ع�ل�اج بديل 
من  ا�ستثنائي  ب�شكل  العالية  لتركيزاته  نظرا  لل�سرطان 

م�ضادات الأك�سدة.
مادة  �أن  على  الأدل��ة  بع�ض  "هناك  ال�صحة:  هيئة  وتقول 
الخلايا  تقتل  �أن  يمكن  ال��ك��رك��م  في  الم��وج��ودة  الكركمين 
�أنواع ال�سرطان. و�أظهرت الدرا�سات  ال�سرطانية في بع�ض 
المختبرية �أن الكركمين له ت�أثيرات م�ضادة لل�سرطان على 

الخلايا ال�سرطانية".
التي  البلدان  في  للمر�ض  �أقل  معدلات  الأبحاث  و�أظهرت 

ي�ستهلك فيها الكركم على نطاق وا�سع.
وا���س��ت��ك�����ش��ف �أح����د 
ت�������ق�������اري�������ر 
الح�����ال�����ة 

ب�سرطان  م�صاب  مري�ض  على  الكركمين  فوائد  المن�شورة، 
الغدة الدرقية الكي�سي، وهو نوع نادر ن�سبيا من ال�سرطان 
يتطور ب�شكل �شائع في الغدد اللعابية �أو مناطق �أخرى من 

الر�أ�س والرقبة.
 ،Imatinib عقار  جانب  �إلى  الكركمين  منتج  و�أعطي 
ال�سرطان  �أن������واع  م���ن  ع����دد  ل��ع�الج  ي�����س��ت��خ��دم  دواء  وه����و 

المختلفة.
و�أو�ضح الخبراء: "لوحظ مر�ض م�ستقر بعد �شهرين من 
العلاج، ولوحظ انخفا�ض كبير في كتلة الورم )انخفا�ض 

بن�سبة %80 في حجم الورم في الرئتين( في �ستة �أ�شهر".
وت�����ش��م��ل ال��ف��وائ��د الإ���ض��اف��ي��ة لا���س��ت��ه�الك ال��ك��رك��م تقليل 
والتنك�س  وال���زرق  العين  عد�سة  ب�إعتام  الإ�صابة  مخاطر 
في  الم��وج��ودة  القوية  الأك�سدة  م�ضادات  �أن  البقعي.وثبت 
الأفراد  ل��دى  الكولي�سترول  م�ستويات  تخف�ض  التوابل 

الم�صابين ب�أمرا�ض القلب �أي�ضا.
يمكن   ،Specialist Pharmacy لخ��دم��ة  ووف��ق��ا 
�أو منع مجموعة  ل��ع�الج  ال��ف��م  الكركم ع��ن ط��ري��ق  ت��ن��اول 
م��ن الأم���را����ض بم��ا في ذل���ك م��ر���ض ال�����س��ك��ري وارتفاع 

الكولي�سترول ومر�ض �ألزهايمر.
ومع ذلك، عند تناول الكركم بجرعات 
ك����ب��ي�رة، ف�����إن����ه م����ن الم��ح��ت��م��ل �أن 
الم���ع���دة، وي�����س��ب��ب ارتجاع  ي��زع��ج 
الأح�������م�������ا��������ض، والإ�������س������ه������ال 

والدوخة وال�صداع.
وع�الوة على ذل��ك، يحذر 
 Medicine م���وق���ع 
جرعات  "تناول   :Net
ك�����ب��ي��رة م������ن م���ك���م�ل�ات 
يزيد  �أن  يم��ك��ن  ال��ك��رك��م 
ب�شكل كبير من م�ستويات 
يزيد من  ما  البول،  �أك�سالات 

خطر تكوين ح�صوات الكلى".

الكركم ..هل »يقتل« الخلايا ال�سرطانية وي�ساعد في تقليل نمو الورم؟!
ما يزال ال�سرطان �أحد �أكبر التحديات التي تواجه الخدمات ال�صحية في جميع �أنحاء العالم، وفي غياب العلاج ال�ضروري، ف�إن 

الوقاية �أمر �أ�سا�سي.
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العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/دلة وفنيان للوجبات 

CN قد تقدموا الينا بطلب الخفيفة رخ�صة رقم:2633121 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة فهد را�شد جابر ظافي المري %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف خالد جمعه عبيد زهير الكعبي
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/مطعم �أر�ض المندي 

CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1699231 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة عبدالقادر محمد �صالح احمد النعيمي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف ا�سماعيل مح�سن عمير الدهمى
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
بيوتي   369 ال�ســـــادة/مركز  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لتجميل ال�سيدات
CN قد تقدموا الينا بطلب  رخ�صة رقم:3993160 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
 �إ�ضافة مهره �سالم محمد �سالم ال�شام�سي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف علياء علي حمد علي العرياني

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية  التنمية 
الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
لت�صليح  ان�صاف  ال�ســـــادة/ور�شة  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

قد تقدموا الينا بطلب  CN ال�سيارات  رخ�صة رقم:2731773 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة �شم�س العارفين نور محمد %100

تعديل وكيل خدمات / �إ�ضافة ح�سين علوى عبدالله الم�صعبى

تعديل وكيل خدمات / حذف �سعيد ح�سن مقطوف �سالم المهرى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد نياز خان عبدالودود خان

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
ميلينيوم  ال�ســـــادة/ميزان  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

قد تقدموا الينا بطلب  CN الالكتروني  رخ�صة رقم:2042005 

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

 �إ�ضافة مبارك ماجد �سالم ماجد المن�صورى%100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمود احمد المكاوى

تعديل وكيل خدمات / حذف ماجد �سالم على هلال المن�صورى

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 

الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 

الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/عالم  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الت�صوير للقرطا�سية وت�صوير الم�ستندات 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1286934 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/ريل  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

جلو لم�ستح�ضرات التجميل 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3838262 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/م�ؤ�س�سة 

تي�شكا لاعمال الجب�س 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1009516 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
ال�ســـــادة/نور  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الفلاح للفواكه وخ�ضروات 
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2932665 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/مركز دوو برايم كير الطبي ذ.م.م 

قد تقدموا الينا بطلب  CN رخ�صة رقم:1052804 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / انيل �سريفا�ستافا فيريندرا كومار �سريفا�ستافا من �شريك �إلى مالك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / انيل �سريفا�ستافا فيريندرا كومار �سريفا�ستافا من 49 % �إلى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالله ح�سن على ابراهيم المرزوقى

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ مركز دوو برايم كير الطبي ذ.م.م

DUO PRIME CARE MEDICAL CENTER L.L.C

�إلى/ مركز دوو برايم كير الطبي - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

DUO PRIME CARE    MEDICAL CENTER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 

�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/خط الثلج للهواتف المتحركة والالكترونيات ذ.م.م 

قد تقدموا الينا بطلب  CN رخ�صة رقم:1466294 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة عبداللطيف كالورافى بوزهاكارا %49

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد زبير عبدال�ستار
تعديل �إ�سم تجاري من/ خط الثلج للهواتف المتحركة والالكترونيات ذ.م.م

SNOWLINE MOBILE PHONES & ELECTRONICS. L.L.C

�إلى/ جود فيل لاعمال الألمنيوم ذ.م.م
GOOD FEEL ALUMINIUM WORKS L.L.C.

 تعديل ن�شاط / �إ�ضافة �أعمال تركيبات الألمنيوم  4330013
 تعديل ن�شاط / حذف بيع الهواتف المتحركة - بالتجزئة  4741011

 تعديل ن�شاط / حذف بيع اجهزة الحا�سب الآلي ولوازمها - بالتجزئة  4741003
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 
�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:ا�س كي دي انترنا�شونال للوكالات التجارية ذ.م.م
 M44-P10 الخيلي  �سيف  �سليمان  عبدالله  ال�شركة:عبدالعزيز  عنوان 

BLK F 1 Office 6
CN 2218546 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

2 - تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون , كم�صفي قانوني 
لل�شركة بتاريخ:2022/3/17 وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية 

غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205011610
تاريخ التعديل:2022/3/19

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:الأواني الفاخرة للتجارة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
عنوان ال�شركة:الم�صفح م 32-0.1 مبنى اليت انف�ستمنت ذ.ذ.م واخرين

CN 2805238 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

2 - تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون , كم�صفي قانوني 
لل�شركة بتاريخ:2022/3/8 وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية 

غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205010017
تاريخ التعديل:2022/3/19

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

الا�سم التجاري:مجوهرات من 100 - 2000 ذ.م.م
غدير  عبيد  ال�سيد  مبنى   0.13 �شرق  يا�س  بني  يا�س  ال�شركة:بني  عنوان 

محمد حمود واخرين
CN 2761661 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

2 - تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون , كم�صفي قانوني 
لل�شركة بتاريخ:2022/3/2 وذلك بناء على قرار مح�ضر الجمعية العمومية 

غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205009171
تاريخ التعديل:2022/3/19

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - الالكترونية  للو�ساطة  التجاري:الت�أمين  الا�سم 
ذ.م.م

عنوان ال�شركة:تاجر �أبوظبي
CN 3681571 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , الح�سابات  لتدقيق  دلتا  ال�سادة/مكتب  تعيين   -  2
العمومية غير  بناء على قرار مح�ضر الجمعية  بتاريخ:2022/3/17 وذلك 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2224000709
تاريخ التعديل:2022/3/18

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ت�ضامن

الا�سم التجاري:نادي تناغم الحياه الثقافي الاجتماعي
ال�سيد  المالك  146 فيلا  2-2 - ق  ال�شركة:بني يا�س بني يا�س �شرق  عنوان 

نبيل جواد �سعيد �سالمين الكثيري
CN 1865879 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
1 - حل وت�صفية ال�شركة

لل�شركة  قانوني  كم�صفي   , الح�سابات  لتدقيق  دلتا  ال�سادة/مكتب  تعيين   -  2
العمومية غير  بناء على قرار مح�ضر الجمعية  بتاريخ:2022/3/21 وذلك 

العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم:2205002935
تاريخ التعديل:2022/3/19

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 قطاع ال��شؤون التجارية

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ســـــادة/كوئيكلى لخدمات تو�صيل ذ.م.م 

قد تقدموا الينا بطلب  CN رخ�صة رقم:3797311 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / محمد عا�صم محمد �شفى من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / محمد عا�صم محمد �شفى من 49 % �إلى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف را�شد محمد احمد �سعيد

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ كوئيكلى لخدمات تو�صيل ذ.م.م

QUICKLY DELIVERY SERVICES L.L.C

�إلى/ كوئيكلى لخدمات تو�صيل - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

QUICKLY DELIVERY SERVICES - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 

�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  7805/2020/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

م��و���ض��وع ال��ت��ن��ف��ي��ذ : ت��ن��ف��ي��ذ الح��ك��م ال�������ص���ادر في ال���دع���وى رق����م 2020/913 ن����زاع تج�����اري، ب�����س��داد الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب���ه وق����دره 
)432903895.16 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:بنك دبي التجاري - و�آخرون  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة مكتب رقم 404  

ويمثله :�سالم را�شد عبدالله مفتاح الخاطري  
المطلوب �إعلانه : �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات - )ذ م م( - عنوانه :الإمارات - �إمارة دبي - الرفاعة - بردبي - دبي - �شارع خالد 
بن الوليد - مبنى مكتب ملك فاطمة محمدبن �سليمان - �شقة الطابق الأول - مقابل جمارك دبي - 00971504547575 - 

 aaa@yahoo.com  -  0097143938080
مو�ضوع الإعلان : المنفذ �ضده : �شركة زد كليم للا�ستثمارات المحدودة انك ، المنفذ �ضده :  يو�سف حنا زهرة 

�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2022/3/30 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری بیع العقار 
http://www. المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني

راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل  وعلى   )emiratesauction.ae
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل 
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 

الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : 
حق منفعة ينتهي في 31-1-2098 المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 111 - الم�ساحة : 774.41 متر مربع 

- رقم المبنى 7 - ا�سم المبنى : الوحدات ال�صناعية الخفيفة 7 - رقم الوحدة : WH-7 بمبلغ )7.037.535.87( درهم
حق منفعة ينتهي في 31-1-2098 المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 111 - الم�ساحة : 777 متر مربع - رقم 

المبنى 7 - ا�سم المبنى : الوحدات ال�صناعية الخفيفة 7 - رقم الوحدة : WH-5 بمبلغ )7.061.072.69( درهم
حق منفعة ينتهي في 31-1-2098 المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 111 - الم�ساحة : 1229.68 متر 
 مربع - رقم المبنى 7 - ا�سم المبنى : الوحدات ال�صناعية الخفيفة 7 - رقم الوحدة : WH-1 بمبلغ )11.240.683.35( درهم

حق منفعة ينتهي في 3-10-2043 بناء )قيمة البناء فقط( - المنطقة : مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - رقم الار�ض 520 - رقم 
البلدية : 817-597 - الم�ساحة : 5000.01 متر مربع - بمبلغ )11000000( درهم 

ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496 العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

المو�ضوع : �إعلان �إلغاء رخ�صة    
م�ست�شفيات ميديكلينيك ذ م م )عيادات( - فرع / كلية �شرطة �أبوظبي

بهذا تعلن �شركة م�ست�شفيات ميديكلينيك ذ م م )عيادات( - فرع / كلية 
ترخي�ص  تحت  �أبوظبي  ال�صحة  دائرة  لدى  والم�سجل  �أبوظبي  �شرطة 

 MF5687 رقم
ب�أنه تقدم بطلب الغاء الترخي�ص المذكور وبالتالي �سوف يقوم ب�إيقاف 

التعامل مع �شركات الت�أمين من تاريخ 31 دي�سمبر 2021 
كلية   / فرع   - )عيادات(  م  م  ذ  ميديكلينيك  م�ست�شفيات  تعلن  عليه 
مع  م�ستحقات  لها  ولي�س  الح�سابات  من  انتهت  انها  �أبوظبي  �شرطة 

�شركات الت�أمين ال�صحي. 
دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
Mona. : ال�صحة ابوظبي او يرجى مرا�سلتنا على الايميل التالي

AlAli@mediclinic.ae
م�ست�شفيات ميديكلينيك ذ م م 
عماد الزغبي      

�إعلان �إلغاء رخ�صة 

70392

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الاثنين  21 مار�س 2022 العدد 13498
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العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1754/2021/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في : دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الثانية رقم 72 

 مو�ضوع الدعوى : لائحة طلاق لل�ضرر ورد المهر وم�ؤخر ال�صداق ونفقة عدة ونفقة متعة الوقائع
المدعي  : عارفه محمد ح�سن مقد�سى  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ور�سان الاولى - دبي  
المطلوب �إعلانه : 1 - مهران مجيد وي�سي - �صفته : مدعي عليه 

في   2022/3/15 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
للإجراءات.   وفقا  PARTY_NAME& بي�صرح    / ل�صالح  �أع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى 
التالي لن�شر  اليوم  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي 

وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 70197

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 130/2022/38 تجاري م�صارف جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- �سيد عارف ح�سين �سيد نكين ح�سين  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : دار التمويل �ش م ع 
ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي  

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2022/2/23 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
دار التمويل �ش م ع بالزام المدعي عليها بان ي�ؤدي للمدعي بمبلغ وقدره )54065.42 درهم( والفائدة 
والم�صاريف  وبالر�سوم   ، التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %3.09 بواقع  القانونية 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  دره��م  ثلاثمائة  ومبلغ 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

اعلان بالن�شر 
 207/2021/5287 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- البير ابيلا للتموين بالمواد الغذائية - �ش ذ م م  
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة الاخوة لتعبئة وتوزيع الغاز ذ م م  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)24547.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
 في الإ�ستئناف رقم 476/2022/305 ا�ستئناف تجاري   

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848   
والم�صاريف  وال��ر���س��وم  كلي  تج��اري   542/2020 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الإ�ستئناف  مو�ضوع 

والاتعاب. 
م�ست�أنف  : داين براندز انترنا�شيونال انك - و�آخرون  

عنوانه : خارج الدولة - ومحلها المختار مكتب حليمة المرزوقي وم�شاركوها : برج المنارة ، الخليج التجاري ، الطابق 30، 
مكتب رقم 3006 )خلف فندق جي دبليو ماريوت )ماركيز(( �ص ب 9569 دبي ، الإمارات العربية المتحدة  

ويمثله : رو�ضة عبدالعزيز عبدالرحمن فولاذ  
المطلوب �إعلانه : الراية للعقارات - �صفته : م�ست�أنف �ضده   

قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/542 تجاري كلي.  
وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2022/3/28 ال�ساعة 9.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70448

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 8/2022/387 ا�ستئناف تظلم تجاري   
المنظورة في : دائرة المواد الم�ستعجلة والتنفيذ - ا�ستئناف رقم 89   

والم�صاريف  والر�سوم  تج��اري  تظلم   532/2021 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الإ�ستئناف  مو�ضوع 
والاتعاب. 

م�ست�أنف  : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي �شارع المطار - بالقرب 
  052/2889366 متحرك:  هاتف   -  04/2954111 فاك�س   04/2953000  : هاتف   - ال�ساعة  دوار  م��ن 

�إيميل : legal@dib.ae �ص ب 1080 دبي - مكاني رقم 3171594535  
ويمثله : نا�صر مال الله محمد غانم  

المطلوب �إعلانه : تهاني بنت مطر بن �سعيد ال�شام�سي - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2021/532 تظلم تجاري بتاريخ 2022/1/31  

وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2022/4/13 ال�ساعة 5.30 م�ساءا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 1859/2020/208 تنفيذ مدني

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2161 مدني جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)206,011/68 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �شركة عمان للت�أمين )���ش.م.ع( - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع ال مكتوم - مبنى ال مكتوم رقم 

  Email:maliklaw@emirates.net.ae الدانة/  مركز  مقابل   - ال�ساعة  دوار  من  بالقرب   -  24
المطلوب �إعلانهم : 1 - �شركة ت�شامرز للهند�سة البحرية �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده ، 2- نكو كرافت �ش ذ م م - �صفته 

: منفذ �ضده ، 3 - تكنولوجي فنت�شرز للمعدات البحرية - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده    
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ على كل من المنفذ �ضده الاولى 
مبلغ وقدره 47,489/78 درهم والمنفذ �ضدها الثالثة مبلغ وقدره 30,001/54 درهم والمنفذ �ضدها الرابعة مبلغ 
وقدره 29,513/54 درهم.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
 في التنفيذ رقم 1057/2022/207 تنفيذ تجاري

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في امر الاداء 7394/2021 تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)184236 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : حمامه مبارك را�شد �سالم الغفلي 

عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - الم�صفح - الم�صفح ال�صناعية - �شارع 6 - مبنى بترو غاز للوكالات  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد ني�شال ميثال نا�صر  - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   184236

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 
يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 221/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

-101566-101338-101337( رق���م  الم��رتج��ع  ال�����ش��ي��ك  بقيمة  الم��ط��ال��ب��ة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
درهم(  253370.88( بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )101493-101549

طالب التنفيذ : �شركة الفا للادوات الكهربائية - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج 
التجاري - دبي - �شارع باي �سكوير - مبنى بناية 6 - �شقة 101 

المطلوب �إعلانه : 1 - النقيب لتجارة مواد البناء - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   253370.88
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 1062/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230  

 مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000015( بقيمة 626,000 درهم. 
طالب التنفيذ : ثمر �سالم

عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع الأبراج - باي �سكوير - بناية رقم 
  2687286633  : مكاني  رقم   )304  ،  303( رقم  مكتب  الثالث،  الطابق   ،  12

المطلوب �إعلانه : 1 - بيدر عبداللطيف محمود البنية - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 631515 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : فير�ست فيجن للخدمات الفنية - �ش ذ م م  

العنوان : مكتب رقم 202 ملك علي عبدالله ال�شعفار المري - بردبي - القوز ال�صناعية 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 705783 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1132698 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/3/17 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  2022/3/17 وعلى من لديه  محاكم دبي بتاريخ 
رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين  الم�صفي  �إلى 
 04-3215356  : 3215355-04  فاك�س   : A هاتف   3401  -8B-3401
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم A 3401 -8B-3401 هاتف : 04-3215355  
فاك�س : 3215356-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فير�ست فيجن للخدمات 
الفنية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/3/17 
من  وعلى   2022/3/17 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0000680 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ني�سيما ابابيا اباجيب�سا 
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - منطقة مي�سلون - بناية الريم �شقة رقم  104 - 

هاتف رقم/0506920822  
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/3/31 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
1( �شخ�صيا  الدعوى  المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير  الإبتدائية  المحكمة  عجمان 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/3/17 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - هاو�سكين�س ت�شوكونني   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004706/ 

�إلى المحكوم عليه : هاو�سكين�س ت�شوكونني 
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة العزرة �شارع ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي بناية �سكن �أجرة ال�شارقة 

هاتف 0568578034 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30195.0   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية    
)جزئي(   مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005173/ 

�إلى المحكوم عليه : بابا جيدي ادوواجي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أجرة ال�شارقة - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26182 درهم ، بالإ�ضافة الى الفائدة 

القانونية بواقع %4 من تاريخ الإدعاء وحتى تمام ال�سداد. 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  �أمام المحكمة  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522 العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - نوت�شيرى �ستانلي نواوباني   
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005444/ 

�إلى المحكوم عليه : نوت�شيرى �ستانلي نواوباني - العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة العزرة �شارع ال�شيخ �سالم 
بن �سلطان القا�سمي بناية �سكن �سائقي اجرة ال�شارقة هاتف : 0547870751 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ اجرة ال�شارقة   - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 19656.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  �أمام المحكمة  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0001341 في  الدعوى رقم

�إلـى المدعي عليه : نی�شانت ناجدیف
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة �شارع الميناء برج ال�شارقة بناية رقم 28 �شقة رقم 201 هاتف رقم 065683183

نعلمكم بان المدعي/ بنك ام القيوين الوطني �ش م ع في الدعوى رقم 2022/1341 الدائرة التجارية الجزئية الرابعة 
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها :- �إلزام المدعى عليهم من الاول الى الرابع بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم 
مجتمعين ب�سداد مبلغا وقدره-/ 1,390,360,38 درهم الى المدعي )واحد مليون وثلاثمائة وت�سعون الف وثلاثمائة 
وفائدة  و�ستون درهم و ثمانية و ثلاثون فل�سا( والفائدة التعاقدية ايبور ثلاثة �أ�شهر + %5.5 �سنويا بحد �أدنى 7% 
ت�أخيرية %3 �سنويا ، وذلك من تاريخ 2022/01/24 وهو �آخر تاريخ خ�صم للفائدة و حتى ال�سداد التام، الى جانب 
الفائدة القانونية بمعدل %12 �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و �إلزام المدعى عليهم بالر�سوم 
�إدارة الدعوى محكمة  �أمام مكتب   2022/04/05 �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة  �أتعاب المحاماة.  والم�صاريف ومقابل 
�أو بوا�سطة وكيل  7( �شخ�صيا ً  ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
�أيام من  معتمد وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13498 بتاريخ 2022/3/21 
اعلان للح�ضور

في الق�ضية رقم 7810/2021 مدني جزئي- ال�شارقة
المطلوب اعلانه / اديل احمد محمد ار�شاد

ال�شارقة - رقم  ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي - بناية �سكن �سائقي اجرة  ال�شارقة - منطقة العزره - �شارع  عنوانـــــــه / 
�أو بوا�سطة وكيل معتمد، الى اجتماع الخبرة الح�سابية الذي  0588508744 - انت مكلف بالح�ضور �شخ�صيا  الهاتف 
وذلك   - ظهرا  الثانية  ال�ساعة  تمام  في   2022 مار�س  �سوف يعقد عن طریق برنامج زووم وذلك يوم الثلاثاء الموافق 22 

لبحث مو�ضوع الق�ضية ب��شأن المطالبات المالية بمبلغ 11,534.81 درهم من قبل المدعية / �أجرة ال�شارقة )ذ.م.م(
تنوب عنها �إدارة قـ�ـضايـا الـدولـة بوزارة العدل - ق�سم ال�شارقة 

حيث انه قد تم اعلانكم بالن�شر �سابقا من قبل المحكمة، و�أنه في حال عدم الح�ضور ف�أن الخبرة �سوف ت�ستمر في اجراءاتها 
وفقا لل�صلاحيات المخوله لها. رابط الاجتماع كما يلي:

Wagiha Nashed is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic : دعوى رقم 7810/2021 مدني جزئي ال�شارقة
Time : Mar 22, 2022 02:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/73614264472?pwd=YeEly7WgBuE3vX7ttXDm1rU5PSQo6U.1
Meeting ID: 736 1426 4472  Passcode: DY0X2T

الخبير الح�سابي / وجيهه ابراهيم نا�شد    
0506161401

�إعلان �إجتماع خبرة 

70522

Date 21/ 3/ 2022  Issue No : 13498
The Case Management Office at the Sharjah Federal Court, 

the Federal Civil Court of First Instance, 
in Case No. SHCEXCIREA2022/0004706 / Civil (Partial)

To the Defendant: Hawskins Chukwunenye
Residence unknown: Sharjah, Azra Area, Sheikh Salem Bin Sultan AlQasimi, Sharjah Taxi 
Drivers Building, Mobile No. 0568578034
Whereas this order (Photo attached about the order) was issued in favour of the claimant.
As per the Claimant request: Sharjah Taxi
The above-mentioned case has been filed asking you to:
Since the above mentioned applied for the execution of the above-mentioned order, and 
paid the specified fee for it, and since the order required to be executed is as follows:
Total amount for fees and expenses: 30195.0
Therefore, you are obligated to implement what was stated in the operational document 
referred to above within 15 days from the date of the announcement of this notification.
In the event of failing to do so, you are obligated to attend today's session in the specified 
hour - before the above mentioned court, and if you fail to attend, the court will take the 
compulsory execution procedures prescribed by law against you. 
Judicial Services Office
Hussam El Deen Hassan Mustafa Mohammad Khader

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522 Date 21/ 3/ 2022  Issue No : 13498
Defendant's Notification by Publication

The Case Management Office at the Sharjah Federal Court, 
the Federal Civil Court of First Instance, 

in Case No. SHCFICIREA2022/0000487 / Civil (Partial)
To the Defendant : Aqib Hameed Hameedullah Khan
Residence unknown : Sharjah, Azra Area, Sheikh Salem Bin Sultan AlQasimi, Sharjah 
Taxi Drivers Building.
Notification by Publication in English Language
As per the Claimant request: Sharjah Taxi
The above-mentioned case has been filed asking you to: 
- Obligate the Defendant to pay an amount of (9108.23) Nine Thousand and one-Hundred 
and Eight and 82 fils, and the legal interest at 12% of the date of the claim until full 
payment.
- Obligate the defendant to pay fees, expenses and attorney's fees.
You are obligated to attend the session on 29/03/2022 before the Case Management Office, 
Sharjah Federal Court, Civil Court of First Instance - Office No. (Case Director Office No. 
2) in person or through an authorized agent, and submit a response memorandum to the 
lawsuit, accompanied by all documents, within a period not exceeding ten days from the 
date of publication in order to consider the case mentioned above - as a defendant.
Judicial Services Office
Mohammed Hussein Ameen Al Malla

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522

Date 21/ 3/ 2022  Issue No : 13498
Public Notice Executed Against the Defendant

Issued by the Federal Court of Sharjah, Execution Civil Court 
in Case No. SHCEXCIREA2021/0005173, civil (partial)

To the Defendant:  Babajide Idowu Ige
Whereas this order (Photo attached about the order) was issued in favour of the claimant.
As per the Claimant request: Sharjah Taxi
The above-mentioned case has been filed asking you to:
Since the above mentioned applied for the execution of the above-mentioned order, and 
paid the specified fee for it, and since the order required to be executed is as follows:
Total amount for fees and expenses: 26182 AED, in addition to a legal interest at 4% from 
the date of the judicial claim until the date of full payment.
Therefore, you are obligated to implement what was stated in the operational document 
referred to above within 15 days from the date of the announcement of this notification.
If you fail to do so, the court will take the compulsory execution procedures prescribed 
by law against you.
Judge / Motasem Ahmed Samir Abu Shadi
Federal Court of Sharjah
Execution Civil Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522

Date 21/ 3/ 2022  Issue No : 13498
Notice to attend in Case No. 2021/7810 Civil- first instance, Sharjah 

announced/ Adeel Ahmad Muhammad Arshad
Residence unknown: Sharjah, Azra Area, Sheikh Salem Bin Sultan AlQasimi, Sharjah Taxi Drivers 
Building, Mobile No. 0588508744
You are required to attend in person or through an authorized attorney, to the meeting of calculation 
expertise that will be held via the Zoom app on Tuesday, March 22, 2022 at two o'clock in the 
afternoon - to discuss the issue of the case regarding financial claims amounting to 11,534.81 
dirhams by:

the claimant/ Sharjah Taxi LLC
by its representative, the State Cases Department at the Ministry of Justice - Sharjah Department, 

as you have been previously noticed by the court, and in the event of non-attendance, the 
expertise will continue in its procedures according to the powers granted to it.

The meeting link is as follows:
Wagiha Nashed is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic: Case No. 2021/7810 Civil- first instance, Sharjah
Time: Mar 22, 2022 02:00 PM Dubai
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/i/73614264472?pwd-YeEly7WgBuE3vX7ttXDm1rU5PSQ06U.1
Meeting ID: 736 1426 4472
Passcode: DYOX2T
Calculation Expert
Wagiha Ibrahim Nashed
0506161401

NOTICE 

70522

Date 21/ 3/ 2022  Issue No : 13498
Defendant's notification by publication

Sharjah Federal Court - Civil Execution Court - Nnochiri Stanley Nwaubani 
Payment Notification in Case No. SHCEXCIREA2021/0005444 - Civil (Partial)

To: The defendant: Nnochiri Stanley Nwaubani
Address : Sharjah Emirate, Azra Area, Sheikh Salem Bin Sultan AlQasimi Street, 
Sharjah Taxi Driver's Building, phone no. 0547870751
As it is on the date that a copy of the attached judgment has been issued against you in 
favor of the executing plaintiff, Sharjah Taxi L.L.C in the case mentioned above.
Since the aforementioned Plaintiff has submitted a request to implement the 
aforementioned judgment, and paid the specified fee for that, and since the judgment 
required to be executed is as follows:
The total amount including fees and expenses: 19656.0
Therefore, you are required to implement what was stated in the executive document 
referred to above within 15 days from the date of your announcement of this 
notification. In the event of failure to do so, the court will take the compulsory 
enforcement measures prescribed by law against you.
Judge / Ahmad Talaat Abdelsadiq Mohamad
Sharjah Federal Court
Civil Execution Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522 Date 21/ 3/ 2022  Issue No : 13498
Notification by Publication of a Defendant

Before Case Management Office, Ajman Federal Court, 
Federal Civil Court of First Instance 

In Lawsuit No. AJCFICIREA2022/0000133/ Civil (Partial)
To Defendant: Jovlin Quadrasal Macapalan
Residence unknown : Ajman, Al Nuaimiya, Sheikh Jaber Al-Sabah Street, 
Wissam Al-Jazirah Technical Works LLC Tel:0566492916 - Makani 
No.44889.8349
You are required to attend the hearing on 24/03/2022 before the Case 
Management Office of Ajman Federal Court, Federal Civil Court of First 
Instance, Office No. (Case Manager Office No.6) personally or through a 
legal proxy, and submit an answer note to the Lawsuit accompanied with 
all documents within a period not exceeding ten days from the date of the 
publication to consider the above-mentioned Lawsuit - in your capacity 
as a Defendant.
Judicial Services Office
Iman Ahmed Al-Awadi

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70522

Date 21/ 3/ 2022  Issue No : 13498
MEDICLINIC
AL NOOR HOSPITAL
Date : 12/01/2022
Subject : Notification of canceling the Mediclinic Hospitals 
L.L.C. (Clinics) license, Abu Dhabi Police College Branch

Mediclinic Hospitals L.L.C. (Clinics), Abu Dhabi Police 
College Branch, registered for Abu Dhabi Department of Health 
under License No. (MF5687), hereby notify that an application 
was submitted to cancel the above mentioned license. 
Accordingly, we will stop dealing with insurance companies as 
of 31/12/2021.
Therefore, Mediclinic Hospitals L.L.C. (Clinics), Abu Dhabi 
Police College Branch, hereby declare that they settled the 
accounts and they have no dues from insurance companies. If 
you have any objection to this notification, you can address the 
Abu Dhabi Department of Health or contact us via: 
Mona.AlAli@mediclinic.ae.
Mediclinic Hospitals L.L.C.
Emad Al Zoubi
(Signed)
(There is a seal of Mediclinic Hospitals L.L.C.)

NOTIFICATION

70392
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•• �أبوظبي-الفجر: 

ق��ال م��ع��الي ال��ل��واء رك��ن ط��ي��ار ف��ار���س خلف 
�أبوظبي  ل�شرطة  ال��ع��ام  ال��ق��ائ��د  الم���زروع���ي، 
والبرامج  الم��ه��رج��ان��ات  �إدارة  لج��ن��ة  رئ��ي�����س 
�أهم  �أح���د  ال�شعر  �إن  وال�رتاث��ي��ة،  الثقافية 

ركائز التنمية الثقافية وا�ستدامة التراث.
و�أو�ضح معاليه بمنا�سبة اليوم العالمي لل�شعر، 

الذي ي�صادف في الـ 21 مار�س من كل عام، 
للاحتفاء  م��ن��ا���س��ب��ة  ي��ع��ت�بر  ال���ي���وم  ه���ذا  �أن 
�إذ  الم�شتركة،  لإن�سانيتنا  اللغوي  بالتعبير 
كبير  حافز  �إلى  الكلمات  يحول  ال�شعر  �أن 
ويبين  والعطاء  والت�سامح  وال�سلام  للحوار 
والمظاهر  الجميل  التعبير  في  ال�شعر  �أهمية 
الخا�صة  والثقافية  اللغوية  للهوية  الملهمة 
ب��الم��ج��ت��م��ع��ات وي����ج����دد الاع����ت���راف ب�����دوره 

الإن�سانية،  الكنوز  �أهم  من  كواحدٍ  المحوري 
وخ��ل��ق م�����س��اح��ات ج��دي��دة في الح����وار، ونقل 
الهوية الوطنية والثقافية �إلى العالم. وثمن 
معاليه الاهتمام الكبير الذي يوليه �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان، ولي 
للقوات  الأع��ل��ى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد 
العربي،  ال��ت�راث  ���ص��ون  ل�برام��ج  الم�سلحة، 
وت��ر���س��ي��خ الأ���ص��ال��ة وق��ي��م الم��ع��اني والإب����داع 

و�إعادته  العربي،  ال�شعر  م�سيرة  والتميز في 
لمركزه الأبرز في المنطقة العربية، م�ؤكداً �أن 
حققت من خلال  “�أبوظبي”  �إم��ارة ال�شعر 
ب��رامج��ه��ا ال�����ش��ع��ري��ة ج��م��اه�ريي��ة وا���س��ع��ة و 
العربي  ال�شعر  �سماء  في  المبدعين  احت�ضان 
ال��ف�����ص��ي��ح وال��ن��ب��ط��ي ل��ت��ع��زي��ز ح�������ض���وره في 
بمختلف  و�أ�ساليبه  وا�ستخداماته  الوجدان 
القيم  لتعميق  والعمودية   النثرية  فنونه  

والتوا�صل  ال��ت��ف��اع��ل  وت��ع��زي��ز  الإن�����س��ان��ي��ة  
الر�سالة  �إي�������ص���ال  في  ل��ل��م�����س��اه��م��ة  ال��ث��ق��افي 
ال�����س��ام��ي��ة لدولة  الح�����ض��اري��ة والإن�����س��ان��ي��ة 
بدعم  العالم  �شعوب  مختلف  �إلى  الإم���ارات 
للثقافة  ال��ل�امح����دود  ال��ر���ش��ي��دة  ال���ق���ي���ادة 
ب�شكل خا�ص،  ولل�شعر  عام،  ب�شكل  وال�رتاث 
بالغاً في �صون التراث  �أث���راً  ك��ان له  وال��ذي 
الثقافات  م��ع  وال��ت��وا���ص��ل  ورع��اي��ت��ه  العربي 

المهرجانات  �إدارة  �أن لجنة  �أكد  المتنوعة.كما 
ب�أبوظبي  وال�رتاث��ي��ة  ال��ث��ق��اف��ي��ة  وال�ب�رام���ج 
ال�شاملة  ر�ؤي��ت��ه��ا  خ�الل  م��ن  ق��دم��اً  تم�ضي 
الرامية �إلى تعزيز الثقافة وت�أ�صيل الموروث 
للأجيال  ونقله  قيمه  وتر�سيخ  الإم��ارات��ي 
المتعاقبة، والنهو�ض بال�شعر العربي النبطي 
والف�صيح والارتقاء به وب�شعرائه والترويج 
له و�إحياء دوره الإيجابي في م�سيرة الثقافة 

ت�سهم  ال�شعر  برنامج  والإن�سانية  العربية 
الأ����ص���ال���ة وقيم  ت��ر���س��ي��خ  ك��ب�ري في  ب�����ش��ك��ل 
الجمال والإب��داع والتميز في م�سيرة ال�شعر 
الأبرز  لمركزه  و�إعادته  الف�صيح،  �أو  النبطي 

في المنطقة العربية.

•• �أبوظبي-الفجر:

ب�أبوظبي،  ال���راح���ة  ���ش��اط��ئ  م�����س��رح  م��ن  تنطلق 
م�ساء غدٍ الثلاثاء، الحلقة الختامية من برنامج 
ال�شعر النبطي “�شاعر المليون” بمو�سمه العا�شر، 
المهرجانات  �إدارة  لجنة  وتنتجه  تنظمه  وال��ذي 
�إطار  ب�أبوظبي في  الثقافية والتراثية  والبرامج 
التراث  ل�صون  الهادفة  الثقافية  ا�ستراتيجيتها 
العربي، وذلك  وال�شعر  بالأدب  وتعزيز الاهتمام 
في تمام ال�ساعة التا�سعة والن�صف م�ساءً بتوقيت 

الإمارات عبر قناتي “بينونة” و”الإمارات.
اللقب  على  الحلم”  “نهائي  نج��وم  ويتناف�س   
الأول والأ�ضخم والأغلى في عالم ال�شعر النبطي 
حيث  ال��ع��ا���ش��رة،  ن�سخة  في  المليون”   “�شاعر 
دول   4 من  �شعراء   6 النخبة  من�صة  �إلى  و�صل 

عربية “ال�سعودية، الإمارات، الكويت، العراق”، 
والذين يقتربون من م�صافحة “بيرق ال�شعر” 
الراحة  ���ش��اط��ئ  م�����س��رح  ع��ل��ى  باللقب  وال��ت��ت��وي��ج 
الح��ل��ق��ة الختامية  ال��ق��ادم �ضمن  ال��ث�الث��اء  ي���وم 
التا�سعة  ال�ساعة  تمام  في  تفا�صيلها  �ستبث  التي 
بينونة  قناتي  الإم��ارات وعبر  بتوقيت  والن�صف 

والإمارات.
وي��ت��ف��اع��ل م�الي�ني الم��ت��اب��ع�ني خ�ل�ال ه���ذه الأي���ام 
لا�ستكمال  المف�ضلين  �شعرائهم  م��ع  الم�����ص�ريي��ة، 
يدعم  �إذ  ال�شعراء،  رحلة  وت���أل��ق  دع��م  في  الم�شوار 
ت�صويت الم�شاهدين ال�شعراء بـ 40 درجة ت�ضاف 
60 درج���ة  ال��ت��ح��ك��ي��م م���ن  �إلى درج������ات  لج��ن��ة 
“30 درجة عن الأم�سية ن�صف النهائية، و30 
على  ويتناف�س  الختامية”،  الأم�سية  عن  درج��ة 
“�ضيف الله  القادمة كل من  الأم�سية  اللقب في 

عبدالعزيز  ال�سعودية،  م��ن  العتيبي  ال�سميري 
العازمي  ال�سعودية، علي حامد  �سدحان من  بن 
م�ساعد  العراق،   البدري من  فهد  الكويت،  من 
بن طع�سا�س الحارثي من الإم��ارات، هادي مانع 

اليامي من ال�سعودية«.
وح�����ص��ل ���ش��ع��راء الإم�������ارات ع��ل��ى ل��ق��ب “�شاعر 
و”ال�ساد�س”  “الخام�س”  للمو�سمين  المليون” 
لقب  على  ال�سعودية  ح��ازت  فيما  و”التا�سع”، 
والكويت على  المو�سمين “الثالث” و”الثامن”، 
وقطر  و”ال�سابع”،  “الرابع”  المو�سمين  لقب 

للمو�سمين “الأول” و”الثاني«.
المو�سم  لغاية  الأولى  الخم�سة  للمراكز  وو���ص��ل 
ال��ع��ا���ش��ر : )29( ���ش��اع��راً م��ن ال�����س��ع��ودي��ة، )8( 
الكويت،  من  �شعراء   )6( الإم���ارات،  من  �شعراء 
�شاعران من قطر، �شاعران من العراق، و�شاعر 

�سلطنة  ال��ب��ح��ري��ن،  الأردن،  م��ن  ك��ل  م��ن  واح���د 
عُمان، واليمن.

 10 ال��ـ  للموا�سم  المبا�شرة  الحلقات  في  و���ش��ارك 
الثمانية  “مرحلة  الم��ل��ي��ون  ���ش��اع��ر  ب��رن��ام��ج  م��ن 
 19 م��ن  و���ش��اع��رة  ���ش��اع��راً   480 والأربعين”،  
 56 ك��ان من بينهم  دول��ة عربية و�أجنبية، وق��د 
�شاعراً من الإمارات، 191 �شاعراً من ال�سعودية، 
)79( ���ش��اع��راً م��ن ال��ك��وي��ت، )37( ���ش��اع��راً من 
 )16( عُمان  �سلطنة  من  �شاعراً   )30( الأردن، 
�شاعراً من اليمن، )15( �شاعراً من قطر، 14 
البحرين، )14( �شاعراً من �سوريا،  �شاعراً من 
���ش��ع��راء من  ال���ع���راق، )4(  م���ن  ���ش��ع��راء   )13(
من  �شاعران  م�صر،  من  �شعراء   )3( ال�����س��ودان، 
فل�سطين، و�شاعر واحد من كل من: موريتانيا، 

تون�س، ليبيا، ال�صومال، �إيران، و�أ�ستراليا.

�أ�ضخم جائزة لل�شعر النبطي

�شعراء من 4 دول عربية يتناف�سون على لقب »�شاعر المليون« للمو�سم العا�شر

•• �أبوظبي-الفجر:

ت�صدرها  التي  المليون  �شاعر  مجلة  ا�ستطلاع  وفي 
�أكاديمية ال�شعر في لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج 
الثقافية والتراثية في �أبوظبي بمنا�سبة اليوم العالمي 
لل�شعر، تقام لل�شعر منابر، ويبتهج ال�شعراء �إذ يلقون 
ق�صائدهم في ح�ضرة الذواقة. وبينما نحتفي بهذه 
التي  الم�سافات  تلك  ع��ن  نبحث  »ال��ع��الم��ي��ة«  المنا�سبة 
ال�س�ؤال  نطرح  وهنا  ال��ع��الم،  ح��ول  ال�شعر  يقطعها 
ال���ت���الي: ال�����ش��ع��ر ال��ع��رب��ي ب��ال��ت��ح��دي��د بم���ا ف��ي��ه من 
حمولات ثقافية ومعرفية وجمالية؛ هل و�صل �إلى 
ال�ضفاف البعيدة؟  ثم: هل تعتقد �أيها ال�شاعر �أن ما 
تُرجم من �أ�شعار عربية - والمعا�صرة منها بالتحديد 

- كافٍ لأن يعرفنا الآخر من خلالها؟
يُقال..  كما  �أك��ذب��ه  ولي�س  �أع��ذب��ه(  ال�شعر  )�أ���ص��دق 
ال�شعر  يقول  �أن  نتمنى  وهكذا  المعنى  نترجم  هكذا 
ما لا ن�ستطيع قوله.. نحن الذين نبحث عن ذواتنا 

ور�ؤانا فيه. 

خ�صو�صية الق�صيدة العربية  
ثّلُ  “ُمي ن��ب��ي��ل ع���م���اد:  ال�����ش��اع��ر  ال��ب��داي��ة ق���ال     في 
المتُعلِّقةِ  الق�ضايا  �أب��رزَ  ال�شّعريةِ  جمةِ  الّرت مو�ضوعُ 
�أَط����رافٍ  ب�ي�نَ  �إِث�����ارةً للنّقا�ش  و�أَك�ث�رَه���ا  ج��م��ةِ  ب��ال�ّر�تّ
وقد  وق��رّاء،  ومترجميَن  ونقّادٍ  �شعراءَ  من  مُتعددةٍ 
ناق�شَها في الما�ضي هورا�س والجاحظُ، ومُ�ؤخّرًا اهتم 
ودارت حولها مجموعةٌ  بها جاكب�سون ومي�شونيك، 
جمةِ  الّرت المواقفَ تجاهَ  المُ�سبقَةِ جعلتِ  الأَحكامِ  من 
تتّ�سمُ بطابعِ مُزدوجٍ: فجماعةٌ، وهيَ الأَغلبيةُ، يميلُ 
يعتقدونَ  لأَنّ��ه��م  ال�شّعرِ  ترجمةِ  رف�ضِ  �إِلى  رفاقُها 
��ع��رِ مِ���نْ لُ��غ��ةٍ �إِلى �أُخ�����رَى ه��و بمثابةِ  ب�����أَنَّ ن��ق��لَ ال�����شِّ
المجموعةَ  ه��ذهِ  بِ، ويمثّلُ  �سرابٍ خ�ّا�لّ الج��ريِ خلفَ 
النقادُ واللغويّونَ والكثيُر منَ القرّاءِ. �أما المجموعةُ 
ترجمةِ  ب�صعوبةِ  رفاقُها  فيقرُّ  �أَقليّةٌ،  وهي  الثانيةُ، 

ال�شّعرِ، لكنّهم لا يرونَ ا�ستحالةَ ذلكَ«.
 و�أ�ضاف عماد: “تجدرُ الإِ�شارةُ �إلى �إمكانيّةِ ترجمةُ 
ال�شّعرِ، وهذا �أمرٌ قائمٌ في الواقعِ ولا يحتاجُ �إِلى دليلٍ 
ال��ه��ائ��لُ من  ال��ك��مُّ  ذل���كَ  عليهِ  ب��ره��انً��ا  ويكفي  عليهِ، 
العالميّةِ  اللُغاتِ  �إِلى عددٍ منَ  التي تُترجَمُ  الق�صائدِ 
ال��ق��ائ��مَ لا ينفي  ال���واق���عَ  �أنَّ ه���ذا  الح���يّ���ةِ. ���ص��ح��ي��حٌ 
الأَعمَّ  الأغَ��ل��بَ  �أنَّ  و�صحيحٌ  ال�شّعرِ  ترجمةِ  �صعوبةَ 
النّاحيةِ  من  الطّموحَ  يلبّي  لا  جماتِ  الّرت ه��ذهِ  مِ��نْ 
ال��ف��ن��يّ��ةِ. وم���عَ ذل���كَ ف�����س��واءٌ �أح���بَّ المُ��ع�رِت���ض��ونَ على 
ترجمةٍ  حركةِ  قيامَ  ف���إنَّ  ك��رهُ��وا،  �أو  عر  ال�شِّ ترجمةِ 
الفعلِ  ه��ذا  �إِم��ك��انِ  على ِ دليلٌ  ج��دّا  ن�شيطةٍ  �شعريّةٍ 

الأدبيّ المعرفي الح�ضاريّ«.
خ�صو�صيةً  ال��ع��رب��يّ  ل��ل�����ش��ع��رِ  “ �إن  ع��م��اد:  وي����ؤك���د 

فهو يمتازُ  الأخ��رى،  الأمِم  �آدابِ  كثيًرا عن  تختلفُ 
ب��ن��ظ��امٍ �إِي��ق��اع��يٍّ وم��و���س��ي��ق��يٍّ ف��ري��دٍ، ف�ال ن��ك��ادُ نجدُ 
 ، �شعرًا يعوّلُ على المو�سيقى كما عوّلَ ال�شّعرُ العربيُّ
من  تجعَلُ  التي  وتراكيبِهِ  بنائِهِ  طبيعةِ  �إِلى  �إِ�ضافةً 
��ا لا ي��ك��ادُ ي��ن��ف��ذُ �إِلى غيِر  ه���ذا ال�����شّ��ع��رِ ���ش��ع��رًا مح��ل��يًّ
النّاطقيَن بالعربيّةِ، على الرغم من بع�ضِ التّجاربِ 
�شاكر  بدر  الكبيِر  ال�شّاعرِ  مثلَ  عالميّةً  حقّقتْ  التي 
وما   ، ع��الم��يٍّ ف�����ض��اءٍ  �إلى  تجربته  نقل  ح�نَي  ال�سيّاب 
النّقديّةِ  للدّرا�ساتِ  ف�سيحًا  ميدانًا  ق�صائدُهُ  ت��زالُ 
والترجمةِ، فهوَ ا�ستطاع بذكائِهِ �أنْ يجعلَ ق�صيدتَهُ 
العربيّةِ  ال�رتج��م��ةِ، وق��اب��ل��ةً للنقلِ م��نَ  �أَم����امَ  م��رن��ةً 
اللغاتِ من خلالِ طرحِهِ مو�ضوعاتٍ  �إِلى كثيٍر منَ 
�إنِ�سانيّةً، وتعكّزِهِ على تراكيبَ ومعانٍ م�شتركةٍ بيَن 
الإن�سانِ العربي وغيِر العربيّ، لهذا كانت ق�صائدُهُ 

عابرةً لفكرةِ المكانِ واللّ�سانِ«.
وي�شير عماد: “ب�سببِ نظمِنا ال�شّعريّ الدّقيقِ جدًا 
لا نجدُ �شاعرًا عربيًّا قد ح�صلَ على جائزة نوبل في 
�أوَ  اجمِ  الّرت قلّةِ  ال�سببُ في  الع�صرِ الحديثِ. ولي�س 
ا الأمرُ عائدٌ �إِلى طبيعةِ ال�شّعر العربيّ  ق�صورِها، �إَِّمن
جمةِ بمعناها الحرفّي، ف�إِذا  التي ت�ستع�صي على الّرت
نجحتِ الترجمةُ في نقلِ المعنَى، كيف �ستحافظُ على 
تحتفظُ  كيفَ  الإِي��ق��اعِ،  على  حافظتْ  ذا  و�إِ الإِي��ق��اعِ، 

بالمعنَى؟«.

نوبل والترجمة
ال�شعر  “ �أن  ال�صراف  وليد  ال�شاعر  ي�ؤكد  ب��دوره    
من  ن�شحنه  قمي�صاً  لي�ست  فالق�صيدة  يترجم.  لا 
نار  ه��و  ب��ل  يتجعد،  �أن  دون  ب��غ��داد   في�صل  فرن�سا 
يدخلها  ومق�صلة  لغتين  ب�ني  ال��ط��ري��ق  في  تنطفئ 
ال��ن�����ص ح��يّ��ا وي��خ��رج منها وه���و ج��ث��ة ه��ام��دة ت�شبه 

الأ�صل، ولكنها بلا روح«. 
 و�أو�ضح ال�صراف: “مع ذلك نجد العالم كله يعرف 
وقبلهم  بريفير،  وج��اك  ريلكه،  ماريا  راي�رن  طاغو، 
�شك�سبير وقبله هوميرو�س ولا يعرف �شاعرًا عربيًا 
واحدًا. نعم تُرجم البياتي و�أدوني�س و�شعراء �آخرين 
يت�صدى  بحيث  ال�سهولة  من  الترجمة  و�أ�صبحت 
�أن�صاف  �أو باطلًا- جهاز حا�سوب ويفخر  لها -حقاً 
ولكن  لغة،  ع�شرين  �إلى  ترجموا  �أنهم  عرب  �شعراء 
في حقيقة الأمر ما من مثقف في العالم قر�أ المتنبي 

نف�سه وهو حتى اللحظة �أ�شعر �شعرائنا«. 
ال�صراف  ويجيب  ال�سر؟”  :”ما  ال�����ص��راف  وت��اب��ع 
الواحد  الفريق  روح  فينا  ت�سري  لا  نحن  �أوًال   ”:
الأهمية،  نف�سه ح�سب  �إعلامنا  �أنف�سنا في  نقدم  ولا 
التي  والعلاقات  والأيديولوجيا  الم�صالح  ح�سب  بل 
�ألمع  ال��ع��الم  �سيعرف  فكيف  بال�شعر  لها  ع�الق��ة  لا 
�شعرائنا وقد حجبنا الما�س و�أبرزنا الح�صى. ثانياً �إن 

ال�شعر العربي وهو ربما �أهم �شعر �إن�ساني ي�ستع�صي 
ال�ت�رج���م���ة ف��ق��د امتزجت  �أك��ث��ر م���ن غ��ي�ره ع��ل��ى 
�إيقاعاته و�صوره ودلالاته بنحوه و�صرفه وعرو�ضه 
و�أ�صبحت العنا�صر كلها كياناً واحداً ي�ستع�صي على 
الف�صل الذي تقت�ضيه الترجمة �إلى لغة �أخرى لها 

عنا�صرها هي الأخرى«. 
اليوم  في  المو�صل  في  قلت  “مرة  ال�����ص��راف:  وي��ذك��ر 
�أيها الغام�ض كليلة ظلماء والوا�ضح  العالمي لل�شعر 
عمود  بين  عليه  المتنازع  �أيها  �صافية.  ماء  ك�صفحة 
اح��دودب ولم يعد يقوى على حمل نف�سه، وتفعيلة 
م����ات ع��ن��ه��ا ال�����س��ي��اب ون��ث�ر واط�����ئ ال�������س���ور يجوزه 
تاركاً  عقود  منذ  الم��غ��ادر  �أيها  دقيقة،  كل  الل�صو�ص 
�صفراء.  وجرائد  ومج�الت  قديمة  كتب  في  عنوانه 
انها  العين  تق�سم  حيث  ع��دت  �أن��ك  �إ�شاعات:  تنت�شر 
ال��ت��ي لم ت�صافحك الخبر  ال��ي��د  وت��ن��ف��ي  �أب�����ص��رت��ك 
نفياً قاطعاً..�أيها المخب�أ ال�سري للأحلام والذكريات 
والانفعالات، �إن القوم اجتمعوا ليحتفوا بك و�أعدّوا 
الزينة و�أح�ضروا الكعكة ودعوا النا�س من كل حدب 
و���ص��وب و�أف�����ردوا ل��ك ك��ر���س��يّ��ا و���س��ط ال�����ص��ف الاول 
الت�صفيق  ودوّى  الهتافات  وتعالت  الكلمات  وتوالت 
�إلا �أنك غبت ولم تح�ضر  وجاء الجميع من �أجلك، 

حتى هذه اللحظة من كتابة هذه ال�سطور. 

الق�صيدة الإن�سانية
دائمًا  �أن هناك  “�أعتقد  ق��ال:   ال�شاعر ح�سن عامر 
ق�صوراً في ترجمة ال�شعر العربي بالذات �إلى اللغات 
ربما  �أو  ال��ع��رب��ي،  ال�����ش��ع��ر  لطبيعة  ربم���ا  الأخ�����رى، 
المكتوب  اللغة  تفر�ضها  التي  عامة  ال�شعر  لطبيعة 
بلغتها  دائ��مً��ا  ترتبط  ق�صيدة  �أي  فجماليات  ب��ه��ا؛ 
ومعانيها  وا�شتقاقاتها،  ومج��ازات��ه��ا  و�سحرها  الأم 
»المعنى  لكن  وتاريخها،  اللغة  هذه  ب�رتاث  المرتبطة 
لأن  ب�سهولة،  �أخ��رى  لغة  �إلى  نقله  ال�شعري« يمكن 
المعنى ال�شعري هو طريقة تفكير �شعرية �أو طريقة 
�إن�����س��ان��ي��ة، م��ث��ال على  نظر �إلى الأ���ش��ي��اء م��ن زاوي���ة 
�إلينا  انتقل  الذي  ال�سطر  هذا  ال�شعري  المعنى  ذلك 
ال�شاعر  »ل��ورك��ا«  ق�صيدة  م��ن  الإ�سبانية  اللغة  م��ن 

الإ�سباني والتي كان يقول فيه: 
�إذا متُّ .. دعوا النافذة مفتوحة 

لأري ال�صبي الذي يجمع البرتقال
هذا المعنى وغيره هو ما ا�ستطاع �أن ينفذ �إلى ذائقتنا 
ننكر  لا  لكننا  الأم،  لغته  ح���دود  متخطيًا  العربية 
طبعًا �أن هذا المقطع ال�شعري وغيره فقد كثيًرا من 
جمالياته الأخرى المرتبطة بلغته الأم، بذلك المعنى 
الن�صو�ص  الكثير من  �أن  �سنجد  �أو هذا الافترا�ض 
ال�شعرية العربية وغير العربية �سي�صبح من ال�صعب 
جدًا نقلها �إلى لغة و�سيطة �أخرى �إذا كانت معتمدة 

من  ينتقل  م��ا  لأن  ال��ل��ف��ظ��ي،  الت�صوير  ع��ل��ى  ف��ق��ط 
ال�شعر معناه ور�ؤيته التي ي�ستطيع �أن يبثها خلالك 
ال�شعر  وال�����ش��اع��ر، في  ال�شعر  ب��ع�ني  الأ���ش��ي��اء  ل�ت�رى 
العربي المعا�صر وغير المعا�صر كثير من هذه المعاني 
�شعرية  ن�صو�ص  التي تجعل من  ال�شعرية  وال��ر�ؤى 
في  للإن�سان  ت�صلح  بامتياز،  عالميةً  ا  ن�صو�صً عربية 
كل زمان ومكان، �إذا وجدتْ طبعًا من يتعامل معها 
بح�سا�سية مفرطة وفهم �سليم، لأن كل ترجمة هي 
�أع��رف طبعًا  لا  المترجم،  للن�ص  ما  بالت�أكيد خيانة 
�إذا كانت هناك ترجمات لل�شعر العربي المعا�صر، و�إذا 
كانت هناك ترجمات فعًال ف�إنها قليلة وغير كا�شفة 
لارتباطها دائمًا بال�سيا�سة الدولية وثقافة ال�سائد، 
على الرغم من �أن ال�شعر العربي المعا�صر يكاد يكون 
الانحيازات  ك��ل  ع��ن  بعيدًا  بامتياز  �إن�سانيًا  منتجًا 
الإن�سان وتعتمد على جماليات خا�صة  التي تق�صي 
�أو انحيازيات عرقية �أو دينية لا يفهمها �أو يتعاطى 
الانحياز،  نف�س  �إلى  المنتمين  دائرتها  �أبناء  �إلا  معها 
الانحيازات  ه��ذه  م��ن  �شعر  �أي  ال�شعر  تخل�ص  �إذا 
وكان انحيازه الأول للإن�سان ولروحه وحاجاته فكل 

جمْ«.  ق�صيدة هي �شعر عالمي حتى لو لم تَُرت

الح�ضور الطاغي
“ال�شعر   في ح�ني ق���ال ال�����ش��اع��ر ن��ا���ص��ر ال��ك��ل��ب��اني: 
الذي مازال  ال�سماوي  الوهج  الف�صيح ذلك  العربي 
يملأ كون العروبة والعالم، وفي اليوم العالمي لل�شعر 
يمكنني القول �إن ال�شعر العربي الف�صيح بكل �أ�شكاله 
بل  العالمية،  نحو  وا���س��ع��ةً  خ��ط��ىً  ق��د خطا  و�أن��واع��ه 
الثقافية  المن�صات  و�أ�صبح له ح�ضوره الطاغي على 

والفكرية«.
بالكثير  حظي  العربي  “ال�شعر  الكلباني:  وت��اب��ع    
حيث  منه،  الم�رتج��م  �سيما  لا  العالمي  الاه��ت��م��ام  م��ن 
نجده في العديد من الجامعات الآ�سيوية والأوروبية 
وبقوة  حا�ضرًا  بالعربية  الناطقة  غير  والإفريقية 
كبيرة، كما �أن الكثير من الدار�سين غير الناطقين 
العربي،  ال�شعر  هو  اهتماماتهم  �أول  من  بالعربية 
الكلامية  النواحي  ك��ل  م��ن  فيه  م��ا  يدر�سون  حيث 
والبلاغية والوزنية والأ�سلوبية وغيرها، وهذا دليل 
على و�صول ال�شعر العربي �إلى تلك المناطق البعيدة 
العربية  باللغة  المهتمون  حتى  ب��ل  و�إق��ل��ي��مً��ا،  ف��ك��رًا 

ودرا�ستها يكون �أولى اهتماماتهم ال�شعر العربي«. 
“ومن هذا المنطلق يمكنني الجزم   و�أكد الكلباني: 
ب����أن ال�����ش��ع��ر ال��ع��رب��ي �أ���ص��ب��ح ع��الم��يً��ا في و���ص��ول��ه �إلى 
التي  والأمم  والح�ضارات  البلدان  تلك  من  الكثير 
لم تكن تعرف عن ال�شعر العربي �شيئًا، بل و�صار في 
المغنين مثًال  الكثير من  مناهجها وثقافتها، و�صار 
العربي  و�شعرها  الف�صحى  العربية  باللغة  يتغنون 

الف�صيح الذي و�صل للآفاق«. 
هناك  ا  �أي�ضً �أخ��رى  ناحيةٍ  “من  الكلباني:  ويذكر   
ازدهر في  �أنه  �أت�صور  الذي  ن�شاط لعملية الترجمة 
الوقت الحالي، و�صار هناك العديد من المترجمين 
والمترجمات الذين كر�سوا حياتهم في ترجمة الآداب 

العربية ولا �سميا ال�شعر العربي منها،
العالمية  �إلى  العربي  ال�شعر  �أ�سهمت في و�صول   وقد 
للكثير من  ال���دواوي���ن  ت��ل��ك  ذل���ك  م��ن  �أدل  ول��ي�����س 
ال�شعراء العرب التي ترجمت �إلى العديد من اللغات 

العالمية و�أو�صلت �صوت ال�شعر العربي �إلى العالم. 
ولو حاولنا ذكر الكثير من الكتاب وال�شعراء العرب 
لذكرنا  العالمية  �إلى  ال�شعر  ���ص��وت  �أو���ص��ل��وا  ال��ذي��ن 
�سلطنة  من  الرحبي  �سيف  كال�شاعر  الكثير،  منهم 
»�أن�شودة  العمل  ذل��ك  م��ن  �أي�ضاً  �أدل  ولي�س  ع��م��ان، 
زايد،  جامعة  عن  �صدر  ال��ذي  الأخ�ي�رة«  ال�صحراء 
ا لـ 20 �شاعرًا و�شاعرة من الإمارات  وي�ضم ن�صو�صً
نقلتها المترجمة. �أمنية �أمين من العربية �إلى اللغة 

الإنجليزية وهذا في حد ذاته و�صول �إلى العالمية«. 

لي�ست هناك ترجمات كافية
المعا�صر  ال��ع��رب��ي  ال�شعر  �إن  �أق���ول  �أن  �أتم��ن��ى  »ك��ن��ت 
�إن  �أق���ول:  �أ���س��ف  بكل  ولكن  العالمية،  �إلى  و�صل  ق��د 
ال�شعر العربي المعا�صر لم ي�صل �إلى العالمية”. هكذا 
حديثه  الف�ضيل  عبد  ح�سن  �أح��م��د  ال�شاعر  افتتح 
له  كافية  لي�ست هناك ترجمات  و�أكمل:”وبالت�أكيد 
�أكون مو�ضوعيا في ر�أيي  �إلى اللغات الأخرى وحتى 
هذا �س�أذكر بع�ض الأ�سباب التي جعلت موجة ال�شعر 
ال��ع��رب��ي ق��ا���ص��رة ع��ن ع��ب��ور ح���دوده���ا ال��ع��رب��ي��ة �إلى 

�ضفاف العالمية. 
-الترجمة لي�ست كافية . �أوًال

�إن حركة ترجمة ال�شعر العربي �إلى اللغات الأخرى 
كافة،  ال�شعرية  الاتجاهات  تغطي  ولا  كافية  لي�ست 
ولا يعني ه���ذا ع���دم وج���ود ج��ه��ود م�����ش��ك��ورة لإث���راء 
ف��ه��ن��اك م�ؤ�س�سات  ال��ع��رب��ي  ال�����ش��ع��ر  ت��رج��م��ة  ح��رك��ة 
الدور  بهذا  تقوم  حكومية  وغ�ري  حكومية  ثقافية 
من  بكثير  �أق��ل  العربي  ال�شعر  من  يترجم  ما  لكن 

الخليج.-  �إلى  المحيط  م��ن  الكبير  ح�ضوره  غ���زارة 
ثانيًا: تهافت الجمهور واحتفاء دور الن�شر بالرواية. 
تحتفي  ال��ع��الم  دول  في  الجمهور  ذائ��ق��ة  �أن  و�أعتقد 
اليوم احتفاء كبيراً بال�سرد على ح�ساب ال�شعر وهذا 
الرواية  لترجمة  ت�سعى  الن�شر  دور  جعل  الاحتفاء 
عليه  يقبل  لا  الج��م��ه��ور  لأن  ال�شعر  ت��راج��ع  بينما 
مثلما يقبل على الرواية، وحقيقة لا �أجد غ�ضا�ضة 
في الاعتراف ب�أننا ل�سنا في زمن ال�شعر ومن يراقب 
عام  ب�شكل  وال��ع��الم��ي  خ��ا���ص��ة  ال��ع��رب��ي  الأدب  ح��رك��ة 
لا  ل��دى الجمهور  رائ��ج��ة  �سلعة  ال��رواي��ة  �أن  �سيجد 
معار�ض  في  ون��درك��ه  ن���راه  م��ا  وه���ذا  ال�شباب،  �سيما 
�شديداً  اق��ب��الًا  نج��د  حيث  المختلفة  العربية  الكتب 
على الروايات العربية �أو المترجمة من لغات �أخرى 
. كما �إن جائزة نوبل والترجمة ثالث هذه الأ�سباب، 
وت��ك��م��ن في ع���دم وج����ود ���ش��اع��ر ع��رب��ي ع��ل��ى من�صة 

التتويج بجائزة نوبل �أو بجوائز عالمية مرموقة،
 ففي �أغلب الأحيان لا يتواجد الأديب العربي على 
لذا  ال��رواي��ة،  �إلا في  عالمية  بجوائز  التتويج  من�صات 
فالترجمة �إلى اللغات الأخرى لها مو�سم �سنوي �إذا 
جاز هذا التعبير وتكون مرتبطة في الغالب بالأديب 
الذي يح�صل على نوبل وغالباً يكون من الروائيين 
لا ال�����ش��ع��راء وه��ن��ا يطل ال�����س���ؤال ب��وج��ه ح��زي��ن: �ألا 
نوبل  جائزة  على  عربي  �شاعر  �سيح�صل  متى  وه��و 
ال�شعري  كله ويترجم م�شروعه  العالم  به  ليحتفي 
نحن في  رابعًا-   . المختلفة  العالم  لغات  �إلى  العربي 

زمن القراءة الب�صرية«. 
�إلى  �أق��رب  “ال�شعر  الف�ضيل:  عبد  اعتقاد  وبح�سب 
�إح�سا�سه  في  الده�شة  ت��راف��ق  ال��ت��ي  الإن�����س��ان  ف��ط��رة 

الأول بالأ�شياء من حوله،
 وق���د ذه��ب��ت م��ع ال��ري��ح مم��ا ج��ع��ل ال�شعر يتراجع 
التقدم  الكتب في ظل  ق��راءة  ب�شكل خا�ص، بل جعل 
التكنولوجي المذهل متراجعة ليحل محلها القراءة 
ال��ب�����ص��ري��ة ف��ف��ي��دي��و واح���د ع��ل��ى ال��ي��وت��ي��وب يح�صد 
ملايين الم�شاهدات في �ساعة واحدة، ولم يعد مهتماً 
بقراءة ال�شعر �إلا ال�شعراء �أنف�سهم وعدد قليل جدًا 

من �صفوة القراء«.

في ا�ستطلاع لمجلة �شاعر المليون بمنا�سبة يوم ال�شعر العالمي

البحث عن الم�سافات التي يقطعها ال�شعر حول العالم

بمنا�سبة اليوم العالمي لل�شعر

فار�س خلف المزروعي: ال�شعر �أحد �أهم ركائز التنمية 
الثقافية وا�ستدامة التراث

480 �شاعراً من 19 دولة عربية و�أجنبية �شاركوا 
في حلقاته المبا�شرة

»�شاعر  لقب  على  ح�صلوا  دول   4 من  �شعراء   9
المليون« خلال الموا�سم الما�ضية

برنامج  من  الختامية  الحلقة  الثلاثاء..   غ��داً 
ال�شعر النبطي »�شاعر المليون« 
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رم�ضان 2022.. �أعمال روائية و�إثارة وت�شويق
ون��ور  ال��ن��ب��وي  لخ��ال��د  هوى"  ي��ا  "راجعين 

اللبنانية
في بداية مبكرة ل�سباق المو�سم الرم�ضاني 2022، 
لم�سل�سل  ب��و���س�رت  �أول  ع���ن  �أروم������ا  ���ش��رك��ة  ك�����ش��ف��ت 
البو�ستر نخبة كبيرة  راجعين يا هوى، ويت�ضمن 
م��ن ال��ن��ج��وم، ي��ت�����ص��دره��م ال��ف��ن��ان خ��ال��د النبوي، 
�سي  بي  �سي  قناة  على  الم�سل�سل  عر�ض  المُ��ق��رر  من 

.WATCHIT ومن�صة
م�سل�سل راجعين يا هوى م�أخوذ عن رواية الكاتب 
�أن����ور ع��ك��ا���ش��ة، ب�سيناريو  �أ���س��ام��ة  ال��راح��ل  ال��ك��ب�ري 
وح����وار مح��م��د ���س��ل��ي��م��ان ع��ب��د الم��ل��ك وم���ن �إخ����راج 
محمد �سلامة، وي�شارك في بطولته نور اللبنانية، 
هنا �شيحة، �أنو�شكا، وفاء عامر، �أحمد بدير، �إ�سلام 
�أبو�ضيف، وغيرهم  �سلمى  النبوي،  ونور  �إبراهيم، 
�أن تجمعهم في  �أروم��ا  من النجوم التي ا�ستطاعت 

�إنتاج واحد.
التي  ����س���ت���ودي���وز  �أروم��������ا  ت���أ���س�����س��ت   2014 وفي 
التليفزيونية  ال���درام���ا  �إن��ت��اج  بم��ج��ال  تخ�ص�صت 
عُر�ض في مو�سم رم�ضان،  الذي  ال�صياد  بم�سل�سل 
وبعد نجاحه قدمت ال�شركة م�سل�سلي لعبة �إبلي�س 
 ،)2016( الخ����روج   ،2015 في  �أ����س���ود  وظ����رف 
 ،)2018( واق��ع  �أم��ر   ،)2017( �إجباري  اختيار 
�أنا،  �إلا  2021 هما م�سل�سلا،  �أعمالها في  و�أحدث 
 WATCHIT وتحقيق المعرو�ض، على من�صة

ك�أحد �أعمالها الأ�صلية.

جزيرة  في  م��رة  لأول  �صعيدي  �أم�ني  �أحمد 
غمام

الرم�ضاني  المو�سم  في  �أم�ني  �أحمد  الفنان  ي�شارك 
جانب  �إلى  غمام  جزيرة  م�سل�سل  ببطولة  ال��ق��ادم 
ال��ف��ن��ان ط����ارق ل��ط��ف��ي، ال��ف��ن��ان��ة م���ي ع���ز الدين، 
الفنان  وبم�شاركة  ال��وه��اب،  عبد  فتحي  وال��ف��ن��ان 
الغنى،  عبد  هبة  جمعة،  محمد  الخ���ولى،  ري��ا���ض 
�أحمد وعدد  هاجر ال�شرنوبى، ميار الغيطى، دينا 
�آخ���ر م��ن ال��ف��ن��ان�ني، وظ��ه��ور خ��ا���ص ل��ل��ف��ن��ان عبد 

العزيز مخيون و الفنانة وفاء عامر.
عبد  وت�أليف  المنباوي  ح�سين  �إخ��راج  من  الم�سل�سل 
المقرر  وم��ن  �إن��ت��اج �سنرجي   وم��ن  ك��م��ال،  الرحيم 
الم�سل�سل  على قناة الحياة ومن�صتي وات�ش  عر�ض 

ات و�شاهد. 

تدور �أحداث الم�سل�سل في جزيرة افترا�ضية ت�سمى 
جزيرة غمام والتي ت�شبه مدينة الق�صير الم�صرية 
 100 عن  يزيد  ما  قبل  �أي  الما�ضي  القرن  مطلع 
عام من الآن ، في �إطار اجتماعي و�أجواء �صعيدية 
تم��ي��زه ع��ن الم�����س��ل�����س�الت الم��ق��رر ع��ر���ض��ه��ا رم�ضان 
الم�شاهد  ت�صوير  في  العمل  �صناع  وي�ستمر  القادم، 
الإعلامي،  الان��ت��اج  مدينة  وخ��ارج  داخ��ل  المختلفة 
مراعاة  الإنتاج  عنا�صر  جميع  لجهود  ت�ضافر  فى 
درامي  عمل  ل�صناعة  والإنج����از  الج���ودة  لعنا�صر 

ملحمي.
المتتلمذين  �أح��د  "عرفات"  �شخ�صية  �أم�ني  يقدم 
مع  مخيون،  العزيز  عبد  الحكيم  ال�شيخ  يد  على 
يتميز  حيث  جمعة،  ومحمد  ال��وه��اب  عبد  فتحي 
كل منهم ب�صفة وطبيعة خا�صة، تظهر جلياً عند 
لطفي  ط��ارق  بقيادة  غمام  لجزيرة  الغجر  دخ��ول 

ومي عز الدين.
عودة  غمام"  "جزيرة  في  �أم��ي�ن  م�����ش��ارك��ة  تم��ث��ل   
للدراما التلفزيونية بعد غياب دام 4 �سنوات منذ 
م�شاركته في بطولة م�سل�سل "الو�صية" مع الفنان 
"ما  لم�سل�سل  بطولته  بعدها  وم��ن  ح�سني،  اك���رم 
يقدم  التي  الأولى  المرة  وتعد هي  الطبيعة"،  وراء 
فرغم  ال�صعيدية،  باللهجة  �شخ�صية  �أم�ني  فيها 
الحذر تتميز خطوات �أمين بالتنوع، فربما ا�شتهر 
تقديم  �إع���ادة  في  التحدى  دائ��م  لكنه  ككوميديان 

نف�سه للجمهور كفنان �شامل.

يا�سمين �برصي تدخل )دنيا( في رم�ضان
بطولاتها  �أولى  �برصي،  يا�سمين  النجمة  تخو�ض 
الم��ط��ل��ق��ة في ال�����س��ي��ن��م��ا، ح��ي��ث ي�����س��ت��ع��د �أيم����ن وتار 
ال�سيناري�ست كتابة �سيناريو فيلمها الجديد "�شغل 

ع�صابات" الذي يدور في �إطار كوميدي لايت.
يا�سمين �برصي عن تح�ضيرها  �أعلنت  قد  وكانت 
تُ���ع���ل���ن ب���ع���د عن  لم�����س��ل�����س��ل في رم�������ض���ان، ل���ك���ن لم 
�أن  �سابق  وق��ت  في  ا  �أي�ضً �أعلنت  لكنها  التفا�صيل، 
م�سل�سلها �سيكون با�سم "دنيا" من فكرتها، وت�أليف 

محمد عبدالمعطي.

نورهان تك�شف كوالي�س "يوتيرن"
زوجها  عن  انف�صلت  �أنها  نورهان  الفنانة  ك�شفت 
ولم تختلف الحياة بالن�سبة لها كثيًرا عن ما كانت 

اختيار  معايير  �أن  �إلى  م�شيرةً  ال�سابق،  في  عليه 
�أكثر  الزوج تتمثل في المودة والرحمة لأنها معنية 
بجوهر الزواج ولي�س المظهر �أو الخطوبة �أو الأمور 

المادية. 
تابعت الفنانة خلال حوارها �إلى برنامج "ال�ستات 
منى  الفنانة  تقدمه  ال��ذي  يكدبوا"  مايعرفو�ش 
و�إيمان  الأبا�صيري  هبة  والإعلاميتان  عبدالغني 
عز الدين على قناة "CBC"، �أنها تريد زوجًا لا 
عليها في  الا�ستفادة من نجاحها ولا يحجر  يريد 
لذاتها ويقبلها في كل الحالات  بل يحبها  النجاح، 
�أن  ب��شأن  �شائعة  هناك  �أن  �إلى  م�شيرةً  وي��ق��دره��ا، 
ابنها ابنها معاذ مثل في فيلم "عمر و�سلمى" وهذا 
لم يحدث، حيث �أنه يجب التمثيل ولكنها لا تريد 

له �أن يدخل في ما و�صفته "فتنة التمثيل".
هناك  �أن  ق��ررت  البداية  �أنها من  نورهان  �أ�ضافت 
لأن  وذل���ك  لا،  و�أخ����رى  تنفذها  �أن  يمكن  �أع��م��الا 
ثقافتها في الفن �أجنبية �أكثر ولكنها لا تقبل بع�ض 
�إظهار  هو  الممثل  واجب  �أن  على  م�شددةً  الأعمال، 
موهبته بين الخير وال�شر وكذلك تقديم النماذج 

الطيبة ال�صادقة لأن عمل الفنان ر�سالة. 
"يوتيرن" المقرر  م�سل�سل  في  دوره���ا  ع��ن  تحدثت 
رم�ضان  �شهر  في  ال��درام��ي  الم��و���س��م  خ�الل  عر�ضه 
المقبل، وقالت �إن المخرج اختارها للعمل والدور لا 
يمكن و�صفه ب�شكل معين حتى يكت�شفه الجمهور 
الم�سل�سل يتم  المجتمع ولكن في  له وج��ود في  ولكنه 
تقديم هذا النموذج ب�شكل مختلف، م�شيرةً �إلى �أن 
درجات  لها  والطيبة  درج��ات  له  المجتمعي  التقبل 
تحمل  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  ال�شخ�صية  ول���ه���ذا  ك��ذل��ك 

العديد من المحاور. 

)الغزالة  م��ع  وم��ف��اج���أة  ط��اف�����ش  ن�سرين 
رايقة( 

ق���ام���ت ال��ف��ن��ان��ة ن�����س��ري��ن ط��اف�����ش ب����الإع��ل�ان عن 
م�����ش��ارك��ة ال��ط��ف��ل مح��م��د �أ���س��ام��ة ���ص��اح��ب��ة �أغنية 
)جوقة  الج��دي��د  م�سل�سلها  في  راي��ق��ة(،  )ال��غ��زال��ة 
عزيزة(، الذي من المقرر �أن يعر�ض خلال الماراثون 
الرم�ضاني المقبل 2022، م�شيرة �إلى �أنه �سيظهر 

ك�ضيف �شرف في العمل.
ال�صور من كوالي�س  ن�سرين مجموعة من  ن�شرت 
العمل، حيث ظهرت في ال�صور مرتدية بدلة رق�ص 

يقف  وب��ج��ان��ب��ه��ا  الأزرق،  ب��ال��ل��ون 
الطفل محمد �أ�سامة ليُغني لها في �إحدى الملاهي 

الليلية.
عبر  ن�شرتها  ال��ت��ي  ال�����ص��ور  ع��ل��ى  ن�����س��ري��ن،  علقت 
ح�سابها ال�شخ�صي على تطبيق �إن�ستجرام، قائلة: 
"�سعيدة با�ست�ضافة الطفل الموهوب محمد �أ�سامة، 
اللي ا�شتهر باداء اغنية الغزالة رايقة، في م�سل�سل 
جوقة عزيزة اللي بي�ؤدي �شخ�صية المطرب حمادة، 
بالطفل  ولقب  الع�شرينيات،  باواخر  ا�شتهر  الذي 
عزيزة  الم�سرح  لملكة  يغني  رح  �شو  ترى  يا  المعجزة، 
�شعبية  درام�����ا  ع���زي���زة  ج��وق��ة  م�سل�سل  خ���وخ���ة؟، 

م�شوقة ومختلفة، نلقاكم في �شهر رم�ضان".
بطولة  م��ن  ع���زي���زة(  )ج��وق��ة  م�سل�سل  �أن  ي��ذك��ر 
نور، وعدنان  ن�سرين طاف�ش، و�سلوم ح��داد، وهبة 
�أب��وال�����ش��ام��ات، و�أيم����ن ر���ض��ا وو����س���ام ح��ن��ا، ت�أليف 

خلدون قتلان، و�إخراج تامر �إ�سحاق.

محمود كامل ي�شارك في م�سل�سل ظل
بالمو�سم  ل��ل��ح��اق  ك��ام��ل  الم���خ���رج مح��م��ود  ي�����س��ت��ع��د 
انطلق  وق��د  "ظل"،  بم�سل�سل  المقبل  الرم�ضانى 
بين  الم��ا���ض��ي��ة  الأ���س��اب��ي��ع  خ�ل�ال  م�سل�سله  ت�صوير 
و�أبوظبي،  ودب�����ي  ب��ي��روت  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة  ال��ع��ا���ص��م��ة 
القنوات  م��ن  ال��ع��دي��د  ع��ل��ي  ال��ع��م��ل  �سيعر�ض  ك��م��ا 

الف�ضائية.
تدور �أح��داث العمل في �إط��ار الإث��ارة والت�شويق في 
تفا�صيل حكاياتها التي تغو�ص في ق�ضايا وموا�ضيع 

جديدة والبحث عن الما�ضي و الكارما.
العربي،  ال����وط����ن  م����ن نج�����وم  ع������ددا  ي�����ض��م  ظ����ل 
عبدالمنعم عمايري، جمال �سليمان، يو�سف الخال، 
كندة حنا، جي�سي عبدو، و�سام فار�س، �أنجو ريحان، 
وجهاد  الجندي،  دارينا  متري،  �إيلي  عي�سى،  رانيا 
رامي  ت�أليف زهير  ر�ضى حامد،  �سيف  فكرة  �سعد 
�إخراجه  وت���ولى مهمة   ، �أدري�������س  الم�ل�اى مح��م��ود 

المخرج الم�صري محمود كامل.

هاني رمزي يقدم دوراً تراجيدياً 
في  دوره  ت�صوير  م��ن  رم���زي  ه��اني  ال��ف��ن��ان  انتهى 
مرتدة  هجمة  )ال���ع���ائ���دون...  الج��دي��د  م�سل�سله 
من  كبير  وع��دد  ك��رارة  �أم�ري  النجم  بطولة   ،)2

القادم  الرم�ضاني  المو�سم  للعر�ض خلال  النجوم، 
على �شا�شة قناة دي �إم �سي. ويقدم رمزي في العمل 
دورا تراجيديا بعيدا عن الكوميديا، التي برع فيها 
على مدار ال�سنوات الما�ضية. ومن المقرر �أن يظهر 
في دور �أحد �شهداء الأجهزة الأمنية الم�صرية الذين 
ت�صدوا للهجمات الإرهابية خلال الفترة الما�ضية، 

بعد ت�صديهم للعنا�صر الخارجة عن القانون.

�أحمد ال�سقا وخالد النبوى يجتمعان ب�أبنائهما فى 
دراما رم�ضان

ت�شهد دراما رم�ضان المقبل، اجتماع عدد من النجوم 
مع �أبنائهم خلال م�سل�سلاتهم الجديدة التي يتم 
ت�صويرها حالياً للعر�ض في ال�شهر الكريم، وذلك 
العام، و�إنما  الأمر لي�س بجديد على الدراما هذا 
بابنه  العمل  ي�ستعين بطل  �أن  �سنوات،  يحدث من 
الابن  ه��ذا  ك��ان  �إذا  خا�صة  الأدوار  �أح���د  لتقديم 

يعمل في مجال التمثيل والدور منا�سب له.
يجتمعون  الذين  النجوم  قائمة  ر�أ���س  على  وي�أتي 
ال�سقا  �أحمد  العام،  �أبنائهم في م�سل�سلات هذا  مع 
"الاختيار  م�سل�سل  في  يا�سين  بابنه  يجتمع  ال��ذى 
3" لي�سجل العمل التجربة الثانية ليا�سين ال�سقا 
 – "الملك  م�سل�سل  في  م�شاركته  بعدم  التمثيل،  في 
�أن  �إلا  الم��ا���ض��ى،  ال��ع��ام  يو�سف  ع��م��رو  �أحم�س" م��ع 

العمل توقف ولم يتم عر�ضه.

�سرحان،  ه��ان��ى  ت���أل��ي��ف   "3 "الاختيار  م�سل�سل 
و�إخ��راج بيتر ميمى، وبطولة �أحمد ال�سقا وكريم 
ع��ب��د ال��ع��زي��ز و�أح���م���د ع���ز وي��ا���س��ر ج�ل�ال وخالد 
ال�������ص���اوى، ب��ي��وم��ى ف�������ؤاد، ����ص�ب�رى ف������واز، ايم���ان 
الم�����ص��رى، محمود  �أم�ي�ر  ال��ع��ا���ص��ى، �سمر م��ر���س��ى، 
البزاوى، �آدم ال�شرقاوى، دنيا الم�صري، ناردين عبد 
ال�سلام وعدد كبير من الفنانين الذين ي�شاركون 
في ال��ب��ط��ول��ة وال���ذي���ن ي��ظ��ه��رون ك�����ض��ي��وف �شرف 

خلال الحلقات.
النبوى  ن��ور  ابنه  مع  يجتمع  �أي�ضاً  النبوى  خالد 
في م�سل�سل "راجعين يا هوى" الذى يتم ت�صويره 
بروز  بعد  وذل��ك  رم�ضان،  �شهر  في  للعر�ض  حالياً 
نور النبوى في الفترة الأخيرة بم�شاركته في �أعمال 
بعيداً عن والده، مثل "الاختيار 2" العام الما�ضى، 
عر�ض  ي��ت��م  ال����ذى  عام"  "نقل  م�سل�سل  وك��ذل��ك 

.ON حلقاته حالياً على قناة
و�سيناريو  م��ع��الج��ة  هوا"  ي��ا  "راجعين  م�سل�سل 
وحوار محمد �سليمان عبد المالك، و�إخراج محمد 
�شيحة،  هنا  ن��ور،  النبوي،  خالد  وبطولة  �سلامة، 
�إبراهيم،  �إ�سلام  دا���ش،  �أحمد  عامر،  وفاء  �أنو�شكا، 
�أحمد خالد �صالح، كريم قا�سم، �سلمى �أبو �ضيف، 
الد�سوقى،  ط��ه  ه�����ش��ام،  ج�ال  دروي�������ش،  م�صطفى 
ال�شنواني،  ري��ه��ام  ح��م��اد،  ���س��الي  ال��ط��وخ��ي،  �صفاء 

والوجه الجديد نان�سي هلال.

يترقب الجمهور العربي م�سل�سلات رم�ضان 2022 الم�صرية، �إذ تتوفر في الدراما 
في  الع�صري  التكنيك  على  وتعتمد  والت�شويق،  الإثارة  عنا�صر  دائماً  الم�صرية 

الت�صوير والديكور.
الأخيرة تطورا لافتا في  ال�سنوات  الم�صرية في  التليفزيونية  الأعمال  و�شهدت 
و�أخرى  الرعب والإثارة،  �أعمال تعتمد على  المو�ضوعات، حيث ظهرت  نوعية 

تناق�ش ق�ضايا اجتماعية في قالب كوميدي.
وفي هذا التقرير ن�ستعر�ض  معكم اهم اخبار الدراما الرم�ضانية المقرر عر�ضها 

في ال�سباق الرم�ضاني المقبل:.
�أبرز م�سل�سلات رم�ضان 2022 الم�صرية، والمقرر عر�ضها في �سباق رم�ضان المقبل.
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خبيرة تغذية تحدد �أكثر 
الفواكه المجففة �ضررا

توخي  يجب  �إن��ه  بانت�شينكو،  �سفيتلانا  التغذية  مج��ال  في  المخت�صة  قالت 
الحيطة والحذر عند اختيار وتناول الفواكه المجففة.

�إلى مظهرها  الان��ت��ب��اه  للغاية  الم��ه��م  م��ن  المجففة،  ال��ف��واك��ه  اخ��ت��ي��ار  وع��ن��د 
الم�ستهلك من ال�ضرر  �أن يحذر  ال�شكل الخارجي لها يمكن  الخارجي، لأن 

الخفي لهذا المنتج.
الم�ستهلك  على  يجب  المجففة،  بالفواكه  يتعلق  "فيما  الخبيرة:  و�أ�ضافت 
�أن ي�ستطلع من مظهرها الخارجي، كيف  فح�صها عن كثب. ويجب عليه 
تم بال�ضبط تجفيف هذه الفاكهة وكيف تمت معالجتها. �إذا كانت الفاكهة 
المجففة لامعة ال�شكل ولينة الملم�س، فمن المحتمل �أنه تم ا�ستخدام الدهون 
محلول  في  التمور  نقع  الم��ث��ال،  �سبيل  على  المعالجة.  خ�الل  الغلي�سرين  �أو 

ال�سكر يعطيها اللمعان".
و�أ�شارت الخبيرة �إلى �أنه تتم معالجة معظم الفواكه المجففة، بثاني �أك�سيد 

الكبريت لتخزينها لفترة �أطول وللحماية من الطفيليات.
"حاولوا �شراء الفواكه المجففة بدون لمعان، وبدون ت�شقق جلدها  وقالت: 
– فلتكن  المك�سرات  و�أم��ا  البذور.  الطبيعية، مع  الرائحة  وذات  الخارجي، 

بداخل ق�شورها".

طبيبة تك�شف كيف تتغير الحالة ال�صحية 
عند التخلي عن ال�سكر مدة �أ�سبوعين

�أخ�صائية طب الأع�صاب التركية، فوائد  �أول��ودوز،  ك�شفت الدكتورة ديريا 
التخلي عن ا�ستهلاك ال�سكر.

وت�شير الخبيرة في حديث ل�صحيفة Sözcü التركية، �إلى �أن ن�صف موزة 
اليوم. و�أن زي��ادة هذه  التي يحتاجها الج�سم في  ال�سكر  تحتوي على كمية 

الكمية م�ضر للج�سم.
وتن�صح الخبيرة، بالامتناع عن ا�ستهلاك ال�سكر على الأقل مدة �أ�سبوعين، 

لكي ي�شعر الإن�سان بتغيرات �إيجابية في حالته ال�صحية.
بالتعب. لأن  ال�شعور  ي���زداد  ال�سكر  ت��ن��اول  بعد  �أن��ه  الخ��ب�رية، على  وت���ؤك��د 

الإفراط بتناول ال�سكر يقلل �إنتاج هرمونات الإندروفين وال�سيروتونين.
ال�شباب.  ح��ب  ون�شوء  وجفافه  الجلد  �شيخوخة  ال�سكر  ي�سبب  وت�ضيف، 
انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي  ما  الرجال،  لدى  الأن�سولين  م�ستوى  ارتفاع  وي�سبب 
�إنتاج هرمون الت�ستو�ستيرون. كما �أن الإفراط في ا�ستهلاك ال�سكر ي�سبب 
تراكم اللويحات على جدران الأوعية الدموية و�آلاما في المفا�صل. وتقول، 
الإفراط  على  يعتاد  وعندما  للدماغ.  �سم  هي  الب�سيطة،  "الكربوهيدرات 
للطاقة".  واح��دا  م�صدرا  ي�ستخدم  لأن��ه  ك�سولا.  ي�صبح  ال�سكر  تناول  في 
مع  تناولها  فعليه  معينة،  حلوى  �أك��ل  ينوي  ال�شخ�ص  ك��ان  "�إذا  وت�ضيف، 
لأن هذا يمنع  والبندق.  واللوز  والحليب  الزبادي  للبروتين، مثل  م�صدر 

الارتفاع المفاجئ لم�ستوى ال�سكر بالدم و�إنتاج الأن�سولين بكميات كبيرة".

؟ طعم  للطعام  يكون  لا  لماذا  م�سدودا  الأنف  يكون  •عندما 
على  ي�ساعد  الان��ف  خلف  الموجود  الانفي  والتجويف  الفم  تكوين  �أن 
ان يتم التذوق وال�شم معا ففي الوقت الذي نقوم فيه بقطع الطعام 
فان الرائحة تذهب �إلى ا�سفل الانف ويلتقطها غ�شاء ال�شم ثم تر�سل 
الم�ستقبلات ال�شميه الر�سالة �إلى المخ لمعرفة الرائحة فيجيب بحلاوة 
طعامها .. لذلك فعندما تتعطل حا�سة ال�شم لا نتمكن من �شم الطعام 

وي�صعب تمييزه ويكون طعم كل �شئ م�شابها .
الكهربائية؟ البطارية  مخترع  • من 

العالم الإيطالي فولتا
م؟  1884 عام  عملي  حبر  قلم  �أول  مخترع  هو  • من 

الأمريكي لوي�س واترمان

لا  النا�س  �أغلب  و   ، هرة   20  :  15 من  تنجب  و  ال�سنة  في  مرات  ثلاث  تلد  الأم  القطة  �أن  تعلم  • هل 
يرغبون في �أن تزاحم القطط بيوتهم و لذلك ف�إنهم يوزعونها على الغير .. �أو .. يغرقونها. 

 • هل تعلم �أن ) الر�أر�أة ( تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف.
 • هل تعلم �أن �أول من اكت�شف الدورة الدموية ال�صغرى في الإن�سان هو ابن النفي�س. 

 • هل تعلم �أن �أول من قال بقابلية الأع�ضاء ال�صلبة في الج�سم كالعظام للالتهاب و الت�ضخم و الأورام هو 
ابن �سينا. 

�سنة. �ألف   8000 من  �أكثر  منذ  الأر�ض  على  موجود  الكربون  �أك�سيد  ثاني  • غاز 
الميكروبات والجراثيم  بنقل  تقوم  لأنها  الأر�ض،  �أخطر ح�شرة على  بها هي  ن�ستهين  التي  الذبابة  • ح�شرة 

�إلى الإن�سان من القمامة.
بالكوابي�س. يحلم  ف�إنه  كافي  ب�شكل  دافئ  لي�س  مكان  في  الإن�سان  نام  • لو 

البارد. الماء  من  �أ�سرع  ب�شكل  يثلج  ال�ساخن  الماء  • �أن 
الماء. تحت  واقفة  وتظل  مترات  الكيلو  بع�ض  عمق  على  تغو�ص  الحيتان  �أنواع  من  الكثير  • هناك 

البرازيل.  و  �أ�ستراليا  في  عليها  العثور  تم  الخام  الذهب  من  كتل  �أ�ضخم  �أن  تعلم  • هل 
 • هل تعلم �أن الأنثى من ال�سباع �إذا و�ضعت و لدها ترفعه في الهواء �أياماً تهرب به من الذر و النمل لأنها 
ت�ضعه كقطعة من لحم فهي تخاف عليه من الذر و النمل فلا تزال ترفعه و ت�ضعه و تحركه من مكان �إلى 

مكان حتى ي�شتد. 
 • هل تعلم �أن التم�ساح الأمريكي و التم�ساح الإفريقي و فر�س البحر تق�ضي فترات نومها في الوقت الذي 

تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون الماء دافئاً و هي تحب �أن ت�سند ر�ؤو�سها �إلى ظهور زملائها. 
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البروكلي 
البروكلى  يعتبر 
ين�ضب  لا  معينا 
الفيتامينات  م��ن 
وال������ع������ن������ا�������ص������ر 
المهمة  ال��غ��ذائ��ي��ة 
الان�سان  ل�����ص��ح��ة 
�إلا �أن �آلية حمايته 
لل�شرايين لم تكن 
تفا�صيلها  معلوم 
�أن  الى  الآن  حتى 

تو�صل فريق من العلماء البريطانيين �إلى تف�سير وك�شف النقاب عن هذه 
الألية.

فقد تو�صل فريق من العلماء بالكلية الملكية �إلى دلائل علمية جديدة ت�شير 
�إلى �أحتواء البروكلى وعدد من الخ�ضراوات الورقية على مركبات كيميائية 
الج�سم  ف��ى  الطبيعية  الدفاعية  الآل��ي��ات  ك��ف��اءة  ورف���ع  تعزيز  على  تعمل 

لحماية ال�شرايين ووقايتها من الجلطات الم�سببة للازمات القلبية.
المركب  �أن  ال��ت��ج��ارب  ف��ئ��ران  �أج��ري��ت على  التى  الأب��ح��اث الاول��ي��ة  وك�شفت 
القدرة  لديه  البروكلى  فى  "�سولفورافين" المتواجد  الطبيعى  الكيميائى 
ع��ل��ى �إث����ارة وت��ع��زي��ز ع��م��ل ال�بروت��ي��ن��ات ال��واق��ي��ة والم��داف��ع��ة ع��ن ال�شرايين 

لوقايتها من الا�صابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�صة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�سر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت���أت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�صيحات  ول��ت��دع��م  الان�����س��ان  ل�صحة  البوركلى 

الا�ستهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�صحة القلب.

يحكى ان ثعبانا �ضخما كان ي�سكن احد الجحور في حائط كبير لمنزل احد العائلات وقد اعتاد عليه ا�صحاب 
البيت كبارا و�صغارا، وفي احدى المرات احبت الجدة ان ترى �إنْ كان للثعبان �صغار �أم لا.. لانه قبل فترة كان 
منتفخا قليلا والآن ا�صبح �شكله طبيعيا، وهنا انتظرت الجدة حتى يخرج الثعبان للبحث عن طعام ونظرت 
في الجحر فوجدت عددا كبيرا من ال�صغار تتلوى بداخله وما زالت مغم�ضة العينين فاح�ضرت كي�سا واخذت 

ال�صغار داخله ثم و�ضعتهم في مكان اخر او�سع وادف�أ وذهبت لتق�ضي حوائج بيتها.
رجع الثعبان �إلى جحره فلم يجد ال�صغار ف�أخذ يلف حول نف�سه كالتائه ال�ضائع وهو غا�ضب لا يعرف ماذا 
يفعل فقد ادرك ان احدا ما اخذ �صغاره ولا احد يعرف هذا الجحر غير ا�صحاب البيت الذين اعتادوا عليه 
واعتاد عليهم، فنزل من جحره وزحف لداخل البيت وتجول في فنائه الوا�سع فوجد في طرف الفناء اناء كبيرا 
وقد امتلأ بالحليب الطازج فاقترب منه وبخ بداخله ال�سم بغزاره وعاد ادراجه لجحره وفي ذلك الوقت كان 
رب البيت قد ر�آه يزحف في كل مكان وك�أنه يبحث عن �صغاره ف�أخبر الجدة التي حملت ال�صغار وعادت بهم 
الثعبان ونزل  اح��د.. فا�سرع  ي�ؤذهم  ان �صغاره لم  الثعبان وجدهم ففرح وع��رف  القديم ولما عاد  �إلى الجحر 
من جحره وذهب �إلى الفناء متجها �إلى اناء الحليب الذي كانت الجدة تقترب منه وقام على الفور بالالتفاف 
حوله ثم قام ب�سكبه على الار�ض جميعه حتى لا ي�ستعمله احد وي�ضره �سمه.. وعاد ل�صغاره، وهنا ولأن الجدة 
غ�ضبت من �سكب الحليب على الار�ض �إلا ان رب البيت قد اخبرها بما حدث ومن انه قد �شاهد الثعبان وهو 
يبخ ال�سم بداخله وانه كان ينوي �سكبه لكن الثعبان لما رجع ور�أى �صغاره واطم�أن عاد ادراجه ليلغي انتقامه 

من اهل البيت و�سبحان الله.

راق�صة الباليه الأ�ترسالية �ألي�سون ماكويني وفرناندو غابرييل من �إيطاليا ي�ؤديان �أغنية La Sylphide خلال حفل 
رق�ص من �أجل �أوكرانيا ، وهو حفل خيري في لندن لجمع الأموال للأ�شخا�ص المحتاجين في �أوكرانيا.   رويترز

�أخ�صائي  كالفو،  كري�ستيان  الإ���س��ب��اني  الطبيب  ك�شف 
الرئي�سية  المخاطر  والح��ن��ج��رة،  والأذن  الأن���ف  �أم��را���ض 

الناتجة عن ا�ستخدام �أدوية تخفيف احتقان الأنف.
وي�شير الطبيب، �إلى �أن بخاخات الأنف التي ت�ساعد على 
�أن ت�سبب الإدمان وم�شكلات في  ت�ضييق الأوعية، يمكن 

.El Confidencial القلب. بح�سب �صحيفة
وت�ضيف ال�صحيفة مو�ضحة، تحدث الدكتور كري�ستيان 
والأذن  الأن���ف  لطب  الإ�سبانية  الجمعية  ع�ضو  كالفو 
الإدمان  �آلية  عن  والرقبة،  الر�أ�س  وجراحة  والحنجرة 

على هذه الأدوية.
ب�صورة  الأولى  الأي���ام  الأدوي����ة في  ه��ذه  "تعمل  وي��ق��ول، 
ممتازة، حيث تنظف الغ�شاء المخاطي للأنف، ما ي�سمح 

بالتنف�س ب�صورة �أف�ضل. ولكن بعد ذلك تحفز متلازمة 
الارتداد، �أي انخفا�ض فعالية هذه الأدوية، ما ي�ؤدي �إلى 
ا�ستخدام  يتطلب  لذلك  �أكثر،  المخاطي  الغ�شاء  احتقان 

هذه الأدوية عدة مرات في اليوم".
ا���س��ت��خ��دام هذه  الإف�������راط في  �إن  ال���دك���ت���ور،  وي�����ض��ي��ف 
�ضغط  م�ستوى  ارتفاع  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  البخاخات، 
الدماغية  والج��ل��ط��ة  الأن����ف����ي،  الح���اج���ز  وت���ل���ف  ال�����دم، 

وم�شكلات في القلب والأوعية الدموية.
الإدمان  من  للتخل�ص  الأخ�صائي،  وين�صح 

باعتماد  ال���ب���خ���اخ���ات،  ه����ذه  ع��ل��ى 
عن  للتخلي  كافية  �إرادة  ق��وة 

ا�ستخدامها.

المخاطر الرئي�سية لا�ستخدام بخاخات الأنف


