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�أيهما �أف�ضل ال�سبانخ النيئة �أم 
المطبوخة بر�أي طبيبة تغذية؟

الدكتورة في علم  المطبوخة؟ تجيب  �أم  النيئة  ال�سبانخ  �أف�ضل  �أيهما 
التغذية والغذاء �سينتيا الحاج �أن هناك العديد من الوريقات التي 
تعتبر كنزاً من حيث الفوائد والبروتينات والفيتامينات الموجودة 

داخلها، فهذه النباتات الورقية مليئة جداً بالعنا�صر الغذائية 
ال�صحية للج�سم، لذلك يجب الإكثار من تناولها �إما نيئة �أو 

مطبوخة. علماً ب�أنه قد يبدو �أن ال�سبانخ المطبوخة تحتوي 
بينها  المقارنة  تّمت  �إذا  الغذائية  العنا�صر  من  المزيد  على 

وبين ال�سبانخ الطازجة �أو النيئة. ال�سبانخ الطازجة والنيئة 
للج�سم،  ال�ضرورية  المغذيات  من  الكمية  نف�س  على  تحتوي 

ال�شهية،  وكبح  بالامتلاء  ال�شعور  في  الم�ساهمة  �إلى  بالإ�ضافة 
و  الدم  �سكر  وارتفاع  الكول�سترول،  ارتفاع  مخاطر  من  التقليل 

والإم�ساك.  البوا�سير  مثل  اله�ضمية  والظروف  القلب  �أمرا�ض 
وتتابع الدكتورة متحدثة بالتف�صيل في الآتي:

فوائد ال�سبانخ النيئة والمطبوخة لا تح�صى
الع�ضلات  تقوية  على  ي�ساعد  بانتظام  ال�سبانخ  تناول  �إن 
تكبير  على  تعمل  التي  ال��ن�ترات  م��ادة  على  يحتوي  لأن��ه 
الع�ضلات، بالإ�ضافة �إلى دوره في ت�سريع تركيب البروتين 

الذي ي�ساعد على بناء الع�ضلات.
ال�سبانخ غني بالحديد وفيتامين B وهو من الخ�ضروات 

الورقية التي يمنع فقر الدم بالج�سم.
النترات  خال�ل  م��ن  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  �ض  يخفِّ
الموجودة فيه والتي ت�ساعد على منع مقاومة الإن�سولين 

في الج�سم.
ال�سبانخ ملّني طبيعي جيّد يعالج الإم�ساك، ي�سهّل عملية 

اله�ضم وينظّم حركة الأمعاء.
يعمل على معالجة قرحة المعدة، وذلك كونه يحمي الغ�شاء 

المخاطي في المعدة، ويعزز قوة بطانة الجهاز اله�ضمي.
نباتي  بال�سبانخ  الم��وج��ود  الحديد  �أن  الأط��ب��اء  بع�ض  �أك��د 
يختلف عن الحديد الحيواني لأنه �أقل كفاءة وامت�صا�صاً، 
يجب  لا  ل��ذا  منه،  للا�ستفادة   C �سي  لفيتامين  ويحتاج 

الاعتماد على ال�سبانخ كم�صدر �أ�سا�سي للحديد.
والمطبوخة،  النيئة  ال�سبانخ  ح��ول  المعلومات  من  للمزيد 
تعرّفي �إلى فوائدها التي لا تعدّ ولا تح�صى والتي تجبركِ 

على تناولها.

فوائد �إ�ضافية لل�سبانخ النيئة والمطبوخة
كبيرة من  كمية  على  والمطبوخة  النيئة  ال�سبانخ  تحتوي 
كالبرتقال،   C فيتامين  على  يحتوي  و�أي�����ض��اً  الح��دي��د، 
يحتاج  الح��ل��و.  الفلفل  �أو  الطماطم  ال�شمام،  ال��ف��راول��ة، 
الع�ضلات،  لتقوية  الحديد  من  كمية  �إلى  الإن�سان  ج�سم 
وم���ن ث��م ي��ج��ب ع��ل��ى الإن�����س��ان الاه��ت��م��ام ب��ال��غ��ذاء لزيادة 
الحديد  من  كمية  على  تحتوي  وال�سبانخ  لديه؛  الطاقة 

والفيتامينات التي تعوّ�ض الج�سم بما ينق�صه.

ك�����م�����ا ه�������و الح�����������ال مع 
الكبيرة،  الم���غ���ذي���ات 

ف��������������إن الم�����ح�����ت�����وى 
الم����ع����دني ل���ك���ل من 
النيئة  ال�������س���ب���ان���خ 

مت�شابه  والمطبوخة 
ل�����ل�����غ�����اي�����ة. كا�ل��ه����م����ا 

ي������وفّ������ر ك����م����ي����ات ك���بر�ي�ة 
م�����ن ال���ك���ال�������س���ي���وم والح����دي����د 

والمنغنيز،  والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم 
�أعلى من جميع  المطبوخة كميات  ال�سبانخ  توفر  في حين 
ي�ساعد  البوتا�سيوم.  با�ستثناء  الغذائية  العنا�صر  ه��ذه 
قوية،  عظام  تكوين  على  الن�ساء  والمغني�سيوم  الكال�سيوم 
وي�ساهم الحديد على تكوين خلايا الدم الحمراء، في حين 
على  لل�صوديوم  ال�سلبية  للت�أثيرات  البوتا�سيوم  يت�صدّى 
�ضغط الدم، كما يعتبر المنغنيز مهماً لمعالجة الكول�ترسول 

في الج�سم.
للذوبان  قابلة  غير  غذائية  �ألياف  على  ال�سبانخ  تحتوي 

وعلى فيتامينات ومعادن ومركّبات غذائية مفيدة.
تقوّي المناعة في الج�سم.

تعالج م�شاكل الب�شرة وال�شعر.
ت�ستخدم لعلاج اليرقان وم�شاكل الكبد.

ت�ساعد في عملية اله�ضم وتعالج الديدان المعوية.
ت�ساعد في نمو الجنين �أثناء الحمل لوجود الفولات فيه.

ع�ضلة  وخ��ا���ص��ة  ال��ع���ال�ض��ت  ت��ق��وي��ة  في  ك��بري�اً  دوراً  تلعب 
القلب.

تعالج الم�شاكل الع�صبية وتح�سّن التركيز والإدراك.
هائلة  كمية  على  لاحتوائها  اله�شا�شة  من  العظام  تحمي 

من الكال�سيوم.
ت�ساهم في انتظام الدورة ال�شهرية.

����ن  تح�����س����ّ
من عمل 

الذاكرة.
ت���������ع���������م���������ل 
تنقية  ع����ل����ى 
ال�سموم  م��ن  الج�سم 

وغيرها.
وبث  ال��دم��وي��ة  ال�����دورة  تن�شيط  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د 

الطاقة بالج�سم.
على  لاحتوائه  ال��دم  �ضغط  تقليل  على  ال�سبانخ  ت�ساعد 
ا�ترسخاء  ال���ذي يحقق  ال��ف��ول��ي��ك  وح��م�����ض  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم 

الأوعية الدموية، ويقلل الجهد عن القلب.
تعمل ال�سبانخ على حماية العيون من الالتهاب والجفاف 
والحكّة لاحتوائها على الكاروتين ومركّبات �أخرى تعالج 

م�شاكل العين وتح�سّن الب�صر.
في  الذائبة  غري�  ب��الأل��ي��اف  غنياً  م�صدراً  ال�سبانخ  تعتبر 
الماء وتزيد ال�شعور بال�شبع، وهو قليل ال�سعرات الحرارية 
لكن  ال����وزن.  و�إن��ق��ا�ص��  ال��رج��ي��م  في  عليها  يُعتمد  ل��ذل��ك 
وزيادة  �صحي  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  يجب  �أف�ضل  لنتيجة 

الن�شاط البدني لنجاح عملية خ�سارة الوزن.
والفيتامينات  الم��ع��ادن  من  كبيراً  منجماً  ال�سبانخ  تعتبر 
للم�ساعدة على تنقية ال�شعر من الم�شاكل، ومنحه الكثير 
�أكثر  �شعركِ  لجعل  والم�ساهمة  وال��ن�����ض��ارة،  النعومة  م��ن 

كثافة ولمعاناً.
تبيي�ضها  الب�شرة وت�ساهم في  تنقية  ال�سبانخ على  ت�ساعد 
وتخلي�صها من الكلف والحبوب التي تعاني منها الكثير 

من الن�ساء.

جفاف العين يغير
 تركيبة الميكربيوم

على  الج�سم  مناطق  م��ن  العديد  تحتوي 
في  بما  ال�صديقة(،  )البكتريا  ميكروبيوم 
ذلك الأمعاء والجلد والفم والأنف والأذن 
�أن هذه  ب��اح��ث��ون  وال��ع��ي��نني�، وق����د وج����د 
تعاني  عندما  نوعيتها  تختلف  الميكروبات 

العين من الجفاف.
عُر�ضت  توداي”،  ن��ي��وز  “مديكال  ووف���ق 
ال�����س��ن��وي للجمعية  ال��ن��ت��ائ��ج في الاج��ت��م��اع 
الأمريكية للكيمياء الحيوية والبيولوجيا 

الجزيئية، الذي اختتم �أعماله م�ؤخرا.
�ستيفن  جامعة  م��ن  البحث  فريق  وجمع 
�أو��س���ت�ن في ت��ك�����س��ا�س��، ع��ي��ن��ات ع���ي���ون من 
الم�����س��ح��ة، ثم  ب��ا���س��ت��خ��دام  م�������ش���ارك���اً   30
الريبا�سي  ال��رن��ا  ت�سل�سل  ب����إج���راء  ق��ام��وا 
ما  لاكت�شاف  الحيوية  المعلومات  وتحليل 
لمن  ال��عني�  ميكروبيومات  في  ت�ضمينه  تم 

العيون  مقابل  العين  جفاف  من  يعانون 
ال�سليمة.

المفاجئ  من  “كان  التحليل،  وعند 
العين  م��ي��ك��روب��ي��وم  �أن  م��ع��رف��ة 

العين  بحالة جفاف  الم�صاب 
ال��غ��ال��ب على  ي��ح��ت��وي في 

�أن���������واع مخ��ت��ل��ف��ة من 
ترتبط  ال��ب��ك�تري��ا، 
عيون  ب������أم�����را������ض 
ارتفاع  �أخرى، مثل 

وارتفاع  ال����دم  ���ض��غ��ط 
ن�سبة الكولي�ترسول«.

الك�سندرا مارتينوفا فان  الدكتورة  وقالت 
كلاي: “توفر الأفكار حول �أ�سباب جفاف 
�أن ت�ؤدي �إلى  العين معلومات قيمة يمكن 

تطوير �أ�ساليب علاجية جديدة«.

درا�سة: �صلة بين بع�ض الم�ستحلبات وخطر ال�سكري 
يرتبط الا�ستهلاك المتكرر لبع�ض الم�ستحلبات بزيادة طفيفة في خطر 
الإ�صابة بمر�ض ال�سكري، على ما بيّنت درا�سة كبيرة نُ�شرت الأربعاء 

لكنّ منهجيتها تعرّ�ضت لانتقادات كثيرة.
والبحوث  لل�صحة  الفرن�سي  الوطني  المعهد  عن  �صادر  بيان  و�أو���ض��ح 
مجلة  في  المن�شورة  ال��درا���س��ة  ه��ذه  في  �ساهم  "�إن�سيرم" ال��ذي  الطبية 
بع�ض  "ا�ستهلاك  �أن  �إندوكرينولوجي"  �أن��د  دايبيتي�س  "لان�سيت 
بمر�ض  الإ�صابة  خطر  بزيادة  يرتبط  المُ�ضافة  الغذائية  الم�ستحلبات 

ال�سكري من النوع الثاني".
ت�صنيع  �شيوعا في مجال  الأكرث�  الغذائية  الم�ضافات  والم�ستحلبات هي 
المواد الغذائية، وتُ�ضاف �إلى عدد كبير من المنتجات وتُ�ستخدم لتح�سين 

ملم�س المنتج وزيادة ا�ستهلاكه.
"�أترابية"  ب�أنها  فرن�سا  في  �أُج��ري��ت  التي  الج��دي��دة  الدرا�سة  وتُ�صنف 
مجموعة  متابعة  يلحظ  بحثي  نوع  وهو   ،"Cohort Study"

كبيرة من الأ�شخا�ص على مدى �سنوات.
تّمت  بالغ  �أل��ف  مئة  نحو  "�إن�سيرم"  �أجرتها  التي  ال��درا���س��ة  و�شملت 
متابعتهم لنحو خم�سة ع�شر عاما. وانبثقت عن الدرا�سة �أبحاث علمية 
التحلية  م��واد  ا�ستهلاك  بني�  �صلة  وج��ود  �إلى  بع�ضها  ل  تو�صّ كثيرة 

والإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية �أو ال�سرطان.
�أط��ع��م��ة تح��ت��وي على  ت���ن���اول  �أن  وخ��ل���ص�� ال��ب��اح��ث��ون ه���ذه الم����رة �إلى 
م�ستحلبات مثل الكاراجينان �أو �صمغ الزانثان ب�شكل كبير، يزيد من 

خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع الثاني.
اتّخذ  نف�سه،  الفريق  �أج��راه��ا  ال��ت��ي  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  غ���رار  وع��ل��ى 
باحثون �آخرون موقفاً حذراً من نتائجها، م�شيرين �إلى �أوجه ق�صور 

في منهجيتها.
و�أ�شار بع�ض الباحثين �إلى �أنّ الدرا�سة لا تجعل من الممكن �إن�شاء علاقة 

�سببية مبا�شرة بين ا�ستهلاك هذه المواد الم�ضافة والإ�صابة بال�سكري.
موقع  �إلى  ح��دي��ث  في  التغذية،  في  المتخ�ص�ص  كوهنلي  غ��ون�تر  وق���ال 
"�ساين�س ميديا �سنتر" البريطاني، "لي�س من الوا�ضح ما �إذا كان خطر 

الإ�صابة بال�سكري يرتبط تحديداً با�ستهلاك هذه الم�ستحلبات".

وجوه الدجاج تحمرّ بح�سب م�شاعرها 
للأبحاث  الفرن�سي  الوطني  المعهد  من  الباحثين  من  فريق  ل  تو�صّ
المتعلقة بالزراعة والأغذية والبيئة "Inrae" �إلى �أنّ الم�شاعر تحوّل 
يوفر طريقة جديدة  اكت�شاف  في  الأح��م��ر،  اللون  �إلى  ال��دج��اج  وج��وه 

لتقييم و�ضع هذه الحيوانات و�صحّتها.
بالزراعة والأغذية  المتعلقة  الفرن�سي للأبحاث  الوطني  المعهد  و�أ�شار 
وال��ب��ي��ئ��ة، في ب��ي��ان �أ���ص��دره ال��ثال�ث��اء وت��ط��رق فيه �إلى ال��درا���س��ة التي 
نُ�شرت في مجلة "�أبلايد �أنيمال بيهييفير �ساين�س"، �إلى �أنّ لون وجوه 
حالتها  �إلى  ا�ستنادا  متفاوتة  بدرجات  الأحمر  �إلى  "يتحوّل  الدجاج 

العاطفية".
وبف�ضل برنامج للت�صوير و18 �ألف �صورة ل�ست دجاجات من �سلالة 
�أ�سابيع،  للدرا�سة على مدار ثلاثة  زواياها  �سا�سك�س خ�ضعت مختلف 
تم��كّ��ن ب��اح��ث��ون المعهد م��ن تمييز ت��درّج��ات م��ن الاح��م��رار ل��دى هذا 

النوع.
وفي ب�ستان في فال دو لوار، لاحظ فريق المعهد �أنّ وجوه الدجاج تتحوّل 
�إلى الأحمر عندما ترى ديدان الطحين، وتتحول �إلى القرمزي عندما 

تواجه موقفاً �سلبياً كالأ�سر مثلًا.
وعندما تكون في و�ضع مرتاح، يبدو لون جلدتها فاتحاً �أكثر.

لجعلها  دج��اج��ة   13 الفريق  ع��زل  الا�ستنتاجات،  ه��ذه  �إلى  وا�ستناداً 
�إجراء  وبعد  �أ�سابيع.  لخم�سة  محيطها  في  �إن�سان  وج��ود  على  معتادة 
مقارنة مع دجاجات �أخرى، لاحظ الباحثون �أن لون وجوه المجموعة 
الهدوء" في  "يعك�س حالة من  �أفتح، مما  �أُخ�ضعت للتجربة كان  التي 

ظل وجود �شخ�ص معها.
وقال المعهد في بيانه �إنّ "هذه العلامة ت�ؤ�شر �إلى ت�صوّر �إيجابي للوجود 
الب�شري، مقارنة بالدجاج غير المعتاد على الب�شر، وت�شكل �أداة جديدة 

لتقييم و�ضع الحيوانات و�صحتها".

بعد ت�صنيفه عالميا.. حروب 
التاريخ على »�ساندوي�ش ال�شاورما«

مثلما  ال�ترق��ب،  من  بكثير  الممتزج  الف�ضول  مع  واللهفة  ال�شوق  يجتمع  لا 
يجتمع في طابور طويل متعرج يقف �أ�صحابه �أمام �سيخ منت�صب ر�أ�سيا وهو 
الروائح  فيما  المتبل،  اللحم  �أو  الدجاج  من  �ضخمة  كتلة  جنباته  بين  ي�ضم 
ال�صغيرة  الان��ف��ج��ارات  وت��ت��والى  الأدخ��ن��ة  وتت�صاعد  الم��ك��ان.  تعبق في  ال�شهية 
ت�أخذ لونا �ساحرا  التي ت�سيل عبرها الدهون  �أو الدجاج  اللحم  بينما طبقة 
ينم عن الن�ضج على نار "ال�شواية" الهادئة. خلف هذا الم�شهد الذي ت�شتهر به 
القاهرة ال�ساهرة حتى مطلع الفجر، والذي يتكرر في عوا�صم عربية عدة مع 
اختلاف طفيف هنا �أو هناك، ت�شتعل حروب تاريخية حول ن��شأة "�ساندوي�ش 
�أوروب��ا. واتخذ  ال�شاورما" و�أ�صل الت�سمية وكيف عبر الاختراع الأ�شهى �إلى 
نَف هذا ال�ساندوي�ش �أخيرا باعتباره  الجدل التاريخي بعدا جديدا بعد �أن �صُ
الثالث عالميا على م�ستوى الأطعمة التقليدية بعد �ساندوي�شات " البان مي" 
ال�شهير  ال�سفر  دليل  وف��ق  وذل��ك  ال�ترك��ي،  دونر"  و"التومبيك  الفيتنامي 
العالم.  حول  التقليديّة  الأطعمة  تجربة  في  المتخ�ص�ص   Taste Atlas
ب�شدة، منها ما يقال  ال�شاورما متعددة ومختلف عليها  ن��شأة  الروايات حول 
عن "�إ�سكندر �أفندي" المقيم في "بور�صة" التركية، والذي كان ماهرا في �إعداد 
الطعام و�أراد في منت�صف القرن التا�سع ع�شر �أن يتجنب عيوب �شي الخروف 
�شرائح  �إلى  لحمه  بتقطيع  فقام  ال��ن��ار،  على  الأفقية  التقليدية  بالطريقة 
ي��دور طوال  الأط��راف  �سيخ حاد  ر�أ�سية على  ككتلة  وقطع �صغيرة، وو�ضعها 
الوقت دورة كاملة بطيئة الإيقاع. و�أثبتت الطريقة الجديدة فعالية مده�شة 
مت�ساويا من جميع  اللحم  �إن�ضاج  �أ�صبح  فقد  الأفقية،  عك�س نظيرتها  على 
الجوانب، كما �أن الدهون والبهارات لم تعد تت�ساقط على الأر�ض، ولم يعد 

الأمر يتطلب مجهودا ع�ضليا كبيرا كما كان يحدث قديما.

لأمريكية  تهمة   30
بتعذيب حيوانات

قب�ضت �شرطة فلوريداعلى امر�أة ب�سبب 
30 تهمة بينها الق�سوة على الحيوانات.
الأمريكية  م��ن��زل  ال�����ش��رط��ة  واق��ت��ح��م��ت 
ليكلاند  في  ع��ام��اً،   66 بريلي،  كاثرين 
التنف�س  �أج���ه���زة  م���ع  ف���ل���وري���دا  ب���ولاي���ة 
الأمونيا  م�����س��ت��وي��ات  ارت����ف����اع  ب��ب�����س��ب��ب 

ال�سامة في الجو.
وعر��ث���وا ع��ل��ى خ��م���س�� ق��ط��ط ن��اف��ق��ة في 
27 ق��ط��ة ح��ي��ة، وكلب،  خ���زان���ة، وع��ل��ى 
وم�صابة  م���زري���ة  ح���ال���ة  في  وج��م��ي��ع��ه��ا 

ب�أمرا�ض تنف�سية 
وق����ال ال�����ش��ري��ف غ����رادي ج���ود في بيان: 
"المنزل، من الداخل والخارج غير �صالح 
للعي�ش". وتابع "ن�أمل �إعادة ت�أهيل هذه 
الحيوانات وتبنيها في منازل محبة، و�ألا 
حيوانات  بامتلاك  بها  للم�شتبه  يُ�سمح 
�إندبندنت،  �صحيفة  وح�سب  الآن".  بعد 
مقاطعة  �سجن  من  بريلي  �سراح  �أطلق 
بولك يوم الأحد الما�ضي بعد دفع كفالة.

ال�صين تر�سل 
طاقما جديدا �إلى 
محطتها الف�ضائية 

�ترس�سل ال�صين طاقماً جديداً �إلى 
م�ساء  الف�ضائية  تيانغونغ  محطة 
الخ��م��ي���س��، ع��ل��ى م��ا �أف�����ادت وكالة 
الف�ضاء ال�صينية، في �أحدث مهمة 
�إر�سال  �إلى  يهدف  برنامج  �ضمن 
القمر بحلول عام  �إلى  رواد ف�ضاء 

.2030
الم��سؤولة  الف�ضاء  وك��ال��ة  و�أ���ش��ارت 
ام  "�سي  الم����أه���ول���ة  ال���رحا�ل�ت  ع���ن 
الف�ضائية  المهمة  �أنّ  ايه" �إلى  ا�س 
ثلاثة  ت�ضم  "�شنت�شو18-" التي 
ال�ساعة  رواد ف�ضاء، �ستنطلق عند 
بالتوقيت  الخمي�س  م�ساء   8,59
ب���ت���وق���ي���ت   12,59( الم����ح����ل����ي 
جيوت�شيوان  مركز  من  غرينت�ش( 
الا�صطناعية في  الأق��م��ار  لإطال�ق 

�شمال غربي ال�صين.
و�سيقود الطاقم رائد الف�ضاء ويه 
غوانغفو الذي �سبق �أن كان �ضمن 
طاقم المركبة الف�ضائية "�شنت�شو-

.2021 العام  13" في 
ل�ستة  الم����دار  في  ال��ط��اق��م  و�سيبقى 
�إج��راء تج��ارب حول  �أ�شهر، بهدف 
والفيزياء  الج���اذب���ي���ة  م��وا���ض��ي��ع 

وعلوم الحياة.
وق���ال ن��ائ��ب الم��دي��ر ال��ع��ام لـ�� "�سي 
ت�شيانغ،  ���ش��ي  لن�ي�  ايه"  ا�س����  ام 
كل  "�إنّ  ����ص���ح���افي،  م�����ؤتم����ر  في   ،
ت�سير  الإطال�ق  قبل  الا�ستعدادات 

كما هو مخطط لها".
الم�شروع  تيانغونغ  محطة  وت�شكل 
ال�صين  لر�ب��ن����ام����ج  ال���رئ���ي�������س���ي 
ال��ف�����ض��ائ��ي ال�����ذي نج���ح �أي�������ض���ا في 
�سطحي  على  �آلية  مركبات  �إن���زال 
من  ال�صين  ومكّن  والقمر،  المريخ 
�أن ت�����ص��ب��ح ث��ال��ث دول����ة ت��ن��ج��ح في 

�إر�سال ب�شر �إلى المدار.
الف�ضائية  المحطة  طاقم  ويت�ألف 
من فرق متناوبة مكونة من ثلاثة 

رواد ف�ضاء.
و���س��ي��ح��ل ال��ط��اق��م الج���دي���د محل 
"�شنت�شو17-"  م���ه���م���ة  ط����اق����م 
الذي �أُر�سل �إلى المحطة في ت�شرين 

الاول-�أكتوبر.
وت�������س���ت���ث���م���ر ال���������صن�ي�� م����ل����ي����ارات 
ال����������������دولارات لم����واك����ب����ة ال���ت���ط���ور 
الف�ضائي من ا�ستك�شافات و�أبحاث 
وعمليات �إطلاق اقمار ا�صطناعية 
الذي تحققه �أبرز الجهات الفاعلة 
في الم���ج���ال ال��ف�����ض��ائ��ي )ال���ولاي���ات 
حتى  �أو  و�أوروب���ا(  ورو�سيا  المتحدة 
الم�شاريع  تتزايد  تجاوزها، في وقت 
الف�ضائي"  بـ"الحلم  الم��رت��ب��ط��ة 
�شي  الرئي�س  عهد  بظل  ال�صيني 

جينبينغ.



الخميس   25  إبريل    2024  م   -    العـدد   14134  
Thursday   25    April    2024   -  Issue No 14134

22

�ش�ؤون محلية

لمناق�شة الجهود التي بذلتها الجهات المعنية في الدولة

مركز �سالم بن حم الثقافي يقيم جل�سة بعنوان »جهود الإمارات الا�ستثنائية في مواجهة المنخف�ض الجوي «

  بم�شاركة 200 خبير  من 59 دولة 

جامعة �أبوظبي تختتم الدورة الأولى من الم�ؤتمر الدولي للت�صميم البيئي وعلم المواد والتقنيات الهند�سية

متطوعو جمعية الإمارات للغو�ص  يتعاونون مع الباحثين البحريين لحماية ال�شعاب المرجانية في ال�ساحل ال�شرقي لدولة الإمارات 

موانئ دبي العالمية تدعم جمعية الإمارات للغو�ص وجامعة خورفكان في �شراكة لإنقاذ ال�شعاب المرجانية في ال�ساحل ال�شرقي من التاج المدمر لنجوم البحر

الجامعة الأوروبية للعلوم التطبيقية تثري الم�شهد الأكاديمي في دولة الإمارات بافتتاح حرمها الجامعي بدبي

•• العين-  الفجر

بح�ضور ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري، �أقام مركز �سالم 
مواجهة  في  الا�ستثنائية  الإم����ارات  "جهود  بعنوان  جل�سة  الثقافي،  ح��م  ب��ن 
في  المعنية  الج��ه��ات  بذلتها  ال��ت��ي  الج��ه��ود  لمناق�شة  وذل���ك  الج���وي  المنخف�ض 
الدولة في تقليل التداعيات الناجمة عن الحالة الجوية غير الاعتيادية التي 
ت�سببت بهطول كميات �أمطار هي الأكبر منذ بدء ت�سجيل البيانات المناخية 
في عام 1949 ، وذلك بمقر المركز في مدينة العين بح�ضور عدد من �أبناء 

مدينة العين والجهات المعنية بذلك. 
و�أ�شاد الح�ضور بالا�ستجابة المتكاملة التي ات�سمت بالا�ستباقية والاحترافية 

م��ن ق��ب��ل الج��ه��ات الم��ع��ن��ي��ة، و���س��اه��م��ت ب���إي��ج��اب��ي��ة ك��بري�ة في ح��م��اي��ة الأرواح 
والممتلكات، وتعزيز الا�ستقرار وال�سلامة في المجتمع ، م�ؤكدين  �أن الأمطار 
ال�شديدة وغير الم�سبوقة التي �شهدتها دولة الإمارات هي جزء من التحولات 
العالم في ظل زيادة الانبعاثات  التي ي�شهدها  المناخية الحادة والا�ستثنائية 
الكربونية القيا�سية. ومن جانبه قال ال�شيخ الدكتور محمد بن حم، �إن دولة 
الإمارات العربية المتحدة �ضربت �أروع الأمثلة قيادةً و�شعباً، في كيفية التعامل 
مع الأزمات والكوارث الطبيعية، وهذا لي�س بغريب على دولة العطاء والخير، 
فقد تعاملت مع المنخف�ض الجوي الأخير )منخف�ض الهدير( بكل احترافية 
وطاقات ا�ستيعابية جبّارة وتفانٍ كبير من جميع �أفراد المجتمع . كما �أعرب 
بن حم عن تقديره لم�ستوى المهنية والالتزام التي تحلت بها الجهات المخت�صة 

والمعنية ، والتي �سارعت ب�شكل فوري لدرا�سة حالة البنية التحتية في مختلف 
مناطق الدولة وح�صر الأ�ضرار التي �سببتها الأمطار الغزيرة.

خلال  الجمهور  وع��ي  في  المتمثل  الرئي�سي  الإيجابي  بالدور  حم  بن  و�أ���ش��اد 
فترة المنخف�ض الجوي، وذلك من خلال ثقة الجمهور في الجهات الم��سؤولة 
ب���إدارة وحل الأزم��ات الطارئة، و�أكد على �أهمية التقيد بالتعليمات  والمعنية 
والإر�شادات ال�صادرة من الجهات الر�سمية وذلك حفاظًا على �سلامة و�أمن 
المجتمع، و�أو�ضح �أهمية تقديم الدعم اللازم �إلى جميع الأ�سر المت�ضررة من 

�آثار الأمطار في مختلف مناطق الدولة.
و�أكد الدكتور بخيت بن �سالم العامري القيادة العامة ل�شرطة �أبوظبي، �أنه 
على الرغم من حالة الطوارئ التي �شهدتها دول الإمارات خلال المنخف�ض 

ي�ساهم  ا�ستثنائياً  حدثاً  مثل  الغزارة  بهذه  الأمطار  هطول  �أن  �إلا  الج��وي، 
في زيادة المتو�سط ال�سنوي للأمطار في الإم��ارات، وكذلك في تعزيز مخزون 
تعادل  فهي  مثيل  لها  ي�سبق  لم  حيث  ع��ام.  ب�شكل  بالدولة  الجوفية  الم��ي��اه 
كمية الأمطار التي ت�شهدها دولة الإمارات خلال عامين وتعادل �أي�ضا كمية 
ف�صايل  �أ�شارت  و  المتو�سط.  في  �أ�شهر   7 في  لندن  على  تهطل  التي  الأمطار 
النيادي من جامعة العين، �أن فِرق الا�ستجابة للطوارئ في مختلف الدوائر 
وات��خ��ذت من  ك��بري�ة،  وك��ف��اءة  تعاملت باحترافية  ال��دول��ة  ب���إم��ارات  المحلية 
التدابير والإجراءات العاجلة، كلٌ في مجال اخت�صا�صه، مما �ساهم في تقليل 
الت�أثيرات ال�سلبية والطارئة على مجريات �سير مختلف الأن�شطة، و�ساهم 

في العودة ل�سير الحياة الطبيعي بين �أفراد المجتمع �سريعًا.

•• �أبوظبي- الفجر

نظمت جامعة �أبوظبي الدورة الأولى من »الم�ؤتمر الدولي للت�صميم البيئي 
"منظمة الخبراء الدوليين  المواد والتقنيات الهند�سية« بالتعاون مع  وعلم 
وفر  بدبي حيث  ح��رم الجامعة  المعارف" وذل��ك في  وتبادل  البحوث  لإث��راء 
النظر  وجهات  وتبادل  للحوار  مهمة  من�صة  والح�ضور  للم�شاركين  الحدث 
وتعزيز الابتكار في مختلف المجالات، بما فيها الهند�سة الميكانيكية والهند�سة 
المعمارية والحو�سبة والأتمتة وهند�سة الطيران، والمرونة البيئية )الحفاظ 
قدم خبراء متخ�ص�صين  كما  البيولوجي(.  والتنوع  البيئي  الا�ستقرار  على 

الحدث. خلال  عر�ضها  تم  والتي  الم�ؤتمر  قبل  بحثية  ورقة   150
ال�����ش��ارق��ة و"معهد  ب��ال�����ش��راك��ة م��ع ج��ام��ع��ة  �أق��ي��م  ال���ذي  ا�ستقطب الح����دث، 
ومنظمات  بارزة  �أكاديمية  م�ؤ�س�سات  من  متخ�ص�صين  خبراء  مارانجوني"، 

معنية بالا�ستدامة مثل "ميتا وورلد اك�س" و"وي�سب يو ا�س �أي" و"جامعة 
نيبريجا ـــ �إ�سبانيا" و"الجامعة الأمريكية " بالقاهرة و"جامعة بور�سموث" 

في المملكة المتحدة بالإ�ضافة �إلى جامعتي �أبوظبي و"روما تري".
�شارك في فعاليات الم�ؤتمر، الذي عُقد على مدار ثلاثة �أيام، �أكثر من 200 
والور�ش  الجل�سات  العديد من  ج��رى خلالها عقد  دول��ة،   59 م�شارك من 
والا�ستدامة  التكنولوجيا  مثل  المهمة  الموا�ضيع  من  ع��دد  على  رك��زت  التي 
والمواد والتقنيات الم�ستدامة والتقنيات الهند�سية وتقنيات الت�صنيع والفنون 
الإعال�م��ي. كما تطرق  والإن��ت��اج  والأزي����اء  ال��داخ��ل��ي  والت�صميم  والإب�����داع، 
الم�شاركون �إلى ق�ضايا الم�ستقبل الح�ضري الم�ستدام و�سبل الارتقاء بالا�ستدامة 
الح�ضرية، والطاقة المتجددة، والتكامل البيئي وت�أثيراته، والحياة الم�ستدامة 

القائمة على الحلول والتقنيات الخ�ضراء والت�صميم والبناء الم�ستدام.
�أبوظبي  جامعة  ال��ت��زام  �إط���ار  وفي  الم���ؤتم��ر،  خال�ل  الهند�سة  كلية  ونظمت 

ب��ال��ن��ه��و���ض ب���ال���ق���درات ال��ب��ح��ث��ي��ة الم��ت��ق��دم��ة ل���دى ال��ط��ل��ب��ة، ور����ش���ة بعنوان 
الم�ساحات  الديناميكية في  ا�ستك�شاف الحركة  "ديناميكيات الحركة"، بهدف 
المتقدم  المكاني  التكويني  التحليل  توظيف  عبر  وذلك  المفتوحة،  الح�ضرية 
البيئة  م��ع  التفاعلات  التي تح��دد  المعقدة  الح��رك��ة  �أنم���اط  لفهم ومح��اك��اة 
الح�ضرية. وزودت الور�شة الطلبة والم�شاركين بمنهجيات وتطبيقات لتحليل 
الحركة في التخطيط والت�صميم الح�ضري، مع التركيز على محاكاة �سلوك 
وتطلعات  احتياجات  م��ع  تتفاعل  ح�ضرية  م�ساحات  �إن�شاء  لتعزيز  الم�شاة 
الاجتماعية  والاح��ت��ي��اج��ات  ال��ظ��روف  في  ال��ت��غري�ات  م��ع  وتتكيف  المجتمع 

والبيئية.
و�أعرب البروفي�سور غ�سان عواد، مدير جامعة �أبوظبي، عن �سعادته بتنظيم 
المواد  وعلم  البيئي  للت�صميم  ال��دولي  »الم�ؤتمر  من  الأولى  للدورة  الجامعة 
لإثراء  ال��دول��يني�  الخر�ب�اء  "منظمة  م��ع  بالتعاون  الهند�سية«  والتقنيات 

البحوث وتبادل المعارف"، منوهاً ب�أهمية الحدث كخطوة �أ�سا�سية نحو بناء 
م�ستقبل م�ستدام للأجيال القادمة. 

ثقافة  على  التركيز  �أبوظبي  جامعة  "تُولي  ع���واد:  البروفي�سور  و�أ���ض��اف 
بالمعارف  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  طلبتنا  لرفد  كبيرة  �أهمية  الا�ستدامة 
والمهارات اللازمة لتحقيق �أهداف التنمية العالمية الم�ستدامة ومواكبة �أجندة 
�شركائنا على  المتحدة. ون�شكر جميع  العربية  الإم��ارات  دولة  الا�ستدامة في 

م�ساهمتهم الفاعلة وجهودهم البناءة في نجاح هذا الحدث."
�أتيحت الفر�صة للم�شاركين في الم�ؤتمر تطوير �شبكة علاقاتهم والتعاون مع 
المعرفة والخبرات  �أتاح تبادل  �أقرانهم من خلفيات وقطاعات متنوعة، مما 
في مختلف المجالات، و�أ�سهم الحدث بتحفيز التفكير النقدي لدى الح�ضور 
حول ممار�ساتهم والتفكير في اتباع نهج ا�ستباقي لتعزيز الم��سؤولية البيئية 

والاجتماعية.

•• دبي- الفجر

���ش��راك��ة مع  ل��ل��غ��و�ص��  �أب���رم���ت جمعية الإم������ارات 
دبي  موانئ  تدعمها  مبادرة  في  خورفكان  جامعة 
ال��ب��ح��ر تاج  ان��ت�����ش��ار نج��م  ع��ل��ى  ال��ع��الم��ي��ة للق�ضاء 
الذي يق�ضي على ال�شعاب المرجانية على ال�ساحل 

ال�شرقي لدولة الإمارات 
�ستال، عميد  الدكتور هنريك  يديرها  مبادرة  في 
ك��ل��ي��ة ع��ل��وم ال��ب��ح��ار والأح����ي����اء الم��ائ��ي��ة بجامعة 
خ��ورف��ك��ان، �أج����رى ف��ري��ق م��ن ال��غ��وا���صني� ي�ضم 
ع��ل��م��اء �أح���ي���اء ب��ح��ري��ة وم��ت��ط��وعني� م��ن جمعية 
الإمارات للغو�ص وفريق دبي للغو�ص التطوعي، 
عملية جمع و �إزالة لتقليل �أعداد تاج ال�شوك عبر 

موقعين قبالة �ساحل خورفكان
�إزال��ة ما مجموعه 118  وخال�ل العملية ، تمت 
جامعة  �إلى  ونقلها  ال�شوك  ت��اج  نج��م  م��ن  قطعة 
خورفكان لأخذ عينات منها، قبل التخل�ص منها 

بطريقة �آمنة
تم���ت ه����ذه الم����ب����ادرة ب��ع��د ع��م��ل��ي��ات م�����س��ح مكثفة 
غو�ص  رحا�ل�ت  ثال�ث  خال�ل  المرجانية  لل�شعاب 
�أج��راه��ا ال��دك��ت��ور هرن�ي��ك وغ��وا���ص��ون معتمدون 
مختارين  موقعين  في  المرجانية  ال�شعاب  لفح�ص 
مارتيني  خليج  خورفكان،  في  المرجانية  لل�شعاب 
ال�شعاب  �سكان  �أع��داد  لت�سجيل  ذا وول،  �إن  وه��ول 

المرجانية
ال���درا����س���ات الا���س��ت��ق�����ص��ائ��ي��ة ع���ن نتائج  ك�����ش��ف��ت 
ا�ستدعت التدخل للتخل�ص من تاج ال�شوك، حيث 
تمت ملاحظة 70 من تاج ال�شوك  على م�ساحة 
2250 متًرا مربعًا في خليج مارتيني، و16 على 

م�ساحة 2550 متًرا مربعًا في
جامعة  �إلى  المجمعة  البيانات  جميع  ت��ق��ديم  تم 
البيئة  هيئة  �إلى  نتائجها  قدمت  التي  خورفكان 
والمحميات الطبيعية في ال�شارقة .تم �إجراء المزيد 
ال�شوم وعلم  تتاج  الأبحاث حول ديناميكيات  من 

الأحياء بالتعاون مع علماء من ق�سم علوم الأر�ض 
بيكوكا  والبيئة )DISAT( في جامعة ميلانو 

في �إيطاليا
وفي م��ع��ر���ض ت��ع��ل��ي��ق��ه ع��ل��ى ه����ذه الم����ب����ادرة، �أك���د 
�أه���م���ي���ة البحث  ال���دك���ت���ور هر�ن�ي���ك ���س��ت��ال ع��ل��ى 
العلمي وم�شاركة المجتمع في حماية �صحة النظم 
�أثيرت  "لقد  قائلًا:  المرجانية،  لل�شعاب  البيئية 
م�شكلة تف�شي نجوم البحر ذات التاج ال�شوكي في 
بالقلق من دولة  الغوا�صون  البداية عندما �شعر 
الإمارات العربية المتحدة". لفت ال�ساحل ال�شرقي 
جمعية  مع  وبال�شراكة  الأم��ر.  ه��ذا  �إلى  انتباهنا 
المواقع..  بم�سح  ب�سرعة  قمنا  للغو�ص،  الإم���ارات 
جمعية  من  المتطوعين  الغوا�صين  م�ساهمات  �إن 
الإمارات للغو�ص مو�ضع تقدير كبير لم�ساعدتهم 
�أن�شطة  �إج��راء  في  بثمن  تقدر  التي لا  وجهودهم 

الحفاظ على البيئة .
الم�شارك لجمعية  الم�ؤ�س�س  الزعبي،  �إبراهيم  وقال 

الإمارات للغو�ص: “تتمثل مهمة جمعية الإمارات 
لدولة  البحرية  الم��وارد  للغو�ص في الحفاظ على 
وا�ستعادتها  وحمايتها  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
من خلال التركيز على البيئة تحت الماء والغو�ص 
تاج  ت�شكل نج���وم  �أن  وت��ع��زي��زه��ا. يم��ك��ن  ال��ب��ي��ئ��ي 
ال�شوك  تهديدًا كبيًرا لل�شعاب المرجانية الجميلة 
في دولة الإمارات العربية المتحدة في حالة تف�شي 
م��ث��ل ه���ذا الم��ر���ض، ل��ذل��ك ن��ح��ن مم��ت��ن��ون للغاية 
المبادرات لحماية  العالمية لهذه  لدعم موانئ دبي 
بيئة المحيطات في دولة الإمارات العربية المتحدة. 
وهذا مثال وا�ضح على كيفية �سعينا للتعاون مع 
الم�ؤ�س�سات المحلية الرائدة مثل جامعة خورفكان، 
للغو�ص  دبي  فريق  مثل  التطوعية  والمجموعات 

التطوعي، لتحقيق مهمتنا
ال�شعاب المرجانية عبارة عن �أنظمة بيئية متنوعة 
البحرية  للحياة  حيوية  م��وائ��ل  ت��وف��ر  وح��ي��وي��ة 
ال�ساحلية.  للمجتمعات  �أ�سا�سية  خدمات  وتقدم 

الح�سا�سة  البيئية  النظم  هذه  تواجه  ذل��ك،  ومع 
ال���ع���دي���د م����ن ال���ت���ه���دي���دات، بم����ا في ذل�����ك تغير 

هذه  بين  ومن  الجائر.  وال�صيد  والتلوث،  المناخ، 
ا تاج ال�شوك. التهديدات �أي�ضً

•• دبي- الفجر

احتفلت الجامعة الأوروبية للعلوم التطبيقية بافتتاح حرمها المزود 
�ألم��ان��ي��ة في دول���ة الإم���ارات  ك����أول جامعة  ب���أح��دث التقنيات في دب���ي، 
العربية المتحدة ومقرها ون �سنترال في مركز دبي التجاري العالمي، في 
خطوةٍ محورية نحو تعزيز التبادل الأكاديمي والتعاون الثقافي بين 
البلدين.  �شهد حفل الافتتاح ح�ضور نخبة من ال�ضيوف البارزين 
�ألمانيا  العام لجمهورية  القن�صل  �سيبيله بفاف،  �سعادة  في مقدمتهم 
المعرفة  عام هيئة  عائ�شة عبدالله ميران، مدير  و�سعادة  الاتحادية، 
رئي�س  رويجين،  ف��ان  موريت�س  والأ�ستاذ  بدبي،  الب�شرية  والتنمية 
في  الجامعة  ف��رع  �ألمانيا،  في  التطبيقية  للعلوم  الأوروب��ي��ة  الجامعة 
دبي. وتعليقاً على هذا المو�ضوع، قالت �سعادة �سيبيله بفاف، القن�صل 
ال�شمالية:  والام�����ارات  دب��ي  في  الاتح��ادي��ة  �ألم��ان��ي��ا  لجمهورية  ال��ع��ام 
الإمارات  دولة  �إثراء  في  دبي  في  �ألمانية  جامعة  �أول  ت�أ�سي�س  "ي�سهم 
دبي  �إم��ارة  وخ�صو�صاً  الألم��اني،  الأكاديمي  التعليم  م�ستويات  ب�أرفع 
التي تتمتع بر�ؤية تطلعية فريدة. ونتطلع لر�ؤية النتائج الإيجابية 
التي �سيقدمها هذا الإنجاز المرموق لمجتمعات دولة الإمارات. وتلتزم 
القن�صلية العامة بدعم الجامعة في بناء �شبكة من ال�شراكات المميزة 

مع ال�شركات والعلامات التجارية والمجتمعات الألمانية".
مري�ان، مدير عام هيئة  �سعادة عائ�شة عبدالله  قالت  ومن جانبها، 
الجامعة  ان�����ض��م��ام  ي�سعدنا  دب���ي:  في  ال��ب�����ش��ري��ة  وال��ت��ن��م��ي��ة  الم��ع��رف��ة 
�ألمانية في دولة  – ك�أول جامعة  الأوروبية للعلوم التطبيقية في دبي 
الإمارات - �إلى مجتمع التعليم العالي في دبي، والذي ي�شكل بدوره 
�إ�ضافة نوعية �إلى منظومة التعليم العالي في دبي بما يواكب �أجندة 
ويوّفر   ،33 الاجتماعية  دب��ي  و�أج��ن��دة   ،D33 الاقت�صادية  دب��ي 
م�ساهمة  �إلى  ونتطلع  عالية،  بجودة  الطلبة  �أم��ام  متنوعة  خيارات 
في  الفاعلة  للم�شاركة  النا�شئة  الأجيال  وتمكين  �إع��داد  في  الجامعة 
الم�ستقبلية  م�ستهدفاتها  وتحقيق  دب���ي،  لإم���ارة  التنموية  الم�سيرة 
قال  وب����دوره،  المنطقة".  في  ال��ع��الي  للتعليم  ج��اذب��ة  دول��ي��ة  كوجهة 
للعلوم  الأوروب��ي��ة  الجامعة  رئي�س  روي��جني�،  ف��ان  ماورت�س  الأ�ستاذ 
"يمثل  دب���ي:  في  لفرعها  الم�ؤ�س�س  والرئي�س  �ألم��ان��ي��ا،  في  التطبيقية 
افتتاح حرم الجامعة الأوروبية في دبي فعالية بارزة، �إذ ي�سلط ال�ضوء 
على عرو�ضنا الأكاديمية المميزة، ف�ضلًا عن توفير بوابة للو�صول 
دبي  خ�صو�صاً  �ألمانيا،  خارج  العالي  التعليم  في  والتميز  الابتكار  �إلى 
بو�صفها مركز الأعمال والابتكار الأكثر ازدهاراً في ال�شرق الأو�سط. 
ونتوجه بال�شكر لجميع ال�شركاء الذين قدموا دعماً قيّماً منذ بداية 

واقت�صادي  اجتماعي  ج�سرٍ  بتوفير  طموحنا  يعك�س  مما  م�سيرتنا، 
رحلتهم  ب��دع��م  ونلتزم  بطلابنا  الترحيب  �إلى  ونتطلع  مح���وري. 
�أمامهم  الطريق  وتمهيد  الم�ستوى  عالمي  تعليم  بتوفير  التعليمية 

لتحقيق التطور على ال�صعيدين ال�شخ�صي والمهني".
باعتماد  دب��ي  في  التطبيقية  للعلوم  الأوروب���ي���ة  الج��ام��ع��ة  وتح��ظ��ى 
وتقدم  �ألم��ان��ي��ا؛  في  وال��ث��ق��اف��ة  والأب���ح���اث  للعلوم  ب��ران��دن��ب��ورغ  وزارة 
�أ�ساليب  احتياجات  لتلبية  الم�صممة  البرامج  من  �شاملة  مجموعة 
المجال  في  الأع��م��ال  �إدارة  ماج�ستير  ذل��ك  في  بم��ا  الح��دي��ث��ة،  العمل 
وماج�ستير  الرب�مج��ي��ات،  هند�سة  علوم  وماج�ستير  الدبلوما�سي، 
ال��ف��ن��ون في ال��ت�����ص��م��ي��م الم���رئ���ي وال��ت��ج��ري��ب��ي، وم��اج�����س��تري� في علوم 
البيانات، مما يوفر للطلاب جميع المهارات اللازمة لنجاحهم من 
برامج  وتتوفر جميع  التخ�ص�صات.  التعلم متعددة  خلال منهجية 
�سريع  ن��ظ��ام  �أو  ل�سنتين"،  "يمتد  تقليدي  ن��ظ��ام  وف���ق  الماج�ستير 
�سبتمبر  من  ابتداءً  �أي�ضاً  الجامعة  وتقدم  ون�صف".  ل�سنة  "يمتد 
القادم برنامجين لبكالوريو�س العلوم، �أحدهما في درا�سات الأعمال 
والإدارة، الم�صمم لإعداد الطلاب لبيئة الأعمال العالمية؛ والثاني في 
�إدارة الأعمال الرقمية وعلوم البيانات، الذي يزود الطلاب بالمهارات 

اللازمة للنجاح في القطاعات التي تركز على المجال الرقمي.



اكت�شــاف �صــــلــة بين قــــوة العظــــام والمكــــان الـــذي تعيـ�ش فيــــــه

درا�سة تقدم ن�صائح عملية للتعامل مع التوتر والعدوانية

ي�ضرك غ�ضبك  "التنفي�س" عن 
 في الواقع �أكثر مما ينفعك!

المناطق  في  ال��ع��ي���ش��  �أن  ج���دي���دة  درا����س���ة  وج����دت 
الخ�ضراء يرتبط بارتفاع كثافة العظام وانخفا�ض 
خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام، وهي حالة تجعل 

العظام �ضعيفة و�أكثر عر�ضة للك�سور.
وق���ال ال��ب��اح��ث��ون �إن ان��خ��ف��ا���ض ت��ل��وث ال���ه���واء في 
الأحياء الخ�ضراء يمكن �أن يكون عاملا م�ساهما. 
لكنهم ي�شيرون �إلى �أن ه�شا�شة العظام هو "مر�ض 

معقد" ناجم عن عوامل وراثية وبيئية.

وفح�ص الباحثون بيانات نحو 400 �ألف �شخ�ص 
المملكة  الح���ي���وي في  ال��ب��ن��ك  درا����س���ة  ����ش���ارك���وا في 

المتحدة.
وكجزء من الدرا�سة طويلة الأمد، قام الباحثون 
الإخ�ضرار"  النا�س  "تعر�ض  ع��ن  بيانات  بجمع 
والذي يتم قيا�سه بوا�سطة �أداة �شائعة الا�ستخدام 
الغطاء  لتباين  الم��وح��د  القيا�سي  الم���ؤ���ش��ر  ت�سمى 
�صور  ي�ستخدم  وال����ذي   ،  )NDVI( ال��ن��ب��ات��ي 

الم�ساحات  م��ق��دار  ل��ت��ح��دي��د  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  الأق���م���ار 
الخ�ضراء في المناطق ال�سكنية للم�شاركين.

حول  بيانات  �أي�ضا  الحيوي  البنك  درا�سة  وتوفر 
عدد من النتائج ال�صحية بما في ذلك ما �إذا كان 
الأ�شخا�ص يعانون من �أمرا�ض معينة �أو ي�صابون 
الكثافة  وت��ق��دي��رات  ال��ع��ظ��ام،  ه�شا�شة  م��ث��ل  ب��ه��ا، 

المعدنية للعظام )BMD( لديهم.
و�أخذ الباحثون في الاعتبار �أي�ضا درجات المخاطر 

الجينية للم�شاركين في الدرا�سة.
الدرا�سة  في  الم�������ش���اركن�ي�  ع��م��ر  م��ت��و���س��ط  وك�����ان 
في  عاما   12 لم��دة  متابعتهم  وتم��ت  عاما،   56

المتو�سط.
نحو  �إ�صابة  ت�شخي�ص  المتابعة، تم  وخال�ل فترة 
وك�شف  ال��ع��ظ��ام.  به�شا�شة  �أ���ش��خ��ا�ص��   9307
التحليل الإح�صائي �أن الذين يعي�شون في الأحياء 
العظام" وكانوا  قوة  "زيادة في  لديهم  الخ�ضراء 
خلال  ال��ع��ظ��ام  به�شا�شة  ل�ل�إ���ص��اب��ة  عر�ضة  �أق���ل 

فترة المتابعة.
في  �ساوث  �سنترال  جامعة  من  الباحثون  وكتب 
الدرا�سة  ه��ذه  نتائج  "تقدم  بال�صين:  ت�شانغ�شا 
الخ�ضراء  الم�����س��اح��ات  �أن  �إلى  ي���ري�ش��  دل��ي��ل  �أول 
ال�سكنية مرتبطة بارتفاع كثافة المعادن في العظام 

وانخفا�ض خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام".
وه�شا�شة  الخ�ضرة  بين  العلاقة  �أن  �إلى  و�أ�شاروا 
الهواء. مو�ضحين  بتلوث  ترتبط جزئيا  العظام 
لتلوث  التعر�ض  �أن  �أظ��ه��رت  �سابقة  درا���س��ات  �أن 
نق�ص  خال�ل  من  العظام  ي�ضر  �أن  يمكن  الهواء 
والالتهابات  الهرمونات،  واخ��تال�ل  د،  فيتامين 

و"الإجهاد الت�أك�سدي".
في  يعي�شون  الذين  �أن  �إلى  �أي�ضا  الفريق  وي�شير 
لممار�سة  �أكرب�  لديهم فر�ص  �أكرث� خ�ضرة  �أحياء 
في  دورا  �أي�ضا  تلعب  �أن  يمكن  وال��ت��ي  الريا�ضة، 

تقليل خطر �إ�صابة ال�شخ�ص به�شا�شة العظام.
الأخ�ضر  ال��ل��ون  ت���أثري�ات  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
و�ضوحا  �أكرث�  �أي�ضا  تبدو  العظام  ه�شا�شة  على 

لدى الأفراد ذوي المخاطر الوراثية المنخف�ضة.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة

العدوانية  مثل  ال�سلبية،  ت�أثيراته  من  الحد  في  فعالا  يكون  قد  الغ�ضب  عن  التنفي�س  �أن  الكثيرون  يعتقد 
والتوتر، لكن الأبحاث تقول �إن هذا الأ�سلوب، رغم �أنه جذاب، لكنه لا يقلل م�شاعر الغ�ضب فعليا.
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الإثارة  من  الح��د  على  تركز  التي  الا�ترساتيجيات  ف���إن  ذل��ك،  من  وب��دلا 
الف�سيولوجية )المظاهر الج�سدية لا�ستجابة الج�سم للمنبهات، بما في ذلك 

العواطف والتوتر والتهديدات( �أثبتت �أنها �أكثر فائدة بكثير.
وي�ؤكد براد بو�شمان، �أ�ستاذ الات�صالات في جامعة ولاية �أوهايو، على �أهمية 
تبديد الأ�سطورة القائلة ب�أن التنفي�س عن الغ�ضب مفيد، حيث ي�شير �إلى 

�أنه لا يوجد دليل علمي يدعم هذه الفكرة.
في  لكنه  ج��ي��دة،  ف��ك��رة  الغ�ضب  ع��ن  التنفي�س  ي��ب��دو  "قد  ق��ائال�:  ويو�ضح 
من  الغ�ضب،  م��ن  "للحد  و�أ����ض���اف:  عك�سية".  نتائج  �إلى  ي����ؤدي  ال��واق��ع 

الأف�ضل الم�شاركة في الأن�شطة التي تقلل م�ستويات الإثارة. على الرغم 
مما قد توحي به الحكمة ال�شعبية، ف�إن مجرد ممار�سة الجري لي�س 

في  وي�����ؤدي  الإث����ارة  م�ستويات  م��ن  ي��زي��د  لأن���ه  فعالة  ا�ترساتيجية 
النهاية �إلى نتائج عك�سية".

ا�ستراتيجيات �إدارة الغ�ضب الفعالة
�أج�������رت ����ص���وفي ك���ي���ارف���ي���ك، زم���ي���ل���ة م����ا بعد 

فرجينيا  ج����ام����ع����ة  في  ال������دك������ت������وراه 
كومنولث، وفريق من الباحثين، 

من  �أكرث�  لبيانات  تحليلا 
�شملت  درا���س��ة   150

 10 م�������ن  �أكر�����ث������ 
�آلاف م�شارك.

نت  كا و

كيارفيك مدفوعة بال�شعبية المتزايدة لـ "غرف الغ�ضب"، و�سعت �إلى ف�ضح 
مفهوم التعبير عن الغ�ضب ك�آلية للتكيف. وت�شير �إلى �أن "تقليل الإثارة، 

والجانب الف�سيولوجي لها، �أمر مهم حقا".
وتم��ي��ز ال��درا���س��ة بني� الأن�����ش��ط��ة ال��ت��ي ت��زي��د م��ن الإث�����ارة، م��ث��ل الرك�ض، 

والأن�شطة التي تقلل الإثارة، مثل تقنيات الا�ترسخاء واليقظة.
الإثارة  حالة  تقليل  على  ت�ساعد  التي  الأن�شطة  وا�ضحة:  النتائج  وكانت 
�أو  واليوغا  والت�أمل،  الذهنية،  واليقظة  العميق،  التنف�س  في الج�سم، مثل 
حتى العد �إلى 10، �أكثر فعالية في تقليل م�ستويات 

الغ�ضب.
وي��ن��ط��ب��ق ه����ذا ع��ل��ى مخ��ت��ل��ف ال��ب��ي��ئ��ات، وبين 
مجموعات �سكانية متنوعة، بما في ذلك طلاب 
تاريخ  لديهم  الذين  والأف���راد  الجامعات، 

�إجرامي، وذوي الإعاقات الذهنية.
وم����ن الم���ثر�ي� لال�ه��ت��م��ام �أن 
�أن  �أي�ضا  الدرا�سة وجدت 
التي  الأن�����ش��ط��ة  بع�ض 
تقليديا  يُ���ع���ت���ق���د 
�أن��ه��ا ت��زي��د من 
الإث������������������ارة، 
م�����������ث�����������ل 

التنف�س  �أن يكون لها ت�أثيرات مهدئة ب�سبب تركيزها على  اليوغا، يمكن 
المتحكم فيه والتركيز على الاهتمام.

ا�ترسخاء  �أن  ن��رى  �أن  حقا  للاهتمام  المثير  م��ن  "كان  كيارفيك:  وق��ال��ت 
الع�ضلات التدريجي والا�ترسخاء ب�شكل عام قد يكون فعالا مثل �أ�ساليب 

اليقظة الذهنية والت�أمل. واليوغا، التي يمكن �أن تكون �أكثر �إثارة من 
�أنفا�سك  على  والتركيز  للتهدئة  و�سيلة  ت��زال  ما  واليقظة،  الت�أمل 

والتي لها ت�أثير مماثل في الحد من الغ�ضب".
ولا ت�ساهم هذه الدرا�سة في 

فهمنا لإدارة الغ�ضب والتنفي�س 
فح�سب، بل تقدم �أي�ضا ن�صائح عملية 

للتعامل مع التوتر والعدوانية.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن: "بع�ض الأن�شطة 
البدنية التي تزيد من الإث��ارة قد تكون 

مفيدة للقلب، لكنها بالت�أكيد لي�ست �أف�ضل 
طريقة لتقليل الغ�ضب. �إنها معركة حقا لأن 
الأ�شخا�ص الغا�ضبين يريدون التنفي�س، لكن 

بحثنا يظهر �أن �أي �شعور جيد نح�صل عليه 
من التنفي�س يعزز في الواقع العدوانية".

ك��ثري� من  الم��ج��ه��د في  ال��ي��وم  وفي مجتمع 
الأح�����ي�����ان، يم��ك��ن ل��ف��ه��م ه����ذه الأف���ك���ار 

في  ك��بري�ا  ف��رق��ا  ي��ح��دث  �أن  وتطبيقها 
كيفية �إدارة الغ�ضب والعدوانية.
التركيز  ومن خلال 

�إليها ب�سهولة،  على ا�ترساتيجيات التهدئة الفعالة والتي يمكن الو�صول 
يمكن للأفراد �إيجاد طرق �صحية للتعامل مع الغ�ضب، ما يفيدهم ويفيد 

من حولهم.
ت��ق��ن��ي��ات مثل  ت�����س��اع��د  �أن  وب���ذل���ك، يم��ك��ن 
التنف�س العميق والت�أمل الذهني واليوغا 
في تن�شيط الجهاز الع�صبي ال�سمبتاوي، 
ما يقلل من الإثارة ويعزز الا�ترسخاء.
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العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عواد للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 709 ملك بنك دبي التجاري )�ش م ع( - ديرة - الق�صي�ص ال�صناعية 
222041 رقم  الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1312155 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   19/4/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/4/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
-5570410  : هاتف   - علي  جبل   - بردبي   - ليمتد  تايد�س  ملك�سفن   13-1010
04 فاك�س : 3617679-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
علي  جبل   - بردبي   - ليمتد  تايد�س  ملك�سفن   13-1010 رق��م  مكتب   : العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب       04-3617679  : فاك�س   04-5570410  : هاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية عواد 
 19/4/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - للتجارة 
�أي  19/4/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بارك�س للعقارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 507 ملك �سنيار للعقارات �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش ذ م م - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1103398 رقم 
2076125 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   23/4/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/4/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول 
- هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية بارك�س للعقارات - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 23/4/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   23/4/2024
مكتبه  في  الم��عني�  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الم�ستندات والأوراق  �أعال�ه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اولا�س خان �شاكر ح�سين  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000656/ 

�إلى المحكوم عليه : اولا�س خان �شاكر ح�سين 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ مهك فاطمة محمد ار�شد - الجن�سية باك�ستاني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20850.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3830 ل�سنة 2021

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / عمران  ح�سن محمد عبدالعزيز البقي�ش  

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي الا�سلامي )�ش م ع(  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/5/14 ، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لأعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
العقار قطعة رقم 53 ملك بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 2,710,000 درهم ، �سعر بداية 

العر�ض : 1,355,000 درهم ، والعقار عبارة عن )ار�ض �صناعية مبنية(
يتوجب على الراغب بالإ�ترشاك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 3830 ل�سنة 2021

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم / عمران  ح�سن محمد عبدالعزيز البقي�ش  

ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف ابوظبي الا�سلامي )�ش م ع(  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/5/14 ، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده )لأعلى عطاء( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
العقار قطعة رقم 53 ملك بمنطقة ال�صجعة ال�صناعية ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التثمين : 2,710,000 درهم ، �سعر بداية 

العر�ض : 1,355,000 درهم ، والعقار عبارة عن )ار�ض �صناعية مبنية(
يتوجب على الراغب بالإ�ترشاك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
في الدعوى رقم 2023/242 تجاري م�صارف

المدعي عليه : �سعيد عبا�س مو�سى محمد 
من  �ضدكم  المقامة  الدعوى  في  م�صرفي  خبير  ندب  تم  ب�أنه  علما  �سيادتكم  نحيط 

المدعي : بنك ابوظبي التجاري  
وعليه ف�أنتم مكلفين بالح�ضور �أو من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة الأول 
عن بعد والمقرر عقده يوم الثلاثاء 2024/4/30 في تمام ال�ساعة 10.00 �صباحا، 

وذلك بالح�ضور على المن�صة الإلكترونية بوا�سطة برنامج مايكرو�سوفت تييمز. 
لذا نطلب منكم الح�ضور �أو الإت�صال هاتفيا على مكتب الخبير المنتدب على الرقم 
لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  وتقديم   )04-5488886  /  04-3888996(
بالجل�سة علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقا 

لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.  
محمد ح�سن المرزوقي 
خبير م�صرفي      

�إعلان بالن�شر لجل�سة الخبرة

70197

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICIVS2024 / 0001740 مدني 
الى المدعي عليه : علي �سعيد علي البي�ض ال�شميلي الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية

غاغندا  جامنادا�س  ميتي�ش  ويمثلها  فردية  م�ؤ�س�سة  ات�ش  جي  مجوهرات  لمدعي  ا  بان  نعلمكم 
المحكمة   ، الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  �أمام  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   - الجن�سية  هندي 
الإبتدائية المدنية. قرار المحكمة : حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوريا - بالزام المدعي عليهما بان 
ي�ؤدي للمدعي مبلغ 114000 درهم )مائة واربعة ع�شر الف درهم( قيمة ما ا�ستولى عليه دون 
وجه حق والفوائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزامه ان ي�ؤدي 
الدعوى  بر�سوم وم�صروفات  والزامه   ، وادبيا  تعوي�ضا ماديا  للمدعي بمبلغ ع�شرة الاف درهم 
القانونية  المدة  خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  خم�سمائة  ومبلغ 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
حرر بتاريخ 23/4/2024  حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000103 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / تك �ألو جلا�س - �شركة تك جروب - العنوان : 9987802 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 20/3/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / محمد كوثر عالم لمقاولات التك�سية والار�ضيات والا�صباغ   
بالتالي : حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 

مائة  درهم(  وقدره )137021.82  مبلغ  للمدعية  ت�ؤدي  بان  عليها  المدعي  بالزام 
و�سبعة وثلاثون الف وواحد وع�شرون درهم واثنان وثمانون فل�س ، مع الفائدة بواقع 
6% من تاريخ وحتى ال�سداد التام على �ألا تزيد الفائدة على ا�صل المبلغ المق�ضى به ، 
وبالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0001717 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نور بيرت دكتورا - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي )ة( / عمران �سلطان عبدالله العوي�س

وعنوانه / �إمارة ال�شارقة ال�سور مقابل م�سجد الملك في�صل بناية اوما الطابق الثاني 
رقم الهاتف 971509793158

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/4/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
3( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر باللغتين 
 العربية والاجنبية وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.

حرر بتاريخ  23/4/2024 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

في الإ�ستئناف رقم 34/2024/920 ا�ستئناف دعاوى التركات 
المنظورة في : دائرة �إعداد دعاوى التركة الاولى رقم 900 

مو�ضوع الإ�ستئناف : )�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 15/2023 تركات خا�صة تجاري والر�سوم والم�صاريف والاتعاب( الغاء الحكم 
الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا للبنك الم�ست�أنف بطلباته الواردة في لائحة دعواه المقدمة امام عدالة محكمة البداية الموقرة والزام الورثة بما فيهم 
 ايزابيل ايلونا ميت�شيل�شن وب�صفتها الوريثة الوحيدة و /�أو �أحد الورثة وب�أية �صفة لها كانت تتعلق بهذه المطالبة ب�سداد مبلغ المطالبة البالغ

)الدين( فل�س(  وثمانون  وثلاثة  درهم  وع�شرون  وثلاثة  و�سبعمائة  الف  و�سبعون  و�سبعمائة  مليون  )اربعة  درهم   4,770,723  /83
الم�ست�أنف :  بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود فرع دبي  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - دبي - دبي - بردبي -زعبيل 2، حي 

دبي للت�صميم ، مبنى 7A ، الطابق 3 ، مكتب 302، �ص ب 9569 دبي ، مكاني رقم 2847186917 - 0521771231  
المطلوب �إعلانه : 1. ايزابيل ايلونا ميت�شيل�شن )الوارثة( - �صفته : م�ست�أنف �ضده    

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها )�إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 15/2023 تركات خا�صة تجاري والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب( الغاء الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا للبنك الم�ست�أنف بطلباته الواردة في لائحة دعواه المقدمة امام عدالة محكمة البداية 
الموقرة والزام الورثة بما فيهم ايزابيل ايلونا ميت�شيل�شن وب�صفتها الوريثة الوحيدة و /�أو �أحد الورثة وب�أية �صفة لها كانت تتعلق بهذه المطالبة 
ب�سداد مبلغ المطالبة البالغ 83/ 4,770,723 درهم )اربعة مليون و�سبعمائة و�سبعون الف و�سبعمائة وثلاثة وع�شرون درهم وثلاثة وثمانون 

فل�س( )الدين(
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2024/4/29 ال�ساعة 9:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة 
�إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف  القرهود والتي يمكن الو�صول 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

70448

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   FUCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000307/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيف محمد عبيد محمد الظنحاني 
العنوان : مجهول مكان الإقامة 

حيث انه قد �صدر حكم �ضدك ل�صالح المنفذ / نب�ض للهواتف  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21834.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شيخه عبدالله �سالم بنوا�س الكتبي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001870/ 

�إلى المحكوم عليه : �شيخه عبدالله �سالم بنوا�س الكتبي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�شيخ خالد بن في�صل بن �سلطان بن �سالم القا�سمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 43190.0  
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 70555
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة كيه �سي م م ح يا�سر نمر محمود خواجا  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001366/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة كيه �سي م م ح 
2F 02A العنوان : �إمارة ال�شارقة المنطقة الحرة بالحمرية قطعة ار�ض رقم

يا�سر نمر محمود خواجا 
2F 02A العنوان : �إمارة ال�شارقة المنطقة الحرة بالحمرية قطعة ار�ض رقم

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ال�سويدي الخليج للنقل العام )ذ م م(  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6503350.0   

�إعلانك  تاريخ  7 يوما من  �أعلاه خلال )المدة(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  انت مكلف بتنفيذ ما جاء في  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /
- ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شهريار محمد �شعيب �شعيب   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002621/ 

�إلى المحكوم عليه : �شهريار محمد �شعيب �شعيب 
العنوان : دبي ح�سب ورقة التحري الهاتف 971558006548 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عبدالح�سين �شير عالم متان - الجن�سية �أفغاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8537.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
في الدعوى رقم 2023/163 �إداري - محاكم دبي

المطلوب �إعلانه : �شركة ابيار للتطوير العقاري )م�ساهمة مقفلة( فرع دبي.
الدعوى  في  ثلاثية  خبراء  لجنة  بتعيين  الموقرة  المحكمة  تكليف  على  وعطفًا  �أعلاه،  المو�ضوع  �إلى  بالإ�شارة 

المذكور �أعلاه والمقامة من ال�سيد / �سليمان بن �صالح بن �سليمان الراجحي.
وعليه، نفيدكم علماً ب�أنه تم تحديد موعد اجتماع لجنة الخبرة مرئياً و�سمعياً عن بعد عبر تطبيق الات�صال 

.01/05/2024 الموافق  الأربعاء  يوم  �صباحاً  زووم )ZOOM( في تمام ال�ساعة 09:30 
اجتماع  ح�ضور  قانونا  يمثلها  من  �أو  دبي  فرع  مقفلة(  )م�ساهمة  العقاري  للتطوير  ابيار  �شركة  على  لذا، 

الخبرة عبر تطبيق الات�صال زوم )ZOOM( من خلال الرابط التالي:
https://zoom.us/j/2780222504?pwd=VkIHMC9Lb3UvMHgrZDh

GVUZNMWpadz09
بيانات التوا�صل مع الخبير : الهاتف الأر�ضي : 043758508

الهاتف المتحرك : 0506366600
info@alshemeili.com : البريد الإلكتروني

الخبير الح�سابي )ع�ضو اللجنة(
جا�سم محمد ال�شميلي

�إعلان بالن�شر 

70353

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماجا�س لتجارة اجهزة الات�صال �ش ذ م م   
العنوان : مكتب F08 ملك فاطمة �سعيد خمي�س العدل العميمي - ال�سوق الكبير 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
بموجب   1894887  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1141081  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
5/4/2024 وعلى  5/4/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  من 
ال  ث��اني  بن خالد محمد  ال�شيخ محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان  الح�سابات 
ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
 - ال ثاني  ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني  305 ملك  : مكتب  العنوان 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ماجا�س لتجارة اجهزة 
 5/4/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الات�صال 
5/4/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي هايد اوت لإدارة المن��شأت �ش ذ م م  
المطينة   - الرمحى  �سيف  بن  حمد  بن  محمد  ملك   C2-106 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد  814487 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1363719 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   27/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 27/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  المن��شأت  لإدارة  اوت  هايد  دي  لت�صفية  �أعال�ه 
27/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
27/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 5348/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

-000289-000390-000389( ارق���ام  الم��رتج��ع��ة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
-000384-000383-000382-000290-000386-000385-000388-000288

 )250356( بقيمة  الوطني  دبي  الامارات  بنك  عن  وال�صادر   )000380-000379-000406
طالب التنفيذ : كليفلاند كبيل تريدنج �ش.م.ح

عنوانه : امارة دبي - مركز دبي المالي العالمي - برج �ضمان - البرج ال�شرقي - المكتب رقم 1302 - مكتب 
�ستيفن�سون هاروود ميدل �إي�ست �إل �إل بي - 0504596615  

المطلوب �إعلانه :1- �سليم مين �شيراييل كونهي مو�سي  - �صفته : منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اعال�ه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإعا�ل�ن  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )256781( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاعال�ن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عنايت الله عبيد الله خان   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002120/ 
�إلى المحكوم عليه : عنايت الله عبيد الله خان 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سعيد عبدالله جمعه المطوع - الجن�سية هندي  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 61550.0  

�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0214111 رقم المعاملة
 )784195592750855( رقم  �إماراتية  هوية  و�أحمل   ، دومينكا  كمنولث   : الجن�سية   - البياتي  ابراهيم  كاظم  بديع   : المخطر 
ب�صفتي وكيلا عن ال�سيد : طارق جمعه محمد الم�شغوني - الجن�سية : الإمارات بموجب الوكاله الم�صدق عليها من الكاتب العدل برقم 
)SH20170312B99822( بتاريخ 13/3/2017 ب�صفته مالك الرخ�صة الم�سماه )�سمنان لت�أجير ال�سيارات( رخ�صة �صادرة 
من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برقم )607355( - العنوان : ال�شارقة, اليرموك - �شارع الا�ستقلال محل رقم 4 ملك �سيف 

عو�ض �سيف الكتبي - الهاتف المتحرك : 971501650669
المخطر �إليها : هدى ح�سين �سلطان عبد الله الحمادي - الجن�سية : الامارات - تحمل هوية اماراتية رقم )784198816857498( 

- العنوان : ال�شارقة القرائن - هاتف رقم : 0502966800
تاريخ  من   )10%( بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  درهم   )10477,50( بمبلغ  للوفاء  عدلي  اخطار   : الإخطار  مو�ضوع 

المطالبة ،
من  �سيارات  عدد  با�ستئجار  اليها  المخطر  قامت  �سابق  وبتاريخ  ال�سيارات  بت�أجير  ن�شاطها  تمار�س  تجاريه  رخ�صة  المخطره   : الوقائع 

ب�سدادها تقم  لم  درهم(  المخطرة الا انها تر�صد مبلغ وقدرة )10477،50 
طالب المخطر المخطر اليها مرارا وتكرارا وب�صورة ودية ب�سداد المبلغ المتر�صد بذمتها ولكن دون جدوى، 

وحيث ان المخطر اليها ممتنعه عن �سداد المبلغ المتر�صد بذمتها دون مبرر بالرغم من المطالبة الودية المتكررة مما ا�ضر بالمخطر
�أن المخطر يخطر المخطر اليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد اق�صاه )5( ايام من تاريخ تبلغكم 
هذا الإخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع 

حفظ باقي الحقوق. لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا الاخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعولة ول�سريان  كافة الآثار القانونية

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   
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العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2024 /0000115 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
الخليج  غنتوت  و�شركة  العامة  والمقاولات  للنقل  غنتوت  �شركة  تحالف   : عليه  المحكوم  �إلى 

للمقاولات �ش ذ م م ومن يمثلها قانونيا 
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ ان�ش ام هاردوير تريدنج - �ش م ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 80823.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2024 /0000803 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : انير محمد كونجو  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 7/5/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  مكتب   1( رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  23/4/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 70533
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني      SHCAPCICIVS2024 /0000495 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدالمنعم العبد محمد الفيومى    
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 30/4/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  المدنية  الإ�ستئنافية  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الم�ستندات 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  24/4/2024 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
رقم الرخ�صة 117651

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �سوفي لبيع معدات وادوات التجميل ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : �سوفي لبيع معدات وادوات التجميل ذ م م - �شركة 
ل�سنة   8 الإتحادي رقم  ال�شركات  �إمارة عجمان بموجب قانون  ت�أ�س�ست في  ذات م��سؤولية محدودة 
1984 وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�سيد وتعيين  وت�صفيتها  حلها  ال�شركاء  وقرر   117651
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70533

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
رقم الرخ�صة 94803

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : عيون المها للعقارات - ذ م م  

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : عيون المها للعقارات - ذ م م - �شركة ذات م��سؤولية 
 1984 ل�سنة   8 رقم  الإتحادي  ال�شركات  قانون  بموجب  عجمان  �إمارة  في  ت�أ�س�ست  محدودة 
وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 94803 

وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة عجمان ،   هاتف 067447771  
�ص ب 1131

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70640 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�إعلان للدائنين في الدعوى رقم 2023/133 �إجراءات �إفلا�س

التنمية  دائرة  ال�صادرة من   )522019( التجارية  الرخ�صة  رقم  الإفلا�س(  �إجراءات  م )تحت  م  ذ  العامة  للتجارة  بتالة  ب�شركة  الخا�صة 
الاقت�صادية في �إمارة دبي، رقم الدعوى 2023/133 - �إجراءات الإفلا�س - محكمة دبي.

بناء على الحكم ال�صادر من محاكم دبي في الق�ضية المذكورة �أعلاه، فقد تقرر فتح �إجراءات الإفلا�س وتعيين الخبير �سهام عبد الله حمد بن 
يلوان الفلاحي 173 �أميناً للإفلا�س “�أمين التفلي�سة”، وبناء عليه نطلب من دائني ال�شركة المذكورة بكافة �أ�شكالهم القانونية - �سواء كانوا 
�أ�شخا�صا طبيعيين �أو اعتباريين من القطاع الخا�ص �أو القطاع العام / القطاع الحكومي �أو موظفي ال�شركة تقديم مطالباتهم المالية العالقة 
- بما في ذلك تلك الموجودة التي تم ت�سجيلها �أمام الجهات الق�ضائية - �ضد ال�شركة الم�شار �إليها - ب�شرط �أن تكون تلك المطالبات مدعومة 
بالم�ستندات والأدلة ذات ال�صلة وتقديمها �إلى مكتب �أمين التفلي�سة، وذلك خلال 20 يوم عمل من تاريخ هذا الإعلان ينتهي يوم الخمي�س 
الموافق 23-05-2024، حيث �سيتم �إعداد �سجل / �إدراج الدائنين، وبالتالي �سيتم تقييم الديون من �أجل تحديد ما هو مقبول منها من قبل 
�أمين التفلي�سة، وكذلك تقييم �إمكانية �إعادة هيكلة �أعمال ال�شركة المذكورة �أعلاه، و�سيتبع ذلك عر�ض النتيجة الكاملة �أمام المحكمة، و�سيتم 
تزويد الدائنين الذين يتم قبول مطالباتهم / ديونهم ب�شكل دائم �أو م�ؤقت بن�سخة من التقرير خلال ثلاثة �أيام عمل من تاريخ �إعداده، و 

الإفلا�س. ب��شأن   2016 ل�سنة  ذلك وفقا للمواد 82 �إلى 97 و 17 4 �إلى 177 من المر�سوم بقانون اتحادي 9 
كما يطلب �أمين التفلي�سة �أ/ �سهام عبد الله الفلاحي من لديه �أي بيانات �أو معلومات تتعلق بال�شركة المذكورة “المدين” تقديمها، �إلى مكتب 
دبي - ديرة - منطقة بور �سعيد - قرية الأعمال - بلوك B - الطابق الخام�س - حمدان للإبداع والابتكار 501  التفلي�سة” الكائن  “�أمين 

مكتب رقم 13.  لمزيد من المعلومات، يرجى الات�صال برقم تليفون )971589990909( �أمين الإفلا�س،
 (xp.sehamalfalahi@gmail.com - seham.al-falahi@hotmail.com) الإلكتروني البريد 

الخبير الح�سابي - �أمين تفلي�سة 
�سهام عبدالله الفلاحي  - رقم القيد 173

�إعلان للدائنين

70197 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ـــسم ال�شركة : با�سيل لتجارة قطع غيار ال�سيارات )�ش ذ م م( 
رقم الرخ�صــة : 1062936 

عنـوانها : مكتب رقم 139 ملك جلوبال لبنك انترنا�شيونال ليمتد - بردبي - جبل علي ال�صناعية الاولى 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1729100 
لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
بتارخ  لل�شركاء  العمومية  الجمعية  من  ال�صادر  ال��ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، اعال�ه  الم��ذك��ور  ال�شركة  بانحلال 

)2023/11/21( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/11/21( 
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد 
�سعيد حارب - بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�ــــسم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد �سعيد حارب - بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دائرة الاقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بتعيين
الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » با�سيل لتجارة قطع غيار ال�سيارات )�ش ذ م م(

ال�صناعية  علي  جبل   - بردبي   - ليمتد  انترنا�شيونال  لبنك  جلوبال  ملك   139 رق��م  مكتب   : وعنـوانها 
الاولى 

والم�صدق لدى  بتارخ )2023/11/21(  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2023/11/21( 

وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب رقم OFF2-043 ملك محمد 
�سعيد حارب - بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/920( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/803505(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : م�ؤمن احمد خيرى الان�صاري ال�صماد   
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وق��دره )42000 دره��م( )اثنا واربعون الف دره��م( خلال المهلة التي 
�أي��ام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم في   5 حددها القانون وهي 
�أداء  امر  الق�ضاء لا�ست�صدار  الى  اللجوء  الى  ا�سفا  ي�ضطر  �سوف  المنذر  ف�إن  ال�سداد 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/933( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/624367(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد احمد وهبى المحرو�س   
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )25200 درهم( )خم�سة وع�شرون الف ومائتان درهم( خلال 
، وفي حالة  الإن���ذار  ا�ستلام ه��ذا  �أي��ام من تاريخ   5 القانون وه��ي  التي حددها  المهلة 
اخفاقكم في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار 
�أداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى  امر 

تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/910( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/714436(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد �شاهين ابو طاهر   
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/930( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/583381(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : ايمن يحيى عثمان   
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )12075 درهم( )اثني ع�شرة الف وخم�سة و�سبعون دهم( خلال 
، وفي حالة  الإن���ذار  ا�ستلام ه��ذا  �أي��ام من تاريخ   5 القانون وه��ي  التي حددها  المهلة 
اخفاقكم في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار 
�أداء بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الا�ستحقاق حتى  امر 

تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/912( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/573236(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : يزن ا�سماعيل خليل العورى   
طلب �إعلان بالن�شر 

ب�سداد مبلغ وقدره  الإن���ذار   اليه بموجب هذا  المنذر  تنبه على  المنذرة  ف���إن   ، لذلك 
)11550 درهم( )احدى ع�شرة الاف وخم�سمائة وخم�سون درهم( خلال المهلة التي 
�أي��ام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم في   5 حددها القانون وهي 
�أداء  امر  الق�ضاء لا�ست�صدار  الى  اللجوء  الى  ا�سفا  ي�ضطر  �سوف  المنذر  ف�إن  ال�سداد 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/632( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/555180(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد ا�شرف �صديق فرغلي   
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/909( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/665786(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : ن�صر ناجي عطا الله �شحاته   
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �إعلان بالن�شر رقم )2024/921( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/818046(
المنذرة : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد ا�سلام عبدالعزيز   
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك ، ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
ب�سداد مبلغ وقدره )10500 درهم( )ع�شرة الاف وخم�سمائة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
تاريخ  حتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سفير ماركت  
العنوان : معر�ض 1B ملك �سمو ال�شيخ احمد بن را�شد بن �سعيد ال مكتوم - المرقبات 
القيد  702841 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1129603 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   26/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 26/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �شركة قايد لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 3408 ملك حيدر علي 
كيد زوهير كيد زوهير بيديف - الخليج التجاري - هاتف : 4215777-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   06-5448819  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شركة قايد لتدقيق الح�سابات
 - بيديف  زوهري�  كيد  زوهري�  كيد  3408 ملك حيدر علي  رق��م  : مكتب  العنوان 
الخليج التجاري - هاتف : 4215777-04 فاك�س : 5448819-06 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
 26/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  وذل��ك بموجب  ماركت  �سفير  لت�صفية 
�أي  26/3/2024 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وي انترنا�شيونال للتجارة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 1611 ملك ر�شيد محمد ر�شيد ال�صامل - بردبي - بزن�س�س بيي 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1026689 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1669725 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 22/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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70640 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
انترنا�شيونال  وي  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 20/3/2024 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
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العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الكيلاني لتجارة اقم�شة ال�ستائر واقم�شة التنجيد �شركة ال�شخ�ص 
 - KHALIFA B BALILA BLDG, Dubai العنوان :  الواحد ذ م م - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1943839  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1168531  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/4/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 
"303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 04-2272828
فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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70640 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اي�سين�شيال ل�صيانة مكيفات الهواء - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1 ملك تراك الإمارات للنقل البري العام - مجمع دبي للا�ستثمار 
1 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 650214 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1071648 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 25/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
 303 مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد 
04-2272828  : هاتف   - البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ   ملك 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
البطين  رق��ة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  : هاتف   -
لت�صفية  �أعال�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شخ�ص  �شركة  التنجيد  واقم�شة  ال�ستائر  اقم�شة  لتجارة  الكيلاني 
والموثق   2/4/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  الواحد ذ م م 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/4/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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70640 العدد 14134 بتاريخ 2024/4/25 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
اي�سين�شيال  لت�صفية  �أعال�ه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الهواء  مكيفات  ل�صيانة 
 25/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/3/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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ثقافة وفنون

26
الإماراتيين"  النا�شرين  "جمعية  ت�أ�س�ست 
ا�ترساتيجية  ب����ر�ؤي����ة   2009 ع�����ام  في 
بدور  ال�شيخة  �أه��داف��ه��ا  ر�سمت  طموحة 
�سة والرئي�سة  بنت �سلطان القا�سمي، الم�ؤ�سِّ
رحلتها  في  وانطلقت  للجمعية.  الفخرية 
ل���دع���م وت��ط��وي��ر ق���ط���اع ال��ن�����ش��ر في دول���ة 
الإم��������ارات ورع���اي���ة ال��ن��ا���ش��ر الإم����ارات����ي، 
وتذليل المعوّقات التي يواجهها، والارتقاء 
الم�ستويين  على  الإم���ارات���ي  الكتاب  بن�شر 

المحلي والدولي.

مبادرات نوعية
بدايتها  م��ن��ذ  الج��م��ع��ي��ة  رح���ل���ة  اتّ�����س��م��ت 
بخطى مت�سارعة و�إنجازات ريّادية، �إذ نالت 
ع�ضوية اتحاد النا�شرين العرب وع�ضوية 
العام  خال�ل  للنا�شرين  ال���دولي  الاتح���اد 
الأول من انطلاقها، في �إنجاز غير م�سبوق 
لاتحاد وطني. وعلى �إثر الجهود المتفانية 
لتطوير  ب����دور  ال�شيخة  ���س��خّ��رت��ه��ا  ال��ت��ي 
الإم���ارات والعالم  الن�شر في دول��ة  �صناعة 
الجمعية  تم��كّ��ن��ت  وب��ق��ي��ادت��ه��ا،  ال���ع���رب���ي، 
في  الدائمة  الع�ضوية  على  الح�صول  من 
الاتحاد الدولي للنا�شرين في عام 2012، 
م���ا �أت�����اح لأع�����ض��ائ��ه��ا م��ي��زة ال��ع�����ض��وي��ة في 
من  و�سهّل  المرموقتين  المنظمتين  هاتين 
على  وم�شاريعها  �أعمالها  تو�سيع  مهمة 

ال�صعيدين الإقليمي والدولي.      
وع��ل��ى م����دار الأع������وام، نج��ح��ت الجمعية 
الإماراتي  الن�شر  قطاع  ا�ستدامة  دعم  في 
وتعزيز ح�ضور الثقافة الإماراتية محلياً 

وع���الم���ي���اً ب��ف�����ض��ل ال���ع���دي���د م���ن الم����ب����ادرات 
ال�شارقة  »���ص��ن��دوق  و�أح��دث��ه��ا  ال��ن��وع��ي��ة، 
 10 بقيمة  ان�����ش��ر«  ال��ن�����ش��ر..  لا���س��ت��دام��ة 
ملايين درهم الذي �أطلقته ال�شيخة بدور 
التي  الخ��ا���ص��ة  الاح��ت��ف��ال��ي��ة  في  القا�سمي 
 15 م����رور  بمنا�سبة  الج��م��ع��ي��ة  �أق��ام��ت��ه��ا 
ال�صندوق  ويم��ثّ��ل  ت�أ�سي�سها.  على  ع��ام��اً 
ا�ترساتيجية �شاملة تم تطويرها بال�شراكة 
ال�����ش��ارق��ة للكتاب  بن�ي� الج��م��ع��ي��ة وه��ي��ئ��ة 
للن�شر،  ال�����ش��ارق��ة  مدينة  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون 
على  الن�شر  قطاع  م�ساعدة  بهدف  وذل��ك 
التو�سع والازدهار عبر منظومة متكاملة 
من ر�أ�س المال والخبرات ومن�صات ت�سريع 

الأعمال والابتكار.

من المحلية �إلى العالمية
كانت الجمعية قد بد�أت م�شوارها بع�شرة 
�إلى  اليوم  �أع�ضائها  لي�صل عدد  نا�شرين، 
�أنها  ي����ؤكّ���د  ن��ا���ش��راً، م��ا   330 �أكر�ث�� م��ن 
ت�سير على الطريق ال�صحيح، و�أنها تقوم 
بدور فاعل في ترجمة �أهدافها على �أر�ض 
م��ن خلال  �أع�ضائها  عرب� تمكين  ال��واق��ع 
ر�ؤاه��م وحماية  تن�سيق جهودهم وتوحيد 
�أع���م���ال���ه���م، وتوفير  وت�����س��ه��ي��ل  ح��ق��وق��ه��م 
في  وتمثيلهم  ل��ه��م،  التطويرية  الرب�ام��ج 
ال�ساحتين  على  الثقافية  المحافل  جميع 

الإقليمية والعالمية.
ركّزت الجمعية على تر�سيخ المناخ الداعم 
لنهو�ض �صناعة الن�شر الإماراتية وتعزيز 
تناف�سيتها على ال�صعيد العالمي؛ فحر�صت 

المحلية  الكتاب  معار�ض  في  الم�شاركة  على 
والإق��ل��ي��م��ي��ة، كما د�أب���ت على الم�����ش��ارك��ة في 
معار�ض الكتب الدولية المرموقة في �شتّى 
ات مهمة لنقل  �أنحاء العالم بو�صفها من�صّ
�إلى  ال��دول��ة  في  ال��ن��اج��ح��ة  الن�شر  تج��رب��ة 
الإماراتي  النا�شر  دخول  وت�سهيل  العالم، 
�شراء  حركة  وتو�سيع  جديدة  �أ���س��واق  �إلى 
ف�ضلًا  وال�ترج��م��ة،  الن�شر  ح��ق��وق  وب��ي��ع 
الكتاب  ���ص��نّ��اع  �أم���ام  الفر�صة  �إت��اح��ة  ع��ن 
التجارب  ع��ل��ى  لا�ل�طا�ل�ع  الإم����ارات����ين�ي�� 
العالمية و�أحدث التطورات في قطاع الن�شر، 
وتعزيز فر�صهم للعب دور م�ؤثّر في ر�سم 
الخا�صة  وال��ت�����ش��ري��ع��ات  الا��س��ترات��ي��ج��ي��ات 

ب�صناعة الن�شر محلياً و�إقليمياً ودولياً.

بيئة حا�ضنة للن�شر العربي
وا�ستمراراً لدعم م�سيرة الن�شر في الدولة 
الم�ضامين  ذات  ال��ك��ت��ب  �إن����ت����اج  وخ���دم���ة 
ال��ر���ص��ي��ن��ة والج��������ودة ال���ع���ال���ي���ة، نجحت 
العديد  وت��ن��ف��ي��ذ  �إطا���ل���ق  في  الج��م��ع��ي��ة 
�أ���س��ه��م��ت في تر�سيخ  ال��ت��ي  الم����ب����ادرات  م���ن 
المحلي  بالن�شر  المتعلقة  الممار�سات  �أف�ضل 
وال���ع���رب���ي، وج���ع���ل ال�����ش��ارق��ة والإم�������ارات 
�أبرزها  من  العربي؛  للن�شر  حا�ضنة  بيئة 
الأول  النا�شرين"،  ت���دري���ب  "برنامج 
ال��ع��رب��ي��ة، ويُعنى  الم��ن��ط��ق��ة  ن��وع��ه في  م���ن 
العمل  ور�ش  متكاملة من  بتقديم حزمة 
وعربياً  مح��ل��ي��اً  ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
بالتعاون مع نخبة من الخبراء، وذلك في 
حقول الكتابة والن�شر والتوزيع والتحرير 

والطباعة والت�سويق.

تعاون دولي
�شملت جهود الجمعية �أي�ضاً تنظيم ور�ش 
الإقليمي  الم�ستويين  على  ون����دوات  عمل 
عالمية؛  م�ؤ�س�سات  م��ع  بالتعاون  والعالمي 
البريطانيين،  ال��ن��ا���ش��ري��ن  جمعية  م��ث��ل 
عن  ف�ضلًا  للنا�شرين،  ال��دولي  والاتح���اد 
الخا�صة  الدولية  الم�ؤتمرات  م�شاركتها في 
�أ�سهم  م��ا  وا���س��ت��دام��ت��ه،  الن�شر  بم�ستقبل 
في و�ضع ا�سم دولة الإم��ارات على خارطة 
الن�شر العالمية ك�شريك في الجهود العالمية 
الرامية �إلى ر�سم ملامح م�ستقبل م�ستدام 

لقطاع الن�شر.

تعزيز ا�ستدامة القطاع
وفي �إط����ار دوره����ا الم�����س��ان��د ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن في 
ب�آليات  ورف����ده����م  ال��ت��ح��دي��ات  م���واج���ه���ة 
من  �أع��ل��ى  م�����س��ت��وي��ات  لتحقيق  م��ت��ط��ورة 
ال��ن��ج��اح، و���ض��ع��ت الج��م��ع��ي��ة ال��ع��دي��د من 
الأزم�����ات  "�صندوق  �أب����رزه����ا  الم�����ب�����ادرات، 
�أطلقته  ال���ذي  الإماراتيين"  للنا�شرين 
مليون  ق��دره��ا  بم��ي��زان��ي��ة  ب���دور  ال�شيخة 
جرّاء  المت�ضررين  لدعم  �إم��ارات��ي،  دره��م 
ا�ستدامة  و����ض���م���ان  ك�����ورون�����ا،  ج���ائ���ح���ة 

م�شاريعهم الإبداعية والثقافية.
 Nielsen" م��������ع  وب������ال�������������ش������راك������ة 
الجمعية  �أط���ل���ق���ت   ،"BookData
�إعداد  بهدف  الكتب  ببلوغرافية  درا���س��ة 
المطبوعة  الكتب  بعناوين  رقمية  ق��وائ��م 

ببلوغرافية  بيانات  وتوفير  الإم���ارات،  في 
للمعايير  م���واك���ب���ة  وم���ت���ط���ورة  دق���ي���ق���ة 
زيادة  في  ونجحت  الت�صنيف،  في  الدولية 
�إلى  »ثيما«  بت�صنيف  المفهر�سة  العناوين 
في �ضمان �أعلى  �أ�سهم  ما  عنواناً،   9277
لتلك  العالمي  الو�صول  م��ن  ممكنة  ن�سبة 
ال��ب��ي��ان��ات، وزي�����ادة ف��ر�ص�� الم��ب��ي��ع��ات �أم���ام 

النا�شرين الإماراتيين.

جهود تعاونية
الإمارات  في  الن�شر  حركة  ازده���ار  ولدفع 
الأعوام  وقّعت الجمعية على مدار  قُدماً، 
الخم�سة ع�شر الما�ضية اتفاقيات تعاون مع 
عدد من الم�ؤ�س�سات الم�ؤثِّرة في قطاع الن�شر، 
من بينها اتحاد النا�شرين العرب، جمعية 
المجل�س  والمعلومات،  للمكتبات  الإم����ارات 
وتنمية  الثقافة  وزارة  للإعلام،  الوطني 
الم��ع��رف��ة، واتح���اد ك��ت��اب و�أدب����اء الإم����ارات. 
�إطلاق  في  التعاونية  الجهود  تلك  �أثمرت 
العديد من الم�شاريع والبرامج التطويرية 
وو�سعت  الجمعية  �أع�����ض��اء  خ��دم��ت  ال��ت��ي 
ال�����دور الرائد  �أع��م��ال��ه��م، وع������زّزت  �آف�����اق 
للإمارات على م�ستوى المنطقة في مجال 

حماية حقوق الملكية الفكرية.

ر�ؤى م�ستقبلية
بدور  ال�شيخة  ودع���م  توجيهات  وبف�ضل 
النا�شرين  "جمعية  نج��ح��ت  ال��ق��ا���س��م��ي، 
العقد  ون�صف  عقد  خال�ل  الإماراتيين"، 
م���ن ال����زم����ن، في ات���خ���اذ خ���ط���وات رائ����دة 

المميزة  ب�����ص��م��ت��ه��ا  خال�ل��ه��ا  م���ن  و���ض��ع��ت 
المحلية.  ال��ن�����ش��ر  ب�����ص��ن��اع��ة  ال��ن��ه��و���ض  في 
ب���ر�ؤى  مهمتها  في  الج��م��ع��ي��ة  و�ستم�ضي 
ت��ب��نّ��ي الحلول  ع��ل��ى  ت���ركّ���ز  م�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة 
والم�شاريع  الخدمات  وا�ستحداث  المبتكرة 

والت�شريعات  ال�سيا�سات  وتطوير  النوعية 
�أكثر  م�ستقبل  ���ض��م��ان  ����ش��أن��ه��ا  م��ن  ال��ت��ي 
ا�ستدامةً وازدهاراً لقطاع الن�شر الإماراتي 
والعربي، وتحقيق الريادة العالمية للدولة 

في مجال الن�شر.

•• ال�شارقة -د.محمود علياء

م�شاركة  القا�سمي"  "من�شورات  ت�شارك 
ك��ت��ب وم�ؤلفات  ب��ج��دي��د  ف��ع��ال��ة وح��اف��ل��ة 
�سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
معر�ض  في  وذل���ك  القا�سمي،  محمد  ب��ن 
�أبوظبي الدولي للكتاب في دورته الثالثة 
5 مايو  �إلى  �أب��ري��ل   29 وال��ثال�ثني� م��ن 
عام 2024م، الذي يقام �سنوياً في مركز 
�أبوظبي الوطني للمعار�ض، ويعد بمثابة 
من�صة عالمية يجتمع فيها الن�شر للقراءة 
�أبرز �صانعي  والتعلم والنمو، وي�ستقطب 
الم���ح���ت���وى والم���ب���دعن�ي� وع�������ش���اق ال���ق���راءة 
الن�شر  و����س���ائ���ل  خا�ل��ل  م���ن  الم��ن��ط��ق��ة  في 
دورة  في  المختلفة،  والرقمية  التقليدية 
جديدة �ستحمل كل ما هو جديد  للزوار 

وع�شاق الأدب وكل محب للثقافة. 
"من�شورات  ت��ت��ط��ل��ع  الم���ع���ر����ض  ه�����ذا  في 
كتب  بن�شر  المتخ�ص�صة  ال��دار  القا�سمي"، 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  وم�ؤلفات �صاحب 
���س��ل��ط��ان ب���ن مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، ع�ضو 
ال�شارقة،  حاكم  للاتحاد  الأعلى  المجل�س 
القراء  م��ن  عري�ض  جمهور  �إتح���اف  �إلى 
ب�إ�صداراتها  وع���الم���ي���اً،  وع���رب���ي���اً  مح��ل��ي��اً 
بالعديد من اللغات، حيث بلغت �إ�صدارات 
�إ�صداراً  وثمانين  �سبعة  من  �أكرث�  �سموه 
والتاريخية  الأدبية  الموا�ضيع  مختلف  في 

والروايات وكتب ال�سيرة الذاتية. 
القا�سمي"  "من�شورات  ت��ع��ر���ض  و���س��وف 
كافة  الم���ع���ر����ض  في  م�������ش���ارك���ت���ه���ا  خا��ل���ل 
ل��ت��ك��ون فر�صة  الح���دي���ث���ة،  الإ������ص�����دارات 
�إ�صدارات  �آخ���ر  على  للتعرف  للجمهور 
والتاريخية،  والم�سرحية  الأدب��ي��ة  ال���دار، 
التواريخ  ���س��ل��ط��ان  م��و���س��وع��ة  و�أب����رزه����ا 
"مجل�س  وم�سرحية  الأرب��ع��ة،  ب���أج��زائ��ه��ا 
ف�صول،  �أرب���ع���ة  ق��ي  ت��ق��ع  الحيرة" ال��ت��ي 

بلغت  التي  الأخ��رى  الم�ؤلفات  �إلى  �إ�ضافة 
ع���ن���وان���اً في مختلف  ث��م��انني�  �أكر��ث�� م���ن 
حقول المعرفة: التاريخ، التحقيق، الأدب، 
عُمان  "تاريخ  �آخ��ره��ا  ك��ان  الم�����س��رح، حيث 
من الا�ستيطان الب�شري �إلى نهاية الدولة 
في  م��ب��ي��ع��اً  الأكر��ث��  ال��ك��ت��اب  الإبا�ضية"، 
معر�ض م�سقط الدولي للكتاب في دورته 
وزوال  ال��زن��د  �أم����راء  و"�صراع  ال�سابقة، 
والقرى  ال�شارقة  و"بيوت مدينة  الملك"، 
و"ر�سائل  و�ساكنوها"،  ل��ه��ا  الم����ج����اورة 

جوهرية" وغيرها. 
القا�سمي"  "من�شورات  ���س��ت��ع��ر���ض  ك��م��ا 
المعجم  العربية،  للغة  التاريخي  المعجم 
والذي  العرب،  تاريخ  في  نوعه  من  الأول 
القر�آن  لغة  من  قرناً  ع�شر  ل�سبعة  ي���ؤرخ 
ال���ك���ريم، وال�����ذي ب��ل��غ ع���دد �أج���زائ���ه 67 
�صدر  الأبجدية،  ب��الأح��رف  مرتبة  ج��زءاً 
م��ن��ه��ا ح��ت��ى الآن م���ن ح���رف الأل�����ف �إلى 

حرف ال�ضاد.  
ف��الم��ع��ج��م ال��ت��اري��خ��ي ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة هو 
�أ�شعارها  وقرطا�س  الأم��ة،  �ألفاظ  دي��وان 
و�شِرعةُ  ت��ع��بري�ه��ا،  وخ������زّان  و�أخ���ب���اره���ا، 
�أبنا�ؤها،  ي�ستعملها  التي  اللغوية  الأن�ساق 
النظر في  �إذ من خلال  تاريخها؛  و�سجلّ 
ع�صر  �أي  في  الأمم،  م��ن  �أم���ة  �أي  معجم 
ل��ل��ب��اح��ث الألفاظ  ي��ت��بّننيّ�  ال��ع�����ص��ور،  م��ن 
�أل�سنة  ع��ل��ى  ذائ���ع���ة  رائ���ج���ة  ك���ان���ت  ال���ت���ي 
ومعانيها  وع��ل��م��ائ��ه��ا،  وك��تّ��اب��ه��ا  �أب��ن��ائ��ه��ا 
هذا  �أهل  �ألِ��فّ  التي  والعبارات  ودلالاتها، 
في  وتوظيفها  ا�ستعمالها  ذاك  �أو  الع�صر 
كلامهم اليومي، وفي كتاباتهم الوظيفية 

و�إبداعاتهم الأدبية وغيرها. 
ال�شارقة  مهرجان  في  للمن�شورات  جناح 

القرائي للطفل.
"من�شورات  ت�������ش���ارك  �أخ������رى  ج��ه��ة  م���ن 
فعاليات  في  من�شوراتها  ب�أبرز  القا�سمي" 

في  للطفل«  القرائي  ال�شارقة  »مهرجان 
دورته الرابعة ع�شرة بدءاً من يوم الأول 
الثاني  يوم  2024م حتى  عام  مايو  من 
ع�شر من مايو عام 2024م، حيث ت�ستمر 
فعالياته لأول مرة على مدار اثني ع�شر 
يوماً في مركز »�إك�سبو ال�شارقة«. وي�سعى 
هذا المهرجان �إلى �إثراء مخيلة الأطفال، 

على  يتعرّفوا  ك��ي  لهم  الفر�صة  و�إت��اح��ة 
�أ�صدقاء مدى العمر عن طريق القراءة، 
ليجمع بذلك الأطفال واليافعين في عالم 

من المعرفة والتعلم والترفيه. 
�أ�صدرت  ق��د  القا�سمي  من�شورات  وك��ان��ت 
العديد من ق�ص�ص الأطفال، �أبرزها كتاب 
ور�سوم  ن�ص  ال�شجاع"،  الرفراف  "علي 

الم�ؤلفة  �آنا مورينو"، وتر�صد فيه  "ماريا 
ذكرى لأيام �سعيدة في مدينة كلباء، حيث 
البيئة الجميلة والدعوة للحفاظ عليها، 
من خلال حكاية للأطفال تدعو للخير 

والمحبة، وال�صراع بين الخير وال�شر.
القرائي  ال�����ش��ارق��ة  م��ه��رج��ان  �أن  وي��ذك��ر 
تنظيمه  ي��ت��م  ���س��ن��وي،  ح���دث  ه��و  للطفل 

ب��ت��وج��ي��ه��ات م��ن ���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�شيخ 
القا�سمي،  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
ع�����ض��و الم��ج��ل���س�� الأع���ل���ى لا�ل�تح���اد حاكم 
ال�شيخة  �سمو  قرينته  وبرعاية  ال�شارقة، 
ج���واه���ر ب��ن��ت مح��م��د ال��ق��ا���س��م��ي، رئي�س 
�إمارة  في  الأ���س��رة  ل��شؤون  الأعلى  المجل�س 
الفعاليات  �أه��م  واح��د من  وه��و  ال�شارقة، 

للأ�سرة  تخ�صي�صها  تم  ال��ت��ي  العائلية 
مجموعة  ي�������ض���م  ب���ح���ي���ث  والأط�������ف�������ال، 
والتعليمية  ال��ت��ف��اع��ل��ي��ة  ال��ف��ع��ال��ي��ات  م��ن 
معلوماتهم  تر�ث��ي  ال���ت���ي  وال�ترف��ي��ه��ي��ة 
ع���ل���ى �صقل  وت�������س���اع���ده���م  وتج����ارب����ه����م، 
�إبداعاتهم وابتكاراتهم، وتتيح لهم فر�صة 

تكوين �صداقاتٍ جديدة.

•• دبي- الفجر

كرّمت كلية جميرا دبي التابعة لمجموعة جيم�س 
من  الثانية  بالن�سخة  الفائزين  الطلبة  للتعليم 
�شهدت  وال��ت��ي  ال��ع��رب��ي،  ال�شعر  تح��دي  م�سابقة 
ت��ن��اف���س�� ال��ع��دي��د م��ن ال��طال�ب وال��ط��ال��ب��ات من 
�أم���ام لجنة تحكيم  �إم����ارة دب��ي  مختلف م��دار�س�� 
ال�شعر  ف��ن��ون  في  المخت�صين  م��ن  نخبةً  ت�ضمنت 

العربي.
المن�صوري  �سيف  ح�ضور  الختامي  الحفل  و�شهدَ 
التنفيذي  للمدير  الم�ؤ�س�سية  ال������ش��ؤون  م�ست�شار 
في م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم للمعرفة، 
وف��اط��م��ة ب��ال��ره��ي��ف، الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لجهاز 
والتنمية  الم��ع��رف��ة  ه��ي��ئ��ة  الم��در���س��ي��ة في  ال��رق��اب��ة 
الب�شرية، و�أمينة الكواري، المقيّم التربوي الأول 
من  وع��دد  الب�شرية،  والتنمية  المعرفة  هيئة  في 
مديري مدار�س دبي، ور�ؤ�ساء �أق�سام اللغة العربية 

و�أولياء �أمور الطلاب الم�شاركين في الم�سابقة. 
التنفيذي  الم��دي��ر  ب��ال��ره��ي��ف،  ف��اط��م��ة  و�أ����ش���ارت 
لجهاز الرقابة المدر�سية في هيئة المعرفة والتنمية 
مدر�سة  ن�شكر  الح��ف��ل:  هام�ش  على  الب�شرية، 
كلية جميرا على هذه المبادرة الطيبة التي تثري 

مهارات طلبتنا في اللغة العربية، كما ن�شكر جميع 
الم�شاركين في هذه الم�سابقة من الطلبة والمدار�س، 
الم�سابقة  في  ال��ف��ائ��زي��ن  جميع  تهنئة  وي�����س��ع��دن��ا 
اللغة  وتعلم  تعليم  ومكانة  �أهمية  تعك�س  التي 

العربية في حياتنا جميعاً، م�ؤكدة حر�ص الهيئة 
على  التعليمي  والمجتمع  الم��دار�س��  ت�شجيع  على 
التي تطلق  المدر�سية  المبادرات  ت�صميم مثل هذه 
العنان لإبداعات طلبتنا في اللغة العربية، وتعزيز 

عنا�صر  مختلف  بين  والفعال  الإيجابي  التعاون 
بمهارات  لال�رت��ق��اء  دب���ي  في  التعليمي  الم��ج��ت��م��ع 

الطلبة في اللغة العربية".
كلية  مدير  برين  نيكولاي�س  �أع��رب  جانبه،  من 

�إعجابه  ع��ن  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  كلمته  في  دب���ي  ج��مري�ا 
التي تحتفي  الفعالية  الطلاب في هذه  بمواهب 
بال�شعر العربي واللغة العربية، وامتنانه للجهود 
م�شاركاتهم  خا�ل��ل  ج�����س��دوه��ا  ال���ت���ي  ال����د�ؤوب����ة 

بتنظيم  المعنيين  ك��اف��ة  ب���دور  م�����ش��ي��داً  الم��ت��م��ي��زة، 
على  والقائمين  فيها  والم�شاركين  الم�سابقة  ه��ذه 

نجاحها.
للم�سابقة  ال��ع��ام  المن�سق  نبهان،  محمد  وتح��دث 
ورئ��ي���س�� ق�����س��م ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ل��ل��ن��اط��قني� بها 
والتربية الإ�سلامية، عن قدرات الطلبة المتميزة 
اللغوية،  وال��ف�����ص��اح��ة  ال�����ش��ع��ر  �إل���ق���اء  ف��ن��ون  في 
الحدود  تخطت  ال��ت��ي  �إم��ك��ان��ي��ات��ه��م  �إلى  م���ري�ش��اً 
التي تك�شف عن جيل  و�شخ�صياتهم الا�ستثنائية 

واعد ومب�شّر.
ن�صيب:  م���ن  الأولى   ال��ع�����ش��رة  الم���راك���ز  وج�����اءت 
البر�شاء  جيم�س  مدر�سة  من  البوم  راع��ي  ليلى 
الوطنية  دبي  و�سارة خالد من مدر�سة  الوطنية 
م��ن كلية جميرا  الم���زروع���ي  و�أح��م��د  البر�شاء	
دب��ي و�أن���س�� �أح��م��د م��ن مدر�سة ال��وح��دة العربية 
ورحمة �سراج من مدر�سة ون�ش�ترس – جبل علي 
وح�سين غزاوي من �أكاديمية جيم�س ويلينجتون 
وكندة القواقنة من �أكاديمية جيم�س  – الخيل  
ال�سيليكون وج��ودي علاء  –  واح��ة  ويلينجتون 
من مدر�سة جيم�س و�ستمين�ترس – دبي ومحمد 
�أحمد من مدر�سة كامبردج الثانوية – �أبوظبي 

ومريم �سيف من مدر�سة كينجز ند ال�شبا.

كلية "جميرا دبي" تكرّم الطلبة الفائزين بم�سابقة تحدي ال�شعر العربي

والثلاثين  الثالثة  دورته  في  للكتاب  الدولي  �أبوظبي  معر�ض  في  القا�سمي" ت�شارك  "من�شورات 

بدور القا�سمي تر�سم درب
 "النا�شرين الإماراتيين" نحو الرّيادة منذ 15 عاماً

الخميس   25  إبريل    2024  م   -    العـدد   14134  
Thursday   25    April    2024   -  Issue No 14134

•• ال�شارقة-الفجر:

رةً بم�ستقبل   ت�سير عجلة ازدهار �صناعة الن�شر �سريعاً في دولة الإمارات العربية المتحدة، مب�شِّ
�أكثر ا�ستدامةً لهذا القطاع الثقافي المهم. ازدهارٌ كان المحرك الأ�سا�سي ل�صنعه الجهود الد�ؤوبة لـ 
"جمعية النا�شرين الإماراتيين" التي احتفلت م�ؤخراً بالذكرى الـ 15 لت�أ�سي�سها في �إمارة ال�شارقة، 

مكلِّلةً م�سيرتها ب�إنجازات ونجاحات متميّزة ر�سّخت مكانتها في م�شهد الثقافة والن�شر.
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ل�سياقها.  الم�ستَحْدَثة وفقاً  بد�أت جورجي حياتها 
تح�صل على المال من احترافها �سرقة الدرّاجات 
لكنْ،  �أوزون(.  )�ألِ���ن  علي  �صديقها  مع  الهوائية 
والدها  ي��ع��رف  �أنْ  بعد  �إذْ  ت��ت��وقّ��ع،  م��ا لم  ي��ح��دث 
بعيداً  يعي�ش  الذي  ديكن�سون(،  )هاري�س  جي�سون 
معها مرحلة  وي��ب��د�أ  �إل��ي��ه��ا،  ي��ع��ود  الخر�ب�،  عنها، 
�أخرى من حياتها، خا�صة �أنّ الوالد ال�شاب طائ�شٌ، 
ولم يكن يقدر على تحمّل الم��سؤوليات �سابقاً. كما 
جاء ليطّلع على ما يجري، فيتّخذ قراراً م�صيرياً 

له وللفتاة، وحتّى لروح الأم العزباء.
الكبرى  ب��الج��ائ��زة  ال��ف��ائ��ز  "عدواني" ـ  ا���س��ت��م��دّ 
الروائية"،  ل�ل�أفال�م  العالم  "�سينما  م�سابقة  في 
الثاني  يناير/كانون   29 ـ   19(  39 ال���دورة  في 
ال�سينمائي"  �صندان�س  لـ"مهرجان   )2023
النف�س  علم  م��ب��ادئ  م��ن  �شخ�صياته  �سلوكيات  ـ 
ون���ظ���ري���ات���ه، خ��ا���ص��ة ت��ل��ك ال���ت���ي تح�����دّد �سلوك 
من  كـ"العدوانية" )م�شتقّة  وت�صرّفاتهم،  الب�شر 
ال�سلوك  هذا  جورجي.  بها  تتّ�سم  التي  العنوان(، 

المر�ضي لم ي�أتِ اعتباطاً، بل لديه م�سبّبات، �أهمّها 
لازماً  اهتماماً  تلقَ  �أب، ولم  دون  عا�شت من  �أنّها 
ت�ستحقّه كطفلةٍ، ولم تجد من يقف �إلى جانبها، 
�إ�ضافةً  الأب؛  مع  العاطفية  رغباتها  تحقّق  ولم 
�أم  م��ع  ف��ت��اة  تعي�شه  �أنْ  ��ُميك��ن   ال���ذي  التنمّر  �إلى 
عزباء، تحمّلت م��سؤوليتها ك�أمّ، وفي الوقت نف�سه 
ا�ستحوذت على دور الأب الغائب، الذي لم يتحمّل 
م������س��ؤول��ي��ة �أخ��ط��ائ��ه وتج��ارب��ه ال��ع��اط��ف��ي��ة. هناك 
ب�سبب عي�شها في   ، المتدّين المعي�شي  الم�ستوى  �أي�ضاً 
�ضاحيةٍ لا تتوفّر على �أ�سا�سيات 
ر  حياتية كثيرة، وفي منزل م�ؤجَّ
خ�شية  ب�����أم����ان،  ف��ي��ه  يُ���ع���ا�ش���  لا 
خا�صة  �آخ��ر،  ف�ضاء  �إلى  التنقّل 
اجتماعية  عا�ل�ق���ات  خ��ل��ق  ب��ع��د 

جديدة فيه.
الم�أ�ساوية  التراكمات  هذه  و�سط 
ال��ك��ثري�ة، ع��ا���ش��ت ج��ورج��ي، قبل 
دون  م��ن  لاح��ق��اً  نف�سها  تج��د  �أنْ 
العدواني،  �سلوكها  �صنع  هذا  �أمّ. 
الوافد  والدها،  به  واجهت  ال��ذي 
�أنّه  ورغ��م  حياتها.  على  الجديد 
�سببٌ رئي�سي في خلق ذاك ال�سلوك، 
�أظهر نوعاً من التفهّم، وا�ستطاع 
على  ج��زءٍ من غ�ضبها  امت�صا�ص 
�صت  �شُخِّ الطريقة،  بهذه  الحياة. 
كفتاة  تظهر  �أنْ  حاولت  �إذْ  عللها، 
نف�سها  م��سؤولية  تتحمّل  ق��وي��ة، 
ولي�ست بحاجة �إلى م��سؤولٍ عنها. 
لتُحقّق  الجميع  على  كذبت  لهذا، 
الأفراد  على  الظرفية  انت�صاراتها 
والح���ي���اة. في الأع���م���ال، ه��ي طفلة 
بفراغ عاطفي رهيب.  ت�شعر  ه�شّة، 
�أنْ  �أرادت  ال��ف��راغ،  ���ش��دّة ه��ذا  وم��ن 
المنزل،  في  غ���رف���ةٍ  في  ب���رج���اً  ت��ب��ن��ي 

منطلق  هذا  ال�سماء.  في  ب�أمها  اللحاق  لت�ستطيع 
عاطفي �شديد الح�سا�سية، �أظهر �ضعفها وقهرها 

وت�أثّرها بهذا الفَقْد العظيم.
خارج  ر���س��م��ي��اً  اخ��تري�  ال����ذي  "عدواني"،  ��ه  يُ��ن��بِّ
دي�سمبر/كانون   21 ـ   14(  6 ال���دورة  م�سابقة 
الأول 2023( لـ"مهرجان الجونة ال�سينمائي"، 
منا�سبة  وبيئة  م�ؤاتية  م�ساحة  خلق  �ضرورة  �إلى 
وعدم  ال��ع��ادي  �سلوكهم  على  ح��ف��اظ��اً  ل�ل�أط��ف��ال، 
�أمرا�ض  م��ن��ه��ا  ت��ت��ن��ا���س��ل  مح��ا���ص��رت��ه��م بم�����ش��اك��ل 
فتُوَرّث  ت��كرب�  �أنْ  يم��ك��ن  و�أخ�����رى  ع�����دّة،  نف�سية 
لأجيال عدّة، وبالتالي تتو�سّع ال�سلوكيات المر�ضية 
كن �أنْ ت�صل من  وت�أخذ لنف�سها م�ساحات �أو�سع ُمي
خلالها �إلى فئات مجتمعية مختلفة. �إ�ضافةً �إلى 
وت�صحيح  الم��سؤولية  النا�ضجين  تحمّل  ���ض��رورة 
لأيّ  لأنّ��ه لا يمكن  للفراغ،  تركها  بدل  �أخطائهم 
لّ بنف�سها. كما �أنّ الم�شاكل كلّما تُركت  َ عقدة �أنْ ُحت
عُب �إيجاد حلول منا�سبة  لفترةٍ �أطول، كبرت و�صَ

لها.
ل  هذا حدث بال�ضبط مع جي�سون وكاي، بعد تن�صّ
كاي  تاركاً  بعيداً،  وف��راره  م��سؤولياته  من  الأول 
تواجه م�صيرها وحدها. من هنا تراكمت الم�شاكل 
�أهمها  لعلّ  ع��دّة،  عللٌ  وتنا�سلت  المرحلة،  تلك  في 

جعلتها  التي  لج��ورج��ي،  المعقّدة  الحياة  و�أكرب�ه��ا 
�سريعاً.  طفولتها  �أحرقت  والتي  عدوانياً،  كائناً 
وهذه مرحلة تُعدّ �أهمّ و�أجمل ما يمرّ به الإن�سان 

في محطّاته العمرية المختلفة.
���ش��ارل��وت ري��غ��ان )30 ع��ام��اً(، موهبتها  �أظ��ه��رت 
طويل  روائ���ي  فيلم  �أوّل  "عدواني"،  في  الكبيرة 
لها. ورغم �صغر �سنها، نجحت في الرهان، خا�صة 
باكراً  الذي دخلته  المجال،  في هذا  ر�صيداً  لها  �أنّ 
�أنج��زت مواد مُ�صوّرة كثيرة، قبل  �إذْ  من حياتها، 
اخ��تري� فيلمها  م��ن عمرها.  ع��ام��اً   15 تج��اوزه��ا 
الق�صير "انتظار" في م�سابقة "مهرجان تورنتو"، 
بريطاني  فيلم  ك�أف�ضل  "بافتا"  لجائزة  وتر�شّح 

ق�صير )2016(.
الأجمل من هذا �أنّ عمرها في ذلك الوقت لم يكن 
يتجاوز 18 عاماً، ما �سلّط ال�ضوء على موهبتها، 
كبير.  �سينمائي  بم�ستقبل  لها  كثيرون  تنبّ�أ  كما 
ال�سينمائية،  الا�ست�شرافات  تلك  "عدواني" ي�ؤكّد 
خا�صة �أنّها كاتبة ال�سيناريو، وهذا معطى �أ�سا�سي 
منح الق�صة بُعداً مو�ضوعياً، لأنّها لم تخرج من 
�إّال منذ �سنوات قليلة، ما جعلها قريبة  الطفولة 
من عوالم الأطفال، فاقترب الفيلم من عوالمهم 

وم�شاكلهم.

المجروحة،  للطفولة  ري��غ��ان  ���ش��ارل��وت  ان��ت�����ص��رت 
الذين  والأ�شخا�ص  للمجتمع  الم��سؤولية  وحمّلت 
�أو  بطريقة  و�ساهموا  م��سؤولياتهم  من  لوا  تن�صّ
�أبنائهم.  في  ك��ثري�ة  نف�سية  ع��ل��ل  زرع  في  ب���أخ��رى 
ورغم قوّة المو�ضوع، لم تن�سَ ريغان جوانب �أخرى 
مانينغ  )م����وّيل  الت�صوير  منها  ال��ف��ي��ل��م،  ت�صنع 
ووكر(، ال�صافي والمعُّرب والمت�سق �أ�سا�ساً مع التيمة. 
ال�صغيرة لولا كامبل مقدرة  الممثلة  �أظهرت  كما 
ال�شخ�صية،  في  وعك�سه  ال��دور،  عي�ش  على  رهيبة 
ب�شكل  و�ساهم  �أكرب�  م�صداقية  للعمل  �أعطى  ما 
المتُلقّي  بني�  ق��وي  توا�صل  ج�سر  خلق  في  رئي�سي 

والفيلم.
منها  وم��ت��ن��وّع��ة،  "عدواني" م��ت��ع��دّدة  ج��م��ال��ي��ات 
مرتكزات  ريغان  فيها  راع��ت  التي  البناء،  طريقة 
�سلا�سة  على  المحافظة  م��ع  والإث�����ارة،  الت�شويق 
ت��ق��ديم ال��ق�����ص��ة وت��ط��وي��ره��ا، وال���ذه���اب ب��ه��ا �إلى 
�أدوات  ك��ان��ت تعي ج��ي��داً  �إذْ  ب��ت���أنٍّ وا���ض��ح،  ال����ذروة 
ت��ق��ديم ق�����ص��ة ج��ي��دة م��ن وج��ه��ة ن��ظ��ر طفولية. 
بم��ع��ن��ى �أنّ���ه���ا ا���س��ت��ع��ارت ع��ي��ون الأط���ف���ال عندما 
كتبت ال�سيناريو، والا�ستعارة خدمت كلّ عنا�صره 
عدّة،  م�ستويات  في  جيّداً  الفيلم  ليكون  المتعدّدة، 

ر ب�سينمائيّة مُقتدرة. ويعك�س موهبتها، ويُب�شِّ

طفلة تعي�ش و�سط تراكمات م�أ�ساوية كثيرة

ريغـان  �شـارلوت  "عـدواني".. 
تنت�صر للطفـولـة المجـروحـــة

يبد�أ الفيلم البريطاني "عدواني" )2023(، ل�شارلوت ريغان، من مبد�أ �أ�سا�سي ومهم: الظروف القاهرة، �أو 
غير الطبيعية، التي يمرّ بها الإن�سان، من ��شأنها �أنْ تحرق المرحلة التي يحيا فيها، كلّياً �أو جزئياً. لا يهمّ 

عمره �أثناء حدوث هذا.
هذا جرى للطفلة جورجي )لولا كامبل(، البالغة من العمر 12 عاماً، �إذْ �أُحرقت طفولتها، وعا�شت بدلًا منها 
عمر �شبابٍ، �أو مراهقة متقدّمة، عندما وجدت نف�سها وحيدة في البيت، بعد وفاة �أمّها العزباء كاي )لورا 
�أيكمان(، فحتّمت عليها الظروف �أنْ تت�صرّف وحدها، و�أنْ تجد منفذاً لعي�ش حياتها الجديدة، انطلاقاً من 
المدر�سة، وموظّفي  معلّميها في  الكذب على الجميع:  �إلى  �سابقاً. لج�أت  ت�ألفها  واقع مختلف، ومعطيات لم 
الرعاية ال�صحية، والجيران. �أوهمت ه�ؤلاء ب�أنّها تعي�ش مع عمّها في بيتٍ واحد، كي لا تُنقل �إلى م�صلحة 

ال��شؤون الاجتماعية.

كونغ"  فير�س�س  "غودزيلا  فيلم  بعد  مج���دداً  للظهور  وغ��ودزيال�  كونغ  العملاقان  الوح�شان  يعود 
اقتتالهما،  ب�سبب  وت�سببا خلاله في دمار كبير   2021 الذي طرح عام   Godzilla vs Kong

ولكن هذه المرة �سيتعاونان على �إحداث دمار �أ�شد.
 Godzilla x Kong: The New  "ولن ي�شهد فيلم "غودزيلا فير�س�س كونغ: ذا نيو �إمباير
Empire عودة العملاقين فح�سب، و�إنما �أي�ضاً عودة الممثلة ريبيكا هول في دور العالمة �إيلين �آندروز 
وبيرني �صاحب نظرية الم�ؤامرة الذي يلعب دوره برايان تيري هنري. كما �سيلعب الممثل دان �ستيفنز 

دور طبيب بيطري غريب الأطوار.
وفي الج��زء الثاني، ي�شعر كل من كونغ وغودزيلا بتهديد ق��ادم من جوف الأر���ض وب���أن نجاتهما لن 
�أي�ضاً  �آندروز بالتبني التي يمكنها  �إلا بتعاونهما معاً. و�ست�ساعدهما في هذه المهمة جيا، ابنة  تتحقق 

ال�شعور بالعدو الخفي.
لنكون  الوقت  وحان  موجودة  والثقة  متاحة  التكنولوجيا  لـ"رويترز" �أن  وينغارد  �آدم  المخرج  و�صرح 
وجهة  م��ن  ق�صتها  "تروي  �أن  للوحو�ش  يتيح  فيلم  �إن��ت��اج  الإطلاق" على  على  م��رة  "لأول  ق��ادري��ن 

نظرها".
و�أ�ضاف وينغارد الذي �أخرج �أي�ضاً الجزء الأول من الفيلم: "هذا هو فيلم الأحلام الذي كنت �أرغب 

دائماً في ر�ؤيته عندما كنت طفلًا".

وحو�ش تروي ق�صتها من وجهة نظرها

كونغ وغودزيلا يتّحدان 
في فيلم "ذا نيو �إمباير"
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تعتبر جزءا مهما من منظومة المناعة

ما هي �أ�سباب ت�ضخم 
العقد اللمفاوية؟

يمكن �أن ي�شير ت�ضخم العقد اللمفاوية �إلى الإ�صابة ب�أمرا�ض مختلفة، بما 
فيها مر�ض ال�سرطان �أو فيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية.

ل�صحيفة  حديث  في  الأورام  �أخ�صائية  �إي�ساكوفا  �سونا  الدكتورة  وت�شير 
فح�صه  عند  الأط��ب��اء  م��ن  ي�سمع  م��ا  غالبا  المري�ض  �أن  �إلى  “�إزفي�ستيا” 
ي�شير  ماذا  و�إلى  الت�ضخم  �سبب هذا  فما  اللمفاوية مت�ضخمة”.  “العقد 

وماذا يجب �أن نفعل في هذه الحالة؟
ووفقا لها، تعتبر العقد اللمفاوية، جزءا مهما من منظومة المناعة، فهي 
جميع  يغ�سل  بيولوجي  �سائل  ه��و  ال��ذي   - اللمف  مر�شح  م��ن  نوعا  تمثل 
�أن�سجة وخلايا الج�سم. من خلال المرور عبر العقد اللمفاوية، يتم تنظيف 
“م�سبب المر�ض” لا تعني  اللمف من م�سببات الأمرا�ض المختلفة، وكلمة 
الفيرو�سات والبكتيريا فح�سب، بل تعني �أي�ضا مكونات الج�سم نف�سه، مثل 

الخلايا ال�سرطانية.
1 �سم  التي يزيد حجمها عن  اللمفاوية  العقدة  “عادة ما تعتبر  وتقول: 
مت�ضخمة - وي�ستخدم هذا الحجم كدليل �إر�شادي متو�سط. ومع ذلك، ف�إن 
هذا الرقم لي�س عاما، وتجاوزه لا ي�شير دائما �إلى الإ�صابة بالمر�ض. وت�سمى 
العقد  اع��تال�ل  اللمفاوية  العقد  في  ملحوظ  ت�ضخم  فيها  ال��ت��ي  الح��ال��ة 
والعقد  اللمفية.  العقد  بالتهاب  الم���ؤلم  الت�ضخم  ي�سمى  حين  في  اللمفية، 
اللمفاوية موجودة في جميع �أنحاء الج�سم، ولكنها تتزايد في منطقة العنق 

ويلاحظ ت�ضخمها في حوالي 50 بالمئة من الحالات”.
وت�شير الطبيبة �إلى �أن العقد اللمفاوية يمكن �أن تت�ضخم لأ�سباب مختلفة، 
كما في حالة التهاب الجزء العلوي للجهاز التنف�سي ومر�ض كثرة الوحيدات 
العقد  تت�ضخم  �أن  كما يمكن  الب�شرية.  المناعة  نق�ص  العدوانية وفيرو�س 
التهاب  البكتيرية، مثل  والالتهابات  الأدوي��ة  بع�ض  تناول  �أثناء  اللمفاوية 
وخا�صة  وال�سرطان  الذاتية  المناعة  و�أم��را���ض  اللثة،  و�أم��را���ض  اللوزتين 

�سرطان العقد اللمفاوية.
المت�ضخمة، يجب على  اللمفاوية  العقد  ووفقا لها، لتحديد طريقة علاج 
بالتف�صيل عن كل ما ي�شكو منه، ومتى ح�صل  �أن يخبر الطبيب  المري�ض 
والمزمنة،  الح��دي��ث��ة  والأم���را����ض  الديناميكيات،  في  وال��ت��غري�ات  الت�ضخم 
�إذا كان المري�ض  �إلى ال�سرطان  والأدوي��ة التي يتناولها، ومن المهم الإ�شارة 

�أو �أحد من �أقاربه يعاني منه.
اللمفاوية  الغدد  �أن ت�ضخم  نعلم  �أن  للعلاج، يجب  بالن�سبة  “�أما  وتقول: 
�أن هذه العملية تتطور  هي عملية ثانوية با�ستثناء الأورام اللمفاوية. �أي 
ا�ستجابة لبع�ض الأ�سباب الأ�سا�سية. �أي ينبغي �أن ي�ستهدف العلاج المر�ض 
الأ�سا�سي. وعند عدم وجود التهاب في العقدة اللمفاوية نف�سها، ف�إن رف�ض 
ب�ؤرته،  فيها  تقع  التي  المنطقة  على  ي�شكل خطورة  الأ�سا�سي  المر�ض  علاج 
في  ال�سرطان  عال�ج  وع��دم  الم��ع��دي��ة،  والم�ضاعفات  الأ���س��ن��ان،  م�شكلات  مثل 
الوقت المنا�سب. ويمكن �أن ي�ؤدي التهاب العقد اللمفاوية، �إلى ن�شوء القيح 
�أو  الحيوية  بالم�ضادات  العلاج  يتطلب  قد  ال��ذي  الأم��ر  نف�سها،  العقدة  في 

التدخل الجراحي”.

• من هي عميدة الأدب الإ�سباني في الع�صر الحديث؟
- رو�سا ت�شائل

قنال  قولنا  �أم  ال�سوي�س  ق��ن��اة   : قولنا  �أ���ص��ح  �أيهما   •
ال�سوي�س؟

- كلمة قناة لأنها عربية.
كلمة ا�ستاد؟ �أ�صل  • ما 

- يونانية
والأح؟ المحُ  بين  الفرق  • ما 

- الأح هو بيا�ض البي�ض والمحُ هو ال�صفار في البي�ضة.
الفرق بين الثرى والتراب؟ • ما 

• هل تعلم �أن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�س الجاذبية على الأر�ض
• هل تعلم �أن الذهب يوزن بالجرام و الما�س بالقيراط

• هل تعلم �أن ال�سلحفاة هي الحيوان التي يحفظ عظمه في لحمه 
• هل تعلم �أن الدلفين يغلق عين واحدة عندما ينام

• هل تعلم �أن ال�سلحفاة والذبابة والأفعى لا تمتلك حا�سة ال�سمع
• هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك
• هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية

• هل تعلم �أن الأذن الي�سرى �أ�ضعف �سمعاً من الأذن اليمنى
والق�شدة  وال��زب��دة  البي�ض  الح��وت و�صفار  كبد  وزي��ت  ال�سمك  زي��ت   ، الم��وج��ود في  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  هل   •
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
• هل تعلم �أن عدد بحور ال�شعر هو : �ـستة ع�شر بحـراً

• هل تعلم �أن الافراط في �أخذ بع�ض �أنواع الفيتامينات ي�ؤدي الى الت�سمم
• هل تعلم �أن الفيل يبكي عندما يكون حزين 

• هل تعلم �أن - الر�أر�أة - تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف

�أرنوب والقمر 
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زيت الزيتون 
�أف�ضل  �أح������د  ال���زي���ت���ون  زي�����ت 
المفيدة  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  ال����زي����وت 
لذلك  ع��ام��ة،  ب�صفة  لل�صحة 
المطبخ  في  ا���س��ت��خ��دام��ه  يف�ضل 
للوجبات  �إ���ض��اف��ت��ه  خا�ل�ل  م��ن 
ال�سلطة  و�أط����ب����اق  ال���غ���ذائ���ي���ة 
بفوائد �صحية  لإم��داد الج�سم 

عديدة. 
وي�������ق�������ول ال������دك������ت������ور �أح�����م�����د 
التغذية  �أخ�����ص��ائ��ي  الخ��ط��ي��ب، 
ال�سمنة  وعا���ل���ج  ال���عا�ل�ج���ي���ة 
القاهرة،  ج��ام��ع��ة  وال��ن��ح��اف��ة، 
على  يحتوي  الزيتون  زي��ت  �إن 

�أ،ود، ، ك ، هـ، مما يجعل تناوله  مجموعة من الفيتامينات مثل فيتامين 
مفيد جدا ل�صحة الإن�سان.

ا�ستكمل قائلا، هناك فوائد �صحية عديدة لإ�ضافة زيت الزيتون للوجبات 
الطعام و�أهمها، �أن �إ�ضافة زيت الزيتون للوجبات �أو طبق ال�سلطة، ت�ساهم 
تناوله  يف�ضل  لذلك  بالج�سم،  ال�ضار  الكول�ترسول  م�ستوى  انخفا�ض  في 
للمر�ضى الذين يعانون من ارتفاع م�ستوى الكول�ترسول ال�ضار، لحمايتهم 
ال�شرايين وغيرها  الكول�ترسول مثل ت�صلب  ارتفاع  الإ�صابة بم�شاكل  من 

من الم�شاكل ال�صحية. 
وين�صح الدكتور �أحمد، مر�ضى الكول�ترسول والدهون الثلاثية، ب�ضرورة 
ا�ستبدال ا�ستخدام الزيوت غير ال�صحية والاهتمام ب�إ�ضافة زيت الزيتون 

للوجبات الغذائية للوقاية من م�شاكل الكول�ترسول

كان القمر نائما حينما �سمع بكاءً عالياً ونحيبا ف�أطل بهدوء ووقار ليرى من الذي يبكي، فر�أى ارنوب ال�صغير، 
فحزن من اجله و��سأله ما بك؟ فقال ارنوب: ا�ضعت طريقي ولا اراه، الظلام �شديد..كيف اعرف البيت ..فقال 
القمر ��سأ�ساعدك ثم نه�ض القمر من فرا�شه ووقف عاليا فانار الطريق لارنوب وا�سرع الى بيته فرحا، وقبل ان 
يذهب القمر الى فرا�شه �سمع �صراخا من نوع اخر، انه �صراخ فزع وهلع وخوف، فنظر فر�أى غزالة ف��سألها ما 
بها فقالت: الثعلب يطاردني ولا ا�ستطيع الاختباء فهو يراني فقال لها ��سأ�ساعدك، وا�سرع بالدخول الى فرا�شه 
مرة اخرى واختب�أ فعم الظلام المكان وا�ستطاعت الغزالة ان ت�صل الي بيتها في الظلام بدون ان يراها الثعلب 
،ظن القمر بانه �سينام نوما عميقا لكنه �سمع �صراخ اخر فقد كان الدب الا�سود الكبير ي�صرخ لان ابنه خرج 
ولم يعد ولا ي�ستطيع ر�ؤيته في الظلام فخرج القمر من فرا�شه مرة اخري وظهر بكل و�ضوح لينير الغابة للدب 
الكبير ليبحث عن ابنه وفي نف�س الوقت �صرخ علي �صديقته ال�سحابة وقال لها ابحثي معي عن الدب ال�صغير 
ر�أته فوقفت فوقه و�صرخت وقالت  ال�سحابة تطير من مكان الي مكان حتى  الم�سكينة فخرجت  لن�ساعد امه 
ايها الدب ال�صغير ام�شي ورائي و�ست�صل لامك وبالفعل م�شت ال�سحابة وخلفها الدب الا�سود ال�صغير حتي كاد 
يقترب من امه وهنا ظهر الثعلب فا�سرعت ال�سحابة لت�سكب مائها فوق الثعلب وت�ضايقه وت�ؤخره قليلا حتي 
و�صل الدب الكبير الى ابنه فلم يجد الثعلب مفرا من الهروب و�ضحكت ال�سحابة عليه ب�شدة و�شكرها القمر 
فقالت له اني لم افعل �شيئا فانت من قدم خدماته الكثيرة لل�صغار و�ساقف الان هنا للحرا�سة ريثما ترتاح 

قليلا وذهب القمر للنوم ووقفت ال�سحابة تت�صنت عليها ت�سمع من يناديها لت�ساعده .

الأمريكية”،  التغذية  “جمعية  مجلة  في  ن�شرت  درا�سة،  وج��دت 
�صلة بين العلكة الخالية من ال�سكر والنظام الغذائي الأف�ضل.

الوطني  الم�سح  من  بيانات  على   Tufts جامعة  فريق  واعتمد 
 ،)NHANES( لفح�ص ال�صحة والتغذية في الولايات المتحدة
وهي �أداة مهمة ت�ستخدمها مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض لفهم 
الظروف ال�صحية والحالة التغذوية للأمريكيين ب�شكل �أف�ضل.

يرتبط  ال�سكر  الخالية من  العلكة  �أن م�ضغ  الباحثون  واكت�شف 
باتباع نظام غذائي �أف�ضل، يلتزم ب�شكل وثيق بالمبادئ التوجيهية 

الغذائية الوطنية.
ال�سكر  من  الخالية  العلكة  م�ضغ  يرتبط  التحديد،  وجه  وعلى 
الوجبات  ت��ن��اول  م��ن  والح���د  الم�����ض��اف  ال�سكر  ت��ن��اول  بانخفا�ض 

الخفيفة، كما يعزز عملية التمثيل الغذائي.

ا�ستهلاك  من  يقلل  الطعام  تناول  قبل  العلكة  م�ضغ  �أن  وتبين 
ال��ع��ال��ي��ة، وي��ح���سّ����ن النظام  ال�����س��ع��رات الح���راري���ة  ال��وج��ب��ات ذات 

الغذائي العام للفرد.
نمط  ع��ادات  بناء  في  ال�سكر  من  الخالية  العلكة  م�ضغ  وي�ساعد 

حياة �أكثر �صحة.
العلكة  �أن م�ضغ  وج��دت  �سابقة  درا�سات  �أن عدة  بالذكر  الجدير 
الأ�سنان ويقلل ب�شكل كبير من  ال�سكر يحمي مينا  الخالية من 
ت�سو�س الأ�سنان. وهذا مهم نظرا لارتباط �أمرا�ض الفم بعدد من 
الحالات المزمنة الخطيرة، بما في ذلك مر�ض ال�سكري و�أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية وال�سمنة.
وهناك حاجة �إلى مزيد من البحث لفهم الت�أثير الدقيق للعلكة 

الخالية من ال�سكر على �صحتنا ب�شكل �أف�ضل. 

هل للعلكة الخالية من ال�سكر فوائد؟

ممثلة هونغ كونغ جينيفر يو تخاطب الجمهور بعد ح�صولها على جائزة �أف�ضل ممثلة عن فيلمها 
ب( ف  )ا  ال�سينمائي.  كونغ  هونغ  جوائز  توزيع  حفل  في   In Broad Daylight


