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كيف تتخلّ�ص من الدمامل دون ندوب؟
الأ�شخا�ص في مرحلة ما من  والبثور على وجه جميع  الدمامل  تظهر 
العُمر، ويحدث ذلك نتيجة الغدد الزيتية تحت الجلد. وتعتبر مرحلة 
البلوغ الوقت الذي تظهر فيه بثور الوجه عادة. ولا ينبغي فقع الدمّل 
با�ستخدام  و�إنم���ا علاجه  ال��وج��ه،  �أو ندبة على  ي�ترك ج��رح��اً  ذل��ك  لأن 
�أف�ضل علاجات دمامل وبثور  �إليك  �آث��اراً.  �آمنة لا تخلّف  مواد طبيعية 

الوجه:
بم�ضادات  والغنية  للالتهابات،  الم�����ض��ادة  الم���واد  م��ن  الليمون  ع�صير   *

الأك�سدة التي تطهّر الجلد وتنقيه وتمنع �أي تورّم �أو التهاب.
* ع�صير الطماطم )البندورة( يجفّف الدمّل، ويوفر م�ضادات للأك�سدة 

تحمي الب�شرة من الندوب.
* �ضع �شريحة رقيقة من الثوم على الدمّل مبا�شرة لمحاربة الالتهابات.

* عجين القرفة من �أف�ضل م�ضادات الالتهابات والأك�سدة الطبيعية.

علاجات منزلية لتخفيف �آلام الت�سنين
هذا  الأم��ه��ات  وتر�صد  �شهراً،  و24   6 عمر  بين  الر�ضيع  �أ�سنان  تنمو 
�إ�صبعه في فمه  ال�صغير في و�ضع  يبد�أ  ب�سهولة، حيث  بدايته  التطوّر في 
�أعرا�ض  �أك�ثر  وم��ن  اللثة.  �آلام  ليقلل  ويم�ضغها  يم�سكها  �أ�شياء  �أي��ة  �أو 
الت�سنين و�ضوحاً �سيلان اللعاب، والإح�سا�س بالانزعاج، وح�سا�سية اللثة 
للم�س، وتورّمها. �إليك �أف�ضل العلاجات المنزلية لتخفيف �آلام الت�سنين:

ويمكنك  الأط��ف��ال،  منتجات  مح�الت  في  الت�سنين  حلقة  تتوفر  الحلقة. 
ب��اردة عندما ي�ضعها ال�صغير بين فكيه، لكن  ال�رّباد لتكون  تخزينها في 

لا ت�ضعيها في "الفريزر".
لثته.  بتدليك  الأب  �أو  الأم  تقوم  عندما  راح��ة  الر�ضيع  يجد  التدليك. 

ي�ساعد م�ساج اللثة بالأ�صابع على تخفيف الألم.
دقيقة،   20 لم��دة  الفريزر  في  نظيفة  قما�ش  قطعة  و�ضع  بعد  الكمّادات. 

قدميها لطفلك ليم�ضغها.
الزنجبيل. �ضعي �شريح رقيقة من الزنجبيل في فم ال�صغير لمدة دقيقتين 

لتعمل كم�سكّن طبيعي للألم.
القرنفل. من �أف�ضل العلاجات الطبيعية لآلام اللثة القرنفل المطحون. 
امزجيه مع الماء الدافئ لعمل عجين من القرنفل، وادهني لثة ال�صغير 

بالعجين.

البرتقال لإزالة �آثار البدانة
اق�ترح��ت نتائج درا���س��ة ج��دي��دة �أن ت��ن��اول م��ا ي��ع��ادل ك��وب�ني ون�صف 
على  البدانة  �أث��ر  يزيل  يومياً  الحم�ضيات  �أو  البرتقال  ع�صير  م��ن 
تعطي  التي  المكونات  �أن  الدرا�سة  ووج��دت  الغذائي.  التمثيل  عملية 
من  حماية  ت��وف��ر  "نوبيليتين"  م���ادة  وخ��ا���ص��ة  نكهتها  الحم�ضيات 
"و�ترسن"،  جامعة  في  الدرا�سة  و�أج��ري��ت  وال�سكري.  القلب  �أم��را���ض 
�أن  النتائج  و�أظ��ه��رت  ري�سير�ش".  ليبيد  �أوف  "جورنال  في  ونُ�شرت 
بالدهون  �أط��ع��م��ة غنية  ت��ن��اول  ي�سببه  ال���ذي  الأث����ر  ب��الإم��ك��ان مح��و 
والكول�ترسول عن طريق تناول كوبين ون�صف من ع�صير البرتقال 

�أو الحم�ضيات الأخرى، �أو �أكل الكمية التي تعادلها.
بها  ت�ؤثر  التي  الكيميائية  الطريقة  ا�ستك�شاف  البحث  فريق  وينوي 
مادة "نوبيليتين" على خلايا الج�سم في �أبحاث مقبلة، بعدما تو�صل 
�إلى �أدلة على �أن الكمية التي توجد منها في كوبين ون�صف من ع�صير 

البرتقال تقوم بالحماية من �أمرا�ض التمثيل الغذائي.

�إبعاد الأطفال عن الهواتف بتربية الدجاج
�إبعاد  �إلى  الإندوني�سية، نجاح حملة تهدف  المدن  �أعلن عمدة لإحدى 
م�شغولين  �إبقائهم  طريق  عن  الذكية،  الهواتف  عن  المدار�س  �أطفال 
�أطلق برنامج  ب��ان��دونج،  �أودي���د دان��ي��ال، عمدة  بتربية ال��دج��اج. وك��ان 
المدار�س  لتلاميذ  �صغيرة  دجاجة   2000 بمنح  الدجاج"،  "تربية 
�إذاعة  محطة  في  �أودي���د  وق��ال  الما�ضي.  ال��ث��اني(  )ت�شرين  نوفمبر  في 
بتربيتها  الم��دار���س  تلاميذ  ق��ام  التي  الكتاكيت  �أن  "لاحظت  محلية: 
كيلوجرام  ي�تراوح بين  الآن  وزنها  �أن  ب�صورة جيدة، حيث  ك�ربت  قد 
وكيلوجرامين اثنين". و�أو�ضح �أنه قد عر�ض �شراء الدجاج من جديد 
مقابل 200 �ألف روبية )14 دولاراً( لكل منها. ولم يو�ضح �أوديد ما 
�إذا كان الأطفال توقفوا عن ممار�سة الألعاب على الإنترنت، �أو م�شاهدة 

مقاطع الفيديو عبر موقع "يوتيوب" على هواتفهم الذكية.
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تجنبي هذا الخط�أ في 
طهي المعكرونة

لا �شك �أن تح�ضير وجبة طعام �شهية يتطلب مجموعة من ال�شروط، �أهمها 
اختيار المكونات الأ�سا�سية والت�أكد من ن�ضجها ب�شكل جيد، و�إ�ضافة النكهات 

المنا�سبة. 
�إلا �أن الكثير من ربات المنازل يرتكبن بع�ض الأخطاء، التي تف�سد وجبات 
في  �شعبية  وجبة  تعتبر  التي  المعكرونة،  على  الأم��ر  ه��ذا  وينطبق  الطعام، 

العديد من دول العالم.
�إلى  �سوى  يحتاج  للغاية، ولا  ب�سيط  المعكرونة  �أن طهي  الكثيرون  ويعتقد 
غلي المعكرونة على النار مع الماء والملح، وتركها لمدة 10 دقائق، قبل �إ�ضافة 

ال�صل�صة.
ولكن وفقاً للطاهي �أندرو ماكلويد، هناك خط�أ �شائع للغاية نرتكبه جميعاً 
الأخيرة  الخطوات  ب�أحد  ويتعلق  ال�شهير،  الإيطالي  الطبق  تح�ضير  عند 

التي نقوم بها قبل تقديم المعكرونة.
و�أكد �أندرو الذي افتتح مطعمه الخا�ص للمعكرونة في لندن عام 2016 
على �أهمية عدم �شطف المعكرونة بعد الطهي، بالإ�ضافة �إلى �ضرورة تجنب 
ا���س��ت��ن��زاف الم���اء م��ن الم��ع��ك��رون��ة على ح��و���ض الج��ل��ي، لأن ه��ذا الأم���ر يجرد 

المعكرونة من الن�شاء.
�أندرو ب�إ�ضافة ماء المعكرونة )ولي�س الماء العادي(  وبدلًا من ذلك، يو�صي 
ي�ساعد على  بالن�شاء  المعزز  الماء  للو�صفة، لأن  التي ت�ضيفها  ال�صل�صة  �إلى 

تعزيز نكهة ال�صل�صة.

تعرف على حمية كيت ميدلتون 
يفتر�ض الكثيرون �أن حياة دوقة كامبريدج 
تحمل  لا  �أن��ه��ا  تعني  الملكية  ميدلتون  كيت 
م��ل��ع��ق��ة ال��ط��ه��ي، ل��ك��ن ال���واق���ع �أن���ه���ا تعي�ش 
حياة طبيعية عندما يتعلق الأمر يتح�ضير 

وجبات الطعام. 
ويتردد كل من كيت وزوجها الأمير ويليام 
وي�ستمتعان  م��ن��ت��ظ��م،  ب�����ش��ك��ل  الم��ط��ب��خ  ع��ل��ى 
بتح�ضير وج��ب��ة ال��ع�����ش��اء، وح��ت��ى الأم�ي�ران 
�أ�سا�سيات  يتعلمان  ب����د�أا  و���ش��ارل��وت  ج���ورج 
الطهي. وفي 2016، علّقت كيت مازحة عن 
مهاراتها في الطهي قائلة "يجب على وليام 
و�أجاب  الوقت"  معظم  طهيي  يتحمل  �أن 
ميليام "هذا هو �سبب نحالة ج�سمي". على 
الرغم من وجود مربية، تق�ضي كيت �أيامها 
في الاعتناء ب�أطفالها الثلاثة، ولديها جدول 
الملكية،  والمهام  بالاجتماعات  �أعمال مزدحم 
كما �أنها تمار�س الكثير من التمارين وتحب 
الطعام  ت�أكل  �أن  المهم  من  لذلك  الريا�ضة، 
طاقة  على  ح�صولها  م��ن  للت�أكد  المنا�سب 
كافية لفعل كل ذلك. وعادة ما تكون حمية 
والخ�ضروات  بالفواكه  مليئة  اليومية  كيت 
�إنها  ويقال  الع�صرية،  ال�صحية  والخ��ي��ارات 
اتبعت حمية دوكان في الما�ضي، حيث توقفت 
عن تناول الكربوهيدرات ل�صالح البروتينات 
للتخل�ص من  ال�صحية  والدهون  والخ�ضار 

وزنها الزائد خلال وبعد الحمل.

�أطعمة تزيد حرق الدهون 
وتزود الج�سم بالطاقة �ص 23

ما علاج انخفا�ض ال�سائل 
الأميوني �أثناء الحمل؟

�أداة  �أي�ضاً  وهو  بالجنين،  تحيط  التي  الحماية  و�سادة  هو  الأميوني  ال�سائل 
لتو�صيل المغذيات والماء �إليه؛ لذلك يعتبر �أحد العوامل الرئي�سة لنمو الطفل 
و�سلامة الحمل. ويعتبر انخفا�ض م�ستوى هذا ال�سائل من الم�ضاعفات التي 
قد تحدث في �أي وقت من رحلة الـ 9 �أ�شهر، لكنه يحدث غالباً خلال الأ�شهر 

الأخيرة، وي�سبب ذلك مخاطر، ويتطلّب علاجاً.
 يعتمد علاج انخفا�ض ال�سائل الأميوني على �سبب هذه الم�شكلة، ف�إذا لم يكن 
الحمل قد بلغ الأ�سبوع الـ 36 �ستحتاج الحامل مراقبة جيدة لمتابعة الجنين 

عن قرب.
وينبغي اتخاذ الإجراءات التالية لعلاج انخفا�ض ال�سائل الأميوني:

* تناول الكثير من ال�سوائل بين الأ�سبوع 37 و41.
* حقن الكي�س الأميوني بمحلول "�سالين".

* تجنّب �أكل الدهون، وزيادة �أكل الفواكه والخ�ضروات.

"تبعات الأمرا�ض على  التي حملت عنوان  الدرا�سة،  وتعد 
كل  في  الوفاة،  لأ�سباب  موثوقية  الأك�ثر  التقييم  العالم"، 

دولة من دول العالم.
الغذائية  ل��ل��ع��ادات  ت��ق��دي��رات  الأخ�ي�ر  التحليل  وا�ستخدم 
ال��غ��ذائ��ي��ة غالبا  ال���ع���ادات  ت��رت��ب��ط  ك��ي��ف  ل��ل��دول، لتحديد 

بالوفاة المبكرة؟
وكانت الأنظمة الغذائية الخطرة هي التي ت�شمل الآتي:

كميات كبيرة من الملح - 3 ملايين حالة وفاة.
كميات قليلة للغاية من الحبوب الكاملة - 3 ملايين حالة 

وفاة.
كميات قليلة للغاية من الفاكهة - 2 مليون حالة وفاة.

والبذور  الم��ك�����س��رات،  م��ن   - القليلة  الم�ستويات  �شملت  كما 
 3 ب��الأوم��ي��غ��ا  الغنية  البحرية  والم����أك���ولات  والخ�����ض��روات، 

والألياف - الأ�سباب الرئي�سية الأخرى للوفاة.
وقال البروفي�سور كري�ستوفر موراي، مدير معهد المقايي�س 
ال�صحية والتقييم بجامعة وا�شنطن، لبي بي �سي: "تو�صلنا 
�إلى �أن النظام الغذائي هو �أحد العوامل الرئي�سية، الم�ؤثرة 

على ال�صحة حول العالم. �إنه خطير حقا".

كيف يقتل النا�س؟
نحو 10 ملايين، من بين 11 مليون حالة وفاة مرتبطة 
والأوعية  القلب  �أم��را���ض  ب�سبب  كانت  الغذائي،  بالنظام 

الدموية، وهذا ما يف�سر لماذا يمثل الملح م�شكلة كبيرة؟
ت��ن��اول ك��م��ي��ات ك��ب�رية م��ن الم��ل��ح ي��رف��ع �ضغط ال����دم، وهذا 
و�سكتات  قلبية،  بنوبات  الإ�صابة  يزيد من مخاطر  ب��دوره 

دماغية.
والأوعية  القلب  على  مبا�شر  �أث��ر  للملح  يكون  �أن  ويمكن 
الدموية، ما قد ي�ؤدي �إلى ف�شل في وظائف القلب، عندما 

لا يكون يعمل بفعالية.
ت�أثير  لها  والخ�ضروات  والفواكه  الكاملة  الحبوب  بينما 
وتقلل  الدموية"،  والأوعية  للقلب  "وقائية  معاك�س، فهي 

من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
الثانية في  الفئة  وال�سكري من  ال�سرطان  ويت�سبب مر�ض 

بقية حالات الوفاة، المرتبطة بالأنظمة الغذائية.
�إلى �أي مدى يبعد العالم عن نظام غذائي مثالي؟

دولة  كل  وتف�ضل  مثالي،  نظام غذائي  بها  دول��ة  توجد  لا 
جزءا ما، من نظام غذائي �صحي مقارنة بغيرها، ويو�ضح 
النظام  ع��ن  ال��ع��الم  يبتعد  م���دى  �أي  �إلى  ال��ت��الي  ال��ر���س��م 

الغذائي ال�صحي.
المك�سرات والبذور

الغذائية  الوجبات  معظم  عن  الغائبة  ال�صحية  الأطعمة 
حول العالم هي المك�سرات والبذور، وفقاً للدرا�سة.

وي�الح��ظ ال��ق��راء ال�����ش��غ��وف��ون �أن الم��ك�����س��رات وال���ب���ذور قد 
التي  الأر�ض"،  لكوكب  الغذائي  "النظام  درا���س��ة  �شملتهم 
�سبل  الما�ضي، وتو�ضح  الثاني  يناير- كانون  كُ�شف عنها في 

�إنقاذ �أرواح الب�شر والكوكب، و�إطعام 10 مليارت �شخ�ص.

�إذن لَم لا ن�أكل الكثير منها؟
كامبريدج:  جامعة  من  فوروهي،  نيتا  البروفي�سور  قالت 
�ستجعلك  الطاقة  من  �صغيرة  عبوات  �أنها  هو  "الت�صور 

بدينا ، في حين �أنها مليئة بالدهون الجيدة".
"ومعظم النا�س لا يرون المك�سرات كطعام رئي�س، والم�شكلة 

الأخرى هي التكلفة".
اعتقدت �أن اللحوم وال�سكر هي الأ�شرار؟

ت�����ص��در الج����دل ال���وا����س���ع ح����ول ال���ده���ون م��ق��اب��ل ال�سكر، 
والارت�����ب�����اط ب�ي�ن ال���ل���ح���وم الح����م����راء والم�����ص��ن��ع��ة ومر�ض 

ال�سرطان، عناوين الأخبار خلال ال�سنوات الأخيرة.
ويقول البروفي�سور موراي: "�إنها قد تكون �ضارة كما نثبت، 
الحبوب  م�ستويات  انخفا�ض  بكثير، من  �ضررا  �أق��ل  لكنها 

الكاملة، والفواكه والبذور والخ�ضروات المتناولة".
و�أظهرت الدرا�سة �أن الكثير من الم�شروبات الغازية ت�شرب 

في كل �أنحاء العالم.
للن�شطاء في مجال  ح��ان  ق��د  ال��وق��ت  �إن  الباحثون  وي��ق��ول 
ال�صحة، لكي ينتقلوا من الحديث عن العنا�صر الغذائية، 

مثل الدهون وال�سكر، �إلى الترويج للأطعمة ال�صحية.
تقلل  ال�سيئة  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأن��ظ��م��ة  ف����إن  للباحثين،  ووف��ق��ا 

عامين، من العمر المتوقع للأ�شخا�ص حول العالم.
ما الدول ذات الأنظمة الغذائية الجيدة؟

وفل�سطين  و�إ�سبانيا  فرن�سا  وخا�صة  المتو�سط،  البحر  دول 
بالنظام  المرتبطة  ال��وف��ي��ات،  �أع���داد  م��ن  �أق��ل معدل  لديها 

الغذائي في العالم.
�آ�سيا تقع في الطرف  �أما دول جنوب وجنوب �شرق وو�سط 

المقابل، من حيث �أعلى المعدلات.
بالنظام  المرتبطة  للوفيات  معدل  �أعلى  لديها  �أوزبك�ستان 

الغذائي: 892 لكل 100 �ألف �شخ�ص �سنويا.
الملح، وفول ال�صويا  ي�ستهلك ال�صينيون كميات هائلة من 
و�أن��واع ال�صل�صة المالحة الأخ��رى، التي ت�شكل جزءا رئي�سا 

من مطبخ البلاد، بينما يختلف الأمر في اليابان.
ويقول البروفي�سور موراي: "اليابان مثيرة جدا للانتباه، 
الوراء،  �إلى  عاما   40 �إلى  لأنك �إذا رجعت �إلى ما بين 30 
�ستجدهم مثل ال�صين حاليا، حيث كانوا ي�ستهلكون كميات 

هائلة من الملح".
لكن  ال��رئ��ي�����س��ي��ة،  م�شكلتهم  ي����زال  لا  الم��ل��ح  �أن  وي�����ض��ي��ف 

ا�ستهلاكه انخف�ض ب�شكل قيا�سي.
يتمتع  غ����ذائ����ي،  ن���ظ���ام  ل��دي��ه��م  "اليابانيوين  وي���ت���اب���ع: 
�أمرا�ض  �ضد  وقائية  عديدة،  �أ�شياء  من  عالية  بم�ستويات 

القلب مثل الخ�ضروات والفواكه".

ن�صائح لزيادة 
�إنتاجيتك 

قد نواجه الكثير من ال�صعوبات 
�أثناء �أداء مهامنا اليومية ب�سبب 
�أهمها  ال����ع����وام����ل  م����ن  ال���ك���ث�ي�ر 
�أمراً  يعتبر  ال���ذي  ال�ترك��ي��ز  قلة 
�ضرورياً للقيام بالمهام على �أكمل 
�أوردت  وج���ه.  وم��ن ه��ذا المنطلق 
�صحيفة تايمز �أوف �إنديا، ن�صائح 
لتح�سين �أدائنا اليومي عبر زيادة 

التركيز، على النحو التالي: 
الدماغ  ت��دري��ب  ع��ق��ل��ك:  درّب   -  
بالكلمات المتقاطعة �أو الأحجيات 
ب�سيطة،  ريا�ضية  م�سائل  حل  �أو 
م����ه����ارات  ت����ط����وي����ر  ي�������س���اع���د في 
الذاكرة على المدى الق�صير وحل 
الم�شكلات ومعالجتها، �إ�ضافة �إلى 
لفترة  التركيز  على  ي�ساعد  �أن��ه 

�أطول. 
ال���ط���اق���ة  ع����ل����ى  الح�����������ص�����ول   -  
وجبة  تناول  المهم  ال�الزم��ة: من 
ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى �صحة  م��ن��ا���س��ب��ة 
الإفطار  وجبة  تخطي  دم��اغ��ك. 
تريد  �إذا كنت  لي�ست فكرة جيدة 
يوم عمل مثمر، لذا احر�ص على 
ال�صباح  في  متوازنة  وجبة  تناول 
لم��ن��ع زي������ادة ان���ت���اج الأدري���ن���ال�ي�ن 
الذي ي�ساهم في ال�شعور بالتوتر. 
المكتب  في  م��اء  ب��زج��اج��ة  احتفظ 
ال����ذي ت��ع��م��ل ف��ي��ه ل��ل��ح���ؤول دون 
الإ�صابة بالجفاف الي ي�ؤثر �سلباً 

على تركيزك. 
 - خذ ا�ترساحة: من الم�ستح�سن 
العمل  ع��ن��د  ا���س�تراح��ة  ت���أخ��ذ  �أن 
طويلة  لفترة  ال�شيء  نف�س  على 
تهدئتك  على  تعمل  لأن��ه��ا  ج���داً، 
وتح���������س��ي�ن ال��ت��رك�����ي�����ز ل����دي����ك. 
ا���س��ت��خ��دم ه����ذه الا����س�ت�راح���ة في 
ال��ت��ن��زه وق�����ض��اء بع�ض ال��وق��ت في 
الأجهزة  عن  والابتعاد  الطبيعة، 
الرقمية لأنها تزيد من التوتر. 

 - التنظيم: قبل البدء في العمل، 
ل��ل��ت��خ��ط��ي��ط لما  15 دق��ي��ق��ة  خ���ذ 
�ستقوم به خلال اليوم. �إن تدوين 
الأ���ش��ي��اء ال��ت��ي ي��ج��ب ال��ق��ي��ام بها 
ي�ساعدك  ل��وق��ت��ك  وال��ت��خ��ط��ي��ط 
علاوة  �أف�ضل.  ب�شكل  الأداء  على 
على ذلك، �إذا كنت تخطط لليوم 
�أولويات  التالي، فيمكنك تحديد 
العمل والقيام بالمهام ال�صعبة في 
تركيزك  فيه  يكون  ال��ذي  الوقت 

في ذروته. 

الأنظمة الغذائية التي تت�سبب في 
خُم�س عدد الوفيات  في العالم

�أظهرت درا�سة حديثة �أن الأطعمة التي نتناولها تت�سبب في الوفاة المبكرة، 
لنحو 11 مليون �شخ�ص �سنويا حول العالم.

وتو�صلت الدرا�سة، التي ن�شرت نتائجها في دورية لان�سيت الطبية، �إلى 
�أن النظام الغذائي اليومي هو القاتل الأكبر مقارنة بالتدخين، 

ويت�سبب الآن في واحدة من بين كل خم�س حالات وفاة حول 
�أو  ال�صويا  ف��ول  �صل�صة  �أو  الخبز  في  �سواء   - الملح  العالم. 

الأغذية الم�صنعة - هو الذي يح�صد العدد الأكبر من تلك 
تتعلق  لا  الدرا�سة  هذه  �إن  الباحثون  ويقول  الأرواح. 

بال�سمنة، و�إنما بالأغذية "رديئة الجودة"، التي ت�ضر 
بالقلب وت�سبب ال�سرطان.



الأربعاء   11   مارس   2020  م  -   العـدد  12880  
Wednesday   11   March   2020  -  Issue No   12880

22

بهدف مواجهة المجاعات على م�ستوى العالم

علماء يطورون تقنية لقراءة ال�سل�سلة الجينية لأرز الب�سمتي 

�سيكون المقر الرئي�س في دولة الإمارات العربية المتحدة 

الم�شروع الأكاديمي العالمي المنظور يلقى تجاوباً لافتاً من الم�س�ؤولين والأكاديميين

2019 في  �أبوظبي  �شرطة  وبرامج  �أن�شطة  من  م�ستفيد  ملايين   4

•• �أبوظبي - الفجر 

غير  تقدماً  نيويورك  جامعة  علماء  حقق 
م�سبوق في درا�سة ال�سل�سلة الجينية الخا�صة 
ب�أرز الب�سمتي، والذي �سي�سهم في الم�ستقبل 
ليكون  الأ�سا�سي  المح�صول  هذا  تطوير  في 
نظراً  والأم��را���ض  للجفاف  مقاومة  �أك�ثر 
الم��ح��وري في الأم��ن الغذائي العالمي  ل��دوره 
باعتباره �أحد �أهم المحا�صيل الغذائية على 
الأر�ض. ويبين البحث، المدعوم جزئياً من 
�أب��ح��اث ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أبوظبي  م��رك��ز 
’جينوم  م����ؤخ���راً في مج��ل��ة  ���ص��در  وال�����ذي 
الإنجاز  هذا  تفا�صيل  بيولوجي‘ العلمية، 
وال�����ذي تم��ح��ور ح���ول اب��ت��ك��ار ن��ه��ج جديد 
الكاملة"،  الجينومية  "ال�سل�سلة  لعملية 
الكامل  ال��ت�����س��ل�����س��ل  ع��م��ل��ي��ة تح���دي���د  وه����ي 
للحم�ض النووي لجينوم الكائن الحي. كما 
"�أوك�سفورد  �شركة  بم�ساعدة  العلماء  نجح 
في  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  تيكنولوجيز"  ن���ان���وب���ور 
تكنولوجيا  م���ن  ال��ث��ال��ث  الج���ي���ل  ت��ط��وي��ر 
ت�سمح  والتي  القراءة"،  "طويل  الت�سل�سل 

المفردة  الج��زي��ئ��ات  �سل�سلة  عملية  ب���إنج��از 
الطويلة من الحم�ض النووي ب�شكلٍ �أ�سرع، 

ما يعزز كفاءة هذه العملية.
وتم��ث��ل ه���ذه ال��ت��ط��ورات ت��ق��دم��اً ه��ائ�اًل في 
لم  حيث  الجينية؛  ال�سل�سلة  بحوث  مجال 
ي�ستطع الباحثون �سابقاً من جمع ال�سل�سلة 
الت�سل�سل  عبر  �إلا  الب�سمتي  لأرز  الجينية 
خلاله  ي��ت��م  وال�����ذي  القراءة"،  "ق�صير 
تق�سيم الحم�ض النووي �إلى �أجزاء �صغيرة 
�إلى فقدان  ي����ؤدي  م��ا  �إع���ادة تجميعها،  ث��م 

الت�سل�سل في بيانات وراثية هامة.
على  نيويورك  جامعة  في  الباحثون  ورك��ز 
الأول  ال�صنف  يم��ت��از  الأرز؛  م��ن  �صنفين 
334" الباك�ستاني بقدرة تحمل  "ب�سمتي 
البكتيرية  الآف�������ات  وم���ق���اوم���ة  الج���ف���اف 
"دوم  ال��ث��اني  ال�صنف  ي��ع��دّ  بينما  القاتلة، 
ال�سوق،  �سفيد" الإي��راني الأغلى تكلفة في 

وهو �أرز عطري طويل الحبة.
مايكل  ي���ق���ول  ذل������ك،  ع���ل���ى  ت��ع��ل��ي��ق��ه  وفي 
والبروفي�سور  العلماء  كبير  ب��وروغ��ان��ان، 
نيويورك  بجامعة  الأحياء  الف�ضي في علم 

وبيولوجيا  الجينوم  علم  مركز  في  وباحث 
�أبوظبي:  ن��ي��وي��ورك  ج��ام��ع��ة  في  الأن��ظ��م��ة 
"تعزز هذه العملية فهمنا لجينات الكائنات 
بالن�سبة  ذل��ك  ويعني  ك��ب�ري،  ب��ق��در  الح��ي��ة 
والمعروف   ،‘334 ’ب�سمتي  م��ث��ل  ل�صنف 
والبكتيريا،  للجفاف  الكبيرة  بمقاومته 
عن  الم��سؤولة  الجينات  تحديد  من  تمكننا 
ه���ذه الخ�����ص��ائ�����ص ال��ق��يّ��م��ة وال���ت���ع���اون مع 
وقد  ل��ت��ع��زي��زه��ا.  الأرز  ومنتجي  م��زارع��ي 
�إنتاجية  في  ���ض��ئ��ي��ل  تح�����س�ني  �أي  ي�����ض��ف��ي 
مح�����ص��ول غ���ذائ���ي رئ��ي�����س��ي ع���الم���ي ك�����الأرز 
ت�أثيراً �إيجابياً هائلًا على قدرتنا في ت�أمين 
ال��ع��الم وم��واج��ه��ة تحديات  ل�سكان  ال��غ��ذاء 

المجاعات".
وي�ضم فريق الباحثين الم�شاركين �إلى جانب 
بوروغانان كل من: جاي يونغ ت�شوي باحث 
نيويورك  ج��ام��ع��ة  ال���دك���ت���وراه في  ب��ع��د  م���ا 
لاي  �إن  وزوي  ل��ل��درا���س��ة،  الأول  والم����ؤل���ف 
الجينات  مركز  من  جروين  �سي  و�سيمون 
ال��وراث��ي��ة والأن��ظ��م��ة الح��ي��وي��ة في جامعة 
وبري�ش  داي  و����ش���ي���اوج���وانج  ن���ي���وي���ورك، 

و�سي�سل  هارينغتون  دي  وي��وج��ان  روج��اني 
نانوبور  "�أوك�سفورد  ���ش��رك��ة  م���ن  ج����ول 
تيكنولوجيز"، بالإ�ضافة �إلى �سوفي زايجير 
وتجدر  نيويورك".  ج��ي��ن��وم  "مركز  م���ن 
دعماً  تلقت  ق��د  ال��درا���س��ة  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة 
-A16" "من "منح م�ؤ�س�سة عائلة زيجار

الجينوم  ب���ح���وث  و"برنامج   ،"0051
IOS-" الوطنية"  العلوم  م�ؤ�س�سة  م��ن 
غ�����وردن  و"م�ؤ�س�سة   ،"1546218
 ،"GBMF2550.06" مور"  وبيتي 
جامعة  �أب����ح����اث  "مركز  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 

نيويورك �أبوظبي".

الحوار- د.محمود علياء: •• �أجرى 
تتوا�صل الم�سيرة العلمية والأكاديمية في دولة الإمارات 
ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ب��خ��ط��ى ث��اب��ت��ة, وم��ن��ج��ي��ة مدرو�سة 
�أداء ناجح  , و���ش��م��ول��ي��ة ع��الم��ي��ة را���س��خ��ة م��رت��ك��زة ع��ل��ى 
وطموح متميز و�إبداع يواكب الع�صر بكل �آفاقه وثماره 
المثمر غدا حافزاً لافتا  ال�صحي  المناخ  وحتمياته. هذا 
حول العالم لكل الجامعات العالمية, والمعاهد الأكاديمية 
ب����أن تج��ع��ل م��ن دول���ة الإم�����ارات العربية  ال��ت��ي تطمح 
منه  لتنطلق  لها  ا�ترساتيجياً  تعليمياً  مركزاً  المتحدة 
نحو المنطقة والعالم بخطى واثقة  و�أهداف مدرو�سة 
والمنهجية  المنا�سب,  الوقت  في  المنا�سب  القرار  قوامها 
ب�أحدث  المن�شود  الهدف  لتحقيق  والر�صينة  المدرو�سة 
ين  تجمع  م�ستقبلية  ر�ؤى  و�أف�����ض��ل  التعليم  �أ�ساليب 

النظرية والتطبيق بكفاءة واقتدار.
ارت�أينا  والمحفزة  ال�صحية  الأكاديمية  الأج��واء  في هذه 
الحوار مع �سعادة الدكتور مجيد ر�سولي رئي�س مجل�س 
�إدارة الجامعة المنظورة وهو �صاحب الفكرة الت�أ�سي�سية 

لهذا الم�شروع �أ�صلًا وف�صلًا.
دولة  حققت  ل��ق��د  "للفجر":  ب��ح��دي��ث��ه  ���س��ع��ادت��ه  ق���ال 
الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ال�����س��ب��ق  في ك��ل مجالات 
وما  والتجارة  وال�صناعة  وال�صحة  والاقت�صاد  التعليم 
�إليها  ي�شار  و�إنج���ازات مده�شة  ذل��ك من مج��الات  �إلى 
بالبنان وهي تم�ضي قدما نحو الأمام لتحقيق المزيد 

كل عام.

ر�سالة و�أهداف
و�أ�����ض����اف ���س��ع��ادت��ه ون���ح���ن ب��ع��ل��م��ن��ا الأك�����اديم�����ي هذا 
النقد  مع  ال�شاملة  وال��ر�ؤي��ة  الا�ست�شارة  على  نحر�ص 
�سلم  والإب�����داع في  التميز  ل�الرت��ق��اء وتح��ق��ي��ق  ال��ذات��ي 
التعليم والأرق��ام نظريا وميدانيا- مع ما للا�ستقراء 
وميدانياً  نظريا  للأرقام  وما  �أهمية-  من  والا�ستنتاج 
م���ن اع��ت��ب��ار. وت���اب���ع ال��دك��ت��ور مج��ي��د ر����س���ولي يقول: 
نوعه على  الأول من  المعتمد هو  الأك��اديم��ي  ومنهجنا 
الذين  وال��ط�الب  الم��در���س�ني  ب�شهادة  ال��ع��الم  م�ستوى 
النتائج   لأن  ���س��واء  ح��د  وع��ل��ى  تفا�صيله  على  اط��ل��ع��وا 
الإيجابية هي دائماً ح�صار المقدمات والم�سالك المدرو�سة 
والنا�ضجة خطوة بعد خطوة مع الأخذ بعين الاعتبار 
للنظريات الأكاديمية المعتمدة في التعليم مثل نظرية 
التوقعات  ونظرية  بافلوف,  ل��دى  ال�شرطي  الارت��ب��اط 
التجربة  نظرية  ث��م  ك��ذل��ك  بافلوف  ل��دى  والم��ف��اج���آت 
الا�ستب�صار  نظرية  ثم  ومن  ثورندايك  لدى  والخط�أ 
لدى كهلر. وي�ضاف �إلى كل ذلك الأخذ بعين الاعتبار 

لكل الم�ستجدات والاكت�شافات .

الاقت�صاد التعليمي
مجيد  الدكتور  �أج��اب  التعليمي  الاقت�صاد  عن  وم��اذا 
الاقت�صاد  نحو  يتجه  ال��ي��وم  ال��ع��الم  �إن  ق���ال:  ر���س��ولي 
التعليمي وح�سب قدرات كل دولة وبرامجها فالولايات 
والتعليمي  العالمي  الاقت�صاد  رائ��دة  اليوم  هي  المتحدة 

الم�شروع منذ خم�س �سنوات لأن منحى  وقد بد�أت هذا 
التعليم لديهم هو في �أن يكون عماد الاقت�صاد فالفرد 
المتعلم هو الفرد المنتج , وهذا المتعلم هو قابل للتطور 
وللتطوير ، بمجال النجاح والتميز والإبداع، وبالتالي 
مجال  في  ���س��واء  الأف�����ض��ل  نحو  ال��دائ��م��ة  الا�ستمرارية 
التفكير �أو التدبير �أو الابتكار �أو الت�سويق بحيث يوفر 
هذا الاتجاه في الاقت�صاد التعليمي الكفاءات ويوظفها 
ع��ل��م��ي��ة مدرو�سة  ال�����ص��ح��ي��ح بم��ن��ه��ج��ي��ة  ال��ط��ري��ق  في  
مع  ي�صبو؟  هدف  �أي  و�إلى  يبد�أ؟  �أي��ن  ،من  مقت�ضاها 
وموازين  ال�سوق  متطلبات  ووع��ي  الم�سافات  اخت�صار 
الفوائد  �أك�ب�ر  �أج���ل تحقيق  م��ن  ؛  وال��ط��ل��ب  ال��ع��ر���ض 
ب�أق�صر الم�سافات و�أقل التكاليف، وذلك بالطبع يتطلب 

منهجية علمية ممكنة ومتحفزة.

خ�صو�صية الطالب:
وا�ستطرد الدكتور مجيد ر�سولي يقول: ونحن بنظامنا 
نحو التعليم الهادف نعتمد مناهج التعليم العامة بين 
الطلاب بقدر ما نحر�ص على اكت�شاف خ�صو�صية كل 
طالب في مجال التميز والارتقاء والإبداع وهنا يت�شكل 
الر�سم البياني المتنا�سق بين فريق العمل وفريق الإدارة 
وفريق القيادة بحيث تكون ال�شراكة المتما�سكة طريقا 
بين  الم�شتركة  الأه����داف  لتحقيق  ورا���س��خ��اً  م�ستقيماً 

الجامعة المنظورة والطلاب .
بمنطق تحديات الواقع وحتميات الا�ستجابة لتحقيق 
دولة  في  بوجودنا  متفائلون  ونحن  المن�شودة  الأه��داف 

الإمارات العربية المتحدة منطلقا لم�شروعنا وقد غدت 
العلم وتحقيق  وطالبي  للعلماء,  قبلة  اليوم  الإم��ارات 
قيادتها  بف�ضل  والازده��ار  والتنمية  التقدم  المزيد من 
ل��ه��ا والله ولي  ح���دود  ال��ت��ي لا  الحكيمة وط��م��وح��ات��ه��ا 

التوفيق.

التفا�ضل والتكامل
وبدوره تحدث �سعادة الأ�ستاذ عبد الله محمد الب�شير 
المنا�سب  الم��ك��ان  في  ق���ال:  للم�شروع  المعتمد  الم�ستثمر 
وتح��ق��ي��ق ال�����س��ب��ق ال���دائ���م في ك��ل الم���ج���الات ال��ت��ي تعنى 
الأكاديمي  منهجنا  في  ويهمنا  الم�����س��ت��دام��ة  بالتنمية 
الج��م��ع الم��ح��ك��م ب�ني ال��ت��ف��ا���ض��ل وال��ت��ك��ام��ل م��ع اعتماد 
ت��ع��ت�رب لغة  وال��ت��ي  ب��ك��ل مج��الات��ه��ا  التقنية الح��دي��ث��ة 
بين  تجمع  بحيث  وم�ستقبله  العالم  وحا�ضر  الع�صر 
والميدان بخطوط عملية متوازية  والتطبيق  النظرية 
تبد�أ بالخطوة  الأولى المدرو�سة ولا تنتهي عند حدود  
منظورة �أو محدودة مع الوعي الدائم ل�ضرورة اتخاذ 
المبادرة والقرار في الوقت المنا�سب ب�إ�شراف �أخ�صائيين 
والتجارة  والاق���ت�������ص���اد  الإدارة  ع��ل��م  في  �أك���اديم���ي�ي�ن 
والتكنولوجيا �إلى جانب علماء النف�س المعنيين ب�صقل 
الطالب  الكفاءات لاختيار  والقدرات وتطوير  المواهب 
المنا�سب في المكان المنا�سب وتحقيق ال�سبق الدائم في كل 
المجالات التي تعنى بالتنمية الم�ستدامة �سواء في القطاع 
الكم  القطاع الخا�ص، فالمدنية قد تفر�ض  �أو في  العام 
الكم  بين  التنا�سق  ،وفي  النوع  تفر�ض  الح�ضارة  ولكن 

والنوع تم�ضي الم�سيرة الناجحة.
وه���ك���ذا تج��ت��م��ع ك���ف���اءة ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي, م���ع واق���ع 
الا���س��ت��ه�الك الم���ي���داني وب��ت��ج�����س��ي��د ال���ت���و�أم الم��ن��ظ��ور في 
التنمية، بلا �إفراط ولا تفريط و�إنما بح�سابات دقيقة 
فيرقى  الجميع  على  خيرها  ،يعم  متوالية  و�إنج���ازات 
الم��واط��ن وي��زده��ر ال��وط��ن، م��ع وع��ي حتميات المناف�سة 
ودور المبادرة واحتواء الظواهر، بفر�ضياتها وحتمياتها 
بوعي  الم��ي��داني  والإح�����ص��اء  البياني  والر�سم  ب��الأرق��ام 

محكم يتخذ القرار المنا�سب في الوقت المنا�سب .

نماذج لافتة
الم�ست�شار  �أحمد مدر�س   وبدوره تحدث �سعادة الأ�ستاذ 
�إلى  ل��دى الجامعة المنظورة ق��ال: ولا بد من الإ���ش��ارة 
ال�شرق  في  العالم  في  المعروفة  الجامعات  من  ع��دداً  �أن 
وال����غ����رب ،�إلى ج���ان���ب ع����دد م���ن ج���ام���ع���ات الإم�������ارات 
�آل  محمد  ب��ن  ح��م��دان  جامعة  مثل  الم��ت��ح��دة  العربية 
وجامعة   , دبي  وكذلك جامعة  دبي  الذكية في  مكتوم, 
العين وجامعة الغرير , وجامعة الفلاح ورئي�س هيئة 
والتعليم  التربية  وزي��ر  م�ست�شارة   و   ، التعليمية  دب��ي 
المجال  هذا  ريادية في  نتائج  بدورها  قد حققت  كذلك 
العالم والتي تنطلق كلها من توجيهات  على م�ستوى 
�أن  ع��ل��ى  ال�����ش��ي��وخ الح��ري�����ص�ني دوم����اً  �أ���ص��ح��اب ال�سمو 
تكون دولة الإمارات العربية المتحدة في المركز الريادي 
�أمانة ورعاية واقتدار  التعليمي الأول في العالم وبكل 

ف�إذا �صلح الر�أ�س �صلح الج�سد والله ولي التوفيق .

•• �أبوظبي - الفجر

�شخ�صاً  و324  121�ألفا  و  م�ل�اي�ي�ن   4 ا���س��ت��ف��اد 
الأن�شطة  والم�����ش��ارك��ات في  ال�ربام��ج والم��ح��ا���ض��رات  م��ن 
�أبوظبي   �شرطة  نفذتها  ال��ت��ي  التوعوية  والفعاليات 

خلال  العام 2019.
والمبادرات  ال�ربام��ج   �أن   �أبوظبي    �شرطة   و�أو�ضحت 
والمحا�ضرات والأن�شطة  ركزت على  رفع م�ستوى الوعي 
�شرائح  مختلف  ل���دى  والمجتمعي  والم�����روري   الأم��ن��ي 
المجتمع  تعزيزاً للوقاية من الجريمة وتكري�س مفهوم 
الانتماء  قيم   وتر�سيخ  الإن�سانية  والخ��دم��ات  العطاء 
المجتمع  الفرد في  دور  وتفعيل   المبادرة،  وروح  الوطني 
، والا���س��ت��ف��ادة م��ن ج��ه��ود الإع��ل�ام وو���س��ائ��ل التوا�صل 
الاجتماعية  الق�ضايا  وط��رح  مناق�شة  في  الاجتماعي  
المجالات  في  القيادة  و�أن�شطة  برامج  لدعم  المعا�صرة، 

الأمنية والتوعوية .
التدخين  مخاطر  م��ن  بالتوعية   الأن�شطة   واهتمت 
والم����خ����درات ع��ل��ى ال���ف���رد و الم��ج��ت��م��ع وخ�����ص��و���ص��اً فئة 
والاجتماعية  ال�صحية  بم�ضارها  والتعريف  ال�شباب، 
عن  تنتج  التي  والح���الات  والمعنوية  الم��ادي��ة  والأ���ض��رار 
الأ�سرة  دور  العقليةو  والم���ؤث��رات  كالاكتئاب  تعاطيها 
الداخلي  التما�سك  ودع��م  الوقاية  توفير  في  والمجتمع 
�أفراد  الإدم��ان، وت�شجيع  المعر�ضة لخطر  الفئات  لدى 
المجتمع على تعزيز التعاون في الحفاظ على مكت�سبات 

الأمن والا�ستقرار بين �أفراد المجتمع.
 ورك���زت ال��ت��وع��ي��ة  الم��روري��ة على �أه���م �أ���س��ب��اب حوادث 
المرور، وكيفية الوقاية منها ، وتجنب حدوثها ، و�أكثر 
الم��خ��ال��ف��ات الم���روري���ة  وق��وع��ا ، وال�����س�الم��ة الم��روري��ة في 
الم�ؤ�س�سات التعليمية  بمراحلها المختلفة ، والإجراءات 

ال��واج��ب ات��خ��اذه��ا عند الاق��ت�راب م��ن م��واق��ف تجمع 
الطلاب �أو داخل الحرم المدر�سي ، �أو في الأحياء ال�سكنية، 
المحافظة على �سلامة  الم�شرفين في  دور  والت�أكيد على 
الطلاب  في الحافلة �أثناء ال�صعود والنزول منها . كما 
المعنيين  ال�شركاء  مع  بالتعاون  �أبوظبي  �شرطة  نفذت 
وا�سعة  ت��وع��وي��ة  حملة  ب���الإم���ارة  الم���روري���ة  بال�سلامة 
تحت �شعار "درب ال�سلامة" عبر جميع و�سائل الإعلام 
وتعزيز  ال��وع��ي  ن�شر   ب��ه��دف   الاجتماعي  وال��ت��وا���ص��ل 
ال�سلوكيات الإيجابية لل�سائقين والم�شاة بخم�س لغات ، 
�ضمن خطة �أبوظبي  الا�ترساتيجية  لل�سلامة المرورية 
والأولوية الا�ترساتيجية  في جعل الطرق  �أكثر  �أمانا. 
مرورية  محاور  ثمانية  التوعوية  الحملة  وا�ستهدفت 
تم تحديدها من خلال الدرا�سة التحليلية للمخالفات 

الجهود  �ضمن  الم���روري���ة  الح�����وادث  في  ت�سببًا  الأك��ث�ر 
من  المرورية  ال�سلامة  م�ستويات  �أعلى  لبلوغ  المبذولة 
خلال تنفيذ برنامج �شامل لدعم ال�سلوكيات الايجابية 

لل�سائقين وتعزيز ال�سلامة على الطرق بالإمارة.
وت���وا����ص���ل���ت الح��م��ل��ة م���ع الج���م���ه���ور الم�����س��ت��ه��دف عبر 
و�سائل الإعلام من خلال ن�شر الفيديوهات التوعوية 
التوا�صل  ع�ربم��واق��ع  الحقيقية  الم��روري��ة  والح����وادث 
 ، التجارية  بالمراكز  ال�شا�شات  ،ومن خلال  الاجتماعي 
و�شا�شات ال�سينما  بالا�ضافة �إلى  تنفيذ برنامج  مكثف 
المدر�سية   الح��اف�الت  ل�سائقي  الم��روري��ة  التوعية  لن�شر 
و���س��ائ��ق��ي م��رك��ب��ات الأج�����رة ت��زام��ن��اً م���ع ب���داي���ة العام 
والظفرة  والعين  �أبوظبي  من  بكل  الجديد  الدرا�سي 

بما يعزز من توفير البيئة الدرا�سية الآمنة  للطلاب

المجال�س  م��ن  مجموعة  �أبوظبي  �شرطة   نظمت  كما   
لل�سائقين   الإيجابية  ال�سلوكيات   تعزيز   ا�ستهدفت 
توعية   وفيديوهات  تقديمي   عر�ض   ب��ث   طريق  عن 

للمحاور الثمانية  للحملة.
كما قامت بتناول �أبرز المخالفات المرورية ال�سلبية عبر 
ن�شر الأخبار على القنوات التلفزيونية  وبث فيديوهات 
توعية  عبر �شا�شات م�صرف  �أبوظبي الإ�سلامي ون�شر 
م��ن�����ش��ورات  ت��وع��وي��ة  في  ح�����س��اب��ات  ���ش��رط��ة  �أبوظبي 
ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي   كما  ع��ل��ى من�صاتها بم��واق��ع 
بث  ب�إعادة  الاجتماعي   التوا�صل   مواقع  رواد  �شارك  
فيديوهات توعية على ح�ساباتهم مما �أ�سهم  في تحقيق  

النجاح والإيجابية في ن�شر التوعية.
واهتمت  �شرطة  �أبوظبي  بغر�س  قيم  الولاء والانتماء  
لدي  النا�شئة  و�صقلهم  من خلال  البرامج والمبادرات  
ت�ستنه�ض   ال��ت��ي   التثقيفية   والم��ح��ا���ض��رات   التوعوية 

المجتمع  وتفعل  الأدوار  لتبادل  الخبرات .
كما نفذت  برامج  التوعية   بمحتوي متنوع يتنا�سب مع  
جميع الفئات  يعزز من  التوا�صل الإيجابي ب�أ�ساليب 
مبتكرة ومتميزة و�سيناريوهات نفذتها ب�أف�ضل المعايير 
لرفع م�ستوى الرعاية الاجتماعية   بمنظومة قانونية 
و�أمنية وتقديم ا�ست�شارات من قبل خبراء ومخت�صين 
الآراء في اجواء  والمناق�شة وتبادل  في جل�سات للتحادث 
�أ�س�سه  وت��ر���س��خ  الإي��ج��اب��ي  الح����وار  ع��ل��ى  ت�شجع  ودي���ة 
الت�ضامن  بتعزيز  الكفيلة  ال�سبل  �أف�ضل  �إلى  و���ص��ولًا 
وال��ت��م��ا���س��ك الأ����س���ري. و�أك�����دت ح��ر���ص��ه��ا ع��ل��ى تحقيق 
ر���س��ال��ة الأم����ن والا���س��ت��ق��رار ون�����ش��ر ال��وع��ي المجتمعي 
ب��الح��ق��وق  وال��واج��ب��ات   و�أ���س��ال��ي��ب الاه��ت��م��ام بالأبناء  
والأ�سرة  و�أ�س�س الرعاية   وتوثيق الروابط الاجتماعية 

والإن�سانية وتر�سيخ عادات وتقاليد دولة الإمارات .

�سفير البو�سنة والأعيان في �ضيافة 
بن لقيو�س ومتحف ال�شحوح

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر

 �أثنى �سعادة �شريف مويكانو فيت�ش �سفير البو�سنة والهر�سك لدى الدولة 
على الجهود التي تبذلها دولة الامارات العربية المتحدة في المحافظة على 
العادات والتقاليد العربية الأ�صيلة و�إحياء ما�ضي الآباء والأجداد والحفاظ 
على التراث الإماراتي من الاندثار وت�سجيل العديد من مكونات التراث 
في المنظمات الدولية المتخ�ص�صة وم�شيدا بجهود المجتمع المدني والامارتين 

في تقديم المزيد من المبادرات في الحفاظ  على التراث الوطني 
ال�شحوح في منطقة خت  �أم�����س لمتحف  التفقدية  زي��ارت��ه  ذل��ك خ�الل  ج��اء 
الجبلية في ر�أ�س الخيمة لم�ؤ�س�سه �سعادة عبدالله را�شد بن لقيو�س ال�شحي 

رئي�س جمعية ال�شحوح للتراث الوطني
الجبال  مرتفعات  في  ال�شحية  الحياة  �أدوات  على  البو�سني  ال�سفير  واطلع 
وا�ست�صلحوا  ال�صعبة  الح��ي��اة  ظ��روف  تح��دوا  وكيف  و�سهولها  و�سفوحها 
�سفوح الجبال وزرعوا الحبوب وتفننوا في بناء الم�ساكن بالحجارة الجبلية 
ال�ضخمة وبناء البرك ال�صخرية لتخزين المياه و�أبدعوا في تقديم موروث 

�شعبي يعبر عن �أ�صالة �أبناء المنطقة وتفانيهم و�إكرامهم لل�ضيوف
الأعمال  ورج���ل  الطنيجي  ح�سن  �أح��م��د  ب��ن  علي  �سعادة  ال��زي��ارة  وح�ضر 
�أحمد عبدالله الغرير وعدد من وجهاء و�أبناء قبائل  و�أع�ضاء مجل�س �إدارة 
جمعية ال�شحوح. وقدم رئي�س الجمعية في ختام الزيارة درع الجمعية هدية 
لهم و�أق��ام حفل ا�ستقبال ترحيبا بهم و�شاركت فرقة المخلدي ال�شحية في 

تقديم عرو�ضها التراثية المتنوعة.

�ش�ؤون محلية

�أطلقتها �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان
مبادرة لعقد الحوارات واللقاءات الفكرية 

با�ستخدام تقنيات التوا�صل الحديثة
•• العين - الفجر

عبارة �أطلقتها ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان ا�ستجابة لتوجهات 
الدولة في �إجراءاتها الاحترازية بوقف اللقاءات والتجمعات حر�صا على حماية 
الإن�سان على �أر�ض الإمارات، ف�أوقفت اللقاءات الفكرية لمجل�س الفكر والمعرفة 
توقفه  �أن  يمكن  لا  والمعرفي  الفكري  والتبادل  المعرفة  عن  البحث  �أن  وحيث   ،
�شما مبادرتها لعقد مجموعة من الحوارات  ال�شيخة  �أطلقت  �أزم��ة؛ فقد   �أي 
جل�سات  خلال  من   ، والتوعوية  والفكرية  الاجتماعية  والمناق�شات  واللقاءات 
، وقد �صرحت  التوا�صل الحديثة  تقنيات  با�ستخدام   ، والمعرفة  الفكر  مجل�س 
�أزم��ات، فالباحثون عن  المعرفة لا توقفه  البحث وراء  ال�شيخة �شما قائلة : ) 
المعرفة ي�ستمدون طاقة التحدي من �إيمانهم الرا�سخ ب�أن المعرفة هي الطريق 
نحو تخطي تلك المنحنيات الخطيرة التي تواجهنا في طريقنا با�ستخدام تلك 
العلم؛  لنا  خلفها  التي  القدرات 
الروح  ت��دف��ق  على  نحافظ  لكي 
في ���ش��راي�ني ال��ع��ق��ل ، م��ن خلال 
والنقا�ش،  والح��������وار  ال�����ق�����راءة 
نتوقف  لا  ل���ك���ي  دع������وت  ل���ذل���ك 
ع���ن الح������وار وال���ن���ق���ا����ش، ولكن 
التوا�صل  ���ش��ب��ك��ات  خ��ل�ال  م���ن 
الحماية  محققين  الاج��ت��م��اع��ي 
لتوجهات  ،ا�ستجابة  الاحترازية 
كل  لحماية  تهدف  التي  الدولة 
�إن�سان على �أر���ض الإم���ارات، وفي 
التوا�صل  الوقت محققين  نف�س 

الفكري والحوار المعرفي (
ولهذا فقد عقدت ال�شيخة �شما الجل�سة الأولى في هذا الإطار الاثنين الما�ضى 
والتي كانت تدور حول كتاب) الكل يكذب( للكاتب )�سيث �ستيفنز( من خلال 
المجل�س، بحيث يتاح لجميع الع�ضوات بطرح ر�ؤيتهن حول الكتاب ،  ثم انتقل 
اللقاء بعد طرح الر�ؤى المختلفة �إلى فتح باب النقا�ش و الحوار من خلال �آلية 
يعبرن  �أن  الع�ضوات  لجميع  المجال  �إت��اح��ة  ت�ضمن  للحوار  ومح��ددة  وا�ضحة 
و  النقا�ش  �سموها  ب��د�أت  ، حيث  الأخريات  ر�ؤى  تعليقاتهن على  و  �آرائهن  عن 
قدمت ر�ؤيتها حول الكتاب قائلة : )كتاب الكل يكذب ي�ضعنا �أمام حقيقة خالية 
�أمام حقيقة  من �شوائب التجميل والزيف  لهذا الواقع الذي نعي�شه، و�ضعنا 
الوجوه الأخرى التي تختبئ تحت الم�ساحيق الأخلاقية والقيمية التي يرتديها 
الر�ؤى  حبي�سة  تظل  ولكن  بعيدة،  �أزم��ن��ة  منذ  ندركها  حقيقة  ه��ي  الإن�����س��ان، 
ال�ضخمة  البيانات  تلك  مع  ولكن  المعرفية،  والاجتهادات  والفكرية  الفل�سفية 
�أو ر�ؤي��ة، بل هي حقيقة واقعة(  �أنه لي�س مجرد فكرة  والتحليل لها ، نكت�شف 
ثم �أ�ضافت في مراجعتها للكتاب قائلة : )هذا الكتاب يجعلنا نعيد تقييم حجم 
�سيطرة �شبكة الإنترنت و�شبكات التوا�صل الاجتماعي على حياة الإن�سان في كل 
�أن يكون هناك قطع  �أننا لابد  زاوي��ة من العالم، وذل��ك يعزز وجهة نظري في 
لبع�ض الوقت مع الهاتف المحمول و�شبكات التوا�صل الاجتماعي؛ لنترك لهذا 
الذكاء الا�صطناعي الفجوات التي تحافظ على جزء من الخ�صو�صية للإن�سان، 
وكنت من قبل قد �أطلقت مبادرة ) قطع وو�صل( من �أجل تلك الم�ساحة الفردية 
التي نحتاج �أن نحياها داخل �شبكة �إن�سانية مجتمعية حقيقة ولي�ست افترا�ضية 
للبيانات  الرابعة  القوة  ، وفي نهاية مداخلة  �سموها قالت:  )وتوقفت عند   )
ال�ضخمة كما �أوردها في الكتاب، وهي القدرة على القيام بالتجارب الع�شوائية في 
م�ساحة �ضخمة من الب�شر، ت�ستطيع بالفعل �أن تحقق نتائج مذهلة وحقيقية، 
على  ي��وم  كل  ن���دري،   �أن  دون  الع�شوائية  التجارب  لتلك  خا�ضعين  و�أ�صبحنا 
بل  �سيئا،  ذل��ك  كل  لي�س  الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكات  مختلف  وعلى  جوجل 
هناك بالت�أكيد جوانب �إيجابية ، فتلك التجارب تمنح علماء الاجتماع الفر�صة 

للتعرف ب�صورة حقيقة لآليات الحركة الاجتماعية والذهنية للب�شر
كتاب ) الكل يكذب (  ي�صدمنا ويدعونا لتخليق الكثير من الأ�سئلة والبحث 

وراء الإجابات(

�أ.�أحمد مدر�س زاده�أ. عبد الله محمد الب�شيرالدكتور مجيد ر�سولي

مجيد ر�سولي: ن�سعى لت�أ�سي�س جامعة تعتمد منهجاً �أكاديميا ع�صرياً و�سباقاً • الدكتور 
دائم مع �أخ�صائيين �أكاديميين من جامعات هارفرد و�أوك�سفور وكامبردج ات�صال  على  نحن  الب�شير:  محمد  الله  • عبد 
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في الوقت الذي تقوم فيه بتمارين 
ري��ا���ض��ي��ة لح����رق ال���ده���ون في 
ج�سمك، ف�إن عليك �أي�ضا التركيز 
من  تقربك  التي  التغذية  على 
التي  الأطعمة  ما  لكن  هدفك. 
فعلا؟  ال��ده��ون  ح��رق  م��ن  تزيد 

الجواب هنا:

الكينوا  1-
�أق�������رب و����ص���ف لهذه  )غ�������ذاء خ��������ارق(، 
القطيفية،  للف�صيلة  المنتمية  الح��ب��وب 
وذل�����ك ب��ف�����ض��ل اح��ت��وائ��ه��ا ع��ل��ى جميع 
الت�سعة  الأ�سا�سية  الأمينية  الأحما�ض 
الحبوب  ه��ذه  وتحفز  ب��الم��ع��ادن.  وغناها 
)الإن���ك���ا( عملية  �شعوب  ل��دى  الم��ع��روف��ة 
الأي�ض وت�ضمن توازنا هرمونيا �سليما. 
بت�أثير  تتمتع  الهرمونات  �أن  ولا يخفى 

كبير على عملية حرق الدهون.

اليوناني الزبادي   2-
على  يحتوي  اليوناني  الزبادي  �أن  رغم 
م��ا م��ق��داره %10 م��ن ال��ده��ون، ف�إنها 
يعد  كما  الجيدة.  النباتية  الدهون  من 
ما  بالبروتين،  جدا  الغنية  الم�صادر  من 
بالطاقة  الج�����س��م  ت��زوي��د  م��ي��زة  يمنحه 
ب�شكل �أكثر ا�ستدامة من الكربوهيدرات. 
وبهذا ف�إنه يعمل ب�شكل غير مبا�شر على 

تنظيم م�ستويات الإن�سولين.

اللوز  3-
يمكن �أن ي�ساعد اللوز ج�سمك على حرق 

الدهون، �إذ يحتوي على دهون وبروتينات 
�إيجابي  ت����أث�ي�ر  ل��ه��ا  وب��ال��ت��الي  ���ص��ح��ي��ة 

و�شعورنا  الإن�����س��ول�ني  م�ستوى  على 
يمد  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  بال�شبع. 
وهو  بالماغني�سيوم،  الج�سم  اللوز 

لتجديد  ج���ي���د  �أم�������ر 
الع�ضلات 
لي  لتا با و
لح�������������������رق 

الدهون.

 4 -
القرفة

ال�����ت�����واب�����ل 
قية  ل�شر ا

القرفة  مثل 
وال����������ه����������ي����������ل 

تعزز  وال��ك��زب��رة 
الا�ستقلاب  عملية 

تحتوي  ك���ب�ي�ر.  ب�����ش��ك��ل 
ال����ق����رف����ة ع���ل���ى ال���ك���ث�ي�ر من 

التي  النباتية  الغذائية  والم��واد  الأل��ي��اف 
ال�سكر في  ت�ساعد على تنظيم م�ستويات 

ال�شهية  ال��ت��واب��ل  ال����دم. وتح��ت��وي ه���ذه 
الأك�سدة  م�����ض��ادات  م��ن  ع��دد كبير  على 

وت�ساعد في تجديد الع�ضلات.

الأخ�ضر ال�شاي   5-
ه��ن��اك �أ���س��ب��اب ع���دة تح��ت��م علينا 
�شرب ال�شاي الأخ�ضر بانتظام، 

ومنها الم��واد الم��رّة الم�سماة بـ 
التي  )الكاتيكين(، 

ت����ع����زز ح���رق 

الدهون. كما يحفز الكافيين الموجود في 
فالمواد  اله�ضم،  عملية  الأخ�ضر  ال�شاي 
م��ن عملية تحويل  ت��ع��زز  فيه  الم��وج��ودة 
ح����رارة الج�سم،  �إلى  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ط��اق��ة 
مما ينعك�س �إيجابيا على عملية الأي�ض 

وحرق المزيد من ال�سعرات الحرارية.

الأفوكادو  6-
ثمرة  ك���ان���ت 

الأف���������وك���������ادو 
ال�سعرات  )قنبلة  ب��ـ  الم��ا���ض��ي  في  تُ�سمى 

الحرارية(،
 ل��ك��ن��ه��ا ب��ات��ت في ال���وق���ت ال���راه���ن ملكة 
الأطعمة ال�صحيّة عن جدارة. لأن هذه 
الم��ك�����س��رات واللبن  ال��ث��م��ار تح��ت��وي، مثل 

الدهنية  الأح��م��ا���ض  على  ال���زب���ادي، 
الم�����ش��ب��ع��ة وعلى  غ��ي�ر  ال�����ص��ح��ي��ة 
وم�ضادات  والمعادن  الفيتامينات 
ت�ساعد  وب���ال���ت���الي  الأك���������س����دة. 
الج�������س���م ع���ل���ى ت��ن��ظ��ي��م ت���وازن���ه 
ال������ه������رم������وني، وخ���ا����ص���ة 

ت  يا م�ستو

الإن�سولين.

التفاح خل   7-
لا يمكن تناوله بمفرده لطعمه 
لكن  الح�������ام���������������ض، 
�صغيرة  ج����رع����ة 
منه مع ال�شاي 
والع�سل لها 
ت�أثير كبير 
ل�����ل�����غ�����اي�����ة. 
وك���������ذل���������ك 
مه  ا �ستخد ا
تح�������ض�ي�ر  في 
ال�سلطة  �صل�صة 
م���ن فوائد  ف��ي��ه  لم���ا 
ل������ت������ع������زي������ز ع����م����ل����ي����ة 
�أن���ه يتمتع  ال��ه�����ض��م. ك��م��ا 
�إيجابي على م�ستوى  بت�أثير 
من  ويقلل  ال��دم  في  الإن�سولين 

ال�شعور بالجوع �سريعا.

الزنجبيل  8-
)الأولوري�سين(  الزيتي  الراتينج  م��ادة 

الم�����وج�����ود في 

للزيوت  الح��ام��ل��ة  الم���واد  م��ن  الزنجبيل 
الأ���س��ا���س��ي��ة والم��ن�����ش��ط��ة. وال�����س��ر ه��ن��ا هو 
تنظيم درجة حرارة الج�سم، �إذ ترفع من 
درجة حرارته وبالتالي تزيد من عملية 

حرق الدهون. 
كما �أن الزنجبيل ي�ساهم في تعزيز عملية 
ب�شكل  بال�شبع  ���ش��ع��ورا  وي�ت�رك  اله�ضم 

�أ�سرع ويعزز من عملية الا�ستقلاب.

الحار الفلفل   9-
كما هو الحال في مفعول ال�شاي الأخ�ضر 

والزنجبيل، 
ف�����إن ال��ط��ع��م ال��ل�اذع ال��ع��ائ��د �إلى الم���واد 
ا�ستهلاك  عملية  م��ن  ت��زي��د  الح���راري���ة 

ال�سعرات الحرارية. 
الفلفل  في  الموجود  )كاب�سي�سين(  مركب 
بالتالي  وي�ساهم  ذات��ه  الت�أثير  له  الح��ار 
عملية  ي��ع��زز  �أن���ه  كما  ال����وزن،  تقليل  في 
ال��ه�����ض��م. ل��ك��ن ي��ن��ب��غ��ي الح����ذر ه��ن��ا من 

الإفراط في تناوله. 
تعود  م��ن��ه  م��ع��ت��دل��ة  ك��م��ي��ات  �أن  ف��رغ��م 
ف�إن  والأم��ع��اء،  المعدة  عمل  على  بالنفع 

الإفراط فيه ي�ؤثر �سلبا على المعدة.
خ���ت���ام���ا، ه����ذه الأغ����ذي����ة ل��ي�����س��ت بديلا 
وبكميات  منوع  �صحي  غ��ذاء  تناول  عن 
معتدلة، و�أي�ضا يجب مراجعة الطبيب 
نظام  في  وا���س��ت�����ش��ارت��ه  دوري  ب�����ش��ك��ل 

الحمية الملائم ل�صحة ال�شخ�ص.

ا�ضافة للتمارين الريا�ضية

�أطعمة تزيد حرق الدهون وتزود الج�سم بالطاقة

 -1  ال�سكر
تراكم  م��ع  ف��ارغ��ة  ح��راري��ة  ب�سعرات  ت��زوي��دك  �إلى  ي����ؤدي 
من  وغ�ريه��ا  والم��ع��دة  الفخذين  م�ستوى  على  ال��ده��ون 
مناطق تخزين الدهون. وي�ؤدي ال�سكر الزائد لزيادة 
الوزن وقد ي�سهم في الإ�صابة بالعقم، ف�ضلا عن �أنه 

ي�سرع ظهور التجاعيد وترهل الجلد.

المعلبة الأطعمة    2-
التي  الخ������ي������ارات  م�����ن  ت���ن���اول���ه���ا  ي���ع���د 
�سيما  لا  الأح���ي���ان،  معظم  في  نف�ضلها 
المهام  م��ن  بالكثير  من�شغلين  ك��ن��ا  �إن 
المقابل، غالبا ما تحتوي  الأخ���رى. في 
ال���واح���دة م��ن ه���ذه الأطعمة  ال��وج��ب��ة 
ع���ل���ى م�����س��ت��وي��ات م��رت��ف��ع��ة م����ن الملح 
وال�سكر والدهون، ناهيك عن الم�ضافات 
قليلة  ن�سبة  تت�ضمن  كما  الكيميائية. 
بالجوع  ت�شعر  الأل��ي��اف، مم��ا يجعلك  م��ن 

ب�سرعة.
الم��ع��ل��ب��ة على  الأط���ع���م���ة  ت�����ش��ت��م��ل  �أن  ويم���ك���ن 
مذاق  يجعل  ال��ذي  ال�صوديوم  �أح���ادي  غلوتامات 

الطعام جيدا ويزيد من �شهيتك. ومن المرجح �أن تحتوي على 
ن�سبة عالية من مادة بي�سفينول التي يقول البع�ض �إنها ت�سبب 

اختلالات هرمونية وال�سرطان والعقم وزيادة الوزن.

 Brominated البرومينية  النباتية  الزيوت    3-
Vegetable Oil

تتعلق  �أخ����رى  وم�����ش��اك��ل  ال���ذاك���رة،  ف��ق��دان  ا�ستهلاكها  ي�سبّب 
حال  وفي  الداخلية.  الالتهابات  بع�ض  عن  ناهيك  بالأع�صاب، 
�أو الخ�صوبة، ينبغي  كانت لديك مخاوف ب�ش�أن الغدة الدرقية 

عليك التخلي عن ا�ستهلاك هذا النوع من الزيوت.
ال��زي��وت مزيج م��ن ال��ده��ون الثلاثية الم�شتقة  ال��ن��وع م��ن  وه��ذا 
ال�ربوم. وت�ستخدم في  ب��ذرات عن�صر  النباتات التي ترتبط  من 

الم�شروبات الغازية.

الأبي�ض الدقيق    4-
يفتقر للألياف، لذلك يف�ضل ا�ستهلاك الحبوب الكاملة التي 
بال�شبع  ال�شعور  يه�ضمها الج�سم ببطء. وهذا �سي�ساعدك على 

فترة �أطول.

 Partially ج��زئ��ي��ا  الم���ه���درج���ة  ال����زي����وت    5-  

 Trans  والدهون التقابلية Hydrogenated Oils
fats

ه�ضم ال�سمن النباتي الذي ت�ضعه على �شطيرة الحبوب الكاملة 
�أمر �صعب على ج�سمك.

المهدرجة والمهدرجة جزئيا على �صحة  النباتية  الزيوت  وت�ؤثر 
قلبك وتت�سبب في الإ�صابة بالتهاب مزمن. وبالن�سبة للرجال، 
التقابلية في تراجع معدل الخ�صوبة، وحدوث  الدهون  ت�ساهم 
ا�ضطرابات في الهرمونات، ف�ضلا عن �أنها ت�ؤدي �إلى تراجع �أداء 

وظائف الذاكرة والدماغ.

الم�صنعة اللحوم    6-
النترات  من  كبيرة  كميات  على  تحتوي  لكنها  �شهية  �أنها  رغم 
تجنبها  عليك  ينبغي  ل��ذل��ك،  الم�سرطنة.  الم���واد  م��ن  يعد  ال��ذي 
لأنها تحتوي على مادة النترات. كما �أنها غنية بكمية عالية من 

ال�صوديوم والدهون الم�شبعة التي تعر�ض �صحة قلبك للخطر.

القهوة )كريمة(  مبي�ض    7-
والمفا�صل  القلب  على  ت�ؤثر  التي  التقابلية  الدهون  من  ت�صنع 
الثلاثين،  �سن  بلوغك  وب��ع��د  وال��ه��رم��ون��ات.  ال��دم��اغ  ووظ��ائ��ف 

عليك التخلي عن �شرب هذا النوع من القهوة.

معدل التمثيل الغذائي للج�سم يتراجع في هذه المرحلة

 �أطعمة لا تتناولها بعد �سن الثلاثين
يتراجع معدل التمثيل الغذائي للج�سم بمجرد بلوغك �سن الثلاثين، لذلك عليك 
�أن تنتبه للأطعمة التي تتناولها بهذه ال�سن، و�إلا ف�إنك قد تتعر�ض لزيادة الوزن 

وال�سمنة وم�شاكلها ال�صحية.
وقال موقع )نوتري�شين( الأميركي �إنه يجب �أن تدرك �أن النظام الغذائي الذي 
�أن  يمكن  ال�صحية  الأطعمة  اختيار  و�إن  ال�شيخوخة،  في  مهما  دورا  يلعب  تتبعه 

يبطئها.
نقدم هنا �سبعة �أنواع من الأغذية يجب الابتعاد عنها عند بلوغ �سن الثلاثين:
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العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
انذار عدلي بالن�شر

رقم  2020/1683 
المنذر : الزاجل للعقارات - �ش ذ م م  

ويمثلها / محمد �شفيق ابو ال�سعود ، بموجب وكالة رقم المحرر )2014/1/164695( 
ويمثله / رجاء ادري�سي ت�سولي كو�شتي بموجب وكالة م�صدقة. رقم المحرر )2018/1/164166( 

 : ت  الأولى،  و���س��ان   ،  14 رق��م  مح��ل   P20 رق��م  بناية  الفرن�سي  الح��ى   - �سيتي  انترنا�شيونال   ، دب��ي   : عنوانه 
 0555564669

المنذر اليه : جولدن ريدي مك�س )�ش ذ م م( 
عنوانه : �سكن عمال 50 غرفة - رقم الار�ض 1705 - 599 - منطقة جبل علي ال�صناعية الأولى 

50 غرفة( و�سداد قيمة الايجار الم�ستحقة ،  ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة الاخلاء التام للعقار )�سكن عمال - 
بالا�ضافة الى فاتورة الكهرباء والماء وذلك كله في مدة اق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر 
لاتخاذ الاجرءات القانونية التي تحفظ حقه في المطالبة ب�سداد كامل القيمة الايجارية وم�صاريف الكهرباء والمياه 
ر�سوم  بكافة  اليه  المنذر  وتحميل  حقوقه  لحفظ  الق�ضائية  والجهات  المخت�صة  ال�سلطات  الى  اللجوء  ذلك  في  بما 

وم�صاريف التقا�ضي بما فيها اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
في الدعوى رقم 2019/4928 تجاري جزئي ال�شارقة 

المدعي : بنك دبي التجاري / بوكالة نا�صر ال�شام�سي 
المدعي عليه : منان عزيز عبدالعزيز 

المطلوب �إعلانه : منان عزيز عبدالعزيز 
منان عزيز عبدالعزيز المدعي عليه في الدعوى المذكورة �أعلاه والمرفوعة من بنك دبي 
التجاري �ضدكم بموجب حكم محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية )الدائرة التجارية 
الجزئية الأولى( ال�صادر في 2020/1/22 يطلب ح�ضوركم امام الخبير الم�صرفي �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد يمثلكم وتقديم ما لديكم من م�ستندات تخ�ص الدعوى يوم 
الأحد الموافق 2020/3/16 ال�ساعة 1.30 ظهرا في مقر المدعي في دبي - بالقرب من ديرة 
�سيتي �سنتر  علما بانه في حالة عدم ح�ضوركم او الوكيل المعتمد ، ف�سوف ن�ستمر في 

�إتخاذ الإجراءات القانونية لذلك.   
�أحمد �إبراهيم احمد عبدالله 
الخبير المنتدب  

�إعلان للح�ضور �أمام الخبير 
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 246

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ ن�سيمه اختر - بنغلادي�ش الجن�سية ترغب في البيع والتنازل 
بنغلادي�ش   - ال�سيد/ محمد مو�سى عبدال�ستار  الى  وذلك  البالغة )%100(  كامل ح�صتها  عن 
بن�سبة  الجن�سية  بنغلادي�ش  مو�سى-  محمد  مجاهد  محمد  ولل�سيد/   )%50( بن�سبة  الجن�سية 
)50%( في )ور�شة بيت المقد�س ل�صيانة ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 
)507526( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  تعديلات اخرى : تم تغيير ال�شكل 

القانوني من م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات الى �شراكة اعمال مهنية. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 248

�إماراتي  ال�سيد/ على جمعه �سليم �سالم الحارثي -  ليكن معلوما للجميع بان 
البالغة 100%  وذلك الى  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  الجن�سية يرغب في 
ال�سادة / �شركة لاري للا�ستثمار ذ م م - رخ�صة رقم 697120 ال�صادرة من دائرة 
التنمية الإقت�صادية بدبي.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 250
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ عبدالله عبدالعزيز محمد ح�سن اليا�سي ، �إماراتي الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة المهنية الم�سماة العهد لميكانيك ال�سيارات 
بنغلادي�ش   - عبدالحكيم  ح�سين  دولات  لل�سيد/  من  لكلا  وذلك   )559894( رقم  رخ�صة  بموجب   -
الجن�سية ون�سبته )50%( وال�سيد/ محمد ابوطاهر عارف محمد عبدول عزيز - بنغلادي�ش الجن�سية 
ون�سبته )50%( تعديلات اخرى : تنازل مالك الرخ�صة ال�سابق لملاكها الحاليين ، وتم تغيير ال�شكل 

القانوني للرخ�صة :من )م�ؤ�س�سة فردية( لي�صبح )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب 
العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد 
الكاتب  مكتب  مراجعة  عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 89/2019/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صحة ونفاذ التنازل ال�صادر عن المدعي عليهم �سواء الم�صدق لدى الكاتب 
العدل والتنازل الوارد بمحا�ضر وميزانيات المدعي عليها بان قطعة الار�ض رقم 267 بمنطقة ال�سوق 

الكبير بديره مملوكة للمدعية والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : �شركة العقارية للإ�ستثمار )�ش.م.ك( - مقفلة - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- �شفيقه عبدالله محمد هادي العو�ضي ب�صفتها ال�شخ�صية وب�صفتها من ورثة مريم 
محمد �شريف العو�ضي - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة ب�صحة ونفاذ التنازل ال�صادر عن المدعي  مو�ضوع الإعلان : قد 
عليهم �سواء الم�صدق لدى الكاتب العدل والتنازل الوارد بمحا�ضر وميزانيات المدعي عليها بان قطعة الار�ض 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  للمدعية  مملوكة  بديره  الكبير  ال�سوق  بمنطقة   267 رق��م 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2020/4/6  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.B.8 لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 306/2020/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بعدم نفاذ العقد الم�ؤرخ بتاريخ 2019/1/17 والمبرم فيما بين المدعي عليهما الأولى 
والثانية في حق المدعية والزامهما بالت�ضامن والت�ضامم بالتعوي�ض عن الا�ضرار بمبلغ )200.000 درهم( 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  بيتي الأنيق ل�شراء الأرا�ضي والعقارات وبيعها لمالكها محمد �إبراهيم �شاولي �شركة ال�شخ�ص 

الواحد - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : عامر �سيد محمد �سيد محي رو�شن المرزوقي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- �أنا ماري جوري�س رامو�س - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه مجهول محل الإقامة 
الم���ؤرخ بتاريخ 2019/1/17  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بعدم نفاذ العقد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
والمبرم فيما بين المدعي عليهما الأولى والثانية في حق المدعية والزامهما بالت�ضامن والت�ضامم بالتعوي�ض عن 
الا�ضرار بمبلغ )200.000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2020/3/17  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch2.D.17 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  160/2019/250 بيع عقار مرهون 

مو�ضوع التنفيذ : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن الوحدة العقارية الاتي بيانها : العقار رقم 3404 - نوع 
العقار �شقة �سكنية - رقم  الطابق 34 - ا�سم المبنى / ال�سييف 2 - رقم المبنى 1 - بمنطقة الثنية الخام�سة - رقم 
الار�ض 915 - الم�ساحة الكلية بالمتر المربع 258.10 الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 2.778.17 تمهيدات لبيعها بالمزاد 

العلني والمرهونة للبنك الم�ستدعى وفاء للمبلغ المنفذ به اجمالي والبالغ قدره 6.403.817.93 درهم )�ستة ملايين 
واربعمائة وثلاثة الف وثمانمائة و�سبعة ع�شر درهما وثلاثة وت�سعون فل�سا( 

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري )�ش م ع(  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله :  نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- مثيو فيليب وود - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/3/8 اخطاركم لا�ستلام المنقولات الكائنة في العقار 
رقم 3404 الكائن في منقطة : الثنية الخام�سة - مبنى - ال�سييف 2 - وذلك خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 

الاعلان والا �سيتم ت�سليمها للمزايد الرا�سي عليه المزاد وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  51/2018/250 بيع عقار مرهون  
مو�ضوع التنفيذ : طلب �أذن بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم 14 

ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي 
طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- راداكر ي�شنان بالانجات او ثيوت  - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/3/9 مخاطبكم لا�ستلام 
المنقولات الكائنة  في العقار )�شقة �سكنية - المنطقة الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 16 
- ا�سم المبنى : ليك تيرا�س - رقم المبنى 1 - رقم العقار : 3807 الم�ساحة : 137.22 متر 

مربع خلال خم�سة ع�شر يوما و�إلا �سيتم ت�سليمها للمزايد بعد �سداد قيمتها. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 1402/2019/20 تجاري كلي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )5304160 درهم( والر�سوم والم�صايف واتعاب المحاماة 
والفائدة 12% من تاريخ 2019/7/30 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية )الم�صرف( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

�صفتهما   - العزب  محمد  عبدالكريم  عا�صم   -2 م(  م  )ذ  العامة  للتجارة  الخليج  جبل  �شركة   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
بالق�ضية : مدعي عليهما مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/2/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ 
الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية )الم�صرف( - بالزام المدعي عليها بالت�ضامن بان ي�ؤديا للم�صرف المدعي 
مبلغ 5.304.159.97 درهم خم�سة ملايين وثلاثمائة واربعة الاف ومائة وت�سعة وخم�سون درهم و�سبعة وت�سعون فل�سا 
والفوائد القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ الف 
المعجل بكفالة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال  بالنفاذ  المحاماة و�شملت حكمها  اتعاب  درهم مقابل 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 449/2020/305 ا�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2913/2019 تجاري جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   

طالب الإعلان : فالكن �ستي �أوف وندورز - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله :  هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي - �صفته  بالق�ضية : وكيل

 المطلوب �إعلانه : 1- �سومان�سا للمعر�ض - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده .
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/2913 تجاري جزئي 
�صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/3/22 الموافق  الاح��د  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت  2020/2/3م   بتاريخ 
تخلفكم  قانونيا وفي حال  او من يمثلكم  يقت�ضي ح�ضوركم  وعليه   ch2.D.19 رقم  بالقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 800/2020/209 تنفيذ عمالي 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 2017/12488 عمالي جزئي ، والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 2019/1498 ا�ستئناف عمالي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9184درهم( ل�صالح العامل ، 

بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره )184 درهم( ر�سوم تنفيذ الحكم ومبلغ )669 درهم(
 ر�سوم الدعوى الإبتدائية ل�صالح المحكمة. 

طالب الإعلان : بابيت �شاندران �سمبون - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- زكريا لتجارة قطع غيار ال�سيارات )�ش ذ م م(  �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول 
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ  محل الإقامة. مو�ضوع الإعلان : قد 
المنفذ به وقدره )9184 درهم( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. بالإ�ضافة الى مبلغ )184 درهم( 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  الإب��ت��دائ��ي��ة.   ال��دع��وى  ر�سوم   )669( ومبلغ  الحكم  تنفيذ  ر�سوم 

التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1071/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/3760 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )50708.40 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : م�ؤ�س�سة �سيف العفارى للنقل البري - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة حول العالم لتجارة مواد البناء  - �صفته   بالق�ضية : منفذ 

�ضده  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )50408.40( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1389/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/72 تجاري جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )348142.05 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : البنك التجاري الدولي - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- الن�سور للو�ساطة التجارية  2-ح�سين ميرزا عبدالوهاب ح�سن مدن 
- �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )348142.05( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 44/2020/208 تنفيذ مدني  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1774 مدني جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1488320 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �أكرم حنين �أبو ك�سم - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : يو�سف محمد ح�سن محمد البحر -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �آلان منير قزح  - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )1488320( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
رقم الرخ�صة : 90734

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : عبدالله �صالح بداه ل�صيانة المباني - ذ م م 
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : عبدالله �صالح بداه ل�صيانة المباني 
ام��ارة عجمان بموجب قانون  - ذ م م �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة تا�س�ست في 
ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته مرخ�صة في دائرة التنمية 
الاقت�صادية و�سجلته  بالتنمية الاقت�صادية  تحت رقم )90734( وقد قرر ال�شركاء 

حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
الم��ذك��ورة اع�اله خ�الل م��دة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  القانوني 

العنوان التالي :  امارة عجمان ،  هاتف : 067447771 ، �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1056/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم )8125/2019 عمالي جزئي( 
والمعدل بالإ�ستئناف رقم )2979/2019( �إ�ستئناف عمالي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )89455 

درهم( ل�صالح العامل ، ومبلغ )1810 درهم( ر�سوم ل�صالح المحكمة. 
طالب الإعلان : اجلال محمد احمد ح�سنى ف�ؤاد - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- ارتيجيناتو ل�صناعة الاخ�شاب - �ش ذ م م �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )89455( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ )1810( درهم 
ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 401/2020/208 تنفيذ مدني  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2973 مدني جزئي والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 2019/814 �إ�ستئناف مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )236386 درهم(، 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : �شركة تيرازو دبي - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- زينب ح�سن بهى - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )236386( درهم الى طالب 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج���راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 407/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/34 تجاري كلي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )11971577.99 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : النخلة للتبريد المركزي - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
المطلوب �إعلانه : 1- �أر ا�س ليميتيد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  درهم   )11971577.99( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3083/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/1640 تجاري كلي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )800328.71 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك دبي الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ - المطلوب �إعلانه : 1- نجلاء احمد عبدالله محمد المهيري - �صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )800328.71( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هير كورب للتجارة - �ش ذ م م 
p4 ملك هيركون انترنا�شيونال - مر�سى دبي - ال�شكل القانوني   - العنوان : مكتب 2 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   603131  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   :
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1019338
، وذلك بموجب قرار محاكم  �أعلاه  ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ال�سجل التجاري لديها 
دبي بتاريخ 2020/2/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/20  وعلى 
لمراجعة  بي  ا�س  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  من 
  - الكرامة   - الغيث  خلف  �سعيد  عبدالله  ملك   303 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3353907  : فاك�س   04-3353970  : هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه ا�س بي لمراجعة الح�سابات
الكرامة   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  ع��ب��دالله  م��ل��ك   303 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-3353907  : فاك�س   04-3353970  : هاتف    -
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
هير كورب للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
2020/2/20 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/2/20 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر

�صادرة عن محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
في الق�ضية رقم )2019/224( دائرة المدنية الجزئية الرابعة - ال�شارقة 

 �إعلان بت�صحيح ا�سم المدعي عليها  
الى المدعى عليه/ مي�شينيل باراندا لادوك 

حث ان المدعية / بنك م�صر  
، ونعلمكم بت�صحيح ا�سم  قد اقام عليك الدعوى المذكور رقمها اعلاه لدى هذه المحكمة 

المدعي عليها من )مي�شنل باراندا لادوك( الى )مي�شينيل باراندا لادوك(  
لذلك يقت�ضي ح�ضورك امام هذه المحكمة )دائرة المدنية الجزئية الرابعة( قاعة رقم 140 
في تمام ال�ساعة الثامنة والن�صف من �صباح يوم 2020/3/15 م وذلك للاجابة على الدعوى 
وتقديم ما لديك من بيانات ، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في 

الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيباك.
مكتب �إدارة الدعوى
�أمين ال�سر    

الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

ق�سم التنفيذ - اخطار بالن�شر 
اخطار دفع بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم  3400 ل�سنة 2019    

الى المحكوم عليه / ال�صفا لنقل الأثاث 
ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت 

بحقكم حكما بالزامكم بدفع مبلغ وقدره )64060( درهم.
ل�صالح المحكوم له/ رجائي �سميح توفيق الخولي 

وحيث ان المحكوم له قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم و�سجل برقم الم�شار اليه 
اعلاه، لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي 
للن�شر. وفي حال تخلفك عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد فان المحكمة 

�ستبا�شر النظر الق�ضية في غيابك
 مدير مكتب �إدارة التنفيذ 
بمحكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية         
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العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7075/2019/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/2854تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 76472.17 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
: طالب  بالق�ضية  �صفته  ذ.م.م   الا�ستهلاكي  للتمويل  المالية  الام���ارات   : الإع�الن  طالب 

التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- �سالم محمد �سالم خمي�س النيار الفلا�سي - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  لخزينة  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )76472.17(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7071/2019/207 تنفيذ تجاري 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/2424تجاري جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 267599.55 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- يحي �سلطان محمد الملعاي الكتبي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  

- مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  لخزينة  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )267599.55(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7093/2019/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2189/2017 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 375453.25 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

المطلوب �إعلانهما : 1- عي�سى جميل بلال خادم الحو�سني 2-لييا محمد يمام - �صفتهما 
بالق�ضية : منفذ �ضدهما  - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  لخزينة  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )375453.25(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  656/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 252/2018 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 8298.57 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد يو�سف عبدالله �سليمان داوود - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده- 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )8298.57(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  295/2019/208 تنفيذ مدني 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/637 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 8446.22 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ 
بالتعاقد:بيمان  - يمثلها  ���ش.ذ.م.م  للتجارة  وبيمان  �شركة فريبرز   -1  : �إعلانه  المطلوب 

محمود ياهوزادة - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :

به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )8446.22(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  327/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2186/2017 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 13810.13 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- مارى روز الفون�س الترك - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )13810.13(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  691/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/2353 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 15435.00 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- احمد ح�سين جعفر عبدالملك ا�شكنانى - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده   
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )15435.00(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  696/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 575/2017 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 6838.14 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- ار�ض الملوك لخدمات التموين بالمواد الغذائية - يمثلها مالكها:علي 
خليفة علي جمعة ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده   مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )6838.14(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  780/2019/208 تنفيذ مدني 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/748 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 8504.04 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ 
محمد  مالكها/عثمان  يمثلها   - العقارية  للو�ساطة  �ستايل  كوين   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب 

�شريف ح�سن - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده   مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :

به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )8504.04(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  802/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/201 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 5400.62 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- عبد الحفي�ص بونات عبدالله - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )540062(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  800/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/734 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 7687.91 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- الذهبية لل�شقق الفندقية يمثلها مالكها احمد خمي�س دروي�ش جمعه 
�سعيد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )7687.91(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3091/2018/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/666 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 10195.00 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- عائ�شة علي خليف - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )10195(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3176/2018/208 تنفيذ مدني 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2015/1924 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 19228.73 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- محمد الطاف لتجاره الهواتف المتحركه �ش.ذ.م.م ويمثلها بالتعاقد 

محمد مدني خان حق نواز - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده    مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :

به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )19228.73(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  865/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/219 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 14878.09 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ع�صام مراد و�شريكه للعقارات ذ.م.م - ويمثلها بالتعاقد/ع�صام 
محمد مراد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده    مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )14878.09(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3473/2018/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 663/2017 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 6341.05 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- نا�صر علي دوراني لتجارة الاع�شاب �ش.ذ.م.م - ويمثلها قانونا/نا�صر 
علي دوراني - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده    مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )6341.05(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3187/2018/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 959/2017 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 14025.55 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

�ضده     منفذ   : بالق�ضية  �صفته   - علي  ال  محمد  اب��راه��ي��م  �سامية   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )14025.55(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2018/2456 تنفيذ مدني  
الى المنفذ �ضده/1-  ال�شاهين الذهبي للخياطه ويمثلها قانونا:داهني 
بوك�س محبت خان  مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/�شركة 
الامارات للات�صالات المتكاملة �ش.م.ع  قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )2267.02( درهم 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  .وعليه  المحكمة   خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  490/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/780 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 6504.92 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- �شركةالانت�صار للفايبر جلا�س ذ.م.م - ويمثلها قانونا/�شاجهان باكنى 
كلوتيل - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده    مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
)6504.92( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملا للر�سوم والم�صاريف, وعليه 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  فان المحكمة 

خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  486/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 986/2017 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 11119.27 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

�صفته   - جي  مالكها/ا�سورانج  قانونا  ويمثلها  الزهور  للبيت  فاين   -1  : �إعلانه  المطلوب 
بالق�ضية : منفذ �ضده    مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1119.27(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  413/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/247 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 9325.52 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �سالم احمد �سالم كوى الكعبي - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده    
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )9325.52(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  511/2019/208 تنفيذ مدني 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/584 مدني جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 12315.72 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- نا�صر �سعد مبارك را�شد المن�صوري - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده    

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :

به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )12315.72(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  530/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1640/2016 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 13482.06 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- ناجي جمعه احمد الحو�سني - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )13482.06(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  532/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 616/2017 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 16343.43 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

 - راج��ام  كوتا  �سونيتا  قانونا  ����ش.ذ.م.م ويمثلها  لل�سفريات  مار�شال   -1  : �إعلانه  المطلوب 
�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )16343.43(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12880 بتاريخ 2020/3/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  551/2019/208 تنفيذ مدني 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 747/2017 مدني جزئي ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره ) 18109.53 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإع�الن : �شركة الام��ارات للات�صالات المتكاملة ���ش.م.ع  �صفته بالق�ضية : طالب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- ترافيل زون �ش.ذ.م.م - يمثلها بالتعاقد/يو�سف ا�سماعيل �سليمان - 
�صفته بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :
به وقدره  المنفذ  المبلغ  وال��زام��ك بدفع  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )18109.53(
الاج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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الكاتبة  �أن  قدمت الجل�سة عائ�شة �سلطان م�ؤكدة 
ت��اري��خ ح��اف��ل وم��ك��ان��ة عالية في قلوب  �أدي��ب��ة ذات 
العديد  ا�سمها  حول  تناثرت  ذُك��رت  �إذا  الجميع.. 
�إذ تختار من بينها  من الألقاب والم�سميات، لكنها 
بالكتابة من كل �شيء،  تقول: لقد كتبت لأتح��رر 
و�أنا  الن�سيان،  �ضد  �أتح�صن  بالكتابة  ف�أنا  لذلك 

تحت مظلة الكتابة: مي�سون �صقر 
العلوم  خ��ري��ج��ة  ب���أن��ه��ا  بالكاتبة  عائ�شة  وع��رف��ت 
�أ�صوات  نادتها  ال��ق��اه��رة،  جامعة  م��ن  ال�سيا�سية 
فتبعت  ج��ذوره��ا..  �أع��م��اق  في  ال�ساكنين  ال�شعراء 
ال�شاعرة،  وك��ان��ت  بال�شعر  و���ص��دح��ت  الأ����ص���وات، 
ال�صدى لأي �صوت،  �أو  الظل  لكنها لم تكن يوماً 

فقد اختارت ال�صوت ال�شعري الخا�ص بها.
وذكرت عائ�شة �أن الكاتبة قالت لوالدها يوما “�إن 
و�إن  م��ن��ك،  �أخ��ذت��ه  ف��لأن��ن��ي  ال�شعر  قلت  ق��د  كنت 
كنت قر�أت كتب الن�ساء المتمردات  فقد قر�أتها من 
مكتبتك، و�إن كنت تمردت على ال�شعر فلم �أفعل �إلا 
ما فعلته..” لقد تمردت مي�سون على �أبوة ال�شعر 
ولي�س على الأب. وعلى هذا التمرد اتك�أت لت�صنع 

�إرثها ال�شعري الخا�ص بها.
والمتنوعة بين  العديدة  الكاتبة  �إ���ص��دارات  وذك��رت 
بالإ�ضافة  ل��ل��ط��ف��ل،  وال��ك��ت��اب��ة  وال���رواي���ة  ال�����ش��ع��ر 
الكتابة  في  ا�شتغلت  كما  ت�شكيلية،  فنانة  �أنها  �إلى 
لل�سينما، وامتلك الثقافة العالية والوعي ا�ضافك 
لل�شغف الذي دفعاها للعمل بجدية تامة ف�أ�ضافت 
كانت  �أي��ام  الإم���ارات  في  الثقافية  للجملة  الكثير 
تعمل في المجمع الثقافي ب�أبوظبي، وفي وزارة الثقافة 
وكان مجالها الكتاب وقطاع الن�شر، دون �أن نغفل 

عن دورها في اتحاد كتّاب و�أدباء الإمارات.
ال�سيرة  طريقة  على  لها  رواي���ة  �أول  كتبت  وق��د 
ثم  )ريحانة(  عنوان  تحت   2000 عام  الروائية 
روايتها  لنا  لتقدم  ع��ام��اً   15 وانتظرنا  انتظرت 
من  ���س��ن��وات  �سبع  بعد  ل����ؤل����ؤة(  فمي  )في  الثانية 
ال���ق���راءة وال��ت���أم��ل وال��ب��ح��ث وال��ت��ق�����ص��ي في عالم 
روايتها  وك��ان��ت  الم��ك��ان.  وت��اري��خ  وال��ل���ؤل���ؤ  الغو�ص 
)ري��ح��ان��ة( ه��ي ���س���ؤال ال��ذاك��رة وال��ت��ح��ولات التي 
وب��الآخ��ر من  بنف�سه  الإن�����س��ان في علاقته  ط��ال��ت 
رواية  و�أ�صبحت  و�شم�سة(،  )ريحانة  �سيرة  خلال 
الهوية  ��سؤال  ل���ؤل���ؤة( هي الإج��اب��ة على  )في فمي 
والعلاقة  للن�سيان  كم�ضاد  وال��ك��ت��اب��ة  والان��ت��م��اء 

بالمكان وبالآخر.
»في فمي ل�ؤل�ؤة “ رواية هذه الأم�سية التي و�صلت 
للقائمة الق�صيرة لجائزة ال�شيخ زايد للكتاب عام 

2017، وهي الرواية التي كتبتها مي�سون لتعيد 
المكان  وت��اري��خ  تاريخها  ال��ت��اري��خ:  ا�ستح�ضار  بها 
والمنطقة، بالبحث في حكايات الغو�ص والغوا�صين 
والرحالة الغربيين والم�ست�شرقين و�صولا لتوثيق 
ال�سيطرة. تقول  البدايات والتحولات ومحاولات 

الكاتبة في روايتها:
ل�ست  و�أنا  عاماً،  �إن�ساناً  ي�صبح  يفقد جذوره  »من 
�إلى  �أنتمي  لكنني  �أي�ضاً،  �شوفينية  ول�ست  كذلك، 

مكان محدد«.
وذك����رت ال��ك��ات��ب��ة م��ي�����س��ون ال��ق��ا���س��م��ي �أن��ه��ا ممتنة 
لوطنها الإمارات الذي �أنتج هذا الكم من المثقفين 
للمكان  لانتمائها  الرواية  كتبت  و�أنها  والمهتمين، 
التوا�صل،  حق  معه  تتوا�صل  لم  �إنها  ولإح�سا�سها 
لمعرفة  التعلم  م��ن  ج��زء  ك��ان��ت  الأولى  ف��رواي��ت��ه��ا 
الوطن، ومثلت روايتها الثانية البحث عن الجذور 
ذاكرته  ولأن  للمكان  لمحبتها  ل��ه��ا،  تنتمي  ال��ت��ي 
هو  الإن�����س��ان  وك���ان  ب��داخ��ل��ه��ا،  تعي�ش  وتفا�صيله 

محور روايتها، وللمر�أة الدور الأكبر في روايتها.
و�أكدت �أنها طوال بحثها في كتابة ال�شعر �أو كتابة 
الرواية �أو عند توثيق �أعمال والدها ال�شعرية كان 
التي هي جزء من  البحث عن الج��ذور،  هاج�سها 
تعرفت  ال���ذي  الم��ك��ان  وخا�صة  �إن�����س��ان،  ك��ل  تكوين 
عليه بعمق عندما عملت في المجمع الثقافي وعند 

تعاملها مع �أ�شخا�ص كثر.
وع��ن رواي��ت��ه��ا ق��ال��ت �إن  ال��ل���ؤل���ؤة في ال��ف��م عندما 
و�أعمق،  �أك�ثر  ب�شكل  الحكي  على  ت�ساعد  ت�ستدير 
وعندما يكون هناك ماء في الفم لا ن�ستطيع الكلام 
تتوالي هذه الحالة من  ابتلاعه وعندما  بعد  �إلا 
الابتلاع تتقطع الأنفا�س كحالة الغوا�صين الذين 
ورغم  الم��ك��ان،  ل�صالح  بحياتهم  ي��ج��ازف��ون  ك��ان��وا 
الذي  العميق  وتاريخه  الغو�ص  عملية  في  الألم 
كون لكل منا تاريخه، �إلا �أن الغا�صة كانوا الأكثر 
للانت�صار  محاولة  كانت  وروايتها  ومر�ضاً  تعباً 
بحياته من  الذي جازف  ال�ضعيف  الغوا�ص  لهذا 

�أجل المكان.
وعلق عبدالغفار ح�سين قائلًا �أن الرواية ا�ستهوته 
ت��اري��خ وعاطفة  ب��ل  لأن��ه��ا لي�ست مج���رد ح��ك��اي��ة، 
ومعلومات نادراً ما يطلع عليه ويعرفها الإن�سان، 
فالرواية تر�صد تاريخ الل�ؤل�ؤ، حيث عا�شت الكاتبة 
معه منذ �صغرها، وكان والدها رحمه الله يتغنى 
بالل�ؤل�ؤ، وقد و�صفها والدها في �صغرها بالل�ؤل�ؤة 
�سنواتها  في  ت��ف��وق  ���ش��ه��ادة  ع��ل��ى  ح�صلت  ع��ن��دم��ا 

الدرا�سية الأولى فكتب فيها:

مي�سون ي��ا ب���وح ال�������ش���ذى          ن�����ش��وان ي��ا حلمي 
الخميلة

ي��ا هم�سة ال�شط الج���م���ي���ل         يميد بالنجوى 
نخيله

�إلى �أن يقول:
�أنا�شيد  ال���ل���آل������ئ      م���ن  ل���ك  ���ش��ئ��ت ���ص��غ��ت  �إن 

الف�ضيلة
�أو ���ش��ئ��ت ج��م��ع��ت ال�����زه�����ور         ك��خ�ري م��ا جادت 

خميلة
و�أكد عبدالغفار ح�سين �أنه �أو من كتب عن الرواية 
فور �صدورها في حلقات لجريدة الخليج، ويعتبر 
خليجي  كتبها  التي  الروايات  �أف�ضل  من  الرواية 

عن الل�ؤل�ؤ.
على  زاي���د  م��ن جامعة  الم��ب��خ��وت  �شكري  د.  وركّ���ز 
متعدّد  حكائيّ  ن�سيج  من  ال��رواي��ة  عليه  تقوم  ما 
ثلاثة  �أجيال  بين  تربط  حكاية  �أب��رزه  الم�ستويات 
وثانية  �شم�سة  فالبنت  ف���الأم  الج���دة  �أج��ي��ال  ه��ي 
تتّ�صل بحكاية الجدّة عن الغوّا�صين التي وا�صلتها 
البطلة �شم�سة وثالثها حكاية م�شروع بحث �شم�سة 
في  الغوّا�صين  حياة  ع��ن  الأن�تروب��وب��وج��ي��ا  طالبة 
البناء  مركّبة  ال��رواي��ة  �أن  ر�أى  وب��ه��ذا  الإم����ارات. 
ولكن الروائيّة ا�ستطاعت �أن تجد الخيط الناظم 
الخ�سران  معنى  م��ن  ي�ست�شف  خيط  وه��و  بينها. 
والفقد والانك�سار في م�ستويات الحكاية الثلاثة. 
القيم  ع��ن  البحث  على  قائم  التخييليّ  فالعالم 
البحث  فحاء  متغّري  متدهور  ع��الم  في  الأ�صيلة 
نف�سه مف�ضيا �إلى الخ�سارات. لذلك ر�أى فيها د. 
المبخوت رواية انهيار عالم قديم �أكثر منها رواية 

الحنين.
ل��ك��نّ ذل���ك لم يم��ن��ع م��ن �أنّ��ه��ا رواي����ة ال��ب��ح��ث عن 
ل��ل��راوي��ة )الم����ؤلّ���ف���ة؟( والهويّة  ال��ف��رديّ��ة  ال��ه��وّيّ��ة 
الجماعيّة لبلادها و�أهلها التي تعي�ش بعيدا عنها 
وعنهم. فالا�ضطراب والخلل يم�سّ بناء �شخ�صيّة 
�شم�سة نف�سها التي تحلم بكتابة تاريخ م�ضطرب 
غائم �آخر مفعم بالألم والوجيعة والقهر ولكنها 
لا تكتبه على مقت�ضى البحث العلمي وموا�صفاته 
الوجدانيّة  والم��ع��ا���ش��رة  الخ��ي��ال  مقت�ضى  على  ب��ل 

ل�شخ�صيّاتها. 
ل�ؤل�ؤة  فمي  في  رواي���ة  ك��ان��ت  جميعا  الح���الات  وفي 
ح�سب الدكتور المبخوت  رواية مثقّفة بما فيها من 
معارف دقيقة و�أحينا مو�سوعيّة وتقدّم للقارئ في 
الإن�سان  ع��ن  انتروبولوجيّة  معرفة  نف�سه  الآن 
الإماراتي في الزمان والمكان بما يجعلها تربط بين 

الخ�صو�صيّ المميّز والإن�سانّي في عمقه. لذلك لم 
يكن الل�ؤل�ؤ حا�ضرا في ذاته بقدر ما ح�ضر باعتبار 

ة لمعاناة الإن�سان. �أنّ وراء كلّ ل�ؤل�ؤة ق�صّ
اللغوية  الظاهرة  نا�صر عراق عن  الروائي  وعلق 
نا�صية  بامتلاك  الكاتبة حيث تمتاز  �إب��داع��ات  في 
اللغة العربية، عباراتها لا قلق فيها ولا ا�ضطراب، 
الإطالة  م��ك��ان��ه��ا، رغ���م بع�ض م��ن  م��ف��ردة في  ك��ل 
والا�ستطالة في و�صف الم�شهد، لكن تن�سيق العبارة 
تجعل المرء ي�سرق وهو يقر�أ الرواية، التي ك�شفت 
عالم مده�ش غير معروف، ومدى براعة الكاتبة 
في ا�صطياد اللغة فكانت الرواية قطعة من المتعة 

الأدبية واللغوية.
يكتب  الآن لم  �إلى  �أن���ه  قا�سم  ���ص�الح  د.  و�أ���ض��اف 
التاريخ ب�شكل كامل لأن الفاعل الأ�صلي ما تركوا 
مذكراتهم لأن الأغلب هو وثائق بريطانية فقط، 
الآلم وهذا طبيعي لأن  الكاتبة عن  وقد تحدثت 
�أو دم وه��ذا الج��زء عن تاريخ  �ألم  ب��دون  لا تاريخ 

الغو�ص و�آلمه معتم في تاريخنا.
ال��ك��ات��ب��ة مي�سون  �أن  غ��ب��ا���ش  رف��ي��ع��ة  د.  و�أ���ض��اف��ت 
قد  رواي��ة  في  التاريخ  حفظ  ا�ستطاعت  القا�سمي 
تفا�صيل  توثق  قد  الكتب  من  ع�شرات  عن  تغني 
ت��ل��ك الح���ي���اة، ال���رواي���ة م��ف��اج���أة ج��م��ي��ل��ة لكاتبة 
عن  وتبحث  مجتمعها  ت��ااري��خ  ع��ن  ب���د�أب  تبحث 
م�شابهة  �أخ��رى  �أع��م��ال  مع  العمل  وه��ذا  توثيقه، 
لابد من توثيقها �سينمائيا حتى ينتقل ل�شريحة 
�أكبر ليعرف العالم �أن المجتمع المرفه اليوم عاني 

وعا�ش حياة قا�سية.
وذك�����رت ال��ك��ات��ب��ة زي��ن��ة ال�����ش��ام��ي �أن الج��م��ي��ع قد 
و��سؤوالها  و�شخو�صها  ال��رواي��ة  �صلب  في  خ��ا���ض 
والق�ص�ص  الت�صديرات  الرواية وعن  عن مقدمة 
التاريخية الق�صيرة التي اختارت الكاتبة �أن تكون 

عتبة “للمغا�صات ال�ست«..
اختزالا  فيها  المقدمة  �أن  ر�أت  �أنها  زينة  و�أ�ضافت 
لفكرة الرواية ولا تدري �إلى �أي حد توافق الكاتبة 
الكتاب  ر�أت في مقدمة  و�أنها  ال��ق��راءة..  على هذه 
فيه  بما  الغو�ص  و�أن  جمالية  للموت  ب���أن  �إق���رارا 
عطاء  وال��غ��وا���ص..  البحر  ب�ني  للعلاقة  تج�سيد 
الل�ؤل�ؤ يمثل الحكمة  وب���أن  وانتقام..  و�أخ��ذ وحب 

والجلال والموت والبعث �أو الحياة معا..؟
وك�����ان ���س���ؤال��ه��ا ال���ث���اني ح����ول ال��ت�����ص��دي��رات ذات 
ذات  �أو  والقر�آن”  “الإنجيل  المقد�سة  المرجعية 
الدين  ج�ل�ال  �أق�����وال  م��ث��ل  ال��روح��ان��ي��ة  ال�صبغة 
الرومي وابن �سيرين.. وحول الق�ص�ص التاريخية 

هذه  اختارت  فلماذا  بالل�ؤل�ؤ..  المتعلقة  الق�صيرة 
الت�صديرات وهذه الق�ص�ص فاتحة لكل ف�صل من 

ف�صول الرواية؟
ت�ستعيد جزء  ال��رواي��ة  �أن  لوتاه  د. ح�صة  وذك��رت 
من تاريخ المنطقة، وقد ا�ستوقفتها �صورة الغلاف 
في الرواية، ولكنها ربطتها بمرحلة انهيار الل�ؤل�ؤ 
الذي  والزخم  ال�صناعي  الل�ؤل�ؤ  الحقيقي وظهور 
من  والك�ساد  جهة  م��ن  الزائفة  للأ�شياء  �أح��دث��ه 
التاريخ  ه��ذا  ا�ستعادة  هل  وت�ساءلت  �أخ��رى،  جهة 
ت��ط��ل��ب �أن ت��ك��ون خ����ارج الم��ك��ان ح��ت��ى تج��ل��ى م���ر�آة 
الحقيقية  �صورنا  فيها  وتظهر  الداخلية  النف�س 

التي مرت عبر الزمن ونحاول ا�ستعادتها.
والت�صدي  لمثابرة  �أن  الها�شمي  م��ريم  د.  و�أك���دت 
ال��ع��ب��ارات من  ب��ح��ث ت�سيل  ال�����س��ردي��ة  ل�ل��أنم���اط 
“ في  تلقاء نف�سها ه��و م��ا يثبت وج���وده في رواي���ة 
الرئي�سية  الخا�صية  تعد  لم  “ ولكن  ل�ؤل�ؤة  فمي 
للروائي هي المخيّلة فح�سب كما كانت، فقد وا�صل 
الروائي الاخ�تراع، ف�صار يبتكر لكل عمل خطة، 
باعتبارها  �إلا  لي�ست  الوقائع  و�أ�صبحت  وحبكة، 
، والروائيين الذين  تطورات منطقية لل�شخو�ص 
�أع��م��ال��ه��م على  �أغ��ل��ب  ي��ب��ن��ون  ب��الج��دي��ة  يتمتعون 
ملاحظات �سجلوها بتروّ – كما فعلت مي�سون في 
روايتها – لنجد في فمي ل�ؤل�ؤة الكثير من المعرفة 
يقينا  وه��ي  والجغرافية،  وال�سيا�سية  التاريخية 
وا�ستعانت  الم�����ص��ادر،  م��ن  �شتى  �أن����واع  �إلى  رج��ع��ت 
بالوثائق التي احتاجت �إليها، لنجد وقائع العمل 
الروائي الانتظام التلقائي المنطقي. ونجد كذلك 
وال�شخ�صية  ال��روائ��ي��ة  ال�شخ�صية  ب�ني  ت��داخ�ال 
الذي  ال��روائ��ي  العمل  ه��ذا  في  الفنية  الت�شكيلية 
ال�شعور  الواقعي، وهو من خلال  برز فيه الح�س 
ب��ال��ط��ب��ي��ع��ة وت��ق��ديم��ه��ا بم���ا ه���و ع��ل��ي��ه، ويعرف 
عدد  و�ضع  فيكفي  جيدا،  الأم��ر  هذا  الت�شكيليون 
من الفنانين �أمام الطبيعة ليعبر عنها كل واحد 
الواقعي   الح�����س  فامتلاك  خا�صة.  ب��ر�ؤي��ة  منهم 
كان  م��ا  وه��و   - كذلك  الكاتب  �شخ�صية  وح�ضور 
الثناء  “ -ه��و  ل���ؤل���ؤة  “ في فمي  طاغيا في رواي���ة 

الأكبر والأكثر عدلا لهذا العمل الأدبي.
ال�شخ�صيات  �أن  ال��ن��م��ر  فتحية  ال��ك��ات��ب��ة  و�أك�����دت 
معها  تعاطفت  وقد  وم�ؤثر  جيد  ب�شكل  مر�سومة 
ك��ث�رياً، و�أن ال��ك��ات��ب��ة ا���س��ت��ف��ادت م��ن ك��ون��ه��ا فنانة 
ظهر  ع��ل��ى  ج��م��ال��ي��ة  ل���وح���ات  ب��ر���س��م��ه��ا  ت�شكيلية 
ال�سفينة لرحلة الغو�ص وم�ساحات ال�ضوء والظل 
لغتها  ام��ت��ازت  ك��ذل��ك  �أخ���ر،  م��واق��ف وم�شاهد  في 

بال�شاعرية وجودة ال�سرد.
الكاتبة  �أن  بما  الج�شي  وائ��ل  الإع�الم��ي  وت�ساءل 
�شاعرة وروائية وفنانة ت�شكيلية ف�أيهما �أقرب لها 

في الكتابة؟
وع��ل��ق م��ع��الي مح��م��د الم���ر �أن رواي����ة ري��ح��ان��ة �أول 
�أعمال الكاتبة كانت ذات �شجن و�إن�سانية واعتبرها 
عند �صدورها من �أف�ضل الروايات الإماراتية، �أن 
القليلة  الإماراتية  الأق�الم  وم��ن  مبدعة  الكاتبة 

التي ي�شهد لها.
وت�ساءل د. عبدالخالق عبدالله �أن الرواية قا�سية 
وف��ي��ه��ا ب��ع��د ق���اتم، ف��ه��ل ف��ع�ال ك���ان واق���ع الغو�ص 
هكذا �أم هو خيال الكاتب، خا�صة �أن هناك �صورة 

رومان�سية عن الغو�ص وجمال فترته؟ 
و�أ�ضاف لماذا كانت الكاتبة تكثر من ر�سالة الغوا�ص 
الإنجليزي الذي كره الغو�ص وقرر العودة لبلاده؟ 
كذلك ا�ستخدام العامية الإماراتية والم�صرية هل 

هو في �صالح العمل الروائي؟
ذاتية  �سيرة  منها  ج��زء  مركبة  ال��رواي��ة  �أن  و�أك���د 

وبحثية، وجزء �آخر عن تاريخ الغو�ص والمنطقة، 
الرواية  غ��ل�اف  �أن  الخ���ت���ام  في  ال��ك��ات��ب��ة  و�أك������دت 
منف�صل عن التمثيل المبا�شر للرواية، فالفن لي�س 
لداخل  م���وازي  ف��ن  ولكنه  الن�ص  بتمثيل  ممثلا 

الرواية.
التاريخ في  �أنها تكتب  الكاتبة  �أك��دت  التاريخ  وعن 
�سياق ن�ص روائي جمال بعيداً عن الر�أي في تاريخ 
لأن كل تاريخ يكتب بوجهة نظر مختلفة عمن قد 
ال��رواي��ة نكتب  ب��ر�ؤي��ة مخالفة، ح�ني نكتب  ي��راه 
لا  قد  مختلف  ب�شكل  فيها  التاريخ  ونوظف  ن�صاً 

يكون ن�صاً تاريخيا ولكنه توظيف للتاريخ.
الرواية  مقدمة  �أن  القا�سمي  مي�سون  و�أ���ض��اف��ت 
كما ذكر مقدمة تعريفية وك�أنها توطئة للدخول 
ال���ل����ؤل����ؤ وتاريخه  ف��ك��رة  ل��ل��ن�����ص وم��ع��رف��ة ح����ول 
ل�شغفها بما كتب عن الل�ؤل�ؤ جمالياً وما كتبته هي 

عن الغوا�صين �إن�سانياً.
و�أن ك��ت��ب��ت ال����رواي����ة ان���ت���م���اءً وح��ن��ي��ن��اً ورغ���ب���ة في 

المعرفة.
ال�سيا�سي  التاريخ  العلائق بين  البحث في   كذلك 
المنطقة  ال�ربي��ط��اني في  وال���وج���ود  والاج��ت��م��اع��ي 
وكثير من الأ�شياء، كذلك البحث عن الانتماءات 
ل���ل���م���ك���ان وال���غ���وا����ص�ي�ن والم����ع����ان����اة ف��ل��ك��ل رواي�����ة 
خ�صو�صيتها. ومع كل عمل روائي يتعرف الكاتب 
عن نف�سه ب�شكل �أكبر ويكت�شف نف�سه والمحيط من 

حوله.

جل�سة نقا�شية لرواية »في فمي ل�ؤل�ؤة« في ندوة الثقافة والعلوم
•• دبي - د.محمود علياء 

مي�سون  ال�شيخة  الكاتبة  بح�ضور  ل�ؤل�ؤة  فمي  “في  لرواية  نقا�شية  جل�سة  والعلوم  الثقافة  ندوة  في  عقدت 
القا�سمي، وال�شيخة عائ�شة القا�سمي، وال�شيخة هناء القا�سمي، ومعالي محمد المر، و�سعادة عبدالغفار ح�سين، 
وبلال البدور وعلي عبيد الهاملي و�صلاح القا�سم ود. رفيعة غبا�ش، ود. ح�صة لوتاه، ود. مريم لوتاه، ود. 
�شيخة ال�شام�سي ود. عبدالخالق عبدالله ود. منى البحر والإعلامية بروين حبيب، ومريم بن فهد ولفيف 

من المهتمين.
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اتمنى تقديم ال�شخ�صيات المركبة

�إينا�س النجار: التكرار والنمطية 
هي العدو الأول للممثل

حاليا؟ ي�شغلك  • ماذا 
�أ�ستطيع الحديث عن  �أحد الأف�الم ال�سينمائية، لا  �أ�شارك في ت�صوير   -
ق�صته �أو دوري الآن، كل ما يمكنني قوله �إنه عمل �سينمائي مميز، دوري 
فيه جديد ومختلف عن كل الأدوار التي قدمتها من قبل، كما �أ�شارك في 
فيلم )الموقف(، الذي توقف ت�صويره �أكثر من مرة لأ�سباب غير معلومة 

�شارك  �آخ��ر عمل  بالن�سبة لي، هو 
تدور  زك���ري���ا،  ال���راح���ل طلعت  ب��ه 
�أك�شن،  �أحداثه في اطار كوميدي 
ي�شارك في بطولته منه ف�ضالي، 
ر�ضا،  مح��م��د  ري����ا�����ض،  ع���اي���دة 
���س��ام��ي م����غ����اوري، ري���ك���و، �أيمن 
ر�ضا،  محمد  ت�أليف  من  قنديل 

و�إخراج ممدوح زكي.
فيلم )مطربون  يعر�ض  • متى 

عن الطعام(؟
ت�����ص��وي��ره منذ  ان��ت��ه��ي��ن��ا م���ن   -
�أتم��ن��ى ع��ر���ض��ه قريبا،  ع��ام�ني، 
اجتماعي،  �إط�������ار  في  ي���ن���اق�������ش 
لديهما  ����ش���اب�ي�ن  ح����ي����اة  ق�������ص���ة 
قريتهما  فيتركا  الغناء  موهبة 
القاهرة  في  ال�شهرة  ع��ن  للبحث 
وتتوالى الأحداث في �إطار غنائي 

كوميدي.
فيه؟ دورك  عن  • ماذا 

�أقدم دور �شابة تدعى )لوجي(،   -
والدها  لها  ت��رك  ثرية  عائلة  م��ن 
�شركة انتاج فني، ت�سعى لا�ستغلالها 

الغنائية  الم��واه��ب  اكت�شاف  في 
والحقيقية،  ال�������ش���اب���ة 

ت���������س����اع����د ال�������ش���اب�ي�ن 
فر�صة  لهما  وتقدم 
ب�����إن����ت����اج لأغ���ن���ي���ات 

لهما.
ي�شاركك  م�����ن   •

البطولة؟
من  ك���ب�ي�ر  ع������دد   -
ال�شباب  الم���م���ث���ل�ي�ن 
�أحمد  نرمين ماهر، 
كريم  تتيانا،  ف��وزي، 
�أب���������و زي���������د، �أم���ي���رة 
ن����اي����ف وال���راق�������ص���ة 
الم������������ظ، وب����ال����ط����ب����ع 
المغنية  ����ش���ق���ي���ق���ت���ي 
�سعدت  ال���ت���ي  �����س����وار 
عمل  لم�شاركتها  كثيرا 
تمثيلي للمرة الأولى، 
نا�صر  ت�����أل����ي����ف  م�����ن 
ح�ساني و�إخ��راج رامي 
مكرم والمخرج الراحل 

عجمي ال�سيد.
يعر�ض  لم  لم�������اذا   •
التكية(  )�أهل  م�سل�سل 

حتى الآن؟
يقدم  لاي��ت  م�سل�سل   -
راق،  ب�شكل  الكوميديا 

�أق������دم م���ن خ�ل�ال���ه دورا 
مم��ي��زا، ربم��ا ع��دم عر�ضه 

حتى اليوم لأ�سباب ت�سويقية، 
لا �أعلم ال�سبب الحقيقي.

ق�صته؟ • ما 
- تدور �أحداثه حول مجموعة من 

العمل،  العاطلين عن  الأ�صدقاء 
�شديدة  ام������ر�أة  ع��ل��ي  ي��ت��ع��رف��ون 
ال���ث��راء، تم��ت��ل��ك ق�����ص��را كبيرا 
ف���ي���ه بم���ف���رده���ا، تعاني  ت��ق��ي��م 
م��ن ال���وح���دة، ي��ع��ر���ض��ون عليها 

ليقيموا  لديها  للعمل  توظيفهم 
معها بالق�صر، فتوافق لتدور بينهم 

العديد من المفارقات الكوميدية، ي�شارك 
في البطولة انت�صار، مي�سرة، �إلهام عبدالبديع، 

داغ��ر، حمادة بركات،  �أيم��ن قنديل، ح�سام  وائ��ل ع�الء،  �إ�سماعيل،  ه�شام 
علاء زينهم، ر�ضا �إدري�س، �سناء �شافع وغيرهم من ت�أليف ماهر زهدي 

و�إخراج �سامح ال�شوادي.
تقدمينها؟ التي  ال�شخ�صيات  تنويع  قررت  • هل 

- نعم، قررت التمرد علي نوعية الأدوار التي كانت ت�سند لي في ال�سنوات 

المثيرة،  الجميلة،  البنت  مثل  والمنتجين،  المخرجين  قبل  م��ن  الأخ�ي�رة 
الار�ستقراطية، والمودرن، لأن التكرار والنمطية هي العدو الأول للممثل 
وكانت البداية في فيلم )م�ش و�ش نعمة( الذي ج�سدت فيه دور فقيرة كما 
ج�سدت دور فتاة ليل في فيلم )دفع رباعي( كذلك قدمت دور فتاة ثورية 

في م�سل�سل )لعنة كارما(.
في  الأولي  خ��ط��وات��ك  ك��ان��ت  ك��ي��ف   •

مجال الفن؟
�شقيقتي  م���ع  ال���ق���اه���رة  �إلى  ج��ئ��ت   -
�أنني  �أ�سرتي رغم  المغنية �سوار و�أفراد 
لم �أمار�س التمثيل �إلا انني كنت �أحبه 
كثيرا، �شاهدني المخرج ن�صر محرو�س 
)يا  كليب  في  الأولى  للمرة  فقدمني 
ترى( مع بهاء �سلطان كنت وقتها في 
ال�ساد�سة ع�شر من العمر، كما �شاركت 
في �أغنية )ع�شان خاطري( التي قدمت 

فيها م�شهدا تمثيلا حقيقيا.
درام�����ا  في  ب���داي���ت���ك  ك���ان���ت  ك���ي���ف   •

التلفزيون؟
بعنوان  كوميديا  م�سل�سلا  ق��دم��ت   -
فى  �شاركت  بعدها  م��اري��ن��ا(،  )مارينا 
م�سل�سل )الع�صيان(، الذي يعد واحدا 
�أعمالي، من بطولة محمود  �أه��م  من 
ي���ا����س�ي�ن، ف����ادي����ة ع���ب���دال���غ���ن���ي، ه����ادي 
الخطيب،  ماجدة  الراحلة  الج��ي��ار، 

ونهال عنبر ثم توالت �أعمالي.
�أ�سرتك �ضد دخولك  • هل كانت 

مجال الفن؟
الداعم  دائ��م��ا  ك��ان��ت  ب��ال��ع��ك�����س،   -
فعلت  مثلما  الأول لي  والمحفز 

مع �شقيقتي المغنية �سوار.
التي  الأع�����م�����ال  م����ا   •
بم�شاركتك  ت���ع���ت���زي���ن 

فيها؟
قريبة  كلها  �أع��م��الي   -
لقلبي لكن هناك منها 
م�����ا �أع������ت���ب��ره ع�ل�ام���ة 
فارقة في حياتي، منها، 
)الع�صيان(،  م�سل�سل 
م�شاكل(،  )ميدو  فيلم 
كارما(  )لعنة  م�سل�سل 
رم�ضان  قدمته  ال���ذي 
لي  وحقق  الما�ضي  قبل 
نقلة كبيرة في الأعمال 

التي قدمتها.
من  �أن�������������ت  �أي�������������ن   •

الم�سرح؟
الفنون  �أب��و  �أن��ه  �أعلم   -
اتمنى تقديم م�سرحية 
العاجل  ال����ق����ري����ب  في 
العمل  �أن  خ�����ص��و���ص��ا 
الم�سرحي ي�صقل موهبة 
لكن  ك������ث���ي��را،  الم����م����ث����ل 
ي�ستهلك  �أن����ه  م�شكلته 
الممثل  م��ن  طويلا  وقتا 
جهدا  م���ن���ه  وي���ت���ط���ل���ب 
كبيرا، قد ي�ؤثر هذا على 
ال�سينما  الفني في  ن�شاطه 

والدراما.
م�شاركتهم؟ تتمنين  • ممثلون 

- م����ن الج���ي���ل الح�������الي، �أح����م����د ال�������س���ق���ا، كريم 
عبدالعزيز، �أحمد عز، من الراحلين كنت �أتمنى 
ت�ألق في  لأن��ه  �أعماله  �أح��د  ال�شريف  نور  م�شاركة 
)ال�سينما،  في  ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  ال�شخ�صيات  ك��اف��ة 
الراحل  بم�شاركة  �أفتخر  كما  الم�سرح(  ال��درام��ا، 

�أحمد زكي في فيلم )معالي الوزير(.
تج�سيدها؟ تتمنين  التي  ال�شخ�صية  • ما 

الجميلة،  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ع����ن  الاب���ت���ع���اد  اتم���ن���ى   -
الرومان�سية، الحالمة، وال�شريرة لأقدم �شخ�صيات 
�أو  نف�سي  بم��ر���ض  الم�صابة  ال��ف��ت��اة  مثل  م��رك��ب��ة، 

تعاني من عقدة في حياتها.

هيفاء وهبي توا�صل
 ت�صوير �أ�سود فاتح 

"�أ�سود  م�سل�سلها  م�شاهد  ت�صوير  وهبي  هيفاء  اللبنانية  الفنانة  توا�صل 
مواقع  ومتابعي  رواد  تداولها  �صورة  في  وظهرت  المقبل،  لرم�ضان  فاتح" 

التوا�صل الإجتماعي في كوالي�س العمل، 
�إلى جانب الممثل �صبري فواز الذي يج�سد دور محاميها �ضمن الأحداث.

في  الما�ضية  �أ�سابيع  الثلاثة  م��دار  على  الأح����داث  م��ن  ج��زء  ت�صوير  وبعد 
العا�صمة اللبنانية بيروت التي تدور فيها 90 % من الم�شاهد، �إ�ستقر �صناع 
الم�سل�سل على دولة اليونان لتكون وجهتهم لت�صوير الم�شاهد الخارجية من 

العمل.
وبطولة  العدل  ك��ريم  و�إخ���راج  جمال  �أم�ني  فاتح" ت�أليف  "�أ�سود  م�سل�سل 
هيفاء وهبي و�سلامة وروجينا و�أحمد فهمي ومعت�صم النهار و�صبري فواز 
وعمر ال�سعيد وفرا�س �سعيد ورانيا من�صور وح�سام الجندي وحنان �سليمان 
ونان�سي �صلاح ونا�صر �سيف ونبيل نور الدين وتدور �أحداث العمل في �إطار 

اجتماعي لا يخلو من الت�شويق.

داليا م�صطفى بملامح مختلفة 
في جل�سة ت�صوير جديدة

ت�صوير  لجل�سة  م�صطفى  دال��ي��ا  الم�����ص��ري��ة  ال��ف��ن��ان��ة  خ�ضعت 
خ�ضعت الفنانة الم�صرية داليا م�صطفى لجل�سة ت�صوير جديدة 

مع الم�صور الفني �شريف البوهي.
دال���ي���ا ن�����ش��رت ال�����ص��ور ع�ب�ر ح�����س��اب��ه��ا ال�����ش��خ�����ص��ي ع��ل��ى موقع 
)�أن�ستجرام(، وظهرت بلوك جديد، حيث ارتدت جمب�سوت من 

الجلد البراق، 
وو�ضعت ماكياج غير من ملامح وجهها.

ع��دد من  م��ن خ�الل  ت��غ��زل في طلتها  دال��ي��ا م�صطفى  جمهور 
التعليقات عبر ح�سابها الخا�ص، 

و�أحب الفانز �شكلها المختلف.

م����ؤخ���رًا في  ���ش��ارك��ت  ق��د  ك��ان��ت  دال��ي��ا م�صطفى،  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
�سليم  �أيمن  ت�أليف  من  وهو  ال�شانزليزيه(  )حواديت  م�سل�سل 

ونهى �سعيد، ‏و�إخراج مرق�س عادل.
العمل ي�شارك فى بطولته �‏إياد ن�صار، �إدوارد، مي �سليم، �إنجي 

المقدم، هاجر ال�شرنوبي،
 منة ‏جلال، عزوز عادل، وهو من �إنتاج تامر ‏مر�سي، و�إ�شراف 
عام ح�سام �شوقي، بالإ�ضافة �إلى �ضيوف ال�شرف ‏عايدة ريا�ض، 
حمدي الوزير، فريدة �سيف الن�صر، عارفة ‏عبد الر�سول، ليلى 

عز العرب.
�أثناء  به  ظهرت  ال��ذي  الم�شهد  بعد  كبيرا  نجاحا  حققت  داليا 

قتل )ريا�ض(، والذي قدمه الفنان �إياد ن�صار، وهو اللغز الذي 
يبحث الجمهور عن حله منذ بداية العمل.

كما �شاركت داليا في الجزء الثاني من م�سل�سل )البيت الكبير(، 
مع لو�سي، 

مجدي كامل، دنيا الم�صري، �سو�سن بدر، وحقق العمل نجاحا 
كبيرا بعد عر�ضه.

علاقة  �أي  وج��ود  داليا،  زوج  �سلامة،  �شريف  الفنان  نفى  وقد 
بينه وبين الفنانة رانيا من�صور، 

�أنها الحب الأكبر في حياته، و�سر  ون�شر �صورة مع داليا و�أكد 
�سعادته في الحياة.

�أو  الدراما  في  �سواء  الإنتباه  تلفت  �أن  ا�ستطاعت  للتمثيل،  اتجهت  ثم  كليبات  موديل  م�سيرتها  بد�أت 
ال�سينما، ت�ألقت �أخيرا في فيلمي )قهوة بور�صة م�صر( و)دفع رباعي بقوة(.

�إينا�س  التون�سية  الممثلة  مع  كان  حاليا،  وجديدها  ال�سابقة،  �أعمالها  م�صر،  في  الفنية  بدايتها  عن 
النجار، في هذا الحوار.
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�أ�سباب وجيهة لا�ستهلاك الليمون �صباحا
من  ك��وب  بتناول  دائما  وين�صح  الأك�سدة،  م�ضادات  على  الليمون  يحتوي 
الماء والليمون الدافئ في ال�صباح على معدة خاوية. لكن، هل نعرف فوائده 

الحقيقية للج�سم؟
وتذكر الكاتبة روزا في تقريرها بمجلة “�سانتي بلو�س” �أنه بالإ�ضافة �إلى 
ثمار الحم�ضيات  �أهم  الليمون من  يعتبر  العديدة،  مزاياه  الا�ستفادة من 
لأنه يجمع بين الفيتامين “�سي” وحم�ض ال�ترسيك والعديد من م�ضادات 
الأك�سدة الأخرى التي ت�ساعد على �إزالة ال�سموم من الج�سم وتمنع الإ�صابة 

بعدد كبير من الأمرا�ض المزمنة.
فما هي فوائد الليمون للج�سم؟

عمل الكبد يحفز   -  1
بدوره  يُ��ع��رف  ال���ذي  ال�ترسيك  بحم�ض  غني  الليمون  �أن  الكاتبة  بينت 
�أخ�صائية  �أن  “لوفيغارو”  �صحيفة  ع��ن  ونقلت  الكبد،  ن�شاط  تحفيز  في 
التغذية فلوران�س فوكو ك�شفت عن بع�ض الحقائق المتعلقة بفوائد الليمون، 
و�أو�ضحت �أنه بف�ضل حم�ض ال�ترسيك الذي يحتوي عليه، يحفز الليمون 
�إنتاج الع�صارة ال�صفراوية التي ت�سهل عملية العبور المعوي والتخل�ص من 
ف�ضلات الج�سم. وك�شفت �إحدى الدرا�سات �أن ا�ستهلاك الليمون �ضروري 

لحماية الكبد وتنظيفه.
الوزن فقدان  على  ي�ساعد   -  2

يمكن �أن ي�ؤدي نمط الحياة غير ال�صحي �إلى زيادة كبيرة في الوزن، ويكون 
له ت�أثير على �شكل ج�سمنا. لذلك، من ال�ضروري ت�ضمين برنامج غذائي 
يعتمد على الليمون، �إذ عندما يكون مرفوقا بنظام غذائي متوازن، يمكن 

�أن ي�ساعدك على ا�ستعادة حجم ج�سمك المعتاد و�شكله الطبيعي.
ويرتبط ذلك �أ�سا�سا بالفيتامين “�سي” الذي يحتوي عليه والذي ي�ساعد 
على تقليل الكورتيزول، وهو الهرمون الذي ي�سبب تخزين الدهون. كما 
�آلية  �أنه بف�ضل البوليفينول، ي�سمح -وفقا لعدد من الدرا�سات- بتن�شيط 

مكافحة الدهون.
الجهاز المناعي يقوي   -  3

�أ�ضافت الكاتبة �أن جهاز المناعة المعزز �ضروري لمواجهة الهجمات البكتيرية 
الليمون  في  الموجودة  الفلافونويدات  تمنح  ال�صدد،  هذا  وفي  والميكروبية. 
خ�صائ�ص واقية للج�سم. ووفقا للدرا�سات، يح�سّن الليمون وظائف الخلايا 

المناعية لأنه غني بالفيتامين “�سي”.
�شيخوخة الخلايا من  يقلل   -  4

�أوردت الكاتبة �أنه للحفاظ على ال�شباب، لا �شيء �أف�ضل من �شرب كوب من 
على  المحافظة  على  ي�ساعد  وباعتباره  الباكر.  ال�صباح  في  الليمون  ع�صير 
لأنه غني  الغر�ض، وذلك  لهذا  به  �أنه علاج مو�صى  ات�ضح  الن�ضارة، فقد 
بم�ضادات الأك�سدة التي تحارب الجذور الحرة التي تعتبر ال�سبب الرئي�سي 

ل�شيخوخة الخلايا.
يحمي الجهاز الع�صبي  -  5

�أن  تو�ضح  فود”  “ميدي�سينال  مجلة  ن�شرتها  درا���س��ة  �أن  الكاتبة  بينت 
حم�ض ال�ترسيك الموجود في الليمون قد يكون قادرا على مقاومة الإجهاد 
وم�ضاد  ل��لأك�����س��دة  م�ضاد  بمثابة  �سيكون  وب��ال��ت��الي  ل��ل��دم��اغ،  ال��ت���أك�����س��دي 

للالتهابات في �أن�سجة المخ، ويحميها من الأمرا�ض التنك�سية الع�صبية.
ولتح�ضير هذا الم�شروب ال�صحي، اخلط ع�صير ن�صف ليمونة في كوب كبير 
من الماء الدافئ، ويمكنك �إ�ضافة ملعقة �صغيرة من الع�سل لتحلية الطعم. 

ولا ين�صح با�ستهلاك الليمون �إذا كنت تعاني من حرقة �أو قرحة المعدة.

الأمريكي؟ الكونجر�س  يتكون  • ممن 
- من مجل�س ال�شيوخ ومجل�س النواب

العالم؟ في  ف�ضاء  رائد  �أول  • من 
- الرو�سي "يوري جاجارين"

الف�ضاء؟ في  �سبح  رجل  �أول  • من 
- الرو�سي لينوف

البيان؟  �أمير  لقب  �صاحب  • من 
- �شكيب �أر�سلان 

الازدواجيه؟  هي  • ما 
- ا�شتراك عن�صرين في �شئ واحد. 

الأدمة؟  هي  • ما 
- القرابة وتطلق �أي�ضا على ال�سواد في الب�شرة 

الفطر. �أنواع  من  مختلف  نوع   2500 من  �أكثر  • هناك 
التفاح. من  مختلف  نوع   7000 من  �أكثر  • هناك 

حبات.  8 هو  الواحد  الجيب  في  البازلاء  لحبات  المتو�سط  • العدد 
1904م. عام  في  مرة  لأول  المخروطي  القالب  في  كريم  الآي�س  تقديم  • تم 

الن�ساء. لدى  المف�ضل   1 رقم  الغذاء  هي  • ال�شوكولاتة 
الأخ�ضر  فهي  الثانوية  الثلاثة  الألوان  �أما   ، والأزرق  والأ�صفر  الأحمر  هي  الرئي�سية  الثلاثة  • الألوان 

والبرتقالي والأرجواني. 
دومنيكا.  جزيرة  في  الرجال  لغة  عن  تختلف  لغة  تتكلم  • الن�ساء 

 9 هو  واحدة  بي�ضة  داخل  لل�صفار  القيا�سي  • الرقم 
فيها  وخ�سر  مختلفة  انتخابات  في  مرة   41 نف�سه  ر�شح  تورمان  جون  • الكندي 

العام  حتى  ا�ستمرت  متوا�صل  عط�س  ن��وب��ة  في  بريطانية  ف��ت��اة  ان��خ��رط��ت   ،1981 ال��ع��ام  مطلع  في   •
 .1984

 . الإن�سان  �أ�صابع  ب�صمات  مع  كبير  حد  �إلى  تت�شابه  القنافذ  �أ�صابع  • ب�صمات 
ي�شن  النحل  وان  بالخوف  ال�شعور  عند  معينة  رائحة  لها  مادة  يفرز  الإن�سان  ج�سم  �أن  العلماء  • اكت�شف 
النحل  ف����إن  �آخ���ر  وبتعبير   ، للكلاب  بالن�سبة  الح���ال  وك��ذل��ك  ال��رائ��ح��ة  تلك  م�صدر  �ضد  جماعياً  هجوماً 

والكلاب ت�شم رائحة الخوف. 
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التفاح 
يُ����ع����د ال����ت����ف����اح من 
المحببة  ال���ف���اك���ه���ة 
ل�������دى ال���ك���ث�ي�ري���ن 
قبل  م������ن  �������س������واء 
الكبار،  �أو  الأطفال 
وربم����������ا ي���ت���ن���اول���ه 
النا�س  م��ن  الكثير 
دون معرفة فوائده، 
وه������ن������اك ن����ح����و 7 
ف��وائ��د ي��ح��ظ��ى بها 

التفاح.
من  ي����ق����ي  �أولًا: 

�أمرا�ض القلب.
ا �سرطان القولون و�أمرا�ض �أخرى. ثانيًا: يقي من ال�سرطان، خ�صو�صً

العظام؛  م��ر���ض ه�شا�شة  م��ن  ال��ط��م��ث  ان��ق��ط��اع  ب��ع��د  الم����ر�أة  ث��ال��ثً��ا: يحمي 
لاحتوائه على مادة “فلوريزين”.

رابعًا: يقوي العظام لأنه يحتوي على مادة �أخرى ت�سمى “بورون”.
خام�سًا: يعمل التفاح على خف�ض الوزن والإح�سا�س بال�شبع، لاحتوائه على 

الألياف.
�ساد�سًا: التفاح مفيد في علاج الأنيميا.

�سابعًا: يعالج الإ�سهال لاحتوائه على البكتين.

الممثلة ليو ييفي خلال ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم »مولان«  في لو�س �أنجلو�س، كاليفورنيا. رويترز

عندما حان موعد �شروق ال�شم�س ومع اول خيوطها الذهبية اطلت المولودة بوجهها ال�صغير الرائع .. و�صرخت القابلة 
مبروك انها بنت رائعة الجمال وجهها م�شرق وجاءت للدنيا بات�سامة جميلة فهلل الاب الذي ينتظر هذه اللحظة منذ 
.. ��سأ�سميها �شروق. مرت �سنوات كثيرة تكبر فيها �شروق وتكبر حتى �صارت عرو�س  انها �شروق  �سنوات طويلة وقال 
فاتنه �شعرها بمثل خيوط ال�شم�س الذهبية ووجها اجمل ما تراه في البلدة الامنة حتى جاء يوم تنظره كل ام حين 
يتقدم منها من يقول زوجيني ابنتك ولكن هنا فالامر مختلف فقد كان ابن الوزير هو من جاء ولكنه يريدها في بيته 
جارية ولي�ست زوجة وعندما قال الاب كلمته ابنتني لي�ست جارية �صرخ هذا ال�شاب وهدد بالقتل والخراب لمن يع�صي 
له كلمة لكن الكلمة هنا كانت كلمة �شروق تلك الذكية الجميلة الفاتنه والماكرة، نعم ماكرة فهي تعرف ان اباها لن 
ي�ستطيع محاربة ابن الوزير وقد عرف عنه الغ�ضب ال�سريع و�سفك الدماء، ح�سنا ايها ال�شاب اتركني ب�ضعة ايام وتعالى 
لت�أخذني، ذهب وكان في قمة �سعادته ف�ستكون عنده جارية اجمل من كل جواري الملك بل الدنيا با�سرها. م�ساء ارتدت 
�شروق احلى ما عندها، تجملت وهي الجميلة، تزينت وهي زينة فتيات المدينة وت�سللت بهدوء �إلى الق�صر، نعم طلبت 
مقابلة الملك وعندما �سمع رئي�س الحر�س بمطلبها �ضحك، وقال منده�شا الملك نف�سه تريدين مقابلته فقالت و�ستندم 
ان لم تبلغه ذلك، ا�ؤكد لك انك �ستندم ان لم تبلغه، و�صل الكلام �إلى الملك وكان يجل�س مع عائلته للع�شاء الملكة وابنتيها 
وابنها .. اميرا و�سيم تتمناه كل فتاه، انحنت �شروق بتحية رقيقة وب�صوت هادىء قالت جئت ا�ستجير بمولاي الملك 
ان ا�ستطاع ان يجيرني فانتف�ض الملك، وقال وان لم اجيرك انا فمن ي�ستطيع غيري هاتي ما عندك .. حكت ما حدث 
وا�ضافت انها لن تكون جارية لاحد وان ارادها زوجة فهي اي�ضا لن تقبل به فان يده ملوثة بالدماء ومن لا يخاف الملك 
لا يتورع عن عمل اي �شيء، فكيف ت�أمن على نف�سها زوجة له .. �صوت جميل وكلام يدخل القلوب خا�صة ان كان قلب 
مثل قلب الامير الو�سيم وقلب الملكة الام التي اعجبت ب�شجاعة تلك الفتاة التي ت�صلح بكلماتها وهدوئها وجمالها ان 
تكون زوجة امير، و�سيقدر ال�شعب كثيرا ان تكون زوجة الملك القادم فتاه من وطنهم تك�سب ودهم وت�ضع المملكة بين 
يديها ويد زوجها .. ح�سنا كل �شىء ي�سير كما ارادت �شروق ار�سل الملك في طلب والد �شروق ليطلب ابنته زوجة للامير 
واعلنت الافراح وارت�سمت ال�سعادة على كل وجه ما عدا وجه ابن الوزير، فكيف له ان يتحدى الملك وعندما اعلن غ�ضبه 
بطريقته عند بيت �شروق وجد الحر�س في انتظاره، ح�ضرت كل المدينة عر�س الامير والاميرة ولكن الوزير وابنه لم 

يح�ضرا ذلك العر�س فلي�س من المتبع ان يخرج ال�سجناء من �سجونهم ليح�ضروا الاعرا�س والحفلات .

�أن  الألمانية  �أوم�شاو(  )�أبوتيكن  مجلة  �أو�ضحت 
هناك �أدوية تتوافر على �شكل �أقرا�ص، وبع�ضها 
الم�ستخل�صات  مثل  كب�سولات،  �صورة  في  يتوافر 
النباتية والمكملات الغذائية، حيث يمكن ابتلاع 

مثل هذه الكب�سولات ب�شكل �أ�سهل.
�أن م��ر���ض��ى كثيرين  الم��ج��ل��ة الألم��ان��ي��ة  و�أ���ض��اف��ت 
المحايد  طعمها  ب�سبب  ال��ك��ب�����س��ولات  يف�ضلون 
الدوائية،  بالأقرا�ص  الأمل�س مقارنة  و�سطحها 
خدعة  عبر  الكبيرة  الكب�سولات  ابتلاع  ويمكن 
�إمالة  وه���ي  ب��ال��ك،  ع��ل��ى  تخطر  لا  ق��د  ب�سيطة 
�شائع،  ه��و  كما  للخلف  ولي�س  ل��لأم��ام،  ال��ر�أ���س 
م���اء، بحيث  م��ع ج��رع��ة  الكب�سولة  ت��ن��اول  وي��ت��م 
ال��ف��م وت��ن��زل��ق في الحلق  ال��ك��ب�����س��ول��ة في  ت�����س��ب��ح 

ب�صورة �أف�ضل. وبدل ذلك يمكن فتح الكب�سولات 
�أن  ال��زب��ادي، غير  �أو  الم��اء  وخلط محتوياتها في 
الكب�سولات  مع  خطرة  تكون  قد  الطريقة  هذه 
مثل  وفي  الم��ع��دة،  لحم�ض  المقاومة  الطبقة  ذات 
ال�صيدلاني  الا�ستف�سار من  هذه الحالات يجب 

قبل فتح الكب�سولات.
“ال�صيدليات  مج���ل���ة  �����ش����ددت  ج���ه���ت���ه���ا،  م����ن 
بتعليمات  الال����ت����زام  ����ض���رورة  ع��ل��ى  الحديثة” 
ي�ؤتي  كي  بالطعام،  تتعلق  التي  ال���دواء،  تعاطي 

الدواء مفعوله المرجو.
و�أو���ض��ح��ت الم��ج��ل��ة الألم��ان��ي��ة �أن ب��ع�����ض الأدوي����ة 
ك��ي ت�صل  ال��ط��ع��ام،  ت��ن��اول  ق��ب��ل  ي��ج��ب تعاطيها 
�إلى  الأمعاء، ومن ثم  �إلى  الفعالة ب�سرعة  الم��ادة 

الدم. وفي هذه الحالة ينبغي تعاطي الدواء قبل 
تناول الطعام بمدة تتراوح بين ثلاثين و�ستين 

دقيقة.
تعاطيها  ينبغي  ال��ت��ي  الأدوي������ة  ب��ع�����ض  وه��ن��اك 
�أثناء تناول الطعام، وهي الأدوية التي قد ت�ضر 
الغ�شاء المخاطي المبطن للمعدة، ويعمل اختلاط 

الطعام بالدواء على الحد من هذا الخطر.
تناول  ب��ع��د  تعاطيها  ينبغي  ال��ت��ي  الأدوي�����ة  �أم���ا 
الطعام، فغالبا تكون �أدوية مغطاة بطبقة تحمي 
الم��ع��دة من  �أو تحمي  الم��ع��دة  ال���دواء م��ن ع�صارة 
الم��ادة الفعالة بعد ال���دواء. وه��ذه الأدوي���ة يجب 
تعاطيها بعد ترك الطعام للمعدة، �أي بعد مرور 

نحو �ساعتين على تناول �آخر وجبة.

خدعة ب�سيطة لابتلاع الكب�سولات ب�سهولة


