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تعديلات غذائية تعالج م�شكلة الحمو�ضة
الأدوية  على  الاعتماد  ينبغي  لا  متكرّرة  الحمو�ضة  م�شكلة  كانت  �إذا 
لهذه  الأم���د  ط��وي��ل  للا�ستخدام  الجانبية  الآث����ار  لأن  ل��ه��ا،  الم�����ض��ادة 
تهيّج الحمو�ضة،  الأطعمة  لأن بع�ض  الم�شكلة. ونظراً  يفاقم  الأدوي��ة 

يعتبر الطعام مفتاح الحل. �إليك كيف تتخلّ�ص من الحمو�ضة:
واح��ر���ص على  ال��دج��اج،  ال��ده��ون الحيوانية، مثل جلد  ع��ن  ابتعد   *
الأف�ضل  الطريقة  ال�����ش��واء  ويعتبر  ال��ده��ون،  قليلة  اللحوم  اختيار 

لطهي اللحوم.
* تناول الكثير من الخ�ضروات )4 ح�ص�ص يومياً(، فمعظمها يخفّف 
الخ�ضراء  والفا�صوليا  والقرنبيط  البطاطا  وخا�صة:  الحمو�ضة، 
والبازلاء والملفوف والجزر. تجنب الأ�صناف المقلية والمعلبة والفلفل 

الأحمر.
* تناول جبن وحليب الماعز، وبالن�سبة لمنتجات حليب البقر ينا�سبك 

اللبن )الزبادي( قليل الد�سم، وكذلك الحليب منزوع الد�سم.
* احر�ص على تناول التفاح والتوت والخوخ والبطيخ.

* ت��ن��اول م��ا ب�ين 6 و8 �أك����واب م��ن الم���اء ي��وم��ي��اً، وتج��ن��ب م�شروبات 
الكافيين خا�صة الم�شروبات الغازية، والع�صائر الحم�ضية.

* الأرز والمعكرونة والخبز من الحبوب المنا�سبة لحالة الحمو�ضة، لكن 
على  واحر�ص  الد�سم،  كامل  الحليب  من  الم�صنوعة  المعجّنات  تجنب 

تناول الحبوب الكاملة، مثل الخبز الأ�سمر والأرز البني.

تورم القدمين م�ؤ�شر على الإ�صابة بنوبة قلبية
القلب،  �إلى  ي�صل  ال��ذي  ال��دم  نق�ص  ب�سبب  القلبية  النوبات  تح��دث 
خطير.  ب�شكل  القلب  يتلف  �أن  يمكن  ال��دم،  من  كافية  كمية  فبدون 
القلب  م��ر���ض  �أع��را���ض  �أح���د  �أي�����ض��اً  القلبية  ال��ن��وب��ة  ت��ك��ون  �أن  يمكن 
التاجي، حيث تتراكم الروا�سب الدهنية في ال�شرايين، مما يحد من 

كمية الدم التي ت�صل �إلى القلب.
وت�شمل �أعرا�ض نوبة القلب �ألماً حاداً في ال�صدر و�صعوبة في التنف�س، 
المميت،  القلب  ع�ضلة  احت�شاء  لخطر  عر�ضة  �أي�ضاً  تكون  قد  ولكن، 

والعديد من �أمرا�ض القلب، �إذا لاحظت ب�أن قدميك متورمتان.
القدمين  تورم  �أن  من  للأمرا�ض  الأمريكية  الأكاديمية  وقد حذرت 
يحدث عند تراكم ال�سوائل في الج�سم، ب�سبب عدم عمل القلب ب�شكل 
�صحيح، حيث يتم �ضخ الدم حول الج�سم بمعدل �أبط�أ، ويبد�أ ال�سائل 

في التراكم في الن�صف ال�سفلي من الج�سم.
�إذا لاحظت تورماً في  وين�صح الأطباء، با�ست�شارة الطبيب على الفور 
الم�ؤ�شر الخطير،  �أي م�ضاعفات قد تنجم عن هذا  القدمين، لتفادي 

وفق ما نقلت �صحيفة ديلي �ستار البريطانية.

الحماية بلم�سة من الأناقة.. كمامات من الحرير
�صينية  و�شخ�صيات  والكاميليا  الأورك��ي��د  لزهور  دقيقة  بت�صميمات 
ترمز للحظ الح�سن، �أ�صبحت كمامات الحرير الأنيقة التي ت�صنعها 
تف�شي  ظ��ل  في  م��رغ��وب��ة  �سلعة  لي  ت�شو  ال�صينية  الأزي�����اء  م�صممة 

فيرو�س كورونا.
وتقوم ت�شو، التي �شاركت علامتها التجارية للأزياء ديجين في �أ�سبوع 
المو�ضة ال�صيني في الآونة الأخيرة، بت�صنيع كمامات حريرية مطرزة 
العالية منذ  الموا�صفات  �إن95 ذي  ه��واء من ط��راز  ومجهزة بفلاتر 
المو�ضة خيارات لحماية  توفر للحري�ينص على  �شباط، حتى  فبراير 
التي  الكمامات  فكرة  �أتتها  كيف  تو�ضح  وه��ي  ت�شو  وقالت  �أنف�سهم. 
الملون  ال�صيني  الح��ري��ر  م��ن  والم�����ص��ن��وع��ة  ا�ستخدامها  �إع����ادة  يم��ك��ن 
"عندما �أ�صبح الو�ضع خطيرا جدا، ر�أينا �أن الكثير من النا�س بحاجة 

�إلى تغيير كماماتهم كل �أربع �ساعات".
�أما الآن، وبينما ترفع ال�ينص ودول �أخرى القيود، تتوقع ت�شو �أن تكون 
الت�صميم  بتعديل  وقامت  القريب.  الم�ستقبل  في  �ضرورية  الكمامات 
من  ف�صنعتها  ال�صيف،  ف�صل  خ�الل  للا�ستخدام  الكمامات  لت�صلح 
في  �أف�ضل  نحو  على  بالتنف�س  ي�سمح  مما  �سمكا  �أق��ل  حريري  قما�ش 
البالغة من  الأزي��اء  وت�ستمتع م�صممة  دفئا.  الأك�ثر  الطق�س  �أج��واء 
الت�صميم في �شركة �شاندونغ �صنبيرد  55 عاما، وهي مديرة  العمر 

جارمنت، ب�إ�ضافة الزخارف ال�صينية التقليدية �إلى عملها.
الورود  �أي�ضا بذلات وقائية ذات ت�صميمات تغلب عليها  وت�صنع ت�شو 
وذلك بعدما طلب منها �أ�صدقا�ؤها ت�صميم ملاب�س �أنيقة ت�ضمن لهم 

الحماية �أثناء ال�سفر عبر الجو.
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�أ�صابع كوفيد- 19.. 
الحقيقة التي حيرت العلماء

مع  القدمين،  �أ�صابع  خا�ص،  باهتمام  م�ؤخرا،  يتابعون  الجلد  �أطباء  بات 
تزايد القلق من ظهور �أعرا�ض فيرو�س كورونا على عدد  من الأ�شخا�ص 

في هذا المكان غير المعتاد.
ويعد الطفح الجلدي وتورم القدمين لدى بع�ض الم�صابين بفيرو�س كورونا 
واحدا من بين العديد من الألغاز المحيطة بهذا المر�ض. وبالن�سبة لبع�ض 
يلاحظونها،  التي  الوحيدة  حتى  �أو  الأولى  الأع��را���ض  ف�إنها  الأ�شخا�ص، 
�أو حتى ب�ضعة  �إ�صبع القدم في نف�س الوقت،  بينما يتعر�ض �آخرون لم�شكلة 
�أ�سابيع بعد المعاناة من �أعرا�ض كوفيد 19، الأكثر �شيوعًا وخطورة. ومن 
عن  ناجم  التهاب  مج��رد  ذل��ك  هل  المطروحة:  الأ�سئلة  �أو  النظريات  بين 
ال�ربد؟ هل يزعج الفيرو�س بطانة الأوع��ي��ة الدموية في  ب��دلًا من  ع��دوى 
فريمان،  �أ�ستير  وتوقعت،  مجهرية؟  دموية  جلطات  ي�سبب  وهل   ، الجلد 
طبيبة الأمرا�ض الجلدية في بو�سطن بالولايات المتحدة، �أن تتابع وتفح�ص 
الطفح  من  مختلفة  �أنواعا  ت�شمل  الوباء،  انت�شار  مع  عدة  جلدية  �شكاوى 
الجلدي، عندما ي�صاب النا�س بمر�ض �شديد من فيرو�سات �أخرى. وقالت 
خا�صية  عبر  فح�صت  �أنها  ال��ع��ام،  ما�سات�شو�ست�س  م�ست�شفى  من  فريمان 
ال��ع�الج ع��ن ب��ع��د، ع���ددًا �أك�ب�ر م��ن �أ���ص��اب��ع ال��ق��دم خ�الل الأ���س��اب��ي��ع القليلة 
�أكبر من حياتها المهنية كلها. ويُطلق على تلك الأعرا�ض  الما�ضية بدرجة 
المعاناة من تورم �أحمر، م�ؤلم ومثير للحكة  وتكون   ،"19 كوفيد  "�أ�صابع 
في بع�ض الأحيان على �أ�صابع القدم، وهو �أمر يراه الأطباء عادة على �أقدام 
البرد.  الطلق في  الهواء  وقتًا طويلًا في  ق�ضوا  الذين  الأ�شخا�ص،  و�أي��دي 
�إلى  تت�سابق  لا  الجلدية:  الأم��را���ض  لطب  الأميركية  الأك��اديم��ي��ة  وقالت 

غرفة الطوارئ �إذا كانت �أ�صابع القدم هي م�صدر القلق الوحيد.

�أعرا�ض جديدة لا تفارق المر�ضى لأ�شهر
في منت�صف مار�س الما�ضي، �أ�صاب عار�ض 
البريطاني  الأ�ستاذ  ب�سيطا  ب��دا  �صحي 
بول  الم��ع��دي��ة،  الأم���را����ض  في  المتخ�ص�ص 
غارنير، لكن هذا العار�ض تطور وامتد 
لأ���ش��ه��ر، و�أ���ص��ب��ح ع��ب��ارة ع��ن مجموعة 
�أع����را�����ض ����ش���دي���دة ح���ول���ت ح��ي��ات��ه �إلى 

كابو�س.
ال�سعال،  بع�ض  يعاني من  وك��ان غارنير 
"زووم" مع  تطبيق  ع�رب  م��ك��الم��ة  �أث���ن���اء 
بالأوبئة،  الخ��ا���ص  ال�ربي��ط��اني  المبعوث 
ن�صح  الم��ك��الم��ة،  نهاية  وفي  ن��اب��ارو،  ديفيد 
نف�سه،  بعزل  الجامعي  الأ���س��ت��اذ   ن��اب��ارو 

وبالفعل التزام الأخير بهذه الن�صيحة.
�أي���ام، وج��د غارنير نف�سه في   وبعد ع��دة 
مواجهة �أعرا�ض عدوى م�ستعرة و�صفها 
ال�شم،  حا�سة  فقدان  مثل  بـ"الجحيم"، 
و�ضيق النف�س والتوعك، وتزايد �ضربات 
القلب واعتقد �أنه كان على و�شك الموت، 
"الغارديان  �صحيفة  �أوردت  م��ا  بح�سب 

"البريطانية.
مجموعة  في  ع�ضو  �إن���ه  ممتع�ضا  وق���ال 
م��ن��اع��ة ال��ق��ط��ي��ع  ال��ت��ي �أع��ل��ن��ه��ا رئي�س 
جون�سون.  بوري�س  البريطاني،  ال��وزراء 
الذين  المر�ضى  المجموعة  ه��ذه  وت�شمل 
�أ�صيبوا في الفيرو�س قبل 12 يوما من 

بداية الاغلاق العام في البلاد.

ال�صيام.. له ت�أثير �إيجابي 
ويح�سن من ال�صحة العامة للإن�سان �ص 23

كيف ت�ستخدم الكركم 
لخف�ض ن�سبة ال�سكر بالدم؟

ال�سكري  مر�ض  ب��داي��ات  �أو  ال�سكري  قبل  م��ا  حالة  ت�شخي�ص  تم  �إذا 
يمكن �إدارة الحالة بوا�سطة التغذية والريا�ضة والعلاجات الطبيعية، 
والكركم عامل م�ساعد على ذلك. كما �أن الكركم و�سيلة فعّالة للوقاية 
�أن  �إذا كانت الحالة لا تزال عند مقدماته. وينبغي  من تطوّر المر�ض 
�أو تناوله  يكون الكركم والقرفة �ضمن التوابل الرئي�سية في الطعام، 
مرة �أو اثنتين يومياً مع الحليب. لكن عليك ا�ست�شارة الطبيب المعالج 
قبل اتباع و�سيلة معينة لإدارة الحالة، �إلى جانب فح�ص ن�سبة ال�سكر 

لمراقبة الأمر.
ي��ح��ت��وي ال��ك��رك��م ع��ل��ى م���ادة ت�سمّى ال��ك��رك��م�ين ل��ه��ا ت���أث�ري ق���وي على 
الأن�سولين، كما �أنها تعزّز فاعلية الأدوية الم�ستخدمة لعلاج ال�سكري. 
الجذور  ي��ح��ارب  للأك�سدة  ق��وي  م�ضاد  الكركمين  �أخ���رى  ناحية  م��ن 

الحرة، ويحد من مقاومة الج�سم للأن�سولين.
كما توفر القرفة بديلًا نباتياً للأن�سولين ي�ساعد على خف�ض ن�سبة 
4 غ��رام من القرفة في  �أك�ثر من  ال�سكر بالدم، وينُن�صح بعدم تناول 

اليوم الواحد، �أي ما يعادل ملعقة �صغيرة.

مليغرام   4700 البالغ  الإن�سان  بتناول  الأطباء  وين�صح 
من البوتا�سيوم، ح�سب ما ذكر موقع "دير غيزنودهايت" 
وهذه  الطبية.  الن�صائح  ت��ق��ديم  في  المتخ�ص�ص  الألم����اني 
التغذية  ل��ك��ن  ج���دا  ك��ب�رية  الأولى  للولهة  ت��ب��دو  الكمية 
اليومية الجيدة يمكن �أن تغطيها دون م�شاكل، �إلا في حالة 
والم�شروبات  القهوة  �شرب  من  يكثرون  الذين  الأ�شخا�ص 

الكحولية �أو الذين يكثرون من تناول الم�أكولات المالحة.

وهذه بع�ض فوائد البوتا�سيوم:
وم�ساعدة  ال���دم  �ضغط  تنظيم  ع��ل��ى  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم  يعمل 
الجروح على الالتئام وتنظيم م�ستويات ال�سوائل في الج�سم 
ال�سكتة  مخاطر  من  والتقليل  الع�ضلات  عمل  وتن�شيط 

الدماغية. �أما نق�صه في�سبب التعب والأرق والك�آبة.
وهذه بع�ض المواد الغذائية الغنية بالبوتا�سيوم:

 1500 نحو  على  يحتوي  المجففة  الفواكه  من  كوب   •
مليغرام من البوتا�سيوم

نحو 400 مليغرام. على  تحتوي  واحدة  • موزة 
مليغرام   1000 نحو  علىى  تحتوي  �أفوغادو  قطعة   •

من البوتا�سيوم.
جدا  غنية  تعد  و�أل��وان��ه��ا  �أن��واع��ه��ا  بجميع  البطاطا   •
الحجم  المتو�سطة  البطاطا  حبة  وتحتوي  بالبوتا�سيوم، 

على نحو 900 مليغرام من البوتا�سيوم.
• كوب من الفا�صولياء يحتوي على نحو 600 مليغرام 

من البوتا�سيوم.
معجون  مثل  ومنتجاتها  الطماطم  م��ن  واح��د  ك��وب   •
1800 م��ل��ي��غ��رام من  ن��ح��و  ي��ح��ت��وي ع��ل��ى  ال��ط��م��اط��م، 
التي  ال��ك��م��ي��ة  م���ن  ب��الم��ئ��ة   40 ح����والي  �أي  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم، 

يحتاجها الإن�سان يوميا.
من  ن�����س��ب��ي��ا  ك���ب�ي�رة  ك��م��ي��ات  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  • ال�����س��م��ك 
البوتا�سيوم، وهناك بع�ض �أنواعه كال�سلمون، يحتوي على 

ن�سب مرتفعة من هذا المعدن الثمين.

الموز والأفوكادو يحميان من ال�سكتة القلبية
بالخ�ضروات  غني  غذائي  نظام  اتباع  �أن  �سمعنا  ما  كثيرا 
�أن يقي م��ن الكثير م��ن الأم��را���ض التي  وال��ف��واك��ه يمكن 
ت�صيب ال�صحة. درا�سة حديثة عززت هذه الطرح وتو�صلت 
�إلى نتائج "مهمة" عن فوائد الموز والأفوكادو في الوقاية 

من ال�سكتة القلبية.
بالدوار والإح�سا�س  �شعور  يُ�صاحبه  القلب  ت�سارع نب�ضات 
�أحيان  وفي  التنف�س  و�ضيق  الغثيان  م��ع  ال�صدر  في  ب����آلام 
�إلى الموت.  ي���ؤدي  كثيرة الإغماء وفقدان الوعي الذي قد 
التي  القلبية،  ال�سكتة  �أعرا�ض  بع�ض  ربما  هذه  تكون  قد 
ما  منها  لأ�سباب متعددة:  النا�س  كبيرا من  ت�صيب عددا 
هو وراثي �أونتيجة  القيام بمجهود بدني كبير خ�صو�صا 
�أنواع  بع�ض  تعاطي  �أو حتى  المتوا�صلة  العمل  مع �ضغوط 

الكحول والمخدرات.
فعالة  ح��ل��ول  �إي��ج��اد  با�ستمرار  ال�صحة  خ�ب�راء  ويُ��ح��اول 
جهاز  اك��ت�����ش��اف  تم  ف��ق��د  ال��ق��ل��ب��ي��ة،  ال�سكتة  ع��ل��ى  للتغلب 
الرجفان �أو "منقذ الحياة" كما يُطلق عليه، الذي يحاول 
�إعادة �إيقاع القلب �إلى و�ضعه الطبيعي. لكن ما لا يعرفه 
يكمن  القلبية،  ال�سكتة  لتجاوز  الطرق  �أف�ضل  �أن  البع�ض 
بالأ�سا�س في النظام الغذائي خ�صو�صا الغني بالخ�ضروات 

والفواكه.
 وفي هذا ال�صدد، تو�صلت درا�سة حديثة �إلى �أن تناول الموز 

التي  ال�شرايين،  ت�صلب  منع  على  ي�ساعد  قد  والأف��وك��ادو 
�أ�شار  ما  وف��ق  القلب،  �أم��را���ض  �إلى تطور  ت���ؤدي  �أن  يمكن 
�إليه موقع  "ديكان كرونيكل" نقلًا عن مجلة " ج �سي اي 

ان�سيت".
و�أو�ضحت الدرا�سة ال�صادرة و�سط هذا الأ�سبوع �أن كلا من 
�أن  التي يمكن  البوتا�سيوم،  والموز غنيان بمادة  الأفوكادو 
تقلل من تكل�س الأوعية الدموية وهي م�ضاعفة )طبية( 
م�شتركة في كل من القلب و�أمرا�ض الكلى، حيث يُعتقد �أن 
مادة البوتا�سيوم تُنظم الجينات التي تُ�ساعد على الحفاظ 

على مرونة ال�شريان.
الدرا�سة على فئران ح�صلت على كمية متباينة  و�أجريت 
�أن  من البوتا�سيوم في وجباتها الغذائية. ولاحظ العلماء 
على  تحتوي  غذائية   وجبات  على  ح�صلت  التي  الفئران 
�صلابة  لديها  ارت��ف��ع��ت  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم،  م��ن  �صغيرة  كمية 
الفئران  م��ع  بالمقارنة  الج�سم(،  في  �شريان  )�أك�ب�ر  الأب��ه��ر 
التي ح�صلت على كمية عادية �أو مرتفعة من البوتا�سيوم 

في وجباتها الغذائية.
نتائج  �أن  �ساندر،  ب��ول  �ألاب��ام��ا،  الدكتور في جامعة  وي��رى 
الدرا�سة تكت�سي �أهمية كبرى، لأنها �أظهرت فائدة تناول 
كمية كافية من البوتا�سيوم في الوقاية من تكل�س الأوعية 
ال�شرايين،  لت�صلب  المُ��ع��ر���ض��ة  ال��ف��ئ��ران  "لدى  ال��دم��وي��ة 
ا�ستهلاك  لان��خ��ف��ا���ض  ال�����س��ل��ب��ي  ال���ت����أث�ي�ر  )و�أظ�����ه�����رت( 

البوتا�سيوم".
وفي ال�سياق ذاته، كانت درا�سات �سابقة قد بينت �أن ال�شرايين 
بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن  تزيد  ال�صلبة   �أو  القا�سية 
القلبية. وفي حال �أ�صبحت ال�شرايين �صلبة �أو قا�سية ف�إن 

ذلك يعرف طبيا بمر�ض"ت�صلب ال�شرايين".

كورونا بين الأم والمولود.. 
حالة جديدة و تطور �سار

كورونا  بفيرو�س  م�صاب  ر�ضيع  ولد 
م�صابة  وال����دت����ه  ك���ان���ت  الم�����س��ت��ج��د، 
ال�شمالية  �أو����س���ي���ت���ي���ا  في  ب���الم���ر����ض 
ب��ال��ق��وق��از ال��رو���س��ي، وف��ق م��ا �أعلنت 
متحدث  وق��ال  ال�صحية.  ال�سلطات 
با�سم وزارة ال�صحة الإقليمية لوكالة 
"حاملا  �إن  الر�سمية  الرو�سية  تا�س 
الم�ستجد،  ك��ورون��ا  بفيرو�س  �أ�صيبت 
ر�ضيعها".  �إلى  ال���ع���دوى  وان��ت��ق��ل��ت 
�أنهما  �����س����ار،  ت���ط���ور  في  و�أ�������ض������اف، 
"موجودان الآن في المنزل، وحالتهما 
منت�صف  ول����د  �أن  و���س��ب��ق  جيدة". 
�أبريل ر�ضيع م�صاب بمر�ض كوفيد-

19 في بيرو، و�أكدت ال�سلطات حينها 
النوع في  "ثاني حالة" من هذا  �أنها 
�أو�سيتيا  في  الر�ضيع  وول���د  ال��ع��الم. 
مدينة  و�سط  بم�ست�شفى  ال�شمالية 
 35 ب�ين  م��ن   17 وتحمل  بي�سلان، 
امر�أة حاملا في هذه الم�ؤ�س�سة فيرو�س 
كورونا، وفق ما نقل تلفزيون محلي 
ع���ن م�����س���ؤول ق�����س��م ال��ت��ول��ي��د ح�سن 
الدول  �أكثر  ثاني  ورو�سيا  تاغاييف. 
ت�����ض��ررا في ال���ع���الم، ب��ع��د ال���ولاي���ات 
الإ�صابات  ع��دد  ناحية  م��ن  المتحدة، 
 281752 بت�سجيلها  بالفيرو�س، 
وي�شكك  وف��اة.   2631 بينها  �إ�صابة 
ال���ب���ع�������ض في م�������ص���داق���ي���ة الأرق��������ام 
ال��ر���س��م��ي��ة، وي��ت��ه��م��ون رو���س��ي��ا بعدم 
لل�ضحايا  الح��ق��ي��ق��ي  ال��ع��دد  �إع��ل�ان 
ال�سلطات  ترف�ض  بينما  والم�صابين، 
هذا الت�شكيك، م�ؤكدة �أنها لا تح�صي 
���س��وى ال��وف��ي��ات ال��ت��ي ي��ك��ون كوفيد-

حين يقول  في  الأ�سا�سي،  �سببها   19
المنتقدون �إن �أغلب المتوفين م�صابون 

بالفيرو�س.
الوباء  �إن  �أي�����ض��ا  ال�����س��ل��ط��ات  وت��ق��ول 
و�صل ب�شكل مت�أخر للبلاد، مما �سمح 
�سيا�سة  وو�ضع  الم�ست�شفيات  بتجهيز 

فح�ص مكثف.

معر�ض رافايلو يفتح �أبوابه في يونيو 
المكر�س  ال��رئ��ي�����س��ي  الم��ع��ر���ض  ي��ع��ي��د 
لفنان النه�ضة الكبير رافايلو الذي 
توفي قبل 500 عام، فتح �أبوابه �أمام 
الزوار في الثاني من حزيران/يونيو 
روما  �آب/اغ�����س��ط�����س في   30 وح��ت��ى 
كوفيد- جائحة  ب�سبب  علق  بعدما 
الذكرى  في  الم��ع��ر���ض  وي���ق���ام   .19
النه�ضة  ر����س���ام  ل���وف���اة  الخ��م�����س��م��ئ��ة 
في  واف���ت���ت���ح   .)1520-1483(
الخام�س من �آذار/مار�س وكان ينبغي 
ال��ث��اني م��ن ح��زي��ران/ �أن يختتم في 
بعيد  الاحتفالات  مع  تزامنا  يونيو 
و�أو�ضح  الإي���ط���ال���ي���ة.  الج��م��ه��وري��ة 
المنظمون في بيان "�سي�ستمر المعر�ض 
�أ�شهر تقريبا  الذي علق مدة ثلاثة 
ال�صحية  ال����ط����وارئ  ح���ال���ة  ب�����س��ب��ب 
الناجمة عن كوفيد19-، حتى 30 
تمديد  بعد   2002 �آب/اغ�����س��ط�����س 
الت�ضامن  ب��ف�����ض��ل  تح���ق���ق  ط���وي���ل 
القائم بين المتاحف وجامعي القطع 

الفنية الذين �أعاروا الأعمال".

البوتا�سيوم.. معدن ثمين فوائده جمة ولا ي�ستغني الج�سم عنه

لا يحتاج الإن�سان لأكثر من 4700 مليغرام من 
�أن  يمكن  الجيدة  والتغذية  يوميا،  البوتا�سيوم 
تغطي الج�سم بالكميات الكافية من هذا المعدن 
و�أين  البوتا�سيوم  فوائد  هي  ما  لكن  الثمين. 

يتواجد بكثرة؟
تناول الخ�ضروات والفواكه مهم جدا للإن�سان 
كانت  �إذا  وخا�صة  �صحته  على  �إيجابيا  وي�ؤثر 
طازجة. لكن الفواكه والخ�ضار لا تكفي لتزويد 
للنمو  ال�الزم��ة  الفيتامينات  بجميع  الج�سم 

على  ويجب  الج�سم.  �أع�ضاء  ولتغذية 
الفيتامينات  من  بالكثير  التزود  المرء 
الج�سم.  ن�شاطات  لتغطية  والم��ع��ادن 

المعادن المهمة  والبوتا�سيوم هو من 
ويعد  الج�سم،  عليها  يعتمد  التي 

ثالث �أكثر معدن تواجدا في الج�سم.
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�ش�ؤون محلية

وفق �أعلى المعايير

خط الدفاع الأول في �شركة »�صحة« ي�سهرون على �سلامة �أفراد المجتمع ويقدمون الرعاية الطبية للمر�ضى

نظمتها دار زايد للثقافة الإ�سلامية

»رتل وارتق«.. م�سابقة القر�آن الكريم للمهتدين الجدد عن بعد

•• �أبوظبي – الفجر

مطمئنين،  �آم��ن�ين  بيوتنا  في  نجل�س  ال���ذي  ال��وق��ت  في 
بعيدين عن  �سلامتنا،  ت�سهر عيونهم على  هناك من 
الرعاية  لتوفير  التحديات،  �أ�صعب  يواجهون  �أهلهم، 
الم���ب���ارك، �شهر  ل��ل��م��ر���ض��ى، في �شهر رم�����ض��ان  ال��ط��ب��ي��ة 
الأول،  ب��ج��دارة خ��ط دفاعنا  وال��رح��م��ات، فهم  الخ�ري 
وكما قال عنهم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 
�آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء 
�شكراً  الأول،  دفاعنا  دبي رعاه الله:"�شكرا خط  حاكم 
لت�ضحياتكم، و�سهركم، وبذلكم من �أجل الوطن، �أنتم 

حماة الوطن، و�سياجه وجنوده المخل�ينص".
الأولى لانت�شار فيرو�س كورونا تحمّل  اللحظة  ومنذ 
لمواجهة  الأك�ب�ر،  العبء  الطبي  القطاع  في  العاملون 
الوباء، وبف�ضل جهود كل من يرتدي المعطف الطبي 
�سجّلت  وم�سعفين،  وممر�ضين  �أط��ب��اء  م��ن  الأب��ي�����ض، 
ال�شفاء  �أع���داد ح��الات  ارت��ف��اع��اً ملحوظاً في  الإم����ارات 
من فيرو�س كورونا الم�ستجد، فهم يقفون عيناً �ساهرةً 
الدولة،  م�ست�شفيات  في  الأولى،  ال��دف��اع  خ��ط��وط  في 
وفي م���راك���ز ال���ع���زل والح���ج���ر ال�����ص��ح��ي، وفي وح���دات 
ال�صحية  التوعية  ونقاط  والاخ��ت��ب��ارات،  الفحو�صات 

حر�صاً على �سلامة �أفراد المجتمع.
�أحد جنود خط دفاعنا الأول الدكتور �أمجد الدغمة، 
التابعة  ال��رح��ب��ة  م�ست�شفى  في  م��رك��زة  عناية  طبيب 
الذي  "�صحة"،  ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  ل�شركة 
ون�صف،  �شهر  منذ  و�أطفاله  عائلته  عن  بعيداً  يعي�ش 
على  ���س��اه��راً  وال��ف��ن��دق،  الم�ست�شفى  ب�ين  �أي��ام��ه  يم�ضي 

�سلامة المر�ضى.
قال :"على الرغم من الحب الكبير للعائلة والأطفال 
ولحظات الجلو�س �سوياً على مائدة الإفطار في رم�ضان 
مع الأهل والأحباب، �إلا �أن �إنقاذ حياة مري�ض وتقديم 
الرعاية الطبية لمن يحتاجها لا يمكن �أن تقا�س �أبداً، 
المركزة مختلفة، خا�صة في  العناية  عملنا في  فطبيعة 
ظل ظروف انت�شار فيرو�س كورونا، ف�إننا نواجه يومياً 
العديد من الحالات التي تحتاج لعناية فائقة وو�ضعها 
�إلى مرحلة  ل��و���ص��ول��ه��ا  ال��ت��ن��ف�����س الا���ص��ط��ن��اع��ي  ع��ل��ى 

متقدمة وتمكن الفيرو�س منها.
ي��ق��ف ف��ي��ه��ا الإن�سان  �أن���ه���ا لح��ظ��ات ح��رج��ة  و�أ����ض���اف 
ما  ك��ل  الطبيب  فيها  وي��ب��ذل  ك��ب�رية،  م��سؤولية  �أم���ام 
له،  العلاج  وتقديم  المري�ض  م�ساعدة  �أج��ل  من  �أوت��ي 
ال��ذي يقف  ف���إن الطبيب هو الوحيد  المكان  ففي ه��ذا 
له،  بالن�سبة  �شيء  كل  وه��و  الله،  بعد  المري�ض  بجانب 

�أو �صديق الدخول مع  �أو قريب  لأنه لا يمكن حبيب 
وهذا  ال��ظ��روف،  ه��ذه  ظ��ل  في  الم�ست�شفى  �إلى  المري�ض 
�أعلى درجات  المعالج في  الطبي  الطبيب والكادر  ي�ضع 
الم��سؤولية التي تحتم عليهم ن�سيان �أنف�سهم والتركيز 

فقط في كيفية انقاذ حياة �إن�سان يعاني من المر�ض.
يعمل  ال���ذي  والتمري�ضي  الطبي  ال��ك��ادر  �أن  و�أو���ض��ح 
فيها  تمتزج  مواقف  يومياً  يواجه  المركزة  العناية  في 
لحظات الفرح مع لحظات الحزن، الفرح لتح�سن حالة 
العناية  م��ن  والخ����روج  للعلاج  والا���س��ت��ج��اب��ة  مري�ض 
والعودة  ال�شفاء  ط��ري��ق  ب��داي��ة  يعني  وال���ذي  الم��رك��زة، 
الحالات  لبع�ض  والح���زن  الطبيعية،  حياته  لممار�سة 
الا�صابة  م�ضاعفات  نتيجة  للعلاج  ت�ستجيب  لا  التي 
يعاني  التي  الأخ���رى  بالأمرا�ض  والت�أثر  بالفيرو�س 

منها وبالتالي مفارقته للحياة.
و�أطفاله منذ  عائلته  عن  بعيداً  يعي�ش  �أنه  �إلى  و�أ�شار 
ال�شهر والن�صف، وحياته تقت�صر فقط على العمل في 
يتخللها  الفندق،  في  ال��راح��ة  من  و�ساعات  الم�ست�شفى 
قليل من الوقت للتوا�صل مع العائلة و�أطفاله الذين 
لا ينفكون من ال��سؤال عنه والطلب منه العودة �إليهم، 
العلي  الله  �سائلا  طلباتهم،  وتلبية  درو���س��ه��م  لمتابعة 
القدير �أن يحمي الجميع و�أن يمده بال�صحة والعافية 
الطبية  الرعاية  توفير  في  الإن�سانية  مهمته  لموا�صلة 
للمر�ضى، و�أن يرفع الله الغمة وينهي هذا الوباء عن 

العالم وي�شفي جميع المر�ضى.
�أق�سام  رئي�س  ا�سماعيل  م��ي�الد  محمد  ال��دك��ت��ور  �أم���ا 
"�صحة"  التابع ل�شركة  العين،  الباطنية في م�ست�شفى 
ت��غ�ريت ج��ذري��اً منذ  ال��ك��وادر الطبية،  �أن ح��ي��اة  ف���أك��د 
)كوفيد  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  انت�شار  �أزم��ة  بداية 
التي  العمل،  �ساعات  وزادت  الجهد  وت�ضاعف   ،)  19
من  نتمكن  ح��ت��ى  متوا�صلة  ���س��اع��ة   12 لنحو  ت�صل 
متابعة جميع الحالات الم�صابة والتي يتم تحويلها �إلى 

م�ست�شفى العين.
ق��ي��ادي مكون من  �إن��ه يعمل �ضمن فريق طبي  وق��ال 
ر�ؤ�ساء عدة �أق�سام يجتمع يومياً ويناق�ش و�ضع جميع 
والاتفاق  الم�ست�شفى  �إلى  ادخ��ال��ه��ا  يتم  ال��ت��ي  الح���الات 
�إلى جانب المتابعة الآنية لكل  على الخطة العلاجية، 
المر�ضى، وهذا ي�ضاعف ال�ضغوط الج�سدية والنف�سية 
على جميع العاملين في القطاع ال�صحي الذين يبذلون 
�أج��ل تقديم رعاية �صحية متميزة  كبيرة من  جهوداً 

للمر�ضى والتعامل بحرفية مع جميع الحالات.
العمل  �ساعات طويلة في  الأطباء يم�ضون  �أن  و�أ�ضاف 
وال�سهر على راحة المر�ضى تنفيذا لتوجيهات الم��سؤولين 

في �شركة "�صحة" الذين يبذلون كذلك جهوداً كبيرة 
والم�ستلزمات  المتطلبات  ك��ل  ت��وف�ري  على  ويحر�صون 
توفير  �إلى  وي�سارعون  �أب���داً  يق�صروا  ولم  والأج��ه��زة، 
المعنوي  الدعم  �إلى جانب  الم�ست�شفيات،  احتياجات  كل 
في  والإداري���ة  والتمري�ضية  الطبية  للكوادر  والنف�سي 
الم�ست�شفيات الذين يعدون خط الدفاع الأول لمكافحة 

كورونا.
من جانبه قال الدكتور م�صطفى علي حمود، �أخ�صائي 
ل�شركة  التابعة  الرحبة  م�ست�شفى  في  باطنية  �أمرا�ض 
دولة  قيادة  قبل  من  اللامحود  للدعم  �إن  "�صحة"، 
الإمارات للعاملين في القطاع ال�صحي خا�صة الأطباء 
و�أزال  نفو�سهم،  الأث����ر في  �أك�ب�ر  ل��ه  ك���ان  والم��م��ر���ض�ين 
ال�شكر  ر�سالة  خا�صة  يجدونها،  التي  والمعاناة  التعب 
بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  من  تلقوها  التي  الن�صية 
المجل�س  رئي�سة  العام  الن�سائي  الاتح��اد  رئي�سة  مبارك 
لم�ؤ�س�سة  الأعلى  الرئي�سة  والطفولة  للأمومة  الأعلى 

التنمية الأ�سرية.
و�أ�ضاف �أن عمله يقت�ضي التعامل المبا�شر مع الم�صابين 
مع  ويحر�ص   19 كوفيد  الم�ستجد  ك��ورون��ا  بفيرو�س 
زملاءه على تقديم رعاية طبية متميزة لهم، ومتابعة 
الله  يّم��ن  حتى  ال�الزم��ة  الفحو�ص  و�إج����راء  حالتهم 
عليهم بال�شفاء، وتكتمل فرحتهم عندما تتح�سن حالة 

الم�صاب ويغادر الم�ست�شفى �سالماً معافى.
�شهر رم�ضان  الطبية خلال  الكوادر  �أن عمل  و�أو�ضح 
الكريم تقت�ضي تناول الإفطار في الم�ست�شفى �أو ال�سحور 
ح�سب نظام المناوبة، وعلى الرغم من �أن الجميع يتوق 
العمل  �أن طبيعة  �إلا  والأق�����ارب  الأه���ل  م��ع  ل�الف��ط��ار 
تفر�ض على العاملين في خط الدفاع الأول الت�ضحية 
والحر�ص على ت�أدية واجبهم تجاه المر�ضى الذين هم 

ب�أم�س الحاجة للرعاية الطبية.
�أم����ا ف��اط��م��ة مح��م��د ���س��ي��ف ال�����ش��ام�����س��ي رئ��ي�����س ق�سم 
كل  فقالت:"نبذل  ال��ع�ين،  م�ست�شفى  في  التمري�ض 
الإمارات  دول��ة  الحبيبة  لدولتنا  خدمة  و�سعنا  في  ما 
جزء  ول��و  ن��رد  حتى  ب�أعمارهم  الله  �أط���ال  ول�شيوخنا 
ب�شيء،  علينا  تبخل  لم  فدولتنا  الجميل  م��ن  ب�سيط 
جانب  �إلى  ال��ت��م��ري�����ض��ي  ال��ع��م��ل  في  ب��واج��ب��ي  �أق������وام 
بها من  �أق���وم  ال��ت��ي  والتنظيمية  الإداري�����ة  ال��واج��ب��ات 
خلال موقعي للإ�شراف على �أعمال ق�سم التمري�ض، 
والحر�ص على توفير كل المتطلبات للكادر التمري�ضي 
الكادر الطبي، ونحر�ص  �إلى جانب تن�سيق العمل مع 
لهم  ال�صحية  الرعاية  وتقديم  المر�ضى  متابعة  على 
وتقديم ال��دواء في الأوق��ات المحددة، و�أح��اول التوفيق 

الحالية  ال��ظ��روف  ظل  في  طويلة  ل�ساعات  عملي  بين 
وبين بيتي ورعاية �أطفال ومتابعة درا�ستهم".

و�أ�ضافت �أن الكادر الطبي والتمري�ضي يت�ألم وينتابه 
ال��ق��ل��ق ع��ن��د و���ص��ول �أي م�����ص��اب ب��ف�ريو���س ك��ورن��ا �إلى 
من  م��ري�����ض  �أي  خ���روج  ع��ن��د  وي��ف��رح��ون  الم�ست�شفى، 
عند  �أك�ثر  ويفرحون  حالته،  وتح�سن  المركزة  العناية 
ممار�سة  �إلى  ليعود  معافى،  الم�ست�شفى  م��ن  خ��روج��ه 

حياته الطبيعية بين �أهله و�أحبابه.
ومن جانبها تعمل لولا محمد عبيد، م�شرفة تمري�ض 
واجبات  وت���ؤدي  طويلة،  ل�ساعات  العين،  م�ست�شفى  في 
ال��ت��م��ري�����ض��ي وتحويل  ال���ك���ادر  ع��ن  ك��م�����س���ؤول��ة  عملها 
وتم�ضي  الم�ستجد،  كورونا  بفيرو�س  الم�صابين  المر�ضى 
الم�ست�شفى،  في  ال�سحور  وق��ت  �أو  ال��ف��ط��ور  وق��ت  �أح��ي��اً 
ب�ي�ن واج��ب��ات��ه��ا في العمل  ال��ت��وف��ي��ق  وتح���ر����ص ع��ل��ى 

وواجباتها الأ�سرية.
من المواقف التي تواجه الفريق التمري�ضي والإداري 
وجود حالات لعدة �أفراد من عائلة واحدة ويحتاجون 
ويتلقوا  بع�ضهم  م��ع  ليكنوا  جميعاً  لهم  يت�سع  لمكان 
العلاج �سوياً �أو وجود طفل يحتاج لوجود والدته معه، 
م�شيرة �إلى �أن جميع العاملين في الم�ست�شفى يفرحون 
والخروج  الم�ست�شفى  وم��غ��ادرت��ه  الم��ر���ض��ى  �أح���د  ل�شفاء 
عن  قريباً  الوباء  يرفع  �أن  الله  �سائلة  �سليماً،  معافى 

جميع بلدان العالم.
المخاطر  ادارة  م��دي��ر  ن��ائ��ب  ال��ق�����ص��ا���ص،  �أم���ا ح��وري��ة 
والكوارث بم�ست�شفى العين، ف�إن طبيعة عملها يوجب 
للعمليات  للتخطيط  طويلة،  ل�ساعات  العمل  عليها 
هذا  ومكافحة  المر�ضى  لخدمة  الطبيه  الكوادر  ودعم 
والتمري�ضية  الطبية  ال��ك��وادر  جميع  �أن  �إذ  ال��وب��اء، 
الوباء،  لمحاربه  بخبراتها  وتت�شارك  تعمل  والإداري���ة 

والحد من انت�شاره.
فهي  ال�صحة  هو  الان�سان  يملكه  ما  �أغلى  �إن  وقالت 
�أث��م��ن ���ش��يء في ه��ذه الح��ي��اة ل��ذل��ك يجب �أن يحر�ص 
الحياة ون��سأل  هي  فال�صحة  عليها،  للحفاظ  الإن�سان 
فالقيادة  الأم�����ان،  ب��ر  �إلى  وي��و���ص��ل��ن��ا  يوفقنا  �أن  الله 
ال�صحي  للقطاع  ال��دع��م  وق��دم��ت  ���س��ارع��ت  ال��ر���ش��ي��دة 
والم�ستلزمات  التجهيزات  كل  ووف��رت  ومعنوياً  م��ادي��اً 

مما كان له �أكبر الأثر  في مواجهة الفيرو�س.
و�أطفالها  بيتها  �أع��ط��اء  على  تح��ر���ص  �أن��ه��ا  و�أ���ض��اف��ت 
ج�����زءاً م���ن وق��ت��ه��ا في ظ���ل ه���ذه ال���ظ���روف، وتقدمت 
بال�شكر الجزيل لزوجها لتفهمه طبيعة عملها في ظل 
بجانبها  والذي يقف  انت�شار فيرو�س كورونا،  ظروف 

وي�ساندها في عملها ومهمتها الإن�سانية.

•• العين- الفجر

للثقافة  زاي�������د  دار  ن���ظ���م���ت 
�أن�شطتها  ���ض��م��ن  الإ���س�الم��ي��ة 
الم����ب����ارك  ����ش���ه���ر رم���������ض����ان  في 
عن  ال��ك��ريم  ال���ق���ر�آن  م�سابقة 
بُعد، تحت عنوان »رتل وارتق« 
تي  مِن�صَّ ع��ل��ى  حِ�����س��اب��ه��ا  ع�ب�ر 
وذلك  واليوتيوب،  الفي�سبوك 
وعملًا  الح���الي  للو�ضع  ن��ظ��راً 
ب���������الإج���������راءات الاح���ت��رازي������ة 
الحكومية  ل��ل��ق��رارات  وتنفيذاً 
ال����ت����ب����اع����د  �إلى  ال�������رام�������ي�������ة 
الدار  من  و�إيماناً  الاجتماعي، 
بالحفاظ على �سلامة و�صحة 
هذه  وت��ه��دف  المجتمع.  �أف����راد 
الم�شاركين  رب���ط  �إلى  الم�سابقة 
بَ�صائِرهم  وتنوير  الله،  بكتاب 
باعتبار  بالمجتمع،  والارت���ق���اء 
�أن القر�آن الكريم يعدّ م�صدراً 
وتهذيباً  الم��ع��رف��ة،  لتح�صيل 
بالروح  وال��ت��ح��ل��ي  ل��ل�����س��ل��وك، 
الإي����ج����اب����ي����ة وال�����ت�����ف�����ا�ؤل من 
معانيه  وا�ستيعاب  فهم  خ�الل 
ت��ر���س��خ لقيم  ال���ت���ي  ال�����س��ام��ي��ة 
والحوار،  والرحمة،  الت�سامح، 
والتعاون على الخيـر بين �سائر 

بني الب�شر.
و�شارك في الم�سابقة عدد )65( 
م����ن )12(  ط���ال���بً���ا وط���ال���ب���ة 
كال�صينية  مخ��ت��ل��ف��ة  ج��ن�����س��ي��ة 
والبريطانية  وال��ف��ل��ب��ي��ن��ي��ة 
والم�����ال�����ي�����زي�����ة والأوغ������ن������دي������ة 
والأثيوبية  والأوزب��اك�����س��ت��ان��ي��ة 
وال�����ه�����ن�����دي�����ة وال����ن����ي����ج��ي�ري����ة 
وال����ب����ن����غ����ال����ي����ة والأف����غ����ان����ي����ة 
والكاميرون  وال��ب��اك�����س��ت��ان��ي��ة 
المنت�سبين  المهتدين الجدد  من 

للدرا�سة في الدار.
بفرز  التحكيم  لجنة  وق��ام��ت   
 25 ق�����ب�����ول  و  الم���ت�������س���اب���ق�ي�ن 
الم�سابقة،  في  للم�شاركة  منهم 
الع�شرة  الأوائ�������ل  اخ��ت��ي��ار  تم 
م��ن��ه��م. والج���دي���ر ب��ال��ذك��ر �أنَّ 
�إ�شراك  ق��ررت  التحكيم  لجنة 

الم���ت���اب���ع�ي�ن والم���������ش����اه����دي����ن في 
لاختيار  ال��ت�����ص��وي��ت  ع��م��ل��ي��ة 
ظل  في  الم�سابقة  في  ال��ف��ائ��زي��ن 
تمتع المت�سابقين ب�أ�صوات ندية 
ورائ�����ع.،  م��ت��م��ي��ز  و�أداء  ق���وي���ة 
وذل����ك ب��وا���س��ط��ة اخ��ت��ي��ار رقم 
الم��ت�����س��اب��ق ع�ب�ر ال��ت��ع��ل��ي��ق��ات في 

اليوتيوب.   على  ال���دار  ح�ساب 
و�أكدت الدكتورة ن�ضال محمد 
الطنيجي �إلى �أن دولة الإمارات 
د�أب��������ت ع���ل���ى خ����دم����ة ال����ق����ر�آن 
بذلك،  وت�������ش���رف���ت  ال�����ك�����ريم، 
�أن  �إلى  ال�صدد  م�شيره في هذا 
برنامج  ث��م��رة  الم�����س��اب��ق��ة  ه���ذه 

ال��ق��ر�آن ال��ك��ريم ال���ذي تقدمه 
الدار لطلبتها على مدار العام 
التعريف بجوهر  يتيح  وال��ذي 
ال���ث���ق���اف���ة الإ�����س��ل�ام����ي����ة وم���ا 
تحمله من قيم ي�شع منها نور 

الت�سامح والتعاي�ش والرحمة.
م�سابقة  �أن  الطنيجي  و�أ�شارت 

وارتق"  "رتل  ال��ك��ريم  ال��ق��ر�آن 
الدار  تنظمها  �سنوية  م�سابقة 
ل��ت�����ش��ج��ي��ع الم���ه���ت���دي���ن الج����دد 
الم�������س���ل���م���ة غير  والج�����ال�����ي�����ات 
على  العربية  باللغة  الناطقة 
حفظ القر�آن الكريم وتلاوته  
وق����د �أع������رب الم��ت�����س��اب��ق�ين عن 

باعتبارها  و�سعادتهم  فرحتهم 
م�سابقة  في  لهم  م�شاركة  �أول 
تعنى بتلاوة وحفظة كتاب الله 
ا�ستفادو كثيًرا من  تعالى وقد 
ت��وج��ي��ه��ات وم�الح��ظ��ات لجنة 
الم�سابقة  �أي���ام  ط��وال  التحكيم 

القر�آنية.

�شرطة �أبوظبي تحذر من الاحتيال 
عبر مواقع الألعاب الإلكترونية

•• ابوظبي - الفجر

�إلى ���ض��رورة الح��ذر عند الا�شتراك  الأم���ور  �أول��ي��اء  �أبوظبي   دع��ت �شرطة 
الإف�صاح عن تفا�صيل  الأنترنت وعدم  الألعاب الالكترونية عبر  �شراء  �أو 
المواقع  ع�رب  وال�����ش��راء  �سريتها،  على  حفاظاً  الائتمانية  البطاقة  بيانات 
الموثوقة التي تطبق �ضوابط �آمنة، وا�ستخدام بطاقة م�صرفية ذات ر�صيد 
ي���ؤدي الى خ�صم  محدود حتى لا يكونوا عر�ضة للاحتيال والقر�صنة ما 

مبالغ �شهرية من البطاقة البنكية.
وحثت المجتمع على اليقظة في التعامل مع مواقع تلك الألعاب الإلكترونية 
الأموال  من  المزيد  ت�ستنزف  وق��د  والمراهقين  الأط��ف��ال  عليها  يُقبل  التي 
لا�ستكمال مراحل تلك الألعاب ماي�شكل �ضغطا على الآباء �إلى جانب خطورة 

و�صول تلك المواقع لمعلومات البطاقة البنكية في كثير من الأحيان.
المتاجر الإلكترونية الوهمية وغير  التعامل مع  و�أكدت على �ضرورة عدم 
خلال  من  ن�صب  عمليات  �إلى  العملاء  با�ستدراج  تقوم  قد  التي  الموثوقة 

�سرقة �أموالهم عبر بطاقاتهم الم�صرفية �أو ح�ساباتهم البنكية.

�ضمن معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب
ال�شاعر البريطاني ليم �سي�ساي يتحدث عن 

طفولته في �أحدث الجل�سات الافترا�ضية 
•• �أبوظبي - الفجر 

للكتاب  ال��دولي  �أبوظبي  لمعر�ض  الافترا�ضية  الجل�سات  �سل�سلة  توا�صلت 
م�ساء يوم الخمي�س الما�ضي مع عر�ض تقديمي لل�شاعر والم�سرحي والكاتب 

البريطاني الحائز على جوائز ليم �سي�ساي.
– �أبوظبي، تحدث  وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  التي نظمتها  خلال الجل�سة 
�سي�ساي من منزله في لندن عن طفولته القا�سية في مراكز الرعاية البديلة 
التي  ال��ذات��ي��ة  �سيرته  في  بالتف�صيل  �سردها  ق��د  ك��ان  وال��ت��ي  البريطانية، 

�صدرت م�ؤخراً تحت عنوان "ا�سمي لماذا".
من  ال��ث�الث�ين  ال����دورة  ت���أج��ي��ل  بعد  الاف�رتا���ض��ي��ة  الجل�سات  �سل�سلة  ت���أت��ي 
ال�صحية  الأزم��ة  ب�سبب  القادم  العام  �إلى  للكتاب  ال��دولي  �أبوظبي  معر�ض 
التي  م�شاركتهم  والفنانين عن  الم�ؤلفين  ا�ستعا�ض عدد من  العالمية، حيث 
كانت مقررة في المعر�ض هذا العام بتقديم جل�سات حوارية افترا�ضية تتيح 

للم�شاهدين متابعتهم ب�أمان من منازلهم.
ا�ستهل �سي�ساي الجل�سة بالحديث عن ق�ضائه الوقت في المنزل يقر�أ الكتب 
�أب��رز الجوائز  "البوكر" -  ل��دوره كع�ضو في لجنة تحكيم جوائز  تح�ضيراً 
الأدبية في المملكة المتحدة. وبالرغم من عزلته الحالية في الحجر المنزلي، 

قال �سي�ساي �إن هذا الحجر "لا يقف حائلًا �أمام �إبداع المخيلة".
ال���ذي �ضم  ك��ت��اب��ه  ع��ن  ذك��ري��ات��ه، وتح���دث  ع��ن  �سي�ساي للحديث  وان��ت��ق��ل 
�أ�شعاره الغنائية ووثائق حكومية تتعلق بح�ضانته في م�ؤ�س�سات  بع�ضاً من 
�سي�ساي  وال��دة  ج��اءت  المتحدة، حيث  المملكة  للأطفال في  البديلة  الرعاية 
من �أثيوبيا للدرا�سة وا�ضطرت لعر�ض طفلها للتبني الم�ؤقت عقب ولادته 
�أ�سرة حا�ضنة.  �إلى  ت�سليمه  بعد  دائماً  التبني  1967 لي�صبح هذا  في عام 
وكان والداه بالتبني �شخ�صان ملتزمان دينياً من طبقة العمال يعي�شان في 

مدينة ويغان ال�صناعية في �شمال غرب �إنجلترا.
وبمرور الوقت، بد�أ �سي�ساي في الابتعاد عن والديه بالتبني؛ وببلوغه �سن 
الثانية ع�شرة عاقباه بت�سليمه �إلى دار لرعاية الأطفال، حيث عانى هناك 
وقراءة  كتابة  في  الوحيد  ع��زاءه  ليجد  والعرقي  الج�سدي  الا�ضطهاد  من 

ال�شعر الذي كان له بمثابة "ملج�أ من العا�صفة".
وعقب مغادرته دار رعاية الأطفال في �سن ال�سابعة ع�شرة، طبع �سي�ساي �أولى 
مقتطفاته ال�شعرية وت�ألق لي�صبح �شخ�صيةً �أدبيةً مرموقة. وت�شتمل قائمة 
�إنجازاته على تعيينه ال�شاعر الر�سمي لدورة الألعاب الأولمبية ال�صيفية في 
و�سام  تقليده  تم  كما  مان�ش�ستر.  لجامعة  رئي�ساً  واختياره   ،2012 لندن 

الأمبراطورية البريطانية في عام 2010 تقديراً لم�ساهماته الأدبية.
والدته  على  العثور  في  �سي�ساي  نجح  عمره،  من  والع�شرين  الح��ادي��ة  وفي 
الحقيقية والتي كانت تعمل حينها في �أحد مراكز الأمم المتحدة في �أفريقيا. 
واكت�شف �سي�ساي �أن ا�سمه الحقيقي هو ليم ومعناه "لماذا" باللغة الأمهيرية 

- اللغة الر�سمية في �إثيويبا، ومن هنا ا�ستوحى عنوان �سيرته الذاتية.
وا�ست�ضافت الجل�سات الافترا�ضية ال�سابقة لمعر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب 
الوثائقيات  �صنّاع  �أب��رز  �أح��د  جيفن؛  �أنتوني  مثل  ال�شخ�صيات  من  كوكبة 
وخ��ب�ري �إن��ت��اج��ات ال��واق��ع الاف�رتا���ض��ي؛ و�آن��اب��ي��ل ك��ارم��ل، الم���ؤل��ف��ة المعروفة 
الم�صورة  الق�ص�ص  ر���سّ��ام  ب��ول،  وك��ورك��ي  للأطفال؛  الطبخ  كتب  مج��ال  في 

و�صاحب ال�سل�سة ال�شهيرة "ويني وويلبر".
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مثالي  ووزن  �سليم  ج�سم  على  الح�صول 
تحقيقه  �أن  بيد  الكثيرين،  يراود  حلم 
كبيرة  مجموعة  وج��ود  مع  �سهلا  لي�س 
والم�شروبات  الأط��ع��م��ة  م��ن  ومتنوعة 
ال�شهية على مائدتنا الرم�ضانية، فكيف 
للمحافظة  المنا�سبة  الأطعمة  نختار 

على �صحتنا؟

ي�شكو البع�ض من زيادة في الوزن خلال �شهر رم�ضان، بينما 
اختلاف  ب�سبب  وذل��ك  �صحية،  م�شاكل  م��ن  �آخ���رون  ي�شكو 

طبيعة التغذية و�أوقاتها في هذا ال�شهر.
ال�صحة  �إيجابي ويح�سن من  ت�أثير  له  �شهر رم�ضان  �صيام 
الم�شكلة  ولكن  �صحيحة،  بطريقة  تم  �إذا  للإن�سان  العامة 
-كما يرى خبراء التغذية- تكمن في تناول وجبة كبيرة من 
ت�سبب  �إذ  بالتوابل،  مليئة  تكون  التي  تلك  خا�صة  الإفطار، 
تناول  �أن  كما  اله�ضم.  في  وم�شاكل  المعدة  في  وحرقة  �آلام��ا 
الآخ���ر م�شاكل طبية  ه��و  ي�سبب  ك��ب�رية  ب�����ص��ورة  الح��ل��وي��ات 

وزيادة في الوزن.
)غي�سوندهايت(الألماني  م��وق��ع  خ��ب�راء  ي��ن�����ص��ح  ول���ذل���ك 
بع�ض  تناول  بتجنب  الطبية،  الن�صائح  تقديم  في  المخت�ص 
وجبتي  في  نتناولها  التي  الأطعمة  وتنظيم  الغذائية،  الم��واد 

الإفطار وال�سحور.

وجبة ال�سحور
�أن  ويجب  الرئي�سية،  الغذائية  الوجبة  هي  تكون  �أن  يجب 
التي  ال�ضرورية  الغذائية  والمواد  بالفيتامينات  مليئة  تكون 
تجعل الإن�سان ي�صوم يومه دون م�شاكل �صحية. كما يجب 
الج�سم  ت��زود  التي  والن�شويات  ال�سكريات  على  تحتوي  �أن 

ب��ال��ط��اق��ة وتج��ع��ل��ه لا ي�����ش��ع��ر ب���الج���وع، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
داخل  ال��غ��ذاء  دف��ع  ت�ساعد في  التي  الغذائية  الأل��ي��اف 

الجهاز اله�ضمي.
بع�ض المواد الغذائية المنا�سبة لوجبة ال�سحور:

- الخبز من القمح والخبز الأ�سمر.
- البقوليات وخا�صة العد�س.

�أو  ك��الأرز  الامت�صا�ص  البطيئة  الن�شويات   -
البرغل والرقائق.

- الحليب وم�شتقاته.

وجبة الإفطار
بتناول  ت���ب���د�أ  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة  الإف����ط����ار  وج���ب���ة 

التمر الذي يزود الج�سم بال�سكريات التي 
يفقدها خلال اليوم، بالإ�ضافة �إلى المواد 

الغذائية المتنوعة.
�أو  ك��������الأرز  ال���ن�������ش���وي���ات،  ن�����وع م����ن   -

المعكرونة �أو البطاط�س �أو البرغل.
اللحم  م��ث��ل  ال���ل���ح���وم،  م���ن  ن����وع   -

الأحمر �أو الدجاج.
بدلا  بال�سمك  الا�ستعا�ضة  يمكن   -

عن اللحوم.
- الخ�ضار المطبوخة.

- �شرب كميات منا�سبة من الماء وعلى 
�أوقات متفرقة.

ال��ب��اردة والحارة  الم�����ش��روب��ات  ���ش��رب   -
فقده  عما  الج�سم  لتعوي�ض  كال�شاي، 

من ال�سوائل �أثناء اليوم.
�أما الأ�شياء التي لا ين�صح بتناولها �أو 
يجب الإقلال منها في �شهر رم�ضان 
ف���ه���ي الح����ل����وي����ات وال�������س���ك���ري���ات، 
�أية  لتفادي  الفطور  بعد  وخا�صة 
�أمرا�ض  ال��وزن ولتجنب  زي��ادة في 

القلب وال�شرايين.
الألمان  التغذية  خ�ب�راء  وين�صح 
بعد  ال��ن��وم  �أو  الجلو�س  بتجنب 
الإفطار، وبدلا عن ذلك ين�صح 
بالم�شي لمدة �ساعتين على الأقل 
عميلة  لت�سهيل  الإف��ط��ار  بعد 

ه�ضم الغذاء، وفقا لما �أورده موقع “غي�سوندهايت”.
الزائد، يو�صي  الوزن  ولاكت�ساب قوام ر�شيق والتخل�ص من 
يهمله  الذي  الغذائي  بالتنوع  بالاهتمام  التغذية  �أخ�صائيو 
الكثيرون �أثناء محاولتهم خ�سارة الوزن الزائد، حيث يجب 
والفيتامينات وغيرها  وال�سكر  �إلى كمية البروتين  الانتباه 

العنا�صر  ال�شراب م�����ن  في  الم��وج��ودة  الغذائية 
�أو الطعام.

بع�ض  و�إل�����ي�����ك 
ال����ن���������ص����ائ����ح 
النظام  ع����ن 
الم������������ث������������الي 
الم�����ت�����ك�����ام�����ل 
ال�����������������������������ذي 
ن�����ح�����ت�����اج�����ه 
ج�سم  ل��ب��ن��اء 
و�سليم،  �صحي 
ب�����ح�����������س�����ب م����ا 
الموقع  �أورده 

الألماني المتخ�ص�ص )فيت فور فن(:
درا�سات  عدة  ربطت  �إذ  الخ�ضروات،  من  المزيد  تناول   1-
نتائج  بتحقيق  بالخ�ضار  الغنية  الغذائية  الوجبات  علمية 
وانخفا�ض خطر  ال��وزن  �أف�ضل، بما في ذلك فقدان  �صحية 

الأمرا�ض المزمنة.
غير  ال�شاي  �أو  بالماء  الحلو  ال�شاي  �أو  ال�صودا  ا�ستبدال   2-
فقد  ال�سكر.  م��ن  الخالية  الم�����ش��روب��ات  م��ن  غ�ريه  �أو  المحلى 
كمية  والع�صير  ال�����ص��ودا  مثل  الم��ح�الة  الم�����ش��روب��ات  تح��ت��وي 
كبيرة من ال�سعرات الحرارية مماثلة للكمية التي ت�ستهلكها 
بالامتلاء  ت�شعرك  لا  فهي  ذلك  ومع  اليومية،  وجباتك  في 
ال�صلبة.  الأطعمة  توفرها  التي  الطريقة  بنف�س  وال�شبع 
�إلى  ي���ؤدي  ال�سكرية  الم�شروبات  تناول  �أن  التجارب  و�أظهرت 

زيادة الوزن.
التي  الرئي�سية  المكونات  �أحد  -3 لا تهمل البروتينات فهي 
ب��ال�����ش��ب��ع. لذلك  و���ش��ع��ورن��ا  ت��غ��ذي��ة ع�ضلاتنا  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د 
البروتين  من  كافية  كمية  على  ح�صولك  من  الت�أكد  يجب 
في كل وجبة، وهي موجودة في اللحوم والأ�سماك، ومواد مثل 
البي�ض، والفا�صوليا، والتوفو، والعد�س، ومنتجات الألبان.

المنتظمة  فالحركة  الحركة،  خلال  من  ت�أكله  ما  وازن   4-
ب�شكل  المهم  وم��ن  ال�صحي.  الحياة  نمط  في  �أ�سا�سي  عن�صر 
عليه،  الحفاظ  �أو  ال��وزن  كان هدفك خ�سارة  �إذا  خا�ص 
رم�ضان  وفي  يوميا،  روتينا  الريا�ضة  تجعل  �أن 
تناول  الريا�ضة م�ساء بعد  يمكن ممار�سة 

الإفطار ب�ساعة �أو �ساعتين.
-5 احذر من المواد التي يطلق 
الد�سم”،  “قليل  عليها 
و”دهون  “خفيف”، 

مخف�ضة”، �إذ معظم 
ه���ذه الأط��ع��م��ة �أو 
تعالج  الم�������ش���روب���ات 
عالية  ن�سبة  ب�إ�ضافة 
للح�صول  ال�سكر  م��ن 

على المذاق الأ�صلي.
الدهون  ببع�ض  ب�أ�س  لا   6-
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  في  ال�����ص��ح��ي��ة 
ب���ك، وذل����ك م��ن م�صادر  الخ��ا���ص 
م���ث���ل الم����ك���������س����رات وزي��������ت ال���زي���ت���ون 

والأفوكادو والأ�سماك.
�صغيرة. وجبات  تناول   7-

المناعة
واللوائح  الت�أهب  برنامج  مديرة  �أك��دت 
ال�صحة  ال��دول��ي��ة بم��ن��ظ��م��ة  ال�����ص��ح��ي��ة 
�أن  ال�سمهوري  داليا  الدكتورة  العالمية 

ال�صيام يقوي جهاز المناعة.
و�أو�����ض����ح����ت ال����دك����ت����ورة دال����ي����ا خلال 
الم�ؤتمر ال�صحفي الذي عقدته منظمة 

الفيديو،  تقنية  ع�رب  م���ؤخ��را  ال�صحة 
ال�سوائل  ت��ن��اول  ���ض��رورة  �أك���دت  المنظمة  �أن 

واتباع الأن�شطة الريا�ضية التي لا ت�سبب �إرهاقا 
للج�سم.

�أعلنت  التي  الاحترازية  الإج��راءات  باتباع  وطالبت 
قدر  التجمعات  ع��ن  وال��ب��ع��د  م�سبقا،  المنظمة  عنها 

ي�ؤثر على  ال��ذي  التدخين  البعد عن  الإمكان، وكذلك 
كفاءة الرئة.

الطب  بكلية  العامة  ال�صحة  ق�سم  رئي�س  ق��ال  جهته  من 
يورولماز  ف���اروق  البروفي�سور  التركية  تراقيا  جامعة  في 
�إن���ه ي��ج��ب الاه��ت��م��ام ب��ت��ن��اول الخ�����ض��روات وال��ل��ح��وم من 

�أداء فري�ضة ال�صيام في �شهر رم�ضان بطريقة �صحية  �أجل 
�ضرورة  على  م�شددا  الم�ستجد،  ك��ورون��ا  وب��اء  انت�شار  ظل  في 
تجنب الزحام على مائدة الإفطار للحد من احتمال انت�شار 

العدوى.
وفي ت�صريحات لوكالة الأنا�ضول، �شدد البروفي�سور يورولماز 
الكافي،  وال��ن��وم  ال�صحية  بالتغذية  الاه��ت��م��ام  ���ض��رورة  على 
خلال  المختلفة  الأن�شطة  وممار�سة  الريا�ضية،  والتمارين 

�أوقات الفراغ.
و�أو�ضح �أنه يجب �أداء عبادة ال�صيام ب�شكل لا ي�ضر بال�صحة، 
ال�سابقة  الأع���وام  عن  العام  ه��ذا  يختلف  رم�ضان  �شهر  و�أن 

ب�سبب تف�شي وباء كورونا.
�أمرا�ض  م��ن  يعانون  م��ن  �أن���ه يجب على  ي��ورولم��از  و�أ���ض��اف 
مزمنة ومن لا يمكنهم ال�صيام اتباع توجيهات الأطباء بكل 

دقة، وعدم الإ�صرار على ال�صيام �إذا حذروهم منه.
�أو م��ن ي��ع��اني من  ب��ال��ف�ريو���س،  �أ���ص��ي��ب  “على م��ن  وت��اب��ع 
ب�أمرا�ض  والم�����ص��اب�ين  ك��ورون��ا،  لأع��را���ض  م�شابهة  �أع��را���ض 
ب�صورة  �أدوي��ة  يتناولون  من  �أو  مزمنة،  �أمرا�ض  �أو  تنف�سية 
منتظمة، و�أ�صحاب المناعة ال�ضعيفة، والحوامل والمر�ضعات، 
�ألا ي�صوموا في رم�ضان ما لم ي�سمح لهم الأطباء بال�صيام”، 
م�ؤكدا �أن على من يتناولون �أدوية محددة �أن يحافظوا على 

ح�سب  التي تناولها  ال���ط���ري���ق���ة 
ح�����دده�����ا 

�أطبا�ؤهم وفي �أوقاتها المحددة.

خطر نق�ص المياه والمعادن بالج�سم
وحول الأمور التي يجب على الأ�شخا�ص الأ�صحاء الراغبين 
يجب  �إن��ه  ي��ورولم��از  البروفي�سور  ق��ال  مراعاتها،  ال�صيام  في 
الامتناع عن ارتياد المخابز ومتاجر الأغذية في �أوقات الذروة، 
�أنه  وزاد  مبا�شرة.  الإفطار  ت�سبق  التي  اللحظات  في  خا�صة 
والأغذية  ال��ط��ازج��ة  وال��ف��واك��ه  الخ�����ض��روات  ���ش��راء  يف�ضل 

الطبيعية غير المعلبة.
الجاهزة  الأطعمة  عن  الأط��ف��ال  ابتعاد  �ضرورة  على  و�شدد 

والأطعمة العديمة القيمة الغذائية.
وح��ذر ي��ورولم��از م��ن خ��ط��ورة نق�ص الم��اء والم��ع��ادن في الج�سم 
و�أو�صى  العمل،  ظ��روف  �أو  الح���رارة  درج���ات  ارت��ف��اع  ب�سبب 
المياه والأطعمة التي تحتوي على  بتناول كميات كافية من 
الماء عند وجبتي الإفطار وال�سحور، وتجنب  قدر كبير من 

التواجد في الأماكن الحارة.

ماذا ن�أكل وكيف؟
مما و�ضحه البروفي�سور يورولماز �أن تناول الطعام بطريقة 
على  �ضررا  ي�شكل  الإف��ط��ار،  خ�الل  كبيرة  وبكميات  �سريعة 

ال�صحة.
ب��ب��طء وم�ضغه جيدا،  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول  ورك���ز ع��ل��ى ���ض��رورة 
على  متوازن  ب�شكل  والخ�ضروات  اللحوم  بتناول  والاهتمام 
الأطعمة  تناول  ال�شوربة، وتجنب  باحت�ساء  والبدء  الإفطار 
الد�سمة التي تحتوي على كميات كبيرة من الملح، والمعجنات.
ومما وا�صل التحذير منه، تناول المخبوزات التي تحتوي على 
كميات كبيرة من ال�سكريات، والم�شروبات الغازية، والأغذية 

الم�صنعة.
كما �أو�صى بتناول ال�سلطة والمياه �أو لبن العيران �أو الع�صائر 
الحلوى  �أو  الفاكهة  تناول  ويف�ضل  الطعام،  مع  الطازجة 
المعُدة من الألبان بعد تناول الطعام بدلا من الحلويات ذات 

الد�سم العالي وذات ال�سعرات الحرارية العالية.
و�أ�����������������ض����������������اف 
�أن  ي��ورولم��از 
الا�ستمرار 
ت����ن����اول  في 
ال�������ط�������ع�������ام 
الإفطار  بعد 
النوم،  وح���ت���ى 
الأطعمة  وتناول 
القيمة  ال���ع���ديم���ة 
والإف���راط  الغذائية، 
ال�����������ش�����اي  ت��������ن��������اول  في 
ي�شكل  ذل��ك  كل  والقهوة، 
الجهاز  على  �إ���ض��اف��ي��ا  عبئا 
�صعوبة  من  ويزيد  اله�ضمي 

الح�صول على النوم الجيد.
ال�شراب  �أو  الطعام  تناول  �أن  و�أو���ض��ح 
وجبة  يغني عن  لا  النوم  وحتى  الإفطار  عقب 

ال�سحور،
وجبة  لتناول  الا�ستيقاظ  �أهمية  على  م�شددا   
ال�سحور، والحر�ص على تناول اللحوم والبي�ض 
والتي  البروتين  على  تحتوي  التي  والبقوليات 
طوال  اللازمة  بالطاقة  الج�سم  �إم��داد  يمكنها 

فترة ال�صيام.
�شرب  ���ض��رورة  ي��ورولم��از على  البروفي�سور  و�أك��د 
خلال  وال�سوائل  الم��اء  م��ن  ون�صف  لترين  نحو 

الفترة الممتدة من الإفطار �إلى ال�سحور.

تجنب زيادة الوزن في رم�ضان

ال�صيام.. له ت�أثير �إيجابي ويح�سن من ال�صحة العامة للإن�سان
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والع�صرية  الهادئة  الألوان  ذات  ال�شرا�شف  -1ا�ستخدمي 
التي ت�ضفي جمالًا على المائدة، وتظهر جمال الديكورات 

وال�صحون و�ألوان �أدوات الطعام الم�ستخدمة.
متنا�سق  ب�شكل  المائدة  حول  الكرا�سي  بو�ضع  اهتمي   2-

كي يجل�س �أفراد الأ�سرة ب�شكل مريح.
-3 و�ضع الزرع الأخ�ضر و�أنواع الورود والزهور بطريقة 
الأ�شياء  �أج��م��ل  م��ن  الم��ائ��دة،  مفر�ش  �أل���وان  م��ع  متنا�سقة 
ال�شعور  النف�س  في  وتبعث  المكان  على  ت�ضفي جمالًا  التي 

بال�سلام والمحبة.
مثل  الهادئة،  الأل���وان  ت�ضم  التي  البا�ستيل  �أل���وان   4-
الأخ�������ض���ر ال���ف���اتح وال��ل��ب��ن��ي ال�������س���م���اوي والم������وف الفاتح 
ال�سفرة  لم��ف��ر���ش  ال��ه��ادئ  وال��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��وردي  ال��ف��اتح  والأ�صفـــــر 
للم�ساحات  خ��ا���ص��ة  وال���راح���ة  ب��الات�����س��اع  �إح�����س��ا���س��اً  تعطي 

ال�ضيقة.
على  ال��ورود  و�ضع  �أو  هلالي  ب�شكل  الزهور  تن�سيق   5-
ب�شكل دائ��رة كاملة مع  �أو ربع دائ��رة، و�أحياناً  �شكل قو�س 
وينثر  ج��م��الًا  ي�ضفي  ومتنا�سقة  مبهجة  �أل����وان  اخ��ت��ي��ار 

الفرحة في كل مكان.
غطاء  و�ضع  المائدة،  �أدوات  ترتيب  بدء  قبل  يف�ضل   6-
الطاولة  على  الطعام  ين�سكب  لئلا  الطاولة  �سطح  على 
�أل��وان الأوعية  �أل��وان تتنا�سب مع  نف�سها، ويف�ضل اختيار 

وال�صحون.
على  وال�سكاكين  وال�شوك  الملاعق  ترتيب  من  بد  لا   7-
المفر�ش  للون  المنا�سبة  الم��ح��ارم  وو���ض��ع  ال�صحون  ج��وان��ب 

على ال�صحن الرئي�سي؟
من  اليمنى  الجهة  على  والع�صير  الماء  ك�ؤو�س  �ضعي   8-

ال�صحن،
المقدم  للطعام  منا�سباً  ال�صحون  يكون عدد  ب�أن  واهتمي   

وو�ضع �صحن خا�ص بال�شوربة و�آخر للوجبة الرئي�سية.

-9 توزيع ال�صحون بحيث يمكن للجميع الو�صول �إليها، 
ال�صحون  ع��دم خلط  ال�ضروري  وم��ن  المهمة  الأم���ور  من 
خا�صة  جانباً  و�شوك  ملاعق  مع  �إ�ضافية  �صحون  وو�ضع 

بالحلويات.

ال�شهية  فتح  على  ت�ساعد  التي  المهمة  الأم��ور  من   10-
والأف�ضل  الم��ائ��دة،  ج��ان��ب  على  ال�شموع  م��ن  بع�ض  و���ض��ع 
اختيار �ألوان هادئة تتنا�سب مع الزهور والورود الموجودة 

على المائدة وتتنا�سق مع ديكورات ال�سفرة

الرم�ضانية المائدة  تزيين  لإتيكيت  ن�صائح   10
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العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/ميترو  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

للكمبيوتر
رخ�صة رقم:CN 1134482   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/تن�سيق  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

لتنظيم المعار�ض والفعاليات
رخ�صة رقم:CN 2408102   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20 

�إعلاــــــــــن
ال�ـــــسادة/محل  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الرمال لت�صليح الاطارات
رخ�صة رقم:CN 1735068   تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ار جي ار ادفان�س للتجارة العامه

CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:1990887 
تعديل مدير/ا�ضافة اليمز هان اليمبيتوف

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة لايم للا�ستثمار - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
LIME INVESTMENT - SOLE PROPRIETORSHIP LLC 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف محمد �سعيد محمد العريقى
تعديل ر�أ�س المال/من null الى 1000000

تعديل �شكل قانوني/من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
تعديل ا�سم تجاري من/ار جي ار ادفان�س للتجارة العامه

R G R ADVANCE GENERAL TRADING
الى/ار جي ار ادفان�س للتجارة العامه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

R G R ADVANCE GENERAL TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP LLC
فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن 

اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�شركة هوادف لاعمال الجب�س والحجر والرخام 

CN  قد تقدموا الينا بطلب ال�صناعي ذ.م.م رخ�صة رقم:1010298 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�سلطان عتيق را�شد حارب الظاهري من �شريك الى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء/ �سلطان عتيق را�شد حارب الظاهري من 51% الى %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف رمزي يو�سف عبيد

تعديل �شكل قانوني/من �شركة ذات م��سؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ا�سم تجاري من/�شركة هوادف لاعمال الجب�س والحجر والرخام ال�صناعي ذ.م.م

HWADF FOR GYPSUM STONE AND INDUSTRIAL MARBLE CO LLC

الى/�شركة هوادف لاعمال الجب�س والحجر والرخام ال�صناعي ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

HWADF FOR GYPSUM STONE AND INDUSTRIAL MARBLE CO LLC - SOLE PROPRIETORSHIP LLC

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية خلال 

�أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 

قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20 

�إعلاــــــــــن
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/�سبين ماونتين للنقليات 

والمقاولات العامة
CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2945000 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة علي طلال علي احمد الع�سيري %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف �سالم مح�سن زهران حمد الحاتمي

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة دائرة التنمية 
الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان 
الدائرة غير م��سؤولة عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20 

�إعلاــــــــــن
 - والخزائن  للمطابخ  ال�ـــــسادة/الوافي  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م
CN  قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2009249 

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/�صالح احمد نا�صر الحارثي من مالك الى مدير
تعديل ن�سب ال�شركاء/�صالح احمد نا�صر الحارثي من 100% الى %0

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
ا�ضافة الوافي ميدل اي�ست للا�ستثمار التجاري ذ.م.م

ALWAFI MIDDLE EAST COMMERCIAL INVESTMENT LLC

التنمية  دائرة  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
فان  والا  الاعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً  ع�شر  �أربعة  خلال  الاقت�صادية 
حيث  المدة  هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  او  حق  اي  عن  م��سؤولة  غير  الدائرة 

�ست�ستكمل الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20 

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ذات م��سؤولية محدودة

الا�سم التجاري:�سي�سيليانو كافيه ذ.م.م
مركز   GFK,01, للا�س  الوطنية  الم�ؤ�س�سة   , ال�شركة:وحدة  عنوان 

المارينا التجارية - محل - P3 جزيرة �أبوظبي , �شارع الكورني�ش -ق
CN 2072855 :رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
- حل وت�صفية ال�شركة  1

- تعيين ال�سادة/الهاملي و�شركاه - محا�سبون قانونيون كم�صفي   2
قانوني لل�شركة بتاريخ:2019/10/30 وذلك بناء على قرار 

مح�ضر الجمعية العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل 
تاريخ التعديل:2020/5/19  - بالرقم:1955015041 

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا الاعلان مراجعة الم�صفي 
المعين خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

 �إدارة التراخي�ص التجارية

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
انذار عدلي بالن�شر

   رقم 2020/1/2304   
المنذرة ال�سادة/دانية للإدارة والا�ست�شارات العقارية �ش.ذ.م.م

العنوان:دبي - البر�شاء 1 - بناية دو�سلدورف بيزن�س بوينت , ت:044472444 - 0501908882
المنذر اليها:بينتا كروب لتجارة الم�ستلزمات الطبية �ش.ذ.م.م

وعنوانها:دبي - البر�شاء - ار�ض رقم:1358-373 - ببناية دو�سلدورف بيزن�س بوينت - مكتب رقم:107 - رقم 
مكاني:78841-19030 - ت:0566887042

ت��ن��ذر الم���ن���ذرة الم���ن���ذر ال��ي��ه��ا ب�����س��داد ب����دل الاي���ج���ار الم�����س��ت��ح��ق ع��ل��ي��ه بم��وج��ب ال�����ش��ي��ك الم���رت���د رق�������م:000484 
بتاريخ:2020/3/15 مبلغ وقدره)20.750( درهم ع�شرون الف و�سبعمائة وخم�سون درهم والم�سحوب على البنك 
التجاري الدولي , وذلك خلال مهلة �أق�صاها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان وتحتفظ المنذرة بحقها 
الم�ستحق  الايجار  بدل  �سداد  في  تاخير  �أي  عند  وال�ضرر  العطل  عن  بالتعوي�ض  اليها  المنذر  بمطالبة  كاملا 
الق�ضائية  الدعوى  اقامة  القانونية �ضدها بما فيها  الاج��راءات  كافة  المنذرة لاتخاذ  �ست�ضطر  وخلاف ذلك 
وا�ست�صدار امر الاداء واخلاء العقار مع تحميل المنذر اليها بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي اوتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
انذار عدلي بالن�شر

   رقم 2020/1/2305   
المنذرة ال�سادة/دانية للإدارة والا�ست�شارات العقارية �ش.ذ.م.م

العنوان:دبي - البر�شاء 1 - بناية دو�سلدورف بيزن�س بوينت , ت:044472444 - 0501908882
المنذر اليه:م�صباح الامان لاعمال الكهروميكانيكة �ش.ذ.م.م

وعنوانها:دبي - البر�شاء - رقم مكاني:78841-19030 - ببناية دو�سلدورف بيزن�س بوينت - مكتب رقم:307 
- ت:0526318888

تنذر المنذرة المنذر اليه ب�سداد بدل الايجار الم�ستحق عليه بموجب ال�شيك المرتد رقم:000505 بتاريخ:2020/3/15 
مبلغ وق��دره)20.750( درهم ع�شرون الف و�سبعمائة وخم�سون درهم والم�سحوب على البنك التجاري الدولي 
, وذلك خلال مهلة �أق�صاها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان وتحتفظ المنذرة بحقها كاملا بمطالبة 
المنذر اليها بالتعوي�ض عن العطل وال�ضرر عند �أي تاخير في �سداد بدل الايجار الم�ستحق وخلاف ذلك �ست�ضطر 
الاداء  امر  وا�ست�صدار  الق�ضائية  الدعوى  اقامة  فيها  بما  �ضدها  القانونية  الاج���راءات  كافة  لاتخاذ  المنذرة 

واخلاء العقار مع تحميل المنذر اليها بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي اوتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
انذار عدلي بالن�شر

   رقم 2020/1/2303   
المنذرة ال�سادة/دانية للإدارة والا�ست�شارات العقارية �ش.ذ.م.م

العنوان:دبي - البر�شاء 1 - بناية دو�سلدورف بيزن�س بوينت , ت:044472444 - 0501908882
المنذر اليها:بونا العالمية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م

وع��ن��وان��ه��ا:دب��ي - ال�رب���ش��اء -  رق��م م����ك����اني:78969-18978 - ببناية م��ي�رتو - �شقة رق��م 703 - رق��م قطعة 
الار�ض:1164-373 -  ت:0526407793

وحتى  في:2020/2/24  الايجار  عقد  نهاية  منذ  عليها  الم�ستحق  الايجار  بدل  ب�سداد  اليها  المنذر  المنذرة  تنذر 
المنذرة بحقها كاملا  �أق�صاها )30( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاع�الن وتحتفظ  , وذلك خلال مهلة  تاريخه 
بمطالبة المنذر اليها بالتعوي�ض عن العطل وال�ضرر عند �أي تاخير في �سداد بدل الايجار الم�ستحق وخلاف ذلك 
�ست�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية �ضدها بما فيها اقامة الدعوى الق�ضائية وا�ست�صدار امر 

الاداء واخلاء العقار مع تحميل المنذر اليها بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي اوتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
  في الدعوى  رقم : 2020/57 تجاري كلي 

المدعي / بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
المدعي عليه / 1-ريهن هار�شاد ميهتا 2- جلوبال جرين بريدج �ش.م.ح

يعلن الخبير الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن ، والمعين من قبل محكمة دبي الابتدائية وفي 
، المقامة من المدعي/ بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع  الدعوى رقم 2020/57 تجاري كلي 
�ش.م.ح  بريدج  جرين  جلوبال  وال�سادة/  ميهتا  هار�شاد  ريهن   / ال�سيد  فان  للمهمة  وتنفيذا 
مدعوان لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية او بوا�سطة وكيل معتمد والمقرر عقده يوم الاحد 
الكائن في :  الثانية ع�شر ظهرا في مقر مكتبنا  ال�ساعة 12:00  الموافق 2020/5/31 م في تمام 
امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية الو�صل بزن�س �سنتر - بجوار فندق جي 5 )فندق روتانا 
�سابقا( - �شارع رقم 27 - الطابق التا�سع - مكتب رقم ) 902( - رقم مكاني:3242894178  لذا 
نرجو منكم التكرم بالح�ضور في الموعد المحدد اعلاه واح�ضار جميع الاوراق والم�ستندات التي 

تودون تقديمها لنا لنتمكن من اداء مهمتنا 
الخبير الم�صرفي 
الدكتور / عقيل محمد هادي ح�سن الهادي 

 تكليف اعلان بالن�شر لح�ضور
احتماع الخبرة الم�صرفية

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 839/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )59.951.22 درهم( 

والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
المحاماة.  

طالب الإعلان :  موارد للتمويل  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه  : 1- عبدالوهاب جمعة فري�ش مولي الموالخ - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 
وقدره )59.951.22 درهم( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/6/9  ال�ساعة 8.30 �ص 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch1.C.12 بالقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 837/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )37.712.75 درهم( والفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  موارد للتمويل  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه  : 1- ماجد جا�سم محمد عبدالله عبدالقادر - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
للمدعية  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها   �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والر�سوم  ال�سداد  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  درهم(  مبلغ )37.712.75 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وح��ددت لها جل�سة يوم الاح��د  الموافق  2020/6/7  ال�ساعة 8.30 �ص 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch1.C.13 بالقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   

الجن�سية(  -)اماراتي  الظاهري  دلموج  حمد  حميد  بطي  ال�سيد/  يعلن  
في  �شريكا  ب�صفته   )784197418370322( رقم  هوية  بطاقة  ويحمل 
الرخ�صة التجارية )ا�س تي ا�س لخدمات الات�صالات المتخ�ص�صة ذ م م( عن 
�إلغاء الوكالة الممنوحة منه �إلى ال�سيد / نارايانان ناير يونيكري�شنان– 
 )784196173724202( رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية(  )هندي 

الموثقة تحت رقم : 57813/1/2020  بتاريخ 2020/03/17
قيام  وعدم  �إلغائها  قررت  حيث  دبي..  –بمحاكم  العدل  الكاتب  لدى 

الوكيل با�ستعمال الوكالة نهائيا بعد تاريخ الإلغاء 2020/05/14
كما يحذر كل من يتعامل معه بالوكالة نهائيا حتى

لا يقع الجميع تحت الم��سؤولية القانونية.

�إلغـاء وكـالة
العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   

الجن�سية(  -)اماراتي  الظاهري  دلموج  حمد  حميد  بطي  ال�سيد/  يعلن  
في  �شريكا  ب�صفته   )784197418370322( رقم  هوية  بطاقة  ويحمل 
الرخ�صة التجارية )ا�س تي ا�س لخدمات الات�صالات المتخ�ص�صة ذ م م( 

عن �إلغاء الوكالة الممنوحة منه �إلى:
 ال�سيد / دافيد براي�س– )بريطاني الجن�سية( وال�سيد/ فادي �سماحة 
بتاريخ    57796/1/2020  : رقم  تحت  الموثقة  الجن�سية(   )فرن�سي 
قررت  حيث  دبي..  –بمحاكم  العدل  الكاتب  لدى   2020/03/17

�إلغائها وعدم قيام الوكلاء با�ستعمال الوكالة نهائيا بعد تاريخ الإلغاء 
2020/05/14 , كما يحذر كل من يتعامل معهم بالوكالة نهائيا حتى

لا يقع الجميع تحت الم��سؤولية القانونية.

�إلغـاء وكـالة

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  20  مايو  2020 العدد 12941 
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العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   

لابوير �أرابيا منطقة حرة ذ.م.م رخ�صة رقم 92280
»ال�شركة«

هذا �إ�شعار لأغرا�ض اللائحة 98 من لوائح ال�شركات الخا�صة 
لدي �سلطة دبي للتطوير 2016

دبي  ل�سلطة  الحرة  المنطقة  خارج  الا�ستمرار  ال�شركة  تعتزم 
للتطوير ك�شركة خارجية لدي �سلطة مركز دبي لل�سلع المتعددة 
ك�شركة ذات م��سؤولية محدودة والكائن مقرها في مدينة دبي 
للأنترنت بناية 14 وحدة رقم 104 الدور الأول - في �أو بعد 45 

يومًا من التاريخ الأول لن�شر هذا الإ�شعار

�إخطار تو�ضيح بالنية بالا�ستمرار/ بالخروج 
من �شركة خارج �سلطة دبي للتطوير

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2521/2018/20 تجاري كلي   
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )50. 13.104.504 

درهم( والفائدة بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة وب�صحة وتثبيت 
الحجز التحفظي رقم 2019/37 تجاري والزامهم الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : بنك ابوظبي التجاري )فرع( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل  ،  المطلوب �إعلانهم : 1- ار�ش فارمالابز منطقة حرة - ذ 
انو - كفيل و�ضامن  3- مانوج تيجراج جين - كفيل و�ضامن �شح�صى 4- راجيندرا كوماربادمانبهان -  م   2-اجيت كامات  م 
كفيل و�ضامن �شح�صي 5- ار�ش فارمالابز ليمتد )خارج الدولة( كفيل و�ضامن - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي 
محل الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/9/9 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/ بنك ابوظبي التجاري )فرع( �أولا : بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 
13104504.50 ثلاثة ع�شر مليون درهم ومائة واربعة الف وخم�سمائة واربع درهم وخم�ينس فل�سا ف�ضلا عن فائدة ب�سيطة بواقع 
الرقيم  التحفظي  : في طلب الحكم ب�صحة وتثبيت الحجز  ثانيا  ال�سداد.  تاريخ 2018/11/28 وحتى تمام  تبد�أ من  �سنويا   %9
37 - 2019 بعدم قبوله والزمت المدعي عليهم الم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 689/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )87792.25 درهم( ومبلغ التعوي�ض

)5000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الت�سجيل وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  دي ا�س ا�س للحديد - �ش ذ م م  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه  : 1- العربية للأعمال الهند�سية - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا   �أق���ام عليك  ق��د   : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
والفائدة 9% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التعوي�ض )5000 درهم(  )87792.25 درهم( ومبلغ 
تاريخ الت�سجيل وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
الموافق 2020/6/14 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1678/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3043 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 272538.8 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة تقنية - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : حمدان عبدالله �صبيح �سيف الكعبي - �صفته بالق�ضية : وكيل

نايك -  �شرينات جاجانان  م(  2-  م  ذ  بونكر للملاحة )�ش  �إعلانهما :1- مارين  المطلوب 
�صفتهما  بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )272538.80( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2199/2020/209 تنفيذ عمالي  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 4617/2019 عمالي جزئي ،  
ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها ) 108.825 درهم( ل�صالح العامل ، ومبلغ ) ...... درهم( ر�سوم 

ل�صالح المحكمة. 
طالب الإعلان : جوزيف �ساجي فايالامانيل - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 2- �إيه �إن �سي للمقاولات - �ش ذ م م  1- توما�س بنيت �ساين )�ش ذ م م( - 

�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )108825( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ 5164 درهم 
ر�سوم لخزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 780/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/40 تجاري جزئي ، والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 2019/1921 تجاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 117677.5 درهم( ، 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف 
بالق�ضية : طالب  م م - �صفته  ذ  الكهروميكانيكية - �ش  ال�سراب للمقاولات   : الإع�الن  طالب 

التنفيذ  ويمثله : خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
�صفته    - م(  م  ذ  )���ش  والميكانيكية  الكهربائية  للأعمال  الح���واي  طالب   -1  : �إع�الن��ه  المطلوب 

بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )117677.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3290/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 931/2019 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره ) 15193018.93 درهم(  والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان : بنك الم�شرق - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : حمده ح�ينس احمد جا�سم مكي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 7- هايبر ماركت المنامة - ذ م م 1-عبدالقادر �صبير 2- �ساب انف�ستمنت�س انك ليميتد 
المنامة لمواد  المنامة ذ م م 8-  المنامة - ذ م م  5- �سوبر ماركت  المنامة هايبر ماركت ذ م م 4- مركز   -3
الغذائية 6- �سوبر ماركت المنامة - ذ م م 9- بيك افنيو ذ م م 10- المنامة هايبر ماركت - ذ م م - �صفتهم 
بالق�ضية : منفذ �ضدهم - مجهولي محل الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )15193018.93( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1402/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2962 امر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )37631 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة ال�شعفار للنقليات - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالكريم جودت عبدالله �إ�ستيتيه -  �صفته بالق�ضية : وكيل
ذ م م - فرع - �صفته  العامة - �ش  �إعلانه : 1- توب لينك للمقاولات والنقليات  المطلوب 

بالق�ضية : منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )37631( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 291/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1392/2019 مدني جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )461816 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. وب�إخلاء المدعي عليه ال�شقة الكائنة بالمدينة 

العالمية بناية رقم 01 بي �شقة رقم 407 وت�سليمها للمدعي خالية من ال�شواغل والا�شخا�ص. 
طالب الإعلان : امول اوا�ستي -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : فاطمة مو�سى علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه  : 1- عوي�س �شافي محمد �شافي - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
المبلغ المنفذ به  �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع  مو�ضوع الإع�الن : قد 
الكائنة  ال�شقة  المدعي عليه  وب�إخلاء  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  وقدره )461816( درهم الى طالب 
بالمدينة العالمية بناية رقم 01 بي �شقة رقم 407 وت�سليمها للمدعي من ال�شواغل والا�شخا�ص.  وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2232/2020/209 تنفيذ عمالي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 154/2018 عمالي كلي ، 
ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها ) 909932 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : يوبين �أك�سيو - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : ب�شار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �لاإمارات للوكالات التجارية - ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ 
�ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )909932.00( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 305/2020/204 تنفيذ �شرعي  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 821/2019 �أحوال نف�س م�سلمين والمعدل 
بالإ�ستئناف رقم 1065/2019 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 

14082.5 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ريم امام علي برى - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : مريم احمد �سالم م�سلم المحرمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- عمر محجوب احمد او�شيك - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بتنفيذ الحكم ال�صادر 
احوال  ا�ستئناف  بالإ�ستئناف 2019/1065  والمعدل  نف�س م�سلمين  احوال  رقم 821/2019  الدعوى  في 
�شخ�صية ومواريث ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14082.5( والر�سوم والم�صاريف.   وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1372/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ 142.633.63 درهم والفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق حتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : العمران للنقل العام - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- الخليج جيوتي العالمية )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/3/20 �أولا : انفاذ العقد التجاري المبرم بين 
الطرفين.  ثانيا : الزام المدعي عليها الخليج جيوتي العالمية �ش ذ م م بان ت�ؤدي للمدعية العمران للنقل 
العام )�ش ذ م م( مبلغ وقدره 142.663.63 درهم )مائة واثنان واربعون الف و�ستمائة وثلاثة و�ستون درهما 
وثلاثة و�ستون فل�سا( والفائدة القانونية من تايخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2019/3/21 وحتى ال�سداد التام ، 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 

يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
�إعلان بالن�شر

في الإنذار رقم  )2020/2271(
	 المنذرة : الدولية لتجارة وت�أجير ال�سقالات - فرع �أبوظبي -  2 
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ت��اور -  ب��رايم  ب��رج خليفة -  التجاري - �شارع  دب��ي - بردبي - الخليج  �إم���ارة   : ومحلها المختار 
410241 دب��ي - هاتف رق��م :  2809 ، 2810 �ص ب رق��م  28 - مكتب رق��م  الطابق رق��م 
04/8321212  - فاك�س رقم 04/8321234 رقم مكاني : 2583686879 البريد 
وهيام   ، الله  مال  نا�صر  المحاميين/  بوكالة   nasser@nmlawyers.ae  : الإلكتروني 

الزرعوني.  
�ضد المنذر �إليها الثانية : فيكتوريز لتدقيق ومراجعة الح�سابات - لمالكها / ظافر محمد كنان 
 الحيرة - الم�صفي القانوني المعين على ال�شركة المنذر اليها الأولى / �شركة المن�صوري ثري بي ذ م م.

ب��ال��وف��اء بمبلغ وقدره  الم��ن��ذر اليهما  الم��ن��ذرة بم��وج��ب ه��ذا الإن����ذار ال��ع��دلي ت��ق��وم بتكليف  ف����إن 
)3.610.584 درهم( )ثلاثة ملايين و�ستمائة وع�شرة الف وخم�سمائة واربعة وثمانون درهما( 
قيمة المديونية المتر�صدة بذمة المنذر اليها الأولى ، والتنبيه عليهما ب�سداد المبلغ �سالف الذكر 
، مع الفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2017/7/3 م وحتى 
، وفي حالة  الان���ذار  �إ�ستلام  ت��اري��خ  اي��ام م��ن  اق�صاه خم�سة  ، وذل��ك خ�الل موعد  ال��ت��ام  ال�سداد 
الإجراءات  كافة  باتخاذ  المنذرة  تقوم  �سوف   ، ال�سداد  بعدم  ردهما  �أو  �سلبيا  موقفا  التزامهما 

القانونية للمطالبة بالمديونية المنوه عنها ب�صدر الإنذار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2270/2020(

المنذر : �شركة الرابيه لل�صناعات الغذائية - ذ م م 
بوكالة المحامية / ر�ؤيا العو�ضي 

�ضد المنذر اليه : �أب�سر �سوبر ماركت ومتجر اق�سام - ذ م م 
ن��ن��ذرك��م ب�����س��داد مبلغ وق���دره )37023 دره���م( وذل���ك قيمة الم���واد ال��ت��ي تم 
الودية  مطالبتكم  م��ن  بالرغم  قيمتها  ���س��داد  دون  قبلكم  م��ن  ا�ستلامها 
وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر باتخاذ كافة 
الر�سوم  تحملكم  م��ع  موكله  ح��ق��وق  على  للحفاظ  القانونية  الإج�����راءات 
والم�صروفات بالإ�ضافة للفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/2285(
المنذر : البحار ال�سبع لأعمال التكييف - ذ م م 

المنذر اليه : طلال م�صبح مطر الرطخ الظاهري - �إماراتي الجن�سية 
المو�ضوع : الإنذار العدلي رقم محرر 2020/1/57287 

وقدره  بذمته  المتر�صد  المبلغ  �سداد  وج��وب  الى  الأخ�رية  للمرة  اليه  المنذر   / المنذرة  تنذر 
10000 درهم خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار �إلا �سوف ي�ضطر المنذر الى اتخاذ 
الإجراءات القانونية بما فيها رفع دعوى �ضدكم بالزامكم  ب�سداد �إجمالي المتر�صد بذمتكم  
الإجراءات  التي تترتب على هذه  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  مع تحميلكم 
القانونية.  �أقر �أنا الموقع �أدناه و�أنا بكامل �أهليتي القانونية عبر الإت�صال المرئي با�ستخدام 

تطبيق BOTIM بموافقتي على كل ما ورد في هذه المعاملة وعليه تم التوقيع   
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
�إعلان بالن�شر

في الإنذار رقم  )2020/2272(
المنذر : م�ؤ�س�سة ديره اورينت العقارية  - عنوانها : �إمارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري 
- �شارع برج خليفة - برج برايم - مكتب 2809 - هاتف : 048321212 - متحرك : 0555203487

بوكالة المحامي / نا�صر مال الله والمحامية / هيام الزرعوني 
المنذر اليه : �صالون بيوتي وينغز لل�سيدات - �ش ذ م م  - الم�ست�أجر 

العدل تخطر  الكاتب  الموجه عن طريق  العدلي  الإن��ذار  )الم���ؤج��رة( وبموجب هذا  المنذرة  ف���إن 
المنذر اليه ب�ضرورة ان يقوم في موعد اق�صاه ثلاثين يوما من تاريخ �إعلانه ب�سداد الم�ستحقات 
الإيجارية المت�أخرة من تاريخ 2019/11/1 و�إلا �ست�ضطر الم�ؤجرة الى اقامة الدعوى بطلب �إخلاء 
المنذر اليه من العين الم�ؤجرة والزامه ب�سداد بدل الايجار الم�سحق حتى تمام الاخلاء مع ر�سوم 
�إ�ستهلاك الكهرباء والمياه وبر�سوم  وم�صاريف الدعوى واي م�صاريف اخرى. مع حفظ كافة 

حقوق المنذرة الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
    الانذار رقم 
)2020/2107(  

المنذر : ه�شام �صالح �سليمان �صيام/ م�صري الجن�سية 
بوكالة المحامي / احمد الميدور 

�ضد المنذر / هيثم محمد ال�سيد ح�سن / م�صري الجن�سية 
اليهم ب�ضرورة  المنذر  المنذر ينذر  الإن��ذار ف�إن  المو�ضوع : وبموجب هذا 
اي���ام م��ن تاريخ  ���س��داد مبلغ وق���دره  90.000 دره���م في م��وع��د اق�صاه 5 
القانونية  الإج���راءات  اتخاذ  الى  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  بالن�شر  الاع�الن 
التي تحفظ له حقه و�إقامة دعاوى ق�ضائية مع تحميل المنذر اليه كافة 

الر�سوم واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1/2274(

المنذر : الغرير للإن�شاءات خر�سانة - �ش ذ م م 
المنذر اليه : �سيلاء للمقاولات - �ش ذ م م  )مجهول محل الإقامة( 

ال��ي��ه )�سيلاء  الم��ن��ذر  ���ش ذ م م (  ل��لإن�����ش��اءات خر�سانة -  الم��ن��ذر )ال��غ��ري��ر  ي��ن��ذر 
للمقاولات - �ش ذ م م( الوفاء بالدين المتر�صد في ذمته والبالغ قدره )ثمانية 
وع�شرون الف ومائة واربعة وثلاثون درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من 
خلال  وذل��ك  التعوي�ض  الى  بالإ�ضافة  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ 
الى  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الإع�الن  تاريخ هذا  التالي من  اليوم  اي��ام من  خم�سة 
المديونية  بمبلغ  �أداء  ام��ر  ب���إ���ص��دار  تجاهكم  القانونية  الإج����راءات  كافة  ات��خ��اذ 

بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2262/2020(

المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات 
المنذر اليها  :  1- محمد زاهد بركت على 

2- �شاطي زمزم للخدمات الفنية -  مجهول محل الاقامة  	
تاريخ  من  الايجارية  القيمة  لدفع  اليهم  للمنذر  العدلي  الان���ذار  ه��ذا  تر�سل  الم��ن��ذرة  ف��ان 
الايجار  عقد  ح�سب  عليهم  المترتبة  ال��غ��رام��ات  الى  بالا�ضافة  تاريخه  وحتى   2020/3/1
تتخذ  �سوف  و�إلا   ، تاريخه  من  يوما   30 خ�الل  وذل��ك  والم�صاريف  الر�سوم  الى  وبالا�ضافة 
الم���ؤج��رة مع  العين  المنا�سبة لاخ�الء  القانونية  الاج����راءات  كافة  اليهم  الم��ن��ذر  الم��ن��ذرة تج��اة 
الايجار  عقد  ح�سب  عليهم  المترتبة  ال��غ��رام��ات  وك��اف��ة  والم�صاريف  الر�سوم  كافة  تحميلها 

ومطالبتها بالتعوي�ض المنا�سب عما فاتها من ك�سب وما لحقها من خ�سارة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
في الدعوى رقم  2019/1731 تجاري كلي  

المعلن اليه / المدعي عليه الثاني : محمد توفيق خليل الحوراني 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة المحا�سبية في 
الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم الاربعاء الموافق 2020/5/27 وذلك في تمام 
بعد  عن  المحا�سبية  للخبرة  الأول  الإجتماع  لعقد  موعدا  ع�صرا  الثالثة 
وذلك عن طريق تطبيق )zoom( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب 
ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إرفاق كافة 

الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
 xlnc م�شعل الزرعوني للمحا�سبة القانونية - ع�ضو م�ؤ�س�سة في

الخبير المحا�سبي/ د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور
اجتماع الخبرة المحا�سبية الأول

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
�إ�شعار الخبرة الح�سابية 

في الق�ضية رقم 2020/905 تجاري جزئي دبي 
المدعي عليها : الطريق ال�سابع للنقل بال�شاحنات الثقيلة - ذ م م 

بما �أن المدعية / ال�سادة : ايبكو للزيوت )فرع( �شركة ايبكو للم�شاريع ذ م م   
الخبير  بتعيين  الموقرة  دبي  محكمة  وحكمت   ، �أعلاه  اليها  الم�شار  الق�ضية  �ضدكم  �أقامت  قد 

الح�سابي �صاحب الدور للنظر في الدعوى ، وحيث انكم لم تح�ضروا جل�سة النطق بالحكم.  
من  لديكم  ما  بكافة  وتزويدنا  الق�ضية  تلك  في  الخبرة  �إجتماع  ح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 
م�ستندات ومذكرات م�ؤيدة لدفاعكم  في الق�ضية �أعلاه من خلال التوا�صل معنا عبر تطبيق 
الهاتف )وات�س اب( من خلال الرقم 0501929024 �أو عبر البريد الإلكتروني �أدناه وذلك يوم 
الخمي�س الموافق 2020/5/28 ال�ساعة الثانية م�ساءا )pm 2.00( كما يمكنكم التوا�صل معنا 

من خلال البريد الإلكتروني : 
m.attia@jpaemirates.com

الخبير الح�سابي / د. ر�ضا دروي�ش �آل رحمه  

�إجتمـــــــاع خبـــــــرة

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان بالن�شر 

�صادر عن محكمة ال�شرعية 
في الدعوى  رقم 2020/154 احوال 

الى المدعي عليها : منال مروان قدري - �سورية الجن�سية - مجهولة محل الإقامة خارج الدولة 
بما ان المدعي / محمود مهدي خلف 

قد �أقام عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. امام هذه المحكمة 
للمطالبة بـــ  / �إ�سقاط ح�ضانة الولد )محمد نور( و�إثبات ح�ضانة + الزام المدعي عليها ب�إح�ضاره 

الى الدولة وت�سليمه للمدعي و�إ�سقاط كافة النفقات المقررة على المدعي 
وقد حددت المحكمة جل�سة : الثلاثاء 2020/6/16 م للنظر في الدعوى ، ف�أنت مكلفة بالح�ضور 
�شخ�صيا او من ينوب عنك ر�سميا امام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى ، وفي حالة 

تخلفك عن الح�ضور في الموعد المحدد ، ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابيا. 
تحريرا في يوم الأحد الموافق 2020/5/17 م 

 القا�ضي 

     الإمارات العربية المتحدة 
وزارة العدل 

محكمة عجمان ال�شرعية

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 14757/2019/13 عمالي جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )58166 درهم( والر�سوم 

  mb992770846ae والم�صاريف ورقم ال�شكوى
طالب الإعلان : وليد �سعد برهام ابراهيم  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- رمال الخليج للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها 
)58166 درهم( والر�سوم والم�صاريف ورقم ال�شكوى mb992770846ae وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2020/7/15 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 

العدد 12941 بتاريخ 2020/5/20   
�إعلان بالن�شر 

في الق�ضية رقم 2019/1567 تجاري كلي  
المدعية : جعفر علوان والجزيرى و�شركاهم 

المدعي عليهم : 1( �سعود محمد يو�سف احمد الب�شير  ،  2( يو�سف محمد يو�سف احمد الب�شير 
، 4( علاء محمد يو�سف احمد الب�شير  3( ر�ضا محمد يو�سف احمد الب�شير  

،   6( روان محمد يو�سف احمد الب�شير  5( لمي�س محمد يو�سف احمد الب�شير  
الى المدعي عليهما الأول والثاني في الق�ضية الم�شار اليها. 

بناء على ما جاء بالحكم التمهيدي ال�صادر بتاريخ 2020/02/18 عن محكمة دبي في الق�ضية الم�شار اليها بعاليه �إنتدابنا  �إدارة 
الخبراء لإعداد تقرير الخبرة الح�سابية المطلوب ، وبعد ا�ستلامنا المهمة فقد قررنا عقد اجتماع الخبرة الثاني في تمام "ال�ساعة 
الهاتفي نظرا للإجراءات   Microsoft team 2020/05/28 عبر برنامج   الموافق  11.00 �صباحا" يوم الخمي�س 
هاتف  للإ�ستعلام  ال��شأن  هذا  بخ�صو�ص  دبي  محاكم  من  الواردة  والتعليمات  كورونا  فيرو�س  انت�شار  لمواجهة  الاحترازية 
رقم:0564734261 وفي حالة عدم امكانية ذلك الح�ضور الى مقر مكتب الخبير المنتدب والكائن في �شارع بور�سعيد بدبي 
منطقة ديرة خلف مركز دي تو دي ببرج �سنتوريون �ستار مبنى )B( مكتب )206( او التوا�صل معه عبر البريد الالكتروني 

info@4nprof.com وار�سال كافة الم�ستندات والمذكرات الم�ؤيدة لدفاعكم. 
وعليه يرجى التكرم من الأطراف المتقا�ضية او وكيلهم القانوني ح�ضور الإجتماع في الموعد والمكان المحددين لتقديم كل طرف 
مذكرة �شارحة بمو�ضوع الدعوى مرفقا بها الم�ستندات الم�ؤيدة ب�شكل وا�ضح وم�ستقل لكل نقطة من نقاط المذكرة ال�شارحة )من 

خلال فوا�صل Divider( لكل نقطة بما ي�ؤكد �إدعاءكم امام لجنة الخبرة.
الخبير الح�سابي المنتدب /  د. عبدالكريم الزرعوني  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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دوري في )البرن�س( يحمل الكثير من التفا�صيل النف�سية ال�صعبة

�أحمد زاهر: ردود الافعال تثبت نجاحي 
في التعامل مع ال�شخ�صية

النجم محمد رم�ضان  "البرن�س،" و"ر�ضوان البرن�س" الذى يج�سد �شخ�صيته  الم�سل�سل حول عائلة  �أح��داث  وتدور 
ويعمل �سمكري في ور�شة والده يجد نف�سه م�سئولا عن عائلته بعد وفاة والديه، مما ينتج عنه بع�ض الم�شكلات 
الأ�سرية بينه وبين �أ�شقائه الـ6 وهم "عبد المح�سن" ويج�سده �إدوارد، و"فتحي" �أحمد زاهر، و"يا�سر" 

محمد علاء، و"نورا" ريم �سامي" و"عادل" �أحمد دا�ش و"ر�أفت" �أحمد فهيم.
"البرن�س"؟ م�سل�سل  في  فتحي  �شخ�صية  على  الفعل  ردود  وجدت  • كيف 

- �سعدت بردود الفعل من الحلقات الأولى، خ�صو�صا تعليقات الجمهور بكرههم 
لي ب�سبب الدور، فهذا الأمر جعلني �أ�شعر �أنني نجحت بالفعل في التعامل 

مع ال�شخ�صية، فالدور يحمل الكثير من التفا�صيل النف�سية ال�صعبة.
�سامي؟ محمد  المخرج  مع  الدائم  تعاونك  �سبب  • ما 

- "البرن�س" هو التعاون الخام�س بيننا، وهناك كيمياء بيننا ب�شكل 
كبير في العمل، فنحن نفهم بع�ض بلغة العيون، وهو مخرج وكاتب 

متميز، و�أثق في اختياراته الفنية للأعمال التي يقدمها.
العمل؟ �شارة  نهاية  في  المخرج  قبل  ا�سمك  كتب  • لماذا 

- الجمهور عادة لا يهتم بم��سألة كتابة الأ�سماء على ال�شارة، وف�ضلت 
هذه الطريقة في كتابة ا�سمي، لأنها طريقة م�سرحية بالأ�سا�س.

الأولى؟ للمرة  رم�ضان  محمد  مع  التعاون  وجدت  • كيف 
�أن يكون  وك��ان حري�صا على  المحترمة،  ال�شخ�صيات  - محمد من 
�أثناء العمل، فهو يرغب  �أف�ضل حالاتهم الفنية  جميع الممثلين في 

في �أن يت�ألق الجميع في �أدوارهم.
خلال  ال���درام���ي  غ��ي��اب��ك  ع��ن  تعوي�ضا  "البرن�س"  تعتبر  ه��ل   •

الفترة الما�ضية؟
- �أب���ح���ث دوم�����اً ع���ن ال��ع��م��ل ال���درام���ي الم��خ��ت��ل��ف، وه���و م���ا وج���دت���ه في 
"البرن�س"، فالأدوار التي �أقدمها لابد �أن تكون ا�ضافة لي وفي �أعمال 

قوية وم�ؤثرة.
ال�شر؟ �أدوار  في  �أكبر  ب�شكل  تتميز  �أنك  يرى  البع�ض  • لكن 

- �أدوار ال�شر بها م�ساحة �أكبر في التمثيل، تمنح الفنان القدرة على الإبداع 
لا�ستعرا�ض  دائماً  بها  م�ساحة  فهناك  المتعددة،  تفا�صيلها  مع  والتعامل 
القدرات التمثيلية والموهبة، وهذا الأمر يجذبني على الم�ستوى ال�شخ�صي، 

و�أ�شعر �أنني �أمام تحد بالن�سبة �إلي، �إما �أن انجح �أو اخفق فيه.
التكرار؟ من  نوعاً  بها  �أن  ترى  • �ألا 

- رغم تقديمي هذه ال�شخ�صية في �أكثر من عمل درامي �سلفاً ف�إن كل مرة يكون 
لها خلفيات و�أ�سلوب مختلف، وهذا هو المهم بالن�سبة �إلي، فلا �أكرر نف�سي حتى لو 

الأدوار ناجحة.
لك؟ الجمهور  كراهية  تخ�ش  • �ألم 

- على العك�س تحدث بع�ض المداعبات معي على مواقع التوا�صل في التعليقات من المتابعين 
الذين يهددوني بالقتل �أثناء ظهوري في الحلقات، وهناك وعي و�إدراك لدى الجمهور بين 

ما يقدمه الممثل في الحقيقة، وبين الأدوار التي يقدمها.
البطولة؟ تجربة  خو�ض  في  تفكر  • �ألا 

- �أ�ؤمن �أن هذا الأمر ن�صيب، ون�صيبي لم ي�أت حتى الآن، وكل �شيء مكتوب وبيد الله، و�أي 
فنان يكون لديه الحق في الطموح بتقديم البطولة، وهو "حق م�شروع"، لكني في الوقت 

نف�سه لا �أ�شعر �أن هناك �شيئا ينق�صني، فالأهم هو الر�ضا وحب الجمهور.

ريهام حجاج تتخل�ص 
من الانتقادات

�صغيرين" تفوقا  كنا  "لما  م�سل�سل  من  الأخ�رية  الخم�س  الحلقات  �شهدت 
ملحوظا للفنانة ال�شابة ريهام حجاج �أكثر من بدايتها في العمل، من خلال 
اجتماعها في معظم م�شاهدها الأخيرة مع الفنان خالد النبوي، الذي عمل 
على ارتفاع م�ستوى الم�شاهدة ب�شكل عام، وارتفاع م�ستوى حجاج التمثيلي 

ب�شكل خا�ص.
بعدم  واتهامها  الم�سل�سل،  بداية  في  لريهام  ال�شديدة  الان��ت��ق��ادات  وت��ب��ددت 
قدرتها على حمل م��سؤولية بطولة مطلقة، �إلى الإ�شادة، من خلال التمثيل 
والانفعالات المتبادلة بينها وبين النبوي، وبينها وبين محمود حميدة من 

جانب �آخر، وتمكنها من التغيير والانتقال من حالة �إلى �أخرى ب�سهولة.
و�أرجع الكثير تطور الأداء التمثيلي للم�سل�سل ب�شكل عام للكبيرين محمود 

حميدة وخالد النبوي، و�أ�شادوا بت�صدرهما "تتر" العمل

����ن����اع  وق��������ع مخ��������رج و�����صُ
م�سل�سل الاختيار، بطولة 
خط�أ  في  ك����������رارة،  �أم���ي���ر 
�أث����ار �سخرية  وا���ض��ح، م��ا 
ال�ساد�س  م��دي��ن��ة  ���س��ك��ان 
�أكتوبر- غرب مدينة  من 

القاهرة.
ب�سبب  ج����اءت  ال�����س��خ��ري��ة 
من  م�شاهد  ع��دة  ت�صوير 
بمحافظة  �أنها  المفتر�ض 
�شمال  ����س���ي���ن���اء-  ����ش���م���ال 
المخرج  لكن  م�صر،  �شرق 
�أمام  رها  �صوَّ ميمي  بيتر 
بال�ساد�س  ���ش��ه�رية  م��ب��انٍ 
�أفقدها  م��ا  �أك��ت��وب��ر،  م��ن 
ال��واق��ع��ي��ة، وان��ت��ق��ل��ت �إلى 
ال�������س���خ���ري���ة، لاخ���ت�ل�اف 
الم��دي��ن��ت�ين تم���ام���ا، وك���ان 
ع���ل���ي���ه ب�����ن�����اء دي������ك������ورات 
م�شابهة.على �صعيد �آخر، 
الم�سل�سل  ط��اق��م  ي��وا���ص��ل 
الديكورات  في  الت�صوير 
حتى  �أي����ام،   ٥ لم��دة  نف�سها 
ال��ت�����ص��وي��ر تماما  ي��ن��ت��ه��ي 
وتدخل الحلقات الأخيرة 

المونتاج.

و�أنه  حقيقية،  موهبة  �أنه  عاما  بعد  عاما  زاهر  �أحمد  النجم  يثبت 
يتمتع بقدرات تمثيلية، قد تفوق �أحيانا ما يظهر به على �شا�شة 
م�سل�سل  �أن  يبدو  ولكن  ال�سينما،  �شا�شة  ربما  �أو  التليفزيون، 
تلك  يخرج  �أن  ا�ستطاع  �سامى،  محمد  ومخرجه  البرن�س، 
"فتحى"  �شخ�صية  خ�الل  من  الكبيرة  التمثيلية  ال��ق��درات 
ب�سبب  التوا�صل الاجتماعى،  �أ�صبح ترند على مواقع  والذى 
الم�سل�سل،  متابعى  جعل  منه،  يخرج  الذى  ال�شر  وكم  �أفعاله، 
ا�ستفزهم  الذى  زاهر  ب���أداء  وي�شيدون  ال�شخ�صية،  يكرهون 
"محمد  ر�ضوان  ل�شخ�صية  نداَ  وكان  الم�سل�سل،  حلقات  �أغلب  فى 

رم�ضان" فى �أحداث الم�سل�سل.

ت�����ش��ارك ال��ف��ن��ان��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ن��ه�ال داود في 
�إلى  ت�أجل عر�ضه  الذي  “دانتيل”،  م�سل�سل 
نتيجة  ت�صويره،  انتهاء  لعدم  رم�ضان  بعد 

انت�شار فيرو�س كورونا وتعطل �إنجاز 
الأعمال الفنية، الم�سل�سل من انتاج 

بطولة  فيلمز”،  “�إيغل  �شركة 
وال�سوري  عبدالنور  �سيرين 

جانب  الى  ن�����ص��ر  مح���م���ود 
���س��ارة �أب���ي ك��ن��ع��ان، نقولا 

�أهم  م��ن  دان��ي��ال ونخبة 
نجوم الدراما.

وتوا�صل نهلا ت�صوير 
م�شاهدها مع فريق 
�إدارة  تح���ت  ال��ع��م��ل 

ال�سوري  الم��خ��رج 
�صبح،  الم����ث����ن����ى 
داود  واع���ت�ب�رت 
ان العمل “رائع 

جداً”.

�أ�شادت نهلا ب�أجواء وكوالي�س العمل وقالت: 
�إنّ م�سل�سل “دانتيل”، عمل كتير حلو، وهو 
ا�سم على م�سمّى، هالقد حلو، رقيق، لذيذ، 
الكثر  والم����م����ث����ل����ون 
الم��������وج��������ودون 
ف�����������ي�����������ه 

وكذلك  البع�ض،  بع�ضهم  م��ع  متجان�سون 
المخرج والن�ص وكله على بع�ضه رائع جداً”. 

عن �شخ�صيتها في العمل،
 لفتت نهلا الى “�أنّ دورها تحيطه علامات 
ا�ستفهام، ويمرّ بمراحل كثيرة، وهناك تحدّ 

دائماً �أمامها”،
رائ��ع��ة على  ب���أن��ه��ا  ال��ع��م��ل  “�أجواء   وا���ص��ف��ة 
الرغم من كلّ �شيء يح�صل في البلد، وهذا 

هو المتنفّ�س الذي نجده”،
 �آملة في الوقت عينه في “�أن تتح�سّن الأو�ضاع 
وينه�ض  البلد  وي��ع��ود  الأم���ور،  ك��لّ  وتتي�سّر 

مثلما نريد”.
ب�أعمال  نقوم  “�إننا  بالقول:  نهلا  وختمت 

فنية وم�سل�سلات تليق بنا، 
جداً”.  رائ��ع��ة  النتيجة  ت��ك��ون  �أن  ون����أم���ل 
“دانتيل”  م�سل�سل  �أنّ  الى  الا���ش��ارة  تج��در 
بعنوان  �أج��ن��ب��ي��ة  ف���ورم���ات  م��ن  م�ستوحى 
ال�سيناريو  �إع������داد  وت���ول���ت  “فيلفيت”، 
عبدالخالق  �سماء  الكاتبتان  فيه  والح����وار 

و�إنجي القا�سم،
�أزي��اء يقع في حبّ   ويتناول ق�صة مالك دار 
خياطة جميلة تعمل عنده وهو ما ترف�ضه 

عائلته،
 وذلك في قالب رومان�سي اجتماعيّ.

م�سل�سل )الاختيار( يتعر�ض لل�سخريةنهلا داود ت�شيد بم�سل�سل )دانتيل(
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فوائد حم�ض الفوليك للحامل
من  �أك�ث�ر  والم��ع��ادن  الفيتامينات  م��ن  الم��زي��د  �إلى  الح��وام��ل  الن�ساء  تح��ت��اج 
الآخرين، وخا�صة حم�ض الفوليك )بالإنجليزية Folic acid(، الذي 
يُعدّ �أحد �أ�شكال فيتامين ب9. ويوجد في العديد من الأطعمة، والمكملات 
بع�ض  في  كبيرة  �أهميّة  الفوليك  ولحم�ض  المدُعّمة،  والأطعمة  الغذائيّة، 
والحفاظ  الحمراء،  ال��دم  خلايا  �إنتاج  مثل  الج�سم،  في  الحيويّة  العمليّات 
على �صحة الدماغ، ومنع ت�ساقط ال�شعر، و�إنتاج المادّة الوراثيّة، ووقاية للأم 

والجنين..

حم�ض الفوليك �أثناء الحمل:
يجب �ألّا تقل الجرعة اليوميّة من حم�ض الفوليك خلال الأ�شهر الثلاث 
الأولى من الحمل عن 400 ميكروغرام، وذلك لأنّ عيوب الأنبوب الع�صبي 
الع�صبية هي  والأنابيب  الفترة من الحمل،  ه��ذه  خ�الل  ما تح��دث  غالباً 
للجنين.  والدماغ  الفقري  العمود  المطاف  نهاية  في  ت�شكل  جنينية  �أناببب 
يمكن �أن ت�سبب عيوب الأنبوب الع�صبي حالات خطيرة في العمود الفقري 
�أجزاء  فيها  تغلق  لا  حالة  وهي  الم�شقوقة،  ال�سن�سنة  ذلك  في  بما  والدماغ، 
الحمل  قبل  بها  الموُ�صى  الجرعة  ف���إن  لذا  �صحيح،  ب�شكل  الفقري  العمود 
وخلال الأ�شهر الأولى تختلف عن الجرعة المخ�ص�صة للأ�شهر الأخيرة من 
الحمل؛ �إذ يجدر رفعها �إلى 600 ميكروغرام خلال الفترة الممتدة ما بين 
ال�شهر الرابع وال�شهر التا�سع من الحمل، فهو ي�ساعد ج�سم المر�أة الحامل 
الدم.  بفقر  الإ�صابة  الدم الحمراء، مما يقلل من خطر  في تكوين خلايا 
فقر الدم قد ي�سبب م�ضاعفات الحمل، مثل انخفا�ض الوزن عند الولادة، 

الولادة المبكرة، فقر دم الر�ضيع.
حم�ض الفوليك، يفيد في العديد من العنا�صر الغذائية الرئي�سية الأخرى 
�إلى  الن�ساء الحوامل  الأجنة. وتحتاج  للن�ساء الحوامل والمر�ضعات وتطور 
�ضعف الكمية المو�صى بها من الحديد المعدني. حم�ض الفوليك عن�صر هام 
في خلايا الدم الحمراء. قد ت�صاب الن�ساء الحوامل اللائي لا يح�صلن على 

كمية كافية من الحديد بفقر الدم الناجم عن نق�ص الحديد.
وي��دع��م ح��م�����ض ال��ف��ول��ي��ك الج��ه��از الم��ن��اع��ي وي�����س��اع��د الج�����س��م ع��ل��ى �إنتاج 

البروتينات وتق�سيم الخلايا وتوليف الحم�ض النووي للخلايا الجديدة.
�صحية  ح��م��راء  دم  خ�الي��ا  تكوين  على  الج�سم  الفوليك  حم�ض  ي�ساعد   
ال�شوكي  النخاع  في  الم��وج��ودة  المتخ�ص�صة  الخلايا  وه��ي  ع�صبية،  وخلايا 

والدماغ. كما ي�ساعد B - 12 هذه الخلايا على العمل ب�شكل �صحيح.
من  يقلل  قد  الفوليك  حم�ض  الب�شرة،  وتنمية  العين  ل�صحة  حا�سم  �أم��ر 

خطر ت�سمم الحمل.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن حم�ض الفوليك موجود في الخ�ضراوات مثل الهليون، 
وال�سبانخ، والبروكلي، والقرنبيط، والكرنب، والخ�س، والبازيلاء. الحبوب، 
والكبد  الكلى  البي�ض.  ال�شم�س. الحليب و�صفار  دوار  وب��ذور  العد�س  مثل 
�أنواع الحيوانات، وتجدر الإ�شارة �إلى �ضرورة تجنّب تناول كبد  من بع�ض 
والبرتقال،  الكيوي،  مثل  الفواكه،  الحمل.  �أثناء  كبيرة  بكميّة  الحيوانات 

والبابايا.

ال�صحراء؟ عرو�س  بـ  تلقب  التي  المدينة  ا�سم  • ما 
- مدينة تدمر عا�صمة الملكة زنوبيا

الإنجليزي؟ القنال  الفرن�سيون  ي�سمى  • ماذا 
- المان�ش

بالا�ستاطيقا؟ المق�صود  • ما 
علم الجمال وكل ما هو جميل

باري�س؟ في  �إيفل  برج  بناء  تم  • لماذا 
- بنى في باري�س بمنا�سبة المعر�ض ال�صناعي في الذكرى المئوية لقيام 

الثورة الفرن�سية
الأر�ض؟ �إلى  للو�صول  ال�شم�س  �ضوء  ي�ستغرق  دقيقة  • كم 

- حوالي ثماني دقائق

للتعفن  م�ضادة  مادة  به  لأن  الزمن  به  طال  مهما  يتعفن  لا  )الع�سل(  • منتج 
22% الطبيعي  الع�سل  في  الماء  ن�سبة  • تبلغ 

لها.  �أ�ضرا�س  لا  • الأفعى 
دقيقة.  مائة  الوقت  من  الكيلو(  ون�صف  كيلو  )تزن  النعامة  بي�ضة  �سلق  • يتطلب 

بالكامل.  غ�ضروفي  للأ�سماك  العظمي  • الهيكل 
 . الطعم  نف�س  له  لي�س  �أنه  مع   ، العادي  ال�سكر  مميزات  نف�س  له  الخ�شب  • �سكر 

ميوعة.  �أكثر  الأبي�ض  الزلال  من  محتواه  ي�صبح  البي�ض  يتعفن  • عندما 
بقوائمها.  الجندب  �أنثى  • ت�سمع 

�إلى  الحلزون  �أ�سنان  ت�صل  �أن  ويمكن  الل�سان،  بوا�سطة  جر�شها  طريق  عن  ال�شجر  �أوراق  الحلزون  • ي�أكل 
�سن   25.000

التقي�ؤ.  ت�ستطيع  لا  • الفئران 
الكبريتيك حام�ض  ال�سيارة  بطارية  الى  • ي�ضاف 

عيون.  لها  لي�س  الأر�ض  • دودة 
دائري.  ب�شكل  ر�أ�سها  تدير  �أن  البومة  • ت�ستطيع 

ج�سمها.  في  ع�ضلة   1.300 لها   ) الفرا�شة  يرقانة   ( • الير�سوع 
الت�سو�س ت�سبب  لا  و  الفراولة  و  التين  من  ت�ستخرج  �سكرية  مادة  )الزايتول(  • �إن 

الل�ص العجيب
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ع�صر الليمون
 تن�صح كاترين 
خبيرة  م������ورو 
ال�������ت�������غ�������ذي�������ة 
وال��������������ع�������ل������اج 
ب�����ال�����ن�����ب�����ات�����ات 
ال����ط����ب����ي����ع����ي����ة 
بمركز الزراعة 
ب�أن  الفرن�سي، 
الليمون  ع�صر 
ع�������ل�������ى ط����ب����ق 
الفطار  وج��ب��ة 
ال�������ص���ب���اح���ي���ة 
بغ�سل  ي�����س��م��ح 
ال��ك��ب��د م��ن كل 
الطعام  ب��ق��اي��ا 
ط������ول ال����ي����وم، 

كما ي�ساعد على �سيولة الدم في الج�سم.
الموجودة في   3 – ب�أوميجا  الغنية  الأطعمة  بتناول  ن�صحت الخبيرة،  كما 
اللفت والفاكهة والخ�ضروات الطازجة  الأ�سماك وزيت الجوز وزيت نبات 

والكركم والجنزبيل والقرفة وجوزة الطيب مع �شرب الماء بانتظام.
ورك���زت الخ��ب�رية على ���ش��رب ال�����ش��اي الأخ�����ض��ر ل��ف��وائ��ده ال��ع��دي��دة للدورة 

الدموية وا�ستبعاد الف�ضلات.

امر�أة ترتدي زيا مكونا من الزهور خلال ح�ضورها حدثًا �أثناء تف�شي فيرو�س كورونا في لودز ، بولندا. رويترز

اعتاد �أحد الل�صو�ص ان ي�سرق الدجاج فقط.. وبالطبع هذا ل�ص عجيب لكن لا ت�ستعجبوا .. انه ي�سرق الدجاج 
ويربيه ويبيعه ..وقد ا�شتكى النا�س كثيرا �إلى القا�ضي ولكن دون فائدة حتى اعلن القا�ضي انه يئ�س من هذا 
الل�ص لكنه �سيقدمه لهم �صباح يوم الجمعة القادمة قبل ال�صلاة .. جاء القا�ضي وطلب من زوجته ان تح�ضر 
له بع�ض الدجاجات من ح�ضيرتها فلما ت�ساءلت قال لها كيف يمكننا ان نعرف دجاجاتنا حتي اذا �سرقها ل�صا 
و�صلنا اليه و�ضبطناه متلب�سا ففكرت الزوجة الذكية قليلا ثم قالت اذن عرفت ماذا تق�صد ودع الامر لي .. 
الزوجة  اخرجت  الخمي�س  يوم  م�ساء  وفي  البيت  داخ��ل  وجعلتها  دجاجاتها من الح�ضيرة  كل  الزوجة  جمعت 
الدجاج �إلى الحظيرة وقد �صبغت تحت اجنحته بلون احمر قانىء ثم نثرت هذا اللون خارج الحظيرة اي�ضا 
واختب�أت خلف باب بيتها تراقب ح�ضيرتها حتى انت�صف الليل وجاء الل�ص وجمع بع�ض الدجاجات في قف�ص 
وذهب م�سرعا وفي ال�صباح المبكر �سار القا�ضي وحرا�س ال�شرطة خلف خطوات الل�ص الذي تلون حذا�ؤه باللون 
الاحمر وعندما و�صلوا لبيته دق القا�ضي الباب و��سأل �صاحب البيت هل عندكم حظيرة للدجاج فقال الرجل 
بالطبع فانا تاجر للدجاج فقال القا�ضي الم ي�أت احد بعد ، بل لم ي�أت احد يبيعني دجاج منذ ايام فقال القا�ضي 
ح�سنا دعنا نرى حظيرتك وبعد ان دخل قال نبحث عن دجاج ابطه احمر مثل هذا وام�سك باحدى دجاجات 
زوجته ثم قال والل�ص ينتعل حذاء �صبغ �أ�سفله بالاحمر مثل هذا ومد يده وام�سك بحذاء الل�ص وقال ول�صا 
يداه ملونتان باللون الاحمر مثل يديك ..ده�ش الل�ص الذي لم ينتبه للون الاحمر في يده فقد دخل فرا�شه 
بعد ان انتهى من �سرقاته ف�ضحك القا�ضي وقال هيا ايها الم�سكين ف�أنا في عجلة من امري �أريد ان ا�شكر زوجتي 

وافكارها ذات اللون الاحمر.

"طرق  كتاب  وم�ؤلفة  والعناية،  التجميل  م�ست�شارة  تقول 
العلاج  �إن  ���ش��و،  يوجينيا  بال�شعر"  ال�صحيحة  ال��ع��ن��اي��ة 
بالزيوت العطرية هو �أف�ضل ال�سبل لتح�ينس �صحة فروة 

الر�أ�س وال�شعر على حد �سواء.
الن�ساء  لتوعية  وقتها  جل  كر�ست  التي  يوجينيا  وبح�سب 
حيال �صحة ال�شعر بعد �أن فقدت ابنتها �شعرها، ف�إن فروة 
ال�شعر المتعبة عادة ما تكون ال�سبب الرئي�سي وراء جميع 

م�شاكل ال�شعر ابتداء من جفافه وانتهاء بت�ساقطه.
الم�شتقة  العطرية  العلاجات  با�ستخدام  وتو�صي يوجينيا، 
في  بفاعلية  ت�ساهم  التي  النباتية  الأ�سا�سية  ال��زي��وت  من 

تح�ينس �صحة فروة الر�أ�س وال�شعر.
الزيوت  �إن الج��ل��د يم��ت�����ص  ك��ت��اب��ه��ا،  ال��ب��اح��ث��ة في  وت��ق��ول 

الأ�سا�سية النباتية ب�سهولة، والتي تغذي بدورها ب�صيلات 
ال�شعر لت�صبح �صحية وفاعلة مما ي�ؤثر �إيجاباً على �صحة 

ال�شعر.
ورائحتها  برطوبتها  تتميز  لا  العطرية  ال��زي��وت  �أن  كما 
العطرة فح�سب، ولكنها �أي�ضاً تتميز بخ�صائ�صها الم�ضادة 
للجراثيم والفيرو�سيات والفطريات، الأمر الذي يجعلها 

خياراً مثالياً للحفاظ على �صحة فروة الر�أ�س.
�إ�ضافة �إلى ما �سبق، تو�صي يوجينيا، باتباع نظام غذائي 
فكلما  وال�شعر،  الر�أ�س  ف��روة  �صحة  على  للحفاظ  �صحي 
�أك�ثر، كلما تح�سنت  نتناولها �صحية  التي  الأطعمة  كانت 
"ميترو"  ل��دي��ن��ا، وف���ق م��ا ورد في م��وق��ع  ال�����ش��ع��ر  ���ص��ح��ة 

الإلكتروني.

العلاج بالزيوت العطرية لتح�سين �صحة فروة الر�أ�س وال�شعر


