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اكت�شاف بروتين وقائي يحمي ينبوع ال�شباب في الدم
حقق العلماء اكت�شافا مذهلا لبروتين رئي�سي يدعم �إنتاج خلايا الدم 
ال�سليمة طوال الحياة من خلال تنظيم ا�ستجابة الج�سم الالتهابية.

وهذه الدرا�سة هي الأولى التي تك�شف عن بروتين له دور حا�سم في 
الدم  خلايا  كل  با�ستمرار  تنتج  والتي  الجذعية،  ال��دم  خلايا  حماية 

والمناعة التي يحتاجها الج�سم، من ال�شيخوخة المبكرة.
ويظهر الاكت�شاف �أن البروتين، المعروف با�سم YTHDF2، يحمي 
ه���ذه الخ�الي��ا الج��ذع��ي��ة م��ن ال��ت��ل��ف ع��ن��دم��ا ي��ق��اوم الج�����س��م العدوى 

وي�سمح لها بموا�صلة العمل ب�شكل �صحيح طوال الحياة.
ولطالما حير العلماء حول كيفية حماية هذه الخلايا، المعروفة با�سم 
الخلايا الجذعية المكونة للدم، من الإرهاق مع تكثيف �إنتاج الخلايا 

المناعية لمكافحة العدوى.
ووجدت درا�سات �سابقة �أن بروتين YTHDF2 يلعب دورا مهما في 

تطوير خلايا الدم ال�سليمة، وهي عملية تُعرف با�سم تكون الدم.
وقام فريق من الباحثين، بقيادة جامعة �إدنبرة وجامعة كوين ماري 
بلندن، بدرا�سة الفئران التي تفتقر �إلى بروتين YTHDF2 لفهم 

دوره في خلايا الدم الجذعية ب�شكل �أف�ضل.
عالجوا الفئران ال�صغيرة التي تعاني من نق�ص YTHDF2 بمادة 
�إذا كان للبروتين  كيميائية تحاكي العدوى الفيرو�سية للتحقق مما 

دورا �أثناء الا�ستجابة المناعية �أو الالتهاب.
ووجد الفريق �أن الخلايا الجذعية المكونة للدم في الفئران التي تعاني 
من نق�ص YTHDF2، �أظهرت علامات الالتهاب المزمن الذي حد 

من قدرتها على المدى الطويل على �إنتاج خلايا دم جديدة.
و�أثناء العدوى، تنتج هذه الخلايا الجذعية �أعدادا كبيرة من الخلايا 

المناعية المتخ�ص�صة.
�إلى  وتح��ت��اج  ط��ارئ��ة  ا�ستجابة  ه��ي  الناتجة  الالتهابية  العملية  لكن 
على  قدرتها  وع��دم  الجذعية  الخلايا  ا�ستنفاد  لتجنب  دقيق  تنظيم 

العمل ب�شكل �صحيح في الم�ستقبل.

�أف�ضل تمارين يوغا تمنح وجهك مظهراً �شاباً
من المعروف ب�أن اليوغا تنطوي على الكثير من الفوائد التي تحافظ 

على �صحة جميع �أجزاء الج�سم بما في ذلك الوجه.
فيما يلي مجموعة من تمارين يوغا الوجه التي ت�ساعد على الحفاظ 
بوت�شرز"  "باكن  موقع  في  ورد  ما  وف��ق  ال��وج��ه،  و�شباب  ن�ضارة  على 

الإلكتروني:
وافتحي  حاجب  ك��ل  تح��ت  �أ�صابع  بثلاثة  ا�ضغطي  الحاجبين:  رف��ع 
لعدة  الو�ضعية  على  وحافظي  العملية  �أثناء  ابت�سمي  بقوة.  عينيك 
ثوان. �أغم�ضي عينيك وحركي مقلتيك باتجاه قمة ر�أ�سك. انتظري 
كرري  ب��ذل��ك.  قيامك  �أث��ن��اء  الابت�سام  في  وا�ستمري  ثانية   20 لم��دة 

العملية ب�أكملها ثلاث مرات �أخرى.
رفع الوجنتين: افتحي فمك ب�شكل حرف "O". الآن، �ضعي �شفتك 
�أ�صابع  �ضعي  خ��دك.  ع�ضلات  لرفع  وابت�سمي  �أ�سنانك  فوق  العلوية 
ابت�سمي  الخدين.  ع�ضلات  ح��رري  وجنتيك.  ع�ضلات  فوق  ال�سبابة 

مرة �أخرى وادفعي الع�ضلات نحو العين وكرري ذلك 10 مرات.
�شفتيك  واف���ردي  وجنتيك  تظهر  �أن  دون  ابت�سمي  الوجنتين:  نحت 
كما لو كنت تحاولين �إظهار �أكبر قدر ممكن من ال�شفاه. حاولي �أن 
تبت�سمي مع التركيز على زاوية الفم حتى ت�شعري بحرق ب�سيط في 
وحركي  فمك  جانبي  على  ال�سبابة  ب�إ�صبعك  ا�ضغطي  الآن،  الزوايا. 
عندما  الع�ضلات.  على  ال�ضغط  مع  وجنتيك  عظام  نحو  �أ�صابعك 
ت�صلين �إلى الجزء العلوي من عظام الوجنتين، حافظي على الو�ضعية 

لمدة 20 ثانية. كرري التمرين ثلاث مرات.
�شفتك  اثنِ  "�آ�آه".  وا�صنعي �صوت  افتحي فمك  والرقبة:  الفك  �شد 
ال�سفلى وزاوية �شفتيك في فمك وام�سكيها ب�إحكام و�أنت تمدين فكك 
ببطء.  فمك  و�أغلقي  ال�سفلي  فكك  ا�ستخدمي  الأم��ام.  �إلى  ال�سفلي 
�أن  العا�شرة، يجب  المرة  10 م��رات. في  ال�سفلي  افتحي و�أغلقي فكك 
ثانية.   20 لمدة  الو�ضعية  اثبتي على هذه  ال�سقف.  �إلى  ي�شير ذقنك 

كرري هذا التمرين ثلاث مرات.
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ال�صينية Haval تتحدى �أقوى �شركات 
ال�سيارات بتحفة متطورة و�أنيقة

على  ح�صلت  التي  المميزة   H2 لطرح  ال�صينية   Haval �شركة  ت�ستعد 
الحديثة  ال��رب��اع��ي  ال��دف��ع  ���س��ي��ارات  م��ن  الكثير  عليها  تح�صل  لم  تقنيات 

الفاخرة.
اهتماما ملحوظا   Haval وبالإ�ضافة �إلى التقنيات الحديثة �أولت �شركة
لت�صميم وتفا�صيل هذه المركبة من الخارج، �إذ ح�صلت ال�سيارة على �شبك 
�أمامي عري�ض وبارز مزين بالكروم يعطيها ملامح ال�سيارات الفاخرة، كما 
حر�ص الم�صممون على منح الم�صابيح الأمامية وم�صابيح ال�ضباب وفتحات 
الهواء على الواجهات �أ�شكالا تميزها عن جميع تلك الموجودة في المركبات 

الأخرى.
وجاء هيكل هذه ال�سيارة بطول 4 �أمتار و47 �سنتيمترا، بعر�ض 184 �سم، 
وارتفاع 161 �سم، �أما الم�سافة ما بين محوري العجلات فيه فـ 270 �سم.

وتبرز �أهم معالم التميز في هذه المركبة في قمرتها الداخلية والتقنيات التي 
الموجودة  اللم�سية  التحكم  لوحة  التقنيات  هذه  �أب��رز  ومن  عليها،  ح�صلت 
اللوحات  �إلى  و�إ�ضافة  التقليدية،  الأزرار  عن  تغني  والتي  ال�سائق  بجانب 
النوافذ،  وزج��اج  المقاعد  بحركة  للتحكم  الأب���واب  على  الم��وج��ودة  اللم�سية 
ف�ضلا عن واجهة القيادة المزودة ب�شا�شة كبيرة في المنت�صف، و�شا�شة لم�سية 
التحكم  خلالها  من  يمكن  والتي  لل�سائق،  الم��ج��اور  ال��راك��ب  قبالة  طويلة 

بمعظم تقنيات المركبة.

الطريقة ال�صحيحة 
للعناية بالك�شمير

الأ�سا�سية  الخامات  من  الك�شمير  �صوف   
لم��ا يتمتع به  ال�����ش��ت��اء  في م��و���ض��ة م�الب�����س 
�إح�سا�ساً  الم��رء  يمنح  �إذ  ع��دي��دة،  مزايا  من 
بالدفء من ناحية، ويمتاز بملم�س وثير، 

ومظهر فخم من ناحية �أخرى.
فيرت�شافت"  "تك�ستيل  مجلة  و�أو���ض��ح��ت 
عناية  �إلى  ي��ح��ت��اج  الك�شمير  �أن  الألم��ان��ي��ة 
رون���ق���ه ومظهره  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  خ��ا���ص��ة 
اختيار  ي��ج��ب  ال���غ���ر����ض  ول���ه���ذا  الأن����ي����ق. 
برنامج غ�سل خا�ص للحفاظ على ال�صوف 
الغ�سالة  في  الك�شمير  ملاب�س  غ�سل  عند 
ا���س��ت��خ��دام م�سحوق  م��ع  الأوت��وم��ات��ي��ك��ي��ة، 
ومراعاة  ب��ال�����ص��وف،  خ��ا���ص  �سائل  غ�سيل 
م الملاب�س. و�أ�ضافت المجلة  الابتعاد عن مُنعِّ
المعنية ب�صناعة المن�سوجات �أنه بعد الغ�سل 
يجفف الك�شمير بو�ضعه في المجفف في و�ضع 
الك�شمير  تجفيف  ويمكن  ال��ب��ارد.  ال��ه��واء 
من�شفة  على  بو�ضعه  الم��ت��ج��دد،  ال��ه��واء  في 
بانتظام.  الجهتين  على  وتقليبه  م��ف��رودة 
ولا يجوز تعليق الك�شمير لتجفيفه، حتى 
لا تتعر�ض ال�شعيرات الدقيقة. ولي�ستعيد 
الك�شمير رونقه مجدداً، يمكن كيّه بمكواة 
�أمان كافية عند  بخار، مع مراعاة م�سافة 

توجيه البخار �إلى الك�شمير.

فول ال�صويا .. ي�ساعد
�ص 23 في تعزيز �صحة المر�أة

بي�ضة في اليوم تقي 
طفلك من التقزم!

�أن تناول الأطفال لبي�ضة واحدة يومياً  �أمريكيون  �أكد باحثون 
بالتقزم  �إ�صابتهم  اح��ت��م��الات  ويخف�ض  النمو  على  ي�ساعدهم 
من  المزيد  يك�شف  التالي  المقال  المائة.  في   47 �إلى  ت�صل  بن�سبة 

التفا�صيل حول الدرا�سة و�أهمية البي�ض في تغذية الأطفال.
ك�شفت درا�سة �أمريكية ن�شرت نتائجها حديثاً �أن تناول الأطفال 
ا�ضطراباته  خ��ف�����ض  وب���ال���ت���الي  ال��ن��م��و  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  ل��ل��ب��ي�����ض 
و�أكد  المائة.  في   47 بن�سبة  لديهم  بالتقزم  الإ�صابة  واحتمالات 
في  وا�شنطن  بجامعة  ال��درا���س��ة  ه��ذه  على  الم�شرفون  الباحثون 
بكثير  �أك�رب  الأط��ف��ال  على نمو  البي�ض  فوائد  �أن  لوي�س  �سانت 
الإلكتروني  الموقع  عن  نقلًا  ال�سابقة،  الدرا�سات  �أظهرته  مما 

للجامعة.
�إن��وت��ي، التي  وفي ه��ذا ال�����ص��دد، ت��ق��ول الأ���س��ت��اذة والباحثة ل���ورا 
ال��ق��درة على  ل��ه  "البي�ض  �إن  ال��درا���س��ة،  �إع���داد ه��ذه  �ساهمت في 
الأط��ف��ال في  وال��زي��ادة في نمو  التقزم  ن�سب  الم�ساهمة في خف�ض 
جميع �أنحاء العالم". ومن بين العوامل الم�شجعة على الا�ستفادة 
جميع  في  للجميع  متاح  البي�ض  "كون  الدرا�سة  هذه  نتائج  من 

�أنحاء العالم"، بح�سب الباحثة الأمريكية.

 �أنواع ال�سعادة: 
ت��ت��ح��دد ال�����س��ع��ادة ع����ادة م��ن خ�ل�ال ثلاثة 

مكونات رئي�سية، وفقا لزين: 
- الر�ضا عن الحياة: 

يرتبط هذا عادة بالعواطف الإيجابية بناء 
والم�ستقبل  والحا�ضر  الما�ضي  تج��ارب  على 

المتوقع. 
ي�ؤثر  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ح��دي��د،  وج����ه  وع���ل���ى 
ما�ضيك على الر�ضا عن الحياة في الم�ستقبل 
م���ن خ��ل�ال ك��ي��ف��ي��ة ت����أط�ي�ر الم�����س��ت��ق��ب��ل في 
�إذا كنت عانيت  المثال،  عقلك. وعلى �سبيل 
�أن  تعتقد  فقد  الما�ضي،  في  ما  �صدمة  من 
تتخيل  لأنك  مر�ضيا  يكون  لن  م�ستقبلك 

�أ�سو�أ ال�سيناريوهات. 
- ال�شعور بالتفاعل مع ما تفعله كل يوم: 

العلاقات  �أو في  العمل  ذل��ك في  ك��ان  ���س��واء 
ت�شعر  �أن  الم��ه��م  م��ن  ف���راغ���ك،  وق���ت  �أو في 
تق�ضي  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  في  بالا�ستثمار 
�أو  الم���ه���ن���ي���ة  ح���ي���ات���ك  في  �أو  م��ع��ه��م  وق���ت���ا 

هواياتك. 
- تملك معنى وهدفا في الحياة: 

ب���أن ما تفعله في  بال�شعور  قد يو�صف هذا 
الحياة مهم، و�أن لديك �أهدافا �أو تطلعات، 

�أو ربما �سي�ساعد ما تفعله الآخرين. 
هل يوجد جين لل�سعادة؟ 

نرث  �أن  يمكننا  �أن���ه  �إلى  الأب���ح���اث  ت�شير 

ال�سمات  م���ن  ال���ع���دي���د 
بما في ذلك التفا�ؤل 
واح�����ت�����رام ال�������ذات 
لذلك  وال�������س���ع���ادة. 
م�������ن خ����ل����ال ه�����ذا 

المنطق، هناك جينات 
قد تجعلك �أكثر �سعادة. 

وعلى �سبيل المثال، وجدت درا�سة 
�أدلة واعدة   2011 �أجريت عام 
الذين  الأ����ش���خ���ا����ص  �أن  ع���ل���ى 
ل��دي��ه��م ���ش��ك��ل م��ع�ني م���ن جين 

�أبلغوا   5-HTTLPR ي�سمى 
عن ر�ضاهم عن الحياة. 

�أج����ري����ت في عام  ب�������ارزة  ورب����ط����ت درا�����س����ة 
ر�سميا  والجينات  ال�سعادة  بين   ،2016
ب��ع��د ف��ح�����ص الح��م�����ض ال���ن���ووي لم��ا يقارب 

�شخ�ص.  �ألف   300
جينية  متغيرات  ثلاثة  الباحثون  وح��دد 
ولكنهم  ب��ال��رف��اه��ي��ة.  م��رت��ب��ط��ة  مح�����ددة 
وجدوا �أي�ضا �أن هذه الاختلافات الجينية 
ال�سعادة، حيث  الوحيد في  العامل  لم تكن 
�ساهم تفاعل الوراثة والبيئة في �صنع هذا 

ال�شعور. 

هل يمكنك �أن تتعلم �أن تكون �أكثر �سعادة؟ 
بغ�ض النظر عن التركيبة الجينية، فهناك 

طرق يمكن من خلالها تعلم �أن نكون �أكثر 
ويمكن  ال�صعبة.  الأوق��ات  في  �سعادة، حتى 
الم��رون��ة، بمرور  �أخ���رى، مثل  �سمات  �صقل 

الوقت. 
وتقول زين: "لديك خيار. الأمر لا يختلف 
عن تحديد ما نرتديه �أو نوع الطعام الذي 
بال�سعادة،  الأم���ر  يتعلق  وعندما  نطلبه. 
هناك الكثير الذي يمكننا القيام به حيال 

ذلك". 
�إح���دى ال��ط��رق لتحقيق  �أن  وت��و���ض��ح زي��ن 
ال�سعي  التخلي عن  �سعادة هي  �أكثر  حالة 
الهدف  الذي يركز فقط على  الكمال  �إلى 
النهائي للنجاح. و�أ�ضافت �أن ربط ال�سعادة 
يقود  لكنه  �شائع،  �أم��ر  والنجاح  بالكمالية 

تحقيقه  ت��ري��د  م��ا  قمة  على  التركيز  �إلى 
ب�����دلا م����ن رح���ل���ة م����ا ي���ح���دث ع���ل���ى طول 

الطريق. 
 وعلى الرغم من �أن الأبحاث ت�شير �إلى �أن 
ال�سعادة موروثة �إلى حد ما، �إلا �أنك ل�ست 
م��ق��ي��دا ب��الح��م�����ض ال���ن���ووي الخ���ا����ص بك، 
حيث تتطلب القدرة على ال�شعور بال�سعادة 
بالعقلية  تح��ق��ي��ق��ه��ا  ويم���ك���ن  الم���م���ار����س���ة، 

ال�صحيحة. 
والتمارين  ال���ت���ط���وع���ي،  ال���ع���م���ل  وي����ع����د 
الريا�ضية، والطبيعة، وال�شعور بالامتنان، 
القيام  يم���ك���ن  ال���ت���ي  الأ����س���ال���ي���ب  ب��ع�����ض 
ب��ه��ا ل���زي���ادة ال�����ش��ع��ور ب��ال��ر���ض��ا ع��ن الحياة 
والرفاهية والهدف، وفي النهاية ال�سعادة. 

الحقنة ال�سحرية.. 
نجاعة كبيرة في 

الحماية من الإيدز
حقنة  �إن  �أم�ريك��ي��ون،  علماء  ق��ال 
علاجية �أظهرت نجاعة "مده�شة" 
فيرو�س  م���ن  ال��ن�����س��اء  ح��م��اي��ة  في 
 "HIV" المكت�سب  المناعة  فقدان 

الذي ي�سبب مر�ض الإيدز.
"نيويورك  ���ص��ح��ي��ف��ة  وب��ح�����س��ب 
هذه  ف�������إن  الأم��ي�رك����ي����ة،  تايمز" 
تُعطى مرة  التي  الدوائية  الحقنة 
واح��دة كل �شهرين تغني عن حبة 

الدواء التي يجري �أخذها يوميا.
وبما �أن هذه الحقنة �أظهرت نتائج 
الن�ساء،  و���س��ط  ب��ال��واع��دة  وُ���ص��ف��ت 
يوقفوا  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ق���رر  ف��ق��د 
التجارب ال�سريرية، تمهيدا لم�س�ألة 

الإنتاج والت�سويق.
الوقت  في  ال��وق��اي��ة  تتطلب  وفيما 
الح����الي، �أخ���ذ ح��ب��ة ال����دواء ب�شكل 
يومي، �أي 365 في ال�سنة، يرتقب 
 6 ب��ـ  ي�سرا  �أك�ث�ر  الأم���ر  ي�صبح  �أن 
جرت  �إذا  ال�سنة،  في  فقط  حقنات 

الموافقة على العلاج الجديد.
الن�ساء  �صحة  في  الخ��ب�رية  وق��ال��ت 
بو�سطن  بم���دي���ن���ة  fم�ست�شفى 
الأم�ي�رك���ي���ة، ���س��ي��غ��ال ي���اوي���ت���ز، �إن 
هذه الحقنة ت�شكلُ "تحولا جذريا 

بالن�سبة للن�ساء".
وفي 2019، ك�شفت بيانات �صادرة 
�أن  الم���ت���ح���دة  الأمم  م��ن��ظ��م��ة  ع���ن 
الفتيات والن�ساء ي�شكلن ما يقارب 
ن�صف الم�صابين بفيرو�س "�إت�ش �آي 

في".
�إف��ري��ق��ي��ا جنوب  م��ن��ط��ق��ة  �أم�����ا في 
ال�����ص��ح��راء، ف��ت�����ش��ك��ل ال��ف��ت��ي��ات ما 
يزيد عن 80 في المئة و�سط حاملي 
�أعمارهم  الفيرو�س الذين تتراوح 

بين 15 و19 �سنة.
ل��ك��ن ا���س��ت��خ��دام ه����ذه الح��ق��ن��ة في 
النامية، م�ستقبلا، يتطلب  الدول 
وغير  م���ع���ق���ول  ب�����س��ع��ر  ت���ك���ون  �أن 
متناول  في  ت���ك���ون  ح���ت���ى  ب����اه����ظ، 

النا�س.
�أث�ي�ر ج���دل ب��شأن  وق��ب��ل ���س��ن��وات، 
مر�ض  ����ض���د  �أدوي����������ة  ا����س���ت���خ���دام 
الأ�صحاء  حماية  لأجل  "الإيدز"، 
�آي  "�إت�ش  بفيرو�س  الإ���ص��اب��ة  م��ن 

في".
وتحجم بع�ض الن�ساء عن �أخذ حبة 
ب�شكل  ي��ت��ك��رر  الأم����ر  ال�����دواء، لأن 
محرجا  يكون  قد  �أن��ه  كما  يومي، 

بالن�سبة �إليهم.

ما علاقة جيناتنا بال�شعور 
بال�سعادة؟..تعرف على الإجابة 
يبدو �أن بع�ض النا�س يولدون مع ت�صرفات �أكثر �سعادة 
وخالية من الهم مقارنة بغيرهم، وت�شير الأبحاث �إلى �أن 
هذا الإح�سا�س بالرفاهية قد يكون كامنا في جيناتهم، 

ولكن جزئيا فقط. 
 Susan وتقول المعالجة النف�سية �سوزان زين من مركز
�إن  بكاليفورنيا،  مونيكا،  �سانتا  في   Zinn Therapy
الجينات ت�شكل ما يقدر بنحو %40 من القدرة على �أن 

نكون �سعداء. 
لكن هذا لا يعني �أنك �إذا لم تكن مولودا بجينات معينة، 
فمن المقدر �أن تكون غير �سعيد. وت�شير زين �إلى �أنه "من 
ال�سعادة"،  �أجل  �أدمغتنا من  �إعادة تو�صيل  الممكن تماما 
نمط  �إلى  ترجع  ال�سعادة  من  الأخ���رى   60% ال��ـ  لأن 

الحياة وعوامل بيئية �أخرى. 
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�ش�ؤون محلية

خلال م�ؤتمر �صحفي عُقِد عن بُعد

جــامعة الإمــارات تطلــق »جـائـزة الـخريجين« في دورتهـا الأولـى
الجائزة ت�ضم �أربع فئات رئي�سية في البحوث والابتكار وريادة الأعمال والم�شاركة المجتمعية وتمكين المر�أة و فئة حائط ال�شرف

م�ؤتمر نظمته جامعة زايد بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم ، وم�ؤ�سّ�سة الفكر العربي

�إرث زايـــد: خطــــوة الخم�ســـين عــامـــاً تبـــــد�أ الآن
خططٌ وبرامج تربوية لتعليمٍ م�ستقبليّ متطوّر وفاعل

في جراحة ماراثونية

م�ست�شفى توام ينقذ حياة طفلة من ورم معقد في قاعدة الجمجمة 

•• العين - الفجر

المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  �أطلقت 
�أم�س"جائزة جامعة الإمارات للخريجين" 
في دورتها الأولى وجاء هذا الإطلاق خلال 
م�ؤتمر �صحفي عُقِد عن بُعد. وح�ضره عدد 
خريجيها  من  وع��دد  الجامعة  قيادات  من 

وممثلين عن ال�صحف وو�سائل الإعلام.
تعزيز  ي�ؤكد على  الجائزة  �إط�الق هذه  �إن 
علاقة  تحقيق  في  الج��ام��ع��ة  ا�ستراتيجية 
متبادلة ومبا�شرة بين الجامعة وخريجيها 
�أهم  �أح��د  باعتبارهم  لإنج��ازات��ه��م  تقديراً 
ال�����ش��رك��اء الا���س�رتات��ي��ج��ي�ني في الم���ب���ادرات 
رئي�سي  وداع�������م  ب���الج���ام���ع���ة،  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
تبادل  في  الج���ام���ع���ة  ومج���ت���م���ع  ل��ل��ط��ل��ب��ة 

نجاحهم  ق�ص�ص  ح���ول  والخ��ب�رة  الم��ع��رف��ة 
منهم  كبير  عدد  و�أن  �سيما  لا  و�إنجازاتهم 
ي�شغل منا�صب قيادية و�إدارية داخل وخارج 
الدولة، وبهدف توطيد وا�ستمرار العلاقة 

مع خريجي الجامعة.
�أرب��ع فئات رئي�سية : جائزة  ت�ضم الجائزة 
البحوث  في  للخريجين  الإم����ارات  جامعة 
والاب��ت��ك��ار وري�����ادة الأع���م���ال، وت��ع��ن��ى هذه 
الفئة بالخريجين الذين يملكون م�شاريع 
وممن   ، دول��ي��اً  �أو  محلياً  ناجحة  تج��اري��ة 
مجالاتهم  في  م�ستمرة  �إ���س��ه��ام��ات  لديهم 
والممار�سات  العلمية  الأن�شطة  خ�الل  م��ن 
والاب���ت���ك���ار ع��ل��ى الم�����س��ت��وي��ات ال��وط��ن��ي��ة �أو 
يظهر  مم���ن  �أو  ال���دول���ي���ة،  �أو  الإق��ل��ي��م��ي��ة 
ت���أث�ري �أب��ح��اث��ه واب��ت��ك��ارات��ه في مج��ال ريادة 

الأع����م����ال، ودع����م ال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي ويعزز 
ال��ت��ع��اون م���ع الج��ام��ع��ة. وج���ائ���زة جامعة 
الإمارات للخريجين في الم�شاركة المجتمعية 
المميزين  ب���الخ���ري���ج�ي�ن  ت���ع���ن���ى  وال�����ت�����ي 
مم��ن ي��ظ��ه��رون ت���أث�ريه��م الإي��ج��اب��ي على 
بالابتكار  المت�صل  المجتمع من خلال عمله 
نحو  قيمة  م�ساهمات  ولديهم  الاجتماعي 
محليا  الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  تحقيق 
في  الفعالة  والم�شاركة  دول��ي��اً  �أو  �إقليميا  �أو 
والجهود  وال��ت��ط��وع  الاجتماعية  الم�شاريع 
ت�أثير  ول��ه��م  المجتمع.  وتنمية  الإن�سانية 
م��ل��م��و���س ووا����ض���ح في ت��ط��ور الم��ج��ت��م��ع من 
خلال التدري�س، والبحث العلمي، والإدارة، 

والممار�سات �أو جميعها.  
في  للخريجين  الإم�����ارات  جامعة  وج��ائ��زة 

المتميزات  الم��ر�أة وتعنى بالخريجات  تمكين 
ر�صيداً  ويملكن  الم���ر�أة  تمكين  مج��الات  في 
تخ�ص�صاتهن  في  ال��ق��ي��ادي��ة  م���ه���ارات  م���ن 
ولديهن م�ساهمات ملمو�سة وم�ستدامة في 
تطوير المر�أة في عملها، ومجتمعها واتخاذ 
�إج��راءات لرفع مكانة الم��ر�أة خلال التعليم 
وال��وع��ي ومح��و الأم��ي��ة وال��ت��دري��ب وممن 
المت�صلة  الموا�ضيع  لمناق�شة  هاماً  دوراً  لعبن 
ت�سهم في تمكين  و-�أو ط��ورن طرقا  بالمر�أة 
المر�أة ولديهن �إنجازات في التخ�ص�ص �سواء 

كموجهات �أو متطوعات.
ال�شرف لخريجي جامعة    وجائزة حائط 
تقديراً  ال�شرف"  ح��ائ��ط  "فئة  الإم�����ارات 
لأ�صحاب الإنجازات المتميزة بعد مغادرتهم 
الجامعة، بما في ذلك الإنجازات المهنية وفي 

مجال الخدمة العامة."
���س��ي��ت��م ���س��ن��وي��اً م��ن��ح ���س��ت��ة ج���وائ���ز للفئات 
ث�الث��ة جوائز  ���س��ت��ك��ون  ح��ي��ث   ،  3-1 م��ن 
جوائز  وث�الث��ة  الإم���ارات���ي�ي�ن  للخريجين 
يحققون  مم���ن  ال���دول���ي�ي�ن،  ل��ل��خ��ري��ج�ني 
ي�شغل  �أن  م���ن���ه���ا  الم����ع����اي��ي�ر  م�����ن  ع���������دداً 
قيادية  منا�صب  الم�رت���ش��ح��ون  الخ��ري��ج��ون 
و�أن  عملهم،  �أم��اك��ن  �أو  مجتمعاتهم  داخ��ل 
ي��ك��ون��وا ق���د ق���دم���وا م�����س��اه��م��ات ك��ب�رية في 
رفاهية ونجاح من حولهم، تفوق المتر�شح 
العادي الذي يحمل المن�صب نف�سه  نتيجة 
ال�شخ�صية  م��ع ظ��ه��ور  الم��ع��ت��اد  ي��ف��وق  جهد 
الاعتبار  في  الأخ����ذ  �سيتم  ك��م��ا  وال��ن��زاه��ة. 
تعزيز  في  الج��ام��ع��ة  م��ع  الم�شاركة  م�ستوى 

مكانة الجامعة.  

•• �أبوظبي – الفجر 

ع���ق���دت ك��لّ��ي��ة ال�ت�رب���ي���ة في ج��ام��ع��ة زاي���د 
والتعليم  ال�رتب��ي��ة  وزارة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
وم�ؤ�سّ�سة  الم��تّ��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  في 
ال��ف��ك��ر ال��ع��رب��ي، م���ؤتم��ر ال��ت��ع��ل��ي��م الثالث 
تحت عنوان: "�إرث زايد: خطوة الخم�سين 
عاماً تبد�أ الآن"، وذلك التزاماً منها بدعم 
التعليم في دولة الإم��ارات العربية المتّحدة 
ودول مجل�س التعاون. ونظراً للقيود التي 
فر�ضتها جائحة كورونا، تّم تنظيم الم�ؤتمر 

وفق ال�صيغة الافترا�ضية.
وا����س���ت���ه���لّ الم�����ؤتم����ر ف��ع��ال��ي��ات��ه ب��ك��ل��م��ة من 
الثقافة  وزي���رة  الكعبي  محمد  بنت  ن���ورة 
فيها  ركّ��زت  زاي��د  جامعة  رئي�سة  وال�شباب 
بالمعرفة  يزوّدنا  الذي  التعليم  �أهمّية  على 
ن��ت��م��يّ��ز في عالٍم  زم����ة ك���ي  ال��ّا�لّ والم����ه����ارات 
�أفقنا.  ت��و���س��ي��ع  ع��ل��ى  وي�����س��اع��دن��ا   ، م��ت��غ�ّر�يّ
المتوا�صل  زاي��د  دع��م جامعة  على  و���ش��دّدت 
عالية  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  �������س���ات  الم����ؤ����سّ ل��ت��ط��وي��ر 
وتطلعها  المحترفين،  والأ���س��ات��ذة  الج���ودة، 
يتحلّى  م��ت�����س��ام��ح،  مج���ت���م���عٍ  ب���ن���اء  ن���ح���و 
بالم�س�ؤولية المجتمعية.  ولفتت نورة الكعبي 
للتكيّف  الم�ستمرّ  الإم���ارات  دول��ة  �سعي  �إلى 
ات، ل��ت��ك��ون ���ش��ري��ك��اً ف���اع�ل�اً في  م���ع ال���ت���غ�ّر�يّ
التعليمية في  والنظم  النماذج  �أف�ضل  �إنتاج 
التعليمية  الممار�سات  تطبيق  وفي   ، ال��ع��الَم
دولة  في  التعليم  �أنّ  ع��ل��ى  م����ؤكّ���دةً  الم��ث��ل��ى، 
الإمارات �سيرتقي في الخم�سين �سنة المقبلة 
ومرنة  منفتحة  للم�ستقبل،  �أجيالٍ  لإنتاج 

وفاعلة، تتمتّع بمواهب وقدرات فريدة.
ات تبادل  �أنّه على غرار من�صّ  و�أ�شارت �إلى 
المعرفة ال�شبيهة بهذا الم�ؤتمر، ن�صبح �أكثر 
ان��ف��ت��اح��اً ع��ل��ى الإب�������داع، والاب���ت���ك���ار، وحلّ 
ي�ضمن  بما  النقديّ،  والتفكير  الم�شكلات، 

جنبٍ  �إلى  جنباً  الإماراتيّين  المعلّمين  عمل 
. مع نظرائهم في �أنحاء العالَم

و�أكّدت معالي وزيرة الدولة ل��شؤون التعليم 
العامّ جميلة المهيري �أنّ التعليم �أولوية منذ 
اد، نلم�سها من خلال ر�ؤية زايد  قيام الاّحت
لمجتمع متعلّم وم�ؤهّل للتناف�سية العلمَية، 
وهو ما تّم تحقيقه في دولتنا، وهذا ي�ضعنا 
الم�ستمرّ  للتطوير  كبيرة  م�س�ؤوليات  �أم��ام 
ت�صميم  م��ه��مّ��ة  �أم������ام  ف��ن��ح��ن  وال���ن���ج���اح. 
والتفكير  ال��ق��ادم��ة،  �سنة  الخم�سين  ر�ؤي���ة 
والمخرجات،  التعليم  �شكل  في  الم�ستقبلي 
لمتطلّبات  الج��دي��د  الج��ي��ل  ت���أه��ي��ل  وعلينا 
الثورة ال�صناعية الرابعة. و�أ�شارت المهيري 
ال��ع��م��ل عليها  ���س��ي��ت��مّ  ع��ن��اوي��ن  �إلى ج��م��ل��ة 
لاحقاً هي: التعليم المتفرّد و�إعادة ت�صميم 
المواطنة  على  التركيز  التعليمي،  النظام 
الحياة،  لج��ودة  ال�شامل  والم��ف��ه��وم  ية  العالَم

المنظومة  ت��دع��م  تكنولوجية  بيئة  ت��وف�ري 
التعليمية، تطوير مهارات الم�ستقبل لتلبية 

متطلّبات �سوق العمل.  
ثم �ألقى المدير العامّ لم�ؤ�سّ�سة الفكر العربي 
الأ�ستاذ الدكتور هنري العَويط كلمة، نوّه 
العنوان-ال�شعار،  هذا  اختيار  بح�سنِ  فيها 
الموحي والمحُفّز، في هذه اللحظة التاريخية 
حاليّاً  ب���أ���س��رهِ  ال��ع��الَم  ي�شهد  �إذ  ب���ال���ذّات. 
�سرّعتِ  م�سبوقة،  وغ�ي�َر  عميقة  تح���وّلاتٍ 
وتيرتِها  م��ن  ال��راب��ع��ة  ال�صناعية  ال��ث��ورة 
ي�ستنفرَ  �أن  ت�����س��ت��دع��ي  وه����ي  و�إي���ق���اعِ���ه���ا. 
ويح�شدَ  ك��افّ��ة،  بهيئاتِهِ  ال�رتب��وي  القِطاع 
التحدّيات  لمواجهة  وق���واه،  طاقاته  ك��ام��لَ 

الج�سيمة التي فر�ضتها.
توليها  التي  الأه��مّ��ي��ة  على  العَويط  و�أكّ���د 
م���ؤ���سّ�����س��ة ال��ف��ك��رِ ال��ع��رب��ي ل��ل�رتب��ي��ة منذ 
منها  �إيم���ان���اً   ،2000 ال��ع��ام  في  �إن�����ش��ائ��ه��ا 

بدورها المحوري في عمليّة التنوير والتنمية 
ر�سالتها  تندرجُ في �صميمِ  التي  والتطوير، 
الفكرية والثقافية. وقد د�أبت على �إطلاق 
المبادرات والبرامج الرائدة، و�إنتاج الأدوات 
�أ�ساليب  تح��دي��ث  في  ل��لإ���س��ه��امِ  الم��ب��تَ��كَ��رَة، 
و�أ�ساليبِ  ع��امّ��ة،  ب�صورةٍ  والتعليم  التعلّمِ 
ال��ع��رب��يّ��ةِ وت��ع��ل��ي��مِ��ه��ا ب�صورةٍ  ال��لّ��غ��ةِ  ت��ع��لّ��مِ 
ة، منوّهاً بما حقّقته م�شاريع "عربي  خا�صّ
الم�ستند  و"التطوير   "21 و"تربية   "21
�إلى المدر�سة- "تمام"، من �إنجازاتٍ م�ضيئة 

على هذا ال�صعيد.
ودعا لإع��ادةِ النظرِ في دورِ المدر�سةِ والمعلِّمِ 
تربويّةٍ  ر�ؤي�������ةٍ  م���ن  ت��ن��ب��عَ  ك���ي  والم���ت���ع���لّ���م 
الم�ستقبلية  النظرةَ  تُغلّبُ  ومُلهِمَة،  مُلهَمَةٍ 
معاً  �آنٍ  وتُ��ع��م��ل في  الا���س��ت�����ش��رافي،  وال��بُ��ع��دَ 
التخطيطِ  مع  بالتوازي  والتنبّ�ؤ،  الخيالَ 
والا�ستراتيجيا. وعلى غرارِ مُدنِ الم�ستقبل 

الدعواتُ  الأخ�ي�رة  الآون���ةِ  في  تنامت  التي 
�إلى �إن�شائها، اعتبر العَويط �أنّ هذه الر�ؤية 
ذكيّة،  خ�����ض��راء،  م��دار���َس  ب��ن��اءِ  على  تحثّنا 
فعلياً في  �أي�ضاً  تُ�سهم  و�إبداعية،  مو�صولة، 
�صناعة هذا الم�ستقبل. كما دعا �إلى �صياغة 
ت�صوّرٍ تكاملي تتبنّاهُ جميع الجهات المعنيّة 
بالعملية التربوية، وتلتزم بتطبيقه، وفيه 
ت���أت��ل��فُ ال��ن��ظ��ري��ة والم��م��ار���س��ة، وم���ن �أج���لِ 
تج�سيدهِ يتعاونُ القطاعان العامّ والخا�صّ، 
والتفاعل  التبادل  يتمّ  �إنج��احِ��هِ  �سبيلِ  وفي 
بين الخبراتِ الدوليةِ والعربيةِ والوطنية. 
ثم تحدّثت عميدة كلّية التربية الدكتورة 
رنا تميم ف�أكّدت �أنّ الالتزام بتقديم تعليم 
ب��ن��ا، يم��ثّ��ل تح��دّي��اً في  ع���الي الج����ودة ل��ط�ّا�لّ
الوقت الحالي، مع �ضرورة الت�أكّد من �أنّنا 
نحقّق �أق�صى ا�ستفادة من خبرات المعلّمين 
نت�صوّر  بينما   ، ال��ع��الَم ح��ول  والأكاديميين 

م�ستقبل التعليم ونُخطّط لما هو قادم.
بعدها عُقدت جل�سة رئي�سية تحت عنوان: 
القادمة".  �سنة  الخم�سين  في  "التعليم 
وت��ل��ت��ه��ا ج��ل�����س��ات م���ت���وازي���ة وور�������ش عمل 
التربوية  القيادة  على  ركّ��زت  �صة،  متخ�صّ
في ع�����ص��ر ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي، و�إع�����داد 
في  التعليم  وظ���روف  وتدريبهم،  المعلّمّين 
ة  الم���ؤتم��ر من�صّ ظ��لّ الج��ائ��ح��ة. وق��د �شكّل 
والمعلّمين،  ال�رتب��ويّ�ني،  وال��ق��ادة  للباحثين 
وتبادل  للتعاون  العالي،  التعليم  و�أ�ساتذة 
مُبتكرة  مم��ار���س��ات  وا�ستك�شاف  الخ�ب�رات 

لخلق بيئات تعلّم وتعليم ناجحة. 
التعليم  م����ؤتم���ر  �أنّ  �إلى  الإ�����ش����ارة  تج���در 
الأوّل عُقد تحت عنوان "�إرث زايد: عقولٌ 
�أف�ضل" )2018(، فيما عُقد  متّقدة لغدٍ 
"�إرث  م�ؤتمر التعليم الثاني تحت عنوان: 
الم�ستقبل"  ل��ر���س��م  المُ��ب��ت��ك��ر  التعليم  زاي����د: 

.)2019(

•• العين - الفجر

�شركة  من��شآت  �أح��د  ت���وام،  م�ست�شفى  نج��ح 
"�صحة"،    – ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي 
في �إع������ادة ال��ب�����س��م��ة والأم������ل ل��ل��ط��ف��ل��ة لين 
بعدما  العامين،  قرابة  العمر  من  البالغة 
ماراثونية  ع��م��ل��ي��ة  ت���ام  وب��ن��ج��اح  اج���ت���ازت 
�ساعة   14 ا���س��ت��م��رت  ال��ت��ع��ق��ي��د  وب���غ���اي���ة 
قاعدة  في  معقد  ورم  ا�ستئ�صال  فيها  تم 
Terato-carcino-( الج��م��ج��م��ة 
Sarcoma( كان يملأ منطقة تجويف 
وداخل  ال��دم��اغ  الى  اليمنى ويم��ت��د  ال��ع�ني 

تجويف الأنف والجيوب الأنفية. 
وق���د تم��ك��ن ال��ف��ري��ق الج��راح��ي م��ن �إع���ادة 
ترميم منطقة الحجاج وقاعدة الجمجمة 
جدار  من  حرة  ع�ضلية  �سديلة  با�ستخدام 
بجراحة  وت��و���ص��ي��ل��ه��ا  ن��ق��ل��ه��ا  تم  ال��ب��ط��ن 
مجهرية دقيقة ب�شبكة ال�شرايين والأوردة 
في الوجه ثم تمرير الع�ضلة لتملأ الفراغ 

في تجويف العين.
من  الأولى  ال��ف��ري��دة  العملية  ه��ذه  تعتبر 
بنجاح  تتم  التي  الإم����ارات  دول��ة  نوعها في 
�أي  ت�����س��ج��ل  ال��ع��م��ري��ة ولم  ال��ف��ئ��ة  في ه���ذه 

م�ضاعفات للعملية بحمدالله.
فريق متميز من عدة  العملية  ا�شترك في 
تخ�ص�صات في م�ست�شفى توام �ضم كلًا من 
الدكتور محمد الع�شّا - ا�ست�شاري جراحة 
ق��اع��دة الجمجمة  وج��راح��ة  ال��دم��اغ  �أورام 
الدكتور عمار  الفريق الجراحي(،  )رئي�س 
ال�����ض��ام��ن ج����رَاح ال��ت��ج��م��ي��ل، ال��دك��ت��ور نور 
الأنف  ج��راح��ة  ا�ست�شاري  الح�سن  ال��دي��ن 
ا�ست�شاري  الح��دي��د  عمر  الدكتور  والأذن، 
�أبوخ�ضير  ح�سام  والدكتور  العين  جراحة 
الدكتورة  الأع�������ص���اب،  ج��راح��ة  �أخ�����ص��ائ��ي 
جراحة  ممار�س  طبيب  الظاهري  لطيفة 
التجميل، واخت�صا�صية التخدير الدكتورة 
اراتي بو�سالي وبالتعاون مع الدكتور جمال 
التداخلية  الأ���ش��ع��ة  ا���س��ت�����ش��اري   - قطي�ش 
الذي �أجرى ق�سطرة ت�شخي�صية لل�شرايين 

في الدماغ والرقبة قبيل العملية.
الا�ست�شاري  الع�شّا  محمد  الدكتور  و�أف���اد 
الطفلة  معاناة  ب���أن  العملية  على  الم�شرف 
لين قد بد�أت منذ الولادة �إذ تم ت�شخي�صها 
ب��وج��ود ورم خطير في ال��ع�ني وال��دم��اغ تم 
على �إثره ا�ستئ�صال العين وجزء من الورم 
في الدماغ لإنقاذ حياة المري�ضة بالا�شتراك 

)ا�ست�شاري  ب��ال��ن��ور  ال��دك��ت��ور مح��م��ود  م��ع 
�آنذاك ثم خ�ضعت بعد  جراحة الأع�صاب( 
قاعدة  لترميم  �أخ��رى  لعملية  �أ�شهر  ع��دة 
وتمت  الع�شّا  ال��دك��ت��ور  بها  ق��ام  الجمجمة 
ال��ورم بالعلاج  المتبقي من  معالجة الج��زء 
�إيمان  ال��دك��ت��ورة  �إ���ش��راف  تح��ت  الكيماوي 
الأطفال(،  �أورام  )ا�ست�شارية  ال�شام�سي 
وبالرغم من وجود ا�ستجابة جيدة للعلاج 
للنمو بعد  ع��اد  ال��ورم قد  �أن  �إلا  الكيماوي 
ح�سا�سة  مناطق  يهدد  و�أ�صبح  ع��ام  قرابة 
في ق��اع��دة ال��دم��اغ مم��ا تطلب �إج���راء هذه 
ب�شكل  ال��ورم  لا�ستئ�صال  المتميزة  العملية 
ال��ع�ني ب�صورة  ج����ذري وت��رم��ي��م م��ن��ط��ق��ة 
فر�صة  �أف�ضل  الطفلة  لإع��ط��اء  تجميلية 

ممكنة لحياة طبيعية.
و�أ�ضاف الدكتور الع�شّا �أن نجاح هذه العملية 
ي�أتي تتويجا لجهود توام في تخفيف معاناة 
وبالذات  الان��واع  كافة  من  الاورام  مر�ضى 
حيث  الج��م��ج��م��ة  وق���اع���دة  ال���دم���اغ  اورام 
�أ�صبح توام الوجهة الأولى لعلاج مثل هذه 
م�ستوى  على  فقط  لي�س  المعقدة  الح��الات 
كلها  المنطقة  م�ستوى  على  ولكن  ال��دول��ة 
العالمية،  الم��راك��ز  �أف�ضل  ت�ضاهي  وب��ك��ف��اءة 

وت��وج��ه ال��دك��ت��ور ال��ع�����ش��ا ب��ال�����ش��ك��ر لجميع 
الطبية  والكوادر  الجراحي  الطاقم  �أف��راد 

والتمري�ضية بالإ�ضافة الى �إدارة الم�ست�شفى 
لدعمهم الدائم.

»�أمنية« تُدخل ال�سعادة على قلوب 
�أطفالها بامتلاك حيوانات �أليفة

•• �أبوظبي-الفجر:

 احتفالًا باليوم العالمي للحيوانات الأليفة، قامت م�ؤ�س�سة "تحقيق �أمنية" 
�أليفة  حيوانات  على  الح�صول  في  �أطفالها  من  مجموعة  �أمنيات  بتحقيق 

كانوا يحلمون بامتلاكها.
وتنوّعت �أمنيات بع�ض من �أطفالنا ما بين الح�صول على قطط وكلب، في 
اللهفة  17 عاماً، �شديد  العمر  البالغ من  الذي كان قلب عبدالله  الوقت 

للح�صول على  �صقر جير �شاهين.
تعليقاً على تحقيق هذه الأمنيات، �صرّح هاني الزبيدي، الرئي�س التنفيذي 
الحيوان  وج��ود  �أن  على  �إج��م��اع  "هناك  ق��ائ�اًل:  �أمنية"  "تحقيق  لم�ؤ�س�سة 
ا ومفيد على الم�ستويين ال�صحي والنف�سي.  الأليف في حياة الطفل مهم جدًّ
التي  الأمنيات  ه��ذه  تحقيق  من  الم�ؤ�س�سة  تتمكّن  �أن  على  دائماً  ونحر�ص 
تلام�س م�شاعر الأطفال من كافة الأعمار وتُدخل البهجة وال�سرور على 

نفو�سهم ونفو�س �أ�سرهم والمحيطين بهم". 
�إلى  �أمنية" بال�شكر والتقدير  "تحقيق  التنفيذي لم�ؤ�س�سة  الرئي�س  وتوجّه 
�صقر   ب���إه��داء  الكريمة  م�ساهمته  على  الم��ح��م��ود،  �إب��راه��ي��م  محمد  �سعادة 
جير �شاهين �إلى الطفل عبدالله، م�ؤكداً فخر الم�ؤ�س�سة ب�شراكاتها الثمينة 

وعلاقاتها الطيبة مع كافة �أفراد المجتمع الإماراتي .
من  المر�ضى  الأطفال  معظم  "يُعاني  بالقول:  ت�صريحه  الزبيدي  واختتم 
الوحدة والعزلة الاجتماعية في �أغلب الأحيان نتيجة القيود التي يفر�ضها 
الطفل  بين  العلاقة  �إ�سهام  ال��درا���س��ات  كافة  �أظ��ه��رت  وق��د  عليهم،  المر�ض 
يظهر  الذي  والاجتماعي  والنف�سي  ال�صحي  التطور  في  الأليف  والحيوان 
جلياً في تفاعله مع مر�ضه والمحيطين به. نحن �سعداء بتمكننا من تقديم 
ب�أمرا�ض  المُ�صابين  الأط��ف��ال  جميع  �إلى  والم�ساندة  ال��دع��م  �أ���ش��ك��ال  جميع 
البي�ضاء من محبّي الخير  الأي��ادي  بف�ضل  وذل��ك  تُهدّد حياتهم،  خطيرة 

بالدولة ".
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يعتبر فول ال�صويا �أحد �أنواع البقوليات، وموطنه الأ�صلي �شرق �آ�سيا. تمَّ ت�صنيفه 
ك�أحد �أنواع البذور الزيتية؛ لأنه غالباً ما ي�ستخدم لتح�ضير زيت فول ال�صويا، 
التوفو،  الطازج،  ال�صويا  فول  ذلك  في  بما  �أخرى،  ب�أ�شكال  ا�ستخدامه  يمكن  كما 

حليب ال�صويا، م�سحوق ال�صويا، دقيق ال�صويا، و�صو�ص ال�صويا.
يحتوي فول ال�صويا على العديد من العنا�صر الغذائية المفيدة للج�سم، ويمكن �أن 
ي�ساعد فول ال�صويا على تعزيز �صحة المر�أة ووقايتها من الإ�صابة ببع�ض الم�شاكل 
المفيدة للج�سم،  المغذيات  الغنية بالعديد من  ال�صحية، كما يعتبر من الأطعمة 

ويمكن �أن ي�ساعد في تعزيز �صحة المر�أة.

فوائد فول ال�صويا للوقاية من ال�سرطان وال�سكري
ال�صويا  )ف���ول  �إن  ب��داي��ة  الح���اج  �سينتيا  ال��دك��ت��ورة  ت��ق��ول 
يعتبر من الأطعمة الغنية بالعديد من العنا�صر الغذائية 

المفيدة للج�سم، وخ�صو�صاً البروتين.
يقلّل فول ال�صويا من خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي؛ لأنه 
يحتوي على مادة الإيزوفلافون، التي تخفّف من الإ�صابة 
على  ي�ساعد  ال�صويا  فول  �أنّ  �إلى  بالإ�ضافة  المر�ض،  بهذا 
درا�سات  �أثبتت  وق��د  ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستويات  تقليل 
وب�شكل  ال�����ص��وي��ا،  ح��ب��وب  �أنّ  ع��دي��دة  علمية 
خا�ص فول ال�صويا، ي�ساهم �إلى حدّ 

كبير في منع الإ�صابة بمر�ض ال�سكري، حيث ي�سيطر على 
م�ستوى ال�سكر في الدم.

يقلّل فول ال�صويا من �أعرا�ض انقطاع الطمث؛ �إذ يخفّف 
من �أعرا�ض الهبّات ال�ساخنة الناتجة عن انخفا�ض معدّل 
الدرا�سات  ح�سب   ،14% بنحو  الج�سم  في  الإ�ستروجين 

بالإ�ضافة  ال���ع���ل���م���ي���ة، 
يقلّل  �أن������ه  �إلى 

م��������ن خ���ط���ر 
الإ����ص���اب���ة 

به�شا�شة 

ال��ع��ظ��ام ل���دى ال��ن�����س��اء، وف��ق��دان ال��ع�����ض�الت ال��ن��اتج عن 
ب��ع��د غ��ي��اب الطمث،  ال��ت��ق��دّم ب��ال��ع��م��ر، خ�����ص��و���ص��اً 

ويخفف من �آلام ال�صداع الن�صفي(.

فوائد فول ال�صويا ل�صحة القلب
)�إن  ق��ائ��ل��ة:  الح����اج  �سينتيا  ال��دك��ت��ورة  وت��ت��اب��ع 
غ��ذائ��ي يحتوي على فول  ن��ظ��ام  ات��ب��اع 
كبيرة  درج��ة  �إلى  ي�ساعد  ال�صويا؛ 
في تقليل م�ستويات �ضغط الدم 
لدى الن�ساء في مرحلة انقطاع 
تقليل  �إلى  بالإ�ضافة  الطمث، 
به�شا�شة  الإ�����ص����اب����ة  خ���ط���ر 
م����ادة  لأنَّ  ل���دي���ه���ن؛  ال���ع���ظ���ام 
تعتبر  ال�صويا  الإيزوفلافون في 
بالهرمونات  للعلاج  ف��عّ��الًا  بديلًا 
هرمون  نق�ص  لتعوي�ض  ال��ب��دي��ل��ة؛ 
الإ�ستروجين، وال��ذي قد ي���ؤدي نق�صه 

لزيادة خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام.
النباتات  م��ن  ال�صويا  ف��ول  ويعتبر  ه��ذا 

البقولية الزيتية،
 وي�ستخدم في الكثير من الأطعمة وت�صنيع 
�أن��ه يحتوي على العديد  الأدوي��ة، وما يميّزه 

من الأحما�ض الأمينية، 
والتي يقدّر عددها بثمانية �أحما�ض �أ�سا�سية مهمّة ل�صحة 
من  ال�صويا  ويعتبر  الإن�سان.  لج�سم  الداخلية  الأع�ضاء 
قائمة  يت�صدّر  يجعله  مما  الطبيعي،  البروتين  منتجات 

طعام الأ�شخا�ص النباتيين.

ال�صحة  في  المتخ�ص�صين  الباحثين  م��ن  ال��ع��دي��د  وي���ؤك��د 
القلبية �أن تناول كميات منتظمة من فول ال�صويا يُ�سهم 
وب�شكل فعّال في زيادة كمية الكول�سترول الجيد، وبالتالي 

يقلّل من م�ستويات الكول�سترول ال�سيئ.
الأغذية والأطباق  ال�صويا مع  تناول  الباحثون  ل   ويف�ضّ

الرئي�سية.
غني  غذائي  نظام  اتباع  �أن  �إلى  العلمية  الأبحاث  وت�شير 

بفول ال�صويا؛
ودرء  القلبية  ال��ن��وب��ات  م��ن  والح����دّ  التقليل  في  ي�ساعد   

الإ�صابة بها، 
كما �أنه يقلل من حالات الموت الم�صاحبة لأمرا�ض القلب، 
ويعتبر واقياً مهماً من ال�سكتات الدماغية لدى الن�ساء في 

المراحل المتقدمة من العمر(.

�أهم فوائد فول ال�صويا للمر�أة:
- يقلّل من �أعرا�ض �سن الي�أ�س: تتوفر مادة الإيزوفلافون 

النباتية في فول ال�صويا،
 وال���ت���ي ت��ع��م��ل م��ث��ل ع��م��ل ه���رم���ون الإ����س�ت�روج�ي�ن الذي 

يتناق�ص بعد غياب الطمث، فتقلل من الهبّات ال�ساخنة.
- يخفّ�ض خطر الإ�صابة ب�سرطان الثدي: يمكن �أن ي�ساعد 
فول ال�صويا على تقليل فر�ص الإ�صابة ب�سرطان الثدي، 
�أو تكرار الإ�صابة ب�سرطان الثدي لدى بع�ض الن�ساء. �إنما 
�سرطان  من  الوقاية  في  ال�صويا  ف��ول  ت���أث�ريات  تنخف�ض 

الثدي مع تقدم عمر المر�أة.
- ي�ساعد على تقوية العظام: من المعروف �أن الم��ر�أة �أكثر 
تقدّم  م��ع  وخ��ا���ص��ة  ال��ع��ظ��ام،  به�شا�شة  ل��لإ���ص��اب��ة  ع��ر���ض��ة 

العمر، 
على  ال�صويا،  م�ستخل�ص  �أو  ال�صويا،  ف��ول  ي�ساعد  وق��د 

زيادة كثافة المعادن في العظام، 
ويبطّئ فقدان كتلة العظام في مرحلة انقطاع الطمث �أو 
بعدها، ولكن لا يبدو �أن فول ال�صويا ي�ؤثر على العظام في 

الن�ساء الأ�صغر �سناً.
ال�صويا  ح��ب��وب  تح��ت��وي  ال�شيخوخة:  ع�الم��ات  ي���ؤخّ��ر   -
ظهور  تقليل  على  ت�ساعد  التي  الإيزوفلافون  م��ادة  على 

التجاعيد الناتجة عن �أ�شعة ال�شم�س،
 حيث ت�ساعد هذه المادة على تح�سين مرونة الجلد، وت�أخير 

ظهور علامات ال�شيخوخة.
- ي�ساعد على فقدان الوزن: يمكن �أن ي�ساعد فول ال�صويا 

على فقدان الوزن؛ 
بف�ضل احتوائه على البروتين الذي ي�ساعد على ال�شعور 

بال�شبع، 
ت�أثيراً حرارياً مرتفعاً، مما يعزّز حرق  �أن للبروتين  كما 

الدهون وال�سعرات الحرارية.
- يعتبر فول ال�صويا م�صدراً جيداً للألياف، والتي ت�ساعد 
كما  ال�شهية،  وكبح  لفترة طويلة  بالامتلاء  ال�شعور  على 

�أنها تتحكّم بم�ستويات الجلوكوز في الدم.

يعتبر م�صدراً جيداً للألياف وي�ساعد على فقدان الوزن

فول ال�صويا .. ي�ساعد في تعزيز �صحة المر�أة

  Blueberries البري   التوت   1-
ال���ت���وت ال��ب�ري غ��ن��ي ب���الم���واد ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة ال��ن��ب��ات��ي��ة ذات 
الخ�صائ�ص الم�ضادة لل�سرطان. وهناك �أي�ضا فواكه تملك 
الأحمر  وال��ت��وت  ال��ك��رز  مثل  لل�سرطان  م�ضادة  خ�صا�ص 
"�سي"  بالفيتامين  الغنية  ال��غ�الل  م��ن  وه��ي  وال��ف��راول��ة، 

والخ�صائ�ص الم�ضادة لل�سرطان.

الكركم  2-
ال��ك��رك��م ن��وع م��ن ال��ت��واب��ل الم��ع��روف ب��ف��وائ��ده، على غرار 

خ�صائ�صه الم�ضادة لل�سرطان، والمخففة للالتهابات.
الم�سكنات و�صحي للجهاز اله�ضمي.  ف�ضلا عن كونه من 
ويعتبر الكركم من العنا�صر الأ�سا�سية في المطبخ الآ�سيوي 

وبخا�صة في الهند.

البروكلي  3-
لل�سرطان.  الم�����ض��ادة  بالعنا�صر  الغنية  الخ�����ض��روات  م��ن 
الأقل  واح��دة على  م��رة  ه��ذه الخ�ضروات  بتناول  وين�صح 

�أ�سبوعيا، 
تناولها  ح��ال  وفي  بكثير.  �أف�ضل  نيئة  تناولها  ب���أن  علما 
م��ط��ب��وخ��ة، ف���إن��ه ي��و���ص��ى ب��ع��دم ت��رك��ه��ا تغلي ك��ث�ريا حتى 

تحافظ على خ�صائ�صها الغذائية.

القرنبيط  4-
ينطبق عليها ما 

ذك�����رن�����اه عن 
ال��ب�روك����ل����ي، 
الرغم  وع��ل��ى 

الكثير  �أن  من 
الأ�شخا�ص  م��ن 

ي�ست�سيغون  لا 
مذاق القرنبيط، ف�إن 

�أنه  ذلك لا ينفي حقيقة 
مهم  وم�����ص��در  �صحي  غ���ذاء 

لم�ضادات الأك�سدة.

ال�شاي  5-
لل�سرطان،  م�����ض��ادة  خ�����ص��ائ�����ص  ل��ل�����ش��اي 

ولا�سيما ال�شاي الأخ�ضر. ويعد �شاي "المات�شا" 
)Matcha( من بين �أنواع ال�شاي التي حظيت باهتمام 
كبير في ال�سنوات الأخ�رية، فلا ت�رتدد في �شرب كوب من 

ال�شاي يوميا لمحاربة الأمرا�ض.

الزنجبيل  6-
يتميز  ال����ك����رك����م،  غ�������رار  ع���ل���ى 

بخ�صائ�ص  ال��زنج��ب��ي��ل 
ق����وي����ة م�������ض���ادة 

 ، ن طا لل�سر

مثل م�����ض��ادات الال��ت��ه��اب��ات وم�����ض��ادات الأك�����س��دة. ويمكن 
تناول الزنجبيل طازجا �أو على �شكل م�شروب.

النقي الكاكاو   7-
الم�ضادة  الخ�صائ�ص  م��ن  بالعديد  النقي  ال��ك��اك��او  يتميز 
وي�ستهلك  لل�سرطان.  والم�����ض��ادة  للأك�سدة 

معظم النا�س الكاكاو في ال�شوكولاتة، 
ول�������ك�������ن�������ه�������ا 

الوزن  زي��ادة  يعزز  ال��ذي  ال�سكر  من  الكثير  على  تحتوي 
وت�سو�س الأ�سنان، لذلك يُن�صح با�ستهلاك ال�شوكولاتة 
�أو  عالية،  فيها  الكاكاو  ن�سبة  تكون  التي  ال�سوداء 

ت�صنع من الكاكاو الخال�ص.

الطماطم  8-
الليكوبين  م�����ادة  ع��ل��ى  ال��ط��م��اط��م  تح���ت���وي 

لل�سرطان،  الم�����ض��ادة   )Lycopene(
وخا�صة �سرطان البرو�ستاتا.

 9 -
الب�صل

ب������ف�������������ض������ل 
م���������رك���������ب���������ات���������ه 

ال�������������ك������ب������ري�������������ت�������������ي�������������ة 
تناول  ي�����س��اع��د   ،)sulfides(
الب�صل في مكافحة الخلايا ال�سرطانية.

الثوم  10-
�أي�ضا غني بالمركبات الكبريتية،

 ويكافح ال�سرطان، هذا �إلى جانب ما يوفره من مغذيات 
�أخرى للج�سم على غرار الفيتامينات والمعادن.

 11-
زيت الزيتون البكر

ال�سرطان،  دورا في الحماية من  الزيتون  �أن لزيت  يُعتقد 
ولذلك يو�صى بتناوله يوميا ولكن دون الإفراط في ذلك، 

لأنه غني بال�سعرات الحرارية.

الغذائي ال�صحي.. للوقاية من ال�سرطان
�أبرز الأغذية التي يمكن الاعتماد  �أحد العوامل التي ت�ساعد في الوقاية من ال�سرطان، فما  يعد النظام الغذائي ال�صحي 

عليها في �صراعنا مع هذا المر�ض الخبيث؟
�إن بع�ض الأغذية  �أوتيغي،  "�أزا�سالود" الإ�سبانية  )azsalud(، قالت الكاتبة كارمن  في تقرير ن�شرته مجلة 

تتميز �أكثر من غيرها بخ�صائ�ص م�ضادة لل�سرطان، ما ي�سمح لأج�سامنا بمكافحة هذا المر�ض ب�شكل �أف�ضل.
و�إليك قائمة ب�أكثر الأطعمة الم�ضادة لل�سرطان، مع الت�أكيد �أن هذه المعلومات عامة وللا�ستر�شاد فقط، و�أن 
تناول �أي نوع غذائي لي�س علاجا لل�سرطان �أو �ضامنا لعدم الإ�صابة به �أو ب�أي مر�ض �آخر، ولي�س بديلا عن 
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العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 3228/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )25800( درهم والفائدة 

القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق بتاريخ:2019/7/29 وفق ما هو ثابت من ك�شف الح�ساب ولغاية 
ال�سداد التام والفعلي والر�سوم والم�صاريف  

طالب الإعلان : مدار الامارات لمواء البناء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله :  عبدالله علي عبدالوهاب عبدالله ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �سي.ا�س.ات�ش.كيه دبي للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه   
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/10/6 اولا:انفاذ العقد التجاري المبرم بين 
للمدعية/  ت���ؤدي  بان  ����ش.ذ.م.م  للمقاولات  دبي  �سي.ا�س.ات�ش.كيه  عليها/  المدعي  ثانيا:الزام   - الطرفين 
مدار الام��ارات لمواء البناء ���ش.ذ.م.م مبلغ وقدره )25.800( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/7/29 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة,ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 4049/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )21400( درهم والفائدة 

القانونية بواقع 12% تح�سب من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  
طالب الإعلان : �سيتي كير للخدمات الامنية �ش.ذ.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

فواز  عامر  مديرها/عمر  ويمثلها  ����ش.ذ.م.م  التنظيف  لخدمات  كير  �سمارت  كوبرا   -1  : �إعلانه  المطلوب 
الزبيدي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه   

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/10/6 اولا:انفاذ العقد التجاري المبرم بين 
الطرفين - ثانيا:الزام المدعي عليها/ كوبرا �سمارت كير لخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م بان ت�ؤدي للمدعية/ 
�سيتي كير للخدمات الامنية �ش.ذ.م مبلغ )21.400( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية في:2020/9/24 وحتى تمام ال�سداد وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة ,ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 4045/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )13000( درهم 
بالا�ضافة الى 12% تح�سب من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف  

طالب الإعلان : �سيتي كير لادارة المن�شات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- مجموعة ال�شوكة الذهبية والتي تعرف بمطعم ال�شوكة الذهبية - �صفته 

بالق�ضية : مدعي عليه  -  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/10/6 اولا:انفاذ العقد التجاري 
المبرم بين الطرفين - ثانيا:الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )13000( درهم والفائدة 
ال�سداد  تمام  وحتى  في:2020/9/24  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ,ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 2530/2020 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضدهم /1- فورت�شن فوي�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- ريا�ض 
���ش.ذ.م.م -  الهاتف الالكترونية  عبدالعزيز �شيخ 3- اميغو�س لتجارة �شرائح 
ويمثله:فاطمة  جاي�سوال  �سوني   / الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل  مجهولي 
 2020/65 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  ال��ق��رار/الح��ك��م  ا�ست�أنف  ق��د   - علي  مو�سى 
ال�ساعة   2020/11/29 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  لها جل�سه  وح���ددت   , كلي   تج��اري 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان �أمر �أداء بالن�شر
 4112/2020/60 امر �أداء 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
الى المدعي عليه / 1- احمد محمد م�صطفى محمد ال�صاوي 

بما ان المدعي / بنك م�صر )فرع دبي( 
قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/10/11 اولا:بانفاذ العقد التجاري المبرم 
بين الطرفين - ثانيا:الزام المدعي عليه/احمد محمد م�صطفى محمد ال�صاوي بان 
دب��ي( مبلغ وق��دره )192.204.61( دره��م والفائدة  ي���ؤدي للمدعي/ بنك م�صر )ف��رع 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/7/20 وحتى ال�سداد التام 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة - ولكم الحق في �إ�ستئناف 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5072/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2019/3891 تجاري جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 130350.87 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : بنك م�صر -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  

المطلوب �إعلانه: 1- كومال الي�سى نورونها - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )130350.87( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1770/2020/208 تنفيذ مدني 
م��و���ض��وع ال��دع��وى : تنفيذ الح��ك��م ال�����ص��ادر في ال��دع��وى رق�������م:2019/973 م��دني جزئي، 
المدعي  بالزام  الح�ضوري  المحكمة بمثابة  والقا�ضي منطوقه حكمت  ب��ت��اري��خ:2019/7/15 

عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغا مقداره )310546( درهم
طالب الإعلان : م�ست�شفى زليخة ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  

المطلوب �إعلانه: 1- و�سيم را�شيد العمير - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )310546( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان بالن�شر
                   في  الدعوى رقم 4426/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )440000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

طالب الإعلان :  الخياط للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة عبر الجبال للمقاولات العامة ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/4 في الدعوى المذكورة 
�أعلاه ل�صالح/ الخياط للا�ستثمار �ش.ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )440000( 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 2019/11/10 وحتى ال�سداد التام والزمتها بالم�صاريف 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�ضوري  بمثابة  حكما   . المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 2403/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )410580.62( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق 2019/1/10 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة

طالب الإعلان :  جي �سي لي�سنج ميدل اي�ست �ش.م.ح فرع دبي  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- م�شاريع بن هندي �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
الم��دع��ي عليها بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
)410580.62( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق 2019/1/10 
ي��وم الاح���د  الموافق   ب�ال ك��ف��ال��ة. وح���ددت لها جل�سة  ال��ت��ام و���ش��م��ول الح��ك��م بالنفاذ المعجل  ال�����س��داد  وح��ت��ى 
2020/11/22  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 3446/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )787.610.30( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة
طالب الإعلان :  �شركة بالح�صا كار رينتال ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- نا�شيونال جلف للان�شاءات �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

وقدره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م   )787.610.30(
الموافق   الاثنين   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى 
2020/11/30  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 4074/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )38.784( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان :  بالح�صا كار رينتال ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- كاب�سين لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
والت�ضامم بمبلغ وقدره )38.784( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية %12 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم 
الاحد  الموافق  2020/11/22  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  قانونيا وعليك  من يمثلك 

�أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر

في  الدعوى رقم 2680/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )1.915.386( درهم 

والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة والزامه بالر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان :  مركز فريدوم لاين للاعمال �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- معت�صم داود محمود عابدين - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
وقدره )1.915.386( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة والزامه بالر�سوم 
قاعة  ال�ساعة 9.30 �ص في  الم��واف��ق  2020/11/22   الاح��د   ي��وم  لها جل�سة  والم�صاريف. وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 333/2020/26 عقاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 

)18.434.046.06( درهم كما في تاريخ:2020/10/1 والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ 2020/10/1 
وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة

طالب الإعلان :  بنك الامارات للا�ستثمار �ش.م.ع  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- جينير تيفيتي انترنا�شونال ليمتد - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للبنك 
المدعي مبلغ وقدره )18.434.046.06( درهم كما في تاريخ:2020/10/1 والفوائد القانونية بواقع 12% من 
تاريخ 2020/10/1 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/11/17  ال�ساعة 9.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

 اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 305/2020/2505 ا�ستئناف تجاري 

مو�ضوع الإ�ستئناف: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2014/711 تجاري كلي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  

طالب الإعلان : �سعيد محمد علي بلاغي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانه : 1- ا�صغر ر�ضاقلي �صادقي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
كلي    2014/711 تج��اري  رقم  بالدعوى  ال�صادر  ا�ست�أنف الحكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة    2020/11/18 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سه  لها  وح��ددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر        

 321/2020/26 عقاري كلي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما : 1- محمد �أحمد رم�ضان جمعه 2- �شهاب �أحمد رم�ضان جمعه
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :عليه احمد رم�ضان جمعه 
ويمثله : فوزية عبدالرحمن عبدالله علي الحو�سني 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها وب�صفة م�ستعجلة وقف اج��راءات التنفيذ في ملف بيع العقار المرهون  قد 
رقم:298-2019 والملف رقم 6/2020 والقائمة على عقدي الرهن محل الدعوى الماثلة وذلك لحين الف�صل 
في الدعوى الماثلة وببطلان عقدي الرهن الم�ؤرخين 2011/9/8 على المبنى القائم على قطعة الار�ض رقم 361 
الكائنة بمنطقة نخلة جميرا الم�سجل برقم:388/2011 والمبنى القائم على قطعة الار�ض رقم 362 الكائنة 
بمنطقة نخلة جميرا الم�سجل برقم:390/2011 واعتبارها كان لم تكن ب�أثر رجعي من تاريخ ابرامها وفي حق 

المدعية مع مايترتب على ذلك من اثار 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/11/17 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان حكم بالن�شر        
 2020/1217 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- عفراء عبدالعزيز �صقر مراد �صباح  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/9/22 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
للم�صرف  ت�سدد  ب��ان  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  عامة  م�ساهمة  الا�سلامي  الام���ارات  م�صرف  ل�صالح/ 
المدعي مبلغا وقدره )112.665( درهم م�ضافا اليه غرامة ت�أخير قدرها 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2020/4/1 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها الم�صاريف ومبلغ 
خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة - حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلان بي للاعلانات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مخزن رقم 02 ملك بلان بي للاعلانات - بردبي - مجمع دبي للا�ستثمار 
الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 614701 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1032982 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  ل��دى كاتب  والم��وث��ق  بتاريخ 2020/11/2   دب��ي  ق��رار محاكم 
2020/11/2  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ميثاء 
الطابق   - �سيتاديل  برج   - التجاري  الخليج   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الزعابي 
17 - مكتب رقم 1710  هاتف : 048768662  المحمول : 0555578859 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات 
 : رق��م 1710  هاتف  الطابق 17 - مكتب   - �سيتاديل  ب��رج   - التجاري  : الخليج  العنوان 

048768662  المحمول : 0555578859  
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية بلان بي للاعلانات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  
2020/11/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/11/2 وعلى من لديه 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أي اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6233 
المنذره:�شركة دم�سكو للتجارة العامة ذ.م.م

بوكالة المحامي الدكتور:احمد الرم�سي
المنذر اليه:محمد يو�سف ريا�ض عجاج - �سوري الجن�سية - مجهول محل الاقامة

تنذر �شركة دم�سكو للتجارة العامة ذ.م.م المنذر اليه محمد يو�سف ريا�ض عجاج ب�سداد 
بتاريخ:2019/10/23  منكم  الم��وق��ع  الا�ستلام  �سند  بموجب  دره��م   )100.000( مبلغ 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبه وذلك خلال مدة �أق�صاها 
خم�سة ايام من تاريخ الن�شر وفي حالة ا�صراركم على عدم ال�سداد �ستقوم المنذرة باتخاذ 
اجراءات امر الاداء بحقكم واي اجراءات قانونية اخرى وذلك لاقت�ضاء قيمة ال�شيكات 

وتحميلكم كافة تبعات ذلك والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:6386/2020 
المنذره:م�صرف ال�شارقة الا�سلامي

المنذر اليه:فهد عبيد باقر محمد - اماراتي الجن�سية
المبالغ  اجمالي  ب�سداد  الوفاء  اولا:ب�����ض��رورة  اليه  المنذر  الى  الان��ذار  ه��ذا  المنذر  المو�ضوع:يوجه 
فقط  درهم   )55.899.60( قدرها  والبالغ  )المنذر(  البنك  ل�صالح  ذمته  به  والمن�شغلة  المتر�صدة 
خم�سه وخم�سون الف وثمانمائة وت�سعه وت�سعون درهما و�ستون فل�سا لاغير - ثانيا:وذلك خلال 
المدة  في  مفعوله  ولنفاذ  الماثل  بالوفاء  التكليف  لهذا  اليه  المنذر  ا�ستلام  تاريخ  من  اي��ام  خم�س 
المقرره والا �سي�ضطر الم�صرف )المنذر( الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية المقررة تجاه المنذر 
حقوق  كافة  حفظ  مع  الم�ستحق  المبلغ  بكامل  �أداء  امر  ا�ست�صدار  ومنها  بال�سداد  لمطالبته  اليه 
الميعاد  المبلغ في  بانه في حال عدم �سداد  اليه - ثالثا:علما  المنذر  الم�صرف )المنذر( الاخ��رى قبل 
المحدد �سوف يتحمل المنذر اليه كافة التعوي�ضات والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع 

حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى مع �أي نوع كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:6387/2020 
المنذره:م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

المنذر اليه:الاجيرى جوفيندا�سامي جوفيندا�سامي - الجن�سية الهند
وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  القانوني  الان���ذار  ه��ذا  بموجب  اليه  المنذر  البنك  المو�ضوع:ينذر 
)490.882.05( اربعمائه وت�سعون الف وثمانمائة واثنين وثمانون درهما وخم�سة فلو�س درهم 
- خلال موعد �أق�صاه 30 يوما من تاريخ هذا الاخطار وفي حال عدم ال�سداد خلال الموعد المحدد 
فان البنك �سيقوم باتخاذ كافة الاج��راءات القانونية لنزع ملكية العقار المرهون وبيعه ل�صالح 
الدين المكفول بالرهن الت�أميني وفقا للاجراءات المن�صو�ص عليها بالقانون رقم 14 ل�سنة 2008 
ب��شأن الرهن الت�أميني بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق المنذر الاخرى دون ح�صر مع حفظ كافة 

حقوق المنذر الاخرى مع �أي نوع كانت
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
 اعـــــــلان    

انه في يوم الاثنين الموافق  9 /2020/11   
 ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ را�شد محمد را�شد الجرن النعيمي- اماراتي الجن�سية بطاقة 
والهدايا. رخ�صة تجارية رقم   للتحف  الغيداء  هوية رقم: 784195703503870 وب�صفته مالك/ 
التجاري  ون�شاطه  دبا الح�صن/ال�شارقة  الاقت�صادية- فرع  التنمية  دائرة  )141521( �صادرة من 
تنازل عن ح�صته في/ بانه   , بالتجزئة  الفنية  التحف  بيع   , - بالجملة  ل��وازم الخياطة  : تج��ارة 

الغيداء للتحف والهدايا والبالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ �صالح محمد �صالح �سليمان الكعبي- 
اماراتي الجن�سية- بطاقة هوية رقم 784198695279145 مع بقاء ال�شكل القانوني م�ؤ�س�سة فردية 
الم�شار اليها اعلاه وله حق الت�صرف فيها  وللمتنازل اليه مطلق الحرية في الت�صرف في ح�صته 
ت�صرف المالك في ملكه  وعملا لن�ص الم��ادة )16( فقرة 3 من القانون الاتح��ادي رقم )22( ل�سنة 
1991 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وعلى كل من له حق الاعترا�ض 
على هذا الاجراء ان يقوم بالمراجعة الى كاتب العدل خلال ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا الاعلان  

والا�ست�ستكمل الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل   

محكمة دبالح�صن الاتحادية الابتدائية  

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
محكمة دبا الح�صن الابتدائية   

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 20201110/48
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/نور محمد عبدالر�شيد الجن�سية بنغلادي�ش يحمل 
ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  رقم:784198324616261  هوية  بطاقة 
بطاقة  ويحمل  الهند  الجن�سية  بغدادي  داوود  ال�سيد:عرفان  الى  وذلك   %30 البالغه 
هوية رقم:784196819828250 في الرخ�صة )وردة دار الزين للأزياء( والتي ت�أ�س�ست 
بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:616611 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية , 

تغيير ن�شاط , تغيير الا�سم التجاري لل�شركة/الم�ؤ�س�سة , ان�سحاب �شريك/�شركاء
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 20201110/49

باك�ستان يحمل  اعظم علي الجن�سية  اعظم  ال�سيد/افتاب  بان  للجميع  ليكن معلوما 
ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  رقم:784198573204876  هوية  بطاقة 
البالغه 100% وذلك الى ال�سيد:و�سيم حيدر محمد �سروار الجن�سية باك�ستان ويحمل 
جواز �سفر رقم:AQ6970414 في الرخ�صة )خطاط ال�سعيد( والتي ت�أ�س�ست بامارة 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:615650 ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية , تغيير 

ن�شاط , تغيير الا�سم التجاري لل�شركة/الم�ؤ�س�سة , تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المراد لخدمات ادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : ذات 
م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 824095 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1387285 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2020/10/25  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/9/29  وعلى من لديه 
اي اك�س ال لمراجعة الح�سابات  �إلى الم�صفي المعين  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان : مكتب رقم F-702 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة - بردبي - الخليج التجاري 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   ........: الفاك�س    ........  : هاتف  الاول-  

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اي اك�س ال لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم F-702 ملك ايه ات�ش كيه القاب�ضة - بردبي - الخليج التجاري 

الاول-  هاتف : ........  الفاك�س :........  
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية المراد لخدمات ادارة الم�شاريع �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
 2020/9/29 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2020/10/25 بتاريخ   دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
في الق�ضية رقم:2020/2927 تجاري جزئي  
المدعي:نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الا�سلامي �ش.م.ع - �سابقا

المدعي عليه:عبدالحافظ الهلالي
دب��ي لقد تقرر عقد جل�سة الخبرة  رق�����م:2020/2927 تج��اري جزئي -  ال��دع��وى  في 
الم�صرفية في الدعوى اعلاه يوم الاربعاء الموافق:2020/11/18 ال�ساعة 12:00 ظهرا 
وذلك بمكتبنا الكائن ببناية الاتحاد )بناية �سيراميك �سيتي - ال�صياد لاداوت ال�صيد( 
خلف �سيتي �سنتر ديرة - الطابق الثالث - مكتب رقم 301 , هاتف رقم:042588900 
وفاك�س رق��م:042581055 لذا يرجى منكم الح�ضور او من يمثلكم في الموعد المذكور 
اعمال  لتي�سير  منا�سبا  ت��رون��ه  وم��ا  وم�ستنداتكم  دفوعكم  كافة  اح�ضار  م��ع  اع�اله 

الخبرة في الدعوى.
الخبير المحا�سبي/الم�صرفي/عبدالله فايز ال�شام�سي

دعوة اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان بالن�شر 
 134/2019/211 تنفيذ عقاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  تاون �سنتر مانجمنت ليمتد -  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�سلمان بن ر�شيد بن عبد الكريم الزبن 

ويمثله / علي ابراهيم محمد الحمادي 
نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن �شقة �سكنية - رقم الار�ض 
547 - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار الاول - ا�سم المبنى اي�سويت �سمارت ري�سيدين�س - 
ارقام الوحدات )7/209+6/310+6/309+6/308+6/307 6/306( وفاء للمبلغ المطالب 

به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1326/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رق��م:2704/2018 تجاري كلي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 1741553.36 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : هيبورث .بي.ام.�أي.�ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ

ويمثله:احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - �صفته بالق�ضية :وكيل
�صفته   - ع��ام��ة(  م�ساهمة  )�شركة  انترنا�شيونال  �سكل  �آن���د  دري���ك   -1 �إع�الن��ه:  المطلوب 

بالق�ضية : منفذ �ضده  -  مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على الموالكم الخا�صة وهي عبارة عن قطعة ار�ض 
حق منفعة - رقم الار�ض 571 - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار الاول وذلك في حدود المبلغ 

المطالب به وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  360/2020/211 تنفيذ عقاري 

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2019/380 عقاري جزئي والمعدل بالا�ستئناف رقم 
2020/29 ا�ستئناف عقاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 503080 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : عزيزه فار�س -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ  
 ويمثله:احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - �صفته بالق�ضية :وكيل

المطلوب �إعلانه: 1- روبرت بيكارد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

ال�صادر في  بتنفيذ الحكم  والزامك  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المبلغ  و�سداد  ا�ستئناف عقاري   2020/29 رقم  بالا�ستئناف  والمعدل  2019/380 عقاري جزئي  رقم:  الدعوى 
المنفذ به وقدره )503080( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وت�سليمه  الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة 
, وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( 

يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان بالن�شر
                   في  الدعوى رقم 2477/2019/11 مدني جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه باداء مبلغ وقدره )60.170( درهم والفائدة القانونية عنه 
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان :  امين الدين محمد ازيد الله  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله:عبدالعزيز عي�سى ح�سن عبدالله العظب المطرو�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- محمد امير قري�شي محمد عمر قري�شي عمر دراز - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
 مجهول محل الإقامة 

المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/9/20 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/ امين الدين محمد ازيد الله بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
والزامه  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   )58000(
بالر�سوم والم�صروفات ومبلغ 300 درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 18/2019/536 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- نادية مح�سن عبد مناف علي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية
ويمثله : عبدالله مروان عبدالله احمد بخيت المطرو�شي 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2020/2/17  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ الم�ؤ�س�سة 
العامة للعقارات الا�ستثمارية بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ ومقداره )203.642( درهم والفائدة 
9% �سنويا من تاريخ في 2019/12/12 وحتى ال�سداد التام كما الزمتها الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب 

المحاماة ورف�ض ماعدا ذلك 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 1966/2020/11 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي مبلغ )76.423.72( درهم للمدعية مع الفائدة 

القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق في:2020/7/15 حتى ال�سداد الفعلي ا�ضافة الى الر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة

طالب الإعلان :  �شركة بيت البترجي الطبية �ش.ذ.م.م - فرع دبي  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- محمد عا�صف محمد رفيق قري�شي - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
ي���ؤدي مبلغ  ب��ان  المدعي عليه  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)76.423.72( درهم للمدعية مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق في:2020/7/15 حتى 
ال�سداد الفعلي ا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2020/11/17  ال�ساعة 8.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 11320/2020/13 عمالي جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )95834( درهم وتذكرة عوده )3000( درهم 
والر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية 9% من تاريخ الامتناع عن �سداد الرواتب و�شمول الحكم بالنفاذ 

)mb205320025ae( المعجل بلا كفالة رقم ال�شكوى
طالب الإعلان :  اك�سين هي  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- بحر العجائب لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �ش.ذ.م.م ويمثلها �سلطان علي 
ال�شحي - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه   - مجهول محل الإقامة 

المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )95834(  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
الامتناع عن  تاريخ  9% من  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )3000( وتذكرة عوده  درهم 
 .)mb205320025ae( ال�شكوى  رق��م  كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  ال��روات��ب  �سداد 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/12/8  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في�ستيف ديكوريترز اند لايتينج �سب�شيل�ست�س �ش.ذ.م.م 
العنوان : م�ستودع رقم WH01 ملك �أرايكو للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م - بردبي - مجمع 
دبي للا�ستثمار 2 ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 741741 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1189075 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/11/5  والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من    2020/11/5 بتاريخ  دبي 
 : العنوان  فرع   - العامري  عو�ض   - الح�سابات  لتدقيق  الاو�سط  ال�شرق  المعين 
  ............  : هاتف    - الاولى  البر�شاء   - للتطوير  ر�سي�س  ملك   400-103 رق��م  مكتب 
فاك�س : ................. م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�شرق الاو�سط لتدقيق الح�سابات - عو�ض العامري - فرع 
 : هاتف    - الاولى  البر�شاء   - للتطوير  ر�سي�س  ملك   400-103 رق��م  مكتب   : العنوان 

............  فاك�س : .................  
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
وذلك  �ش.ذ.م.م  �سب�شيل�ست�س  لايتينج  اند  ديكوريترز  في�ستيف  لت�صفية  �أع�اله 
دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب  بتاريخ  2020/11/5  ق��رار محاكم دبي  بموجب 
بتاريخ 2020/11/5 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر 

 6412/2020  

المنذره:مون �ستار ل�صناعه مفاتيح الت�شغيل و التحكم الكهربائية �ش.ذ.م.م

مجهول   - مح��دوده  م�س�ؤولية  ذات  التجارية  فا�سويا  �شركة  اليهما:1-  المنذر 

العنوان 2- �سونيتا باتيل - هنديه الجن�سية - مجهول العنوان

مع  دره��م   )184313( مبلغ  ب���اداء  وتكليفهما  اليهما  الم��ن��ذر  على  تنبه  الم��ن��ذره 

الان��ذار مع  ا�ستلام  تاريخ  ايام من  القانونيه بواقع 9% خلال خم�سه  الفائدة 

حفظ كافه حقوق المنذره الاخرى

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
  اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى 

  SHCAPCIGRI2020/ 0001478 : في الا�ستئناف رقم  

بناء علي طلب الم�ست�أنف /الامارات للملاحة ذ.م.م 
الى الم�ست�أنف �ضده : كادر مانجمنت اند �شيبينغ كومباني م.د.م.�س 
 )1 رق��م  )مكتب  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الا�ستئنافية  ال�شارقة  بمحكمة 
الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 

وذلك يوم الاربعاء الموافق:2020/11/18   
رئي�س مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
في الق�ضية رقم:2020/336 تجاري كلي  

المدعي:بنك ابوظبي التجاري
المدعي عليهما:1- كيفين روي 2- ماهيرا روي

في الدعوى رقم:2020/336 تجاري كلي - دبي لقد تقرر عقد جل�سة الخبرة الم�صرفية 
الم���واف���ق:2020/11/18 ال�ساعة 01:00 ظهرا وذلك  في ال��دع��وى اع�اله ي��وم الارب��ع��اء 
بمكتبنا الكائن ببناية الاتحاد )بناية �سيراميك �سيتي - ال�صياد لاداوت ال�صيد( خلف 
�سيتي �سنتر ديرة - الطابق الثالث - مكتب رقم 301 , هاتف رقم:042588900 وفاك�س 
المذكور اعلاه  الموعد  او من يمثلكم في  رق���م:042581055 لذا يرجى منكم الح�ضور 
مع اح�ضار كافة دفوعكم وم�ستنداتكم وما ترونه منا�سبا لتي�سير اعمال الخبرة في 

الدعوى.
الخبير المحا�سبي/الم�صرفي/عبدالله فايز ال�شام�سي

دعوة اجتماع الخبرة الم�صرفية الاول
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

انذار عدلي بالن�شر 
  رقم:2020/6410 

المنذر:بنك الم�شرق �ش.م.ع
المنذر اليهم:1- �سيفين �ستار كوموديتيز م.د.م.�س 2- اوربيت هولدينجز ليمتد 3- هيمال فالابهادا�س تهاكار 

4- �سوري�ش فالابهادا�س تهاكار
ينذر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )1.826.393.82( درهم مليون وثمانمائة و�ستة وع�شرين 
الف وثلاثمائة وثلاثة وت�سعين درهم واثنين وثمانين فل�سا - للمنذر خلال ثلاثون يوما من تاريخه وحال 
امتناعكم عن ال�سداد خلال هذه المهلة فان المنذر يحق له اتخاذ كافة الاجراءات القانونية قبلكم لالزامكم 
بت�سوية المديونية المتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب بيع العقار رقم 3104 بالطابق رقم 31 بمبنى �سبا 1 رقم 
على   DMCCL1-1144-DMCCL1-1145 2 البالغ م�ساحته 2.483.23 قدم مربع والمواقف
للمنذر طبقا لاحكام  والمرهون  لكم  المملوك  دبي  بامارة  الثنية الخام�سة  959 بمنطقة  رقم  الار���ض  قطعة 
القانون والمادتين 25 و 26 وما بعدها من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي مع حفظ 

كافة حقوق المنذر القانونية الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة التنين الذهبي لتجارة المفرو�شات ذ.م.م 
ال�شكل   - دي��رة   - دب��ي  - مطار  للعقارات  الر�ستماني  �شركة  117 ملك  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   553328  : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
التجاري : 65948 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2020/11/8  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/11/8  وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ميثاء الزعابي لتدقيق 
العنوان : الخليج التجاري - مكتب رقم 1710 - �ستياديل تاور -  هاتف :  الح�سابات 
048768662  محمول : 0555578859 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ميثاء الزعابي لتدقيق الح�سابات
 العنوان : الخليج التجاري - مكتب رقم 1710 - �ستياديل تاور -  هاتف : 048768662  

محمول : 0555578859  
المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  بموجب هذا 
بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  المفرو�شات  لتجارة  الذهبي  التنين  �شركة  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دب��ي  العدل محاكم  ل��دى كاتب  والم��وث��ق  بتاريخ  2020/11/8  دب��ي  ق��رار محاكم 
في  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   2020/11/8
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان انذار عدلي بالن�شر 

  الانذار العدلي رقم:2020/6043 
مقدم من المنذر/بدر و�شارما للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م

بوكالة المحاميين/يو�سف الحمادي وجمعة خليفة
SOBHA INTERIORS LLC ضد المنذر اليهم:1-�شوبا انتريرز �ش.ذ.م.م�

MARTIN HORMESE HORMESE MATHEW 2- مارتين هورمي�سي هورمي�سي ماثيو
3- �سيبا�ستين انتوني بيلي SEBASTIN ANTONY PILLAI                     )مجهولي محل الاقامة(

الثاني والثالث ب�صفتهما مديرا  اليهما  المنذر  اليهم قام على اثرها  المنذرة والمنذر  بموجب تعاملات تجارية بين 
ال�شركة والمخولان بالتوقيع بتحرير عدد 3 �شيكات للمنذرة وعند تقديم هذه ال�شيكات لل�سحب لم يتم �صرفها لعدم 
وجود ر�صيد كاف وقائم وقت ال�سحب وبالتالي تر�صد في ذمة المنذر اليهم مبلغ وقدره )148.019.3( عن قيمة تلك 
ال�شيكات , لذا فاننا بهذا الانذار نخطركم وذلك بان تقوموا ب�سداد المبلغ الم�ستحق في ذمتكم والبالغ )148.019.3( 
�سنويا من  بواقع %9  القانونية  الفائدة  - مع  فل�س  درهم وثلاثة  وت�سعة ع�شر  الف  واربعون  درهم مائة وثمانية 
�سنلج�أ لمقا�ضاتكم  الان��ذار والا فاننا  تاريخ ن�شر هذا  ايام من  التام خلال خم�سة  ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق وحتى 
وفقا للقانون واتخاذ الاجراءات اللازمة والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا ومطالبتكم بالتعوي�ض مع تحميلكم كافة 

التكاليف الناجمة عن اجراءات التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
انذار عدلي بالن�شر 
  الرقم:6385/2020 

المنذر:راج كومار �شيواكر امانى - هندي الجن�سية
بوكالة المحاميين/يو�سف الحمادي وجمعة خليفة الحام�ض

�ضد المنذر اليه:عبدالله علي محمود محمد اهلي - اماراتي الجن�سية
بتحرير  اليه  المنذر  اثرها  قام على  دبي  بامارة  اليه  والمنذر  المنذر  �شخ�صي بين  انه بموجب قر�ض  المو�ضوع:حيث 
للبنك  ال�شيك  تقديم هذا  وعند  ال�شخ�صي  اليه  المنذر  المنذر من ح�ساب  ل�صالح  دره��م   )200.000( �شيكين بمبلغ 
بوا�سطة المنذر لم يتم �صرفه وذلك ب�سبب عدم كفاية الر�صيد ح�سب افادة البنك الم�سحوب عليه وحيث اننا قمنا 
بمطالبتك مرارا وتكرارا بالوفاء بالمبلغ المتر�صد في ذمتك ل�صالح المنذر الا اننا لم نجد اي مبادرة لل�سداد رغم 
المطالبات المتكررة لذا فاننا بهذا الانذار نخطرك وذلك بان تقوم ب�سداد المبلغ الم�ستحق  في ذمتك والبالغ )200.000( 
درهم فقك مئتان الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2020/5/22 
وحتى ال�سداد التام وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الانذار والا فاننا �سنلج�أ لمقا�ضاتكم وفقا للقانون 
اجراءات  عن  الناجمة  التكاليف  كافة  تحميلكم  مع  موكلنا  حقوق  بحفظ  والكفيلة  اللازمة  الاج���راءات  واتخاذ 

التقا�ضي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5068/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2020/343 امر اداء، ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره ) 28052 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب الإعلان : بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية -  �صفته بالق�ضية : طالب  التنفيذ 
المطلوب �إعلانهما: 1- محمد عماد �شوكت كوك�ش 2- بانوراما لتنظيم المعار�ض وادارتها لمالكها 

ومديرها/محمد عماد �شوكت كوك�ش - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  , وعليه  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  وق��دره )28052( درهم الى طالب  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  300/2018/207 تنفيذ تجاري 

به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  كلي،  رق���م:2018/319 تج��اري  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : الدعوى  مو�ضوع 
وقدره ) 17683826.67 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب  التنفيذ 
المطلوب �إعلانه: 4- را�شد عبدالعزيز المخاوي ال�سويدي - ب�صفته كفيل و�ضامن لمديونية �سي�ستم للان�شاءات 

�ش.ذ.م.م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الا�سهم الم�سجلة في �سوق دبي 
المالي )1- م�صرف عجمان - عدد الا�سهم 4912 , 2- بنك دبي التجاري - عدد الا�سهم 41321 , 3- �شركة �سوق 
دبي المالي - عدد الا�سهم 9831 , 4- دبي للا�ستثمار - عدد الا�سهم 1622 , 5- دريك اند �سكل انترنا�شيونال 
- عدد الا�سهم 3577 , 6- �شركة تمويل - عدد الا�سهم 8826( وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك 

للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان بالن�شر 
                      في الدعوى رقم  15/2020/250 بيع عقار مرهون 

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن �شقة �سكنية والكائنة بامارة دبي - بمنطقة مر�سى 
دبي - رقم الار�ض 156-ا�سم المبنى مارينا تاور - رقم المبنى 1 رقم الار�ض 156 رقم البلدية 500-392 رقم 
الداخلية 162.23 م�ساحة  الم�ساحة    P4  -  92  +P4-  093 المواقف:   - العقار 1406  الطابق 14 - رقم 
البلكونة 9.98 الم�ساحة الكلية مترمربع 172.21 الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 1.853.65 الم�ساحة الم�شتركة 
وقدره  اجمالي  به  المنفذ  للمبلغ  وف��اءا  الم�ستدعي  للبنك  والمرهونة  العلني  بالمزاد  لبيعها  تمهيدا   142.32

)1.286.362( درهم كما بتاريخ:2019/11/7
طالب الإعلان : بنك الامارات للا�ستثمار �ش.م.ع -  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ

المطلوب �إعلانه: 1- احمد �صالح ابراهيم العبيد - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 
 مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2020/11/4 مخاطبتكم لا�ستلام المنقولات الكائنة 
في العقار )نوع العقار �شقة �سكنية - المنطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 156 - رقم البلدية 500-392 - الم�ساحة 
172.21 مترمربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى مارينا تاور - رقم الوحدة 1406( خلال خم�سة ع�شر يوما والا 

�سيتم ت�سليمها للمزايد بعد �سداد قيمتها.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13085 بتاريخ 2020/11/11   

اعلان بالطلبات المعدلة بالن�شر
في  الدعوى رقم 542/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )342.500.000( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% حتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة
طالب الإعلان :  داين براندز انترنا�شيونال انك  - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل 

المطلوب �إعلانه : 14- الراية للعقارات - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل  
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
التام  ال�سداد  حتى   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )342.500.000(
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/11/24  
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  9.30 �ص في  ال�ساعة 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
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•• ال�شارقة-الفجر:

دورته  في  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  ا�ستقبل 
العالم،  ب��ل��دان  م��ن مختلف  ر�سمية  وف���وداً   ،39 ال��ـ 
�ضمت �سفراء وقنا�صل وم�س�ؤولين ممثلين لعدد من 

البلدان الأجنبية في دولة الإمارات العربية المتحدة. 
و���ش��ه��د ي���وم �أم�����س ال��ث�الث��اء  ���س��اب��ع �أي����ام المعر�ض، 
المك�سيك، ووفد  ���س��ف��ارة ج��م��ه��وري��ة  م��ن  وف���د  زي����ارة 
والكندية، تفقدوا خلالها  اليابانية،  القن�صلية  من 
على  واطلعوا  المعر�ض،  في  الم�شاركة  دول��ه��م  �أجنحة 

الدولي  ال�����ش��ارق��ة  معر�ض  يقدمها  ال��ت��ي  التجربة 
للكتاب ك�أول نموذج دولي في المعار�ض الهجينة خلال 

فترة كورونا وم�ستقبلًا. 
ركا�ض  بن  �أحمد  �سعادة  ال��وف��ود،  ا�ستقبال  في  وك��ان 
للكتاب،  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  رئي�س  ال��ع��ام��ري، 
المك�سيكية  ال�������س���ف�ي�رة  ����س���ع���ادة  م����ع  اج���ت���م���ع  ح���ي���ث 
جولة  عقب  �إ�سكوبار  مينديز  �إليزابيث  فران�شي�سكا 
اطلعت خلالها على معايير تنظيم المعر�ض والر�ؤية 
التي ينطلق منها، وبحثا معاً �سبل �إتاحة المزيد من 
وتعزيز  م�شتركة  ثقافية  فعاليات  لتنظيم  الفر�ص 
جهود التعاون على م�ستوى �صناعة الكتاب والإنتاج 

المعرفي في المنطقة. 
ورافق العامري، القن�صل الكندي جان فيليب لينتو، 
في جولة تعرفوا خلالها على م�شاركة الدور الكندية، 
واطلعوا على الخدمات التي تقدمها مدينة ال�شارقة 
للن�شر، �أول مدينة حرة للن�شر في العالم، وما تتيحه 
المنطقة  في  الأع��م��ال  ري���ادة  لتحفيز  ت�سهيلات  م��ن 
تو�سيع  ال��راغ��ب��ة في  الم��ع��رفي  الإن��ت��اج  ودع���م م�شاريع 

�أعمالها داخل دولة الإمارات وال�شرق الأو�سط. 

الياباني،  القن�صلية  وف���د  م��ع  ال��ع��ام��ري  واج��ت��م��ع 
القن�صل  نائب  يابوموتو،  هايديكي  مع  وا�ستعر�ض 
والمعار�ض  ال��ف��ع��ال��ي��ات  �أب����رز  الإم������ارات  ال��ي��اب��اني في 
و�سبل  للكتاب،  ال�شارقة  تقودها هيئة  التي  الدولية 
اليابانية  وال��ه��ي��ئ��ات  الم���ؤ���س�����س��ات  م�����ش��ارك��ة  ت��ع��زي��ز 
تجربة  عند  ال��ع��ام��ري  توقف  حيث  فيها،  النظيرة 
معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، وم�ؤتمر النا�شرين، 
ال�شارقة  مهرجان  �إلى  بالإ�ضافة  المكتبات،  وم�ؤتمر 
القرائي للطفل، م�شيراً �إلى الخدمات التي تقدمها 

مدينة ال�شارقة للن�شر. 
وقال �سعادة �أحمد العامري: “�إن الاهتمام الر�سمي 
الدولي  ال�����ش��ارق��ة  معر�ض  ي�شهده  ال���ذي  وال����دولي 
ال��واق��ع ر�ؤية  �أر���ض  ال��ع��ام، يج�سد على  للكتاب ه��ذا 
محمد  بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
في  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي، 
ت�أكيده الدائم على �أن الثقافة والكتاب �أ�س�س متينة 
لبناء علاقات عميقة مع مختلف بلدان وح�ضارات 
منها  تت�سع  �أن  ك��ب�رية يم��ك��ن  ب��واب��ة  وه���ي  ال���ع���الم، 
جهود العمل الم�شترك والتعاون على كافة الم�ستويات 

الاقت�صادية، والتعليمية، وال�سياحية، وغيرها«.
و�أ�ضاف: “يك�شف الاهتمام الدولي بالمعر�ض، المكانة 
وت��وج��ي��ه��ات �صاحب  ب����ر�ؤى  الإم�����ارة  ال��ت��ي حققتها 
ال�����ش��ارق��ة، وي��ع�رب ع��ن ري���ادة النموذج  ال�سمو ح��اك��م 
دولي  معر�ض  �أول  بو�صفه  الم��ع��ر���ض،  ق��دم��ه  ال���ذي 

هجين من نوعه، يقام في ظل الظروف التي ي�شهدها 
العالم، و�أحد �أكبر المعار�ض في العالم التي ت�ست�شرف 
تجربتها  نجاح  وتثبت  الكبرى  الفعاليات  م�ستقبل 
على �أر�ض الواقع بم�شاركة �أكثر من �ألف نا�شر من 

مختلف بلدان العالم«. 

وفود ر�سمية ودبلوما�سية تزور »ال�شارقة الدولي للكتاب« وتبحث مع الإمارة تعزيز العمل الثقافي الم�شترك

•• ال�شارقة-الفجر:

نظمت من�صة التوا�صل الاجتماعي في معر�ض 
جل�ستين   ،2020 ل��ل��ك��ت��اب  ال����دولي  ال�����ش��ارق��ة 
ح����واري����ت��ي�ن، ا���س��ت�����ض��اف��ت خ�ل�ال���ه���ا خ���ب��راء في 
المعا�صر،  الإع�الم  وو�سائل  الحديثة،  التقنيات 
 ،»2020 »م��واج��ه��ة  ب��ع��ن��وان:  الأولى  ج����اءت 
الثانية  ج���اءت  فيما  ع�صمت،  �أح��م��د  وق��دّم��ه��ا 
وتحدث  ك���ورون���ا«،  زم���ن  في  »التقنية  ب��ع��ن��وان: 

خلالها عبد الله ال�سبع.
المتخ�ص�ص في مجالات  �أحمد ع�صمت،  وتطرق 
والترفيه  الإع�الم  �صناعة  الرقمي في  التحول 
للحديث عن التحولات التي طر�أت على الكثير 
فايرو�س  انت�شار  القطاعات الحيوية جرّاء  من 
الن�شر  واق��ع  طالت  التي  والتغييرات  ك��ورون��ا، 
و�أو�ضح  الترفيهية،  الإع�الم��ي��ة  وال�����ص��ن��اع��ات 
ال��ف��روق��ات ب�ني الأم�����س والح��ا���ض��ر على �صعيد 
الأعمال وعقد الاجتماعات واللقاءات عن بُعد، 

وفقد الوظائف. 
ولفت ع�صمت �إلى �أن جزءاً كبيراً من الفعاليات 
الثقافية حول العالم ت�أثرت ب�شكل وا�ضح جرّاء 
الجائحة، لكن ا�ستطاعت �أن تخرج بجملة من 
كبرى  تبنّتها  التي  المتطورة  والأف��ك��ار  الخطط 
دون  للحيلولة  وال�شركات  الثقافية  الم�ؤ�س�سات 
�إلى �أن  ت��ك��ب��د ال��ك��ث�ري م���ن الخ�����س��ائ��ر، م�����ش�رياً 
العر�ض  والم�����س��ارح ودور  الم��ت��اح��ف  م��ن  ال��ع��دي��د 
واعتنت  افترا�ضية  فعاليات  لتقديم  تح��وّل��ت 
ب�شكل  �صوتية  من�شورات  بتقديم  الن�شر  دور 
مواقع  اهتمام  �إلى  بالإ�ضافة  �سبق،  عما  �أك�رب 
الت�سوق الالكتروني ب�سلع التموين والم�ستلزمات 

الأ�سا�سية وو�ضعت لها خطة ت�سويق متكاملة. 

ال�ضوء  التقني  الخبير  �سلّط  ذات���ه،  ال��وق��ت  في 
ورواد  للقراء  الخا�صة  الاهتمامات  تحول  على 
ب�أمور  مرتبطين  باتوا  الذين  التوا�صل  مواقع 
تخت�ص بالفايرو�س، حيث زاد الاهتمام بالكتب 
الكثير  �شهدت  كما  الم��ال��ي��ة،  والإدارة  ال�صحية 
خلال  انتعا�شاً  الإلكترونية  الكتب  مواقع  من 
ال���ف�ت�رة الم��ا���ض��ي��ة، ك��م��ا ت���ط���رق ل��ل��ح��دي��ث عن 
الا�ستراتيجيات الخا�صة التي اتبعتها قطاعات 
تفاعلية عبر  ب�إن�شاء مواقع  الن�شر، واهتمامها 
الهواتف المتحركة، والا�ستماع لآراء الم�ستخدمين 
ب�شكل �أكبر عبر مواد مرئية وم�سموعة جاذبة 
وذات �أفكار ذكية ت�ستجيب للواقع الذي فر�ض 

نف�سه بقوة خلال الجائحة. 
م����ن ج���ان���ب���ه، ���س��ل��ط ع����ب����دالله ال�����س��ب��ع خلال 
ال�ضوء  ال�شيباني،  ن��دى  �أدارت���ه���ا  ال��ت��ي  جل�سة 
الفيرو�س،  انت�شار  به  ت�سبب  ال��ذي  القلق  على 

في  الإل��ك�رتون��ي��ة  والمن�صات  التكنولوجيا  ودور 
والأدوات  الخ��ي��ارات  م��ن  العديد  الإن�����س��ان  منح 

للمقاومة والتوا�صل مع الآخرين. 
و�أكد ال�سبع �أن الجائحة اخت�صرت على العالم 
�سرعة  �إلى  دفعت  �إذ  العمل،  م��ن  �سنوات  ع�شر 
الخيارات  ب��ا���س��ت��خ��دام  ب��ع��د  ع��ن  التعلم  ان��ت��ه��اج 
ال��ت��ق��ن��ي��ات الحديثة،  ت��ت��ي��ح��ه��ا  ال��ت��ي  ال��ع��دي��دة 
وان��ت�����ش��ار الم��ن�����ص��ات الاف�ت�را����ض���ي���ة، ك��م��ا دفعت 
البيت،  من  العمل  �سيا�سة  تبني  �إلى  ال�شركات 
�سيفر�ض  ال��ت��ج��ارب نج��اح��اً  �أث��ب��ت��ت ه��ذه  حيث 
الواقعية  الحياة  بين  الأي��ام دمج��اً  م�ستقبل  في 

والافترا�ضية.
�شهد  الإلكتروني  ال�شراء  �أن  �إلى  ال�سبع  ولفت 
�أنظار  �أي���ام الح��ج��ر، مم��ا لفت  في  لاف��ت��اً  ن�شاطاً 
ال��ذي ي�شهد  رج��ال الأع��م��ال نحو ه��ذا القطاع 
يت�سيد  �أن  �إلى  ت��ق��وده  ربم���ا  ج��ذري��ة،  تح���ولات 

الم�شهد ال�شرائي، نظراً لتعدد الخيارات وتوفير 
الوقت.

وفيما يتعلق بالتعليم الإلكتروني، اعتبر ال�سبع 
�شرح  ع��ل��ى  تعتمد  ال��ت��ي  ال��ت��دري�����س  �أن ط��ري��ق��ة 
طريقة  �إلكترونية  من�صة  عبر  للمادة  المدر�س 
للتعليم  نقل كربوني  كونها  تعدو  �ضعيفة، ولا 
الكاميرا،  ع�رب  م�شابهة  ���ص��ورة  �إلى  التقليدي 
لافتاً �إلى �ضرورة الانتقال من التعليم التلقيني 
تعزيز  في  ي�سهم  ال��ذي  الت�شاركي،  التعليم  �إلى 
�إلى  ويدفعهم  ل��لأط��ف��ال،  الجماعية  الم�شاركة 

البحث والتعلم ب�أنف�سهم. 
توازن  �إي��ج��اد  �إلى  الأم����ور  �أول��ي��اء  ال�سبع  ودع���ا 
�أبنائهم،  ل���دى  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي  الا���س��ت��خ��دام  في 
يت�سبب  ق��د  ال��ت��ي  الج�سيمة  للمخاطر  ن��ظ��راً 
ب�ضرورة  مو�صياً  ا�ستخدامها،  وطول  �سوء  بها 
الثقة  بناء  على  والعمل  المفرطة،  غير  الرقابة 
عن  الناجمة  بالمخاطر  وتعريفهم  الأب��ن��اء،  مع 
ا�ستخدام و�سائل التوا�صل الاجتماعي لا �سيما 
التنمر، وتهيئة بيئة مواتية للحديث حول هذه 

الق�ضايا في حال وقوعها.
جديدة  درا�سية  مناهج  ب���إدخ��ال  ال�سبع  ون�صح 
تتيح  الاجتماعي،  التوا�صل  بو�سائل  مرتبطة 
للطلبة فر�صة التعرف �إلى �أخلاقيات التعامل 
ب���ه���دف توفير  الإل������ك���ت��روني، ومح����اذي����ره����ا، 
الم��ل��ع��وم��ات الخ��ا���ص��ة ب��ه��ذا الج��ان��ب للطلبة، لا 
�سيما �أن العديد من الدول لديها قوانين حول 
الجرائم الإلكترونية التي تغيب عن الكثيرين، 
مو�صياً بالانتقال من هذا المنهج �إلى �آخر �أكثر 
كالبرمجة  التعليمية  المراحل  تقدم  مع  تطوراً 
�أج���ي���ال واعية  وغ�ي�ره���ا، مم���ا ي�����س��ه��م في خ��ل��ق 

لمختلف تفا�صيل و�آليات التعامل الإلكتروني.

•• ال�شارقة –الفجر:

 39 الـ  بدورته  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  ي�ستقبل 
بين  ينت�شرون  الأع��م��ار،  مختلف  م��ن  ال���زوار  �آلاف  يومياً 
ردهات قاعاته، ويتوقفون �أمام من�صات دور الن�شر، لت�صفح 
ما  يجد  م��ن  فمنهم  �شغفهم،  يلبي  عما  وال��ب��ح��ث  ك��ت��اب، 
الكتب  �آلاف  بين  رحلته  ي�ستكمل  من  ومنهم  عنه،  يبحث 

الم�صفوفة على المن�صات.
وتزداد حركة ال�شباب الإماراتي ن�شاطاً في معر�ض ال�شارقة 
�أ���س��راً و�أف�����راداً، ك��ال��زائ��ر عبد  ال���دولي للكتاب، ف��ي��زورون��ه 
الرحمن النقبي، الذي يتجول بين ردهات المعر�ض بعربة 
نوع  ع��ن  وب�س�ؤاله  ا���ش�رتاه��ا،  التي  الكتب  بع�شرات  مثقلة 
الكتب التي ت�ستهويه، ي�ؤكد �أنه مهتم بجميع �ألوان الأدب.

�أولوية  ت��ق��ف في  ال��ذات��ي��ة  ال�����س�ري  �أن  ال��ن��ق��ب��ي  وي�����س��ت��درك 
�أ�صحاب  تج��ارب  ح�صيلة  القارئ  تمنح  كونها  اهتماماته، 
تلك ال�سير، وي�شير �إلى �أن بحثه عن العناوين والإ�صدارات 
لا  وال�سيا�سة،  والفل�سفة،  الأدب،  كذلك  يت�ضمن   المتميزة 
الم�شاركة،  العر�ض  دور  من�صات  توفرها  التي  تلك  �سيما 

والتي ي�صعب العثور عليها  خارج المعر�ض.
وي�أتي �أدب الغمو�ض والت�شويق في �سلم اهتمامات المهند�س 
فناً  باعتباره  الم��رزوق��ي،  زاي��د  ال�شاب  الإم��ارات��ي  وال��ك��ات��ب 
يحرك م�شاعر القارئ وي�ستفزها لموا�صلة القراءة ومعرفة 

�إلى  و�صولًا  المتتالية،  ال�صفحات  تتناولها  التي  الأح���داث 
خاتمتها.

وحول توجهات ال�شباب الإماراتي الثقافية، يرى المرزوقي 
�إلى   تحولت  الإم��ارات��ي  ال�شباب  من  العديد  اهتمامات  �أن 
�أل���وان���ه في �ضوء  ال��ث��ق��افي، بمختلف  ال��ب��ع��د  ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى 
والهيئات  الحكومة  قبل  من  به  يحظون  ال��ذي  الت�شجيع 
الر�سمية، مما �أ�سهم في �إبراز عدد كبير من الكتّاب والأدباء 

وال�شعراء ال�شباب، الذين �أثروا الم�شهد الثقافي في الدولة.
�أرف��ف��ه��ا بالكتب  ت��زخ��ر  ال��ت��ي  ال��ن�����ش��ر  �إح�����دى دور  و�أم�����ام 
المترجمة، يقف الزائر الإماراتي را�شد �إبراهيم طه، يقلب 
�صفحات �إحدى الروايات، �إذ يك�شف في حوار معه �أنه مهتم 
�إلى  بها  �شغفه  الواقعية، و يرجع  الطبيعة  ذات  بالروايات 

العبر والدرو�س التي ي�ستخل�صها منها.
�إماراتيان  ���ش��اب��ان  ي��ق��ف  ال���زائ���ر را����ش���د،  ب��ع��ي��د ع��ن  وغ�ي�ر 
يتناق�شان حول كتاب ما، تبين �أنه كتاب باللغة الإنجليزية، 
�شرف،  �إ�سماعيل  �أيم���ن  ال�����ش��اب  ي��ق��ول  كما  ال��ق��ارئ  ي�ضع 
لمعرفة  والبحث  التفكير  تتطلب  تحفيزية  ت�سا�ؤلات  �أم��ام 
الإج��اب��ة.وب��ت��وج��ي��ه ال�����س���ؤال �إلى ���ص��دي��ق��ه ع��ام��ر محمد 
�إلى  ي�شير  التي تجذبه،  والعناوين  الكتب  العو�ضي، حول 
�أن �أغلفة الكتب وت�صاميمها هي التي ت�ستقطبه لت�صفحها 
ولي�س ا�سم الم�ؤلف، �أو نوع الأدب، بالإ�ضافة �إلى حبه لقراءة 

ال�شعر الإنجليزي. 

�ضمن جل�سات من�صة التوا�صل الاجتماعي

»ال�شارقة الدولي للكتاب« يطلع جمهوره على دور 
المن�صات الإلكترونية في زمن كورونا

الروايات وال�سير ت�ستحوذ على اهتمام ال�شباب 
الإماراتي في »ال�شارقة الدولي للكتاب«

يعرف بجهوده في جناح خا�ص من قلب الحدث

»مجمع اللغة العربية بال�شارقة« ي�شارك زوار 
»ال�شارقة الدولي للكتاب« الاحتفاء بلغة ال�ضاد 

•• ال�شارقة-الفجر:

لع�شّاق  �أب��واب��ه  ال�شارقة  في  العربية  اللغة  مجمع  يفتح 
اللغة، وروّاد العربية، خلال م�شاركته في الدورة الـ39 
من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب، الذي ي�ستمر حتى 
14 من نوفمبر الجاري، حيث يقدّم الجهود قادها في 
�سبيل الحفاظ على اللغة العربية، كما يعر�ض المجلّدات 
للغة  ال��ت��اري��خ��ي  المعجم  م�����ش��روع  م��ن  الأولى  الثمانية 
الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أطلقها  التي  العربية 
الأعلى،  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان 
حاكم ال�شارقة، م�ؤخراً. ويقدّم المجمع ل�ضيوف من�صته 
في القاعة 5، �إ�صدارات من العدد الجديد لمجلة »العربية 
جانب  �إلى  الم��ج��م��ع،  ع��ن  ال�����ص��ادرة  الف�صلية  ل�����س��اني« 
الأعداد ال�سابقة من المجلة، التي تعنى بت�سليط ال�ضوء 
فيها،  والم�شتغلين  العربية  اللغة  درا���س��ات  �أح���دث  على 
تنفيذ  تعريفي حول خطوات  فيديو  �إلى جانب عر�ض 

م�شروع المعجم التاريخي للغة العربية يت�ضمن مقابلات 
مع عدد من �أع�ضاء اللجنة التنفيذية للم�شروع. ويتيح 
الج��ن��اح �أم����ام ال����زوار م��ن ال��ب��اح��ث�ني والم��ه��ت��م�ني باللغة 
المعجم  م��ن  الثمانية  الم��ج��ل��دات  على  الاط�ل�اع  العربية 
التاريخي للغة العربيّة التي ت�شمل حرفي الهمزة والباء، 
وت���ؤّرِخ لتاريخ المفردات وتعر�ض تطوّر وتحوّل معانيها 
ما  ع�صر  من  ب��دءاً  الع�صور،  عبر  ا�ستخدامها  ودلالات 
قبل الإ�سلام، والع�صر الإ�سلامي من 1-132 هجري، 
مروراً بالع�صر العبا�سي من 133 – 656هـ، والدول 
والإم��ارات من 657 – 1213هـ، و�صولًا �إلى الع�صر 
ي�ستعر�ض  ال��ي��وم.وك��م��ا  ه��ـ حتى   1214 م��ن  الح��دي��ث 
�إنج�������از م�������ش���روع المعجم  الم���ج���م���ع خ����ط����وات وم����راح����ل 
والعلمية  التنفيذية  اللجان  و�أدوار  ومهام  التاريخي، 
�إنجاز  �أهم المحطات في  �إلى  بالإ�ضافة  التحرير،  ولجان 
الم�شروع، منذ مراحل التح�ضير الأولية، وحتى �إطلاق 

المجلدات الثمانية الأولى.
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مي�س حمدان تك�شف و�ضعها 
ال�صحي بعد �إ�صابتها بكورونا

بعد �إعلان الفنانة الأردنية ​مي�س حمدان​ �إ�صابتها بفيرو�س ​كورونا​، �أ�شارت 
لما �شعر به زملاءها،  �أ�صابتها كانت مختلفة تماماً  التي  �أن الأعرا�ض  �إلى 

وعدد من معارفها الذين �أُ�صيبوا بالفيرو�س.
و�آلام في  المزمن  بال�صداع  الأول  اليوم  �أ�شارت، في  الأعرا�ض كما  و�إقت�صرت 
الظهر والمفا�صل وذلك لمدة 3 �أيام، ثم �إرتفاع في درجة الحرارة، �إلا �أن كل 
الأعرا�ض �إنتهت فيما عدا �آلام الظهر وذلك ب�صورة متقطعة ومتقلبة، ما 

دفعها لإجراء فح�ص كورونا، وجاءت النتيجة �إيجابية.
وك�شفت مي�س �أنها �أبلغت كافة المحيطين بها، ومن خالطتهم خلال الأونة 

الأخيرة.

احيى الفنان خالد �سليم، �ساد�س ليالى مهرجان المو�سيقى العربية 
ا�ستثنائية على  الـ29، والتى تقام فى ظل ظ��روف  فى دورت��ه 

م�سرح النافورة ب�سبب جائحة فيرو�س كورونا. 
وافتتح "�سليم"، حفلته ب�أغنية "وح�شتونى"، 

معربًا عن �سعادته بوقوفه على خ�شبة الم�سرح بدار الأوبرا 
الم�صرية،

ال�صحافة  قبل  م��ن  مهاجمته  تم��ت  �أن��ه  على  م�شددًا   
الفنية والتى كانت من خلال دار الأوبرا  فى بدايته 

ل�صغر �سنه �آنذاك وعدم تمكنه من الغناء.  
حر�ص  ال���ذى  فهمى  اي��ه��اب  للفنان  ال�شكر  ووج���ه 

على ح�ضور الحفل ب�صحبة زوجته،
 م�شيرا �إلى �أنه يحتفل الليلة بعيد ميلاده ب�شكل 
وقامت  وعائلته  وب��ن��ات��ه  زوج��ت��ه  ل��وج��ود  خ��ا���ص 
�شقيقته باهداءه لباقة من الورد وفاج�أته على 

الم�سرح، 
وداعب جمهوره ممن يحتفلون بعيد ميلادهم 

ا، وممن ينتمون لبرج العقرب. اي�ضً

الو�ضع فى لبنان �أثر ب�شكل كبير على الفن والمو�سيقى

�سعد رم�ضان:  النجاح حلو وله مذاق 
خا�ص ولكنه لي�س بالأمر ال�سهل

م�شاركتك  ع��ن  حدثنا  ب��داي��ة..   •
التوالى  ع��ل��ى  ال���راب���ع���ة  ل��ل��م��رة 
بالدورة الـ29 من مهرجان 

المو�سيقى العربية؟
- �سعيد للغاية لم�شاركتى 
المو�سيقى  مهرجان  فى 
الرابعة،  للمرة  العربية 
�شعورى  ال����ع����ام  وه�������ذا 
كليًا  وج���دي���د  مخ��ت��ل��ف 
بظروف  م���ررن���ا  لأن���ن���ا 
���ص��ع��ب��ة ل��ل��غ��اي��ة وف�ت�رة 
بها  ن���ق���ي���م  لم  ط���وي���ل���ة 
"فيرو�س  ب�����س��ب��ب  ح���ف�ل�ات 
العربية  الدول  بكل  كورونا"، 

والعالم �أجمع. 
بالقلق  ت�شعر  �ألم   •
وال�رتدد من 

فيرو�س  جائحة  ب�سبب  العالم  يواجهها  التى  الا�ستثنائية  الظروف  ظل  فى  الم�شاركة 
كورونا ؟

�إذا  وخا�صة  على عمل جديد  الموافقة  قبل  م��رة،  �أك�رث من  نفكر  �أ�صبحنا  �شك،  بلا   -
اتخذوا  العربية  المو�سيقى  مهرجان  منظمين  ب���أن  كبيرة  ثقة  ل��دى  ولكن  �سفر،  ك��ان 
كامل الاجراءات الاحترازية والوقائية، ولولا ثقتهم الكاملة من ذلك الأمر لما �أقاموا 

المهرجان هذا العام.
• وما التحديات التى يواجهها �سعد رم�ضان من �أجل التطور والحفاظ على مكانته 

بين الجمهور العربى؟
- دائمًا ما يواجه الان�سان تحديات فى حياته، وخا�صة فى مجال الفن، ودائمًا ما �أقول 
ب�أن النجاح حلو وله مذاق خا�ص ولكنه لي�س بالأمر ال�سهل، فلابُد من الا�ستمرارية 
من  وتمكنوا  اليوم،  الفنية  ال�ساحة  كبارعلى  نجوم  نجاح  و�سبب  "ال�سر"،  كلمة  لأنها 
ذلك، وهذا ما �أحاول فعله للتطوير من ذاتى وموهبتى والأ�شياء التى �أعرفها و�أتعلم 
�آخرى جديدة، ف�إلى الآن مازلت �أرد�س المو�سيقى وتخرجت من الجامعة منذ �شهرين 
بالرغم من عودتى لها فى �سن 28، وكان هناك علامة ا�ستفهام لدى الكثيرين لأننى 
�أ�صبحت م�شهور وحققت نجاحًا بالفعل و�أمار�س مجال عملى، ولكنىّ �أرى �أن الان�سان 

�أن يكون دائم التطور والبحث عن كل ماهو جديد.
العملية  على  لبنان  ف��ى  ال�سيا�سة  الأو����ض���اع  ا���س��ت��ق��رار  ع��دم  �أث���ر  كيف  ب���ر�أي���ك..   •

الفنية؟
ودائمًا  المو�سيقى،  وعلى  الفن  على  ب�شكل كبير  لبنان  فى  الو�ضع  �أث��ر  فقد  بالطبع،   -
�أن الفن حالة خا�صة يختلف عن اى عمل �آخر، فهو يعتمد على العامل  ما �أرى 
�شىء، وما  �أق��دم  �أن  �أ�ستطع  النف�سية لم  بالراحة  �أ�شعر  �أك��ن  لما  و�إذا  النف�سى 
حدث �أثر علينا نف�سيًا ب�شكل كبير، ومريت بظروف �صعبة جعلتنى لا �أرغب 
فى الغناء �أو �سماع المو�سيقى، وكان �أكبرهم انفجار مرف�أ بيروت الذى يُعد 
ثالث �أكبر انفجار بالعالم وهزه جميعًا، فكيف بو�ضع اللبنانين �أنف�سهم، 

وخا�صة من يمار�سون المو�سيقى.
وا�صبحوا  المهرجانات  م�ؤدي  انت�شار  تزايد  الأخيرة  الفترة  فى   •

يت�صدرون للتريند .. كيف ترى ذلك؟
- �أرى ان هذا النوع من الأغانى لها جمهور على مدار �سنوات 
من  ع��دي��دة  �أن����واع  ه��ن��اك  ف��ال��ي��وم  �أب��ي��ن��ا،  �أم  �شئنا  يحبونها 
المو�سيقى وكل فنان يقدم مدر�سة خا�صة به والجمهور هو 
م�ستوى  على  الحفاظ  مراعاة  �ضرورة  مع  يحكم،  من 
مح���دد م��ن ال��ك��ل��م��ات ل��ت��ك��ون خ��ط��وط ح��م��راء وعدم 

الحياد عنها.
�أغانى  �أن ي�سحبوا الب�ساط من  • بر�أيك هل يمكن 
�أنه  �أم  المقبلة  ال�سنوات  ف��ى  ال��راق��ى  وال��ف��ن  ال�ت�راث 

�أمر م�ستحيل؟
"م�ستحيل"، فلايزال هناك  �أمر  - بالن�سبة لى فهذا 
���ش��ري��ح��ة ك��ب�رية م���ن الج��م��ه��ور ي��ح��ب �أغ���ان���ى الطرب 
والرومان�سية،  والوطنية  الحما�سية  والأغانى  والطقطوقة 
�أن ي�سحب البُ�ساط من الآخ��ر على مدار �سنوات  فلا يمكن لنوع 
وعلى مدار التاريخ ف�أغانى التراث والطرب الأ�صيل لا يمكن �أن يحل 

محلها �شىء �آخر.
رم�ضان؟ ل�سعد  بالن�سبة  النجاح  مقيا�س  • ما 

بل  اثنين؛  �أو  �أغنية  لي�س  النجاح  ب���أن  و�أيقنت  �سنة،   12 الفنى  بالمجال  - خبرتى 
ب�سبب  وا�ضحة  ب�صمة  ت��رك  م��ن  تمكنوا  الفن  نج��ومم  م��ن  الكثير  و�أرى  الا�ستمرار 

ا�ستمرارهم وا�صرارهم على النجاح ويطورون من حالهم.
له؟ تح�ضر  الذى  جديدك  عن  • وماذا 

�أ�ستعد لطرح �أغنية جديدة باللهجة اللبنانية فى الأيام القليلة المقبلة من كلمات على 
المولى و�ألحان ف�ضل �سليمان وتوزيع �إليّا ن�ستا، وبعد انتهاء مهرجان المو�سيقى العربية 

�س�أقوم بت�صوير كليب خا�ص بها.

بد�أ المطرب اللبنانى �سعد رم�ضان، فقرته فى حفل مهرجان المو�سيقى العربية ، ب�أغنية حلوة يا بلدى.
م�سرح  على  العام  هذا  يقام  الذى  العربية،  المو�سيقى  بمهرجان  له  المتتالية  بالم�شاركات  �سعادته  عن  رم�ضان،  وعبر 
النافورة بدار الأوبرا.وقال: فخور بالوقوف �أمام جمهور مهرجان المو�سيقى العربية، و�أ�شتاق للوقوف على الم�سرح 
ب�سبب جائحة كورونا، متابعًا: )ا�شتقت �ألب�س بدلة(.عن مدى �سعادته بالم�شاركة فى المهرجان لر�ؤيته ب�أنه الأهم 
والأ�ضخم على م�ستوى الوطن العربى وي�ضم �أرقى الجماهير، ومدى ت�أثير انفجار مرف�أ بيروت عليه وعلى حالة الفن، 

وعن �أعماله الفنية المقبلة وتفا�صيل �آخرى.. كان معه هذا الحوار:

خالد �سليم : لهذا 
ال�سبب تمت مهاجمتى فى 

 ‎!بدايتى الفنية
بد�أ الفنان كريم عبدالعزيز، ت�صوير �أولى م�شاهده من م�سل�سل "الاختيار2"، 

ب�إحدى لوكي�شن الت�صوير فى �أكتوبر، 
حيث مقر منزله خلال الأحداث. 

من  كلا  بين  جمعت  الم�شاهد  �أن  مقربة  �صادر  منم  وعلم 
الفنان كريم عبدالعزيز ومحمد علاء وعمر ال�شناوى، 

الوطنى  بالأمن  �ضباط  �شخ�صية  يج�سدون  والذين 
مع "عبدالعزيز". 

ويتناول "الاختيار 2"،
 بطولات ال�شرطة الم�صرية فى ت�صديها للعمليات 

البطل  ال�شهيد  والتى تت�ضمن ق�صة  الإرهابية 
ال�ضابط محمد المبروك والذى تم ا�ست�شهاده 

على يد العنا�صر التكفيرية عام 2013،
 �أثناء مروره ب�سيارته ب�شارع نجاتى بمدينة 

ن�صر، 
عدة  ���س��ي��ارة  ي�ستقلون  �إره��اب��ي��ون  و�أط��ل��ق 
�أع����ي���رة ن����اري����ة تج����اه����ه م����ا �أ����س���ف���ر عن 

ا�ست�شهاده.

كريم عبدالعزيز 
يبد�أ ت�صوير 
"2 "الاختيار 
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�أعرا�ض �سرطان المعدة والأ�سباب... لا تهمليها
المعدة،  ج��دار  تُبطّن  التي  للمخاط  المنتجة  الخلايا  من  يبد�أ  المعدة  �سرطان 
�أعرا�ض �سرطان  �أخرى في الج�سم. اكت�شفي في الآتي  �أع�ضاء  �إلى  وقد ينت�شر 
المعدة، والأ�سباب الم�ؤدية �إلى الإ�صابة وطرق الوقاية،  بح�سب "مايو كلينك" 

الأميركية:

�أ�سباب �سرطان المعدة
للخلية.  ال��ن��ووي  الحم�ض  في  طفرة  �أو  خط�أ  يحدث  عندما  ال�سرطان  ي��ب��د�أ 
تت�سبب الطفرة في نمو الخلايا وانق�سامها ب�سرعة، وموا�صلتها للعي�ش في حين 
يمكنه  ورم��اً  المتراكمة  ال�سرطانية  الخلايا  تكوّن  الطبيعية.  الخلايا  تم��وت 
ال��ورم؛ لتنت�شر في  ال�سرطانية عن  �أن تنف�صل الخلايا  �أكثر، ويمكن  التف�شي 
الج�سم ب�أكمله. �إن الإ�صابة ب�سرطان المو�صل المعدي المريئي مرتبطة بالإ�صابة 
بمر�ض الارتجاع المعدي المريئي )GERD( ومرتبطة، بدرجة �أقل، بالبدانة 
والتدخين. الارتج��اع المعدي المريئي هو مر�ض ينتج عن تكرار رجوع حم�ض 

المعدة �إلى المريء.
توجد علاقة قوية بين نظام غذائي غني بالأطعمة المملحة والمدخنة و�سرطان 

المعدة الموجود في الجزء الرئي�سي من المعدة.
ال��ث�الج��ات لحفظ الأط��ع��م��ة ح��ول العالم،  ا���س��ت��خ��دام  ب���أن��ه وم��ع زي���ادة  علماً 

انخف�ضت معدلات �سرطان المعدة.

�أعرا�ض الإ�صابة ب�سرطان المعدة يمكن �أن ت�شمل ما يلي:
- التعب والإرهاق.

- ال�شعور بالانتفاخ بعد تناول الطعام.
- ال�شعور بالامتلاء بعد تناول كميات �صغيرة من الطعام.

- ال�شعور بحرقة الف�ؤاد ال�شديدة والدائمة.
- الإ�صابة بع�سر ه�ضم �شديد ودائم.

- ال�شعور بغثيان دائم ومن دون �سبب وا�ضح.
- الألم في المعدة.
- القيء الم�ستمر.

طرق الوقاية من �سرطان المعدة
�أ�سباب �سرطان المعدة غير وا�ضحة، لذلك لا توجد طريقة حا�سمة للوقاية. 
ولكن يمكنك اتخاذ خطوات لتقليل خطر الإ�صابة ب�سرطان المعدة؛ من خلال 
المثال،  �سبيل  فعلى  اليومية.  حياتك  في  الب�سيطة  التغييرات  بع�ض  �إدخ���ال 

يمكنك تجربة:
خطر  بانخفا�ض  بانتظام  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  ترتبط  التمارين:   -
الإ�صابة ب�سرطان المعدة. حاولي ممار�سة الأن�شطة البدنية في النهار في معظم 

�أيام الأ�سبوع.
الغذائي  نظامك  ت�ضمين  ح��اولي  والخ�ضراوات:  الفواكه  من  المزيد  تناول   -
ال��ي��وم��ي الم��زي��د م��ن ال��ف��واك��ه والخ�������ض���راوات. اخ���ت���اري ن��ظ��ام��اً غ��ذائ��ي��اً غنياً 

بمجموعة متنوعة من الفواكه والخ�ضراوات الملونة.
- التقليل من تناول الأطعمة المدخنة والمالحة: احمي معدتك من خلال الحدّ 

من هذه الأطعمة غير ال�صحية.
�إذا  التدخين.  عن  ف��وراً  فتوقفي  تدخنين،  كنتِ  �إذا  التدخين:  الإق�الع عن   -
الإ�صابة  التدخين من خطر  بالتدخين. يزيد  كنت لا تُدخنين؛ فلا ت�شرعي 
ب�سرطان المعدة، ف�ضلًا عن عدة �أنواع �أخرى من ال�سرطان. قد يكون الإقلاع 

عن التدخين �أمراً في غاية ال�صعوبة، لذلك اطلبي من الطبيب م�ساعدتك.

الإنجليزي؟ القنال  الفرن�سيون  ي�سمى  • ماذا 
- المان�ش

الوطني؟ الن�شيد  عزفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

الأمازون؟ نهر  يقع  • �أين 
- �أمريكا الجنوبية.

الظلام؟ مدينة  با�سم  تُعرف  التي  المدينة  ا�سم  • ما 
- لندن.

الفن؟ عالم  في  ابت�سامة  �أ�شهر  هى  • ما 
- ابت�سامة لموناليزا

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 

الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 
الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 

بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �سـتة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •
لطفا على �سطحه

الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 
الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 

الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 
فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 

الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 

مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

�أمنيات الطفولة 
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القرفة 
ك�����������ش�����ف�����ت 
ن��������ت��������ائ��������ج 
درا������������س�����������ة 
جديدة �إلى 
القرفة  �أن 
ت�����س��اع��د في 
ال�����وق�����اي�����ة 
مر�ض  م��ن 
ن  كن�سو ر با
الم�������ع�������روف 
ب����ال���������ش����ل����ل 

الرعا�ش.
و�أو���������ض��������ح 
ن  حثو لبا ا
المركز  م���ن 

ت�سمح  متميزة  خوا�صاً  للقرفة  �أن  �إلينوي،  بولاية  را���ش  لجامعة  الطبي 
التي تح�صل في  التغيرات الخلوية والبيوميكانيكية والت�شريحية،  بعرقلة 

المخ وت�سبب مر�ض باركن�سون، طبقاً لما ورد بموقع رو�سيا اليوم.
بعد  الفم،  المخبرية، عن طريق  للفئران  القرفة  �إعطاء  �أن  العلماء  ووجد 
عملية الا�ستقلاب ي�ؤدي �إلى تكوّن مادة بنزوات ال�صوديوم التي تدخل المخ 
عمل  وتح�سن   DJ-1و  Parkin الدفاعية  البروتينات  تفتت  وتوقف 

الناقلات الع�صبية وتح�سن حركة الفئران المري�ضة

نادت الام اطفالها وهي تقول هيا انتم الثلاثة �إلى النوم، الليلة هي �آخر ليلة لهذه ال�سنة �ستم�شي ال�سنة ولن 
تعود مرة ثانية بل �ستح�ضر غيرها على ظهر ح�صان ابي�ض وهي تحمل الهدايا الكثيرة والامنيات لكل من 
يريد وكل من يحلم حلما جميلا او يتمنى امنية جميلة �ستحققها له.. ذهب الاطفال �إلى فرا�شهم واغلق كل 
منهم عيناه ليتمنى امنية جميلة ثم ذهبوا في نوم عميق، في ال�صباح عندما ا�ستيقظ الجميع وجد ايمن بجوار 
�سريره علبه كبيرة من الالوان ومجموعة من الفر�ش الحريرية واوراق بي�ضاء ووردية لير�سم عليها لوحاته 
الجميلة وباقة من الزهور تتمنى له كل الخير .. اما ه�شام فقد وجد دراجة جميلة قوية تنتظر بجوار فرا�شه 
لها كر�سي جميل ويدان مزودتان بباقه من الزهور تتمنى له كل الخير.. علياء اي�ضا ا�ستيقظت مبت�سمة لتجد 
ف�ستانا جميلا يحت�ضن علبة كبيرة نامت بداخلها مجموعة من العرائ�س التي تحبها تلب�س نف�س لون ف�ستانها 

وباقة من الورد تتمني لها كل الخير، هلل الجميع �سعداء واخذوا ينادون ب�صوت واحد ماما ماما. 
خرج الجميع �إلى غرفة امهم وكلا منهم يحمل في يده باقة الورد ويتمنى لها كل الخير وقالوا ماما ان ال�سنة 
الجديدة جاءت وار�سلت لك هذه الازهار هدية اما نحن فلنا هدايانا ال�صغيرة فانت لن ت�ستطيعي ان تركبي 
الدراجة او تر�سمي بالفر�شاه او تلعبي بالعرائ�س ف�ضحكت الام وقالت كنت اعرف ذلك ويكفيني تلك الازهار 
وا�شكروا لي ال�سنة الجديدة وقبل ان يذهبوا لهداياهم تمني ايمن ان ت�أتي ال�سنة الجديدة كل يوم .. ف�ضحكت 

الام وقالت وانا يكفيني ان ت�أتي مرة واحدة فقط. 

�أعرا�ض ح�صوات الكلى متعددة كما �أ�سبابها، ويمكن �أن ت�ؤثر 
المثانة(.  �إلى  الكليتين  البولي )من  الم�سار  �أي جزء من  على 
غالباً ما تتكون الح�صوات عندما ي�صبح البول مركزاً، مما 

ي�سمح للمعادن ب�أن تتبلور وتتجمع معاً.
كلينك"  "مايو  بح�سب  الكلى،  ح�صوات  �أع��را���ض  اكت�شفي 

الأميركية في الآتي:
مرور ح�صوات الكلى يمكن �أن يكون م�ؤلماً جداً، لكن الح�صوات 
لا ت�سبب في العادة �ضرراً دائماً �إذا ما تَمّ اكت�شافها في الوقت 
المنا�سب. على ح�سب الو�ضع ال�صحي للمري�ض، قد لا يحتاج 
�إلى �أي �شيء �أكثر من تناول دواء للألم و�شرب الكثير من 
الماء؛ لتمرير ح�صوة في الكلى. وفي حالات �أخرى، �إذا �أ�صبحت 
الح�صوات المتواجدة في الم�سار البولي مرتبطة بعدوى بولية 

�أو ت�سبب م�ضاعفات مثلًا؛ قد يكون الحل عبر الجراحة.

�أعرا�ض ح�صوات الكلى
يمكن �ألا ي�صاحب ح�صوة الكلى �أي �أعرا�ض �إلى �أن تتحرك 
داخل الكلى �أو تنتقل �إلى الحالب )الأنبوب الذي ي�صل بين 
المري�ض من  يعاني  النقطة، قد  لهذه  وفقًا  والمثانة(.  الكلى 

الأعرا�ض الآتية:
- �ألم �شديد في الخا�صرة والظهر وتحت الأ�ضلع.

- �ألم يمتد �إلى �أ�سفل البطن والمنطقة الأربية.
- �ألم ي�أتي على هيئة موجات، ومتغير في �شدته.

- �ألم �أثناء التبول.
- تلون البول باللون الوردي �أو الأحمر �أو البني.

- بول عكر �أو كريه الرائحة.
- الغثيان والقيء.

- الحاجة الم�ستمرة للتبول.
- التبول �أكثر من المعتاد.

- حمى ورع�شة في حالة وجود التهاب.
- تبول كمية �صغيرة من البول.

ك�أن  الكلى  ح�صوة  ع��ن  ال��ن��اتج  الألم  يتغير  �أن  ويمكن  ه��ذا 
ينتقل على �سبيل المثال �إلى منطقة مختلفة �أو تزيد �شدته، 

وذلك مع تحرك الح�صوة عبر الم�سلك البولي.
�أكثر من الأعرا�ض  �أو  ن�صيحة: عند ال�شعور بعار�ض واحد 
ا�ست�شارة الطبيب  ال�����ض��روري  ق��د يكون م��ن  ال��ذك��ر،  الآن��ف��ة 

الاخت�صا�صي في الم�سالك البولية.

�أعرا�ض ح�صوات الكلى قد ت�ستدعي زيارة الطبيب

ذكر دب قطبي �صغير ي�ستمتع بعودة الجليد البحري في منطقة �إدارة الحياة البرية في ت�شر�شل، مانيتوبا ، كندا. رويترز


