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علماء يكت�شفون »مفتاح« حماية القلب من التليف بعد النوبات
تو�صل علماء من جامعة ناغويا اليابانية، خلال درا�سة حديثة �إلى �أن 
تثبيط �إنزيم معين في الج�سم ي�ساعد على تقليل تكوّن الن�سيج الندبي 

في القلب بعد النوبة القلبية، وقدرته على �ضخ الدم.
المت�ضررة  المناطق  تُ�ستبدل  القلبية،  النوبة  �أنه بعد  �إلى  العلماء  و�أ�شار 
من ع�ضلة القلب تدريجيا بن�سيج �ضام يحتوي على الكولاجين، وهذه 
للندبات  الم��ف��رط  التكون  ف���إن  المقابل،  في  لل�شفاء.  �ضرورية  العملية 
لما ك�شف  القلب و�ضعف وظيفتها، وفقاً  �سُمك ع�ضلة  زيادة  �إلى  ي�ؤدي 
 ."Lenta.ru" �صحيفة  �أوردت��ه  ما  وفق  درا�ستهم،  في  العلماء  عنه 
�إنزيم  �أن  وبينت  الم��خ�بري��ة  ال��ف��ئ��ران  على  ال��ت��ج��ارب  العلماء  و�أج����رى 
الخلايا  تزويد  خلال  من  التليف  هذا  تطور  يُعزز   "BCAT1"

بالبرولين، وهو حم�ض �أميني �ضروري لإنتاج الكولاجين. 
كان  لديها،  لاإن���زيم  تعطيل  تم  التي  الفئران  �أن  التجارب  و�أظ��ه��رت 
�أقل للن�سيج الندبي بعد لاإ�صابة بنوبة قلبية، وحافظت  لديها تكون 
في  وا�ستخدم  الطبيعية.  بالفئران  مقارنة  �أف�ضل  قلبية  وظيفة  على 
لاإنزيم،  ه��ذا  عمل  يوقف  ال��ذي   ،ERG240 مثبّط  العملية  ه��ذه 
علاوة على ذلك، �أثبت الدواء فعاليته حتى عند بدء العلاج بعد 7 �أيام 

من لاإ�صابة بنوبة قلبية، �أي بعد بدء تكوّن الندبة.

�أكبر م�سن في ويلز ي�صدم الجميع بوجبته المف�ضلة
تحظى ق�ص�ص المعمرين وو�سائلهم الفريدة في الحفاظ على حيويتهم 
باهتمام بالغ وف�ضول عالمي وا�سع، �إذ تثير طقو�سهم اليومية وعاداتهم 
طويلة  حياة  خلف  الكامنة  لاأ���س��رار  ح��ول  ملهمة  ت�سا�ؤلات  الغذائية 
"ديلي ميل"  وم�ستقرة تخلو من لاأمرا�ض المعقدة. ون�شرت �صحيفة 
البريطانية تقريراً طريفاً ي�سلط ال�ضوء على ق�صة المعمر الذي يُعد 
ميلاده  بعيد  للاحتفال  ي�ستعد  وال��ذي  ويلز،  في  �سناً  لاأك�بر  الرجل 
المعمر  �أن  ال�صحيفة  و�أو�ضحت  منه.  والمقربين  عائلته  و�سط  الـ107 
طوال  جيدة  ب�صحة  البقاء  في  العجيب  �سره  ع��ن  ك�شف  ال�بري��ط��اني 
تلك العقود، م�ؤكداً �أنه يعتمد ب�شكل �أ�سا�سي على وجبة تقليدية غنية 
 Fish and" "المقلية والبطاط�س  "ال�سمك  من  تتكون  ومحبوبة 
المعمر  ت�صريح  �أث��ار  الغذائي.  نظامه  في  رئي�س  كعن�صر   "chips
�أ�شاد المتابعون  تفاعلًا وا�سعاً عبر من�صات التوا�صل الاجتماعي، فقد 
جهته،  وم��ن  الطويلة.  حياته  ترافق  التي  وال��ت��ف��ا�ؤل  الب�ساطة  ب��روح 
الا�ستقرار  �أن  مو�ضحاً  الظاهرة،  هذه  على  التغذية  اخت�صا�صي  علّق 
النف�سي والر�ضا الداخلي ي�ؤديان دوراً محورياً في دعم المناعة ومقاومة 
ال�شيخوخة، متجاوزين في كثير من لاأحيان ق�سوة القواعد الغذائية 
ال�صارمة التي يفر�ضها الع�صر الحديث، ما يجعل من ق�صة هذا المعمر 

نموذجاً فريداً يجمع بين المتعة الحياتية وطول العمر.

قنا�ص يزعم قتل القوات الأمريكية »كائنات زاحفة« 
�سرية  ع�سكرية  عملية  �أن  لاأم��ري��ك��ي  الج��ي�����ش  في  ���س��اب��ق  ق��ن��ا���ص  زع���م 
مقتل  عن  �أ�سفرت   ،"Area 51" "51 "المنطقة  من  بالقرب  جرت 
ذات  ف�ضائية  كائنات  �ضد  معركة  خ�الل  لاأق���ل  على  �أم��ري��ك��ي  جندي 
العراق  �سبق وخدم كقنا�ص في  الذي  بيت�س،  �سمات زاحفة. ونقل نيك 
 ،"Liberty Risk" بودكا�ست  تقديم  في  والم�����ش��ارك  و�أفغان�ستان، 
النخبوية في  المهام الخا�صة  �أف��راد وح��دة  �أح��د  "المعركة" عن  تفا�صيل 
حديث  جل�سة  خ�الل   ،"JSOC" الم�شتركة  الخا�صة  العمليات  قيادة 
�أث���ن���اء ت�����ص��وي��ر ف��ي��ل��م ع��ن الح����رب في ب��ول��ن��دا.  وب��ح�����س��ب الرواية،  في 
التي نقلتها �صحيفة "ديلي ميل"، ا�ستدعيت الوحدة من قاعدة "فورت 
براغ" في نورث كارولاينا لمهمة طارئة في نفق تحت لاأر�ض قرب القاعدة 

الع�سكرية بعد انقطاع الات�صالات واختفاء قوة رد �سريع.
دفعات  تطلق  متطورة  ب�أ�سلحة  ت��زوي��ده  تم  الفريق  �أن  بيت�س  و�أو���ض��ح 
هوك"  "بلاك  بطائرة  نقله  وتم  الر�صا�ص،  م��ن  ب��دًال  موجهة  طاقة 
ال�سينمائية، وداخل  لاأف�الم  ت�شبه  �إلى موقع مجهز بتقنيات متقدمة 
مظهر  ذات  لاأرج���ل  ثنائية  مخلوقات  "ثلاثة  الفريق  واج��ه  لاأن��ف��اق، 
زاحف"، �أ�سفر تبادل �إطلاق النار عن "مقتل جندي �أمريكي بر�صا�صة 
في ال�صدر من ال�سلاح نف�سه"، قبل �أن تتمكن القوة من قتل الكائنات 
القتيل في  الج��ن��دي  �إح���راق جثمان  ج��رى  �أن��ه  الم�صدر  وزع��م  الثلاثة. 
الموقع رغم اعترا�ض زملائه الم�ستند لمعتقداته الكاثوليكية، مع اختلاق 
ق�صة تغطية تفيد بوفاته في حادث تدريب، ف�ًالض عن �إخ�ضاع الناجون 
لتحقيقات وتوقيع اتفاقيات عدم �إف�صاح وم�سح حيوي للعين ولاأيدي. 

فر�س تدخل »غيني�س« 
ب�أطول ذيل خيل في العالم 
�إنجازًا  »�سادلبريد«،  �سلالة  من  وه��ي  »جيني«،  لاأمريكية  المهرة  �سجلت 
قيا�سيًا جديدًا بعد �أن دَخلت ر�سميًا مو�سوعة "غيني�س" للأرقام القيا�سية 

بامتلاكها �أطول ذيل لفر�س في العالم.
وحققت المهرة اللقب بطول ذيل بلغ نحو 4.12 متر، وهو ما يعادل تقريباً 
%50 من  بن�سبة  "فولك�سفاغن بيتل" و�أط��ول  ل�سيارة  لاإجمالي  الطول 
غيني�س  "مو�سوعة  موقع  �أورده  لم��ا  وف��ق��اً  ال��ع��الم.   في  ب�شري  �شعر  �أط���ول 
الفرو�سية  لتعليم  مدر�سة  في  المقيمة  المهرة  تمكنت  القيا�سية"،  ل��لأرق��ام 
�أوهايو لاأمريكية من تحطيم رقم قيا�سي  بمنطقة �سبرينغ فالي بولاية 
ظل �صامداً لنحو 19 عاماً، الذي كان م�سجلًا با�سم المهرة "�سامر بريز" 

بطول ذيل بلغ 3.81 متر منذ عام 2007.
�أن  �أو�ضحتا  اللتين  ووالدتها،  لو  ماكينزي  لمالكتها  الفر�س  ملكية  وتعود 
الو�صول �إلى هذا الرقم ا�ستغرق �أكثر من �سبع �سنوات من العناية المكثفة 
وتجفيف  غ�سل  عملية  بالذيل  العناية  تتطلب  بحيث  الم�ستمر،  والاهتمام 
للحفاظ على �سلامته  �شهرياً  �ساعات   5 �إلى   4 ت�ستغرق ما بين  وتجديل 

وحمايته من التلف �أو الت�شابك.
و�أ�شارت المالكة �إلى �أنها تلقت "جيني" كهدية في عيد ميلادها الثالث ع�شر، 
ولم تكن تتوقع �أن ينمو ذيلها بهذا ال�شكل الا�ستثنائي بعد �أن تعر�ض للتمزق 
ويُجدل  داخل غطاء مخ�ص�ص  عادة  يُحفظ  الذيل  �أن  م�ؤكدة  في �صغرها، 
�أو م�شاركتها في  المزرعة  الوجود في  �أثناء  ات�ساخه  �أو  دع�سه  لتجنب  بعناية 

العرو�ض الخيلية.

وفاة عداءة كورية خلال 
ن�صف ماراثون �سيول

الكورية  والم�ؤثرة  العداءة  تحولت م�شاركة 
���س��ب��اق ن�صف  ج���ي وون في  ي���و  الج��ن��وب��ي��ة 
فارقت  بعدما  م�أ�ساة،  �إلى  �سيول  ماراثون 
م�سافة  على  المفاجئ  انهيارها  �إث��ر  الحياة 
ق�صيرة من خط النهاية، في حادثة �أثارت 
ريا�ضة  م��ت��اب��ع��ي��ه��ا ومح���ب���ي  ب�ي�ن  الح�����زن 

الجري.
وك��ان��ت ال���ع���داءة ال��ب��ال��غ��ة م��ن ال��ع��م��ر 25 
عامًا على و�شك �إكمال ال�سباق، الذي تبلغ 
�سقطت  عندما  كيلومتر،   21.1 م�سافته 
�أي   ،20.6 الكيلومتر  للوعي عند  فاقدة 
ق��ب��ل ن��ح��و 500 م�رت م��ن ال��و���ص��ول �إلى 
�أكتوبر-ت�شرين   11 ي���وم  ال��ن��ه��اي��ة،  خ��ط 

لاأول 2026.
ال�سباق،  بيان �صادر عن منظمي  وبح�سب 
وقع الحادث قرابة ال�ساعة 8:49 �صباحًا، 
ف����رق لاإ����س���ع���اف لتقديم  ت��دخ��ل��ت  ح��ي��ث 
للعداءة، بما في  العاجلة  الطبية  الم�ساعدة 

ذلك محاولات لاإنعا�ش القلبي الرئوي.
ونُقلت يو جي وون بوا�سطة �سيارة �إ�سعاف 
�أن  �إلا  ال��ع�الج،  لا�ستكمال  الم�ست�شفى  �إلى 
ليعلن  تنجح،  �إن��ق��اذ حياتها لم  مح��اولات 

المنظمون وفاتها لاحقًا.

لماذا يزداد وزني بعد البدء في ممار�سة الريا�ضة؟
ال�����وزن الم�صاحبة  �أ���س��ب��اب زي�����ادة  الم��و���ض��وع  ي��ت��ن��اول ه���ذا 
ل��ل��م��ك��مّ�الت الغذائية  ال��ري��ا���ض��ة، وك��ي��ف يم��ك��ن  لم��م��ار���س��ة 
الوزن.  على  "لاأي�ض" الت�أثير  الغذائي  التمثيل  وعملية 
ال��وزن وممار�سة  زي��ادة  الموازنة بين  ي�ستعر�ض كيفية  كما 
طلب  ينبغي  وم��ت��ى  ال��داف��ع��ي��ة،  على  والح��ف��اظ  الريا�ضة 
���س��واء رغ���م ممار�سة  ال��ن�����س��اء  ي����زداد وزن  الم�����س��اع��دة. ق��د 
�أو ب�سببها للأ�سباب التالية كما وردت في موقع  الريا�ضة 

.Medical News Today
�أثناء  ال��ده��ون  ال�سيدة  تفقد  ق��د  الع�ضلية:  الكتلة  بناء 
مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة، لكن وزن��ه��ا ي���زداد في ال��وق��ت نف�سه؛ 
الكتلة  من  تزيد  �أن  يمكن  التمارين  �أن  �إلى  ذل��ك  ويعود 
الدهنية.  الكتلة  م��ن  ووزن���اً  كثافة  �أك�رث  وه��ي  الع�ضلية، 
�إلى  تكوين الج�سم  اّرايّت في  ال��ت��غ� ه��ذه  ت����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
الح�صول على قوام �أكثر ر�شاقة وقوة. تعتمد كمية الكتلة 
التمارين  خ�الل  م��ن  ال�شخ�ص  يكت�سبها  التي  الع�ضلية 
على عدة عوامل، منها: النظام الغذائي الذي يُعد تناول 
بناء  في  �أ�سا�سيين  عاملين  والبروتين  الحرارية  ال�سعرات 
الكتلة الع�ضلية. وت�شير لاأبحاث �إلى �أن تناول البروتين 
بمعدل 1.5 �أو 1.6 غرام لكل كيلوغرام من وزن الج�سم 
يومياً يمكن �أن ي�ساعد في بناء الكتلة الع�ضلية. بالا�ضافة 
الى نوع التمرين، تُعد تمارين المقاومة "�أو تمارين القوة" 

النوع لاأكثر فعالية لبناء الكتلة الع�ضلية.
من  العديد  في  دوراً  الجينات  تلعب  ال��وراث��ي��ة:  ال��ع��وام��ل 
الع�ضلية،  الكتلة  بناء  على  ت�ؤثر  التي  الج�سدية  ال�سمات 

مثل نوع لاألياف المكونة للع�ضلات.
احتبا�س ال�سوائل وم�ستوى الترطيب: قد ي�ؤدي احتبا�س 
التمارين  مم��ار���س��ة  �أث���ن���اء  ال�����وزن  زي�����ادة  �إلى  ال�����س��وائ��ل 
الريا�ضية؛ �إذ يحدث تراكم لل�سوائل في مناطق معينة من 
الج�سم مما ي�سبب تورماً، وقد ينتج عن ذلك زيادة م�ؤقتة 

تتعرّ�ض  ق��د  للتقلب.  ق��اب��ل��ة  ال����وزن  في 
الن�ساء للجفاف �أثناء ممار�سة الريا�ضة 
ال��ت��ع��رق، مما  الم����اء ع�بر  نتيجة ف��ق��دان 

يدفع الج�سم للاحتفاظ بالماء وي�ؤدي بدوره �إلى 
تراكم ال�سوائل. كما يحدث احتبا�س ال�سوائل غالباً نتيجة 
اّريت الهرمونية الم�صاحبة للدورة ال�شهرية؛ حيث قد  التغ
يتقلب الوزن مع زيادة وانخفا�ض احتبا�س ال�سوائل خلال 

مراحل الدورة المختلفة.
ت�ؤدي  �أن  يمكن  للتوتر:  الج�سم  وا�ستجابة  الكورتيزول 
تحفيز  �إلى  الم���ف���رط���ة  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ال���ت���م���اري���ن  مم���ار����س���ة 
هرمون  م�ستويات  يرفع  مم��ا  للتوتر،  الج�سم  ا�ستجابة 
الكورتيزول  يعمل  "الكورتيزول".  ب�إ�سم  المعروف  التوتر 
ال��دم، وهو ما قد ي�ؤدي  على رفع م�ستويات الجلوكوز في 
تظل  وعندما  لاأن�����س��ول�ني.  م�ستويات  ارت��ف��اع  �إلى  ب���دوره 
بما  ال�شخ�ص  ي�صاب  قد  مرتفعة،  لاأن�سولين  م�ستويات 
الج�سم  خ�الي��ا  �أن  �أي  لاأن�سولين"؛  "مقاومة  ب��ـ  ي��ع��رف 
وقد  لاأن�سولين،  لإ�شارات  �سليم  ب�شكل  ت�ستجيب  تعد  لم 
تكون زيادة الوزن �أحد لاآثار الجانبية المترتبة على ذلك. 
الكورتيزول  من  المرتفعة  الم�ستويات  ت�ؤثر  �أن  يمكن  كما 
ذلك  في  بما  �أخ��رى،  لهرمونات  الج�سم  �إنتاج  كيفية  على 
الهرمونات التي ت�ساعد في تنظيم ال�شهية، مما قد يدفع 
ال�شخ�ص لتناول كميات �أكبر من الطعام مقارنة بما كان 

�سيتناوله في الظروف العادية.
الوزن �صعبة  �إنقا�ص  وجهة نظر طبية: قد تكون عملية 
�أج�سامنا مهي�أة تطورياً  لأن  �أي مرحلة عمرية، نظراً  في 
الع�ضلية،  الكتلة  انخفا�ض  �أن  كما  ب��ال��وزن.  للاحتفاظ 
الغذائي  التمثيل  عملية  وتباط�ؤ  الهرمونية،  والتغيرات 
من  تزيد  قد  عوامل  العمر،  في  التقدّم  مع  "لاأي�ض" 

�صعوبة فقدان الوزن.
م���ن الم��ف��ي��د ال��ت��ع��رف الى  رج��ي��م م��ث��الي لخ��ف�����ض ال���وزن 

ب����ع����د ال����ع����ي����د وف����ق 
اخ����ت���������ص����ا�����ص����ي����ة 
ت���������غ���������ذي���������ة.. ل����ن 

تتخلي عنه

يمكن للمكمّلات الغذائية �أن ت�سبّب زيادة في ه���������ل 
الوزن؟

قد ت�ساور البع�ض القلق من �أن المكمّلات الغذائية - مثل 
الكرياتين �أو البروتين - قد ت�سبّب زيادة في الوزن، �إلا �أن 
الكرياتين من  يتكوّن  الادع���اءات.  لاأبحاث لا تدعم هذه 
كم�صدر  لا�ستخدامها  الج�سم  يخزّنها  �أمينية  �أحما�ض 

للطاقة. 
5 جرامات  �إلى   3 وتبلغ الكمية المو�صى بتناولها ما بين 
الج�سم  كتلة  م��ن  كيلوجرام  لكل  ج���رام   0.1 �أو  ي��وم��ي��اً، 
ب�أن  الاعتقاد  ال�شائعة  الخاطئة  المفاهيم  وم��ن  ال��ي��وم.  في 
ال��ده��ون في الج�����س��م. ت�شير  ي��زي��د م��ن ن�سبة  ال��ك��ري��ات�ني 
عدة درا�سات �إلى �أن الكرياتين، عند ا�ستخدامه بالتزامن 
في  بالفعل  ي�ساعد  قد  الريا�ضية،  التمارين  ممار�سة  مع 
ال�سوائل  احتبا�س  لاأف��راد من  يعاني  الدهون. قد  تقليل 
الكرياتين،  ا���س��ت��خ��دام  م��ن  لاأولى  القليلة  لاأي����ام  خ�الل 
مما قد ي�ؤدي �إلى زيادة م�ؤقتة في الوزن. تتكوّن مكمّلات 
البروتين �أي�ضاً من �أحما�ض �أمينية، ويمكن �أن ت�ساعد في 

بناء الع�ضلات وترميم لاأن�سجة.
ي�ساعد في خف�ض  ال�بروت�ني قد  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  ت�شير 
الوزن وتقليل تراكم الدهون؛ كما �أنه قد يح�سّن ح�سا�سية 
الج�سم للأن�سولين، مما قد ي�ساهم في الوقاية من زيادة 
ال��وزن. وتبلغ الح�صة اليومية المو�صى بها من البروتين 
في  الج�سم،  وزن  من  كيلوغرام  لكل  غ��رام   0.8 للبالغين 
ال��ذي��ن يم��ار���س��ون التمارين  ح�ني ق��د يحتاج لاأ���ش��خ��ا���ص 
الريا�ضية �إلى كميات �أكبر تتراوح بين 1.2 و2 غرام لكل 

هذا ما يحدث لدماغك عند 
تناول القرفة بانتظام

�صحة  دع��م  في  بانتظام  ال��ق��رف��ة  ت��ن��اول  ي�سهم  ق��د 
احتوائها  بف�ضل  لاإدراك���ي���ة،  وال��وظ��ائ��ف  ال��دم��اغ 
على مركبات م�ضادة للأك�سدة والالتهابات، ت�شير 
والتعلم  ال��ذاك��رة  بتح�سين  ارتباطها  �إلى  �أب��ح��اث 

والحد من بع�ض مظاهر التنك�س الع�صبي.
�أبرزها  وتح��ت��وي ال��ق��رف��ة ع��ل��ى م��رك��ب��ات ن�����ش��ط��ة، 
ت�ساعد  قد  ال�سيناميك،  "�سينامالدهيد" وحم�ض 
الت�أك�سدي،  لاإج��ه��اد  من  الدماغ  خلايا  حماية  في 
ال����ذي ي��ح��دث ع��ن��دم��ا تت�سبب الج����ذور الح����رة في 
تلف الخلايا. وبح�سب موقع "فيري ويل هيلث"، 
�أظهرت مراجعة منهجية �أن هذه المركبات قد يكون 
جانب  �إلى  والتعلم،  الذاكرة  في  �إيجابي  ت�أثير  لها 
الوظائف  تراجع  من  الحد  في  م�ساهمتها  احتمال 
ا في  لاإدراكية.  كما وجدت درا�سة �شملت 93 �شخ�صً
�أوائل ال�سبعينيات ممن يعانون مقدمات ال�سكري، 
في  �أف�ضل  �أداءً  �سجلوا  القرفة  ت��ن��اول��وا  ال��ذي��ن  �أن 
ولا  بغيرهم.  مقارنة  العاملة  ال��ذاك��رة  اخ��ت��ب��ارات 

تقت�صر الت�أثيرات المحتملة للقرفة على الوظائف 
بع�ض  ام��ت�الك  �إلى  �أب��ح��اث  ت�شير  �إذ  لاإدراك����ي����ة؛ 
وواقية  للالتهابات  م�ضادة  خ�صائ�ص  مركباتها 
ل�ل��أع�������ص���اب، ق���د ت�����س��اع��د في م���واج���ه���ة لاأ�����ض����رار 

المرتبطة ببع�ض حالات التنك�س الع�صبي.
ت���أث�ري القرفة  �أب���ح���اث  ال�����س��ي��اق، در���س��ت  وفي ه���ذا 
�ألزهايمر  ال��ر���ض��ي��ة وم��ر���ض  ال���دم���اغ  �إ���ص��اب��ات  في 

وم��ر���ض ب��ارك��ن�����س��ون، م��ع ن��ت��ائ��ج �أول��ي��ة واع���دة، 
��ا ف��ي��م��ا ي��ت��ع��ل��ق ب��ت��ق��ل��ي��ل لاإج���ه���اد  خ�����ص��و���صً

وتراكم  والال��ت��ه��اب  ال��ت���أك�����س��دي 
المرتبطة  ال�بروت��ي��ن��ات  بع�ض 
�أن  �إلا  الع�صبية.  بالأمرا�ض 
جزءًا من هذه لاأدلة ي�ستند 

مخبرية  درا�������س������ات  �إلى 
وحيوانية، ولا تزال هناك 
حاجة �إلى تجارب ب�شرية 

�أو�سع.

تعرفوا على ال�شخ�ص الذي 
يعتبره ما�سك �أذكى منه

رواد  �أبرز  �أحد  رغم مكانته بو�صفه 
التكنولوجيا في العالم، �أقر الملياردير 
لاأميركي �إيلون ما�سك بتفوق �أحد 
�أ�صدقائه القدامى عليه في الفيزياء، 
رين  ال�صيني  لاأع���م���ال  رج���ل  وه���و 
ب��ه رحلة  ال���ذي جمعته  ���ش��ي��ان��غ،  ي��و 
لعقود.  ام���ت���دت  وم��ه��ن��ي��ة  درا����س���ي���ة 
وبح�سب تقرير ن�شره موقع "فيتنام 
بما�سك  ري���ن  ال��ت��ق��ى  �إن"،  في  دوت 
لاأمريكية  بن�سلفانيا  ج��ام��ع��ة  في 
1992، بعدما فاز بالميدالية  العام 
الذهبية في �أولمبياد الفيزياء الدولي 
لل�صين.  مم����ث��ل�اً   1991 ال����ع����ام 
�أعدها  التي  الذاتية  لل�سيرة  ووفقاً 
العام  ما�سك  ع��ن  �إيزاك�سون  وال�رت 
�صديقه  لاأخ��ي�ر  و���ص��ف   ،2023
ب�����أن����ه ال�������ش���خ�������ص ال����وح����ي����د ال����ذي 
وبعد  ال���ف���ي���زي���اء.  ع��ل��ي��ه في  ي��ت��ف��وق 
تخرجهما العام 1995، اتجه رين 
التكنولوجيا  ق��ط��اع  في  ال��ع��م��ل  �إلى 
اكت�سب  ال�����س��ي��ل��ي��ك��ون، ح��ي��ث  ب����وادي 
والهند�سة  ال�ب�رمج���ي���ات  في  خ��ب�رة 
به  ي�ستعين  �أن  لاأعمال، قبل  و�إدارة 
ما�سك العام 2015 لم�ساعدة �شركة 
في  ح�ضورها  تعزيز  على  "ت�سلا" 

ال�سوق ال�صينية.
الرئي�س  نائب  من�صب  ري��ن  وت��ولى 
ال���ه���ادي في  �آ���س��ي��ا والم��ح��ي��ط  لمنطقة 
ال�����ش��رك��ة، ث���م ���ش��غ��ل م��ن�����ص��ب نائب 
و�أ�سهم  العالمية،  للمبيعات  الرئي�س 
في جهود التو�سع بال�سوق ال�صينية، 
بما في ذلك م�شروع م�صنع ت�سلا في 
�أواخر  لاإن��ت��اج  ب��د�أ  ال��ذي  �شنغهاي، 
�أهم  �أح����د  و�أ���ص��ب��ح   ،2019 ال��ع��ام 

مراكز الت�صنيع التابعة لل�شركة.
وت��ع��ك�����س م�����س�رية ري���ن ان��ت��ق��ال��ه من 
لاأعمال  ع��الم  �إلى  العلمي  التفوق 
م�سار  في  النظيفة،  والتكنولوجيا 
جمع بين �صداقته القديمة بما�سك 
وم�ساهمته في تو�سع ت�سلا بال�صين، 
و�صولًا �إلى البحث عن حلول مبتكرة 

للحد من الانبعاثات الكربونية.

�أحرق طفله وطعنه 
ثم �ألقاه بال�شارع

النجف  رج����ل في مح��اف��ظ��ة  �أق�����دم 
العراقية على تعنيف طفله وتعذيبه 
والطعن  بالحرق  مروّعة  بطريقة 
الطرقات  ب����أح���د  ي��رم��ي��ه  �أن  ق��ب��ل 
فاقداً  مزرية  بحالة  وه��و  بمفرده 
للوعي ويفر من المكان، ليتم �إلقاء 
وك�شفت  لاح����ق����اً.  ع��ل��ي��ه  ال��ق��ب�����ض 
في  النجف  محافظة  �شرطة  قيادة 
الحادثة  تفا�صيل  عن  ر�سمي  بيان 
بُذلت  ال��ت��ي  الم����أ����س���اوي���ة والج���ه���ود 
�ألقي  ال��ذي  الطفل  هوية  لتحديد 
ال�����ش��ارع وتح��دي��د ه��وي��ة معنّفه  في 

و�إلقاء القب�ض عليه.

بانتظام،  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  من  الرغم  على 
الكتلة  زي��ادة  منها  ع��دة،  لأ�سباب  ال�سيدة  وزن  ي��زداد  قد 

الع�ضلية، واحتبا�س ال�سوائل، وا�ستجابات الج�سم للتوتر. 
الحفاظ  �أو  ال��وزن  �إنقا�ص  هو  ال�شخ�ص  ه��دف  ك��ان  �إذا 
عليه، ف�إن زيادة الوزن رغم ممار�سة الريا�ضة قد تكون 

�أمراً محبطاً؛ �إذ قد ي�شعر المرء ب�أن جهوده ال�شاقة �أثناء 
التدريبات لا ت�ؤتي ثمارها. ومع ذلك، قد ت�شير زيادة الوزن 

ات في تكوين  �إلى تغّري �أحياناً  الناتجة عن ممار�سة الريا�ضة 
الج�سم؛ فقد يزداد وزن ال�شخ�ص مع اكت�سابه مزيداً من الكتلة 

الع�ضلية وازدياد قوته.

لماذا يزيد وزنكِ على الميزان 
فوراً بعد ممار�سة الريا�ضة؟
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�ش�ؤون محلية

مركز ال�شيخ محمد بن خالد ينفّذ باقة من البرامج التراثية والبيئية والتطوعية

•• العين-الفجر:

الن�صف لاأول  الثقافي، خلال  �آل نهيان  ال�شيخ محمد بن خالد  نفّذ مركز 
التراثية  وال��ور���ش  ال�برام��ج  م��ن  متنوعة  باقة  الج���اري،  �أكتوبر  �شهر  م��ن 
الوطنية،  الهوية  لتعزيز  جهوده  �إط��ار  في  والتطوعية،  والبيئية  والحرفية 
و�صون الموروث الثقافي، وتر�سيخ قيم الا�ستدامة والم�شاركة المجتمعية لدى 

مختلف لاأجيال.
ال�شيخة الدكتورة �شما  ان�سجامًا مع توجيهات �سمو  الفعاليات  وت�أتي هذه 
بنت محمد بن خالد �آل نهيان، وحر�صها على توفير بيئة تعليمية تفاعلية 
الوطني،  بتراثهم  لاأج��ي��ال  ارت��ب��اط  وتعزز  والتطبيق،  المعرفة  بين  تجمع 

وتنمّي لديهم روح المبادرة والم�س�ؤولية المجتمعية.

الظاهر  مدر�سة  في  نبادر«  زاي��د  نهج  »على  بور�شة  �أن�شطته  المركز  وا�ستهل 
�آل  خالد  بن  محمد  ال�شيخ  برنامج  �ضمن  بنين،   – التعليمية  لل�شراكات 
قيم  الور�شة  تناولت  انتماء«، حيث  »تطوعك  �شعار  التطوعي، تحت  نهيان 
بن  زاي��د  ال�شيخ  ل��ه  المغفور  نهج  م��ن  الم�ستمدة  التطوعي  والعمل  العطاء 

�سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه.
كما ا�ستقبل المركز طالبات مدر�سة ليوا الدولية للبنات، وقدم لهن جل�سة 
�إلى جانب ور�شة  التراثي والح��رفي«،  زايد  »�إرث  برنامج  »الكتاتيب« �ضمن 
�إح���دى الحرف  �إلى  ال��ت��ع��رف  �أت��اح��ت للم�شاركات  ال��ت��ي  ال�براق��ع«،  »ق��ر���ض 

لاإماراتية لاأ�صيلة و�أ�ساليب ممار�ستها.
و�ضمن برنامج »الحرف لاإماراتية والجاليات«، نُفذت ور�شة »�سفّ الخو�ص«، 
تلتها ور�شة »ال�صابون وال�شموع«، حيث اكت�سب الم�شاركون مهارات عملية في 

�إنتاج م�شغولات يدوية تجمع بين لاأ�صالة ولاإبداع.
البيئي« ور�شة »من  البيئي، قدم برنامج »�شما محمد للتثقيف  وفي المجال 
�إعادة  ثقافة  تعزيز  بهدف  ال��زاي��دي��ة،  مدر�سة  لطلبة  القيمة«  �إلى  ال��ه��در 
»حكاية  جل�ستا  نُ��ف��ذت  كما  الم�ستهلكة.  الم���واد  م��ن  والا���س��ت��ف��ادة  الا���س��ت��خ��دام 
للتعليم  ���س��رور  بنت  �شيخة  مدر�سة  لطالبات  ال��دل��ة«  و»ح��ك��اي��ة  ال��غ��و���ص« 

لاأ�سا�سي – الحلقة لاأولى، �إلى جانب ور�شة »�ألوان بالتلي«.
وامتدت م�شاركة المركز �إلى الفعاليات المجتمعية، من خلال فعالية »تراثنا 
الهير،   – البلدي  ال��ت��واج��د  م��رك��ز  م��ع  بالتعاون  ن��اه��ل،  بحديقة  هويتنا« 
والم�����ش��ارك��ة في حديقة ال��ع��ام��رة، ب��ال��ت��ع��اون م��ع م��رك��ز ال��ت��واج��د ال��ب��ل��دي – 
لاإماراتي وحرفه  ال�ارتث  �أب��رزت جماليات  تفاعلية  �أن�شطة  العامرة، عبر 

التقليدية.

ونُفذت ور�شة »�إعادة التدوير« لأع�ضاء مكتبة �أجيال الم�ستقبل، تلتها ور�ش 
المهارات  وتنمية  بالممار�سة  التعلم  لتعزيز  المركز،  مقر  في  وحرفية  تراثية 

لاإبداعية.
�أتاحت  التي  قديًما«،  لاإماراتي  »ال�سدو  ور�شة  تنفيذ  الفترة  هذه  و�شهدت 
للم�شاركين �إنتاج نماذج م�ستوحاة من هذه الحرفة، فيما اختُتمت الفعاليات 
الثقافية  ا�ستعر�ضت نقو�شه ودلالاته  التي  الفل�سطيني«،  بور�شة »التطريز 

والتراثية.
و�أكد المركز �أن هذه الابرمج تج�سد التزامه ب�صون التراث، وتعزيز التبادل 
الثقافي، وتو�سيع فر�ص الم�شاركة المجتمعية، من خلال �أن�شطة نوعية تربط 
المعرفة بالممار�سة، وت�سهم في بناء �أجيال واعية بهويتها وم�س�ؤولياتها تجاه 

المجتمع والبيئة.

•• ال�شارقة-الفجر:

المتحركة  للر�سوم  ال�شارقة  "م�ؤتمر  يفتح 
�أم�����ام   2026 الم�صورة"  وال���ق�������ص�������ص 
الم�����ش��اري��ع في �صناعة  الم��ب��دع�ني و�أ���ص��ح��اب 
الر�سوم المتحركة فر�صاً للتوا�صل المبا�شر 
و�شركات  وا����س���ت���ودي���وه���ات  م��ن��ت��ج�ني  م���ع 
لاأعمال"  "برنامج  خ�ل�ال  م���ن  دول���ي���ة، 
العملية  الم��ت��ط��ل��ب��ات  ع��ل��ى  ي���رك���ز  ال�����ذي 
م�شاريع  �إلى  لاإب��داع��ي��ة  لاأف��ك��ار  لتحويل 
قابلة للإنتاج والت�سويق، وبناء ال�شراكات 
اللازمة للو�صول بها �إلى �أ�سواق جديدة. 
بال�شارقة خلال  الج��ادة  الم�ؤتمر في  ويُقام 

الفترة من 22 �إلى 25 �أكتوبر الجاري.
المهنية  ال��ل��ق��اءات  ب�ني  ال�برن��ام��ج  ويجمع 
والجل�سات المتخ�ص�صة، لتمكين الم�شاركين 
فاعلة  جهات  على  م�شاريعهم  عر�ض  من 
حماية  �آليات  �إلى  والتعرف  ال�صناعة،  في 
الميزانيات  و�إع��داد  الفكرية،  الملكية  حقوق 
فر�ص  وا�ستك�شاف  التجارية،  والعرو�ض 
والتعاون  وال���ت���وزي���ع  الم�����ش�رتك  لاإن����ت����اج 

الدولي.

منتجين  م���ع  م��ب��ا���ش��رة  ل����ق����اءات 
وا�ستوديوهات دولية

م�ساحة  لاأعمال"  "منطقة  وت�����ش��كّ��ل 
ل����ل����ت����وا�����ص����ل ب���ي���ن الم������ب������دع���ي��ن وق���������ادة 
و�أ�صحاب  والم��ن��ت��ج�ني  الا����س���ت���ودي���وه���ات 
م���ن خ�ل�ال جل�سات  ال��ق��ط��اع،  ال���ق���رار في 
 Meet the" المنتجين"  "لقاء 
لحاملي  تتيح  التي   ،"Producers
 "Business Pass" لاأعمال  تذاكر 
مع  واح��ت��ي��اج��ات��ه��م  م�شاريعهم  مناق�شة 
وا�ستك�شاف  الم�����ش��ارك��ة،  ال�����ش��رك��ات  ممثلي 

مجالات التعاون المحتملة.
وتُعقد اللقاءات يومي الجمعة 23 �أكتوبر 

 5:45 ال�ساعة  �أكتوبر، من   24 وال�سبت 
�إت���اح���ة الحجز  م��ع  م�����س��اءً،   6:45 ح��ت��ى 
الم�����ش��ارك��ة دون حجز  و�إم��ك��ان��ي��ة  الم�����س��ب��ق، 

بح�سب توافر المواعيد.
وت�������ض���م ل����ق����اءات الج���م���ع���ة مم��ث��ل�ني عن 
 Magic" �ستوديوز"  كاربت  "ماجيك 
المتخ�ص�صة   ،"Carpet Studios
ولاألعاب  الم��ت��ح��رك��ة  ال��ر���س��وم  ت��ط��وي��ر  في 
بيكت�شرز"  و"بوليغون  الرقمي،  وال�سرد 
"Polygon Pictures"، الا�ستوديو 
الياباني المنتج لم�سل�سلات الر�سوم المتحركة 
العالمية، و"بي�سمنت  �إلى لاأ�سواق  الموجهة 
 Basement" �ستوديو"  �أن��ي��م��ي�����ش��ن 
ومقره   ،"Animation Studio
لاغو�س، والمتخ�ص�ص في الر�سوم المتحركة 

ولاإنتاج ال�سمعي الب�صري.
Hi-" "أنيمي�شن� "هاي تك  كما ي�شارك 
المتخ�ص�ص   ،"Tech Animation
ثنائية  الم���ت���ح���رك���ة  ال����ر�����س����وم  �إن�����ت�����اج  في 
وثلاثية لاأبعاد وخدمات ما بعد لاإنتاج، 
 Toei" �أوروبا"  �أن��ي��م��ي�����ش��ن  و"توي 
المعنية   ،"Animation Europe
الثقافي  وال��ت��ك��ي��ي��ف  ال������دولي  ب��ال��ت��و���س��ع 
ملكيتها  وح���ق���وق  ال��ي��اب��ان��ي��ة  ل�ل��أع���م���ال 
الفكرية، �إلى جانب "جيرافيك�س �ستوديو" 
ينتج  ال��ذي   ،"giraffics studio"
ال��ق�����ص�رية ويطوّر  لاإع�ل�ان���ات ولاأف��ل��ام 

�أعمالًا �أ�صلية م�ستوحاة من المنطقة.
�أم�����ا ل����ق����اءات ال�����س��ب��ت، ف��ت��ج��م��ع ممثلين 
 My" �إنترتينمنت"  بي�ستي  "ماي  ع��ن 
 ،"Bestie Entertainment
المتخ�ص�صة في ا�ست�شارات التوزيع الرقمي 
وت��ن��م��ي��ة الج��م��ه��ور وتح��ق��ي��ق لاإي�������رادات، 
التي   ،"KidsAI" �آي"  �إي����ه  و"كيدز 
�آمنة  ت��ق��ن��ي��ات ذك�����اء ا���ص��ط��ن��اع��ي  ت���ط���وّر 

و�أخلاقية مخ�ص�صة لمنتجات لاأطفال.

"م�شاريع  �أي�ضاً  الم�شاركة  الجهات  وت�شمل 
 ،"SEVEN" ال�سعودية"  ال�رتف��ي��ه 
ترفيهية كبرى وحقوق  لوجهات  المطوّرة 
ملكية فكرية �سعودية �أ�صلية، و"جي ميديا 
 ،"G Media Studios" "ستوديوز�
ثنائية  المتحركة  الر�سوم  في  المتخ�ص�صة 
�آي"  �إي�����ه  و"�أفريك  لاأب����ع����اد،  وث�الث��ي��ة 
رواد  تج���م���ع  ال����ت����ي   ،"AfricAI"
لاأع������م������ال والم���ت���خ�������ص�������ص�ي�ن والم���ب���دع�ي�ن 
للذكاء  العملية  التطبيقات  لا�ستك�شاف 
الا�صطناعي، �إ�ضافة �إلى "�سيناي �إيه �آي" 
 Sinai.ai and" "و"�سيناي �ستوديوز
توظفان  اللتين   ،"Sinai Studios
تقنيات الر�سوم المتحركة و�أ�ساليب لاإنتاج 
لتطوير  الا�صطناعي  بالذكاء  المدعومة 
المحلية  الثقافة  م��ن  م�ستوحى  مح��ت��وى 
و�أ�سواق  ال��ع��رب��ي  الج��م��ه��ور  �إلى  وم��وجّ��ه 

ال�شرق لاأو�سط و�شمال �أفريقيا.

الفكرية  الم��ل��ك��ي��ة  ح��ق��وق  ح��م��اي��ة 
والتفاو�ض على حقوق الاقتبا�س

وي���ت���ن���اول ب���رن���ام���ج لاأع�����م�����ال الج���وان���ب 

لاإبداعية  الم�����ش��اري��ع  لح��م��اي��ة  ال��ق��ان��ون��ي��ة 
جل�ستين  خ�الل  م��ن  حقوقها،  وا�ستثمار 
المتخ�ص�ص  ب��ورت��ا،  لا  �ستيفانو  يقدمهما 
في ق�����ان�����ون لاإع�����ل����ام وال��ت�رف����ي����ه ل���دى 
و�شركاه"  برنارديني  "غالافوتي  مكتب 
 Gallavotti Bernardini"
يوم  بورتا  لا  ويقدم   ."& Partners
الخمي�س 22 �أكتوبر، من ال�ساعة 4:00 
"من  بعنوان  جل�سة  م�ساءً،   5:00 حتى 
يملك ماذا؟ تنظيم حقوق الملكية الفكرية 
ي�ستعر�ض  المتحركة"،  الر�سوم  �صناعة  في 
الملكية  ح���ق���وق  ك��ي��ف��ي��ة تح���دي���د  خ�الل��ه��ا 
اتفاقيات  و�أهمية  التجاري،  والا�ستغلال 
الترخي�ص والوثائق القانونية التي تثبت 
الدخول  ق��ب��ل  الح���ق���وق،  ملكية  ت�سل�سل 
البث  �أو ج��ه��ات  المنتجين  م��ع  ���ش��راك��ات  في 
"من  بعنوان  جل�سة  يقدم  كما  والتوزيع. 
حقوق  على  التفاو�ض  المنتج:  �إلى  النا�شر 
الاقتبا�س"، يوم الجمعة 23 �أكتوبر، من 
ال�ساعة 4:30 حتى 5:30 م�ساءً، تتناول 
لاقتبا�س  والتجارية  القانونية  الجوانب 
تون  وال��وي��ب  الم�����ص��ورة  والق�ص�ص  الكتب 

متحركة،  ر���س��وم  �أع���م���ال  �إلى  وتح��وي��ل��ه��ا 
والت�صاريح  التعاقد  ���ش��روط  ي�شمل  بم��ا 

والموافقات اللازمة قبل بدء لاإنتاج.

كيف ت�صبح الم�شاريع جاهزة للإنتاج 
الم�شترك؟

يتناول  الم��ب��ا���ش��رة،  ال��ل��ق��اءات  ج��ان��ب  و�إلى 
ب��رن��ام��ج لاأع���م���ال الج���وان���ب ال��ت��ي تحدد 
فر�ص نجاح الم�شاريع لاإبداعية في لاأ�سواق 
ال��دول��ي��ة، ب���دءاً م��ن و���ض��وح حقوق الملكية 
الم�ستهدف،  الج��م��ه��ور  وتح��دي��د  الفكرية 
وت�أمين  الم��ي��زان��ي��ات  �إع������داد  �إلى  و����ص���ولًا 

التمويل والوفاء بمتطلبات لاإنتاج.
بينيتي،  ب��ي�رتو  ي��ق��دم  ال�����س��ي��اق،  ه���ذا  وفي 
"بوزيتو"  لا�ستوديو  التنفيذي  الرئي�س 
"Studio Bozzetto"، يوم الجمعة 
حتى   3:15 ال�ساعة  م��ن  �أك��ت��وب��ر،   23
"لاإنتاج  بعنوان  جل�سة  م�����س��اءً،   4:15
الفكرة  ب���ع���د  م�����ا  ال����������دولي:  الم���������ش��ت�رك 
ومتطلبات تطوير الم�شاريع عبر الحدود". 
الم�شروع  يحتاجه  ما  على  الجل�سة  وتركز 
بما  دولية،  �إنتاج  �شراكة  في  الدخول  قبل 

لاأ�سواق  وتحديد  الحقوق،  ت�أمين  ي�شمل 
وو���ض��ع ميزانية  الم�����س��ت��ه��دف،  والج��م��ه��ور 
و�إثبات  التمويل،  وتوفير  للتنفيذ،  قابلة 
ق���درة ف��ري��ق ال��ع��م��ل ع��ل��ى �إنج����از الم�شروع 

وت�سليمه وفق المتطلبات المتفق عليها.

من تقديم الفكرة �إلى التفاو�ض على 
ال�صفقة

الم����ؤ����س�������س���ة  �آرام،  م����ون����ي����ا  وت����ن����اق���������ش 
"مونيا  ل�����ش��رك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة  وال��رئ��ي�����س��ة 
 Mounia Aram" �آرام" 
الم�شاريع  �إعداد  كيفية   ،"Company
لاإبداعية لتكون م�ؤهلة للنقا�ش التجاري 
جل�سة  خلال  والم�ستثمرين،  المنتجين  مع 
العر�ض  م���ن  الم�������ش���روع:  "ملف  ب��ع��ن��وان 
وكيفية  ال�����ص��ف��ق��ة  �إب�����رام  �إلى  ال��ت��ق��ديم��ي 
�إعداد م�شروع جاهز تجارياً"، يوم ال�سبت 
حتى   4:15 ال�ساعة  م��ن  �أك��ت��وب��ر،   24
العنا�صر  وتتناول الجل�سة  5:15 م�ساءً. 
التعريفي  الملف  يت�ضمنها  �أن  ينبغي  التي 
مقوماته  �إب���������راز  وك���ي���ف���ي���ة  ب����الم���������ش����روع، 
وتقديمه  ال�سوق،  في  و�إمكاناته  التجارية 

على  المحتملين  ال�شركاء  ت�ساعد  ب�صورة 
فيه،  التعاون  �أو  الا�ستثمار  فر�ص  تقييم 
�إلى  الفكرة  النقا�ش من عر�ض  ينقل  بما 

بحث خطوات تنفيذها.

الا�ستوديوهات  خ��دم��ات  ت�سويق 
للعملاء الدوليين

لأ�صحاب  ج��ل�����س��ة  ال�برن��ام��ج  وي��خ�����ص�����ص 
تقديم  في  ال���راغ���ب�ي�ن  الا����س���ت���ودي���وه���ات 
خدماتهم لعملاء خارج �أ�سواقهم المحلية، 
التنفيذي  الرئي�س  ثابار،  �أ�شي�ش  يقدمها 
Hi-" �أنيمي�شن"  ت���ك  "هاي  ل�����ش��رك��ة 

لاأحد  يوم   ،"Tech Animation
حتى   3:15 ال�ساعة  م��ن  �أك��ت��وب��ر،   25
خدمات  "ت�سويق  بعنوان  م�ساءً،   4:15
متطلبات  م���ن  دول����ي����اً:  الا����س���ت���ودي���وه���ات 

العميل �إلى العر�ض التجاري".
�إلى خبرة  م�����س��ت��ن��داً  ث���اب���ار،  وي�����س��ت��ع��ر���ض 
المتحركة  ال���ر����س���وم  في  ع��ق��دي��ن  ت��ت��ج��اوز 
كيفية  لاإب����داع����ي����ة،  وال���ق���ي���ادة  ولاإن����ت����اج 
الدوليين،  العملاء  طلبات  م��ع  التعامل 
الم�������ش���اري���ع، وتحديد  م��ت��ط��ل��ب��ات  وت��ق��ي��ي��م 
والتكاليف،  والم�����س���ؤول��ي��ات  ال��ع��م��ل  ن��ط��اق 
ت�ساعد  وا�ضحة  تجارية  عرو�ض  و�إع���داد 
ال��ت��ف��او���ض واتخاذ  ع��ل��ى  الا���س��ت��ودي��وه��ات 
قرارات مدرو�سة ب��شأن الت�سعير و�شروط 
اللقاءات  ه����ذه  خ��ل�ال  وم����ن  ال���ت���ع���اق���د. 
لاأعمال"  "برنامج  ي��وف��ر  والج��ل�����س��ات، 
المتحركة  ل��ل��ر���س��وم  ال�����ش��ارق��ة  م����ؤتم���ر  في 
بين  تج��م��ع  م�ساحة  الم�����ص��ورة  والق�ص�ص 
المعرفة المهنية وفر�ص التوا�صل التجاري، 
وت�ساعد المبدعين و�أ�صحاب الا�ستوديوهات 
ال�������س���وق، وتطوير  م��ت��ط��ل��ب��ات  ف��ه��م  ع��ل��ى 
م�شاريعهم وخدماتهم، وبناء علاقات قد 
للإنتاج  ج��دي��دة  مج���الات  �أم��ام��ه��م  تفتح 

والتوزيع والتو�سع الدولي.

•• عجمان-الفجر: 

والثقافة  ال�سياحة  دائ���رة  نظمت  لاإم�����ارة،  في  لاأولى  للمرة 
�أم�سية  ال��ث��ق��اف��ة،  وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ع��ج��م��ان،  ولاإع��ل��ام في 
الوطن" على  "كورال  يحييها  التي  لاإم��ارات��ي«  الطرب  »ليلة 
لاأغنية  بروائع  فني  احتفاء  الثقافي، في  م�سرح مركز عجمان 
الوطن  ذاك��رة  في  ح�ضورها  ر�سّخت  التي  و�ألحانها  لاإماراتية 

جيلًا بعد جيل.
وج���اءت ه��ذه لاأم�����س��ي��ة في �إط���ار ج��ه��ود ال��دائ��رة ال��رام��ي��ة �إلى 
تر�سيخ الهوية الوطنية والحفاظ على لاإرث الثقافي لاإماراتي 
وتعزيز ح�ضوره في الحياة المجتمعية من خلال تقديم تجارب 
فنية ت�ستلهم من �أ�صالة التراث وتتيح للأجيال التفاعل معه 
�إثراء  في  ي�سهم  بما  والتاريخية،  لاإن�سانية  �أب��ع��اده  واكت�شاف 
والفنون،  للثقافة  جودة الحياة وتعزيز مكانة عجمان كمركز 

ان�سجاماً مع م�ستهدفات ر�ؤية عجمان 2030. 

وقدم الكورال الوطني خلال لاأم�سية مجموعة من لاأعمال 
الوجدان،  في  را�سخة  مكانة  تحتل  التي  لاإم��ارات��ي��ة  الغنائية 
وتنوّع  المحلية  لاأغ��ن��ي��ة  ث���راء  ت�برز  مو�سيقية  رح��ل��ة  م��ق��دم��ةً 
جوانب  توثّق  وم��ع��انٍ  قيم  من  تحمله  وم��ا  و�ألح��ان��ه��ا،  �ألوانها 
من تاريخ المجتمع، وتعّرب عن �أ�صالته وخ�صو�صيته الثقافية؛ 

ليبقى حا�ضراً لدى لاأجيال. 
روّاده،  وتقدير  لاإم��ارات��ي  الفني  بالمنجز  الاحتفاء  �سياق  وفي 
كرّم �سعادة محمود خليل الها�شمي، مدير عام دائرة ال�سياحة 
الفرج،  الفنان والمو�سيقار عيد  والثقافة ولاإع�الم في عجمان، 
المو�سيقي  الم�شهد  �إث��راء  في  و�إ�سهاماته  الفنية  لم�سيرته  تقديراً 
في  وت��ط��وّره��ا،  المحلية  لاأغ��ن��ي��ة  م�سيرة  في  ودوره  لاإم���ارات���ي، 
�أهمية تكريم المبدعين و�صون الذاكرة المو�سيقية  لفتة تعك�س 

الوطنية ونقل �إرثها �إلى لاأجيال القادمة.
مدير  الها�شمي،  خليل  محمود  �سعادة  ق��ال  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
"ج�سّدت  بعجمان:  ولاإع��ل�ام  والثقافة  ال�سياحة  دائ���رة  ع��ام 

في  لاأولى  للمرة  لاإماراتي"  الطرب  "ليلة  �أم�سية  ا�ست�ضافة 
عجمان حر�صنا على �صون الموروث المو�سيقي لاإماراتي وتعزيز 
لاأغنية  ب���أن  �إيماننا  من  انطلاقاً  الثقافي،  الم�شهد  في  ح�ضوره 
لاإماراتية لي�ست مجرد تعبير فني، بل ركيزة من ركائز هويتنا 
المجتمع  ق�ص�ص  يحمل  ووع���اء  الجمعية،  وذاك��رت��ن��ا  الوطنية 

وقيمه وتفا�صيل حياته عبر لاأجيال".
وفنية  ثقافية  "نحر�ص على تقديم تجارب  �سعادته:  و�أ�ضاف 
وتنمّي  لاأ�صيل  موروثهم  مع  التفاعل  المجتمع  لأف���راد  تتيح 
فر�صة  الجديدة  لاأجيال  وتمنح  الوطنية،  بالهوية  اعتزازهم 
الفنية  قيمتها  وت��ق��دي��ر  لاإم��ارات��ي��ة  لاأغ��ن��ي��ة  ث���راء  لاكت�شاف 
الحراك  بتن�شيط  التزامنا  الم��ب��ادرات  ه��ذه  وتمثّل  والثقافية. 
الثقافي في لاإمارة، وتعزيز دور الثقافة في تح�سين جودة الحياة، 
الثقافية  الفعاليات  تحت�ضن  وجهة  عجمان  مكانة  وتر�سيخ 
عجمان  ر�ؤي���ة  م�ستهدفات  م��ع  ين�سجم  بم��ا  النوعية  والفنية 

."2030

من تطوير الأفكار �إلى الإنتاج الم�شترك والو�صول للأ�سواق العالمية

»ال�شارقة للر�سوم المتحركة والق�ص�ص الم�صورة 2026 « يفتح �أمام المبدعين فر�ص التعاون مع منتجين وا�ستوديوهات دولية

للمرة الأولى في عجمان.. كورال الوطن يحيي روائع الأغنية الإماراتية في �أم�سية »ليلة الطرب الإماراتي« 
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منها قلة �شرب الماء وت�أجيل دخول الحمام 
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قد يبد�أ يومك بعادات ب�سيطة تبدو غير م�ؤثرة، 
اله�ضمي  الجهاز  حركة  على  تنعك�س  قد  لكنها 
وتزيد من �أعرا�ض الإم�ساك، خا�صة �إذا تكررت 

يوميًا.
قدر  على  الح�صول  عدم  العادات  هذه  بين  ومن   
�إف��ط��ار منخف�ض  ك���افٍ م��ن ال�����س��وائ��ل، وت��ن��اول 
ا�ضطراب  جانب  �إلى  الحركة،  وقلة  الأل��ي��اف، 

مواعيد النوم ودخول الحمام.

ي�ؤثر على ن�شاط الدماغ ومعدل �ضربات القلب

درا�سة ت�ؤكد.. ا�ستن�شاق رائحة القهوة الطازجة يح�سن المزاج

  ،"Medical xpress" لم���وق���ع  ووف���ق���ا 
نُ���������ش����رت في مجلة  درا������س�����ة ح���دي���ث���ة  ب���ح���ث���ت 
ا�ستن�شاق رائحة  ي�ؤثر  Nutrients،  كيف 
المزاج،  على  ق�صيرة  لفترة  الطازجة  القهوة 
لدى  القلب،  �ضربات  ومعدل  الدماغ  ون�شاط 

يابانيًا. جامعيًا  طالبًا   20

 تفا�صيل الدرا�سة
خلال التجربة الدرا�سة، و�ضع الباحثون قهوة 
طازجة في وعاء زجاجي على بُعد حوالي 50 
�سم  من كل م�شارك، ولم يتمكنوا من �شربها، 
رائحتها  ا�ستن�شاق  على  م�شاركتهم  واقت�صرت 
تنف�سهم  �أثناء  دقائق  لب�ضع  طبيعيًا  المنت�شرة 

ب�شكل طبيعي.

بدا �أن مجرد ا�ستن�شاق رائحة القهوة الطازجة 
يُحدث تغييراً ملحوظاً في مزاج الم�شاركين، فقد 
والقلق  والتوتر  التعب  م�ستويات  انخف�ضت 
والت�شو�ش والاكتئاب ب�شكل كبير،  ولم تقت�صر 
هذه التغييرات على �شعور الم�شاركين فح�سب، 
بل �أكدتها �أي�ضاً قيا�سات موجات الدماغ، حيث 

ارتفع م�ؤ�شر الا�سترخاء المح�سوب.

ت�أثير رائحة القهوة
المركبات  م���ئ���ات  م���ن  م���زي���جٌ  ال���ق���ه���وة  رائ���ح���ة 
خلال  م��ن  تتولد  ال��ت��ي  الم��ت��ط��اي��رة،  الع�ضوية 
ت�سخين  �أن  ح��ي��ث  وال��ت��ح�����ض�ري،  ال��ت��ح��م��ي�����ص 
حبوب البن الخام يُحفز �سل�سلة من التفاعلات 
ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة ال��ت��ي تُ��ن��ت��ج م��زي��جً��ا م��ع��ق��دًا من 

ال�ساخن  الماء  العطرية، وعندما يمر  المركبات 
هذه  ي�ستخل�ص  المطحونة،  ال�نب  حبوب  ع�بر 
المركبات المتطايرة ويُطلقها في الهواء المحيط 
برائحتها  الج����و  ل��ي��م��لأ  ب���خ���ار،  ���ش��ك��ل  ع��ل��ى 

الم�ألوفة.
�أ�شارت درا�سات �سابقة �إلى �أن رائحة القهوة قد 
لاإن�سان وتفكيره وم�ستويات  ت�ؤثر على مزاج 
التوتر لديه ون�شاط دماغه، مما قد يعني �أن 
متعددة  ج��وان��ب  �إلى  ت�صل  الرائحة  مركبات 
والفيزيولوجية  ال��ن��ف�����س��ي��ة  ال���وظ���ائ���ف  م���ن 
للإن�سان وتتفاعل معها، وير�صد العلماء هذه 
الت�أثيرات بطرق مختلفة، منها ا�ستبيان المزاج 
المعروف با�سم POMS ، وتخطيط كهربية 
الن�شاط  ي��ر���ص��د  ال�����ذي   )EEG( ال����دم����اغ 
معدل  مراقبة  و�أجهزة  الدماغ،  في  الكهربائي 

�ضربات القلب.
رائحة  الدرا�سات  من  العديد  ربطت  حين  في 
ون�شاط  ولاأداء  الم���زاج  في  ب��ال��ت��غ�اريت  ال��ق��ه��وة 
ال��دم��اغ، �إلا �أن���ه ظ��ل م��ن غ�ري ال��وا���ض��ح كيف 
في  واح��د  وق��ت  في  الا�ستجابات  ه��ذه  �ستتطور 
القيا�سات  ه��ذه  ال��ظ��روف، ولج��م��ع  نف�س  ظ��ل 
تحت �سقف واحد، ا�ستخدم الباحثون ت�صميمًا 
قبل وبعد �ضمن المجموعة الواحدة، مما يعني 
�أنه تم �أخذ قيا�سات الحالة المزاجية وموجات 
القلب  و�إيقاع  القلب  �ضربات  ومعدل  الدماغ، 
ل��ك��ل م�����ش��ارك م��ب��ا���ش��رة ق��ب��ل وب��ع��د التعر�ض 

لرائحة القهوة.
بتح�ضير  الباحثون  قام  اختبار،  في كل جل�سة 
المطحون،  ال�سومطري  البن  من  جرامًا   20

مع 400 مل من الماء الم�سخن �إلى 85 درجة 
م��ئ��وي��ة، ب��ا���س��ت��خ��دام م��ر���ش��ح ورق���ي لم���دة ثلاث 
دقائق تقريبًا، و�ضعوا القهوة المح�ضرة حديثًا 
على بُ��ع��د 50 ���س��م  م��ن الم�����ش��ارك الج��ال�����س في 
 6 ×  3 �أبعادها  غرفة مختبر جيدة التهوية 
طبيعي،  ب�شكل  الم�شاركون  تنف�س  حيث  �أمتار، 
طبيعي  ب�شكل  المنت�شرة  الرائحة  م�ستن�شقين 

با�ستمرار لمدة خم�س دقائق.

نتائج الدرا�سة
بعد ا�ستن�شاق رائحة القهوة، �أظهر الم�شاركون 
العام.  الم��زاج  ا�ضطراب  في  ملحوظاً  انخفا�ضاً 
ومع ذلك، لم تتغير م�ستويات طاقتهم ب�شكل 

ملحوظ.
بدا �أن الرائحة ت�ؤثر على الم�شاعر ال�سلبية دون 
تغيير م�ستوى الن�شاط، كما �أظهرت ت�سجيلات 
تخطيط الدماغ الكهربائي من ع�صابة الر�أ�س 
زيادةً ذات دلالة �إح�صائية في م�ؤ�شر الا�سترخاء 
المح�سوب، من حوالي 0.74 �إلى 0.78، ولم 
القلب  يُذكر على معدل �ضربات  يطر�أ تغيير 
خم�س  لم��دة  للرائحة  التعر�ض  بعد  و�إي��ق��اع��ه 

دقائق.
لم  ال��ف��ردي��ة،  النتائج  الباحثون  ق��ارن  عندما 
لل�شخ�ص  المزاجية  الحالة  تح�سينات  تتوافق 
�ضربات  معدل  �أو  دماغه  موجات  تغيرات  مع 
الحالة  �أن  اق��ت��ارح  �إلى  ه����ذا  دف��ع��ه��م  ق��ل��ب��ه، 
المزاجية ون�شاط الدماغ ووظيفة القلب تعمل 
�أن تكون جميعها  ك�أنظمة منف�صلة، بدلًا من 

مدفوعة ب�آلية واحدة م�شتركة في الج�سم.

بالن�سبة لملايين الأ�شخا�ص حول العالم، يُعدّ فنجان القهوة الطازج م�شروبًا مُن�شطًا في ال�صباح الباكر، وم�صدرًا للحيوية خلال يوم عمل طويل و�شاق، وقد تو�صل العلماء الآن �إلى 
�أدلة تُ�شير �إلى �أن الأمر قد يتجاوز مجرد ت�أثير الكافيين، وهو المكون الم�ؤثر نف�سيًا، لتف�سير �سبب �إقبالنا المتكرر على تناول القهوة.

Health، يمكن لبع�ض  وفقًا لتقرير ن�شره موقع 
حركة  انتظام  على  ت���ؤث��ر  �أن  ال�صباحية  الت�صرفات 
لاأمعاء، بينما ي�ساعد الحفاظ على الترطيب، وتناول 

لاأطعمة الغنية بالألياف، والن�شاط البدني، 
الجهاز  �صحة  دع��م  على  ال��ن��وم  وتنظيم 

اله�ضمي وتح�سين انتظام التبرز.

في  الم������اء  ����ش���رب  ع�����دم   .1
ال�صباح

يمر الج�سم خلال �ساعات النوم 
دون الح�صول على ال�سوائل، 

لاإن�����س��ان كمية  يفقد  وق��د 
الليل،  �أث�����ن�����اء  الم������اء  م����ن 

�إلى  ي���ؤدي عدم الاهتمام بالترطيب  �أن  لذلك يمكن 
زيادة احتمالية الجفاف.

للحفاظ  مهمًا  �أم���رًا  ال�سوائل  على  الح�صول  ويُ��ع��د 
مروره  وت�سهيل  ال��ب�راز  ل��ي��ون��ة  ع��ل��ى 
ع��ب��ر الج�����ه�����از ال���ه�������ض���م���ي، وق���د 
ي�ؤدي نق�ص ال�سوائل �إلى زيادة 
بع�ض  ل���دى  ال��ت�برز  �صعوبة 
يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص 

من لاإم�ساك.
اليوم  بدء  ولذلك، يمكن 
الم��اء، مع الحر�ص  ب�شرب 
على  الح�����������ص�����ول  ع����ل����ى 
ال�سوائل ب�صورة منتظمة 

على مدار اليوم.

قليل  �إفطار  تناول   .2
الألياف

المتكرر  الاعتماد  ي���ؤدي 
لاإفطار  وج���ب���ات  ع��ل��ى 
م��ن��خ��ف�����ض��ة لاأل����ي����اف، 
م���ث���ل ب���ع�������ض الح���ب���وب 
الم������ح���ل��اة والم���ع���ج���ن���ات 
والخ������ب������ز لاأب�����ي�����������ض، 
الح�صول  ع�����دم  �إلى 
من  كافية  كمية  على 
لاألياف التي يحتاجها 

الجهاز اله�ضمي.
وت���������س����اع����د لاأل������ي������اف 
ال��ق��اب��ل��ة ل��ل��ذوب��ان على 
وتليين  ب���الم���اء  الاح���ت���ف���اظ 
الابرز، بينما ت�ضيف لاألياف 
غير القابلة للذوبان حجمًا �إلى 
عبر  تحريكه  على  وت�ساعد  ال�براز 

لاأمعاء.
ويمكن تعزيز وجبة لاإفطار ب�إ�ضافة 
م�صادر للألياف، مثل التوت وبذور 
جانب  �إلى  ولاأف������وك������ادو،  ال�����ش��ي��ا 
لاأطعمة  م��ن  متنوعة  مجموعة 

الكاملة.

الج�سم تحريك  عدم   .3
قد ت�ؤثر قلة الن�شاط البدني في حركة لاأمعاء، بينما 
ي�ساعد الن�شاط المنتظم على تحفيز الجهاز اله�ضمي 

ودعم انتقال الابرز عبر لاأمعاء.
؛  طويًال ال�صباحي  الن�شاط  ي��ك��ون  �أن  ي�شترط  ولا 
بع�ض تمارين  �أو مم��ار���س��ة  ق�����ص�رية  ل��ف�رتة  ف��الم�����ش��ي 
ب�سيطة  ت��ك��ون ط��رقً��ا  �أن  لاإط���ال���ة الخ��ف��ي��ف��ة يم��ك��ن 

لإدخال الحركة في بداية اليوم.
جزء  تخ�صي�ص  فيمكنه  ك����افٍ،  وق���ت  ل��دي��ه  م��ن  �أم���ا 
يتنا�سب مع قدرته  �أطول  لن�شاط بدني  ال�صباح  من 

وحالته ال�صحية.

الحمام دخول  ت�أجيل   .4
�أو ت���أج��ي��ل ال���ذه���اب �إلى  تج��اه��ل ال��رغ��ب��ة في ال��ت�برز 
الحمام ب�شكل متكرر قد يجعل انتظام حركة لاأمعاء 

�أكثر �صعوبة.
ل��دخ��ول الحمام  روت�ي�ن منتظم  ع���دم وج���ود  �أن  ك��م��ا 
الطبيعية  ل��لإ���ش��ارات  الج�سم  ا�ستجابة  في  ي���ؤث��ر  ق��د 
�أكثر  ال�ب�راز  خ���روج  ي�صبح  وق��د  ب��ال��ت�برز،  المرتبطة 

�صعوبة مع ا�ستمرار هذه العادة.
لذلك، عند ال�شعور بالحاجة �إلى التبرز، من لاأف�ضل 
هادئ  وق���ت  تخ�صي�ص  يم��ك��ن  ك��م��ا  ت���أج��ي��ل��ه��ا،  ع���دم 

�إن�شاء  للم�ساعدة على  ال�صباح  لدخول الحمام في 
روتين منتظم.

الأدوي���ة  بع�ض  ت���أث�ري  تج��اه��ل   .5
والمكملات

�أن  والم��ك��م�الت  لاأدوي����ة  لبع�ض  يمكن 
�أعرا�ضه  ت��زي��د  �أو  لاإم�����س��اك  ت�سبب 

لدى بع�ض لاأ�شخا�ص، ومن بينها 
ال�سكري،  ع��ل�اج  �أدوي�������ة  ب��ع�����ض 
ومكملات  لاألم،  وم�����س��ك��ن��ات 
مكملات  وب����ع���������ض  الح������دي������د، 

لاألياف.
ت�أثير  نتيجة  ذل��ك  يحدث  وق��د 

حركة  على  المنتجات  ه��ذه  بع�ض 
الم����اء  ك��م��ي��ة  �أو  ال��ه�����ض��م��ي  الج����ه����از 

الموجودة في الابرز.
�إذا بد�أ لاإم�ساك بعد ا�ستخدام دواء �أو مكمل جديد، 

بدًال  ال�صيدلي  �أو  الطبيب  م��ع  التحدث  المهم  فمن 
من �إيقاف الدواء من تلقاء نف�سك، فقد تكون هناك 

حاجة �إلى تعديل العلاج �أو اختيار بديل منا�سب.

النوم مواعيد  ا�ضطراب   .6
بالن�شاط خلال  ال�شعور  النوم على  ت�أثير  لا يقت�صر 

اليوم، �إذ يمكن �أن يرتبط ا�ضطراب 
ب��ان��ت��ظ��ام وظائف  ���ا  �أي�������ضً ال���ن���وم 

الج�����������س�����م، وم�����ن�����ه�����ا ح����رك����ة 
لاأمعاء.

�أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير 
�ساعات  ع���ل���ى  الح�������ص���ول 
�أو كثيرة  نوم قليلة ج��دًا 
بزيادة  يرتبط  قد  ج��دًا 
اح���ت���م���ال���ي���ة لاإ�����ص����اب����ة 

ب���الإم�������س���اك، ك��م��ا يمكن 
النوم  م�شكلات  ت���ؤث��ر  �أن 

اليومي  الروتين  في 
الم���ع���ت���اد، بما 

في 

ذلك مواعيد تناول الطعام ودخول الحمام.
وا�ستيقاظ  نوم  ي�ساعد الحفاظ على مواعيد  لذلك، 
منتظمة والح�صول على قدر كافٍ من النوم في دعم 

ال�صحة العامة والجهاز اله�ضمي.

عادات ب�سيطة لدعم حركة الأمعاء
�شرب  خلال  من  ال�صباحية  العادات  تح�سين  يمكن 
�إلى  لاأل��ي��اف  و�إ���ض��اف��ة م�صادر  بانتظام،  الم��اء 
الوجبات، والحفاظ على الن�شاط البدني، 
وع���دم تج��اه��ل ال��رغ��ب��ة في ال��ت�برز، �إلى 

جانب تنظيم النوم.
ب�صورة  تكرر  �أو  لاإم�����س��اك  ا�ستمر  و�إذا 
مزعجة، فمن لاأف�ضل ا�ست�شارة الطبيب 
ظهرت  �إذا  خ��ا���ص��ة  ال�����س��ب��ب،  ل��ت��ح��دي��د 
تتح�سن  لم  �أو  م���ع���ت���ادة  غ�ي�ر  �أع����را�����ض 

الم�شكلة رغم تعديل العادات اليومية.
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :1320656 

لإ�ست�شارات تطوير الم�شاريع
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6794479 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :جي بي 

جي نوار تنظيم الحفلات والمنا�سبات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6659017 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
ال  ال�سادة :اف  ب�أن /  للت�سجيل  �أبوظبي  تعلن �سلطة 

كيو ان للملبو�سات
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6158902 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل
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�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :محمد 

علي ح�سين للا�ست�شارات الت�سويقية
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:6490789 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
:�ساور  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

دوه جورميه لمنتجات المخابز
CN قد تقدموا �إلينا بطلب:  رخ�صة رقم:5084110 

�إلغاء رخ�صة
لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أ�سبوع  خلال  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  مراجعة 
غير  ال�سلطة  ف�إن  و�إلا  لاإعلان  هذا  ن�شر  تاريخ  من 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  م�س�ؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافيه اوهايو مات�شا 

رخ�صة رقم:CN 5498516 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة نوف فهد علي محمد الح�ساني %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف عمر يو�سف عبدالله اللوغاني ال علي
مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مطعم نيو هايوي 

رخ�صة رقم:CN 2696646 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة عي�ضه �سهيل عبدالله �سريع المزروعي %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

حذف �سهيل عبدالله �سريع المزروعي
مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر 
هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى 

بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعلان ت�صفية �شركة
نوع ال�شركة:�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

الا�سم التجاري:اندور جرون فودز للخدمات الزراعية-ذ.م.م-�ش.�ش.و
العالمية- ال�شرق والغرب  0 مبنى مجموعة   ،3 ، �شرق  ال�شركة:الدانة  عنوان 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
CN 5666191:رقم القيد في ال�سجل الاقت�صادي

التعديل الذي طر�أ على ال�شركة:
ال�شركة وت�صفية  حل   -  1

2 -تعيين ال�ساده/ميدل اي�ست للخدمات المحا�سبية-ذ.م.م-�ش.�ش.و، كم�صفي 
قانوني لل�شركة بتاريخ 2026/09/03 ،وبناء على قرار مح�ضر الجمعية 

العمومية غير العادية الموثق لدى كاتب العدل بالرقم :2699061296
تاريخ التعديل:2026/10/18

المعين  الم�صفي  مراجعة  الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
خلال مدة 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سعيد الزعابي لتجارة المواد الغذائية

رخ�صة رقم:CN 5106769 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ر�أ�س المال من 100000 الى 1000000

تعديل �شكل قانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف �سعيد يو�سف ابراهيم بوعتابه الزعابى

تعديل ا�سم تجاري من/ �سعيد الزعابي لتجارة المواد الغذائية 

SAEED AL ZAABI FOODSTUFF - TRADING

الى/ �سعيد الزعابي لتجارة المواد الغذائية - ذ.م.م - �ش.�ش.و

SAEED ALZAABI FOODSTUFF - TRADING - L.L.C - S.P.C 

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 

خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.

�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
 - ذ.م.م   - العامة  للتجارة  :ك�سيلترون  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

�ش.�ش.و  رخ�صة رقم:CN 5840035 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م الى �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة محمد �شفيق موتوندافيدا كوروليل ا�سماعيل ثايل %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة نعيمه كيزاكى بوتالات محمود ثودوفيكاتيل ماداتيل %50
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف نعيمه كيزاكى بوتالات محمود ثودوفيكاتيل ماداتيل

تعديل ا�سم تجاري من/ ك�سيلترون للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
XELTRON GENERAL TRADING - L.L.C - S.P.C 

الى/ ك�سيلترون تجارة عامة - ذ.م.م 
XELTRON GENERAL TRADING - L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بالووزا للوجبات الخفيفة - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 5537730 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عائ�شه ال�شيخ على المحمد %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عائ�شه ال�شيخ على المحمد

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف احمد عبدالعظيم ابراهيم خليل
تعديل ا�سم تجاري من/ بالووزا للوجبات الخفيفة - ذ.م.م

PALOOZA SNACKS - L.L.C 

الى/ بالووزا للوجبات الخفيفة - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
PALOOZA SNACKS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :اك�شن �سبورد�س للتجارة - ذ.م.م

  رخ�صة رقم:CN 2838825 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ر�أ�س المال الى 150000

تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة عمر فاروق كارنات تيكيتيل كونهيمون %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف على �سعيد �سيف عبود الكعبى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف عمر فاروق كارنات تيكيتيل كونهيمون

تعديل ا�سم تجاري من/ اك�شن �سبورد�س للتجارة - ذ.م.م
ACTION SPORTS TRADING - L.L.C 

الى/ �أك�شن �سبورت�س للتجارة - ذ.م.م- �ش.�ش.و
ACTION SPORTS TRADING - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :بي اية �سى للان�شاءات - ذ.م.م

رخ�صة رقم:CN 6220817 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �شكل قانوني من �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة الى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 Bac Investments Fzco تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/ا�ضافة بي �إيه �سي للا�ستثمارات - �ش.م.ح
BAC INVESTMENTS FZCO تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف بي �إيه �سي للا�ستثمارات - �ش.م.ح

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف داريا �سميث
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع/حذف جولد تر�ست للمقاولات وال�صيانة والنقليات العامة 1 ذ.م.م - �ش.�ش.و
GOLD TRUST CONTRACTING MAINTENANCE AND - GENERAL TRANSPORT1 - L.L.C S.P.C

تعديل ا�سم تجاري من/ بي اية �سى للان�شاءات - ذ.م.م
BAC CONSTRUCTIONS - L.L.C 

الى/ بي اية �سى للان�شاءات - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
BAC CONSTRUCTIONS - L.L.C - S.P.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة �أبوظبي للت�سجيل 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي 

حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
للقهوة  هاو�س  :بات�ش  ال�سادة   / ب�أن  للت�سجيل  �أبوظبي  �سلطة  تعلن 

المخت�صة رخ�صة رقم:CN 6766947 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ا�سم تجاري من/ بات�ش هاو�س للقهوة المخت�صة
PATCH HOUSE SPECIALITY COFFEE 

الى/ باتج هاو�س للقهوة المخت�صة 
BATCH HOUSE SPECIALTY - COFFEE

�أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :مركا دي فانتا�سيا للتجارة 

CN 5479481:العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ مركا دي فانتا�سيا للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
MARKA DI FANTASYA GENERAL - TRADING - L.L.C - S.P.C 

الى/ �سوق تو فورتي ناين للتجارة العامة - ذ.م.م - �ش.�ش.و
SOUQ TWO FORTY NINE FOR - GENERAL TRADING - L.L.C - O.P.C 

�سلطة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :�سي بل�س التجارية - �شركة 

CN 4833827:ال�شخ�ص الواحد ذ م م رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ �سي بل�س التجارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
C PLUS TRADING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

الى/ تر�سيم للنقل - ذ.م.م - �ش.�ش.و
TRSEEM TRANSPORT - L.L.C - S.P.C 

�سلطة  مراجعة  لاإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا ف�إن 
ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث 

�ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19   

�إعــــــــــلان
تعلن �سلطة �أبوظبي للت�سجيل ب�أن / ال�سادة :كافتيريا بون فراي�س - 

CN 2672368:ذ.م.م - �ش.�ش.و رخ�صة رقم
قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل ا�سم تجاري من/ كافتيريا بون فراي�س - ذ.م.م - �ش.�ش.و 
BON FRIES CAFETERIA - L.L.C - S.P.C

الى/ بولي هاو�س كافيه - ذ.م.م - �ش.�ش.و
BOLI HOUSE CAFE - L.L.C - S.P.C 

�أو اعترا�ض على هذا لاإعلان مراجعة �سلطة  فعلى كل من له حق 
�أبوظبي للت�سجيل خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان و�إلا 
ف�إن ال�سلطة غير م�س�ؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة 

حيث �ست�ستكمل لاإجراءات المطلوبة.
�سلطة �أبوظبي للت�سجيل

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1543/2026/105 احوال نف�س غير م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الا�سرة �أحوال نف�س ال�ساد�سة رقم 69

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالتفريق والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:لاليت ديبك باونى ديباك �ساهدوراو باونى

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتح��اد - مبنى بناية ان جي اي - �شقة 
0509677460 - 703

المطلوب �إعلانه:  1- بريانكا لاليت باون جولابراو هو�سناجى بهوجادان  -  �صفته : مدعي عليه 
بالتفريق والر�سوم والم�صاريف واتعاب  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  لاإع�الن  مو�ضوع 
المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/10/22  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية بمنطقة القرهود  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1717/2026/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية العا�شرة رقم 848
والر�سوم  كلي  م��دني  رق������م:128/2026  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:�سامى احمد �ضاعن القمزي - و�آخرون

عنوانه:ومحله المختار مكتب وكيلها القانوني من�صور لوتاه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن 
بامارة دبي - ديرة - القرهود - �شارع ال�شيخ را�شد - بنايه �صالح بن لاحج - الطابق الاول - مكتب رقم 

 0558337314 - 116
فرع   - ذ.م.م  القانونية  للمحا�سبة  م�سار  وعبدالرحمن  و�سعيد  منى  �شركة   -1   : �إعلانهم  المطلوب 
�أبوظبي 2- م�سار لتنظيم الدفاتر المحا�سبية 3- م�سار للمحا�سبة القانونية ذ.م.م  -  �صفتهم : م�ست�أنف 

�ضدهم
مو�ضوع لاإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2026/128 مدني كلي. وحددت 
, وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة 09.00 �ص  الموافق  2026/10/21   الاربعاء   يوم  لها جل�سة 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70021 العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 

اعلان بالن�شر        
 1021/2026/522 نزاع عقاري - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- اكبول روزيكوف  - مجهول محل لاإقامة 

بما ان المتنازع :تيجران كارابيتيان 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع الزام المدعي عليه الاول )ال�سيد/�إكبول روزيكوف( بان ي�ؤدي للمدعيين 
الم�ستحق لهما بو�صفه �شرطا  العربون  الف درهم - قيمة  اماراتي ثمانية و�سبعون  مبلغا وق��دره )78.000( درهم 
القانونية  الفائدة  مع  الموحد  البيع  عقد  من   7 رق��م  الا�ضافي  وال�شرط  ع�شر  الح��ادي  للبند  وفقا  اتفاقيا  جزائيا 
الثاني )ال�سيد/ الزام المدعي عليهما  ال�سداد -  بواقع 5% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق في 2026/3/9 وحتى تمام 
كايراتبيك ميرزابيكوف( والثالثة )�شركة �إيفا للعقارات �ش.ذ.م.م( بالت�ضامن فيما بينهما بت�سليم �شيك العربون 
اماراتي الى  بتاريخ 2026/2/7 بقيمة )78.000( درهم  الوطني  الم�سحوب على بنك الام��ارات دبي  رقم )000001( 
ب��اداء قيمته نقدا وقدرها )78.000( درهم في حال ثبوت  المدعي عليه الاول  بالت�ضامن مع  الزامهما  او  المدعيين 
المتطلب  الق�ضائي  لاأم��ر  �أي وجه بغير  الت�صرف فيه  او تم  او �صرف  المدعي عليه الاول  �أعيد الى  ال�شيك قد  ان 

بالبند ال�سابع من العقد .
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2026/10/21 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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 ، دبي  بــ  والكائنة   )50443  : رقم  )رخ�صة   ، ح  م  �ش   - تريدينغ  جنرال  لانك�س   / �شركة 
دولة لاإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى دبي للمناطق لاإقت�صادية المتكاملة ، ترغب 
لاإدارة في  بوا�سطة مجل�س  �إتخاذه  والذي تم  للكافة  قرارها  �إعلان  المذكورة في  ال�شركة  هذه 

ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.  24/7/2026
وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه 
�أو  الم�سجل  45 يوماً من تاريخ هذا لاإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

لاإت�صال بـ :
�إ�سم ال�شركة : لانك�س جنرال تريدينغ - �ش م ح 

مكتب رقم )BCB3310( الطابق 3 - مبنى رقم )3( دبي كومير�سيتي 
دبي ، دولة لاإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 0549949822
 info@hsrfin.com : البريد لاإلكتروني

لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة لاإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021
العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2026 /0004589 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : محمد زكى العالم ابو الخير  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ محمد رزاول عابدين كمال الدين احمد - الجن�سية بنجلادي�شي
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 102524.0 
�أعلاه خلال )7(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
�إلى المدعى عليها الاولى : معر�ض بروا �أحمد لل�سيارات 

المدعى عليه الثانية : �شكار ا�سماعيل احمد احمد 
المدعى عليه الثالث : بروا ا�سماعيل احمد احمد 

في الدعوى رقم 2026/3480 تجاري محكمة ال�شارقة ، نعلمكم بانه قد تم ندبنا لجنة خبرة ح�سابي و هند�سي في 
الدعوى المذكورة المقامة �ضدكم من قبل المدعي : انور احمد محمود محمود 

وعليه ، ندعوكم ب�صفتكم طرفا في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه لح�ضور �إجتماع الخبرة المقرر عقده يوم 22/10/2026 
في تمام ال�ساعة 1:00 ظهرا كلا في مكانه اجتماع مرئي عبر تطبيق zoom من خلال الرابط :   

- https://us06web.zoom.us/j/9541348082?pwd=aDFyanQxcH
dmelVTbHNkVGdPeUNIUT09

للإجابة على ا�ستف�سارات الخبير ب��شأن الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات وفي حال تخلفكم عن الح�ضور او عدم 
ح�ضور من يمثلكم في الوقت المحدد �سلفا ف�إننا �سنبا�شر �إجراءات الخبرة وتقديم تقريرنا لعدالة المحكمة الموقرة من واقع 

الم�ستندات المتاحة لدينا. للتوا�صل مع لجنة الخبرة عبر البريد لاإلكتروني :  
tgrs5111@gmail.com, tgrs1115@gmail.com, raidothman@yahoo.com 

عن اللجنة 
الخبير الح�سابي / محمد عبدالرحمن المرزوقي )قيد رقم 354( 

تبليغ ح�ضور �إجتماع خبرة 

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
الدعوى رقم  2026/909 نزاع تعيين خبرة تجاري 

�ضد/ المتنازع �ضدها : ال دي حي تريدينج �ش ذ م م - منطقة حرة 
المقامة : اي تي جي �آجري انبوت�س - م م ح )فرع( 

رقم  الدعوى  تحت  لاإبتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  �أن  بما 
�أنه تم تم ندبنا خبيرا ح�سابياً  وحيث  تجاري،  خبرة  تعيين  نزاع   2026/909
م   1992 ل�سنة  لاإثبات  قانون  ب�أحكام  وعملا  ف�إننا  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في 
�أمام المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد  �أعمال الخبرة  بخ�صو�ص 
2026/10/22 في  الموافق  يوم الخمي�س  وذلك   ZOOM عن طريق تطبيق 
تمام ال�ساعة 12:00 ظهرا ، ويرجى منكم �إر�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة 

لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع.
الخبير الح�سابي والم�صرفي : محمد �سعيد ال�شريف
رقم الهاتف : 0505512128 

�إعلان بالن�شر 

70197

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : داجمار لتجارة الملاب�س - �ش ذ م م  
 Hor Al - على احمد محمد دروي�ش Office 47 Owned by : العنوان
 - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  Anz East, Deira
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1366223 رقم القيد بال�سجل التجاري 
ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  دائ���رة لاإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في  815220 بم��وج��ب ه��ذا تعلن   :
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   08/10/2026 بتاريخ  دبي  قرار محاكم 
بتاريخ 08/10/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
�صلاح بيومي لتدقيق الح�سابات - ذ م م م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  المعين 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �صلاح بيومي لتدقيق الح�سابات - ذ م م   
الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
المذكور �أعلاه لت�صفية داجمار لتجارة الملاب�س - �ش ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�أو مطالبة  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   08/10/2026 ب��ت��اري��خ  دب��ي 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )30(  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فلله لا�ست�شارات تقنية المعلومات ذ م م    
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دبي  بلدية  43-44 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
1261930 رقم القيد بال�سجل التجاري :  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة، رقم الرخ�صة : 
2132100 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 08/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 07/10/2026 
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م 
م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لك�سر لتنج�ص لت�أجير بيوت العطلات - ذ م م    
 - التجاري  الخليج   - الام�ني فقير  2302 ملك ح�سن م�صطفى  رق��م  : مكتب  العنوان 
القيد  رق��م   1335954  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني  ال�شكل 
دبي  وال�سياحة في  لاإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  2268524 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل 
، وذلك  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/8/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 10/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  ان بي 
�سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

ولاأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فلله لا�ست�شارات تقنية 
المعلومات ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 08/10/2026 
07/10/2026 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن لاإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لك�سر لتنج�ص لت�أجير بيوت 
العطلات - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/8/2026 
من  وعلى   10/8/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

م   م  ذ   - الفنية  للخدمات  �ستار  فرونت  ا�سم ال�شركة : 4 
ال�شكل   - الو�صل   - الر�ستماني  169 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد  : مكتب رقم  العنوان 
 : ال��رخ�����ص��ة  ، رق���م  ال��واح��د )ذ م م(  ال�شخ�ص  ���ش��رك��ة ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة   : ال��ق��ان��وني 
1413851 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2411155 بموجب هذا تعلن دائرة لاإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   02/10/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين عالية لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم A17-102 ملك محمد 
  04-2343599 الفاك�س   -  04-2873327  : الهاتف   - القرهود   - دي��رة   - الزبير  بن 
ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  ولاأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عالية لتدقيق الح�سابات 
القرهود  دي����رة -   - ال��زب�ري  ب��ن  م��ل��ك مح��م��د   A17-102 رق���م  م��ك��ت��ب   : ال��ع��ن��وان 
تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2343599 ال��ف��اك�����س   04-2873327  : ال��ه��ات��ف   -
 4 لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  لاإقت�صاد 
فرونت �ستار للخدمات الفنية - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
02/10/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 02/10/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات ولاأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا لاإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�شركة     - عمالي   SHCFICILABC2026 /0003949 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شهزاد اكرم ف�ضل اكرم - العنوان : 10677742 
�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  نحيطكم علما 
ل�صالح / �شركة الفواكه اللبنانية - ذ م م فرع ال�شارقة فرع 1 - بالتالي : ن�ص الحكم 
: حكمت المحكمة : اولا : قبول الدعوى �شكلا :  ثانيا : وفي المو�ضوع بتعديل القرار 
المعتر�ض عليه وذلك بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 4788 درهم )�أربعة 
المطالبة  تاريخ  من  الت�أخيرية  والفوائد  درهما(  وثمانون  وثمانية  و�سبعمائة  الاف 
الق�ضائية بواقع 5% وحتى تمام ال�سداد والزمته الر�سوم والم�صروفات.  حكما قابلا 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية 

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 

في الق�ضية رقم )5334 ل�سنة 2026 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة(
�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / جهون�سون �أوجو�ستو�س كروز �أوجو�ستو�س  

وعنوانه : غير معلوم 
ل�صالح )طالب التنفيذ( / الايد اون ديمائد لخدمات توريد العمالة - �ش ذ م م - العنوان / �إمارة دبي - 

منطقة ديرة - بور�سعيد - �شارع �آل مكتوم - برج الم�سعود 2 ، الطابق 7 - مكتب 702  
حيث انه بتاريخ 6/8/2026 �صدر قرار المحكمة بو�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات العائدة اليكم 

وجعلها في قوة ال�سند التنفيذي وبما �أن المحكوم له المذكور �أعلاه 
قد تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذي ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان المبلغ المنفذ لأجله �شاملا الر�سوم والم�صاريف 135,280 درهم.
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانكم ، وفي 

حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانونا.
وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانوناً.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري      SHCFICICOMS2026 /0006224 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إ�سماعيل �سماما - مجهول محل لاإقامة  
الزام المدعى عليه بان يدفع للمدعي مبلغ وقدره 24245 درهم )اربعة وع�شرون الف ومائتان 
تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   5% بواقع  القانونية  والفائدة  درهم(  واربعون  وخم�سة 

ال�سداد. الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة لاإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. حرر بتاريخ  08/10/2026 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
اعلان بالن�شر        

 4950/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضدهما : 1- فينكاتا رامانا كوندافيتى ناجي�سوارا راو كوندافيتى 2- دورجا بافان 
كومار كوندافيت ناجي�سوارا راو كوندافيتى  - مجهولي محل لاإقامة 

بما ان المتنازع :م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صي المحدودة - فرع دبي 
ويمثله : فاطمه �سيف محمد �سليمان المزروعي 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ اجمالي وقدره )64557.41( درهم مع 
الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام . 

وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2026/10/22 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0001310 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جوتيراجان جنانا بانديثان جنانا بانديثان  
مجهول محل لاإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/10/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  لاإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )335 رقم  الدعوى 
الدعوى  في  للنظر  وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  15/10/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

     في التنفيذ رقم 4332/2026/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302 

وقدره  ب��ه  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  "ب�سداد  ج��زئ��ي   تج���اري   2025/4199 رق���م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)289008.05 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : او�سترول ميدل اي�ست البحرية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
عنوانه : لاإمارات - �إمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - 0555574048  

المطلوب �إعلانه :1. �أوزاركا �شيبينج �ش م ح - �صفته : منفذ �ضده
�ضده  منفذ   : �صفته   - م  م  ذ  �ش   - ال�سفن  لإدارة  �ألفانا   .2

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )289008.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 0000 �أيام 

من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE710260751208000280318
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-4332-000280318

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 70392

محكمة ال�شارقة الإبتدائية 
الامارات لتنفيذ الاحكام

المو�ضوع : �إعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر 
في الق�ضية رقم )6519 ل�سنة 2026 تنفيذ عقاري(

�إلى المطلوب �إعلانه المنفذ �ضده / �أحمد بطي علي العبدولي - وعنوانه : غير معلوم.
ل�صالح طالب التنفيذ( / �سعاد �سعد �سالم الطويل

العنوان : �إمارة ال�شارقه - المجاز 3 - كورني�ش البحيره - مركز الفردان - بلوك a - هـ : 06525594
حيث �أنه بتاريخ 2026/07/20 قد �صدر حكم �ضدكم، في الدعوى رقم 3559 ل�سنة 2026 عقاري، و بما �أن المحكوم 
له المذكور قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم و دفع الر�سم المحدد لذلك، وبما �أن الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :- المبلغ المنفذ 
لأجله �شاملًا الر�سوم والم�صاريف : 21,700 درهم - ب�صحة ونفاذ عقد البيع �سند الدعوي الم�ؤرخ في 26/02/2013 
في  مربع  متر   )117.6( م�ساحتها  و�صالة  غرفتين  من  الم�ؤلفة   )1707( رقم  ال�سكنية  ال�شقة  المدعية  �شراء  المت�ضمن 
الطابق رقم )17( في برج كوين تاور المقام على قطعة لاأر�ض رقم )911( )ملك( بمنطقة المجاز 3 في ال�شارقة من المالك 
المدعى عليه والت�أ�شير بت�سجيل العقد لدى المدعي عليها الثانية وا�صدار �سند الملكية النهائي. لذلك �أنت مكلف بتنفيذ ما 
جاء بال�سند التنفيذي الم�شار �إليه �أعلاه خلال ) 7 ( �أيام من تاريخ �إعلانكم، و في حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقكم �إجراءات التنفيذ المقررة قانوناً. وذلك للعلم بما جاء به ونفاذا لمفعوله قانونا.

الامارات لتنفيذ الاحكام

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 

المو�ضوع / الأ�سماء
�أعلاه  �إلى المو�ضوع  �أطيب التحيات و�أ�صدق لاأمنيات بدوام التوفيق وال�سداد وبالإ�شارة  نهديكم 
نفيدكم ب�أنه تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعو / من�صور عبدالله �أحمد ربيع الطنيجي، 
)عبد  الخام�س  المقطع  �إ�ضافة  و  )عبدالله(  �إلى  )ربيع(  من  الرابع  المقطع  تعديل  بطلب  تقدم 
ميرة(   ، �سناء   ، )�أحمد  ا�شقائه  ولإ�سماء  لا�سمه  ربيع(  )بن  ال�شهرة  م�سمى  و�إ�ضافة  الرحمن( 
الخام�س  المقطع  و�إ�ضافة  الله(  )عبد  الرابع  المقطع  ب�إ�ضافة  موزة(  و  �شقيقتيه )مريم  ولأ�سماء 
)عبد الرحمن( و�إ�ضافة م�سمى ال�شهرة )بن ربيع( ليكون ا�سمه وا�سماء ا�شقائه المذكورين اعلاه 
بعد التغيير / من�صور ، �أحمد ، �سناء ، ميرة ، مريم و موزة �أبناء : عبدالله �أحمد عبد الله عبد 
الرحمن بن ربيع الطنيجي ، �أن من له م�صلحة في الاعترا�ض �أن يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما 

من تاريخ لاإعلان �أمام ق�سم لاإ�شهادات و التوثيقات في محكمة ر�أ�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية

القا�ضي / طارق احمد جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1789/2026/38 تجاري م�صارف جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى الابتدائية ال�سابعة والع�شرين رقم 440

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س من بعد الت�صريح بقيد هذه الدعوى و�سداد الر�سم والاعلان عنها الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي 
الى البنك المدعي مايلي 1- مبلغ الدين وقدره )263.239.78( درهم مئتان وثلاثة و�ستون الف ومئتان وت�سعة وثلاثون درهم 
وثمانية و�سبعون فل�س 2- تعوي�ض وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم 3- اتعاب الخبرة الا�ست�شارية وقدرها )6.000( درهم 
�ستة الاف درهم 4- م�صاريف الترجمة القانونية وقدرها 120 درهم مئة وع�شرون درهم 5- فائدة بواقع 9% �سنويا اعتبارا من 

تاريخ رفع الدعوى والى تمام ال�سداد 6- الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - �شارع الميناء - مبنى البرج الف�ضي - �شقة مكتب 602 - 0507721072
المطلوب �إعلانه:  1- عمران �سعيد محمد رفيق  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع لاإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من بعد الت�صريح بقيد هذه الدعوى و�سداد الر�سم والاعلان عنها 
الحكم بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي الى البنك المدعي مايلي 1- مبلغ الدين وقدره )263.239.78( درهم مئتان وثلاثة و�ستون 
الف ومئتان وت�سعة وثلاثون درهم وثمانية و�سبعون فل�س 2- تعوي�ض وقدره )20.000( درهم ع�شرون الف درهم 3- اتعاب الخبرة 
الا�ست�شارية وقدرها )6.000( درهم �ستة الاف درهم 4- م�صاريف الترجمة القانونية وقدرها 120 درهم مئة وع�شرون درهم 5- 
فائدة بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى والى تمام ال�سداد 6- الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  - وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/10/21  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لاأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5140/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , ن��زاع تج��اري �صغير   2026/1416 رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)25800.42( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ن�سيمة تاور لل�شقق الفندقية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - �شارع ال�شيخ زايد - ن�سيمة تاور لل�شقق الفندقية - 0557323319   
المطلوب �إعلانه: 1- هارمن دى زيو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع لاإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )25800.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000298512
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-5140-000298512

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27236/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :الزام المنفذ �ضده ب�أن ي�ؤدي للمنفذ لها مبلغ وقدره )61.406.5( درهم مقابل ال�شيك رقم 

)1109394( ال�صادر في تاريخ 2026/9/17 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الميناء - ابوظبي - مبنى الموجة الف�ضية - �شقة 602 - 0507721072   
المطلوب �إعلانه: 1- �سوريندر �سينغ هارميل �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : لاإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61406.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000306300
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27236-000306300

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14886 بتاريخ 2026/10/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27241/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
رقم  ال�شيك  مقابل  دره��م   )51.206.5( وق��دره  مبلغ  لها  للمنفذ  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  المنفذ  :ال���زام  التنفيذ  مو�ضوع 

)1151266( ال�صادر في تاريخ 2026/9/23 والر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف ابوظبي الا�سلامي

الم��وج��ة الف�ضية - �شقة 602 -  الم��ي��ن��اء - مبنى  ���ش��ارع  اب��وظ��ب��ي -  الم��ي��ن��اء -  �أب��وظ��ب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0507721072

المطلوب �إعلانه: 1- فاطم بن محمد بن محي�سن المظيبرى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  لاإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51206.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000306319
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-27241-000306319

 Emirates NBD  - بنك لاإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392
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المدني  للطيران  المنظمة  لاأم�ريك��ي��ة  الهيئة  ع��دت 
"�أف �أي �أي" يوم الجمعة الما�ض �أن ت�صنيف الطائرة 
لا ينطبق على �سيارة "رود�ستر تي�سلا" الكهربائية 
في  التنقل  لها  تتيح  ب��داف��ع��ات  الم����زودة  الم�ستقبلية، 

الجو.
من  ���س���ؤال  على  المقت�ضب  رده��ا  في  الهيئة  واكتفت 
ينبغي  ك���ان  �إذا  ع��م��ا  الفرن�سية  ال�����ص��ح��اف��ة  وك��ال��ة 
الح�صول على �شهادة طيران لهذه ال�سيارة بتو�ضيح 
تعريف  ت�����س��ت��وفي  لا  ’تي�سلا‘  "مركبة  �أن  م���ف���اده 
الطائرة الذي تعتمده �إدارة الطيران الفيدرالية".

�أم������ا ال���ه���ي���ئ���ة ال���ف���ي���درال���ي���ة ل��ل�����س�الم��ة الم����روري����ة 
المفتر�ض  م��ن  �أن  ع��ل��ى  ف�����ش��ددت   )NHTSA(
التي  �أن هذه المركبة  "�أن ت�ضمن  بال�شركة الم�صنعة 
الفيزياء، لا تخالف  ت�شذ على ما يبدو عن مبادئ 
النظم الفيدرالية المتعلقة ب�سلامة المركبات العاملة 
ال�سير  �سائقوها كل قواعد  و�أن يحترم  بمحركات، 

المحلية".
الو�ضع،  مراقبة  "�ستوا�صل  �أنها  الهيئة  و�أ�ضافت 

ول��ن ت�رتدد في ات��خ��اذ لاإج����راءات ال�الزم��ة لحماية 
�سبتمبر  مطلع  �شرعت  ك��ان��ت  بعدما  ال�سائقين"، 
��شأن  في  تح���ق���ي���ق  �إج���������راء  في  الم���ا����ض���ي  )�أي������ل������ول( 

"تي�سلا"  "�سايبركاب"، وهي مركبة كهربائية من 
يغيب فيها المقود والدوا�سات، ومخ�ص�صة لخدمات 

�سيارات لاأجرة من دون �سائق.

"تي�سلا"  ل�����ش��رك��ة  ال���ت���ن���ف���ي���ذي  ال���رئ���ي�������س  وك������ان 
"�سباي�س  الف�ضاء  و�شركة  الكهربائية  لل�سيارات 
�سيارة  ع��ن  ك�شف  ما�سك،  �إي��ل��ون  و�سواهما  �أك�س" 

مدينة  ق��رب  الما�ضي  الخمي�س  م�ساء  "رود�ستر" 
ا�ستعرا�ضي  م�شهد  في  تك�سا�س،  ولاي��ة  داخ��ل  واك��و 
مثير ي�ستح�ضر �أفلام الخيال العلمي، نُقل مبا�شرة 

عبر لاإنترنت وانت�شر على نطاق وا�سع عبر و�سائل 
المركبة  الم�شهد  في  الاج��ت��م��اع��ي.وظ��ه��رت  التوا�صل 
التي و�صفتها "تي�سلا" بـ"الف�ضائية" وهي تنطلق 
على من�صة �إقلاع عمودية، ثم تنفذ دوراناً كاملًا في 
لاأجواء، ومن ثم تهبط على عجلاتها من دون �أن 
مثبتة  عك�سية  دافعات  بف�ضل  �أ�ضرار  �أي  بها  تلحق 

�أ�سفل المق�صورة وعلى الجوانب.
في  من�صوباً  عائقاً  المركبة  تتجاوز  �آخ��ر،  م�شهد  وفي 
دافعاتها  با�ستخدام  فوقه  الارت��ف��اع  ع�بر  طريقها 
�أك�س"، ثم تهبط  "�سباي�س  الم�ستوحاة من �صواريخ 
م��ب��ا���ش��رة خ��ل��ف��ه ب��ع��دم��ا ت��ن��ف��ذ دوران�����اً ك��ام�اًل حول 

نف�سها.
ال�صناعي  لاإنتاج   2028 عام  يبد�أ  �أن  المقرر  ومن 
للمركبة الجديدة ذات لاأبواب الم�صممة على �صورة 
بنف�سه  �أقر  �أن  �سبق  �أن ما�سك  �إلا  النور�س،  �أجنحة 
�أك�رث م��ن ال�ل�ازم في ما  ب���أن��ه يكون �أح��ي��ان��اً طموحاً 
تت�أخر  ما  غالباً  �إذ  منتجاته،  يتعلق بمواعيد طرح 

�أعواماً.

كثيراً ما بدت فكرة لاآلة التي تتفوق على الذكاء الب�شري 
وك���أن��ه��ا حبي�سة عالم  ت��ق��ري��ب��اً  ال��ف��ك��ري��ة  الم���ج���الات  ك��ل  في 
الخيال العلمي، �أما اليوم فقد �أ�صبح "الذكاء الا�صطناعي 
الباحثين، على رغم  لنقا�شات ج��ادة بين  الخارق" مح��وراً 

غياب لاإجماع حول احتمالية ظهوره �أو توقيت ذلك.
وغالباً ما يق�صد بم�صطلح "الذكاء الا�صطناعي الخارق" 
قدرات  يتجاوز  الذي  الا�صطناعي  الذكاء  من  النوع  ذلك 
كبار الخابرء الب�شر في جميع مجالات الفكر تقريباً، بدءاً 
الريا�ضية،  الم�سائل  وحل  العلمية  الاكت�شافات  تحقيق  من 
التفكير  في  وال��ت��ف��وق  ال�برمج��ي��ات  ك��ت��اب��ة  �إلى  وو����ص���ولًا 
لاإبداعي والعملي، وذلك بم�ستوى يفوق ما يمكن للب�شر 

تحقيقه، �سواء ك�أفراد �أو كمجموعات.
هذا وي�شير العلماء �إلى �أننا قد و�صلنا بالفعل �إلى مرحلة 
"الذكاء الا�صطناعي العام" )الذي ي�شار �إليه �أحياناً بذكاء 
لاآلة المماثل لم�ستوى الذكاء الب�شري(، وبات وا�سع النطاق 
فيها  الم�شكلات بما  متعددة من  �أن��واع��اً  لي�شمل  يكفي  بما 
اليومي،  العملي  والتفكير  وال��ل��غ��ة  وال��ع��ل��وم  الريا�ضيات 

وعميقاً بما يكفي للتعامل معها بكفاءة عالية.

 الذكاء الخارق �أمر حتمي
�إلى  الذكاء م�ستقبلًا  انفجار في  التوقعات بحدوث  ت�ستند 
تطورات كثيرة، فمنذ فجر ع�صر الحو�سبة د�أبت لاآلات على 
تجاوز لاأداء الب�شري بثبات في مجالات متزايدة، �إذ تفوقت 
لاآلة الخارقة "ديب بلو" من �شركة "�أي بي �أم" لاأميركية 
على الب�شر في لعبة ال�شطرنج عام 1997، وتفوقت "�ألفا 
غو" من �شركة "ديب مايند" في لعبة "غو" عام 2016، 
ال�صور  على  التعرف  في  تفوقاً  نت"  "�إيميج  نظام  وحقق 
"ليابرتو�س" من جامعة  2015، كذلك تفوق نظام  عام 

.2017 عام  البوكر  لعبة  ميلون" في  "كارنيغي 
اللغة  نم��اذج  �صعود  �شهدنا  الما�ضية،  القليلة  لاأع���وام  وفي 
 "4 تي  بي  "جي  لاأغ��را���ض مثل نم��وذج  الكبيرة متعددة 

في  الب�شر  تناف�س  ب��ات��ت  ال��ت��ي  �آي"  �أي  "�أوبن  �شركة  م��ن 
م�سبوقة.  غير  وب�سرعة  المهام  من  وا�سعة  مجموعة  �أداء 
لاأطباء  على  تتفوق  الكبيرة  اللغة  ب��د�أت نم��اذج  وبالفعل، 

الب�شريين في الت�شخي�ص الطبي وفي غيرها من المجالات.
وفرة  �أك�ث�ر  الحا�سوبية  ال��ق��درة  �أ�صبحت  �أخ����رى،  ب��ع��ب��ارة 
و�أقل كلفة، مما يتيح لنا تدريب نماذج �أ�ضخم و�أكثر قوة 
با�ستخدام القدر نف�سه من الموارد. وما لم يطر�أ ما يعرقل 
�أن الذكاء  �إلى  الم���ؤ���ش��رات ت�شير  ه��ذه الاتج��اه��ات، ف���إن كل 
الا�صطناعي �سيتفوق في نهاية المطاف على الب�شر في �شتى 

المجالات.

"الذكاء الخارق"  �إلى مرحلة  ن�صل  �أن   كيف يمكن 
فعلياً؟

 قد يلاحظ القراء �أن ما ذكر �أعلاه لا ي�ستلزم بال�ضرورة 
"انفجار في الذكاء"، بل ي�شير �إلى تفوق تدريجي  حدوث 
ال��ب�����ش��ر في القدرات  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ع��ل��ى  لأن��ظ��م��ة 
"الذكاء  م�صطلح  �أن  غ�ري  لاأخ���رى،  تلو  واح���دة  فح�سب، 
هذه  �أن  وه����ي  �إ���ض��اف��ي��ة،  دلال����ة  ع��ل��ى  الخارق" ي��ن��ط��وي 
�إلى  الظاهرة �ستنطلق عند نقطة زمنية مح��ددة، وت���ؤدي 

نمو تكنولوجي هائل ال�سرعة وربما خارج عن ال�سيطرة.
تتجاوز  �أن  لتوقع  تدعونا  التي  لاأ�سباب  كل  اليوم  ولدينا 
�أن��ظ��م��ة ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي في ن��ه��اي��ة الم��ط��اف م�ستوى 
بحوث  وتعد  كافة.  لاإدراك��ي��ة  المهام  في  الب�شرية  ال��ق��درات 
الذكاء الا�صطناعي ذاتها �إحدى هذه المهام، ولهذا ال�سبب 
مرحلة  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �أنظمة  تدخل  �أن  ك�رث  رج��ح 
�أن  مفادها  فر�ضية  وهي  المتكرر"،  الذاتي  "التح�سين  من 
�أنظمة الذكاء الا�صطناعي المتقدمة قد تتمكن من �إن�شاء 
الخلية  "عقل  ي�شبه  ما  لت�شكيل  نف�سها  من  الن�سخ  �آلاف 
الجماعي"، بحيث تنتقل المعرفة التي يكت�سبها وكيل ذكاء 

ا�صطناعي واحد �إلى بقية الن�سخ.
طورت  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  �شركات  �إح���دى  �أن  ولنتخيل 

في  ومهند�سيها  باحثيها  كبار  على  يتفوق  نموذجاً  داخلياً 
مهمة تطوير قدرات الذكاء الا�صطناعي. حينها، �سيكون 
البحثية،  ال�شركة حافز هائل لأتمتة عملياتها  تلك  لدى 
بالباحث  م��ق��ارن��ة  ع��دة  بم��زاي��ا  لاآلي  ال��ب��اح��ث  و�سيحظى 
ال��ب�����ش��ري، �إذ يمكنه ال��ع��م��ل ع��ل��ى م���دار ال�����س��اع��ة م��ن دون 

الحاجة �إلى نوم �أو فترات راحة.
الا�صطناعي يتطلب  الذكاء  �أن تدريب نموذج  �إلى  ونظراً 
المطلوبة  تلك  م��رة  �أل���ف  �إلى  بمئة  ت��ف��وق  حو�سبية  ق���درة 
لت�شغيله، ف�إن تطوير باحث �آلي يعمل بالذكاء الا�صطناعي 
المتطابقة  الن�سخ  م��ن  هائلة  �أع����داد  ت�شغيل  �إم��ك��ان  يعني 
بالتوازي. ومع تكري�س هذه الن�سخ لجهودها في دفع حدود 
تقدماً  تحقق  �أن  المرجح  فمن  الا�صطناعي،  الذكاء  تطور 

�سريعاً للغاية.
 وعلى رغ��م وج��ود ج��دل ح��ول م��دى �سرعة ه��ذا التقدم، 
�أن  ق��درت  المو�ضوع  لهذا  و�شاملة  م�ستفي�ضة  درا�سات  ف���إن 
للب�شر في مجال  الم��وازي��ة  لاأن��ظ��م��ة  الان��ت��ق��ال م��ن مرحلة 
عليهم  المتفوقة  لاأنظمة  مرحلة  �إلى  والتطوير  البحث 
بم��راح��ل ه��ائ��ل��ة، ق��د ي�ستغرق �أق���ل م��ن ع��ام واح���د. وهذا 
بالفعل ما تطرق �إليه الرئي�س التنفيذي ل�شركة "�أوبن �أي 
"انطلاق"  �أن  يعتقد  بات  �إن��ه  قال  �ألتمان، حين  �آي" �سام 
�سيحدث  ال��ه��ائ��ل  ت��ط��وره  ت�����س��ارع  �أو  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 

بوتيرة �أ�سرع مما كان يت�صور �سابقاً.

ما مدى قربنا من ذلك؟
بعد  �إلا  الم�ستقبل  في  ال���ذك���اء  ان��ف��ج��ار  ت��وق��ي��ت  ن��ع��رف  ل��ن 
�أنظمة  فيها  تتفوق  التي  الحرجة  النقطة  �إلى  الو�صول 
الب�شريين  الم��ه��ن��د���س�ني  ك��ب��ار  ع��ل��ى  ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي 
�أح����داً لا يملك  ف����إن  ال��ذات��ي��ة، وعليه  ق��درات��ه��ا  في تح�سين 
الذكاء  لنماذج  تدريب  عملية  كل  تنتج  �إذ  قاطعة،  �إج��اب��ة 
الا�صطناعي المتطورة نماذج ذات قدرات نا�شئة قد تفاجئ 
حتى مطوريها �أنف�سهم، ومن ال�سهل �أن نتجاوز هذه العتبة 

من دون �أن ندرك ذلك.
وقد اختبرت درا�سات ن�شرت العام الما�ضي نماذج رائدة مثل 
"كلود" و"�سونيت 3.5" من �شركة" �أنثروبيك" لاأميركية 
و"�أو 1 بريفيو" من �شركة "�أوبن �أي �آي" بمقارنة �أدائها 
�أن  ب�شرياً. و�أظهرت النتائج  50 خبيراً  �أداء �أكثر من  مع 
البحث  مهام  في  الب�شر  على  بالفعل  تتفوق  النماذج  ه��ذه 
وال��ت��ط��وي��ر في ال��ذك��اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ع��ل��ى الم���دى الق�صير 
على  المطلوب  الم�ستوى  دون  ت��زال  لا  كانت  و�إن  )�ساعتان(، 
المدى لاأطول )ثماني �ساعات(. ومنذ ذلك الحين، ك�شفت 
"�أوبن �أي �آي" عن نموذج جديد يحمل ا�سم "�أو 3"، والذي 
قد يكون �أكثر كفاءة وتطوراً، ولعل مثل هذه النتائج تعد 
من  قربنا  مدى  لتقدير  لدينا  المتاحة  الم�ؤ�شرات  �أه��م  من 

انفجار الذكاء.
الزمنية  التوقعات  فتتفاوت  التقديرات،  بخ�صو�ص  �أم��ا 
ب�صورة كبيرة، من عامين  خ��ارق  ا�صطناعي  ذك��اء  لظهور 
�أع��وام فح�سب وهو توقع �شائع بين العاملين في  �أو ثلاثة 
المختابرت، �إلى عقدين من الزمن، وهو التقدير المتو�سط 

بين مجتمع التعلم لاآلي لاأو�سع.

هل يجب �أن نخ�شى "الذكاء الخارق"؟
�سيعطينا الذكاء الخارق حين ن�صل �إليه دولة من العباقرة 
داخل مركز بيانات، �أي نظام يفوق في قدراته �أذكى الب�شر 
في كل المجالات، مع �إمكان ا�ستن�ساخه ملايين المرات. ومن 
��شأن هذا لاأمر �أن ي�سرع وتيرة الاكت�شافات العلمية ب�صورة 
هائلة، مما قد يحقق فوائد عظيمة �إذا نجحنا في ال�سيطرة 

على هذه لاأنظمة مثل الم�ساعدة في علاج لاأمرا�ض، وحل 
م�شكلات الحوكمة والتن�سيق المعقدة، والق�ضاء على الفقر 

ومعالجة �أزمة المناخ.
لكن هناك �أ�سباباً وجيهة تدعو للاعتقاد �أن �أنظمة الذكاء 
دون  تُركت من  تعمل، في حال  القوية قد لا  الا�صطناعي 
توجيه دقيق، بما يخدم الم�صالح العليا للب�شر، فقد تتبنى 
لتعظيم  خلالها  م��ن  ت�سعى  اعتباطية  �أو  غريبة  �أه��داف��اً 
الظروف  تكون  قد  �أو  لنا،  تُذكر  قيمة  �أي  تحمل  لا  �أم��ور 
اللازمة  تلك  عن  تماماً  مختلفة  �أهدافها  لتحقيق  المثلى 
لبقائنا.وعلى �سبيل المثال، يعتقد كبير العلماء ال�سابق في 
�شركة "�أوبن �أي �آي" �إيليا �سوت�سكيفر �أنه في عالم ما بعد 
ظهور الذكاء الا�صطناعي الخارق، �ستغطى م�ساحة �سطح 
لاأر�ض ب�أكملها بمراكز البيانات ولاألواح ال�شم�سية، �إذ قد 
تخل�ص لاأنظمة ذات القدرات العالية �إلى �أن المناخ لاأبرد 
الحوا�سيب  تبريد  عمليات  �إلى  الحاجة  تقليل  ��شأنه  من 
م�شاريع  بتنفيذ  تبادر  ثم  بكثافة، ومن  للطاقة  الم�ستهلكة 
العالمية  المناخية تهدف لخف�ض درجات الحرارة  للهند�سة 
ب��ط��ري��ق��ة ق���د ت��ك��ون ك��ارث��ي��ة ع��ل��ى ال��ب�����ش��ري��ة. وت��ع��د هذه 
ع��دد من  �أث���ارت مخ��اوف  التي  العوامل  لاأ�سباب من بين 

الخابرء من �أن الذكاء الا�صطناعي الخارق قد يت�سبب في 
انقرا�ض الجن�س الب�شري.

وهكذا قد يتمكن الذكاء الا�صطناعي الخارق من اكت�شاف 
ب�سرعة،  قوية  تقنيات  وتطوير  ج��دي��دة  طبيعية  ق��وان�ني 
ويمكن له ا�ستغلال فهمه لعلم النف�س الب�شري للتلاعب 
بالب�شر ودفعهم لمنحه �إمكان الو�صول �إلى العالم الخارجي، 
�أو ت�سريع التقدم في مجال الروبوتات ليتمكن من تج�سيد 
نف�سه في العالم المادي، كذلك قد يطور فيرو�سات جديدة 
عبر  الحيوية  التحتية  البنية  يعطل  �أو  الر�صد،  تتجنب 
هجمات �سيابرنية، �أو ي�سيطر على التر�سانات النووية، �أو 

ين�شر �أ�سراباً من الروبوتات النانوية.
�أنظمة الذكاء الا�صطناعي التي   في الخلا�صة، قد ت�شكل 
تفوق الب�شر ذكاءً، �أخطاراً وجودية، �سواء ن��شأت من خلال 
من  كثير  فيما  �سريع،  �أو  تدريجي  ذات��ي  تح�سين  عملية 
�أو ال�ضوابط الوقائية التي قد تنجح في  تدابير ال�سلامة 
�إذا  "الانطلاق البطيء" قد ت�صبح غير مجدية  �سيناريو 
اندلع انفجار في الذكاء عند عتبة مفاجئة وغير متوقعة، 
تنظيمية  ل���وائ���ح  ت��ط��ب��ي��ق  ال�����ص��ع��ب  م���ن  �سي�صبح  ك��ذل��ك 

عقلانية ت�ستند �إلى فهم م�شترك للأخطار.

من المقرر �أن يبد�أ عام 2028 الإنتاج ال�صناعي للمركبة الجديدة

�سيارة ما�سك »الف�ضائية« لي�ست »طائرة« بمقيا�س هيئة الطيران

قد يطور فيرو�سات جديدة �أو يعطل البنية التحتية الحيوية �أو ي�سيطر على التر�سانات النووية

مع ظهور الذكاء الا�صطناعي الخارق.. ما هي الاخطار المحدقة بالب�شر؟

الا�صطناعي  ال��ذك��اء  ظهور  بعد  ما  ع��الم  في 
الخارق، �ستُغطى م�ساحة �سطح الأر�ض 
والأل���واح  البيانات  بم��راك��ز  كاملةً 
تخل�ص  ق���د  �إذ  ال�����ش��م�����س��ي��ة، 
العالية  القدرات  ذات  الأنظمة 
��شأنه  من  الأب��رد  المناخ  �أن  �إلى 
تقليل الحاجة �إلى عمليات تبريد 

الحوا�سيب الم�ستهلكة للطاقة بكثافة.

كان الرئي�س التنفيذي ل�شركة "تي�سلا" لل�سيارات الكهربائية و�شركة الف�ضاء "�سباي�س �أك�س" و�سواهما �إيلون ما�سك، ك�شف عن �سيارة "رود�ستر" م�ساء الخمي�س  
الما�ضي قرب مدينة واكو داخل ولاية تك�سا�س، في م�شهد ا�ستعرا�ضي مثير ي�ستح�ضر �أفلام الخيال العلمي، نُقل مبا�شرة عبر الإنترنت وانت�شر على نطاق وا�سع عبر 

و�سائل التوا�صل الاجتماعي.
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طبيعة �صوتها �ساعدتها على خو�ض تجارب غنائية متنوعة

زين عو�ض: اللهجة الم�صرية  تحمل �إيقاعًا 
يجعلها قريبة من الم�ستمع

اللهجة الم�صرية
ت�ؤكد زين عو�ض في ت�صريحات لموقع "القاهرة لاإخبارية" 
�أن اختيارها للغناء باللهجة الم�صرية لي�س جديدًا عليها، 
بل ي�أتي امتدادًا لعلاقة فنية قديمة تجمعها بالأغنية 
كثيًرا  الم�صرية  اللهجة  "�أحب  مو�ضحة:  الم�صرية، 
و�أتقنها، لأنني في لاأ�سا�س �أغني لمحمد عبد الوهاب 

ووردة الجزائرية".
ال�سياق  ه���ذا  لاأردن����ي����ة في  ال��ف��ن��ان��ة  وا���س��ت��ع��ادت 
�إح����دى ال��ت��ج��ارب الم��ه��م��ة في م�����س�ريت��ه��ا، عندما 
وردة  لرحيل  ع�شرة  ال��راب��ع��ة  ال��ذك��رى  �أح��ي��ت 
الج��زائ��ري��ة في الج��زائ��ر، بتر�شيح م��ن نجلها 
والدته  كتابه عن  وقّع  الذي  ريا�ض ق�صري، 

باللغة الفرن�سية.
عمومًا  الم�صرية  اللهجة  "�أحب  و�أ���ض��اف��ت: 
�إيقاعًا  وتح��م��ل  لاأذن،  على  جميلة  لأن��ه��ا 
يجعلها قريبة من الم�ستمع، كما �أنها تعّرب 
ت��دخ��ل مرحلة  �أن  �أح����ب ح��ت��ى ق��ب��ل  ع��م��ا 

التلحين". 
�أقدم  �أن  دائ��مً��ا  �أح���ب  "لذلك  وت�ضيف: 
�أغنية م�صرية في كل �ألبوم، كما حدث في 
"على وعدي"، الذي كان  �ألبوم  تجربة 

معظم �أغنياته باللهجة الم�صرية".

التح�ضير للأغنية
محمد  بالملحن  معرفتها  ب��داي��ة  وع��ن 
يحيى قالت "زين": "تعرفت �إليه ب�شكل 
موقع  ع�بر  ر�سالة  ل��ه  �أر�سلت  �إذ  ب�سيط، 
وازداد  ج����دًا،  لطيفًا  وك���ان  �إن�����س��ت��ج��رام، 
خامة  �إلى  ا�ستمع  عندما  اهتمامه 

�صوتي".
وت�ضيف �أنها انبهرت بخبرته 
اكت�شاف  ع���ل���ى  وق�����درت�����ه 
�صوتها،  ي��ن��ا���س��ب  م����ا 
"ا�ستمع  مو�ضحة: 
�أغ�����ن�����ي�����ة  �إلى 
 ، " هلا �أ "
حببها  �أ و
ك���ث�ي�رًا، 

ثم طلبت �أن تكون لاأغنية ذات طابع راق�ص، لأن معظم �أغنياتي تميل 
�إلى الهدوء والطرب".

تجارب متنوعة
تجارب  خو�ض  على  �ساعدتها  �صوتها  طبيعة  �أن  �إلى  "زين"  وت�شير 
على  ق���ادرة  تجعلني  نعمة  �صوتي،  "طبيعة  قائلة:  متنوعة،  غنائية 
تقديم لهجات متنوعة، كما �أنني غنيت الق�صائد وقدمت �ألبوما كامًال 
للتجريب  وا�سعة  م�ساحة  منحها  التنوع  ه��ذا  �أن  وت��رى  للأطفال"، 

والانتقال بين �أنماط غنائية مختلفة، دون �أن تفقد هويتها الخا�صة.
وع���ن ن��وع��ي��ة ال��ك��ل��م��ات ال��ت��ي تج��د نف�سها 
ف��ي��ه��ا، ت���ؤك��د زي���ن ع��و���ض �أن��ه��ا تم��ي��ل �إلى 
�صوتها  طبيعة  مع  تتنا�سب  التي  المفردات 
ي�شبهني في  "�أكثر ما  قائلة:  و�شخ�صيتها، 
اختيار الكلمات هو �أن تكون ذات قيمة، و�أن 
تكون مخارج حروفها جميلة على �صوتي، 
وب�شكل عام، �أحب �أن �أغني كلمات ت�شبهني، 
�إي���ج���اب���ي���ة، م��ث��ل الفرح  وتح���م���ل م�����ش��اع��ر 
ولاأمل وال�شوق والتحليق في ال�سعادة، ولا 

�أميل كثيًرا �إلى العتاب ولاألم والحزن".

علاقتها بجمهورها
علاقتها  ع��ن  لاأردن���ي���ة  الفنانة  وت��ت��ح��دث 
هذه  �أن  م�����ؤك����دة  لاأردني،  ب��ج��م��ه��وره��ا 
من  طويلة  �سنوات  ع�بر  ت�شكلت  العلاقة 
بالجمهور  "علاقتي  ق��ائ��ل��ة:  ال��ت��وا���ص��ل، 
هنا  ف��ال��ن��ا���س  وق���ديم���ة،  وط���ي���دة  لاأردني 
يعرفون �صوتي و�شخ�صيتي، وهناك حالة 
من التوا�صل الم�سبق بيننا"، وت�شير �إلى �أن 
ح�ضورها عبر مواقع التوا�صل الاجتماعي 
ا في تعزيز هذه العلاقة، خا�صة  �أ�سهم �أي�ضً
التي  ال��ك��وم��ي��دي��ة  ال�شخ�صية  خ�ل�ال  م��ن 
"�أ�صبح  �إن�ستجرام مو�ضحة:  تقدمها عبر 
الكوميديا  ل�����روح  ح���ب  الج���م���ه���ور  ل����دى 
ارتباطهم  ج��ان��ب  �إلى  ب��داخ��ل��ي،  الم��وج��ودة 

ب�صوتي و�شخ�صيتي الفنية".
عو�ض  فت�صف  الم�صري،  الجمهور  عن  �أم��ا 
ال�سعادة  م��ن  خا�صة  بحالة  �أم��ام��ه  الغناء 
كبيرة  ب�سعادة  "�أ�شعر  قائلة:  والح��م��ا���س، 

�أعرف مدى تذوقه للمو�سيقى  �أغني للجمهور الم�صري، لأنني  عندما 
في  الدقيقة  بالتفا�صيل  ويهتم  وذواق،  م�ستمع  جمهور  فهو  والغناء، 

لاأداء".

خطواتها المقبلة
المقبل  ال�شهر  خ�الل  �أ�ستعد  "عو�ض":  تقول  المقبلة  خطواتها  وع��ن 
التي  المقبلة،  لأغنيتي  التح�ضير  على  �أعمل  كما  جديد،  حفل  لإحياء 

�أتمنى �أن تكون مفاج�أة جميلة للجمهور".

خالد محمود: ان�شغالي بالم�سرح 
وراء غيابي عن الدراما

وائل ج�سار: »ن�ص الليل« تحمل 
م�شاعر حب وعتاب وا�شتياق

"ن�ص  �أعماله  �أح��دث  بطرح  الغنائية  ال�ساحة  على  ح�ضوره  ج�سار  وائ��ل  اللبناني  الفنان  يوا�صل 
الليل"، التي تحمل طابعًا رومان�سيًا وتجمع بين م�شاعر الحب والا�شتياق والعتاب.

"ما  "ن�ص الليل":  �أغنية  "القاهرة لاإخبارية"، عن �سبب اختياره  ويقول وائل ج�سار لموقع 
كما جذبتني  قبل،  ب�أنها جديدة ومختلفة عما قدمته من  �شعرت  �أنني  لاأغنية  جذبني في 

كلماتها، لأنها تحمل م�شاعر متنوعة بين الحب والعتاب والا�شتياق".
وي�ضيف: "اخترنا هذا التوقيت لطرح لاأغنية لأنها لي�ست �صيفية، كما �أنها رومان�سية جدًا، 

ولذلك �شعرت �أن هذا هو التوقيت لاأف�ضل بالن�سبة لي لطرحها".

كوالي�س الأغنية
وعن تعاونه مع الملحن الم�صري �أحمد زعيم، يقول: "هذا لي�س التعاون لاأول معه، �إذ 
قدمت معه من قبل �أغاني "ولا في لاأحلام"، و"كل وعد"، "حب زمان"، و�أرى 
�أن تعاوني معه قوي جدًا، و�أحب �أعماله، و�أ�شعر �أن هناك حالة مميزة تجمعنا 

في لاأغنيات التي نقدمها معًا".
ا �إذا كانت  �أ�ضاف: "لاأغنية قريبة من كل �شخ�ص عا�شق ويحب، خ�صو�صً
حبيبته لا تهتم به بال�شكل الكافي، فهي تعبر عن م�شاعر يمكن �أن يعي�شها 

�أي �شخ�ص في علاقة عاطفية".
�أي  هناك  تكن  "لم  وائ��ل ج�سار:  ق��ال  لاأغنية،  ت�سجيل  كوالي�س  وع��ن 
الذي  العمل  يحب  عندما  الفنان  لأن  لاأغ��ن��ي��ة،  ت�سجيل  في  �صعوبة 

يقدمه، يغنيه تلقائيًا من قلبه، ولا ي�شعر بالتعب �أثناء ت�سجيله".
وعن �أمنياته ب��شأن ردود �أفعال الجمهور، قال: "�أتمنى �أن تكون ردود 
لاأفعال جميلة و�أن يحب النا�س لاأغنية، لأنني ب�صراحة غنيتها من 
قلبي و�شعرت بها جدًا، وهذه هي نوعية لاأغاني التي يحب الجمهور 

�أن ي�سمعها مني".

ر�سالة الأغنية
 : ووجه وائل ج�سار ر�سالة �إلى الرجل والمر�أة من خلال لاأغنية، قائًال
في  �شخ�ص  �أي  يفرط  �ألا  وهي  والرجل،  للمر�أة  ر�سالة  �أو�صل  �أن  "�أحب 
حبيبه و�ألا يهمله، لأن العلاقة تحتاج �إلى �أن يظل الطرفان قريبين من 
بع�ضهما، و�ألا ي�سمحا للإهمال �أو البعد بالت�أثير على الحب".واختتم حديثه: 
"�أح�ضر حاليًا لعدد من لاأغنيات الجديدة باللهجتين الم�صرية واللبنانية، و�أتمنى 

�أن �أقدم من خلالها �أعماًال مختلفة وجديدة تنال �إعجاب الجمهور".

توا�صل الفنانة الأردنية زين عو�ض رحلتها الغنائية باحثة 
بالمو�سيقى،  الكلمة  فيها  تلتقي  جديدة  م�ساحات  عن 
الغنائية،  تجاربها  �أح��دث  وفي  بالإح�سا�س،  وال�صوت 
اختارت �أن تطل على جمهورها ب�أغنية جديدة بعنوان 
"�أهلا"، باللهجة الم�صرية، في خطوة تعك�س علاقتها 
الخا�صة بالمو�سيقى الم�صرية ولهجتها التي رافقتها في 

تجاربها الفنية المختلفة.

ك�شف الفنان الم�صري خالد محمود، 
عن تعاقده ر�سميًا على م�سل�سل 
الفنان  مع  الديب"  "�سلطان 
�أحمد العو�ضي، الذي �سيمثل 
مو�سم  في  للمناف�سة  ع��ودت��ه 
�سنوات  ب��ع��د   2027 رم�����ض��ان 

من الغياب عن الدراما.
ي�ؤكد خالد محمود لموقع "القاهرة 
لاإخبارية"، �أن �سبب غيابه 
ع�����ن ال���������س����اح����ة ال����ف��ت�رة 
لان�شغاله  يعود  الما�ضية 
ب�����الم�����������س�����رح ل���������س����ن����وات 
قال:  ح��ي��ث  ط��وي��ل��ة، 
خ��ل�ال  "قدمت 
الت�سع  ال�سنوات 
الم����ا�����ض����ي����ة ع����دد 
م�����ن ال���ع���رو����ض 
التي  الم�������س���رح���ي���ة 
���ش��غ��ل��ت��ن��ي ع���ن �أن�����واع 
ا  خ�صو�صً لاأخ�������رى،  ال��ف��ن��ون 
بالعرو�ض  �أ�سافر  كنت  �أن��ن��ي 
دول���ي���ة  م���ه���رج���ان���ات  �إلى 
م�����ث�����ل�����ت م�����������ص�����ر ف���ي���ه���ا 
وح�������ص���دت ج����وائ����ز، ومن 
)هاملت  م�سرحية  بينها 
بالمقلوب( التي ح�صدت 
ج�������ائ�������زة بم����ه����رج����ان 
الم�سرحي،  ق�����رط�����اج 
تقديم  ع����ن  ف�������ض�ًا�لً 
م�صر،  خ����ارج  ع���رو����ض 
بالم�سرح  اهتمامي  فكان 

على ح�ساب الدراما".

بالم�سرح  ال�شديد  وتركيزه  اهتمامه  �سبب  وعن 
قال: "اهتمامي به يعود ل�شغفي وحبي له، حيث 
كان يتملكني حنين كبير له و�أحببت �أن �أعو�ض 
وابتعدت  كثيًرا  به  ان�شغلت  لذلك  عنه،  الغياب 

عن الدراما".
الغياب الطويلة لكنني لم  "رغم فترة  �أ�ضاف: 
انقطع تماما عن الدراما خلال الع�شر �سنوات 
بينها  م�سل�سلات،   6 نحو  قدمت  حيث  الما�ضية 
م�����س��ل�����س��ل )ال���ق���ا����ص���رات( و)ن���ق���ل ع����ام( و)ظل 
�أنها لم تكن بنف�س  �أع�رتف  الرئي�س( وغيرها، 
�أع��م��الي في فترة  �أق���دم بها  ال��ت��ي كنت  ال��غ��زارة 
�سابقة حيث كنت �أقدم 5 �أعمال في مو�سم واحد 
الم�شاهد  ق��ب��ل، ول��ذل��ك �شعر  دف��ع��ة واح����دة م��ن 

ب�أنني غبت ل�سنوات طويلة عن الدراما".
وعن كوالي�س عودته للمناف�سة في مو�سم رم�ضان 
من خلال م�سل�سل "�سلطان الديب" �أكد خالد 
محمود �أن الفنان �أحمد العو�ضي وراء تر�شيحه 
�أنه  �إلى  م�شيرا  جمعتهما،  مكالمة  بعد  للعمل 
بوابة  غ��ي��اب م��ن  ل��ل��درام��ا بعد  ل��ل��ع��ودة  تحم�س 
العو�ضي  "�أحمد  يقول:  �إذ  الديب"،  "�سلطان 
�سيقدمني  الم�سل�سل  �أن  لي  وق��الي  معي  تح��دث 
�أت���ردد لحظة  و�أن���ا لم  ج��دي��د،  ب�شكل  للجمهور 
في الموافقة ف�أراه �شخ�ص محبوب ويقدم �أعمال 
ذات ر�سالة وت�صل للجمهور ب�شكل محترم، وهو 

ما �أ�سعدني، و�أنا �أعتبر العو�ضي مركز ثقة ".
ت����دور �أح�����داث ال��ع��م��ل في �إط����ار درام����ي �شعبي، 
ومكون من 30 حلقة، وي�شارك �أحمد العو�ضي 
ران��ي��ا يو�سف،  ال�����س��ك��ري،  ي���ارا  ك��ل م��ن  بطولته 
البزاوي  مح��م��ود  خليفة،  لج�ني  ب���در،  �سو�سن 
و�آخ���ري���ن، ال��ع��م��ل م��ن ت���أل��ي��ف مح��م��ود حمدان 
و�إخ�������راج مح��م��د ع��ب��دال�����س�الم و�إن����ت����اج �شركة 

�سينرجي لـ تامر مر�سي.
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�أعرا�ض غير متوقعة 
لاحت�شاء ع�ضلة القلب

يبد�أ  لا  القلب  ع�ضلة  احت�شاء  ب���أن  كوندراخين  �أندريه  القلب  طبيب  �أف��اد 
دائما ب�ألم حاد في ال�صدر، �إذ قد ت�شير �أعرا�ض �أخرى في بع�ض لاأحيان �إلى 

حدوث هذه الحالة.
حدوثه،  على  م�ؤ�شرا  تكون  قد  �أخ��رى  �أعرا�ضا  �أن  �إلى  كوندراخين  وح��ذر 
من بينها لاألم في الفك �أو الذراع �أو �أ�سفل لوح الكتف لاأي�سر، �إ�ضافة �إلى 

�أعرا�ض قد ت�شبه ا�ضطرابات المعدة.
التقليدي،  لم�ساره  وف��ق��ا  القلب،  ع�ضلة  احت�شاء  �أن  ك��ون��دراخ�ني  و�أو���ض��ح 
ل��درج��ة تدفع  ق��د يكون �شديدا  ال�صدر،  �ألم ح��اد وط��اع��ن في  ي�ارتف��ق م��ع 
الم�صاب �إلى تغيير و�ضعية ج�سمه با�ستمرار بحثا عن الراحة، من دون �أن 
بالتوعك،  بارد ول��زج، و�شعور عام  يختفي لاألم. وقد ي�صاحب ذلك تعرق 

وا�ضطراب في التنف�س.
يدرك  �أن  دون  تم��ر  ق��د  الاح��ت�����ش��اء  ح���الات  بع�ض  �أن  �إلى  الطبيب  و�أ���ش��ار 
في  �ألم  �شكل  على  لاأع��را���ض  تظهر  عندما  خ�صو�صا  طبيعتها،  ال�شخ�ص 
البطن، فيعتقد الم�صاب �أنها ناجمة عن م�شكلة في المعدة. ولفت �إلى �أن لاألم 
قد يبد�أ في البداية �أثناء الحركة، ثم يتكرر ب�صورة دورية حتى �أثناء الراحة 

والجلو�س.
ون�صح كوندراخين عند ظهور مثل هذه لاأعرا�ض ب�إجراء تخطيط كهربية 
القلب )ECG( في �أقرب وقت ممكن و�إبلاغ الطبيب بجميع التفا�صيل، 
قلبية  وج��ود م�شكلة  �إلى  ت�شير  يك�شف تغيرات  التخطيط قد  �أن  مو�ضحا 

ت�سبق الاحت�شاء.
�أن  ينبغي  عاما   45 على  �أع��م��اره��م  تزيد  ال��ذي��ن  لاأ�شخا�ص  �أن  و�أ���ض��اف 
�أن  م�ؤكدا  مقلقة،  �أعرا�ض  عند ظهور  القلب  كهربية  لتخطيط  يخ�ضعوا 
�ألم ال�صدر ي�ستدعي الفح�ص الطبي بغ�ض النظر عن العمر. و�أ�شار �إلى �أن 
النوبات القلبية قد ت�صيب �أي�ضا �أ�شخا�صا �أ�صغر �سنا، ولذلك يمكن �إجراء 

الفح�ص حتى في �سن الثلاثين عند وجود �أعرا�ض ت�ستدعي ذلك.
�ألم  دون  �أحيانا من  القلب قد يحدث  احت�شاء ع�ضلة  �أن  الطبيب  و�أو�ضح 
بع�ض  ي�صاحبه في  وقد  �صعبا.  �أم��را  ذاتيا  عليه  التعرف  يجعل  ما  وا�ضح، 
�أو  �أن غياب لاألم  �إلا  الح��الات �ضعف �شديد نتيجة ق�صور في عمل القلب، 

�ضعفه لا ي�ستبعد لاإ�صابة.
قبل  تظهر  ق��د  التحذيرية  ال��ع�الم��ات  بع�ض  �أن  �إلى  ك��ون��دراخ�ني  و�أ���ش��ار 
الاحت�شاء ب�أيام، �إذ يبد�أ لاألم �أحيانا �أثناء الم�شي ثم يظهر �أثناء الراحة، قبل 
�أن يتطور �إلى �ألم حاد. وفي بع�ض الحالات قد تظهر �أعرا�ض غير نمطية، 
مثل �ألم لاأ�سنان، ما قد يدفع ال�شخ�ص �إلى الاعتقاد ب�أن الم�شكلة مرتبطة 

بالأ�سنان بدلا من القلب.
و�أكد الطبيب �أن اختلاف �أعرا�ض احت�شاء ع�ضلة القلب بين �شخ�ص و�آخر 
الفحو�ص الطبية عند  و�إج��راء  المعتادة  لاأعرا�ض غير  �إلى  يجعل الانتباه 

ظهورها �أمرا مهما.

ال�شم�سي؟ التقويم  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 
- الم�صريون القدماء.

بذكائه؟ الم�شهور  البحري  الحيوان  هو  • ما 
- الدولفين

الأزرق؟ باللون  ال�سماء  ظهور  �سبب  • ما 
الطيف  �أل���وان  من  المتكونة  �أل��وان��ه  جميع  يفقد  ال�شم�س  �ضوء  لأن   -

عندما تخترق طبقة الغلاف الجوي ما عدا اللون لاأزرق.
الأمريكية؟ المتحدة  للولايات  الأ�صليين  ال�سكان  هم  • من 

الهنود الحمر.
�ألبانيا؟ دولة  عا�صمة  هي  • ما 

-  تيرانا.

من:  م�ؤلفة  تكون  الواحدة  الخلية  في  النحل  عدد  �أن  تعلم  • هل 
ملكة واحدة، و�آلاف النحلات لاأخريات العاملات، فالملكة ت�ضع كل البيو�ض، فهي قد ت�ضع 1500 بي�ضة 
كل يوم وحوالي 250,000 بي�ضة كل ف�صل. والبيو�ض المخ�صبة تنمو لت�صبح نحلات عاملات، �أما البيو�ض 

غير المخ�صبة فتتطور �إلى ذكور )زنابير(. 
بينهم. الموجودة  والتفاعُلات  والطاقة  المادة  بدِرا�سة  يقوم  علم  هو  الفيزياء  علم  �أن  تعلم  • هل 

�أن علم الكيمياء هو علم يقوم بدرا�سة المرُكبات، وخ�صائ�ص ومميزات المواد، والبُنية التركيبية  • هل تعلم 
للمواد.

الجوي. الغلاف  بعد  الموجود  الكون  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الفلك  علم  �أن  تعلم  • هل 
التغيرات  وجميع  وتاريخها،  لاأر���ض  ن��شأة  درا�سة  على  يقوم  علم  هو  الجيولوجيا  علم  �أن  تعلم  هل   •

ت بها. الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية التي مَرَّ
المحيطات. ودرا�سة  با�ستك�شاف  يقوم  علم  هو  المحيطات  علم  �أن  تعلم  • هل 

زوجة جحا

 

التين 
فاكهة  �أنَّ  الح��دي��ث  ال��ط��ب  اك��ت�����ش��ف 
ال��ت�ني تح��ت��وي ع��ل��ى ف���وائ���د �صحية 
التغذية  ة. وين�صح بع�ض خابرء  جمَّ
�أيّ  ع���ن  ال��ت�ني  ي��غ��ي��ب  �ألا  ب�������ض���رورة 
على  لاحتوائه  نظراً  غذائية،  وجبة 
ال��غ��ذائ��ي��ة، ول��ك��ون��ه ي�ساعد  لاأل��ي��اف 
على  يحتوي  ���ه  �أنَّ كما  اله�ضم،  على 
ة والفيتامينات، لا �سيما  المعادن المهمَّ
الفيتامين "بي" B، الذي ي�شارك في 

تفعيل �آلية ت�صنيع كرات الدم الحمراء، وي�ساعد على ا�ستقلاب البروتينات، 
ال�ضغط  تنظيم  على  �أي�ضاً  وي�ساعد  المغنيزيوم،  معدن  امت�صا�ص  وي�سهّل 
ال�شرياني وخف�ض كولي�سترول الدم وعلاج لاإم�ساك، ف�ضلًا عن دوره في 

الوقاية من �سرطان القولون.
ويتوفر التين الطازج في فترة ال�صيف حتى بداية ف�صل الخريف، كما �أنَّ 
طعم التين الطازج الذي يميل لونه �إلى البنف�سجي الداكن، يكون في هذه 

الفترة من العام لاأف�ضل على لاإطلاق.
ويحتوي التين الطازج على الماء بن�سبة %80، كما تتوفر فيه كميّات من 

الفيتامينات والمعادن، مثل البوتا�سيوم والمغنيزيوم والفو�سفور والحديد.
لمن  وبف�ضل كمية لاألياف وال�سكر التي يحتويها التين، ف�إنَّه يعدّ منا�سباً 

يعانون من م�شكلة لاإم�ساك.
�أكلها م�شوية مع  �أو  ال�سلطات  ا�ستخدامها في  �أو  التين  ويمكن تناول ثمار 
الثلاجة.  �أي��ام في  لب�ضعة  الطازج فقط  بالتين  الاحتفاظ  الج�نب. ويمكن 
التين  تناول  الطازج يمكن  للتين  وكبديل  �سريعاً.  ا�ستهلاكه  يجب  لذلك 
مجففاً، كما ين�صح ب�شراء التين المجفف بطريقة طبيعية، لأنه لا يحتوي 

على مواد كيميائية.

ت�شاجرت مجموعة من الن�ساء مع زوجة جحا وقالت لها احداهن انت يا زوجة الرجل التافه اذهبي عنا �آلا 
ترين نف�سك لا ترتدين حتى قطعة واحدة من الذهب.. هيا اذهبي من هنا ف�صرخت زوجة جحا وقالت بل 

عندي من الذهب الكثير لكني لا احب ان الب�سه حتى لا تح�سدني احداكن، وتركتهن وان�صرفت باكيه. 
في البيت عرف جحا ما حدث وغ�ضب لجرح كرامة زوجته وام اولاده وقال لها نعم انت �سليطة الل�سان وجباره 
لكني احبك ف�أنت ام اولادي ولن اجعلك تخجلين بينهن ابداً.. قام جحا من فوره �إلى غرفته وجل�س وحيداً 

يفكر فيما العمل مع ه�ؤلاء الن�سوة وكيف يحقق امنية زوجته حتى لا يقلن عليها كاذبة.. 
حاول جحا النوم لكنه ظل قلقاً حتى اتته فكرة، في ال�صباح خرج جحا مبكراً جداً من بيته وقد تنكر في �صورة 
رجل عجوز وارتدى ثياباً قديمة كان والده يملكها، ولب�س معها عمامة كبيرة خ�ضراء وعباءة بي�ضاء ثم خرج 
على طريق القرية وجل�س هناك تحت احدى الا�شجار، وعندما بد�أ النا�س ي�ستيقظون ويخرجون قام من مكانه 
و�سار بهدوء ليدخل القرية فر�آه بع�ض من اهلها و�س�أله احدهم من اين جئت ايها ال�شيخ الطيب وماذا تريد؟ 
فقال جئت من بلاد الحجاز عابراً قريتكم واري��د ان ارت��اح قليلًا.. ف�أ�سرع الرجل ليدعوه عنده ليتبرك به، 
وهناك في بيت الرجل الذي كان يعرفه جحا تماماً نظر جحا �إلى زوجة الرجل وقال انت يا ام مبروكة كيف 
حالك، فقال الرجل وكيف عرفت ان ابنتي تدعى مبروكة. فقال جحا: �آه كان هذا مكتوباً امام وجهى لكنك لا 

تراه يا علي. ف�صاح الرجل من فرحته وقال وعرفت ا�سمي اي�ضاً انت بالفعل رجل مبارك. 
في خلال �ساعات قليلة عرفت القرية كلها بالرجل المبارك الذي ح�ضر من الحجاز وينادي النا�س ب�أ�سمائهم 
عندما ينظر لوجوههم وعرفوا انه يقر�أ الطالع ويك�شف لهم الم�ستور ويتنب�أ بم�ستقبلهم فتدفق النا�س عليه، 
كل منهم يعطيه بع�ض المال لي�ستطيع ان يعرف منه طالعه او م�ستقبله او اخباره فكان جحا يتظاهر بالتفكير 
والتمعن في وجه ال�شخ�ص ثم يبد�أ في الكلام ولا ي�سكت ابداً.  ا�سبوعان مرا وجحا يجل�س �ضيفاً في كل بيت يوم 
واحد فقط حتى جمع من المال الكثير الكثير ثم اعلن نيته في الرحيل فحزن النا�س ب�شدة وجاءوا ليودعوه 
محملين بالهدايا الكثيرة الغاليه فحملها و�شكرهم وخرج من القرية راكباً بغلًا غاليه منحها له احد اغنياء 
القرية.. فذهب �إلى القرية المجاورة وباع البغلة ب�سعر كبير وا�شترى حمارين وعاد كما كان �إلى ا�صله جحا وقد 
حمل الحمارين بالهدايا وو�صل �إلى بيته و�ضم زوجته �إلى �صدره وهو يقول: انتقمت لك. ومنحها ما معه من 
نقود كثيرة جداً ا�شترت بها الذهب والملاب�س الجديدة وح�ضرت بهم احدى لاأعرا�س فكانت اجمل من العرو�س 
واخر�ست �أل�سنة ن�ساء القرية كلهن وعادت لتمنح جحا قبلة حانية وهى تقول لا �شمت الله فيك الن�ساء ابداً يا 

جحا.. اوح�شتنا.. فقال لها: �آ�سف يا زوجتى الحبيبة كنت في الحجاز!. 

عادات ليلية ت�سرق النوم وتربك ال�ساعة البيولوجية
ت�شير طبيبة لاأع�صاب ليديا ت�شيجيكوفا �إلى �أن ا�ستخدام 
العاطفي،  الم��ح��ت��وى  وم�����ش��اه��دة  لاإل��ك�رتون��ي��ة  لاأج���ه���زة 
ع�شاء  وجبة  وت��ن��اول  العمل،  م�شكلات  وح��ل  وال��ت��دخ�ني، 

د�سمة، كلها عوامل ت�ؤثر �سلبا على النوم.
ت���ؤدي مع مرور  ال��ع��ادة، فقد  ه��ذه  ا�ستمرت  "�إذا  وتقول: 
نمط  وفقدان  البيولوجية  ال�ساعة  ا�ضطراب  �إلى  الوقت 

النوم الطبيعي.
لاإثارة  �أف�الم  مثل  العاطفي،  المحتوى  م�شاهدة  �أن  كما   
والرعب، ت�ؤثر �سلبا في النوم، �إذ �إن ال�ضوء لاأزرق المنبعث 
م��ن ال�����ش��ا���ش��ة ي��ث��ب��ط �إن���ت���اج الم��ي�الت��ون�ني، وه���و الهرمون 
�أي�ضا  ال�ضارة  العوامل  وم��ن  النوم.  تنظيم  عن  الم�س�ؤول 
الجهاز  ي�صبح  �إذ  ال��ل��ي��ل،  في  ع��اط��ف��ي��ة  خ�الف��ات  ح����دوث 
الع�صبي في حالة من الن�شاط المفرط، ولا يدخل في "و�ضع 

النوم"، لأن الدماغ لا ي�ستطيع الانتقال ب�سرعة �إلى حالة 
الراحة".

ووفقا لها، ي�ؤثر التدخين قبل النوم �سلبا في جودة النوم 
�أي�ضا، لأن النيكوتين يعمل كمنبه، ما يزيد معدل �ضربات 

القلب و�ضغط الدم ويحفز الجهاز الع�صبي.
المتعلقة  الم�شكلات  ح��ل  ي���ؤث��ر  ق��د  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
جودة  في  �سلبا  ال��ن��وم  قبل  معقدة  خطط  وو���ض��ع  بالعمل 
لاإفراط  �أن  كما  ال��دم��اغ.  ن�شاط  ا�ستمرار  ب�سبب  ال��ن��وم، 
النوم يعد عاملا م�ؤثرا، لأنه قد  ال�سوائل قبل  في تناول 

ي�سبب الا�ستيقاظ �أثناء الليل.
وت�شير الطبيبة �إلى �أن تناول وجبة د�سمة قبل النوم ي�ؤثر 
قبل  خفيفة  وجبة  بتناول  وتن�صح  ال��ن��وم،  ج��ودة  في  �سلبا 

النوم بثلاث �إلى �أربع �ساعات.

الممثلة وعار�ضة الأزياء ال�صينية ديلرابا ديلمورات خلال عر�ض مجموعة »كري�ستيان ديور« للأزياء الن�سائية �ضمن �أ�سبوع المو�ضة في باري�س.ا ف ب


