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اأف�ضل تمرين وحمية غذائية لنحت الكتفين
ت�سعى الكثير من الن�ساء للح�سول على مظهر متنا�سق لأج�سامهن، 

من خلال ممار�سة التمارين الريا�سية واتباع حمية غذائية.
الطائرة هو من  اإن تمرين  فيييروذر  نادية  ال�سخ�سية  المدربة  وتقول 

اأف�سل التمارين لنحت الكتفين.
ابداأي في و�سعية اللوح الخ�سبي العالي، والقدمان معاً، والكتفان فوق 
الر�سغين. ارفعي يدك اليمنى عالياً حتى ت�سبح �ساقولية، ثم اأعيديها 

للاأ�سفل وافعلي ال�سيء نف�سه  برفع اليد الي�سرى.
ا�ستمري في التناوب من الي�سار اإلى اليمين مع اإبقاء ج�سمك م�ستقيماً 
وثابتاً. كرري التمرين من ثلاث اإلى خم�س مرات لمدة 30 ثانية في 

كل مرة مع ا�ستراحة 30 ثانية بين كل منها.
وفقاً لأخ�سائية التغذية اأماندا هاميلتون يمكن اأن يكون اتباع نظام 
غذائي جيد و�سيلة م�ساعدة لتحقيق اللياقة البدنية، وي�ساعد تناول 
البروتينات في بناء الع�سلات. واإذا كان نظامك الغذائي غنياً بالفعل 
البروتين.  م�ساحيق  اإلى  تحتاجي  فلن  الجييودة،  عالية  بالبروتينات 
التي تحتوي  تلك  اإلى تجربته، فتجنبي  اإذا كنت تميلين  ذلييك،  ومع 

على الم�ستحلبات وال�سكريات والم�سافات ال�سناعية اإن اأمكن.
اأي�ساً خف�س م�ستويات الدهون في الج�سم. واإذا كنت بحاجة  وعليك 
اإلى ال�سكريات، فالأف�سل تناول ال�سوكولتة الداكنة التي تحتوي على 
المفيدة والزنك والمغني�سيوم،  بالمعادن  الكاكاو وغنية  ن�سبة عالية من 

بح�سب �سحيفة ديلي ميل البريطانية.

�ضيجارة واحدة في اليوم.. ماذا تعني �ضحيا؟
الذين يدخنون �سيجارة واحييدة فقط في  الأ�سخا�س  يعتقد عدد من 

الإدمان. من  البعد  كل  اليوم اأنهم “مدخنون عاديون” وبعيدون 
اإل اأن درا�يييسييية اأميييركييييية حييديييثيية وجيييدت الييعييكيي�ييس تمييامييا، وقييالييت اإن 
اأن يكونوا  اليوم يمكن  واحييدة في  مرة  يدخنون  الذين  “الأ�سخا�س 

مدمنين على النيكوتين ويحتاجون اإلى العلاج«.
ودر�س خبراء اأميركيون اأكثر من 6700 مدخن، ووجدوا اأن ثلثي 
اأولئك الذين يدخنون 1 اإلى 4 �سجائر في اليوم كانوا مدمنين فعلا. 
ومع ذلك، لحظ الفريق اأن حالت الإدمييان الأكثر حدة لها علاقة 

بعدد ال�سجائر التي يتم تدخينها يوميا.
وقال موؤلف الدرا�سة، جوناثان فولدز، من جامعة ولية بن�سلفانيا: 
يدخنون  الييذييين  الأ�سخا�س  اأن  يعتبرون  الأطييبيياء  كييان  الما�سي،  “في 
حوالي 10 �سجائر يوميا اأو اأكثر هم فقط من المدمنين«. واأ�ساف: 
“لكن هذه الدرا�سة تو�سح اأن العديد من المدخنين، حتى اأولئك الذين 
ل يدخنون كل يوم، يمكن اأن يدمنوا ال�سجائر«. لذلك يقول الخبراء، 
اليوم، من  التي تدخنها في  ال�سجائر  حين ي�ساألك الطبيب عن عدد 
المهم جدا اأن يكون الجواب �سريحا، م�سيرين اإلى اأن الجواب ال�سريح 

يحدد مدى اإدمانك النيكوتين وي�سهل عملية العلاج.

وات�ضاب 2021.. 3 تعديلات بارزة تنطلق في 8 فبراير
الخ�سائ�س  ميين  عييييددا  “وات�ساب”  تطبيق  يييطييرح  اأن  المييتييوقييع  ميين 
2021، ح�سب ما ك�سف موقع  والتعديلات الجديدة مع حلول عام 
التطبيق  �سيطرحها  تييعييديييلات   3 اأبييييرز  الميي�ييسييدر  وقيييدم  نيييييوز«.  “ذا 

لم�ستخدميه بعد اأيام قليلة وهي:
التطبيق  يييطييلييق  اأن  الميييتيييوقيييع  مييين  والميييرئييييييية:  اليي�ييسييوتييييية  الميييكيييالميييات 
المكتب  �سطح  ن�سخة  على  والمرئية  ال�سوتية  المكالمات  اإجييراء  اإمكانية 
»WhatsApp Web«، علما اأن وات�ساب يتيح حاليا هذه الميزة 
والفيديوهات:  ال�سور  ل�سق  فقط.  المحمولة  الأجييهييزة  لم�ستخدمي 
ابتداء من 2021، �ست�سبح عملية م�ساركة ال�سور �سهلة اإلى حد ما، 
من  الفيديوهات  اأو  “ن�سخ” ال�سور  الم�ستخدم  باإمكان  �سيكون  حيث 

مكتبة ال�سور و”ل�سقها” مبا�سرة في �سريط المحادثة.
الموافقة على  �سيا�سة الخ�سو�سية: �سيُطلب من م�ستخدمي وات�ساب 
عام  في  بالتطبيق  الخا�سة  الجديدة  الخ�سو�سية  و�سيا�سة  ال�سروط 

.2021
اأي م�ستخدم هذه العملية، �سيجري حذف الح�ساب،  وفي حال رف�س 
ر�سد  في  المتخ�س�س   ،»WABetaInfo« عنه  ك�سف  مييا  ح�سب 

الميزات التجريبية في وات�ساب.
ويتوقع اأن يحدّث التطبيق �سروط الخدمة اعتبارا من 8 فبراير.
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درا�ضة: اإ�ضابات بوؤرة كورونا اأ�ضعاف ما اأعلن عنه
تف�سي  حجم  اأن  اإلى  ال�سين،  في  ال�سحية  ال�سلطات  اأجرتها  درا�سة  اأ�سارت 
فيرو�س كورونا في ووهان بال�سين في وقت مبكر من هذا العام، قد يكون 

اأعلن عنه. ما  اأ�سعاف   10
الأمرا�س  على  لل�سيطرة  ال�سيني  المركز  عن  ال�سادرة  البيانات  وبح�سب 
والوقاية منها اأم�س الأول الثنين، فاإنه اكت�سف اأن حوالي 4.4 في المئة من 
لديهم اأج�سام م�سادة، الأمر الذي  طبي،  لم�سح  خ�سعوا  �سخ�س  األف   34

يدل على اأنهم اأ�سيبوا بكورونا في وقت مبكر من هذا العام.
وح�سبما ذكر موقع “بلومبيرغ”، فاإن هذه الن�سبة ت�سير اإلى اأنه مع وجود 
11 مليون �سخ�س في ووهان، فقد يكون ن�سف مليون قد اأ�سيبوا بكورونا، 
ال�سينية  ال�سحية  ال�سلطات  عنه  اأعلنت  اليييذي  الييرقييم  اأ�ييسييعيياف   10 اأي 

بمنت�سف اأبريل.
وانخف�س المعدل الإيجابي للاأج�سام الم�سادة اإلى 0.44 في المئة بمقاطعة 

هوبي الأو�سع، التي تم و�سعها اأي�سا تحت الإغلاق لمدة ثلاثة اأ�سهر.
األف، �سملهم   12 اإ�سابة �سخ�سين فقط بالأج�سام الم�سادة من بين  وثبت 
اأخييييرى، بمييا في ذلييك بكين  ال�ييسييتييطييلاع في �ست مييدن ومييقيياطييعييات �سينية 
و�سانغهاي وغوانغدونغ، مما ي�سير اإلى انت�سار منخف�س للغاية للفيرو�س 

في جميع اأنحاء البلاد.
الإ�سابة في  فيياإن معدل  ال�سين،  الأمييرا�ييس في  ال�سيطرة على  ووفييق مركز 
المدينة يتما�سى ب�سكل عام مع تلك الموجودة في البلدان الأخرى، بعد الموجة 

الأولى من عدوى فيرو�س كورونا.
واأ�سار المركز اإلى اأن المعدلت الإيجابية للاأج�سام الم�سادة في اإ�سبانيا و�سوي�سرا 

هذا الربيع، على �سبيل المثال، بلغت 6.2 و11 في المئة على التوالي.

رو�ضيا تختبر عقارا 
جديدا لكورونا

اإن  الييرو�ييسييي  جماليا  معهد  رئي�س  قييال 
العام الجديد تجارب  �ستجري في  بلاده 
الم�سادة  بييالأجيي�ييسييام  جييديييد  عييقييار  عييلييى 
لمر�س كوفيد19-. ونقلت وكالة الإعلام 
مدير  جين�سبرج  األك�سندر  عن  الرو�سية 
“�سبوتنيك في” اأول  الييذي طور  المعهد، 
اإنه ياأمل في  لقاح رو�سي �سد الفيرو�س، 
اأن تبداأ التجارب في خريف عام 2021.
“نحتاج اإلى تطوير هذا العقار  واأ�ساف 
با�ستخدام عدة تقنيات في الوقت نف�سه ، 

وهو ما يجري عمله الآن«.
وتييطييلييب رو�ييسيييييا مييين ميير�ييسييى فيرو�س 
الغنية  الييييدم  بييبييلازمييا  اليييتيييبرع  كيييورونيييا 

بالأج�سام الم�سادة لإجراء الأبحاث.
ترامب  دونالد  الأميركي  الرئي�س  وكان 
خ�سع للعلاج بمجموعة اأج�سام م�سادة 
ريجينيرون  �سركة  اإنييتيياج  ميين  تجريبية 
اإ�ييسييابييتييه بييفيييرو�ييس كييورونييا في وقت  بعد 

�سابق من العام.
بييروتييييينييات يفرزها  الميي�ييسييادة  والأجيي�ييسييام 
الجييييييهيييييياز المييييينييييياعيييييي تيييليييتييي�يييسيييق وتحيييييييد 

الفيرو�سات الغازية للج�سم.

ال�ضاي الأخ�ضر ي�ضاعد في 
الحماية من مر�ض ال�ضكري! �ص 23

تمارين التحمل ت�ضاعد على 
تعوي�ض الآثار ال�ضارة لل�ضيخوخة

القلب  وظيفة  لتح�سين  طريقة  اأف�سل  هي  التحمل  تمارين  اأن  الدرا�سات  اأظهرت 
والأوعية الدموية وتعوي�س الآثار ال�سارة لل�سيخوخة.

وفي درا�سة ا�ستمرت لمدة 30 عاماً اأجرتها جامعة تك�سا�س �ساوث وي�سترن، تم تجنيد 
5 اأ�سخا�س، وقيمت الدرا�سة الأولية ال�ستجابة للتدريب على تمارين التحمل بعد 

فترة راحة في الفرا�س لمدة 20 يوم.
ووجد الباحثون تغييرات مدمرة ت�سمنت ت�سريع معدل �سربات القلب اأثناء الراحة، 
وارتفاع �سغط الدم النقبا�سي، وانخفا�س قدرة القلب الق�سوى على ال�سخ، وزيادة 

الدهون في الج�سم، وانخفا�س قوة الع�سلات.
لمدة ثمانية  برنامج تمارين  المتطوعين في  الباحثون  التمارين، و�سع  اآثييار  ولتقييم 
اأ�سابيع، واأدت التمارين اإلى اأكثر من عك�س التدهور الناجم عن الراحة في الفرا�س، 

لأن بع�س القيا�سات كانت اأف�سل من اأي وقت م�سى بعد التدريب.
وب�سكل ملحوظ، وفي درا�سة المتابعة بعد 30 عاماً، كان برنامج تدريب التحمل الذي 
ي�ستخدم كثافة متوا�سعة ن�سبياً من التدريب قادراً على عك�س %100 من فقدان 

قدرة القلب والأوعية الدموية.
وقال الدكتور دارين ماكجواير، الأ�ستاذ الم�ساعد في الطب الباطني والموؤلف الرئي�سي 
للدرا�سة “بحلول نهاية الدرا�سة، كان الأ�سخا�س يمار�سون الريا�سة اأ�سبوعياً حوالي 

اأربع �ساعات ون�سف مق�سمة اإلى اأربع اإلى خم�س جل�سات تمارين ريا�سية«.

اأعرا�ض الاكتئاب
تتعدد اأعرا�س الكتئاب، ولعل اأبرزها:
- م�ساعر الحزن، اأو البكاء، اأو الياأ�س.

الأمور  ميين  حتى  الإحييبيياط  اأو  التهيج  اأو  غ�سب  نييوبييات   -
الب�سيطة.

- فقدان المتعة في معظم الأن�سطة العادية اأو جميعها.
- ا�سطرابات النوم.

- الإرهاق وقلة الطاقة.
في  ال�سديدة  الرغبة  اأو  اليييوزن،  وفييقييدان  ال�سهية  فقدان   -

تناول الطعام وزيادة الوزن.
- القلق اأو الإثارة اأو التململ.

- تباطوؤ التفكير اأو التحدث اأو حركات الج�سم.
- ال�سعور بانعدام القيمة اأو الذنب.

وتذكّر  الييقييرارات  واتييخيياذ  والتركيز  التفكير  في  م�ساكل   -
الأ�سياء.

- اأفيييكيييار مييتييكييررة اأو ميي�ييسييتييمييرة عييين المييييوت والنيييتيييحيييار، اأو 
محاولت النتحار.

- م�ساكل ج�سدية غير مبررة، مثل األم الظهر اأو ال�سداع.
ا�ستئ�سال  في  الطب  اإليه  تو�سل  ما  اأحييدث  المييزيييد:  تابعي 

�سرطان البرو�ستات.
الأحيييييان تكون هذه  قييوييية؛ وفي بع�س  هييو عاطفة  الحييزن 
العاطفة م�سيطرة على الأ�سخا�س، ب�سرف النظر عما اإذا 
كان حزنهم نابعاً من فقدان اأحد الأحباء اأو من ت�سخي�س 

مر�س ع�سال قد اأُ�سيبوا به اأو اأُ�سيب به اأحد اأحبائهم.
وقد يجدون اأنف�سهم فاقدي الح�س ومبتعدين عن الحياة 
اليومية، وغير قادرين على اأداء مهامهم العادية ويحمّلون 

اأنف�سهم ال�سعور بالفقدان.
والحزن هو ا�ستجابة طبيعية للفقدان، وهو تجربة عامة 
وتتاأثر  لييلييحييزن  الييفييردييية  الييتييجييارب  تختلف  و�ييسييخيي�ييسييييية. 
الفقدان  على  الأمييثييليية  بع�س  وت�سمل  الييفييقييدان.  بطبيعة 
وفاة اأحد الأحباء، اأو اإنهاء علاقة مهمة، اأو فقدان وظيفة، 
ال�سعور  فييقييدان  اأو  اليي�ييسييرقيية  ميين خيييلال  �ييسيييء  فييقييدان  اأو 

بال�ستقلالية من خلال الإ�سابة باإعاقة...
باأن  بالحزن  ي�سعرون  الذين  الأ�سخا�س  الخييبراء  وين�سح 
ال�سعور،  هييذا  على  ال�سيطرة  ي�ستطيعون  ل  اأنهم  يييدركييوا 
كما ين�سحونهم بال�ستعداد للمرور بمراحل مختلفة من 
ي�ساعد في تخطي  اأن  المعاناة يمكن  �سبب  فهم  اإن  الحييزن. 
الآخرين  مييع  التحدث  عند  الحييال  هييو  كما  ال�سعور،  هييذا 
اآلماً عاطفية كبيرة،  الم�سكلات التي ت�سبب  ومحاولة حل 

مثل ال�سعور بالذنب تجاه وفاة اأحد الأحباء.
ال�سخ�س  ويييتييكيييييف  الييوقييت  الألم بمييييرور  يييخييف  عييمييوميياً، 
طبيب  با�ست�سارة  ويُن�سح  الجييديييد.  الو�سع  مييع  الحييزييين 
مخت�س اأو معالج نف�سي اإذا لم يكن المري�س متاأكداً مما اإذا 

كان �سعور الحزن لديه اأمراً طبيعياً.

علامات ت�ؤكد اأنك مري�ض نف�سي
الحالت  ميين  وا�ييسييعيية  هييي مجييمييوعيية  النف�سية  الأميييرا�يييس 
المزاجية  الحالة  وكذلك  العقلية،  ال�سحة  على  توؤثر  التي 

والتفكير و�سلوك الأفراد.
القلق  من  كييلًا  ال�سائعة  النف�سية  الأمييرا�ييس  بع�س  ت�سمل 
والف�سام، ويمكن  الأكييل  وا�سطرابات  والإدمييان  والكتئاب 
كبير،  ب�سكل  ال�ييسييطييرابييات  هييذه  ميين  العديد  تتداخل  اأن 
مما  الدرا�سة،  اأو  العمل،  على  ال�سخ�س  قييدرة  على  وتوؤثر 

يوؤثر على �سير الحياة الطبيعية.
وفي معظم الحالت، يمكن اإدارة اأعرا�س الأمرا�س النف�سية 
الم�سكلات  النف�سي من  النف�سي، فالمر�س  بالأدوية والعلاج 
خم�سة  كييل  ميين  واحيييد  بييه  ي�ساب  وقييد  ال�سائعة،  ال�سحية 

اأ�سخا�س، ويمكن اأن يحدث في اأي عمر.
»�سيدتي. نت” يطلعك في الآتي على اأ�سباب المر�س النف�سي، 
وكذلك علامات توؤكد اأنك مري�س نف�سي، بح�سب ما ذكرت 

اأمل تيف، اخت�سا�سية علم النف�س ال�سريري.
علامات توؤكد اأنك مري�س نف�سي

10 علامات توؤكد  بح�سب الخت�سا�سية تيف، فاإنَّ هناك 
وجود م�سكلة نف�سية لدى ال�سخ�س، وهي كالتالي:

والأقارب. الأ�سدقاء  عن  والنعزال  بالحزن  ال�سعور   1-
-2 التقلبات الحادّة بالمزاج، حيث ي�سعر ال�سخ�س بال�سعادة 

اأحياناً، وفجاأة يُ�ساب بالحزن والكتئاب.
-3 ا�سطرابات في النوم؛ مثل القلق اأو تراجع عدد �ساعات 
الهروب من  النوم كنوع من  �ساعات  ازدييياد  اأو حتى  النوم، 

الواقع الذي لم يعجب ال�سخ�س.
اأو فقدانها، وفي  ال�سهية  بزيادة  اإما  الأكل؛  -4 تغيرات في 
اأو  بالزيادة  �سواء  الييوزن  تاأثير على  يكون هناك  الحالتين 

النق�سان.
المجهول. من  الخوف   5-

والحبوب. الكحول  على  العتماد   6-
الرغبة في اإيذاء النف�س.  7-

الهلاو�س.  8-
اليييييومييي جراء  اليينيي�ييسيياط  وتيياأثيير  الييتركيييييز  في  م�سكلة   9-

ذلك.
اأ�سباب المر�ض النف�سي

بح�سب موقع »Medicine net«؛ فاإنَّ ال�سبب الدقيق 
اأن  يمكن  لكن  الآن،  حتى  معروف  غير  النف�سي  للمر�س 
يكون ناتجاً عن عوامل وراثية وبيئية مختلفة اأو مزيج من 

الثنين:
�ييسيييييوعيياً لدى  اأكيييثر  النف�سي  الميير�ييس  اليييوراثيييي:  الييعييامييل   -
اأقييارب م�سابون بمر�س عقلي، فقد  لديهم  الذين  اأولئك 
اأن تزيد من خطر  يتم توريث بع�س الجينات التي يمكن 
العوامل  تيييوؤدي  اأن  ويمكن  العقلية،  بييالأمييرا�ييس  الإ�ييسييابيية 
اإلى  الأخييييرى  الج�سدية  اأو  النف�سية  واليي�ييسييغييوط  البيئية 
الإ�يييسيييابييية بييياأميييرا�يييس عييقييلييييية ليييدى اأوليييئيييك اليييذيييين لديهم 

ا�ستعداد وراثي.
الييتييعييرّ�ييس لل�سغوط  يييييوؤدي  اأن  الييبيييييئييي: يمييكيين  الييعييامييل   -
اأو الكحول اإلى  اأو ال�سموم  اأو الأمرا�س اللتهابية  البيئية 
الأم  حمل  اأثناء  المخدرات  تعاطي  اأنّ  كما  نف�سية،  اأمرا�س 
لدى  العقلية  بالأمرا�س  الإ�سابة  خطر  زيييادة  اإلى  يييوؤدي 

الطفل في وقت لحق من الحياة.

العار�ض الغريب.. ماذا يعني 
اأن ت�ضم رائحة �ضمك اأو كبريت؟
كوفيد- من  يعانون  مر�سى  اأفيياد 
�سعورهم  عن  طويلة،  لفترة   19
عنها  الك�سف  يجري  لم  باأعرا�س 

من قبل.
“�سكاي  �ييسييبييكيية  ذكيييييرت  وحيي�ييسييبييمييا 
اأ�سخا�سا  فاإن  نيوز” البريطانية، 
كما  كريهة  رائحة  �سم  عن  اأبلغوا 
لييو اأنييهييا �ييسييادرة عيين الأ�ييسييميياك اأو 

الكبريت.
الجانبي  اليييتييياأثيييير  عييلييى  ويييطييلييق 
م�سطلح  علميا  بكورونا  للاإ�سابة 
حا�سة  “ت�سوه  اأي  “بارو�سميا”، 
اأكبر  بيي�ييسييكييل  ييييوؤثييير  وقيييد  ال�سم”، 
ال�سحي  القطاع  العاملين في  على 

وال�سباب.
رئييييي�ييس جييمييعييييية جراحي  وو�يييسيييف 
والحييييينيييييجيييييرة  والأنيييييييييييييييف  الأذن 
البروفي�سور نيرمال  البريطانية، 
“غريبة  باأنها  الأعييرا�ييس  كييومييار، 

للغاية وفريدة من نوعها«.
ويييعييد كيييوميييار، واحيييييدا مييين اأوائييييل 
اأن  اكيييتييي�يييسيييفيييوا  الييييذييييين  الأطييييييبيييييياء 
فقدان ال�سم، موؤ�سر على الإ�سابة 

بفيرو�س كورونا الم�ستجد.
اأنه من بين  ولحظ البروفي�سور، 
اآلف المر�سى الذين يعالجون من 
فقدان ال�سم على المدى الطويل في 
جميع اأنحاء المملكة المتحدة، يعاني 

البع�س من الي”بارو�سميا«.
كومار  عن  نيوز”  “�سكاي  ونقلت 
من  “يعانون  الميير�ييسييى  اإن  قييولييه، 
اأن  يعني  ممييا  ال�سمية،  الهلو�سة 
ي�ستمر  وقد  م�سوهة،  ال�سم  حا�سة 
بع�س  اأ�ييسييهيير  اأو  لأ�ييسييابيييييع  الأمييييير 
الإ�سابة بالمر�س اأي كوفيد19-«.

واأ�ساف كومار: “الفيرو�س موّجه 
للاأع�ساب، اأي اأنه يوؤثر في الع�سب 
ال�سم،  بيييحيييا�يييسييية  يييتييحييكييم  اليييييييذي 
تو�سل  التي  الع�سبية  والناقلات 

الر�سائل اإلى الدماغ«.
اأبلغ  “بع�س المر�سى  وتابع قائلا: 
النوم  في  وا�سطرابات  هلو�سة  عن 
نعرف  ل  اليي�ييسييمييع.  في  وتييييغيييييرات 
الآليييييييات الييدافييعيية لحييييدوث ذلك، 
لكننا نجد طرقا لمحاولة م�ساعدة 

المر�سى على التعافي«.
من  يعانون  مميين  اأ�سخا�س  وذكيير 
ي�سعرون  ل  اأنهم  الي”بارو�سميا”، 
كما  وب�سعورهم  الأغيييذيييية،  بطعم 
لو اأنهم يتناولون اأ�سياء ذات رائحة 
كريهة ومثيرة للا�سمئزاز، ف�سلا 
بالروائح  اإحيي�ييسييا�ييسييهييم  تييغيييّر  عييين 

ليخيّم عليها رائحة الكبريت.

الفرق بين الحزن والكتئاب... 
حاولي التخل�ض من الحالتين

ت�جد علاقة جدلية بين الحزن والاكتئاب؛ فالحزن الذي ي�ستمر ط�يلًا 
ه�  ذاته  بحدّ  الاكتئاب  فيما  الاكتئاب،  بمر�ض  الاإ�سابة  اإلى  يف�سي  قد 

ا�سطراب مزاجي ي�سبب �سع�راً دائماً بالحزن وفقدان الاهتمام.
لتلحظي  والاكتئاب  الحزن  ماهية  اإلى  الاآتية  ال�سط�ر  في  تعرّفي 

الفارق بينهما، بح�سب “ماي� كلينك«:
ي�ؤثر الاكتئاب على �سع�ر ال�سخ�ض وتفكيره و�سل�كه، ويجعله في 

من  متن�عة  مجم�عة  اإلى  ي���ؤدي  اأن  ويمكن  م�ستمرة،  حزن  حالة 
الم�ساكل العاطفية والج�سدية. قد ت�اجه المري�ض �سع�بة في القيام 

لا  الحياة  اأن  ل�  كما  ي�سعر  قد  واأحيانًا  العادية،  الي�مية  بالاأن�سطة 
ت�ستحق العي�ض.

المزاجية  الحالة  من  ن�بة  مج��رد  من  اأك��ر  الاكتئاب  يعتبر 
منه  الخ��روج  يمكن  ولا  �سعف  نقطة  لي�ض  فه�  ال�سيئة، 

على  العلاج  الاكتئاب  يتطلب  قد  بب�ساطة. 
اأو  الاأدوي����ة  خ��لال  م��ن  الط�يل  الم��دى 
ولكن  �س�ياً.  كليهما  اأو  النف�سي  العلاج 

يجب األا تثبط عزيمة المري�ض.
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�ش�ؤون محلية

دعماً لمبادرة اأجمل �ستاء في العالم

بم�ضاركة محمد بن حم... عونك يا وطن يزور جزيرة الجيبل 

خريجاً من �سباب اإمارة اأب�ظبي �سمن برنامج »جيل اأب�ظبي القادم«  170

اأكاديمية اأبوظبي الحكومية ومجل�ض اأبوظبي لل�ضباب يحتفون بخريجي دفعتهم الأولى 

 مجموعة المعارف التابعة لجامعة اأبوظبي تعقد �ضراكة مع »وايلي« لتقديم برامج �ضهادات مهنية معتمدة 

•• اأبوظبي-الفجر:

قييييييام وفييييييد ميييين فييييريييييق عييييونييييك يييييا وطييين 
في  الجبيل  جييزيييرة  اإلى  بييزيييارة  التطوعي 
اأبوظبي والطلاع على الأماكن ال�سياحية 
وذلك  الجزيرة  بها  تزخر  التي  والثقافية 
العالم”  في  �ييسييتيياء  “اأجمل  لميييبيييادرة  دعييميياً 
ال�سمو  �ساحب  بتوجيهات  انطلقت  والتي 
نائب  مكتوم  اآل  را�ييسييد  بيين  محمد  ال�سيخ 
رئييييي�ييس اليييدولييية رئييييي�ييس مجييليي�ييس اليييييوزراء 
حيياكييم دبيييي -رعييييياه الله -وبميي�ييسيياركيية من 
الدولة  اليي�ييسييييياحييييية في  الييهيييييئييات  مخييتييلييف 
من  ودعييم  القت�ساد،  وزارة  مع  وبتن�سيق 
الإمارات،  الإعلامي لحكومة دولة  المكتب 
مختلف  عييلييى  اليي�ييسييوء  ت�سليط  اأجييييل  ميين 
تحفل  التي  المتنوعة  ال�سياحية  الخيييييارات 

بها اإمارات الدولة .
ال�سيخ  وطن”  ييييا  “عونك  وفييييد  تيييراأ�يييس 
الييدكييتييور محمد بيين حييم الييعييامييري رئي�س 
الفريق الذي اطلع مع الوفد المرافق على 
في  الموجودة  والتثقيفية  ال�سياحية  المعالم 

الجزيرة .
وا�ييسييتييهييل اليييوفيييد اليييزييييارة بييالييتييعييرف على 
الأ�سواء  التي تجمع  “المنبت”;  الفعالية 
الفنية  واليييتيييحيييفييية  والميييو�يييسيييييييقيييى  والييييفيييين 

متحركة م�ستوحاة من الحتفال الر�سمي 
 ; الإمييارات  لدولة  باليوم الوطني الي 49 

على �سفاف جزيرة الجبيل .
بالجبيل  الميييانيييغيييروف  حييديييقيية  ثيييم  وميييين 
الم�ستقلة  والترفيهية  الطبيعية  الوجهة 
والأولى من نوعها في اأبوظبي، تعد بمثابة 
اأ�ييسييجييار الييقييرم في المقام  محييمييييية لييغييابييات 
الأول، كما اأنها تعد موطناً لعدد كبير من 
الكائنات البحرية والطيور.. وفقاً للموقع 

الر�سمي لحديقة المانغروف بالجبيل.
المتعرج،  الخ�سبي  الممر  بزيارة  الوفد  وقام 
الذي يتخلل غابات اأ�سجار القرم الكثيفة 

وعن الزيارة تحدث ال�سيخ الدكتور محمد 
بن حم: مبادرة اأجمل �ستاء في العالم تفتح 
على  للتعرف  المجتمع  اأبيينيياء  اأميييام  المييجييال 
تزخر  التي  والثقافية  ال�سياحية  الأماكن 
اإلى  ومنتجعات  �ييسييواطييئ  ميين  الييدوليية  بها 
الغنية  والجبلية  اليي�ييسييحييرواييية  الطبيعة 

ت�سليط  يجب  الييتييي  ال�سياحية  بييالأميياكيين 
ال�سوء عليها .

رافد  الداخلية  ال�سياحة  حييم:  بيين  وتييابييع 
الواجب  ومييين  الييوطيينييي  للاقت�ساد  قيييوي 
دعيييم مييثييل هيييذه الميييبيييادرات الييتييي ت�سهم في 
الح�سارية  الييكيينييوز  عييلييى  اليي�ييسييوء  ت�سليط 
كل  وا�ستغلال  الييدوليية  داخييل  وال�سياحية 
مييا تييوفييره اإميياراتييهييا اليي�ييسييبييع ميين عنا�سر 
جذب مختلفة في هذا الف�سل، الذي يت�سم 

بييطييقيي�ييس ربيييييعييي ميييثيييالي، لخييو�ييس تجربة 
منطقة  كييل  في  ومختلفة  مميزة  �سياحية 
بطبيعة  تت�سم  الييتييي  الييدوليية  مناطق  ميين 

جغرافية متنوعة .
هذه  على  القائمين  جهود  حييم  بيين  وثمن 
المبادرة التي تعزز من ال�سورة الح�سارية 
اإليييييهييا الدولة  واليي�ييسييييياحييييية الييتييي و�ييسييلييت 
ال�سياحية  المييقييا�ييسييد  اأبييييييرز  مييين  واحييييييدة 

ال�ستائية على م�ستوى العالم .

•• اأبوظبي- الفجر

الحكومية،  اأبيييوظيييبيييي  اأكييياديمييييييية  نييظييمييت 
لتطوير  اليييييرائيييييدة  الحيييكيييومييييييية  المييينييي�يييسييية 
اأبوظبي،  اإمييييييارة  في  الييبيي�ييسييرييية  اليييكيييفييياءات 
لل�سباب  اأبييوظييبييي  ميييع مجييليي�ييس  بييالييتييعيياون 
دفعة  لأول  افييترا�ييسييي،  تخريج  حفل  اأول 
اأبوظبي  “جيل  بيييرنييياميييج  خييريييجييي  مييين 
القادم” الرقمي، الذي اأطلقته الأكاديمية 
التابع  لل�سباب  اأبوظبي  مجل�س  بالتعاون 
ومن�سة  لييليي�ييسييبيياب  التحييياديييية  لييلييمييوؤ�ييسيي�ييسيية 
يودا�سيتي،  العالمية  الإلكترونية  التعليم 
المييييهييييارات  “من�سة  مييي�يييسيييروع  ميييين  كيييجيييزء 
ال�سبابية”، ل�سقل المهارات التقنية لل�سباب 
وذلك  الم�ستقبل،  لقيادة  قدراتهم  وتعزيز 
المزروعي،  �سهيل  �سما بنت  بح�سور معالي 
وزيييييرة اليييدولييية ليي�ييسييوؤون اليي�ييسييبيياب ومعالي 
علي بن را�سد الكتبي، رئي�س دائرة الإ�سناد 

الحكومي.
م�ساركاً   170 تييخييريييج  الحيييفيييل  و�ييسييهييد 
ال�سباب  ييي�ييسييتييهييدف  الييييذي  الييبرنييامييج  مييين 
الإميياراتيييييين والمييقيييييمييين في اأبييوظييبييي ممن 
عاماً،   35 اإلى   18 بييين  اأعييمييارهييم  تييبييلييغ 
وذلك �سمن مبادرة �سهادات النانو المهنية 
63 منهم  للبرنامج، حيث ح�سل  التابعة 
نيييانيييو مييعييتييمييدة في مجال  �يييسيييهيييادات  عيييليييى 
من   107 حييياز  فيما  الييرقييمييي،  الت�سويق 
في  المعتمدة  النانو  �سهادات  على  الم�ساركين 

مجال تحليل الأعمال. 
القادم  اأبيييوظيييبيييي  بييرنييامييج جيييييل  وييييهيييدف 
والرقمية  التقنية  الميييهيييارات  تييطييوييير  اإلى 
لل�سباب الإماراتي والمقيم في اإمارة اأبوظبي 
المجال  �سمن  التقدم  تحقيق  في  والييراغييب 
ذاته، وذلك للتاأقلم مع التغيرات الم�ستمرة 
اآخر  ومييواكييبيية  الييعييمييل  �ييسييوق  م�ستقبل  في 
الم�ستجدات بما ي�سمن التفوق والتميز في 
اأدائهم الوظيفي. وتم تنظيم مبادرات هذا 
البرنامج “ بالتعاون مع نخبة من خبراء 

الموؤ�س�سات  اأبييييرز  ميين  التكنولوجيا  قييطيياع 
ذلييييك �سركة  الييعييالمييييية بميييا في  واليي�ييسييركييات 
و”في�سبوك”،  و”جوجل”،  اأم”،  بي  “اآي 
مرموقة  عييالمييييية  وجييامييعييات  و”اأمازون”، 
منها جامعة كولورادو بولدر، وغيرهم من 

عمالقة التكنولوجيا الدوليين الرائدين.
التعلم  وقدم البرنامج للم�ساركين فر�سة 
م�ساريع  عييلييى  الييعييمييل  طييريييق  عيين  العملي 
المن�سات  ميين  خييبراء  قبل  ميين  تقييمها  تم 
المبادرة.  في  الم�ساركة  العالمية  الإلكترونية 
فردي  والدعم  توجيه  البرنامج  وفيير  كما 
لهم  متيحاً  للم�ساركين،  الميي�ييسييتييوى  عييالمييي 
يتنا�سب مع جدولهم  التعلم بما  الفر�سة 
في  التحكم  اإمكانية  خييلال  من  ال�سخ�سي 
الإلكتروني  الييتييعييلييم  ميينيي�ييسييات  خيي�ييسييائيي�ييس 

المييتيياحيية. وقييالييت الييدكييتييورة نييعييميية �سالمين 
الييييعييييامييييري عيييميييييييد اأكيييياديمييييييييية اأبيييوظيييبيييي 
الحكومية: “نفخر بتخريج اأول دفعة من 
القادم  اأبوظبي  جيل  لبرنامج  المنت�سبين 
الحكومية،  اأبوظبي  اأكاديمية  اإلى  التابع 
بنجاح،  البرنامج  اجتيازهم  لهم  ونييبييارك 
الأكاديمية  جييهييود  بيياكييورة  بييذلييك  ليكونوا 
المتوا�سلة لتطوير مهارات الكفاءات ال�سابة 
في اإمارة اأبوظبي، متمنين لهم كل التوفيق 

والنجاح في حياتهم المهنية«. 
اأكاديمية  في  “ن�سعى  العامري:  واأ�سافت 
اأبييوظييبييي الحييكييومييييية جيياهييدييين ميين خلال 
القادة  القادم من  الجيل  لإعييداد  برامجنا 
والعلماء والخييبراء في دوليية الإميييارات من 
يعملون  التي  المجالت  في  تمكينهم  خييلال 

بها وتعزيز مهاراتهم وتمكينهم لي�سبحوا 
روؤية  تحقيق  في  وييي�ييسييهييمييوا  فيياعييلييييية  اأكيييثر 
حييكييوميية اأبييوظييبييي الييتييي تييركييز عييلييى بيينيياء و 
التي  برامجنا  خلال  من  ال�سباب،  تطوير 
تعتمد اأف�سل الممار�سات الدولية والم�سممة 
ليح�سل  العمل،  �سوق  احتياجات  لتنا�سب 
تييعييلييمييييية عالمية  المييي�يييسييياركيييون عييلييى تجيييربييية 

الم�ستوى«.
رئي�س  المحيا�س،  قالت مريم  ومن جانبها 
مجل�س اأبوظبي لل�سباب: ان اإطلاق برامج 
�سهادات النانو عن طريق من�سة يودا�سيتي 
اأكاديمية  مييع  الم�ستمر  الييتييعيياون  ثييمييرة  هييو 
اأبييوظييبييي الحييكييومييييية، واليييييذي نييطييمييح من 
التقنيات  واأحيييدث  اأف�سل  بتقديم  خلاله 
والتي  الميييتيييطيييورة  المييييجييييالت  في  والمييييعييييارف 

تما�سياً  الإميييارة  في  العمل  �سوق  يحتاجها 
الحكومة،  وا�ييسييتراتيييييجيييييات  تييطييلييعييات  مييع 
دائماً  ال�سبابية  المييهييارات  من�سة  و�ستعمل 
تييقييديم دورات وبيييراميييج مييطييورة مع  عييلييى 
لتجهيز  الخت�سا�س  ذات  الجهات  اأف�سل 
بالعلم  والمت�سلّح  الواعي  ال�سباب  من  جيل 
بما  الم�ستقبلية  الييتييحييديييات  كييافيية  لمييواجييهيية 

ي�سب في خدمة هذا البلد الغالي«.
و�سهدت الدفعة الثانية من برنامج “جيل 
م�ساركاً   500 ت�سجيل  القادم”  اأبوظبي 
�سمن مبادرة �سهادات النانو المهنية التابعة 
الرقمي،  الت�سويق  م�ساقات  في  للبرنامج 
وتحليل  ويب”،  اإنيييييد  “فرونت  وميييطيييوّر 
با�ستخدام  ال�سطناعي  والذكاء  الأعمال، 

بيثون. 
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الخا�س  اليييذراع  المييعييارف،  مجموعة  دخلت 
لجامعة  وال�ست�سارة  والتطوير  بالتدريب 
جمعتها  تيييعييياون  اتييفيياقيييييات  في  اأبيييوظيييبيييي، 
ليرننج”،  اإيييفييييي�ييسيينييت  “وايلي  بيي�ييسييركيية 
الذاتية  الخيييتيييبيييارات  في  عييالمييييياً  الييييرائييييدة 
للاأفراد  المهني  والتطوير  والفييترا�ييسييييية 
ال�سراكة  وتييهييدف  واليي�ييسييركييات.  والميييدار�يييس 
اإلى تعزيز البرامج التي تقدمها المجموعة 
والمالية،  المحا�سبة  للمخت�سين في مجالت 
ال�سهادات  وميي�ييسيياقييات  بيييراميييج  خيييلال  مييين 
“وايلي  �يييسيييركييية  تيييوفيييرهيييا  اليييتيييي  المييهيينييييية 

اإيفي�سنت ليرننج«.
م�سادر  اليي�ييسييراكيية  تييوفيير  اأن  الميييقيييرر  ومييين 

متقدمة  مهنية  و�ييسييهييادات  �ساملة  رقمية 
تقدمه  الييييذي  اليييتيييدرييييب  لييلييميي�ييسيياركييين في 
“المحا�سب  مجموعة المعارف �سمن برامج 
المالي  و”المحلل   )CPA( المعتمد«  العام 
“اأخ�سائي  و�سهادات   ،)CFA( المعتمد« 

 .)PMP( »اإدارة الم�ساريع
بدر،  اأحمد  الدكتور  قال  ال�سدد،  هذا  وفي 
الموؤ�س�س  والييعيي�ييسييو  الييتيينييفيييييذي  الييرئييييي�ييس 
بييالييتييعيياون مع  “نعتز  الميييعيييارف:  لمييجييمييوعيية 
ال�سركة  ب�سفتها  ليرننج،  اإيفي�سنت  وايلي 
المييوارد الرقمية ال�ساملة، حيث  الرائدة في 
تجربة  اإثيييييراء  في  اليي�ييسييراكيية  هيييذه  �ست�سهم 
الييتييدريييبييييية التي  اليييبراميييج  الميي�ييسيياركييين في 

تقدمها المجموعة.«
“ب�سفتنا  بيييدر:  اأحييمييد  الييدكييتييور  واأ�يييسييياف 

اأحيييد المييوؤ�ييسيي�ييسييات اليييرائيييدة في الميينييطييقيية من 
خلال التجربة الوا�سعة التي تعزز وتدعم 

توا�سل  للموؤ�س�سات،  الت�سغيلية  الكفاءات 
حلول  لتقديم  التزامها  المعارف  مجموعة 
لمتطلبات  خيي�ييسييييي�ييسيياً  ميي�ييسييمييميية  تييدريييبييييية 
المتقدمين واأماكن عملهم. اإن التعاون من 
فريق “وايلي” الذي ي�سم نخبة من اأبرز 
دليل  هييو  المييجييال  في  والمخت�سين  الأ�ييسييتيياذة 
على التزامنا بموا�سلة ال�ستثمار في اإثراء 
المحا�سبة  مجييييالت  في  الييعييامييلييين  تجييربيية 
ومعارفهم  ميييهييياراتيييهيييم  و�ييسييقييل  والميييالييييييية 
الإقليمية  اإلى خبراتنا  ذلك  م�ستندين في 

والعالمية الرائدة.« 
وميييين جييهييتييهييا، قييياليييت ريييينيييي اليييتيييير، نائب 
الرئي�س الأول في �سركة “وايلي”: “�سعداء 
ال�سراكة مع مجموعة المعارف التي تبادلنا 
عييلييى اللتزام  الييقييائييميية  ذاتييهييا  الييتييطييلييعييات 

تعزيز  في  والميياليييييين  المحا�سبين  بم�ساعدة 
قدماً  والم�سي  خبراتهم  واإثييراء  مهاراتهم 
تحقيق  اإلى  ونتطلع  المهنية.  بم�سيرتهم 
والميي�ييسيياهييميية في توفير  اليي�ييسييراكيية  اأهييييييداف 
�يييسيييهيييادات المييحييلييل المييييالي المييعييتييمييد وغيرها 
منطقة  في  عليها  الحيي�ييسييول  في  للراغبين 

ال�سرق الأو�سط.«
مجموعة  في  المييحييا�ييسييرييين  تييزويييد  و�سيتم 
الرقمية  “وايلي”  بمييي�يييسيييادر  المييييعييييارف 
كل  اأهيييداف  مع  مواءمتها  على  والم�ساعدة 
اإمكانية  “وايلي”  �ستقدم  كييمييا  بييرنييامييج، 
الييدخييول لييبيييييانييات اإحيي�ييسييائييييية لييكييل متقدم 
الرقمية ما يمكن من  من خييلال حلولها 
لختبار  للخ�سوع  المييتييقييدم  اأهييلييييية  تحييديييد 

“المحا�سب العام المعتمد«. 

تحث �سكان اأب�ظبي على متابعة م�سيرة التكاتف والتعاون 
»معًا« تطلق 14 مبادرة جديدة 

بهدف تمكين اأبناء المجتمع في  اأبوظبي
من مليار درهم لم�ضاعدة المت�ضررين من الجائحة خلال 2020 اأكثر  • جمع 
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في  المتاأ�سلة  الإيجابية  بالقيم  “معاً”  المجتمعية  الم�ساهمات  هيئة  اأ�ييسييادت 
لمواجهة  بييرزت من خلال تلاحمهم وتعاونهم   التي  اأبوظبي  اإمييارة  �سكان 
الجائحة ال�سحية الأخيرة خلال العام الحالي، وكانت �سبباً رئي�سياً لإبراز 

اإمكاناتهم وتوظيفها ببذل مزيد من البتكار والعمل لعام 2021 
هيئة  للييييتييييزام  وتجييي�يييسيييييييداً 
اجتماعي  اأثر  باإحداث  معاً 
�ساغت  فييييقييييد  اإييييييجيييييابيييييي، 
الييهيييييئيية اآفييييييياق جييييديييييدة في 
الجتماعي  البتكار  مجال 
مبتكرة  حييييلييييول  لإييييييجييييياد 
الجتماعية  لييلييتييحييديييات 
المحددة،  لييلاأولييويييات  وفييقيياً 
عييبر اإطييييلاق بييرامييج رائدة 
ر�سخت مكانة اأبوظبي على 
عام  خلال  العالمي  ال�سعيد 

2020
تمكين  على  الهيئة  عملت   
المجتمع    قييطيياعييات  مختلف 

ميييييين الميييي�ييييسيييياركيييية اليييفيييعيييالييية 
التي  الإبداعية  الحلول  وتنفيذ  تطوير  جانب  اإلى  المجتمع،  في  والم�ساهمة 

تركّز على الأ�سباب الجذرية للتحديات الجتماعية.
وخلال العام الحالي وحده اأطلقت معًا ما مجموعه 14 برنامًجا جديدًا، 
معًا  دورات  لحا�سنة  واأربييع  الجتماعية  “معًا” للم�ساهمات  من�سة  منها 
“نتطوع  الميي�ييسييرّع الجييتييميياعييي وبييرنييامييج  الجييتييميياعييييية، ودورة واحييييدة ميين 
اأن  يعني  مما  المنح،  وبرنامج  المالية  لمجتمعنا” وبرنامج “غاية” للثقافة 
اأبوظبي يدعم البتكار الجتماعي وي�سجع  را�سخًا في  اإرثاً  اأوجدت  الهيئة 

ثقافة الم�ساهمة الجتماعية من اأجل تلبية الأولوية الجتماعية.
ومن الجدير بالذكر اأن العام الحالي �سهد تقديم الدعم لعدد �سخم من 
تقديم  ذلييك  في  بما  والمبتكرة،  الإبداعية  البرامج  خييلال  من  الم�ستفيدين 
الدعم لأ�سحاب الهمم وتعزيز ال�سحة النف�سية ودعم الم�ساريع الجتماعية 
النا�سئة التي تتطلع للنمو والتطور، بالإ�سافة اإلى المواطنين الإماراتيين 
المن�ساآت  ميين  وعيييدد  المييالييييية،  الثقافة  ميين  مييزيييد  باكت�ساب  يرغبون  الييذييين 
الأهلية التي ح�سلت على الم�ساهمات بهدف دعم جهودها في تطوير مجتمع 

متما�سك ومترابط ون�سط.
وتحقق الأثر الجتماعي الأبرز لهيئة الم�ساهمات المجتمعية– معًا هذا العام 
من خلال برنامج “معًا نحن بخير” والذي عاد بالنفع على 400،000 
�سخ�س وتمكّن من جمع م�ساهمات مالية وعينية بقيمة تتجاوز 1 مليار 
درهم اإماراتي لم�ساعدة المت�سررين جراء التحديات ال�سحية والقت�سادية 

الأخيرة.
الدوليين  والخيييبراء  المتحدثين  من  عييدد  مع  العام  خييلال  معًا  عملت  كما 
العالمي حول م�ساريع مختلفة، منها من�سة معًا للابتكار  المنظور  لتقديم 
اأ�سابيع  اأربعة  امتداد  البرنامج على  الجتماعي “اأخذ وعطاء”. فقد قدم 
ما يزيد على  87ور�سة عمل وجل�سة نقا�س ا�ست�سافها المتحدثون الدوليون 
وا�ستقطبت اأكثر من 1،500 زائر – من �سمنهم �ساحب ال�سمو ال�سيخ 
خالد بن محمد بن زايد اآل نهيان، ع�سو المجل�س التنفيذي ورئي�س مكتب 

اأبوظبي التنفيذي
التطوعي،  العمل  ثقافة  لتعزيز  المجتمع  تنمية  دائييرة  مبادرة  مع  تما�سياً 
اأطلقت معاً جملة من البرامج لدعم وت�سجيع اأفراد مجتمع اأبوظبي على 
التطوع. البرنامج الأول هو “اأهل الن�ساط” الذي ركز على اأ�سحاب الهمم 
و�سحتهم البدنية ب�سكل خا�س. والثاني برنامج “نتطوع لمجتمعنا” والذي 

ت�سمن متطوعين من الجهات الحكومية لدعم مجتمعاتهم.
وبييالإ�ييسييافيية لمييا �ييسييبييق، اأطييلييقييت مييعًييا اأولى �ييسيينييدات الأثيييير الجييتييميياعييي على 
الإطييلاق في دول الخليج العربية، وذلك من خلال العمل مع �سركائها في 
العليا في برنامج  التعليمية وموؤ�س�سة زايد  الدار  العقارية وموؤ�س�سة  الدار 
“اأطمح” الريادي. ول يزال اأمام الم�سروع خم�سة اأ�سهر اأخرى، اإل اأنه تمكن 
من  داعمة  اآراء  على  والح�سول  منها  بييارزة  اإنجيييازات  تحقيق  من  بالفعل 

الأ�سر ومزودي المناهج.
في هيييذا اليي�ييسييييياق �ييسييرّحييت �ييسييعييادة �ييسييلاميية الييعييميييييمييي، المييدييير الييعييام لهيئة 
الم�ساهمات المجتمعية -معاً: “�سيبقى العام 2020 را�سخًا في ذاكرة التاريخ 
اأهدافنا على الرغم  اإثبات قدرتنا على تحقيق  للاأبد. مهمتنا في معًا هي 
الأهلية  والمن�ساآت  الجتماعية  الموؤ�س�سات  وتمكين  العالمية  التحديات  من 
المجتمعات  تطوير  في  الم�ساهمة  عن  الم�سوؤولة  العام  النفع  ذات  والموؤ�س�سات 

القوية والفعالة والمترابطة«.
واأ�سافت: “ هيئة معاً ت�سعى لتر�سيخ اأ�س�س التعاون وبناء مجتمع متكاتف، 
لإيجاد  المجتمعية  الجييهييود  توحيد  وتتطلب  كييبيييرة  العالمية  فالتحديات 
الأخيرة  العالمية  ال�سحية  التحديات  واأثييبييتييت  ومجييدييية،  مبتكرة  حييلييول 
اأهمية التما�سك المجتمعي لبناء مجتمع متطور متعاون في الم�ستقبل، وهي 
لتفعيل  معاً  هيئة  وتعمل  المجتمع،  في  فييرد  كييل  عاتق  على  تقع  م�سوؤولية 
الإيجابية. نحن جميعاً  العلاقات الجتماعية  واإر�ساء  المجتمعية  الم�ساركة 
اإلينا  بان�سمامكم  ونرحب  العام،  النفع  لتحقيق  نعمل  المجتمع  هذا  اأبناء 

لمتابعة م�سيرتنا الرائدة«
اأ�سحت العا�سمة اأبوظبي الوجهة الأف�سل للعي�س والإقامة نتيجة لتظافر 
جهود اأبناء المجتمع، ول تزال الفر�سة متاحة لتحقيق المزيد من الإنجازات، 
والتي  الهيئة  تطلقها  التي  النوعية  الييرائييدة  البرامج  مواكبة  خييلال  من 
تركز على بناء م�ستقبل الإمييارة الم�سرق وتعزيز القيم الأ�سيلة الإيجابية 
بين اأبناء المجتمع، ونحن نقترب من تحقيق حلمنا في بناء مجتمع متعاون 

متلاحم.
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بالم�ائد  حافل  اأعياد  بم��سم  الاي��ام  بهذه  نحتفل 
والاكل الع�س�ائي، الذي يمكن اأن ي�ؤدي اإلى اكت�ساب 
منها  التخلّ�ض  ي�سعب  ق��د  ك��ث��يرة  ك��ي��ل���غ��رام��ات 
اأنّ مائدة الميلاد وراأ�ض  ب�سه�لة. يرجع ال�سبب اإلى 
ولا  مقاومتها  ت�سعب  �سهيّة  اأطباقاً  تت�سمّن  ال�سنة 
تك�ن  ما  وغالباً  المنا�سبات،  في  اإلّا  عم�ماً  تت�افر 
يجب  فكيف  الحرارية.  بال�سعرات  وغنيّة  د�سمة 

الت�سرّف خلال هذه الفترة؟

اأنه  على  رجيلي  اأبيييو  عبير  التغذية  اخت�سا�سية  اأكيييدت 
على  الحفاظ  �سرّ  فيياإنّ  المنا�سبة،  نوع  عن  النظر  )وبِغ�سّ 
الوزن وتفادي الكيلوغرامات الإ�سافية وال�ستمتاع بالأكل 
بعيداً من م�ساعر الخوف والذنب هو العتدال في الأكل 

وتنظيم الوجبات. 
ففي حال الإفراط في الطعام يوم العيد، فاإنّ هذا الت�سرّف 
ذلك لن يُحدث تغييراً جذرياً في المظهر، �سرط النتباه في 
اليوم التالي الى الكمية والنوعية، جنباً اإلى القيام ببع�س 

التمارين الريا�سية(.
ولي�س  الفطور  بوجبة  الميلاد  عيد  يييوم  بييي)بييدء  ون�سحت 
حذفها، كما هو �سائع، مع الحر�س على اأن تكون خفيفة 
مثل �ساندوي�س لبنة اأو جبنة مع خبز م�سنوع من الحبوب 

الكاملة وخ�سار متنوّعة، اأو بي�ستين مع خ�سار، اأو بع�س 
فيمكن  الغداء،  على  اأمّييا  الد�سم.  قليل  لبن  مع  ال�سوفان 
من  م�سنوع  �سغير  �ساندوي�س  اأو  خ�سار  �سَلطة  تيينيياول 

الحبوب الكاملة(.
اإنه )يُ�سمح  اأبو رجيلي  الميلاد، قالت  اإلى ع�ساء  وبالن�سبة 

بتناول القليل من كل �سيء، 
الت�سيب�س  لقم�سة  ميين  فييبييدلً  بييذكيياء.  الييتيي�ييسييرّف  �ييسييرط 
والمك�سّرات، يمكن اختيار الجزر اأو القرنبيط مع الخردل 

اأو البندورة الكرزية.
الييد�ييسييميية والمعجنات  الييوجييبييات  ا�ييسييتييبييدال   كييذلييك يمييكيين 
اأ�سناف  بين  الخلط  وتفادي  الم�سوية،  بالماأكولت  والمقالي 

كثيرة من الطعام والحلويات(.

وتابعت: )يجب بدء اأي ع�ساء ب�سَلطة الخ�سار، مع الحذر 
ب�سكلٍ  الحييرارييية  الييوحييدات  ترفع  قد  التي  ال�سل�سة  من 

هائل.
اأو  كالخلّ  �سحّية،  �سل�سة  على  تحتوي  التي  فال�سَلطة   
الخردل، قد تزوّد الج�سم بنحو 200 كالوري، في حين اأنّ 
ال�سَلطة ذاتها مع �سل�سات اأخرى د�سِمة قد ي�سل مجموع 
لت�سبح  كالوري،   500 اأو   400 اإلى  الحرارية  وحداتها 

بذلك غير مفيدة اإطلاقاً(.

اأهمّ الماأك�لات المت�افرة في هذه الاعياد:
الديك الرومي

مع  ويُقدّم  عموماً،  عليه  المعُتمد  الأ�سا�سي  الطبق  يُعتبر 
الأرزّ والمك�سّرات والك�ستناء.

ن�سبة  الم�سدر الحيييييواني يحتوي على  هييذا  اأنّ  �سكّ في   ل 
و  B6و  Aكالي والفيتامينات  الييبروتييييينييات،  ميين  عييالييييية 

،B12
 ومعادن مثل الزنك والكال�سيوم والبوتا�سيوم. وفي المقابل، 
يتميّز باأنه قليل الدهون، خ�سو�ساً في منطقة ال�سدر التي 
يُن�سح با�ستهلاكها مع اإزالة الجلد عنها، والكتفاء بكوبٍ 

من الأرزّ وتقليل مزيج المك�سّرات. 
الرومي  اليييدييييك  اأنّ  الييعييلييمييييية  الأبييييحيييياث  وجيييييدت  وليييقيييد 
الأمينية،  بالأحما�س  لغِناه  الأرق  المزاج ويخف�س  يح�سّن 

كالتريبتوفان.

الم�ساوي
يميل العديد من الأ�سخا�س اإلى اختيار الأرزّ مع الدجاج 
الكتفاء  يييجييب  اأييي�ييسيياً  وهيينييا  الميييييلاد،  ليلة  رئييييي�ييس  كطبق 
الأكبر  الم�ساحة  وتخ�سي�س  الأرزّ  من  قليلة  كمية  ب�سَكب 

للبروتينات، 
يختار  لميَيين  وبالن�سبة  الجييلييد.  الميَيينيييزوع  اليي�ييسييدر  وتحيييدييييداً 

الم�ساوي، فمن الأف�سل اأن تكون من لحم البقر الخالي من 
الدهون، والحذر من بلوغها درجة الحتراق واإلّ ت�سكّلت 
الإ�سابة  خييطيير  بتحفيزها  رُبييطييت  �ييسييوداء  طبقة  عليها 

بال�سرطان.

ال�س��سي
هذا  من  يحذروا  اأن  عليهم  فيجب  ال�سو�سي،  لع�سّاق  اأمّييا 
تخطّي  عييدم  اأي  باعتدال،  يتناولوه  واأن  الياباني  الطبق 

قطع،  10
50 كالوري. كذلك  اأنّ كل قطعة تحتوي على نحو   بما 
تلك  من  بييدلً  ال�سا�سيمي  على  اأكييثر  التركيز  يُ�ستح�سن 

التي تحتوي على الأرزّ ومكوّنات و�سل�سات د�سمة.

الاأجبان
بتناول  الأ�ييسييدقيياء  اأو  العائلة  مييع  الحتفال  ل  يف�سّ ولميَين 
الأجبان  اختيار  الفرن�سية، فعليه  الطريقة  الجبان على 
البي�ساء بدلً من ال�سفراء.  المنخف�سة الدهون كالأنواع 
والأف�سل ال�ستمتاع بها من دون خبز لتخفيف ال�سعرات 

الحرارية.

)Bûche(�حل�ى العيد اأو ال
300 اإلى  القطعة الواحدة منه قد تزوّد الج�سم ما بين 
تَخفيف كمية  تناوله  ل عند  يُف�سّ كالوري. لذلك،   350
الأكييل خلال اليوم، اأو تناوله لمييرّة واحييدة بييدلً من وجبة 

الفطور تفادياً لزيادة الوزن.

ال�ضتمتـــاع بمـــائدة لــذيذة مــن دون زيـــادة الـــوزن

مر�س  و/اأو  بال�سمنة  الم�سابين  الأ�سخا�س  ن�سب  وزادت 
ال�سكري النوع 2،

 وو�سلت موؤخرا اإلى م�ستويات وبائية. ويمكن اأن ي�ساعد 
الييغييذائييي على خف�س  الأخيي�ييسيير في نظامك  اليي�ييسيياي  دمييج 

م�ستويات ال�سكر في الدم.
ودر�س علماء من جامعة Goias في البرازيل كيف يعمل 
ال�ساي الأخ�سر وعقار ال�سكري، الميتفورمين، على 120 

امراأة بدينة غير م�سابات بال�سكري.

وخل�سوا اإلى اأن ال�ساي الأخ�سر "متفوق" على الميتفورمين 
في تح�سين ال�سيطرة على ن�سبة ال�سكر في الدم، لدى الن�ساء 

المعر�سات لخطر الإ�سابة بهذه الحالة.
 Clinical Nutrition مجييييليييية  في  وكييييتييييبييييوا 
ESPEN، قائلين: "اإن م�ستخل�س ال�ساي الأخ�سر هو 
بديل واعد للحد من مخاطر الإ�سابة بال�سكري النوع 2 

لدى الن�ساء ذوات الوزن الزائد".
بالفعل  اإ�سابتهم  �سُخّ�ست  الذين  للاأ�سخا�س  وبالن�سبة 

بمر�س ال�سكري النوع 2، قد يكون ال�ساي الأخ�سر قادرا 
على الم�ساعدة في اإدارة م�ستويات ال�سكر في الدم.

ووفييقييا لييلييدرا�ييسييات، يييرتييبييط ا�ييسييتييهييلاك اليي�ييسيياي الأخ�سر 
 ،A1C بييانييخييفييا�ييس ميي�ييسييتييويييات الجييلييوكييوز وميي�ييسييتييويييات
اأثناء  الأنيي�ييسييولييين  ميي�ييسييتييويييات  انييخييفييا�ييس  اإلى  بييالإ�ييسييافيية 

ال�سيام،
 والتي تعد مقيا�سا ل�سحة مر�س ال�سكري.

الن�ساط  اأن  اليي�ييسييرقييي  للطب   Pacific كلية  وتييقييترح 
الم�ساد للاأك�سدة للبوليفينول وال�سكريات، يعود اإلى هذه 
الفوائد. وتُن�سب م�سادات الأك�سدة هذه نف�سها اإلى فوائد 
�سغط  واإدارة  الكولي�سترول  وخف�س  ال�سرطان  م�سادات 

الدم.
للطب  الأمريكية  الوطنية  المكتبة  في  ن�سرت  درا�ييسيية  وفي 

والمعاهد الوطنية لل�سحة، 
تم التحقيق في اآثار ال�ساي الأخ�سر على ال�سمنة ومر�س 

ال�سكري النوع 2. 
)كاميليا  الأخيي�ييسيير  "ال�ساي  اأن  اإلى  الييدرا�ييسيية  واأ�يييسيييارت 
العالم،  في  �سعبية  الم�سروبات  اأكييثر  اأحييد  هو  �سينين�سي�س( 
وال�سين  كوريا  ذلييك  في  بما  الآ�سيوية  الييدول  في  وخا�سة 

واليابان.
لدى  الأخيي�ييسيير  ال�ساي  ا�ستهلاك  مييعييدل  ونييظييرا لرتييفيياع 
هوؤلء ال�سكان، يمكن حتى للتاأثيرات ال�سغيرة على اأ�سا�س 

فردي اأن يكون لها تاأثير كبير على ال�سحة العامة.
واأظهرت درا�سات مختلفة الآثار المفيدة لل�ساي الأخ�سر، 
لي�س فقط على اأمرا�س القلب والأوعية الدموية، ولكن 

اأي�سا على ال�سمنة ومر�س ال�سكري النوع 2 نف�سه.
وفي درا�سة جماعية باأثر رجعي اأجريت في اليابان، اكتُ�سف 
انخفا�س بن�سبة %33 في خطر الإ�سابة بمر�س ال�سكري 
اأو  اأكييواب  �ستة  الذين يتناولون  الأ�سخا�س  2 لدى  النوع 
الذين  باأولئك  مقارنة  يوميا،  الأخ�سر  ال�ساي  من  اأكييثر 

ي�ستهلكون اأقل من كوب واحد في الأ�سبوع".
الوبائية  الدرا�سات  من  الأدليية  اأن  اإلى  الدرا�سة  وخل�ست 
ت�سير اإلى اإمكانية اأن يكون ال�ساي الأخ�سر ا�ستراتيجية 

جديدة لعلاج، اأو الوقاية من ال�سمنة ومر�س ال�سكري.
وت�سمل فوائد �سرب ال�ساي الأخ�سر ما يلي:

الأن�سولين. ح�سا�سية  • تح�سين 
�سحي. دم  �سغط  على  • الحفاظ 

الدم. تجلط  • منع 
والأوعية  القلب  بيياأمييرا�ييس  الإ�ييسييابيية  مخاطر  تقليل   •

الدموية.
بال�سرطان. الإ�سابة  مخاطر  • تقليل 

ال�ضاي الأخ�ضر ي�ضاعد في الحماية من مر�ض ال�ضكري!
تعتبر ال�سمنة ومر�ض ال�سكري الن�ع 2 من م�سكلات ال�سحة العامة الرئي�سية في جميع اأنحاء العالم، ما ي�ساهم في زيادة معدلات 

الاإ�سابة بالاأمرا�ض القلبية ال�عائية وال�فيات.
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العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
 اعلان بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 1441/2020/300 ا�ستئناف مدني 
مو�سوع الدعوى: اإ�ستئناف �سكلي للحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/306 مدني جزئي  

طالب الإعلان : بيتي النيق ل�سراء الرا�سي والعقارات وبيعها لمالكها محمد ابراهيم 
�ساولي �سركة ال�سخ�س الواحد �س.ذ.م.م  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

 المطلوب اإعلانهم : 1- انا ماري جوري�س رامو�س  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده.
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد ا�ستاأنف القرار/ الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 306/2020 مدني 
جزئي  وحددت لها جل�سه يوم الثنين الموافق 2021/1/18  ال�ساعة 10.00 �سباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن  التقا�سي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   

اعلان بالن�سر 
                      في الدعوى رقم  2677/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوىرقم 2019/2489 اأمر اأداء، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )14167( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : دبي للمرطبات �س.م.ع -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �سفته بالق�سية : وكيل

المطلوب اإعلانه : 1- عماد محمد حطيط -�سفته بالق�سية : منفذ �سده
 مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )14167( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الجييراءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر 

                      في الدعوى رقم  479/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوىرقم 2018/4760 تجاري جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )38469( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : جومي توما�س بوراثي موتوكاتيل متاي -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله:خالد ا�سماعيل عبدالعزيز محمد الزرعوني - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- بد ال�سا تامبي راوتر -�سفته بالق�سية : منفذ �سده

 مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�سر  المحكمة  فان  ، وعليه  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  وقييدره )38469( درهم الى طالب  به 
الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
في الدعوى رقم:2020/5786 تجاري جزئي

لدى محكمة ال�ضارقة التحادية البتدائية
الميييوؤرخ  �ييسييوؤون الخيييبراء الفنين رقيييييييم:2020/826  اإدارة  كييتيياب مييدييير  بييال�ييسييارة الى 
2020/12/21 بتكليفنا بمبا�سرة المهمة في الدعوى الم�سار اليها اعلاه للقيام باعمال 
الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2020/5786 تجاري جزئي ال�سارقة المقام �سدكم 
من ال�سادة/دينوك�س رهون للتجاره العامه �س.ذ.م.م نود دعوتكم الى اجتماع الخبرة 
بناية   - بور�سعيد   - بدبي  الكائن  )بيياركييررانييدال(  و�سركاه  حار�س  بمكتبنا  الثاني 
الوحدة مقابل ديره �سيتي �سنتر وبالقرب من محطة المترو - الطابق الخام�س - 
�سقة رقم 504 - تلفون 042959958 يوم الحد الموافق:2021/1/10 ال�ساعة 12:00 

ظهرا لتزويدنا بمالديكم من م�ستندات متعلقة بالدعوى اعلاه
الخبير الح�سابي 
من�س�ر عبدال�هاب محمد

اإخطار اجتماع الخبرة
العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   

اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

)جزئي(  تجاري   AJCFICIPOR2020 /0002679 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : جماتز انترنا�سيونال م.م.ح 
مجهول محل الإقامة  : امارة عجمان - منطقة عجمان الحرة 

240A SM office I  1
ال�سارقة  الدعوى محكمة  اإدارة  امام مكتب   2021/1/4 بجل�سة  بالح�سور  انت مكلف 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )1 مكتب مدير الدعوى( �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
مدير الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 336/2020/26 عقاري كلي 
مو�سوع الدعوى : فرز وتجنيب ح�سة المدعي وانهاء ال�سيوع في العقارات المملوكة على ال�سيوع في امارة 

دبي مو�سوع الدعوى وذلك من خلال اجراء الق�سمة الق�سائية العينية والتي تبث امكانية اجراءها بدون 
�سرر وفقا لتقرير ال�سيد الخبير المنتدب في النزاع رقم:2019/16 نزاع تعيين خبرة مدني في القتراح 

الول الذي يتبناه المدعي 
طالب الإعلان / 1-عبدال�سلام محمود عبد ال�سلام ال�سريف -  �سفته بالق�سية : مدعي 

المطلوب اإعلانهم :  1-  محمد محمود عبدال�سلام ال�سريف 2- احمد محمود عبدال�سلام ال�سريف 3- منير 
محمود عبدال�سلام ال�سريف -  �سفتهم بالق�سية : مدعي عليهم  - مجهولي محل القامة 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها فرز وتجنيب ح�سة المدعي وانهاء ال�سيوع في العقارات 
المملوكة على ال�سيوع في امارة دبي مو�سوع الدعوى وذلك من خلال اجراء الق�سمة الق�سائية العينية والتي 
تبث امكانية اجراءها بدون �سرر وفقا لتقرير ال�سيد الخبير المنتدب في النزاع رقييم:2019/16 نزاع تعيين 
خبرة مدني في القتراح الول الذي يتبناه المدعي. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2021/1/14  
ال�ساعة 10.00 �س في قاعة التقا�سي عن بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل - علما انه قد تمت احالة 

الدعوى الى الدائرة العقارية الجزئية الرابعة للاخت�سا�س
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
 اعـــــــلان       

 تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�سديقات- خورفكان:
 ال�سيد/ دين ا�سلام �سونا مياه جومادير - الجن�سية بنغلادي�س بوكالة ال�سيد/ليل مياه 

SH20190511D19552:حاجي محمد بموجب توكيل عام رقم
وطلب الت�سديق على محرر يت�سمن )تنازل(  في ال�سم التجاري:امواج الخور لمقاولت 
الأ�سباغ والمرخ�س من دائرة التنمية القت�سادية في ال�سارقة رخ�سة تجارية رقم:240532 
ال�سيد/حمد  الى  بخورفكان  القت�سادية  التنمية  دائرة  بتاريخ:1985/8/22 من  ال�سادر 
محمد علي غيث ال�سويدي - الجن�سية المارات، ليكن معلوما للجميع بان الكاتب العدل 
بعد  المذكور  المحرر  في  ال�ساأن  ذوي  توقيعات  على  بالت�سديق  �سيقوم  خورفكان  مدينة  في 

انق�ساء ا�سبوعين من تاريخ ن�سر هذا العلان.
مكتب الكاتب العدل العام -خورفكان

  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
 اعلان بالن�سر

                 في الدعوى رقم 225/2020/20 تجاري كلي
عى عليهم ب�سداد مبلغ وقدرة 2،150،000 دولر او ما يعادله 8،257،500 درهم  مو�سوع الدعوى: اإلزام المدَّ

اإماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�سائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعى 
عليهم بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة

طالب العلان:  �سركة ا�سيلور مانوفاكت�سورينغ )تايلند( كو. ليميتد - �سفته بالق�سية:  مدعى 
2- �ساتي�س  المطلوب اعلانهم:  1- خالد مو�سى اإبراهيم غلوم علي - �سفته بالق�سية:  مدعى عليه 

مو�سوع الإعلان :  نعلنكم بان  راجيندرا �سينغ راجيندرا �سينغ رام �سينغ - �سفته بالق�سية:  مدعى عليه 
المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 15-10-2020 في الدعوى المذكورة اأعلاه ل�سالح/ �سركة ا�سيلور 

مانوفاكت�سورينغ )تايلند( كو. ليميتد  باإلزام المدعى عليهم بالت�سامن باأن يوؤدوا للمدعية مبلغ 2250000 
دولر اأمريكي اأو ما يعادله بالدرهم وفوائده بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد واألزمتهم 

الم�سروفات واألف درهم مقابل اأتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�سوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا العلان. �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن �سعيد اآل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا..
رئي�س ال�سعبة

    

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر 

                    في الدعوى رقم 507/2020/211 تنفيذ عقاري
مو�سوع الدعوى: تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم  585/2019 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 

202803.54 درهم ( ، �ساملًا للر�سوم والم�ساريف
طالب العلان: بنك راأ�س الخيمة الوطنى �س.م.ع - �سفته بالق�سية:  طالب التنفيذ

المطلوب اعلانهم:  1- اطهر محمد بختيارى - �سفته بالق�سية:  منفذ �سده
مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليكي الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكي بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 202803.54 
الوحدة  بالتملك وملاحقها عن  المنتهية  اتفاقية الجييارة  المحكمة بال�سافه الى ف�سخ  التنفيذاأو خزينة  الى طالب 
العقارية رقم 808بالطابق رقم 8 بمبني مارينا كيز نورث - رقم المبني 3 ، رقم الر�س 191 بمنطقة مر�سي دبي - دبي 
)الإجارة  العقاري  القيد  اإ�سارة  واإلغاء  الحيازة  ورد  ال�سواغل  من  خاليا  العقار  بت�سليم  عليها  المدعى  والييزام  مارينا 
المو�سوفة في الذمة( الواردة في �سهادة الملكية ل�سالح المدعى عليها التى جاء فيها )تخ�سع ملكية العقار اإلى ترتيبات 
دائرة  ، ومخاطبة  الييدائييرة(  لدى  المييودع  وملحقاته  بالتملك  المنتهي  الإجييارة  لعقد  بالتملك طبقا  المنتهية  الإجييارة 
الأرا�سي والأمييلاك بذلك ، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجييراءات التنفيذية بحقكي في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
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المال والأعمال
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الإمارات دبي الوطني يح�ضد جائزة اأف�ضل 
بنك للخدمات الم�ضرفية للاأفراد في الإمارات

•• دبي -وام:

ح�سد بنك الإمارات دبي الوطني مجموعة من الجوائز العالمية المرموقة 
الرقمي  والبتكار  للاأفراد  الم�سرفية  الخدمات  في  الريادي  لدوره  تكريما 
وذلك خلال حفل توزيع الجوائز ال�سنوية العالمية الحادية ع�سر للخدمات 

الم�سرفية للاأفراد تريل بليزر الآ�سيوية 2020.
في  للاأفراد  الم�سرفية  للخدمات  بنك  “اأف�سل  جائزة  على  البنك  وح�سل 
الإمارات” تقديرا لريادته المتوا�سلة في القطاع الم�سرفي والمتيازات القوية 
بالتكريم  البنك  وحظي  المتميز  الت�سغيلي  واأدائيييه  للعملاء  يقدمها  التي 
اأحرزه  الييذي  للتقدم  تقديرا  الإنترنت  عبر  الم�سرفية  خدماته  عن  اأي�سا 
التي قدمها  ال�سل�سة والمريحة  المزايا وتجربة ال�ستخدام  اأحدث  في توفير 
ق�سم الخدمات  واإ�سافة لذلك، ح�سد  الإلكترونية.  قنواته  لعملائه عبر 
تكريما  جماعية”  م�سرفية  خييدمييات  “اأف�سل  جييائييزة  المميزة  الم�سرفية 
ال�ستثمارات  لأف�سل  وتقديمه  ال�سوق  في  الييرائييدة  ومنتجاته  لخدماته 

والحلول المبتكرة للتخطيط المالي.
الإمارات  التابعة لبنك  الرقمية  الم�سرفية  Liv. من�سة الخدمات  وتلقت 
اإ�سادة كبيرة خلال حفل  دبي الوطني والموجهة لل�سباب من جيل الألفية 
توزيع الجوائز تقديرا لعمليات الت�سويق عبر و�سائل التوا�سل الجتماعي 
بما في ذلك م�سابقتها الفريدة من نوعها للفوز بجزيرة والتي منحت فائزا 
تنفيذي  رئي�س  نائب  �ساركار  �سوفو  وح�سل  الخا�سة.  جزيرته  محظوظا 
الإمارات  بنك  الييثروات في  واإدارة  للاأفراد  الم�سرفية  الخدمات  رئي�س  اأول 
في  الجلية  لم�ساهماته  تقديرا  العمر”  “اإنجاز  جييائييزة  على  الوطني  دبييي 

القطاع الم�سرفي على مدار ثلاثة عقود.
جائزة  على  ح�سوله  اأعقاب  في  المرموقة  الجوائز  بهذه  البنك  فوز  وياأتي 
الجوائز  ميين  الأو�سط”  ال�سرق  منطقة  في  للعام  لييلاأفييراد  بنك  “اأف�سل 
العالمية للخدمات الم�سرفية للاأفراد وفوز Liv. بجائزة “اأف�سل ا�ستخدام 

للت�سويق الرقمي وو�سائل التوا�سل الجتماعي«.

 بيئة اأبوظبي تعلن عن اإعادة فتح محمية الوثبة 
للاأرا�ضي الرطبة اأمام الزوار ابتداء من 1 يناير

•• اأبوظبي- وام:

للاأرا�سي  الوثبة  محمية  فتح  اإعيييادة  عيين  اأبوظبي   - البيئة  هيئة  اأعلنت 
اأغلقت  اأن  بعد  وذلييك  المقبل  يييوم الجمعة  ابتداء من  الييزوار  اأمييام  الرطبة 
ال�سلامة  على  حر�ساً  احيييترازي  كيياإجييراء  الما�سي  مييار�ييس  �سهر  بمنت�سف 
العامة في ظل تداعيات فيرو�س كورونا الم�ستجد كوفيد- 19 فيما ي�سترط 
الدخول للمحمية اأثبات نتيجة فح�س كوفيد -19 �سلبية و�سالحة لفترة 

ل تتجاوز ال�سهر وي�ستثنى من ذلك الأطفال دون �سن 12 عاماً.
اأمام الزوار لغاية  اأبوابها  اإلى المحمية، التي �ستفتح  واو�سحت ان الدخول 
الثلاثاء  اأيييييام  للجمهور  ومييفييتييوح  مجييياني   ،2021 اأبييريييل   30 الجييمييعيية 
والربعاء والخمي�س والجمعة وال�سبت من كل ا�سبوع من ال�ساعة 8 �سباحاً 

ولغاية ال�ساعة 6 م�ساءً، واآخر دخول للمحمية ال�ساعة 4 ع�سراً.
بييكييافيية الإجييييييراءات الوقائية  الييييزوار  الييتييزام  واأكييييدت الهيئة عييلييى �ييسييرورة 
الكمامة،  ارتييداء  وجييوب  مثل  كوفيد-19  بجائحة  المتعلقة  والحييترازييية 
اللوحات  في  المو�سحة  الإجييراءات  كافة  واإتباع  الآمنة،  بالم�سافات  واللتزام 

الإر�سادية داخل المحمية.
المحميات  اأولى  ميين  واحييييدة  الييرطييبيية  لييلاأرا�ييسييي  الييوثييبيية  وتييعييتييبر محمية 
الإعييلان عنها كمحمية طبيعية في  اأبوظبي، حيث تم  اإمييارة  الطبيعية في 
زايد  ال�سيخ  له  المغفور  الدولة  موؤ�س�س  لروؤية  تنفيذاً  وذلييك   ،1998 عام 
بن �سلطان اآل نهيان /رحمه الله/، لكونها موئلًا منا�سباً للطيور المهاجرة، 
ومنطقة لتكاثر طائر الفنتير /الفلامنجو الكبير/. وتعتبر ملاذاً لأكثر 
الفلامنجو  طييائيير  خييا�ييس  وب�سكل  المييهيياجييرة  الطيور  ميين  نييوعيياً   260 ميين 
الكبير، وموطناً للعديد من الأنواع البرية الأخرى، حيث تم ر�سد حوالي 
و10  ال�سغيرة،  الثدييات  من  نوعاً  و11  اللافقاريات،  من  نوعًا   230

اأنواع من الزواحف، واأكثر من 35 نوعاً من النباتات.
يزيد  ما  الوثبة  ا�ستقطبت   ،2014 اأكتوبر  في  للجمهور  افتتاحها  ومنذ 
والتنزه  الت�سوير،  الطيور، وممار�سة هواية  لم�ساهدة  زائر   20.000 عن 
للتعرف على الأنواع الهامة التي تاأويها المحمية. ومن خلال م�سارات الم�سي 
المحددة داخل المحمية يمكن للزوار التعرف عن قرب على ال�سمات والموائل 
الطبيعية، واأنواع الحيوانات والنباتات التي تاأويها المحمية وم�ساهدة طيور 
وميي�ييسييارات محددة  لييلييزوار،  مييركييزاً  المحمية  قييرب. وت�سم  عيين  الفلامنجو 
للم�سي 1.5 كيلومتر اأو 3 كيلومترات ، اإ�سافة اإلى من�سة لمراقبة الطيور. 
للتعرف على  الم�سي  الطلق وممار�سة  بالهواء  ال�ستمتاع  للزوار  كما يمكن 

الأنواع الهامة التي تاأويها المحمية.
اأن يتوقعوا م�ساهدة عدد من الأنييواع الأخرى  اأي�سا  ويمكن لزوار الوثبة 
الثعلب  الكبير،  المرقط  العقاب  الييوقييواق،  دبييور  مثل  المحمية  في  المييوجييودة 
البنف�سجي وغيرها من  اليع�سوب  الأرنب البري،  الورل،  ال�سب،  الأحمر، 

الأنواع البرية الهامة الأخرى.
وتعتبر المحمية الموقع الوحيد في منطقة الخليج العربي يتكاثر فيها طائر 
علماء  وقييام  هييذا.  يومنا  اإلى   2011 عييام  منذ  ب�سكل منتظم  الفلامنجو 
وخبراء هيئة البيئة بر�سد 3 ح�سرات جديدة من اللافقاريات في المحمية 
العناكب ونوع من ف�سيلة  الدبور �سائد  للعلم منها  الأولى  للمرة  ت�سجل 

دبور الوقواق.

مفاجاآت مهرجان دبي للت�ضوق تقدم 
�ضفقات التجزئة اليومية للمت�ضوفين والزوار

•• دبي-وام: 

تقدم مفاجاآت مهرجان دبي للت�سوق ل�سكان دبي وزوارها فر�سة ال�ستفادة 
من �سفقات التجزئة اليومية الرائعة في مختلف اأنحاء المدينة خلال الدورة 
الحالية من المهرجان الذي انطلق في 17 دي�سمبر الجاري وي�ستمر حتى 
اإحدى  و�سيتم الإعييلان عن �سفقة واحييدة يوميا في   .  2021 30 يناير 
الكمية وذلك  اأو حتى نفاد  24 �ساعة فقط  التجزئة �سالحة لمدة  وجهات 
بدءا من 27 دي�سمبر الجاري وحتى 27 يناير المقبل حيث �سيتم الإعلان 
عن كل �سفقة قبل يوم واحد من توافرها. ويتوجب على المت�سوقين متابعة 
الجتماعي  التوا�سل  قنوات  اأو  الإلييكييتروني  الموقع  على   DSFSocial@
..فيما  المتاحة  العرو�س  من  ا�ستفادة  اأق�سى  لتحقيق  بالمهرجان  الخا�سة 
�سيتمكن م�ستخدمو “�سناب �سات “ في المدينة من تجربة عد�سة “�سناب” 
جديدة ذات طابع فريد كل اأ�سبوع وهو ما ي�سمن تحديثا م�ستمرا للمحتوى 

الجتماعي الخا�س بهم.

ع�ضوات المجل�ض ال�ضت�ضاري يلتقون وفد مجل�ض �ضيدات اأعمال ال�ضارقة ويبحثن في األيات دعم المراأة اقت�ضاديا
•• ال�شارقة-الفجر:

ال�سارقة  لإمييارة  ال�ست�ساري  المجل�س  بحثت ع�سوات 
خلال اللقاء الذي جمعهن في مقر المجل�س بمدينة 
ال�سارقة  اأعييمييال  �سيدات  مجل�س  وفييد  مييع  ال�سارقة 
اقت�ساديا  المييراأة  لدعم  المواتية  الفر�س  تعزيز  األيات 
في  النييدميياج  على  المحفزة  البيئة  وت�سجيعها في ظل 

العمل القت�سادي .
المجل�س  الذي جمع ع�سوات  اللقاء  ذلك خلال  جاء 
اأم�س  اليي�ييسييارقيية �ييسييبيياح  اأعيييميييال  �ييسيييييدات  مييع مجل�س 
نييائييب رئي�س  �ييسييعييادة حيينييان را�ييسييد الجييييروان  برئا�سة 
المييجييليي�ييس ال�ييسييتيي�ييسيياري وبييحيي�ييسييور عيي�ييسييوات المجل�س 
�سعادة �سريفة مو�سى المازمي و�سعادة �سيخه اإبراهيم 
و�سعادة  بوخاطر  محمد  عائ�سة  و�ييسييعييادة  الجويعد 
ع�سيرة بطي عييبييدالله و�ييسييعييادة عييفييراء خييادم حلي�س 
الكتبي و�سعادة موزه مطر بن دلموك الكتبي و�سعادة 
ال�سيخ  بن  را�سد  و�سعادة مريم  نبيلة علي الحمادي 
ع�سو المجل�س وع�سو مجل�س �سيدات اأعمال ال�سارقة 

.
ال�سارقة  اأعييمييال  �ييسيييييدات  مجل�س  وفييد  تييراأ�ييس  فيما 
المجل�س  رئي�سة  القا�سمي  ماجد  بنت  هند  ال�سيخه 
مجل�س  ع�سو  النقبي  علاي  �سذى  �سعادة  ورافقتها 

�سيدات اأعمال ال�سارقة .
اللقاء رحبت �سعادة حنان را�سد الجروان  وفي بداية 
�سيدات  بمجل�س  ال�ست�ساري  المجل�س  رئي�س  نييائييب 
اأعمال ال�سارقة وا�سادت بدوره وما يبذله من اأعمال 
في  �ييسييواء  المهمة  القت�سادية  الفعاليات  تنظيم   في 
داخل الإمارات وخارجها م�سيرة اإلى اأن تلك الجهود 
تعزيز  في  اأ�سهمت  اأعييمييال  �ييسيييييدات  مجل�س  قبل  ميين 
الم�ستدامة  الن�سوية  والم�ساريع  الأعمال  ريييادة  ثقافة 
ل�سيدات  محييفييزة  بيئة  وتاأ�سي�س  ال�سارقة  اإميييارة  في 

ورائدات الأعمال.
وا�سارت الجروان خلال اللقاء اإلى اأن مبادرة المجل�س 
من خلال هذا اللقاء تهدف اإلى تكامل الجهود ب�ساأن 

واأن يكون  العمل القت�سادي  المييراأة على دخييول  دعم 
لها دورها وا�سهامها في مختلف الم�ساريع التي تحقق 
دخول  في  الراغبات  مع  ل�سيما  اقت�ساديا  بعدا  لها 
العمل القت�سادي وخلق م�ساريع �سغيرة ومتو�سطة 
ليكون  اجتماعيا  المييتييعييثرات  اليي�ييسيييييدات  عييلييى  عيييلاوة 
نحو  المييراأة  جهود  لتكري�س  بوابة  القت�سادي  العمل 

ت�سجيعها على العمل القت�سادي في �ستى المجالت .
واأ�سارت اإلى ما يوليه �ساحب ال�سمو ال�سيخ الدكتور 
الأعلى  المجل�س  ع�سو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان 
بنت  جواهر  ال�سيخه  �سمو  وقرينته  ال�سارقة  حاكم 
ل�سوؤون  الأعييلييى  المجل�س  رئي�سة  الييقييا�ييسييمييي  محييمييد 
الأ�سرة من عناية واهتمام بالغين لتمكين المراأة نحو 

العمل القت�سادي الناجح .
واأكدت اأن اللقاء يهدف اإلى تكامل الدوار والتن�سيق 
العمال  �سيدات  تواجها  التي  التحديات  اأهم  لبحث 
وال�يييسييير الميينييتييجيية وتييييي�ييسييير اليي�ييسييبييل وكيييذليييك تبادل 
تمكين  في  التوجهات  مختلف  دعييم  بهدف  الخيييبرات 

المراأة اقت�ساديا.
القا�سمي  ماجد  بنت  هند  ال�سيخه  رحبت  بييدورهييا 
اللقاء  هيييذا  بعقد  الأعيييميييال  �ييسيييييدات  مجل�س  رئييييي�ييس 
بدعوة المجل�س ال�ست�ساري من خلال نائبة الرئي�س 
وع�سوات المجل�س لبحث ال�سبل الممكنة من دعم المراأة 
في اإمارة ال�سارقة ليكون لها م�سروعها في ظل توافر 
�سوق  الميييراأة  لييدخييول  الجييياذب  والميينيياخ  المحفزة  البيئة 

النتاج والعمل القت�سادي .
القا�سمي  مييياجيييد  بيينييت  هيينييد  اليي�ييسيييييخييه  واأو�يييسيييحيييت 
اأعيييميييال اليي�ييسييارقيية ييي�ييسييعييى وفق  اأن مجييليي�ييس �ييسيييييدات 
الدعم  اأ�سكال  كييل  توفير  على  للعمل  اخت�سا�ساته 
يحقق  بمييا  الأعييمييال  ورائييييدات  ل�سيدات  القت�سادي 
اأهدافها العليا في تمكين المراأة مهنيا واقت�ساديا ودعم 
وا�ستدامة  تطوير  على  الأعييمييال  ورائييييدات  �ييسيييييدات 
جانب  اإلى  الخا�سة  وم�ساريعهن  اأعمالهن  وتو�سيع 
العالم  اأنييحيياء  ميين جميع  الأعييمييال  رائيييدات  ت�سجيع 
مكانة  وتعزيز  ال�سارقة  اقت�ساد  في  ال�ستثمار  على 

جميع  تحت�سن  لييلاأعييمييال  �سديقة  وجييهيية  الإميييييارة 
في  التميز  على  ال�سيدات  وت�سجيع  الأعييمييال  رائييدات 
ال�سركات  وازدهييييار  تنمية  وت�سهيل  الأعييمييال  مجييال 

التي تمتلكها �سيدات.
بعدها جييرى بحث عييدد ميين المييحيياور واليييذي ان�سب 
في هدف اللقاء نحو دعم المييراأة اقت�ساديا من خلال 
الرقابية  �سلطاته  وفييق  ال�ييسييتيي�ييسيياري  المجل�س  قيييييام 
بالتوازي  والعمل  الأعمال  بيئة  والت�سريعية في دعم 
اليي�ييسييارقيية في موا�سلة  اأعيييميييال  �ييسيييييدات  مييع مجييليي�ييس 
الن�سطة  الميييراأة في مجييال  بييدور  دوره نحو للارتقاء 

القت�سادية وتذليل العقبات وفق ال�سبل المتاحة.
وجرى خلال اللقاء التفاق على القيام وفق مراحل 
ورعايتهم  �سنويا  اإمييراأة   )100( تنمية  في  متدرجه 
معار�س  ثييلاث  تنظيم  خييلال  ميين  المتاحة  �سبل  وفي 
�سنوية في مدينة ال�سارقة وفي مدينة الذيد ومدينة 
من  وتمكينها  المنتجة  الأ�ييسيير  دعييم  بهدف  خورفكان 

النجاح وفق اأرق ال�سبل.

•• دبي-وام:

هواوي  ومجموعة  والموا�سلات  الطرق  هيئة  اأعلنت 
عن اإطلاق بطاقات نول الرقمية الجديدة الح�سرية 
الذكية  باي لم�ستخدمي هواتف هواوي  وتطبيق نول 
وذلك  الخليجي  التعاون  مجل�س  دول  في  مييرة  لأول 
لتطبيق  والمييوا�ييسييلات  الييطييرق  اإطييييار خييطيية هيئة  في 
الإبييداعييييية في قطاع  والأ�ييسيياليييييب  المييتييطييورة  التقنيات 
الموا�سلات بدبي �سمن ا�ستراتيجية الإمارات للذكاء 
ال�سناعية  الييثييورة  لمتطلبات  ومييواكييبيية  ال�سطناعي 

الرابعة.
وتييعييمييل هييييييواوي عييلييى دعييييم مييييبييييادرة هيييييئيية الطرق 
من  عييام  ب�سكل  الإميييارات  وا�ستراتيجية  والموا�سلات 
خلال تعزيز معارفها وخبراتها على اعتبار ان الهيئة 
تمييثييل واحييييدة ميين اأكييييثر الجييهييات اليييرائيييدة في قيادة 

البداع والتطور التقني.
جيييياء ذلييييك خييييلال حييفييل حيي�ييسييره بييابييلييو نيينييغ رئي�س 
مجموعة هواوي في منطقة ال�سرق الأو�سط واإفريقيا 
وجيييييري ليييييو الييرئييييي�ييس الييتيينييفيييييذي ليي�ييسييركيية هيييواوي 

بالإمارات العربية المتحدة.

وقال محمد المظرب المدير التنفيذي لقطاع خدمات 
نول  تطبيق  اإن  الهيئة  في  الموؤ�س�سي  التقني  الييدعييم 
/ هييييواوي  مييع محفظة  الجييديييد   /nol Pay/ بييياي

Huawei Wallet/ يهدف اإلى تمكين �سكان اإمارة 
العامة  الموا�سلات  لتعرفة  ال�سريع  الدفع  من  دبييي 
هواتفهم  عييبر  نيييول  بييطيياقييات  ت�ستخدم  ميينيي�ييسيياأة  واأي 
الذكية من هواوي حيث يمكن للم�ستخدمين تنزيل 
/ للتطبيقات  هييواوي  من�سة  من  مبا�سرة  التطبيق 
HUAWEI AppGallery/ واإن�ساء هوية هواوي 
في  والبدء  المحفظة  تطبيق  با�ستخدام  بهم  الخا�سة 
بطاقات  لتعبئة  الييفييور  على  الخييدميية  هييذه  ا�ستخدام 
التنقل من  اأثناء  نول الرقمية الخا�سة بهم والدفع 
اأن محفظة هواوي تدعم  خلال هواتفهم ..مو�سحاً 
تقنية الييدفييع عيين طييريييق التيي�ييسييال قييريييب الميييدى /
الخا�س بتطبيق نول باي ما يتيح تجربة   /NFC

دفع �سل�سة واآمنة لمتعاملي هواوي والهيئة.
المييبييتييكييرة هييي الأولى من  اأن هيييذه الحييلييول  واأ�يييسييياف 
اإلى  الييطييرق والمييوا�ييسييلات وتييرمييي  لييدى هيئة  نوعها 
توفير مزيد من الراحة لم�ستخدمي الهواتف الذكية 
طراز هواوي عبر اإيجاد مرونة في �سراء تذاكر جميع 

للهيئة مثل مترو  التابعة  العامة  الموا�سلات  و�سائل 
دبي والبا�س المائي والترام وغيرها واأن هذا التطبيق 
للتحول  ال�ساملة  ا�ستراتيجيتنا  مع  يتوافق  الجديد 
الرقمي لعتماد تقنيات الثورة ال�سناعية الرابعة في 

قطاع النقل في دبي.
من جانبه قال بابلو نينغ رئي�س مجموعة هواوي في 
فخورون  “نحن  واإفريقيا:  الأو�سط  ال�سرق  منطقة 
توا�سل  بينما  والموا�سلات  الطرق  هيئة  مع  بالعمل 
التي  الخدمات  في  الرقمية  التقنية  لإدخييال  رحلتها 
نول  لبطاقات  الح�سري  الإطييلاق  ..ويمثل  تقدمها 
الييطييرق والمييوا�ييسييلات على  الييتييابييعيية لهيئة  الييرقييمييييية 
هييواتييف هيييواوي الييذكييييية تييطييوراً بييييارزاً هييو الأول من 
نوعه في المنطقة وي�سلط نجاح هذه ال�سراكة ال�سوء 
على التزام تطبيقات متجر هواوي الدائم بالعمل مع 
اإبداعاً  الأكثر  التجربة  تطوير  المحليين في  ال�سركاء 
ال�سراكة  خييلال  وميين  اأجهزتنا  لم�ستخدمي  واإقيينيياعيياً 
والموا�سلات  الطرق  هيئة  مثل  مرموقة  كيانات  مع 
لحكومة  البتكار  اأجيينييدة  دعييم  موا�سلة  اإلى  ونتطلع 

الإمارات العربية المتحدة«.
ويمكن لم�ستخدمي الهواتف الذكية من هواوي في دبي 

الآن ا�ستخدام بطاقة نول الرقمية الأولى في المنطقة 
 /nol Pay/ بييياي  نيييول  تطبيق  تحميل  خيييلال  ميين 
 HUAWEI/ هيييواوي  متجر  تطبيقات  في  المتوفر 
AppGallery/ الذي يتيح لم�ستخدميه �سراء تذاكر 
مترو دبي والبا�س المائي والترام وغيرها من خلال 
 /Huawei Wallet/ التطبيق ومحفظة هواوي
نول  بطاقات  ر�سيد  �سحن  اإعيييادة  اأي�ساً  ..ويمكنهم 
مبا�سرة  التطبيق  خييلال  من  بهم  الخا�سة  الرقمية 
اإطييار نظام الحماية  اآمنة في  الدفع  بيياأن عملية  علما 
والحماية ال�سارم والمتكامل لتطبيقات متجر هواوي 
الدولية  المعايير  اأعييلييى  يلبي  اليييذي  الحماية  ونييظييام 
ل�سمان خ�سو�سية الم�ستهلكين. ويمكن للم�ستخدمين 
تنزيل التطبيق مبا�سرة من تطبيقات متجر هواوي 
هواوي  ح�ساب  با�ستخدام  الدخول  ت�سجيل  ثم  ومن 
الخيييا�يييس بييهييم بييا�ييسييتييخييدام محييفييظيية هيييييواوي لتعبئة 
والدفع  بهم  الخا�سة  الرقمية  نييول  بطاقات  ر�سيد 
اأثناء التنقل من خلال هواتفهم. وي�سكل تطبيق نول 
هواوي  متجر  تطبيقات  مجموعة  اإلى  اإ�ييسييافيية  بيياي 
للتنقل ويوفر للم�ستهلكين خيارات وا�سعة ت�ساعدهم 

في الو�سول اإلى وجهاتهم.

 �ضراكة بين اإك�ضبيرين�ض هب وتريب دوت كوم ل�ضتقطاب ال�ضياح ال�ضينيين اإلى جزيرة يا�ض 
•• اأبوظبي -وام:

 - هب”  “اإك�سبيرين�س  �ييسييركيية  اأعييليينييت 
�سراكة  عقد   - “ميرال”  ل�سركة  التابعة 
مزود  كوم”  دوت  “تريب  مييع  حيي�ييسييرييية 
خييدمييات اليي�ييسييفيير الإليييكيييتروني اليييرائيييد في 
ال�سين  في  الأعييييمييييال  لييتييطييوييير  الييي�يييسيييين، 
ال�سياح  ن�سبة  رفع  بهدف  �سهراً،   18 لمدة 
الييقييادمييين ميين اليي�ييسييين اإلى جييزيييرة يا�س 
العطلات  لق�ساء  مثالية  وجهة  ب�سفتها 

لل�سياح ال�سينيين.
الأعمال  لتطوير  تييعيياون  اأول  هييذا  ويعد   
يا�س،  لجزيرة  الترويج  بهدف  ال�سين  في 
حيث �ست�سهد ال�سراكة عمل الجهتين معاً 
الم�ساركة  على  يييركييز  منظم  برنامج  وفييق 
والتدريب والتحفيز لوكلاء “تريب دوت 
كوم” و�سركاء المبيعات. ويهدف البرنامج 
يا�س  لجييزيييرة  الموظفين  ولء  تعزيز  اإلى 
لرفع ن�سبة ال�سياح القادمين من ال�سين، 
وال�سياحة.  ال�سفر  قطاع  انتعا�س  ودعييم 
فعالية  خييييلال  اليييبرنييياميييج  اإطييييييلاق  وتم 
ا�ستمرت  الييتييي  يا�س”  جييزيييرة  “اأ�سبوع 
دوت  لي”تريب  الرئي�سي  المييقيير  في  اأييييام   3
اأكثر  بييحيي�ييسييور  وذليييك  اليي�ييسييين،  في  كوم” 
من 100 موظف من المبيعات والت�سويق 
ومركز الت�سال لتعزيز معرفة الموظفين 
بمن  والحتفاء  يا�س  بجزيرة  ال�سركة  في 
للوجهة  ويييييروجييييون  المييبيييييعييات  يييييقييييودون 

لعملاء “تريب دوت كوم” منهم.
الرئي�سية  الأ�يييسيييواق  اأحيييد  اليي�ييسييين   وتييعييد 
يييييا�ييييس، حيييييييث تقدم  بيياليينيي�ييسييبيية لجييييزيييييرة 
التجارب  من  متنوعة  مجموعة  الوجهة 
المميزة  اليييرحيييلات  وبيييراميييج  ال�ستثنائية 
التي تجذب ال�سياح ال�سينيين. وتحت�سن 
الوجهات  مييين  مجييمييوعيية  ييييا�يييس  جيييزييييرة 
اإذ  الإميييارة،  الرئي�سية في  الجييذب  ومعالم 

الفريدة  الترفيهية  للمدن  موطناً  تعد 
من نوعها الحائزة على جوائز مرموقة، 
بما في ذلك عالم فيييراري اأبوظبي ويا�س 

ووتروورلد و عالم وارنر براذرز.
يييا�ييس وجييهييات ترفيهية   وتيي�ييسييم جييزيييرة 
“كلايم  القيا�سية مثل  محطمة للاأرقام 
التي  ييييا�يييس  ميير�ييسييى  وحييلييبيية  اأبوظبي”، 
للطيران  التحاد  �سباق جائزة  ت�ست�سيف 
الييكييبرى لييلييفييورمييول 1 في اأبييوظييبييي. كما 
لينك�س”  “يا�س  ملعب  الوجهة  تحت�سن 
لييلييجييولييف الحيييائيييز عييلييى جييييوائييييز، ويا�س 
مارينا، و�ساطئ يا�س المميز، بالإ�سافة اإلى 
توفيرها لتجربة ت�سوق عالمية الم�ستوى في 
 160 يا�س مييول، واحت�سانها لأكييثر من 
مطعماً ومقهى، والتي يتميز العديد منها 

بتقديم الماأكولت ال�سينية.
 وتحيييتيييفيييي الجييييزيييييرة �يييسييينيييويييياً بيييالأعييييييياد 
اإقامة  خيييلال  ميين  ال�سينية،  والميينييا�ييسييبييات 
فييعيياليييييات مميييييزة اأكييبرهييا مييهييرجييان راأ�س 
مجموعة  يت�سمن  الييذي  ال�سينية  ال�سنة 
ميين الأنيي�ييسييطيية والحييتييفييالت المييتيينييوعيية في 

مختلف وجهات الجزيرة.
وجناح  غييرفيية   2000 الجييزيييرة  وت�سم   

للزوار  واليييتيييي يمييكيين  فيييينييييادق،  �ييسييبييعيية  في 
لق�ساء  بينها  ميين  الخييتيييييار  ال�سينيين 
الجزيرة  تتيح  كما  الوجهة،  في  عطلتهم 
باي”  “علي  مع  ب�سهولة  الدفع  اإمكانية 
في جميع المنتزهات الترفيهية ومجموعة 
من منافذ الت�سوق ووجهات تناول الطعام 

الموجودة في الجزيرة.
اأنييه تم منح جزيرة   وتجييدر الإ�ييسييارة اإلى 
المجل�س  من  الآمن”  ال�سفر  “ختم  يا�س 
الييعييالمييي لييليي�ييسييفيير واليي�ييسييييياحيية، بييينييياءً على 
اإجراءات وبروتوكولت ال�سلامة وال�سحة 
وجهة  اأول  بذلك  لتكون  المتبعة،  العامة 
هذا  على  تح�سل  اأبييوظييبييي  في  اآميينيية  �سفر 

العتراف الدولي.
 وقالت اأماندا وانج، المدير العام للوجهات 
والعلاقات الحكومية: “تحر�س مجموعة 
�سركة  مييع  الييتييعيياون  كييوم على  دوت  تريب 
الكامل  الدعم  لتقديم  هب  اإك�سبيرين�س 
ليييليييتروييييج لجيييزييييرة ييييا�يييس اأبيييوظيييبيييي من 
ت�سويق  وا�ستراتيجيات  منتجات  خييلال 
جزيرة  “اأ�سبوع  فعالية  وتهدف  جديدة. 
يا�س” التي ا�ستمرت 3 اأيام في تريب دوت 
المجموعة  بييين  الييعييلاقيية  تييعييزيييز  اإلى  كيييوم 

في  موظفينا  واإ�ييسييراك  هب  واإك�سبيرين�س 
هذا البرنامج«.

اليي�ييسييراكيية ل  هيييذه  “اأن  واأ�ييسييافييت وانج:   
تقت�سر على توفير التجارب ال�ستثنائية 
والمنتجات الفريدة فح�سب، بل تعمل على 
توفير التدريب لخبراء ال�سفر في جزيرة 
يييا�ييس ميين خييلال التعليم والييترفيييييه، مما 
يييفييتييح فيي�ييسييلًا جيييدييييدًا لييتييعيياون مجموعة 

تريب دوت كوم واإك�سبيرين�س هب«.

  من جهته قال ليام فندلي، المدير العام 
اإطلاق  ي�سعدنا  هب”:  لي”اإك�سبيرين�س 
هييذه اليي�ييسييراكيية بييين جييزيييرة يييا�ييس وموقع 
تريب دوت كوم لإ�سراك وتدريب وتحفيز 
مييوظييفيييييهييم مييين خيييلال الييبرنييامييج الذي 
الموظفين لجزيرة  تعزيز ولء  اإلى  يهدف 
ييييا�يييس والحيييتيييفييياء بييييه، وزيييييييادة اليييزييييارات 
القادمة من ال�سين اإلى الوجهة ب�سفتها 

اأحد الأ�سواق الرئي�سية لجزيرة يا�س«.

طرق دبي تطلق اأولى بطاقات نول الرقمية في الإقليم بالتعاون مع هواوي
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»تدوير« تنظم ور�ضة عمل افترا�ضية حول 
نظام العقود الإلكتروني لمكافحة الآفات

•• اأبوظبي-وام:

التراخي�س  بيياإدارة  النفايات - تدوير - ممثلا  اأبوظبي لإدارة  نظم مركز 
حول  تعريفية  افترا�سية  عمل  ور�ييسيية  ام�س  العملاء  وخييدميية  والتعرفة 
اإمارة  في  العامة  ال�سحة  اآفييات  لمكافحة  الإلييكييتروني  العقود  نظام  م�سروع 
اإجراءات  تنظيم  اإلى  الرامية  المركز  خطة  �سمن  الور�سة  وتاأتي  اأبوظبي. 
العمل واخراجه بال�سكل المطلوب على �سعيد تعزيز الرقابة على العاملين 
ال�سركات  على  اقت�ساره  عييبر  العمل  و�سبط  اأدائييهييم  ومتابعة  القطاع  في 
الم�سرح لها فقط وذلك ان�سجاما مع ا�ستراتيجية المركز المنظمة الهادفة اإلى 

تطوير نظام متكامل لإدارة النفايات تما�سيا مع روؤية اأبوظبي 2030.
و�سي�ساهم النظام الجديد في تح�سين جودة الخدمات المقدمة من قبل مزودي 
خدمة مكافحة اآفات ال�سحة العامة اإلى جانب ت�سجيل وتوثيق المعلومات 
والبيانات الخا�سة بم�ستوى الإ�سابة وكيفية علاجها وال�سيطرة عليها وفقا 
بيانات  المركز مع توفير فر�سة مهمة لإن�ساء قاعدة  المتبعة في  للاأ�ساليب 
للتحليل ال�ستراتيجي والتمكن من اتخاذ القرارات الم�ستقبلية بكل مهنية 
ودقة. وتناولت الور�سة اأهمية النظام الإلكتروني في تعزيز الوعي البيئي 
لدى الم�ستهدفين فيما يتعلق بالتعامل مع اآفات ال�سحة العامة بكل اأ�سكالها 
وما �سيتبعه من �سهولة في التوا�سل بين العملاء ومزودي الخدمة في ذلك 
الطار اإ�سافة اإلى م�ساهمته في جمع البيانات الإح�سائية المهمة من تحديد 
ا�ستهلاك المبيدات وم�ستويات الإ�سابة وتوزيعها ومتابعة جودة الخدمات 
المقدمة للعملاء بالإ�سافة اإلى معرفة المواد الم�ستخدمة في حال وجود ت�سمم 
ب�سبب المبيد، و�سمان ا�ستخدام المبيدات الآمنة وخلق بيئة تناف�سية �سحية. 
اآفات ال�سحة  المن�ساآت العاملة في مجال مكافحة  وا�ستهدفت الور�سة كافة 
العامة في اإمارة ابوظبي بالتعاون والتن�سيق مع اإدارة مكافحة اآفات ال�سحة 
العامة في تدوير لتعريف الم�ساركين والم�ستهدفين بكل تفا�سيل ذلك النظام 
الإلكتروني الجديد وخ�سائ�سه ومميزاته المختلفة وكيفية ا�ستخدامه مع 
تعريفهم بال�سروط اللازمة لذلك ال�ستخدام وتو�سيح اأهمية ودور ذلك 
النظام والفائدة المرجوة من تطبيقه خلال الفترة المقبلة. وقال المهند�س 
اإدارة التراخي�س والتعرفة وخدمة العملاء  ح�سين اأحمد العمودي مدير 
تنظيم هذه  “ياأتي  يي:  تدوير   - النفايات  لإدارة  اأبوظبي  بالإنابة في مركز 
النتائج في  اأف�سل  اأجل تحقيق  المتوا�سلة من  المركز  الور�سة �سمن خطط 
التحول  ومواكبة  ابوظبي  اإمييارة  في  العامة  ال�سحة  اآفييات  مكافحة  مجييال 
الرقمي عبر تبني اأف�سل الأ�ساليب العالمية المتبعة في هذا الطار للم�ساهمة 
الأمثل  ال�ستثمار  اإلى  الرامية  المركز  اأهييداف  وتر�سيخ  ترجمة  الفاعلة في 
التقنية  الحلول  اأف�سل  واعتماد  المتخ�س�سة  الب�سرية  والميييوارد  للاأ�سول 
الحديثة، لتعزيز ال�ستدامة البيئية و�سول لتحقيق التميز على م�ستوى 

ر�سا المتعاملين عبر تقديم خدمات ذات قيمة م�سافة«.
بكل  والإدارة  الييرقييابيية  اآليييييات  يييعييزز م�ستوى  اليينييظييام الجييديييد  اأن  واأ�ييسيياف 
بمراقبة  تتعلق  وغيييرهييا  وثييائييق  ميين  الم�ستلزمات  كييل  توفير  عييبر  اأ�سكالها 
ومتابعة م�ستويات الإ�سابة وا�ستهلاك المبيدات وال�ستخدام ال�سحيح لتلك 
والنهو�س  والعملاء  الخدمة  مييزودي  حقوق  حماية  ي�سمن  بما  المبيدات 
اأرجاء  كافة  في  العامة  ال�سحة  اآفييات  مكافحة  خدمات  بم�ستوى  المتوا�سل 
ال�سوقية عبر  المناف�سة  القطاع وتحقيق  الإمييارة ..ف�سلا عن تنظيم ذلك 
ت�سنيف ال�سركات ذات العلاقة و�سبط ال�سركات غير الم�سرح لها بالعمل في 
ذلك القطاع. واأكد اأن النظام الجديد ي�ساهم في تح�سين م�ستوى الخدمة 
ب�سكل عام عبر تحديد بوؤر انت�سار الآفات وتوفير الخدمة ب�سكل ي�ساهم في 

ال�سيطرة عليها با�ستخدام اأف�سل المبيدات بالن�سب الملائمة.

البلديات والنقل تدعو الموؤجرين والم�ضتاأجرين اإلى تفعيل 
»SmartHub« ح�ضاباتهم في من�ضة الخدمات الذكية

•• اأبوظبي - وام:

الموؤجرين  العقارية  الييوحييدات  مييلاك  كافة  والنقل  البلديات  دائيييرة  دعييت 
 « الذكية  الخدمات  من�سة  في  ح�ساباتهم  تفعيل  اأهمية  اإلى  والم�ستاأجرين 
SmartHub »، للا�ستفادة من حزمة كبيرة من الخدمات التي من �ساأنها 
العقود  وتوثيق  ت�سجيل  مجال  في  المتعاملين  واحتياجات  تطلعات  تحقيق 
الإيجارية، وتنفيذ جميع معاملاتهم بكل �سهولة ويجري تطبيق النظام 

على العقارات ال�سكنية و التجارية وال�ستثمارية وال�سناعية.
وتاأتي هذه الخطوة �سمن خطة التحول الرقمي لدائرة البلديات والنقل 
خدماتها  خارطة  تو�سيع  اإلى  الهادف  م�سروعها  ا�ستكمال  على  وحر�سها 
الرقمية بما يوفر خيارات وا�سعة ومتنوعة من الخدمات الرقمية الهادفة 

اإلى تب�سيط الإجراءات واإ�سعاد المتعاملين ودعم ال�سركاء ال�ستراتيجيين.
ال�سرائح  ولكافة  والم�ستاأجرين  للموؤجرين  يمكن  اأنييه  الييدائييرة  واأو�سحت 
 »UAEPass« الم�ستخدمة الت�سجيل من خلال من�سة الهوية الرقمية
بيييزييييارة مراكز  الييتييفيي�ييسييل  اأو  الييرقييمييييية،  لييلييهييوييية  اليير�ييسييمييي  الميييوقيييع  عييلييى 
ذليييك تفعيل الحيي�ييسيياب في من�سة  وبييعييد  الييبييلييديييات،  المييتييعييامييلييين في  اإ�ييسييعيياد 
لأي  تجنبا  وذلييك   2020 دي�سمبر  �سهر  نهاية  قبل   «  SmartHub

تاأخير في انجاز الخدمات المتعلقة بت�سجيل وتوثيق العقود اليجارية.
اإمارة  ال�سارية في  الت�سريعات  بناءً على  اأنه  البلديات والنقل  دائرة  واأكييدت 
الإيجارية،  والييعييقييود  الييعييقييارات،  بيانات  ت�سجيل  اإلييزامييييياً  اأ�سبح  اأبييوظييبييي 
للح�سول على نموذج عقد اإيجار معتمد لتقديمه اإلى الجهات والموؤ�س�سات 
والعقود  للتاأجير  القابلة  الييعييقييارات  ت�سجيل  �سيكون  حيث  الحييكييومييييية، 
المطلوبة  الإجيييييراءات  ميين منظومة  جيييزءاً  “توثيق”  نييظييام  الإيييجييارييية في 
الموؤجر  الطرفين  المختلفة بما ي�سمن حقوق  المعاملات الحكومية  لإتمييام 
الرقمي  “توثيق”  نظام  مع  التفاعل  اأن  الييدائييرة  واأو�سحت  والم�ستاأجر. 
الجديد من �ساأنه توفير الوقت والجهد على المتعاملين ويلبي تطلعاتهم 
ال�سوق  دعييم  في  الجديد  النظام  دور  على  بالإ�سافة  احتياجاتهم،  ويحقق 
بو�سائل  ال�سكنية  الييوحييدات  واإ�ييسييغييال  الييتيياأجييير  حييركيية  وتن�سط  الييعييقييارييية 

ع�سرية وفقاً لأف�سل الممار�سات العالمية.

ا�ستمراراً لجه�دها في تعزيز وعي القطاع الخا�ض بمختلف م�ا�سيع ممار�سة الاأعمال

»اأ�ضاأل غرفة دبي« تناق�ض اآفاق نمو قطاع الأعمال المحلي 
عبر توحيد �ضوت مجتمع الأعمال وتعزيز ال�ضراكات القت�ضادية

تنطلق من مطار اأب�ظبي الدولي 

ويز اإير اأبوظبي تد�ضن اأولى رحلاتها في 15 يناير اإلى اأثينا
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•• دبي-وام:

وقعت التحاد لئتمان ال�سادرات - �سركة حماية الئتمان 
- مذكرة  الإميييييارات  بييدوليية  التحييياديييية  للحكومة  الييتييابييعيية 
تييفيياهييم مييع وكيياليية ائييتييمييان الييي�يييسيييادرات اليييرائيييدة في الهند 
وذلك بهدف تعزيز العلاقات التجارية وفر�س   ECGC
التفاهم  البلدين. وبموجب مذكرة  ال�سادرات بين  ائتمان 
التي وقّعها كل من ما�سيمو فال�سيوني الرئي�س التنفيذي 
واإم �سينثيلناثان رئي�س  ال�سادرات  ل�سركة التحاد لئتمان 
ال�سادرات  ائتمان  لوكالة  المنتدب  والع�سو  الإدارة  مجل�س 
ECGC �ييسييتييتييعيياون دوليييية الإميييييارات  اليييرائيييدة في الييهيينييد 
والهند في العمل على م�ساريع م�ستركة بين وكالتي ائتمان 
ال�سادرات وتوفير من�سة لخلق فر�س جديدة وعقد مزيد 
اأن  التعاون  �ساأن هذا  البلدين. ومن  ال�سراكات في كلا  من 
يفيد ال�سركات العاملة في مجال الت�سدير في كلا البلدين 
وا�سعة من  اإلى مجموعة  الو�سول  �ستتمكن من  اأنها  ذلك 

حلول ائتمان ال�سادرات والتمويل وتاأمين ال�ستثمارات.

مجالت  في  الييتييعيياون  اأطيير  تعزيز  على  الييطييرفييان  و�سيعمل 
ت�سمل تقوية العلاقات التجارية وبحث الفر�س الم�ستركة 
في مجيييال الييتيياأمييين واإعيييييادة تيياأمييين الييبيي�ييسييائييع الييتييي �سيتم 
التي  والخييدمييات  وال�ستثمارات  ثالث  بلد  اإلى  ت�سديرها 
ال�سركات  و�سول  وت�سهيل  عليها  المييوؤمّيين  ال�سادرات  تدعم 
ال�سغيرة والمتو�سطة اإلى التمويل ف�سلا عن تبادل اأف�سل 
فعاليات  وتنظيم  التجاري  الئتمان  مجييال  في  الممار�سات 
ميي�ييسييتركيية وتييخيي�ييسييييي�ييس حييلييول مييبييتييكييرة في مجيييال ائتمان 
الييعييديييد ميين مجيييالت التعاون  اإلى  بييالإ�ييسييافيية  اليي�ييسييادرات 
كانت هناك  لطالما  اإنه  فال�سيوني  ما�سيمو  وقال  الأخييرى. 
عييلاقييات تجييارييية متينة بييين دولييية الإميييييارات والييهيينييد على 
ال�سادرات  ائتمان  وكالة  مع  التعاون  هذا  واإن  ال�سنين  مر 
الرائدة في الهند يوؤكد حر�س البلدين على تعزيز تناف�سية 
ال�سركات المحلية في الأ�سواق الدولية ..كما اأن هذا التحالف 
ال�سادرات  ائتمان  تبادل حلول حماية  اأمييام  المجال  �سيفتح 
الم�سدرة  ال�سركات  تدعم نمو  اأن  �ساأنها  والتي من  المبتكرة 

العاملة في كلا البلدين.

•• دبي-الفجر:

ا�ستعر�س الفيديو الثالث لمبادرة “اأ�ساأل 
التي اأطلقتها غرفة تجارة  غرفة دبي”، 
و�سناعة دبي �سمن جهودها لتعزيز وعي 
والجوانب  بالمتطلبات  الخا�س  القطاع 
المختلفة لممار�سة الأعمال في اإمارة دبي، 
النمو  واآفيياق  المتاحة  التجارية  الفر�س 
في  الغرفة  ودور  الم�ستقبلي،  والتطوير 
الأعمال  لمجتمع  الم�ستمر  الدعم  تقديم 
والرتقاء  اليينييمييو  تحقيق  ميين  لتمكينه 

ب�سراكاته ال�ستثمارية.
واأكييييد محييمييد بيين �ييسييليييييمييان، مييدييير اأول 
عييييلاقييييات الأعييييييمييييييال في غييييرفيييية تجييييارة 
الثالث  الفيديو  خييلال  دبيييي،  و�سناعة 
من  ال�ستفادة  ت�ستهدف  التي  للمبادرة 
لإي�سال  الجتماعي  التوا�سل  و�سائل 
المييعييلييوميية لأ�ييسييحيياب الييي�يييسييياأن، عييلييى دور 
غييرفيية دبيييي في تييوفييير ميينيي�ييسييات لتعزيز 
التوا�سل بين مجتمعات الأعمال و�سناع 
بالدولة  الحكومية  الجييهييات  في  الييقييرار 
هييو تمثيل  دبييي  دور غرفة  “اإن  قييائييلًا: 
مجتمع الأعمال في الإمارة، وقد تمكنت 
ميييين خيييييلال الخييييدمييييات الميييتيييميييييييزة التي 
توفير  من  الإعييمييال  لقطاعات  تقدمها 
واأ�ساف  قيييييميية ميي�ييسييافيية لأعيي�ييسييائييهييا«.  
لبناء  المثلى  الطريقة  “اإن  �سليمان:  بن 

علاقات م�ستدامة وفاعلة مع مجتمعات 
الأعمال هي التوا�سل المبا�سر، والتعرف 
المنا�سبة  واإيجاد الحلول  التحديات  على 
لجميع  اأفيي�ييسييل  اأداء  ي�سمن  وبميييا  لييهييا، 
القطاعات وفي جميع الأوقات«. واأكد اأن 
مجموعات ومجال�س الأعمال لعبت دوراً 
وتقديم  التحديات  تحديد  في  محييورييياً 
للجهات الحكومية  والتو�سيات  الحلول 
القنوات  خيييييلال  ميييين  وذلييييييك  الميييعييينييييييية، 
الأمر  الغرفة،  لييدى  المعتمدة  الر�سمية 
الذي يعزز من الدور الفاعل الذي تقوم 
م�سافة  قيمة  تقديم  في  دبييي  غرفة  بييه 
لجميع اأع�سائها من خلال اإيجاد قنوات 
القطاعين  بين  ومبا�سرة  بناءة  توا�سل 

الحكومي والخا�س.
تييوظييف جميع  دبيييي  اأن غييرفيية  واأو�يييسيييح 
القنوات لتحقيق توا�سل تفاعلي، ي�سهم 
الإجييييييراءات الجديدة  عييلييى  الييتييعييرف  في 
والوقوف على اآراء الأطراف والقطاعات 
المعنية، مع الحر�س في الوقت ذاته على 
تقديم الن�سيحة فيما يخ�س ال�سيا�سات 
قبل  ميين  المعتمدة  المتبعة  والإجييييييراءات 
بدوره  ي�سهم  اأخيييرى، وبمييا  عالمية  مييدن 

من الو�سول اإلى اأف�سل اأداء.
واللقاءات  الجتماعات  خدمات  وحييول 
تقدمها  التي  الأعييمييال  لرجال  الثنائية 
غيييرفييية دبيييييي، اأو�ييييسييييح بييين �ييسييليييييمييان اأن 

التوا�سل  لييهييم  تييتيييييح  الخييييدمييييات  هييييذه 
تيييزور دبي  الييتييي  الييتييجييارييية  البعثات  مييع 
لمثل  كييبيييرة  فيياعييلييييية  “لحظنا  قيييائيييلًا: 
الكثير  الذي حفز  الأمر  اللقاءات،  هذه 
مييين اأعيي�ييسييائيينييا لييلييتييوا�ييسييل مييييرة اأخييييرى 
تتيحها  الييتييي  الييفيير�ييس  ميين  للا�ستفادة 

هذه الخدمة«.
هيييذه الخدمة  مييا يميييييز  “اإن  واأ�يييسييياف: 
عملية  هييو  نوعها  ميين  فييريييدة  ويجعلها 
بييهييا جميع  الييتييي تميير  الأولي  الييتييقييييييييم 
اأن  على  والحيير�ييس  الييتييجييارييية،  البعثات 
تيييكيييون هييينييياك قيييوا�يييسيييم ميي�ييسييتركيية تتيح 
الفر�سة لعقد �سفقات تجارية، ولعل هذا 
الأمر هو النقطة الأهم في النجاح الذي 
حققته وتحققه هذه الخدمة المميزة من 

تاأ�سي�س ل�سراكات م�ستقبلية«. 
دبي”  غيييرفييية  “اأ�ساأل  مييييبييييادرة  وتييتيييييح 
عييلييى م�سوؤول  اأ�ييسييئييلييتييهييم  لييلييعيياميية طيييرح 
بمجال  متخ�س�س  الييغييرفيية  ميين  مييعييين 
محدد، كما تتيح المبادرة لجميع المهتمين 
ممار�سة  حييول  اأ�سئلتهم  طييرح  والمعنيين 
الم�سوؤولة  والأعيييميييال  دبيييي،  في  الأعيييميييال 
والتو�سع  الأعييمييال  وريييييادة  والميي�ييسييتييداميية 
موا�سيع  اإلى  بيييالإ�يييسيييافييية  الخييييارجييييي، 
ال�ستثمار  بفر�س  عييلاقيية  على  اأخيييرى 
والدرا�سات  والأبحاث  الأعمال  ولقاءات 

القت�سادية. 

•• اأبوظبي-الفجر: 

اأحييييدث  اأبوظبي”،  اإييييير  “ويز  اأعييليينييت 
�يييسيييركيييات الييييطيييييران الييوطيينييييية في دولييية 
الإميييييييارات الييعييربييييية الميييتيييحيييدة، عييين بدء 
 2021 يناير   15 في  ر�سمياً  عملياتها 
اأبييوظييبييي اليييييدولي، بتد�سين  ميين مييطييار 
والتي  اأثييييينييا،  اإلى  الفييتييتيياحييييية  رحلتها 
التذاكر  �سراء  فر�سة  للم�سافرين  تتيح 
وذلك  درهييمًييا،   129 ميين  تييبييداأ  باأ�سعار 
wizzair. الإلييكييتروني  موقعها  على 

الهاتف  تييطييبيييييق  جيييانيييب  اإلى   com
المتحرك الخا�س بال�سركة.

اإير  “ويز  تيي�ييسييتييعييد  ذاتيييييه،  اليي�ييسييييياق  وفي 
تاأ�سي�سها  جييييييرى  الييييتييييي  اأبوظبي” 
“القاب�سة  �يييسيييركييية  بييييين  بيييالييي�يييسيييراكييية 
اإير”  “ويز  ومجييييمييييوعيييية   »ADQ

•• دبي-الفجر: 

موؤ�س�سة  وقيييعيييت   2020 عييييام  خييييلال 
المركزي  الييتييبريييد  لأنييظييميية  الإميييييييارات 
لخدمات  ميييييييزوّد  اأكييييييبر   ، “اإمباور” 
اليييعيييالم، مجموعة  الميينيياطييق في  تييبريييد 
عقود بقيمة 1.39 مليار درهم خلال 
تبريد  محييطييات  بيينيياء  �سملت   ،2020
مناطق جديدة، وتو�سيع �سبكة اأنابيبها، 
تييبييادل الطاقة  وعييقييود لإنيي�ييسيياء غيييرف 
تخزين  اأنيييظيييمييية  واإنييي�يييسييياء  الحيييييراريييييية، 
و�سراء   ،)TES( الحيييراريييية  الييطيياقيية 
واأنظمة  اليييعيييدادات،  و�ييسييراء  الأنييابيييييب، 
اليييذكييياء الإ�ييسييطيينيياعييي، وتييو�ييسييعيية نظام 
الإ�ستيعابية  الطاقة  وزييييادة  الييفييوتييرة، 
الأخرى  والأعييمييال  البيانات،  لتخزين 
ذات ال�سلة منها الخدمات ال�ست�سارية، 

والت�سميم وغيرها.
اأنيييهيييا وفي اإطييييار  واأو�يييسيييحيييت اليي�ييسييركيية 
خططها ال�ستراتيجية المدرو�سة، زادت 
التحتية  الييبيينييييية  في  ا�ييسييتييثييميياراتييهييا  ميين 
 2020 خييلال  واأ�ييسييولييهييا  لم�سروعاتها 
بتر�سيتها  قامت  التي  بالعقود  مقارنة 
وذلك   ،23% بن�سبة  الما�سي  العام  في 
خدمات  عييلييى  المييتييزايييد  الييطييلييب  لتلبية 
للبيئة،  اليي�ييسييديييقيية  المييينييياطيييق  تيييبرييييد 

مدينة  اإلى  رحلاتها  لت�سغيل  القاب�سة، 
ثي�سالونيكي اليونانية من اأبوظبي في 4 
 149 باأ�سعار تبداأ من   2021 فبراير 

درهمًا.
وقييييال كييييي�ييس فيييان �ييسييايييك، الميييديييير العام 
“نفخر  اأبوظبي”:  اإيييير  “ويز  ل�سركة 
جديد  اقت�سادي  �سفر  نمييوذج  بيياإطييلاق 
اأبيييوظيييبيييي، واليييييذي نييتيييييح مييين خلاله  في 
لييلييميي�ييسييافييرييين اإمييكييانييييية الحيي�ييسييول على 
تناف�سية،  وبييياأ�يييسيييعيييار  جيييدييييدة  خيييييييارات 
ت�سهم في تحقيق تطلعاتنا الم�ستقبلية مع 

دخولنا في العام 2021«.
من  �سبكتنا  “�ست�سهد  �سايك:  واأ�ييسيياف 
الوجهات  اإلى  �ييسييريييعيياً  تييو�ييسييعيياً  اأبييوظييبييي 
الدول  قائمة  �سمن  لها  خططنا  التي 
الحكومي  الييدعييم  وبف�سل  الخيي�ييسييراء. 
�سركائنا  مع  والتعاون  به،  الذي حظينا 
التجاريين في اأبوظبي، فاإن اأ�سطولنا من 
الطائرات وفرق عملنا على اأتم ال�ستعداد 
تاأ�سي�س  اإلى  نتطلع  اإذ  عملياتنا،  لبدء 
الواعد«.  اليي�ييسييوق  قييطيياع جييديييد في هيييذا 
اأعلنت  اأبيييوظيييبيييي قيييد  اإيييييير  وكيييانيييت ويييييز 
عيين �سبكة ميين الييوجييهييات الييتييي تخطط 
لربطها مع اأبوظبي وت�سمل الإ�سكندرية، 
ويريفان،  واأودي�سا،  وكوتاي�سي، ولرنكا، 
الجوية  الييرحييلات  اإطيييلاق  �سيتم  حيث 
قائمة  �سمن  باعتبارها  المييدن  هييذه  اإلى 
اإطلاق  اإلى جانب  “الدول الخ�سراء”، 
المزيد من الوجهات مع تو�سيع ال�سركة 
الأ�سهر  خييلال  اأبييوظييبييي  في  لأ�سطولها 
المقبلة. وي�سم اأ�سطول طائرات “ويز اإير 
اإيربا�س  طييراز  من  طييائييرات  اأبوظبي” 
A321neo الجديدة كليًا، التي تتيح 
لل�سركة اأقل ب�سمة بيئية ممكنة مقارنة 

بمناف�سيها في المنطقة.

المييمييار�ييسييات في  اأفيي�ييسييل  اليي�ييسييركيية  وتتبنى 
مجال التعقيم عبر �سبكتها، من خلال 
ت�سمن  التي  المعززة  الوقائية  التدابير 
الم�سافرين  و�سلامة  �سحة  خلالها  من 
واأفيييييييراد طيياقييمييهييا، حيييييث يييتييوجييب على 
جميع طاقم الطائرة والم�سافرين ارتداء 
كييمييامييات الييوجييه، في حييين يييتييوجييب على 
اليييقيييفيييازات.  وتخ�سع  ارتيييييداء  الييطيياقييم 
اإير بانتظام لعملية تعقيم  طائرات ويز 
ووفقًا  للفيرو�سات،  ميي�ييسييادة  بمحاليل 
يتم  ال�سارم  اليومي  التنظيف  لجييدول 

فيها محطات الموؤ�س�سة و�سبكاتها. 
تيير�ييسييييية تلك  اأن  �ييسييعييفييار،  بييين  واأو�يييسيييح 
العقود كان لها اأثر كبير في �سوق البناء 
قطاع  وانتعا�س  ديمومة  وفي  والت�سييد 
خلال  ر�سيت  وانييهييا  ل�سميا  المييقيياولت 
اليييفيييترة الييتييي �ييسييهييدت جييائييحيية كوفيد 

النبعاثات  من  الحييد  في  ت�ساعد  والتي 
المناخي،  التغير  ومكافحة  الكربونية، 
باأهمية  اليييوعيييي  تيييزاييييد  اإلى  اإ�يييسيييافييية 
الحييييفيييياظ عيييليييى بيييييئيية �ييسييحييييية واآمييينييية 

للاأجيال القادمة.
الرئي�س  �يييسيييعيييفيييار،  بيييين  اأحييييمييييد  وقييييييال 
التبريد  لأنظمة  لييلاإمييارات  التنفيذي 
“اإن الموؤ�س�سة ت�سهد  المركزي “اإمباور”: 
نمواً متزايدا ومت�سارعاً في الطلب على 
خدمات تبريد المناطق في ظل الخطط 
التي  اليييطيييميييوحييية  وال�يييسيييتراتيييييييجيييييييات 
ال�ستراتيجيات  لتتوافق مع  اعتمدتها 
التحول  اإلى  تيييهيييدف  اليييتيييي  الييوطيينييييية 
 “ اأن  على  مييوؤكييدا  اأخ�سر”.  لقت�ساد 
�سوق تبريد  ميين   %76 اإمييبيياور تمتلك 
في  تزايد  و�سط  دبييي  مدينة  في  المناطق 
عدد ونوعية المباني والم�ساريع الجديدة 
الييتييي تيي�ييسييعييى لييلييحيي�ييسييول عييلييى خدمات 
البديهي  المناطق، ما يجعل من  تبريد 
تو�سيع الرقعة الجغرافية التي تتواجد 

على  القاتمة  بظلاله  األقى  الييذي   19
القت�ساد العالمي. 

وتوقعت ال�سركة اأن ي�سهد عام 2021 
والعقود  المييتييعييامييلييين  عيييييدد  في  زييييييييادة 
اإن�ساء  اإ�سافة اإلى النتهاء من  المبرمة، 
والتو�سع  عدة محطات تبريد جديدة، 
بنقل  الخيييا�يييسييية  الأنييييابيييييييييب  �ييسييبييكيية  في 
خيييدميييات تييبريييد الميينيياطييق؛ تييزاميينيياً مع 
موا�سلة ال�سوق العقاري انجاز العديد 
ارتفاع  في  ت�ساهم  والييتييي  الم�ساريع  ميين 
الييطييلييب عييلييى الخيييدميييات. كييمييا �ستنتهي 
ال�سركة خلال الن�سف الأول من العام 
المبنى  لمقر  الإن�ساء  اأعمال  من  الجديد 
منطقة  في  لل�سركة  الجييديييد  الرئي�سي 
الجيييداف في دبييي بييالإ�ييسييافيية اإلى اإبيييرام 
ل�سراء  اإتفاقيات  اأهمها  من  عقود  عدة 
الإعلان  �سيتم  جييديييدة  تبريد  مييعييدات 

عنها لحقاً.
واأكد بن �سعفار اأن ال�سوق العقاري حالياً 
جائحة  بييوجييود  حييتييى  زخييمييه  ي�ستعيد 

ف�سلًا  يومياً،  طائراتها  جميع  تطهير 
الييتييعييقيييييم اإلى كل  عييين تييوفييير ميينيياديييل 
م�سافر عند دخوله الطائرة، وتمت اإزالة 
المجلات الموجودة على متن الطائرة، في 
على  �سراء  عمليات  ال�سركة  توفر  حين 
متن الطائرة عن طريق تقنيات الدفع 

اللاتلام�سية. 
الم�سافرين  جيييميييييييع  عيييليييى  ويييييتييييوجييييب 
الج�سدي  اليييتيييبييياعيييد  اإجيييييييييييراءات  اتييييبيييياع 
الجهات  عيين  اليي�ييسييادرة  التعليمات  وفييق 
على  وت�سجيعهم  الييدوليية،  في  ال�سحية 
اإجيييييييراء جييميييييع عييمييليييييات الييي�يييسيييراء قبل 
الييرحييليية عييبر الإنييترنييت )مييثييل الأمتعة 
الميي�ييسييجييليية، وخييدميية الأوليييويييية ميين ويز، 
ال�سفر  ميييعييياميييلات  تييخييلييييي�ييس  ومييي�يييسيييار 
ال�سريع، لتقليل فر�س الت�سال ج�سدي 

المحتمل في المطار.

الطلب  �سينمو  الجائحة  وبعد  كييورونييا 
اأكيييثر و�سي�سهد  اإميييبييياور  عييلييى خييدمييات 
كيييبييييراً بوتيرة  اليي�ييسييوق نمييييواً ونجييياحييياً 
مت�سارعة في الطلب على خدمات تبريد 
المناطق. كم اأكد على جهوزية اإمباور في 
تلبية الإحتياجات الم�ستقبلية للم�ساريع 

في جميع اأنحاء الإمارة. 
اإمباور  اأر�ستها  التي  العقود  وت�سمنت 
خلال 2020 بناء محطتين جديدتين 
مليون   354 بقيمة  الميينيياطييق  لييتييبريييد 
التجاري  والخيييليييييييج  زعييبيييييل  في  درهيييييم 
بقدرة  لييلييمييحييطييتييين  اإجيييميييالييييييية  بيي�ييسييعيية 

100،000 طن تبريد عند النتهاء.
كما منحت الموؤ�س�سة عقودا بقيمة 255 
تبريد  �سبكة  لتو�سيع  درهيييم  مييلايييين 
المناطق في مدينة دبي للاإنتاج، والخليج 
اليييتيييجييياري، وبيير�ييسييا هييايييتيي�ييس، ومجمع 
دبيييييي لنيييييد رييييزييييدنييي�يييس، ومييييركييييز دبي 
الأكاديمية  دبي  ومدينة  العالمي،  المييالي 
بقيمة  عييقييوداً  اأي�سا  ومنحت  العالمية. 
90 مليون درهم لإن�ساء غرف التبادل 
م�ساريع تبريد  للعديد من  الحيييراري  
بلغت قيمة  الييعييام، كما  الميينيياطييق خييلال 
والتحكم  القيا�س  اأنظمة  ترقية  عقود 
الييتييي ار�ييسييتييهييا المييوؤ�ييسيي�ييسيية قيييرابييية 185 

مليون درهم.

الإمارات والهند تعززان العلاقات التجارية وفر�ض ائتمان ال�ضادرات الم�ضتركة
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•• اأبوظبي -وام:

اأبييوظييبييي الوطنية  بييييترول  �ييسييركيية  وا�ييسييلييت 
العام  خيييلال  اليييرائيييدة  جييهييودهييا  “اأدنوك” 
الم�سافة  المحلية  القيمة  تعزيز  في   2020
النمو  ا�ييسييتييداميية  في  الييفيياعييليية  والميي�ييسيياهييميية 
القييتيي�ييسييادي بييدوليية الإمييييارات مييع موا�سلة 
تحيييقيييييييق اأهييييدافييييهييييا الييتيي�ييسييغيييييلييييية والميييالييييييية 
ومرونتها  تيينييافيي�ييسيييييتييهييا  عييلييى  والميييحيييافيييظييية 
الظروف  ظيييل  في  اأعيييمييياليييهيييا  وا�يييسيييتيييميييراريييية 
ال�ييسييتييثيينييائييييية الييتييي يمييير بييهييا اليييعيييالم جراء 

انت�سار جائحة “كوفيد - 19«.
وركزت “اأدنوك” على �سمان �سحة و�سلامة 
معها  العاملين  وكافة  وموظفيها  كييوادرهييا 
في  عملياتها  لت�ستمر  الميييواقيييع،  مختلف  في 
فيما  انييقييطيياع  اأي  دون  الميييجيييالت  مخييتييلييف 
�سفقات  اإبييييرام  في  اأييي�ييسيياً  ال�سركة  ا�ستمرت 
ا�ستثمارات  خلالها  من  ا�ستقطبت  مبتكرة 
فر�س  خلق  على  وعملت  مبا�سرة  اأجنبية 
تجييياريييية جيييدييييدة لييلييقييطيياع الخيييا�يييس المحلي 
القطاع  في  للمواطنين  عمل  فر�س  وتوفير 
القيمة  اأدنوك لتعزيز  الخا�س عبر برنامج 

المحلية الم�سافة.
في  “وام”  اأنباء الإمييارات  وت�ستعر�س وكالة 
اأدنوك خلال العام  التقرير التالي اإنجازات 
الرغم  على  ال�سركة  نجحت  حيث   ،2020
�سهدتها  الييتييي  ال�ستثنائية  اليييظيييروف  ميين 
التحديات  العالمية في تخطى هذه  الأ�ييسييواق 
وخييلييق فيير�ييس جييديييدة اأثييبييتييت نجييياح خطط 
التحول التي قامت بها ال�سركة والتي بداأت 
اأكثر  2016 وجعلتها  العام  بتنفيذها منذ 
قدرة ومرونة للتعامل مع متغيرات الأ�سواق 

العالمية.

»الاكت�سافات والتط�ير والاإنتاج« 
والإنتاج  والتطوير  الكت�سافات  مجال  ففي 
جيييياءت اأهييييم اإنجييييييازات اأدنيييييوك خيييلال العام 
2020 في الإعلان عن اكت�ساف مكمن جديد 
للغاز الطبيعي في المنطقة بين �سيح ال�سديرة 
بمخزون  “دبي”  علي  وجييبييل  “اأبوظبي” 
ترليون قدم مكعبة   80 بنحو  يقدر  �سخم 
القتراب  في  المهم  الك�سف  هييذا  ي�سهم  حيث 
للدولة  الييذاتييي  الكتفاء  هييدف تحقيق  ميين 
يدعم  وبميييا  الطبيعي  الييغيياز  اإمييييييدادات  ميين 
المرحلة  خلال  الكبرى  التنموية  م�ساريعها 
التطوير  ا�ستراتيجية  مييع  تما�سياً  المقبلة 
المقبلة.  الهادفة للا�ستعداد للخم�سين عاماً 
كما اأعلن المجل�س الأعلى للبترول اكت�سافات 
جديدة لموارد النفط غير التقليدية القابلة 
للا�ستخلا�س في مناطق برية تقدر كمياتها 
بحوالي 22 مليار برميل من النفط، والتي 
كبار  �سمن  الدولة  مكانة  تر�سيخ  في  ت�سهم 
المجل�س  واأعييليين  الييعييالم.  الطاقة في  ميييزودي 
الأعلى للبترول عن اإ�سافة 2 مليار برميل 
النفط  ميييوارد  ميين  الييدوليية  احتياطيات  اإلى 
الييتييقييليييييدييية الييقييابييليية لييلا�ييسييتييخييلا�ييس، مما 
يرفع هذه الحتياطيات اإلى 107 مليارات 
الدولة في  مكانة  ويعزز  النفط،  برميل من 
التي  الييدول  قائمة  في  عالمياً  ال�ساد�س  المركز 

تملك اأعلى احتياطيات نفطية.
نتيجة  الحتياطيات  في  الزيادة  هذه  وتاأتي 
بها  تقوم  التي  الم�ستمرة  التطوير  لعمليات 
بزيادة  هييدفييهييا  لتحقيق  �سعيها  في  اأدنيييييوك 
برميل  مييلايييين   5 اإلى  الإنييتيياجييييية  اليي�ييسييعيية 
اأما   .2030 عام  بحلول  يومياً  النفط  من 
اأدنييوك موؤخراً  الغاز، فقد نجحت  في مجال 
الغاز  ميين  كمية  اأول  باإنتاج  الأولى  وللمرة 

غير التقليدي في دولة الإمييارات، وذلك من 
امتياز حو�س غاز الذياب غير التقليدي في 
فيها  ينجح  مييرة  اأول  اأي�ساً  وهييي  الييروييي�ييس. 
الغاز  لتطوير  الأو�ييسييط  ال�سرق  في  م�سروع 
خطوط  اإلى  اإنييتيياجييه  ب�سخ  التقليدي  غييير 
الأنيييابيييييييب في مييرحييليية مييبييكييرة مييين جيييدول 
الميي�ييسييروع. ويُييعييد هييذا الإنجييياز خييطييوة مهمة 
الميي�ييسييتييمييرة لتحقيق  اليي�ييسييركيية  �ييسييميين جييهييود 
الكتفاء الذاتي من الغاز في دولة الإمارات، 
اإنتاج مليار قدم  اأدنييوك  حيث ت�سمل خطط 
مكعبة يومياً من موارد الغاز غير التقليدية 

قبل عام 2030.

»البتروكيماويات والتكرير« 
تعزيز  الذكي  للنمو  اأدنيييوك  خطط  وت�سمل 
القيمة من خلال النمو والتو�سع في مجال 
والبتروكيماويات،  الميي�ييسييتييقييات  �ييسيينيياعييات 
وتعمل ال�سركة على تطوير مجمع الروي�س 
البتروكيماوية  لييلييميي�ييسييتييقييات  اليي�ييسيينيياعييي 
مييين كل  اقييتيي�ييسييادي  عييائييد  اأقيي�ييسييى  لتحقيق 

برميل نفط ننتجه.
وفي هذا الإطار اأعلنت اأدنوك و”القاب�سة« /

ADQ/ عن تاأ�سي�س �سركة “تعزيز” لتحفيز 
البتروكيماويات  قييطيياع  ونمييييو  اليي�ييسيينيياعيية 
عجلة  ودفييع  القت�سادي  التنويع  وتحقيق 
دولة  في  التكنولوجيا  على  القائمة  التنمية 

الإمارات.
بالم�ساريع  اأولييييييية  قييائييميية  الييطييرفييان  واأعيييلييين 
“مجمع  في  تطويرها  المييزمييع  ال�ستثمارية 
الروي�س للم�ستقات البتروكيماوية” والتي 
تم  كما  درهييم  مليار   18 عيين  قيمتها  تزيد 

الإعلان عن تر�سية عقود خا�سة بالمجمع.
الييتييقييدم في م�سروع  اأدنييييوك عيين  اأعييليينييت  كما 
النفط  تييكييرييير  عييمييليييييات  ميييرونييية  “تعزيز 
%73 من  في الييروييي�ييس مييع اإنجييياز  الخام” 
الم�سروع الذي يهدف اإلى تطوير قدراتها في 
مجال �سناعة التكرير وتعزيز دور الروي�س 
محركاً رئي�سياً لدفع عجلة النمو ال�سناعي 

في دولة الإمارات واأبوظبي.
ويعد م�سروع “تعزيز مرونة عمليات تكرير 
البالغ تكلفته 12.8 مليار  النفط الخام”، 
درهم محركاً اأ�سا�سياً في تنفيذ ا�ستراتيجية 
مجال  في  اليييذكيييي  لييليينييمييو   2030 اأدنيييييييوك 
الم�سروع  ويتيح  والبتروكيماويات،  التكرير 
عند اإنجازه في منت�سف عام 2022 معالجة 
من  يومياً  برميل  األييف   420 اإلى  ي�سل  ما 
اأنييواع النفط الخييام الأكييثر ثقلًا وحمو�سة 
التكريرية  اليييطييياقييية  مجيييميييل  ميييين  وذلييييييك 
 840 اإلى  التي ت�سل  الروي�س  للم�سفاة في 

األف برميل يومياً.

»الت�س�يق والتجارة والتداول« 
وفي مجال التجارة والإمداد، اأطلقت اأدنوك 
هذا العام �سركتين مخت�ستين في هذا المجال 
تتخذان من �سوق اأبوظبي العالمي مقراً لهما، 
حيث بداأت “اأدنوك التجارية” ن�ساطاتها في 
الأدوات  وتييداول  النفط الخام  مجال تجارة 
من  النفط  بقطاع  الخا�سة  الم�ستقة  المالية 
خييلال الميي�ييسيياركيية المييبييا�ييسييرة في �ييسييوق الأدوات 
“اأدنوك للتجارة  المالية العالمي. كما با�سرت 
اأدنييييوك  بيييين  الميي�ييسييترك  المييي�يييسيييروع  العالمية” 
 20% بن�سبة  الإيطالية  و”اإيني”   65%
 ،15% بن�سبة  اليينييميي�ييسيياوييية  في”  اإم  و”اأو 
المنتجات  وتيييداول  ن�ساطها في مجييال تجييارة 

المكررة في الأ�سواق العالمية.
لييييلاإمييييداد والخدمات  اأدنييييييوك  اأعييليينييت  كييمييا 
لل�سناعات  ال�سينية  “وانهوا”  ومجموعة 

�ييسييركيية لل�سحن  تيياأ�ييسييييي�ييس  الييكيييييميييييائييييية عييين 
البحري.

وتيي�ييسييتييميير اأدنييييييييوك في اليييعيييميييل عيييليييى اإنجييييياز 
بور�سة  لإطيييييلاق  اليييلازمييية  ال�يييسيييتيييعيييدادات 
اأبوظبي انتركونتيننتال للعقود الآجلة التي 
�ستركز على عقود خام مربان اأبوظبي الذي 
يعتبر ميين اأجيييود اأنيييواع الخييام الييذي يحظى 
والزبائن  العملاء  من  كبير  وطلب  باإقبال 
اأ�ييسييواقيينييا الييرئييييي�ييسييييية. و�ييسييتيي�ييسيياعييد هذه  في 
لي�سمل  التداول  نطاق  تو�سيع  في  البور�سة 
كل منتجاتنا، ومن المتوقع اأن يكون اإطلاقها 

في اأواخر الربع الأول من العام المقبل.

»الا�ستثمارات الاأجنبية المبا�سرة« 
ال�سوق  وتحديات  ظييروف  من  الرغم  وعلى 
الذي �سهد تراجعا في اأ�سعار النفط واإحجام 
العديد من الموؤ�س�سات ال�ستثمارية عن القيام 
بيي�ييسييفييقييات جيييدييييدة، اأثييبييتييت اأدنيييييوك مجيييدداً 
قييدراتييهييا المييتييميييييزة، والييثييقيية الييكييبيييرة التي 
ور�سخت  الييعييالم،  م�ستوى  على  بها  تحظى 
مكانتها وجهة موثوقة جاذبة للا�ستثمارات 
اأدنوك  ا�ستطاعت  حيث  الييظييروف،  كافة  في 
ا�ستقطاب ا�ستثمارات اأجنبية مبا�سرة بقيمة 
62 مليار درهم لدولة الإمارات هذا العام، 
لي�سل بذلك اإجمالي ال�ستثمارات الأجنبية 
عام  منذ  اأدنيييوك  ا�ستقطبتها  التي  المبا�سرة 
ونجحت  درهيييم.  مليار   237 اإلى   2016
ا�ستقطاب  في   2020 الييعييام  خييلال  اأدنييييوك 
المبا�سرة  الأجنبية  ال�ستثمارات  من  العديد 
ائتلاف  اتفاقية مع  “اأدنوك”  اإذ وقعت   –
م�ساريع  في  العالميين  الم�ستثمرين  كبار  من 
ال�سيادية  الييثروة  و�سناديق  التحتية  البنية 
بموجب  الئتلاف  ي�ستثمر  حيث  والمعا�سات 
مليار   20.7 درهيييم  مييليييييار   76 التييفيياقييييية 
دولر في مجموعة محددة من اأ�سول اأنابيب 

الغاز التي تمتلكها “اأدنوك«.
وبموجب التفاقية، �ستقوم “اأدنوك لأنابيب 
تمتلكها  الييتييي  الحيي�ييسيية  بييا�ييسييتييئييجييار  الغاز” 
اأنابيب نقل  اأ�سول  اأدنييوك في مجموعة من 
على  عيياميياً، مقابل الح�سول   20 لمييدة  الغاز 
ت�ستند  بتعرفة  الأ�سول  تلك  ا�ستخدام  حق 
اإلى الكميات. وتحقق هذه التفاقية عائدات 
مييليييييار درهم    37.1 تييبييلييغ  فييورييية لأدنيييييوك 

10.1 مليار دولر.
اأجنبية  ا�ستثمارات  اأدنيييوك  ا�ستقطبت  كما 
مبا�سرة بقيمة 10 مليارات درهم من خلال 
�سفقة جديدة قيمتها 20 مليار مع تحالف 
ي�سم عدداً من الموؤ�س�سات ال�ستثمارية بقيادة 
“اأبولو”  مانجمنت  جييلييوبييال  اأبييولييو  �سركة 
وذلك للا�ستثمار في اأ�سول عقارية لأدنوك.

ووقعت “اأدنوك” اتفاقية يقوم من خلالها 
للتقاعد”  اأبيييوظيييبيييي  “�سندوق  ميييين  كييييل 
و”القاب�سة« ADQ با�ستثمار 7.7 مليار 
درهم في مجموعة محددة من اأ�سول البنية 

التحتية لأنابيب الغاز التابعة لأدنوك.
الخيييارجييييييية،  ال�يييسيييتيييثيييميييارات  جيييانيييب  واإلى 
لتحقيق  نييهييجييهييا  في  “اأدنوك”  ا�ييسييتييمييرت 
اأ�سولها، وتم خلال  قيمة ممكنة من  اأكييبر 
خا�س  طييرح  عملية  تنفيذ  الما�سية  الييفييترة 
�سركة  اأ�ييسييهييم  مييين  �ييسييهييم  مييليييييار   1.25 ليييي 
“اأدنوك للتوزيع” وتم بيع هذه الأ�سهم اإلى 
تبلغ  اإجمالية  بقيمة  ا�ستثمارية  موؤ�س�سات 
3.7 مليار درهم والتي تمثل ح�سة 10% 

من اأ�سهم ال�سركة.

«تعزيز القيمة المحلية الم�سافة«
واأطلقت اأدنوك في عام 2018 اأول برنامج 

على م�ستوى الدولة لتعزيز القيمة المحلية 
اإعييييادة توجيه  اإلى  يييهييدف  الميي�ييسييافيية والييييذي 
الم�ستريات  ميي�ييسيياريييييييييف  مييين  كييبييير  جييييييييييييييزء 
القت�ساد  اإلى  بال�سركة  الخا�سييييييية  والعقود 

المحلي.
م�ساهمة  زيييييادة  في  الييبرنييامييج  هيييذا  وي�سهم 
اأدنيييييوك في دعيييم وتيينييويييع القييتيي�ييسيياد المحلي 
ال�ستراتيجية،  التوريد  �سلا�سل  وتييوطييين 
وذليييييييك ميييين خييييييلال جييييييذب ال�يييسيييتيييثيييميييارات 
ورفع  الييتييوريييد  �سلا�سل  وتييوطييين  الأجنبية 
ال�ستراتيجية  والمنتجات  الخييدمييات  ن�سبة 
المحلية في قطاع النفط والغاز وخلق فر�س 
تجييياريييية لييلييقييطيياع الخيييا�يييس المييحييلييي وتوفير 
فر�س عمل للمواطنين في القطاع الخا�س.

وفي عام 2020 قامت اأدنوك باإعادة توجيه 
في  المحلي  القييتيي�ييسيياد  اإلى  درهيييم  مليار   32
اإعادة  تم  ما  اإجمالي  لي�سل   ،2020 العام 
توجيهه من خلال البرنامج اأكثر من 76 
مليار درهم اإلى القت�ساد المحلي والم�ساهمة 
في توفير اأكثر من 2000 وظيفة لمواطني 
اإطلاق  الييقييطيياع الخييا�ييس منذ  الإميييييارات في 

البرنامج.
بتر�سية  اأي�ساً  العام  هييذا  اأدنييوك  قامت  كما 
الييبرنييامييج بلغت  عييقييود مختلفة ميين خييلال 
قيمتها الإجمالية 5 مليارات درهم /1.36 
محلي  ميي�ييسيينييع   400 عييلييى  دولر/  مييليييييار 
بن�سبة  مملوكة  ومتو�سطة  �سغيرة  و�سركة 

%100 لمواطني الدولة.
160 مليار  وتعتزم “ اأدنييوك اإعييادة توجيه 
الفترة  خييلال  المحلي  القت�ساد  اإلى  درهيييم 
برنامجها  عييييبر   2025 يييييي   2021 بييييين 

لتعزيز القيمة المحلية الم�سافة.

 ال�سراكات الا�ستراتيجية
و�سمن ا�ستراتيجية اإ�سدار تراخي�س لمناطق 
جديدة، وا�ستكمالً للمزايدة التناف�سية التي 
المجل�س  اأعييطييى   ،2019 الييعييام  في  اأطلقتها 
عييلييى تر�سية  مييوافييقييتييه  لييلييبييترول  الأعيييليييى 
واإنتاج  وتطوير  ل�ستك�ساف  جديدة  مناطق 
حيث  الثانية،  الجولة  �سمن  والغاز  النفط 
ح�سلت  ا�ستك�ساف  اتييفيياقييييية  اأدنييييوك  وقييعييت 
الأمريكية  “اأوك�سيدنتال”  بموجبها �سركة 
عييلييى حييقييوق ا�ييسييتييكيي�ييسيياف اليينييفييط واليييغييياز في 
اأبوظبي من  في   ”5 رقييم  الييبرييية  “المنطقة 

خلال مزايدة تناف�سية.
كما وقعت اأدنوك اتفاقية امتياز ل�ستك�ساف 
النفط والغاز في “المنطقة البحرية رقم 3” 
�سركة  تقوده  اأبوظبي، وذلك مع تحالف  في 
 PTTEP اإيني اأبوظبي بي. في” و�سركة“
و�ستح�سل  اأفريقيا  و�سمال  الأو�سط  ال�سرق 

PTTEP و”اإيني” مجتمعتين على ح�سة 
وت�ستثمر  ال�ستك�ساف،  مرحلة  في   100%
1.51 مليار درهم  اإلى  ال�سركتان ما ي�سل 
ال�ستك�ساف  اآبار  التنقيب وحفر  في عمليات 
الم�ساركة،  ر�يييسيييم  ذلييييك  في  بميييا  والييتييقييييييييم، 
والغاز في  النفط  وتقييم فر�س  ل�ستك�ساف 

“المنطقة البحرية رقم 3«.

- »الا�ستدامة«.
اأدنوك عن  وعلى �سعيد ال�ستدامة، ك�سفت 
التي   2030 للا�ستدامة  ال�ساملة  خطتها 
الإنتاج  في  الييريييادي  دورهيييا  لتر�سيخ  تهدف 
الدائم  التزامها  وتعزيز  للطاقة  الميي�ييسييوؤول 

بالمحافظة على البيئة.
اأدنيييييييوك خييفيي�ييس كثافة  وتيي�ييسييتييهييدف خييطيية 
الحيييراري  لييلاحييتييبييا�ييس  الم�سببة  النييبييعيياثييات 
 2030 بييحييلييول   25% اإلى  ت�سل  بن�سبة 
والحييييييد ميييين ا�يييسيييتيييهيييلاك المييييييييياه اليييعيييذبييية في 
اإجمالي  %0.5 من  اأقل من  اإلى  العمليات 
 10 اإ�يييسيييافييية اإلى زراعييييية  المييييييياه  ا�ييسييتييهييلاك 
ملايين �ستلة من اأ�سجار القرم /المانغروف/ 
اأبوظبي بنهاية  اإمارة  في منطقة الظفرة في 
البيولوجي  الييتيينييوع  لييتييعييزيييز   2022 عيييام 
وتحقيق قيمة محلية م�سافة بن�سبة 50% 

في كافة مجالت ومراحل الأعمال.
وقامت ال�سركة بزراعة اأكثر من 250 األف 
اإمارة  في  الآن  حتى  القرم  اأ�سجار  من  �ستلة 
اأبوظبي، وذلك بهدف المحافظة على التنوع 
الييبيييييولييوجييي عييلييى �ييسيياحييل دوليييية الإمييييييارات. 
بييبيينيياء 293 مجييمييوعيية من  وقييامييت اأييي�ييسيياً 
اليي�ييسييعيياب المييرجييانييييية ال�ييسييطيينيياعييييية لحماية 
الييبييحييرييية والحيييفييياظ عييلييى الحياة  الحييييييياة 

الفطرية في مياه المحيطات.
كما قييامييت اأدنيييوك بييزراعيية اأكيييثر ميين هكتار 
�سمان  اإلى  اإ�سافة  البحرية،  الأع�ساب  من 
التع�سي�س الحرجة  »اأدنييوك« حماية مناطق 
»هوك�سبيل«  اليي�ييسييقيير  مييينيييقيييار  ليي�ييسييلاحييف 
ومراقبتها  واأرزنييييه،  زركييو  جييزر  في  الأ�سلية 

وفقًا لو�سعها كنوع مهدد بالنقرا�س.

 »التكن�ل�جيا«.
وتييركييز اأدنيييييوك اأييي�ييسيياً عييلييى ال�ييسييتييفييادة من 
ال�سناعية  لييلييثييورة  المييتييقييدميية  التكنولوجيا 
ال�ييسييطيينيياعييي. و�سمن  والييييذكيييياء  اليييرابيييعييية 
الرقمي  التحكم  مركز  حقق  التوجه،  هييذا 
“بانوراما” التابع لي” اأدنوك” قيمة تجارية 
درهم”  مليار   3.67“ دولر  المليار  تييفييوق 
يوفر  كونه  اأعييوام  ثلاثة  قبل  افتتاحه  منذ 
نييافييذة مييوحييدة تييعيير�ييس مييعييلييومييات مبا�سرة 

تغطي كافة عمليات �سركات المجموعة.

•• دبي-الفجر: 

اأن  لييلييطيييران  �سي  دي  الفطيم  اأعييليينييت 
الخييا�ييسيية وطائرات  الييطييائييرات  حييركيية 
رجيييييال الأعييييمييييال �ييسييهييدت انييتييعييا�ييسيياً في 
من�ساأتها المتكاملة التي تقع في منطقة 
اأعقاب تخفيف  دبي الجنوب، وذلك في 
القيود على الرحلات الجوية من واإلى 

دولة الإمارات. 
حركة  في  المييييتييييزايييييد  الييينييي�يييسييياط  وجيييييياء 
الييطييائييرات الخييا�ييسيية وطيييائيييرات رجال 
القت�ساد  لفتح  اليييعيييودة  مييع  الأعيييميييال 
واإطلاق العديد من المبادرات الحكومية 

الهادفة اإلى دعم قطاع ال�سياحة، والتي 
اأ�سرع  ب�سكل  التعافي  على  دبي  �ساعدت 
ميين الميييدن الأخييييرى حييول الييعييالم. كما 
اإلى  الطائرات  حركة  في  الزيادة  تُعزى 
تعزيز الن�ساط التجاري في دول مجل�س 
اآ�سيا،  وقييييارتييييي  الخييليييييجييي،  اليييتيييعييياون 
واأوروبا، وكذلك للاأعداد المتزايدة من 
ي�سافرون  الذين  المرموقين  الم�سافرين 
على متن الطائرات الخا�سة لعتبارات 

تتعلق بال�سحة وال�سلامة.
للطيران  �ييسييي  دي  الييفييطيييييم  و�ييسييجييلييت 
ارتييييفيييياعيييياً في اأنييي�يييسيييطييية طيييييييران رجييييال 
الأعمال بما في ذلك، تاأجير الطائرات، 

ال�سيانة،  عمليات  الأر�ييسييييية،  الميينيياوليية 
وغير  ال�سامل،  والت�سليح  الت�سليح، 

ذلك من العمليات الأخرى.   
اأو�سثيمير،  ال�سدد، قال هولجر  وبهذا 
دي  الفطيم  ل�سركة  التنفيذي  المييدييير 
�سي للطيران: “بعد تخفيف اإجراءات 
الن�ساطات  وا�ستئناف  الييعييام  الإغييييلاق 
الما�سي،  مييايييو  �ييسييهيير  في  القييتيي�ييسييادييية 
�سجلنا زيادة ملحوظة في ال�ستف�سارات 
وحجوزات  الطائرات  بتاأجير  الخا�سة 
الييطيييران، ويييعييود ذلييك في المييقييام الأول 
اإلى  بييياليييعيييودة  الأ�يييسيييخيييا�يييس  رغيييبييية  اإلى 
بييلييدانييهييم. كما بييداأنييا نييرى مييزيييداً من 

بهدف  بال�سفر  الييراغييبييين  الأ�ييسييخييا�ييس 
ال�سياحة والترفيه، واآخرين يق�سدون 
جزر  مثل  ال�سهيرة  العطلات  وجهات 
اأبيييييرز المناطق  المييالييديييف وغييييرهيييا مييين 
من  المييزيييد  قيام  مييع  وذلييك  ال�سياحية، 
الم�سافرين،  اأمييام  بفتح حدودها  الييدول 
رابطة  دول  مييين  زواراً  نيي�ييسييهييد  والآن 
الرو�سي  والتحيييييياد  الميي�ييسييتييقييليية  اليييييدول 
الذين ياأتون للاإقامة في دولة الإمارات 
متفائلون  نحن  ال�ستاء.  مو�سم  خييلال 
ا�ستمرار  ونييتييوقييع  الييقييطيياع  اأداء  بيي�ييسيياأن 
وتيرة النتعا�س في الربع الأول من عام 

 .»2021

خدمات  على  المييتييزايييد  للطلب  ونييظييراً 
التاأجير مع تف�سيل العديد من ركاب 
الأعمال  الدرجة الأولى ودرجيية رجييال 
الخا�سة  الييطييائييرات  مييتن  على  ال�سفر 
في الييوقييت الحيييالي، وفييرت الفطيم دي 
 604 �سالنجر  طييائييرة  لييلييطيييران  �سي 
 12 بييي  الميييزودة   »Challenger 604«
اإلى  ي�سل  اأقيي�ييسييى  ميييدى  وذات  مييقييعييداً 
لي  يمييكيين  حيييييث  مييييتر،  نيييانيييو   4،024
توقف  بييدون  الطيران   604 �سالنجر 
فيها  �سهيرة بما  وجهات  اإلى  دبييي  من 
باري�س  مو�سكو،  موري�سيو�س،  ليينييدن، 

وغيرها من المدن العالمية.

باحثة من كهرباء ومياه دبي تفوز بجائزتي التحالف الدولي 
للطاقة ال�ضم�ضية والمراأة في قطاع الطاقة المتجددة في اآ�ضيا 2020

•• دبي -وام:

اأعرب معالي �سعيد محمد الطاير الع�سو المنتدب الرئي�س التنفيذي لهيئة 
كهرباء ومياه دبي عن اعتزازه بالإنجاز المرموق الجديد الذي حققته المراأة 
الإماراتية موؤكداً اأن موظفات الهيئة ير�سمن �سورة ناب�سة بالحياة للمراأة 
الإماراتية وي�سطرن يومياً م�ستقبلًا م�سرقاً لدبي ودولة الإمارات العربية 
المتحدة مما يجعلهن مثالً يحتذى في العمل الوطني الفعال وبناء مجتمع 

قوي ومتما�سك قادر على مواكبة التغيرات الم�ستجدة.
جاء ذلك بمنا�سبة فوز الدكتورة عائ�سة النعيمي مدير اإدارة مركز البتكار 
في الهيئة بجائزة التحالف الدولي للطاقة ال�سم�سية وجائزة المراأة في قطاع 
القطاع  في  الييبييارزة  لم�ساهماتها  تقديراً   2020 اآ�سيا  في  المتجددة  الطاقة 
والنجاحات المهمة التي حققتها في مجال الطاقة ال�سم�سية والمتجددة مما 

جعلها نموذجاً ملهماً للاأجيال القادمة من الباحثين والباحثات.
واأ�ساف معالي الطاير: “تحر�س القيادة الر�سيدة في دولة الإمارات على 
تعزيز م�ساركة المراأة في جميع القطاعات ومن بينها قطاع الطاقة الذي لم 
يعد حكراً على الرجال فالمراأة في دولة الإمييارات �سريك اأ�سا�سي في م�سيرة 
جميع  ح�سد  على  الهيئة  في  ونعمل  الم�ستويات.  كافة  على  والتنمية  البناء 
على  والمحافظة  بالبنان  اإليها  ي�سار  اإنجيييازات  لتحقيق  والإمكانات  المييوارد 
المراأة  تمكين  م�سيرة  وموا�سلة  الموؤ�س�سون  الآبييياء  حققها  التي  المكت�سبات 
التي غر�س بذورها ن�سير المراأة المغفور له باإذن الله الوالد الموؤ�س�س ال�سيخ 
ال�سيخة فاطمة  �سمو  اآل نهيان طيب الله ثراه وتدعمها  �سلطان  زايد بن 
بنت مبارك رئي�سة التحاد الن�سائي العام رئي�سة المجل�س الأعلى للاأمومة 
والطفولة الرئي�سة الأعلى لموؤ�س�سة التنمية الأ�سرية )اأم الإمارات( . واعرب 
الإماراتية  المييييراأة  لييدعييم  الوطنية  الييقيييييادة  بتوجيهات  الهيئة  الييتييزام  عيين 
ك�سريك اأ�سا�سي في التنمية الم�ستدامة. وت�سم الهيئة حالياً 1948 موظفة 
�سمن جميع اإداراتها وي�سمل هذا العدد 701 موظفة في القطاع الهند�سي 
القوى  اإجمالي  من   81.6% ن�سبة  الإماراتيات  الن�ساء  وت�سكل  والفني. 

الن�سائية العاملة في الهيئة كما تبلغ 
مركز  في  الإميياراتيييييات  الن�ساء  ن�سبة 
من   32% واليييتيييطيييويييير  اليييبيييحيييوث 
بينهن ن�ساء حا�سلات على موؤهلات 
العلمية  المييجييالت  في  عالية  تعليمية 

والهند�سية«.
عائ�سة  الييدكييتييورة  اأكيييدت  ميين جانبها 
الهيئة  في  العليا  الإدارة  اأن  النعيمي 
والمراأة  للرجل  متكافئة  فر�ساً  توفر 
وتييييركييييز عيييليييى تميييكيييين المييييييييراأة بيييداييييةً 
ميين الميينييا�ييسييب الييقيييييادييية و�ييسييولً اإلى 
من  الهيئة  وتعد  الفنية.  الوظائف 
الحا�سنة  الحكومية  الموؤ�س�سات  اأكييبر 

للكوادر الن�سائية الفنية على م�ستوى اإمارة دبي في قطاع الطاقة وتعتمد 
الهيئة �سيا�سات عادلة وبيئة دامجة لكل من الن�ساء والرجال على حد �سواء 
اإتاحة الفر�س الملائمة وتذليل التحديات لتعزيز التوازن  ول تتوانى عن 
ثمرة  اليييييوم  اإنجييياز  “ياأتي  النعيمي:  الييدكييتييورة  واأ�ييسييافييت  الجن�سين.  بييين 
الدعم اللامحدود الذي تقدمه الإدارة العليا في الهيئة لموظفاتها والبيئة 
مختلف  على  الكاملة  الم�ساركة  على  المييراأة  ت�سجع  التي  المحفزة  الإيجابية 
التي  الكبيرة  القفزات  العالمية  الجائزة  بهذه  فوزي  يعك�س  كما  الأ�سعدة. 
حققتها دولة الإمارات في مجال تمكين المراأة في مختلف القطاعات الحيوية 
في الدولة ومنها قطاع الطاقة مما يتيح للمراأة العمل جنباً اإلى جنب مع 

اأخيها الرجل لتر�سيخ نه�سة الوطن وتقدمه«.
اإلى  العام  هذا  النعيمي  ح�سدتهما  اللتان  الجديدتان  الجائزتان  وت�ساف 
اأهييمييهييا جييائييزة المييييراأة في مجييال الطاقة  ر�سيدها الحييافييل بييالجييوائييز وميين 
ال�سم�سية لعام 2019 من قبل جمعية ال�سرق الأو�سط ل�سناعات الطاقة 
ال�سم�سية وجائزة را�سد للتفوق العلمي وجائزة الإمارات لطلاب الدرا�سات 
العليا في مجال الطاقة وجائزة الباحث الإماراتي ال�ساب من قبل الموؤ�س�سة 
الوطنية للاأبحاث وجائزة الموظف المتميز في المجال التخ�س�سي من هيئة 

كهرباء ومياه دبي.ة

2.1 مليار درهم ت�ضرفات عقارات دبي اأم�ض
•• دبي - وام:

اأكثر  اأم�س  بدبي  والأمييلاك  الأرا�سي  دائييرة  العقارية في  الت�سرفات  بلغت 
بقيمة  225 مبايعة  ت�سجيل  الدائرة  �سهدت  درهييم حيث  2.1 مليار  من 
370.05 مليون درهم منها 22 مبايعة للاأرا�سي بقيمة 74.51 مليون 

درهم و203 مبايعة لل�سقق والفلل بقيمة 295.54 مليون درهم .
23 مليون درهييم في منطقة نخلة  اأهييم مبايعات الأرا�ييسييي بقيمة  وجيياءت 
جميرا تليها مبايعة بقيمة 7 ملايين درهم في منطقة الممزر تليها مبايعة 

بقيمة 6 ملايين درهم في منطقة حدائق ال�سيخ محمد بن را�سد.
وت�سدرت منطقة الحبية الرابعة المناطق من حيث عدد المبايعات اإذ �سجلت 
8 مبايعات بقيمة 18 مليون درهم وتلتها منطقة الحبية الثالثة بت�سجيلها 
9 ملايين درهم وثالثة في ند ال�سبا الثالثة بت�سجيلها  6 مبايعات بقيمة 

مبايعتين بقيمة 5 ملايين درهم .
وفيما يتعلق باأهم مبايعات ال�سقق والفلل جاءت مبايعة بقيمة 16 مليون 
 10 بقيمة  مبايعة  تلتها  المبايعات  كيياأهييم  الرابعة  الثنية  بمنطقة  درهييم 
ملايين درهم في منطقة مر�سى دبي واأخيرا مبايعة بقيمة 9 ملايين درهم 

. في منطقة وادي ال�سفا 6 
وت�سدرت منطقة الخليج التجاري المناطق من حيث عدد مبايعات ال�سقق 
منطقة  وتلتها  درهيييم  مليون   55 بقيمة  مبايعة   59 �سجلت  اإذ  والفلل 
درهم  مليون   11 بقيمة  مبايعة   17 بت�سجيلها  الرابعة  جنوب  البر�ساء 
وثالثة في مجمع دبي للاإ�ستثمار الأول بت�سجيلها 17 مبايعة بقيمة 45 
 7 1.62 مليار درهم منها  الرهون قيمة قدرها  . و�سجلت  مليون درهم 
رهون اأرا�س بقيمة 168.98 مليون درهم و43 رهن فلل و�سقق بقيمة 
1.45 مليار درهم وكان اأهمها بمنطقة نخلة جميرا بقيمة 1مليار درهم 

واأخرى في منطقة ند ح�سة بقيمة 159 مليون درهم.
148.17 مليون درهم  بقيمة  21 هبة  ت�سجيل  �سهدت  الهبات فقد  اأمييا 
واأخييرى في  درهييم  73 مليون  بقيمة  الأولى  البر�ساء  اأهمها بمنطقة  كييان 

منطقة ور�سان الأولى بقيمة 40 مليون درهم.

اأدنوك.. ريادة عالمية في قطاع النفط والغاز خلال 2020

»الفطيم دي �ضي للطيران« ت�ضهد انتعا�ضاً في حركة الطائرات الخا�ضة وطائرات رجال الأعمال



30 الأربعاء   30  ديسمبر   2020  م   -   العـدد   13125  
Wednesday  30  December  2020   -  Issue No   13125

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد

اإدارة العلامات التجارية   
الأربعاء  30  دي�سمبر  2020 العدد 13125 



الأربعاء   30  ديسمبر   2020  م   -   العـدد   13125  31
Wednesday  30  December  2020   -  Issue No   13125

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
 اعلان بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 1440/2020/300 ا�ستئناف مدني 
مو�سوع الإ�ستئناف: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 1806/2020 مدني جزئي 

ال�سادر بتاريخ:2020/11/16  
طالب الإعلان : �سركة ميثاق للتاأمين التكافلي  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

 المطلوب اإعلانه : 1- ريدي كل محمد �سليم  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده.
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد ا�ستاأنف القرار/الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2020/1806 مدني 
�سباحا   10.00 ال�ساعة    2021/1/26 الموافق  الثلاثاء  يييوم  لها جل�سه  وحييددت  جزئي   
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  ميين  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عيين  التقا�سي  بقاعة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   

اعلان بالن�سر
                         في الدعوى رقم 4952/2020/60 امر اداء    

مو�سوع الدعوى :مطالبة بالزام المدعي عليهما بان يوؤدوا للمدعية مبلغ )99.519( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق كل �سيك على حدة وحتى ال�سداد التام ومنع �سفر المدعي عليه 

الثاني والتعميم عليه لدى منافذ الدولة رقم جواز �سفره Z1833759 رقمه الموحد 36431897  
طالب الإعلان : يوني الخليج للتنمية �س.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : مدعي 

ويمثله :  عامر �سيد محمد �سيد محي رو�سن المرزوقي -   �سفته بالق�سية : وكيل
�ساه  الحميد  �ساه  اقبال   -2 �ييس.ذ.م.م  الكهروميكانيكية  للاعمال  الزرقاء  ال�سماء   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

ال�سدق حميد - �سفته بالق�سية : مدعي عليه   - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : 

للاعمال  الييزرقيياء  ال�سماء   -1 عليهما  المييدعييي  اليييزام   2020/11/15 بتاريخ  البتدائية  دبييي  محكمة  قييررت 
الخليج  يوني  للمدعية/  يوؤديا  بان  حميد  ال�سدق  �ساه  الحميد  �ساه  اقبال   -2 �ييس.ذ.م.م  الكهروميكانيكية 
للتنمية �س.ذ.م.م مبلغ وقدره )99.519( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �سيك 

وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�ساريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة
ولكم الحق في اإ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�سر هذا العلان.

رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

  محاكم دبي البتدائية
العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   

اعلان بالن�سر        
 4051/2020/16 تجاري جزئي 

تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 
 - �يييس.ذ.م.م   والكهربائية  الميكانيكيه  للمقاولت  انترنا�سيونال  هايدون   -1  : عليه  المدعي  اإلى 

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :باور واي الهند�سية �س.ذ.م.م 

ويمثله : جو�سلين �سبلي خير الله 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها دعوى مطالبة والزام المدعي عليهما بالت�سامن بينهما بدفع 
مبلغ وقدره )664939.52( درهم وما يترتب عليه من فوائد بواقع 12% من تاريخ ال�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام مع الر�سوم والتعاب والم�ساريف 
وحددت لها جل�سة يوم الحد الموافق 2021/1/10 ال�ساعة 08:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر        

 331/2020/20 تجاري كلي 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- �سركة الرا�سي الخ�سراء ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :الثارة للالعاب الخارجية للاطفال �س.ذ.م.م 

ويمثله : ح�سن حميد عبدالله ح�سن ال�سويدي 
قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
)1.407.581.75( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ 

المطالبة الق�سائية وحتى ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
وحددت لها جل�سة يوم الحد الموافق 2021/1/17 ال�ساعة 08:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر        

 4441/2020/16 تجاري جزئي 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- �سركة لوب بلا�س لل�سحوم والزيوت �س.ذ.م.م
 مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :اتورنت لتاأجير ال�سيارات �س.ذ.م.م 
مبلغ  للمدعية  تييوؤدي  بييان  عليها  المدعي  بييالييزام  المطالبة  ومو�سوعها  الييدعييوى  عليك  اأقييام  قد 
)10.449.48( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 

والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�ساريف مقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2021/1/12 ال�ساعة 08:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  3845/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/10 اأمر على عري�سة 
تحكيم، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1029786.96( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 

طالب الإعلان : جواد �سلحان -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 
ذ.م.م  العقارية  للو�ساطة  ميمون   -2 ليمتد  انف�ستمنت  تكميل   -1  : اإعلانهما  المطلوب 

-�سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
، وعليه فان  المحكمة  اأو خزينة  التنفيذ  به وقييدره )1029786.96( درهم الى طالب  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/7627 
المنذر:ارامك�س المارات �س.ذ.م.م

المنذر اليها الولى:ترافيرا�س لل�سحن �س.ذ.م.م
المنذر اليه الثاني:�ساهروح امير مبارك امير - باك�ستاني الجن�سية

تنبه المخطرة على المخطر اليهما بموجب هذا الخطار وحثها على الوفاء بالتزاماتهما ب�سداد 
مبلغ )66054.15( درهم �ستة و�ستون الف واربع وخم�سون درهم وخم�سة ع�سر فل�س - م�سافا 
كافة  اتييخيياذ  طائلة  تحييت  في:2020/2/25  ال�ستحقاق  تيياريييخ  ميين   %9 القانونية  الييفييائييدة  اليييييه 
الجراءات القانونية والزامه بالمبلغ المذكور بال�سافة للر�سوم والم�سروفات الق�سائية والفوائد 
القانونية حال ال�ستمرار في المتناع عن ال�سداد وذلك جميعه خلال مدة اق�ساها خم�سة ايام 

من تاريخ ا�ستلام المخطر اليها لهذا الخطار قانونا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/7621 
المنذر:ويندور لل�سناعات البلا�ستيكية �س.ذ.م.م

المنذر اليها الولى:ار جي كي لمقاولت البناء �س.ذ.م.م
المنذر اليه الثاني:عماد الدين بدر الدين رجب - امريكي الجن�سية

تنبه المخطرة على المخطر اليهما بموجب هذا الخطار وحثها على الوفاء بالتزاماتهما 
ب�سداد مبلغ )12944( درهم اثني ع�سر الف درهم - م�سافا اليه الفائدة القانونية %9 
القانونية  الجييراءات  كافة  اتخاذ  طائلة  تحت  في:2018/7/31  ال�ستحقاق  تاريخ  من 
القانونية  والفوائد  الق�سائية  والم�سروفات  للر�سوم  بال�سافة  المذكور  بالمبلغ  والزامه 
حال ال�ستمرار في المتناع عن ال�سداد وذلك جميعه خلال مدة اق�ساها خم�سة ايام 

من تاريخ ا�ستلام المخطر اليها لهذا الخطار قانونا
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم النذار 7612/2020 
المنذر:بن �سوقات �سنتر

المنذر اليه:محمد �سيف خمي�س المري
يتوجه المنذر بهذا النذار الى المنذر  اليه لنذاره بالتي:

ب�سرورة �سداد مبلغ وقدره )231810( درهم مف�سله على النحو التالي مبلغ وقدره )142569( 
 000019-000018-000017-000016-000015 ارقام  �سرف  دون  المرتجعة  ال�سيكات  قيمة  درهم 
المح�سوبة على بنك را�س الخيمة والتي تمثل بدل اليجار الم�ستحق عن الفترة من 2018/8/1 
وحتى تاريخ اخلاء الماأجور وت�سليم المفتاح في 2019/7/31 بال�سافة الى مبلغ وقدره )89241( 
وذلييك خلال  الفترة من 2019/8/1 وحتى 2020/7/31  اليجار  بدل  والتي تمثل قيمة  درهييم 
�سهر واحد من تاريخ ا�ستلامكم هذا الخطار وال �سوف نلجاأ الى اتخاذ الجييراءات القانونية 
�سدكم مع حفظ حق المنذرة في المطالبة ببدل اليجار عن فترة �سغل الماأجور دون �سداد المطالبة 

وبالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذر تجاه المنذر اليه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 7610/2020 
المنذر:كوندور تيك لتجارة اللكترونيات المعروفة حاليا با�سم ام تي بي لتجارة اللكترونيات

المنذر اليه:الهاتف الذكي لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �س.ذ.م.م - رخ�سة رقم:798286
مجهول محل القامة

يتوجه المنذر بهذا النذار الى المنذر اليهما لنذارها بالتي
المعروفة حاليا  اللكترونيات  لتجارة  تيك  �سركة/ كوندور  ب�ساعة بين  �سحنة  اتفاق  تنفيذ  تم 
با�سم ام تي بي لتجارة اللكترونيات ذ.م.م و/ الهاتف الذكي لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها 
المتحركة  الهواتف  لتجارة  الذكي  الهاتف  من/  الم�ستحق  المبلغ  درهييم   )5.011( مبلغ  �يييس.ذ.م.م 
ولوازمها �س.ذ.م.م الى �سركة/ كوندور تيك لتجارة اللكترونيات المعروفة حاليا با�سم ام تي بي 
لتجارة اللكترونيات ذ.م.م تم منح/ الهاتف الذكي لتجارة الهواتف المتحركة ولوازمها �س.ذ.م.م 

مهلة خم�س ايام من تاريخ ن�سر النذار العدلي لتحويل المبلغ الم�ستحق
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/7284 
المنذر:فري�س اك�سبر�س �س.ذ.م.م

بوكالة المحاميين/محمد عبدالله العامري ونوره احمد
�سد المنذر اليها:مطعم كيزمات )فرع من مطعم بيكر اند �سباي�س �س.ذ.م.م(

Kizmet restaurant - br baker and spice restaurant llc
المو�سوع/اعلان انذار عدلي بالن�سر

تيينييذر الميينييذر الميينييذر اليييييهييا بييالييوفيياء بييالييدييين المييتر�ييسييد بذمتها والمييبييين و�ييسييفييا بيييالنيييذار وقيمته 
)8.973.47( درهم ثمانيه الف وت�سعمائة وثلاثة و�سبعون درهم اماراتي و�سبعة واربعون فل�س 
- من تاريخ ال�ستحقاق بال�سافة الى التعوي�س وحتى ال�سداد التام وذلك خلال خم�سة ايام من 
تاريخ العلان بالن�سر وال �سي�سطر المنذر لتخاذ الجراءات القانونية تجاهكم با�سدار امر اداء 

بمبلغ المديونية بال�سافة الى الفائدة القانونية والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/7283 
المنذر:فري�س اك�سبر�س �س.ذ.م.م

بوكالة المحاميين/محمد عبدالله العامري ونوره احمد
�سد المنذر اليها:واتار مليون كافي ذ.م.م

WATER MELON CAFEL LLC
المو�سوع/اعلان انذار عدلي بالن�سر

تيينييذر الميينييذر الميينييذر اليييييهييا بييالييوفيياء بييالييدييين المييتر�ييسييد بذمتها والمييبييين و�ييسييفييا بيييالنيييذار وقيمته 
)24.929.66( درهم اربعة وع�سرون الف وت�سعمائة وت�سعة وع�سرون درهم اماراتي و�سته و�ستون 
فل�س - من تاريخ ال�ستحقاق بال�سافة الى التعوي�س وحتى ال�سداد التام وذلك خلال خم�سة 
ايام من تاريخ العلان بالن�سر وال �سي�سطر المنذر لتخاذ الجراءات القانونية تجاهكم با�سدار 

امر اداء بمبلغ المديونية بال�سافة الى الفائدة القانونية والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/1/7635 
المنذر:نازيلا مح�سني

بوكالة المحاميين/محمد عبدالله العامري ونوره احمد
�سد المنذر اليه:تيري�سا مانويل ديلا كروز - فلبينية الجن�سية - مجهول العنوان

TERESA MANUEL DELA CRUZ
المو�سوع/اعلان انذار عدلي بالن�سر

حيث انه نتجية تعامل تجاري بين الطرفين تر�سد للمنذرة مبلغا وقدره )29.166.62( درهم وقد حررت 
المنذر اليها من ح�سابها الم�سرفي لدى بنك المارات دبي الوطني للمنذرة �سبع �سيكات تحمل الرقام:�سيك 
رقم 000015 ، �سيك رقم 000016 ، �سيك رقم 000017 ، �سيك رقم 000018 ، �سيك رقم 000019 ، �سيك رقم 
000020، �سيك رقم 000021 ، تم عر�س هذه ال�سيكات ال�سبعة على الم�سرف وارتجعت دون �سداد لذا فاأننا 
بهذا النذار نكلفك بالوفاء وذلك بان تقومي ب�سداد المبلغ المت�سحق في ذمتك والبالغ )29.166.62( ت�سعه 
وع�سرون الف ومئة و�ستة و�ستون درهم واثنين و�ستون فل�س - مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من 
تاريخ ا�ستحقاق كل �سيك وحتى ال�سداد التام خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�سر هذا النذار وال فاننا �سنلجاأ 
لمقا�ساتك وفقا للقانون واتخاذ الجراءات اللازمة والكفيلة بحفظ حقوق موكلنا ومطالبتك بالتعوي�س 

مع تحميلك كافة التكاليف الناجمة عن اجراءات التقا�سي من ر�سوم واتعاب محاماة وغيرها
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
   انذار عدلي بالن�سر 

النذار العدلي رقم 7611/2020 
المنذرة:الخدمات العقارية ويمثلها خليفة جمعة النابودة

المنذر اليه:�سائر محمد خطاب
يتوجه المنذر بهذا النذار الى المنذر اليه لنذاره بالتي:

فان المنذرة تنذر المنذر اليها ب�سرورة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته )16028( درهم �سته 
الفترة  من  الم�ستحق  اليجار  تمثل  والتي  فقط  درهييم  وع�سرون  وثماني  الييف  وع�سر 
خلال  وذلييك   2020/9/7 في  المفتاح  وت�سليم  الماأجور  الخييلاء  تاريخ  وحتى   2020/5/1
المنذرة في المطالبة ببدل  اليها مع حفظ حق  ايام من تاريخ بلوغ هذا النييذار  خم�سة 
اليجار عن فترة �سغله الماأجور دون �سداد وال �سن�سطر في حال عدم ال�سداد الى اللجوء 

الى الق�ساء مع تحميلكم الر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  عمالي   SHCFICILABMIN2020 /0006336 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : خطاط النعيم
مجهول محل القامة:ال�سارقة ال�سناعية رقم 4 �سارع الملك عبدالعزيز محل رقم 11 

ملك �سركة ال�سعود المحدودة - 066546546 - 0501373689.
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2021/1/26 امام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة 
العمالية(  الدائرة  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
�سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه.
مدير الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة ال�سارقة - محكمة التنفيذ المدنية   - م�سبغة احمد الن�ساري   
اإخطار دفع في الق�سية رقم SHCEXCILABMIN2020/0000615 عمالي )جزئي(

اإلى المحكوم عليه :-م�سبغة احمد الن�ساري
 حيث انه بتاريخ قد �سدر الحكم المرفق �سورة عنه �سدك ل�سالح المدعي 

المنفذ:محمد نور المين نور ال�سلام - الجن�سية:بنجلادي�سى   
في الق�سية الم�سار اليها اأعلاه  وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �ساملا الر�سوم 
والم�ساريف 24912 درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�سار اليه اأعلاه 
خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �ستتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
القا�سي/وليد خمي�س عبدالله الخديم 
محكمة ال�سارقة  

 محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7359/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3605/2019 تجاري جزئي 
والموؤيد بال�ستئناف رقم:884/2020 ا�ستئناف تجاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1.147.787.12( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : البنك العربي المتحد -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- محمد نور علام محمد -�سفته بالق�سية : منفذ �سده
 مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )1.147.787.12( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  5878/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/4952 تجاري جزئي، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )731308.45( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : البنك العربي المتحد -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانه : 1- مجدي محمد ايوب -�سفته بالق�سية : منفذ �سده
 مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهييم   )731308.45( وقييدره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  32/2020/211 تنفيذ عقاري 

مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 161/2019 عقاري جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )35977.50( درهم والزام المنفذ �سدها بنقل ملكية العقار ل�سم طالب التنفيذ في ال�سجل 

العقاري النهائي �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : جلال فاراماند -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله:جو�سلين �سبلي خير الله - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانه : 1- اإكزكتيف هولدينج ليمتد -�سفته بالق�سية : منفذ �سده

 مجهول محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )35977.50( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة والزام المنفذ �سدها بنقل ملكية العقار 
ل�سم طالب التنفيذ في ال�سجل العقاري النهائي، وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجييراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   

اعلان بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  5996/2020/207 تنفيذ تجاري 

مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2019/330 تجاري كلي، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )17.881.159.23( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : البنك العربي المتحد �س.م.ع -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

3- مرت�سى  2- جعفر ح�سن منزوي  �يييس.ذ.م.م  العالمية  �سوفيتيك   -1  : اإعلانهم  المطلوب 
جعفر منزوي 4- محمد ر�سا جعفر منزوي 5- مجبى جعفر منزوي -�سفتهم بالق�سية : 

منفذ �سدهم -  مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )17.881.159.23( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان مح�سر حجز بالن�سر 
 42/2020/250 تنفيذ تجاري 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سده/1-  كامبيز محمود ر�ستميان -  مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/نور بنك - م�ساهمة عامة بنك نور ال�سلامي �س.م.ع - �سابقا 

ويمثله / جابر را�سد محمد جابر را�سد ال�سلامي 
المنطقة   - ار�س  اموالكم الخا�سة وهي عبارة عن قطعة  بانه تم الحجز على  نعلنكم 
الثنية الخام�سة - رقم الر�س - 577 - الم�ساحة 10.655.52 قدم مربع - وفاءا للمبلغ 

المطالب به )4.059.771( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   

  اعلان بالن�سر
المرجع : 2020/12/29/81

الجن�سية  ال�سام�سي-  الح�سان  عبيد  محمد  خمي�س  مروان  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الى  وذلك   %100 البالغه  ح�سته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  المتحدة  العربية  المارات 
دوار  )كافتيريا  الم�سماه  الرخ�سة  في  لبنان  الجن�سية   - الطويل  ريا�س  محمد  ال�سيدة:�سوزان 
ال�سارقة بموجب رخ�سة رقم:614046 ال�سادرة من دائرة التنمية  تاأ�س�ست بامارة  العمدة( والتي 
القت�سادية ، تغيير ال�سم التجاري للموؤ�س�سة من: كافتيريا دوار العمدة الى:كافتيريا اطيب لقمة 

، تنازل �ساحب الرخ�سة لخر تغيير ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات
�سان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  التحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�س 
الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لتباع الجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�سقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بانحلال �سركة     

ا�سم ال�سركة : طريق النخبة للخدمات البحرية  
 - ديييرة   - كاظم  امييين محمد �سديق  - ملك ماجد محمد   170 رقييم  : مكتب  العنوان 
B. ال�سكل القانون:ذات م�سئولية محدودة رقم الرخ�سة:  هور العنز �سرق - ا�ستدامة 
التنمية  دائييرة  تعلن  هييذا  بموجب   1234587  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقييم    613544
ال�سركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  التاأ�سير  تم  قد  باأنه  بدبي  القت�سادية 
المذكورة اأعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/11/30  والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/11/30 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم 
اإلى الم�سفي المعين ي�سري و�سركاه للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات العنوان :  مكتب 
رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - الهاتف:045588206 - 
خلال  وذلييك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  الفاك�س:045588204،م�سطحباً 

)45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
  �سهادة بالتا�سير في ال�سجل التجاري- بتعين م�سفي    

ا�سم الم�سفي/ي�سري و�سركاه للا�ست�سارات وتدقيق الح�سابات
الييتييجيياري -  بييردبييي - الخليج  امييين -  الييعيينييوان :  مكتب رقييم 703 ملك ي�سري عيييادل   

الهاتف:045588206 - الفاك�س:045588204
الم�سفي  باأنه قد تم تعيين  بدبي  القت�سادية  التنمية  دائييرة  تعلن   بموجب هذا 
المذكور اأعلاه لت�سفية:طريق النخبة للخدمات البحرية  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2020/11/30 بتاريخ  دبي  محاكم 
2020/11/30 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�سفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور اأعلاه ، م�سطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�سر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�سادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية القت�سادية
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العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
مذكرة اعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية 
اأداء  امر   SHCFICICPL2020 /0006074 في  الدعوى رقم

الى المحكوم عليه:يا�سمين اختر غلام عبا�س
المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   - ليوجد  تاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
نو�س  زار  رابى  ل�سالح:ف�سل  اعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
وقدره  مبلغا  للمدعي  يوؤدي  ان  عليه  المدعي  بالزام  بالتالي:نامر 
بالم�سروفات - حكما قابلا للا�ستئناف خلال  والزمته  )10000( درهم 

المدة القانونية 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�سره 
القا�سي/ه�سام احمد عو�سين

محكمة ال�سارقة

المحكمة البتدائية المدنية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  عمالي   SHCFICILABMIN2020 /0007454 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : كينيتك الهند�سية ذ.م.م 
اأر�س م�سورة  مجهول محل الإقامة  : ال�سارقة ال�سجعة �سناعية خلف �سارع الذيد 

ملك ر�سيد احمد خان لوهاني - 065310575 - 0509960760
انت مكلف بالح�سور بجل�سة 2021/1/25 امام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة 
العمالية(  الدائرة  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
�سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�سرة ايام من تاريخ الن�سر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�سفك مدعي عليه. 
مدير الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:21748/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليها:فورمول لتاأجير ال�سيارات - وعنوانها:امارة عجمان - منطقة ال�سوان - �سارع بدر - بناية �سعيد عي�سى - �سقة 

رقم 6 - هاتف:067475701
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )75519( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )75519( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
13513

الفئة
B

نوع المركبة
ني�سان تيدا هات�سباك

لون المركبة
ابي�س

�سنة ال�سنع
2014

جهة الترخي�س
عجمان

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:21761/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:ابراهيم غازي مللي - �سوري الجن�سية - وعنوانه:امارة دبي - ديرة - انترنا�سيونال �سيتي - بناية الكتلة الرو�سية 

- B20 - �سقة 112 - بالقرب من ال�سوق ال�سيني - 0551629537
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )37799( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )37799( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
67508

الفئة
E

نوع المركبة
مازدا 3

لون المركبة
ازرق

�سنة ال�سنع
2011

جهة الترخي�س
دبي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:21752/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
 -  705 �سقة   - التعاون  بناية   - النهدة   - ال�سارقة  وعنوانه:امارة   - باك�ستاني   - نور محمد خان  ا�سغر  اليه:محمد  المنذر 

متحرك رقم:0556311565
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )61107( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )61107( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
45089

الفئة
I

نوع المركبة
فورد فيوجن

لون المركبة
احمر

�سنة ال�سنع
2015

جهة الترخي�س
دبي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:22128/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
ديييرة - �سارع الحميرية - بجوار  امييارة دبي - منطقة  اليه:جافيد امير نايك محمد امير - باك�ستاني الجن�سية -  المنذر 

حديقة الحمرية العائلية - بيت عربي 8 - متحرك:0563448488
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )36258( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )36258( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
17441

الفئة
R

نوع المركبة
تويوتا ياري�س

لون المركبة
ابي�س

�سنة ال�سنع
2015

جهة الترخي�س
دبي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:22123/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:جيجي�س نيندور راجان راجان نيندور ابوكوتي - هندي الجن�سية - وعنوانه:امارة دبي - منطقة ديرة - �سارع 

المطار - بناية 119 - �سقة 84 - متحرك رقم:0552345687
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )41234( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )41234( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
57563

الفئة
K

نوع المركبة
�سيفروليه كامارو

لون المركبة
رمادي

�سنة ال�سنع
2010

جهة الترخي�س
دبي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:21765/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:محمد يو�سف مزكتلي - �سوري الجن�سية - وعنوانه:امارة ال�سارقة - �سارع المجاز - بناية �سافوا 02 - �سقة 703 

- متحرك رقم:0509756664
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )62206( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )62206( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
49910

الفئة
14

نوع المركبة
بي ام دبليو اي 535

لون المركبة
ا�سود

�سنة ال�سنع
2013

جهة الترخي�س
ابوظبي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:22122/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:جاقيولين كا�سيري�س جونزالي�س - فلبيني الجن�سية - وعنوانه:امارة ال�سارقة - منطقة الخان - �سارع الرولة - 

بناية داتا دربار - �سقة 404 - متحرك رقم:0509889216
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )38037( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )38037( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
52151

الفئة
R

نوع المركبة
كيا ريو

لون المركبة
ف�سي

�سنة ال�سنع
2015

جهة الترخي�س
دبي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:22130/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
- بجوار  - منطقة جميرا  دبي  - وعنوانه:امارة  باك�ستاني الجن�سية   - �ساه  التيجا ح�سين  اليه:�سيد مح�سن عبا�س  المنذر 

محطة مترو - JLT - برج كونكرد - �سقة 213 - متحرك رقم:0526767999
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )96089( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )96089( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
42106

الفئة
S

نوع المركبة
هوندا �سيفيك

لون المركبة
ف�سي

�سنة ال�سنع
2016

جهة الترخي�س
دبي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:21763/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:بيلاي كوت�سو كونجو كورو �سيفارامان ا�سوك - هندي الجن�سية - وعنوانه:امارة دبي - ديره - الق�سي�س - �سارع 

النهدة 2- بالقرب من م�ست�سفى زليخة - بناية را�سد بخيت - �سقة 207 - متحرك رقم:0506618339
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )88247( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )88247( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
90407

الفئة
K

نوع المركبة
ES350 لكزي�س

لون المركبة
ا�سود

�سنة ال�سنع
2015

جهة الترخي�س
دبي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:21764/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
ال�سارقة - �سارع الملك في�سل - بناية افينو  ال�سارقة - دبا  المنذر اليه:جولي اني مورالينا كري�سو�ستومو - وعنوانه:امارة 

بجوار دي تو دي - �سقة 106 - متحرك رقم:0502125918
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )57298( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )57298( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
27741

الفئة
V

نوع المركبة
VOLKSWAGEN TIGUAN

لون المركبة
ا�سود

�سنة ال�سنع
2015

جهة الترخي�س
دبي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:22118/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليها:فيكي ل�سمندا�س بور�سواني ل�سمندا�س بهكواندا�س بور�سواني - هندي الجن�سية - وعنوانه:امارة دبي - بردبي 

- �سارع الرفاعة - بجوار مركز �سرطة الرفاعة - بناية داي تو داي - متحرك:0556627935
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )36263( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )36263( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
87183

الفئة
Q

نوع المركبة
ميت�سوبي�سي لن�سر

لون المركبة
ابي�س

�سنة ال�سنع
2015

جهة الترخي�س
دبي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:22127/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليها:راهول كي�سافا بيلاي رادهاكري�سنان - هندي الجن�سية - وعنوانه:امارة دبي - بردبي - �سارع الكرامة - بناية 

فندق وايت رانج - �سقة 203 - متحرك رقم:0564034318
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )43611( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )43611( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
32757

الفئة
B

نوع المركبة
ني�سان التيما

لون المركبة
ر�سا�سي

�سنة ال�سنع
2015

جهة الترخي�س
دبي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإخطار عدلي

رقم الت�سديق:22124/2020 
المنذر:بنك دبي الإ�سلامي

ويمثله ال�سيد:احمد محمد عبدالنبي محمد ب�سفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�سي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 2018/1/188057 بتاريخ:2018/9/4 ب�سفتها وكيلة عن بنك دبي 
ال�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�سدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي بييرقييم:2019/1/4646 وعنوانه امارة دبي - 

منطقة ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك:0544145222
المنذر اليه:براديب �سوفارنا لك�سمان بانجيرا - هندي الجن�سية - وعنوانه:امارة الفجيرة - منطقة الفجيرة - �سارع دبا 

-بناية ال�سرقي بالقرب من مكتب بريد دبا - �سقة 102 - 0555506474
الم��س�ع/اخطار عدلي ب�سرورة �سداد مبلغ )40889( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�سد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�سالح المنذر اليه وحيث ان المنذر 
اليه تخلف عن �سداد اق�ساط المركبة ل�سالح المنذر حتى تر�سد بذمته مبلغ )40889( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر 
اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�سد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة 

المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية على المركبة التي بياناتها:

وال  الخطار  هييذا  ت�سليمكم  تاريخ  من  ا�سبوع  اأق�ساها  مييدة  خييلال  اعييلاه  المبين  المبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  يخطركم  لذلك 
تحميلكم  مييع  الييقييانييون  ل�سحيح  وفييقييا  حقوقنا  لتح�سيل  تجاهكم  القانونية  الجييييراءات  ا�ستكمال  الى  ا�سفين  �سن�سطر 

الم�سروفات ومقابل اتعاب المحاماة
المنذر

     حكومة  راأ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

رقم المركبة
10164

الفئة
C

نوع المركبة
تويوتا فور�سنر

لون المركبة
ابي�س

�سنة ال�سنع
2012

جهة الترخي�س
الفجيرة

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
  اعلان بالن�سر

المرجع : 739
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ جمعه ح�سن علي الح�سن المازمي - اماراتي الجن�سية يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�سته البالغه 100% ح�سه الى ال�سيد/محمد احمد �سالم ابو دروي�س - 
اردني الجن�سية في الرخ�سة المهنية ال�سادرة من دائرة التنمية القت�سادية بال�سارقة/�سالون �سحر 
ال�سرق للحلاقة �سادرة تحت رقم:521223 - تعديلات اخرى:تنازل �ساحب الرخ�سة لخر وتغيير 
ال�سكل القانوني من موؤ�س�سة فردية الى موؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات ودخول ال�سيد/جمعه ح�سن 

علي الح�سن المازمي وكيل خدمات عليها
�سان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  التحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�س 
الكاتب العدل . فقد اقت�سى ن�سر هذا العلان للعلم وانه �سوف يتم الت�سديق  على الجراء الم�سار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا العلان فمن لديه اي  اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لتباع الجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�سئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7093/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوىرقم 42/2020 تجاري جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )277018.31( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : يوني الخليج للتنمية �س.ذ.م.م -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

ويمثله:عامر �سيد محمد �سيد محي رو�سن المرزوقي - �سفته بالق�سية : وكيل
المطلوب اإعلانهما : 2- عبد الكريم نور الحق عبدالكريم 1- نا�سر عبدالله احمد الغرير 

-�سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما  - مجهولي محل الإقامة 
مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه   ، المحكمة  خزينة  اأو  التنفيذ  طالب  الى  درهييم   )277018.31( وقييدره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

)15( يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر 

                      في الدعوى رقم  5419/2020/207 تنفيذ تجاري 
مو�سوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوىرقم 2019/4972 تجاري جزئي، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )43961( درهم �ساملا للر�سوم والم�ساريف 
طالب الإعلان : حاج علي محمد طه ح�سين -  �سفته بالق�سية : طالب التنفيذ 

المطلوب اإعلانهما : 1- حلفا لتجارة العلاف ذ.م.م 2- �سيف الدين ح�سن خليل ابراهيم 
-�سفتهما بالق�سية : منفذ �سدهما  - مجهولي محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )43961( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة 
المذكور خلال )15(  بالقرار  اللتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الجييراءات  �ستبا�سر 

يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان .
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
   اعلان بالن�سر 

 2020/7661
المنذر:فرحان الله دلور خان - باك�ستاني الجن�سية

المنذر اليه:في�سل بن م�سعود بن خما�س - عماني الجن�سية
المو�سوع:طلب اعلان بالن�سر في اإنذار عدلي رقم:2020/1/211446

درهم  الف  ع�سر  درهم خم�سة   )15.000( مبلغ  �سداد  ب�سرورة  اليه  المنذر/المنذر  ينذر 
وذلك خلال مهلة اق�ساها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام المنذر اليه هذا النييذار وال 
فيها  لييه حقه بمييا  الييتييي تحفظ  القانونية  الجييييراءات  كييافيية  الميينييذر لتييخيياذ  �سي�سطر 
ر�سوم  بكافة  اليه  المنذر  تحميل  مع  الق�سائية  الدعاوي  واقامة  الداء  امر  ا�ست�سدار 

وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اإعلان مدعي عليه بالن�سر 
المحكمة الإبتدائية المدنية 

لينطبق   - اأداء  اأمر   AJCFICICPL2020 /0003277 في  الدعوى رقم
الى المدعي عليه:عبدالعزيز محمد خليفه كاجور النعيمي - مجهول محل القامة

نحيطكم علما بانه بتاريخ:2020/11/26 - قد حكمت عليكم هذه المحكمة في الدعوى 
المذكورة بالرقم اعلاه ل�سالح المدعي/ام بي ام العقارية ذ.م.م

بان  النعيمي  كاجور  خليفة  محمد  عبدالعزيز  �سده  المطلوب  بالزام  بالتالي:نامر 
يوؤدي لطالبة/�سركة ام بي ام العقارية ذ.م.م مبلغ )46.600( درهم �ستة واربعون الف 
و�ستمائة درهم - مع الر�سوم والم�سروفات و 500 درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال 15 يوما اعتبارا من اليوم التالي ل�ستلامك هذا التبليغ 
القا�سي /عبدالرحيم دروي�س

محكمة عجمان

المحكمة البتدائية المدنيه      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر        

في  الدعوى 951/2020/20 تجاري كلي 
مو�سوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم من الول والثاني والثالث والرابع والخام�س وال�ساد�س وال�سابع والثامن 
بالتكافل والت�سامن فيما بينهم بمبلغ وقدره )10751411( درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 

12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم جميعا بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة 
�سمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة 

بالق�سية  �سفته  )�سابقا(  للتجارة  قباني  موؤ�س�سة ع�سام   - �ييس.ذ.م.م )حاليا(  للتجارة  قباني  1-ع�سام   / الإعييلان  طالب 
: مدعي 

الهند�سية  والعمال  وال�سناعة  واللكتروميكانيك  للالكتروبانت�س  الم�ساهمة  ارمييا  اي  اي  �سركة    -2   : اإعلانه  المطلوب 
والتعهدات والتجارة - فرع �سركة اأجنبية  �سفته بالق�سية : مدعي عليه  - مجهول محل القامة 

مو�سوع الإعلان :  قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم من الول والثاني والثالث والرابع 
والر�سوم  درهييم   )10751411( وقيييدره  بمبلغ  بينهم  فيما  والت�سامن  بالتكافل  والييثيياميين  وال�سابع  وال�ساد�س  والخيياميي�ييس 
والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم جميعا 
بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة �سمول الحكم بالنفاذ المعجل دون كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2021/1/26  ال�ساعة 9.30 �س عبر برنامج تطبيق التقا�سي عن بعد بمحاكم دبي لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   

اعلان بالن�سر 
 4596/2020/207 تنفيذ تجاري 

اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

الى المنفذ �سدهما/1-  رايتور للكمبيوتر �س.ذ.م.م 2- جيفانا دهارا ك�سانمكي �ستي 
مجهولي محل القامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك التحاد الوطني �س.م.ع 
ويمثله / منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�سباغ 

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)1234354( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 

وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان. 

رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر        

 2075/2020/11 مدني جزئي 
تفا�سيل الاإعلان بالن�سر 

اإلى المدعي عليه : 1- �سليمان �سعيد �سليمان حمدون النقبي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :في�سل يو�سف احمد غيث ال�سويدي 

قد اأقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بت�سليم ال�سيارة بور�س كاريرا الى المدعي ومخاطبة 
الجهات المخت�سة لعادتها اليه عينا وبالزام المدعي عليه بتعوي�س مبلغ وقدره )350.000( درهم 
المطالبة وحتى  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والر�سوم والم�ساريف 

ال�سداد التام و�سمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
وحددت لها جل�سة يوم الربعاء الموافق 2021/1/6 ال�ساعة 08:30 �سباحا في قاعة التقا�سي عن 
بعد لذا فاأنت مكلف بالح�سور اأو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة اأيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
لإعلاناتكم في 

يرجى الات�سال على
هاتف:024488300 - فاك�ض:024489891

email:advt@alfajrnews.ae



Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125
Public Notice

AJ20201126C10629
The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: James Masih Mehnga Ram, Nationality: India
Subject:  Subject/Judicial notice for payment of (11102.95 dirhams) eleven thousand, one hundred two 
dirhams, and ninety-five fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (11102.95) eleven thousand, one 
hundred two dirhams, and ninety-five fils under a declaration of indebtedness signed by the notified 
party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.
Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES

MINISTRY OF JUSTICE

Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125
Public Notice

AJ20201126C10625
The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Qasid Khan Fateh Khon, Nationality: Pakistan
Subject:  Subject/Judicial notice for payment of (24039.60 dirhams) twenty-four thousand, thirty-none 
dirhams, and sixty fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (24039.60) twenty-four thousand, 
thirty-none dirhams, and sixty fils under a declaration of indebtedness signed by the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.
Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES

MINISTRY OF JUSTICE

Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125
Public Notice

AJ20201126C10622
The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Manpreet Singh Bhullar, Nationality: India
Subject:  Subject/Judicial notice for payment of (9893.94 dirhams) nine thousand, eight hundred 
ninety-three dirhams, and ninety-four fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (9893.94) nine thousand, eight 
hundred ninety-three dirhams, and ninety-four fils under a declaration of indebtedness signed by the 
notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.
Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES

MINISTRY OF JUSTICE

Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125
Public Notice

AJ20201126C10624
The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Khawaja Din Badshah Heer Khan , Nationality: Pakistan
Subject:  Subject/Judicial notice for payment of (23217.90 dirhams) twenty-three thousand, two 
hundred seventeen dirhams, and ninety fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (23217.90) twenty-three thousand, 
two hundred seventeen dirhams, and ninety fils under a declaration of indebtedness signed by the 
notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.
Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES

MINISTRY OF JUSTICE

Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125
Public Notice

AJ20201123C10411
The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Vinman Esse, Nationality: Nigeria
Subject:  Subject/Judicial notice for payment of (21559.75 dirhams) twenty-one thousand, five hundred 
fifty-nine dirhams, and seventy-five fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (21559.75) twenty-one thousand, 
five hundred fifty-nine dirhams, and seventy-five fils under a declaration of indebtedness signed by 
the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.
Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES

MINISTRY OF JUSTICE

Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125
Public Notice

AJ20201126C10623
The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Harpreet Singh Jagdish Singh, Nationality: India
Subject:  Subject/Judicial notice for payment of (22180.18 dirhams) twenty-two thousand, one hundred 
eighty dirhams, and eighteen fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (22180.18) twenty-two thousand, 
one hundred eighty dirhams, and eighteen fils under a declaration of indebtedness signed by the notified 
party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.
Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES

MINISTRY OF JUSTICE

Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125
Public Notice

AJ20201126C10626
The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Musa Abubakari Kasawuli, Nationality: Uganda
Subject:  Subject/Judicial notice for payment of (30469.00 dirhams) thirty thousand, four hundred 
sixty-nine dirhams.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (30469.00) thirty thousand, four 
hundred sixty-nine dirhams under a declaration of indebtedness signed by the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.
Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES

MINISTRY OF JUSTICE
Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125

Service through publication
In Case No. 322/2020/830 Real Estate Appeal

Case Subject:Appealing the verdict issued in Case No. 759/2020 Real 
Estate Summary, the charges, the expenses and the fees.
Service Applicant: Ajman Real Estate Corporation (AQAAR)
Capacity in the Case: Appellant
Parties to be notified: 1- Mohammed Ameen Areen
Capacity in the Case: Appellee
Service Subject:The appellant appealed the verdict issued in Case No. 
759/2020 Real Estate Summary. The hearing of Thursday 07-01-2021 
at 10:00 Am in the online court hearing was determined for the same. 
Therefore, you are ordered to attend by yourself or your legal attorney and 
in case of failure to attend, you shall be trailed in absentia.
Case Manager
Ahmed Mohammed Al Ansari

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 
Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125

Notification by Publication
Execution No. 207 / 2020 / 479, Commercial

Execution Subject : demanding to execute of the Judgment issued in Case No. 4760 / 
2018, Commercial Partial, by paying the Awarded Amount of ( AED 38469 ) including 
fees and expenses.
Notifying Party :  JOMY THOMAS PORATHI MOTOCATEL MATAY Capacity :  Prevailing Party 
Represented by :  Khaled Ismail Abdulaziz Mohammed Al Zarouni Capacity :  Attorney
Vs.
 Notified Party :  Bid Sha Tampi Router Capacity :  Losing Party 
Unknown Address 
 Notification Subject
 Kindly be informed that the Notifying Party filed the above stated Execution Case to 
keep you "the Notified Party" under obligation to pay a total amount of (AED 38469) 
to the Notifying Party or to the Court Treasury. 
Accordingly, the Court will initiate the execution procedures against you in the event 
of non - compliance with the aforementioned decision within 15 days from the date of 
publication of this Notification.
Division Head
Yaqoub Mohammed Ahmed Al Hammadi

DUBAI COURTS 

GOVERNMENT OF DUBAI 

Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125
Public Notice

AJ20201126C10628
The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Sulaiman Manzi Kibuuka, Nationality: Uganda
Subject:  Subject/Judicial notice for payment of (61224.98 dirhams) sixty-one thousand, two hundred 
twenty-four dirhams, and ninety-eight fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (61224.98) sixty-one thousand, 
two hundred twenty-four dirhams, and ninety-eight fils under a declaration of indebtedness signed by 
the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.
Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES

MINISTRY OF JUSTICE

Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125
Public Notice

AJ20201126C10630
The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Ahsan Bashir Muhammad Bashir Abbasi, Nationality: Pakistan
Subject:  Subject/Judicial notice for payment of (10545.40 dirhams) ten thousand, five hundred forty-
five dirhams, and forty fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (10545.40) ten thousand, five 
hundred forty-five dirhams, and forty fils under a declaration of indebtedness signed by the notified 
party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.
Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES

MINISTRY OF JUSTICE

Date 30/ 12/ 2020  Issue No : 13125
Public Notice

AJ20201126C10412
The notifying party: Sharjah Taxi LLC, Nationality: Emirati 
The notified party: Olanrewaju John Babarinsa, Nationality: Nigeria
Subject:  Subject/Judicial notice for payment of (36495.59 dirhams) thirty-six thousand, four hundred 
ninety-five dirhams, and fifty-nine fils.
- The notified party works for the notifying party as a driver of a light vehicle. During his work with 
the notifying party, he owed the notifying party amounts of money as debts under a declaration of 
indebtedness signed by the notified party.
 * Whereas the notified party owes the notifying party an amount of (36495.59) thirty-six thousand, 
four hundred ninety-five dirhams, and fifty-nine fils under a declaration of indebtedness signed by 
the notified party.
* Whereas the debt is due upon request. Accordingly, the notifying party notifies the notified party 
for the payment of the abovementioned amount of indebtedness within a week from the date of the 
receipt of the notice.
* The notified party undertook to pay the amount in his assets but he delayed paying it in spite of the 
repeated amicable endeavors but in vain.
Accordingly
We inform you that you must pay the sums of money in your asset within seven days from the date of 
your receipt of this notice; otherwise we will take the necessary legal procedures against you to regain 
the money. Furthermore, you will bear the judicial expenses and attorney fees, if any.
General notary public in Ajman

UNITED ARAB EMIRATES

MINISTRY OF JUSTICE

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/7649 
المنذر:محبوب حمزه خيتي داود بهوي الجن�سية: ايرلندا

المنذر اليها:�سناء محمد �سابر برياني الجن�سية: الهند
بقيمة  ال�سلامي  الإميييارات  بنك  على  الم�سحوب   000004 رقييم  ال�سيك  قيمة  ل�سداد  عييدلي  انييذار  المو�سوع: 

85.500 درهم )خم�سة وثمانون الف وخم�سمائة درهم(
حيث قامت المنذر اليها بتحرير ال�سيك رقم 000004 الم�سحوب على بنك المارات ال�سلامي بمبلغ وقدره 
85.500 درهم )خم�سة وثمانون الف وخم�سمائة درهم( ل�سالح المنذر وب�سبب مماطلة المنذر اليها في �سداد 

قيمة ال�سيك للمنذر مما ادى الى مرور فترة ال�ستة ا�سهر وا�سبح ال�سيك غير قابل لل�سرف واليداع
لذلك

فاأن المنذر ينذر اليها ب�سداد قيمة ال�سيك اعلاه بقيمة اجماليه بمبلغ وقدره 85.500 درهم )خم�سة وثمانون 
الف وخم�سمائة درهم( في اأو قبل خم�سة ايام من تاريخ الن�سر وال �سي�سطر المنذر لتخاذ كافة الجراءات 
القانونية التي تحفظ له حقه وا�ست�سدار امر الداء والمطالبة بالتعوي�س المنا�سب عن اي عطل او �سرر مع 

تحميل المنذر اليها كافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد  13125 بتاريخ 2020/12/30  
  اإعلان �سطب قيد

اأي  بيه تي  اأدمن�ستري�سن  �سيتي ترا�ست  ا�سيا  ال�سادة/ �سركة  باأن  تعلن وزارة القت�ساد 
ليمتد )الجن�سية: �سنغافورة( قد تقدمت بطلب �سطب قيد فرع ال�سركة في امارة دبي 
دبي  �سي(  بي  )يو  الوروبييي  العمال  مركز  مكتب  للا�ستثمار-  دبي  :مجمع  )العنوان 
ل�ستثمار �س.ب: 213775- دبي- �ييس.ب:213775( والمقيدة تحت رقم )4132( في �سجل 
ال�سركات الأجنبية في الوزارة.  وتنفيذاً لأحكام القانون التحادي رقم )2( ل�سنة 2019 
في �ساأن ال�سركات التجارية وتعديلاته والقرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �سان 
والمناطق  بالخارج  الموؤ�س�سة  المن�ساآت  ومكاتب  لفروع  الترخي�س  اإجيييراءات  دليل  اعتماد 
الحرة بالدولة. يرجى من ال�سادة اأ�سحاب الحق في العترا�س ان يتقدموا باعترا�سهم 

الى الوزارة في ميعاد ل يتجاوز �سهر من تاريخ الن�سر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�ساد -  ادارة الت�سجيل التجاري

 �ض.ب )3625( دبي 

  المارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�ساد

العدد  13125 بتاريخ 2020/12/30  

اعلان وحل وت�ضفية       
رقم الرخ�سة: 61978 

ال�سم التجاري: م�سبغة �سباأ ذ.م.م
 نعلن للجميع بان ال�سركة المذكورة اعلاه هي : م�سبغة �سباأ ذ.م.م-�سركة ذات م�سوؤولية 
محييدودة تا�س�ست في امييارة عجمان بموجب قانون ال�سركات التحييادي  رقييم  )8( ل�سنة 
)1984( وتعديلاته مرخ�سة في دائرة التنمية القت�سادية  و�سجلته بالتنمية القت�سادية  

تحت رقم )61978( وقرر ال�سركاء حلها وت�سفيتها وتعيين ال�سيد
  جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�سفى قانوني لل�سركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�س التقدم به للم�سفي القانوني 
المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�سر العلان وعلى العنوان التالي:

 امارة: عجمان 
غرفة تجارة و�سناعة عجمان

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
اعلان بالن�سر 

                     في الدعوى رقم 8592/2020/207 تنفيذ تجاري
مو�سوع الدعوى: تنفيذ الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 3565/2020 امر اداء، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 361456 درهم ( ، �ساملًا للر�سوم والم�ساريف
طالب العلان: ردي مك�س باطون �س.ذ.م.م - �سفته بالق�سية: طالب التنفيذ

المطلوب اعلانهم:  1- خيم راج رام بركا�س - �سفته بالق�سية:  منفذ �سده 
مو�سوع الإعلان : -قد اأقام عليكيم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكيم بدفع 

المبلغ المنفذ به وقدره )361456 درهم ( الى طالب التنفيذاأو لخزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�سر الجراءات التنفيذية بحقكيم في حالة عدم اللتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا العلان.. 
رئي�س ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/8412

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�ضراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  م�قع  على  علني  مزاد 
بي  ام  ملكيتها  العائدة  المحج�زات  لبيع   2020/01/05 الثلاثاء  ي�م  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

بي للاعمال الكهروميكانيكية ذ.م.م و او�ساف المحج�زات على النح� التالي :
�سعر التقييم   ال��سف       

 2،940 اأغرا�ض مكتبية      
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعل�مات التف�سل 
بزيارة الم�قع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الم�عد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات اليجارية

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2019/2370

اإعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�ضراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الامارات  م�قع  على  علني  مزاد 
2020/01/05 لبيع المحج�زات العائدة ملكيتها للمنفذ  6:00 م�ساءا ي�م الثلاثاء  ال�ساعة 

�سده ه��س�ستي لتجارة العامة �ض.ذ.م.م و او�ساف المحج�زات على النح� التالي :
�سعر التقييم   ال��سف       

3،900 اأغرا�ض مكتبية     
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�سيك �سمان وللمزيد من المعل�مات التف�سل 
بزيارة الم�قع الالكتروني www.emiratesauction.ae وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 
باعترا�سه معززا اإياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الم�عد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .

الامارات للمزادات

مركز ف�س المنازعات اليجارية

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30 

اإع����������لان
تعلن دائيييرة التنمية القت�سادية بان ال�سيييييادة/باب الريان للخياطة 

CN قد تقدموا الينا بطلب الرجالية رخ�سة رقم:1196183 
تعديل وكيل خدمات

ا�سافة فايز ثابت ربيع بالحاف العامري
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة محمد �سلاح الدين ابو الح�سين %100
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف خالد �سالم فيروز علي الرميثي
فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30 

اإع����������لان
ال�سيييييادة/المحطة للمقاولت  بان  التنمية القت�سادية  دائيييرة  تعلن 

CN قد تقدموا الينا بطلب العامة ذ.م.م رخ�سة رقم:1031318 
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

ا�سافة عبدالمنعم محمد احمد ب�سير ال�سحي %51
تعديل ال�سركاء تنازل وبيع

حذف عبدالله خليفة جمعه ال�سعدي
فعلى كل من له حق او اعترا�س على هذا العلان مراجعة دائرة 
هذا  ن�سر  تاريخ  من  يوماً  ع�سر  اأربعة  خلال  القت�سادية  التنمية 
العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30 

اإع����������لان
تعلن دائيييرة التنمية القت�سادية بان ال�سيييييادة/�سركة الرجل لقطع غيار ال�سيارات الجديدة 

CN  قد تقدموا الينا بطلب ذ.م.م رخ�سة رقم:1161746 

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع /احمد �سالم عبيد خلفان الظاهري من �سريك الى مالك

تعديل ن�سب ال�سركاء / احمد �سالم عبيد خلفان الظاهري من 51 % اإلى %100

تعديل ال�سركاء تنازل وبيع / حذف عبدالله �سابر �سوهيب كوتابولكال

تعديل �سكل قانوني/من �سركة ذات م�سوؤولية محدودة اإلى �سركة ال�سخ�س الواحد ذ م م

تعديل اإ�سم تجاري من /�سركة الرجل لقطع غيار ال�سيارات الجديدة ذ.م.م

AL RAJUL AUTO SPARE PARTS CO. LLC

 اإلى /�سركة الرجل لقطع غيار ال�سيارات الجديدة-�سركة ال�سخ�س الواحد ذ.م.م

AL RAJUL AUTO SPARE PARTS CO. - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C 

القت�سادية  التنمية  دائرة  مراجعة  العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 

خلال اأربعة ع�سر يوماً من تاريخ ن�سر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�سوؤولة عن اي 

حق او دعوى بعد انق�ساء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الجراءات المطلوبة 

قطاع ال�سوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30 

 اإعـــلان �سطب قيد
كون�سلتينغ  هيتا�سي  ال�سادة/�سركة  باأن  القت�ساد  وزارة  تعلن 
)ا.ع.م( ليمتد )الجن�سية:المملكة المتحدة( قد تقدمت بطلب 
اإمارة ابوظبي )العنوان: �س.ب:  �سطب قيد فرع ال�سركة في 
ابوظبي  الخير-  فتوح  مركز  بناية  المطار-  �سارع   -113100
�س.ب: 113100( والمقيدة تحت رقم )2686( في �سجل ال�سركات 
القانون التحادي رقم  وتنفيذا لحكام  الوزارة.  الجنبية في 
و  وتعديلاتة  التجارية  ال�سركات  �ساأن  في   2015 ل�سنة   )2(
القرار الوزاري رقم )377( ل�سنة 2010م في �ساأن اعتماد دليل 
اجراءات الترخي�س لفروع ومكاتب المن�ساآت الموؤ�س�سة بالخارج 
الحق  ا�سحاب  ال�سادة  من  يرجى   . بالدولة  الحرة  والمناطق 
الوزارة في ميعاد  في العترا�س ان يتقدموا باعترا�سهم الى 
التالي: وزارة  العنوان  الن�سر على  تاريخ  ل يتجاوز �سهر من 

القت�ساد اإدارة الت�سجيل التجاري �س.ب:)901( - ابوظبي.
 ادارة الت�سجيل التجاري

المارات العربية المتحدة
وزارة القت�ساد 

العدد 13125 بتاريخ 2020/12/30   
   انذار عدلي بالن�سر 

رقم 2020/7649 
المنذر:محبوب حمزه خيتي داود بهوي الجن�سية: ايرلندا

المنذر اليها:�سناء محمد �سابر برياني الجن�سية: الهند
بقيمة  ال�سلامي  الإميييارات  بنك  على  الم�سحوب   000004 رقييم  ال�سيك  قيمة  ل�سداد  عييدلي  انييذار  المو�سوع: 

85.500 درهم )خم�سة وثمانون الف وخم�سمائة درهم(
حيث قامت المنذر اليها بتحرير ال�سيك رقم 000004 الم�سحوب على بنك المارات ال�سلامي بمبلغ وقدره 
85.500 درهم )خم�سة وثمانون الف وخم�سمائة درهم( ل�سالح المنذر وب�سبب مماطلة المنذر اليها في �سداد 

قيمة ال�سيك للمنذر مما ادى الى مرور فترة ال�ستة ا�سهر وا�سبح ال�سيك غير قابل لل�سرف واليداع
لذلك

فاأن المنذر ينذر اليها ب�سداد قيمة ال�سيك اعلاه بقيمة اجماليه بمبلغ وقدره 85.500 درهم )خم�سة وثمانون 
الف وخم�سمائة درهم( في اأو قبل خم�سة ايام من تاريخ الن�سر وال �سي�سطر المنذر لتخاذ كافة الجراءات 
القانونية التي تحفظ له حقه وا�ست�سدار امر الداء والمطالبة بالتعوي�س المنا�سب عن اي عطل او �سرر مع 

تحميل المنذر اليها كافة ر�سوم وم�ساريف التقا�سي واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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 اعلان بالن�سر

في  الإ�ستئناف رقم 830/2020/322 ا�ستئناف عقاري 
مو�سوع الدعوى: اإ�ستئناف الحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2020/759 عقاري جزئي 

والر�سوم والم�ساريف والتعاب  
طالب الإعلان : موؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف

 المطلوب اإعلانهم : 1- محمد امين ارين  - �سفته بالق�سية : م�ستاأنف �سده.
مجهول محل الإقامة 

مو�سوع الإعلان : قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 759/2020 عقاري جزئي 
بقاعة  �سباحا   10.00 ال�ساعة    2021/1/7 المييوافييق  الخمي�س  يييوم  جل�سه  لها  وحيييددت 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�سوركم  يقت�سي  وعليه  بعد  عن  التقا�سي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة ال�ستئناف
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•• اأبوظبي-الفجر: 

مقرها  في  الفرن�سية  الثقافية  الرابطة  اأطلقت 
الجديد في اأبوظبي عدداً من البرامج الجديدة 
لتعليم فنون الر�سم والت�سوير باعتبارها المكان 
الإمارات،  داخل  المبُتكرة  الفنون  لإبييراز  المنا�سب 
المعار�س  من  العديد  الرابطة  مقر  وي�ست�سيف 
مييع تييوفيييره لييعُيي�ييسّيياق الييفيينييون تجييربيية تعليمية 

ا�ستثنائية لإتقان اأ�سكالها المخُتلفة.
ومن الموؤكّد باأن الفن بحر مجاله عميق يحتاج 
اإلى التعلّم، لذا ل يمكن لع�ساق الفن الح�سول 
عليه باأي طريقة اأخرى. ودعت الرابطة محبي 
الر�سم والت�سميم للان�سمام اإلى جل�سات الفنون 
الكامن  المعنى  والتعرّف على  المرحة  الترفيهية 
وراء كلّ فن بلكنة مع ف�سول الفنون المن�سقة من 
المتُاحة  اأبوظبي  الثقافية الفرن�سية في  الرابطة 

لجميع الأعمار.
تقيم  �ييسييوف   ،2021 ييينيياييير   11 مييين  ابيييتيييداءً 
 5 عييلييى  عييمييل تعليمية تمييتييدّ  الييرابييطيية ور�ييييس 

جل�سات حول الر�سم، التلوين، الخزف، الفخّار، 
الخطّ والت�سميم باإ�سراف الفنان المحُترف عبد 
خبرة  جعبته  في  يحمل  اليييذي  الييفييلاح،  ال�سلام 
رائيييييدة في مجيييال الييفيينييون تجييلّييت بييو�ييسييوح عبر 

م�ساركته في العديد من المعار�س الجماعية. 
التقاط  على  للحر�س  الم�ساركة  الرابطة  ودعت 
الحترافية  والتقنيات  والنظريات  الأ�سا�سيات 
مع هذا الر�سام ال�سهير، باإبراز مواهبهم الفنية 
150 درهماً فقط لر�سوم  اأمييام الجميع مقابل 

الت�سجيل ال�سنوية.
 

فنّ الر�سم بالاأكريليك
ا�ييسييتييكيي�ييسييف خييفييايييا الييير�يييسيييم بييا�ييسييتييخييدام األيييييوان 
النظريات  وتعلّم  الفني،  عملك  في  الأكريليك 
الألوان  وفئات  الأليييوان  تعريفات  وراء  الكامنة 
والكولج.  والقما�س  والتقنيات  الأليييوان  ومييزج 
مدى  على  تمتدّ  تعليمية  ح�س�س  خييلال  وميين 
5 جل�سات، يمكنك التدرّب لإظهار موهبتك في 
باأ�سلوب  القما�س  على  وتطبيقها  الأليييوان  مييزج 

فان جوخ وذلك مقابل 375 درهماً فقط.
 

فنّ الر�سم
قييلييم عييلييى ورقييية في  الييواقييع ب�سربة  تييعييلّييم ن�سخ 
ور�سة الر�سم المكونة من 5 جل�سات. تعرّف على 
برون،  لييو  ت�سارلز  اأمييثييال  ميين  الفنانين  اأ�سلوب 
والمنظورات  بييالخييطييوط  الييلييعييب  في  وطريقتهم 
لت�سوير ر�سوماته المكرّرة. وزوّد نف�سك بمبادئ 
الر�سم والأ�سكال الهند�سية وجودة الخط مقابل 

250 درهماً فقط.
 

فنّ الفخار والخزف
ا�ستفد من خيرات الأر�س كو�سيلة للفن، وتعرّف 
على اأ�ساليب الخزافين في تحويل ال�سل�سال اإلى 
5 جل�سات  عييبر  فقط  درهييميياً   875 فيين مقابل 
التقنيات  تييعييلّييم  الييفييخييار.  مييين درو�يييييس �ييسيينيياعيية 
والأ�ييسيياليييييب الييتييي يمييكيين ا�ييسييتييخييدامييهييا لبتكار 
الفن  اأعييميياق  في  تعمّق  بييك.  خا�سة  فنية  تحفة 
والخزف.  الفخار  بين  الفرق  واكت�سف  الترابي 

العمل  ميين  5 جل�سات  لييي  درهييميياً   875 ومقابل 
الييفييخييارييية عبر  بتحفتك  ارتيييق  بيياليي�ييسيييراميييييك، 
ال�ستفادة من مواد ال�سقل الإ�سافية للح�سول 
بيكا�سو  مثل  ال�سيراميك  من  فنية  تحفة  على 

بال�سبط.
 

فنّ الخطّ
يمكن اأن ت�سبح الكتابة اليدوية فريدة من نوعها 
مثل ب�سمة ال�سخ�س، والخطّ هو اإحدى الطرق 
النمط  يُظهر  كيف  تيياأمّييل  فيها.  الييفيين  لإدميييياج 
الكوفي للخط العربي تعبيرات ديناميكية وفنية 
تتميز بن�سبها واأ�سكالها الهند�سية المعقدة. تبلغ 
حيث  درهييميياً،   250 الخم�س  الجل�سات  تكلفة 
من  الفني  للخط  جديدة  طريقة  تعلّم  يّمكنك 
والن�سائح  الرئي�سية  الأ�ساليب  ا�ستخدام  خلال 
العملية عن كيفية ا�ستخدام المعدات والأ�ساليب 

المتُطوّرة من خلال الر�سم.
 

فنّ الت�سميم

وهو اأ�سلوب تجديد الم�ساحات الفارغة بت�سميمات 
ديكورات فنية.

درهماً،   750 بقيمة  جل�سات   5 مييدى  وعييلييى   
طوّر اإبداعك ومهارتك في اإتقان و�سع ت�ساميم 

ل. �ساحرة لمكانك المفُ�سَ
اإنيي�ييسيياء منتجات جييديييدة ميين خلال  اأتييقيين فييينّ   
قطعة  اإبييداع  اأو  بالفعل  موجود  عن�سر  تح�سين 

جديدة تماماً.

•• دبي-الفجر:

 ، ال�سميع  عييبييد  بيي�ييسييام  ال�سحفي  الييكيياتييب  اأطييلييق 
ام�س، اأربعة اأعمال اأدبية جديدة هي : “ا�ستعادة 
الذات”، “مقولت ابن عبد ال�سميع “، “ اعتقال 
 ،”2020 لييعييام  الييعيي�ييسيير  “الحكايات  الموتى”، 
اأ�سدرها  التي  الأدبييييية  الأعييمييال  اإجمالي  لي�سل 
خلال الن�سف الثاني من العام الجاري 11 كتاباً 
والأعمال  والرواية  الذاتية  ال�سيرة  تنوعت بين 

الفكرية والر�سد والمجموعات الق�س�سية.
اليي�ييسييارقيية الدولي  المييوؤلييف خييلال معر�س  ووقيييع 
للكتاب نوفمبر 2020 ثلاثة من اإ�سدارته هي 
“ م�سافر في زمن المنع “ و” �سرخة 2020” و” 

القا�سمي .. �سلطان مدينة الخبز الفكري”.
 ”: ال�سميع  عبد  ب�سام  ال�سحفي  الكاتب  وقييال 
الييكييتييب الم�سرية  وثييقييت هيييذه الأعيييميييال عييبر دار 
اإيييداع محلي ودولي  وذلييك بالح�سول على رقم 
اإمييداد  الييدار بخم�س ن�سخ ورقية  لكل كتاب مع 
اإلى  م�سيراً   ،“ دي  “ �سي  اليكترونية  وواحيييدة 
لهذه  وقييييوداً  �سكلت   2020 الييعييام  اأحييييداث  اأن 

الأعيييميييال، وا�ييسييفيياً اإ�ييسييدارتييه بيياأنييهييا كييانييت �سلاح 
التي  والمنع  الحظر  لإجيييراءات  الذاتية  المقاومة 

فد�ستها الجائحة كورونا.
بعد”  “عن  الييعييمييل  معاي�ستي  خيييلال  واأ�يييسييياف، 
اأبوظبي والقاهرة  وتواجدي في ثلاث مدن هي 
الخواطر،  وتيييييييواردت  الأفييييكييييار؛  جييييياءت  ودبيييييي؛ 
وعرفت اأن الإنجاز يبداأ بخطوة يعقبها الرغبة 

في المزيد من ال�سير.
وقال: علمتني تجربة الكتابة اأن العزلة الدورية 
تمنح روؤية ال�سورة كاملة وتزيد الإن�سان ب�سيرة 

بالدروب.
واأ�يييسييياف، اأن تجييربيية الييعييييي�ييس عييلييى اأر�ييييس دولة 
المحن  بيياأن  اأخييبرتييه  المتحدة؛  العربية  الإمييييارات 
تييعييد ميينييحيياً تييوفيير الييتيياأهييل لمييرحييليية جييديييدة من 
اأن الإميييييارات  الييتييطييور والإنجيييييياز، ميي�ييسيييراً  اإلى 
والعمل لتحقيق كل  الإرادة  تمنح قاطنيها فقه 

الطموحات.
وبداأ الموؤلف تجربته في يوليو من العام الجاري 
ال�سي�سي”،  اإلى  النيل  “ر�سالة  كتاب  بيياإ�ييسييداره 
الجمعة  ال�ستثنائي” في  “ الحييج  كتاب  واأعقبه 

�ييسييهيير ذي الحييجيية وتييييلاه بكتاب  الأخيييييييرة مييين 
�سرخة   “ وكيييتييياب   “ الميينييع  زمييين  في  “م�سافر 
و”   ،“ م�سر  على  الموؤامرة  2020” و”�سفرة 
�سلطان   .. “ و” القا�سمي  اليينييووي  مييع  رحلتي 
الكتب  اإلى  اإ�ييسييافيية  الفكري”،  الخييبييز  مييدييينيية 

الأربعة ال�سادرة اليوم.
و”العزلة  بعد”،  “عن  العمل  اآلييييية  اأن  وذكييير  
اأدت  الحييترازييية  الجييييراءات  نتيجة  المنزلية”، 
اإلى تجييربيية  الطييييلاع والييتيياأمييل ومييراجييعيية كل 

الما�سي واإرها�سات الم�ستقبل.
قائلًا:”  تجربته  عن  الحديث  الكاتب  ويختتم 
ال�ستفادة  ويتوقف  خييير  الأميييور  كييل  اأن  اأيقنت 
للاأحداث  تلقينا  طريقة  على  الخييير  هييذا  ميين 

والأفعال واآلية التعامل معها”.
عبد  ب�سام  والروائي  ال�سحفي  الكاتب  اأن  يذكر 
ال�سميع عمل رئي�س تحرير للعديد من ال�سحف 
وحتى   1998 مييين  اليييفيييترة  خييييلال  الميي�ييسييرييية 
الأمة”،  و”حديث  “الم�سير”  منها   ،  2005
2006؛  كما حاز جائزة الإبييداع ال�سحفي عام 

وجائزة ال�سحافة العربية عام 2017 .

•• دبي-الفجر: 

حَفل عام 2020 باأن�سطة ثقافية نوعية نظمتها 
رغم  الثقافية،  العوي�س  بن علي  �سلطان  موؤ�س�سة 
عموم  على  ظلالها  اأرخيييت  الييتييي  كييورونييا  جائحة 
اأن  اإل  الحييييياة،  جوانب  كل  وم�ست  الثقافي  ال�ساأن 
الموؤ�س�سة ا�ستمرت بالعمل الثقافي عبر التحول نحو 
الأن�سطة الرقمية الفترا�سية، من خلال برنامج 
زووم، حيث نظمت الموؤ�س�سة مجموعة من الندوات 
والحلقات النقا�سية الفترا�سية والمعار�س الفنية 
والأفيييييلام الييوثييائييقييييية الييتييي كيييان لييهييا �ييسييداهييا بين 

جمهور الثقافة داخل وخارج الإمارات.
فييقييد بييييداأت مييوؤ�ييسيي�ييسيية �ييسييلييطييان بيين عييلييي العوي�س 
بعنوان  فني  حفل  مع  الفعلية  اأن�سطتها  الثقافية 
)ليلة بييغييدادييية( مييع اأزهييير كُييبيية وطييه غييريييب، ثم 
 ”7  +  7 “ معر�س  بعنوان  فنياً  معر�ساً  نظمت 
فيه:  �سارك  والعراق  المييارات  فناني  من  لنخبة 
لوتاه  وفاطمة  مكي  ونجيياة  الري�س،  الييقييادر  عبد 
و�سلمى المري، وعبد الرحيم �سالم ومنى الخاجة 
المتحدة،  العربية  الإمييييارات  وخييلييود الجييابييري ميين 

ومكي عمران ومحمد فهمي وعا�سم عبد الأمير 
الأليييو�يييسيييي ومعت�سم  ونييياطيييق  الييبيي�ييسييري  وفيييرا�يييس 
على  وعُقدت  العراق،  من  يو�سف  وفييرح  الكبي�سي 
هيياميي�ييسييه نييييدوة عييين الييعييلاقيية بيييين المييعييمييار والفن 
الت�سكيلي �سارك فيها اأحمد ناجي، واإياد المو�سوي.
في  الفييترا�ييسييي  الييعييالم  اإلى  الأن�سطة  انتقلت  ثييم 
نييدوة عن  ظل جائحة كورونا حيث جرى تنظيم 
فيها  الهاملي” �سارك  عتيج  بن  �سعيد  “ال�ساعر 
اإبراهيم الها�سمي وموؤيد ال�سيباني، ثم ندوة عن 
“اأحمد اأمين المدني” �سارك فيها بلال البدور ود. 
مريم الها�سمي واإبراهيم الها�سمي وعبد الحميد 
“عزلة  اأحمد ود. هيثم الخواجة، تلتها ندوة عن 
الكتابة في زمن الكورونا” �سارك فيها عبد الحميد 
اأحمد ود. �سكري المبخوت وطالب الرفاعي وعبده 
الكورونا”  ينت�سر في زمن  “الفن  وازن، ثم ندوة 
فا�سل  فييريييد  ود.  مييكييي  نجييياة  “د.  فيييييهييا  �يييسيييارك 
نيييدوة عن  ثييم  واإحيي�ييسييان الخطيب  واأحييمييد حيلوز 
فيها د. مريم الها�سمي  الحيرة” �سارك  “�سعراء 
وعيييزت عييميير و�ييسييامييح كييعييو�ييس و�ييسيياكيير نييييوري، كما 
عبر  افترا�سياً  ت�سكيلياً  معر�ساً  الموؤ�س�سة  نظمت 

�سم�س ل تغيب”  “الإبداع  بعنوان  ت�سجيلي  فيلم 
لجماعة الجدار رافقته ندوة حوارية مع الفنانين 
محمد  من  لكل  لوحات  عُر�ست  حيث  الم�ساركين، 
يييو�ييسييف ومحييمييود الييرمحييي ونجيييياة مييكييي و�سالم 
الجنيبي واأحمد حيلوز واح�سان الخطيب ومحمد 
�ييسيييييدم، وعر�ست  ورحيييياب  فييا�ييسييل  وفييريييد  فهمي 
ال�سيد  الكريم  عبد  الراحل  الفنان  لوحات  اأي�ساً 
تاأ�سي�س جماعة الجيييدار.  كما  الم�ساهمين في  اأحييد 
تم تنظيم ندوة م�سرحية بعنوان “�سالم الحتاوي 
.. من النب�س في الما�سي اإلى الواقع”، �سارك فيها 
عبد الله �سالييح وعمر غبيييا�س والهنوف محمد ود. 

هيثم الخواجة وظافر جليود.
ال�ساعر حبيب  رحيل  على  عييام  مييرور   وبمنا�سبة 
بعنوان  مو�سعة  نيييدوة  المييوؤ�ييسيي�ييسيية  نظمت  اليي�ييسييايييغ 
والتجديد”  الحييداثيية  �سيرة  ال�سايغ..  “حبيب 
ال�سايغ،  حبيب  عن  وثائقي  فيلم  انتاج  تم  حيث 
ال�سعرية،  و�ييسيييرتييه  حياته  ميين  محييطييات  ت�سمن 
�سليمان مو�سى الجا�سم  د.  و�سارك فيها كل من: 
و�سامح  الها�سمي  واإبراهيم  الها�سمي  مييريم  ود. 
كعو�س و�سعيد ال�سقلاوي ود. محمد عبد القادر 

�سبيل ومحمود نور ود. بروين حبيب ود. خليفة 
اأبو  ويو�سف  ققه  بن  د. خالد  و  بن عربي  يا�سين 
لوز واأحمد ال�سهاوي ود. �سمر روحي الفي�سل ود. 

وجدان ال�سايغ. 
الإمارات  لدولة   49 الي  الوطني  اليوم  وبمنا�سبة 
الماجد  جمع  مركز  مع  بالتعاون  الموؤ�س�سة  نظمت 
“وثائق  بييعيينييوان  فييكييرييياً  ملتقى  اليييتراث  للثقافة 
ينب�س بالحياة” �ييسييارك فيه  كل  تيياريييخ  التحييياد 
البدواوي  �سيف  ود.  �ييسييراي  بيين  حييمييد  “ د.  ميين 
وعبد الله بن جا�سم المطيري ود. فاطمة ال�سايغ 
الموؤ�س�سة  اختتمت  ثييم  الييعييبييودي.  ح�سين  ونييا�ييسيير 
العوي�س  2020 بمهرجان  لعام  الثقافي  ن�ساطها 
�سلطان  اليي�ييسيياعيير  اإلى  “تحية  الأول..  اليي�ييسييعييري 
كريم  اليي�ييسييعييراء  ميين  كييل  فيه  �ييسييارك  العوي�س” 
الييهييا�ييسييمييي وجييا�ييسييم ال�سحيح  مييعييتييوق واإبييراهيييييم 
ومحمد  الجا�سم  �سبري  وقمر  ال�سهاوي  واأحمد 
وعارف  نور  ومحمود  غاب�س  و�سالحة  حامد  بابا 
ال�ساعدي وهمدان دماج ويو�سف اأبو لوز ومحمد 

عبد القادر �سبيل وعبده وازن.    
يذكر اأن الأن�سطة الفترا�سية عبر تطبيق زووم 

�سجل زيادة عدد المتابعين للاأن�سطة الفترا�سية، 
اأن�سطة  الفر�سة لعدد كبير من متابعي  واأتُيحت 
الفعاليات  لحيي�ييسييور  الإميييييييارات،  خييييارج  المييوؤ�ييسيي�ييسيية 

المجال  اأف�سح  ممييا  الجغرافية  الحيييدود  متخطين 
للتوا�سل مع وجوه جديدة والتعرف اإلى فعاليات 

الموؤ�س�سة.

�سجلت ح�س�راً افترا�سياً ن�عياً عام 2020

العوي�ض تحارب الجائحة بمزيد من الأن�ضطة الثقافية المتميزة

•• ال�شارقة-الفجر:

جمهور  واأنييغييام  الج�سمي  ح�سين  النجمان  ييياأخييذ 
�ساهرة يجتمع فيها عذوبة  ليلة  العربي في  الغناء 
يحيي  اإذ  المكان،  و�سحر  ال�سوت  جمال  مع  اللحن 
اأول حفل  31 دي�سمبر  الفنانان يوم غدٍ الخمي�س 
التحفة  خورفكان”،  “مدرج  عييلييى  يييقييام  غيينييائييي 
المييعييمييارييية ذات الييطييابييع اليييرومييياني الييتييي تييطييل من 

جبال المدينة على �سواطئها. 
اأميييييام الجييمييهييور من  الميييجيييال  الميييييدرج  اإدارة  وتييتيييييح 
مخييتييلييف اأنييييحيييياء اليييعيييالم لحيي�ييسييور الحيييفيييل، حيث 
ال�سرقية  قييينييياة  عييلييى  مييبييا�ييسييرة  بيييثّيييه  عييين  اأعيييلييينيييت 

ميييين كيييليييبييياء اليييتيييابيييعييية لييهيييييئيية الييي�يييسيييارقييية لييييلاإذاعيييية 
بمتابعة  للراغبين  المجال  فتحت  كما  والتلفزيون، 
عنه  خا�سة  مقتطفات  وم�ساهدة  الحييفييل  اأحيييداث 
زييييييارة ميييواقيييع الييتييوا�ييسييل اليير�ييسييمييييية لييلييمييدرج @

khorfakkanamphitheatre
بجمهوره  الجيي�ييسييمييي  حيي�ييسييين  اليينييجييم  و�ييسيييييطييوف 
مفتتحاً اأول الحفلات الغنائية في مدرج خورفكان، 
التي قدمها خلال  الأغنيات  رحبة من  اآفيياق  نحو 
“بحبك وح�ستيني”،  اأبدع في  الذي  م�سيرته، فهو 
وترك ب�سمة في �سماء  و”ال�ساكي” و”ما ي�سوى”، 
التي  الأغيينيييييات  ميين  جملة  عييبر  العربية  الأغيينييييية 
وجدت طريقها اإلى قلوب م�ستمعيها مثل “بالبنط 

وغيرها  جداً”  و”مهم  “اأحبك”  العري�س”، 
الكثير. 

الييوقييت ذاتيييه �سيكون الجييمييهييور على مييوعييد مع  في 
مدينة  في  الأولى  للمرة  تغني  التي  اأنييغييام،  الفنانة 
الذي  الإبييداع  توليفة من  �ستقدم  خورفكان، حيث 
المتميزة  اأعييمييالييهييا  الميي�ييسييرييية في  اليينييجييميية  تييرجييمييتييه 
و”عمري معاك”،  الهادئ”،  البعيد  “الركن  مثل 
وغيرها  �سفر”،  و”�سنطة  الخير”،  و”اأتمناله 
الكثير.  وبما يج�سّد حر�سها على �سلامة الجمهور 
وانيي�ييسييجييامييهييا ميييع الإجييييييييراءات الحييييترازييييية التي 
و�سعتها دولة الإمييارات للحد من انت�سار فايرو�س 
من  �سل�سلة  المييدرج  اإدارة  اتخذت  الم�ستجد،  كييورونييا 

التدابير الوقائية منها تحديد عدد الح�سور عند 
%50 من الطاقة ال�ستيعابية، وتعقيم المدرجات 
تخ�سي�س  جانب  اإلى  الحفل  بداية  قبل  والمييرافييق 
الم�ستلزمات  وتوفير  المييداخييل  عند  حييرارييية  بييوابييات 

الوقائية مثل المعقمات والأقنعة.
خورفكان  مييدرج  على  غنائي  حفل  تنظيم  ويييقييدّم 
اإذ  والييفيين والجيييميييال،  المييتييعيية  تجييربيية متكاملة ميين 
مواجهة  �سخرية  جبلية  كتلة  ميين  الميييدرج  ينبثق 
لروؤية  للزوّار  الفر�سة  تتيح  خورفكان،  لكورني�س 
منظور  خييلال  ميين  المدينة  وطبيعة  البحر  جمال 
المدرج والواجهة البحرية واندماجها مع الحديقة 

العامة “المطلاع«.

وجاء ت�سميم المدرج وفق النمط المعماري الروماني، 
على �سكل ن�سف دائري بم�ساحة م�سطحة تقدر بي 
 3600 األيييف قييدم مييربييع، وبمييقيياعييد تت�سع لييي   80

 234 عييلييى  ت�ستمل  حييجييرييية  وبييواجييهييات  مييتييفييرج 
الثقافي  ال�سرح  تمنح  التي  عاموداً،  و295  قو�ساً، 

اأبعاداً هند�سية وعمقاً تاريخياً معا�سراً. 

يقدمان باقة من اأجمل اأغنياتهما

»مدرج خورفكان« ي�ضت�ضيف ح�ضين الج�ضمي واأنغام في حفلٍ غنائيٍّ غداً 

اإطلاق برامج جديدة لتعليم فن الر�ضم والخط والت�ضميم بمقرّ الرابطة الثقافية الفرن�ضية الجديد في اأبوظبي

اأطلق اأم�ض 4 اأعمال اأدبية جديدة..  الكاتب ال�ضحفي ب�ضام عبد ال�ضميع ي�ضدر 11 كتاباً في 6 اأ�ضهر 
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في"حظر تج�ل" ركزت على تفا�سيل ال�سخ�سية والطاقة ال�سلبية التي كانت ت�سعر بها

اأمينة خليل: ق�ضايا كثيرة يجب 
اأن نتناولها في اأعمالنا الفنية

على  الفعل  ردود  وجدت  • كيف 
فيلمك الجديد "حظر تجول"؟

الكثيرة  بيييييالإ�يييييسيييييادات  -�ييييسييييعييييدت 
النقدية والفنية التي ح�سل عليها 
مع عر�سه الول في مهرجان القاهرة 
معه  الجمهور  وتفاعل  الأخييييرة  بييدورتييه 
على  �سواء  الفيلم  بعد  دارت  التي  والنقا�سات 
اأو حتى في الكتابات  م�ستوى الندوة التي عقدت 
فالتجربة  ميينيياقيي�ييسييتييهييا،  جيييرت  الييتييي  والأفييييكييييار 
مميزة جييداً، وهو ما لم�سته منذ قييراءة العمل، 
لذا كنت حري�سة على اأن اأتعامل معها بنف�س 

قدر اأهميتها في م�سيرتي ال�سينمائية.
• لكن �سخ�سية ليلي من ال�سخ�سيات التي 
�ييسييهييدت تحييييولت كييبيييرة في فييييترات زمنية 
اأحييداث الفيلم تدور في  اأن  ق�سيرة ل�سيما 

فقط. �ساعة   24
- بالفعل، وهذه التحولت اعتبرها اأ�سعب 
�سغوطاً  واجهت  ليلي  لأن  الفيلم،  في  ما 
التعامل  من  تتمكن  حتى  كبيرة  نف�سية 
كانت  التعامل  هييذا  والييدتييهييا، وحتى  مييع 
تريده في الحد الأدنى ومن دون رغبة في 
التعلق بها، فالم�ساألة لم تكن �سهلة، فهي 
الوقت  وطييوال  متداخلة  م�ساعر  عانت 
مع  تعاملها  طريقة  في  هاج�س  لديها 
ليلي  تحميل  مييع  خ�سو�ساً  والييدتييهييا 
مدار  على  معاناتها  م�سوؤولية  لأمها 
وجهة  في  فيييالجيييريمييية  عيييياميييياً،   20
نظرها لم تكن فقط في اأن اأمها قتلت 
اأنانية من  والدها بل فيما اعتبرته 
بعدم  ت�سببت  النييتييقييام  في  والييدتييهييا 
في  بل  منهما  اأي  مع  حتى  تربيتها 
حتى  عنها  غرباء  اأ�سخا�س  منازل 

تزوجت.
هييييذه  مييييييع  تييييعييييامييييلييييتِ  كيييييييييف   •

المعاناة؟
- ميييين وجيييهييية نيييظيييري كيييييان من 
ال�سروري اأن اأركز على تفا�سيل 
ال�سخ�سية من البداية والطاقة 
بها  ت�سعر  كانت  التي  ال�سلبية 
الطاقة  هييذه  خييروج  يكون  واأن 
ب�سكل  والدتها  تجاه  ال�سلبية 
ويتوافق  وميييتيييزن  طييبيييييعييي 
لأننا  ليييييلييي،  �سخ�سية  مييع 
نيي�ييسيياهييد حيييتيييى بيييعيييد ذلك 
حولها،  من  مع  علاقاتها 

وهو ما حر�ست عليه من اللحظة الأولى، وخلال التح�سير للت�سوير اأدى المخرج 
اأمير رم�سي�س دوراً كبيراً في م�ساعدتي على الإلمام بتفا�سيل ال�سخ�سية وتقم�سها 
خلال فترة التح�سيرات خ�سو�ساً اأننا ا�ستقرينا على ال�سكل وطريقة العمل ب�سكل 
كامل قبل الت�سوير، و�ساعدت طريقته في التعامل مع باقي فريق العمل بخروج 
الم�ساهد واقعية خ�سو�ساً فيما يتعلق باللقاء الأول مع الفنانة الهام �ساهين التي 
اأول  في  الت�سوير وتحديداً  اأثناء  التقيتها  والدتي، فلاأول مرة  �سخ�سية  ج�سدت 
م�سهد عند خروجها من ال�سجن وهو الم�سهد الأول للابنة مع والدتها وظهرت 

فيه حالة الجفاء، مما �ساعدني على الو�سول لهذه الحالة نف�سياً.
�ساهين؟ اإلهام  بقيمة  فنانة  مع  التعامل  وجدت  • وكيف 

اأثييرت في اأجيال كثيرة واأثييرت في  اإلهام �ساهين فنانة كبيرة وقيمة فنية مهمة   -
حياتي على الم�ستوى ال�سخ�سي حتى قبل اأن اأعمل معها، لذا كنت �سعيدة بالعمل 
معها والوقوف اأمامها في فيلم واحد، واأعتبر نف�سي محظوظة بهذا الفيلم لأن 
العمل  بفريق  مييروراً  ال�سيناريو  وبداية من  ذكييرت لك،  كما  عملًا مهماً ومميزاً 

و�سولً للمخرج اأمير رم�سي�س تجد نف�سك محظوظاً بالوجود فيه.
العمل؟ فريق  مع  كبيراً  مجهوداً  بذل  رم�سي�س  اأمير  اأن  • يبدو 

- اأمير من المخرجين الموهوبين ولديهم القدرة على الهتمام بجميع التفا�سيل 
الييدرامييي بمييا يخدم  وبنائها  �سخ�سية  كييل  مييع  والييتركيييييز  بييل  بالعمل،  الخييا�ييسيية 
التجربة نف�سها، لذا عندما ر�سحني للعمل معه مرة ثانية في "حظر تجول" بعد 

تجربتنا في "خانة اليك" لم اأتردد، ولأنه يعمل على فيلم مهم فعلًا.
"زنا المحارم" اعتبرها البع�س م�ساألة قد تثير القلق،  • معالجة الفيلم لق�سية 

فما راأيك؟
- يجب عدم ال�سكوت على الق�سايا من هذا النوع تحت اأي ظرف، وهناك ق�سايا 
كثيرة يجب اأن نتناولها في اأعمالنا الفنية لأنها موجودة لدينا ومناق�ستها �سيجعل 
معالجتها،  دون  من  مييوجييودة  �سيجعلها  ال�سكوت  لكن  حلها  على  يعمل  المجتمع 
والأهم دائماً هو الطريقة التي تتم بها هذه المعالجة فنياً، وفي "حظر تجول" تم 

طرح الق�سية بطريقة احترافية.
ترين  كيييييف  اثنين"،  "نمرة  م�سل�سل  حييلييقييات  اإحيييييدى  في  اأخييييييراً  �ييسيياركييت   •

التجربة؟
المنف�سلة  الحلقات  على  القائمة  لفكرته  نظراً  العمل  في  للم�ساركة  تحم�ست   -
واإييييقييياعيييه اليي�ييسييريييع، فيي�ييسييلًا عييين الييقيي�ييسيية �ييسييديييدة الييواقييعييييية المييكييتييوبيية في العمل 
وتقديمها  للفكرة  متحم�سة  نف�سي  وجدت  لذا  الم�ساعر  في  الموجودة  والتناق�سات 

واعتبرتها تحدياً جديداً بالن�سبة لي وردود الفعل عليها كانت جيدة.
التلفزيون؟ اأم  بال�سينما  الوجود  لك  الأف�سل  • ما 

اليييدور الجيييييد، �سواء  ابييحييث دومييياً عيين  بييهييذه الطريقة ولييكيين  - ل اأح�سب الأمييير 
بال�سينما اأو التلفزيون، تحكمني دائماً الختيارات مما اأر�سح له من اأعمال وهذا 

هو معاييري الأول.
بالخوف؟ ت�سعري  األم  كورونا،  اأزمة  رغم  اأعمالك  ت�سوير  في  • ت�ساركين 

ورغم  حياتنا،  في  الحييترازييية  الإجييييراءات  وفييق  والعمل  ال�سجاعة  اإلى  نحتاج   -
اإ�سابتي بفيرو�س كورونا و�سفائي منه في اأكتوبر الما�سي فاإنه تجربة مريرة جداً 

واأن�سح الجميع باأن يتوخوا الحذر في حياتهم اليومية، لأن الأمر �سعب.
زفافك؟ حفل  موعد  حول  اثير  الذي  الجدل  • ما�سبب 

- ن�سر اأحد المواقع اأن حفل زفافي بعد ختام مهرجان القاهرة وحددت يوماً ومكاناً 
وتحدثت باأنني وجهت دعوة لزملائي وهذا الأمر لم يكن �سحيحاً، لكن كثيرين 
و�ساأعلن  اأعلنت خطبتي وقت حدوثها  النهاية  باعتباره حقيقة، في  تعاملوا معه 

زواجي اأي�ساً، فالأمر لم يكن بحاجة لكل هذه ال�سجة.

رندا حجاج : ل اأخ�ضى 
تج�ضيد اأدوار تحمل جانبا 

من ال�ضر والخبث
المقرر  حييياف(،  )اأمييييينيية  م�سل�سل  في  م�ساهدها  حجاج  رنييدا  الفنانة  ت�سور 

عر�سه �سمن اأعمال المو�سم الدرامي لرم�سان المقبل.
د �سخ�سية فوز، وهي فتاة  وحول �سخ�سيتها في العمل، قالت حجاج: )اأج�سِّ
ويكون  العمل،  اأبطال  اتخاذ مواقف تجاه  مادية تحركها في  اأطماع  لديها 

م�سيرها بالنهاية م�سوؤوما، نتيجة تلك الطباع غير ال�سوية(.
)اأب�سر  م�سل�سل  في  اأدواري  اآخيير  من  قريبة  ال�سخ�سية  )تبدو  واأو�سحت: 
مكتب  في  تعمل  التي  ابت�سام،  المحامية  �سخ�سية  ج�سدت  حيث  بال�سعد(، 
المحامي، واأظهر بالعمل نوايا خبيثة تحركها المادة اأي�سا، رغبة في الح�سول 

على مكا�سب �سخ�سية(.
واأكدت حجاج: )رغم اأن الطمع والمادة ي�سيطران على اأعمالي الجديدة، لكن 
هناك اختلافا كبيرا بين ال�سخ�سيتين، �سواء في �سكل الدور اأو م�سمونه، 
من  الحييذر  الإنيي�ييسييان  على  يجب  حيث  وا�سحة،  العملين  في  الر�سالة  لكن 

الآخرين، وخا�سة ممن تظهر عليهم النعمة فجاأة(.
وتابعت: )ل اأخ�سى تج�سيد اأدوار متتالية ل تت�سم بالطيبة، بل تحمل جانبا 
كالفتاة  محييددة،  اأدوار  في  الم�ساهد  بي  يرتبط  ل  حتى  والخبث،  ال�سر  من 

الم�سالمة(.
�سائد  واإخيييراج  دوحييان،  تاأليف علي  )اأمينة حيياف( من  اأن  واأ�سافت حجاج 
اإلهام الف�سالة وخالد العجيرب و�سهاب جوهر  الهواري، وبطولة الفنانة 
الموؤمن  الطليحي و�سمود  دهييراب وعبدالله  وليالي  ال�سرقاوي  وطيف وفي 

وغيرهم.

بثينة الرئي�ضي: )واأنا اأحبك بعد( 
عمل ب�ضيط والطرافة به عفوية

هكذا  الفكاهة(.  ح�سّ  اأمتلك  ولكنني  كوميدية،  ممثلة  )ل�ستُ 
علّقت الفنانة بثينة الرئي�سي عمّا اإذا كان يمكن ت�سنيفها باأنها 
فنانة كوميدية، خ�سو�ساً اأنها تج�سد دوراً كوميدياً في م�سل�سل 
)ليييييييييييييييييييييييييييييت 

الهاجري،  مريم  للكاتبة  بعد(  اأحبك  )واأنييا  بعنوان  كوميدي( 
الدراما  نجييوم  ميين  نخبة  مييع  حالياً  ت�سويره  توا�سل  واليييذي 
ومحمد  كمر  ومي�س  المييهييدي  ح�سين  غيييرار  على  التلفزيونية، 

الرم�سان، وبقيادة المخرج خالد جمال.
كل  يُغاير  عمل  بعد(  اأحبك  )واأنييا  قائلة:  الرئي�سي  واأو�سحت 
الأعمال التي �ساركت بها في ال�سابق، كما اأنني اأقدم هذا اللون 
- اللايت كوميدي - للمرة الأولى في م�سواري، حيث يت�سمن 
على  ولي�س  المييوقييف  كوميديا  على  تعتمد  اأحيييداثييياً  الن�س 
التعليقات ال�ساخرة من اأجل ال�سحك وح�سب(، كا�سفة 
عن تج�سيدها لدور الزوجة التي تفتعل الم�ساكل مع 
زوجها، )باأ�سلوب عفوي وطريف ول يخلو من خفة 
الدم(.وعمّا اإذا كانت ترى اأنها ممثلة كوميدية، اأم 
وجدت �سعوبة في تقديم هذا اللون، ردّت: )ل�ست 
اإنني  متخ�س�سة في الكوميديا، بل يمكنني القول 
اأمتلك ح�سّاً فكاهياً نوعاً ما، وفي النهاية النا�س هم 
م�ساهدة  بعد  عييليييّ  يحكمون  الييذييين 

العمل(.
واأكملت: )كما اأ�سلفت، 
ب�سيط  الييعييمييل  فيييياإن 
به  والييييييطييييييرافيييييية 
ول  عيييييييفيييييييويييييييية، 

اأن�سى دور المخرج خالد جمال الذي اكت�سفت 
باأنه يمتلك في داخله ح�ساً كوميدياً، مع اأنني 

تييعييامييلييت مييعييه �ييسييابييقيياً في بييعيي�ييس الأعيييميييال التي 
تندرج في قائمة التراجيديا ولم يبدُ كذلك، ولكنني 

وجدته عك�س ذلك في م�سل�سل )واأنا اأحبك بعد((.
وحول الثنائي الذي ت�سكّله مع الفنان ح�سين المهدي 
ومُعا�سر، مثل م�سل�سلي  تراثي  اأكثر من م�سل�سل  في 

اإلى  بيييالإ�يييسيييافييية  رود(،  عييلييي  و)محيييميييد  )اليييدييييرفييية( 
تواجدهما اأخيراً في م�سل�سل )واأنا اأحبك بعد(، اأجابت 
قائلة: )لم نتعمد هذا ال�سيء ولم يكن مخططاً له، بل 

اإن الأدوار هي من تاأتي بنا وتجمعنا(.
في جهة اأخرى، تطرّقت الرئي�سي اإلى م�سل�سل 

اليييذي فييرغييت ميين ت�سويره قبل  )عييالييقييون( 
درامي  )عييمييل  اأنيييه  مبينة  قليلة،  اأ�ييسييابيييييع 
المبذول  فالجهد  حلقاته،  قلة  رغييم  ثقيل، 
فيه يوازي 30 حلقة، واأج�سد من خلاله 
الفنان  جييانييب  اإلى  جميلًا  اإنيي�ييسييانييييياً  دوراً 
ب�سار ال�سطي الذي األتقيه للمرة الأولى(. 
لي)الراي(  ت�سريحها  ختام  في  األمحت  كما 
م�سل�سل  في  الميي�ييسيياركيية  بيي�ييسييدد  اأنيييهيييا  اإلى 

)النامو�س( مع المنتج عبدالله بو�سهري.

اأمينة خليل بعد عر�ض  الفنانة  اإيجابية ح�سدتها  ردود فعل 
فيلمها الجديد "حظر تج�ل" بمهرجان القاهرة اأخيراً بجانب 
م�ساركتها في اإحدى حكايات م�سل�سل "نمرة اثنين"، في هذا 
خلال  واأعمالها  التجربتين  عن  اأمينة  تتحدث  الح�ار 

الفترة الما�سية وغيرها من التفا�سيل:
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الأرز البري يثبت فعاليته في 
خف�ض ن�ضبة ال�ضكر في الدم

�سكر الدم، هو النوع الرئي�سي من ال�سكر الذي تح�سل عليه من تناول 
الطعام، وهو �سروري للدماغ والقلب ووظيفة الجهاز اله�سمي.

نطاق  الييدم �سمن  ال�سكر في  م�ستويات  على  ذلييك، يجب الحفاظ  ومييع 
�سحي، ويمكن اأن يوؤدي تجاوز عتبة معينة اإلى تلف دائم في اأجزاء من 

الج�سم مثل العينين والأع�ساب والكلى والأوعية الدموية.
فاإن  الييثيياني،  اليينييوع  ميين  ال�سكري  بييداء  م�سابا  كنت  اإذا  الحييظ،  ول�سوء 
المرتفعة يكون  الدم  ال�سكر في  الم�سوؤول عن مراقبة م�ستويات  الهرمون 
�سعيفا ب�سدة. ولكن في المقابل، يمكن تعزيز تاأثير الإن�سولين من خلال 

اتخاذ قرارات غذائية �سحية.
ن�سبة  التحكم في  اأن تح�سن  العنا�سر يمكن  بع�س  اأن  الباحثون  ووجييد 

ال�سكر في الدم عن طريق تح�سين ا�ستجابة الإن�سولين.
 4 واأحييد العنا�سر التي اأظهرت وعدا هو الأرز البري ، وهو عبارة عن 

اأنواع مختلفة من الأع�ساب.
تناول  اأن  ثبت  فقد  الب�سر،  على  اختباره  يتم  لم  اأنييه  من  الرغم  وعلى 
الأرز البري يح�سن التحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم ويقلل من مقاومة 

الإن�سولين في الفئران.
ويو�سى با�ستخدام الحبوب الكاملة مثل الأرز البري للتحكم في ن�سبة 

ال�سكر في الدم لأنها تتحلل ب�سكل اأبطاأ.
ال�سكر في  ن�سبة  الأرز البري مرتبة عالية في موؤ�سر  الواقع، يحتل  وفي 
ال�سكر  ن�سبة  في  الطعام  ارتفاع  �سرعة  لمدى  مقيا�س  وهو   ،)GI( الييدم 

في الدم.
واأظهرت البيانات الغذائية اأن الموؤ�سر الغلاي�سيمي للاأرز البري هو 57، 

وهو م�سابه لتلك الخا�سة بال�سوفان والأرز البني.
وت�سير الأبحاث اأي�سا اإلى اأن الأنظمة الغذائية الغنية بالحبوب الكاملة 
الييثيياني ميين داء  الييبري قييد تقلل ميين خطر الإ�ييسييابيية بالنوع  مثل الأرز 

ال�سكري بن�سبة %20 اإلى 30%.
النباتية  والمركبات  والمعادن  الفيتامينات  اإلى  اأ�سا�سي  ب�سكل  ذلك  ويعزا 

والألياف الموجودة في الحبوب الكاملة.
بانخفا�س خطر  الكاملة  الحبوب  ارتبطت  درا�سة،   16 لي  مراجعة  وفي 
الحبوب  ارتبطت  بينما  الييثيياني،  اليينييوع  ميين  ال�سكري  بمر�س  الإ�ييسييابيية 

المكررة مثل الأرز الأبي�س بزيادة المخاطر.
الكاملة  الحبوب  من  الأقييل  على  ح�ستين  تناول  اأن  الباحثون  ويقترح 

يوميا قد يقلل من خطر الإ�سابة بهذه الحالة.

• من بنى حدائق بابل المعلقة ؟ 
- هو الملك الأ�سوري نبوخذ ن�سر الثاني 
؟  ال�سيرك  عرف  من  اأول  • من 

-هم الرومان في روما وال�سيرك كلمة لتينية تعني الدائرة 
• من اأول من اأطلق كلمة برلمان على المجال�ض ال�طنية 

ومجال�ض الاأمة ؟
- هم الفرن�سيين واأ�سلها بارل وتعني كلام 

ط�ابع البريد  ا�ستخدمت  العالم  في  دولة  اأول  • ماهي 
؟

-هي بريطانيا في عهد الملكة فكتوريا 
اأول من �سنع الكعك ؟  • من 

-هم القدماء الم�سريين 
من ا�ستعمل ال�ساعة اليدوية ؟  اأول  • من 

• هل تعلم اأن هناك ثلاث مجموعات من الحيوانات البرمائية هي ال�سفادع البحرية وال�سفادع التي تعي�س 
غالباً على الياب�سة ول ذيل لها. وال�سمندرية، والحيوانات الحجرية. 

• هناك اأكثر من 1040 جن�ساً من الحيوانات البرمائية، ورغم اأنها تعي�س على الياب�سة فهي تعود اإلى الماء 
لمو�سم المعا�سرة، حيث ت�سع البيو�س هناك. 

• هل تعلم اأن من بين الحيوانات الثدية يعتقد اأن الفيل يعي�س اأطول حياة قد ت�سل اإلى 150 اأو 200 �سنة، 
اأكثر من 100 �سنة.  والح�سان يعي�س اأحياناً فوق الي50 عاماً. ومن بين الطيور فاإن الن�سور تعي�س اأي�ساً 
اأما بطل الحياة الطويلة فهي ال�سلحفاة، فهناك �سلحفاة م�سهورة جداً تدعى �سلحفاة موي�سيو�س عا�ست بكل 

تاأكيد 152 �سنة ومنهم من يعي�س اأكثر من 200 �سنة. 
• هل تعلم اأن الكنغر يعتبر اأحد اأغرب واأقدم اأجنا�س الحيوانات الموجودة على الأر�س اليوم. وهو يتواجد 
بكثرة في ا�ستراليا، وي�ستهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �سغيره بعد الولدة. يقف الكنغر 
اأمامية ق�سيرة ذات مخالب �سغيرة، ورجييلان خلفيتان  اأرجييل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�سافات طويلة ت�سل اأحياناً اإلى 6 اأمتار.
• هل تعلم اأن الكلب يهز ذنبه عندما يكون �سعيداً. واأن التم�ساح تنزل له دموع ولكن لي�س عند الخوف اأو 

الألم، اإنما عندما يكون ياأكل �سيئاً اأكبر من ات�ساع فتحة فمه، واأن القط يقو�س ظهره عند الخوف. 

وردة وعازف المزمار 
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الاأنانا�ض 
اأو�يييييييسيييييييح المييييييوقييييييع اليييطيييبيييي 
 ،”Health" الأميييرييييكيييي 
الأغذية  بييفييوائييد  المييخييتيي�ييس 
والييعييلاجييات الييطييبيييييعييييية، اأن 
الأنانا�س من المغذيات القوية 
للج�سم،  عنها  غنى  ل  الييتييي 
حيث اإنه يحتوي على اإنزيم 
 ،C وفيتامين  الييبروميييييلييين 
اإزالة  يعملان على  وكلاهما 
ال�سفاء  عملية  وفى  ال�سموم 

من الج�سم.
اأن  اإلى  الخيييييييييبراء  واأ�ييييييسييييييار 

الأنانا�س يقلل اللتهاب لأنه يحتوي على البروميلين، وهو الإنزيم الذي 
له تاأثير م�ساد للالتهابات، وي�ساعد على التخل�س من ال�سموم من الج�سم 

عن طريق وقف اللتهاب الذي ي�سيب كل الأن�سجة والأع�ساء في الج�سم.
ولفتوا اإلى اأنه يمكن اإدخال الأنانا�س في الروتين اليومي كعلاج لإ�سابات 
اإنه  الباحثون،  واأ�ييسيياف  والألم،  اللييتييهيياب  ميين  الحييد  طريق  عيين  المفا�سل 
ي�ساعد على فقدان الوزن، حيث اإنه يحتوي على الألياف، والتي تعمل على 

بطء عملية اله�سم وتطيل ال�سعور بالمتلاء.

كثيراً ما م�سى ابراهيم عبر �سوارع البلدة وهو يم�سك مزمارا ويعزف عليه األحانه الجميلة فيبت�سم له النا�س 
ويلتف حوله الطفال وربما �سمعنا بع�س تغريد الطيور ي�ساحبه.. في �سباح كان جميلا رائعا خرج الطفال 
يلعبون وي�سحكون ويجرون هنا وهناك حتى داخل الغابة الجميلة كنا ن�سمع ا�سواتهم و�سحكاتهم وعندما 
حان موعد الغداء عاد الجميع ال وردة.. اين وردة، من راأى وردة.. تلك الجميلة اين تكون لم تعرف امها او 
ت�سمع اجابة فقد اجاب الجميع بانهم لم يروا وردة منذ ال�سباح فقد تفرقوا عند الغابة ولم تظهر مرة اخرى.. 
خرج الجميع كبارا و�سغارا للبحث عن وردة قبل ان يحل الظلام وقد حزن الجميع لغياب تلك الطفلة الرقيقة 
واخذ الجميع ينادي- عند الغابة وعند النهر وعند �سفح الجبل لكن اين وردة؟. وجاء ابراهيم بمزماره الجميل 
القوي ودخل الغابة و�سار يم�سى وا�سدقاءه وهو يعزف الحانه الجميلة ويقول لو �سمعتها وردة �ستنادي علي 

فهي دائما تفعل ذلك.
 مر وقت طويل ا�ساب الجميع القلق فيه قبل ان ي�سمع ابراهيم �سوتا �سعيفا ياأتيه من بعيد في�سير تجاهه 
ويعزف ويعزف وي�ستمع حتى اقترب ال�سوت اكثر وبالفعل كانت وردة ب�سوتها ال�سغير الرقيق لكنه متعب، لقد 

وقعت في حفره لحد ال�سيادين وبدلً من ان ت�سطاد الحفرة حيوانا �سغيراً ا�سطادت وردة.
 تعاون الجميع في اخراجها وحملها اإلى امها والحمد لله فقد كانت الحفرة لينه ومليئة بالطين فلم ت�سب ورده 
باأذى لكنها ا�سيبت بالخوف والذعر الذي زال مع �سماعها �سوت المزمار وقالت عندما �سمعت �سوت المزمار عاد 

الي المل وردت لي روحى ..كم اع�سق �سوته حتى ولو كان داخل حفرة من الطين.

اأن  اأن تناول تفاحة يوميا ي�ساعد على حرق الدهون، ويمكن  زعم خبراء 
ي�ساهم تناولها قبل وجبة الطعام في خ�سارة ما ي�سل اإلى 5 كغ �سنويا.

ويقال اإن محتوى الألياف في الفاكهة ي�سعرك بال�سبع، لذلك تاأكل وجبات 
اأ�سغر وتتجنب تناول وجبات خفيفة من الأطعمة غير ال�سحية.

بثلاث  اأكييثر  ي�سبع  التفاح  اإن  هوب�سون،  روب  الرائد  التغذية  وقييال خبير 
مرات من لوح ال�سوكولتة، ف�سلا عن كونه اأكثر �سحة.

1.2 غرام من الألياف الغذائية لكل  التفاح على  “يحتوي  وتابع قائلا: 
100 غرام، ما يجعلنا ن�سعر بال�سبع والر�سا عند ال�سعور بالجوع، خا�سة 
التفاح،  الموجودة في  الألياف  البكتين،  الوجبات. وت�ساعد  تناوله قبل  عند 

ت�ساعد في قمع  والتي بدورها قد  الأمعاء  البكتيريا في  اأي�سا على تنظيم 
زيادة الوزن وتراكم الدهون في الج�سم”.

ودُعمت خطة التفاح - واحدة يوميا لمدة عام - من قبل اأخ�سائية التغذية 
لو�سي داو�سون، 34 عاما، من برايتون.

وقالت: “اإذا كان باإمكاني تغيير بع�س الوزن المحكم بمجرد تناول تفاحة 
الأنظمة  الغذائي. جربت معظم  النظام  الع�ساء، فهذا يبدو لي مثل  قبل 

الغذائية الأخرى وهي مجرد األم �سديد”.
اأن  البريطانية،  والكمثرى  التفاح  �سناعة  هيئة  اأجرتها  درا�سة  ووجييدت 

ح�سة فاكهة ما قبل الع�ساء اليومية يمكن اأن ت�ساعد على فقدان الوزن.

تفاحة في اليوم ت�ضاعدك على 
خ�ضارة وزن محدد �ضنويا!

النا�ض يتجمع�ن لم�ساهدة دمى م�ساءة ت�س�ر الدببة القطبية قبل حل�ل العام الجديد في حديقة بم��سك�. رويترز


