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نتائج �إيجابية من �أوروبا حول عقار فعال ل�سرطان القولون  
�أعلنت �شركة الأدوية الفرن�سية "�سيرفييه" �أنها تلقت ر�أيا �إيجابيا من 
"لون�سيرف"  عقارها  ��شأن  في    )EMA( للأدوية  الأوروب��ي��ة  الوكالة 
الذي يتم �أخذه مع ج�سم م�ضاد لمحاربة �سرطان القولون والم�ستقيم، 
وهو مر�ض ت�صعب معالجته. ويتعلق الر�أي الإيجابي للجنة الأدوية 
للا�ستخدام الب�شري)CHMP(  التابعة للوكالة الأوروبية للأدوية، 
البالغين الم�صابين ب�سرطان القولون والم�ستقيم الذين  بعلاج المر�ضى 
�سبق �أن تلقوا بروتوكولين من العلاج، بينهما العلاج الكيميائي، لكنّهم 

لم ي�ستجيبوا لأي منهما، على ما �أو�ضحت "�سيرفييه" في بيان.
وا�ستندت اللجنة �إلى نتائج عالمية لتجربة �سريرية في المرحلة الثالثة 
قورنت خلالها فعالية عقار "لون�سيرف" "تريفلوريدين-تيبيرا�سيل" 
تناوله  مع  �إ���ض��افي،  دواء  �أي  دون  المري�ض من  �أخ��ذه  عندما  و�سلامته 
العقارين  م��زج  بنتيجة  و�سجلت  بيفا�سيزوماب.  الم�ضاد  الج�سم  م��ع 
تح�سينات كبيرة في البقاء على قيد الحياة لدى المر�ضى الذين يعانون 
عدم  �أو  المر�ض  تقدّم  بعد  للعلاج  المقاوم  والم�ستقيم  القولون  �سرطان 
ب�أخذ  مقارنةً  الكيميائي،  العلاج  من  �سابقين  لبروتوكولين  تحمله 
"لون�سيرف" وحده، على ما بيّنت البيانات ال�سريرية لهذه الدرا�سة.
التي تجيز  الأوروب��ي��ة للأدوية، وهي الجهة  الوكالة  وع��ادة ما ت�ستند 
للا�ستخدام  الأدوي����ة  لجنة  تو�صيات  �إلى  الأ���س��واق،  في  م��ا  دواء  ط��رح 

الب�شري �ضمن مهلة ت�صل �إلى �شهرين.

وفاة �أول مري�ض �شُخّ�ص بالتوحد عن 89 عامًا
�ص بالتوحد في العالم، عن 89 عامًا،  توفي �أول مري�ض �أمريكي ي�شخَّ

في منت�صف حزيران-يونيو، على ما �أفاد �أقاربه.
وكانت مجموعة من الأطباء �شخ�صت، العام 1943 دونالد تريبليت، 
كحامل لا�ضطراب ع�صبي معرفي ي�سمّى "التوحد"، وكان يبلغ حينها 
من العمر 10 �سنوات. وكانت تلك الحالة الأولى من الإ�صابة بالتوحّد 
"تريبليت" دورًا رئي�سًا في تحديد  د في المجال الطبي، و�أدى  دَّ التي تُح
�أنه كان  �إج��راء مقابلات كثيرة، ف�ضلًا عن  هذه الإعاقة وتعّني عليه 

مو�ضوع فيلم وثائقي وكتاب.
رغم ت�شخي�صه بهذا لاا�ضطراب المعرفي، تمكّن تريبليت من موا�صلة 
درا�سته والعمل لأكثر من 60 عامًا في بنك بلدة فور�ست ال�صغيرة في 
، لم يكن "تريبليت" ي�ستجيب لطلبات  مي�سي�سيبي. وعندما كان طفلًا
والديه �أو يبدي اهتمامًا بالأطفال الآخرين، في وقت كان يظهر قدرة 

على حفظ معلومات و�أرقام دقيقة جدًا عن مو�ضوعات متنوعة.
فكتب والداه �آنذاك ر�سالة من 22 �صفحة �إلى طبيب نف�سي متخ�ص�ص 
بالأطفال، �شرحا فيها بالتفا�صيل �سلوك ابنهما، في ن�ص بقي مرجعًا 
في توثيق �أعرا�ض ا�ضطراب التوحد. ورغم ت�شخي�صه بهذا لاا�ضطراب 
المعرفي، تمكّن "تريبليت" من موا�صلة درا�سته، والعمل لأكثر من 60 

عامًا في بنك بلدة فور�ست ال�صغيرة في مي�سي�سيبي.

فرن�سا في  ال�صيف  بحرارة  مرتبطة  وفاة  �ألف   35
قدرت الوكالة الفرن�سية لل�صحة العامة، �أن ما بين 30 �ألفا و35 �ألف 
المرتفعة،  الح��رارة  ت�أثير  ب�سبب  ال�صيف،  في  فرن�سا  في  توفوا  �شخ�ص 

م�شيرة �إلى �أن هذه الوفيات لا تتعلق فقط بفترات موجة الحر.
�أولى  الوكالة، وهي واحدة من  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  و�أو�ضحت هذه 
الدرا�سات التي تجرى لتقييم الروابط بين الحرارة والوفيات في البلاد 
لاحترار  المحتملة  ب��الآث��ار  يت�سم  �سياق  في  الأخ�ي�رة،  ال�سنوات  خ�الل 
الثلث، هم  الوفيات"،  "من  �أن ج��زءا كبيرا  �إلى  الإ���ش��ارة  "تجدر  المناخ 
ازداد  لااخ�رية،  ال�سنوات  75 عاماً". وفي  �أعمارهم عن  تقل  �أ�شخا�ص 
تواتر موجات الحر، خ�صو�صا بين عامي 2019 و2022. وفي حين 
ي�ستحيل الربط ب�شكل منهجي بين موجات الحر هذه واحترار المناخ، 
ف�إن الأخير ي�ساهم بلا �شك في زيادة تواترها. وكانت الوكالة قدّمت 
ارت��ف��اع معدل الوفيات خ�الل موجات الح��ر ه��ذه. كان  �أرق��ام��اً تظهر 
الما�ضي خلال موجات الحر  ال�صيف  �إ�ضافية  وفاة  �آلاف  هناك ثلاثة 
ذل��ك من خلال  �أبعد من  �إلى  الأخ�ري يذهب  ال��ث�الث. لكن تقريرها 
تقييم معدل الوفيات المرتبط بكل فترات حرارة ال�صيف، ولي�س فقط 
الأيام  النا�س خ�الل  "تعر�ض عامة  ال��واق��ع  ب���ذروة م��وج��ات الح��ر. في 
الحارة خارج موجات الحر غالباً ما يعتبر �أنه لا يمثل تهديداً �صحياً، 

في حين �أنه يرتبط �أي�ضا بزيادة خطر الوفاة" وفق الدرا�سة.
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تون�س تحتفي بابن خلدون 
بتحويل منزله لمتحف

التاريخية  المعالم  من  الكثير  و�صيانة  ترميم  �إع��ادة  على  تون�س  تعمل 
ال��ت��اري��خ وال��ت��ي تحظى بمكانة م��رم��وق��ة ك��ج��زء من  ال�����ض��ارب��ة في عمق 
الموروث الح�ضاري للبلاد و�شاهد على مختلف الفترات التاريخية التي 

تعاقبت عليها.
وتعد المعالم التاريخية الموجودة في قلب العا�صمة تون�س، على غرار تربة 
البايات )مقبرة يوجد بها �أ�ضرحة بايات تون�س في العهد الح�سيني( �أو 
علم  م�ؤ�س�س  ابن خلدون،  ودار  الزيتونة  �أو جامع  المدينة  تون�س  �أب��واب 
بترميمها  فائقة  عناية  تون�س  �أولتها  التي  المعالم  �أب��رز  من  لااجتماع 
و�صيانتها لا فقط لحمايتها والحفاظ على مكوناتها و�إنما �أي�ضا لتكون 
بمثابة روافد للثقافة ومزارات �سياحية بالنظر �إلى مميزاتها التاريخية 

وخ�صائ�صها المعمارية.
العلامة  دار  ترميم  �أ�شغال  في  للبدء  التون�سية  الثقافة  وزارة  ت�ستعد 
وذلك  تون�س،  الواقعة في قلب مدينة  بن خلدون  الرحمن  الكبير عبد 
بمبادرة �إماراتية، بعد توقيع مذكرة تفاهم مع مركز جامع ال�شيخ زايد 

الكبير.
ترمي المبادرة، التي تم الإعلان عنها م�ؤخرا �إلى لااحتفاء بتاريخ واحد 
من �أكبر الم�ؤرخين، وتثمين مكان ولادت��ه، والبيت الذي ق�ضى به فترة 

طفولته ومزاولة تعليمه كرافد ح�ضاري وتاريخي.

كيف �أفلت ملياردير وابنه 
من م�أ�ساة الغوا�صة؟

بلوم �صورا  الأميركي جاي  الملياردير  ن�شر 
الرئي�س  وب�ني  بينه  ج��رت  ن�صية  لمحادثات 
التنفيذي لل�شركة الم�شغلة لغوا�صة "تيتان" 
التي انفجرت في المحيط الأطل�سي، ليك�شف 
�أنه رف�ض الم�شاركة في الرحلة مع ابنه ب�سبب 
مقعدا  وذهب  بال�سلامة.  متعلقة  مخاوف 
بلوم وابنه �إلى �شاهزادا داوود وابنه �سليمان 
)19 عاما(، اللذين لقيا م�صرعهما مع 3 
�آخرين في الغوا�صة. و�شارك بلوم عددا من 
الر�سائل الن�صية التي تبادلها مع �ستوكتون 
"�أو�شين  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  را���ش، 
غيت �إك�سبيدي�شنز"، الذي كان �أي�ضا واحدا 
الم�أ�ساة. وك��ان را���ش يحاول  5 قتلوا في  من 
الغوا�صة  ب��الم�����ش��ارك��ة في رح��ل��ة  ب��ل��وم  �إق��ن��اع 
حتى  "تيتانيك"،  �سفينة  ح��ط��ام  لم�شاهدة 
الأخير  �أن  �إلا  للملياردير،  �إنه قدم خ�صما 
ب�سبب  الرحلة  م��ن  خائف  ابنه  �أن  �أخ�ب�ره 
"مجموعة من العوامل التي تهدد �سلامة 
قال  الم���ا����ض���ي،  ف�ب�اري���ر   3 في  الغوا�صة". 
مهتمين  زوج�ي�ن  �سيلتقي  �إن���ه  لبلوم  را����ش 
بالرحلة، مت�سائلا ما �إذا كان بلوم قد اتخذ 
قراره ب��شأن الغو�ص معهم والتواريخ التي 

تنا�سبه.

هل ي�ساعد ال�صيام المتقطع على 
تح�سين تقدمك في العمر؟! �ص 23

اليابان تختبر خدمة �ستارلينك 
لإنترنت الأقمار ال�صناعية 

اليابانية  نقلت �صحيفة يوميوري 
ت�سمها  م�����ص��ادر ح��ك��وم��ي��ة لم  ع��ن 
الياباني يختبر  �إن الجي�ش  قولها 
عبر  للإنترنت  �ستارلينك  خدمة 
تقدمها  ال��ت��ي  ال�صناعية  الأق��م��ار 
�إيلون  ل��ل��م��ل��ي��اردي��ر  ت��اب��ع��ة  ���ش��رك��ة 
ما�سك بهدف اعتماد هذه التقنية 

ال�سنة المالية المقبلة.
الدفاع  وزارة  �إن  يوميوري  وقالت 
يم��ك��ن��ه��ا ب��ال��ف��ع��ل ال���و����ص���ول �إلى 
المدار  في  �صناعية  ات�صالات  �أقمار 
ا�ستخدام  لكن  ال��ث��اب��ت،  الج��غ��رافي 
تقدمها  ال��ت��ي  ���س��ت��ارل��ي��ن��ك  تقنية 
�سي�ضيف  �إك�������س  ���س��ب��ي�����س  ���ش��رك��ة 
ال�صناعية  الأق��م��ار  م��ن  مجموعة 

في المدار الأر�ضي المنخف�ض.
العالم  �أن����ح����اء  في  ب���ل���دان  ت�����س��ع��ى 
ال�صمود  ع��ل��ى  ال���ق���درة  ب��ن��اء  �إلى 
الت�شوي�ش  مخ��اط��ر  م��واج��ه��ة  في 
على  الهجمات  �أو  لاات�صالات  على 
وقوع  حالة  في  ال�صناعية  الأق��م��ار 

�أي �صراع.
الدفاع  قوات  �إن  ال�صحيفة  وقالت 
ت��خ��ت�رب نظام  ال��ي��اب��ان��ي��ة  ال���ذات���ي 
�إذ  �آذار،  م���ار����س  م��ن��ذ  ���س��ت��ارل��ي��ن��ك 
مواقع  ع�شرة  في  ال��ن��ظ��ام  ن�شر  تم 

تقريبا ويجري التدريب عليه.
الآن  ح��ت��ى  ال��و���ص��ول  ي��ت�����س��ن  ولم 
الدفاع  وزارة  با�سم  المتحدثين  �إلى 
للتعليق على التقرير خارج �ساعات 

العمل.
تكنولوجيا  �أوك����ران����ي����ا  وت���ن�������ش���ر 
القتال،  ����س���اح���ة  في  ���س��ت��ارل��ي��ن��ك 
وتحاول رو�سيا حجب ا�ستخدامها 
في المنطقة. وقال ما�سك في �أكتوبر 
لا  �إك�����س  �سبي�س  �إن  الأول  ت�شرين 
�أن تتحمل تمويل ا�ستخدام  يمكن 
�أجل  �إلى  �أوك��ران��ي��ا  في  �ستارلينك 

غير م�سمى.

اليابان.. �أول وفاة بـفيرو�س 
�أوز  جراء ع�ضة قراد

�إن  اليابانية  ال�صحة  وزارة  قالت 
عمرها  من  ال�سبعينيات  في  ام���ر�أة 
بعد  توفيت  �إيباراكي  محافظة  في 
جراء   Oz �أوز  بفيرو�س  �إ�صابتها 
ونقلت  ال��ق��راد.  ح�شرة  م��ن  ل�سعة 
الوزارة  تايمز عن  �صحيفة جابان 
�إنه بينما وردت تقارير عن �إ�صابات 
ينقله  ال���ذي  بالفيرو�س  محتملة 
والب�شر،  البرية  الحياة  في  ال��ق��راد 
�أول حالة وفاة  �أن هذه هي  يعتقد 
وبح�سب  ال���ع���الم.  في  ب��ال��ف�ريو���س 
الوزارة، ف�إن المر�أة ، التي لي�س لها 
تاريخ في �أي رحلات �سفر خارجية، 
الما�ضي  ال�صيف  طبية  عيادة  زارت 
ت�شمل  �أع����را�����ض  ع��ل��ي��ه��ا  وظ���ه���رت 

الحمى والتعب و�آلام المفا�صل. 

للحفاظ على �شباب دماغك... �إليك 
المحمول! بهاتفك  �أهمها  ن�صائح   3
الأميركية  الأع�����ص��اب  عالمة  ن�شرت 
�إميلي ماكدونالد، ن�صائح عبر من�صة 

مثل  �أعرا�ض  من  للوقاية  توك  تيك 
�ضبابية الدماغ والن�سيان، من بينها تجنب 

الأطعمة الم�صنعة، بح�سب ما ن�شرته �صحيفة 
البريطانية.  Mirror "ميرور"

التي  الثلاث  ال��ع��ادات  عن  ماكدونالد  وك�شفت 
يجب تجنبها "للحفاظ على �شباب المخ، بما ي�شمل 
ا�ستخدام  قبل  دقيقة  ع�شرين  لم��دة  الانتظار 

الهواتف الذكية في ال�صباح.
موعد ا�ستخدام الهاتف �صباحًا

المرء  ي��ق��وم  �أن  ينبغي  �إن���ه لا  قائلة  م��اك��دون��ال��د  و�أ���ض��اف��ت 
يجب  و�إنم��ا  ال�صباح،  في  لاا�ستيقاظ  بمجرد  هاتفه  بفتح 
ا�ستخدام  ب��دء  قبل  الأق��ل  على  دقيقة  ع�شرين  ينتظر  �أن 

الهاتف الذكي.
انتقالية  الدماغ يكون في مرحلة  �أن  و�شرحت ماكدونالد 
بين النوم ولاا�ستيقاظ، لذا ف�إنه ما يتم و�ضعه في الذهن 
هو �أمر بالغ الأهمية، كما القيام با�ستخدام الهاتف الذكي 
فور لاا�ستيقاظ ي�ؤثر على �إفراز الج�سم للدوبامين، "�إنه 
يخلق �شغفًا لإبقاء ال�شخ�ص راغبًا في التقاط هاتفه"، في 
"ي�ستيقظ وي�ستمع ويقول ت�أكيدات  �أن  �أن ال�صحيح  حين 
ينطبق قبل  نف�سه  الأم��ر  �إن  وق��ال ماكدونالد  �إيجابية". 
و�أجهزة  التلفزيون  �أجهزة  ت�شغيل  �إيقاف  يجب  �إذ  النوم، 
الكمبيوتر المحمولة والهاتف في غ�ضون �ساعة قبل النوم.

الأطعمة المُ�صنعة
ومن المثير للده�شة، �أنها ن�صحت بتجنب تناول الأطعمة 
الم�صنعة مثل �شرائح الجبن ورقائق البطاط�س، التي يمكن 
�أن  ا ت�أثير �سلبي على الدماغ، مو�ضحة  �أي�ضً �أن يكون لها 
المُ�صنعة ثبت وجود �صلة بين تناولها والإ�صابة  الأطعمة 
"بال�شيخوخة الإدراكية، مما ي�ؤدي �إلى المعاناة من �ضبابية 

الدماغ والن�سيان.
والدهون  الكاملة  "الأطعمة  بتناول  ماكدونالد  و�أو�صت 

الجيدة المفيدة للدماغ، مثل الأفوكادو والتوت البري".

الإيجابية مع النف�س والت�أمل
كما �أكدت على �أهمية تجنب الحديث ال�سلبي عن النف�س، 

�إلى  ن��ظ��رت��ه  ي��غ�ري  لنف�سه  الم����رء  ي��ق��ول��ه  "ما  �أن  ���ش��ارح��ة 
�سيكون  اليوم  �إن  ال�شخ�ص  "قال  �إذا  �أنه  وذك��رت  العالم". 
للبحث عن  العقل  �إلى  بر�سالة م�ؤكدة  يبعث  رائعًا" ف�إنه 

الأمور الجيدة والأ�شياء الرائعة.
وقالت ماكدونالد �إن �أحد �أف�ضل الأ�شياء بالن�سبة للعقل 
هو الت�أمل، ومن الأف�ضل القيام بذلك في ال�صباح قبل �أن 
بدء العمل، م�شددة على �أن ممار�سة الت�أمل له خ�صائ�ص 
التركيز،  على  القدرة  وزي��ادة  ال�شيخوخة  لمكافحة  كبيرة 
في  جديدة  دماغية  خلايا  ولادة  معدلات  من  يزيد  حيث 
القدرة على  ال��ذي يتحكم في  بالمخ  الُح�صين، وه��و الج��زء 

التعلم والذاكرة.

م�صادر �سهلة لدماغ �أقوى ونف�سية �أف�ضل
نف�سية وخبيرة  نايدو وهي طبيبة  �أوما  الدكتورة  حددت 
كلية  في  التدري�س  هيئة  وع�ضو  المخ  في  و�أخ�صائية  تغذية 
التي  الأط��ع��م��ة  م��ن  مجموعة  ه���ارف���ارد،  بجامعة  ال��ط��ب 
يجب تناولها للحفاظ على نظام غذائي متوازن، ي�ضمن 
ال�صحيحة،  الفيتامينات  جميع  ع��ل��ى  الج�����س��م  ح�����ص��ول 

خا�صة لأنها �ضرورية لمنع التدهور المعرفي.
بالأمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  �أن  �إلى  بالنظر  �إن���ه  وق��ال��ت 
الأ�سئلة  �أح��د  ف���إن  ال�سن،  في  تقدمنا  مع  ي��زداد  الع�صبية 
الذي كثيراً ما يتردد هو: "ما هو �أف�ضل فيتامين لحماية 

�أدمغتنا من التقدم في ال�سن؟".
كل  �أن   ،"CNBC" ل�����ش��ب��ك��ة  م���ق���ال  في  ن���ادي���و،  ك��ت��ب��ت 
م��ي��ك��روب��ي��وم ل��دي��ن��ا ي�����ش��ب��ه ب�����ص��م��ة الإب����ه����ام، ل��ذل��ك يتم 
تخ�صي�ص خطة الأكل الفعالة للاحتياجات الفريدة لكل 
�شخ�ص. لكنها في الوقت نف�سه ر�شحت مجموعة فيتامينات 

)ب( ك�أولوية للحفاظ على دماغ �شاب و�صحي.

فوائد فيتامينات )ب( للدماغ
�أ�شارت �إلى �أن درا�سة من كلية الطب بجامعة واين �ستيت، 
ما  غالباً  العقلي  وال�ضعف  والخ��رف  لااكتئاب  �أن  وج��دت 

يرتبطون بنق�ص فيتامينات )ب(.
راجابرابهاكاران  للدرا�سة،  الم�ؤلف  النف�سي  الطبيب  وذكر 
راجاريثينام: "�إن نق�ص فيتامين ب 12 ك�سبب للم�شاكل 
كبار  بين  خا�صة  نعتقد،  مما  �شيوعاً  �أك�رث  هو  الإدراك��ي��ة 
ي����أك���ل���ون ب�شكل  ي��ع��ي�����ش��ون بم��ف��رده��م ولا  ال���ذي���ن  ال�����س��ن 

�صحيح".
و�أو�ضحت �أن هناك 8 فيتامينات )ب( مختلفة، لكل منها 

فوائده ال�صحية الأولية:
طاقتك زيادة   .1

�أو الثيامين، �ضروري للوظيفة الأ�سا�سية   ،1 فيتامين ب 
على  للح�صول  الغذائية  العنا�صر  وا�ستقلاب  لخلايانا 

الطاقة.
ويعد الدماغ �أحد �أكثر الأع�ضاء ن�شاطاً في التمثيل الغذائي 
لمنع  الثيامين  دع��م  �إلى  �أن��ه يحتاج  يعني  في ج�سمك، مما 
�إلى م�شاكل ع�صبية  ت���ؤدي  �أن  التي يمكن  الق�صور  �أوج��ه 

في الم�ستقبل.
الأدوية تفكيك   .2

كم�ساعد  ال���ري���ب���وف�ل�اف�ي�ن،  �أو   ،B2 ف��ي��ت��ام�ني  ي��ع��م��ل 
بتفاعلات مهمة، مثل  تقوم  التي  للأنزيمات في خلايانا 

الج�سم والدماغ.
كما �أنه ي�ساعد على نمو الخلايا و�إنتاج الطاقة وتحطيم 

الدهون والمواد الخارجية مثل الأدوية.

الدرا�سات  �إح��دى  ك�شفت 
الداكنة  ال�شوكولاته  �أن 
م���رك���ب���اً يمكن  ‏تح����ت����وي 
حماية  في  ي�����س��اع��د  �أن 
ال�سكتات  م��ن  الإن�����س��ان 

الدماغية.
م��������������ن الم��������ع��������ل��������وم 
 ‎ال���������س����ك����ت����ة �أن 
حالة  ‎الدماغية 
طارئة  ط��ب��ي��ة 
خ����������ط�����ي����رة 
‏ومم������ي������ت������ة 
تح���������������دث 
ع�����ن�����دم�����ا 

�إلى الدماغ، ويحدث  ينقطع تدفق الدم 
دموية، ويمكن  ب�سبب‎ ‎جلطة  هذا ‏غالباً 

‎.‎أن ي�سبب ا‏نفجار الأوعية الدموية�
�أن هناك عدداً  �إلى  لذلك يجب لاانتباه 
م��ن ال��ع��وام��ل ال��ت��ي يم��ك��ن ‏�أن ت��زي��د من 
خطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية، ومنها 
 ‎الكولي�سترول‎ ‎وارتفاع‎ ‎ضغط الدم�‎ ‎ا‏رتفاع
‎وهما عاملان ‏يرتبطان بالنظام الغذائي 

‎.‎ال�سيء وقلة ممار�سة الريا�ضة
وم��ن �أج���ل ال��وق��اي��ة م��ن ذل���ك  ق��ال �أحد 
م�ؤ�س�سة  م��ن  �أوي�����س  يوهان�س  ال��دك��ت��ور 
"�إن  ل��ن��دن:  ال��ع��ام في  ب��رودج��ي��ت للطب 
‏هناك �أطعمة ت�ستطيع الحماية من خطر 
و�أهمها   ،‎ا‏لدماغية بال�سكتة  الإ���ص��اب��ة 
 ‎على ‏ التي ‏تحتوي  الداكنة  ال�شوكولاتة 
‎%70 من الكاكاو الذي �ساعد في تقليل 

فر�ص الإ�صابة بال�سكتة ا‏لدماغية. 

تناول ال�شوكولاتة الداكنة 
يحمي من ‏ال�سكتة الدماغية
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�ش�ؤون محلية
خريجات برنامج العلوم المتقدمة والم�سار المتقدم و العام 

حرم حاكم عجمان ت�شهد احتفال �أبوظبي التقني بتخريج 
في ثانويات التكنولوجيا التطبيقية مواطنة   162

•• عجمان-الفجر:

�آل  �صقر  ب��ن  زاي���د  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سموَّ  �شهدت 
را�شد  ب��ن  حميد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ح��رم  ن��ه��ي��ان؛ 
رئي�سةَ  عجمان  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  النعيمي 
جمعية �أم الم�ؤمنين؛ حفل تخريج 162مواطنة يمثلن 
المتقدمة  العلوم  التا�سعة من خريجات برنامج  الدفعة 
التكنولوجيا  ثانويات  في  العام  والم�سار  المتقدم،  والم�سار 
الهند�سة  في  المتخ�ص�صات  ع��ج��م��ان،  ف���رع  التطبيقية 

ولااب��ت��ك��ار، والح��و���س��ب��ة وال���ذك���اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي، و�إدارة 
والتكنولوجيا،  ال�صحة  والعلوم  والمحا�سبة،  الأع��م��ال 
التطبيقية  والهند�سة  الإب��داع��ي،  الإع�الم��ي  والإن��ت��اج 
را�شد  بنت  غلا  ال�شيخة  بح�ضور  وذل��ك  والتكنولوجيا 
بن حميد النعيمي وال�شيخة زين بنت را�شد بن حميد  
زايد  بنت  فاطمة  ال�شيخة  �سمو  �أل��ق��ت  وق��د  النعيمي. 
الخريجات  لبناتها  توجيهية  كلمة  نهيان  �آل  �صقر  بن 
القيادة  ب��ه  ال��ذي تقوم  ال��رائ��د  ال���دور  �أك���دت فيها على 
الر�شيدة و ر�ؤيتها الحكيمة الداعمة للمر�أة الإماراتية، 

العربية  باللغة  التم�سك  داعية الخريجات الى �ضرورة 
والأخلاق الفا�ضلة، وم�ؤكدة على �أن ال�سعادة الحقيقية 
تكمن؛ في ر�ضا الله تعالى و�أن الجد ولااجتهاد والتحلي 
هو  الحنيف؛  ديننا  عليها  يحث  ال��ت��ي  النبيلة  بالقيم 
وفي  ولااخ����رة.  ال��دن��ي��ا  في  ال��ن��ج��اح  تحقيق  �إلى  ال�سبيل 
قال  الخريجات؛  �إح��دى  عنه  نيابة  القتها  التي  كلمته 
التكنولوجيا  ثانويات  مدير  الم��رزوق��ي  عبدالله  عي�سى 
التطبيقية بالدولة، �أن مركز"�أبوظبي التقني" نجح في 
تحقيق طموحات القيادة الر�شيدة، في �أن تكون مخرجات 

"التكنولوجيا التطبيقية" نماذج فريدة في النخ�ص�صات 
وغيرها  الإ�صطناعي،  والذكاء  والهند�سية  ال�صناعية 
بمتطلبات  ال��وث��ي��ق��ة  ال��ع�الق��ة  ذات  التخ�ص�صات  م��ن 
القريب  م�ستقبلها  الأمم  حا�ضر  في  والتقدم  الإزده���ار 
والبعيد. في ختام لااحتفال �أنابت؛ �سموَّ ال�شيخة فاطمة 
را�شد  ال�شيخة غلا بنت  �آل نهيان،  زاي��د بن �صقر  بنت 
بن حميد النعيمي، بت�سليم الخريجات �شهادات التخرج 
و���س��ط م��زي��د م��ن الأف����راح و ال��ت��ه��اني وال��ت�ربي��ك��ات من 

اولياء الأمور والم�س�ؤولين والح�ضور والخريجات.

جامعة الإمارات الأولى محلياً والـ 40 �آ�سيويا في ت�صنيف 
التايمز للتعليم العالي للجامعات الآ�سيوية لعام 2023

•• العين - الفجر

�سجل  �إلى  ي�ضاف  �إنج��ازاً جديداً  المتحدة  العربية  الإم��ارات  حققت جامعة 
�إنجازاتها المتميزة، حيث احتلت الجامعة المرتبة 40 ح�سب ت�صنيف التايمز 
2023، كما و�صنفت فى المرتبة  للتعليم العالي للجامعات الآ�سيوية لعام 
الأولى محلياً ح�سب هذا الت�صنيف. وي�ؤكد هذا الت�صنيف على نهج التطوير 
تتميز  وبحثية  تعليمية  مخ��رج��ات  تحقيق  نحو  الج��ام��ع��ة  ب��ه  ت��ق��وم  ال���ذي 
بالجودة العالية وتنعك�س على المكانة الدولية للجامعة، وهذا بدوره نتيجة 

الأثر الفعال للإنتاج البحثي.
و�أو�ضح الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي مراد - النائب الم�شارك للبحث العلمي 
هذا  ب����أن  ال���دولي  الت�صنيف  م�سرعات  لجنة  ورئي�س  الإم����ارات  جامعة  في 
الت�صنيف يعك�س تميز الجامعة وريادتها في معايير التقييم لهذا الت�صنيف، 
وهذه المعايير هي: �أثر لااقتبا�سات، والدخل من ال�صناعة، والبحث العلمي، 
والتدري�س وال�سمعة الدولية، حيث تعمل الجامعة على تعزيز هذه المعايير، 

خلال  م��ن  والتعليمي  الأك��اديم��ي  التميز  على  الإم����ارات  جامعة  وتح��ر���ص 
من  الجامعة  وتعمل  كما  والتعليمية،  البحثية  الممار�سات  �أف�ضل  ا�ستخدام 
خلال لجنة م�سرعات الت�صنيف على المراجعة الدورية للمعايير بما ي�ضمن 

لاا�ستمرار في تحقيق الريادة والتميز. 
و�أكد الأ�ستاذ الدكتور �أحمد مراد - رئي�س لجنة م�سرعات الت�صنيف الدولي 
ب�أن جامعة الإمارات توفر الممكنات التعليمية والبحثية التي ت�ساعد الطالب 
عالية  �إن��ت��اج��ي��ة  تحقيق  على  وال��ب��اح��ث  ال��ت��دري�����س  هيئة  وع�ضو  الج��ام��ع��ي 
ب��دوره ينعك�س على  وال��ذي  التعليمية والبحثية  النتائج  وكفاءة متميزة في 
الأداء العام للجامعة، وقد ح�صلت الجامعة على ن�سب متميزة في عدد من 
معايير ت�صنيف التايمز للتعليم العالي للجامعات الآ�سيوية حيث ح�صلت 
على %82.3 و %72.5 في معيار لااقتبا�س، والدخل من ال�صناعة على 
الدولية،  ال�سمعة  معيار  في   88.8% ن�سبة  على  ح�صلت  بينما  ال��ت��والي. 
وهذا ما ي�ؤكد على التقدم الم�ستمر في تطوير العملية التعليمية في الجامعة 

والذي ي�ساهم في الريادة التعليمية والبحثية.

�ضمن مبادرات الفريق الخيرية

»عونك يا وطن« يوزع ك�سوة العيد على الأيتام بمنا�سبة عيد الأ�ضحى 
•• العين - الفجر

برعاية ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن حم العامري قام فريق عونك 
يا وطن التطوعي بتوزيع "ك�سوة العيد" على الأيتام و الأ�سر المتعففة �ضمن 
العون  لتقديم  و  المبارك  الأ�ضحى  الفريق الخيرية بمنا�سبة عيد  مبادرات 

والم�ساعدة للأ�سر المحتاجة داخل الدولة خا�صة في منا�سبات الأعياد .
العامري  ح��م  ب��ن  م�سلم  ب��ن  محمد  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  ق��ال  المنا�سبة  وب��ه��ذه 
العيد" مبادرة �سنوية نعمل  "ك�سوة  رئي�س فريق عونك ياوطن التطوعي: 
ا�ستدامتها كل عام، �ضمن حر�صنا على ملام�سة الحاجات  الفريق على  في 
الإن�سانية ولاا�ستجابة الفاعلة معها، لن�شارك الأ�سر والأطفال فرحة العيد 

ولجعل هذه المنا�سبة �سعيدة على قلوبهم .
و�أكد بن حم ب�أن هذه المبادرة ت�أتي تج�سيداً لتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
في  ال�سعادة  بن�شر   - الله  حفظه  ال��دول��ة-  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  محمد 
المجتمع ك�أ�سلوب حياة ومنهج �إيجابي، و�شدد رئي�س فريق عونك يا وطن على 
�إلى  وال�سرور  الفرح  و�إدخ��ال  و�أ�سرهم،  الأطفال  �إ�سعاد  على  الفريق  حر�ص 
نفو�سهم، وذلك من �أجل تعزيز روح الت�ضامن والتكافل بين �أفراد المجتمع .

وتابع بن حم: العمل الخيري والإن�ساني الذي غر�سه المغفور له ال�شيخ زايد 
ال�شيخ خليفة بن زايد  �أ�س�سه  ـ ور�سخ  ـ طيب الله ثراه  �آل نهيان  بن �سلطان 
رحمه الله، �أ�صبح �شجرة طيبة �أ�صلها ثابت ت�ؤتي �أكلها في كل الأوقات، وعلى 
والم�ساعدة  العون  يد  �إلى مد  يا وطن" �ساعين  "عونك  ن�سير في  النهج  هذا 
للأ�سر المتعففة في جميع �أنحاء الدولة . و�أع��رب ال�شيخ محمد بن حم عن 
�شكره وتقديره لمختلف ال�شركاء من الم�ؤ�س�سات الحكومية والجهات الخا�صة 
مبادرات  �إنج����اح  �سبيل  وال��ت��ع��اون في  ال��دع��م  �أ���ش��ك��ال  ق��دم��ت مختلف  ال��ت��ي 
عن  يعبر  ال��ذي  ال��دع��م  موا�صلة  �إلى  الجميع  ودع��ا  المجتمعية،  الم�س�ؤولية 
ال�شراكة البناءة التي تج�سد القيم المجتمعية الأ�صيلة، وغاياتها الإن�سانية 
وقالت  . ومن جانبها  التطوع  ثقافة  وتر�سيخ  بالمجتمع  لاارتقاء  النبيلة في 
ب���أن الحملة م�ستمرة  التطوعي  يا وطن  القا�سم من�سق فريق عونك  �سلام 

هدايا  توزيع  عبارة  وهي  المتعففة  والأ�سر  الأيتام  على  العيد  هدايا  لتوزيع 
متنوعة على الأطفال بالإ�ضافة �إلى ملاب�س لجميع الأعمار لن�شر البهجة 

وال�سعادة في قلوبهم وتعزيز الت�آلف بينهم . و�أ�شارت �إلى خ�صو�صية الفعالية 
الفرح  المادية والمعنوية للأطفال وتبرز ملامح  كونها تلام�س لااحتياجات 

وال�سعادة في قلوب ال�صغار، كما �أنها تعزز �أوا�صر التلاحم والتقارب والتكافل 
المجتمعي وفق �أ�س�س وتعاليم ديننا الحنيف.

�شرطة دبي تُكرم المتطوعين في مبادراتها المجُتمعية 
•• دبي-الفجر:

دبي،  �شرطة  في  الجنائي  البحث  ل��شؤون  العام  القائد  م�ساعد  المن�صوري  �إبراهيم  خليل  خبير  اللواء  �سعادة  ك��رم 
تقديراً  وذل��ك  المجتمعية،  مبادراتها  تنفيذ  في  دبي  �شرطة  مع  �شاركوا  الذين  الخارجي  الجمهور  من  المتطوعين 

لجهودهم في العمل التطوعي، وتحفيزاً لكافة القائمين على دعم وتعزيز مفهوم التطوع في المجتمع.
ح�ضر التكريم، �سعادة اللواء الدكتور عادل ال�سويدي رئي�س مجل�س مديري مراكز ال�شرطة، مدير مركز �شرطة 
جبل علي، والعميد علي خلفان المن�صوري، مدير الإدارة العامة لإ�سعاد المجتمع، وعدد من مديري لاادارات العامة 

والفرعية ومراكز ال�شرطة وال�ضباط و�أفراد المجتمع.
و�أ�شاد �سعادة اللواء خليل المن�صوري، خلال حفل التكريم الذي �أُقيم في نادي ال�ضباط، بالدور المتميز للمتطوعين 
في �إنجاح المبادرات المجتمعية المخُتلفة التي تُنفذها مراكز ال�شرطة على م�ستوى �إمارة دبي، والتي ينعك�س �أثرها على 

تعزيز الأمن والأمان و�إ�سعاد �أفراد المجتمع.
الم�س�ؤولية  تر�سيخ مفهوم  مُبكر على  دبي عملت منذ وقت  �شرطة  �أن  ال�سويدي  ع��ادل  الدكتور  اللواء  �أك��د  ب��دوره، 
المجتمعية، و�أوجدت منظومة متكاملة ومن�صة تُعنى بالتطوع في المبادرات المجتمعية التي تنفذها �شرطة دبي، ما كان 

له �أثر �إيجابي على الفرد والأ�سرة والمجتمع، مُ�شيداً بالجهود التي نفذها المتطوعون في كافة المبادرات المجتمعية.
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تو�صلت درا�سة �إلى �أن نظام ال�صيام المتقطع الع�صري - حيث يتخلى ال�شخ�ص عن 
الطعام ل�ساعات كل يوم - لا يمنع ال�شيخوخة.

ويعد النظام الغذائي الذي يتطلب من النا�س تناول الطعام في غ�ضون فترة 
زمنية معينة والامتناع عن الطعام لفترة طويلة، مف�ضلا لدى الم�شاهير 

لفوائده المزعومة في فقدان الوزن والح�ؤول دون ال�شيخوخة. وقد 
تم الترويج له من قبل �أمثال �إيلون مو�سك وكري�س برات.

وقال فريق من العلماء الألمان �إنه لا يوجد دليل ملمو�س ي�شير �إلى �أن 
التوقف عن تناول الطعام لفترات طويلة فعال في منع ال�شيخوخة.

وفي حين �أن ال�صيام المتقطع منت�شر ب�شكل كبير، لا يزال العلماء يقيّمون 
ت�أثيره على طول العمر. وفي ال�شهر الما�ضي، �أفاد باحثو جامعة تيني�سي 
بن�سبة  المبكرة  الوفيات  ارت��ف��اع  من  تزيد  قد  الغذائي  النظام  خطة  �أن 

.30%
الألم���اني  الم��رك��ز  ف��ري��ق م��ن  �أج����رى  ل��ل��درا���س��ة،  وبالن�سبة 

�شاملا  فح�صا  الع�صبية  التنك�سية  ل��لأم��را���ض 
وا�سعة  لمجموعة  بالعمر  المرتبطة  للتغيرات 

اتبعت  التي  الفئران  في  الج�سم  وظائف  من 
النظام الغذائي.

مجموعة  بقيا�س  ال�صحي  الفح�ص  وق��ام 
م���ن الح�����الات بم���ا في ذل���ك ح���دة الب�صر 
والأوعية  القلب  ووظيفة  الفعل  وردود 
الدموية، بالإ�ضافة �إلى ال�سمات الأخرى 
بما في ذلك الن�شاط لاا�ستك�شافي للفئران 
والم��ع��اي�ري الم��ن��اع��ي��ة وع���دد خ�الي��ا الدم 
ومظاهر المر�ض المرتبطة بال�شيخوخة 

في الأن�سجة.
�أن  �إلى  ال���ب���اح���ث���ون  وخ���ل�������ص 

لب�س فيها"  "لا  ذات مغزى كانت  التي تظهر عدم وجود فائدة  النتائج 
�أ�صغر مما كانت عليه، فقد  و�أن��ه حتى عندما بدت الفئران الأك�رب �سنا 

حدث هذا لأ�سباب �أخرى غير النظام الغذائي.
وقال البروفي�سور مارتن هرابو دي �أنجيلي�س، رئي�س معهد علم الوراثة 
التجريبية وعيادة الفئران الألمانية في هيلمهولتز زينتروم ميونيخ: "في 
الختام، وجدنا �أن كلتا المجموعتين من الفئران تتقدمان في العمر بطرق 

متماثلة. وب�شكل عام كان لل�صيام ت�أثير �ضئيل للغاية في هذا الأمر.
 - ا�ستخدام علاجين في مجموعتين مختلفتين  نف�سه، تم  الوقت  وفي 
مجموعة لديها و�صول غير مقيد �إلى الطعام والماء والأخرى تتبع 

.)EOD( نظاما غذائيا محددا كل يوم
تزال  لا  �أنها  عدا   ،EOD نظام  تتبع  التي  الفئران  و�شهدت 
بالمجموعة  مقارنة  لل�سرطانات  �أبط�أ  نموا  ل��لأورام،  عر�ضة 
�أن فترات  بحقيقة  ت��ف�����س�ريه  م��ا يم��ك��ن  وه���و  ال�����ض��اب��ط��ة، 
الغذائي.  التمثيل  في  تغيرات  �إلى  ت���ؤدي  الغذائي  التقييد 
وتم منح مجموعة EOD �إمكانية الو�صول غير المقيد 
�إلى الم����اء، ول��ك��ن تم �إط��ع��ام��ه��ا ف��ق��ط في �أي����ام ب��دي��ل��ة حتى 

نفوقها الطبيعي.
الممكن  م��ن  جعل  ال��درا���س��ة  ت�صميم  �إن  الباحثون  وق���ال 
ال�شيخوخة  ع��م��ل��ي��ة  �إب���ط���اء  يم��ك��ن  ك���ان  �إذا  م���ا  م��ع��رف��ة 

الطبيعية وتدهور وظائف الج�سم المهمة.
لكن، يبدو �أن العلاجات تبطئ العملية لأنها مفيدة 
ب�شكل عام ولي�س لأنها ت�ستهدف تحديدا 

عملية ال�شيخوخة.
ت�ستخدم  ال�سابقة  الأبحاث  وكانت 
مبا�شر  غ��ي�ر  ك��م��ق��ي��ا���س  ال���ع���م���ر 

لل�شيخوخة، لكن فريق البحث الألماني قال �إن هذا نهج معيب.
نحو   EOD لعملية  خ�ضعت  التي  الفئران  عا�شت  ذل��ك،  وم��ع 

ال�ضابطة. المجموعة  من  �أطول  يوم   102
خا�صة  مختلفة،  ب���أ���ش��ك��ال  المتقطع  ال�����ص��ي��ام  �أن  وم��ع��ل��وم 

لفقدان ال��وزن، كان موجودا منذ زمن طويل ولكن 
�شعبيته ارتفعت ب�شكل كبير في العقد الما�ضي بف�ضل 

موافقة الم�شاهير جزئيا.
الأك���ل  ج����داول  �إلى  �صحتهم  ال��ك��ث�ريون  وع����زا 
المقيدة، مثل طريقة 8/16، التي تتطلب من 
وتقييد  �ساعة   16 لم��دة  يوميا  ال�صيام  النا�س 
نافذة تناول الطعام كل يوم �إلى ثماني �ساعات.

"لاحظت  �إنها  �سابقا  �أني�ستون  جينيفر  وقالت 
فرقا كبيرا" من خلال عدم تناول الطعام لمدة 
ي�أكل  لن  �إنه  برات،  كري�س  وقال  �ساعة.   16

الأبطال  لأدوار  لياقته  لا�ستعادة  الظهر  قبل 
كورتني  ال���واق���ع  نج��م��ة  الخ���ارق�ي�ن.وق���ال���ت 

 7 ال�ساعة  بعد  ت�أكل  لن  �إنها  كاردا�شيان 
ال�ساعة  انتظرت حتى حوالي  ثم  م�ساء 
في  �صباحا   11 �أو  �صباحا   10:30
الفريق، من خلال  التالي.لكن  اليوم 
�أبحاثه، وجد �أن هذا النهج لا يبطئ 

م�سار ال�شيخوخة.
�إن��ي��ن��غ��ر، معد  وق���ال ال��دك��ت��ور دان 

�ساعة  ت����وج����د  "لا  ال�����درا������س�����ة: 
يمكنك  ل��ل�����ش��ي��خ��وخ��ة  داخ���ل���ي���ة 

 - ب�سيط  بمفتاح  تنظيمها 
على الأقل لي�س في �شكل 

ال����ع��ل�اج����ات الم���درو����س���ة 
العلاج  �أن  ح��ق��ي��ق��ة  ه���ن���ا. 

الفئران  في  ت���أث�ريه  بالفعل  ل��ه 
ال�صغيرة - قبل ظهور التغيير المعتمد 

على العمر في التدابير ال�صحية - تثبت �أن هذه 
ت�أثيرات تعوي�ضية تعزز ال�صحة عموما، ولكنها 

لي�ست مثابة ا�ستهداف لآليات ال�شيخوخة".
على  ن����ظ����رة  �إل�����ق�����اء  الآن  ال����ف����ري����ق  وي����ري����د 
يعتقد  ال����ت����ي  الأخ���������رى  ال����ع��ل�اج����ات  ت�����أث��ي�ر 
ال�شيخوخة. تبطئ  �أن  يم��ك��ن  �أن��ه��ا  الخ��ب�ارء 
 Nature مج����ل����ة  في  ال����ن����ت����ائ����ج  نُ���������ش����رت 

.Communications

معتمد من قبل الم�شاهير

هل ي�ساعد ال�صيام المتقطع على تح�سين تقدمك في العمر؟!

�أخبار مقلقة حول الت�أثيرات الدائمة لا�ستخدام ال�شا�شات لتهدئة طفلك!

الوالدين  م��ن   422 ال��درا���س��ة  و�شملت 
ونف�س العدد من الأطفال وتم �إجر�اؤها 
 ،2020 ويناير   2018 �أغ�سط�س  بين 
قبل �أن ت�ؤدي جائحة "كوفيد19-" �إلى 
قلب المدار�س والحياة المنزلية ر�أ�سا على 

عقب.
لاا�ستخدام  �أن  ه���و  ال��ف��ري��ق  وج����ده  م���ا 
نجمت  تهدئة  ك�آليات  للأجهزة  المتزايد 
ع��ن��ه زي����ادة ال��ت��ف��اع��ل ال��ع��اط��ف��ي �أو خلل 
التنظيم ل��دى الأط��ف��ال على م��دار عدة 
بين  ال�سريعة  التحولات  في  فكر  �أ�شهر: 
المتزايد، على  الحالة المزاجية ولااندفاع 

�سبيل المثال.
نت  كا و

الأولاد  خ��ا���ص في  ب�شكل  ق��وي��ة  ال��ع�الق��ة 
لديهم  كانت  الذين  والأط��ف��ال  ال�صغار 
بالفعل علامات فرط الن�شاط ولااندفاع 
والم���زاج ال��ق��وي. وي��ب��دو �أن ه��ذه الأدوات 
م���ن تطوير  الأط���ف���ال  �أن تم��ن��ع  يم��ك��ن 

طرقهم الخا�صة ل�ضبط م�شاعرهم.
ال�سلوكية  الأط��ف��ال  طبيبة  تقول  وكما 
جامعة  م��ن  رادي�����س��ك��ي  جيني  التنموية 
"قد يبدو ا�ستخدام الأجهزة  مي�شيغان: 
بمثابة  �صغير  طفل  لتهدئة  المحمولة 
التوتر  لتقليل  ���ض��ارة  غ�ري  م���ؤق��ت��ة  �أداة 
تكون هناك عواقب  قد  ولكن  المنزل،  في 
ا�ستراتيجية  ك��ان��ت  �إذا  الم����دى  ط��وي��ل��ة 
مرحلة  في  خ��ا���ص��ة  م��ن��ت��ظ��م��ة.  ت��ه��دئ��ة 
الطفولة المبكرة، قد تحل الأجهزة محل 
وبديلة  م�ستقلة  ط���رق  ت��ط��وي��ر  ف��ر���ص 

للتنظيم الذاتي".
مقدم  �أو  وال���د  �أي  يعلم  كما  وب��ال��ط��ب��ع، 
تمت  ال��ت��ي  العمرية  الفئة  ف����إن  رع��اي��ة، 
الأطفال  ت�شمل  ال��درا���س��ة  في  درا���س��ت��ه��ا 
الغ�ضب  لنوبات  خا�ص  ب�شكل  المعر�ضين 
وال���ع���واط���ف ال�������ش���دي���دة وال���ق���ت���ال �ضد 
جهاز  ا�ستخدام  خيار  يجعل  ما  ال��ع��الم، 
لوحي �أو هاتف لتهدئتهم �أكثر جاذبية. 
م��ا يقترحه  ول��ك��ن  �أي�����ض��ا -  وه���و يعمل 
الباحثون هو �أن الراحة الق�صيرة المدى 
�إلى م�شاكل  للطفل الم�ضطرب قد ت�ؤدي 

طويلة الأمد في نموه العاطفي.
الت�أكيد  على  ال��درا���س��ة  معدو  ويحر�ص 
�أن  ع�����������ل�����������ى 

ا�ستخدام الجهاز باعتدال يمكن �أن يكون 
مفيدا ولا يمكن التخل�ص منه ب�سهولة 
�أن��ه لا  م��ن  �أي�ضا  ي��ح��ذرون  بينما  تماما 
�أو  �أ�سا�سية  كطريقة  ا�ستخدامه  ينبغي 
م��ت��ك��ررة لم��ح��اول��ة الح���ف���اظ ع��ل��ى هدوء 
جديدا،  لي�س  م��و���ض��وع  الأط��ف��ال.وه��ذا 
ب��شأن  ق��ل��ق�ني  الآب�����اء  ك���ان  الم��ا���ض��ي،  وفي 
للتلفزيون  طويلا  وقتا  �أطفالهم  منح 
ذلك،  وم��ع  الفيديو.  �أل��ع��اب  ممار�سة  �أو 
ف�إن تجربة ا�ستهلاك الو�سائط الحديثة 
الو�صول  ويمكن  وتفاعلية  تجزئة  �أكثر 
ي�شعر  "قد  رادي�����س��ك��ي:  �إل��ي��ه��ا.وي��ق��ول 
من  الفورية  بالراحة  الرعاية  مقدمو 
بتخفيف  ق��ام��وا  �إذا  الأج��ه��زة  ا�ستخدام 
وال�صعبة  ال�سلبية  الأط��ف��ال  �سلوكيات 
�سريع  ب�����ش��ك��ل 
وفعال. 

لإدارة  الأج��ه��زة  ا�ستخدام  ع��ادة  وتتعزز 
ال�����س��ل��وك ال�����ص��ع��ب بم�����رور ال���وق���ت مع 
ت���ع���زي���ز م��ت��ط��ل��ب��ات و����س���ائ���ط الأط����ف����ال 
الأجهزة،  ا���س��ت��خ��دام  زاد  فكلما  �أي�����ض��ا. 
�أمورهم  قل تدريب الأط��ف��ال - و�أول��ي��اء 
الت�أقلم  ا�ستراتيجيات  ا�ستخدام  على   -
بع�ض  ال���ب���اح���ث���ون  الأخرى".وطرح 
الخيارات الأخرى لتهدئة الأطفال، بما 
في ذلك التجارب الح�سية )من لاا�ستماع 
الم��ع��ج��ون في  ���س��ح��ق  �إلى  الم��و���س��ي��ق��ى  �إلى 
للعواطف  المتعمدة  والت�سمية  �أيديهم(، 
ت�ساعد  �أن  فهمها.ويمكن  في  للم�ساعدة 
�أي�ضا  عواطف الترميز اللوني الأطفال 
ع��ل��ى حالاتهم  وال���ت���ع���رف  ال��ت��ع��ل��م  ع��ل��ى 
ب�سهولة  وال��ت��وا���ص��ل  وفهمها،  الم��زاج��ي��ة 
�أي�ضا  ي�ساعد  �أن  ويمكن  �شعورهم.  م��ع 
ت��ق��ديم ���س��ل��وك��ي��ات ب��دي��ل��ة، بم���ا في ذلك 
�أو  الأخ  �ضرب  من  ب��دلا  الو�سادة،  �ضرب 
يمكن  �أن��ه  الباحثون  ال�صديق.ويقترح 
ال��ت��ح��دث ع��ن ه���ذه الخ���ي���ارات و�شرحها 
ع��ن��دم��ا ي���ك���ون الأط���ف���ال 
ه����ادئ��ي�ن، ق���ب���ل ح����دوث 
غ�������ض���ب.  ن������وب������ات  �أي 
قد  ن��ف�����س��ه،  ال���وق���ت  وفي 
ال�شا�شة  م���ؤق��ت��ات  ت��ك��ون 
حول  ال�صارمة  والح��دود 
التطبيقات  ا����س���ت���خ���دام 
في  للتحكم  ط��رق��ا  �أي�����ض��ا 

ا�ستخدام الجهاز.
 JAMA في  ال�����ب�����ح�����ث  نُ�����������ش�����ر 

.Pediatrics

يُعد و�ضع �شا�شة �أمام الطفل طريقة مجربة وموثوقة لإبقائه م�ستمتعا وهادئا، ولكن ك�أ�سلوب تهدئة م�ستمر، قد يكون له عيوبه، وفقا لدرا�سة جديدة.
وقد نظر الباحثون في طريقة ا�ستخدام الأجهزة الرقمية لتهدئة ا�ستياء الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين 3 و5 �سنوات. 

الاثنين   26  يونيو    2023  م   -    العـدد   13884  
Monday   26    June    2023   -  Issue No 13884



24 الاثنين   26  يونيو    2023  م   -    العـدد   13884  
Monday   26    June    2023   -  Issue No 13884

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كارفال�ص للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها و�إدارتها �شركة 
ال�شخ�ص الواحد - ذ م م العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
1069999 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1741516 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  14/6/2023 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  وتدقيق  للا�ست�شارات  الدولي  المركز  المعين  الم�صفي 
212 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد - هاتف : 2501521-
04 فاك�س : 2501522-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 212 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد 
- هاتف : 2501521-04 فاك�س : 2501522-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
كارفال�ص  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية وت�أ�سي�سها و�إدارتها �شركة ال�شخ�ص الواحد 
لدى  والم��وث��ق   14/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م م  ذ   -
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  14/6/2023 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوبليون�س للا�ستثمار - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 059-116 ملك ليلى عبدالواحد ح�سن الر�ستماني - مطار دبي 
الدولي - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 937197 رقم 
1547042 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   12/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/6/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
  914 رق��م  مكتب    : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى 
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
بتاريخ  اوبليون�س للا�ستثمار - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي  لت�صفية 
 12/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   12/6/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريكووتر داتا مانجمنت �سوليو�شينز �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 804-045 ملك بانكاج بيدي - بزن�س�س باي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1081748 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1768793  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب 
رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-
04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فير�ست بريورتي للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 416 ملك الجمعية التعاونية للا�سكان والتعمير بدبي - القرهود 
- ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 967848 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1968892 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - ال��غ��ي��ث  خ��ل��ف  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   704 رق���م  : مكتب 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س   04-2288982

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
 - دي��رة  الغيث - بور�سعيد -  �سعيد خلف  704 ملك محمد  العنوان : مكتب رقم 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بريكووتر داتا مانجمنت 
 21/6/2023 بتاريخ  �سوليو�شينز �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
�أي  21/6/2023 وعلى من لديه  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فير�ست بريورتي للتجارة 
 15/6/2023 ب��ت��اري��خ  دب���ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  العامة - ذ م م 
15/6/2023 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ  والموثق لدى كاتب 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في التنفيذ رقم  4939/2022/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

المنفذ به وقدره )46562391.65 درهم(  المبلغ  2021-189، ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم نزاع تجاري 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري )�ش.م.ع( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بو�سعيد - مبنى بنك دبي التجاري 
الرئي�سي - �شقة �شقة G09 مقابل ديرة �سيتي �سنتر - 0504324042 - ويمثله : �أ�سامه ح�سن عثمان دبلوك  

المطلوب �إعلانه : ال�سنبوك للعقارات )�ش ذ م م( - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - البر�شاء لااولى - بردبي - دبي - مبنى بناية بوتيك - �شقة الطابق 3 - مكتب 312 - 0555900353 - 

1791078584  : مكاني   MFARHAN@INJAZZAT.COM  -  97144479771
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/7/12 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة  294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : جبل علي ال�صناعية لااولى - رقم لاار�ض 700 - رقم 

البلدية : 1995-599 الم�ساحة : 1950.03 متر مربع - التقييم : 23,000,000 درهم ويباع لاعلى عطاء. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 335/2023/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/405 تجاري م�صارف جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1,056,039/62 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني 

)3113783794( - 0553390175 - ويمثله : عبدالحميد عبدالملك م�صطفى �أهلي  
 - هايت�س  - مبنى كريك  الثانية  ام هرير   - بردبي   - دب��ي  �إم���ارة   : - عنوانه  : منفذ �ضده  ال�صفة   - ك��ورولي  بارامبات  �شكير   : �إع�الن��ه  المطلوب 
 - 3117691911 042250591 - رقم مكاني  0505512606 - هاتف رقم   +  050203055 �شقة رقم )1054( - موبايل رقم 

 3117691911  : مكاني   -  sakeer@hotmail.com  -  042250591  -  0505512606
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/7/12 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة  294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : ام هرير الثانية - رقم لاار�ض 50 - ا�سم المبنى : كريك هايت�س - رقم 

الوحدة : 1054 - الم�ساحة : 52.62 متر مربع - رقم البلدية : 6313-315 - التقييم : 850141.86 درهم. 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم 10124/2021/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 6294/2021 امر اداء، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4543672.67 درهم( �شاملا 

للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:هات�شن�سن تليكوم - �ش م ح - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - الطابق 14 - مكتب رقم 1407 
shaban.hegazy@yahoo.  : الإلكتروني  3005495192 البريد  0557909785 رقم مكاني   : الهاتف  - بجوار بلدية دبي - 

ويمثله : علي �إبراهيم محمد الحمادي    -  0557909785  -  com
- مكتب  كلوفر  ب��رج  الأب���راج-  �شارع   - ب��اي  بزن�س   - دب��ي   : - عنوانه  : منفذ �ضده   ال�صفة   - : عبدالرحيم جعفر عمر محمد  �إع�الن��ه  المطلوب 
Email:abdul@  -  0523014000 رق���م  ه��ات��ف   MAKANI  :  25639  86945 م��ك��اني   - �سنتر  ب��زن�����س  ال��ف��ا   201 رق���م 

 abdul@thepropertystore.com     +971523014000  : -هاتف   thepropertystore.com
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/7/12 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة  294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 48 - ا�سم المبنى : برج كيان - رقم المبنى : 

درهم   )2,592,128,60( بــــ  المقدرة   - مربع  متر   144,22  : الم�ساحة   -  201  : العقار  رقم   -  1
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم 20/2021/250 بيع عقار مرهون  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
 RE20 مو�ضوع الدعوى : طلب �إذن بيع عقار مرهون عبارة عن فيلا في �إمارة دبي - منطقة وادي ال�صفا 5 - رقم لاار�ض 2009 - فيلا رقم

والت�صريح ب�إ�ستلام مبلغ 9,173,479.66 درهم من ثمن البيع بالمزاد.
طالب التنفيذ: بنك را�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع(  

عنوانه : �إمارة دبي - �شارع )5( متفرع من �شارع دم�شق - بناية نهال - الق�صي�ص 2 - 0505030313  
المطلوب �إعلانه : م�سعود ر�ضا كورنكي - ال�صفة : منفذ �ضده 

 RE20 - 0507490705 عنوانه : �إمارة دبي - منطقة وادي ال�صفا 5 - رقم لاار�ض 2009 - فيلا - ها�سيندا - فيلا رقم
 3317674787  : مكاني   -  DJ_DMCC@YAHOO.COM

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/7/12 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة  294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : وادي ال�صفا 5 - رقم البلدية : 7337-648 رقم لاار�ض 

عطاء.  لاعلى  ويباع  درهم   )5000000( بمبلغ   - مربع  متر   555  : الم�ساحة   -  2009
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     UAQCFICICOMS2023 /0000032 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة ك�سبي - م م ح 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/7/2023 �أمام محكمة �أم القيوين الإتحادية 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - الم�شرف  القا�ضي  - جل�سات  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  لا  وذلك خلال مدة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى �أم القيوين الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     UAQCFICICOMS2023 /0000032 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة فينتيكلاين بي تي �إي ليمتد 
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/7/2023 �أمام محكمة �أم القيوين الإتحادية 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - الم�شرف  القا�ضي  - جل�سات  المدنية  الإبتدائية  المحكمة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
للنظر في  وذلك  الن�شر  تاريخ  ايام من  ع�شرة  على  تزيد  لا  وذلك خلال مدة 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  23/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0003978 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عثمان احمد ب�شار �شعار - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعي محمد رامي احمد وحيد 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 
- المطالبة بالزام المدعي عليه بدفع المبلغ وقدره )5000( درهم 

- الزام المدعى عليه بدفع الر�سوم والم�صروفات 
- �إعلان المدعى عليها بالجل�سة ولائحة لاادعاء 

- �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )5( من قانون الإجراءات المدنية.
لذلك انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 12/7/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  21/6/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0003969 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : ميلات ابرها جيداى - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم بان المدعي / �صالون النجمة لاافريقية لل�سيدات في الدعوى رقم 3969/2023 

دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثانية.
قد رفع الدعوى المذكورة �أعلاه يطالب فيها: 

الزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ وقدره 5000 درهم بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   12/7/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 15( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  21/6/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0001724 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : غلام �شبير محمد ح�سين  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ توب �سبيد للتجارة العامة - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 116426.0 
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 70197
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
دي 2 بي للت�صميم الداخلي ذ م م   محمد �شبير كوندا�شان بارامبيل 

�إخطار دفع في الق�ضية رقم AJCEXCIBOUNCE2023 /0000364 ال�شيكات المرتجعة  
�إلى المحكوم عليه : دي 2 بي للت�صميم الداخلي ذ م م - العنوان : �إمارة عجمان الجرف ال�صناعية 1 �شبرة رقم 7 بالقرب 
البريد   31041 ب  �ص   5196313357 مكاني  رقم   971582989495  : جوال  هاتف  لاا�سلامي  دبي  بنك  من 

 info@d2binteriorsllc.ocm : لاالكتروني
محمد �شبير كوندا�شان بارامبيل - العنوان : �إمارة عجمان الجرف ال�صناعية 1 �شبرة رقم 7 بالقرب من بنك دبي لاا�سلامي 
info@  : لاالكتروني  البريد   31041 ب  �ص   5196313357 مكاني  رقم   971582989495  : جوال  هاتف 

d2binteriorsllc.ocm
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 24673.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا 
الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001626 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �سعيد محمد محمد محمود  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   17/7/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  21/6/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ذبيان ل�صناعة الالمنيوم والزجاج ذ م م  عماد يو�سف ذبيان طارق عارف ذبيان   

�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIBOUNCE2023 /0004145 ال�شيكات المرتجعة 
�إلى المحكوم عليه : ذبيان ل�صناعة لاالمنيوم والزجاج ذ م م - العنوان  : �إمارة ال�شارقة ال�صجعة �صناعية / ال�شارقة خلف �شارع الإمارات �شبرة 
مكتب �أر�ض م�سورة ملك محمد يو�سف محمد كهير بي�شوه - هاتف 065432540 هاتف 0506225931 فاك�س 065432491 �ص 

 a.rafique@zebian.ae : ب 5818 ال�شارقة بريد الكتروني
عماد يو�سف ذبيان - العنوان  : �إمارة ال�شارقة ال�صجعة �صناعية / ال�شارقة خلف �شارع الإمارات �شبرة مكتب �أر�ض م�سورة ملك محمد يو�سف 
محمد كهير بي�شوه - هاتف 065432540 هاتف 0506225931 فاك�س 065432491 �ص ب 5818 ال�شارقة بريد الكتروني : 

 a.rafique@zebian.ae
طارق عارف ذبيان - العنوان  : �إمارة ال�شارقة ال�صجعة �صناعية / ال�شارقة خلف �شارع الإمارات �شبرة مكتب �أر�ض م�سورة ملك محمد يو�سف 
محمد كهير بي�شوه - هاتف 065432540 هاتف 0506225931 فاك�س 065432491 �ص ب 5818 ال�شارقة بريد الكتروني : 

 a.rafique@zebian.ae
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة منتجات لاالمنيوم المحدودة )الوبكو( مكتب تمثيل - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع 
الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2338709.0.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام 

المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عامر عي�سى مو�سى محمد العامري   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003964/ 

�إلى المحكوم عليه : عامر عي�سى مو�سى محمد العامري 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي التجاري - �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3510924.0 
درهم.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف 
)ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن 

ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة الجبل الأخ�ضر للمقاولات 
الفنية ذ م م على ثاني جمعة الغاوى ال على �أحمد علي �إ�سماعيل   

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004295/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة الجبل الأخ�ضر للمقاولات الفنية - ذ م م 

على ثاني جمعة الغاوى ال علي - احمد على �إ�سماعيل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�ساهي للمقاولات الفنية - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 174074.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر

في الدعوى رقم 982/2023/60 امر �أداء  
المنظورة في : �أوامر الأداء و�إنفاذ العقود التجارية رقم 203  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ 8650 درهم والفائدة الت�أخيرية 12% من 
تاريخ �إ�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

المدعى : �آفاق لاا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - المركز التجاري الأولى - دبي - �شارع 
ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�صقر - �شقة 1108 - ال�شيراتون جراند - 0567272525  

ويمثله : ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني  
المطلوب �إعلانه : 1 - اميت تيرت رام �شارما - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2023/5/19 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 8650 )ثمان لااف و�ستمائة وخم�سون درهم( والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة 
ورف�ض طلب النفاذ المعجل.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر �أو التظلم منه بح�سب الأحوال عملا لن�ص المادة 147 من 

قانون الإجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1984/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859  

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعى المدعى عليها وفي �أموالها الخا�صة بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ وقدره 864198 مع الفائدة 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية والزامهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

�إم��ارة دبي - الخبي�صي - دي��رة - دبي - مبنى  المدعى عليه : احمد عي�سى احمد الأ�شرم الفلا�سي - عنوانه : الإم��ارات - 
مجموعة كي بيزن�س للا�ستثمار - �شقة طابق الميزانين مكتب 7 بالقرب من معر�ض هيونداي - 0504512636  

المطلوب �إعلانهما : 1- �سفين مو�ستجل - �صفته : الخ�صم المدخل ، 2- ديفيد جرو�س - �صفته : الخ�صم المدخل    
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعى المدعى عليها وفي �أموالها الخا�صة بان ي�ؤديا للمدعي مبلغ 
وقدره 864198 مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية والزامهما بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الدعوى  �إدارة  �أم��ام  ح�ضوركم  ويقت�ضي  �صباحا   9:00 ال�ساعة   2023/7/6 الموافق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
�إليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني -  لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول 
خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على لااقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197
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العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 390/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالوفاء بمبلغ وقدره )�سبعة ملايين وثلاثمائة وثمانية 
ت�أخيرية  فائدة  الى  بالإ�ضافة   14/4/2023 تاريخ  حتى  فل�سا(  وخم�سون  و�ستة  درهما  و�سبعون  و�سبعة  ومئتان  و�سبعون 
تعوي�ضية بن�سبة 5% منذ تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. الزام المدعى عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 

المدعى : م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي 
- �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066

المطلوب �إعلانهما : 1- م�صنع فالكون لل�سقالات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م - �صفته : مدعى عليه 
عليه  مدعى   : �صفته   - الهنيدي  عبدالرزاق  نجاتي  فرا�س   -2

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بالوفاء بمبلغ وقدره 
)�سبعة ملايين وثلاثمائة وثمانية و�سبعون ومئتان و�سبعة و�سبعون درهما و�ستة وخم�سون فل�سا( حتى تاريخ 14/4/2023 
بالر�سوم  عليهم  المدعى  ال��زام  ال�سداد.  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  5% منذ  بن�سبة  تعوي�ضية  ت�أخيرية  فائدة  الى  بالإ�ضافة 
قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2023/7/4 الموافق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70353 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�شر 

في  المنازعة رقم 3637/2023/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765   

9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  28300 درهم  ب�سداد مبلغ  المتنازع �ضده  بالزام   : المنازعة  مو�ضوع 
تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف. 

المتنازع : حامد ح�سن خدرزاده - عنوانه : العنوان : الإمارات - بردبي - القوز الثالثة ، مكتب رقم 84-0 
ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز الثالثة - رقم مكاني 2290283018 - 0545884559  

المطلوب �إعلانه : 1- كل جان هوتك - �صفته : متنازع �ضده 
28300 درهم  �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها بالزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ  مو�ضوع الإع�الن : قد 
 والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم والم�صاريف.
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/7/4 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
1452/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187 
بنك  على  والم�سحوب   )000001( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الإمارات دبي الوطني وال�صادر عن المنفذ �ضدها بقيمة )17,500 درهم( 
طالب التنفيذ : عيادة الدكتور ا�شرف جاد لطب لاا�سنان - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة 
دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى �أير�س باي - �شقة 2806 - 0561888839  

المطلوب �إعلانه : 1- ناديا جابريلا مير�شيل - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 

به وقدره 18365 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 2704/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2509 نزاع محدد القيمة، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )241248.43 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : جي دبليو �سي جلوبال لل�شحن والنقليات - �ش ذ م م  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - عود 
ميثا - بردبي - دبي - �شارع الرازي - مبنى مكاتب عود ميثاء - �شقة مكتب 310/طابق 3 - بجانب هيئة 

كهرباء ومياه دبي - 0506566444  ويمثله / يو�سف محمد ح�سن محمد البحر 
المطلوب �إعلانه : 1- هواء لل�شحن اللوج�ستية - �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة. خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   241248.43

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70469

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1156/2023/40 مدني  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- ريتر يا�سين - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : مو�سى لت�أجير ال�سيارات - ذ م م 

ويمثله : محمد على محمد ذوالقرنين 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/5/25  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
واربعين  اثنين  مبلغ  للمدعي  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  ح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  الم��دع��ى 
في  الحا�صل  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  5% �سنويا  بواقع  القانونية  والفوائد  جنيه  و�سبعمائة  الف 
ذلك من طلبات.  حكما  عدا  ما  ورف�ضت   ، بالم�صروفات  والزمته  ال�سداد  24/10/2022 وحتى تمام 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 1689/2022/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه / 1- محمد عبدالحفيظ محمد عثمان - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : مو�سى لت�أجير ال�سيارات - ذ م م 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/1/16 في الدعوى المذكورة 
مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المدعية  ل�صالح/  اع�اله 
المطالبة  تاريخ  5% �سنويا من  بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م   14,931.25 وق��دره 
اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل  الزمته  ال�سداد كما  الق�ضائية وحتى تمام 
المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 697/2023/40 مدني  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه /1- عماد الدين احمد يو�سف بارود - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : مو�سى لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2023/5/16 في الدعوى المذكورة 
اعلاه ل�صالح/ المدعى بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 8315 درهم 
والفائد القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزمت 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  الح�����ض��وري  بمثابة  حكما  والم�����ص��اري��ف.  بالر�سوم  عليه  الم��دع��ى 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان بالن�شر 
 1257/2022/461 نزاع محدد القيمة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- �ساني�ش كري�شنان كري�شنان

مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع : مو�سى لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 

54 من  الم���ادة  لن�ص  وفقا  للخ�صومة  منهي  ق��رار  ا���ص��دار  المحكمة  ق��ررت 
اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية ، وقررت بمثابة الح�ضوري 
بالزام المتنازع �ضده مبلغ 17,044 درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى ال�سداد التام ، والزمته الر�سوم والم�صاريف. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2629/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 874 ل�سنة 2022 نزاع محدد القيمة والمعدل 
وق��دره )108,515  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، ن��زاع  ق��رار  ا�ستئناف   2022 ل�سنة   206 رقم  بالإ�ستئناف 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
بناية مجموعة   / بور�سعيد   / دي��رة   / دب��ي  �إم���ارة   : عنوانه   - ب�سيلي�س  ان��ط��وان  ج�ارير   : التنفيذ  طالب 
�سلطان / مقابل دناتا / الطابق الثالث / مكتب 301 هاتف متحرك : 0569747695 رقم مكاني : 

حبيقه  جورج  روكز   / ويمثله    0569747695  -  3005495192
المطلوب �إعلانه : 1- م�صطفى خان رزاق خان - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
108515 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�شر 

مدني   تنفيذ   521/2023/208 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ا�سامة ح�سين ال�ضاوي عبد القادر

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ مو�سى لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )40551(، �شاملا للر�سوم والم�صاريف.  

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 
بالقرار المذكور خلال 7 ايام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 70197

اعلان بالن�شر 
 5249/2023/461 نزاع محدد القيمة  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- محمد في�ضل �شم�س الدين �شم�س الدين - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع : �شركة �شبام ح�ضرموت للتجارة العامة )ذ م م(  
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باداء مبلغ وقدره 333,744.69 درهم )ثلاث 
مائة وثلاثة وثلاثين الف و�سبعة مائة واربعة واربعين درهما و�ستة وت�سعين فل�سا( هو عبارة 
عن مجموع قيمة المبالغ التي تم اختلا�سها من ال�شركة المتنازعة والمتر�صدة في ذمة المتنازع �ضده 

مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2023/7/6 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

اعلان قرار بالتنفيذ   
في الدعوى رقم 258/2022/223 انابات تجارية

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 
مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة ال�شارقة الإبتدائية في الدعوى رقم 2022/3964 تجاري جزئي. 

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري - �ش م ع - عنوانه : �إمارة دبي - �شارع بور�سعيد - بجوار �سيتي �سنتر  - ويمثله : علي ا�سماعيل ابراهيم الجرمن  
المطلوب �إعلانه : 1- عامر عي�سى مو�سى محمد العامري - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ )2023/5/16( اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3507574( درهم خلال 15 يوم من تاريخ 
التبليغ و�إلا بيع العقار 

107.69 م�ساحته   - محل   / العقار  نوع   -  S2 الوحدة  رقم   -  RUFI TWIN TOWERA  / المبنى  ا�سم   10/0 لاار�ض  رقم  الرابعه  المنطقة   )1
 42.83 م�ساحته   - محل  العقار  نوع   -  PL23 الوحدة  رقم   -  1 المبنى  رقم   - فيو  ليك   / المبنى  ا�سم   -  10/0 لاار�ض  رقم  الخام�سة  الثنية   / المنطقة   )2

"3( المنطقة / رقة البطين - رقم لاار�ض 411/0 - ا�سم المبنى / اعمار تاور 1 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 1201 نوع العقار �شقة �سكنية - م�ساحته 168.34 
"4( المنطقة / رقة البطين - رقم لاار�ض 411/0 - ا�سم المبنى / اعمار تاور 1 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 504 نوع العقار �شقة �سكنية - م�ساحته 142.05
"5( المنطقة / رقة البطين - رقم لاار�ض 411/0 - ا�سم المبنى / اعمار تاور 2 - رقم المبنى 2 - رقم الوحدة 1304 نوع العقار �شقة �سكنية - م�ساحته 177.72
 CAMBRIDGE / رقم المبنى - CAMBRIDGE BUSINESS CENTER / 6( المنطقة / ند ح�صة - رقم لاار�ض 1335/0 - ا�سم المبنى

72.26 م�ساحته   - مكتب  العقار  نوع   -  G05 الوحدة  رقم   -  BUSINESS CENTER
العقار  نوع   -  2513 الوحدة  رقم   -  1 المبنى  رقم   - رزيدن�س  العالمي  التجاري  المركز   / المبنى  ا�سم   -  51/0 لاار�ض  رقم   - الثانية  التجاري  المركز   / المنطقة   )7

�شقة �سكنية - م�ساحته 196.3 والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية.  

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

 المو�ضوع / مذكرة اعلان بالن�شر في الدعوى رقم 2023 / 2175 تجاري
المدعى عليها // ايمنينت تريدينج �أند �سيرفي�سز بي تي اي ليمتد.

المدعي عليها الثانية // ماجيك بيرل للتجارة العامة �ش.ذ.م.م.
نحيط �سيادتكم علماً �أنه قد تم انتدابنا خبير ح�سابي في الدعوى المذكورة �أعلاه والمرفوعة �ضدكم 
اجتماع  في  قانوناً  �أو من يمثلكم  بالح�ضور  ف�أنتم مكلفين  وعليه  �سي  ال  بي  بيوفوند   / �شركة  من 
الخبرة المقرر عقده يوم لااثنين الموافق 10/07/2023 في تمام ال�ساعة 01:00 ظهرا عبر تقنية 
المكالمات ال�صوتية والمرئية عن بعد عبر تطبيق Microsoft teams(, وعليه يرجى التوا�صل 
 0501550793 المعاون  هاتف  رقم  �أو   048868184 الأر�ضي  الهاتف  رقم  على  الخبير  مع 
المخولين  المتحرك للأ�شخا�ص  الهاتف  برقم  تزويدنا  بعد  الإجتماع  برابط  تزويدكم  يتم  و�سوف   -
بح�ضور الإجتماعات وبالبريد الإلكتروني �أي�ضا ، وتزويدنا ب�صورة الهوية والتوكيلات والتفوي�ضات 
اللازمة للمخولين بالح�ضور.  علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور فان الخيرة �ستبا�شر �أعمالها 

وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانوناً.
الخبير الح�سابي 
�أ�سامة احمد علي مالك - قيد رقم )145(

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برنيت�شي للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 146 ملك ال�شيخ محمد بن خليفة بن �سعيد ال مكتوم - الرا�س 
القيد  719789 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1146923 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   20/6/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 21/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 212 
-2501521 م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد - هاتف : 

04 فاك�س : 2501522-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سليت للتجارة - �ش ذ م م 
7A ملك خور ديرة هولدينجز �ش ذ م م - الرقة - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 894084 رقم 
وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1765287  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 22/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - 
ديرة - هور العنز - �شرق - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
 - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : العنوان 
هذا  بموجب   04-2501522  : فاك�س   04-2501521  : هاتف   - بور�سعيد 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  برنيت�شي للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 20/6/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   20/6/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز 
- �شرق - هاتف :  فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سليت للتجارة - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/6/2023 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 22/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جوبيل للتجارة - �ش ذ م م  
ال�سبخة   - دي��رة   - الكاظم  ام�ني محمد �صديق  701 ملك ماجد محمد  : مكتب  العنوان 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1793215  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   1095888  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2023 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 22/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفه 
محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز - �شرق - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 3 ملك على خليفه محمد الفقاعى - ديرة - هور العنز 
- �شرق - هاتف :  فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
جوبيل للتجارة - �ش ذ م م  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/6/2023 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 22/6/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

�أداء    �أمر   SHCFICICPL2023 /0004496 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد ار�شد ح�سين ، العنوان : 9832915  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 7/6/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / ار�شاد محمود لايق محمد - بالتالي : ن�ص الحكم 
درهم   22000 مبلغ  الطالب  الى  ي�ؤدي  بان  �ضده  المقدم  بالزام  ن�أمر   ، لذلك 
الدعوى وحتى تمام  5% من تاريخ رفع  )اثنان وع�شرون الف درهم( والفائدة 
ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للتظلم 

خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 1585/2023/40 مدني  
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413  

بواقع  القانونية  52822 درهم والفائدة  ب�سداد مبلغ  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف.  بالر�سوم  والزامه  التام  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  9% من 

المدعى : تازين كوثر - عنوانه : العنوان : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - منطقة بور�سعيد ، �شارع D89 ، بناية 
 ملك عي�سى بن نا�صر ال�سركال ، مكتب رقم 405 ، رقم مكاني 3210594419 - 0561137678  

المطلوب �إعلانه : 1 - عبدور رزاق محمد - �صفته : الخ�صم المدخل    
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ 52822 
درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزامه بالر�سوم 
قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2023/7/4 الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  والم�����ص��اري��ف.  
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 4377/2023/461 نزاع محدد القيمة  
المنظورة في : الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761 

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ 6,460.14 درهم بالإ�ضافة للفوائد القانونية بواقع %5 
حتى تمام ال�سداد.  

المدعى : زعبيل لت�أجير ال�سيارات )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع الكرامه - مبنى ارنكو - �شقة 

الطابق الثاني - 0529772427  
المطلوب �إعلانه : 1- مرام �سعيد احمد الغامدي - �صفته : متنازع �ضده 

ت���ؤدي للمتنازعة مبلغ  المتنازع �ضدها بان  ال��زام  مو�ضوع الإع�الن : قررنا بمثابة الح�ضوري : 
6460.14 درهم "�ستة �آلاف واربعمائة و�ستون درهم واربعة ع�شرة فل�س" والفائدة القانونية 

بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صاريف. 
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70591 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

4089/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000067( وال�صادر عن بنك الإمارات 
لاا�سلامي ، بقيمة )42482(

طالب التنفيذ : م�صنع لاا�ستقلال للرخام - ذ م م
عنوانه : الإمارات - �إمارة ال�شارقة - �صناعية رقم 15، �ش ال�شيخ محمد بن زايد ار�ض م�سورة 

ملك محمد احمد محمد الكيالي - 0526908456  
المطلوب �إعلانه : 1 - بي ات�ش ال للخدمات الفنية �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
الر�سوم  مبلغ  الى  بالإ�ضافة  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   43547 وق��دره  به 
لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام 

بالقرار المذكور خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591 العدد 13884 بتاريخ 2023/6/26 

انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/2266(

المنذر : ا�س بي كيه للعقارات
المنذر اليه : بر�ستيج قروب للا�ستثمارات

فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي
 2023/5/29 وحتى   2023/4/18 من  للفتره  درهم   5175 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
يوما   30 ال�سداد وذلك خلال  تاريخ  2023/5/30 حتى  تاريخ  ايجار من  ي�ستجد من  وما 
من ا�ستلامه هذا لاانذار. )2( اخلاء العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع لاايجار وت�سليم العين 
للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه. )3( و بخلاف 
ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة لااج��راءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا 
ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع لااخلاء التام. مع حفظ 

كافة الحقوق لااخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591
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•• �أبوظبي -الفجر:

اختتم مركز تريندز للبحوث ولاا�ست�شارات 
دول جنوب  والثقافية في  المعرفية  جولته 
�شرق �آ�سيا بحلقة نقا�شية وحوارات علمية 
في  و�أكاديمية  بحثية  م�ؤ�س�سات  ثلاث  مع 
التعاون  لتعزيز  جهوده  �ضمن  �سنغافورة 
وال�شراكة، وتقديم ر�ؤية ثاقبة وم�ستنيرة 
منظور  من  العالمية  والتحديات  للق�ضايا 
ثقافية  بحوارات  ي�سهم  بما  ا�ستراتيجي، 

ومعرفية، �إقليمياً وعالمياً.
عقدت  ال��ت��ي  النقا�شية  الحلقة  وت��رك��زت 
بين باحثي مركز تريندز وباحثي وطلاب 
معهد ال�شرق الأو�سط )MEI( بجامعة 
دور  حول   )NUS( الوطنية  �سنغافورة 
م��راك��ز ال��ف��ك��ر وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي في دعم 
الدكتور  بح�ضور  المناخي،  التغير  ق�ضايا 

التنفيذي  الرئي�س  العلي  عبدالله  محمد 
والوفد المرافق، ومن المعهد كل من الدكتور 
كارل �ساكديان الم�ساعد الأول لمدير المعهد، 
والدكتورة  الباحثين،  �سمعان كبير  وجان 
في  الم�����ش��ارك��ة  ال��ب��اح��ث��ة  ال�سريحي  عائ�شة 
معهد ال�شرق الأو�سط بجامعة �سنغافورة 
�آ�صف  الدكتور  الأول  والباحث  الوطنية. 
�شجاع، والباحث الزائر الدكتور جيورجي 
لنيل  الباحث  ت�شاي  كلمين�س  و  بو�ستين، 
درج���ة دك��ت��ور، وتح���دث ب��اح��ث��و الجانبين 
ح���ول ر�ؤاه�����م وت�����ص��ورات��ه��م ح���ول ق�ضية 
التغير المناخي، والحلول الناجعة لحماية 

كوكب الأر�ض.
و�أكدت الحلقة النقا�شة على الدور الكبير 
المناخي  العمل  في  والبحوث  الفكر  لمراكز 
ب�شكل  الم�ستدامة  والتنمية  خا�ص  ب�شكل 
دور  على  نف�سه  الوقت  في  م�شددين  ع��ام، 

ال�����ش��ب��اب في ذل���ك. ك��م��ا �أو���ض��ح��ت الحلقة 
�أخطر  م��ن  تعتبر  المناخية  ال��ت��غ�اريت  �أن 
وتعوق  الب�شرية  ت��واج��ه  التي  التحديات 

عملية التنمية الم�ستدامة.
وع��ر���ض ب��اح��ث��و ت��ري��ن��دز ر�ؤاه����م للحلول 
وج���ه���ود م��رك��ز ت��ري��ن��دز الم��واك��ب��ة لم�ؤتمر 
الإمارات  دولة  ت�ست�ضيفه  الذي  كوب28 
رفع  �إلى  م�����ش�ريي��ن  الم��ق��ب��ل،  ن��وف��م�رب  في 
وقالوا  الخ�ضرا”،  “المعرفة  �شعار  المركز 
لطرح  ملهمة  من�صة  ي�شكل  الم���ؤتم��ر  �إن 
العمل  م�سيرة  في  خ�الق��ة  �شبابية  �أف��ك��ار 

المناخي العالمي.
بدورهم �شدد باحثو وطلاب معهد ال�شرق 
�سنغافورة  بجامعة   )MEI( الأو����س���ط 
�أهمية  النقا�شية على  الوطنية في الحلقة 

لدعم  والعالمية  البحثية  الجهود  ت�ضافر 
العمل المناخي، م�ؤكدين �أنه عمل جماعي 
ي�شكل ال�شباب جزءاً مهماً منه. كما �أكدوا 
على �أهمية التوعية وجعل الأمور المناخية 
من  التخفيف  في  للم�ساهمة  عامة  ثقافة 

�آثار لااحترار العالمي.
من جانب �آخر، �أجرى وفد تريندز حواراً 
م��ن معهد يو�سف  ك��لٍّ  م��ع م�س�ؤولي  ب��نّ��اءً 
كوان  لي  وم��رك��ز   ،)ISEAS( �إ���س��ح��اق 
�سنغافورة  ب��ج��ام��ع��ة  الم��ب��ت��ك��رة  ل��ل��م��دن  ي��و 
 )SUTD( والت�صميم  للتكنولوجيا 
رَاكة، بما  حول فر�ص و�آفاق التعاون وال�شَّ
يعزز العمل البحثي وي�سهم في تقديم ر�ؤية 
والتحديات  للق�ضايا  وم�ستنيرة  ثاقبة 
ال��ع��الم��ي��ة م��ن م��ن��ظ��ور ا���س�ارتت��ي��ج��ي، وبما 

�إقليمياً  يثري ح��وارات ثقافية ومعرفية، 
وعالمياً. 

وقد التقى الدكتور محمد العلي والوفد 
ال�سفيرة  �سعادة   ) حدة  على  )ك��لٌّ  المرافق 
ت�شان هينغ ت�شي، �أ�ستاذ في مركز لي كوان 
�سنغافورة  جامعة  في  المبتكرة  للمدن  ي��و 
للتكنولوجيا والت�صميم ، و�سفير متجول 
�صموئيل  ،وال��دك��ت��ور  الخارجية  وزارة  في 
ت�����ش��ي��ن��ج م���ن م��رك��ز لي ك����وان ي���و للمدن 

المبتكرة.
معهد  ممثلي  العلي  الدكتور  التقى  كما 
�إ���س��ح��ق، وه����م: ال��دك��ت��ور ت�شوي  ي��و���س��ف 
وترين�س  التنفيذي،  المدير  ك��ووك  �شينج 
ن��ائ��ب الرئي�س  ال��ب��ح��وث،  ت�����ش��ون��غ م��دي��ر 
التنفيذي، والدكتور نور�شهرل �سات زميل 

�أول بالمعهد، حيث تم بحث فر�ص التعاون 
وا�ستعرا�ض  الخ��ب�ارت  وت���ب���ادل  ال��ب��ح��ث��ي 
الم�شتركة،  الم��ج��الات  في  الممار�سات  �أف�ضل 
الم���ع���ل���وم���ات والخ����ب����ارت؛ لرفع  وت����ب����ادل 
يعزز  ال��ط��رف�ني، بم��ا  ل���دى  الأداء  ك��ف��اءة 
دور البحث العلمي عالمياً، وتم ا�ستعرا�ض 
�صنع  في  ودوره  ال��ع��ل��م��ي  ال��ب��ح��ث  �أه��م��ي��ة 
المعرفة و�إنتاج محتوى معرفي موثق وذي 
الت�سامح والتعاي�ش.  م�صداقية يعزز قيم 
ك��م��ا ق���دم وف���د ت��ري��ن��دز ن��ب��ذة ع��ن طبيعة 

عمله البحثية، ور�ؤيته المعرفية العالمية.
الم�ؤ�س�ستين  م�����س���ؤول��و  ع�رب  ج��ان��ب��ه��م  م��ن 
عن  �سنغافورة  في  والأك��اديم��ي��ة  البحثية 
وقالوا  تريندز  لجهود  الكبير  تقديرهم 
�إنه بات من �أهم المراكز البحثية النا�شطة 
�إقليمياً وعالمياً، كما �أ�شادوا باهتمام تريندز 

بال�شباب، وخا�صة الباحثين.

وتم لااتفاق بين تريندز والجهات البحثية 
على  �سنغافورة  في  ال��ث�الث  والأك��اديم��ي��ة 
فعالة  �شراكات  وبناء  التوا�صل  ا�ستمرار 
والدرا�سات  الخ��ب��ارت  ت���ب���ادل  في  ت�����س��ه��م 

والر�ؤى الوازنة للأحداث. 
ال�����زي�����ارات في خ���ت���ام جولة  وت�����أت����ي ه����ذه 
�إ�ضافة  �شملت  ال��ت��ي  الآ���س��ي��وي��ة،  ت��ري��ن��دز 
وكوريا  ال��ي��اب��ان  م��ن  ك�اًل  �سنغافورة  �إلى 
الجنوبية، كما ت�أتي �ضمن ح�ضور تريندز 
الأ�سبوعين  خ�الل  ���ش��ارك  حيث  ال��ع��الم��ي، 
الما�ضيين في فعاليات ومنتديات وحوارات 
والمنامة،  وال���ق���اه���رة  ب���رل�ي�ن  م���ن  ك���ل  في 
الأ�ضحى  عيد  �إج���ازة  بعد  �سي�شارك  كما 
للكتب  وم���ع���ار����ض  ون������دوات  ح������وارات  في 
و�إندوني�سيا،  ون�ريوب��ي  بكين  م��ن  ك��لٍّ  في 
الوا�سعة  ور�ؤيته  العالمي  لانت�شاره  تعزيزاً 

للأحداث.

في المحطة الأخيرة من جولته الآ�سيوية

حلقة نقا�شية لتريندز و )MEI( بجامعة �سنغافورة ت�ؤكد �أهمية البحث العلمي في العمل المناخي
تريندز ي�ستعر�ض مع ثلاث م�ؤ�س�سات بحثية و�أكاديمية في �سنغافورة فر�ص التعاون وال�شراكة

و�صل النجم العالمي توم كروز �أم�س على متن �أول رحلة ي�ستقبلها مبنى 
مطار �أبوظبي الدولي الجديد الذي �شهد ت�صوير بع�ض م�شاهد الفيلم، 
ال�شرق  الأول على م�ستوى منطقة  لاافتتاحي  تمهيداً لح�ضور عر�ضه 

الأو�سط في ق�صر الإمارات ماندارين �أورينتال.
واحتفالًا بالجزء ال�سابع المرتقب من �سل�سلة �أفلام “مهمة م�ستحيلة”، 

لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  نيفي�س،  �أن��ط��ون��وال��دو  ق��ال  جانبه  م��ن  و 
م�ستحيلة”  “مهمة  فيلم  طاقم  مع  �شراكتنا  ت�ؤكد  للطيران:  لااتح��اد 
جداً  فخورة  و�أنا  �أبوظبي.  توفرها  التي  الفريدة  والعرو�ض  الإمكانات 
المطار  ومبنى  للإمارة  الفريدة  مناطق الجذب  فريقنا في عر�ض  بدور 

الجديد وطائراتنا في الفيلم.
من  يوماً   21 الجديد  المطار  في  ت�صويرها  تم  التي  الم�شاهد  تطلّبت  و 

طائرة  على  والمطبوع  للفيلم  الترويجي  المل�صق  عن  ال�ستار  ك��روز  �أزاح 
بوينغ 787 دريملاينر تابعة لأ�سطول �شركة “لااتحاد للطيران«.

وج “لااتحاد للطيران”  وب�صفتها �شريك الطيران الر�سمي للفيلم، �سُرت
للفيلم عبر هذه الطائرة في رحلاتها �إلى جميع �أنحاء العالم با�ستخدام 
المطار  لمبنى  الرائع  المعماري  الهيكل  تزيين  تم  كما  الترويجي.  المل�صق 
�أحد  ت�صوير  تم  حيث  الفيلم؛  في  ل��دوره  ت�أكيداً  مماثل  بت�صميم  �أي�ضاً 
�أكثر م�شاهد الحركة �إثارةً وتعقيداً من الناحية الفنية على �سطح المبنى 

الذي يمتد بطول 315 متراً.
عند  م��رة  لأول  الجديد  للمبنى  الداخلي  الت�صميم  الجمهور  و�سيرى 
م�شاهدة الفيلم، الذي �سيتم عر�ضه في دور ال�سينما في 13 يوليو المقبل. 
بما  المبنى،  �ضمن  الخا�صة  المواقع  من  العديد  �أي�ضاً  الفيلم  في  وتظهر 
في ذلك �صالة انتظار م�سافري الدرجة الأولى التابعة ل�شركة “لااتحاد 

للطيران”، 
�إ�ضافةً �إلى ت�صوير بع�ض الم�شاهد في �صحراء ليوا برمالها الذهبية.

بالإنابة  التنفيذي  الرئي�س  �سورليني،  �إيلينا  ق��ال��ت  المنا�سبة،  وب��ه��ذه 
كروز  ت��وم  العالمي  النجم  ن�ست�ضيف  �أن  “ي�سعدنا  �أب��وظ��ب��ي:  بم��ط��ارات 
 Mission: Impossible – Dead فيلم”  ع��م��ل  وط��اق��م 
في �أبوظبي، ونفخر بدورنا في هذا   «  Reckoning Part One
الفيلم و�إ�سهامنا في الترويج لأبوظبي وجهة رائدة في ا�ستقطاب المواهب 

العالمية ، 
الهند�سة  الفيلم دليلًا ملمو�ساً على روعة  التي ت�ضمنها  الم�شاهد  وتعد 
الم�ستوحى من  الأيقوني  الدولي الجديد  �أبوظبي  المعمارية لمبنى مطار 

العنا�صر الثقافية لإمارة �أبوظبي.

من  �شخ�صاً   762 بم�شاركة  الت�صوير  �أعمال  من  �أي��ام  و7  التح�ضير، 
�أن هذه هي المرة الثانية التي  الممثلين والكوادر الفنية والموردين. علماً 
“مهمة  �أف�الم  �سل�سلة  من  م�شاهد  لت�صوير  �أبوظبي  اختيار  فيها  يتم 
في  “هالو”  قفزة  م�شهد  ت�صوير  تم   ،2018 ع��ام  ففي  م�ستحيلة”. 
�أبوظبي  ولجنة  الإم���ارات  لدولة  الم�سلحة  القوات  مع  بالتعاون  الإم��ارة 

.twofour54للأفلام و

Mission: Impossible – Dead Reckoning Part Oneللاحتفال بالعر�ض الأول لفيلم ‏

توم كروز ي�صل على متن �أول رحلة ي�ستقبلها مبنى مطار �أبوظبي الدولي الجديد
- المبنى الجديد �شهد ت�صوير �أحد �أكثر م�شاهد الحركة �إثارةً وتعقيداً من الناحية 

الفنية على �سطحه الممتد بطول 315 متراً
- النجم العالمي يزيح ال�ستار عن المل�صق الترويجي للفيلم على طائرة بوينغ 787 

دريملاينر التابعة لأ�سطول �شركة الاتحاد للطيران
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Date 26/ 6/ 2023  Issue No : 13884
COURT RULING NOTICE FOR PUBLICATION

Issued by the Sharjah Federal Court, Civil Court of First Instance
In Case No. SHCFICICPL2023/0004496, Fulfillment Order

TO : The convict, MUHAMMAD ARSHAD HUSSEIN,
Address : 9832915
We inform you that on 07/06/2023 this court has ruled against you in the case 
mentioned above in favor of ARSHAD MEHMOOD LAIQ MUHAMMAD, 
accordingly : Judgment text
We order to oblige the defendant to pay to the plaintiff an amount of AED 
22,000 (Twenty two thousand dirhams) and with interest at the rate of 5% 
annually from the date of filing the lawsuit until the completion of payment 
and reject others. It is a judgment subject to grievance within the legal 
period starting from the day following its publication.
JUDGE / Hamiduldin Suleiman Khamis
Civil Court of First Instance
Sharjah Federal Court

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70591Date 26/ 6/ 2023  Issue No : 13884
NOTICE FOR PUBLICATION

TO ATTEND THE EXPERTISE MEETING (Arabic & English)
CASE NO. 42/2023/1276 - COMMERCIAL

Defendant : CARL EDWARD WADISON, American national
Please note that we have been assigned as Auditing Expert for the lawsuit held 
against you by:
Plaintiff : SLS HOTEL AND RESIDENCES DUBAI L.L.C
Therefore you or your legal representative is requested to attend the expertise 
meeting on Tuesday 04/07/2023 at 4:00 pm. The meeting will be conducted 
remotely through ZOOM program and you are required to submit copies of 
IDspowers of attorney, Email and telephone number of the authorized person to 
attend the meeting so that he is given the meeting link provided that the documents 
are sent to the Expert at least two days prior to the meeting.
In the event of failure to attendthe Expert will initiate its work in accordance with 
the powers that are legally invested in her.
Auditing Expert
Amna Ibrahim Al Meer
Amnaalmeer.auditing@gmail.com 
048322220/0501811161

NOTICE FOR PUBLICATION
TO ATTEND THE EXPERTISE MEETING

70591 Date 26/ 6/ 2023  Issue No : 13884
Notification with Publication

To appear before the expertise in the specified meeting
Case No. 2338/2023 Commercial Dubai

First Defendant / Space 3 Trading LLC
Second Defendant / Paul Anthony Fillmore
We would like to inform you that we have been assigned an accounting expert in 
the above case, which was filed against you by the plaintiff / Bright Aluminum 
Factory LLC
Accordingly, you or your legal representative are required to attend the expert 
meeting (remotely), which is scheduled for Tuesday 11/07/2023 at 11:00 am, 
through the «Microsoft Teams» program
And the meeting link is
https://teams.live.com/meet/942046615043
Please come on time and submit the documents supporting your defense of the 
case, noting that in the event that you fail to appear, the expert will carry out its 
work in accordance with the powers conferred upon it by law.
For any inquiries please contact 050-6498498 
E-mail : marwanalraeesi@hotmail.com
Accounting Expert / Marwan Ahmed Alraeesi

Notification with Publication

70392Date 26/ 6/ 2023  Issue No : 13884
Dubai Courts of First Instance 

Notification by Publication
In case number 1585/2023/40 - civil
Viewed in Tenth Case Management Department number 413
Subject of the case : Requesting to oblige the respondents to pay the sum of AED 52822, the 
legal interest of 9% from the date of the judicial claim till the full settlement and obliging him 
to pay the fees and expenses. 
The claimant : Tazyeen Kouser
His address : Address : U.A.E.Dubai Emirate, Deira, Port Said area, D89 street, building owned 
by Eisa Ben Naser Al Serkal, office number 405, Makani number 3210594419 - 0561137678
Required to be notified : 1- Abdur Razzak Mohammed, his capacity entered opponent
Subject of the notification : A case was raised against you which subject is the request to oblige 
the respondents to pay the sum of AED 52822, the legal interest of 9% from the date of the 
judicial claim till the full settlement and obliging him to pay the fees and expenses.
The hearing on Tuesday corresponding to 4/7/2023 at 09:00 a.m. was fixed for it in the remote 
litigation hall BUILDING_DESC&Therefore, you or your legal representative are obliged to 
attend, and you have to submit all the memos and documents in your possession to the court at 
least three days before the hearing.
- To view the details of the cases, rules and memos and to submit the defenses and requests you 
have to use Dull Courts Electronic and Smart ServicesTo subscribe please click the link
Prepared by : Amer Abdul Razak Al Kasem
Approval date : 22/6/2023 12:26:25

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 26/ 6/ 2023  Issue No : 13884
Dubai Courts of First Instance 

Suit Statement Notification
In the matter of Non-Muslim Personal Status Case No. 335/2023/105

Heard at : The Sixth Family Division No. (69) - Personal Status
Subject of Case : Proof of divorce and divorce certificate
Claimant : Evangeline Benilan Avila
Address : Flat 10, Block BM, Al Hudaiba Awards Building, 2nd Dec St, Jumeirah 1, Dubai, 
UAE - 0506234989
Representative : Ibrahim Ali Karam Muhammed Khory
Name of the Parties to be served : 1.William Ramos - Capacity : Defendant
Address : Villa No.7, JLT towers, JLT, Mahojani St, Jumeirah 3, Dubai, UAE - 00971569477322 
- dabaloswilliam123@gmail.com
Subject of Service : Kindly be advised that the Claimant has filled the abovementioned case 
against you. The hearing has been scheduled to be on Thursday 03-08-2023 at 09:30 AM 
in online litigation room which can be accessed through Dubai Courts website - General 
Services - Hearings Schedule; and you are requested to appear and you may submit all signed 
memorandums and documents in your possession to the court at least three days before the 
hearing.
Notification method : Transmission
To review the case's details, regulations and memorandums, and to submit the defenses and 
applications, you must use Dubai Courts E-Services and Smart Services. To subscribe, please 
click on the link.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70021
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�أقترب من الطبيعة والحيوانات لا�ستعادة طاقتي

ناهد ال�سباعي: فيلم »19 ب« زاخر بالتحديات 

ال�سابع":  "اليوم  لـ  ال�سباعي  ناهد  وقالت 
ك��ن��ت �أتم��ن��ى م��ن��ذ ف�ت�رة ال��ع��م��ل م��ع المخرج 
�أ�سلوب خا�ص  �أحمد عبد الله، فهو �صاحب 
يوم  ك��ل  اجتماعا  لنا  يعقد  ك��ان  �إذ  ومم��ي��ز، 
و�شعرت  �سي�صورها،  التي  الم�شاهد  لي�شرح 

بالراحة في العمل بهذه الطريقة.
الوهلة  م��ن��ذ  ال��ف��ي��ل��م  �أح��ب��ب��ت  و�أ����ض���اف���ت: 
ملئ  ب���أن��ه  و���ش��ع��رت  ال�سيناريو،  ق���راءة  بعد 
تدور  و�أح��داث��ه  �أن��ه �صعب  كما  بالتحديات، 
وجود  �إلى  �إ�ضافة  واح���د،  ت�صوير  مكان  في 
الحيوانات في الفيلم، ف�لاض عن كونه مميز 
على الم�ستوى الفني، كل هذه العوامل جعلت 

حما�سي للعمل يت�ضاعف.
تج�سد النجمة ناهد ال�سباعي في فيلم "19 
ب" دور ابنة حار�س عقار تحاول �أن تخرجه 

من عزلته، وت�أخذه �إلى حياة �أف�ضل.
ح���ول ال��رغ��ب��ة في دخ���ول ح��ال��ة م��ن العزلة 
تف�ضل  �إن��ه��ا  ال�سباعي  ناهد  النجمة  قالت 
�أحيانًا �أن تكون بمفردها فيما ي�شبه العزلة 
وتقترب  والحيوانات  النباتات  مع  لتعي�ش 

�أكثر من الطبعية.
و�أ�ضافت ناهد ال�سباعي: �أ�شعر بهذه الرغبة 
على فترات، و�شئ جميل �أن يتخل�ص الفرد 
م��ن ه��م��وم وم��ت��اع��ب ال��ع��م��ل ب��ال��ل��ج��وء �إلى 
العزلة وق�ضاء وقت بمفرده، ويقترب �أكثر 
ي�����س��اع��د ع��ل��ى ا�ستعادة  م��ن ال��ط��ب��ي��ع��ة، مم��ا 
الطاقة ولاانتعا�ش من جديد، و�أنا لا �أطلق 

بمثابة  اع��ت�ربه��ا  ب��ل  ع��زل��ة  م�سمى  عليها 
للبطارية". "�شحن 

ق�صة فيلم 19 ب
يتتبع الفيلم ق�صة حار�س عقار يعي�ش حياة 
روتينية في فيلا قديمة منذ �ستينات القرن 
الما�ضي، لت�صبح الفيلا عالمه الخا�ص، ولكن 
يك�سر ا�ستقراره �شاب يريد اقتحام م�ساحته 
نف�سه  المُ�سن  العقار  حار�س  ليجد  الخا�صة، 
في مواجهة لم يتوقعها يعيد فيها اكت�شاف 

ذاته من جديد.

�أبطال فيلم 19 ب
ناهد  رج���ب،  �سيد  ب��ط��ول��ة  ب"   19" فيلم 
ال�����س��ب��اع��ي، �أح���م���د خ���ال���د ����ص���ال���ح، ف���دوى 
ع��اب��د، مج��دي ع��ط��وان وم��اه��ر خمي�س كما 
علاء  ال�صوت  مهند�س  العمل  فريق  ي�ضم 
مهند�س  ���ص�الح،  محمد  ميك�ساج  ع��اط��ف، 
�أمج���د نج��ي��ب، منتج فني محمد  ال��دي��ك��ور 
جمال الدين، المخرج الم�ساعد مروان حرب، 
مدير مالي �أ�شرف الم�صري، الإ�شراف العام 

جي�سيكا خوري، 
مونتاج  الله،  ن�صر  ناهد  الملاب�س  م�صممة 
م�صطفى  الت�صوير  مدير  الله،  عبد  ���س��ارة 
الكا�شف، منتج منفذ يارا جبران، �إنتاج فيلم 
و�إخراج  ت�أليف  ومن  حفظي  محمد  كلينك 

�أحمد عبد الله ال�سيد.

الأ�ضحى  انطلاق مو�سم عيد  تف�صلنا عن  قليلة  �أي��ام 
المختلفة  ال�سينمات  ت�ستقبل  ح��ي��ث   ،2023 الم��ق��ب��ل 
خلال الفترة المقبلة عدد من الأفلام، والتي تمزج بين 
الت�شويق والكوميديا، كما ت�شهد تلك الأفلام ظهور 5 
ثنائيات مميزة، منهم �أحمد فهمي وهنا الزاهد، كريم 

عبد العزيز ونور وتامر ح�سني ودينا ال�شربيني.

�أحمد فهمي وهنا الزاهد
ح��ي��ث ت�����ش��ارك ال��ف��ن��ان��ة ه��ن��ا ال���زاه���د في ب��ط��ول��ة فيلم 
"م�ستر �إك�س" برفقة زوجها الفنان �أحمد فهمي، وهو 
العمل الذي ي�سجل التعاون الثالث بينهما، والأول في 
�أي�ضا  الفيلم  بطولة  في  ي�شارك  كما  ال�سينما،  مج��ال 
�أو�س �أو�س، بيومى ف�ؤاد، محمد �أنور، محمود حافظ، 
رح����اب الج���م���ل، �أم��ي�ر ���ش��اه�ني، ال��ع��م��ل ق�����ص��ة �أمانى 
ال�سعود،  �أب��و  وف��ادى  �سويلم  محمد  وفكرة  التون�سي، 
�أحمد  �أحداثه حول  �أحمد عبد الوهاب وت��دور  �إخ��راج 
فهمى الذي يمتلك �شركة ي�ساعد من خلالها الرجال 

لكي يطلقوا زوجاتهم، والمحافظة على حقوقهم.

تامر ح�سني ودينا ال�شربيني
مع  ال�شربيني  دي��ن��ا  الفنانة  ت�شارك  "تاج"  فيلم  وفي 
�أحداث الفيلم  النجم تامر ح�سني في بطولته، وتدور 
فى �إطار كوميدى فانتازى، حول تيمة البطل الخارق 
�شخ�صيتين  ح�سنى  ت��ام��ر  ويج�سد  هيرو"،  "�سوبر 
وه������ارون، ويم���ران  ت���اج  ا���س��م��ه��م��ا  ت���و�أم�ي�ن  ل�شقيقين 

ب��ال��ع��دي��د م��ن الأزم�����ات م��ع ت��ت��اب��ع الأح������داث، الفيلم 
ف�ؤاد  وبيومي  ال�شربيني  ودي��ن��ا  ح�سني،  تامر  بطولة 
و�إخراج  ح�سنى  تامر  وت�أليف  النجوم،  م��ن  والعديد 

�سارة وفيق.

ثنائيات فيلم "بيت الروبي"
"بيت الروبي" ثنائيتين، الأولى  بينما يظهر في فيلم 
تجمع النجم كريم عبد العزيز والفنانة نور اللبنانية، 
وتارا  العزيز  عبد  محمود  ك��ريم  ثنائية  هي  والثانية 
�أي�ضا �شريف د�سوقى، حاتم  الفيلم  عماد، وي�شارك في 
وحوار  و�سيناريو  وق�صة  ال�سي�سى،  مح��م��ود  ���ص�الح، 

محمد الدباح وريم القما�ش و�إخراج بيتر ميمى.

يا�سمين �صبري و�أمير كرارة
فيلم  بطولة  في  �صبري  يا�سمين  الفنانة  ت�شارك  كما 
�أمير كرارة، حيث تج�سد دور  "البعبع" برفقة النجم 
و�سط  ت��ائ��ب،  مج��رم  ح��ب  في  تقع  �صيدلانية  دك��ت��ورة 
العديد من المواقف والمفارقات الت�شويقية الكوميدية، 
وي�شارك في بطولة الفيلم �أي�ضا با�سم �سمرة، ومحمد 
عبد الرحمن توتا، ومحمد �أنور، بالإ�ضافة �إلى عبا�س 
و�إخراج  بليبل،  �إيهاب  ت�أليف  والعمل من  الح�سن،  �أبو 

ح�سين المنباوي.

�أحمد فهمي وهنا الزاهد الأبرز

مو�سم عيد الأ�ضحى المقبل ي�شهد ظهور 5 ثنائيات

تعي�ش الفنانة رانيا يو�سف حالة كبيرة من الن�شاط الفنى وتحديداً على الم�ستوى ال�سينمائى، اذ ترتبط رانيا ب�أكثرمن 
فيلم جديد خلال الفترة الحالية، حيث انتهت من ت�صوير �أكثر من فيلمين م�ؤخراً وتنتظرعر�ضهما، وفى نف�س 

الوقت تبقى لها جزء من م�شاهدها فى فيلم �آخر، و�أي�ضاً تعاقدت على فيلم جديد ت�ستعد لت�صويره خلال الفترة 
المقبلة.

نان�سي  الفي�شاوي، رانيا يو�سف،  �أحمد  "ورد ريحان"، هو بطولة  انتهت م�ؤخراً من ت�صوير فيلم  رانيا يو�سف 
�لاصح، عمرو عبد العزيز، نبيل عي�سي، وعدد �آخر من الفنانين، والعمل من ت�أليف و�إخراج محمد نبيل وتدور 

�أحداثه فى �إطار من الإثارة والت�شويق.
�سنة من   22 بعد  الخ�شاب  �سمية  بالفنانة  "التاروت" ال��ذى يجمعها  فيلم  من  �أي�ضاً  يو�سف  رانيا  وانتهت 

تعاونهما فى م�سل�سل "عائلة الحاج متولى"، وي�شارك فى بطولة الفيلم مى �سليم، ومحمد عز، عبد العزيز 
ومحمد  خمي�س،  ومحمد  التهامي،  �أحمد  منهم  ال�شرف  �ضيوف  الفنانين  من  عدد  بجانب  مخيون، 

ال�شقنقيري،  ويو�سف من�صور طفل الغزالة الرايقة، وكنزي رماح و�سعيد يحيي و�إخراج ابرام ن��شأت.
 كما ت�ستكمل رانيا يو�سف ت�صوير م�شاهد فيلمها الجديد "ملك" خلال الفترة المقبلة، حيث �صورت 
عددًا من م�شاهد الفيلم خلال الفترة الما�ضية، والفيلم من ت�أليف و�إخراج �أيمن رفاعى، وتقدم رانيا 
ب���أن ترى الأحداث  "ملك" التى تمتلك هبة من الله  العمل درام��ا الرعب من خلال �شخ�صية  في 

الم�ستقبلية، وذلك يت�سبب لها بالكثير من الم�شاكل فى حياتها.
على  الخفى" تعمل  "الرجل  ب��ع��ن��وان  ج��دي��د  فيلم  بطولة  على  يو�سف  ران��ي��ا  وت��ع��اق��دت   

التح�ضير له والبدء فى ت�صويره بعد �إجازة عيد لاا�ضحى المقبل، وذلك بعد لاانتهاء 
فى  الم�����ش��ارك�ني  الفنانين  م��ع  وال��ت��ع��اق��د  بالعمل  الخ��ا���ص��ة  التفا�صيل  ك��اف��ة  م��ن 

البطولة ومعاينة �أماكن الت�صوير، ولم تك�شف رانيا عن �أى تفا�صيل تخ�ص 
هذا الفيلم حتى الآن.

والرجل  وملك  والتاروت  ريحان  "ورد 
الخفى" �أفلام تنتظرها رانيا يو�سف قريباً

عبرت النجمة ناهد ال�سباعي عن �سعادتها بالعمل 
العديد  �ضم  �أن��ه  �إلى  م�شيرة  ب"،   19" فيلم  في 
والتعلق  قبوله  على  حفزتها  التي  العوامل  من 

بال�سيناريو من اللحظة الأولى.
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دواء لحرقة المعدة يحفز 
الإ�صابة بال�سرطان

�أخفت ال�شركة المنتجة لدواء زنتاك Zantac خطورة الإ�صابة بال�سرطان 
لأكثر من 40 عاما

وت�شير وكالة بلومبرغ، �إلى �أن �شركة Glaxo البريطانية لإنتاج الأدوية 
المنتجة لدواء زنتاك الم�ستخدم في علاج حرقة وقرحة المعدة، �أخفت خطورته 

لأكثر من 40 عاما.
مادة  �أن  تعلم   1978 ع��ام  منذ  المنتجة  ال�شركة  ك��ان��ت  ل��ل��وك��ال��ة،  ووف��ق��ا 
هي  قوية  م�سرطنة  م��ادة  الج�سم  في  تفرز  ال���دواء  في  الفعالة  رانيتيدين 
�أخفت  N-nitrosodimethylamine (NDMA( ومع ذلك 

نتائج لااختبارات ولم ت�سحب العقار من ال�صيدليات.
وت�شير الوكالة، �إلى �أن دواء زنتاك كان في وقت ما �أكثر الأدوية تداولا في 
الملكة  جائزة  على  ال�شركة  ح�صلت  وق��د  طبية،  بو�صفة  يباع  وك��ان  العالم 

�إليزابيث الثانية، ومنح مديرها التنفيذي �أندرو ويتي لقب فار�س.
ولكن بعد اكت�شاف خطورة مادة رانيتيدين في عام 2019 ، بد�أت ال�شركة 
2020 منع  �أنحاء العالم، وفي عام  ال��دواء من الأ�سواق في جميع  ب�سحب 

�إنتاجه وتداوله في العالم.
ولكن ال�صيادلة يدعون �أن زيادة خطر الإ�صابة بال�سرطان ب�سبب دواء زنتاك 
لم تثبت علميا، وهذه لاافترا�ضات لي�ست �سوى تكهنات. وت�شير بلومبرغ، 
والآن  ال�صواريخ،  وقود  �إلى  �سابقا  ت�ضاف  كانت   NDMA مادة  �أن  �إلى 
نتائج  �أظهرت  المخبرية. وقد  الفئران  ال�سرطان لدى  ت�ستخدم في تحفيز 
�أن جرعة �صغيرة من هذه المادة لا ت�شكل خطورة، ولكن مادة  لااختبارات 

الرانيتيدين تحتوي على ن�سبة عالية منها وتزداد مع مرور الوقت.

زيت عباد ال�شم�س الأف�ضل لقلي الطعام
عباد  زي��ت  �إن  الرو�سي  التغذية  خبير  غين�سبورغ،  ميخائيل  الدكتور  ق��ال 

ال�شم�س هو �أف�ضل الزيوت لقلي الطعام.
المحتوي  الزيت  اختيار  �أنه يجب  �إلى  تلفزيوني،  برنامج  و�أ�شار الخبير في 
على حم�ض الأولييك. مثل هذا الزيت يخف�ض م�ستوى �ضغط الدم وي�ؤثر 

�إيجابيا في عمل الدماغ ويحمي من ظهور التجاعيد المبكرة.
ووفقا له، من ال�ضروري وجود حم�ض الأولييك في النظام الغذائي وخا�صة 

للأ�شخا�ص الذين يمار�سون الريا�ضة ويبذلون مجهودا بدنيا �شاقا.
بالمئة من   28 �أق��ل من  ال�شم�س على  �أن يحتوي زيت عباد  "يمكن  وق��ال: 

حم�ض الأولييك، ويمكن �أن يحتوي على �أكثر من 75 بالمئة".
و�أكد �أن زيت عباد ال�شم�س المحتوي على ن�سبة عالية من حم�ض الأولييك 
له طعم محايد ولونه �أ�صفر فاتح ولا يحتوي على دهون متحولة لذلك 

المكرر". الزيت  هذا  با�ستخدام  الطعام  قلي  "يمكن 

؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 
ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���س  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ضاء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���س  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 
مدرج  هرم  �أول  �صاحب  • من 

المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�س  هو 
6 م�صطبات، بعده ي�أتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
الخ�ضراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�لاضت ق�صب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�شمندر  واي�ضاً  الوقود 
كبيرة بف�لاضت المزروعات وت�صنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�ضراء 

. الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 
. الر�شا�ش  المدفع  مخترع  هو  مك�سيم  هيرام  �أن  تعلم  • هل 

 • هل تعلم �أن ال�سيزموجراف هو جهاز ت�سجيل حدوث الزلازل . 
. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 

 • هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 
. م   1998 عام  يونيو   17

�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

 • ولد �إيليا �أبو ما�ضى عام 1889 م فى لبنان وتوفى عام 1957 م .
. النار  اكت�شفوا  من  �أول  هم  ال�صين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 

 • ت�أ�س�س لااتحاد الدولى لكرة القدم الفيفا عام 1904 م .
.  1923 عام  �إلى  ت�أ�سي�سه  يعود  الدولى  البولي�س  �أو  • لاانتربول 

 • ال�سوق الأوروبية الم�شتركة ت�أ�س�ست عام 1958 . 
 • هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .

الكلب ال�ضخم 
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الكمثرى
�أجراها  ال��ت��ي  ال��ت��ج��ارب  �أثبتت 
بالروائح  ال��ع�الج  �أن  ال��ع��ل��م��اء 
الو�سيلة  ي�����ص��ب��ح  �أن  يم���ك���ن 

الفعالة في تخفيف الوزن.
جامعة  م����ن  ع���ل���م���اء  و�أج��������رى 
بورجوني الفرن�سية، اختبارات 
الروائح في  ت�أثير  لمعرفة مدى 
�شارك  المر�ضية،  علاج الحالات 

فيها 115 رجلًا وامر�أة تتراوح �أعمارهم بين 18 – 50 �سنة، وا�ستنتج 
في  فعالية  الأك�رث  الطريقة  ي�صبح  �أن  يمكن  بالروائح  العلاج  �أن  العلماء 
من  وطلبوا  مجموعتين  �إلى  المتطوعين  الباحثون  وق�سم  ال��وزن.  تخفيف 
احدى المجموعتين، لاانتظار في غرفة عطروها برائحة الكمثرى الطازجة 
المجموعة  اف��راد  مع  نقلوهم  دقيقة،   15 م�ضي  وبعد  دقائق،  ب�ضعة  قبل 

لااخرى �إلى غرفة ثانية فيها �أطباق مختلفة من المواد الغذائية.
وطلبوا من كل م�شارك اختيار ثلاثة �أطباق من المواد الغذائية المعرو�ضة في 
الغرفة، وتبين من نتيجة لااختبار، �أن رائحة الكمثرى لم ت�ؤثر في اختيار 
الثالث،  الطبق  اختيار  عند  �أث��رت جداً  ولكنها  والفواكه،  الأ�سا�سي  الطبق 
حيث اختار 3 �أفراد المجموعة الثانية المعجنات بال�شوكولاتة، في حين �أغلب 
الكمثرى،  برائحة  م�شبعة  غرفة  في  و�ضعت  التي  لااولى  المجموعة  اف��راد 
تلعب  �أن  يمكن  الكمثرى،  وبالذات  الفواكه،  رائحة  �أن  النتائج  و�أو�ضحت 

دوراً مهماً في اختيار المواد الغذائية.

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �ضخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �صاحبة 
عندما ر�أته �صاحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لانها لا تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ي�أتي ابنه من �سفره ويت�سلمه .
ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لأنها بطبيعتها لا تحب الكلاب .. في يوم من لاايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�ستيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه.. ذهابا و�أيابا في البيت ك�أنه ا�شتم �شيئا ما وكان بادي القلق فهد�أ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على ر�أ�سه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وك�أنه يتوج�س �شرا وفج�أة انتبه رب العائلة 
على ا�صوات �صراخ �ضعيف ي�صدر من الدور الأ�سفل من عند �صاحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�شباك ومنه 
ل�سقف غرفة �صغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �شرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع 
الحرارة في ذلك الوقت مما مهد الطريق لاحد الل�صو�ص للدخول ومحاولة �سرقة البيت.  كانت �صاحبة البيت 
�ضخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم فمها وكان يحاول 
ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت الذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة ف�أوقع لااثنان �أر�ضا 
�صاحبة البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه الحادة وتوتره الذي 
جعله يبدو �شر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�ص ف�أ�ست�سلم نوما على الأر�ض بدون حراك 
البيت وقد هد�أت قليلا في الوقت الذي  ب�أ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة  اربا  اربا  بدلا من تقطيعه 
اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه لاات�صال بال�شرطة لوجود 
العائلة م�سرعا فوجد  اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي.  دخل رب  ل�ص لديها، عندها نظر 
الم�سكين وقد ا�ست�سلم على الأر�ض وكلبه ال�شجاع مرتاحا راحة تامة فوق ج�سد الل�ص ف�أ�سرع بطلب ال�شرطة 
وهو ي�ضحك ويقول ربما ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه لاان . ومنذ هذا الحادث والكلب يعي�ش في البيت 

معززا مكرما بل مدلل من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية تقديرا له.

�أن  �أعلنت الدكتورة يلينا �سولوماتينا خبيرة التغذية الرو�سية 
النظام الغذائي الرتيب هو الخط�أ الرئي�سي في النظام الغذائي 

لكبار ال�سن.
وت�شير الخبيرة، �إلى �أن الج�سم قد يعاني من نق�ص بع�ض المواد 
يجب  لذلك  يوميا.  الغذائية  الم���واد  نف�س  ت��ن��اول  عند  المفيدة، 

تنويع المواد الغذائية التي نتناولها.
ن�سبة  على  الغذائية  الم���واد  تحتوي  �أن  يجب  لها،  ووف��ق��ا 

عالية من البروتين والدهون والكربوهيدرات.
وت�ضيف: �أف�ضل م�صدر للكربوهيدرات من �أجل 
الخ�ضروات  ال�الزم��ة  الطاقة  على  الح�صول 

والفواكه وخبز القمحة الكاملة.
ي���وم تغيير الأط��ع��م��ة في  "يجب ك��ل  وت��ق��ول: 

النظام الغذائي، �أي يجب �أن نتناول اليوم �شيئا وغدا �شيئا �آخر. 
كما �أن من الأف�ضل �إذا �أكلنا �أطعمة معينة في ال�صباح، �أن نتناول 

غيرها في الع�شاء".
والبازلاء  الج�نب  �إ���ض��اف��ة  ال�سن  ك��ب��ار  على  الخ��ب�رية:  وت�ضيف 
كما  الغذائي.  نظامهم  �إلى  الدجاج  ولح��م  والحم�ص  والعد�س 
يجب تناول الدهون المفيدة التي ت�ؤثر في عمل الهرمونات. كما 
يمكن �إ�ضافة البي�ض ولحم الأرنب والديك الرومي �إلى النظام 

الغذائي.
لحم  �أن  الما�ضي،  يناير  �شهر  في  �أعلنت  قد  �سولوماتينا  وكانت 
الديك الرومي، هو الأف�ضل للجهاز الع�صبي لدى كبار ال�سن، 
لأنه غني بفيتامينات المجموعة В، التي ي�سبب نق�صها الدوار 

وعدم الثبات في الم�شي.

خبيرة تغذية تك�شف الخط�أ الرئي�سي في النظام الغذائي لكبار ال�سن

طلاب يمار�سون ريا�ضة الجمباز خلال عر�ض متعدد الأن�شطة قبل حفل التخرج في �أكاديمية تدريب ال�ضباط في ت�شيناي بالهند )ا ف ب(


