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علماء ي�ؤكدون: الهواء يحمل فيرو�س كورونا
ذكرت �صحيفة نيويورك تايمز، �أن مئات العلماء يقولون �إنهم خل�صوا 
الأ�صغر  الج�سيمات  في  الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  ب���أن  تفيد  �أدل��ة  �إلى 
بالهواء يمكنه �أن ي�صيب الب�شر، م�ضيفة �أنهم يدعون منظمة ال�صحة 

العالمية �إلى مراجعة �إر�شاداتها.
وقالت منظمة ال�صحة، �إن الفيرو�س ينتقل في الأ�سا�س من �شخ�ص �إلى 
�آخر من خلال الرذاذ ال�صغير الذي يخرج من �أنف �أو فم ال�شخ�ص 

الم�صاب عند التحدث �أو ال�سعال �أو العط�س.
وذكرت ال�صحيفة �أن 239 عالماً من 32 دولة قدموا في خطاب مفتوح 
للمنظمة يعتزمون ن�شره في دورية علمية الأ�سبوع المقبل، �أدلة تظهر 

�أن الج�سيمات ال�صغيرة من الفيرو�س قادرة على �إ�صابة الإن�سان.
ولم ترد منظمة ال�صحة العالمية على طلب لرويترز للتعليق حتى الآن. 
وقال العلماء، �إن الهواء يحمل الفيرو�س وينقل العدوى للإن�سان عند 
الهواء  ب�سرعة في  تنتقل  رذاذ كبيرة  �سواء حملته قطرات  ا�ستن�شاقه 
داخل  نقطة  �آخ��ر  حتى  تطير  كثيراً  �أ�صغر  قطرات  �أو  العط�س،  بعد 
�أن  للفيرو�س  يمكن  �أن��ه  على  الدلائل  �إن  قالت  المنظمة  لكن  غرفة. 
ينتقل عبر الهواء لي�ست مقنعة. ونقلت نيويورك تايمز عن الدكتورة 
بينيديتا �ألجرانزي، الرئي�سة التقنية للوقاية من العدوى في المنظمة 
قولها: "في ال�شهرين الما�ضيين على وجه الخ�صو�ص �أكدنا مراراً �أننا 
نعتبر انتقال العدوى عبر الهواء �أمراً ممكناً، لكن ذلك غير مدعوم 

بالت�أكيد ب�أدلة ملمو�سة �أو حتى وا�ضحة".

ن�صائح ذهبية لحماية الأطفال من �أ�ضرار الحقائب 
ب�سبب  الأطفال  ظهور  على  جديدة  و�أعباء  معاناة  تبد�أ  الدرا�سة  مع 
الحقائب والمكاتب غير المنا�سبة؛ لذا يتعين على الآباء مراعاة بع�ض 

النقاط المهمة عند اختيار الحقيبة والمكتب.
الحقيبة: �أو�ضح الدكتور باتريك رايت�سه �أن الحقيبة المنا�سبة ينبغي 
وتحتوي  جيدا  مبطنة  تكون  و�أن  الإم��ك��ان،  ق��در  بالظهر  تلت�صق  �أن 
الانحناء  م��ن  الظهر  لحماية  وب��ذل��ك  عري�ضين،  كتف  ح��زام��ي  على 

والتقو�س.
وين�صح طبيب العظام الألماني �أي�ضا ب�شراء الحقائب ال�صغيرة ن�سبياً، 
ل�ضمان عدم زيادة الوزن بها وت�شكيل �ضغط زائد على الظهر ي�سبب 

له الم�شاكل.
�أن يتيح كلاهما  �أهم �شيء هنا هو  �أن  �أو�ضح رايت�سه  المكتب والمقعد: 
مع  بالتكيف  لهما  ي�سمح  مما  الارت��ف��اع،  حيث  من  التعديل  �إمكانية 
المكتب  الأطفال على  �ألا يجل�س  عام  ب�شكل  المهم  الطفل. ومن  حجم 

لفترة طويلة؛ حيث ينبغي النهو�ض والتحرك من �آن لآخر.
ويحذر رايت�سه من �أن ي�ضع الطفل ر�أ�سه على يده، كما يحب العديد 
من الأطفال؛ فهذا الو�ضع المائل يجهد الع�ضلات والأقرا�ص الفقرية 

والعمود الفقري ب�أكمله.

فوائد نوم الر�ضيع على بطنه .. تعرف عليها
الر�ضيع  نوم  �إن  والمراهقين  الأطفال  لأطباء  الألمانية  الرابطة  قالت 
الع�ضلات  تدريب  على  ي�ساعد  �إن��ه  ع��دة؛ حيث  فوائد  له  بطنه  على 
�أجل  والمهارات الحركية لديه، والتي يحتاجها الر�ضع فيما يعد من 
الجلو�س والالتفاف. كما ت�ساعد و�ضعية النوم على البطن في تجنب 

ت�شوهات الر�أ�س الناجمة عن النوم على الظهر.
من  الفترة  في  بطنه  على  بالنوم  للر�ضيع  ال�سماح  للوالدين  ويمكن 
عمر �شهر واحد �إلى 3 �شهور؛ حيث يبد�أ الر�ضيع خلال هذه الفترة 

تطوير مهارة التحكم في م�ؤخرة الرقبة.
الو�ضعية على  الطفل يتخذ هذه  للوالدين جعل  البداية يمكن  وفي 
�صدرهم لمدة تتراوح بين 3 و5 دقائق، مع زيادة المدة تدريجيا وتركه 

يتخذ هذه الو�ضعية على ال�سرير.
البطن  على  النوم  و�ضعية  �أثناء  م�ستيقظا  الطفل  يكون  �أن  ويُراعى 
يتخذ  �أن  يجب  بينما  ال��ي��وم،  في  واح���دة  �ساعة  ع��ن  الم���دة  ت��زي��د  و�ألا 
الر�ضيع و�ضعية الا�ستلقاء على الظهر عند الخلود �إلى النوم، وذلك 

لتجنب خطر الموت المفاجىء.
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حفلة وحيدة بلا جمهور 
�ضمن مهرجانات بعلبك 

�شعت "مدينة ال�شم�س" بعلبك غناء وفرحا م�ساء الأحد الما�ضي خلال حفل 
مو�سيقي �ضخم من دون جمهور هو الوحيد لهذا العام في �إطار المهرجان 
اللبناني العريق، في حدث يرتدي رمزية كبيرة في ظل �أزمة غير م�سبوقة 

ت�شهدها البلاد.
التلفزيونية  المحطات  اللبنانيون عبر  تابع  الوقت،  �ساعة من  وعلى مدى 
عنوان  حملت  ال��ت��ي  الحفلة  ه��ذه  الاجتماعي  التوا�صل  وو���س��ائ��ل  المحلية 
الوطنية اللبنانية  الفيلهارمونية  الأورك�سترا  ال�صمود" و�أحيتها  "�صوت 

بقيادة الماي�سترو هاروت فازليان.
وتوزع �أكثر من 150 م�شاركا بين عازفين ومغني كور�س على �أرجاء باحة 
معبد باخو�س في القلعة الرومانية المدرجة على قائمة اليون�سكو للتراث، 
فر�ضه  ال��ذي  الج�سدي  التباعد  مقت�ضيات  على  كبيرة  بدرجة  محافظين 

تف�شي فيرو�س كورونا الم�ستجد.
م�سرحية  وم�شهدية  مانغي  لوي  جان  توقيع  من  لافتة  �سينوغرافيا  وفي 
متقنة راعت خ�صو�صية الموقع التاريخي ورمزيته، تحلّق الم�شاركون داخل 
المعبد الروماني �ضمن حلقة دائرية مع هالة نور بما ي�شبه �شم�سا �ساطعة 

بخيوط ذهبية في قلب "مدينة ال�شم�س".
كذلك تنقل الم�شاهدون مع الكاميرا بين زوايا معبد باخو�س الذي �أ�ضيئت 
�أعمدته ب�ألوان مختلفة طغى عليها الأحمر، مع �إخراج تلفزيوني ا�ستُخدمت 
�أظهرت  �أحدث التقنيات الب�صرية بما ي�شمل خ�صو�صا لقطات جوية  فيه 
�أدراجها كبار الفنانين في لبنان والعالم  القلعة التاريخية التي وقف على 

منذ انطلاق مهرجانات بعلبك قبل �أكثر من �ستة عقود.

بريطانيا ت�ضخ ملياري 
دولار في قطاع الفنون 

بوري�س  ال�ربي��ط��اني  ال����وزراء  رئي�س  ق��ال 
نحو  �ست�ستثمر  بريطانيا  �إن  جون�سون 
الثقافية  الم���ؤ���س�����س��ات  في  دولار  م��ل��ي��اري 
جائحة  �أ�صابته  قطاع  لم�ساعدة  والفنية 
العام  ال���ع���زل  واج���������راءات  كوفيد19- 
الأوبرا  ودور  الم�سارح  و�أ�صبحت  بال�شلل. 

و�شركات الباليه بلا جمهور منذ �شهور.
�أن���ه يم��ك��ن للمتاحف  وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن 
ودور ال�سينما ا�ستئناف ن�شاطها ب�إجراءات 
تباعد اجتماعي �صارمة في �أحدث تخفيف 
ل��ل��ع��زل ال��ع��ام ب����د�أ ي���وم ال�����س��ب��ت م��ا زالت 
�إق��ام��ة حفلات  ع��دم  الإر����ش���ادات تفر�ض 

مبا�شرة في الم�سارح �أو قاعات المو�سيقى.
�أزم��ة وجودية لكثير  �إلى خلق  و�أدى هذا 
م��ن ه���ذا ال��ق��ط��اع ال���ذي ك���ان وا���ض��ح��ا في 

دعوة الحكومة للح�صول على دعم.
المبلغ  "هذا  �إن  ب��ي��ان  في  جون�سون  وق���ال 
�أجل  م��ن  القطاع  حماية  على  �سي�ساعد 
ت�ستطيع  �أن  و���ض��م��ان  الم��ق��ب��ل��ة  الأج���ي���ال 
الجماعات والمنتديات الفنية عبر المملكة 
العاملين في  ودع��م  الا�ستمرار  المتحدة في 
زال���ت مغلقة  م��ا  �أب��واب��ه  �أن  رغ��م  القطاع 

و�ستائره م�سدلة".

كيف يمكنك �إجراء مكالمة 
مجانية من هاتفك �ص 23

�أف�ضل زيت طهي للتخفيف 
من التهاب المفا�صل

�أن  الم��ف��ا���ص��ل ه��و ح��ال��ة �شائعة يم��ك��ن  ال��ت��ه��اب 
ويقول  الأع��م��ار،  الب�شر من جميع  على  ت�ؤثر 
الخبراء �إن زيت الزيتون هو �أف�ضل زيت طهي 

للتخفيف من �أعرا�ض هذا المر�ض.
�إلى عدد  الم��ف��ا���ص��ل  ال��ت��ه��اب  ي�����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
م��ن الأع��را���ض الم��وه��ن��ة، ال��ت��ي ي��رغ��ب المر�ضى 
بتجنبها، وعادة ما ت�صبح هذه الأعرا�ض �أكثر 

�سوءاً عند تنفيذ المهام والأعمال اليومية.
في  الب�سيطة  التغييرات  لبع�ض  يمكن  ولكن، 
ت�ساعد  �أن  الغذائية،  وال��ع��ادات  الحياة  �أنم��اط 
ع��ل��ى م��ن��ع وال��ت��خ��ف��ي��ف م���ن �أع���را����ض التهاب 

الم��ف��ا���ص��ل، و�أح����د �أ���س��ه��ل ه���ذه ال��ت��غ��ي�ريات هي 
ا�ستخدام زيت الزيتون بانتظام في الطهي.

وي�شكل زيت الزيتون جزءاً من النظام الغذائي 
�أنه  يُعتقد  وال���ذي  ع��الم��ي��اً،  ال�شهير  المتو�سطي 
التهاب  �أع��را���ض  م��ن  التخفيف  على  ي�ساعد 
محاربة  في  ه��ام��اً  دوراً  يلعب  ف��ه��و  الم��ف��ا���ص��ل، 

التهابات الج�سم.
�أي�����ض��اً على  وتح��ت��وي حمية ال��ب��ح��ر الم��ت��و���س��ط 
والخ�ضروات،  وال��ف��واك��ه،  الزيتية،  الأ���س��م��اك 
�صحيفة  ب��ح�����س��ب  ال���ب���ق���ول،  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 

�إك�سبري�س البريطانية.
�أو  ع��دم وج��ود وجبات طعام  الرغم من  وعلى 
�إلا  المفا�صل،  التهاب  لعلاج  غذائية  مكملات 
�أعرا�ضهم  �أن  ي��ج��دون  الأ���ش��خ��ا���ص  بع�ض  �أن 

تتح�سن نتيجة لتغيير نظامهم الغذائي.

 قل لا 
�أجُريت درا�سات طويلة في جميع �أنحاء الاتحاد الأوروبي 
هو  ال��غ��ر���ض  الأط���ف���ال.  فيها  ين��شأ  ال��ت��ي  البيئة  لبحث 
الاتحاد  في  المراهقين  بين  المتزايدة  ال�سمنة  �أ�سباب  فهم 
الوحيدة  ال��ط��ري��ق��ة  �أن  ال���درا����س���ات  ك�����ش��ف��ت  الأوروب�������ي. 
بالأمرا�ض  ل��لإ���ص��اب��ة  ال��ت��ع��ر���ض  م���ن  ط��ف��ل��ك  لح��م��اي��ة 
القلبية وال�سمنة وال�سكري والكبد الدهني هي �أن ترف�ض 
م�سببات تلك الأمرا�ض، لذلك لا تتردد في رف�ض بع�ض 
الأمور التي يطالبك بها طفلك، �إذ يمكنك �أن تقول بكل 
�أ�صبح ابنك ي�ستخدم  �إذا  ". على �سبيل المثال  "لا  و�ضوح 
الأجهزة الالكترونية ب�شكل مبالغ فيه، �أو يتناول الكثير 
غير  الأطعمة  �أو  ال�شكولاتة،  �أو   البطاط�س  رقائق  من 

ال�صحية، فقل له بكل حزم "لا ".

الم�ساواة
يجب �أن يعتاد الطفل على الم�ساواة بين الذكور والإناث، 
يعاني  ك��ب�رية  نف�سية  م�شاكل  تخلق  بينهما  فالتفرقة 
وتن�صح  العمر.  من  متقدمة  مراحل  في  الجن�سين  منها 
ديويكار - والتي ح�صلت على لقب واحدة من �أقوى 50 
�شخ�صية في الهند لمجلة بيبول الأمريكية عام -2012 
عند  للمر�أة  التقليدية  النظرة  على  الق�ضاء  يجب  �أن��ه 
الرجل في بع�ض ال��دول، والتي تح�صرها في �شكل المربية 
�أن  يجب  ال�صغر  فمنذ  المنزلية.  الأع��ب��اء  بكل  والقائمة 
�شقيقاتهم  �أو  �أمهاتهم  م�ساعدة  الذكور   الأطفال  يتعلم 
من الإناث حتى يقدر ويحترم المر�أة وي�شعر بالم�ساواة بين 

الجن�سين.

تعليم الطهي
يرى خبراء التغذية في مختلف الدول في العالم �ضرورة 
م�شاركة الأطفال في الطهي عند بلوغهم 4 �سنوات، و�أن 
مهارة  الطهي  الدرا�سي.  المنهج  من  ج��زءًا  الطهي  يكون 
ت�ستمر مع الأطفال طيلة حياتهم وتعلمهم الاعتماد على 

النف�س وتعطي مجالًا لإب��داع الطفل في ابتكار الأطعمة 
المختلفة ذات المذاق المحبب له. الطهي هنا يعني الطهي 
ال�صحي وتركيب المكونات الغذائية المفيدة للطفل، ولي�س 

طهي الوجبات الد�سمة والمقلية التي تدمر �صحته.

القراءة   
من الأمور التي يجب �أن يعتاد عليها ال�صغار هي القراءة، 
خا�صة مع اقتراب العطلة ال�صيفية التي تمثل وقتًا رائعًا 
�إرين روبلز على القراءة لمدة  للا�ستمتاع بالكتب. ت�شجع 
القيام  والأم���ه���ات  ل��لآب��اء  "يمكن  ي��وم��ي��اً:  دقيقة   30
برحلات �إلى المكتبة المحلية �أو ت�شجيع الطفل على قراءة 
الق�صة".  في  لر�أيهم  ملخ�ص  وكتابة  يحبها  التي  الكتب 
القوة  م��ن  تح�سن  �أن  ��شأنها  م��ن  الأن�����ش��ط��ة  ه��ذه  وم��ث��ل 

الذهنية والع�صبية للطفل، كما يرى خبراء التربية. 

النوم �أولوية
ال���ن���وم يوميًا  م���ن  ���س��اع��ة   12-10 ب���ـ  الأط���ب���اء  ي��و���ص��ي 
ل��لأط��ف��ال ال��ذي��ن ت�ت�راوح �أع��م��اره��م ب�ني 5-12 �سنة و 
دورًا  يلعب  فالنوم  للبالغين.  الليلة  في  �ساعات   8-7
والتمثيل  ال�صحي  المناعة  نظام  على  الحفاظ  في  حا�سمًا 
الأخرى.  الحيوية  والوظائف  والذاكرة  والم��زاج  الغذائي 
بم�شاهدة  للأطفال  ال�سماح  بعدم  الخ�ب�راء  ين�صح  كما 
مبا�شرة  ال��ن��وم،  قبل  الفيديو  �أل��ع��اب  ممار�سة  �أو  التلفاز 

نظراً لت�أثيرها ال�شديد على عملية النوم العميق.

اللعب مع الأطفال
 قد يكون اللعب هو �أف�ضل طريقة لمنع ال�سمنة في مرحلة 
�أطفالك  م��ع  للعب  وق��ت  تحديد  خ�الل  فمن  الطفولة. 
والحيوية  ال��ن�����ش��اط  ع��ل��ى  تح�صل  ال��ي��وم��ي��ة،  ح��ي��ات��ك  في 
بالإ�ضافة �إلى تح�سن الحالة النف�سية للطفل الذي ي�شعر 
باقتراب الوالدين لم�ستوى تفكيره وم�شاركتهما له حتى 

في �أب�سط الأمور.

عليك الحذر!
بلا�ستيكية  ب�ألعاب  الت�سلية  يحبون  الأطفال  من  الكثير 
�أثناء الا�ستحمام. لكن درا�سة حديثة دقت ناقو�س الخطر 
�صحة  على  البلا�ستيكية  الألعاب  هذه  �أ�ضرار  بخ�صو�ص 

الأطفال خلال الا�ستحمام. كيف ذلك؟
�أجرى علماء من الولايات المتحدة و�سوي�سرا اختبارا على  
�أثناء  الأط��ف��ال  بها  يلعب  بلا�ستيكية  لعبة  ع�شرة   ت�سع 
هذه  م��ن  الم��ائ��ة  في  ثمانين  �أن  �إلى  وخل�صوا  الا�ستحمام  
اللعب تحتوي على بكتيريا و�أن �أكثر من ن�صفها يحتوي 
على فطْريات ت�شكل خطرا على �صحة الطفل، ح�سب ما 

جاء في موقع "�شبيغل �أولاين" الألماني.
في  للتكنولوجيا  ال��ف��ي��درالي  المعهد  م��ن  الباحثون  وق���ام   
زيوريخ وجامعة �إلينوي الأمريكية بو�ضع �ألعابا جديدة في 
مياه نظيفة و�أخرى م�ستعملة في مياه ا�ستحمام �أخرى بها 

بقايا �صابون  وعرق ج�سم الإن�سان.
التي خ�ص�صها  الم��دة  وه��ي  �أ�سبوعا،  ع�شر  �أح��د  م��رور  بعد 
ال��ب��اح��ث��ون ل��ه��ذه ال��درا���س��ة، ق���ام ال��ف��ري��ق ال��ع��ل��م��ي بقطع 
الألعاب �إلى ن�صفين لمعاينتها مجهريا. و�أظهرت النتيجة 
�أن جميع �ألعاب الا�ستحمام �أ�صبحت مليئة بالبكتيريا، و�أن 

بن�سبة البكتيريا �أعلى بالن�سبة للألعاب القديمة.
 NPJ Biofilms" ون�شر الباحثون في المجلة العلمية 
ملايين   5 ب�ني  م��ا  �أن   "and Microbiomes
و73 مليون من البكتيريا الت�صقت ب�سنتيمتر مربع من 
الجدار الداخلي لألعاب الا�ستحمام ما يجعلها فعلا خطرا 

ي�ضر ب�صحة الطفل.
�أنه  يعرفون  الوالدين  معظم  �أن  �أي�ضا  الدرا�سة  في  وج��اء 
منها  يخرج  الا�ستحمام  لعبة  على  الطفل  ي�ضغط  عندما 
الفيرو�سات  ع��الم  وق��ال  بنيا.  لونه  يكون  م��ا  غالباً  م��اء، 
ي��ق��وي جهاز  ق���د   �إن ذل���ك  الم��ج��ه��ري��ة ف��ري��دري��ك هامي�س 
المناعة ومن ثم يكون �إيجابيا �إلى حد ما، لكنه يمكن �أي�ضا 
الجهاز  في  م�شاكل  �أو  والأذن  ال��ع�ني  في  تهيجا  ي�سبب  �أن 

اله�ضمي، كما جاء في موقع "دي فيلت" الألماني.

�ستائر ذكية تعمل 
بالأوامر ال�صوتية

للمفرو�شات،  �إيكيا  �شركة  ط��ورت 
ا�سم  عليها  �أط��ل��ق��ت  ذك��ي��ة  �ستائر 
من  �أ���س��ع��اره��ا  ت��ب��د�أ  “فيرتور” 
وت���دع���م  ف����ق����ط،  دولاراً   129
عبر  ال�����ص��وت��ي��ة  التحكم  عنا�صر 

�سيري و�أليك�سا وم�ساعد غوغل.
الذكية  ف�ريت��ور  �ستائر  وت��ت��وف��ر 
مختلفة،  �أح��ج��ام  ثمانية  في  الآن 
الذي  الحجم  عن  النظر  وبغ�ض 
تح��ت��اج��ه، ���س��ت���أت��ي ال�����س��ت��ارة التي 
ت�شتريها مع قما�ش تعتيم رمادي 
�صناعي.  م��ع��دني  ومظهر  ب��اه��ت 
كما �ست�أتي كل �ستارة فيرتور مع 
بطارية ليثيوم �أيون قابلة لإعادة 
ال�����ش��ح��ن، وج��ه��از تح��ك��م ع��ن بعد 

لا�سلكي، و�أقوا�س تثبيت.
المعتمة،  ال�����س��ت��ارة  تثبيت  بم��ج��رد 
Micro- ك���اب���ل  ���س��ت�����س��ت��خ��دم 
لإعطاء البطارية  المرفق   USB
ث��م ق��م بو�ضعها  ���س��ري��ع��اً،  ���ش��ح��ن��اً 
عند  ال�����غ��ل��اف.  في  م���ك���ان���ه���ا  في 
ه������ذه ال���ن���ق���ط���ة، ���س��ت��ت��م��ك��ن من 
الأزرار  م���ن  زوج  ع��ل��ى  ال�����ض��غ��ط 
غ��ي�ر ال���وا����ض���ح���ة ع���ل���ى ال���ب��روز 
لتحريك ال�ستارة لأعلى ولأ�سفل. 
ق���م ب��ت��و���ص��ي��ل م��ك��رر �إ�����ش����ارة من 
�إق���ران  م��ن  و�ستتمكن  قطعتين، 
وح����دة ال��ت��ح��ك��م ال�ال���س��ل��ك��ي��ة مع 

�ستائرك �أي�ضاً. 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ع��ن��ا���ص��ر ال��ت��ح��ك��م في 
�إلى  �ستحتاج  وال�صوت،  التطبيق 
 Ikea's Tradfri ت��و���ص��ي��ل 
التوجيه  ب��ج��ه��از   Gateway
ب��ي��ع��ه ب�شكل  ي��ت��م  ب����ك.  الخ���ا����ص 
دولاراً،   35 م���ق���اب���ل  م��ن��ف�����ص��ل 
 Philips م��ث��ل  وي��ع��م��ل تم��ام��اً 
�إ��������ش�������ارات  وي���ت��رج������م   ،Hue
�أ�ضواء  تر�سلها  التي   Zigbee
Tradfri الخا�صة بك و�ستائر 
فيرتور �إلى �شيء يمكن ل�شبكتك 
تطبيق  يت�ضمن  فهمه.  المنزلية 
تحكم  عنا�صر  �أي�ضاً   Tradfri
لم����ك��ب�رات ال�������ص���وت ال���ذك���ي���ة من 

�إيكيا.
من خلال تثبيت كل �شيء ب�شكل 
�صحيح، �ستتمكن من رفع وخف�ض 
 Android ال�ستائر من جهاز
برمجة  �أي�ضاً  يمكنك   .iOS �أو 
وفقاً  و�إغلاقها  لفتحها  �ستائرك 
لج���دول زم��ن��ي م���ؤتم��ت. والأه���م 
التطبيق  ي����خ��ب�رك  ذل�������ك،  م����ن 
الأق�صى  الح���د  تح��دي��د  ب��ك��ي��ف��ي��ة 

لطول التمدد لكل �ستارة.

هذه الن�صائح من �أجل حياة �صحية �أف�ضل لأطفالنا

�أطفالنا هم ثروتنا والا�ستثمار الحقيقي لنا، لذا فالحفاظ على �صحتهم 
مع  لها  نتعر�ض  التي  الم�شكلات  مواجهة  في  ي�ساعد  والنف�سية  البدنية 
نموهم. فما هي ن�صائح الخبراء النف�سيين لحماية الأطفال ورعايتهم 

ب�أف�ضل الطرق؟
بمنا�سبة اقتراب ف�صل ال�صيف وانتهاء مو�سم 

الدرا�سة في مختلف الدول، تنظم الم�ؤ�س�سات 
التعليمية والترفيهية العديد من الأحداث 

�أوق��اتٍ  لق�ضاء  والأب��ن��اء  الآب��اء  تجمع  الي 
مركز  في  وبالتحديد  ومفيدة،  ممتعة 

�سانت ماري الطبي بالولايات المتحدة. 
وتقدم خبيرتان، هما روجوتا ديويكار، 

�إحدى �أ�شهر �أخ�صائي التغذية في الهند، 
في مقال لها على موقع فيت "ذا كونت" المهتم 

مديرة  روبلز،  و�إري��ن  والأط��ف��ال،  بال�صحة 
�أحد البرامج التعليمية والترفيهية للأطفال 

تريبيون"،  "�شيكاغو  على  مقال  في  �أمريكا،  في 
مجموعة من الن�صائح، نختار منها �ستة:



الثلاثاء    7   يوليو   2020  م    -   العـدد   12980  
Tuesday     7    July   2020  -  Issue No   12980

22

�ش�ؤون محلية

�ضمن برامجها لرعاية الحيوانات الم�صادرة 

حديقة الحيوانات بالعين تقدم الت�أهيل والتعزيز ال�سلوكي الإيجابي للفهود وفق �أعلى المعايير

�شرطة �أبوظبي تنظم ور�شة عمل »عن بعد« حول ا�ستمرارية الأعمال 

ت الدائم« رواق الفن بجامعة نيويورك �أبوظبي يعلن عن �إطلاق �أر�شيفه الرقمي الرابع بمعر�ض »الم�ؤقَّ

المخدرات �إدمان  حول  �أ�سئلة   8 مع  متفاعل  �ألف   44

ن�صف مليون م�شاهدة لم�سابقة حماية الدولي على ان�ستغرام �شرطة دبي

•• العين - الفجر 

والتعزيز  ال��ت���أه��ي��ل  ت��ق��ديم  في  لخططها  ا���س��ت��ك��م��الا 
ال�����س��ل��وك��ي ل��ل��ح��ي��وان��ات الم�������ص���ادرة؛ ت��وا���ص��ل حديقة 
والبيطري  البيئي  الدعم  برامج  بالعين  الحيوانات 
م�ؤخرا  الحديقة  ا�ستقبلتها  التي  للفهود  والغذائي 
محاولة  اثناء  م�صادرتها  بعد  المخت�صة  الجهات  من 

تمريرها عبر الحدود الإماراتية ال�سعودية.
وقال ميا�س �أحمد القرقز مدير ق�سم رعاية الحيوانات 
مرحلة  قطعنا  لقد   " بالعين  الحيوانات  حديقة  في 
توفير  حيث  من  الم�صادرة  الفهود  مع  ج��دا  متقدمة 
ال�سلوك  وتحفيز  الأ�صلية  لموائلها  المطابقة  البيئة 
الطبيعي لديها من الناحية الف�سيولوجية والذهنية 
التي  الو�سائل  �أه��م  من  وهي  والبيطرية،  والغذائية 

ن�ستخدمها لرفاه الحيوانات في حديقتنا."
  2019 الم��ا���ض��ي  ال���ع���ام  ب���د�أن���ا خ�ل�ال  "لقد  و�أ����ش���ار 
ا�ستهدف  الح��ي��وان��ات  ل��ت��دري��ب  متكاملا  ب��ران��امج��ا 
في  المرحلة الأولى ع��ددا من الان��واع المختارة كان في 
مقدمتها الفهود ، يهدف �إلى تعزيز ال�سلوك الإيجابي 
لدى هذه الأنواع وت�سهيل عمل ملاحظي الحيوانات 
وتطويرال�سلوك  وال���رع���اي���ة  ال��ت��ع��ام��ل  في  ال��ي��وم��ي 
التفاعلي الطبيعي لديها، وي�ضم البرنامج بالإ�ضافة 
الأف��ري��ق��ي��ة والبطاريق  ال���ك�ل�اب  م����ن   ك���ل  ل��ل��ف��ه��ود 

والغوريلا والذئاب العربية."

عملنا  " لقد  الحيوانات  رعاية  ق�سم  مدير  و�أ���ض��اف 
على دمج الفهود مع قرنائهم من الحيوانات الاخرى 
الب�شر  تواجد  على  للاعتياد  وتدريبهم  الحديقة  في 
حولهم وكان من التجارب التي تدربت عليها الفهود 

ولاقت رواجا لافتا لدى الزوار؛ تجربة �سباق الفهود 
ال��زوار الحيوان الأ�سرع على وجه  التي ي�شاهد فيها 
120 كم في ال�ساعة بم�شاركة  الأر���ض يعدو ب�سرعة 
الرعاية  وال�صقور". وعلى �صعيد  ال�سلوقية  الكلاب 

على  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  تح��ر���ص  ال��غ��ذائ��ي��ة 
تطبيق �أعلى معايير الجودة وال�سلامة الغذائية من 
وان�شاء مرافق خا�صة  المنتجات  �أف�ضل  توفير  خلال 
لتح�ضير وتخزين وتوزيع الاغذية وتطوير الجداول 
الف�سيولوجية  المتطلبات  م��ع  يتوافق  بم��ا  الغذائية 
وكميات الطاقة التي يحتاجها كل فهد ح�سب عمره 
ون�شاطه، فالحديقة توفر ما يزيد عن 200 �صنف 
من �أجود �أنواع الخ�ضار والفواكه واللحوم والأع�شاب 
والأع���ل��اف. و���ض��م��ن ب��رامج��ه��ا ال��ب��ي��ط��ري��ة حر�صت 
الحديقة على توفير الرعاية الطبية اللازمة للفهود 
فوز  الحديقة  قامت  حيث  مبا�شرة  م�صادرتها  منذ 
من  والت�أكد  ال�صحي  الحجر  في  بو�ضعها  ا�ستلامها 
خلوها من الامرا�ض حفاظا على �سلامتها و�سلامة 
الم��وظ��ف�ني والح��ي��وان��ات الاخ����رى، ب��الا���ض��اف��ة لتلقي 
ا�ستقرارها  على  للحفاظ   والتطعيمات  الفحو�صات 

ال�صحي.
و�ضمن  بالعين  الحيوانات  حديقة  ان  بالذكر  جدير 
 2020 الر�أ�سمالية  م�شاريعها  من  الثانية  الحزمة 
%63 من م�شروع مركز رعاية وت�أهيل  �أنجزت  قد 
الح��ي��وان��ات الم�����ص��ادرة والخ���ط���رة الم��خ�����ص�����ص لإي����واء 
الح��ي��وان��ات ال�ربي��ة الخ��ط��رة والم�����ص��ادرة م��ن ال�سكان 
الرعاية  ت��ق��ديم  و  �أح��ج��ام��ه��ا  و  �أن��واع��ه��ا  بمختلف 
الم��ن��ا���س��ب��ة ل��ه��ا و �إع������ادة ت���أه��ي��ل��ه��ا ح�����س��ب ط��ب��ي��ع��ة كل 

حيوان.

•• �أبوظبي-الفجر:

العمليات  قطاع  في  وال��ك��وارث  الأزم���ات  �إدارة  نظمت 
افترا�ضية  عمل  ور���ش��ة  �أب��وظ��ب��ي  ب�شرطة  الم��رك��زي��ة 
�أثناء  الأعمال  ا�ستمرارية  مفاهيم  حول  بعد(  )عن 

الأزمات والكوارث.
و�شارك بالور�شة مديرية �شرطة العا�صمة ومديرية 
التابعة  التنظيمية  وال���وح���دات  الخ��ارج��ي��ة  الم��ن��اط��ق 
لقطاع الأمن الجنائي بالتن�سيق مع مركز التدريب 
الافترا�ضي ب�أكاديمية �سيف بن زايد للعلوم ال�شرطية 
والأمنية. و�أو�ضح العقيد �أحمد نا�صر الكندي مدير 
ت�أتي  ال��ور���ش��ة  ه���ذه  �أن  وال����ك����وارث،  الأزم�����ات  �إدارة 
�ضمن الخطة ال�سنوية للتمارين والور�ش التوعوية 

والدورات المعتمدة خلال العام 2020.
 وذكر �أن الور�شة تهدف �إلى رفع م�ستوى المعرفة لدى 
التي  بالأ�س�س  والكوارث  الأزم��ات  �إدارة  المنت�سبين في 
الأعمال والا�ستعداد للا�ستجابة  ا�ستمرارية  ت�ضمن 
الوطني  المعيار  متطلبات  وفق  الظروف  مختلف  في 
لا�ستمرارية الأعمال والذي يعتبر متطلب حكومي 
�أبوظبي، والمعيار  التنفيذي لإم��ارة  من قبل المجل�س 

الدولي لا�ستمرارية الأعمال.
و�أ�شار المقدم طلال عبد الرحيم الأحمد مدير مركز 
ا�ستعر�ضت  ال��ور���ش��ة  �أن  �إلى  الاف�رتا���ض��ي  ال��ت��دري��ب 
الم��ف��ه��وم ال��ع��ام ل��ن��ظ��ام ا���س��ت��م��راري��ة الأع���م���ال والتي 
ال�شرطة في  ا�ستهدفت �ضباط و�ضباط �صف مراكز 

�إمارة �أبوظبي.

•• �أبوظبي-الفجر:

�أعلن رواق الفن بجامعة نيويورك �أبوظبي عن �إطلاق 
ت  " الم�ؤقَّ بمعر�ض  والخ��ا���ص  ال��راب��ع  الرقمي  �أر�شيفه 
الفعاليات  �سل�سلة  م��ن  ي���أت��ي كجزء  وال���ذي   ،" ال��دائ��م 
�أر�شيفات  "تق�صي:  ب��ع��ن��وان  الاف�ت�را����ض���ي���ة  ال��ف��ن��ي��ة 
ولقاءات"، والتي تت�ضمن مجموعة من ع�شر فعاليات 
و�إ�صدارات �أر�شيفية �ستتيح للمتابعين والمهتمين فر�صة 
جدول  وف��ق  ال�سابقة،  الفن  رواق  معار�ض  ا�ستك�شاف 
�أ�سبوعين  ك��ل  م���واده  تحميل  �سيجري  متجدد  عر�ض 
ب�إطلاق  الفن  رواق  و�سيحتفي  ال�صيف.  ف�صل  خلال 

ا�ست�ضافة  خ�الل  من  معر�ض  بكل  الخا�ص  الأر�شيف 
جل�سة مع الفنانين الم�شاركين فيه. و�ستجمع الفعالية 
الفنانة  الدائم"  ���ت  الم����ؤقَّ "تق�صي:  الخ��ا���ص��ة  الفنية 
القيّمين  مع  بيتي  �ألي�ساندرو  والفنان  ه�الل  �ساندي 
الفنيين على المعر�ض �سلوى المقدادي وبانة قطّان، �إلى 
جانب مايا �ألي�سون، المدير التنفيذي لرواق الفن، لتتبع 
المعر�ض، حتى عر�ضه في  لن��شأة هذا  المختلفة  الأ�صول 
�إع���ادة عر�ضه في متحف  ث��م   ،2018 ع��ام  الفن  رواق 
�سي�ستك�شف  حيث   ،2019 ع��ام  ب�إيندهوفن  �أب��ي  ف��ان 
الم�شاركين في الجل�سة الحوارية كيف يعمل ال�سياق على 

تغيير معنى المعر�ض و�أهميته و�أهدافه ور�سالته.

•• دبي-الفجر:

التابع للإدارة  ال��دولي  ح�صدت م�سابقة مركز حماية 
العامة لمكافحة المخدرات في �شرطة دبي، والتي �أطلقها 
المجتمع  ووق��اي��ة  ال�صحة  وزارة  م��ع   بالتعاون  الم��رك��ز 
ومركز �إرادة للعلاج والت�أهيل، �أكثر من ن�صف مليون 
حيث  دب��ي،  �شرطة  "ان�ستغرام"  موقع  على  م�شاهدة 
�أع��م��اره��م بين  ت�ت�راوح  �أل��ف �شخ�ص،   44 تفاعل نحو 
مخاطر  ح��ول  توعوية  �أ�سئلة   8 مع  عاماً   35-25
ك�إحدى  �شعار"وعيك حماية"،  المخدرات، تحت  �إدم��ان 
لمكافحة  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  لحملة  الرئي�سية  ال��ف��ع��ال��ي��ات 

المخدرات 2020. 
مركز  في  رئي�سي  تنفيذي  ���س��الم،  ط��ه  م��ي��ع��اد  وق��ال��ت 
على  ال���دولي  حماية  مركز  "يحر�ص  ال���دولي  حماية 
تطوير وتحديث �أ�ساليب و�أدوات التوعية حول مخاطر 
التوعوية �ضمن  الم�سابقة  �شكلت  المخدرات، وقد  �إدمان 
عبر   2020 الم��خ��درات  لمكافحة  ال��ع��الم��ي  ال��ي��وم  حملة 

امتداداً هادفاً لعدة حملات  دبي،  "ان�ستغرام" �شرطة 
توعوية تم تنفيذها عن بُعد في �إطار التدابير الوقائية 
فيرو�س  تف�شي  م��ن  للحد  الاح�ت�رازي���ة  والإج������راءات 

 ."19 "كوفيد 

خبرات متراكمة
التوعوية  والفعاليات  الن�شاطات  توقف  مع  وتابعت: 
حماية  م��رك��ز  عمل  ك��ورون��ا،  جائحة  ظ��ل  في  الميدانية 
ال����دولي ع��ل��ى ت��وظ��ي��ف خ�ربات��ه الم�رتاك��م��ة ع��ل��ى مدار 
ال�����س��ن��وات و���ش��راك��ات��ه ال��داخ��ل��ي��ة والخ��ارج��ي��ة، لتنفيذ 
4 ح��م�الت ت��وع��وي��ة ح��ول �أ���ض��رار المخدرات،  و�إنج����اح 
كان  الآخ����ر  وال��ب��ع�����ض  ق�ص�صيا،ً  ط��اب��ع��اً  �أخ���ذ  بع�ضها 
�إخبارياً، وقد حظيت جميعها باهتمام مختلف و�سائل 
ودعماً،  وت��روي��ج��اً  ن�شراً  الإخ��ب��اري��ة  والم��واق��ع  الإع�ل�ام 
وت��اب��ع��ه��ا �أك��ث�ر م���ن ن�����ص��ف م��ل��ي��ون م�����س��ت��خ��دم لمواقع 
مدى  على  الرقمي  الف�ضاء  في  الاجتماعي  التوا�صل 

الأ�شهر الثلاثة الما�ضية )مار�س و�إبريل ومايو(. 

�آلاف  6
�أث��م��ر نجاحاً  ال��واح��د  الفريق  ب��روح  العمل  و�أ���ض��اف��ت: 
وتميزاً و�إبداعاً، و�صولًا �إلى قاعدة جماهيرية عري�ضة، 
وقد تعددت �أ�شكال التوعية حول �أ�ضرار المخدرات �ضمن 
حيث   ،2020 الم��خ��درات  لمكافحة  العالمي  اليوم  حملة 
�صممناها بالارتكاز على الإح�صائيات الداخلية الخا�صة 
بالمركز وبما يتوافق واحتياجات الجمهور، وبالا�ستعانة 
في  والمتخ�ص�صين  والباحثين  الخ�رباء  من  كبير  بعدد 
والتثقيف  النف�سية  وال�صحة  والت�أهيل  العلاج  مجال 
المكتب  وه��م  �شركائنا  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  قدمنا  ال�صحي، 
والجريمة،  بالمخدرات  المعني  المتحدة  للأمم  الإقليمي 
المجتمع  تنمية  المجتمع، وهيئة  ووقاية  ال�صحة  ووزارة 
والمركز  الاتح���ادي،  الم��خ��درات  مكافحة  ومجل�س  بدبي، 
�إرادة  وم��رك��ز  �أب��وظ��ب��ي،  في  وال��ت���أه��ي��ل  للعلاج  الوطني 
للعلاج والت�أهيل، وجمعية توعية ورعاية الأح��داث في 
دبي، وم�ؤ�س�سة دبي للإعلام ممثلة ب�صحيفة الإمارات 
والجل�سات  التفاعلية  ال��ن��دوات  من  كبيرة  باقة  اليوم، 

ال��ن��ق��ا���ش��ي��ة والم��ح��ا���ض��رات وور������ش ال��ع��م��ل ع�ب�ر من�صة 
الم�ستفدين  6 �آلاف �شخ�ص،  عدد  تجاوز  وقد  "زووم"، 
انتهاء  م��ع  �أو���س��ع  �شريحة  �إلى  ال��و���ص��ول  �إلى  ونطمح 

فعاليات الحملة في 15 يوليو الجاري. 

للت�صميم والإرادة الكلمة الأقوى
طالبة تتجاوز ظرفها ال�صحي وتحقق 
معدلا عالميا في الامتحانات النهائية 

•• �أبوظبي - الفجر

�أحرزت �إحدى طلبة �أكاديمية البطين التابعة لأكاديميات الدار للتعليم 
على  متغلبةً  النهائية،  الدولية  البكالوريا  امتحانات  في  مميزة  درج��ة 
الظرف ال�صحي الذي �أبعدها عن متابعة م�سيرتها الدرا�سية لمدة �ستة 
الذي  الأك�رب  والوقع  الأق��وى  الكلمة  والإرادة  للت�صميم  ك��ان  �إذ  �أ�شهر، 
النهائية  الام��ت��ح��ان��ات  في  نقطة   35 بنيل  �أث��م��رت  ج��ه��ود  ل��ب��ذل  دفعها 

لتُحقق معدل يفوق المعدل العالمي المُ�سجل وبفارق كبير. 
�إلى  لل�سفر  18 عاماً  البالغة من العمر  ا�ضطرت الطالبة لجين را�شد 
بمر�ض  �إ�صابتها  ت�شخي�ص  بعد  عاجلة،  جراحية  عملية  لإج���راء  كندا 
الذي  للعلاج  وخ�ضعت  ال��ف��ق��ري.  للعمود  جانبي  انحناء  وه��و  الجنف 
لأكثر  الدرا�سية  لح�ص�صها  ح�ضورها  دون  ح��ال  طويلة  لفترة  ا�ستمر 
من �ستة �أ�شهر خلال درا�ستها في برنامج البكالوريا الدولية في �أكاديمية 
البطين الممتد على مدار 18 �شهراً  وا�صلت لجين م�سيرتها الدرا�سية 
علاجها  ورحلة  معاناتها  من  الرغم  على  حلمها  تحقيق  على  و�أ�صرت 
الطويلة، التي تخللتها زيارات عديدة للم�شافي وتناول الأدوية والم�سكنات 
درجة  ونيلها  تفوقها  دون  حائلًا  تكن  لم  التي  �آلام��ه��ا،  من  للتخفيف 

مميزة 
�أن��شأت  الدرا�سية،  الح�ص�ص  عن  غيابها  لتغطية  لجين  للطالبة  دعماً 
تعليمي  �أ���س��ل��وب  اعتمادها  قبل  بعد  ع��ن  للتعلم  ب��رن��امج��اً  الأك��اديم��ي��ة 
جراء التداعيات ال�صحية للجائحة العالمية، وهو خير دليل على النهج 

الأكاديمي المبتكر الذي تنتهجه �أكاديميات الدار.
وعبرت �ساهر جابر والدة لجين عن معاناة ابنتها و�إ�صرارها على تحقيق 
حلمها: "بذلت لجين جهوداً جبارة خلال م�سيرتها الدرا�سية وخ�صو�صاً 
بعد الظرف ال�صحي ال�صعب الذي عا�شته، ولم�ست �إ�صرارها على متابعة 
درا�ستها على الرغم من الآلام الج�سدية والمعاناة النف�سية التي واجهتها 

بحزم وتغلبت عليها بنيل �أعلى الدرجات". 
وتابعت: "�أ�شعر بالفخر للإنجاز الذي حققته ابنتي، و�إ�صرارها النابع 
من المعاناة والذي �سيجعل منها مثالًا يحتذي وم�صدر �إلهام للكثيرين 
والمدر�سين  المدر�سة  �أ���س��رة  �أ�شكر  �أن  و�أود  النجاح.  تحقيق  ي��ودون  ممن 
"نقدر الجهود  والآب��اء الذين قدموا لنا الدعم الإيجابي".  و�أ�ضافت: 
اللحظات  �أ�سعد  لج�ني  ق�ضت  حيث  البطين  �أك��اديم��ي��ة  ل��ك��ادر  الم��ب��ذول��ة 
ب�صحبة المعلمين الذين تفهموا و�ضعها ال�صحي واحتياجاتها، و�شجعوها 
على الم�ضي قدماً في م�سيرتها وغر�سوا فيها التفكير ب�إيجابية لتحقيق 

حلمها المن�شود والتغلب على التحديات ال�صحية". 
"خ�ضعت لعملية  وم���ن ج��ان��ب��ه��ا تح��دث��ت لج�ني ع��ن تج��رب��ت��ه��ا ق��ائ��ل��ة: 
جراحية دقيقة لدمج فقرات عمودي الفقري و�ساعدني ارتداء الدعامة 
بع�ض  عني  وخفف  ال�صحي  و�ضعي  ا�ستقرار  على  المحافظة  في  الطبية 
تحقيق  على  بقدرتي  الإيم���ان  نف�سي  في  التجربة  ه��ذه  غر�ست  الألم، 
نيلها  بعد  لجين  تطمح  التحديات وتجاوزها"   والتغلب على  �أه��دافي 
ومتابعة  وال�ضيافة  ال�سياحة  مجال  دخول  الدولية  البكالوريا  ل�شهادة 
تح�صيلها العلمي في الكلية الأوربية الدولية في �أبوظبي في �شهر �سبتمبر 

المقبل. 
لدخول  ب�شوق  و�أتطلع  تحقيقه  ا�ستطعت  بم��ا  م�سرورة  "�أنا  وتابعت: 
�أكاديمية  �أ�ساتذتي في  ل�شكر  الفر�صة  اغتنم  درا�ستي،  الجامعة ومتابعة 
وكندا،  �أبوظبي  تواجدي في  �أثناء  الدعم  كل  الذين قدموا لي  البطين 
وال�شكر المو�صول لوالدي اللذين كانا منبع قوتي و�إ�صراري على التفوق 

ومواجهة كل العقبات والتغلب عليها". 
 96% نتائج مميزة بمعدل نجاح  بت�سجيل  البطين  �أكاديمية  احتفلت 
نقطة   32 �إح��راز  ا�ستطاع طلبتها  �إذ   .2017 عام  منذ  الأعلى  ليكون 
في البكالوريا الدولية لتتفوق بفارق كبير عن المعدل العالمي على مدى 

ال�سنوات الخم�س الما�ضية. 
نقطة   40 �أك�رث من  على  البطين  �أكاديمية  %15 من طلبة  وح�صل 
الدولية على  البكالوريا  %5 من طلبة  �أف�ضل  ، وتم ت�صنيفهم �ضمن 
التعلم عن بعد  رائ��ع  مع مراعاة تحديات  �إنج��از  العالم، وهو  م�ستوى 
الأكاديمية  ا�سم  رف��ع  م��ار���س، مما  منذ  الطلاب  واجهها  التي  الأخ�ي�رة 

عالياً وعزز تميزها التعليمي على م�ستوى الإمارات والعالم. 
الدار  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  كوبر،  �سحر  �صرحت  المنا�سبة  وبهذه 
لهذا  مميزة  نتائج  ب�إحراز  �أهدافهم  طلابنا  تحقيق  "ي�سعدنا  للتعليم: 
العام الدرا�سي. �أود �أن �أتوجه بال�شكر لجميع �أع�ضاء هيئة التدري�س على 
18 �شهرًا الما�ضية. فالتزامهم  الـ  جهودهم الجبارة المبذولة على مدار 
التح�صيل  على  �إيجابي  �أث��ر  له  كان  الم�ستمر  ودعمهم  ال��د�ؤوب  وعملهم 
العلمي لطلبة البكالوريا الدولية، و�أوجه ر�سالة تهنئة لطلابنا الأعزاء 

الذين �أحرزوا درجات مميزة ونتائج رائعة". 
الارتقاء بم�ستوى طلبتنا  الدار على  �أكاديميات  "نحر�ص في  و�أ�ضافت: 
وتطوير مهاراتهم، والنتائج التي حققوها خير دليل على نجاح �أ�سلوبنا 
العالمي  المعدل  �أن يحرز طلبتنا معدلات تزيد عن  التعليمي، وي�سعدني 
ليمثل  التوالي،  على  الخام�سة  لل�سنة  الدولية  البكالوريا  امتحانات  في 
هذا النجاح م�صدر �إلهام لنا جميعاً ويج�سد منهجنا ور�ؤيتنا، �إذ تعامل 
الطلبة بمرونة مطلقة وتفاعلوا مع الأ�سلوب الجديد في التعلم، و�أ�صروا 
على مواجهة التحديات الا�ستثنائية التي ظهرت خلال العام الدرا�سي 
الحالي، بالجد والاجتهاد وبذل جهود م�ضاعفة لينالوا �أعلى الدرجات 

ويحققوا �أف�ضل النتائج " 
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 -)jailbreak( أ�صدر مت�سللون ومطورون م�ؤخرا �أول عملية ك�سر حماية عامة -�أو ما يعرف بجيلبريك�
لنظام الت�شغيل )�آي �أو �إ�س( )iOS( من �آبل منذ مدة طويلة. ويقولون �إنه يعمل على جميع �أجهزة )�آي �أو 
�إ�س( من خلال الا�ستفادة من ثغرة �أمنية في نظام الت�شغيل لا تدركها �آبل، �أو ما ي�سمى بهجوم يوم ال�صفر، 

على حد قولهم.
ويدعم جيلبريك الذي �أ�صدره فريق �أنكوفر )unc0ver( جميع �أجهزة �آيفون التي تعمل بنظام �آي �أو 

�إ�س 11 والإ�صدارات الأحدث، بما في ذلك الإ�صدار 13.5 الذي �أطلقته �آبل هذا الأ�سبوع.

ما جيلبريك؟ وما �أهميته؟
نهج )الحديقة  �آبل في تحديثاتها لأجهزتها على  وحافظت 
الم�سوّرة(، من خلال ال�سماح فقط بالتطبيقات والتخ�صي�صات 
الم�ستخدمين قدرة  دون منح  توافق عليها في متجرها  التي 
التحرر  المت�سللون  وح���اول  الخ���ارج،  م��ن  ب��رام��ج  تنزيل  على 
مما �سموه )ال�سجن(، ومن هنا جاءت ت�سمية هذه البرامج 

.)jailbreak( )بـ)الهروب من ال�سجن
ويقوم المت�سللون بعمل برنامج جيلبريك عن طريق العثور 
الت�شغيل،  نظام  في  �سابقا  عنها  الك�شف  يتم  لم  ثغرة  على 
تخترق بع�ض القيود العديدة التي ت�ضعها �آبل لمنع الو�صول 

�إلى البرامج الأ�سا�سية التي ت�شكل قلب نظام الت�شغيل.
�أج��ل الأمان  ب�أنها تفعل ذلك من  ال�سيا�سة  �آب��ل هذه  وت�ربر 
المتخ�ص�صين  المطورين  لكن  التج�س�س،  برامج  تمنع  وحتى 
القيود  هذه  ك�سر  �إن هدفهم من  يقولون  الحماية  ك�سر  في 
هو تخ�صي�ص هواتف �آيفون الخا�صة بهم كما هو معمول به 

عند معظم م�ستخدمي �أندرويد.
الذي  �آبل  لأجهزة  الحماية  ك�سر  برنامج  �إن  �أنكوفر  وتقول 
الحماية  ك�سر  من�صتي  با�ستخدام  تثبيته  ويم��ك��ن  ط���وروه 
ي�ستنزف  �آلت�ستور )AltStore( و�سيديا )Cydia(، لا 
�آبل الأخرى مثل  �أو يمنع ا�ستخدام خدمات  عمر البطارية 
على  تحافظ  �أنها  المجموعة  وتزعم  ب�الي،  �آب��ل  �أو  �آي��ك�الود 
حماية بيانات م�ستخدم �آبل ولا تقوّ�ض �أمان و�ضع الحماية 
ب�شكل  البرامج  ت�شغيل  �إ���س، مما يحافظ على  �أو  �آي  لنظام 
التي لا  البيانات  �إلى  الو�صول  تتمكن من  منف�صل حتى لا 

ينبغي لها الو�صول �إليها.
�إن دي(  20 دب��ل��ي��و  �إن  الم��دع��و )ب���ي دب��ل��ي��و  وق���ال 

وهو  م�����س��ت��ع��ار-  -ا���س��م   )Pwn20wnd(
الم���ط���ور ال��رئ��ي�����س��ي ل��ف��ري��ق �أن���ك���وف���ر، لموقع 
المتخ�ص�ص   )WIRED( )واي������������رد( 
هذه  الح��م��اي��ة  ك�سر  عملية  )�إن  بالتقنية، 

ت�ضيف ب�شكل �أ�سا�سي ا�ستثناءات للقواعد 
م��ن قراءة  �إن��ه��ا تمكن فقط  الح��ال��ي��ة.. 
و�أجزاء  الجديدة  الحماية  ك�سر  ملفات 
على  تحتوي  لا  التي  الملفات  نظام  م��ن 

بيانات الم�ستخدم(.
وي������ح������ذر خ����ب����راء الأم�������ن 

مين  لم�ستخد ا

ذلك  يفتح  �أن  المحتمل  من  لأن  �أجهزتهم  حماية  ك�سر  من 
�أجهزتهم لأ�شكال �أخرى من الهجمات. ولا يمكن التحقق في 
هذا الوقت من ادعاء فريق �أنكوفر ب�أن الجيلبريك المتاح لا 

يقوم بتثبيط �آليات الأمان في نظام الت�شغيل.

هل انتهى الأمان في �آيفون؟
ي�أتي هذا الإ�صدار من برنامج جيلبريك في وقت 
�آبل.  ل�شركة  القوية  الأم��ان  تتلا�شى فيه �صورة 
زيروديم  �شركة  ق��ال��ت  الم��ا���ض��ي،  الأ���س��ب��وع  ففي 
)Zerodium( -وهي و�سيط لبيع الثغرات 
�إن��ه��ا ل��ن ت�����ش�رتي ب��ع��د الآن بع�ض  الأم��ن��ي��ة- 
عدد  لوجود  نظرا  �آيفون  في  ال�ضعف  نقاط 
كبير جدا منها، كما ذكر موقع )مذربورد( 
هذا الأ�سبوع �أن المت�سللين تو�صلوا 
الإ������ص�����دار  �إلى 
لنظام  ال��ق��ادم 
ال����ت���������ش����غ����ي����ل 
 14 �إ����س  �أو  �آي 
)iOS 14( قبل عدة 

�أ�شهر من �إطلاقه.
م�����ذرب�����ورد من  م���وق���ع  ي��ت��م��ك��ن  ولم 
ت�سريب  كيفية  م��ن  م�ستقل  ب�شكل  التحقق 
�آب��ل، لكن خم�سة م�صادر على  ال��ق��ادم من  الإ���ص��دار 

�أن �شخ�صا ما ح�صل  �إنهم يعتقدون  بالت�سريب قالت  دراية 
خا�ص  �آي��ف��ون  جهاز  على  الما�ضي  الأول  دي�سمبر/كانون  في 
14 الجديد، الذي  �إ�س  �أو  �آي  بالمطورين يعمل على �إ�صدار 

تم �إن�شا�ؤه لي�ستخدم فقط من قبل مطوري �آبل.
ووف��ق��ا ل��ه��ذه الم�����ص��ادر، ا���ش�رتى ه��ذا ال�شخ�ص ال��ه��ات��ف من 
البنية  ا�ستخرج  ثم  ال���دولارات،  ب���آلاف  ال�صين  في  البائعين 
ك�سر  مجتمع  على  ووزعها   14 �إ���س  �أو  �آي  لنظام  الداخلية 

الحماية والقر�صنة على �آيفون.
�أحد  ال��ت�����س��ري��ب، وق���ال  �آب���ل التعليق ع��ل��ى  ���ش��رك��ة  ورف�����ض��ت 
الك�شف  لموقع مذربورد -طالب عدم  �آبل الحاليين  موظفي 
�أم��ر �سيئ لو ك��ان حقيقيا(، في حين قال  عن هويته- )ه��ذا 
�إن فريقه  الإلكتروني  الأم��ن  م�صدر متخ�ص�ص في �صناعة 
لديه ن�سخة م�سربة من نظام �آي �أو �إ�س 14، وهم يدر�سون 
�آليات الأمان فيها.تفا�صيل الثغرة الأمنية التي ا�ستخدمها 
ولكن  معروفة،  غير  الحماية  ك�سر  برنامج  لبناء  المت�سللون 
�أدوات  تعمل  الأب��د. فمثلما  �إلى  ت�ستمر  �أن  المتوقع  من غير 
ك�سر الحماية على �إيجاد طريقة للدخول، تعمل �آبل ب�سرعة 

على �إ�صلاح العيوب والثغرات و�إغلاق ك�سر الحماية.
الثغرة  تحديد  من  �ستتمكن  �آب��ل  �أن  �أنكوفر  فريق  ويرجح 
الأمنية وتعمل على �سدها، وقال )عاجلا �أم �آجلا، �سيفعلون. 
ول��ك��ن ه���ذه ه���ي ط��ب��ي��ع��ة الاخ��ت�راق����ات(، و�أ����ض���اف الفريق 
�أ�سابيع على   3 �أو  �أ�سبوعين  )�سي�ستغرق الأمر على الأرجح 

الأقل لإطلاق ت�صحيح(.

ثغرة �أمنية في نظام ت�شغيل �آيفون

وهناك العديد من م�شغلي الهواتف في بع�ض الدول، ومنها 
على  الم��وج��ودة  الخا�صية  بهذه  ي�سمحون  لا  عربية،  دول 
الخدمة  هذه  من  ت�ستفيد  �أن  فيمكن  الحديثة،  الهواتف 
ال�شريحة  ت  غ�ّرتيّ �إذا  بعدها  وتختفي  معينة،  �شبكة  م��ع 

وانتقلت ل�شبكة �أخرى.
�إجراء  الخا�صية  ه��ذه  ل��دي��ه  ال���ذي  الم�ستخدم  وي�ستطيع 
مكالمات خلوية مجانية خ�صو�صا عند عدم وجود تغطية 
�أو  المنزل  كقبو  منه  المكالمة  يجري  ال��ذي  المكان  في  خلوية 

الحقل.
فنظرا  ف��اي،  ال��واي  عبر  للات�صال  عديدة  مزايا  وهناك 

الدقة،  ال�صوت عالي  ت�سمى خدمة  تقنية  ت�ستخدم  لأنها 
فاي  ال���واي  �شبكة  ع�رب  تتم  التي  المكالمات  تكون  م��ا  غالبا 
�أكثر و�ضوحا و�أ�سهل. ومع ذلك، �سيعتمد ذلك على �سرعة 

ات�صالك بالإنترنت.
يجب  الخا�صية،  ه��ذه  وتفعيل  ا�ستخدام  كيفية  ولتعرف 
واتباع  ن�سبيا،  ح��دي��ث  ه��ات��ف  ا���س��ت��خ��دام  م��ن  ال��ت���أك��د  �أولا 

الخطوات التالية:

ت�شغيل مكالمات الواي فاي على �آيفون
- افتح تطبيق �إعدادات هاتفك.

�شبكة  ق��ائ��م��ة  لفتح  الج�����وّال(  )�شبكة  خ��ي��ار  ع��ل��ى  ان��ق��ر   -
الجوال.

- اب��ح��ث ع��ن خ��ي��ار الات�����ص��ال ع�رب ال����واي ف���اي، وا�ضغط 
عليه.

بحيث  الي�سار،  �إلى  فاي  واي  ات�صال  مفتاح  بتبديل  قم   -
يتحول �إلى اللون الأخ�ضر.

- ���س��ت��ظ��ه��ر ن����اف����ذة م��ن��ب��ث��ق��ة، مم����ا يم��ن��ح��ك الم����زي����د من 
التفا�صيل عن نوع المعلومات التي يتم �إر�سالها �إلى �شركة 
الهاتف المحمول الخا�صة بك عند تمكين ات�صال واي فاي. 
�أنك موافق على ال�شروط، ثم انقر على  اقر�أ للت�أكد من 

)تفعيل(.
- �ستظهر نافذة منبثقة �أخرى تطلب منك ت�أكيد عنوانك 
ال��ف��درال��ي��ة. ق��د يتغير   911 �أج���ل الام��ت��ث��ال للوائح  م��ن 
الناقل  على  اعتمادا  قليلا  المنبثقة  النافذة  ه��ذه  مظهر 

الخلوي. 
- �أكد عنوانك، ثم ا�ضغط على )التالي(.

- اتبع الإر�شادات التي تظهر على ال�شا�شة من م�شغل �شبكة 
الجوال لإنهاء �إعداد ات�صال واي فاي على جهازك.

ت�شغيل مكالمات واي فاي على �أندرويد
- افتح برنامج الات�صال بهاتفك -ال�شا�شة التي تكتب فيها 
الزاوية  ال��ث�الث في  النقاط  ال��ه��وات��ف- وان��ق��ر على  �أرق���ام 

العلوية اليمنى.
- حدد )الإعدادات(.

واي  عبر  )الات�صال  على  انقر  تظهر،  التي  القائمة  في   -
�إلى  المفتاح المجاور لها حتى يتحول  انقر على  ، ثم  ف��اي( 

اليمين.
- �سيُطلب منك ت�أكيد رغبتك في تمكين مكالمات واي فاي، 
ث��م ادخ���ل ع��ن��وان��ك. بم��ج��رد الان��ت��ه��اء م��ن كليهما، �سيتم 

تمكين الات�صال عبر واي فاي.

لا تحتاج �شبكة خلوية �أو تطبيقات

كيف يمكنك �إجراء مكالمة مجانية من هاتفك
يختلف مبد�أ الات�صال عبر الواي فاي عن ا�ستخدام تطبيقات لإجراء المكالمات مثل وات�ساب �أو فايبر �أو �إمو، ولهذا يح�صل 

دائما ارتباك عندما ي�أتي ذكر مكالمات الواي فاي.
ويعرف الات�صال عبر الواي فاي ب�أنه �إجراء مكالمة هاتفية بوا�سطة �شبكة الواي فاي المت�صلة بالهاتف بدلا من ا�ستخدام 

ال�شبكة الخلوية لم�شغل �شبكة الهاتف الخلوي في بلدك.
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العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 273/2020/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )28. 99.562 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان :  م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة  - �صفته بالق�ضية : مدعي

ويمثله : فهد احمد علي محمد بن تميم - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- را�شد علي �سهيل زهران �سهيل - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

�أعلاه  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/5 في الدعوى المذكورة 
ل�صالح/م�صرف الإمارات الإ�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة 

و�ستون  واثنين  وخم�سمائة  ال��ف  وت�سعون  )ت�سعة  دره��م   99.562  /28 مبلغ  اليه  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  بالزام 
الدعوى الحا�صل في  رفع  المطالبة  تاريخ  �سنويا وذلك من  بواقع %9  والفائدة  فل�س(  درهما وثمانية وع�شرون 
2020/1/20 وحتى ال�سداد التام والزمته بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك 
من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 272/2020/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : تلتم�س المدعية من عدالة المحكمة الموقرة 

الت�صريح بالدعوى وتحديد �أقرب موعد لنظرها و�إعلان المدعي عليهما ب�صورة عنها 
الحكم بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤدوا للمدعية بالت�ضامن والتكافل مبلغ وقدره 00. 664.184 )�ستمائة واربعة و�ستون الف ومائة 
واربعة وثمانون درهما( مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد ، مع �شمول الحكم ال�صادر 
بالنفاذ المعجل وبدون كفالة  ، الزام المدعي عليهما بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 50.000 درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والادبية 

جراء الت�أخير في �سداد المبلغ ، الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  �شركة ميثاق للت�أمين التكافلي - �ش  م ع  - فرع دبي  - �صفته بالق�ضية : مدعي  ،  ويمثله : عي�سى �سالم �أحمد 
الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية : وكيل  المطلوب �إعلانهما : 1- ال�شركة الاهلية العامة لو�سطاء الت�أمين - ذ م م  2- ف�ؤاد ح�سن 

ح�سين عو�ض - �صفتهما  بالق�ضية : مدعي عليهما  - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/3/4 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/�شركة ميثاق 
للت�أمين التكافلي - �ش م ع فرع دبي - بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن فيما بينهما ان ي�ؤديا الى المدعي مبلغ وقدره 664.184.00 
�ستمائة واربعة و�ستون الف ومائة واربعة وثمانون درهما والفائدة القانونية على ذلك المبلغ بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل 
�شيك وحتى تمام ال�سداد والزمتهما الر�سوم والم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 747/2020/16 تجاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )140000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان :  ار بي ام لت�أجير ال�سيارات - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- ح�سين محمد يو�سف - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )140000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/7/12 ال�ساعة 
8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 16/2020/1211 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�سددوا للمدعية 

31.092.600 درهم قيمة الب�ضاعة محل المطالبة بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره 10000 درهم تعوي�ض عما لحق بها 
من خ�سارة بالإ�ضافة الى الفائدة بواقع 12% من تاريخ 2018/11/8 وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليهم 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  �شركة م�صر التجارية )ذ م م(  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهما : 1- كل جديد لمنتجات الجب�س والرخام �ش ذ م م 2- نا�صر بطي عمير يو�سف المهيري ب�صفته 
بالق�ضية : مدعي  م -  �صفتهما   م  ذ  ال�شخ�صية وب�صفته مدير �شركة كل جديد لمنتجات الجب�س والرخام - �ش 

عليهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما 
بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره 10000  المطالبة  الب�ضاعة محل  للمدعية 31.092.600 درهم قيمة  ي�سددوا  بان  بينهم 
ال�سداد  تاريخ 2018/11/8 وحتى  بواقع 12% من  الفائدة  الى  بالإ�ضافة  بها من خ�سارة  تعوي�ض عما لحق  دره��م 
الموافق  اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  التام مع 
2020/7/13 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 2952/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/764 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره ) 20334 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ويذر ميكرز انترنا�شيونال لتجارة المعدات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 

طالب التنفيذ - ويمثله : علي عبدالله علي القوا�ضي الحمادي - �صفته بالق�ضية : وكيل
�إعلانه : 1- اب�سولوت بولز انترنا�شيونال - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ  المطلوب 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )20334( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3919/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 575/2020 �أمر �أداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره ) 5. 255.033 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

�إقبال عثمان محمد  طالب الإعلان : يونيبك�س لمنتوجات الألبان المحدودة ويمثلها مديرها / 
لطيف - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ب�شار عبدالله علي ابراهيم الم�سايبة - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 2- فايف �إيلمنت انتيريرز )�ش ذ م م(  1- بونام جوروارا جايديف غاروارا - 

�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )255033.5( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 251/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2284 تجاري جزئي ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره ) 235578.25 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
الم��واد الغذائية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب  طالب الإع�الن : الليان لتجارة وتوزيع 

التنفيذ  - ويمثله : عائ�شة محمد ح�سن طاهر - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- فودبوينت للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )235578.25( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  الاج��راءات 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3852/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1210 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 130.193.50 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب   : بالق�ضية  �صفته   - م  م  ذ   - الفنية  ل��ل��م��ق��اولات  طبا�سكو   : الإع��ل�ان  ط��ال��ب 
التنفيذ 

المطلوب �إعلانه : 1- دونريت للاعمال الكهروميكانيكية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية 
: منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )130.193.50( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3387/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/235 امر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )421.820 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : يعقوب ها�شم ها�شميان - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : �أحمد ح�سن رم�ضان �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- يو�سف محمد ح�سين الج�سمي - �صفته  بالق�ضية : منفذ �ضده

مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )421820( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام  �ستبا�شر الاج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 1810/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إ�صدار الأمر بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ 35.000 

درهم والر�سوم والم�صاريف   
طالب الإعلان : احمد محمد ح�سن علي البلو�شي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه : 1- ليلا بيندون بوريجا - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  
مجهول  محل الإقامة 

المدعى  بالزام   2020/5/11 بتاريخ  الابتدائية  دبي  محكمة  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
عليها ليلا بيندون بوريجا بان ت�ؤدي للمدعي احمد محمد ح�سن علي البلو�شي مبلغ 
خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  ال��ف  وثلاثون  )خم�سة  دره��م   35.000
�إ�ستئناف الأم��ر خلال 15 يوم من اليوم  درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في 

التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3332(

المنذرة / �شركة الغاز المتحدة - يونيغاز - ذ م م 
بوكالة المحامية / �شيخة احمد 

المنذر اليها الأولى / �شركة �شيزان لخدمات التموين - ذات م��سؤولية محدودة 
المنذر اليها الثانية / ارانجولي كانديل عبدالله - هندي الجن�سية 

تنذر المنذرة كلا من المنذر اليهما الأولى والثانية ب�أداء مبلغ وقدره 150.000 
اي��ام من تاريخ  دره��م )مائة وخم�سون الف دره��م( للمنذرة وذل��ك خلال )5( 
هذا الإنذار ، و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم 
مع تحميلكم كافة الم�صاريف والر�سوم واتعاب المحاماة ومن تاريخ الا�ستحقاق 

والتعوي�ض  عما ا�صابها من �ضرر نتيجة الت�أخير في ال�سداد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/3287(
المنذر : كوندور لتجارة الالكترونيات - �ش ذ م م

)المعروفة حاليا با�سم ام تي بي لتجارة الالكترونيات ذ م م( 
المنذر اليه : مرحبا لبيع الهواتف المتحركة - ذ م م 

يتوجه المنذر بهذا الانذار الى المنذر اليها لانذارها بالآتي : 
ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره  =/ 9.494.37 درهم )ت�سعة الاف واربعمائة واربعة وت�سعون درهم و�سبعة 
�إ�ستحقاق المبلغ المت�أخر وحتى ت�سجيل الق�ضية  وثلاثون فل�سا( بالإ�ضافة الى فائدة 12% من تاريخ 
اللجوء  الى  الم��ن��ذر   / موكلنا  ي�ضطر  �سوف  القانوني  الإن���ذار  ه��ذا  ن�شر  م��ن  اي��ام  خم�سة  في غ�ضون 
ا�ستكمال مطالبته وفي تلك الحالة �سوف  اليه من  المنذر  المنا�سبة �ضد  الى رفع الدعاوى الق�ضائية 
يتحمل المنذر اليه كافة م�صروفات الدعوى بما في ذلك ر�سوم المحكمة والاتعاب والم�صروفات النثرية 

والمتنوعة ذات ال�صلة بالتقا�ضي واي تكاليف اخرى ناتجة عن ذلك.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3243(

المنذر : �ساديكو للديكور - ذ م م 
المنذر اليها الأولى : جاليري ون - �ش ذ م م 

المنذر اليه الثاني : جريج هيكتور �سيدجويك - بريطاني الجن�سية 
تنبه المخطرة على المخطر اليهما بموجب هذا الإخطار وحثهما على الوفاء بالتزاماتهما 
الف وثمان وثمانون درهم وخم�س و�ستون  ب�سداد مبلغ 105088.65 درهم )مائة وخم�سة 
الإ�ستحقاق الحا�صل في 2020/3/1 وحتى  تاريخ  بواقع 9% من  القانونية  والفائدة  فل�س( 
تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. تحت طائلة اتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية والزامه بالمبلغ المذكور بالإ�ضافة للر�سوم والم�صروفات الق�ضائية حال الا�ستمرار 
�إ�ستلام  تاريخ  اي��ام من  �أق�صاها خم�سة  وذل��ك جميعه خلال مدة  ال�سداد  الإمتناع عن  في 

المخطر اليهما لهذا الإخطار قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3244(

المنذر : فخر الدين للعقارات 
المنذر اليها : اليادات بوتان فيتيل �سليمان )هندي الجن�سية( 

ت��ن��ب��ه الم��خ��ط��رة ع��ل��ى الم��خ��ط��ر ال��ي��ه��م��ا بم��وج��ب ه���ذا الإخ���ط���ار وح��ث��ه��م��ا ع��ل��ى الوفاء 
الف  وخم�سون  ومائة  ملايين  )ثلاثة  دره��م   3.150.000 مبلغ  ب�سداد  بالتزاماتهما 
 2019/9/5 في  الحا�صل  الإ�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م( 
اتخاذ  طائلة  تحت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى 
والم�صروفات  للر�سوم  بالإ�ضافة  الم��ذك��ور  بالمبلغ  وال��زام��ه  القانونية  الإج����راءات  كافة 
�أق�صاها  وذلك جميعه خلال مدة  ال�سداد  الإمتناع عن  الا�ستمرار في  الق�ضائية حال 

خم�سة ايام من تاريخ �إ�ستلام المخطر اليهما لهذا الإخطار قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3328(

المنذر :جلف �سنتر ل�صناعة م�ستح�ضرات التجميل - ذ م م 
المنذر اليها الأولى : دارلي جلوبال - �ش م ح 

المنذر اليه الثاني : المدينة الفاخرة للتجارة العامة - �ش ذ م م
بالتزاماتهما  ال��وف��اء  على  وحثهما  الإخ��ط��ار  ه��ذا  بموجب  اليهما  المخطر  على  المخطرة  تنبه 
وثمانية  ال��ف  وارب��ع��ون  وخم�سة  وت�سعمائة  مليون  )فقط  دره��م   1.945.078  .62 مبلغ  ب�سداد 
وحتى  الإخطار  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�س(  و�ستين  واثنين  دره��م  و�سبعين 
الإجراءات  كافة  اتخاذ  طائلة  تحت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام 
الا�ستمرار في  الق�ضائية حال  والم�صروفات  للر�سوم  بالإ�ضافة  المذكور  بالمبلغ  والزامه  القانونية 
المخطر  �إ�ستلام  تاريخ  اي��ام من  �أق�صاها خم�سة  وذل��ك جميعه خلال مدة  ال�سداد  الإمتناع عن 

اليهما لهذا الإخطار قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3245(

المنذر : يونيبود�س - ذ م م 
المنذر اليها : وات�س للان�شاءات العالمية - ذ م م 

ت��ن��ب��ه الم��خ��ط��رة ع��ل��ى الم��خ��ط��ر ال��ي��ه��م��ا بم��وج��ب ه���ذا الإخ���ط���ار وح��ث��ه��م��ا ع��ل��ى الوفاء 
بالتزاماتهما ب�سداد مبلغ 48. 829.624 درهم )ثمانمائة وت�سع وع�شرون الف و�ستمائة 
واربع وع�شرون درهم وثمان واربعون فل�س( مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم   2019/5/15 في  الحا�صل  الإ�ستحقاق 
تحت طائلة اتخاذ كافة الإجراءات القانونية والزامه بالمبلغ المذكور بالإ�ضافة للر�سوم 
والم�صروفات الق�ضائية حال الا�ستمرار في الإمتناع عن ال�سداد وذلك جميعه خلال مدة 

�أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ �إ�ستلام المخطر اليهما لهذا الإخطار قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3242(

المنذر : �شركة الاتحاد للك�سارات - ذ م م 
المنذر اليها : محمد اكرم خان حاجي نواب خان )باك�ستاني الجن�سية( 

ت��ن��ب��ه الم��خ��ط��رة ع��ل��ى الم��خ��ط��ر ال��ي��ه��م��ا بم��وج��ب ه���ذا الإخ���ط���ار وح��ث��ه��م��ا ع��ل��ى الوفاء 
والفائدة  دره��م  واثنان  ال��ف  وثمانون  )�سبع  دره��م   87002 مبلغ  ب�سداد  بالتزاماتهما 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق الحا�صل في 2016/10/5 وحتى تمام ال�سداد 
الإج����راءات  كافة  ات��خ��اذ  طائلة  تح��ت  الم��ح��ام��اة.  ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف  وال��ر���س��وم 
حال  الق�ضائية  والم�����ص��روف��ات  للر�سوم  بالإ�ضافة  الم��ذك��ور  بالمبلغ  وال��زام��ه  القانونية 
ايام من  �أق�صاها خم�سة  ال�سداد وذلك جميعه خلال مدة  الإمتناع عن  الا�ستمرار في 

تاريخ �إ�ستلام المخطر اليهما لهذا الإخطار قانونا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�سوار المدينة للا�ست�شارات الهند�سية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 304 ملك ال�سيد عبدالله ال�سيد محمد الها�شمي - ديرة - هور 
: 735645 رقم  الرخ�صة  ، رقم  : ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل   - العنز 
التنمية الاقت�صادية  التجاري : 1174629 بموجب هذا تعلن دائرة  بال�سجل  القيد 
بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  بتاريخ  2020/6/30 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب 
محاكم دبي بتاريخ 2020/6/30 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1006 ملك 
ديار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف : 4421762-04 فاك�س : 04-4421764 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
دي��ار للتطوير - بردبي - برج خليفة  هاتف  العنوان : مكتب رقم 1006 ملك 
التنمية  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-4421764  : ف��اك�����س   04-4421762  :
ا�سوار  لت�صفية   �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية 
المدينة للا�ست�شارات الهند�سية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2020/6/30 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2020/6/30 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
  اعلان بالن�شر

المرجع : 90
 - الدين  محمد  حاجي  �سعيد  احمد  قاري  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
  %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الجن�سية  افغان�ستان 
وذلك الى ال�سيد/ محمد دين عمر دين - باك�ستان الجن�سية في الرخ�صة )مخبز 
ال�صادرة   )606211( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  البحر(  نور 
من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من 
احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى 
اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7
  اعلان بالن�شر

المرجع : 320
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ عبدالله ح�سين ح�سن عبدالله البلو�شي - الإمارات الجن�سية 
مي�سره  ا�سامه  ال�سيد/  ان  كما  ح�صة   %50 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
عبدالحميد الفيومي - م�صر الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%50( 
ح�صة الى ال�سيد/ ريحان بت محمد ار�شاد بت - باك�ستان الجن�سية في الرخ�صة المهنية : ملحمة 
ودخول  �شركاء  ان�سحاب  تم  حيث   : اخرى  تعديلات    )608676( رقم  ترخي�ص   ، ال�شام  امراء 
بوكيل خدمات ودخول  اعمال مهنية الى م�ؤ�س�سة فردية  �شركة  القانوني من  ال�شكل  وتحويل 
وكيل خدمات جديد عليها.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7

اعلان بالن�شر للم�ست�أنف �ضده للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
في الإ�ستئناف رقم 2020/799 مدني 

بناء علي طلب الم�ست�أنف : بيوتات للتطوير العقاري 
�سعودي   - الج��وي��ر  محمد  عبدالعزيز  �سعود   : ���ض��ده  الم�ست�أنف  الى 
�إدارة الدعوى رقم )2(  الجن�سية  انت مكلف بالح�ضور امام مكتب 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - ال�شارقة  ا�ستئناف  بمحكمة 
الم�ستندات  كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم 
وذلك في يوم الأربعاء الموافق 2020/7/15 في الدعوى المذكور رقمها 

�أعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده.
مكتب �إدارة الدعوى 

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  لااتحادية لاا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7

اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى
في الإ�ستئناف رقم 2020/534 تجاري

 بناء علي طلب الم�ست�أنفة:ال�شركة الإ�سلامية للا�ستثمار الخليجي - ال�شارقة
�سعودية   - �سليم  ها�شم  ب��ن  محمد  بنت  عائ�شة   : �ضدها  الم�ست�أنف  الى 

الجن�سية 
انت مكلف بالح�ضور امام مكتب �إدارة الدعوى )مكتب رقم 1( بمحكمة 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   - الا�ستئنافية  ال�شارقة 
مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك في يوم 

الأحد الموافق 2020/7/12
رئي�س مكتب �إدارة الدعوى 
د/ندى محمد محمود        

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  لااتحادية لاا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد  12980 بتاريخ 2020/7/7

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 1694/2020/60 امر اداء    

درهم   2.500.000 وق��دره  مبلغ  للمدعي  ي���ؤدي  ب��ان  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الحكم   : �أولا   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)مليونين وخم�سمائة الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ الإمتناع الحا�صل في 
2017/12/19 وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  ثانيا : ت�ضمين المدعي عليه 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمدعي �أيا كان نوعها �سواء 

ال�سابقة او الحالية او الم�ستقبلية 
طالب الإعلان : ايمن محمد منير كوجان - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : فهد �سلطان علي لوتاه - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- محمد غزوان م�صباح الخادم - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول  محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/4/14 الزام المدعى عليه محمد غزوان م�صباح 
الخادم بان ي�ؤدي للمدعي ايمن محمد منير كوجان مبلغ وقدره 2.500.000 درهم )مليونان وخم�سمائة 
درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام ، وبالر�سوم والم�صاريف 
ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة و�شملت الأمر بالنفاذ المعجل بلا كفالة. ولكم الحق في �إ�ستئناف 

الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
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تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم :  327642	    بتاريخ :  2020/3/18
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم: �سيكويا انف�ستمنت�س انترنا�شونال ليمتد
وعنوانه:    �ص ب 123374 – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
�أو  المباريات  تنظيم  م�سابقات الجمال؛  تنظيم  والثقافية؛  الريا�ضية  والأن�شطة  التدريب  الترفيه،  خدمات 
المناف�سات )للتعليم �أو الترفيه(؛ خدمات النوادي )للترفيه �أو التعليم(؛ خدمات النوادي ال�صحية )خدمات 
تدريب الياقة البدنية والحفاظ على ال�صحة(؛ خدمات النوادي الليلية؛ حجز المقاعد للعرو�ض الم�سرحية؛ 
تنظيم المباريات الريا�ضية؛ التدريب الريا�ضي؛ تنظيم و�إدارة الم�ؤتمرات؛ تنظيم و�إدارة الحلقات الدرا�سية ؛ 

تنظيم و�إدارة ور�شات العمل )تدريب(.
الواقـعة بالفئة: 41

و�صف العلامة : الكلمات BLACK CLUB   بالأحرف اللاتينية باللون الأ�سود على خلفية من اللونين 
  .K مكتوبة بنمط خط مبتكر ويتميز بوجود نقطتين تحت الحرف BLACK الذهبي والأ�سود. الكلمة

الكلمة BLACK  في �سطر وبحجم خط كبير والكلمة CLUB ا�سفل منها وباللون الذهبي.
الا�ــشتراطات:

 فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 329084	    بتاريخ :  2020/4/23
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم: مجموعة ال�صير )�ش. ذ. م. م.(
وعنوانه:  �ص ب 6647 ، دبي ، الامارات العربية المتحدة  

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
والخ�ضروات  – الفواكه  اللحوم  – م�ستخرجات  ال�صيد  وطيور  وحيوانات  وال��دواج��ن  والأ�سماك  اللحوم 
المحفوظة المجففة والمطهية – جيلى ، المربى ، الفواكهة المطبوخة بال�سكر – البي�ض واللبن الحليب وغير 

ذلك من منتجات الألبان – الزيوت والأدهان ال�صالحة للأكل . 
الواقـعة بالفئة: 29

الأ�سود  باللون  اللاتينية  ب��الأح��رف   EAT WELL LIVE WELL الكلمات   : العلامة  و�صف 
على خلفية بي�ضاء .

الا�ــشتراطات:
 فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 329085	    بتاريخ :  2020/4/23
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:       مجموعة ال�صير )�ش. ذ. م. م.(
وعنوانه:  �ص ب 6647 ، دبي ، الامارات العربية المتحدة  

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
القهوة وال�شاي والكاكاو والقهوة الا�صطناعية؛ الأرز؛ التابيوكا وال�ساغو؛ الدقيق والم�ستح�ضرات الم�صنوعة 
الخميرة  الأ���س��ود؛  والع�سل  النحل  ع�سل  المثلجة؛  الحلويات  والح��ل��وي��ات؛  والفطائر  الخبز  الح��ب��وب؛  م��ن 

وم�سحوق الخبيز؛ الملح؛ الخردل؛ الخل وال�صل�صات )التوابل(؛ البهارات؛ الثلج.. 
الواقـعة بالفئة: 30

الأ�سود  باللون  اللاتينية  ب��الأح��رف   EAT WELL LIVE WELL الكلمات   : العلامة  و�صف 
على خلفية بي�ضاء .

الا�ــشتراطات:
 فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 329088	    بتاريخ :  2020/4/23
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم: مجموعة ال�صير )�ش. ذ. م. م.(
وعنوانه:  �ص ب 6647 ، دبي ، الامارات العربية المتحدة  

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
خدمات عر�ض ال�سلع ل�صالح الآخرين على الانترنت؛ خدمات الن�صح والمعلومات التجارية للزبائن )ن�صح 
قواعد  في  المعلومات  تنظيم  والإع�الن؛  الدعاية  �إعلانية؛  �أو  تجارية  لغايات  المعار�ض  تنظيم  الم�ستهلكين(؛ 
بيانات الكمبيوتر؛ محا�سبة ؛ ت�أجير �آلات البيع ؛ بحث الكفالات؛ ت�أجير وقت للدعاية والإعلان في و�سائل 
الات�صال ؛ خدمات تجميع ت�شكيلة من الب�ضائع ل�صالح الغير، وذلك لتمكين عا مة الزبائن من معاينتها 
ه��ذه الخدمات من خلال  تقدم مثل  وق��د  ؛  النقل(  ذل��ك على خدمة  ينطوي  (ولا  و�شرائها عند الحاجة  
متاجر البيع بالتجزئة، �أ�سواق البيع بالجملة، كتالوجات الطلب عبر البريد المبا�شر �أو بوا�سطة الأو�ساط 
تحرير  �أو  ن�سخ  �أوت�سجيل   خدمات  التلفزيونية؛  الت�سوق  برامج  �أو  الإلكترونية  المواقع  مثل  الإلكترونية، 
�أو  ريا�ضية  بيانات  �أي��ة  تجميع  �أو  ا�ستغلال  وكذلك  الخطية،  والت�سجيلات  المرا�سلات  تنظيم  �أو  تجميع  �أو 
�أو من  مبا�شرة  التعريفية،  الن�شرات  توزيع  وكذلك خدمات  والإع�الن  الدعاية  وك��الات  �إح�صائية، خدمات 

خلال البريد، �أو توزيع العينا ت.
الواقـعة بالفئة: 35

الأ�سود  باللون  اللاتينية  ب��الأح��رف   EAT WELL LIVE WELL الكلمات   : العلامة  و�صف 
على خلفية بي�ضاء .

الا�ــشتراطات:
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 328166	    بتاريخ :  2020/3/29
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم: جيبا�س ال�شرق الأو�سط �ش م ح
وعنوانه:    �ص ب 3843 – جبل علي – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
�أخرى،  ال��واردة في فئات  المواد غير  المقلدة والمنتجات الم�صنوعة من هذه  الجلود المدبوغة والجلود المدبوغة 
ال�سياط  والع�صي،  وال�شما�سي  المظلات  ال�سفرية،  ال�صناديق والحقائب  المدبوغة،  �أو  جلود الحيوانات الخام 

و�أطقم الحيوانات وال�سروج.
الواقـعة بالفئة: 18

و�صف العلامة :  الكلمة  LINELLE بالأحرف اللاتينية باللونين الأبي�ض والأ�سود . 
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 328165	    بتاريخ :  2020/3/29
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:       جيبا�س ال�شرق الأو�سط �ش م ح
وعنوانه:    �ص ب 3843 – جبل علي – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
)لو�شن(  غ�سول   ، عطرية،  وزي��وت  عطور  �صابون،  ؛  مكياج  م�ستح�ضرات  ؛  مكياج  ؛  تجميل  م�ستح�ضرات 

لل�شعر، منظفات �أ�سنان.
الواقـعة بالفئة: 3

و�صف العلامة :  الكلمة  LINELLE بالأحرف اللاتينية باللونين الأبي�ض والأ�سود . 
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 326510	    بتاريخ :  2020/2/27
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم: جيبا�س ال�شرق الأو�سط �ش م ح
وعنوانه:    �ص ب 3843 – جبل علي – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
القهوة وال�شاي والكاكاو والقهوة الا�صطناعية؛ الأرز؛ التابيوكا وال�ساغو؛ الدقيق والم�ستح�ضرات الم�صنوعة 
الخميرة  الأ���س��ود؛  والع�سل  النحل  ع�سل  المثلجة؛  الحلويات  والح��ل��وي��ات؛  والفطائر  الخبز  الح��ب��وب؛  م��ن 

وم�سحوق الخبيز؛ الملح؛ الخردل؛ الخل وال�صل�صات )التوابل(؛ البهارات؛ الثلج.	   
الواقـعة بالفئة: 30

و�صف العلامة :  الكلمة NANMA    بالأحرف اللاتينية باللونين الأبي�ض والأ�سود . 
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 163823	    بتاريخ :  2011/10/16
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:       �شينزهن بنهاو لغيج �آند باغ كو.، ليمتد
وعنوانه:  نمبر. 58 و 59 بلدينج اوف نانهوان رود، هينغكينغ اند�ستيريال زون، جينزهويويان كوميونيتي ، 

جونجمنغ �ستريت ، باو’ان دي�ستريكت، �شينزهن �سيتي، جواندونغ بروفين�س
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 

؛  المحافظ  ؛  الأخ��رى  الا�صناف  في  ال���واردة  وغ�ري  منهما  الم�صنوعة  وال�سلع  المقلد  والجلد  الطبيعي  الجلد 
حقائب اليد؛ حقائب الظهر ؛ حقائب ال�سفر ؛ حقائب اليد ال�صغيرة ؛ حقائب الم�ستندات ؛ جلود الحيوان 

؛ المظلات وال�شم�سيات
الواقـعة بالفئة: 18

و�صف العلامة : الكلمة RUBY GOLF بالأحرف اللاتينية باللون الأ�سود على خلفية بي�ضاء .
الا�ــشتراطات:

 فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 328860	    بتاريخ :  2020/4/16
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم: ترينا �سولار كو.، ليمتد
وعنوانه:  نمبر 2 ترينا رود، ترينا بي في بارك، اك�سينبي دي�ستريكت، �شانغزهو، جيانج�سو، جمهورية ال�صين 

ال�شعبية 213031
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 

مات عك�سية )كهربائية(؛ دارات  بطاريات كهربائية؛ بطاريات �شم�سية ؛ بطاريات كهربائية للمركبات ؛ مقوِّ
متكاملة؛ رقائق )دارات متكاملة(؛ �صناديق تو�صيل )كهربائية(؛ �صناديق توزيع )كهربائية(؛ دواليب توزيع 

)كهربائية( .
الواقـعة بالفئة: 9

و�صف العلامة : الكلمة  ertex  بالأحرف اللاتينية باللون الأزرق والرمز )�صح( باللون الأحمر كما في 
ال�شكل اعلاه.
الا�ــشتراطات:

 فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 326512	    بتاريخ :  2020/2/27
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم: جيبا�س ال�شرق الأو�سط �ش م ح
وعنوانه:    �ص ب 3843 – جبل علي – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
المطبوعات؛ مواد  �أخ���رى؛  فئات  واردة في  وغ�ري  الم��واد  ه��ذه  الم�صنوعة من  والمنتجات  المقوى  وال���ورق  ال��ورق 
تجليد الكتب؛ ال�صور الفوتوغرافية؛ القرطا�سية؛ مواد الل�صق الم�ستعملة في القرطا�سية �أو لغايات منزلية؛ 
�أو التلوين؛ الآلات الكاتبة واللوازم المكتبية )عدا الأثاث(؛ مواد التوجيه  ومواد الفنانين؛ فرا�شي الدهان 
الطباعة؛  �أخ��رى(؛ حروف  ال��واردة في فئات  البلا�ستيكية )غير  التغليف  الأجهزة(؛ مواد  والتدري�س )عدا 

الكلي�شيهات )الرا�سمات(. 
الواقـعة بالفئة: 16

و�صف العلامة :  الكلمة EVERFINE بالأحرف اللاتينية. 
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 326511	    بتاريخ :  2020/2/27
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم: جيبا�س ال�شرق الأو�سط �ش م ح
وعنوانه:    �ص ب 3843 – جبل علي – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
�أخرى ت�ستعمل في غ�سل وكي الملاب�س، م�ستح�ضرات تنظيف و�صقل  الأقم�شة ومواد  م�ستح�ضرات تبيي�ض 
منظفات  لل�شعر،  )لو�شن(  غ�سول  تجميل،  م�ستح�ضرات  عطرية،  وزي��وت  عطور  �صابون،  وك�شط،  وجلي 

�أ�سنان. 
الواقـعة بالفئة: 3

و�صف العلامة :  الكلمة EVERFINE بالأحرف اللاتينية. 
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 329102	    بتاريخ :  2020/4/23
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم: جيبا�س ال�شرق الأو�سط �ش م ح
وعنوانه:    �ص ب 3843 – جبل علي – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
دُمى م�صنوعات حدادة؛ �أقفال معدنية )غير كهربائية(؛ مقاب�ض معدنية؛ مقاب�ض معدنية للأبواب؛ �أقفال 
ذات حلقات؛ حلقات لولبية؛ براغي معدنية؛ براغي ربط معدنية للكبلات؛ معادن غير نفي�سة وكل خليط 
منها، مواد بناء معدنية، مباني متنقلة معدنية، مواد معدنية لخطوط ال�سكك الحديدية، حبال و�أ�سلاك 
غير كهربائية من معادن غير نفي�سة، م�صنوعات حدادة، خردوات معدنية �صغيرة، موا�سير و�أنابيب معدنية، 
خزائن حفظ الوثائق والأ�شياء الثمينة، منتجات م�صنوعة من معادن غير نفي�سة غير واردة في فئات �أخرى، 

خامات معادن. 
الواقـعة بالفئة: 6

باللونين  والعلامة  مميزة  كتابة  بطريقة  اللاتينية  بالأحرف   GEEPAS الكلمة    : العلامة  و�صف 
الأبي�ض والأ�سود

الا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 155948	    بتاريخ :  2011/4/18
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم:       �شينزهين كريي�شن جويليري كو ليمتد
وعنوانه:  6 فلور ، وي�ست فلور 4 �آند �إب�ست فلور 2 ، بيلدينج 4 ، �شويبي اند�ستريال بارك ، ليوهو دي�ستريك 

، �شينزهين ، جمهورية ال�صين ال�شعبية
وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 

خدمات الدعاية والإعلان، الم�ساعدة في �إدارة الأعمال ، �إدارة الأعمال بالوكالة ، ترويج المبيعات )للآخرين(، 
�إ�ست�شارات �إدارة ��شؤون الموظفين، خدمات نقل الأعمال ، تجميع المعلومات في قواعد بيانات حا�سوب ، خدمات 

جرد الأعمال، رعاية البحث ، تقديم �أ�سعار متميزة للعطاءات.
الواقـعة بالفئة: 35

و�صف العلامة : ر�سم هند�سي �شبه دائري مبتكر بخط �أ�سود ورمادي متداخلين بطريقة مبتكرة . ا�سفل منه 
الكلمات JEWELRY SHUIBEI بالأحرف ال�صينية واللاتينية

الا�ــشتراطات:
 فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.
�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 
بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 326513	    بتاريخ :  2020/2/27
تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم: جيبا�س ال�شرق الأو�سط �ش م ح
وعنوانه:    �ص ب 3843 – جبل علي – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 
�أو  التلوين  فرا�شي  )ع��دا  فرا�شي  و�أ�سفنج،  �أم�شاط  وللمطبخ،  المنزلي  للا�ستعمال  و�أوع��ي��ة  و�أواني  �أدوات 
�شبه م�شغول )عدا  زجاج  �أو  �سلك جلي، زجاج غير م�شغول  تنظيف،  �أدوات  الفرا�شي،  الدهان(، مواد �صنع 

الزجاج الم�ستعمل في المباني(، �أواني زجاجية و�أواني خزف �صيني و�أواني خزفية غير واردة في فئات �أخرى	
الواقـعة بالفئة: 21

و�صف العلامة :  الكلمة  SPANISH HOME بالأحرف اللاتينية 
الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / 

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

المودعة تحت رقم : 328167	    بتاريخ :  2020/3/29

تاريخ �إيداع الأولوية:  /  /  200م

با�ــسم: جيبا�س ال�شرق الأو�سط �ش م ح

وعنوانه:    �ص ب 3843 – جبل علي – دبي – الامارات العربية المتحدة

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات : 

دُمى؛ اللعب و�أدوات اللعب، �أدوات الريا�ضة الجمنازية والأدوات الريا�ضية غير الواردة في فئات �أخرى

الواقـعة بالفئة: 28

و�صف العلامة :  الكلمة  TOYMATIC بالأحرف اللاتينية باللونين الأبي�ض والأ�سود

الا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد ، �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  7  يوليو  2020 العدد 12980 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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لدي 3 م�شاريع �سينمائية خلال الفترة الحالية

وفاء عامر: العمل 
الجيد يفر�ض نف�سه على 

الم�شاهد في �أي توقيت

على  الفعل  ردود  وجدت  • كيف 
تجربتك في م�سل�سل "�إلا �أنا"؟

)بنات  وه���ي  ح��ك��اي��ات��ه  �أولى  ق�����ر�أت  ع��ن��دم��ا   -
مكتوبة  ف��ال��ق�����ص��ة  ل���ه���ا،  تح��م�����س��ت  م���و����س���ى( 
�إهدار الميراث  بطريقة جيدة، وتتناول ق�ضية 
للفتيات، وهي الم�شكلة التي لاتزال موجودة في 
مخالفتها  من  بالرغم  بم�صر،  مناطق  عدة 
قر�أتها  عندما  والق�صة  والقانون،  لل�شرع 
�شعرت ب�أهمية الق�ضية التي تناق�شها، 
من  ق��وي��اً  فعل  رد  تلقى  �أن  وتوقعت 
الجمهور، وهو ما حدث بالفعل عند 

العر�ض في الأيام القليلة الما�ضية.
لم  الم�سل�سل  عر�ض  توقيت  • لكن 

ي�شعرك بالقلق؟
- اعتدت تقديم الأعمال الدرامية 
طوال العام، �سواء في �شهر رم�ضان 
�أو خارجه، وقناعتي ال�شخ�صية �أن 
على  نف�سه  يفر�ض  الج��ي��د  العمل 
في  وثقتي  توقيت،  �أي  في  الم�شاهد 
فيها،  �أ���ش�رتك  جعلتني  ال��ت��ج��رب��ة 
والحقيقة �أن رد الفعل على الحكاية 
جاء  ف��ي��ه��ا  ���ش��ارك��ت  ال���ت���ي  الأولى 
الظروف  �أن  كبيراً جداً، خ�صو�صا 
الحالي  ال���وق���ت  في  نعي�شها  ال��ت��ي 
مع  �أك�رب  م�شاهدة  فر�صة  منحت 

بقاء المواطنين في منازلهم.
مع  ال����ت����ع����اون  ع�����ن  ح���دث���ي���ن���ا   •
والكتاب  الفخراني  ي�سري  الكاتب 

ال�شباب؟
ممتعة،  تجربة  كانت  بالت�أكيد   -
ال�سيناريو  كتاب  �أن  خ�صو�صا 
والحوار قدموا عملًا رائعاً 
�أثتاء  ب��ال��ف��خ��ر  ���ش��ع��رت 
قراءته للمرة الأولى، 
وه���������م �أ������ص�����ح�����اب 
ال������ف�������������ض������ل في 
ال�������ن�������ج�������اح 
ال����������������ذي 
حققه 

الم�سل�سل، و�أتوقع �أن يكون لهم ��شأن كبير في الكتابة خلال ال�سنوات 
المقبلة، خ�صو�صا �أن لديهم موهبة ظهرت ب�شكل وا�ضح في العمل.

ب�شكل  �أ�صبحت تجذب الجمهور  الق�صيرة  الأعمال  �أن  ترين  • هل 
�أكبر؟

في  �شاركت  ومثلما  حلقاته،  ع��دد  تفر�ض  التي  هي  العمل  -طبيعة 
"حكاية بنات مو�سى" في 10 حلقات قدمت �أي�ضاً تجارب في الدراما 
الطويلة، فالأمر مرتبط دائماً بالأحداث المكتوبة، وتكون هي البطل 
الحقيقي لعدد الحلقات ولي�س �أي �شيء �آخر، وهذا �أمر يجب و�ضعه 
في الاعتبار عند تقييم �أي عمل، فربما يكون حلقاته ق�صيرة وغير 

جذاب والعك�س �صحيح.
ال�شخ�صي؟ الم�ستوى  على  الفترة  هذه  مع  تتعاملين  • كيف 

- لا �أجد م�شكلة بالن�سبة �إلي لأنني �أف�ضل البقاء في المنزل مع عائلتي 
الحالية  الفترة  خلال  ب�أعمال  ارتباطات  لدي  يكن  ولم  با�ستمرار، 
بالن�سبة لي  الم��سألة  الأم��ر  �ساعد هذا  للت�صوير، وربم��ا  �أخ��رج  حتى 
تعلنها  التي  الإج��راءات الاحترازية  واتبع  فبقيت في منزلي،  كثيراً 
ومع  ال�شخ�صي  الم�ستوى  على  كامل  ب�شكل  المعنية في م�صر  الجهات 

�أفراد عائلتي.
غير  �أم��ر  ال��ظ��روف  ه��ذه  في  الت�صوير  ا�ستمرار  �أن  ترين  ه��ل   •

مطمئن؟
والأعمال  الم�����س���ؤول��ون،  يتخذها  التي  ال��ق��رارات  في  بالثقة  �أ�شعر   -
الم�ستمرة في الت�صوير لديها �ضوابط كثيرة يقوم �صناعها بها لحماية 
بالإجراءات  ملتزمون  وهم  وانت�شاره  كورونا  فيرو�س  من  �أنف�سهم 
الاحترازية، و�أعتقد �أنه كان هناك خطر من ا�ستمرار الت�صوير لتم 
اتخاذ قرار بوقفه على الفور، لأنه لا يوجد �أغلى من �صحة الإن�سان، 

وهذا الأمر لا جدال فيه.
بهذه  تفكرين  ه��ل  دائ��م��اً  البطولة  ينتظرون  الفنانين  بع�ض   •

الطريقة؟
النظر ع��ن م��دة ظهوري  ب��ه بطولة بغ�ض  �أق���وم  ك��ل عمل  �أع��ت�رب   -
�إلي،  بالن�سبة  التجربة مهمة وم�ؤثرة  �أن تكون  الأح��داث، فالمهم  في 
و�أعتقد �أنني محظوظة بالا�شتراك في �أكثر من تجربة مميزة خلال 
الفترة الما�ضية تركت فيها ب�صمة �إيجابية ب�شهادة الجمهور والنقاد، 

فالبطولة وحدها لا تكفي.
الفترة  في  تعي�شنها  التي  ال�سينمائية  الانتعا�ش  حالة  �سبب  ما   •

الحالية؟
�أحر�ص  �أن��ن��ي  خ�صو�صا  التوقيت،  في  الم�صادفة  يتجاوز  لا  الأم���ر   -
على انتقاء الأعمال التي اقدمها، و�أركز في هذا الأمر جيداً، ولدي 
قيد  م�شاريع  بين  ما  الحالية  الفترة  خلال  �سينمائية  م�شاريع   3
انتهيت منها، وه��ذا الأم��ر مجرد م�صادفة، لأن  التح�ضير و�أخ��رى 
الذي  العيد"،  "ليلة  فيلم  مثل  ف�رتة  منذ  م�ؤجلة  م�شاريع  هناك 
�سنقوم بت�صويره بعد �شهر رم�ضان، وهو من الم�شروعات التي وافقت 

عليها من قبل، لكن ت�أجل ت�صويره فترة طويلة.
تيولا"؟ "خان  فيلم  في  تجربتك  عن  • حدثينا 

���ش��خ�����ص��ي��ة م���ه�ي�رة، وه����ي م��رك��ب��ة ومليئة  ال��ف��ي��ل��م  �أج�����س��د في   -
بالتفا�صيل،

التفا�صيل عنها وعن حياتها   ون�شاهد في الأح��داث كثيرا من 
قدرتها  وع��دم  ومعاناتها  خ�شبية،  دمية  مع  حديثها  بينها  من 
�إط���ار من  �أح��داث��ه في  ت���دور  فالفيلم  اب��ن��ه��ا،  وف���اة  على ت�صديق 

الرعب ومليء بالتفا�صيل الممتعة.
و�سكينة"؟ ريا  "براءة  فيلم  و�صل  �أين  • �إلى 

- لم �أنته من ت�صوير الفيلم بعد حتى الآن، حيث يتبقى عدد كبير 
�أع��رف موعد  العمل متوقف لأ�سباب رقابية، ولا  الم�شاهد، لكن  من 

ا�ستئناف ت�صويره ب�شكل دقيق.

)التهويدة(... �سينما الرعب
في اتج�����اه ل�����س��ي��ن��م��ا ال���رع���ب، ب��ع��د الاتج������اه ل�����س��ي��ن��م��ا الخ���ي���ال ال��ع��ل��م��ي في 
الا�ستديوهات الم�صرية �أخيراً، ي�ستعد فريق عمل فيلم )التهويدة( لدخول 

بلاتوه الت�صوير، مطلع �سبتمبر المقبل.
وقال المخرج الم�صري طارق العريان: �إن الفترة الما�ضية �شهدت تح�ضيرات 
كثيرة، واختيار فريق العمل، خ�صو�صاً �أن )�سينما الرعب(، لي�ست معتمدة 
�أن  �إلى  لافتاً  قوية،  �إ�ضافة  الفيلم  يمثل  �أن  متمنياً  الم�صرية،  ال�سينما  في 

التح�ضيرات قاربت على الانتهاء.
ال�شركة المنتجة، قالت �إن خطة الت�صوير، تُ�شير �إلى الإ�سراع للحاق بنهاية 

مو�سم ال�سينما ال�صيفي، بعد قرار عودة فتح دور العر�ض في م�صر.
�إنه �سعيد باكتمال فريق العمل، الذي  وب��دوره، قال الفنان عمرو يو�سف، 

ي�ضم الفنانة دينا ال�شربيني.

ماجد الم�صري .. �شخ�صية مركّبة 
ومعقدة في )الوجه الآخر(

�أعلن الفنان الم�صري ماجد الم�صري، عن ا�ستعداده لأداء دوره الذي يقدمه 
�أولًا  متناق�ض،  ب�شكل  يظهر  حيث  الآخ���ر(،  )ال��وج��ه  الجديد  م�سل�سله  في 
ب�شخ�صية المهند�س الأمين �صاحب الأخلاق والمثُل العليا وال�ضمير، الذي 
لا يخ�ضع لأي ابتزاز، وفي الخفاء هو �شخ�ص يمتلك من انعدام ال�ضمير ما 

يجعله يفعل �أي �شيء للح�صول على المال ويعمل في تجارة المخدرات.
و�أ�ضاف �أن )ال�شخ�صية مركّبة ومعقدة، وهي بحاجة �إلى جهد خا�ص في كل 

�شكل، وهنا لا بد من البحث عن �سمات كل �شخ�صية لإبرازها جيداً(.
الم�سل�سل ينتمي �إلى نوعية �أعمال الـ60 حلقة، وي�شارك في بطولته كل من 

ن�سرين طاف�ش، مادلين طبر وعماد ر�شاد.

بعدما تلقت ردود فعل �إيجابية على تجربتها في بطولة م�سل�سل 
"�إلا �أنا"، تجهز الفنانة وفاء عامر لم�شاريع �سينمائية جديدة. 
الم�سل�سل،  في  تجربتها  عن  وف��اء  تتحدث  الح��وار  ه��ذا  وفي 
التفا�صيل،  من  وغيرها  الجديدة،  ال�سينمائية  وم�شاريعها 

فماذا قالت؟..

�أحمد حاتم يروج لفيلم )الغ�سالة(
ي����ج���������س����د ال�����ف�����ن�����ان �أح�����م�����د 
�أح������داث فيلم  ح����اتم ���ض��م��ن 
دكتور  �شخ�صية  )الغ�سالة( 
يتعرف  ال����ع����ل����وم  ك���ل���ي���ة  في 
ع��ل��ى ���ش��خ�����ص��ي��ات ك���ث�ي�رة في 
طرحه  المقرر  ومن  الجامعة 
بعـــــد  المقبلة  الفتـــــرة  خلال 
العر�ض  دور  ف���ت���ح  �إع���������ادة 
من  والانتهـــــاء  ال�سينمـــــائي 

�أزمــــة كورونا.
حاتم  �أح���م���د  ال��ف��ن��ان  وروّج 
)الغ�سالة(  الج��دي��د  فيلمه 
م��ن ‏العمل،  ب�����ص��ورة  �أخ��ي��راً 
جمله  ب������إح�����دى  م�����س��ت��ع��ي��ن��ا 
تن�سى  لا  ق���ائ�ل�اً:  الح���واري���ة 

�أخطاء ‏الما�ضي... اغ�سلها.‏
ت�أليف  )ال��غ�����س��ال��ة(  وف��ي��ل��م 
ع���������ادل ����ص���ل���ي���ب، و�إخ�����������راج 
و�إنتاج  الحميد،  عبد  ع�صام 
�����س����ي��ن�رج����ي ف���ي���ل���م���ز ون���ي���و 
م�صر  و�أف����ل����ام  ���س��ي��ن�����ش��ري 

العالمية، وي�شارك ‏في بطولته 
ك���ل م���ن �أح���م���د ح����اتم، وهنا 
حميدة،  ومح���م���ود  ال���زاه���د، 
ومح����م����د ������س��ل��ام، و�أح����م����د 
�أبوليلة،  وط����اه����ر  ‏فتحي، 
الفنانين  م����ن  �آخ������ر  وع������دد 
في  وت����دور �‏أحداثه  ال�����ش��ب��اب، 

�إطار رومان�سي.‎‏ ‏
التعاون  ال��ف��ي��ل��م  وي�����س��ج��ل 
هنا  ب�ني  ال��ث��اني  ال�سينمائي 
حاتم،بعد  و�أح���م���د  ال���زاه���د 
ال��ذي تم  فيلم )ق�صة ح��ب( 
عر�ضه في مو�سم عيد الحب 
لحاتم  ع��ر���ض  ك��م��ا  ‏الما�ضي، 
�أخ�رياً م�سل�سل )طاقة حب( 
على �إحدى القنوات الم�شفرة، 
�أعمال  ن��وع��ي��ة  م��ن  وال��ع��م��ل 
في  وي�������ش���ارك  ح��ل��ق��ة،  الـ60 
ب���ط���ول���ت���ه ي�������س���را ال�����ل�����وزي، 
و�أنو�شكا، و�سامح ال�صريطي، 

ومن �إخراج �أحمد ي�سري.
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ال�شباب  حب  لظهور  �أ�سباب   5
والبثور ب�شكل مفاجئ

البثور،  تكوين  خطر  تواجه  الفئات  جميع   ، ام���ر�أة  �أو  رج��ل  عجوز،  �أو  �شاب 
وحب ال�شباب عبارة عن بثور كبيرة �أحيانًا تكون مليئة بال�صديد )مادة ت�شبه 
ال�سوائل(، وهي عدوى بكتيرية �سائدة تحدث ب�شكل عام للمراهقين وال�شباب.  
ال�شخ�ص   يتعين على  ي��زال  لا  ولكن  ا معدًيا،  لي�س مر�ضً ال�شباب  ولكن حب 
اتخاذ الاحتياطات اللازمة لذلك، ولمواجهة حب ال�شباب ، هناك العديد من 

كريمات المطهر وم�ستح�ضرات التجميل الأخرى المتاحة في ال�سوق.
�أ�سباب ظهور حب ال�شباب المفاجئ

موقع  لتقرير  وف��ق��ا  ن�الح��ظ  �أن  نن�سى   ، ع��ام  ب�شكل  الم��زدح��م��ة  ج��داول��ن��ا  في 
ال�شباب،  البثور وحب  تنت�شر  التي  العوامل  بع�ض   "onlymyhealth"

ا �إلى ظهور حب ال�شباب: وفيما يلي 5 �أ�شياء مفاجئة يمكن �أن ت�ؤدي �أي�ضً
�سفرك خلال  الرطوبة  انخفا�ض   .1

لابد �أنك لاحظت �أنه بعد ال�سفر من الرحلة تظهر بع�ض البثور.، يحدث هذا 
ب�سبب التغيرات في البيئة، فال�سفر بالطائرة يغير الرطوبة لأن الرطوبة في 
المق�صورة �أثناء الرحلة ت�صل �إلى 20 % ، ولكن الرطوبة في المتو�سط ​​ترتفع 
حتى 30 %،  كل هذا يحدث ب�سبب انخفا�ض الرطوبة ، مما ي�سمح ب�إنتاج 

المزيد من الزيت الناتج عن ظهور البثور الم�ؤلمة.
�أ�سنانك معجون   .2

هل ح�صلت على بثرة بالقرب من فمك؟ �إذا كانت الإجابة بنعم ، ف�إن ال�سبب 
هو معجون �أ�سنانك! نعم ، وفقًا لجو�شوا زي�نرش ، دكتوراه في الطب في مدينة 
طفحًا  ي�سبب  �أن  يمكن  المفلور  الأ�سنان  معجون  بع�ض  �إن  يقول   ، نيويورك 
ولتجنب  للغاية،  م�ؤلماً  يكون  قد  الفم مما  بالقرب من  ال�شباب  بحب  �شبيهًا 

ذلك ، ا�ستخدم معجون الأ�سنان الع�ضوي غير المفلور.
البثور تفجير   .3

كثير من النا�س لديهم عادة تفرقع البثور، ولكن يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تفاقم 
والبكتيريا  القيح  تنفجر  ف�إنها   ، ب�رثة  تثقب  �أو  تفرقع  عندما  لأن��ه  الموقف 
�أن ت�ؤدي �إلى المزيد من  والدم وخلايا الجلد الميتة على جلدك والتي يمكن 
ا ، وقد تظهر البثور  البثور، وقد ي�صيب القيح مناطق �أخرى من وجهك �أي�ضً
ا �إلى زيادة الالتهاب و�أحيانًا ترك ندبة دائمة  هناك. يمكن �أن ي�ؤدي ذلك �أي�ضً
على وجهك،  لذلك �إذا كنت لا تريد المزيد من البثور والعيوب ، فقاوم نف�سك 

من تفجيرها
التمرين بعد  روتينك   .4

، تتعرق كثيًرا، و يمكن لهذا  الريا�ضية  التمارين  �أو  الريا�ضة  عند ممار�سة 
العرق �أن يلتقط الأو�ساخ والزيوت على الجلد وي�ؤدي �إلى حدوث ك�سر �إذا لم 
تغ�سله ، لذا ت�أكد من غ�سل وجهك ب�شكل �صحيح بعد جل�سة التمرين، و من 
بال�سوائل  ب�شكل كاف  نف�سك  الماء وترطيب  الكثير من  ا�ستهلاك  ال�ضروري 
لأن بعد العمل نفقد الماء من �أج�سامنا وندرة الماء يمكن �أن ت�ؤدي �إلى البثور.

تنظيفها تن�سي  التي  المكياج  فر�ش   .5
كل فتاة تحب و�ضع الماكياج ، ولكن �إلى جانب ذلك ، من ال�ضروري تنظيف 
وب�شكل  بانتظام  تنظيفها  يتم  لم  �إذا  و  التجميل،  وخ�الط��ات  الماكياج  فر�ش 
في  المتبقي  والم��اك��ي��اج  الميتة  الجلد  وخ�الي��ا  وال��زي��ت  الغبار  ف�سيبد�أ   ، �صحيح 
البناء عليها، ثم تنت�شر هذه المجموعة من القذارة على الجلد ، مما قد ي�سد 

م�سامك ويزيد من خطر الإ�صابة بالبثور.

الات�ساع؟ حيث  من  العالم  في  محيطات  ثلاث  �أكبر  هي  • ما 
- المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي

والكتلة؟ الحجم  في  الأر�ض  يقارب  الذي  الكوكب  • ما 
- الزهرة

ال�شمالية؟ �أمريكا  قارة  في  دولة  • كم 
- دولتان

الإن�سان؟ ج�سم  في  مادة  �أ�صلب  هي  • ما 
- المينا بالأ�سنان

العادي؟ الإن�سان  ج�سم  في  �ضلعاً  • كم 
- 24 �ضلعاً

الذاكرة؟ فقدان  يعني  الذي  الطبي  الم�صطلح  • ما 
- �أميبيا

بريطانيا  في  موجودة  كانت  العالم  في  دبابة  اول  �أن  تعلم  • هل 
مرات ب�أربع  ال�شم�س  �أ�شعة  من  �أقوى  الليزر  �أ�شعة  �أن  �أن  تعلم  • هل 
العربية باللغة  ت�أثراً  اللغات  �أكثر  هي  المالطية  اللغة  �أن  تعلم  • هل 

العطور �صناعة  في  قيمة  مادة  وهو  العنبر  حوت  �أمعاء  من  ي�ستخرج  العنبر  �أن  تعلم  • هل 
�أيام ثلاثة  م�سيرة  من  ال�شيء  تب�صر  كانت  اليمامة  زرقاء  �أن  تعلم  • هل 

العرب الأطباء  هم  المثانة  في  الح�صى  تفتيت  �إلى  �أ�شاروا  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
الهدف على  النظر  لت�سديد  �إدارتهما  و  العينين  تحريك  تعني   - الر�أر�أة   - �أن  تعلم  • هل 

الأر�ض على  الجاذبية  �سد�س  ت�ساوي  القمر  على  الجاذبية  �أن  تعلم  • هل 
بالقيراط الما�س  و  بالجرام  يوزن  الذهب  �أن  تعلم  • هل 
بحـراً ع�شر  �ـستة   : هو  ال�شعر  بحور  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الكواكب  ارتفاع  لقيا�س  فلكية  الة  الا�سطرلاب  الة  �أن  تعلم  • هل 
الدينا�صور هو  التاريخ  في  قدميه  على  �سار  حيوان  اول  �أن  تعلم  • هل 

فرنا�س بن  عبا�س  وا�سمه  عربي  ا�صل  من  هو  الطيران  حاول  ان�سان  اول  �أن  تعلم  • هل 
الجراحة  في  الخيوط  ا�ستخدم  من  اول  الرازي  �أن  تعلم  • هل 
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ع�صير الجزر
تقوية  على  الج��زر  فوائد  تقت�صر  لا 
ول��ك��ن��ه يحمل  الإب���������ص����ار؛  وت���ع���زي���ز 
التي  ال�صحية  الفوائد  م��ن  العديد 
الغذائية  العنا�صر  �أه���م  م��ن  تجعله 
فوائده  بين  وم��ن  عنها،  التي لاغنى 
الزائد  ال�����وزن  ق���درت���ه ع��ل��ى خ��ف�����ض 
ولهذا يعتبر م�شروبًا جيدًا لمن يتبع 

نظامًا للتخ�سي�س.
حلمي  مح����م����د  دك������ت������ور  وي����ن���������ص����ح 
العلاجية  ال���ت���غ���ذي���ة  ا����س���ت�������ش���اري 

وال�سمنة والنحافة بتناول ع�صير الجزر كجزء من نظام التخ�سي�س قائًال 
�إنه ي�سهم في رفع معدل الحرق وخف�ض الوزن.

ع�صير  بها  يتمتع  التي  المتعددة  الفوائد  �إلى  التغذية  ا�ست�شاري  �أ�شار  كما 
الجزر قائًال �إنه مفيد جدًا في علاج الأنيميا خا�صة لدى الأطفال.

و�أ�ضاف، �أن ع�صير الجزر عند �إ�ضافة الرمان �إليه ي�ساعد في زيادة خ�صوبة 
وقاية  الج��زر  تركيبة  توفر  كما  لديهم،  الجن�سية  الرغبة  وزي��ادة  الرجال 

وعلاجًا لمر�ض الان�سداد الرئوي المزمن.
حرارية،  �سعرة   94 على  يحتوي  الج��زر  م��ن  ع�صير  ك��وب  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الدهون، و21.9 جرام  البروتين، و0.35 ج��رام من  و2.24 ج��رام من 

من الكربوهيدرات.
�أنواع   3 وبح�سب درا�سات عديدة، يحمي تناول ع�صير الجزر بانتظام من 

من ال�سرطان ت�صيب الدم )اللوكيميا(، والمعدة، والثدي. 

ابا �صالح رجل عجوز عا�ش حياته ي�شقى ويتعب حتي ا�صبح من اغنياء قريته، في احد الايام جل�س في داره ينظر 
لابنه �صالح وهو حزين.. لم يكن لديه غيره لذلك كان يوفر له كل ما يتمناه ورغم ذلك جاءت الامور على 
عك�س ما تمنى الاب فلم يكن �صالح الا فتى مدللا وحيدا لا ي�أبه ب�شيء ،لا يعمل، ولا يفكر في العمل، لذلك قال 
ابو �صالح لزوجته ام ابنه: عندما اموت لن يعرف �صالح قيمة المال بل �سي�صرفه على هواه وملذاته و�سينتهي 

المال في زمن قليل بعدها ربما تعي�شون في فقر وربما لا تجدون ما تعي�شون فيه فكيف ن�صلح حاله؟..
فكرت ام �صالح كثيرا ثم قالت اترك الامر لي ربما ا�ستطعت ان افعل معه �شيئا.. ذهبت الام بطيبتها وحنانها 
�إلى ابنها وقد احنت ر�أ�سها وظهر عليها الحزن وعندما اقترب منها �صالح و��سألها ماذا بك يا امي.. بكت بحرارة 
من كل قلبها وبالطبع فهي تبكي لحزنها على ولدها لكنها ادعت ان حزنها �سببه لا يهمه.. فقال بل يهمني كل 
ما يجري هنا احكي لي ارجوك.. فقالت وتق�سم ان لا تقول لابيك فقال اق�سم فقالت الام ان اباك يمر بظروف 
مالية �سيئة جدا وقد خ�سر معظم ماله في احدى ال�صفقات والان نحن على و�شك ان لا نجد قوت يومنا وهو لا 
يريد ان يخبرك فهو يقول انك فتى مدلل ول�ست برجل حتى تتحمل هذا الخبر وانك لن تهتم بالامر وتعي�ش 

على امل ان ترث ما �سيتركه لتعبث به فكيف لو عرفت انه لن يترك لنا غير الفقر.
حزن �صالح ب�سب ما ا�صاب والده واي�ضا حزن لان والده لا يراه الا فتى مدللا.. فنام ليلته قلقا وفي ال�صباح كان 
قد عزم على امر ما، فخرج مبكرا يبحث عن عمل يقوم به ويك�سب منه ما ي�سد احتياجاته واحتياجات ابيه وامه 
.. وبالفعل مع �سعيه الجاد وجد عملا وقبله بل وداوم عليه منذ ال�صباح �إلى الم�ساء وفي نهاية الا�سبوع الاول 
منحه �صاحب العمل اجرته فاخذها وهو �سعيد ويكاد قلبه ان يقفز فرحا وحمل المال لوالده وك�أنه يحمل كنزا، 
وقال له يا ابي هذا المال ك�سبته من عملي.. فام�سك الاب الدنانير والقى فيها في الموقد فانزعج �صالح وا�سرع 

وام�سك الدنانير وكاد ان يحرق ا�صابعه وقال لماذا.. انا تعبت في هذا المال لآتي به.. ولماذا تفعل ذلك.
ابت�سم الاب واخد المال من يده وقال الان انت بالفعل ولدي وهذا المال ك�سبته من تعبك واح�س�ست بطعمه وكيف 

هو غالي لقد ا�سعدت قلبي وت�ستحق ان ترث اموالي بعد ان عرفت كيف تعبت لاوفر لك هذا المال.

ال�����س��ك��ر يم��ك��ن �أن ي��دم��ر ���ص��ح��ت��ك ب��ط��رق م��ت��ع��ددة، وداء 
الا�ستهلاك  ي�سببه  ال��ذي  الوحيد  الم��ر���ض  لي�س  ال�سكري 
ا الكولي�سترول وال�سمنة و�صحة  الزائد لل�سكر ولكن �أي�ضً

القلب. لماذا �صحة القلب؟. 
�أن  �أن تناول ال�سكر الزائد يمكن  تظهر التقارير الأخ�رية 
ي�ؤدي �إلى تر�سب الدهون حول قلبك، وهذا يمكن �أن يعوق 
عمله ويعر�ضك لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
�أجل  الم�ستطاع من  المكرر قدر  ال�سكر  الدموية، لذا تجنب 

حياة �صحية و�سعيدة.
 

ال�سكر و�صحة القلب
يعرف معظم النا�س �أن ال�سكر ي�سبب اختلال توازن ال�سكر 
في الدم في الج�سم والذي ي�ؤدي �إلى مر�ض ال�سكري ، وهو 
مر�ض ي�ستمر مدى الحياة،  ولكن ما قد لا تعرفه �أنه ي�ؤثر 

ت�ؤدي  التي  الثلاثية  الدهون  معالجة  لعدم  ج�سمك  على 
�إلى زيادة الوزن، �إلى جانب ذلك ، ف�إن ال�سكر يغمر قلبك 
بروا�سب الدهون. ن�شرت المجلة الأوروبية لأمرا�ض القلب 
ي�ستهلكون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن  تظهر  درا�سة  الوقائية،  
البطن  ح��ول  كبيرة  دهنية  روا���س��ب  لديهم  ال��زائ��د  ال�سكر 
م��ن جامعة   ،  So Yun Yi ال��ب��اح��ث  وق���ال  وال��ق��ل��ب، 
الكثير  ن�ستهلك  "عندما  المتحدة:  ال��ولاي��ات   ، ميني�سوتا 
�إلى دهون وتخزينها، و  الفائ�ض  ، يتم تحويل  ال�سكر  من 
تطلق الأن�سجة الدهنية الموجودة حول القلب وفي البطن 
�أن تكون �ضارة بال�صحة.  مواد كيميائية في الج�سم يمكن 

نتائجنا تدعم الحد من تناول ال�سكر الم�ضاف.
ح�صل فريق البحث على بيانات من تطور مخاطر ال�شريان 
التاجي لدى ال�شباب البالغين )CARDIA(، و�شملت 
الدرا�سة �أكثر من 3000 بالغ �سليم تتراوح �أعمارهم بين 

30 في هذه الدرا�سة، حيث  قدم الفريق جدولًا  �إلى   18
لا�ستهلاك الطعام وال�شراب على مدار 20 عامًا، بعد ذلك 
، �أجروا عمليات ت�صوير مقطعي محو�سب للبطن وال�صدر 

للعثور على كميات الدهون.

 ال�سكر يعني المزيد من الدهون
الأط����ع����م����ة  �أن  �إلى  ال����ف����ري����ق  خ���ل�������ص 

ن�ستهلكها  التي  ال�سكرية  والم�شروبات 
في وق�����ت م��ب��ك��ر م����ن الح����ي����اة ، 

���س��ي��ك��ل��ف ���ص��ح��ة ال��ق��ل��ب في 
وقت لاحق، حيث يظهر 
تناول كميات كبيرة من 
لتحفيز  الم��ك��رر  ال�سكر 
روا���س��ب ال��ده��ون حول 

كيف يمكن لتناول ال�سكر الزائد �أن يهدد �صحة قلبك؟

امر�أتان ترتديان �أقنعة واقية للحماية يلتقطن �صورة �سيلفي على �شاطئ لا�س كاتيدرال�س �أثناء الإغلاق 
و�سط انت�شار فيرو�س كورونا في ريباديو ، �إ�سبانيا.  )رويترز(


