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المانجو.. علاج �سحري لا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي

�آند  �إي  "تك�سا�س  �أجرتها جامعة  درا�سة طبية حديثة �صادرة  ك�شفت 
�إم"، �أن فاكهة المانجو تقلّل من ا�ضطرابات الجهاز اله�ضمي.

وتح���ت���وي الم���انج���و ع��ل��ى ب���روت���ي���ن���ات وم���غ���ذي���ات ي��ط��ل��ق ع��ل��ي��ه��ا ا�سم 
الإم�ساك  معالجة  على  ت�ساعد  �إنها  الأطباء  ويقول  "البوليفينول"، 

والتهاب الأمعاء بف�ضل ما تحتويه من �ألياف.
ف�إن  الدرا�سة،  الم�شاركة في  تاكلوت،  �سوزان مارتنز  الدكتورة  وبح�سب 
�أك�ث�ر ف��ائ��دة م��ن ت��ن��اول مكملات الأل��ي��اف بالن�سبة لمن  �أك���ل الم��انج��و 

يعانون الإم�ساك.
36 �شخ�صا، يعانون من الإم�ساك ب�شكل  و�شملت الدرا�سة عينة من 
مزمن، وتم تق�سيمهم �إلى مجموعتين، ومنح كل فرد من المجموعة 
�أفراد  ح�صل  بينما  ي��وم��ي،  ب�شكل  الم��انج��و،  م��ن  غ���رام   300 الأولى 

المجموعة الثانية على مكملات الألياف.
حالتهم  في  تح�سنا  �شهدوا  المجموعتين  �أف���راد  �أن  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
ال�صحية، �إلا �أن من تناولوا المانجو تح�سنت �صحتهم ب�صورة �أف�ضل، 

وفق ما نقلت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.

هكذا تحمي نف�سك من فطريات القدم 
القدم  بفطريات  الإ�صابة  �إن  ال�صحي  القطاع  في  الج��ودة  معهد  قال 
تحدث ب�سبب الفطريات الجلدية، التي تتوغل �إلى داخل الجلد عبر 
الت�شققات ال�صغيرة �أو الجروح، م�شيراً �إلى �أن فطريات القدم تتكاثر 

في البيئة الرطبة وتنتقل عبر لاات�صال المبا�شر بالجلد.
و�أ�ضاف المعهد الألماني �أن فطريات القدم غالباً ما تظهر بين الإ�صبع 
�أن ت�ؤدي �إلى ت�شقق الجلد  ال�صغير والإ�صبع المجاور له، وهي يمكن 

وتعر�ضه للاحمرار والحكة.
من  تتلا�شى  لا  ولكنها  �ضارة،  غير  القدم  فطريات  تكون  ما  وغالباً 
و�صف  �إلى  تحتاج  لا  �أدوي���ة  بوا�سطة  علاجها  ويمكن  نف�سها،  تلقاء 
ال��ط��ب��ي��ب، ك��ج��ل �أو ك���ريم �أو ب��خ��اخ ي��ح��ت��وي ع��ل��ى م���ادة ف��ع��ال��ة تمنع 
للعلاج  الخ�ضوع  يمكن  ن���ادرة  ح��الات  وفي  وتقتلها.  الفطريات  نم��و 

بالأقرا�ص الدوائية.
ولتجنب العدوى بفطريات القدم من الأ�سا�س ين�صح الخبراء الألمان 
بتجفيف الأقدام جيداً بعد ال�سباحة �أو لاا�ستحمام، مع مراعاة ارتداء 
ب�أقدام حافية. ومن المهم  ال�سير  ال�سباحة وعدم  �شب�شب في حمامات 

�أي�ضاً عدم ارتداء الحذاء ذاته لمدة يومين على التوالي. 

ت�سمم الدم يهدد حياتك
القلبية  كالأزمة  ج��داً  الأمرا�ض الخطيرة  ال��دم �ضمن  ت�سمم  يندرج 
وال�سكتة الدماغية، حيث �إنه قد ي�ؤدي �إلى الوفاة �سريعاً، �إذا لم يتم 

علاجه في الوقت المنا�سب.
وق���ال ال�ربوف��ي�����س��ور الألم����اني ك��ون��راد راي��ن��ه��ارت، م��ن م�ست�شفى يينا 
الجامعي، �إن ت�سمم الدم يعد من الأمرا�ض ال�شائعة، حيث �إنه ي�صيب 
لبيانات  وفقا  وذل��ك  �سنوياً،  ال��ع��الم  ح��ول  �شخ�ص  مليون   30 نحو 

منظمة ال�صحة العالمية.
عيادة  مدير  فيلته،  توبيا�س  الألم��اني  البروفي�سور  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
�أكثر  يعد  ال��دم  ت�سمم  �إن  هانوفر،  بمدينة  الطب  بكلية  الرئة  طب 
�أ�سباب الوفاة بالعدوى �شيوعاً في العالم، مو�ضحاً �أنه لا يحدث ب�سبب 
الدموية  ال��دورة  �إلى  الفطريات  �أو  الفيرو�سات  �أو  البكتيريا  و�صول 
عبر جرح ما فح�سب، بل �أي�ضاً ب�سبب الب�ؤر لاالتهابية في الج�سم مثل 

لاالتهاب الرئوي.
الدموية،  ال��دورة  وتنهار  ال��دم  �ضغط  ينخف�ض  للالتهاب  وكنتيجة 
ومن ثم لا يتم �إمداد الج�سم بالأك�سجين على نحو كاف، مما يُلحق 
�ضرراً ب�أع�ضاء الج�سم مثل القلب والرئة، الأمر الذي قد ي�ؤدي �إلى 

الوفاة �سريعاً.
وبدوره �أو�ضح البروفي�سور بيرند زالت�سبيرجر، مدير ق�سم الأمرا�ض 
الدم  ت�سمم  �أع��را���ض  �أن  الجامعي،  ريجن�سبورج  بم�ست�شفى  المعدية 
التنف�س وتغير لون الجلد مثل  ال�شديدة و�صعوبة  تتمثل في الحمى 
الذهني  الت�شو�ش  �إلى  بالإ�ضافة  الأ���ص��اب��ع،  لأط���راف  الأ���س��ود  ال��ل��ون 

والإنهاك ال�شديد ولاارتجاف.
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الجي�ش الأميركي ي�ستعد 
لا�ستخدام الدبور الأ�سود

ي�ستعد الجي�ش الأميركي لا�ستخدام طائرات تج�س�س متطورة بدون طيار 
في المعارك التي يخو�ضها، لا يتجاوز حجم الواحدة منها قب�ضة اليد.

برنامج  مع  عقدا  وقعت  "فلير" �إنها  الح��راري  الت�صوير  �شركة  وقالت 
لتوريد  دولار،  مليون   2.6 بقيمة  الأم�ريك��ي،  الجي�ش  في  لاا�ست�شعار 
طائرات "بلاك هورنت نانو" �أي الدبور الأ�سود ال�صغير، والتي تمتلك  
قدرة تج�س�س فائقة، ح�سب ما �أوردت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.

وتعد  ولاا�ستك�شاف،  للتجوال  ذكيا  نانو" نظاما  هورنت  "بلاك  وتدعم 
التي  فيلر  ل�شركة  وف��ق��ا  ال��ع��الم،  قتالية في  ب���دون ط��ي��ار  �أ���ص��غ��ر ط��ائ��رة 
من  الثالث  الإ���ص��دار  ا�ستخدام  على  وق��ع  الأم�ريك��ي  الجي�ش  �إن  ق��ال��ت 
القوات  وتوجيه  المواقع،  تحديد  على  المميزة  القدرة  ذات  هورنت  بلاك 
�إلى �أهداف محددة، �أو تزويدها ب�إحداثيات رقمية لكي تحلق الطائرات 
�أو مراقبة  �أي تهديد  �إلى جانب قدرتها على ك�شف  المقاتلة فوقها، هذا 

م�ضادة.
ثابتة، وبث  التقاط �صور  �أي�ضا قدرتها على  الطائرات  ومن مزايا هذه 

مقاطع م�صورة مبا�شرة �إلى القواعد الع�سكرية.
الإ�صدار  يتفوق  كما  فقط،  غراما  وتزن طائرات "الدبور الأ�سود" 32 
يمكنها  �إذ  الأع��ل��ى،  ب�سرعتها  ال�سابقة  الإ����ص���دارات  على  منها  ال��ث��ال��ث 

ال�ساعة. في  كيلومترا  التحليق ب�سرعة ت�صل �إلى 21 

الح�صبة تقتل ع�شرات 
الأطفال في رومانيا

الع�شرات  وف��اة  �إلى  تف�شي الح�صبة  �أدى 
رومانيا،  في  والأط�����ف�����ال  ال���ر����ض���ع  م���ن 
جديدة  ح��ال��ة   200 ع���ن  الإب���ل��اغ  م���ع 
�أ���س��ب��وع، و���س��ط انت�شار خ��راف��ات عن  ك��ل 
مثل  غريبة  ب�أ�ساليب  الم��ر���ض  مكافحة 

ع�صير الملفوف
وقال �أطباء �إن الطفرة في المر�ض يغذيها 

انخفا�ض معدلات التطعيم.
�إعلامية  حملات  الم�شاهير  بع�ض  و�شن 
تح���ذر م��ن مخ��اط��ر ال��ت��ط��ع��ي��م، في حين 
ان���زع���ج الأط����ب����اء م���ن الخ����راف����ات مثل 
ال��ذي يمكن الوقاية منه  الم��ر���ض،  �إب��ع��اد 
�أو عدم  الم��ل��ف��وف  ب��ع�����ص�ري  ب��ال��ل��ق��اح��ات، 

تنظيف المنزل.
مختبر  رئي�س  رافيلا  �ألك�ساندرو  وق��ال 
في معهد ماتي بال�س الوطني للأمرا�ض 
لأ�سو�شييتد  ب���وخ���ار����س���ت  في  الم���ع���دي���ة 
الم��ر���ض �شديد  �إن  الأ���س��ب��وع  ه���ذا  ب��ر���س 
العدوى ينت�شر ب�شكل �أ�سرع لأن ملايين 
الرومانيين يعملون في الخارج، معر�ضين 
�أنف�سهم ل�سلالات مختلفة من الفيرو�س 

ثم يعودون �إلى الديار.

حقائب يد كيت 
المنتحرة ب�أ�سعار 

قيا�سية 
ال�سلع  ل���ب���ي���ع  م������واق������ع  ذك���������رت 
الم�����س��ت��خ��دم��ة ع�ب�ر الإن��ت�رن����ت �إن 
الم����وت الم��ف��اج��ئ لم�����ص��م��م��ة الأزي�����اء 
�إلى  �أدى  كيت �سبيد يوم الثلاثاء 
�إقبال ملحوظ على �شراء حقائب 
اليد زاهية الألوان التي �صممتها 
ل�رتت��ف��ع �أ���س��ع��ار الم�����س��ت��خ��دم منها 

لعدة �أمثالها.
للت�سوق  ت��راي��دزي  م��وق��ع  و�شهد 
ارتفاعا في متو�سط الأ�سعار حتى 
في  وت�ضاعف  �أم��ث��ال  ل�ستة  و���ص��ل 
العر�ض فيما تزايد معدل ال�شراء 
يد  لحقائب  بالمئة   800 بن�سبة 
وو�صلت  موتها.  ي��وم  �سبيد  كيت 
بيعت  ال����ت����ي  الح���ق���ائ���ب  �أ�����س����ع����ار 
الأ����س���ب���وع  في  دولارا  ب��خ��م�����س�ني 
دولار   300 �إلى  لوفاتها  ال�سابق 
حزيران  يونيو  م��ن  الخ��ام�����س  في 
الحقائب  �أ���س��ع��ار  م��ع  يت�سق  بم��ا 

الجديدة.
وق�����ال�����ت ك���ام���ي���ن���ي ل��ي��ن م���دي���رة 
المعتاد  "من  الم��وق��ع  في  ال��ت�����س��وي��ق 
ت���رى ارت��ف��اع��ا في ال��ط��ل��ب وفي  �أن 
�أي  �أي فنان في  الأ�سعار عند وفاة 
قفزة  �أ���ش��ه��د  لم  لكنني  مج����ال... 

بهذا الو�ضوح من قبل".
التي  الأزي��اء  وعثر على م�صممة 
عاما،   55 العمر  من  تبلغ  كانت 
والتي بنت مع زوجها �إمبراطورية 
طرح  �شعبية  على  قامت  ل��لأزي��اء 
في  ميتة  منخف�ضة،  ب�أ�سعار  �سلع 
���ش��ق��ت��ه��ا بم��دي��ن��ة ن���ي���وي���ورك يوم 

الثلاثاء فيما بدا �أنه انتحار.
كيت  "منتجات  ل�ي�ن  و�أ����ض���اف���ت 
من  للكثير  م��ت��اح��ة  ك��ان��ت  �سبيد 
ع���ل���ى نطاق  وم���رغ���وب���ة  ال���ن���ا����س 
باع  الموقع  �أن  �إلى  وا�سع" م�شيرة 
"مئات ال�سلع يوميا" بعد موتها.

و�أتاحت ت�صميمات �سبيد لحقائب 
الأل�����وان  ذات  وال��ك��م��ال��ي��ات  ال��ي��د 
الوا�ضحة  والخ���ط���وط  ال��زاه��ي��ة 
العاملات  لل�شابات  جريئا  ط��رازا 
اليد  حقائب  فيه  ف��اق��ت  وق��ت  في 
الفاخرة قدرتهن المالية وفي وقت 
التجارية  العلامات  فيه  هيمنت 

الأوروبية على القطاع.

و�ضعيتان لليوغا للا�ستغراق في النوم ب�سهولة
لم�شاكل عديدة،  ح��ل��ولًا  ال��ي��وغ��ا  و�أو����ض���اع  ت��وف��ر تم��اري��ن 
وال�ضغوط. ومن  والتوتر  النوم،  الأرق و�صعوبات  ومنها 
هذه التمارين ما تم ا�ستلهامه من حركات بدنية ي�ؤديها 
�أو�ضاع  م��ن  و�ضعيتين  �إل��ي��ك  ل�ال���س�رتخ��اء.  الح��ي��وان��ات 

اليوغا لفترة الم�ساء لتنع�س ب�سهولة وتنعم بنوم هادئ:
الإح�سا�س  ال��ت��م��ري��ن  ه����ذا  ي��خ��فّ�����ض  ال���ق���ط���ة.  تم���ري���ن 
ومفا�صل  الفقري  العمود  وي�ساعد  والإجهاد،  بال�ضغوط 
من  التمرين  اب���د�أ  ال��ت��وت��ر.  �إزال���ة  على  المختلفة  الج�سم 

بحيث  اليدين  وراح���ة  الركبتين  على  لاان��ح��ن��اء  و�ضعية 
البطن  الأر���ض. قم بخف�ض  الأربعة على  �أطرافك  تكون 
ورفع  الظهر  ع�ضلات  �شد  مع  تتمطّى  وك���أن��ك  تدريجياً 
�أق�صى  �إلى  ت�صل  �أن  بعد  قليلًا.  لأعلى  والم���ؤخ��رة  الر�أ�س 
درجة من التمطي تحرك في لااتجاه المعاك�س برفع البطن 

لأعلى وخف�ض الر�أ�س والم�ؤخرة لأ�سفل.
كرّر التمرين 8 مرات، ثم خذ راحة ب�ضع ثواني ثم كرّره 
8 مرات مرة �أخرى. و�ضعية الطفل. يهدف هذا التمرين 

�إلى تحقيق �أق�صى درجة من لاا�سترخاء للعمود الفقري 
من  تفرغ  �أن  بعد  الج�سم.  و�أع�صاب  الرئي�سية  والمفا�صل 
التمرين ال�سابق حافظ على ا�ستنادك على الركبتين، وقم 
الأر���ض مع خف�ض الجذع  الأم��ام على  �إلى  بمد ذراعيك 
 10 الو�ضعية  ه��ذه  في  ا�ستمر  الركبتين.  وث��ن��ي  لأ�سفل 
النزول لأ�سفل  وك��رّر  القطة،  �إلى و�ضعية  ث��واني، ثم عد 
مع مد الذراعين على الأر�ض لـ 10 ثواني �أخرى. يمكنك 

تكرار التمرين عدة مرات حتى ت�شعر بالا�سترخاء.

وتو�ضح فريدريكه بارتلز من معهد علم النف�س التجريبي 
"تعريف ما هو �صحي مختلف  �أن  دو�سلدورف  في جامعة 
م��ن ف���رد �إلى �آخ����ر. ل��ذل��ك، ف�����إن الخ���ط���ورة ت��ك��م��ن في �أن 
الأغذية  للغاية من  قليلة  �أن��واع  تناول  �إلى  البع�ض يميل 

ب�سبب تعريفه المتطرف للغذاء ال�صحي".
وم���ن �أب����رز الأم��ث��ل��ة ع��ل��ى ه���ذا الم��ر���ض الح��دي��ث م��ا حدث 
للمدونة الأمريكية جوردان يونغر، التي اعترفت م�ؤخراً 
ب�أنها تعاني من ا�ضطراب في الوزن ب�سبب تطرفها ال�شديد 
منتجات  �أي  م��ن  الخ��ال��ي��ة  ال�صحية  الأغ���ذي���ة  ان��ت��ق��اء  في 
ح��ي��وان��ي��ة. وك��ت��ب��ت ي��ون��غ��ر في م��دون��ت��ه��ا ت��ق��ول: "ع�شت في 
فقاعة من الحرمان ... طعام خال من �أي منتج حيواني، 
والطحين  وال�سكر  الغلوتين  م��ن  وخ��ال  بالكامل،  نباتي 

ودون �صل�صة لل�سلطة".
وو�صل الأمر بال�شابة الأمريكية �إلى �أنها لم ت�ستطع تناول 
�أي �شيء عندما كانت تلتقي ب�أ�صدقائها و�صديقاتها عدا 
م�شاكل  تواجه  كانت  �أنها  كما  ال��ط��ازج.  البرتقال  ع�صير 
�أو الم��ق��ه��ى ع��ل��ى ن���وع م��ع�ني من  ع��ن��دم��ا لم يحتو الم��ط��ع��م 

الع�صير الذي تف�ضله.
لكن جوردان يونغر تقول �إنها تغلبت على هذا لاا�ضطراب 
م�ؤخراً، و�أنها �أ�صدرت كتاباً تعالج فيه ا�ضطراب التغذية 

الذي مرت به.
المخت�صة  الطبيبة  فيبر،  ك��ورا  ت�شخ�ص  ال�صدد،  ه��ذا  وفي 
بم�ست�شفى  الج�سدي  الت�أثير  ذات  النف�سية  الأم��را���ض  في 
با�ضطراب  م�����ص��اب  ب���أن��ه  "المري�ض  ب��رل�ني،  في  ���ش��اري��ت��ي��ه 
نف�سي عندما ي�سيطر هذا لاا�ضطراب على حياته اليومية 
من  مختلفة  �أن���واع  ع��ن  ب��ازدي��اد  يتخلى  فهو   ... بالكامل 
الأطعمة، ما ي���ؤدي في نهاية الأم��ر �إلى الإ�صابة بخلل في 

التغذية وا�ضطراب في توازن الهرمونات بالج�سم".
ه���ذا وم���ا ي���زال م��ر���ض الأورث��وري��ك�����س��ي غ�ري م��ع�رتف به 
ر�سمياً كمر�ض، ولكن المخت�صين ي�ؤكدون �أن هناك ارتباطاً 
وثيقاً بينه وبين فقدان ال�شهية المر�ضي �أنورك�سيا، �إذ ت�شير 
المري�ض  يختار  الح��ال��ت�ني،  "في  �أن  �إلى  بارتلز  فريدريكه 
الكثير من  �شديدة ويحذف  بعناية  يتناوله  الذي  الطعام 
الأغذية من قائمته ... في حقيقة الأمر، ف�إن كلا المر�ضين 
هما عبارة عن وجهان لعملة واحدة، هي التخلي الطوعي 

عن الطعام".
الهو�س المر�ضي باختيار الأطعمة ال�صحية  هذا وما يزال 
غير منت�شر بقوة في �أنحاء �ألمانيا، �إذ ت�شير �أحدث الدرا�سات 
الدرا�سة  عينة  المائة من  واح��د وثلاثة في  ما بين  �أن  �إلى 
يميلون �إلى ذلك، فيما يت�صرف واحد في المائة من العينة 

بتطرف فيما يتعلق باختيار الأطعمة ال�صحية.
الألمانية  الجمعية  تو�صيات  ال�صحي؟  الغذاء  هو  ما  لكن 
كمية  �إليها  م�ضافاً  النباتية،  الأغذية  ب�أن  تقول  للتغذية 
غنية من الحبوب والبطاطا، علاوة على خم�س ح�ص�ص من 
الفواكه والخ�ضروات يومياً، تعتبر قيمة جيدة. �إلى ذلك، 
ال�شوكولاتة  "قطعة من  �أن  بارتلز  الألمانية  ترى الخبيرة 
ولكن  ال�صحية،  للتغذية  ت��ام��اً  ان��ه��ي��اراً  تعني  لا  ال��ي��وم  في 

مح�صلة الأ�سبوع ب�أكمله يجب �أن تكون �إيجابية".

ال�سمع ونوعية الغذاء!
عن  الأط��ب��اء  يكف  لا  �إذ  التغذية،  ث��م  التغذية،  التغذية، 
الغذاء.  بنوعية  لااهتمام  �ضرورة  ح��ول  الن�صائح  توجيه 
ه���ذه الم���رة ي��رب��ط الأط���ب���اء في درا���س��ة ح��دي��ث��ة ب�ني نوعية 

الغذاء وفقدان ال�سمع خا�صة بالن�سبة للن�ساء.

ب�ني مزايا  �أن م��ن  �إلى  المتحدة  ال��ولاي��ات  درا���س��ة في  ت�شير 
فقدان  م��ن  بالحماية  التمتع  ه��و  �صحية  وج��ب��ات  ت��ن��اول 
ال�سمع المرتبط بالتقدم في ال�سن، خا�صة بالن�سبة للن�ساء. 
26 عاما  �أل��ف ام��ر�أة لم��دة   80 �أك�ثر من  وتابع الباحثون 
قل  �صحية  وج��ب��ات  ت��ن��اول��ن  ال�الئ��ي  الن�ساء  �أن  ووج����دوا 
لل�سمع  حاد  �أو  متو�سط  بفقدان  الإ�صابة  احتمال  لديهن 
تناولن  اللائي  الن�ساء  مع  بالمقارنة  المائة  في   47 بن�سبة 

وجبات �أقل من الناحية ال�صحية.
للطب  كلية هارفارد  �شارون كورهان من  الطبيبة  وقالت 
في بو�سطن "رغم لااعتقاد �أن فقد ال�سمع عن�صر م�صاحب 
�سلطت  �أبحاثنا  نتائج  ف���إن  تجنبه،  ويتعذر  ال�سن  لتقدم 
ال�ضوء على عدد من العوامل الغذائية التي يمكن تعديلها 

وربما تحد من خطر فقد ال�سمع".
وق��ال��ت ك���وره���ان وزم�ل��اؤه���ا في دوري����ة ال��ت��غ��ذي��ة �إن نحو 
في الولايات  ال�سمع  فقد  من  يعانون  �شخ�ص  مليون   48
�آثار  ال�سمع  لفقد  يكون  �أن  يمكن  �أن��ه  و�أ���ض��اف��وا  المتحدة. 
التوا�صل  ال�شخ�ص على  مدمرة من خلال تقلي�ص قدرة 
العزلة لااجتماعية. كما  �إلى  ي���ؤدي  الأم��ر الذي غالبا ما 
�أن فقد ال�سمع مرتبط �أي�ضا بتدهور الإنتاجية في العمل 

والوظائف الإدراكية ولااكتئاب �أي�ضا.
ويقول الطبيب كري�ستوفر �سبانكوفيت�ش �أخ�صائي ال�سمع 
والذي  جاك�سون  في  مي�سي�سبي  بجامعة  الطبي  المركز  في 
مهمة  الغذائية  "ال�صحة  �إن  الدرا�سة  هذه  في  ي�شارك  لم 
جيد  ب�شكل  ال���دم  ت��دف��ق  يتطلب  وال����ذي  �سمعنا  ل�صحة 
التدفق  ه��ذا  في  ي�ساهم  وال��غ��ذاء  طبيعي  ب�شكل  يعمل  كي 
للأف�ضل �أو للأ�سو�أ. وي�ضيف "ما حجم الدور الذي يلعبه 

النظام الغذائي؟ ل�سنا مت�أكدين بعد".

عندما يتحول البحث عن غذاء �صحي �إلى هو�س مر�ضي!

ينطبق  هذا  �ضده!  �إلى  ينقلب  حده  عن  يزيد  ما 
بانتقاء  الهو�س  �أن  رغم  ال�صحية.  التغذية  على 
�إلا  �ألمانيا،  في  بعد  منت�شراً  لي�س  ال�صحي  الغذاء 
على  الم��ر���ض  ه��ذا  �أن  م��ن  ي��ح��ذرون  المخت�صين  �أن 
طريق الانت�شار. ولكن كيف ي�صبح الهو�س بالغذاء 

ال�صحي مر�ضاً؟
عن  بالبحث  الح��الي  وقتنا  في  الكثيرون  ين�شغل 
في  والتنقيب  ال�صحية  للتغذية  مختلفة  �أ�ساليب 
ال�صحية  الأطعمة  ن�صائح  عن  الإن�ترن��ت  �شبكة 

المفيدة لفقدان الوزن والمحافظة على الر�شاقة.
لكن الان�شغال المفرط بهذه الأغذية والحميات قد 
الموقع  ما يذكر  �إلى هو�س مر�ضي، بح�سب  يتحول 
الإلكتروني ل�صحيفة "�آبندبلات" الألمانية. ويطلق 

المخت�صون على هذا الهو�س بالتغذية ال�صحية 
التركيز  تعني  والتي  "�أورثوريك�سي"،  ا�سم 

على ا�ستهلاك الأطعمة ال�صحية.



الاثنين  11   يونيو    2018  م   -   العـدد  12349  
Monday   11   June   2018  -  Issue No   12349

22

�ش�ؤون محلية

�سعيد بن طحنون ي�شارك �أ�صحاب الهمم حفل الإفطار

برعاية محمد بن حم

الابتكار مع �أ�صحاب الهمم بمكتبة زايد المركزية

اكد م��سؤولية المجتمع في الت�صدي لها

مجل�س رم�ضاني بالعين يناق�ش جهود �شرطة �أبوظبي للوقاية من المخدرات

•• العين-الفجر:

�شهد معالي ال�شيخ �سعيد بن طحنون 
ال����ذي  الإف�����ط�����ار  ح���ف���ل   ، ن���ه���ي���ان   �آل 
.�إم  �إن   ، م�ست�شفى  �أم�����س  �أول  �أق��ام��ت��ه 
. ���س��ي. بم��دي��ن��ة ال��ع�ني ب��ف��ن��دق روتانا 
ب��ح�����ض��ور ال��دك��ت��ور ال�����ش��ي��خ ���س��الم بن 
�سابقا،  الوطني  المجل�س  ع�ضو  ركا�ض 
وبرا�سانت مانجات الرئي�س التنفيذي 

للم�ست�شفى.
الهمم  �أ�صحاب  تكريم  الحفل  ت�ضمن 
ال���ذي���ن ����ش���ارك���وا في ح��ف��ل الإف����ط����ار ، 
ح��ي��ث �أك����د م��ع��الي ال�����ش��ي��خ ���س��ع��ي��د بن 
بهذه  لااه��ت��م��ام  �أهمية  على  طحنون، 
المجتمع  ال��ف��ئ��ة ومح���اول���ة دمج��ه��م في 
�أن  ت��خ�����ص�����ص��ه وق������ال  ك����ل في مج�����ال 

ل���ه���ذه الفئة  ت��ع��ط��ي  دول�����ة الإم��������ارات 
وف��رت لهم جميع  �أهمية خا�صة حيث 
الم�شاركة  التي تمكنهم من  الإمكانيات 

في فعاليات المجتمع.
ه����ذا وق����د ����ش���ارك في ح��ف��ل الإف���ط���ار 
ج��م��ع��ي��ة الإم������������ارات ل��ب�ر ال���وال���دي���ن 
حيث   ، وال�سعادة  الإيجابية  وجمعية 
اللقاءات  ه��ذه  مثل  �أهمية  على  �أك��دت��ا 
�إ�ضافة  المجتمع  ترابط  في  ت�سهم  التي 
�إلى الدعوة للاهتمام ب�أ�صحاب الهمم 

باعتبارهم جزء هام من المجتمع.
التنفيذي  الرئي�س  �أك���د  جانبه  وم��ن 
برا�سانت  ����س���ي.  ام.  ان.  لم�����س��ت�����ش��ف��ي 
مانجات ، حر�ص الم�ست�شفى على �إقامة 
بينها  م��ن  ليكون  الملتقيات  ه��ذه  مثل 

�أ�صحاب الهمم.

•• العين - الفجر

ب��ن حم  م�سلم  ال��دك��ت��ور محمد  ال�شيخ  رع��اي��ة  تح��ت 
العام لمنظمة ام�سام في الأمم  الأم�ني  العامري نائب 
المتحدة، نظم معهد لاابتكار المهني " تفكير" فاعلية 
لااب��ت��ك��ار م��ع �أ���ص��ح��اب ال��ه��م��م وذل���ك في م��ق��ر مكتبة 
من  العديد  الفاعلية  تت�ضمنت  حيث  المركزية،  زاي��د 
الأن�شطة الخا�صة ب�أ�صحاب الهمم وذويهم من افطار 
جماعي ، ور�ش عمل وابتكار ، جل�سات حوار ونقا�ش، 
جوائز   ، ال��روب��وت  �أ�سا�سيات   ، وق�ص�ص  كتب  ق���راءة 

وهدايا، للفئة العمرية من 6 الى 16 عام. 
ومن جانبه �أ�شاد بن حم بدعم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
الله  حفظه  الدولة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن  خليفة 
محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  ومتابعة  وبتوجيهات 
القائد  ن��ائ��ب  �أب��وظ��ب��ي  نهيان ولي عهد  �آل  زاي���د  ب��ن 
من  الهامة  ال�شريحة  بهذه  الم�سلحة  للقوات  الأعلى 
�أفراد المجتمع فى اطار الدعم المتوا�صل الذى يقدمه 
�سموهما لتلك الفئات من خلال اقامة الم�شاريع التي 
في  ودمج��ه��م  ت�أهيلهم  على  وتعمل  ب��شؤونهم  تهتم 

المجتمع.

ومحفزة  ج��اذب��ة  من�صة  الإم�����ارات  دول���ة  �أن  م����ؤك���داً 
بر�ؤية  المجتمع  وتنمية  ب��ن��اء  في  ت�ساهم  ف��ك��رة  ل��ك��ل 
الع�صر  متغيرات  مع  تتما�شى  �إبداعاً  و�أك�ثر  مبتكرة 
حكراً  لي�س  لاابتكار  �أن  م�ؤكداً  المجتمع،  واحتياجات 
�أولى  ه��ي  والإرادة  للجميع  م��ت��اح  ه��و  ب��ل  �أح���د  على 

خطواته.
ف��ادي قدو مدير عام معهد  الدكتور محمد  و�أو�ضح 
لاابتكار المهني ) تفكير ( �أن ح�ضور وم�شاركة ال�شيخ 
ب�أ�صحاب  تعنى  ابتكارية  فعالية  في  ح��م  ب��ن  محمد 
وال��ق��ائ��م�ني على  دع��م وح��اف��ز لهم  �أك�ب�ر  الهمم يعد 

تمكينهم وت�أهيلهم للم�شاركة في بناء وتنمية المجتمع 
ب����أن ي��ب��ذل��وا الم��زي��د م��ن الج��ه��د ل��ي��ق��دم��وا �أف�����ض��ل ما 
�أر�ض  على  تنفذ  ومبتكرة  �إبداعية  �أفكار  من  لديهم 
�أن  ق��دو ان معهد تفكير حر�ص على  وا�شار  ال��واق��ع. 
فئة  ك��ل  احتياجات  لتوافق  لاابتكار  فعاليات  تتنوع 
و�أن يكون لهذه الفئات دور في ال�شهر المبارك للتغلب 
ع��ل��ى ال��ت��ح��دي��ات ال��ت��ي ت��واج��ه��ه��م و�إي���ج���اد الحلول 
ان�سجاماً  لااجتماعي  والتما�سك  التلاحم  لتعزيز 
مع الأجندة الوطنية للإمارات ور�ؤية و�أهداف وزارة 

تنمية المجتمع.

•• العين - الفجر

ناق�شت �شرطة �أبوظبي، دعم جهود مكافحة المخدرات، 
و�سرعة  الآف����ة،  ه��ذه  مروجي   ملاحقة  في  وال��ت��ع��اون 
الإبلاغ عن �أية حالات تثير ال�شك بتداولها �أو تعاطيها 
، في مجل�س رم�ضاني بمنطقة العين تحت �شعار )عام 
مكتب  بين  بالتعاون  �أم��ن(  وم�سيرة  قائد  �سيرة  زاي��د 
�أبوظبي  ع��ه��د  ���س��م��و ولي  دي����وان  الم��ج��ال�����س في  ����ش����ؤون 
و�إدارة ال�شرطة المجتمعية بقطاع امن المجتمع و�ضمن 
ح��م��ل��ة ال�����ش��رط��ة تح��ت ���ش��ع��ار " رم�����ض��ان �أم����ن و�أم����ان 
على  والأمني  لااجتماعي  الوعي  ن�شر  بهدف  "وذلك 
م�ستوى �إمارة �أبوظبي من خلال الحملات والبرامج 
المجل�س  وا�ست�ضاف  المجتمعية.  الم�س�ؤولية  �ضمن نطاق 
وا�ستعر�ض  العين  منطقة  في  لااحبابي  عاي�ض  مفلح 
مو�ضوعاً بعنوان " المخدرات �آفة لثروتنا الب�شرية  "، 
ونجله  نهيان،  �آل  طحنون  بن  �سعيد  ال�شيخ  بح�ضور 
ال�صحية  الم��خ��اط��ر  ا���س��ت��ع��را���ض  ح���م���دان، وتم  ال�����ش��ي��خ 
الآفة وجهود �شرطة  ولااجتماعية ولااقت�صادية لهذه 
المجل�س  م�ست�ضيف  و�أ���ش��اد  لها.  الت�صدي  في  ظبي  �أب��و 
الأمن  مكت�سبات  تعزيز  في  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  بجهود 

ولاا�ستقرار، م�ؤكداً �أهمية ت�ضافر جهود �أفراد المجتمع 
للمخدرات  الت�صدي  المعنية في  والأجهزة  ال�شرطة  مع 
الوعي  ن�شر  �أن  �إلى  م�����ش�اريً  منها،  للمجتمع  حماية 
يعزز  الرم�ضانية  المجال�س  عبر  والأم��ن��ي  لااجتماعي 

التوعية بمخاطر الآفة.
وعزا العقيد حمد �سهيل العامري مدير �إدارة مكافحة 

المخدرات  تعاطي  انت�شار  �أ���س��ب��اب  ال��ع�ني  في  الم��خ��درات 
و�سط ال�شباب نتيجة لـ " التفكك الأ�سري والطلاق"، 
وعدم التوا�صل بين الأجيال و�إهمال رب الأ�سرة الأبناء 
الذين قد ي�سلكون هذا الطريق لا�شعورياً، و�صولًا �إلى 
الإدم��ان. وتطرق المقدم محمد �سعيد المن�صوري نائب 
مديرية  في  اللاحقة  وال��رع��اي��ة  التوعية  �إدارة  م��دي��ر 

توحيد  �إلى  الجنائي  الأم��ن  بقطاع  المخدرات  مكافحة 
جهود ال�شرطة و�أفراد المجتمع والجهات المعنية لمواجهة 

هذه الآفة التي تهدد حياة �شبابنا وثروتنا الب�شرية.
الوقاية  بحماية  �إلى تعزيز جهود  �أولياء الأمور  ودعا 
الأبناء من مخاطر المخدرات حاثاً الجمهور على التعاون  
الرقم   ع�رب  �أم���ان  خدمة  �إلى  بالات�صال  المكافحة   في 
�إلى  2828 �أو  ن�صية  ر�سالة  �إر�سال  �أو   8002626
aman@adpolice.." على البريد الإلكتروني

الدكتور  الإعلامي  الباحث  المجل�س  �أدار    gov.ae
�أبوظبي  �شرطة  بمجال�س  م�شيداً  ال�سويدي   خليفة 
بالخير  رم�����ض��ان  �شهر  �إث����راء  في  ودوره����ا  الرم�ضانية 
�أن  �إلى  م�شيراً  المجتمع  في  التوعية  ون�شر  والإ���ص�الح 
دولة  �أولويات  �أهم  الب�شرية من  ال�ثروة  الحفاظ على 
التجارب  بع�ض  ال�سويدي  الدكتور  وعر�ض  الإم��ارات. 
درا�سة  منها  المخدرات،  �إدم��ان  العلاج من  الناجحة في 
�أبناءها  تربي  التي  الأ�سرة  �أن  �أثبتت  حديثة  �أمريكية 
تربية دينية ت�ضمن عدم انحرافهم. وطرح م�شاركون 
ال�شرطة  تدعم جهود  التي  والمقترحات  الأفكار  بع�ض 
�أمن  والم�ساهمة في الحفاظ على  المخدرات  في مكافحة 

المجتمع وا�ستقراره ومكت�سباته الوطنية.

�شملت �إفطار �صائم و المير الرم�ضاني
مجموعة الم��سؤولية المجتمعية لبلدية مدينة العين 

تطلق 4 مبادرات اجتماعية في �شهر رم�ضان
•• العين - الفجر

 4 العين  مدينة  لبلدية  التابعة  المجتمعية  الم�س�ؤولية  مجموعة  �أطلقت 
مبادرات مجتمعية و خيرية خلال �شهر رم�ضان المبارك و بم�شاركة هيئة 
الهلال الأحمر الإماراتي ، �شملت �إقامة خيمة �إفطار �صائم و توزيع المير 

الرم�ضاني و مبادرة �سقيا ماء و مبادرة ك�سوة عيد .
�أهداف مجموعة الم�س�ؤولية المجتمعية في تعزيز  ت�أتي هذه المبادرات �ضمن 
�إطار  في  المجتمعية،  الم�س�ؤولية  ثقافة  ون�شر  المجتمعي،  التوا�صل  �أوا���ص��ر 

خدمة المجتمع والعمل الإن�ساني والخير .
الم�س�ؤولية  مجموعة  رئي�سة  ال��ظ��اه��ري  جمعة  عائ�شة  المهند�سة  وذك���رت 
مبادرات   4 ب�إطلاق  المجموعة  قامت  زايد  عام  تزامنا مع  ب�أنه  المجتمعية، 
مجتمعية متنوعة خلال �شهر العطاء، اقتداءً برائد العمل الإن�ساني ال�شيخ 
زايد بن �سلطان �آل نهيان في ن�شر ثقافة الخير والتكافل لااجتماعي ومد 

ج�سور العطاء بين مختلف �أطياف المجتمع.
المتطوعين  م��ن  مج��م��وع��ة  بم�����ش��ارك��ة  الأولى  الم���ب���ادرة  �شملت  تف�صيلًا  و 
الهلال  هيئة  م��ع  وب��ال��ت��ع��اون  ال��ع�ني،  مدينة  بلدية  وم��وظ��ف��ات  موظفين 
الأحمر الإماراتي تم  تنظيم مبادرة �إفطار �صائم من خلال �إقامة خيمة 
رم�ضانية في منطقة �صناعية العين  لت�ستقبل  من خلالها 3000  �صائم 
المير  ت��وزي��ع  الثانية  الم��ب��ادرة  و�شملت    ، الم��ب��ارك   �شهر رم�ضان  م��دار  على 
المحدود في مختلف  الدخل  ذوي  متعففة من  �أ�سرة   16 على   الرم�ضاني 
الم��واد الغذائية ب�سلة  �أ�شرف الفريق على �شراء  �أرج��اء مدينة العين  حيث 
غذائية �ضمت �أكثر من 20 �سلعة غذائية و بم�شاركة 35 متطوع لتوزيع 

المير الرم�ضاني على لاا�سر المتعففة.
اي�ضا  الخيرية  الم��ب��ادرات  �سل�سلة  ب���أن  الظاهري  عائ�شة  المهند�سة  و�أ���ش��ارت 
مناطق  م�ساجد  مختلف  على  ماء  زجاجة   4800 توزيع  خلالها  من  تم 
مدينة العين �ضمن مباردة )�سقيا ماء( و التي تهدف لتوفير الماء للم�صلين 
المبادرات الرم�ضانية بر�سم  ،  و�سيتم اختتام  في �صلاة التروايح و القيام  
الب�سمة على وجوه �أطفال الأيتام و�أطفال الأ�سر المتعففة ومنهم ذو ا�صحاب 
الهمم بالتعاون مع هيئة الهلال الأحمر لااماراتي من خلال توزيع ك�سوة 
عيد الفطر ال�سعيد ، حيث �ستبد�أ المجوعة توزيع ك�سوة العيد في الأ�سبوع 
الأخير من �شهر رم�ضان . كما تقوم المجموعة بعدة فعاليات ح�سب �أجندة 
و  الأم  ي��وم  و  لاام��ارات��ي  الطفل  ي��وم  الم�شاركة في  و  المهن  ي��وم  �سنوية مثل 
الأخرى  الج��ه��ات  م��ع  بالم�ساهمة  الفريق  يقوم  كما   ، المختلفة  الفعاليات 
بتنظيم و الم�شاركة في المبادرات لااجتماعية. الجدير بالذكر  تم ت�شكيل ) 
والم�ساحة  الم��دن  تخطيط  قطاع  قبل  من   ) المجتمعية  الم�س�ؤولية  مجموعة 
المبادرات  الم�شاركة والم�ساهمة في  الموظفين على  ، لت�شجيع    2017 في عام 

والفعاليات المجتمعية التي تنظمها بلدية مدينة العين.

جديد مهتدي   1700
في الخيمة الرم�ضانية بدار 

زايد للثقافة الإ�سلامية
•• العين - الفجر

�ضمن �سل�سلة فعاليات على نهج زايد، اختتمت دار زايد للثقافة الإ�سلامية 
يومياً  ا�ستهدفت  والتي  الرابع  مو�سمها  في  الرم�ضانية(  )الخيمة  مبادرة 
نحو 100 مهتدي جديد ومهتم بالثقافة الإ�سلامية على مدى 17 يوم 
تم تخ�صي�ص ثلاثة �أيام منها للن�ساء، و بلغ اجمالي عدد الح�ضور 1700 
مهتدي ومهتم، حيث كان عدد الذكور 1350 وعدد الن�ساء 350 ، مثّل 
ن�سبة  الإ�سلامية  بالثقافة  والمهتمين   80% ن�سبة  منهم  الجدد  المهتدين 

.20%
 وت�أتي هذه الخيمة في �إطار تحقيق �أهداف الدار لاا�ستراتيجية في التعريف 
بالثقافة  المهتمين  وتعريف  الجدد  للمهتدين  الإ�سلامية  الثقافة  بجوهر 

لاا�سلامية وغر�س قيم الت�سامح والمحبة والتعاي�ش والأخاء في نفو�سهم.
كالإفطار  المتنوعة  ال��ف��ق��رات  م��ن  ال��ع��دي��د  الرم�ضانية(  )الخ��ي��م��ة  �ضمت 
والمحا�ضرات  جماعة،  والتراويح  والع�شاء  المغرب  �صلاة  وت�أدية  الجماعي، 
و  الجديد،  المهتدي  تواجه  التي  التحديات  ور�شة  �إلى  بالإ�ضافة  المتنوعة، 
توزيع  جانب  �إلى  ال�صلاة،  �أداء  وكيفية  للو�ضوء  تمثيلية  م�شاهد  تنفيذ 
وتنظيم  الج���دد،  المهتدين  م��ن  الم�ستحقين  على  الرم�ضاني  الم�ري  وج��ب��ات 
بطولات ريا�ضية في كرة القدم وكرة ال�سلة. وبلغ عدد اجمالي المحا�ضرات 
بلغات  مح��ا���ض��رة   )11( ال��رم�����ض��ان��ي��ة  الخ��ي��م��ة  خ�ل�ال  تقديمها  تم  ال��ت��ي 
ال�سعادة في رم�ضان، وقراءة القر�آن،  مختلفة، في مو�ضوعات متنوعة مثل 

و�أهمية الدعاء، ومحا�ضرات في العادات والتقاليد الإماراتية.

احتفالًا بيوم زايد للعمل الإن�ساني

�إفطار جماعي بمركز النجاح لت�أهيل  ذوي الإعاقة
م�أدبة  الإعاقة  ذوي  لت�أهيل  النجاح  �أق��ام مركز 
اف���ط���ار ج��م��اع��ي اح���ت���ف���الًا ب���ي���وم زاي�����د للعمل 
لاان�ساني وذلك بمقر المركز بمنطقة المرخانية 

العين حيث ح�ضر الحفل جمع غفير  بمدينة 
الم��رك��ز من  ام���ور طلبة  و�أول��ي��اء  المهتميين  م��ن 
ا�صحاب الهمم حيث كان  في ا�ستقبالهم عبدالله 

���س��الم ال��ك��ع��ب��ي ���ص��اح��ب الم���رك���ز وم���دي���ر المركز 
خري�سات  نم��ر  الفني  والم��دي��ر  العو�ضي  ح�سين 

وكذا الكادر الفني والإداري بالمركز.



ب�ضرورة  والم��خ��ت�����ص��ون  الأط���ب���اء  ن�����ص��ح 
الج���ل���و����س ب��و���ض��ع��ي��ة م�����س��ت��ق��ي��م��ة على 
ال��ك��ر���س��ي، ل��ل��وق��اي��ة م���ن م�����ش��اك��ل و�آلام 
الحديثة  الدرا�سات  بع�ض  لكن  الظهر، 

لها ر�أي �آخر.
مجموعة  ت���ت���وف���ر  ال������ذي  ال����وق����ت  وفي 
التي  الأ���س��واق،  المنتجات في  متنوعة من 
المثالية  “الو�ضعية  تحقيق  على  ت�ساعد 
�إن  يقولون  الخ�اربء،  �أن  �إلا  للجلو�س”، 
والأهم  خ��راف��ة،  مج��رد  الو�ضعية  ه��ذه 
من ذلك �أنها لا تحمي بالفعل من الآلام 

وم�شاكل الظهر والعمود الفقري.
و�أكد الخبراء، �أن و�ضعية الجلو�س لي�ست 

�أكثر  ال��دائ��م��ة  ك��ث�اريً، والح��رك��ة  مهمة 
الظهر،  �صحة  على  الح��ف��اظ  في  �أهمية 
بح�سب �صحيفة ديلي ميل البريطانية.

با�سم  ال��ن��اط��ق��ة  جيم�س  �آ���ش��ل��ي  وق��ال��ت 
الطبيعي في  العلاجية للعلاج  الجمعية 
ال�صحة  مج��ال  في  والمخت�صة  بريطانيا 
المهنية: تربط الكثير من الأبحاث بين 
لكن  ال��ظ��ه��ر،  و�آلام  الج��ل��و���س  و���ض��ع��ي��ة 
�أي  ي��وج��د  ولا  �ضعيفة،  الأب���ح���اث  ه���ذه 
�أن و�ضعية الجلو�س  دليل حقيقي، على 
�أن ت�سبب م�شاكل طويلة  ال�سيئة، يمكن 

الأمد.
وفي درا�سة �أجريت عام 2016، �أعطيت 

م�ست�شعرات  �شخ�صاً   60 من  مجموعة 
حركة تقي�س لاانحناء في العمود الفقري 
5 مهام  �أداء  والحركة في الحو�ض، عند 
�أنه لا توجد  مختلفة، ووجد الباحثون، 
وفر�صة  الج��ل��و���س،  و�ضعية  ب�ني  علاقة 

التعر�ض لآلام في الظهر.
وبدلًا من التركيز على �شكل الو�ضعية، 
يقول الباحثون �إن لاا�ستمرار على نف�س 
الطريقة في الجلو�س لفترة طويلة، هو 
ي�����ؤدي �إلى م�����ش��اك��ل في  �أن  ال����ذي يم��ك��ن 
ال�����ض��روري الحركة  م��ن  ل��ذل��ك  الظهر، 
با�ستمرار، وتغيير و�ضعية الجلو�س من 

وقت لآخر، لتجنب مثل هذه الم�شاكل.

�صحة وتغذية
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�أن  �إذا كان عليك  �سكريّة ومملحة، فقد تت�ساءل عما  �إن كنت ت�ستعمل 
الغذائية  التوجيهات  و�ضعوا  �أميركيون  خبراء  ي�شدّد  مجدداً.  تملأهما 
�أكبر  والملح  ال�سكر  من  كميات  ن�ستهلك  �أننا  على   2020-2015 للأعوام 
مما يُعتبر �صحياً. لذلك يح�ضوننا على خف�ض تناولنا من كليهما. لكنهم 
من   %80 فنحو  ال�سكريّة،  �أو  المملحة  لي�س  الرئي�س  المذنب  ب�أن  يقرّون 
المعدة  �أو  المعلبة  الأطعمة  �إلى  يُ�ضاف  نتناولهما  اللذين  والملح  ال�سكر 
تجارياً.ي�ستهلك معظم النا�س كميات من ال�سكر ومن الملح تفوق المعدلات 
الاكتفاء  على  لديك  الذوق  حا�سة  تدريب  ت�ستطيع  لكنك  بها.  المو�صى 

بمقدار �أقل من كليهما، من ثم التمتّع ب�صحة �أف�ضل مدى الحياة.

هل الجلو�س بو�ضعية م�ستقيمة 
يحمي من �آلام الظهر؟

ما ال�سكر الم�ضاف؟
لأن  داع��ي  لا  ولكن  بالطاقة.  الج�سم  كغلوكوز  ال�سكر  يم��دّ 
ال��ن�����ش��وي��ات )ح��ت��ى الدهون  �أج�����س��ام��ن��ا تح����وّل  ن��ت��ن��اول��ه لأن 
�أن الفاكهة،  �إذا دعت الحاجة( �إلى غلوكوز. ومع  والبروتين 
والخ�ضراوات، وم�شتقات الحليب تحتوي طبيعياً على ال�سكر، 
الفيتامينات،  ال�سكر هذه تترافق مع كثير من  �أن��واع  �أن  �إلا 
والأملاح المعدنية، والألياف، ف�ضلًا عن �أنها تدخل ببطء �إلى 

مجرى الدم.
اعتمدت وزارة الزراعة في الولايات المتحدة الم�صطلح )ال�سكر 
الم�ضاف( عام 2000 بغية تمييز ال�سكر الذي يُ�ضاف خلال 
هذا  ي�ضيف  الم��ائ��دة.  وع��ل��ى  والتح�ضير،  الم��ع��الج��ة  عمليتَي 
النوع من ال�سكر )ال�سعرات الحرارية الفارغة( �إلى الأطعمة 

والم�شروبات لأنه لا يرتبط ب�أي مواد مغذية �أخرى.
ي�ستهلك الإن�سان عادةً �أكثر من 350 �سعرة حرارية يومياً 
من ال�سكر الم�ضاف، الذي يح�صل عليه من الم�شروبات الغازية 
�أن���ه ي��ك�ثر �أي�����ض��اً في مجموعة  وح��ب��وب ال��ف��ط��ور غ��ال��ب��اً. �إلا 
ك��ب�رية وم��ت��ن��وع��ة م��ن الأط��ع��م��ة الأخ����رى م��ن ال��ل�بن المحلى 
متخ�ص�ص  بروف�سور  ه��و،  فرانك  د.  يو�ضح  الكات�شاب.  �إلى 
الأدلة  )ت�ؤكد  هارفارد:  الأوبئة في جامعة  وعلم  التغذية  في 
�صحية  مخاطر  يحمل  الم�ضاف  ال�سكر  �أن  بو�ضوح  العلمية 
كثيرة. �أظهرت درا�سات عدة �أنه يرتبط بتفاقم خطر الإ�صابة 

بالداء ال�سكري، وارتفاع �ضغط الدم، وحتى مر�ض القلب(.
�أقل  على  بالح�صول  الأم�ريك��ي��ة  التوجيهات  تن�صح  ل��ذل��ك 
�أي  الم�ضاف،  ال�سكر  الحرارية من  ال�سعرات  %01 من  من 

�أقل من 40 غراماً يومياً في حالة الن�ساء اللواتي ي�ستهلكن 
1600 �سعرة حرارية يومياً. �أما جمعية القلب الأميركية، 
فتو�صي بخف�ض ا�ستهلاك ال�سكر الم�ضاف �أكثر بعد: �إلى 24 

غراماً يومياً.
تحتوي م�أكولات معالجة ومعلبة كثيرة على ال�سكر الم�ضاف. 
المالح،  ال��ف��ط��ور، والخ���ب���ز، وال��ب�����س��ك��وي��ت  �إلى ج��ان��ب ح��ب��وب 
والكوكيز، ت�شمل هذه الم�أكولات �صل�صات ال�سلطة، و�صل�صات 

المعكرونة، والح�ساء، والتوابل، وغيرها.
ال�سكر، لذلك  �أنواعاً مختلفة من  الم�صنّعون غالباً  ي�ستخدم 
لا تكتفِ بالبحث عنه في لائحة المكونات، بل تحقق �أي�ضاً من 
مثل  )وز(،  بالحرفَين  تنتهي  كلمات  و�أي  ال�شراب  �أ�صناف 

�سكروز، وفروكتوز، ومالتوز.
هذه  الم�ضنية  التحقق  عملية  خو�ض  �إلى  تُ�ضطر  لن  ولكن 
طويلًا لأن �إدارة الأغذية والأدوية الأميركية فر�ضت �أ�سلوباً 
�إدراج  ي�شمل  الغذائية  المنتجات  مكونات  تحديد  في  ج��دي��داً 
هذه  و�ست�صبح  الغذائية.  الم���واد  �إط���ار  في  الم�����ض��اف(  )ال�سكر 

القاعدة الجديدة �سارية المفعول في عام 2018.

الحدّ من ا�ستهلاكه
�إلا  �أبرز م�صدر لل�سكر الم�ضاف،  �أن الم�شروبات ت�شكّل  �صحيح 
الح��دّ من  تتيح لك  �إ�ضافية  الوحيد. ثمة طرائق  لي�س  �أن��ه 
�إليك  الح��ل��وى.  ع��ن  التخلي  بال�ضرورة  ت�شمل  ولا  تناوله، 
الغذائي،  نظامك  في  ال�سكر  كمية  خف�ض  ل��ك  تتيح  �أف��ك��اراً 

والحدّ من الم�شروبات الغنية بال�سكر:

اعتدت  �إن  للتكيُّف:  ال��ك��افي  ال��وق��ت  ال���ذوق  ب��راع��م  امنح   •
مثلًا،  ال�����ش��اي،  �أو  القهوة  �إلى  ال�سكر  م��ن  ملعقتين  �إ���ض��اف��ة 
�أ�سبوع،  ط���وال  الملعقة  ون�صف  ملعقة  �إلى  الكمية  �أخ��ف�����ض 
الغازية  الم�شروبات  �إذا كانت  �أما  �آخر.  �إلى ملعقة لأ�سبوع  ثم 
ا�ستهلاكك  الغذائي، فحدّ  روتينك  من  �أ�سا�سياً  ت�شكّل جزءاً 

منها بعبوة �أ�سبوعياً، ثم في الأ�سبوعين.
المف�ضلة  و�صفاتك  ر  تح�ضّ �أن  يمكنك  و�صفاتك:  ع��دّل   •
ب��ك��م��ي��ة �أق����ل م���ن ال�����س��ك��ر، ذل���ك ب��خ��ف�����ض ال��ك��م��ي��ة تدريجياً 
�إليها  ت�شير  التي  ال�سكر  كمية  )اخف�ض  الأخ���رى  تلو  الم��رة 
الو�صفة بنحو الربع، ثم الثلث(. وا�صل هذه العملية �إلى �أن 
تلاحظ اختلافاً وا�ضحاً في المذاق. ومَن يدري؟ ربما تكت�شف 

�أنك تف�ضل الن�سخة الأقل حلاوة.
�إلى  الفاكهة  ع�صر  ي�ؤدي  ع�صيرها:  بدل  الفاكهة  • اختر 
لذلك،  نتيجة  الع�صير.  في  ال�سكر  و�إط�ل�اق  الخلايا  تفكك 
ي���دخ���ل ال�����س��ك��ر ب�����س��رع��ة �أك��ب��ر �إلى مج����رى ال������دم. ع�ل�اوة 
ال�سعرات  م��ن  كمية  على  الع�صير  ك��وب  يحتوي  ذل��ك،  على 
ت��ع��ادل م��ا نح�صل عليه م��ن ث�الث ح��ب��ات فاكهة  الح��راري��ة 
ا�ستمتع بحبة من  الفاكهة،  �شرب ع�صير  �إذاً، عو�ض  كاملة. 
الفاكهة الطازجة. �أو يمكنك تحويل الفاكهة �إلى �شراب من 
�أليافها بخفقها في الخلاط الكهربائي مع  دون التخلي عن 
حليب اللوز �أو اللبن قليل الد�سم. �أما �إذا كنت تعجز بب�ساطة 
طبيعياً  يكون  �أن  على  فاحر�ص  الع�صير،  ع��ن  التخلي  ع��ن 
�أكثر من  �أي محليات. كذلك لا ت�شرب  بالكامل وخالياً من 

منه. غراماً   113
الفطور:  حبوب  علبة  على  الواردة  المعلومات  من  • تحقّق 
ال�شوفان  �أو  الباردة  الفطور  حبوب  بتناول  ت�ستمتع  كنت  �إن 
�سريع التح�ضير على الفطور، فتحقق من المعلومات الواردة 
ال�سكر  �أقل كمية ممكنة من  ي�ضمّ  على علبها واختر �صنفاً 
�أن الحبوب  �إلى  ال�صدد  الإ�شارة في هذا  بدّ من  الم�ضاف. ولا 
المعالجة تتفكّك وتتحوّل ب�سرعة �إلى �سكر في الج�سم. �أما �إذا 
رغبت في الحدّ من تناول نوع حبوب الفطور الذي تف�ضله، 
فحاول �أن تمزجه مع حبوب فطور غنية بالألياف معدة من 

الحبوب الكاملة و�أ�ضف �إليهما الفاكهة.

ماذا عن الملح؟
�أهم  يُعتبر  ال�صوديوم(.  )كلوريد  الملح  مع  الو�ضع  يختلف 
بيولوجية  وظائف  وللأخير  غذائنا،  في  ال�صوديوم  م�صادر 
�ألياف  انقبا�ض  الع�صبية،  النب�ضات  نقل  الأه��م��ي��ة:  بالغة 
ال��ع�����ض�الت وا���س�رتخ��ا�ؤه��ا، والح��ف��اظ ع��ل��ى ت����وازن ال�سوائل 
�أكبر من  ال�سليم في الج�سم. لكن معظمنا ي�ستهلكه بكميات 
اللازم: نحو 3400 مليغرام من ال�صوديوم يومياً كمعدل.

الكليتان �ضبط معدل  الأ�صحاء، تتولى  الأ�شخا�ص  في حالة 
منه.  الفائ�ضة  الكمية  من  بالتخلّ�ص  الج�سم  في  ال�صوديوم 
�إزالته  عن  تعجزان  منه،  كبيراً  م��ق��داراً  ال��دم  �ضمّ  �إن  ولكن 
من  الم��اء  الزائد  ال�صوديوم  ي�سحب  لذلك،  نتيجة  بالكامل. 
ال��دم. وفيما يعمل القلب جاهداً ل�ضخ  الخلايا �إلى مجرى 
الدم.  �ضغط  يرتفع  ال�����ش��راي�ني،  ع�رب  الإ���ض��افي  ال���دم  حجم 
بلوغهم  مع  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  تقريباً  النا�س  ن�صف  يعاني 
�أرب��اع مع  �سن الخام�سة وال�ستين، ويرتفع المعدل �إلى ثلاثة 
بلوغهم الخام�سة وال�سبعين. لكن مر�ضى ارتفاع �ضغط الدم 
يُعتبرون �أكثر عر�ضة لل�سكتة الدماغية، والنوبة القلبية، �أو 

ق�صور القلب �أو الكلية.
ال�صوديوم  ا�ستهلاك  بخف�ض  الطبية  التوجيهات  تو�صي 
اليومي �إلى 2300 مليغرام يومياً )�أي ملعقة �صغيرة من 
الملح(. كذلك ت�شدّد جمعية القلب الأميركية على �ضرورة �أن 
يحدّ مَن بلغوا الخم�سين من عمرهم �أو تخطوها ا�ستهلاكهم 

ال�صوديوم بـ1500 مليغرام يومياً.

�أخبار جيدة
لديك حليف قوي في �سعيك �إلى الحد من ا�ستهلاك ال�سكر 

الحلوة،  الأ���س��ا���س��ي��ة  ال��ط��ع��م��ات  �أن  �صحيح  ال��ن��ك��ه��ة.  والم��ل��ح: 
والمالحة، والحام�ضة، والمرة، والأومامي )مذاق يرتبط غالباً 
باللحوم والفطر( تنجم عن تن�شيط براعم ذوق محددة، �إلا 
براعم  �أن���واع مختلفة من  ع��دة من  ر�سائل  النكهة تم��زج  �أن 
�أ�صناف  ب�إ�ضافة  ال��ذوق وروائ��ح الطعام. لذلك، عندما تبد�أ 
�أك�ث�ر ت��ن��وع��اً م��ن الأع�����ش��اب وال��ت��واب��ل �إلى �أط��ب��اق��ك وتجرّب 
�أنواعاً جديدة من الفاكهة، والخ�ضراوات، والحبوب الكاملة، 
�أو الحلوة.  المالحة  الم�أكولات  �إلى  �أنك ما عدت تتوق  تكت�شف 
على العك�س، ربما ت�شعر ب�أن الأطعمة، التي اعتقدت �أنك لا 
ت�ستطيع لاا�ستغناء عنها، �شديدة الحلاوة �أو الملوحة، �أو ربما 

غير �شهية.

خف�ض ا�ستهلاكه
حتى لو �أزلت المملحة عن طاولة المائدة، قد تتخطى ب�سهولة 
ال�صوديوم يومياً. كي تتفادى ذلك،  المو�صى بها من  الكمية 

اتبع الخطوات التالية:
كمية  من  جزء  �أكبر  ي�أتي  الطازجة:  الأطعمة  من  • �أكِرث 
والم�أكولات  الم��ط��اع��م  وج��ب��ات  م��ن  نتناولها  ال��ت��ي  ال�����ص��ودي��وم 
المعلبة،  الح�ساء  و�أن���واع  الخ�����ض��راوات  ت�شمل  التي  المعالجة، 
الباردة،  واللحوم  المجلدة،  والمقبلات  المعكرونة،  و�صل�صات 
�أطعمة طازجة  انطلقت من  �إن  والوجبات الخفيفة. لذلك، 
بفاعلية  ت�ضبط  �أن  يمكنك  بنف�سك،  و�أعددتها  مملحة  غير 

�أكبر ا�ستهلاكك ال�صوديوم.
يتوافر  المائدة،  ملح  عن  ف�ضلًا  الطعام:  لمطيبات  انتبه   •
�صل�صة  وت�شمل  ال��ط��ع��ام،  مطيبات  م��ن  ع��دد  في  ال�����ص��ودي��وم 
ال�سلطة،  و�صل�صات  ور���ش��ي�����س�رت���ش��اي��ر،  و�صل�صة  ال�����ص��وي��ا، 
الم��ن��ك��ه��ة، والم��خ��ل�الت، والزيتون.  الم��ل��ح  و�أن�����واع  وال��ك��ات�����ش��اب، 

باودر،  والبايكينغ  الخ��ب��ز،  ���ص��ودا  تحتوي  مم��اث��ل،  نحو  على 
وغلوتامات �أحادي ال�صوديوم على ال�صوديوم.

• تحقق من المعلومات الواردة على الغلاف: ت�ضمّ المعلومات 
في  ال�صوديوم  ميلغرامات  الغلاف  على  ت��رد  التي  الغذائية 
الح�ص�ص  لعدد  تتنبّه  �أن  ال�ضروري  من  لذلك  ح�صة.  كل 

في كل علبة.
 ت�ستند القيمة المئوية اليومية �إلى 2300 مليغرام. لذلك، 
من  يومياً  ت�ستهلكه  ال���ذي  اليومي  الأق�����ص��ى  الح��د  ك��ان  �إن 
�أن مقدار ال�صوديوم في الح�صة  �أدنى، يعني ذلك  ال�صوديوم 
�أعلى من الن�سبة الم�شار �إليها على الغلاف. ولا بد من الإ�شارة 
�أن بع�ض الأدوي��ة التي لا تحتاج �إلى و�صفة طبية  �إلى  �أي�ضاً 

يحتوي على ال�صوديوم.
خارج  الطعام  تتناول  عندما  الأ�سئلة:  طرح  في  تتردد  • لا 
الملح. كذلك  �أقل من  �أطباقك بمقدار  تُعَدّ  �أن  اطلب  المنزل، 
الحام�ض  الليمون  من  قطعة  لك  يح�ضر  �أن  ال��ن��ادل  ا���س���أل 

الأ�صفر �أو الأخ�ضر كي ت�ضفي مذاقاً �أغنى على وجبتك.
بالتوابل:  �أطباقك  • �أغنِ 

حدّ من ا�ستهلاك الملح بالإكثار من الأع�شاب والتوابل، مثل 
الم�سحوق،  الريحان، والكزبرة، والكمون، والكايان، والخردل 
والزعتر البري، و�إكليل الجبل، والق�صعين، والكركم. يمكنك 
كي  والأع�����ش��اب  التوابل  ه��ذه  من  الخا�صة  خلطاتك  تعدّ  �أن 
الحام�ض  الليمون  ع�صير  جانب  �إلى  �أطباقك  �إلى  ت�ضيفها 

الأ�صفر �أو الأخ�ضر �أو الخل المنكّه.
ملح  �أنواع  بع�ض  يحتوي  الملح:  من  خا�صة  �أنواعاً  • اختر 
ال�صوديوم،  من  �أق��ل  مقدار  على  الفاخرة  والأم�ل�اح  كو�شر 
مقارنة بملح المائدة الميوّد. تحقّق من المعلومات الواردة على 

الغلاف كي تت�أكد من ذلك.

ن�ستهلك كميات �أكبر مما يُعتبر �صحياً

درب حوا�س الذوق عندك وقلل من ا�ستهلاك ال�سكر والملح
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد - �إدارة العلامات التجارية

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك
�شركة الدنا للتجارة ذ.م.م

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم : 284782          بتاريخ :2017/12/20   
تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م

با�ســم: �شركة الدنا للتجارة ذ.م.م
وعنوانه: �ص. ب: 14386، دبي، الإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
بطانيات ، �شرا�شف في الفئة  24.

الواقعة في الفئة: 24
و�صف العلامة : عبارة عن الكلمة اللاتينية PRINCE كتبت ب�شكل مميز الأبي�ض المحدد باللون البني 
وتحتها الكلمات اللاتينية SUPER SOFT كتبت ب�شكل مميز باللون الأبي�ض داخل م�ستطيل باللون 

البني والكل داخل �إطار بي�ضاوي ال�شكل محدد باللون البني كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
لاا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجارية  

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   

الاثنين  11  يونيو 2018 العدد 12349

يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك
عزام �سليم

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم : 284590        بتاريخ :2017/12/15   
تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م

با�ســم: عزام �سليم.
وعنوانه: �ص. ب: 937509، دبي، الإمارات العربية المتحدة.

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
الفئة  المطاعم في  و  الكافتيريات  الم�شروبات، خدمات  و  الأطعمة  ال�شراب، خدمات توفير  و  الطعام  خدمات 

.43
الواقعة في الفئة: 43

و�صف العلامة : عبارة عن الكلمات اللاتينية THE Sprouts CAFE  كتبت في ثلاثة �أ�سطر ب�شكل 
مميز داخل �إطار بي�ضاوي ال�شكل والعلامة باللون الأحمر الداكن كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.

لاا�ــشتراطات: 
فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد  �أو �إر�ساله 

بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .
�إدارة العلامات التجارية  

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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يعلن ق�سم العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل / المالك
اك�سيوم

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية التالية: 

المودعة تحت رقم: 281440          بتاريخ :2017/10/21    
تاريخ �إيداع الأولوية:     /       /   200م

با�ســم: اك�سيوم
وعنوانه:  الق�سم 15 رامبور �سار�سهري رود, �أمبالا كان, �أمبالا 133006، هاريانا, الهند .

وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات :
المياه المعدنية والغازية وغيرها من الم�شروبات غير الكحولية، م�شروبات م�ستخل�صة من الفواكه وع�صائر 

الفواكه، �شراب وم�ستح�ضرات �أخرى لعمل الم�شروبات فى الفئة 32.
الواقعة في الفئة: 32

و�صف العلامة : عبارة عن الكلمة اللاتينية Axiom كتبت ب�شكل مميز باللون الأحمر وتحتها الكمات 
�إطار  داخ��ل  الأبي�ض  باللون  مميز  ب�شكل  كتبت   REDEFINING AYURVEDA اللاتينية 
م�ستطيل باللون الأخ�ضر و على الي�سار ر�سم كروي ال�شكل باللون الأحمر وفي و�سطه ما ي�شبه ورقتي �شجر 
مائلتين باللون الأخ�ضر وفي �أعلاه نقطة بي�ضاء وتعلوهم الكلمة اللاتينية AXIOM كتبت ب�شكل مميز 

ومائل باللون الأخ�ضر كما هو مو�ضح بال�شكل المرفق.
لاا�ــشتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لق�سم العلامات التجارية في وزارة لااقت�صاد  �أو �إر�ساله 
بالبريد الم�سجل للق�سم الم�شار �إليه، وذلك خلال 30 يوماً من هذا الإعلان .

�إدارة العلامات التجارية  

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
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�إعــــــــــلان
ملك  ال�ســـــادة/مطعم  بان  لااقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

الهري�س رخ�صة رقم:CN 2556417 قد تقدموا الينا بطلب
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع

ا�ضافة محمود م�صطفى محمد عزام %100
تعديل وكيل خدمات/ا�ضافة عبدالله عمر احمد عمر العطا�س

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع
حذف عبدالله عمر احمد العطا�س

فعلى كل من له حق او اعترا�ض على هذا لااعلان مراجعة دائرة 
التنمية لااقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوماً من تاريخ ن�شر هذا 
لااعلان ولاا فان الدائرة غير م�س�ؤولة عن اي حق او دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

فقد المدعو / �شارلين ماى توري�س بالاجتا�س 
، ال��ف��ل��ب�ني   الج��ن�����س��ي��ة - ج�����واز ���س��ف��ره رقم 
)A1937328P( من يجده عليه لاات�صال 

بتليفون رقم  0529755976

فقدان جواز �سفر

بادرو  ح��ي��اه   / الم��دع��و  فقد 
الجن�سية  ف����رن���������س����ا      ،
رق�����م  ������س�����ف�����ره  ج������������واز   -
 )1 1 1 6 3 6 A 1 5 (
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   لاات�������ص���ال 

0527333164

فقدان جواز �سفر
ح���ام���د   / الم������دع������و  ف����ق����د 
نيجيريا     ، لااك������ا  وي�������وال 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )50238116( رق�����م 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   لاات�������ص���ال 

    0555545644

فقدان جواز �سفر

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
 مذكرة اعلان المدعى عليه بالن�شر

ا                             الى المدعي عليه/ المطبعة العالمية لمالكها �صالح البنا �شركة ال�شخ�ص 
الواحد - �ش ذ م م - نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقامو عليكم الدعاوي العمالية المذكورة 

�أدناه وحددت المحكمة لها  جل�سة 2018/6/21 ال�ساعة 8.30 �صباحا القاعة 1  

من  لديكم  م��ا  ت��ق��ديم  وعليكم  قانونا  يمثلكم  م��ن  او  بالح�ضور  مكلفون  فانتم  ل��ذا 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاث ايام على لااقل وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثابةح�ضوري.    
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
 5456/2018/13
 5457/2018/13
 5458/2018/13
 5459/2018/13
 5460/2018/13
 5461/2018/13
 5462/2018/13
 5463/2018/13
 5464/2018/13
 5465/2018/13

ا�سم المدعي
 جابر ح�سن �صابر ح�سن 

�ساندانا بيت�ساي �سلاموثو 
مقيوم احمد محمد نعيم 

فانيرا موتو جاني�سا مورتي 
�سيد مجيد علي 

�صديق الرحمن حافظ مولا 
�شيميت بونامبات 

محمد �شم�س الدين احمد 
رام براكا�ش �شارما 

برا�سانت ثازهيبوراييل  

مبلغ المطالبة
 46650  درهم + تذكرة العودة
5457  درهم + تذكرة العودة

58635  درهم + تذكرة العودة
32080  درهم + تذكرة العودة
52050  درهم + تذكرة العودة
30360  درهم + تذكرة العودة
63320  درهم + تذكرة العودة
25070  درهم + تذكرة العودة
40485  درهم + تذكرة العودة
61160  درهم + تذكرة العودة

م
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2017/12623  عمالي جزئي 
الى المحكوم عليه/1- و�سيم عواد الخريط مجهول محل لااقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت 
بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/3/8  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/اماجينيت كرييتف 
ايجن�سي منطقة حرة - ذ.م.م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )63750( درهم 
وبتذكرة عودة الى موطنه على الدرجة ال�سياحية عينا او قيمتها نقدا ما لم يلتحق بخدمة 
رب عمل اخر والزمت المدعي عليها بالمنا�سب من الر�سوم والم�صروفات واعفت المدعي من 
ن�صيبه منها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/1394  تجاري جزئي              
الى المدعي عليه / 1- ا�س ايه بي اليكتروميكانيكال - �ش ذ م م  مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي/ با�س ميدل اي�ست - م م ح ويمثله / ح�سن عبدالله محمد العبدوني   قد �أقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها )ا�س ايه بي اليكتروميكانيكال 
المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(  وق���دره )7019360  ( بمبلغ  م  م  ذ  ���ش   -
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و �شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2018/6/27  ال�ساعة 
قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch1.C.14 بالقاعة  �ص   8.30
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/1472  تجاري جزئي              
ان  لااق��ام��ة بما  �سبين�س  مجهول محل  مارتن  1-  جيم�س   / عليه  المدعي  الى 
المدعي/ بنك الم�شرق - �ش م ع ويمثله / خالد خليفة محمد �سيف حثبور -  قد 
وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام 
القانونية  والفائدة  المحاماة  اتعاب  و  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   177.101.14(
12% من تاريخ المطالبة  وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
ف�أنت مكلف  Ch1.C.14 لذا  بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق  2018/7/5  
ب��الح�����ض��ور �أو م��ن يمثلك ق��ان��ون��ي��ا وع��ل��ي��ك ب��ت��ق��ديم م��ا ل��دي��ك م��ن م��ذك��رات او 
الأقل وفي حالة تخلفك فان  �أيام على  م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae



الاثنين  11   يونيو    2018  م   -   العـدد  12349  
Monday   11   June   2018  -  Issue No   12349 25

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
  محكمة ابوظبي التنفيذية 

اخطار دفع في الق�ضية التنفيذية رقم 2013/286 م
الى المنفذ �ضده : عبدالغفور �أحمد كويا 

العنوان : ن�شرا - حيث انه بتاريخ 2013/8/28 ، قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح 
المنفذ لها : الهيئة العامة لل��شؤون لاا�سلامية ولااوقاف ، في الق�ضية رقم : �إداري كلي - 2013-91 

وبما ان المحكوم لها المذكورة قد تقدمت بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 175494.00 درهما 

فموجب هذا انت مكلف بتنفذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال خم�سة ع�شر يوما 
من تاريخ اعلانك / اعلانكم بهذا لااخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�ضور جل�سة يوم 
الثلاثاء الموافق : 2018/6/12 ، ال�ساعة 9.30 �ص ، امام المحكمة وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة 

�ستتخذ بحقك اجراءات التنفيذ الجبري المقرره قانونا ، حرر بتاريخ : 2018/5/29
محرر لااعلان ا�سماعيل �سعد الدين غوري توقيعه 

ا�ستلمت انا الموقع ادناه لااخطار و�صورة ال�سند الم�شار اليه اعلاه
عن/ مدير �إدارة الخدمات الق�ضائية 

     دولة الإمارات العربية المتحدة - وزارة العدل 
محكمة ابوظبي الاتحادية الابتدائية  

الدائرة التنفيذية  

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
 في الدعوى رقم 2018/324 تجاري كلي 

ال�سادة 1( �شركة جبل زاجرو�س للتجارة العامة - ذ م م ، 2( بيزن م�سيح جهانديده  
)العنوان : �إمارة دبي - ديرة الرقة - �شارع المكتوم - بناية كورتينا - محل رقم 4 ملك دائرة 
العقارات حكومة دبي - بالقرب من ميدان بني يا�س - بجوار البناية المتواجد بها دي تو دي - 

هاتف رقم 042222214 - فاك�س رقم : 042290000 - �ص ب : 15130( 
يرجى الح�ضور الى اجتماع الخبرة المقرر بمكتب الخبير الم�صرفي  المدون ادناه وذلك في تمام 
في  دفوعكم  لبيان  وذل��ك   2018/6/14 الموافق  الخمي�س  ي��وم  ظهر  من  ع�شرة  الثانية  ال�ساعة 

الدعوى المرفوعة عليكم من قبل بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي(  
بيت المعرفة لتدقيق الح�سابات - بناية ال�شم�س الم�ضيئة - الدور الأول مكتب رقم 112،  هاتف 
رقم 042830100 - فاك�س رقم : 042833622 - هاتف متحرك رقم : 0506516092 - مقابل 

الطاير لل�سيارات - القرهود / دبي
 الخبير الم�صرفي /محمد كامل عيران - قيد رقم 64

بيت المعرفة لتدقيق الح�سابات  

اعلان اجتماع خبرة بالن�شر 
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يعلن الخبير الح�سابي يا�سر م�صطفى - مركز الخليج للمحا�سبة والتدقيق 
والمعين من قبل محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية في الدعوى رقم 6180 
ل�سنة 2017 تجاري جزئي المقامة من المدعية / الوطنية للغازات لمالكها محمد 
حمد عبدالله المانع وتنفيذا للمهمة فان المدعي عليها / اميج ل�صناعة لاالياف 
الزجاجية ذ م م - مدعوة لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده يوم الثلاثاء 
الموافق 2018/6/19 ال�ساعة الثالثة بعد الظهر بمكتب الخبير - مركز الخليج 
للمحا�سبة والتدقيق - الكائن في دبي - ديرة -الخبي�صي - �شارع �صلاح الدين - 
بناية العبدولي )بناية معر�ض �سيراميك را�س الخيمة( الطابق الأول - مكتب 

رقم )104( - ت : 042684700 ، ف : 042688846  
الخبير الح�سابي/ يا�سر م�صطفى  

اعلان ح�ضور
 اجتماع خبرة ح�سابي بالن�شر 
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المطلوب اعلانه/ مر فرو�ست نوفيلتي�س - �ش ذ م م 
بهذا يعلن الخبير الح�سابي/ ايوب عبدالله �أحمد / المعين من قبل محاكم دبي 
المتنازعة  المقامة من    ، ن��زاع تعيين خبرة تج��اري  الق�ضية رقم 2018/173  في 
فرو�ست  / مر  المتنازع �ضدها  - �ضد  م  م  ذ  �ش   - المعار�ض  لتنظيم  اي�ست   54/
دفاعها وح�ضور  لتقديم  المتنازع �ضدها مدعوة  ب���أن   - م  م  ذ  �ش   - نوفيلتي�س 
في  وذل���ك    2018/6/14 لم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  لعقده  الم��ح��دد  الخ�ب�رة  اجتماع 
تمام ال�ساعة العا�شرة والن�صف �صباحا في مكتب الخبير الكائن في الق�صي�ص 
ال�صناعية 3 - بناية كا�سكو - الطابق الثاني - مكتب رقم )216( - �شارع دم�شق 

- : هاتف 043433131
الخبير/ ايوب عبد الله 

اعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع خبرة ح�سابية  
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في الق�ضية رقم 2018/310  تجاري كلي 

المرفوعة من : بنك �صادرات ايران )الفرع الرئي�سي(  
بوكالة : ابراهيم القا�سم للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 

�ضد : فلفاجر جنرال تريدينغ )م م ح( ،  �شب دو�ست تيمور مالاميري 
فاينالي بيزن�س للتجارة العامة - )م م ح(  

بالا�شارة الى كتاب محكمة دبي الم�ؤرخ في 2018/6/6 والمت�ضمن تكليفي خبيرا في الق�ضية 
يوم  الم��ذك��ورة  الق�ضية  الخ�ربة في  اجتماع  تقرر عقد  بانه  علما  اع�اله نحيطكم  الم��ذك��ورة 
: مكتب  التالي  العنوان  ال�ساعة 11.00 �صباحا- وذلك على  الموافق 2018/6/19  الثلاثاء 
الخبير/ احمد ماجد لوتاه - الهلال كابيتال - الطابق الثالث - مكتب رقم 302 - بناية 
لذا   -  04/2999000 هاتف  بور�سعيد   - �سنتر  �سيتي  دي��رة  مقابل  للتامين-  الوطنية  دبي 

ندعوكم للح�ضور في الموعد المذكور وتقديم كافة مالديكم من م�ستندات ومذكرات 
الخبير/ احمد ماجد لوتاه- رقم قيد )111(

الهلال كابيتال
    اعلان ن�شر اجتماع خبرة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/344

المنذر :  مجمع دبي ال�صناعي �ش ذ م م ويمثلها ال�سيد/ محمد يو�سف 
بموجب وكالة رقم 2018/1/111327 الم�ؤرخة لدى الكاتب العدل بدبي بتاريخ 2018/5/14 

العنوان : دبي ، الإمارات العربية المتحدة - �ص ب : 73311 ، ت : 43304444 971+ 
المنذر اليه : كي ار �سي لل�صناعات الغذائية �ش ذ م م - يحمل الرخ�صة التجارية رقم 699187 

ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية 
وعنوانه : م�ستودع رقم )13 ، 14 ، 15( مبنى ملك مدينة دبي ال�صناعية ، قطعة لاار�ض رقم 532-8359 ، �سيح �شعيب 3 ، �إمارة 
دبي - الإمارات العربية المتحدة - هاتف : 501301207 971+ - �ص ب : 95216 - يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد مت�أخرات 
      WH2 - 15D , WH2 - 13D  , WH2 - 14D - لاايجار المتر�صدة بذمتها على الوحدات)م�ستودعات( رقم 
)DM No  4-13 , 4-14 ,4-15 ( الواقعة في مجمع دبي ال�صناعي ، �إمارة دبي ، الإمارت العربية المتحدة ، في غ�ضون 
ثلاثين يوما وذلك من تاريخ ن�شر هذا لااعلان و�إلا �ست�ضطر المنذرة الى اللجوء اللجنة الق�ضائية الخا�صة بالمنازعات بين 
الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ب�إمارة دبي بغر�ض الزام المنذر اليها باخلاء العين الم�ؤجرة و�سداد مت�أخرات لاايجار المترتبة عليها 

حتى تاريخ لااخلاء الفعلي مع الزامها الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافةحقوق المنذرة لااخرى. 

  الكاتب العدل
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : ا�ستون وورلد لان�شاء البنية التحتية لتقنية المعلومات - �ش ذ م م 
 - ال�����ض��غ��اي��ه   - الج��ن��اح��ي  ع��ل��ي ح�سن  ي��و���س��ف  م��ل��ك لطيفه   ، رق���م 103  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
: 1216712 رقم  ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م�����س���ؤول��ي��ة مح�����دودة.  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�����ش��ك��ل   - دي����ره 
لااقت�صادية  التنمية  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1216712  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د 
�أعلاه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي 
ال��ع��دل محاكم  ل��دى كاتب  والم��وث��ق  بتاريخ  2018/6/3  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   2018/6/4 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
ملك   3 رق����م  م��ك��ت��ب   : ال���ع���ن���وان  قانونيون  محا�سبون  وم�����ش��ارك��وه  الكتبي  الم���ع�ي�ن  
 04-3215355 ه��ات��ف    - لااولى  ال��ق��وز   - ب��ردب��ي   - الم���ؤق��ت��ة  اللجنة  دب���ي  ع��ه��د  ولي   مكتب 
فاك�س : 3215356-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي

ا�سم الم�صفي/الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون 
العنوان : مكتب رقم 3 ملك مكتب ولي عهد دبي اللجنة الم�ؤقتة - بردبي - 
القوز لااولى - هاتف  3215355-04 فاك�س : 3215356-04 - بموجب هذا 
تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ا�ستون وورلد لان�شاء البنية التحتية لتقنية المعلومات -  لت�صفية 
�ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2018/6/3 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2018/6/4 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: �ضحى انترنا�شيونال للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 402 ملك ال�سيد جا�سم علي را�شد بن عدى - ديرة المرر - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة. رقم الرخ�صة: 772976  رقم القيد بال�سجل التجاري 
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  : 1262641 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي 
�أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
 2018/5/27 بتاريخ   دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق    2018/5/22 بتاريخ  دب��ي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق 
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  - ملك عبدالله  رق��م 204  :  مكتب  العنوان  والمحا�سبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
2389721-04 فاك�س: 2389722-04  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  �ضحى انترنا�شيونال 
بتاريخ  دب����ي  مح��اك��م  ق����رار  بم��وج��ب  وذل����ك  م  م  ذ  ���ش   - العامة  للتجارة 
2018/5/22 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2018/5/27 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : الو�سام لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م   
القانوني  ال�شكل   ،  IC1- PER- Q06-S12 العالمية - دبي  المدينة   - : نخيل  العنوان 
 : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   703850  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة.  م�س�ؤولية  ذات   :
الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن  1130703  بموجب هذا 
�أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
دبي بتاريخ 2017/11/19  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2017/11/19  
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين الجيرودي للتدقيق 
العنز  ه��ور   - دي��رة   - ال�شعالي  - ملك عبدالله  رق��م 204  :  مكتب  العنوان  والمحا�سبة 
-  هاتف  2389721-04 فاك�س : 2389722-04   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

دائرة التخطيط والتطوير 
م�ؤ�س�سة الموانىء والجمارك والمنطقة الحرة

حكـــــومـــــة دبـــــــــي       
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 
ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 

العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
2389721-04 فاك�س : 2389722-04  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  الو�سام لت�أجير ال�سيارات 
- �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2018/11/19 والموثق لدى 
�أو  �أي اعترا�ض  بتاريخ 2018/11/19 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي  كاتب 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

دائرة التخطيط والتطوير 
م�ؤ�س�سة الموانىء والجمارك والمنطقة الحرة

حكـــــومـــــة دبـــــــــي       

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
       اعادة اعلان بالن�شر        

   في  الدعوى 2018/930  تجاري كلي               
الى المدعي عليه / 1- �شركة الح�صن للمطبوعات والقرطا�سية - ذ م م  مجهول 
 / م ويمثله  م  ذ  �ش   - والن�شر  للطباعة  الغرير  المدعي/  ان  لااقامة بما  محل 
جو�سلين �شبلي خير الله - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  وق��دره )546747.06  المدعي عليها بمبلغ 
التام.   وح��ددت لها  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  المحاماة والفائدة 12% من 
 Ch2.E.22 جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2018/7/2  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/1758  تجاري جزئي              

ان  المدعي عليه / 1-ا�سد الله محمد ا�صلاح  مجهول محل لااقامة بما  الى 
المدعي/ لااي��د ريلوك�شون �سيرفيز - �ش ذ م م ويمثله / جو�سلين �شبلي خير 
المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  الله   قد 
وقدره )297282.98 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة  %12 
التام.  وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س   ال�سداد  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى  من 
الموافق  2018/6/28  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.12 لذا ف�أنت مكلف 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

مذكرة اعلان بالن�شر
في  الدعوى 2018/120  ا�ستئناف مدني    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- ايمن وليد منير نبهان  مجهول محل لااقامة 
بم��ا ان الم�����س��ت���أن��ف /خ��ول��ة �أح��م��د خليفة ال��ي��و���س��ف ال�����س��وي��دي ويم��ث��ل��ه / 
بالدعوى  ال�صادر  الحكم  القرار/  ا�ست�أنف  قد   - علي  �شفقت  �سيد  �آمنة 
جل�سه  لها  وح���ددت   2018/1/24 بتاريخ  كلي  م��دني   2017/563  : رق��م 
بالقاعة رقم  ال�ساعة 10.00 �صباحا   الموافق 2018/6/28   يوم الخمي�س 
ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

 مذكرة اعلان المدعى عليه بالن�شر
 الى المدعي عليه/ المطبعة العالمية لمالكها �صالح البنا �شركة ال�شخ�ص الواحد - �ش ذ م م - 
نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقامو عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت المحكمة لها  

جل�سة 2018/6/21 ال�ساعة 8.30 �صباحا القاعة 1  

م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديكم  ما  تقديم  وعليكم  قانونا  يمثلكم  من  او  بالح�ضور  مكلفون  فانتم  ل��ذا 
للمحكمة قبل الجل�سة بثلاث ايام على لااقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابةح�ضوري.

رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

م
1
2
3
4
5
6
7
8

رقم الق�ضية
 5467/2018/13
 5468/2018/13
 5492/2018/13
 5494/2018/13
 5495/2018/13
 5498/2018/13
 5497/2018/13
 5496/2018/13

ا�سم المدعي
  �صفوان  اختر محمد و�سيم خان

عبدالعزيز ابراهيم عبدالغفار ال�ضوي
محمد عرفان ا�شفاق ح�سين 

محمد زافر جواد علي 
محمد جودو 

�سيد محمد ناينا محمد 
محمد ابوبكر محي الدين 

محمد اني تايكاندي حمزه تايكاني  

مبلغ المطالبة
33240  درهم  +  تذكرة العودة

127100  درهم  +  تذكرة العودة
75800  درهم  +  تذكرة العودة
25230  درهم  +  تذكرة العودة
37401  درهم  +  تذكرة العودة
87592  درهم  +  تذكرة العودة
81150  درهم  +  تذكرة العودة
58112  درهم  +  تذكرة العودة

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
  اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام مكتب �إدارة الدعوى 

  في الا�ستئناف رقم  2018/572  مدني 
بناء علي طلب الم�ست�أنف /�سيف مبارك فا�ضل المزروعي 

وعنوانه : بوكالة المحامية/ �شركة رينو جلف - ذ م م 
الى الم�ست�أنف �ضدها : �شركة مكز دار الخليج الطبي 

ال�شارقة  بمحكمة  ال��دع��وى  �إدارة  مكتب  ام��ام  بالح�ضور  مكلف  ان��ت 
وتقديم  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  لاا�ستئنافية  لااتح��ادي��ة 
يوم  وذل��ك  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  على  مذكرة جوابية 
الأحد الموافق 2018/6/20 في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

م�ست�أنف �ضده. 
مكتب ادارة الدعوى        

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

 مذكرة تبليغ مدعي عليه  بالن�شر
�صادرة عن محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

في الدعوى رقم 2018/2775 تجاري كلي ال�شارقة 
�إعادة �إعلان المدعي عليهم بالدعوى  

الى المدعى عليهم / 1- �شركة وادى النيل لل�شحن والملاحة - ذ م م ، 2- ايمن ها�شم عمر محمد - 
�سوداني الجن�سية ، 3 - ها�شم عمر محمد علي عدلال - �سوداني الجن�سية  

حيث ان المدعي / بنك لااتحاد الوطني 
وقدره  مبلغ  باداء  فيها  ويطالبكم   ، المحكمة  هذه  لدى  اعلاه  المذكورة  الدعوى  عليكم  اقام  قد 
)856.059.77 درهم( بالا�ضافة للفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا ، بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف 
ومقابل اتعاب المحاماة  - لذلك يقت�ضي ح�ضوركم امام هذه المحكمة  في تمام ال�ساعة الثامنة والن�صف 
من �صباح يوم 2018/6/19 وذلك للاطلاع والرد على الدعوى ، وفي حالة تخلفكم عن الح�ضور او 

عدم ار�سال وكيل عنكم في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيباكم
حرر في : 2018/5/29 م 

قلم ادارة الدعوى 

     الامارات العربية المتحدة 

وزارة العدل
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

  الا�سماء           
تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعوين/ �سالم و�صالحة 
، تقدموا بطلب  العلي  ال�صيوي  �سعيد جمعة   / ابناء   ، وفتحية 
لتكون   ، ع��ل��ي(  )�آل  الى  )ال��ع��ل��ي(  م��ن  القبيلة  م�سمى  ت��ع��دي��ل 
ا�سما�ؤهم بعد التعديل / �سالم و�صالحة وفتحية ، �أبناء / �سعيد 
جمعة ال�صيوي �آل علي.  وان من له م�صلحة في لااعترا�ض ان 
�أم��ام  ق�سم  يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ لااع�الن 

لاا�شهادات في محكمة ر�أ�س الخيمة.
  قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
  اياد محمد الإبراهيم الخطايبة

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

  الا�سماء           
الم��دع��و/  �سلطان عبيد  ب���أن  تعلن دائ��رة محاكم ر�أ���س الخيمة 
جمعه ال�صيوي ، ولديه / عبيد وجمعه ، تقدموا بطلب ا�ضافة 
 / لاا�ضافة  بعد  ا�سما�ؤهم  لتكون   ، علي(  )�آل  القبيلة  م�سمى 
عبيد وجمعه ، ولدى / �سلطان عبيد جمعه ال�صيوي �آل علي  
-  وان من له م�صلحة في لااعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة 
ع�شر يوما من تاريخ لااعلان �أمام  ق�سم لاا�شهادات في محكمة 

ر�أ�س الخيمة.
  قا�ضي محكمة ر�أ�س الخيمة الابتدائية
  اياد محمد الإبراهيم الخطايبة

 حكومة  را�س الخيمة
دائرة المحاكم

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

  اعــــلان تغيير ا�ســم
تقدم المواطن )م�صطفى هلال علي عبدالله البلو�شي(  بطلب 
الى محكمة �أبوظبي لاابتدائية - ق�سم التوثيقات بتغيير ا�سمه 
من )م�صطفى( الى)مايد(  فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى 

الق�سم المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر لااعلان.
ا�سماعيل ابراهيم الحو�سني  - كاتب عدل 

القا�ضي/ �سلطان محمد خمي�س الكعبي   
قا�ضي تركات الدائرة الثالثة 

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم  2017/107 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الخليج الأول - فرع دبي 

عنوانه : دبي - ديرة - �شارع ابوبكر ال�صديق - بجوار مركز القبائل 
المنفذ �ضده : براكا�ش توندير ديبا لايام رامامورتي  عنوانه :  �إمارة دبي - ديرة - يعلن على مقر عمله ، مجموعة احمد 

رم�ضان جمعة ، الكائنة ، �شارع �صلاح الدين ، نف�س بناية فرع بنك دبي لاا�سلامي - بالقرب من مركز �شرطة المرقبات. 
انه في يوم  لااربعاء  الموافق 2018/6/27 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى 
بيع العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني 
)www.emiratesauction.ae(  وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل 
الجل�سة  قبل  م�ستندات  م��ن  ي�ربره  م��ع��ززا بم��ا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اع�ارت���ض  لديه  م��ن  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول 
301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن  المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
الثمن خلال  على  يزيد  ان  الم��زاي��دة  من  �شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  اي��ام  ع�شرة  خ�الل  والم�صارييف 
الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : معي�صم الأول - رقم 
لاار�ض : 725 - رقم المبنى : 2 - ا�سم المبنى : �سينتريوم تاور 2 - رقم الوحدة : 2 - 1906 - الم�ساحة : 66.48 متر 

مربع - والمقدرة قيمتها بــ )500.908.00( درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2017/222   تنفيذ عقاري         

طالب التنفيذ:  بنك الخليج الأول 
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق 

المنفذ �ضده :  احمد محمد احمد ابو زيد - و�آخرون - عنوانه : دبي - ديرة - الممزر - �شارع القاهرة - بناية ال�شيخ 
محمد بن را�شد للاعمال الخيرية - الطابق الثاني - �شقة رقم 2 

2018/6/27  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  انه في يوم  لااربعاء   الموافق  
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
الثمن والم�صارييف خلال  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة 

ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
عبارة عن �شقة �سكنية - بمنطقة مر�سى دبي - رقم لاار�ض : 217 - رقم البلدية : 479 - 392 - الم�ساحة : 
3615 - القيمة  1  - ا�سم المبنى : دبي مارينا مول هوتيل - رقم الوحدة :  50.17 مترمربع - رقم المبنى : 

التقديرية : 1.080.049.00 درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

اعلان بيع  عقار بالن�شر    للمنفذ �ضده   
فى الدعوى رقم  2017/222   تنفيذ عقاري         

طالب التنفيذ:  بنك الخليج الأول 
عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - المرقبات - �شارع ابوبكر ال�صديق 

المنفذ �ضده :  �شيرين بدوى محمد م�صطفى  - و�آخرون - عنوانه : دبي - ديرة - الممزر - �شارع القاهرة - بناية 
ال�شيخ محمد بن را�شد للاعمال الخيرية - الطابق الثاني - �شقة رقم 2 

2018/6/27  ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  انه في يوم  لااربعاء   الموافق  
�سيجرى بيع العقار المو�ضحة او�صافه على الراغبين في ال�شراء اتخاذ اجراءات المزايدة مع  الجهة التى انيط بها 

البيع )�شركة لاامارات للمزادات  www.emiratesauction.ae (  وذلك في التاريخ المحدد اعلاه.
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
الثمن والم�صارييف خلال  اي��داع كامل  المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه  الإج��راءات  301 من قانون  بالمادة  المبينة 

ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع وفيما يلي او�صاف الممتلكات  : �أو�صاف العقار : - 
عبارة عن �شقة �سكنية - بمنطقة مر�سى دبي - رقم لاار�ض : 217 - رقم البلدية : 479 - 392 - الم�ساحة : 
القيمة   - 3615  : الوحدة  : دبي مارينا مول هوتيل - رقم  المبنى  ا�سم   - 1  : المبنى  50.17 مترمربع - رقم 

التقديرية : 1,080,049,00 درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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المال والأعمال

ارتفاع الطلب على ال�شرائح الذكية لدى 
�أدنوك للتوزيع من قائدي ال�سيارات في الدولة

•• �أبو ظبي-الفجر: 

قطاع  في  ال��دول��ة  م�ستوى  على  ال��رائ��دة  ال�شركة  للتوزيع،  �أدن���وك  �أعلنت 
ال�شرائح  تركيب  م��راك��ز  ع��دد  في  التو�سع  ع��ن  التجزئة،  ومتاجر  ال��وق��ود 
قبل  المتزايد من  الطلب  لتلبية  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دول  الذكية في 
�شريحة    141,000 �أكثر من  تركيب  �أعلنت عن  كما  ال�سيارات،  قائدي 
ذكية على ال�سيارات في الدولة، بما في ذلك 29,500  منذ �أن وزعت �أدنوك 

للتوزيع �شرائح ذكية مجانية قبل �ستة �أ�سابيع.
وتم افتتاح مركزين جديدان لتركيب ال�شرائح الذكية في ال�شارقة والمنطقة 
الغربية، كما �سيتم تمديد �ساعات العمل في خم�سة مراكز قائمة في الدولة 
بعد �شهر رم�ضان. وقال المهند�س �سعيد مبارك الرا�شدي، الرئي�س التنفيذي 
بالإنابة لأدنوك للتوزيع: “�شهدت الأ�سابيع الـ�ستة الما�ضية بعد بدء توزيع 
هذه  �أظهرت  حيث  العملاء،  من  ملفتاً  تجاوباً  المجانية  الذكية  ال�شرائح 
الفترة النمو المتزايد في �أعداد العملاء الذين حر�صوا على تركيب ال�شرائح 
التكنولوجي لجعل  الذكية على �سياراتهم وتحقيق لاا�ستفادة من التطور 
عملية التزود بالوقود �أ�سهل و�أ�سرع، وقد �سعت �أدنوك للتوزيع للا�ستثمار 
في تقنية ال�شرائح الذكية لتح�سين تجربة عملائنا، و�أنا على ثقة من �أنها 

ومع مرور الوقت �ست�سهم في الحد من لاازدحام خلال �أوقات الذروة«.
من  بالوقود  ال��ت��زود  مقابل  الدفع  من  العملاء  الذكية  ال�شرائح  وتمكّن 
�أو  الدفع مقابل التزود بالوقود دون الحاجة لا�ستخدام بطاقات لاائتمان 
بطاقات الدفع الآلي، عقب تعبئة الح�ساب الذكي �إلكترونياً. وبحلول نهاية 
الدولة  في  لل�شركة  التابعة  الخدمة  محطات  جميع  �ست�صبح  يونيو،  �شهر 
والبالغ عددها 362 محطة ممكنة للخدمة الذكية، مما ي�سمح للعملاء 

ب�سرعة التزود بالوقود والدفع.

»رواد« تعتمد تمويل 6 م�شاريع جديدة
•• ال�شارقة-وام:

الريادية  الم�شاريع  ل��دع��م  ال�شارقة  لم�ؤ�س�سة  التنفيذية  اللجنة  اع��ت��م��دت 
2.3 مليون درهم .وتم التوجيه  6 م�شاريع بقيمة  دعم وتمويل  “رواد” 
لاا�ست�شارات  وتقديم  المتقدمة  والأفكار  الم�شاريع  من  عدد  ع�ضوية  بقبول 
اللازمة لت�أ�سي�س تلك الم�شاريع ب�صورة علمية ومدرو�سة. جاء ذلك خلال 
الهاجري  بطي  بن  خالد  �سعادة  برئا�سة  ع�شر  الثاني  ال��دوري  اجتماعها 
خليل  و  ت��ريم،  رغ��دة  الأع�ضاء  �سعادة  وح�ضور  التنفيذية،  اللجنة  رئي�س 
من  وك��ل  الم�ؤ�س�سة  مدير  المحمود  وحمد  الطنيجي،  الله  عبد  و  المن�صوري 
الدكتور خالد مقلد م�ست�شار تنمية الم�شاريع، و فاطمة �آل علي مدير �إدارة 

دعم وتمويل الم�شاريع.

مليارات درهم الوفر المالي لخدمات   8
الحكومة الذكية خلال 3 �سنوات 

•• �أبو ظبي -وام:

ال�سنوات  خ�الل  الذكية  الحكومة  تطبيق  نتيجة  الم��الي  ال��وف��ر  قيمة  بلغ 
الثلاث الما�ضية نحو 8 مليارات درهم في خطوة تعك�س مدى النجاح الذي 
حققته لبلوغ الأهداف التي �أطلقت من اجلها ومنها توفير الوقت والجهد 

ورفع �إنتاجية الجهات التي �شمل خدماتها التحول لاالكتروني والذكي.
الوفر المالي الذي حققته مبادرة الحكومة الذكية جاء كخلا�صة رئي�سية 
التحول  لاا�ستثمار في  لدرا�سة بحثية نفذتها هيئة تنظيم لاات�صالات عن 
على  و�أثرها  لااتحادية  للجهات  الحكومية  للخدمات  الإلكتروني/الذكي 
2017 �ضمن  الى   2015 الفترة من  الم�ستدامة خلال  التنمية  �أه��داف 
ث�الث��ة مح���اور ه��ي الم��ح��ور لااق��ت�����ص��ادي، ولااج��ت��م��اع��ي وال��ب��ي��ئ��ي. و�شملت 

الدرا�سة 35 جهة اتحادية، و319 خدمة.
الأعوام  لهذه  الإلكترونية/الذكية  المعاملات  ع��دد  �أن  ال��درا���س��ة  وتظهر 
الإلكتروني  التحول  ال��ذي تم في  لاا�ستثمار  �أث��ر  وق��د  30 مليونا.  تج��اوز 
الم�ستدامة  التنمية  الرئي�سية لأهداف  ب�شكل وا�ضح على الجوانب  والذكي 
في الفترة من 2015 الى 2017، حيث تم توفير نحو 7 مليارات درهم 
درهم  الإلكترونية/الذكية فيما تم توفير مليار  على متعاملي الخدمات 

على الحكومة لااتحادية وتوفير �أكثر من 5800 موظف.
بمقدار  الكربون  �أك�سيد  ث��اني  انبعاثات  خف�ض  تم  البيئي  الم�ستوى  وعلى 

377 �ألف طن.
و تف�صيلا �أظهرت الدرا�سة على الم�ستوى لااقت�صادي �أن التحول الإلكتروني 
والذكي �ساهم في توفير عدد كبير من الموظفين على الجهات لااتحادية في 
الأعوام الثلاثة، وذلك نتيجة خف�ض عدد الزيارات التي يحتاجها المتعامل 
للجهة الحكومية، وخف�ض معدل الوقت الم�ستغرق لكل معاملة. كما بينت 
الدرا�سة م�ساهمة كل قطاع في المحور لااقت�صادي، حيث يت�صدر قطاع الأمن 
المالي  القطاع  يليه   ،40.59% بن�سبة  لم�ساهمته  الأولى  المرتبة  والعدل 
ولااقت�صادي في المرتبة الثانية بن�سبة %32.90، وقطاع البنية التحتية 
التعليم  وقطاع   ،11.70% بن�سبة  الثالثة  المرتبة  في  والطاقة  والبيئة 
بالمرتبة  لااجتماعية  ال��شؤون  وقطاع   ،9.76% بن�سبة  الرابعة  بالمرتبة 

الخام�سة بن�سبة %3.58، وقطاع ال�صحة �ساد�ساً بن�سبة 0.86%.
�أن الوفر الذي تحقق في هذا المحور  الدرا�سة  في المحور لااجتماعي، بينت 
الم�ستغرق  وال��وق��ت  الحكومية،  للجهات  ال��زي��ارات  ع��دد  تقليل  نتيجة  ك��ان 
لإنجاز المعاملة، والم�سافة من و�إلى الجهة الحكومية، وتكلفة الوقود، وتكلفة 
مواقف ال�سيارات، وبالتالي تحقق وفر بنحو 7 مليارات درهم على متعاملي 
الخدمات الإلكترونية/الذكية في الأعوام من 2015 الى 2017. وكان 
الثلاثة  الأع����وام  خ�الل  لااجتماعي  الم��ح��ور  في  م�ساهمة  القطاعات  �أك�ثر 
بالمرتبة  يليه   ،38.37% بن�سبة  ولااقت�صادي  الم��الي  القطاع  هو  الما�ضية 
البنية  قطاع  ثم  وم��ن   ،32.78% بن�سبة  وال��ع��دل  الأم��ن  قطاع  الثانية 
المرتبة  الثالثة، وفي  بالمرتبة   13.42% بن�سبة  التحتية والبيئة والطاقة 
لااجتماعية  ال��شؤون  وقطاع   ،10.29% بن�سبة  التعليم  قطاع  الرابعة 
وفر  فقد  البيئي،  الم��ح��ور  �صعيد  وع��ل��ى   .4% بن�سبة  الخام�سة  بالمرتبة 
التحول الإلكتروني/ الذكي �أكثر من 377 �ألف طن من انبعاثات ثاني 
�ألف   19 يقارب  ما  على  حافظ  كما  الثلاثة  الأع���وام  في  الكربون  �أك�سيد 
تقطعه  ال��ذي  الوقت  تقليل  نتيجة  الوفر  ه��ذا  تحقق  وق��د  �سنوياً.  �شجرة 
المركبات للذهاب والعودة، والم�سافة من و�إلى الجهة الحكومية، وانخفا�ض 
�أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت  و�إلى الجهة الحكومية.  المركبات من  �سرعة  معدل 
�أكثر القطاعات م�ساهمة خلال الأعوام الثلاثة الما�ضية هو القطاع المالي 
ولااقت�صادي بن�سبة %38.52، يليه بالمرتبة الثانية قطاع الأمن والعدل 
بن�سبة %32.68، ومن ثم قطاع البنية التحتية والبيئة والطاقة بن�سبة 
بن�سبة  التعليم  قطاع  ال��راب��ع��ة  المرتبة  وفي  الثالثة،  بالمرتبة   13.48%

%10.33، وقطاع ال��شؤون لااجتماعية بالمرتبة الخام�سة بن�سبة 4%.

في مجالات �أبرزها البحث والابتكار والقانون التجاري الدولي وال�سياحة وريادة الأعمال

»الاقت�صاد« تبحث �أطر التعاون الم�شترك مع جامعة �أبوظبي
عبد الله ال�شام�سي: ن�سعى للتعاون في توفير الحلول والا�ست�شارات لتعزيز 

بيئة الابتكار والتكنولوجيا وتطوير ت�شريعات و�سيا�سات التنمية الاقت�صادية
ميرزا ال�صايغ: جامعة �أبوظبي م�ؤ�س�سة وطنية رائدة توفر بيئة عمل بحثية بمعايير عالمية

جديدة  تجارية  رخ�صة   1689

»اقت�صادية دبي« تحقق 26,184 معاملة ت�سجيل وترخي�ص تجاري بدبي خلال مايو 
�صعيد  وع����ل����ى   ،2,083 الم���ب���دئ���ي���ة 
�إج�������راءات ال��ت�����ص��اري��ح ال��ت��ج��اري��ة فقد 
التجديد  وفي  �إج����راء،   3,013 بلغت 
معاملة،   5,122 ���ش��ك��ل��ت  ال��ت��ل��ق��ائ��ي 
 ،97 بواقع  الفورية  الرخ�ص  ثم  ومن 
بنحو  الإل��ك�رتوني  التاجر  ومعاملات 

 .119
و�أنج�����زت م���راك���ز ال��ت��ع��ه��ي��د م���ا لا يقل 
المدة،  تلك  خلال  معاملة    18,446
�إجمالي  م��ن   77.6% ت�شكل  وال��ت��ي 
 ،2018 الم��ن��ج��زة في م��اي��و  الم��ع��ام�الت 
الأم������ر ال�����ذي ي��ظ��ه��ر ح��ج��م الأع���م���ال 
وال�����دور الح���ي���وي لم���راك���ز  ال��ت��ع��ه��ي��د في 
تقديم خدمات تناف�سية للجمهور من 

متعاملي اقت�صادية دبي.
�شهر  الأع��م��ال في  نتائج حركة  وذك��رت 
اقت�صاد  ا���س��ت��م��راري��ة   ،2018 م��اي��و 
و�إح���داث قفزات  النمو  دب��ي في تحقيق 
جرى  التي  الفئات،  مختلف  في  نوعية 
التجارية  ال��رخ�����ص  ك��الات��ي:  توزيعها 
تبعتها   ،59.4% ح�����ص��ت��ه��ا  وب��ل��غ��ت 
ثم   ،38.5% بواقع  المهنية  الرخ�ص 
 ،1.1% ن�����س��ب��ة  ال�����س��ي��اح��ي��ة  ال��رخ�����ص 
والرخ�ص ال�صناعية بواقع 1 %. وفي 
مايو  خ�الل  الج��دي��دة  الرخ�ص  توزيع 
في  الرئي�سة  الم��ن��اط��ق  ح�سب   2018
�إمارة دبي، كانت الح�صة الأ�سد لمنطقة 
بردبي ب�إجمالي 809 رخ�صة، ومن ثم 

�أ�صول  �إط��ار �سعينا لتطوير  ت�أتي في  التي 
م��واك��ب��ة لأح�����دث ال��ت��ق��ن��ي��ات، بم���ا يحقق 
لااقت�صادية في  التنمية  لاا�ستدامة ويعزز 
�إمارة ال�شارقة، كما تتما�شى مبادرة �شراكة 
و�أهدافنا،  ر�ؤي��ت��ن��ا  م��ع  الم�����ش��اري��ع  ت�سليم 
وفريقها  ال�شركة  هذه  خبرات  و�ست�ساهم 
لاا�ست�شاري في �إ�ضفاء ميزة وقيمة م�ضافة 
ال�سيد  ق���ال  ج��ان��ب��ه  م��ن  م�شاريعنا.  ع��ل��ى 
دواعي  لم��ن  “�إنه  خ��ري�����ش:  �سعيد  ج����ورج 
ال�شراكة  ه��ذه  �ضمن  ن��دخ��ل  �أن  ���س��رورن��ا 
و�سنبذل  الأ����ص���ول،  لإدارة  ال�����ش��ارق��ة  م��ع 
الحلول  �أف�ضل  لتقديم  جهدنا  ق�صارى 
ال�شارقة  الهند�سية الممكنة لم�شاريع �شركة 
لإدارة الأ�صول. وقد م�ضى على علاقتنا 
بالجهات الحكومية وال�شركات الخا�صة في 
دول��ة الإم��ارات العربية المتحدة �أك�ثر من 
عقد من الزمان، و�ست�سهم هذه لااتفاقية 
في م��زي��د م���ن ت��ع��زي��ز ع�الق��ت��ن��ا م���ع دولة 
ال�شارقة  �شركة  ن�شاط  الإم���ارات«. يتركز 

رخ�صة،   742 بمجموع  دي��رة  منطقة 
رخ�صة،   135 بنحو  الج��دي��دة  ودب���ي 
رخ�ص   3 ب��واق��ع  ح��ت��ا  منطقة  و�أخ��ي�ر 
التقرير  و�أو�����ض����ح  ج����دي����دة.  تج���اري���ة 
لأعلى  الج���دي���دة  ال��رخ�����ص  ت��وزي��ع  �أن 
المناطق  �أن  علماً  فرعية،  مناطق  ع�شر 
�إجمال جميع  %56 من  �شكلت ن�سبة 
�إم��ارة دب��ي، قد بلغ كالآتي:  المناطق في 
ودب��ي الجديدة   ،11.6% برج خليفه 
ونايف   ،6.4% والم��������رر   ،8.2%
و3.8   ،4.4% وبور�سعيد   ،4.8%
ال��ك��رام��ة وه��ورال��ع��ن��ز والمركز  لكل م��ن 
 ،3.6% وال��و���ص��ل  الأول،  ال��ت��ج��اري 

والبر�شاء الأولى 2.2%.
لااقت�صادية،  الأن�����ش��ط��ة  ت���وزي���ع  وفي 
حازت التجارة وخدمات لاا�صلاح على 
والت�أجير  العقارات  تلتها   ،35.8%
 ،21.9% بن�سبة  الأع��م��ال  وخ��دم��ات 
والت�شييد  ال����ب����ن����اء  ن�������ش���اط  و����ش���ك���ل 
مجتمعية  خدمات  ون�شاط   ،12.3%
ومجموعة   ،11.2% و���ش��خ�����ص��ي��ة 
من  لكل  و3.2%   ،7.8% الفنادق 
ولاات�صالات،  والتخزين  النقل  ن�شاط 
الو�ساطة  �أم��ا  التحويلية،  وال�صناعات 
ن�صيب  من  و0.9%   ،2.3% المالية 
“ال�صحة  ون�شاط  “التعليم”  ن�شاط 
والعمل”، و�أخيرا ن�شاط الزراعة بواقع 
�أبرز 10  �أن  التقرير  و�أظهر   .0.6%

قطاعات  في  كبير  ب�شكل  الأ���ص��ول  لإدارة 
والتجارة،  ال��ت��م��وي��ل،  ت�����ش��م��ل  م���ت���ع���ددة، 
والتكنولوجيا،  اللوج�ستية،  والخ��دم��ات 
وال�صناعة،  وال���ع���ق���ارات،  ولاات�������ص���الات، 

والنقل، �إ�ضافة �إلى النفط والغاز. 
م�س�ؤولياتها  ���ض��م��ن  ال�����ش��رك��ة  وت���ت���ولى 

الأعمال” المن�صة  “خارطة  عن من�صة 
الرقمية المعلوماتية، المكانة التي تتمتع 
ل��ل��م��ال والأعمال  ك��م��رك��ز  ب��ه��ا الإم�����ارة 

على م�ستوى المنطقة والعالم.
و�أظ���ه���رت ن��ت��ائ��ج ���ش��ه��ر م��اي��و 2018 
الأعمال”  “خارطة  ب�����ـ  الخ����ا�����ص����ة 
���ش��ك��ل��ت نحو  ال��ت��ج��دي��د  م��ع��ام�الت  �أن 
ع����دد  وب����ل����غ  م����ع����ام����ل����ة،   12,618
م��ع��ام�الت ح��ج��ز الأ����س���م ال��ت��ج��اري في 
التجاري  والترخي�ص  الت�سجيل  قطاع 
الموافقات  ع���دد  وب��ل��غ  ا���س��م،   2,954

•• دبي-الفجر:

حققت دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي 
المعاملات  �إج��م��الي  في  متميزة  ن��ت��ائ��ج 
المنجزة خلال �شهر مايو 2018، وذلك 
ال�صادر  الأعمال  حركة  تقرير  بح�سب 
والترخي�ص  ال��ت�����س��ج��ي��ل  ق���ط���اع  ع����ن 
يزيد  ما  القطاع  �أنجز  التجاري، حيث 
عن 26,184 معاملة، و�أ�صدر القطاع 
1,689 رخ�صة تجارية جديدة في تلك 
ال�صادرة  الأرق��ام  الفترة. وتعك�س هذه 

و�إدارة  وال��ب��ن��اء،  ال��ه��ن��د���س��ي،  وال��ت�����ص��م��ي��م 
ت�أمين  خ���دم���ات  �إلى  �إ����ض���اف���ة  الم�����ش��اري��ع، 

التمويل المطلوب للم�شاريع، وغيرها.
و�أق��ي��م��ت م��را���س��م ت��وق��ي��ع لاات��ف��اق��ي��ة بين 
التنفيذي  الرئي�س  ال�صايغ،  وليد  �سعادة 
وال�سيد  الأ�صول،  لإدارة  ال�شارقة  ل�شركة 
ج��������ورج ����س���ع���ي���د خ���ري�������ش الم�����دي�����ر ال���ع���ام 
للا�ست�شاريون �إت�ش �إ�س �إ�س، بح�ضور عدد 

من المدراء والم�س�ؤولين من الجانبين.
�إ�س  �إت�ش  “لاا�ست�شاريون  مكتب  و�سيقوم 
�شركة  م���ع  وث��ي��ق  ب�����ش��ك��ل  ال��ع��ام��ل  �إ�س”، 
و�إدارة  بتن�سيق  الأ���ص��ول،  لإدارة  ال�شارقة 
ال�شارقة  ل�شركة  التابعة  الم�شاريع  جميع 
�إمكاناته وخبراته  لإدارة الأ�صول، بكامل 
الهند�سية كتخطيط الم�شاريع وت�صميمها 
�إلى �إن�شاءات الأبنية و�إنجاز تنفيذ الم�شاريع 

وغيرها الكثير.
وقال �سعادة وليد ال�صايغ: “نحن �سعداء 
�إت�ش �إ�س �إ�س،  ب�شراكتنا مع لاا�ست�شاريون 

•• ال�شارقة-الفجر:

الأ�صول،  لإدارة  ال�����ش��ارق��ة  ���ش��رك��ة  وق��ع��ت 
ال�شارقة،  لحكومة  لاا�ستثمارية  ال����ذراع 
ي��������وم �أم���������������س، ات����ف����اق����ي����ة ������ش�����راك�����ة مع 
 CHSS)( �إ���س  �إ���س  �إت�ش  لاا�ست�شاريون 
وه����ي   «  «ConsultantHSS
�شراكة  عالمية،  هند�سية  ا�ست�شارات  �شركة 
 PDP « Project«( الم�شاريع لإنج��از 
 ،)Delivery Partnership
�أف�ضل م�ستويات  ��شأنها توفير  والتي من 
من  فاعلية  و�أك�ثره��ا  الهند�سية  الح��ل��ول 

حيث التكلفة، مع خبرات تقنية مبتكرة.
وبم����وج����ب ات���ف���اق���ي���ة ال�������ش���راك���ة لإنج�����از 
�شركة  ����س���ت���ق���وم   )PDP( الم���������ش����اري����ع 
 CHSS)(  إ�س� �إ�س  �إت�ش  لاا�ست�شاريون 
بتقديم   »«ConsultantHSS
الح����ل����ول ال�������ش���ام���ل���ة، م����ع ال�ت�رك���ي���ز على 
الم�شاريع،  تخطيط  ت�شمل  رئي�سية  مهام 

من  ك��ان��ت   2018 م��اي��و  في  جن�سيات 
الأولى،  الم���رت���ب���ة  في  ال��ه��ن��د  ن�����ص��ي��ب: 
وتلتها باك�ستان في المرتبة الثانية، ومن 
ال��ث��ال��ث��ة، وجاءت  الم��رت��ب��ة  ث��م م�صر في 
المراتب الأخرى على التوالي: ال�صين، 
وبنجلادي�ش  وب��ري��ط��ان��ي��ا،  والأردن، 

وال�سعودية، و�سوريا ولبنان.
والترخي�ص  الت�سجيل  قطاع  وي��ه��دف 
ال��ت��ج��اري م���ن خ�ل�ال م��ن�����ص��ة خارطة 
على  ال�������ض���وء  ت�����س��ل��ي��ط  �إلى  الأع����م����ال 
وتعك�س  دبي،  لإم��ارة  لااقت�صادي  المناخ 
لااقت�صادي  الن�شاط  حركة  الخ��ارط��ة 
لإم����ارة دب���ي، و�أب����رز الم���ؤ���ش��رات لحركة 
دخ������ول ال�������ش���رك���ات ال���ت���ج���اري���ة خلال 
في  لاان��ت��ع��ا���ش  وح��ج��م   ،2018 م��اي��و 
�إ���ص��دار الرخ�ص الج��دي��دة، كما  حركة 
الم�ستثمرين  تفا�ؤل  ا�ستمرارية  يعك�س 
الإنفاق  �سيا�سات  �إزاء  الأعمال  ورج��ال 
�أداء  وت��ي�رة  وال��ت��ح�����س��ن في  ال��ت��و���س��ع��ي��ة 
اق��ت�����ص��اد دب�����ي. وت���ق���دم خ���ارط���ة دبي 
للأعمال ت�صور فعلي عن كل فئة من 
الأعمال  رج����ال  وت��وج��ه��ات  ال��رخ�����ص، 
حركة  تقرير  وي�شمل  ���ش��ه��ري،  ب�شكل 
مر�آة  ت�شكل  مو�سعة  ب��ي��ان��ات  الأع��م��ال 
لواقع الأعمال في دبي، وتوفر معطيات 
ال��رخ�����ص الجديدة  ع����دد  ع���ن  دق��ي��ق��ة 
القطاعات وغيرها من  على  وتوزيعها 

البيانات المهمة.

ع����دداً م��ن الم�����ش��اري��ع ال��رئ��ي�����س��ي��ة ال��ت��ي تم 
في  ��ا  �أي�����ضً وت��ع��م��ل  ال�����ش��ارق��ة،  في  ت�سليمها 
جدوى  ذات  �أخ��رى  مهمة  م�شاريع  تنفيذ 
المميزة  الم�����ش��اري��ع  وت�����ش��م��ل  اق��ت�����ص��ادي��ة. 
لل�شركة واحة ال�صجعة ال�صناعية، و�سوق 

الحراج، و�سوق الجبيل، وغيرها.

�أبوظبي،  البحثية في جامعة  والبرامج 
وكيفية معالجة الفجوة بين الم�ؤ�س�سات 
والقطاع  الحكومي  والقطاع  التعليمية 
الخ����ا�����ص، ف�����ض�اًل ع���ن �أه���م���ي���ة الأم����ن 
ال�������س���ي�ب�ارني وك��ي��ف��ي��ة ت��ع��زي��ز �أدوات������ه 
العامة  الم����ؤ����س�������س���ات  ل�����دى  وت��ق��ن��ي��ات��ه 
وال�شركات والأفراد. �أما العر�ض الثاني 
لاا�صطناعي  الذكاء  �أهمية  على  فركز 
عالم  في  وتطبيقاتهما  وال��روب��وت��ك�����س 
التعامل  وك��ي��ف��ي��ة  الم��ع��ا���ص��ر  الأع����م����ال 
تقنيات  على  وك��ذل��ك  تحدياتهما،  م��ع 
التعاملات  في  ودوره����ا  ت�شين  ال��ب��ل��وك 

التجارية الم�ستقبلية.
وفي مداخلة ثالثة، ا�ستعر�ضت الجامعة 
ب��رامج��ه��ا ال��ت��دري��ب��ي��ة والأك���اديم���ي���ة في 
مج�����ال ال���ق���ان���ون ال���ت���ج���اري ال������دولي، 
ومح����اور ال��ت��ع��اون م��ع ال�����وزارة في هذا 
�أب����رزه����ا دع����م خدمات  ال�������ص���دد، وم����ن 
ال�ضارة  الممار�سات  مكافحة  في  ال���وزارة 
والدعم  ك��الإغ��راق  ال��دول��ي��ة،  بالتجارة 
وزيادة الواردات، والقوانين ذات ال�صلة، 

واتفاقيات التجارة الحرة.
الرابع  كما قدمت الجامعة في عر�ضها 
ال�سياحة  مج��ال  في  برامجها  عن  نبذة 
على  ال�رتك��ي��ز  م���ع  ال��ف��ع��ال��ي��ات  و�إدارة 
في  والنقل  اللوج�ستيات  �أهمية قطاعي 
دعم التنمية ال�سياحية، و�أهمية الربط 
لاا�صطناعي  وال���ذك���اء  ال�����س��ي��اح��ة  ب�ني 

ولاابتكار.
�أهمية  الج��ام��ع��ة  ا�ستعر�ضت  و�أخ��ي��ارً، 
ال���ت���ع���اون في مج����ال لااب���ت���ك���ار وري�����ادة 
مركز  خ�ل�ال  م��ن  �سيما  ولا  الأع���م���ال، 
لااب��ت��ك��ار في الج��ام��ع��ة وال�ب�ارم���ج التي 

يقدمها. 
�آل��ي��ة م�شتركة  وات��ف��ق الج��ان��ب��ان ع��ل��ى 
لم��وا���ص��ل��ة ال��ت��ن�����س��ي��ق وال��ت��وا���ص��ل خلال 
و�ضع  في  قدماً  للم�ضي  المقبلة  الفترة 
و�أهداف  تطلعات  تحقق  للتعاون  خطة 
�إم��ك��ان��ي��ة توقيع  الج��ه��ت�ني، م���ع ب��ح��ث 
مذكرة تفاهم ت�ضع �إطاراً قانونياً يعزز 

ال�شراكة المثمرة بينهما.

•• �أبوظبي-الفجر:

تعزيز  ���س��ب��ل  لااق��ت�����ص��اد  وزارة  ب��ح��ث��ت 
�أط���ر ال��ت��ع��اون م��ع ج��ام��ع��ة �أب��وظ��ب��ي في 
والبحثية  العلمية  الم��ج��الات  م��ن  ع��دد 
خ�ل�ال اج��ت��م��اع ع��ق��د في م��ق��ر ال�����وزارة 
بدبي، بح�ضور �سعادة عبد الله �سلطان 
الم�ساعد  ال��وزارة  وكيل  ال�شام�سي،  الفن 
لم�ؤ�شر  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال���ف���ري���ق  ورئ���ي�������س 
لاابتكار العالمي، و�سعادة ميرزا ال�صايغ 

ع�ضو مجل�س �إدارة الجامعة.
�صالح  الله  ع��ب��د  لااج���ت���م���اع  في  ����ش���ارك 
الوطني  ال�ب�رن���ام���ج  م���دي���ر  الح���م���ادي 
و�سماح  لااق��ت�����ص��اد،  ب�����وزارة  ل��ل�����س��ي��اح��ة 
مكافحة  �إدارة  م����دي����رة  ال����ه����اج����ري 
الممار�سات ال�ضارة، وكريم التومي خبير 
القانون التجاري الدولي بالوزارة. فيما 
ح�����ض��ره م��ن ج��ان��ب الج��ام��ع��ة الدكتور 
�إبراهيم �صيداوي مدير حرم الجامعة 
ع��ل��ي نظمي عميد  وال��دك��ت��ور  دب���ي،  في 
وال���دك���ت���ورة �شيرين  ال��ه��ن��د���س��ة،  ك��ل��ي��ة 
الجامعة  م��دي��ر  ن��ائ��ب  م�ساعد  ف����اروق 
�أ�شرف  والدكتور  الأكاديمية،  للبرامج 
بترا  والدكتورة  الأبحاث،  مدير  خليل 
والدكتور  لااب��ت��ك��ار،  م��دي��رة  ت��ورك��ام��ا 
كلية  في  م�ساعد  �أ���س��ت��اذ  �سلمان  محمد 

�إدارة الأعمال بالجامعة.
وناق�ش لااجتماع عدداً من المحاور التي 
تمثل �أ�س�ساً مقترحة للتعاون وال�شراكة 
بين الجهتين خلال المرحلة المقبلة بما 
كل  و�أه���داف  اخت�صا�صات  م��ع  ين�سجم 
منهما، وفي مقدمتها البحث والتطوير 
والذكاء لاا�صطناعي والقانون التجاري 
الأعمال  وري������ادة  وال�����س��ي��اح��ة  ال�����دولي 

ولاابتكار.
���س��ل��ط��ان الفن  ���س��ع��ادة ع��ب��د الله  وق����ال 
حري�صة  لااقت�صاد  وزارة  �إن  ال�شام�سي 
مع  وتكاملية  وطيدة  �شراكة  بناء  على 
�إطار  ال��دول��ة في  الأك��اديم��ي في  القطاع 
عالمي  تناف�سي  اقت�صاد  لبناء  جهودها 
ولاابتكار  الم��ع��رف��ة  ع��ل��ى  ق��ائ��م  م��ت��ن��وع 

ب��ق��ي��ادة ك��ف��اءات وط��ن��ي��ة، وذل���ك �إيماناً 
تنمية  في  ال��ق��ط��اع  ه����ذا  دور  ب���أه��م��ي��ة 
الإبداع  واحت�ضان  الب�شري  الم��ال  ر�أ���س 
المعرفة  ون����ق����ل  لااب����ت����ك����ار  وت�������ش���ج���ي���ع 
الأعمال  ري��ادة  وتحفيز  والتكنولوجيا 

ومواكبة اتجاهات التنمية الم�ستقبلية.
و�أو�ضح �سعادته �أن التعاون بين الجهتين 
الحكومية  الج���ه���ود  دع����م  ����ش����أن���ه  م���ن 
والبحث  لاابتكار  بيئة  لتعزيز  المبذولة 
وتوفير  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا،  وال��ت��ط��وي��ر 
ولاا�ست�شارات  والح��ل��ول  الفني  ال��دع��م 
الأكاديمية في المجالات التي تقع �ضمن 
وتعزيز  لااقت�صاد،  وزارة  اخت�صا�صات 
لاا�ستفادة من خبرات الجامعة لتطوير 
وال�سيا�سات  ال��ت�����ش��ري��ع��ات  م��ن��ظ��وم��ة 
بالمناخ  ال�صلة  ذات  الم���ب���ادرات  و�إط��ل�اق 
الآراء  ت��ب��ادل  ع��ن  ف�ضلًا  لااق��ت�����ص��ادي، 
وتوفير التدريب المتخ�ص�ص للخريجين 
م�ستهدفات  ب�ني  ف��ج��وة  �أي  لتقلي�ص 
الدولة في �إطار ر�ؤية 2021 ومتطلبات 
تطوير  واحتياجات  الم�ستدامة  التنمية 
من  ال�سوق  وديناميات  الأع��م��ال  قطاع 
جهة، وبين مخرجات العملية التعليمية 

من جهة �أخرى.
ال�صايغ  م�ريزا  �سعادة  ق��ال  جانبه،  من 
بن  ح��م��دان  ال�شيخ  �سمو  مكتب  م��دي��ر 
وزير  دب��ي  حاكم  نائب  مكتوم  �آل  را�شد 
جامعة  �إدارة  مج��ل�����س  ع�����ض��و  الم���ال���ي���ة، 
�أبوظبي على �أهمية هذا التعاون الذي 
�أبوظبي  ج��ام��ع��ة  خ�الل��ه  م���ن  ت��وظ��ف 
في  التطبيقية  و  الأك��اديم��ي��ة  خ�اربت��ه��ا 
تعزيز  و   ،2021 ال��دول��ة  ر�ؤي����ة  دع���م 
لااقت�صاد،  ل���وزارة  التنفيذية  ال�اربم��ج 
�أب���وظ���ب���ي  ج���ام���ع���ة  �أن  �إلى  م���������ش��ي�ارً 
ف�إن  رائ��دة  م�ؤ�س�سة وطنية  وباعتبراها 
�إذ  اهتمامها  �أبوظبي تولي جل  جامعة 
ت�ضم الجامعة نخبةً من �أع�ضاء هيئات 
يحملون  الذين  الباحثين  و  التدري�س 
كفاءات علمية و تطبيقية من مختلف 
�أنحاء العالم، و هو ما يوفر بيئة بحثية 
�أطر التعاون بين  متنوعة تدعم تنفيذ 

الجانبين.
وا�ستعر�ض فريق وزارة لااقت�صاد عدداً 
م��ن ال�ب�ارم���ج والأن�����ش��ط��ة ال��ت��ي يمكن 
ب���ن���اء ع��ل��ي��ه��ا ���ص��ي��اغ��ة خ��ري��ط��ة طريق 
خلال  الجهتين  ب�ني  للتعاون  وا�ضحة 

�أب���رزه���ا المرحلة  الم��ق��ب��ل��ة، م��ن  الم��رح��ل��ة 
لدعم  ال��وط��ن��ي  ال�ربن��ام��ج  م��ن  الثانية 
والمبتكرة،  الحديثة  النا�شئة  ال�شركات 
ورف���ع ال���ق���درات وت��ع��زي��ز وع���ي القطاع 
الدولية  ال��ت��ج��ارة  بممار�سات  الخ��ا���ص 
ال�سليمة، ومعرفة الحقوق ولاالتزامات 
والدعم  الإغ���راق  مكافحة  في مج��الات 
وزيادة الواردات وم�ساندة جهود الدولة 
في  التعاون  �إلى  �إ�ضافة  ال�صدد،  هذا  في 
ت�شرف  التي  ال�سياحية  التنمية  جهود 
عليها الوزارة، مثل برنامج �إعداد القادة 
في قطاع ال�سياحة ومبادرات تعزيز دور 
خدمات  في  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  لااب���ت���ك���ار 

القطاع ال�سياحي.
�أبوظبي  �أل��ق��ى وف���د ج��ام��ع��ة  وب������دوره، 
حول  التقديمية  ال��ع��رو���ض  م��ن  ع����دداً 
�أبرز المجالات والتخ�ص�صات التي تقدم 
م��ت��ط��ورة تمثل  ب��رام��ج  فيها الج��ام��ع��ة 
وجهود  �أه����داف  م��ع  م�شتركة  ق��وا���س��م 
ركائز  بالتالي  وتمثل  لااقت�صاد،  وزارة 
مهمة للتعاون وال�شراكة بين الجهتين.

الأول  ال���ت���ق���ديم���ي  ال����ع����ر�����ض  ورك��������ز 
الإمكانات  وه���ي  مح����اور،  ث�الث��ة  ع��ل��ى 
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المال والأعمال

م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي يح�صد جائزة »�أف�ضل 
م�صرف �إ�سلامي في العالم« من مجلة »ذا بانكر«

•• �أبوظبي-الفجر:

الإ�سلامية  المالية  الإ�سلامي، مجموعة الخدمات  �أبوظبي  ح�صد م�صرف 
الرائدة، جائزة “�أف�ضل م�صرف �إ�سلامي في العالم” �ضمن  جوائز مجلة 
الم�صارف  فئن  م��ن  ج��ائ��زة  �أرف���ع  وه��ي   ،2018 لعام  العالمية  بانكر”  “ذا 
�صحيفة  قبل  م��ن  والمملوكة  المرموقة  المالية  المجلة  تمنحها  لاا�سلامية 
“�أف�ضل  �إقليميتين هما  الم�صرف بجائزتين  فاز  كما  “فاينان�شال تايمز”. 
م�صرف �إ�سلامي للعام في دولة الإمارات” و”�أف�ضل م�صرف �إ�سلامي للعام 
وهو العام الرابع على التوالي الذي يح�صد  في منطقة ال�شرق الأو�سط”، 
لتميز  الم�صرف بهذه الجوائز تقديراً  اللقب. وجاء فوز  الم�صرف هذا  فيه 
وات�ساع نطاق منتجاته وخدماته، وعلى ر�أ�سها خدماته الم�صرفية المبتكرة 
للمن�صات الرقمية والهواتف الذكية، �إلى جانب �أدائه المالي القوي وريادته 
في مجال الخدمات الم�صرفية المتوافقة مع ال�شريعة الإ�سلامية. كما ت�أتي 
الجوائز تكريماً للمكانة الرائدة التي اكت�سبها م�صرف �أبوظبي الإ�سلامي 
�صناعة  �شهدته  ال��ذي  المت�سارع  والنمو  التطور  طليعة  في  باعتباره  عالمياً 
التمويل الإ�سلامي خلال ال�سنوات الأخيرة. وت�ستند جوائز “ذا بانكر” �إلى 
عدة معايير تقييمية ت�شمل م�ستويات الخدمة والأداء المالي وغير ذلك من 
الإنجازات التي تحققها الم�صارف في مجال ال�صناعة الم�صرفية الإ�سلامية. 
نائب  ب��وه��ارون،  ق��ال خمي�س  الم�صرف،  ع��ن  نيابة  الج��وائ��ز  ت�سلمه  و�أث��ن��اء 
�أبوظبي  بالإنابة لدى م�صرف  التنفيذي  والرئي�س  الإدارة  رئي�س مجل�س 
من  العالم  في  �إ�سلامي  م�صرف  �أف�ضل  بجائزة  فوزنا  “يمثل  الإ�سلامي: 
�إلى �سجلنا الحافل  ي�ضاف  �إنج��ازاً جديداً  بانكر‘  ’ذا  رائ��دة بحجم  مجلة 
بالإنجازات. ولا �شك ب�أن فوزنا بجائزة مرموقة كهذه والتي تطمح �إليها 
كافة الم�صارف الإ�سلامية في العالم، يمثل م�صدر فخر كبير لنا وتكريماً 
يعك�س قوة  الإ���س�الم��ي، كما  �أب��وظ��ب��ي  �أف���راد عائلة م�صرف  م��ن  ف��رد  لكل 
وحيوية قطاع التمويل الإ�سلامي في دولة الإم��ارات العربية المتحدة. ولا 
تتزامن  كونها  لنا  بالن�سبة  خا�صة  ب�أهمية  تحظى  الجائزة  هذه  ب���أن  �شك 
مع تخطي عدد عملائنا حاجز المليون عميل، وموا�صلة �إطلاقنا خدمات 
م�صرفية رقمية جديدة مبتكرة ومنتجات متميزة من الم�ستوى العالمي، مما 

يعك�س موا�صلة التزامنا بتقديم تجربة ا�ستثنائية لعملائنا الكرام«.
في  ن�شطاً  دوراً  لعب  الإ���س�الم��ي  �أبوظبي  م�صرف  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
من  وا�سعة  بمجموعة  بالم�ساهمة  ق��ام  حيث  لاا���س�الم��ي  الم�صرفي  القطاع 
�صفقات التمويل في الأ�شهر الـ 12 الما�ضية، بما في ذلك �إ�صدار �إندوني�سيا 
�أول �صكوك خ�ضراء بقيمة 1.25 مليار دولار �أمريكي، و�صفقة ا�ستحواذ 
لااتحاد  ل�شركة  دولار  مليون   300 بقيمة  الأج��ل  خا�ص م�شترك مح��دد 
لم�ؤ�س�سة  �أمريكي  دولار  مليون   75.6 بقيمة  م�شترك  وتمويل  للطيران، 
دولار  مليار   1.25 بقيمته  م�شترك  وتم��وي��ل  ال��ط�ارين،  ل�صناعات  دب��ي 
الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  للتعليم  جيم�س  مجموعة  ل�صالح  �أم��ري��ك��ي 

و�شمال �أفريقيا وجنوب �آ�سيا.
وك���ان الم�����ص��رف ق��د ح�صد ال��ع��دي��د م��ن الج��وائ��ز الم��رم��وق��ة خ�الل الأ�شهر 
المتميزة  الم�صرفية  للخدمات  م���زود  �أف�����ض��ل  ج��ائ��زة  بينها  وم��ن  الم��ا���ض��ي��ة، 
�أف�ضل م�صرف  وج��ائ��زة  �إي�ست  ميدل  بانكر  الإم���ارات من مجلة  دول��ة  في 
برايفت  م��ن قبل مجلة  الأو���س��ط  ال�����ش��رق  الإ���س�الم��ي في  للتمويل  خ��ا���ص 
عبر  م�صرفية  خدمات  �أف�ضل  جائزة  �إلى  بالإ�ضافة  �إنترنا�شيونال  بانكر 
الإمارات  الم�صرفية في  للمنتجات  �إي�ست  بانكر ميدل  الإنترنت من جوائز 
للعام 2017. وفي وقت �سابق من العام الجاري، ح�صد الم�صرف جائزة يلا 
عن ت�صويت الجمهور لح�ساب التوفير   )Yallacompare( كومبير
المتوافق مع ال�شريعة الإ�سلامية الذي يوفره، بالإ�ضافة �إلى �أربع جوائز من 
مجلة �إ�سلاميك فاينان�س نيوز ومن بينها جائزة �أف�ضل م�صرف �إ�سلامي 
خا�ص و�أف�ضل �صفقة م�شتركة للعام و�أف�ضل �صفقة للعام في دولة الإمارات 

و�أف�ضل �صفقة تمويل م�شاركة للعام. 

تنمية ال�صناعات ب�أبوظبي يعتمد �أنظمة 
�إدارة ال�سلامة لـ 329 من��شأة في الإمارة 

•• �أبوظبي-وام:
�إدارة ال�سلامة  �أنظمة  بلغ اجمالي عدد المن��شآت ال�صناعية التي تم اعتماد 
وال�صحة المهنية الخا�صة بها من قبل مكتب تنمية ال�صناعة التابع لدائرة 
التنمية لااقت�صادية �أبوظبي حتى نهاية الربع الأول للعام الجاري 329 
يعك�س  بما  الم��دة  نف�س  خ�الل  من��شآت   8 �أنظمة  اعتماد  بعد  وذل��ك  من��شأة 
ا�ستقرار عدد لاانظمة المعتمدة مقارنة مع الربع الأول لعام 2017 والتي 
ادارة  عن  ال�صادر  الأول  الربع  تقرير  في  ذل��ك  ج��اء  �أنظمة.   9 عددها  بلغ 
�أن  الى  �أ���ش��ار  وال��ذي  ال�صناعة  تنمية  بمكتب  وال�سلامة  وال�صحة  البيئة 
هناك 12 من��شأة �صناعية تم تجديد �شهادات لااعتماد الخا�صة بها لأنظمة 
ادارة ال�سلامة وال�صحة المهنية خلال الربع لااول من العام الجاري ح�سب 
الإجراءات المعتمدة. وبح�سب التقرير فقد تم تقييم المخاطر لعدد 196 
 87% تر�شيح  فيما تم   2018 لعام  لااول  الربع  �صناعية خلال  من��شأة 

منها بهدف تطوير نظام ادارة ال�سلامة وال�صحة المهنية.
وقال المهند�س �أحمد هلال البلو�شي المدير التنفيذي بالإنابة لمكتب تنمية 
�صلاحيات  لديها  بالمكتب  وال�سلامة  وال�صحة  البيئة  �إدارة  �أن  ال�صناعة 
لل�سلامة  �أب��وظ��ب��ي  �إم����ارة  لنظام  ال��ع��ام  الإط����ار  متطلبات  تنفيذ  متابعة 
المهنية  وال�صحة  لل�سلامة  �أبوظبي  مركز  من  بتخويل  المهنية  وال�صحة 
ال�سلامة  �إدارة  نظام  تطوير  بهدف  ال�صناعية  المن��شآت  تر�شيح  توا�صل  �إذ 

وال�صحة المهنية ف�ضلا عن مراجعة الأنظمة المقدمة اليها واعتمادها.
وذكر التقرير �أن مكتب تنمية ال�صناعة تلقى خلال الربع الأول من العام 
المن��شآت  ا�ستخدام  طريق  عن  �صناعية  ح��وادث  ب��شأن  بلاغا   45 الج��اري 
ال�صناعية المعنية للنموذج G على التطبيق لاالكتروني لل�سلامة وال�صحة 
المهنية “الأداء” التابع لمركز �أبوظبي لل�سلامة وال�صحة المهنية “�أو�شاد” 

وذلك فيما يتعلق بكافة الحوادث التي يمكن الإبلاغ عنها.

مركز الإمارات للتحكيم البحري ي�شارك في �أحد �أهم الم�ؤتمرات البحرية العالمية
•• دبي-الفجر: 

في �إطار الجهود المتوا�صلة لمركز الإمارات 
للتحكيم البحري في المجتمعات البحرية 
الدولية، �شارك المركز بم�ؤتمر ومعر�ض 
والذي  اليونان،  في   2018 بو�سيدونيا 
يقام كل عامين ويعَد من �أكبر الفعاليات 
النقل  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة في مج���ال  ال��ع��الم��ي��ة 
حيث  اللوج�ستية،  والخ��دم��ات  البحري 
المعنيين  من  زائ��ر   10,000 ي�ستقطب 

بالقطاع منذ انطلاقه العام 1969.
و�أك������د م���اج���د ع��ب��ي��د ب���ن ب�����ش�ري رئي�س 
العام  والأم�ني  بالإنابة  الأم��ن��اء  مجل�س 
البحري،  ل��ل��ت��ح��ك��ي��م  الإم���������ارات  لم���رك���ز 
معر�ض  في  الم��رك��ز  م�شاركة  �أهمية  على 
�أهم  �أح���د  بو�صفه   2018 بو�سيدونيا 
العالمية  الفعاليات  اجندة  في  الم���ؤتم��رات 
هذا  ان  �إلى  م�شيراً  ال��ب��ح��ري،  بالقطاع 
المثالية  الم��ن�����ص��ةً  بم��ث��اب��ة  يعتبر  الح���دث 
النقل  التطورات في  �آخ��ر  للاطلاع على 
على  اللوج�ستية  والخ���دم���ات  ال��ب��ح��ري 

ال�صعيد الدولي. 
“تهدف  ب�����ش�ري:  ب���ن  م���اج���د  و�أ�����ض����اف 
للتحكيم  الإم���������ارات  م���رك���ز  م�����ش��ارك��ة 

المنطقة. وتعد ال�صفقة جزء من جدول 
الأعمال لاا�ستراتيجي للبنك من �أجل 
خلق قدرة ا�ستباقية لدعم خطط نموه 
�أداءً  �أف�ضل ال�شركات  التي و�ضعته بين 

في المنطقة.
وق���������ال ال�����دك�����ت�����ور ع�����دن�����ان �����ش����ل����وان، 
ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��ج��م��وع��ة بنك 
�آف��اق النمو  ت��زال  “لا  دب��ي الإ�سلامي: 
الإ�سلامي.  دبي  بنك  �أمامنا في  واع��دة 
الأخيرة  الأرب���ع  ال�سنوات  �شهدت  وق��د 
م�ضاعفة البنك لحجمه وزيادة ربحيته 
�أ�ضعاف. ولعل الأه��م من  بنحو ثلاثة 
ذلك هو حقيقة �أن المركز المالي للبنك 
�أي وق��ت م�ضى،  م��ن  �أق���وى  �أ�صبح  ق��د 
الموجودات  ج��ودة  بف�ضل تح�سن  وذل��ك 
ب�شكل كبير مع ميزانية عمومية �أكثر 
قوة، ما يوفر اليوم المزيد من الفر�ص 
عن  تتحدث  والأرق���ام  النمو.  لتحقيق 

نف�سها في البنك، حيث لا تزال العائدات 
وهذا  ال�سوق،  في  م�ستوياتها  من  �أعلى 
هو ال�سبب الوا�ضح وراء ا�ستمرار �شهية 
الأكثر  البنك  �أ�سهم  على  الم�ستثمرين 

�سيولة والمدرجة في بور�صة الدولة«.
و�أ�ضاف د. �شلوان: “يعد هذا الإ�صدار 
خطوة ا�ستراتيجية بالن�سبة لنا، حيث 
الم��ال في الحفاظ  ر�أ����س  زي���ادة  ت�ساعدنا 
الإيفاء  م��ع  ب��ال��ت��وازي  تناف�سيتنا  على 
في  تقدمنا  مع  التنظيمية،  بالمتطلبات 
تح��ق��ي��ق ط��م��وح��ات ال��ن��م��و ع��ل��ى المدى 
بالامتنان  ن�����ش��ع��ر  ون���ح���ن  الم���ت���و����س���ط. 
الدعم  على  م�ساهمينا  لجميع  الكبير 
و�سوف  للبنك،  ق��دم��وه  ال���ذي  ال��ه��ائ��ل 
على  وتركيزنـــــــــا  التزامنــــــــا  نوا�صل 
تعزيـــــــز  �إلى  ال��ه��ادف��ة  ال��ن��م��و  خ��ط��ط 
ال����ع����ائ����دات لج���م���وع الم�����س��ت��ث��م��ري��ن في 

ال�سنوات القادمة«.

البحري في هذا الحدث الرائد من نوعه 
�إلى دع��م جهودنا  ال��ب��ح��ري،  ال��ق��ط��اع  في 
�أهمية  ح��ول  ال��وع��ي  زي���ادة  �إلى  الرامية 
ومزايا الحلول البديلة للمنازعات التي 

لااطلاع  �إلى  بالإ�ضافة  المركز،  يقدمها 
القطاع  العالمية في  الم�ستجدات  �أخر  على 
م��ن �أج����ل ال��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ق��ديم خدمات 

وفقاً لمتطلبات القطاع دولياً«.  

للتحكيم  الإم����ارات  مركز  ويعتزم  ه��ذا، 
الأحداث  في  الم�شاركة  موا�صلة  البحري 
بالتحكيم  ال�صلة  ذات  والدولية  المحلية 
ال���ب���ح���ري خلال  ب���ال���ق���ط���اع  وال����ه����ام����ة 

هذا ولا يزال بنك دبي الإ�سلامي ا�سمًا 
الإ�سلامية  ال�صيرفة  قطاع  في  لام��ع��اً 
ال��ع��الم��ي��ة، وق����د ن����ال ع�����ددًا ك���ب�ي�رًا من 
ال�����س��ن�ني لجهوده  الج����وائ����ز ع��ل��ى م���ر 

لاالتزام  �إط����ار  في  وذل���ك   ،2018 ع���ام 
ت��ق��ديم معايير عالمية  والح��ر���ص ع��ل��ى  
التحكيم  خدمات  مج��ال  في  بها  موثوق 

البحري.

واليوم،  الأع���م���ال.  نم����وذج  ت��ط��وي��ر  في 
البلاد  الرابعة في  المرتبة  البنك  يحتل 
م��ن حيث  والثالثة  الح��ج��م،  م��ن حيث 

الربحية.

زيادة ر�أ�س المال في بنك دبي الإ�سلامي تجذب الم�ستثمرين 

بم�شاركة 53 مفت�شاً

�أبوظبي للجودة ينظم ور�شة عمل لمناق�شة مخرجات برنامج اختبارات الجدارة لمفت�شي معدات رفع الأ�شخا�ص
•• �أبوظبي-الفجر:

 ن����ظ����م مج���ل�������س �أب�����وظ�����ب�����ي ل���ل���ج���ودة 
والم����ط����اب����ق����ة، الج����ه����ة الم���������س�����ؤول����ة عن 
ت��ط��وي��ر ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة ل��ل��ج��ودة في 
�أب��وظ��ب��ي، ور���ش��ة ع��م��ل لمناق�شة  �إم�����ارة 
الجدارة  اخ��ت��ب��ارات  برنامج  مخ��رج��ات 
وذلك  الأ�شخا�ص،  رفع  لمفت�شي معدات 
�أبوظبي  م���ن  م��ف��ت�����ش��اً   53 بم�����ش��ارك��ة 
الإم����ارات  م��ن هيئة  ك��ل  ع��ن  وممثلين 
 )ESMA( والمقايي�س  للموا�صفات 
 ،)ENAS( الوطني  لااعتماد  و�إدارة 
وال�صحة  لل�سلامة  �أب��وظ��ب��ي  وم��رك��ز 
المهنية OSHAD، ولااتحاد الدولي 
 ،)IPAF( الأ���ش��خ��ا���ص  رف���ع  لم��ع��دات 
الرفع  م����ع����دات  م��ه��ن��د���س��ي  وج��م��ع��ي��ة 
)LEEA(، حيث تمت مناق�شة نقاط 
ال�����ض��ع��ف وال���ق���وة ل���دى م��ف��ت�����ش��ي هذه 
المعدات و�سبل تطوير �آلية التحقق من 
كفاءتهم بما ينعك�س على رفع م�ستوى 

الأمن وال�سلامة في المن��شآت.
و�شهدت الور�شة كلمة افتتاحية �ألقاها 
المدير  المعيني،  ح�سن  عبدالله  المهند�س 
التحتية  ال��ب��ن��ي��ة  ل��ق��ط��اع  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ل��ل��ج��ودة وق��ط��اع خ��دم��ات الم��ط��اب��ق��ة في 
والمطابقة،  ل��ل��ج��ودة  �أب��وظ��ب��ي  مجل�س 
�أكد فيها على �أهمية التعاون الم�شترك 
بين المجل�س و�شركائه لاا�ستراتيجيين، 
للموا�صفات  الإمارات  هيئة  وخ�صو�صاً 
ونظام  “موا�صفات”،  والم���ق���اي���ي�������س 
ومركز   )ENAS( الوطني لااعتماد 
المهنية  وال�����ص��ح��ة  لل�سلامة  �أب��وظ��ب��ي 
ودائرة التخطيط العمراني والبلديات 
ومخ��ت��ل��ف ج��ه��ات لااع���ت���م���اد م���ن �أجل 
مدخلًا  لي�صبح  البرنامج  هذا  تطوير 
�أ�سا�سياً في عمليات التقييم الفني التي 
تج��ري��ه��ا ال��ه��ي��ئ��ة ل��ل��ت��ح��ق��ق م���ن كفاءة 

�أجل لاارتقاء بالجودة، بما ين�سجم مع 
الدولية  والموا�صفات  الفنية  المتطلبات 
والأجندة  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  والخ��ط��ط 

الوطنية للإمارات 2021.
لااعتماد  ن��ظ��ام  م���ب���ادرة  �إلى  و�أ����ش���ارت 
برنامج  بتبني   ،ENAS(( الوطني 
ك�أحد  للمفت�شين  الج����دارة  اخ��ت��ب��ارات 
كفاءة  ل���ت���ح���دي���د  ال���رئ���ي�������س���ة  ال����ط����رق 
جهات  ل������دى  ال���ع���ام���ل�ي�ن  الم���ف���ت�������ش�ي�ن 
للتقييم  مبتكر  �أ�سلوب  وهو  التفتي�ش، 
�أنه  �إلى  م��ن��وه��ة   ،)ENAS( ل����دى 
مازال العمل قائماً بين هيئة الإمارات 
للموا�صفات والمقايي�س، ونظام لااعتماد 
الوطني، بالتعاون مع مجل�س �أبوظبي 
 LEEA,(( و  والم���ط���اب���ق���ة  ل���ل���ج���ودة 
�أبوظبي  ومركز  والبلديات   IPAF
لا�ستكمال  المهنية  وال�صحة  لل�سلامة 
ل�شهادات  ب���رن���ام���ج  لإط���ل���اق  ال���ع���م���ل 
المفت�شين  ك����ف����اءة  ي�����ض��م��ن  الأف�����������راد 
الإلزامي  لااع��ت��م��اد  بم��ج��ال  وي��رت��ب��ط 
معدات  لمفت�شي  ال�شهادت  منح  لجهات 

الرفع والمناولة.
و�شرحت �أن هذا البرنامج يعد ا�ستكمالًا 
لم�������ش���روع ال��ت��ح��ق��ق م���ن ك���ف���اءة جهات 
والمناولة  الرفع  معدات  على  التفتي�ش 
 2015 ب�������د�أه الم��ج��ل�����س ع�����ام  وال�������ذي 
الوطني  لااع��ت��م��اد  �إدارة  م��ع  بالتعاون 
مهند�سي  وج���م���ع���ي���ة   )ENAS(
معدات الرفع )LEEA( والذي توج 
الواجب  ل��ل��م��ع��دات  ب��ق��ائ��م��ة  ب���الخ���روج 
المتطلبات  م��ن  كجزء  عليها  التفتي�ش 
والذي  التفتي�ش،  لج��ه��ات  الإل��زام��ي��ة 
ن��ظ��ام لااعتماد  ق��ب��ل  اع��ت��م��اده م��ن  تم 

الوطني كمتطلب �إلزامي للاعتماد.
وم���ن ج��ان��ب��ه ق���ال ج��ا���س��ون وود ممثل 
المنظمة الدولية لمعَدّات رفع الأ�شخا�ص 
)IPAF( في ال�شرق الأو�سط والهند، 

المفت�شين وجهات التفتي�ش.
�سعادته  المعيني، عن  المهند�س  كما عبر 
التدريبي  ال�ب�رن���ام���ج  ه����ذا  ب�����إط��ل�اق 
الرائد وعن النجاح الملحوظ في نتائجه 
مجل�س  م�ساعي  �أحد  باعتباره  الأولية 
للارتقاء  والمطابقة  للجودة  �أب��وظ��ب��ي 
والتفتي�ش  التدقيق  عمليات  بم�ستوى 
�أعلى الم�ستويات العالمية  في الإم��ارة �إلى 
�أوّل جهة حكومية  المجل�س  و�أن  خا�صة 
في �إمارة �أبوظبي تح�صل على لااعتماد 
القيا�سية  ل��ل��م��وا���ص��ف��ة  وف���ق���اً  ال�����دولي 
في   ISO/IEC 17020:2012
مجال التفتي�ش المتعلق بم�سح الأ�سواق، 
وهو ما يعك�س التزام المجل�س بتوجهات 
ال���ر����ش���ي���دة في تح��ق��ي��ق خطة  ال���ق���ي���ادة 
الدكتورة  و���ش��ارك��ت  �أب��وظ��ب��ي.  ور�ؤي�����ة 
لااعتماد  �إدارة  العامري، مديرة  رحاب 
الوطني ENAS، بورقة عمل خلال 
الور�شة، �أو�ضحت خلالها دور لااعتماد 
في دعم والم�ساهمة في رفع كفاءة جهات 
الجهات  مع  بالتعاون  المطابقة،  تقييم 
من  ال���دول���ة،  في  المختلفة  وال�����س��ل��ط��ات 

ي�����س��ر الم��ن��ظ��م��ة ت��ق��ديم ال���دع���م ال�ل�ازم 
في  والمطابقة  للجودة  �أبوظبي  لمجل�س 
تطبيق اختبار الجدارة لمفت�شي معدات 
رف����ع الأ����ش���خ���ا����ص ل��ل�����ش��رك��ات ب����إم���ارة 
الرئي�سي  هدفنا  يكمن  حيث  �أبوظبي، 
ال��ت���أك��د م��ن م��ع��رف��ة وف��ه��م المفت�ش  في 
التي  التفتي�ش  عمليات  �إج����راء  �أث��ن��اء 
�أو 12 �شهراً لمعدات رفع  تتم خلال 6 
خدمات  ت��ق��دم  فالمنظمة  الأ���ش��خ��ا���ص، 
ال�شرق  ال��ل�ازم في  وال��ت��ط��وي��ر  ال��دع��م 
ال�صناعية  القطاعات  لجميع  الأو�سط 
م���ع ال�ت�رك���ي���ز ع��ل��ى ت��ق��ل��ي��ل الح�����وادث 
ارتفاعات  على  العمل  �أثناء  والم�شكلات 
لهذا  المجل�س  بتنظيم  ونفخر  عالية، 
ال�شرق  في  الأولى  ل��ل��م��رة  ال�ب�رن���ام���ج 
الور�شة  في  الم�شاركون  و�أ�شاد  الأو���س��ط. 
للمرة  تتم  التي  التجربة  ه��ذه  بنجاح 
وذلك  ال����دولي،  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  الأولى 
و�أثرها  نتائجها  لفعاليتها وم�صداقية 
في تطوير عمليات التفتي�ش على معدات 
رفع الأ�شخا�ص، كما �أكدوا على �أهمية 
وتبنيه  ال�ربن��ام��ج  ه��ذا  مج��ال  تو�سعة 

كنظام مطابقة للمفت�شين العاملين في 
هذا المجال بهدف التحقق من كفائتهم 
كمتطلب �أ�سا�سي لممار�سة هذه المهنة في 

ال�سوق الإماراتية.
هذا وت�شير �إح�صائيات لااتحاد الدولي 
لمعدات رفع الأ�شخا�ص IPAF �إلى �أن 
يتم  التي  الأ�شخا�ص  رفع  معدات  عدد 
ت�أجيرها في ال�سوق الإماراتي ت�صل �إلى 
م��ا ي��زي��د ع��ن 8000 م��ع��دة، وه���و ما 
المعدات  ع��دد  م��ن   50% ن�سبة  ي�شكل 
دفع  م��ا  الخ��ل��ي��ج،  الم��ت��وف��رة في منطقة 
�إطلاق  �إلى  ل��ل��ج��ودة  �أب��وظ��ب��ي  مجل�س 
برامج  “خطة  �إط��ار  في  البرنامج  ه��ذا 
الجدارة لعام 2018”، والتي تت�ضمن 
ي 187 فح�صاً في  وتُغطِّ برنامجاً   32
والبيئية  الطبية  الفحو�صات  مج��ال 
حيث  والتفتي�ش،  والتربة  والإن�شائية 
عمليات  بم�����س��ت��وى  ل�ل�ارت���ق���اء  ت��ه��دف 
وفقاً  �أبوظبي  في  والتفتي�ش  التدقيق 
العلمية  والمنهجيات  ال�اربم��ج  لأف�ضل 
في  دولياً  المعتمدة  الحديثة  والتقنيات 

مجال الجودة والقيا�س.
للجودة  �أب���وظ���ب���ي  مج��ل�����س  �أن  ي���ذك���ر 
 2009 ع�����ام  في  ت����أ����س�������س  والم���ط���اب���ق���ة 
في  التنظيمية  للجهات  ممكناً  ليكون 
�إمارة �أبوظبي، ولرفع جودة ال�صادرات 
الم��ت��داول��ة مح��ل��ي��اً، وتعزيز  والم��ن��ت��ج��ات 
ال�صناعية،  والتنمية  الج����ودة،  ثقافة 
المنتج من خلال  والتناف�سية، و�سلامة 
تمكين المنظمين لو�ضع وتنفيذ �سلامة 
وبرامج  القانونية  والمقايي�س  المنتجات 
�أبوظبي  مجل�س  يحدد  كما  المطابقة. 
التوجيهية  الم��ب��ادئ  والمطابقة  للجودة 
المنتجات  �أن  م���ن  ل��ل��ت��ح��ق��ق  والم���ع���اي�ي�ر 
تتفق  الإم�����ارة  في  والم��ت��داول��ة  الم�صنعة 
م��ع �أع��ل��ى م��ع��اي�ري ال�����س�الم��ة والج���ودة 

والمطابقة.

•• دبي-الفجر: 

�أع��ل��ن بنك دب��ي الإ���س�الم��ي، �أك�رب بنك 
العربية  الإم������ارات  دول����ة  �إ���س�الم��ي في 
المتحدة، عن �إغلاق ناجح للغاية لعملية 
زيادة ر�أ�س مال البنك. وقد تم الإعلان 
بقيمة1.6   �إ�ضافية  �أ�سهم  �إ�صدار  عن 
 3.11 وب�سعر  �إم���ارات���ي،  دره���م  مليار 
الما�ضي  �أبريل  في  الواحد  لل�سهم  درهم 
الأ�سا�سي من  الم��ال  ر�أ����س  زي���ادة  بهدف 
مليار   5 ي��ت��ج��اوز  بم��ا  الأول  الم�����س��ت��وى 

درهم �إماراتي. 
كبيًرا  اهتمامًا  ال�صفقة  ه��ذه  وجذبت 
م��ن خ�ل�ال اك��ت��ت��اب��ات تج����اوزت قيمتها 
الذي  الأم��ر  �إماراتي،  14 مليار درهم 
يعك�س بو�ضوح لااهتمام الهائل من قبل 
الم�ستثمرين المحليين والدوليين بواحد 
و�أك�ثره��ا ربحية في  البنوك  �أ���س��رع  من 

على  الوفد  واطلع  ال�سجلية.  ال��ت��ع��دادات  لتنفيذ  دقيقا  م�صدرا 
المجال  في  الإح�صائية  البيانات  توظيف  في  الهولندية  التجربة 
الإعلامي خلال زيارته للمركز الإعلامي التابع لمركز الإح�صاء 
الهولندي والذي ي�ضم كافة التجهيزات اللازمة لإجراء المقابلات 
الإعلامية وبثها ب�شكل مبا�شر وتهيئة عدد من الخبراء القادرين 
على  وال���رد  والإخ��ب��اري��ة  الإع�الم��ي��ة  ال�شبكات  م��ع  التفاعل  على 

ا�ستف�ساراتهم بناء على البيانات والتقارير المتوفرة في المركز.
 “ م�شروع  تنفيذ  مراحل  زيارته  خلال  الدائرة  وفد  وا�ستعر�ض 
�أ�شادت  حيث  ال�شارقة  حكومة  م�ؤ�س�سات  بين  البيانات   “ تبادل 
“ واعتبرته  “ تبادل  ال��دول بم�شروع  المراكز الإح�صائية في هذه 
الم�سوحات  �إلى  التقليدية  الم�سوحات  من  للانتقال  مهمة  خطوة 
والوقت  الج��ه��د  م��ن  ال��ك��ث�ري  ت��وف��ر  ال��ت��ي  ال�سجلية  وال���ت���ع���ددات 
هذه  �أن  ث��اني  �آل  الله  عبد  ب��ن  محمد  ال�شيخ  و�أو���ض��ح  والتكلفة. 
الزيارة تهدف �إلى لااطلاع على تجارب الآخرين وتبادل الخبرات 

معهم .

•• ال�شارقة- وام:

زيارة  بال�شارقة  المجتمعية  والتنمية  الإح�صاء  دائ��رة  وفد  اختتم 
لكل من هولندا والدنمارك وبريطانيا تعرف خلالها على �أف�ضل 
والإح�صاءات  ال�سجلية  ال��ت��ع��دادات  مج��ال  في  المتبعة  الم��م��ار���س��ات 
الر�سمية و�أحدث الم�ستجدات والتطورات التكنولوجية في عمليات 
الإح�صاء وجمع البيانات. وتهدف الزيارة - التي تر�أ�سها ال�شيخ 
والتنمية  الإح�����ص��اء  دائ���رة  رئي�س  ث��اني  �آل  الله  عبد  ب��ن  محمد 
محبوب  بن  علي  الم�ست�شار  خلالها  ورافقه  بال�شارقة  المجتمعية 
وعبد الله الكديد وخمي�س ب�شير من الدائرة - �إلى لااطلاع على 
تجربة مراكز الإح�صاء الأوروبية وتبادل الخبرات في هذا المجال.
و����ش���ارك وف���د ال���دائ���رة في ع���دد م��ن لااج��ت��م��اع��ات ال��ت��ي تناولت 
الأ�ساليب الحديثة الم�ستخدمة في تنفيذ تعدادات ال�سكان والم�ساكن 
با�ستخدام م�صادر البيانات ال�سجلية المتعددة وكيفية تهيئة قواعد 
لتكون  الإداري��ة  و�سجلاتها  الحكومية  وغير  الحكومية  البيانات 

»�إح�صاء ال�شارقة« ت�ستعر�ض م�شروع » تبادل « وتطلع على تجارب هولندا والدنمارك وبريطانيا
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العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم  2018/1836   تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- متين للكهربائيات - �ش ذ م م 2-جاي كي�شان موروانى 
م   م  ذ  �ش   - للكهربائيات  لمديونية متين  ب�صفته كفيل  م��وروان��ى  دا���س  ا���س 
مجهولي محل لااقامة بما ان طالب التنفيذ/بنك ابوظبي التجاري ويمثله 
التنفيذية  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   - ال�سويدي  �سلطان  عي�سى  محمد   /
 )5317850.10( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة 
�ستبا�شر  المحكمة.  وعليه فان المحكمة  او خزينة  التنفيذ  درهم الى طالب 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 

يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة   

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 3823 /2018

المنذر  : حمد احمد بن �سوقات الفلا�سي - �إماراتي الجن�سية 
المنذر اليها : كوت �آند كوت لمالكها عي�سى را�شد حمد علي ال�شام�سي )�إماراتي الجن�سية( 

)مجهول محل لااقامة(  
من  تبد�أ  واح��دة  �سنة  لم��دة  المرقبات  بمنطقة   )701( رق��م  المكتب  المنذر  من  ا�ست�أجرت  اليها  المنذر  ان  حيث   : المو�ضوع 

2017/9/1 الى 2018/8/31 ، ب�إيجار قدره / 70.000 درهم )�سبعون الف درهم( 
لذلك :- ينذر المنذر ، المنذر اليها ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيك المرتجع رقم )008420( مبلغ 17.500 درهم )�سبعة ع�شر 
قيمة  الوطني وهو عبارة عن  دبي  الإم���ارات  بنك  والم�سحوب على  بتاريخ 2018/12/20  الم���ؤرخ  دره��م(  الف وخم�سمائة 
الق�سط الثاني من لااجرة الم�ستحقة عليكم وكذلك �سداد غرامة رجوع هذا ال�شيك مبلغ 1000 درهم )الف درهم(  ح�سب 
البند )1( من العقد ، وقيمة ال�شيك المرتجع رقم )008418( مبلغ 17.500 درهم )�سبعة ع�شر الف وخم�سمائة درهم( 
الثالث من لااجرة  الق�سط  الوطني وهو عبارة عن قيمة  الإم��ارات دبي  الم���ؤرخ بتاريخ 2018/3/1 والم�سحوب على بنك 
الم�ستحقة عليكم و �سداد غرامة رجوع هذا ال�شيك مبلغ 1000 درهم )الف دره��م( ح�سب البند )1( من العقد ، عملا 
بالمادة )25( فقرة )�أ( من القانون رقم )33( ل�سنة 2008  الخا�ص بتعديل بع�ض احكام القانون رقم )26( ل�سنة 2007 
ب��شأن تنظيم العلاقة بين م�ؤجري وم�ست�أجري العقارات ب�إمارة دبي خلال ثلاثون يوما من تاريخ ن�شر لاانذار ولاا �سوف 

ن�ضطر لاتخاذ لااجراءات القانونية �ضدكم. 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/3732

المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 
المنذر اليه : كاتبل للتجارة العامة - �ش ذ م م 

)مجهول محل لااقامة( 
ينبه المنذر على المنذر اليه ب�سرعة اخلاء العين و�سداد لاايجار المت�أخر بواقع مبلغ 
وقدره ) 70000( )�سبعون الف درهم(  وذلك من القيمة لاايجارية المتر�صدة بذمته 
نهائية من هيئة  لااخ�الء مع تقديم مخال�صة  ي�ستجد حتى تم��ام  وم��ا  لاان  حتى 
كهرباء ومياه دبي وت�سليمها خالية من ال�شواغل. وذلك خلال )30( يوم من تاريخ 
لاانذار ولاا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ لااج��راءات القانونية �ضدكم. مع حفظ كافة 

حقوق المنذرة لااخرى،،، 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/3723
المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 

المنذر اليه : ماهي�ش �شوهان للخدمات الفنية - ذ م م  
)مجهول محل لااقامة( 

مبلغ  بواقع  المت�أخر  لاايجار  �سداد  و  العين  اخ�الء  ب�سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
وقدره ) 48166( )ثمانية واربعون الف ومائة و�ستة و�ستون درهما(  وذلك عن القيمة 
م��ع تقديم  لااخ�ل�اء.   ي�ستجد حتى تم��ام  وم��ا  لاان  المتر�صدة بذمته حتى  لااي��ج��اري��ة 
وذلك  ال�شواغل.  من  خالية  وت�سليمها  دب��ي  ومياه  كهرباء  هيئة  من  نهائية  مخال�صة 
خلال )30( يوم من تاريخ لاان��ذار ولاا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ لااج��راءات القانونية 

�ضدكم. مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى،،، 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/3726

المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 
المنذر اليه : التميز لل�سياحة - �ش ذ م م 

)مجهول محل لااقامة( 
وقدره   مبلغ  بواقع  المت�أخر  لاايجار  �سداد  ب�سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
)13513( )مائة وخم�سة وثلاثون الف ومائة وت�سعة وثلاثون درهم( وذلك عن 
القيمة لاايجارية المتر�صدة بذمته وحتى لاان وما ي�ستجد حتى تمام لااخلاء 
وال�سداد وذلك خلال )30( يوم من تاريخ لاانذار ولاا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ 

لااجراءات القانونية �ضدكم. مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى،،،
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/3733
المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 

المنذر اليه : زمزم للتجارة العامة - �ش ذ م م 
)مجهول محل لااقامة( 

ينبه المنذر على المنذر اليه ب�سرعة �سداد لاايجار المت�أخر بواقع مبلغ وقدره ) 56000( 
)�ستة وخم�سون الف درهم( وما ي�ستجد حتى تمام ال�سداد. وذلك من القيمة لاايجارية 
المتر�صدة بذمته حتى لاان وما ي�ستجد حتى تمام لااخلاء مع تقديم مخال�صة نهائية 
من هيئة كهرباء ومياه دبي وت�سليمها خالية من ال�شواغل. وذلك خلال )30( يوم من 
تاريخ لاانذار ولاا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ لااجراءات القانونية �ضدكم. مع حفظ كافة 

حقوق المنذرة لااخرى،،، 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/3730
المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 

المنذر اليه : كلور دروبز للدعاية ولااعلان - �ش ذ م م 
)مجهول محل لااقامة( 

ينبه المنذر على المنذر اليه ب�سرعة اخلاء العين و �سداد لاايجار المت�أخر بواقع مبلغ وقدره 
) 145499( )مائة وخم�سة واربعون الف واربعمائة وت�سعة وت�سعون درهم(  وذلك من 
القيمة لاايجارية المتر�صدة بذمته حتى لاان وما ي�ستجد حتى تمام لااخلاء مع تقديم 
وذلك  ال�شواغل.  من  خالية  وت�سليمها  دب��ي  ومياه  كهرباء  هيئة  من  نهائية  مخال�صة 
خلال )30( يوم من تاريخ لاان��ذار ولاا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ لااج��راءات القانونية 

�ضدكم. مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى،،، 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/3721

المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 
المنذر اليه : مطعم خورى �سبي�شيال كباب 

)مجهول محل لااقامة( 
بواقع  المت�أخر  لاايجار  و�سداد  العين  اخ�الء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
مبلغ وقدره ) 136000( درهم وما ي�ستجد حتى تمام لااخلاء وال�سداد ، مع تقديم 
 ، ال�شواغل  من  خالية  وت�سليمها  دبي  ومياه  كهرباء  هيئة  من  نهائية  مخال�صة 
وذلك خلال )30( يوم من تاريخ لاانذار ولاا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ لااجراءات 

القانونية �ضدكم. مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى،،،
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/114894

المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 
المنذر اليه : جلف �سمارت �سولو�شنز - �ش ذ م م 

)مجهول محل لااقامة( 
وقدره   مبلغ  بواقع  المت�أخر  لاايجار  �سداد  ب�سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
)27000( )�سبعة وع�شرين الف درهم( وذلك عن القيمة لاايجارية المتر�صدة 
بذمته وحتى لاان وما ي�ستجد حتى تمام لااخلاء وال�سداد وذلك خلال )30( 
يوم من تاريخ لاانذار ولاا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ لااجراءات القانونية �ضدكم. 

مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى،،،
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/3731
المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 

المنذر اليه : هيما�شال للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
)مجهول محل لااقامة( 

مبلغ  بواقع  المت�أخر  لااي��ج��ار  و���س��داد  العين  اخ�الء  ب�سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
عن   وذل��ك  دره��م(  وت�سعون  وثلاثة  وت�سعمائة  ال��ف  وت�سعين  )ت�سعة   )99993( وق��دره 
القيمة لاايجارية المتر�صدة بذمته حتى لاان وما ي�ستجد حتى تمام لااخلاء مع تقديم 
وذلك  ال�شواغل.  من  خالية  وت�سليمها  دب��ي  ومياه  كهرباء  هيئة  من  نهائية  مخال�صة 
خلال )30( يوم من تاريخ لاان��ذار ولاا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ لااج��راءات القانونية 

�ضدكم. مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى،،، 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/3727
المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 

المنذر اليه : لااختيار ال�سريع لخدمات الطباعة وتخلي�ص المعاملات - �ش ذ م م 
)مجهول محل لااقامة( 

مبلغ  بواقع  المت�أخر  لااي��ج��ار  و���س��داد  العين  اخ�الء  ب�سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
وق���دره ) 131075( )م��ائ��ة وواح���د وث�الث��ون ال��ف وخم�سة و�سبعون دره���م( وذل��ك من 
القيمة لاايجارية المتر�صدة بذمته حتى لاان وما ي�ستجد حتى تمام لااخلاء مع تقديم 
وذلك  ال�شواغل.  من  خالية  وت�سليمها  دب��ي  ومياه  كهرباء  هيئة  من  نهائية  مخال�صة 
خلال )30( يوم من تاريخ لاان��ذار ولاا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ لااج��راءات القانونية 

�ضدكم. مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى،،، 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/3728

المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 
المنذر اليه : على الفار�سي لمقاولات البناء - �ش ذ م م 
)مجهول محل لااقامة( 

وقدرها   مبلغ  بواقع  المت�أخر  لاايجار  �سداد  ب�سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
)82234( درهم ، وذلك عن القيمة لاايجارية المتر�صدة بذمته وحتى لاان وما 
ي�ستجد حتى تمام لااخلاء وال�سداد وذلك خلال )30( يوم من تاريخ لاانذار 
كافة  حفظ  م��ع  �ضدكم.  القانونية  لااج����راءات  ات��خ��اذ  الى  ن�ضطر  �سوف  ولاا 

حقوق المنذرة لااخرى،،،
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/3722
المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 

المنذر اليه : بدر العالم للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
)مجهول محل لااقامة( 

ينبه المنذر على المنذر اليه ب�سرعة اخلاء العين �سداد لاايجار المت�أخر بواقع مبلغ وقدره 
القيمة  عن  وذل��ك  دره��م(   وت�سعون  وت�سعة  وت�سعمائة  ال��ف  و�ستون  )�سبعة   )67999  (
تقديم  م��ع  لااخ�ل�اء  ي�ستجد حتى تم��ام  وم��ا  لاان  بذمته حتى  الم�رت���ص��دة  لااي��ج��اري��ة 
وذلك  ال�شواغل.  من  خالية  وت�سليمها  دب��ي  ومياه  كهرباء  هيئة  من  نهائية  مخال�صة 
خلال )30( يوم من تاريخ لاان��ذار ولاا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ لااج��راءات القانونية 

�ضدكم. مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى،،، 
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 2018/1/3725

المنذر :  الخاجة للعقارات - �ش ذ م م - �إماراتي الجن�سية 
المنذر اليه : �سراج لاا�سلام للخدمات الفنية - �ش ذ م م 

)مجهول محل لااقامة( 
وقدره   مبلغ  بواقع  المت�أخر  لاايجار  �سداد  ب�سرعة  اليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
المتر�صدة  لاايجارية  القيمة  وذل��ك عن  دره��م(  الف  وع�شرين  )�ستة   )26000(
بذمته وحتى لاان وما ي�ستجد حتى تمام لااخلاء وال�سداد وذلك خلال )30( 
يوم من تاريخ لاانذار ولاا �سوف ن�ضطر الى اتخاذ لااجراءات القانونية �ضدكم. 

مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى،،،
  الكاتب العدل

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
 مذكرة �إعادة �إعلان المدعى عليه بالن�شر
                          الى المدعي عليه/ علياء ا�ستار للخدمات الفنية - �ش ذ م م 

نعلنكم ب�أن المدعيين قد اقاموا عليكم الدعاوي العمالية المذكورة �أدناه وحددت المحكمة لها  
جل�سة 2018/6/24 ال�ساعة 8.30       

م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديكم  ما  تقديم  وعليكم  قانونا  يمثلكم  من  او  بالح�ضور  مكلفون  فانتم  ل��ذا 
للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل وفي حالة تخلفكم فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  

ق�سم الق�ضايا العمالية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

رقم الق�ضية
عمالي جزئي 5116/2018 
عمالي جزئي 4987/2018 
عمالي جزئي 5014/2018 
عمالي جزئي 5055/2018 
عمالي جزئي 5016/2018 

م
1
2
3
4
5
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محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

�إنذار عدلي بالن�شر
رقم 3804/ 2018

رق��م 1 - مكتب 301 - هاتف 045114750 ويمثلها  المبنى   - �سكوير  �إع��م��ار   - م   م  ذ  ���ش   - :  لام�ري ريتيل  الم��ن��ذر 
بدبي  العدل  الكاتب  لدى  الم�ؤرخة   2018/1/111319 رق��م   وكالة  بموجب  يو�سف  محمد  يو�سف  محمد  ال�سيد/ 

بتاريخ 14.05.2018 
المنذر اليها : بوبا كوفي �شوب �ش ذ م م  - المحل رقم 681C الكائن على قطعة لاار�ض رقم 3700-332 - بمنطقة 
رقم   - المتحدة  العربية  الإم����ارات   ، دب��ي   7525 : ���ص ب   ، رق��م 044238049  - هاتف  دب��ي  �إم���ارة   - لااولى  جميرا 

 40R  CN  24487 لااحداثيات الوطنية :  91450 
 يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد مت�أخرات لاايجار المتر�صدة بذمتها على - المحل رقم 681C الكائن على 
قطعة لاار�ض رقم 3700-332 - بمنطقة جميرا لااولى - �إمارة دبي  في غ�ضون ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر هذا 
لااعلان ولاا �ست�ضطر المنذرة الى اللجوء اللجنة الق�ضائية الخا�صة بالمنازعات بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ب�إمارة 
دبي بغر�ض الزام المنذر اليها باخلاء العين الم�ؤجرة و�سداد  مت�أخرات لاايجار المترتبة عليها حتى تاريخ لااخلاء 

الفعلي مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المنذرة لااخرى. 

  الكاتب العدل

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2018/146  ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- ليليان بامفورد 2-�ستيوارت ت�شارلز كلير ، ب�صفته 
و�صيا خا�صا للقا�صرين لورن�س جمي�س وادريانا جيم�س ابناء وين بامفورد 
- مجهولي محل لااقامة بما ان الم�ست�أنف / ناتالي جاني بامفورد ويمثله / 
�شوق مح�سن بدر الكثيري - قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى 
رقم : 1/2017 ادخال واخراج وارث غير م�سلمين وحددت لها جل�سه يوم 
لااثنين  الموافق 2018/7/2  ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة رقم  )14(في 
مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة  القرهود  وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2018/457  ا�ستئناف تجاري   

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- مطعم لافونا  مجهول محل لااقامة بما ان 
الم�ست�أنف /محمد ماجد محمد الوي�سي قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر 
بالدعوى رقم : 2017/104 تج��اري كلي    وح��ددت لها جل�سه يوم  
لااربعاء   الموافق 2018/6/20 ال�ساعة 10.00 �صباحا  بالقاعة رقم 
ch2.D.16 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
مذكرة اعلان بالن�شر

في  الدعوى 2018/120  ا�ستئناف مدني    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- ايمن وليد منير نبهان  مجهول محل لااقامة 
بم��ا ان الم�����س��ت���أن��ف /خ��ول��ة اح��م��د خليفة ال��ي��و���س��ف ال�����س��وي��دي ويم��ث��ل��ه / 
بالدعوى  ال�صادر  الحكم  القرار/  ا�ست�أنف  قد   - علي  �شفقت  �سيد  �آمنة 
جل�سه  لها  وح���ددت   2018/1/24 بتاريخ  كلي  م��دني   2017/563  : رق��م 
رقم  بالقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2018/6/28 الموافق  الخمي�س   يوم 
ch2.E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر        
   في  الدعوى 2018/843  مدني  جزئي              

 الى المدعي عليه / 1- محمد رافعي بوناث با رامبيل 2-ثرى �ستار فيول�س - ذ م م 
ف��رع دب���ي  مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/ ديفيد �ستيفن ن���ورم���ان   قد 
باداء مبلغ وقدره  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك 
لاا�ضرار  ع��ن  تعوي�ضا  وال��ت�����ض��امم  بالت�ضامن  الم��دع��ي  الى  دره��م��ا(   500.000(
بالر�سوم  المدعي عليهم  وال��زام  التي لحقت به من ج��راء الح��ادث  المادية ولاادبية 
لااثنين   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.    اتعاب  ومقابل  التقا�ضي  وم�صروفات 
مكلف  ف�أنت  لذا   Ch2.D.17 بالقاعة  �ص   8.30 ال�ساعة    2018/7/2 الموافق  
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة 

ا�ســـم ال�شركة : “ رويال ديل للو�ساطة التجارية “ )�ش.ذ.م.م(
رقم الرخ�ــصة : 672511  عنـوانها : مكتب 304 – ملك ال�شيخة �شيخة بنت �سعيد 
ال مكتوم – ديرة - البطين  ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة  رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1097628  بموجب هذا تعلن دائرة التنمية لااقت�صادية بدبي 
ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، 
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتارخ )2018/04/03( 
لديه  م��ن  وعلى    )2018/04/03( بتاريخ  ال��ع��دل  الكاتب  ال�سيد  ل��دى  والم�����ص��دق 
اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )10- 9( ملك مركز منت 
 )04 – – 04( فاك�س )2223773   2226266( : -  هاتف  البطين   للاعمال - رقة 
م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنـــوانــــه : مكتب )10-9( ملك مركز منت للاعمال  - رقة البطين  بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ، قد تم  ب�أنه  التنمية لااقت�صادية بدبي  دائ��رة  تعلن 
لديها بتعيين  الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » رويال ديل للو�ساطة التجارية 
» )�ش.ذ.م.م(  وعنوانها  : مكتب 304 – ملك ال�شيخة �شيخة بنت �سعيد ال مكتوم 
وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء  البطين   - – ديرة 
بتارخ )2018/04/03( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2018/04/03(   
وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )10- 9( 
فاك�س   )04 –  2226266(  : هاتف    - البطين  رق��ة   - للاعمال  منت  مركز  ملك 
)2223773 – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 

45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�ســـم ال�شركة : “ �شوتايم للتجارة “ )�ش.ذ.م.م(  
رقم الرخ�ــصة : 650454  عنـوانها : مكتب M07 ملك خليفة محمد خليفة الخلافي - 
الممزر  ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة  رقم القيد بال�سجل التجاري : 1072013  
ال�سجل  الت�أ�شير في  ، قد تم  ب�أنه  التنمية لااقت�صادية بدبي  دائ��رة  بموجب هذا تعلن 
ال�صادر من  القرار  وذل��ك بموجب   ، اع�اله  المذكور  ال�شركة  بانحلال  لديها  التجاري 
الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ )2018/04/04( والم�صدق لدى ال�سيد الكاتب العدل 
بتاريخ )2018/04/04(  وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب )10- 9( ملك مركز منت للاعمال - رقة البطين -  هاتف : )2226266 – 04( 
في  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صتحبا   )04 –  2223773( فاك�س 

خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان .
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
هذا  البطين  بموجب  رقة   - منت للاعمال  ملك مركز   )9-10( مكتب   : عنـــوانــــه 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد   ، ب�أنه  بدبي  لااقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن 
لديها بتعيين  الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » �شوتايم للتجارة » )�ش.ذ.م.م( 
وعنوانها  : مكتب M07 ملك خليفة محمد خليفة الخلافي - الممزر وذلك بموجب 
القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ )2018/04/04( والم�صدق لدى 
ال�سيد الكاتب العدل بتاريخ )2018/04/04(   وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة 
التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب )10- 9( ملك مركز منت للاعمال - رقة البطين 
- هاتف : )2226266 – 04( فاك�س )2223773 – 04( م�صتحبا معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/4234  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-محمد ابوبكر عمر �سعد عمر ال�سعدي ال�شحي مجهول 
عليك  �أق��ام  قد  لاا�سلامي  ابوظبي  م�صرف   / المدعي  ان  بما  لااق��ام��ة  محل 
 )77585.26( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
لااثنين  يوم  جل�سة  لها  المحاماة.وحددت  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
الموافق 2018/6/25 ال�ساعة 08.30 �ص بالقاعة:ch1.A.2  لذا ف�أنت مكلف 
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/4536  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-�شركة لاا�سد لانظمة تكييف الهواء ذ.م.م مجهول محل 
لااقامة بما ان المدعي / محمد امين الحق محمد توتا مياه قد �أقام عليك 
درهم   )13100( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
.MB181918971AE:وتذكرة عودة بمبلغ )2000( درهم رقم ال�شكوى

�ص   10.00 ال�����س��اع��ة   2018/7/1 الم���واف���ق  لااح����د  ي���وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح�����ددت 
قانونيا  يمثلك  م��ن  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا    ch1.A.4:بالقاعة
للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  ما لديك من مذكرات  بتقديم  وعليك 

بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/4534  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-�شركة لاا�سد لانظمة تكييف الهواء ذ.م.م مجهول محل 
لااقامة بما ان المدعي / �سانجاي جولاا �سامايا جولاا قد �أقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )13000( درهم وتذكرة عودة 
بمبلغ )2000( درهم رقم ال�شكوى:MB181918482AE.وحددت لها 
  ch1.A.4:جل�سة يوم لااحد الموافق 2018/7/1 ال�ساعة 10.00 �ص بالقاعة
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/2896  عمالي جزئي
الى المدعي عليه / 1-منى ح�سن علي �آل علي مجهول محل لااقامة بما ان 
عليك  �أق��ام  قد  عامة  م�ساهمة  �شركة  لاا�سلامي  ابوظبي  م�صرف   / المدعي 
 )60098.36( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
الموافق  لااثنين  يوم  لها جل�سة  ولااتعاب.وحددت  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 
مكلف  ف���أن��ت  ل��ذا    ch1.A.2:بالقاعة ���ص   08.30 ال�ساعة   2018/6/25
او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

       �إعادة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/1707  عمالي جزئي

الى المدعي عليه / 1-ال�صعود للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي /هيثم �سامي محمد �شحاته دغيدى قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )24333 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )1000( 
  MB180258562AE/2018:ال�شكوى رقم  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  
�ص   08.30 ال�����س��اع��ة     2018/6/24 الم���واف���ق  لااح�����د  ي����وم  ج��ل�����س��ة  ل��ه��ا  وح������ددت 
وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا   ch2.E.22:بالقاعة
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل, وفي حالة تخلفك ف�أن الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/1224  ا�ستئناف عمالي    
الرجالية  مجهول  الطربو�ش للحلاقة  الم�ست�أنف �ضده/ 1-�صالون  الى 
مح���ل لااق���ام���ة بم���ا ان الم�����س��ت���أن��ف / مح��م��د ال�����س��ي��د ���س��ل��ي��م ���س��ي��د احمد 
ويمثله:احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي  قد ا�ست�أنف/ الحكم ال�صادر 

بالدعوى رقم 2017/4290 عمالي جزئي بتاريخ:2018/5/13     
 10.00 ال�ساعة   2018/6/21 الم��واف��ق  الخمي�س   ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.19 رق��م  بالقاعة  �صباحا  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2018/299  ا�ستئناف عمالي    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1-مرحبا ك�شمير للنقل بال�شاحنات الثقيلة �ش.ذ.م.م  
مجهول محل لااقامة بما ان الم�ست�أنف / معراج الدين �سراج الدين  قد 
ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2017/10493 عمالي جزئي 

بتاريخ:2018/2/6     
وحددت لها جل�سه يوم لااثنين  الموافق 2018/6/25 ال�ساعة 10.00 �صباحا  
يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.19 رق��م  بالقاعة 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
       �إعادة �إعلان  بالن�شر

             في  الدعوى 2018/360  احوال نف�س م�سلمين
الى المدعي عليه / 1- م�سرت با�شي  مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/ �سمير 
زين الدين با�شني ويمثله:احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي  قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها 1- الحكم بالغاء البند الرابع من لااتفاقية رقم:946/2017 
الخا�ص ببند ق�ضاء ال�صغار العطلة ال�صيفية بدولة الهند 2- الزام المدعي عليها 
بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماه. وحددت لها جل�سة يوم  الثلاثاء الموافق  
2018/6/19   ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة رقم )9( في مبنى لااحوال ال�شخ�صية 
وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  القرهود  في منطقة 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
       �إعادة �إعلان  بالن�شر

             في  الدعوى 2018/242  احوال نف�س م�سلمين
الى المدعي عليه / 1- احمد علي عي�سى نظر محمد البلو�شي  مجهول محل لااقامة 
المفتول  قد  ب�شرى منت�صر ويمثله:خليفة عبدالله محمد خليفة  المدعي/  ان  بما 
والزام  لاان��ف��اق  وع���دم  وال��ه��ج��ر  لل�ضرر  ط�الق  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية نفقة زوجية �سابقة والزامه بدفع م�ؤخر ال�صداق 
والزامه بنفقة متعة والزامه بنفقة متعة. وحددت لها جل�سة يوم  لااربعاء الموافق  
2018/6/20   ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة رقم )6( في مبنى لااح��وال ال�شخ�صية في 
منطقة القرهود لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري .
رئي�س الق�سم 

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
مذكرة اعلان بالن�شر

             في  الدعوى 2018/33  ا�ستئناف تنفيذ مدني    
الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- عمرو ح�سني محمد وهبه  مجهول محل لااقامة 
ويمثله:عبدالرحمن  �شعفار  بن  �سيف  محمد  احمد   / الم�ست�أنف  ان  بما 
ح�����س��ن مح��م��د الم���ط���وع  ق���د ا���س��ت���أن��ف/ الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رقم 

2016/1072 تنفيذ مدني     
وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء  الموافق 2018/7/4 ال�ساعة 17.30 م�ساءا  
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

مذكرة اعلان بالن�شر
             في  الدعوى 2018/87  ا�ستئناف تظلم تجاري    

دهارا  جيفانا   -2 ����ش.ذ.م.م  للكمبيوتر  راب��ت��ور   -1 �ضده/  الم�ست�أنف  الى 
الم�����س��ت���أن��ف / م�صرف  ���ش��ت��ي  مج��ه��ولي مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان  ك�سانمكي 
رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ست�أنف  قد  لاا�سلامي  �أبوظبي 

2017/776 تظلم تجاري     
وحددت لها جل�سه يوم لااربعاء  الموافق 2018/6/20 ال�ساعة 17.30 م�ساءا  
بالقاعة رقم ch1.B.7 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في الدعوى رقم 2016/388  تنفيذ عقاري   
 , كلي  ع��ق��اري  رق�����م:691/2013  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  الق�ضية:تنفيذ  مو�ضوع 
طالب  والم�صاريف.  للر�سوم  �شاملا  دره��م   )2740570( وق��دره  به  المننفذ  المبلغ  ب�سداد 
الإعلان:طالب التنفيذ:محمد ح�سين ا�صغر كا�شاني المطلوب اعلانه:المنفذ �ضده:1- 
نعلنكم  لااع�الن:  لااقامة مو�ضوع  ���ش.ذ.م.م مجهول محل  العقاري  للتطوير  زينت  
بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن وحدات عقارية - المنطقة:الحبية 
الرابعة دبي - رقم لاار�ض:3- ا�سم المبنى:برج زينتت - الوحدات:)902 - 911( والوحدات 
-802-1701-1706( ال��وح��دات   - لاار����ض:3  رق��م   - الرابعة  الحبية  بمنطقة   الكائنة 
وقدره  المطالبة  للمبلغ  وف��اء   ,  )1712-1708-1401-1711-1705-502-811-1707
قرار  على  بناءا   - قانونا  مفعوله  ونفاذ  به  ج��اء  بما  للعلم  وذل��ك  دره��م   )2740570(

المحكمة ال�صادر بتاريخ:2018/5/28.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

مذكرة اعلان بالن�شر
   في  الدعوى 2018/546  ا�ستئناف تجاري    

الى الم�ست�أنف �ضده/ 1- �شركة بير�شان بيوتي ذ.م.م 2- �شركة ام بي جي 
للتجارة ذ.م.م 3- �شركة ام ار ام للتجارة ذ.م.م  مجهول محل لااقامة بما 
ان الم�ست�أنف /�سعيد تيمور ملايري خواه لنكوردي ويمثله:را�شد محمد 

�سعيد بوج�سيم  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم/     
 10.00 ال�ساعة   2018/6/27 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء   ي��وم  جل�سه  لها  وح���ددت 
من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.D.18 رق��م  بالقاعة  �صباحا  

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/425  تجاري كلي
لطب  دب��ي  ابت�سامة  ومركز  )حاليا(  لاا�سنان  لطب  �سمايل  �ستار  عليه/مركو  المدعي  الى 
مدير  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته   - ال�شقران  اعويد  يو�سف  احمد   -2 )�سابقا(  لاا�سنان 
ابت�سامة دبي لطب لاا�سنان مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/ريا�ض نجم الربيع ب�صفته 
مدير مختبر الميناء ل�صناعة لاا�سنان ويمثله:ابراهيم علي كرم محمد خوري قد �أقام عليك 
وقدره  بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
المطالبة  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )1508388(
التام.وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق:2018/6/25 ال�ساعة:09:30�ص  وحتى ال�سداد 
بالقاعة:ch.2.E.22 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

اعلان حكم بالن�شر
                  في  الدعوى رقم 2017/257  تجاري كلي 

�سوبا�ش  جينتال  �ساكيت   -2 ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  براتيك  عليه/1-  المحكوم  الى 
نعلنكم  لااق��ام��ة  مح��ل  مجهول  ج��ن��دال  لال  ج��ورا  ت�شاند  �سوبا�ش   -3 جيندال  �شانت 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/1/25  في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ �سيتي بنك ان ايه بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما بان 
ي�ؤدوا للبنك المدعي مبلغ )11.681.206.15( درهم والفوائد القانونية بواقع 9% من 
تاريخ المطالبة في:2016/10/23 وحتى ال�سداد التام والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل 
اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/1334  تجاري جزئي

الى المدعي عليه / 1- ج�سميت �سينغ امريتبال �سينغ مجهول محل لااقامة بما ان 
المدعي/رم�ضان مو�سى م�شم�ش ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي قد �أقام عليك 
درهم   )170.000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 
وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2018/6/13 ال�ساعة 8.30 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  Ch 1.C.12 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  بالقاعة 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
اعلان حكم بالن�شر

                  في  الدعوى رقم 2018/615  تجاري جزئي 
المدعي/ ان  الم��ي��دو م��ولات مجهول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا  الم��دع��ي عليه/1- ماري�سل  الى 

بنك ام القيوين الوطني �ش.م.ع نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
2018/4/17  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ بنك ام القيوين الوطني �ش.م.ع بالزام 
 )3907142( مبلغ  الوطني(  القيوين  ام  )بنك  المدعي  للبنك  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي 
درهم والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في:2018/2/25 
وحتى ال�سداد التام ف�ضلا عن الر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

اعلان حكم بالن�شر
                  في  الدعوى رقم 2017/2964  تجاري جزئي 

الى المدعي عليه/1- عبدال�سلام رحمت ميران مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/
بنك ام القيوين الوطني �ش.م.ع نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
�ش.م.ع  الوطني  القيوين  ام  بنك  ل�صالح/  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2018/2/20
بن�سبة  المدعي مبلغ )21.039.22( درهم وفائدة  للبنك  ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام 
9% من تاريخ:2017/8/24 وحتى ال�سداد التام والزمت المدعي عليه بالم�صروفات والف 
درهم مقابل اتعاب المحاماة . حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�شيخ  ال�سمو  با�سم �صاحب  لااع�الن �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

       �إعادة �إعلان بالن�شر
   فـي  الدعوى 2018/1479  تجاري جزئي

الى الم��دع��ي عليه / 1- ع��م��اد ح�سن اح��م��د �صقر مج��ه��ول مح��ل لااق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي/
علاء كريم ر�شيد الخزرجي ويمثله:فتيحة محمد برجو قوراري قد �أقام عليك الدعوى 
 )350000( وق���دره  مبلغ  للمدعي  ي����ؤدي  ب��ان  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها 
والر�سوم  ال�سداد  لاا�ستحقاق وحتى تمام  تاريخ  بواقع 12% من  القانونية  والفوائد  درهم 
 2018/6/25 الموافق  لااثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch 1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على 

الأقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/1911  تجاري جزئي

ان  بما  لااق��ام��ة  محل  مجهول  العلوي  م�سعود  �سبيت  فايل  عليه/في�صل  المدعي  الى 
مرت�ضى  يعقوب  مرت�ضى  ويمثله:محمد  ذ.م.م  ال�سيارات  لت�أجير  ام  بي  الم��دع��ي/ار 
برهان الها�شمي قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ 
من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  لااف  )ع�شرة  وق��دره 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.وحددت لها 
 ch.1.C.13:بالقاعة ال�ساعة:08:30�ص  الم��واف��ق:2018/7/10  الثلاثاء  يوم  جل�سة 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   
       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2018/1654  تجاري جزئي
لااقامة  محل  مجهول  �صوالحة  عبدالرحمن  وليد  الدين  عليه/نور  المدعي  الى 
بما ان المدعي/بنك لااتحاد الوطني ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي 
وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
)165.127( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب والفائدة التاخيرية بواقع 8% �سنويا 
لها  ال��ت��ام.وح��ددت  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رف��ع  تاريخ  من  ال�شخ�صي  القر�ض  عن 
 ch.1.C.12:بالقاعة ال�ساعة:08:30�ص  الموافق:2018/6/24  لااحد  يوم  جل�سة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/1663  تجاري جزئي

المدعي/بنك  ان  بم��ا  لااق��ام��ة  مح��ل  مجهول  فامبي  عليه/جلين  الم��دع��ي  الى 
لااتحاد الوطني ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي قد �أقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )84.979( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 10% �سنويا القر�ض ال�شخ�صي 
من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
ف�أنت  ل��ذا   ch.1.C.13:بالقاعة ال�ساعة:08:30�ص  الم���واف���ق:2018/6/28 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/1882  تجاري جزئي

الى المدعي عليه/فيكتور اجنات�شو�س اوغو�ستين مجهول محل لااقامة بما ان المدعي/
�أق��ام عليك  قد  الهرمودي  ر�سول علي  الوطني ويمثله:عبدالله محمد  لااتح��اد  بنك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للبنك المدعي مبلغ وقدره 
وقدره  ومبلغ  ال�شخ�صي  القر�ض  عن  �سنويا   %10 بواقع  والفائدة  درهم   )138.276(
ما  لاانترنت  بطاقة  عن  �سنويا   %38.28 بواقع  الت�أخيرية  والفائدة  دره��م   )1.985(
يعادل مبلغ فائدة وقدره )1.622( درهم حتى تاريخ قيد الدعوى في:2018/6/3 ومبلغ 
وقدره )771( درهم عن ال�سحب على المك�شوف والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب.وحددت 
 ch.1.C.12:ال�ساعة:08:30�ص بالقاعة الموافق:2018/7/1  لها جل�سة يوم لااحد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 12349 بتاريخ 2018/6/11   

       مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2018/1654  تجاري جزئي

الى المدعي عليه/نور الدين وليد عبدالرحمن �صوالحة مجهول محل لااقامة بما 
ان المدعي/بنك لااتحاد الوطني ويمثله:عبدالله محمد ر�سول علي الهرمودي قد 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )165.127( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة التاخيرية بواقع 8% �سنويا عن 
القر�ض ال�شخ�صي من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام.وحددت لها جل�سة 
لذا   ch.1.C.12:بالقاعة ال�ساعة:08:30�ص  الم���واف���ق:2018/6/24  لااح��د  ي��وم 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



 يبد�أ الداء ال�سكري من النمط الثاني مع مقاومة الإن�سولين �أو عجز خلايا الدهون، والع�ضلات، والكبد عن ا�ستخدام الإن�سولين الذي 
ينتجه البنكريا�س بغية حمل ال�سكر �إلى داخل خلايا الج�سم وا�ستخدامه في توليد الطاقة، بح�سب المعهد الوطني للداء ال�سكري، 
يبذل  الأم�ريك��ي��ة.  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  اله�ضمية  والأم��را���ض  الكلى،  و�أم��را���ض 
البنكريا�س بادئ الأمر مجهوداً م�ضاعفاً لإنتاج مزيد من الإن�سولين، �إلا �أنه يعجز 
)ال�سكر(  الغلوكوز  معدلات  لإبقاء  كافية  كمية  �إنتاج  موا�صلة  عن  النهاية  في 
الخلايا،  يغذي  �أن  بدل  الدم  في  الأخ�ري  يتراكم  وهكذا  طبيعية.  الدم  في 
علاج.  �إلى  ويحتاج  الثاني  النمط  من  ال�سكري  بالداء  الإن�سان  فيُ�صاب 
�أنواع من العلاجات لتحديد فاعليتها  يعمل الباحثون راهناً على ثلاثة 
بينها  من  عك�سه،  ربما  �أو  الثاني  النمط  من  ال�سكري  ال��داء  مقاومة  في 

ربم����ا ي��ت��م��كّ��ن ط��ب��ي��ب��ك ي���وم���اً من 
ب�سيط  دم  ف���ح�������ص  ا����س���ت���ع���م���ال 
بال�سرطان.  �إ�صابتك  م��ن  للت�أكد 
م��ن جامعة )جونز  ب��اح��ث��ون  ذك��ر 
هوبكينز( في عدد مجلة )�ساين�س( 
ب��ت��اري��خ 19 ي��ن��اي��ر �أن���ه���م ط����وّروا 
�أولى  ر���ص��د  ي�ستطيع  دم  ف��ح�����ص 

م�ؤ�شرات ال�سرطان.
فح�ص الباحثون عينات الدم بحثاً 

عن الحم�ض النووي والبروتينات 
مختلفة  �أن����واع  بثمانية  المرتبطة 
من ال�سرطان. تمكنوا من الك�شف 
���س��رط��ان في مراحلها  ح���الات  ع��ن 
الأولى لدى �أكثر من �ألف مري�ض 
مختلفة  ب���أ���ش��ك��ال  م�صابين  ك��ان��وا 
ينت�شر في  ال��ذي لم  ال�سرطان  من 

�أج�سامهم بعد. 
بين  الفح�ص  ر���ص��د  لة،  المح�صّ في 

33 و%89 من حالات ال�سرطان 
التي تختلف بح�سب نوع الورم.

معدلًا  �أي�������ض���اً  ال��ف��ح�����ص  ����س���جّ���ل 
الإيجابية  النتائج  م��ن  منخف�ضاً 

الخاطئة. 
عند ا�ستعماله مع �أكثر من 812 
�شخ�صاً �سليماً، �أ�شار �أقل من 1% 
ال�سرطان  وج��ود  �إلى  النتائج  م��ن 
م�صابين  غ��ي�ر  �أ����ش���خ���ا����ص  ل�����دى 

بالمر�ض.
 في بع�ض الحالات، تمكّن الباحثون 
�أي�����ض��اً م��ن تح��دي��د ن��وع ال�سرطان 

بناءً على عينة الدم.
النهاية  البحث في  ه��ذا  ي����ؤدي  ق��د 
�أداة فح�ص من ��شأنها  �إلى تطوير 
�أن ت�سهم في ر�صد حالات ال�سرطان 
يكون  ح�ني  �أي  مبكرة،  مرحلة  في 

المر�ض قابلًا للعلاج.

م�سار تطور الإكزيما
يحتكّ العامل المُ�سبّب للح�سا�سية بالب�شرة، ثم تطلق الخلايا الليمفاوية 

التهاباً  ت�سبب  التي  ال�سيتوكين  عنا�صر  الجلد  باطن  في  التائية 
لذلك،  نتيجةً  المحيطة.  الجلدية  الخلايا  جميع  في 

ت��ن��ت�����ش��ر الإك����زيم����ا ب��ع��د م����دة ت��ت��اروح ب�ي�ن 24 
تتعدد  الأولي.  لااح��ت��ك��اك  على  �ساعة  و72 

الحكّة  منها  التلام�سية،  الإكزيما  �أعرا�ض 
ق�����ش��ور وحوي�صلات  وظ��ه��ور  ولااح���م���رار 

را�شحة.

منتجات التنظيف
منتج  �أي  �شراء  قبل  الأغلفة  اقرئي   •

ثيازولينون  �إي�������زو  الم��ي��ث��ي��ل  م������ادة  لأن 
لا  لكن  التنظيف  منتجات  في  م�سموحة 

بد من ذكرها على الغلاف.
رذاذ  �شكل  على  ت�أتي  التي  المنتجات  تجنبي   •

ق���د تكون  ث��ي��ازول��ي��ن��ون  �إي�����زو  الم��ي��ث��ي��ل  م�����ادة  لأن 
م�����س���ؤول��ة ع���ن الإك����زيم����ا ال���ت���ي ي��ن��ق��ل��ه��ا ال���ه���واء �إلى 

المناطق الجلدية المك�شوفة، منها الوجه.
بالأعمال  ق��ي��ام��ك  �أث���ن���اء  ق���ف���ازات  ا�ستعملي   •

ت��ل��م�����س�ني منتجات  ك��ن��ت  ل���و  الم���ن���زل���ي���ة، ح��ت��ى 
�أخ����رى م��ث��ل ال��ط�الء لأن ذك���ر وج���ود الميثيل 

�إيزو ثيازولينون لي�س �إلزامياً فيها.

م�ستح�ضرات التجميل
هذا  في  خ��ط��ورة  لل�شطف  القابلة  غ�ري  المنتجات  تطرح 

الرطبة...  والمناديل  وال��زي��وت  الكريمات  بينها  من  المجال، 

منذ  الم�ستح�ضرات  هذه  في  ثيازولينون  �إي��زو  الميثيل  م��ادة  ا�ستعمال  مُنع 
فترة ق�صيرة ولكن يرتفع عدد المنتجات التي لا تلتزم بهذه القاعدة في 

الأ�سواق!
في المنتجات القابلة لل�شطف )جل لاا�ستحمام، و�شامبوهات...(، 
على  ث��ي��ازول��ي��ن��ون  �إي����زو  الميثيل  ن�سبة  تقت�صر  �أن  ي��ج��ب 

 .5100,0%
هذه  تتجاوز  التي  المنتجات  تختفي  �أن  المنتظر  من 
تذكرها  �أن  يجب  �أو  ق��ري��ب��اً  الأ���س��واق  م��ن  العتبة 

الم�ستح�ضرات التي تحتوي على هذا العن�صر.
يُعتبر الميثيل �إيزو ثيازولينون على ر�أ�س م�سببات 

ل����ذا م���ن الأف�������ض���ل تجنّبه  الح�����س��ا���س��ي��ة، 
ب��ال��ك��ام��ل واخ��ت��ي��ار الم��ن��ت��ج��ات التي 

تخلو منه.

ت�شكّل المعادن والعطور والمواد الحافظة جزءاً من العنا�صر التي تطرح م�شكلة في ما يتعلّق 
بالإكزيما التلام�سية. لكن يعتبر �أطباء الجلد والح�سا�سية مادة الميثيل �إيزو ثيازولينون 

مقلقة ب�شكل خا�ص كونها حا�ضرة جداً في حياتنا اليومية.

فح�ص دم مرتقب
 يك�شف ال�سرطان

الإكزيما التلام�سية.. �أعرا�ضها 
وطرق الوقاية منها

ب��د�أت كاتي ويلي �صراعها مع ال��داء ال�سكري من 
حاملًا  كانت  عندما   1990 ع��ام  الثاني  النمط 
بولدها الثاني. تطوّر مر�ضها ب�سرعة، وفي غ�ضون 
ثمانية �أ�سابيع بد�أت العلاج بالإن�سولين، �آملةً ب�أن 
حالتها  لكن  ابنها.  ولادة  م��ع  ال���داء  ه��ذا  يختفي 

ظلت تتراجع.
�سرعان ما بد�أت ويلي تعاني ا�ضطرابات في النظر 
م�ضاعفات  من  ب�أنهما  علماً  الأع�����ص��اب،  في  وتلفاً 
معدلات  �أخ���ذت  كذلك  ال�شائعة.  ال�سكري  ال���داء 
ترتفع   )A1C( ال�سكري  ال��دم  خ�ضاب  اختبار 
 23 في حالتها. كانت تعاني زيادة في الوزن بلغت 
كيلوغراماً، و�أ�ضاف الأطباء دواء الميتفورمين �إلى 
الإن�����س��ول�ني. في تلك  ال��ي��وم��ي م��ن حقن  علاجها 
الم��رح��ل��ة، ق����ر�أتَ ع��ن درا���س��ة ت��ت��ن��اول ال�سكري من 
�أن  �إلى  الثاني في عيادة كليفلاند، وت�شير  النمط 
العيادة ت�ستقطب المر�ضى للم�شاركة في واحد من 
فاعلية  تحديد  بغية  العلاجات  من  �أن���واع  ثلاثة 
النمط  م��ن  ال���داء  ه��ذا  ع�الج  �إلى  �أ�ساليب تهدف 

الثاني �أو ربما عك�سه.
تاملر،  رون��ال��د  ال��دك��ت��ور  يو�ضح  ال�سياق،  ه��ذا  في 
في  ال�سريري  ال�سكري  ال��داء  لمعهد  الطبي  المدير 
)�صحيح  نيويورك:  في  �سايناي  ماونت  م�ست�شفى 
�أن نمط الحياة غير ال�صحي مثل النظام الغذائي 
ال�سيئ وبالتالي المعاناة من ال�سمنة، وعدم ممار�سة 
ال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة ت�����ش��ك��ل ع���وام���ل خ��ط��ر في 
ال�سكري من النمط الثاني، �إلا �أن عنا�صر جينية 

تجعل غالباً الإن�سان �أكثر عر�ضة لهذا الداء(.
كينغ،  ج��ورج  الدكتور  يقول  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
ال�سكري  للداء  جو�سلين  مركز  في  علمي  م�س�ؤول 
كلمة )علاج  ا�ستعمال  ي�رتدد في  �إن��ه  بو�سطن،  في 
ال��غ��ذائ��ي والريا�ضي  ال��ن��ظ��ام  ����ش���افٍ(، ول��ك��ن م��ع 
الم��ن��ا���س��ب، ي��دخ��ل م��ري�����ض ال�����س��ك��ري م���ن النمط 
ال��ث��اني في م��رح��ل��ة ت��ع��افٍ ت����دوم ع���ق���وداً م��ن دون 
الوزن  �أو  ال�سمنة  �أن  وي�ضيف  �إلى علاج.  الحاجة 
�أن  �إلا  بارزاً وراء هذا الداء،  الزائد ي�شكلان �سبباً 
%20 فقط ممن يعانون ال�سمنة �أو الوزن الزائد 

يُ�صابون بال�سكري.
�إ�صابة  يتابع كينغ مو�ضحاً: )ثمة ما يحول دون 
بالداء  ال��وزن  وزي��ادة  ال�سمنة  يعانون  مَن  غالبية 
ال�����س��ك��ري م��ن ال��ن��م��ط ال���ث���اني. وع��ن��دم��ا نكت�شف 

ماهيته، نتو�صل �إلى علاج على الأرجح(.

ما قبل ال�سكري
يجمِع الخبراء على �أن )مرحلة ما قبل ال�سكري( 
�أو  منه  الثاني  النمط  ظهور  لعك�س  وق��ت  �أف�ضل 
دم  الغلوكوز في  تكون معدلات  عندما  �أي  تفاديه، 
لي�ست عالية  �أنها  �إلا  الطبيعي  �أعلى من  المري�ض 
كفاية ليُعتبر م�صاباً بال�سكري من النمط الثاني، 
ال�سكري،  ل��ل��داء  ال��وط��ن��ي  الم��ع��ه��د  ي�شير  ح�سبما 
و�أمرا�ض الكلى، والأمرا�ض اله�ضمية في الولايات 
المتحدة الأميركية. ولا يُعدّ المري�ض في هذه المرحلة 
�أكثر عر�ضة لمر�ض القلب وال�سكتة الدماغية، بل 
في  ال��ث��اني  النمط  م��ن  بال�سكري  للإ�صابة  �أي�ضاً 

غ�ضون ع�شر �سنوات.
ي���ؤك��د ال��دك��ت��ور ب��ران��دون ك��ول��ب��ي، طبيب ب���ارز في 
�شخ�صية  علاجية  �أ���س��ال��ي��ب  يم��ار���س  كاليفورنيا 
في  يكونون  مَ��ن  �أن  ال�سن،  في  التقدم  في  للتحكم 
مرحلة ما قبل ال�سكري لا يعانون �أي �أعرا�ض �أو 

ي�صابون �أحياناً بالدوار والتعب. 
ولكن م��ع اق�ارتب��ه��م م��ن النمط ال��ث��اني م��ن هذا 
الداء، تبد�أ معاناتهم مع الخدر �أو الإح�سا�س بوخز 
في �أ�صابع اليدين والقدمين، وفق الدكتور كولبي. 
وت�شكّل هذه الأعرا�ض �إ�شارة �إلى �أن الج�سم يواجه 

�صعوبة في معالجة ال�سكر.
ي�ضيف الطبيب: )لا يولي الأطباء عادةً اهتماماً 

كبيراً لمرحلة ما قبل الداء ال�سكري.
 لكن المر�ضى يجب �أن ي�صروا على �إجراء فحو�ص 
بعك�سه  ال��ب��دء  م��ن  ك��ي يتمكنوا  لاا���ض��ط��راب  لهذا 
ب����إج���راء ت���غ�ي�ارت في ن��ظ��ام��ه��م ال���غ���ذائ���ي، وزي����ادة 

تمارينهم الريا�ضية، والتنبه �إلى الم�ضاعفات(.

برنامج الوقاية
)بحث  ال�سكري  ال��داء  من  الوقاية  برنامج  �شكّل 
�أميركا(  في  الوطنية  ال�صحة  معاهد  �أجرته  ب��ارز 
م�شاركين  �شملت  الم��راك��ز  متعددة  بحثية  م��ب��ادرة 
ال�سكر في  م��ع��دلات  تُعتبر  ال��زائ��د،  ال���وزن  يعانون 
لي�ست  �أنها  �إلا  الطبيعي،  المعدل  من  �أعلى  دمهم 
عالية كفاية ليُ�صنّفوا من مر�ضى الداء ال�سكري 
م���ن ال��ن��م��ط ال���ث���اني، وي���واج���ه���ون ع���وام���ل خطر 

تعر�ضهم لل�سكري. 
�أ�ساليب  م���ن ث�الث��ة  ج����رّب ك���ل م�����ش��ارك واح������داً 

للوقاية من الإ�صابة بهذا الداء �أو ت�أخيره.
اّريت في نمط الحياة  اختبرت المجموعة الأولى تغ

وال��ن�����ش��اط الج�سدي،  ال���غ���ذائ���ي،  ال��ن��ظ��ام  ���ش��م��ل��ت 
من   7% خ�سارة  بهدف  ال�سلوكية  والتعديلات 

الوزن والحفاظ عليها.
من  مليغراماً   850 الثانية  المجموعة  وتناولت   
ال�سكري( مرتَين  للداء  الميتفورمين )دواء فموي 

في اليوم.
 �أما المجموعة الثالثة، فتناولت علاجاً وهمياً بدل 

الميتفورمين.
في  �سريري  محقق  �سيب�س،  �آرون  الدكتور  يو�ضح 
الكلى،  و�أم��را���ض  ال�سكري،  للداء  الوطني  المعهد 
�أن  تك�شف  ال��درا���س��ة  �أن  اله�ضمية،  والأم���را����ض 
مَن  ي�ساهمان في ح��ال��ة  وال��ت��م��رن  ال���وزن  خ�����س��ارة 
يُعتبرون عر�ضة للداء ال�سكري من النمط الثاني 
ت�أخيرها،  �أو  ال�سكري  ب��ال��داء  الإ�صابة  تفادي  في 
وتك�شف  الميتفورمين.  دواء  ��شأن  ذل��ك  في  ��شأنهما 
متابعة دامت ع�شر �سنوات �أن الوقاية من ال�سكري 
اّريت  �أو ت�أخيره كانا �أكثر ثباتاً بين مجموعة )تغ

نمط الحياة(.
�أن  �أن الدرا�سة ت�شير �إلى  ي�ضيف الدكتور �سيب�س 
من الممكن عك�س المرحلة الأولى من ال�سكري من 
الباكرة  الم��راح��ل  في  ال��وق��اي��ة  و�أن  ال��ث��اني،  النمط 

فاعلة �أي�ضاً. 
الدم  في  ال�سكر  يكون  )عندما  مو�ضحاً:  ويتابع 
اللجوء  ال��داء من دون  �شبه طبيعي، يمكن عك�س 
ولكن  �أخ���رى.  �أدوي���ة  �أو  �إن�سولين،  �أو  حبوب،  �إلى 

كلما تقدّم ال�سكري، يتراجع احتمال عك�سه(.
���ش��ور، م��دي��ر معهد طب  ال��دك��ت��ور فيليب  ف  ي��ع��رِّ
كليفلاند  ع���ي���ادة  الأي�����ض��ي في  وال���ط���ب  ال�����س��م��ن��ة 
وبروف�سور متخ�ص�ص في الجراحة في عيادة كلية 
�سكر  بمعدل  بالتمتع  التعافي  ف�رتة  للطب،  لينر 
���س��ن��وات م��ن دون  ال����دم ط����وال خ��م�����س  طبيعي في 

تناول �أي �أدوية. 
ا�ستيفاء  ال��ذي نجح في  الوحيد  العلاج  �أن  وي�ؤكد 
�شروط الجمعية الأميركية للداء ال�سكري ليُ�صنَّف 
ال�سكري(  ال���داء  )رع��اي��ة  مجلة  في  ونُ�شر  �شافياً، 

التابعة للجمعية، يبقى جراحة ال�سمنة.
لتجربة  بالتح�ضيرات  ويلي  كاتي  علمت  عندما 
يخطط  التي  ال��ث��اني  النمط  م��ن  ال�سكري  ال���داء 
لها �شور، قررت تجربة حظها ومعرفة ما �إذا كانت 
بعد  ذل���ك.  في  ونج��ح��ت  فيها،  للم�شاركة  م���ؤه��ل��ة 
لتحديد مدى  الأول��ي��ة  لااخ��ت��ب��ارات  م��ن  لاانتهاء 

لجراحة  الخ�ضوع  مجموعة  �إلى  مت  �ضُ �أهليتها، 
مجازة المعدة.

 ���ش��م��ل��ت الم��ج��م��وع��ت��ان الأخ����ري����ان واح������دة تلقى 
�ضمّ  فح�سب  مكثفاً  طبياً  ع�الج��اً  الم��ر���ض��ى  فيها 
الأخرى،  المجموعة  �أما  طبية.  وا�ست�شارات  �أدوي��ة 
فخ�ضعت لجراحة تكميم المعدة، وهي نوع �آخر من 

الجراحات المنحفة.
على  الق�ضاء  )احتمال  وت��دع��ى  ال��درا���س��ة،  تُعتبر 
ال����داء ال�����س��ك��ري ب��ال��ع�الج الج���راح���ي والأدوي������ة(، 
ت�شمل  التي  الكبرى  الع�شوائية  التجارب  �إح��دى 
مرحلة من �أطول مراحل المتابعة، وتقارن العلاج 

بالأدوية بالجراحات المنحفة.
�أن الأخ�رية هي الأك�ثر فاعلية في عك�س   وات�ضح 

الداء ال�سكري من النمط الثاني.
�سنوات،  دامت خم�س  متابعة  �شور: )خلال  يذكر 
ن�����س��ب��ة ك��ب�رية م���ن م��ر���ض��ى الجراحات  ا���س��ت��وف��ت 

ال���ت���ي تحددها  ال�����ش��ف��اء  ����ش���روط  الم��ن��ح��ف��ة 
الجمعية الأميركية للداء ال�سكري(.

�صت  خ�صّ  ،2016 ي���ون���ي���و  ���ش��ه��ر  في 
عدداً   Diabetes Care مج��ل��ة 
يعتبرون  مَن  تحدد  لتوجيهات  كاملًا 

م�ؤهلين للجراحات المنحفة.
من  �أن  مو�ضحاً  ي�ستدرك  �شور  لكن   
خطوة  �أول  �أن  ن��ف��ه��م  �أن  ال�����ض��روري 
ل���ع�ل�اج ال�����س��ك��ري ت��ب��ق��ى ات���ب���اع نظام 
التمارين  ومم��ار���س��ة  ���ص��ح��ي  غ���ذائ���ي 
ال���ري���ا����ض���ي���ة، م����ن ث����م ال���ل���ج���وء �إلى 

الإن�سولين والأدوية الأخرى.
ي�ضيف: )لا ين�صح الأطباء بالجراحة 
نمط  في  ال��ت��غ�اريت  تخفق  ع��ن��دم��ا  �إلا 
ب����الأدوي����ة في �ضبط  الح���ي���اة وال���ع�ل�اج 

ال�سكري، 
علماً ب�أن خطر التعر�ض لم�ضاعفات �أو 
الموت يبقى منخف�ضاً، فهذه الجراحات 
�آمنة بقدر جراحة المرارة �أو ا�ستئ�صال 

الرحم(. 
بعدما �صارت ويلي من المر�ضى الأوائل 
الذين خ�ضعوا لجراحة منحفة كعلاج 
ل���ل���داء ال�����س��ك��ري لا لخ�����س��ارة ال�����وزن، 
��ف ال��ي��وم م��ن مر�ضى  م��ا ع���ادت تُ�����ص��نَّ
ال�������س���ك���ري م����ن ال���ن���م���ط ال�����ث�����اني. في 

في  ال�سكر  م��ع��دل  ظ��ل  الأخ��ي�رة،  ال�سبع  ال�سنوات 
دمها طبيعياً ولم تتناول �أي �أدوية.

الآلاف لهذه الجراحة �سنوياً. في   ويخ�ضع راهناً 
ه��ذا ال�����س��ي��اق، ي��ذك��ر ���ش��ور �أن 

الطبية  الإج���راءات 
تح����ق����ق نج����اح����اً 

وتبدّل  ب��اه��راً 
حياة النا�س، 
يود  ل���ذل���ك 
يخ�ضع  �أن 

لها عدد �أكبر 
المر�ضى  م����ن 

ت�ساهم  و�أن 
الت�أمين  ب��رام��ج 

في تغطيتها.

الثاني  النمط  م��ن  ال�سكري  ال���داء  ع�الج  �أن  م��ع 
وعك�سه حققا تقدماً كبيراً في الآونة الأخيرة، ما 
زال �أمام العلماء عمل كثير كي يتمكنوا من منع 

ظهوره. 
ول��ك��ن م��ع ال�رتب��ي��ة ال��ت��ي ت�����ش��دد ع��ل��ى �أهمية 
ن���ظ���ام غ���ذائ���ي �صحي،  ال���ت���م���رن، وات����ب����اع 
والحفاظ على وزن �سليم، يتراجع عدد 
قرارات  ات��خ��اذ  �إلى  يحتاجون  مَ��ن 
يكون  م��ر���ض  ع�ل�اج  ب�����ش���أن  مهمة 
ر  ويق�صّ غ���ال���ب���اً  م���زم���ن���اً 

الحياة.

عنا�صر جينية تجعل غالباً الإن�سان �أكثر عر�ضة لهذا الداء

جراحة ال�سمنة تتغلب على ال�سكري من النمط الثاني
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خما�سيات  �إح��دى  ع�سل(  )�شهر  جانب  �إلى   •
�أن��ك انتهيت من  �أ���ش��رتِ �إلى  )الح��ب ج��ن��ون( 
بعد  �سيعر�ض  فهل  ث��ان،  م�سل�سل  ت�صوير 

رم�ضان؟
- العمل لم يتم تحديد موعد عرْ�ضه. 
حلقة،   60 م��ن  م���ؤل��ف  م�سل�سل  ه��و 
من كتابة كلوديا مر�شليان و�إخراج 
و�إنتاج نديم مهنا وا�سمه )بردانة 
�أنا(، ومو�ضوعه يطرح ق�ضية 
و�شخ�صياته  ج�����داً  م��ه��م��ة 

حلوة.

�أح������ب������ب������تِ  ه���������ل   •
ت�����������������واج�����������������دك في 

الخما�سية؟
�أك������ن  لم  ل������و   -
م�������ق�������ت�������ن�������ع�������ة 
لما  ب����ال����ع����م����ل 
فيه.  ���ش��ارك��تُ 
العمل  �أح�����ب 
م�������ع ك����ل����ودي����ا 
م�����ر������ش�����ل�����ي�����ان 
�أ�سمر،  وف��ي��ل��ي��ب 
�أن������ن������ي من  ك����م����ا 
العمل  ه����ذا  خ��ل�ال 
�شركة  �إلى  ت���ع���رّف���ت 
�إن������ت������اج ج������دي������دة هي 
)غ����ول����دن لاي������ن( وهي 
�شركة محترمة. التجربة 
ع���ل���ى جميع  ج���ي���دة  ك���ان���ت 

ال�صعد.

الخما�سيات  �أن  تجدين  ه��ل   •
ه������ي الح��������ل ب������وج������ود ال����ت����ك����رار 
والتطويل التي ي�سيطر على بع�ض 
تغطية  م��ن  تتمكن  ك��ي  الم�سل�سلات 

العر�ض طوال 30 يوماً في رم�ضان؟
�إذا كان تم عر�ض خما�سيات  - لا �أعرف 

�أ�شاهد خما�سية في رم�ضان،  في رم�ضان �سابقاً، و�أنا لم 
با�ستمرار لأنه لا يمكن معرفة  التجربة  ولذلك يجب 
مزاج النا�س، وما يحبونه وما لا يحبونه. و�أنا لا يمكن 
�أنه  الخما�سيات  يميّز  وربم��ا  م�سبق،  ب�شكل  �أتكهن  ان 
كل خم�س حلقات ن�شاهد ممثلين وممثلات ج��دداً، ولا 
�أو ممثّلة واح��دة، ومَ��ن لا  يتعلق المُ�شاهد بممثل واح��د 
�أي���ام،   5 ب��ع��د  غ�ريه��ا  ف�سي�شاهد  معينة  ق�صة  تعجبه 

وعلينا �أن ننتظر كي نعرف النتيجة.

مُرْبِك  ع��ام��ل  ال��ن��ا���س  م���زاج  �إن  ال��ق��ول  يم��ك��ن  • ه��ل 
لكم؟

ب�أن  نتكهن  �أن  �أح��ي��ان��اً يم��ك��ن   . ي��ت��غ�ّرريّ ال��ن��ا���س  م���زاج   -
عملًا ما �سيحقق نجاحاً كبيراً لأنه تم تنفيذه ب�أف�ضل 
نتفاج�أ  ولكننا  الممثلين،  �أف�ضل  فيه  و���ش��ارك  التقنيات 
�آخر  لون م�سل�سلًا  الق�صة، ويف�ضّ النا�س لم يحبوا  ب�أن 
فيه  الم�شاركون  والممثلون  �ضعيف  �إنتاجه  تافهة،  ق�صته 
نعي�ش حياة  ق���دّه(. نحن لا  و�إخ��راج��ه )على  ع��ادي��ون، 
و)نف�شّ  الم�ستويات  كافة  على  �ضغوطاً  ونعاني  طبيعية 
المواطن �صار )محروماً( حتى  بالتلفزيون لأن  خلقنا( 

من ال�سهر والنزهات.

على  الممثلين  بع�ض  من  هجوماً  هناك  �أن  • نلاحظ 
ال���وج���وه الج���دي���دة الآت���ي���ة م���ن مج����الات ال��ت��ق��ديم �أو 
الج��م��ال �أو ع��رو���ض الأزي�����اء، ك��ون��ه��ا ت���أخ��ذ م��ن طريق 
نجوم ي�ؤمنون �ضمانة �أكبر لنجاح العمل، في حين �أنكِ 
�أ�شرت �إلى �أنه لا توجد �ضمانات لنجاح �أي عمل درامي. 
�أنت مع فكرة لاا�ستعانة بوجوه جديدة في الدراما  هل 

اللبنانية؟
هي  بل  الجامعات،  خرّيجي  على  تقت�صر  لا  الموهبة   -
متوافرة عند غيرهم. ب�إمكان �أي كان �أن يجرّب حظه، 
النهاية  وفي  درْج����ة(،  )درْج���ة  ال�سلم  يت�سلّق  �أن  ���ش��رط 
النا�س هم الذين يقررون. �أنا مع فكرة ا�ستقدام وجوه 
في  لأننا  الموهبة  تتوافر  �أن  �شرط  ال��درام��ا  �إلى  جديدة 

حاجة �إلى دم جديد.

الأولى  البطولة  �أدوار  تلعب  الوجوه الجديدة  • ولكن 
�أن���ك �أ�شرتِ  في الأع���م���ال ال��ت��ي ت�����ش��ارك ف��ي��ه��ا، في ح�ني 
)درْجة  ال�سلم  تت�سلق  �أن  �شرط  �ضدّها  ل�ست  �أن��ك  �إلى 

درْجة(؟
كل  ي�شاهدون  النا�س  �أن  �صحيح  الَح��كَ��م.  هم  النا�س   -
الجيّد  بين  جيداً  التفريق  ي�ستطيعون  ولكنهم  �شيء، 
وال�سيئ. عندما ي�شاهد النا�س عملًا بنوعية جيدة ن�صاً 

و�إخراجاً وتمثيلًا، ف�إنهم يقدّرونه ويتابعونه.

نحن  ف��ه��ل  ح��ل��ق��ة.   60 م��ن  م���ؤل��ف  الم��ق��ب��ل  • عملك 
في زم���ن الم�����س��ل�����س�الت ال��ط��وي��ل��ة، ع��ل��م��اً �أن����ك ك��ن��ت �أول 
مَ���ن ب���د�أ ب��ه��ا في )ال��ع��ا���ص��ف��ة ت��ه��بّ م��رت�ني( و)ن�����س��اء في 

العا�صفة(؟
يتعلقون  ال���ن���ا����س  لأن  م����رغ����وب  ال���ط���وي���ل  ال���ع���م���ل   -
بال�شخ�صيات ويولد نوعٌ من الألفة بينهم وبينها، لكن 
و�أن  ت��ك��رار و)تم��غ��ي��ط(  �ألا يكون هناك  المهم ج��داً  م��ن 
�شيء  كل  النهاية  الأح���داث. وفي  ت�سارع في  يكون هناك 

يعتمد على الن�ص.

الطويلة  الم�سل�سلات  في  العنا�صر  هذه  تتوافر  • وهل 
والتمغيط(  )ال��ت��ط��وي��ل  ان  �أم  ح��ال��ي��اً  تُ��ع��ر���ض  ال��ت��ي 

ي�سيطران عليها؟ 
ولكن  بع�ضنا؟(  على  بن�ضحك  �شو  تمغيط...  )فيه   -

لي�س في كل الأعمال.

تَراجعتْ؟ �أم  تَقدّمتْ  المحلية  الدراما  �أن  ترين  • هل 
الأماكن  بع�ض  �إنج���ازات في  اللبنانية تحقق  ال��درام��ا   -
بالإنتاجات  م��رت��ب��ط��اً  الأم����ر  يبقى  �أخ����رى  �أم��اك��ن  وفي 

والميزانيات التي تر�صدها محطات التلفزيون.

�إنجازات؟ حققتْ  التي  الأعمال  • ما 
- هناك الكثير من الأعمال الجيدة، و�إن �شاء الله ن�شاهد 

المزيد منها في رم�ضان. 

�أم  الم�����ش�رتك��ة  اللبنانية  الأع���م���ال  تق�صدين  وه���ل   •
الأعمال اللبنانية الخال�صة؟

- كلاهما. العمل الفني هو عمل فني ولا يمكن التفريق 
بينهما.

جديد؟ م�سرحي  لعملٍ  رين  تح�ضّ • هل 
- يوجد، ولكن الأمر مرتبط بالو�ضع في لبنان.

نحن لا نعي�ش حياة طبيعية ونعاني �ضغوطاً على كافة الم�ستويات

رولا حمادة: �أ�ؤيد فكرة ا�ستقدام 
وجوه جديدة �إلى الدراما

نادر الأتات يحيي �أقوى 
حفلات عيد الفطر في لبنان

نادر  اللبناني  النجم  العام، ي�ستعد  الفني ل�صيف هذا  �إط��ار جدوله  �ضمن 
الأتات لإحياء حفل غنائي كبير بمنا�سبة عيد الفطر المبارك في لبنان.

الحفل من المقرر �إقامته في مجمّع Veer بمنطقة الك�سليلك م�ساء 16 
القديمة  �أغنياته  الأت��ات  نادر  �سيقدّم خلاله  المقبل، حيث  حزيران/يونيو 

والجديدة و�صولًا �إلى �أحدثها "متل ال�شاطر".
"متل  �أغنيته الجديدة  الأت��ات يوا�صل ح�صد نجاح  ن��ادر  �أن  الجدير ذك��ره 
في  الأولى  المراتب  ويحتلّ  تقريبًا  �أ�سابيع   3 منذ  �صدرت  التي  ال�شاطر"، 

�سباقات الأغاني العربية بمختلف الإ�ستفتاءات.

الموهبة لا تقت�صر على خرّيجي الجامعات، بل  �أن  اللبنانية رولا حمادة  الممثلة  تعتبر 
هي متوافرة عند غيرهم، لافتة �إلى �أن ب�إمكان �أي كان �أن يجرّب حظه، �شرط �أن 

يت�سلّق ال�سلم )درْجة درْجة(.
على  تُعر�ض  التي  جنون(  )الحبّ  خما�سيات  �إحدى  في  �شاركت  التي  حمادة 
الأولى  المرة  �أنها  خ�صو�صاً  حولها،  الأفعال  ردود  تنتظر  )الجديد(،  �شا�شة 

التي تُعر�ض فيها خما�سية في المو�سم الرم�ضاني.
انتهتْ حمادة من ت�صوير م�سل�سل طويل بعنوان )بردانة  و�إلى هذا العمل، 
بع�ض  في  �إنج��ازات  تحقيق  من  تمكّنت  اللبنانية  الدراما  �أن  ترى  وهي  �أن��ا(، 
الأعمال وظلت �أ�سيرة الإنتاجات والميزانيات التي تر�صدها محطات التلفزيون 

في �أعمال �أخرى.

ت�شارك في الدراما الرم�ضانية بم�سل�سل )هارون الر�شيد(

�أ�سيل عمران تتحدّث عن 
تجربتها الجديدة مع تامر ح�سني

في  �ضيفة  عمران  �أ�سيل  الفنّانة  حلّت 
نتعرف"  "ممكن  الإذاع����ي  ال�ربن��ام��ج 
"علي نجم"،  الذي يُقدّمه الإعلامي 
التفا�صيل  من  الكثير  فيه  و�أو�ضحت 

عن حياتها الفنّية.
ك�����ش��ف��ت �أ����س���ي���ل خ��ل��ال الح���ل���ق���ة عن 
م�شروع فنّي جديد �سوف يجمعها مع 

ح  تُو�ضّ الفنّان تامر ح�سني، ولكن لم 
�أيّ تفا�صيل عن طبيعة هذا العمل.

الفنّان  مع  تقابلت  �إنّها  �أ�سيل  وقالت 
تامر ح�سني خلال تواجدها في م�صر 
ال��ف�رتة الأخ��ي�رة، واتّ��ف��ق��ت معه على 
عمل جديد يجمعهما، ولكن في مجال 
�أن يكون العمل  �أ�سيل  التمثيل، ونفت 

م�سل�سلًا.
�أ�سيل في  على الجانب الآخ��ر، ت�شارك 
الدراما الرم�ضانية بم�سل�سل "هارون 
ق�صي  البطولة  وي�شاركها  الر�شيد"، 
الم�صري،  ويا�سر  فهد،  وع��اب��د  خ��ولي، 
وع����دد ك��ب�ري م���ن ال���ن���ج���وم، وه����و من 

�إخراج عبدالباري �أبو الخير.



بي�ض الدجاج قد يُ�صيبك 
ببكتيريا خطيرة في هذه الحالة

ال��دج��اج قد  �أن بي�ض  المخاطر من  الألم���اني لتقييم  المعهد لااتح���ادي  ر  ح��ذَّ
)كامبيلوباكتر(،  بكتيريا  وهي  �ألا  خطيرة،  ببكتيريا  الإ�صابة  في  يت�سبب 

التي قد ت�ؤدي �إلى الإ�صابة ب�إ�سهال والتهابات الأمعاء.
ويزداد هذا الخطر في حال وجود ف�ضلات الدجاج على الق�شرة، بح�سب ما 

نقلت وكالة الأنباء الألمانية عن )المعهد لااتحادي(.
بي�ض  ملام�سة  بعد  ج��ي��داً  ال��ي��دي��ن  غ�سل  ينبغي  الخ��ط��ر،  ه��ذا  ولتجنب 
الدجاج، مع مراعاة ف�صل البي�ض النيئ عن المواد الغذائية الأخ��رى عند 
بالن�سبة  نيئاً  ال��دج��اج  بي�ض  ت��ن��اول  يجوز  لا  كما  والتح�ضير.  التخزين 
للأطفال ال�صغار والمر�ضى وكبار ال�سن، علما ب�أن بكتيريا )كامبيلوباكتر( 

تموت عند ت�سخين البي�ض.

درا�سة طبِّية تك�شف فوائد 
الجري �أثناء فترة الحمل

تو�صلت درا�سة طبِّية �أجريت م�ؤخرًا �إلى �أن الجري وكثرة الحركة مفيدة 
ب�أن  الرائجة  القديمة  الفكرة  �أن  �إلى  م�شيرة،  ولجنينها،  الح��ام��ل  ل��لأم 

الحركة الكثيرة ت�ؤثر �سلبًا على الجنين غير �صحيحة.
�إن الجري  �أجريت في بريطانيا، وفقًا ل�سكاي نيوز:  التي  وقالت الدرا�سة 

�أثناء الحمل �آمن على �صحة الأم وجنينها.
وبح�سب �أطباء وباحثين من كلية "كينجز كوليدج" في لندن، ف�إن الحمل 
ينعك�س  �أنه  المعتدل، كما  الريا�ضات الخفيفة والج��ري  يت�أثر بممار�سة  لا 

�إيجابًا على عملية الو�ضع.
�صوا 6 حوامل  وذكرت �صحيفة "ديلي ميل" البريطانية، �أن الباحثين �شخَّ
يحترفن ريا�ضة الجري، ووجدوا �أن ممار�سة الريا�ضة بانتظام قبل و�أثناء 

الحمل قلَّلت من مخاطر الولادة المبكرة، �أو انخفا�ض وزن المولود.
ت م���ن ال��ت��ع��ب و�آلام �أ���س��ف��ل ال��ظ��ه��ر، وع�����روق ال������دوالي، وت���ورم  ك��م��ا ح����دَّ

الكاحلين.
ويرى باحثون، �أن الريا�ضات المفيدة للحوامل هي اليوجا، والهرولة يوميًّا 

لمدة 30 دقيقة، وال�سباحة.
الجماعية،  والريا�ضات  الوثب،  ريا�ضة  ممار�سة  من  �آخ��رون  ر  يحذِّ بينما 
والقتالية ككرة ال�سلة والكاراتيه والتزلج والغط�س؛ لأنها قد ت�ؤدي لإجهاد 

ع�ضلة القلب والرئتين للحامل ولجنينها، مما يهدد �صحتهما معًا.
وكانت �إح�صائيات طبية حديثة �أ�شارت، �إلى �أن ثلث الحوامل غير مت�أكدات 
مع  خا�صة  الحمل،  �أثناء  الريا�ضية  الأن�شطة  ممار�سة  �سلامة  مدى  من 

اختلاف الحالة الطبية لكل واحدة منهن.

الفرن�سية؟ النه�ضة  ع�صر  �شعراء  اعظم  هو  • من 
هو بيردو ونادر ال�شاعر الفرن�سي الذي ولد عام 4251 وعا�ش حياة 

كلها غزارة في لاانتاج حتى توفي عن عمر 16 عاما.
الاعراف؟ في  النازية  النظرية  وا�ضع  هو  • من 

ت�صرفاته  بب�شاعة  ع��رف  الم��اني  وكاتب  وه��و زعيم  روزب���رغ  الفرد   هو 
وق�سوته �سادي النزعة ويميل للعنف و�ضع نظريته ال�شهيرة في النازية 
اع��دم روزن�ب�رغ عام  الهتلر، وق��د  الزعيم  بها  ت�شيبع  التي  في لااع���راق 

 6491
من هو ارفين رومل؟ 

هو مار�شال الماني لمع نجمه خلال الحرب العالمي الثانية بو�صفه قائدا 
للقوات لاالمانية في افريقيا ال�شمالية ولد عام 1981 ومات منت�صرا 

عام 4491 .

الثديية الحيوانات  �أذكى  هو   - الدلفين   - �أن  تعلم  • هل 
. بها  الولايات  عدد  وهى  نجمة   50 عليه  يوجد  الأمريكية  المتحدة  الولايات  علم  �أن  تعلم  • هل 

.  1861 عام  ولد  ناي�سميثالذى  جيم�س  الكندى  ابتكرها  وقد  م   1891 عام  ال�سلة  كرة  • ابتكرت 
 • هل تعلم ان اول من ذكر م�صطلح )لاامم المتحدة( هو العالم الم�سلم الفارابي في كتابه المدينة الفا�ضلة.

بجواره. ينمو  نبات  اي  يقتل  فهو  اعداءه  يقتل  النرج�س  نبات  ان  تعلم  • هل 
 • هل تعلم ان �شعب الباكا؟ �شعب من لااقزام يعي�ش في غابات الكاميرون.

 • هل تعلم ان ا�صل كلمة البترول ا�صلها لاتيني وتعني زيت ال�صخر.
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

الواحدة الثانية  في  مرة   )32( حوالي  جناحها  تهز  الذبابة  �أن  تعلم  • هل 
المر�ض ب�سبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  الن�سور  �أن  تعلم  • هل 
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التفاح 

يُعد التفاح من الفاكهة المحببة لدى الكثيرين �سواء من قبل الأطفال �أو 
الكبار، وربما يتناوله الكثير من النا�س دون معرفة فوائده، وهناك نحو 7 

فوائد يحظى بها التفاح.
�أولًا: يقي من �أمرا�ض القلب.

ا �سرطان القولون و�أمرا�ض �أخرى. ثانيًا: يقي من ال�سرطان، خ�صو�صً
العظام؛  م��ر���ض ه�شا�شة  م��ن  ال��ط��م��ث  ان��ق��ط��اع  ب��ع��د  الم����ر�أة  ث��ال��ثً��ا: يحمي 

لاحتوائه على مادة “فلوريزين”.
رابعًا: يقوي العظام لأنه يحتوي على مادة �أخرى ت�سمى “بورون”.

خام�سًا: يعمل التفاح على خف�ض الوزن والإح�سا�س بال�شبع، لاحتوائه على 
الألياف.

�ساد�سًا: التفاح مفيد في علاج الأنيميا.
�سابعًا: يعالج الإ�سهال لاحتوائه على البكتين.

الممثلان ريتا ويل�سون ومارتن �شورت يح�ضران احتفال ليلة الافتتاح لم�سرحية هنري الرابع ل�شك�سبير في لو�س �أنجلو�س. )ا ف ب(

عندما انجبت الملكة طفلها الأول فرح الملك به ا�شد الفرح خا�صة انه انتظر هذه اللحظة �سنوات عديدة وها هي 
امنيته تتحقق بمولود ذكر يرث مملكته ف�أ�سرع وو�ضع حول رقبة مولوده �سل�سلة ذهبية كانت هدية من جدته 
من يلب�سها لا يخلعها العمر كله حتى يموت ومهما كبر فهى تكبر معه ولا ي�ستطيع �أي ان�سان ان يخلعها من 
رقبة الأمير ال�صغير لاا امه فقط، وفي غمرة فرحة الق�صر والمملكة بالأمير ال�صغير ت�سللت امر�أه حاقدة حا�سدة 
�إلى جناح الملكة وا�ستطاعت ان تخطف الأمير ال�صغير وتهرب به من �سراديب الق�صر بدون ان يح�س بها احد 
وماتت الفرحة في المملكة وفي القلوب و�شاع الهم والغم في الق�صر واقام الملك الدنيا واقعدها بحثاً عن �صغيره 
لكن محال فقد اختفى ال�صغير. كانت هذ المر�أه هى ابنة عم الملك وكانت تحبه وتتمنى الزواج منه لكنه تزوج من 
ابنة خالته وام طفله فكرهت ابنة عمه ذلك وقررت ان تبدل فرحتهما �إلى عذاب ف�سرقت ال�صغير واختفت به في 
قرية مجاورة وادعت انه طفلها وعا�شت هناك تنتظر الوقت المنا�سب لتقتل فيه الأمير ال�صغير حتى لا يتعرف 
عليه احد لكن لم تواتيها ال�شجاعة على ذلك لذا فقد كانت تتركه كثيراً يلهوا كيفما �شاء ربما ا�صابه مكروه 
فتتخل�ص منه كما انها لم ت�ستطيع ان تخلع ال�سل�سلة الذهبية من رقبته فتركتها وهى تتع�شم ان يكبر فتخنقه 
فهى لا تعرف �سرها. كبر الأمير ال�صغير و�صار فتى �شجاعا قوي البنيان ولم لا؟ فمنذ �صغره تعود ان لا يخاف 
�شيئا و�أن يتحمل كل �شئ فالعي�شة القا�سية علمته الكثير لكنه كان و�سيماً جميل الطلعة حلو الل�سان وكان يحمل 
�سمات امه وابيه، وقد عمل مع احد التجار بائعاً متجولًا ف�أخذ يذهب هنا وهناك ليبيع ب�ضائعه وفي احد الأيام 
و�صل �إلى مملكة ابيه ف�أخذ يدور في المملكة يبيع ما معه حتى و�صل �إلى الق�صر ف�ألتف حوله الخدم ي�شترون من 
ب�ضائعه الجميله وهناك في ال�شرفه كانت تجل�س الملكة وابنتها ال�صغيرة التى انعم الله عليهما بها بعد فقدان 
الأمير ال�صغير ف�أحبت ان ترى ما معه فنادت الملكة ب�أن يدخل �إلى الق�صر ففعل وهناك عند ال�شرفة وقف ينظر 
�إلى الأميرة ال�صغيرة ونظرت اليه الملكة مبهورة به ف�أنتبهت على ملامح وجهه ف�إن من ينظر اليه ك�أنه ينظر 
�إلى الملك واخذت تدقق النظر في الفتى عندها دخل الملك عليهم وقال: ماذا تفعلون؟ فلم يرد عليه احد. اقترب 
ونظر من ال�شرفة فوجد الفتى ووقف ينظر اليه ويحدق به وفج�أة لمح ال�سل�سلة الذهبيه.. ف�صرخ وقال: ا�صعد.. 
ا�صعد �إلى هنا، �صعد الفتى منده�شاً خائفاً وفي ال�شرفة مد الملك يده وعرف ال�سل�سلة الذهبية و�صرخ: يا الهى 
انه ابننا، انظري ايتها الملكة انه ابننا، انها ال�سل�سلة الم�سحورة التى لا ينزعها احد لاا انت.. �شهقت الملكة وام�سكت 
الفتى ونظرت اليه وقالت: من اين لك بها؟ فقال الب�سها منذ كنت ر�ضيعاً ولم ت�ستطيع امى فكها. فقالت واين 
اي�ضاً  ل�سلطانه  المجاورة والتى تخ�ضع  القرية  �إلى  الملك في طريقه  اليها؟ وفي الحال تحرك ركب  امك خذني 
،وهناك فوجئ ب�أبنة عمه والتي ادعت طوال هذه الفترة انه ابنها، وعرف انها من فعلت ذلك، لكنه تركها لعذاب 

الأيام، وعاد �سعيداً �إلى مملكته ومعه ولي عهده لتعي�ش المملكة في �سعادة. 

ال�سرطان  من  عدة  ب�أنواع  الإ�صابة  عوامل  من  ال�سمنة 
والبنكريا�س  والقولون  والكلى  الكبد  ي�صيب  ما  منها 
�أن  حديثة  �سويدية  درا�سة  وجدت  وقد  الرحم،  وبطانة 
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��الات  ال���وزن يخف�ض  �إن��ق��ا���ص 
الجلد بن�سبة ت�صل �إلى 61 بالمائة، كما يقلل احتمالات 

الإ�صابة ب�أي نوع من الأورام بن�سبة 42 بالمائة.
عُ��ر���ض��ت م����ؤخ���راً في الم�ؤتمر  وب��ح�����س��ب ال��درا���س��ة ال��ت��ي 
الأوروب��ي لل�سمنة الذي انعقد في النم�سا، تمت مراقبة 
التغيرات ال�صحية التي طر�أت على �ألفي �شخ�ص خ�ضعوا 

لمدة  ال�صحية  ب��ي��ان��ات��ه��م  تتبع  وتم  تخ�سي�س،  ل�اربم��ج 
جوتنبرج  جامعة  من  البحث  فريق  وتو�صل  �سنة.   18
ال�سويدية �إلى �أن �إنقا�ص الوزن وا�ستعادة الر�شاقة تقلل 
 42 بن�سبة  المختلفة  ال�سرطان  ب���أن��واع  الإ���ص��اب��ة  خطر 
الجلد  ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  ينخف�ض  بينما  بالمائة، 

بن�سبة 61 بالمائة.
وتمتاز الدرا�سة ال�سويدية بطول فترة المتابعة، ما يمنح 
نتائجها درجة �أعلى من الدقة في تقدير ن�سبة الحماية 

التي يوفرها التخ�سي�س.

�إنقا�ص الوزن يحمي من �سرطان 
الجلد بن�سبة 61 %


