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كم من الوقت يبقى الطعام �صالحاً 
في الثلاجة �أثناء انقطاع الكهرباء

قد ي�ؤدي انقطاع التيار الكهربائي لفترة طويلة، �إلى ف�ساد الأطعمة 
يت�سبب بم�شاكل  �أن  ال��ذي يمكن  الأم��ر  المطبخ،  الم��وج��ودة في ثلاجة 
�إذا تم تناول هذه الأطعمة، لذا علينا معرفة الوقت  �صحية خطيرة 

المقدّر لبقاء الأطعمة �صالحة في الثلاجة �أثناء انقطاع الكهرباء.
درج���ة حرارة  ك��ه��رب��اء، في  دون  م��ن  ال��ث�الج��ة  ت��ظ��ل  �أن  المحتمل  م��ن 
�أرب��ع �ساعات في حال كان بابها مغلقاً، كما تقول  �إلى  �آمنة لمدة ت�صل 
تاميكا �سيمز، مديرة ات�صالات تكنولوجيا الأغذية في المجل�س الدولي 

لمعلومات الغذاء وال�صحة.
كان  �إذا  ي��وم  ح��والي  �أط���ول،  لفترة  ب���ارداً  الفريزر  في  الطعام  ويبقى 
�إذا كان ممتلئاً )كلما زاد  48 �ساعة  الفريزر ن�صف ممتلئ، وح��والي 

الطعام في الداخل، زاد الاحتفاظ بالبرودة(.
�سيزيد  دقائق، لأن هذا  ب�ضع  الطعام كل  تفقد  بعدم  �سيمز،  وتن�صح 
من دخول الهواء ال�ساخن �إلى الثلاجة، وي�سرع زيادة درجة حرارتها، 

وبالتالي تتلف الأطعمة الموجودة داخلها ب�شكل �أ�سرع.
�أثناء انقطاع التيار الكهربائي، يمكنك ا�ستخدام موازين الحرارة في 
الثلاجة والمجمد للم�ساعدة في تحديد ما �إذا كان طعامك �آمناً. تقول 
�سيمز: "يجب �أن تكون درجة حرارة الثلاجة 4 درجات مئوية �أو �أقل، 
ويجب �أن تكون درجة حرارة المجمدة تحت ال�صفر، �إذا لم يكن هناك 
مقيا�س حرارة داخل الجهاز لقيا�س درجة الحرارة، يمكنك ا�ستخدام 

مقيا�س حرارة الطعام التقليدي.
تبد�أ  واللحوم، قد  الألبان  الأطعمة، مثل منتجات  �أن بع�ض  في حين 
في التلف وت�صدر منها روائح كريهة، فلا يمكنك دائماً الاعتماد على 
مظهر �أو رائحة العن�صر الغذائي لتحديد �سلامته. تقول �سيمز: "لكي 
للا�ستهلاك،  التح�ضير  �أو  للتجميد  �آمنة  المجمد  في  العنا�صر  تكون 

مئوية. درجات  يجب �أن تكون درجة حرارتها الداخلية �أقل من 4 

منتجات تجميل عليك التوقف 
عن �إهدار �أموالك عليها

يتم و�ضع منظفات الب�شرة على الوجه لفترة ق�صيرة، لذلك نادراً ما 
يكون لها ت�أثير كبير غير �إزالة المكياج والزيوت والأو�ساخ، وهذا الأمر 
يمكن �أن يفعله �أي نوع من المنظفات، لذا يُن�صح بعدم �إهدار المال على 

منظفات الب�شرة باهظة الثمن.

كريمات الحد من ال�سيلوليت
كريم  لأي  يم��ك��ن  لا  م��ع��ق��دة  ب��ي��ول��وج��ي��ة  عملية  ه��و  "ال�سيلوليت 
في  الجلدية  الأم��را���ض  طبيب  ب��ان��ك،  ديفيد  يقول  كما  ت�صحيحها، 
تلطيف  على  الكريمات  بع�ض  تعمل  ق��د  ب��ان��ك،  وبح�سب  ن��ي��وي��ورك. 
طريق  ع��ن  �أو  الجلد  ترطيب  طريق  ع��ن  م�ؤقتاً  ال�سيلوليت  مظهر 
الأ�سباب  �أح���د  وه���و  ال��ب��ط��يء،  ال��ل��م��ف��اوي  الج��ه��از  ت�صريف  تح�سين 

الكامنة وراء ال�سيلوليت.
لكريمات  حاجة  “لا  جوهارا:  منى  تقول  التمدد:  علامات  كريمات 
ع�ل�ام���ات ال��ت��م��دد ب��ج��م��ي��ع �أن���واع���ه���ا، الا���س��ت��ث��ن��اء ال��وح��ي��د ه���و كريم 
الدرا�سات  �أظهرت  والذي  يُ�صرف بو�صفة طبية،  الذي  الريتنويدات 
ب�أنه يمكن �أن يح�سن مظهر علامات التمدد الجديدة بعد �ستة �أ�شهر 

من الا�ستخدام اليومي.
منتجات تقلي�ص الم�سام: العديد من ال�شركات الم�صنعة �صادقة ب��شأن 
ما يمكن لهذه المنتجات القيام به لم�سامك، وهو تجميل الم�سامات ب�شكل 
يقول  ال�سيليكون.  على  القائمة  بالمنتجات  ملئها  طريق  عن  م�ؤقت 
الخبراء، �إن تحديد حجم الم�سام يتم عن طريق علم الوراثة، ولا �شيء 

يمكن �أن يغير حجمها ب�شكل دائم. 
باهظة  ال�شم�س  واق��ي��ات  تتميز  ق��د  الثمن:  باهظة  ال�شم�س  واق��ي��ات 
الثمن برائحتها العطرة، �إلا �أن مفعولها لا يختلف كثيراً عن مفعول 
الواقيات ال�شم�سية الرخي�صة. بح�سب منى جوهارا، الأ�ستاذة الم�ساعدة 
واقيات  ا�ستخدام  ف���إن  للطب،  ييل  بكلية  الجلدية  الأمرا�ض  في طب 

ال�شم�س باهظة الثمن لا يعني المزيد من الحماية.
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�أظافرك تزهو ب�ألوان البا�ستيل هذا ال�صيف
المر�أة  لتمنح   2020 �صيف  في  الح��الم��ة  البا�ستيل  ب���أل��وان  الأظ��اف��ر  تزهو 

�إطلالة رومان�سية مفعمة بالرقة والأنوثة.
و�أو�ضحت مجلة "فرويندين" الألمانية �أن طلاء الأظافر يزهو هذا ال�صيف 
والبنف�سجي  ال�سماوي  والأزرق  ال���وردي  مثل  الناعمة  البا�ستيل  ب���أل��وان 
�أج���واء البهجة والمرح  ال��ف��اتح، وال��ت��ي ت�شيع  ال��ف��اتح والأ���ص��ف��ر  والأخ�����ض��ر 
والجمال  بالمو�ضة  المعنية  المجلة  و�أ���ض��اف��ت  الح��ي��اة.  على  الإق��ب��ال  وتعك�س 
بلون  �إطلالة جريئة من خلال تزيين كل ظفر  �أن��ه يمكن الح�صول على 

مختلف من �ألوان البا�ستيل الرومان�سية.

فاوت�شي يحذر من لقاح كورونا.. ويحث على الكمامة
فاوت�شي،  �أنتوني  المتحدة،  الولايات  المعدية في  الأمرا�ض  قال كبير خبراء 
الأمر  به  ينتهي  قد  الم�ستجد  كورونا  لفيرو�س  معتمدا  لقاحا  �إن  الجمعة، 
مما  الوقت،  من  فقط  بالمئة  و60   50 بين  ت�رتاوح  بن�سبة  فعالًا  ليكون 
لل�سيطرة على  العامة  ال�صحة  تدابير  �إلى  تزال هناك حاجة  �أنه لا  يعني 

الوباء.
"لكن  ب��راون:  ا�ست�ضافتها جامعة  الإنترنت  ن��دوة عبر  فاوت�شي، في  وذك��ر 
�أنه لا  98 بالمئة لي�ست كبيرة، مما يعني  �أن تكون فعالة بن�سبة  احتمالية 

يجب التخلي عن �إجراءات ال�صحة العامة".
5 م�الي�ني �شخ�ص في  ي��ق��رب م��ن  و�أ����ص���اب ف�ريو���س ك��ورون��ا الم�ستجد م��ا 
�إجراءات  و�ألحقت  �شخ�ص.  �أل��ف   160 من  �أك�ثر  وقتل  المتحدة،  الولايات 
الإغلاق المفرو�ضة لمنع انت�شار الفيرو�س �أ�ضرارا ج�سيمة بالاقت�صاد، الذي 
انخفا�ض  مع  ال��ث��اني،  الربع  في  الكبير  الك�ساد  منذ  �ضربة  لأك�رب  تعر�ض 

الناتج المحلي الإجمالي ب�أ�شد وتيرة له في 73 عاما على الأقل.

جزء جديد من ديرتي دان�سينغ 
يجري التح�ضير حاليا لجزء جديد من 
دور  �إ�سناد  مع  دان�سينغ"،  "ديرتي  فيلم 
البطولة الن�سائية مجددا لجنيفر غراي 
�أدائها  على  عقود  ثلاثة  م��ن  �أك�ثر  بعد 
هاو�سمان  "بايبي"  فران�سي�س  �شخ�صية 

في العمل ال�سينمائي ال�شهير.
�سنة  ال�صادر  الأ�صلي  الفيلم  فتح  وق��د 
جنيفر  لبطليه  المجد  �أب���واب   ،1987
�أ�ستاذ  ب��دور مراهقة تقع في حب  غ��راي 
باتريك  الممثل  دوره  �أدى  ال��ذي  الرق�ص 

�سوايزي.
ال��رئ��ي�����س��ي في العمل  الم�����ش��ه��د  وا���س��ت��ح��ال 
�سوايزي  ب��ات��ري��ك  خ�الل��ه  ينهي  وال���ذي 
ر�أ�سه،  "بايبي" فوق  برفع  رق�ص  و�صلة 
من �أ�شهر الم�شاهد ال�سينمائية في العقود 

الأخيرة.
�أغنيته  عن  �أو�سكار  جائزة  الفيلم  ون��ال 

هاد( ذي تايم �أوف ماي لايف". ")�أيف 
الرئي�س  ف��ل��ت��ه��ايم��ر  ج����ون  �أع���ل���ن  وق����د 
التنفيذي لل�شركة المنتجة "لاينز غايت" 
الفيلم  في  ����س���ت����ؤدي  غ�����راي  ج��ن��ي��ف��ر  �أن 

الجديد كما �ستتولى �إنتاجه.
م�ؤتمر �صحافي عبر  فلتهايمر في  وق��ال 
الهاتف "�سيكون العمل من نوع الأفلام 
يتوقعه  ال����ذي  والح���ن�ي�ن  ال��روم��ان�����س��ي��ة 

محبو هذه ال�سل�سلة".

كيف ن�ستفيد من الدهون النباتية 
ال�صحية ونتفادى �أ�ضرارها؟ �ص 23

الف�ستق الحلبي ي�ساعد 
على فقدان الوزن

�أظهرت درا�سة حديثة �أجريت في جامعة كاليفورنيا في �سان دييغو، ب�أن 
الف�ستق الحلبي ينطوي على فوائد عديدة �أهمها فقدان الوزن وخف�ض 

�ضغط الدم.
ووفقاً للبحث، ف�إن ت�ضمين الف�ستق في النظام الغذائي بانتظام يمكن 
�أن ي�ساهم في �إنقا�ص الوزن، في �سياق غذائي قليل ال�سعرات الحرارية. 
�إ�ضافة �إلى تقليل الوزن، قد ي�ساهم تناول الف�ستق الحلبي في الح�صول 

على فوائد �صحية �إ�ضافية مثل خف�ض �ضغط الدم. 
�شخ�ص   100 على  الحلبي  الف�ستق  ت���أث�ريات  باختبار  الباحثون  ق��ام 
الم�شاركين  جميع  وتلقى  وال�سمنة،  ال���وزن  زي���ادة  م��ن  يعانون  �أ���ص��ح��اء 
و�إر�شادات حول  وال�سلوكي،  الغذائي  الوزن  فقدان  ب��شأن  عامة  ن�صائح 
البحث  الم�شاركين في  �أدخ��ل ن�صف  وق��د  ال��ب��دني.  الن�شاط  زي��ادة  ط��رق 
الف�ستق الحلبي �إلى نظامهم الغذائي اليومي، في حين لم يفعل الن�صف 

الآخر ذلك.
والنظام  للم�شاركين،  ال�صحية  المعلومات  قيا�س  �إلى  الباحثون  وعمد 
الغذائي والاختبارات المعملية لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية في بداية ونهاية الدرا�سة التي ا�ستمرت �أربعة �أ�شهر.

وت�ؤكد الخبيرة الأكاديمية �أنّ من الأف�ضل التخلي عن هذه 
العادة والا�ستعا�ضة عنها بتناول الفاكهة نف�سها، فبدلا عن 

قدح ع�صير البرتقال، على المرء �أن ي�أكل برتقالة كاملة.
ك��ارولاي��ن��ا البروفي�سور  ن���ورث  ال��ت��غ��ذي��ة في ج��ام��ع��ة  �أ���س��ت��اذ 
بوبكين �أعلن ل�صحيفة الغارديان البريطانية �أن "الع�صائر 
�أ�سوة بالم�شروبات ال�سكرية ت�شكل الخطر الجديد". وم�ضى 
بال�شبع،  ي�شعر  الإن�سان  يجعل  برتقالتين  تناول  �أن  م�ؤكدا 
 6 لع�صير  �شربه  م��ن  �ساعتين  بعد  ب��الج��وع  �سي�شعر  فيما 
الم�����ش��روب��ات المحلاة  ال��ت���أث�ري ينطبق على  ب��رت��ق��الات. وه���ذا 
بال�شبع  �شعورا  تعطي  فهي  �أي�ضا،  الغازية(  وغير  )الغازية 
الق�صير، �سرعان ما يتبدد فيحتاج الإن�سان �إلى تناول وجبة 
طعام حقيقية. وطبقا لآراء بع�ض الخبراء، فالع�صير -�سواء 
كان طازجا �أم معلبا- لا يعتبر المادة الغذائية الأمثل، رغم ما 
هو �شائع عنه. فتناول قدح من 250 ميليغرام من ع�صير 
التفاح ي�ساوي تناول 10 ملاعق �سكر )حتى �إذا كان الع�صير 
طبيعيا ولم ي�ضف له �سكر �صناعي(. وما يحدث عادة بعد 
ثم  البدن،  طاقة  م�ستوى  ارتفاع  هو  الع�صير  قدح  تناومل 

يعقبه تعب مفاجئ و�شعور بالغثيان والتح�س�س الع�صبي.
قدح الع�صير في الواقع خال من الأن�سجة، وهكذا لن يدخل 
جوفك ما ي�شعره بال�شبع والامتلاء. وفيما يلي قائمة بما 
�سعرات  من  والم�شروبات  والفواكه  الع�صائر  بع�ض  تت�ضمنه 

حرارية:
 110 الطازج يمنح الج�سد  البرتقال  ع�صير  من  ق��دح   1

�سعرة حرارية.
تمنح الج�سد 52.09 �سعرة حرارية. برتقالة   1

1 قدح من ع�صير التفاح الطازج يمنح الج�سد 120 �سعرة 

حرارية.
87.9 �سعرة حرارية. الج�سد  تمنح  تفاحة   1

138 �سعرة  الج�سد  تمنح  محلى  غازي  م�شروب  علبة   1
حرارية.

1 قدح من خليط الحليب وال�سكر والفراولة )ميلك�شيك( 
يمنح الج�سد 198 �سعرة حرارية.

الكاكي..فاكهة لذيذة وفوائدها ال�صحية كثيرة
الكاكي فاكهة �آ�سيوية، ومن �شرق القارة �آ�سيوية انتقلت �إلى 
�أي�ضا،  ال�شام  ب�الد  في  ت��زرع  وباتت  العالم  من  كثيرة  �أنحاء 
وهي تحتوي على الكثير من العنا�صر المفيدة التي يحتاجها 
ج�سمنا وخا�صة فيتامين، فهي �صحية جدا وا�ستخداماتها 

متعددة.
من  وفريدا  حلوا  مذاقها  ي�صبح  الكاكي  ثمرة  تن�ضج  حين 
م��ف��ي��دة ج���دا و�صحية لاح��ت��وائ��ه��ا على  ن��وع��ه، وه���ي تعتبر 
العديد من العنا�صر التي يحتاجها ج�سم الإن�سان وخا�صة 
الفيتامينات. الكاكي يحتوي على ن�سبة قليلة من فيتامين 
Aالذي يعتبر �ضروريا  �أكبر من فيتامين  كمية  Cمقابل 
ح�سب  المخاطي،  الغ�شاء  وخ�الي��ا  والب�شرة  للنظر  ومفيدا 

موقع غزوندهايت الألماني للإر�شادات الطبية.
اله�ضم لاحتواء ق�شرته على مادة  الكاكي على  ي�ساعد  كما 
ال��ن��خ��ال��ة. وفي ال���دول الآ���س��ي��وي��ة الم��وط��ن الأ���ص��ل��ي للكاكي، 
الإ�سهال  مثل  الأم��را���ض  من  العديد  معالجة  في  ي�ستخدم 

وال�سعال، ح�سبما جاء في تقرير ن�شره موقع غزوندهايت.
وع�صير الكاكي غير النا�ضج ين�صح ب�شربه لمن يعانون من 
وا�ستخدامات  ال��ف��وائ��د  ه��ذه  لكن  ال���دم.  �ضغط  في  م�شاكل 

فاكهة الكاكي لم يتم �إثباتها علميا. الثابت هو �أن فيتامين 
وين�صح  الم��ن��اع��ة.  ي��ق��وي  ال��ك��اك��ي،  ع��ل��ي��ه  ي��ح��ت��وي  Cالذي 
الريا�ضيون بتناول هذه الفاكهة نظرا لاحتوائه على الكثير 

من ال�سكر.

المكملات الغذائية مفيدة �أم م�ضرة؟
عادة ما يح�صل الج�سم على حاجته من الفيتامينات والمعادن 
عن طريق الطعام، لكن مع تطور الطب وال�صناعات الدوائية 
�أ�صبح بالإمكان الح�صول عليها عبر مكملات غذائية على 
المكملات مفيد  �أي من هذه  �أو م�ساحيق. لكن  �شكل حبوب 

و�أيها م�ضر؟
ين�صح بتناول مكملات ال�شاي الأخ�ضر التي يمكن الح�صول 
عليها على �شكل حبوب، فهذا ال�شاي يحتوي على فيتامين 
الا�ستقلاب وحرق الدهون.  عملية  في  ت�ساعد  وعنا�صر   C
 )5-HT اخت�صارا  �أو  التريبتامين  �أما)-5هيدروك�سي 
ف����إن���ه ي�����س��اع��د ع��ل��ى ال��ت��خ��ل�����ص م���ن الاك���ت���ئ���اب، ح��ي��ث يرفع 
م�ستوى ال�سيروتونين الذي يهدئ الأع�صاب ويح�سن المزاج، 
كما �أنه وعلى عك�س المواد الأخرى ف�إنه لا ي�ؤثر على فعالية 
الألمانية.  ن�سخته  ياهو في  حبوب منع الحمل، ح�سب موقع 
من  وتقيها  الع�ضلات  تقوي  ف�إنها  المغنيزيوم  مكملات  �أم��ا 
الت�شنج، وعلاوة على ذلك ف�إنها يمكن �أن ت�ساعد على النوم؛ 
الإجهاد.  هرمون  م�ستوى  من  يخف�ض  المغنيزيوم  �أن  حيث 
ال�سابقة  المتلازمة  من  يعانين  اللواتي  الن�ساء  تن�صح  كما 
للحي�ض �أو التناذر ال�سابق للطمث بالح�صول على ما يكفي 
نق�صه  بين  الباحثين  من  الكثير  يربط  �إذ  المغنيزيوم،  من 

والمتلازمة.

لمن يريد الر�شاقة.. عليك بالفواكه واحذر الع�صير

يبد�أ كثيرون يومهم بقدح من ع�صير الفواكه. بل يبد�أ البع�ض يومه بعلبة 
تقليل  بنظام  ويخل  بال�صحة  ي�ضر  قد  وهذا  المزعوم.  الفواكه  ع�صير  من 
م�ضار  هي  فما  الأربعين.  �سن  بعد  النا�س  �أغلب  عليه  يحر�ص  الذي  الوزن، 

ع�صير الفواكه؟
من  �أعلى  ون�سبة  الأن�سجة،  من  �أقل  ن�سبة  على  تحتوي  �أن  يمكن  الع�صائر 
ال�سكر. وهو �أمر يُخل بنظام الحمية الغذائية )لأن الأن�سجة تعطي �شعورا 
على  ويبعث  بالجوع  �شعورا  ال�سكر  يعطي  فيما  البدانة،  ت�سبب  ولا  بال�شبع 
معهد  من  التغذية  خبيرة  جيب،  �سوزان  تقول  ال�سياق  هذا  وفي  البدانة(. 
بحوث التغذية الب�شرية في جامعة كمبردج، �إنها لا تعتقد �أن ع�صير الفاكهة 

خيار مفيد لل�صحة" فع�صير الفاكهة يحتوي على 
�سكريات بنف�س القدر الذي تحتويه الم�شروبات 

ة، كما ان المعدة تمت�ص الع�صير ب�سرعة  المحلّا
، وهكذا ف�إن الج�سد لن يتاح له �أن يدرك 

ع�صير  هو  المتناول  ال�سائل  ك��ان  �إن 
كما  كولا"،  كوكا  �أم  طبيعي  برتقال 
 The Health" موقع  عنها  نقل 

بال�صحة العامة. Site" المعني 

لتظهر ابت�سامتك  ن�صائح   3
للآخرين �أثناء ارتداء الكمامة

ب��ع��د ان��ت�����ش��ار ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا، بات 
يتجز�أ  لا  ج����زءاً  ال��ك��م��ام��ة  ارت�����داء 
ال��ي��وم��ي للجميع في  ال��روت�ني  م��ن 
و�أماكن  النقل  وو���س��ائ��ل  ال�����ش��وارع 
ال��ع��م��ل وال��ت�����س��وق. وق���د ح���ال هذا 
�إظهار تعابير الوجه  الإج��راء دون 
التي  الاب���ت�������س���ام���ة  م���ث���ل  ب���و����ض���وح 
الإيجابية  التعابير  �أه��م  �أح��د  تعد 

للتوا�صل مع الآخرين.
ف��ي��م��ا ي��ل��ي ث��ل�اث ن�����ص��ائ��ح مفيدة 
للآخرين  الاب���ت�������س���ام���ة  لإظ����ه����ار 
ارت���داء  �أث��ن��اء  العينين  ب��ا���س��ت��خ��دام 
موقع  �أورد  ح�����س��ب��م��ا  ال���ك���م���ام���ة، 

“ميترو” الإلكتروني:
ت�شرح  الاب���ت�������س���ام���ة:  ت�����ص��ط��ن��ع  لا 
ال�سلوكي  ال�����ع��ل��اج  �أخ�������ص���ائ���ي���ة 
طريقة  �أ����س���ه���ل  �أن  ب��ي�����س��ي��ل  �آن������ا 
الت�صرف  ه��ي  بعينيك  للابت�سام 
عيناك  �ستُظهر  �إذ  طبيعي،  ب�شكل 
ابت�سامتك  ك���ان���ت  �إذا  م�����ش��اع��رك 

طبيعية.
و�أ�ضافت �آنا: “ يظهر �أي تعبير في 
وغير  طبيعياً  ك��ان  �إذا  الم��رء  عيني 
م�صطنع. عندما يقودنا �شخ�ص ما 
�أو �شيء ما �أو حدث ما �إلى الابت�سام 
خطوط  تظهر  حقيقية،  بطريقة 
ال�ضحك حول العينين. الابت�سامة 
الحقيقية ت�شجع خطوط ال�ضحك 
ع��ل��ى ال��ظ��ه��ور. ق��د ي��خ��ف��ي ارت����داء 
ع���ل���ى فمك،  الاب���ت�������س���ام���ة  ال���ق���ن���اع 
ذل��ك في  النا�س  ذل��ك، �سيرى  وم��ع 

عينيك”
ال�سفلي:  الج��ف��ن  ع�����ض�الت  ح���رك 
كلاين:  ����س���ك���وت  الم�������ص���ور  ي���ق���ول 
"�أف�ضل ن�صيحة لإظهار الابت�سامة 
عبر العينين، هي محاولة التحديق 
�سوى  عليك  ما  عينك.  �أ�سفل  من 
لا  ال�سفلي.  الج��ف��ن  ع�ضلات  �شد 
المتبقي من  �أن يتغير الج��زء  يجب 
وجهك. "يمكن ا�ستخدام حاجبيك 

�أي�ضاً لإظهار تعبيرات وجهك.
الم���ف���ت���وح���ة: تحتاج  الج�������س���د  ل���غ���ة 
الب�صري  التوا�صل  ا�ستخدام  �إلى 
للتعبير عن  �أي�����ض��اً  الج�����س��د  ول��غ��ة 
"�إذا  بي�سيل:  �آن��ا  تقول  م�شاعرك. 
ك���ان���ت اب��ت�����س��ام��ت��ك ح��ق��ي��ق��ي��ة لكن 
خط  ك��ان  �أو  متقاطعتان  ذراع��ي��ك 
ب����اتج����اه الأر�����������ض، فمن  ع��ي��ن��ي��ك 
�أنك  ي��روا  �أن  النا�س  على  ال�صعب 
نف�س  ات��خ��ذ  ك��ن��ت،  حيثما  تبت�سم. 
تتوا�صل  ال���ذي  ال�شخ�ص  م��وق��ف 
م���ع���ه. ���س��ي�����ش��ج��ع��ه الح����ف����اظ على 
ن��ف�����س خ���ط ال��ع��ي��ن�ني �أي�������ض���اً على 
ر�ؤية ابت�سامتك من وراء القناع.”  
�آنا ا�ستخدام �أجزاء �أخرى  وتقترح 
ابت�سامتك  لإظ���ه���ار  الج�����س��م  م���ن 
�أي�������ض���اً. ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال، افتح 
ذراعيك وقم ب�إيماءات �إيجابية مثل 
يعطي  فهذا  للأعلى  الإب��ه��ام  رف��ع 

المزيد من الطاقة الإيجابية. 
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تعزز من ريادة علوم الف�ضاء بالدولة

مدير الجامعة: البحث العلمي والابتكارات والم�شاريع في مجال الف�ضاء �أحد �أهم �أهداف الخطة الا�ستراتيجية لجامعة الإمارات
ت�صنيع وتجميع واختبار مكونات الأقمار ال�صناعية �ستبد�أ مطلع 2021 من مقر الجامعة بمدينة العين

ع�شية اليوم العالمي لل�شباب وبال�شراكة مع جامعة الدول العربية 

مركز ال�شباب العربي يطلق نتائج �أولويات ال�شباب العربي الثلاثاء

للباحث والمعالِج النف�سيّ الفرن�سيّ كري�ستوف �أندريه

م�شروع »كلمة« في دائرة الثقافة وال�سياحة - �أبوظبي ي�صدر ترجمة كتاب »الحياة الباطنة« 

•• العين- الفجر

العربية  الإم�������������ارات  ج���ام���ع���ة  ت�����س��ت��ع��د 
لتد�شين  المقبلة  الأ�سابيع  خ�الل  المتحدة 
الم��ب��ن��ى الج��دي��د ل��ل��م��رك��ز ال��وط��ن��ي لعلوم 
م��ق��ر الجامعة  ال��ف�����ض��اء في  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
بم��دي��ن��ة ال��ع�ني وال�����ذي ي�����ض��م مختبرات 
وتركيب  وتج���م���ي���ع  ل��ت�����ص��ن��ي��ع  م���ت���ط���ورة 
�أرقى  وف���ق  ال�صناعية  الأق���م���ار  وف��ح�����ص 
المعايير العالمية وتحاكي متطلبات الذكاء 
في  نوعية  نقلة  �سي�شكل  مما  الا�صطناعي 
والأقمار  الف�ضاء  ع��ل��وم  ب��ح��وث  مج���الات 
جامعة  �أك��������دت  وق������د  الا����ص���ط���ن���اع���ي���ة.. 
ب�أن دعم جهود  الإم��ارات العربية المتحدة 
في  والم�شاريع  والابتكارات  العلمي  البحث 
�أه���داف خطتها  �أه��م  مج��ال الف�ضاء �أح��د 
الا�ستراتيجية، وت�شير هذه الا�ستراتيجية 
باعتباره محور  الف�ضاء  �أهمية قطاع  �إلى 
ل��ب��ن��اء م�����س��ت��ق��ب��ل دول�����ة الإم���������ارات ال���ذي 
المتطورة،  التكنولوجيا  قطاع  على  يعتمد 
الوطني  الم��رك��ز  ي�سعى  المنطلق  ه��ذا  وم��ن 
ال��ف�����ض��اء في جامعة  ل��ع��ل��وم وت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
افتتاحه  منذ  المتحدة   العربية  الإم���ارات 
في عام 2016 �إلى تقديم الدعم لأبحاث 
واك��ت�����ش��اف��ات ع���ل���وم ال��ف�����ض��اء م���ن خلال 
المنا�سبة  البيئة  و�إع����داد  الفر�صة  �إت��اح��ة 

ومهند�سي  علماء  من  القادمة  للأجيال 
الف�ضاء لاكت�شاف مجالات العلوم المتنوعة 
والمهارات  ال��ك��ف��اءات  ب��ن��اء  في  والم�����س��اه��م��ة 
الفر�صة  �إع����ط����اء  و  ال��وط��ن��ي��ة  ل���ل���ك���وادر 
الأبحاث  في  بالم�شاركة  الج��ام��ع��ات  لطلبة 
الا�صطناعية.  بالأقمار  المرتبطة  العلمية 
الح�ضرمي  غالب  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د 
الإم���������ارات  ج���ام���ع���ة  –مدير  ال�ب�ري���ك���ي 
ب��الإن��اب��ة ع��ل��ى دور الج��ام��ع��ة ال���ري���ادي في 
الف�ضاء  قطاع  �أن  باعتبار  الف�ضاء  علوم 
�أ�صبح محوراً �أ�سا�سياً لبناء م�ستقبل دولة 
جديدة  م�شروعات  �إط�الق  و�إن  الإم���ارات 
مكونات  واختبار  وتجميع  بت�صنيع  تتعلق 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�صناعية  الأق��م��ار 
الات�صالات  لأغ��را���ض  ا�ستخدامها  بهدف 
بالتعاون  الطيفي  وال��ت�����ص��وي��ر  والم�الح��ة 
"توازن"  الاقت�صادي  التوازن  مجل�س  مع 
نقلة  �ست�شكل  مم��ا  "�إيربا�ص"  و���ش��رك��ة 
نوعية في ت�صنيع الأقمار الا�صطناعية .. 
و�أ�شار مدير الجامعة بالإنابة �إلى �أن هذه 
الم�شاريع �سيتم تنفيذها كاملًا في مقر مبنى 
المركز الوطني لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء 
الجديد في جامعة الإمارات بمدينة العين 
2021 ���س��ي��ك��ون ل��ه��ا الأث����ر  م��ط��ل��ع ع����ام 
الف�ضاء  علوم  تعزيز  في  الكبير  الإيجابي 
الأقمار  وت�شغيل  بناء  خلال  من  بالدولة 

الا�صطناعية وفق المعايير العالمية �إ�ضافة 
والمهارات  الكفاءات  بناء  في  الم�ساهمة  الى 
للكوادر الوطنية و�إعطاء الفر�صة لطلبة 
العلمية  الأب��ح��اث  في  بالم�شاركة  الجامعة 
الا�صطناعية..  ب����الأق����م����ار  الم���رت���ب���ط���ة 
و�أ�����ض����اف الأ����س���ت���اذ ال���دك���ت���ور غ���ال���ب: �إن 
م�شاركتها  خ�ل�ال  م��ن  الإم������ارات  ج��ام��ع��ة 
في  للم�ساهمة  الحيوية  الم�شاريع  ه��ذه  في 
ا�ستهدافاً  وم�ستدام  معرفي  اقت�صاد  بناء 
لدولة  ال���وط���ن���ي���ة  الأج�����ن�����دة  لم��ت��ط��ل��ب��ات 
للخم�سين  والا�ستعداد   2021 الإم���ارات 

الم�ستقبل.  ا���س��ت�����ش��راف  ن��ح��و  الم��ق��ب��ل��ة  ع���ام 
وقد قامت جامعة الإم��ارات بالتعاون مع 
وتطوير  بت�صميم  عالمية مرموقة  جامعة 
برنامج ماج�ستير علوم الف�ضاء الذي يعد 
وذلك  الف�ضاء   علوم  في  نوعه  من  الأول 
الحياة  م���دى  ال��ت��ع��ل��م  لاح��ت��ي��اج��ات  تلبية 
وتطوير  الإم��ارات��ي  الف�ضاء  علوم  لقطاع 
م���وق���ف ال��ط��ل��ب��ة لاك���ت�������س���اب الم����زي����د من 
خبرات التعلم في هذا المجال وتوفير بيئة 
البحوث  لإج��راء  ومنتجة  فعالة  تعليمية 
الأ����س���ا����س���ي���ة وال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة ل��ل��ت��ع��ام��ل مع 
تحديات علوم الف�ضاء الوطنية والدولية، 
الإم����ارات و  ب�ني جامعة  ال��ت��ع��اون  وتعزيز 
والإقليميين  الوطنيين  الف�ضاء  محترفي 
وال���دول���ي�ي�ن في ق��ط��اع ال��ف�����ض��اء، و�إث�����راء 
عالية  فنية  بم�ساعدة  وال�صناعة  المجتمع 
عالياً  ت�أهيلًا  وقوة عاملة م�ؤهلة  الج��ودة 
الوطنية  الف�ضاء  تطوير  خطط  لقيادة 
لدولة  الوطنية  ال��ر�ؤي��ة  مع  يتما�شى  بما 
لا�ستك�شاف  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 
الف�ضاء و�إعداد خريجين مدربين �أكاديميًا 
بالف�ضاء  متعلقة  متخ�ص�صة  مج��الات  في 
الرئي�سة  الأدوار  للعب  جيدًا  وم�ستعدون 
في قطاع الف�ضاء في دولة الإمارات العربية 
خالد  الدكتور  ذك��ر  جهته  وم��ن  المتحدة. 
لعلوم  الوطني  المركز  مدير   – الها�شمي 

الإم���ارات  بجامعة  الف�ضاء  وتكنولوجيا 
مع  ت��ع��اون��ه  خ��ل�ال  وم����ن  الم���رك���ز  �أن  �إلى 
ال�شركاء الا�ستراتيجيين ي�سعى لامتلاك 
الأقمار  وفح�ص  وت�صنيع  ت�صميم  قدرات 
حاليا  ويقوم  الدولة  داخ��ل  الا�صطناعية 
في تطوير وامتلاك ملكيات فكرية تمكنه 
خا�صة  ا�ستراتيجية  تقنيات  ت�صنيع  من 
والتحكم  التوجيه  وبرمجيات  �أج��ه��زة  في 
في الأقمار الا�صطناعية و�أجهزة التحري 
عن المواقع بدقة.. ونوه الها�شمي �إلى �أنه 
وتركيب  ت�صنيع  مجمع  ب��ن��اء  تجهيز  تم 
و�ستكون  الا�صطناعية  الاق��م��ار  واخ��ت��ب��ار 
وا�ستقبال  ل��ت��وج��ي��ه  الأر����ض���ي���ة  الم��ح��ط��ة 
البيانات من الاقمار الا�صطناعية جاهزة 
خ�ل�ال ال��رب��ع الأخ��ي�ر م��ن ال��ع��ام الجاري 
بجامعة  للمركز  الج��دي��د  المبنى  مقر  في 

الإمارات. 
لعلوم  الوطني  المركز  ب���أن  بالذكر  جدير 
الإم���ارات  بجامعة  الف�ضاء  وتكنولوجيا 
البحث  �ستة من�صات لمجالات  ب���إع��داد  ق��ام 
ا�ستخدام  ت�����ض��م  ال���ف�������ض���اء  في  ال��ع��ل��م��ي 
الف�ضائي  وال��ت��وا���ص��ل  الف�ضائية،  الم���وارد 
الوقت  في  و�أنظمة  بدقة،  المواقع  وتحديد 
الحقيقي على متن المركبة، وعلوم الأر�ض 
الف�ضاء  ب���أو���ض��اع  وال��ت��وع��ي��ة  وال��ك��واك��ب، 

والمحطة الأر�ضية، والدفع والاحتراق.

•• �أبوظبي - الفجر

العربية  ال�������دول  ج���ام���ع���ة  رع����اي����ة  تح����ت   
وح�ضور  المتحدة  الأمم  منظمة  وم�شاركة 
وم�س�ؤولي  ال��ع��رب  ال�شباب  وزراء  م��ن  ع��دد 
�أنحاء  مختلف  م��ن  ال�شبابية  ال��ق��ط��اع��ات 
ال�شباب  "مركز  ي��ط��ل��ق  ال��ع��رب��ي،  ال���وط���ن 
العربي" الذي يتر�أ�سه �سمو ال�شيخ من�صور 
ب��ن زاي���د �آل ن��ه��ي��ان، ن��ائ��ب رئ��ي�����س مجل�س 
الوزراء وزير ��شؤون الرئا�سة نتائج درا�سته 
ال�شاملة الأولى من نوعها بعنوان "�أولويات 
�أولويات  "م�ؤتمر  �ضمن  العربي"  ال�شباب 
ال�شباب العربي" الذي ينعقد يوم الثلاثاء 
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لل�شباب.
ال�شباب  �أولويات  الرقمي  الم�ؤتمر  ويعر�ض 
نتائج  يعلن  كما  تحقيقها،  و�آف���اق  العربي 
لا�ستطلاع  �أجراها  التي  ال�شاملة  الدرا�سة 
العربي  ال�شباب  تهم  ال��ت��ي  الق�ضايا  �أب���رز 
المبنية  الح��ق��ائ��ق  وف��ق  وم�ستقبلًا  ح��ا���ض��راً 
ت�شكيل  ت�����س��اه��م في  ال��ت��ي  الأب����ح����اث،  ع��ل��ى 
معلومات  تحددها  وا�ضحة  طريق  خارطة 
مفيدة  �سيا�سات  و���ض��ع  في  ت�ساعد  علمية 
وت��ق��ديم ب��رام��ج ن��وع��ي��ة تم��كّ��ن ال�����ش��ب��اب في 

مختلف البلاد العربية.
تقنية  ع�رب  يعقد  ال���ذي  الم���ؤتم��ر  و�سي�شهد 
التوا�صل الرقمي كلمة خا�صة لمعالي �أحمد 
�أبو الغيط �أمين عام جامعة الدول العربية، 
على �ضوء نتائج الدرا�سة التي يك�شف المركز 
مداخلات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ن��ت��ائ��ج��ه��ا،  ع���ن 
الدكتورة  �سعادة  قبل  م��ن  خا�صة  وكلمات 
دينا ع�ساف المن�سق المقيم للأمم المتحدة في 
دولة الإمارات، ومعالي الدكتورة هيفاء �أبو 

العام  الأم�ني  الم�ساعد  العام  الأم�ني  غزالة 
الاجتماعية  ال��شؤون  رئي�س قطاع  الم�ساعد، 
بجامعة الدول العربية، كما �سيلقي الكلمة 
را�شد  ال�شيخ  �سمو  ل��ل��م���ؤتم��ر  الاف��ت��ت��اح��ي��ة 
البلدية  دائ���رة  رئي�س  النعيمي  حميد  م��ن 
وال��ت��خ��ط��ي��ط في ع���ج���م���ان،  رئ��ي�����س اتح���اد 
مركز  رئي�س  ونائب  القدم  لكرة  الإم���ارات 
مداخلات  �إلى  بالإ�ضافة  العربي،  ال�شباب 
م�صر،  م��ن  ال��ع��رب��ي  ال�شباب  وزراء  م��ع��الي 
والإم���ارات،  والأردن،  والبحرين،  والم��غ��رب، 
الهيئة  ع���ام  م��دي��ر  ك��ل��م��ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
ومدير  ال��ك��وي��ت  دول���ة  في  لل�شباب  ال��ع��ام��ة 
دولة  في  لل�شباب  الاتح��ادي��ة  الم�ؤ�س�سة  ع��ام 
الإمارات، كما يفتح المجال لت�سجيل ح�ضور 
المعنية  المهتمة  الإع��ل�ام  و���س��ائ��ل  وم��ت��اب��ع��ة 
يوافق  الذي  لل�شباب  العالمي  اليوم  بتغطية 

يوم 12 �أغ�سط�س 2020. 
العربي  ا�ستطلاع  �أول��وي��ات  درا�سة  و�شملت 

و�شابة  ���ش��اب   7000 الأولى  مرحلتها  في 
من 21 دولة عربية �ضمن الفئات العمرية 
بين 15 و34 �سنة. و�سيتم عر�ض �أولويات 
رئي�سية  لقطاعات  وف��ق��ا  ال��ع��رب��ي  ال�شباب 
والم�س�ؤولين  ال��ق��رار  ���ص��ن��اع  دع���م  في  ت�سهم 
للتعرف على مختلف الأولويات من وجهة 
الا�ستطلاع  �أنف�سهم. ويغطي  ال�شباب  نظر 
عدة �أولويات حيوية لل�شباب العربي �ضمن 
ال�صحية،  وال���رع���اي���ة  ال��ت��ع��ل��ي��م،  ق��ط��اع��ات 
والأمان، والدخل، وفر�ص العمل، وتطوير 
والمعايير  التحتية،  والبنى  والبيئة،  ال��ذات، 
المجتمعية، والترفيه، والتقدم التكنولوجي. 
المزروعي،  �سهيل  بنت  �شما  م��ع��الي  وق��ال��ت 
وزي�������رة ال����دول����ة ل�������ش����ؤون ال�������ش���ب���اب نائب 
"البيانات  ال��ع��رب��ي:  ال�شباب  م��رك��ز  رئي�س 
والمعلومات القائمة على منهجيات علمية في 
ا�ستطلاع �أولويات ال�شباب العربي بمختلف 
هي  المجتمعية  و���ش��رائ��ح��ه  العمرية  فئاته 
مخ����زون ا���س�رتات��ي��ج��ي وع��ن�����ص��ر ح��ي��وي في 
�شاملة  �صورة  تعطي  لأنها  الم�ستقبل،  بناء 
وتمثل  وتطلعاته،  ال�شباب  احتياجات  عن 
القرار  ل�����ص��نّ��اع  وا���ض��ح��ة  خ���ارط���ة ط���ري���ق 
وال��ق��ائ��م�ني ع��ل��ى ال��ع��م��ل ال�����ش��ب��اب��ي لو�ضع 
وتطوير  وا���ض��ح��ة  �شبابية  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات 

برامج تحقق �أهدافها المرجوة."
قادر  العربي  "ال�شباب  معاليها:  و�أ�ضافت 
على  ومثابرته  وطموحه  �إمكاناته  بف�ضل 
تحويل التحديات �إلى فر�ص بالا�ستناد �إلى 
والإيمان  الج��اد  والعمل  الإيجابية  ثقافة 
المهارات  ت��ط��وي��ر  ع��ل��ى  ب���ال���ذات والح���ر����ص 
وال����ق����درات لج��ع��ل الأول����وي����ات ال��ت��ي تهمه 
الحكومية  ال�ربام��ج  من  بالا�ستفادة  واق��ع��اً 
والم���ؤ���س�����س��ي��ة ال��ع��رب��ي��ة ال���ت���ي ت��ن��ط��ل��ق من 

العربي  ال�شباب  وتمكّن  والأرق���ام  الحقائق 
م��ن الم�����ش��ارك��ة ب���دوره الأ���س��ا���س��ي في �صناعة 
الم�ستقبل."  بدوره قال �سعادة �سعيد النظري 
لل�شباب،  الم���ؤ���س�����س��ة الاتح���ادي���ة  ع���ام  م��دي��ر 
الرئي�س التنفيذي للا�ستراتيجية في مركز 
الدرا�سة  نتائج  �ستكون  العربي:"  ال�شباب 
الداعمة  الممكنات  ك�إحدى  للجميع  متاحة 
الا�ستراتيجيات  لتطوير  ال�شابة  للقيادات 
وال�ربام��ج والم��ب��ادرات والإ���س��ه��ام في �إ�شراك 
التنموية،  القطاعات  مختلف  في  ال�شباب 
كما �ست�شكل مرجعية بحثية هامة ت�ستفيد 
العمل  وم���ؤ���س�����س��ات  ال�����ش��ب��اب  وزرات  م��ن��ه��ا 

ال�شبابي في العالم العربي" 
ال�شباب  مركز  �سيعمل  �سعادته:"  و�أ���ض��اف 
العربي على ر�صد �أولويات ال�شباب العربي 
ب�شكل دوري، و�ستقدم المن�صة قاعدة بيانات 
ال��ب��اح��ث�ني و���ص��ن��اع القرار  ل��دع��م  ���س��ن��وي��ة 
ال�شباب  من  الم�ستقاة  والمعلومات  بالبيانات 

ت�شكل مظلة  �أن  ��شأنها  والتي من  �أنف�سهم، 
بحثية �شاملة يتم تطويرها لتواكب مختلف 
على  �سنحر�ص  كما  ال��راه��ن��ة،  الم�ستجدات 
مخرجات  ح��ول  ال�شباب  م��داخ�الت  ر���ص��د 
ال���ذي يجمع بين  الح���وار  ال��درا���س��ة �ضمن 
مخرجات  �ضوء  على  والم�����س���ؤول�ني  ال�شباب 
بحث  منهجية  "�شملت  وق���د  الدرا�سة". 
ا�ستطلاع �أولويات ال�شباب العربي مختلف 
ن�سبة  يمثل  ال��ذي  العربي  ال�شباب  �شرائح 
%34 من �إجمالي عدد ال�سكان في معظم 
الدول العربية، وهي ن�سبة تعدّ بين الأعلى 
ب�شرية  ث��روة  وت�شكل  العالم  م�ستوى  على 
يمكن تعزيزها بتكوين ت�صور علمي وا�ضح 
القطاعات  ال��ع��رب��ي في  ال�����ش��ب��اب  لأول���وي���ات 
التعليم والدخل والا�ستقرار  الحيوية مثل 
وفر�ص العمل والتعليم وبناء ال��ذات.  كما 
لـ100  خ��ا���ص��ا  ح����واراً  الم���ؤتم��ر  ي�ست�ضيف 
���ش��اب و���ش��اب��ة م��ن مخ��ت��ل��ف �أرج�����اء الوطن 
العربي بم�شاركة �أ�صحاب المعالي وال�سعادة 
�سي�شهد  فيما  الدرا�سة.  مخرجات  لمناق�شة 
عن  العربي  ال�شباب  مركز  �إع�الن  الم���ؤتم��ر 
ال�شباب  ب�أولويات  خا�صة  تفاعلية  م��ب��ادرة 
مركز  �أن  �إلى  الإ������ش�����ارة  تج����در  ال���ع���رب���ي. 
ال�شباب العربي ي�ستثمر في مجال البيانات 
والأبحاث التي تخدم قطاع ال�شباب العربي 
بجمع  ترتبط  تنموية  م�����س��ارات  ع��دة  وف��ق 
والأبحاث  وتحليلها،  ال�شبابية  ال��ب��ي��ان��ات 
المرتبطة بعمل وواقع ال�شباب و�أي�ضا حول 
�أف�ضل البرامج والممار�سات في قطاع العمل 
مرجعا  لت�شكل  وال��ع��الم��ي،  العربي  ال�شباب 
العاملين  وكافة  والباحثين  القرار  ل�صناع 
في مج���ال خ��دم��ة ال�����ش��ب��اب والا���س��ت��ث��م��ار في 

طاقاتهم. 

•• �أبوظبي -الفجر

الثقافة  دائ���رة  في  للترجمة  "كلمة"  م�شروع  �أ���ص��در   
الباطنة"  "الحياة  كتاب  ترجمة  �أبوظبي  وال�سياحة- 
للباحث والمعالِج النف�سيّ الفرن�سيّ كري�ستوف �أندريه، 
ونقلته �إلى اللغة العربية المترجمة الم�صرية د. جيهان 
عي�سوي، وراجع الترجمة ال�شاعر والأكاديميّ العراقيّ 

المقيم في فرن�سا كاظم جهاد.
 ،2018 الباطنة" في فرن�سا عام  "الحياة  �صدر كتاب 
ح��ق��ق م��ب��ي��ع��ات ه��ائ��ل��ة، وتم���ت ت��رج��م��ت��ه ب��ع��د �أق����لّ من 
والإيطالية  الإ�سبانية  ال��ل��غ��ات  �إلى  ���ص��دوره  م��ن  ع��ام 

والبرتغالية.
والأحا�سي�س  الانفعالات  ع��الم  داخ��ل  رحلة  خ�الل  من 
يطرح الكتاب عدة تمرينات نف�سية هدفها خلق حالة 
العالم  ومع  ذات��ه  مع  فيت�صالح  الداخلي،  ال�سلام  من 
بالنفع  يعود  لا  الداخلي  بال�سلام  فال�شعور  المحيط. 
على الفرد وحده بل يجعله ين�شر ال�سلام والطم�أنينة 
ع��ن تمرين  ع��ب��ارة  الكتاب  م��ن  ك��لّ ف�صل  في محيطه. 
�أحد  �أو  التجارب  �إح��دى  الكاتب  فيه  ي�ستعر�ض  عملي 
الم�شاعر التي يعي�شها كل منّا، ثمّ يدعونا �إلى ممار�سة 
التمرين المنا�سب �إما لتعزيز تجربة �إيجابية �أو للتغلب 
الم�ؤلف  يو�صي  كتابه  مقدمة  في  �سلبي.  انفعال  على 
النف�سي  التمرين  وتطبيق  يومياً  واح��د  ف�صل  بقراءة 

ت�ضمّنها  التي  تمريناً  الأربعين  تنق�سم  له.  الم�صاحب 
وجودية،  تج��ارب  �أحا�سي�س،  فئات:  ث�الث  �إلى  الكتاب 
على تجارب  الأول��ي��ان  الفئتان  تركز  ال��و���ص��ول.  ط��رق 
�سعد  فالبع�ض  م��نّ��ا،  ك��ل  يعرفها  �إن�سانية  وان��ف��ع��الات 
بها وانت�شى والبع�ض الآخ��ر عانى منها وت���ألم. ونجد 
الإن�سانية  الج��وان��ب  لهذه  الدقيق  و�صفه  في  الكاتب 
يك�شف حقائق النفو�س العميقة وي�شرح خبايا الأرواح 
ويميط اللثام عن الأفكار. وهو يفعل كلّ ذلك بخبرة 
للنف�س  تحليله  في  ي�ستند  نف�سي  معالج  وبراعة  ع��الم 
فيعمد  تجريبية،  ودرا�سات  علمية  �أ�س�س  �إلى  الب�شرية 
التي  وال�رباه�ني  �سرد الحجج  وينجح في  الإق��ن��اع  �إلى 
يملك  ف�ال  م�ستحيلة.  ل��ل��م��واراة  مح��اول��ة  �أي  تج��ع��ل 
�أن  �إلا  الكا�شفة  النف�سية  �أ�سلحته  تر�سانة  �أمام  القارئ 
يقرّ �أمام ذاته ب�ضعفه وه�شا�شته. وهنا، ي�أتي التمرين 
التطبيقي الذي يجذب القارئ تجاه الحل بعد �أن �أقرّ 
الانفعالات  وعنفوان  الأحا�سي�س  في�ض  �أم���ام  بعجزه 
وال�سكينة  ب��الارت��ي��اح  ���ش��ع��ور  ع��ن  ب��ح��ثً��ا  م��ن��ه  المتمكنة 
التمارين  م��ن  الثالثة  الفئة  �أم��ا  ال��داخ��ل��ي.  وال�����س�الم 
التي تحمل عنوان "طرق الو�صول" فتقدم للكثير من 
الأمان،  برّ  �إلى  تقوده  �أن  ��شأنها  من  حلولًا  المع�ضلات 
في�شير عليه الم�ؤلّف بالقيام ببع�ض الممار�سات الحياتية 
الداعمة للوجود والهادفة �إلى تعزيز ال�سلام النف�سي، 
والكتابة،  وال�صلاة  والا�ستبطان  والقراءة  الم�شي  مثل 

�إل�����خ.   ي��ع��د م���ؤلّ��ف ال��ك��ت��اب، كري�ستوف �أن���دري���ه، من 
�أ�صحاب  وم��ن  فرن�سا،  في  النف�سيّين  المعالجين  �أ�شهر 
على  م�ستمرّ  �ضيف  وه���و  ف��ي��ه��ا،  م��ب��ي��ع��اً  ال��ك��ت��ب  �أك�ث�ر 
لدى  وا�سعة  �شهرة  منحه  مّم��ا  الثقافية،  فرن�سا  قناة 
الجمهور العري�ض. وقد �شهدت اللقاءات التي ي�شارك 
فيها ع�رب م��وج��ات الأث�ي�ر ع���دداً ك��ب�رياً م��ن الم�شاركات 
الجمهور  اهتمام  �أث���ار  حيث  مليون،  الن�صف  تخطّى 
الفرن�سي من خلال الدخول بجر�أة ومهنية �إلى مملكة 
في  �ص  متخ�صّ نف�سيّ  طبيب  وه��و  الب�شرية.  النف�س 
بمجال  خا�صّ  ب�شكل  ومهتمّ  الانفعالية  الا�ضطرابات 
الت�أمّل والت�أمّل الواعي وتنمية الوعي، وله العديد من 
"ثلاث دقائق من الت�أمّل"  الكتب في هذا المجال منها 
و"وقت الت�أمّل" و "الت�أمّل يوماً بعد يوم". وقد حظي 
كتابه "الحياة الباطنة" عند ن�شره عام 2018 بنجاح 
عي�سوي،  جيهان  د.  ال��ك��ت��اب،  مترجمة  م�سبوق.  غ�ري 
في  والترجمة  الفرن�سية  اللغة  ق�سم  في  م�شارك  �أ�ستاذ 
من  العديد  ن�شرت  ال��ري��ا���ض.  في  �سعود  الم��ل��ك  جامعة 
الترجمة  ودرا���س��ات  المقارن  الأدب  الأبحاث في مج��الَي 
وم��ق��الات من  ع��دة جهات لترجمة كتب  وتعاونت مع 
الفرن�سية �إلى العربية، من �أبرز الكتب التي ترجمتها: 
تحليل  �إلى  "مدخل   ،2017 الذات"  من  "التحرّر 
ال�صورة" 2016، "نظرية وممار�سة الم�سرح" 2011، 

العربية" 2005 وغيرها. " الفرانكفونية 

بح�ضور عربي وعالمي لافت:
نهيان بن مبارك يفتتح 

اليوم المعر�ض الافترا�ضي 
للمحتوى المعرفي للت�سامح

•• �أبوظبي- الفجر

   يفتتح معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان، ع�ضو مجل�س الوزراء وزير 
الافترا�ضي  المعر�ض  �أغ�سط�س   9 الأحد  اليوم  �صباح  والتعاي�ش،  الت�سامح 
للمحتوى المعرفي للت�سامح الذي تنظمه وزارة الت�سامح والتعاي�ش بالتعاون 
حوالي 150 دار ن�شر محلية وعربية وعالمية  على مدى خم�سة �أيام تحت 
�شعار " تعاي�ش مبني على المعرفة" وذلك بح�ضور جمع من وزراء الثقافة 
العرب وعدد من كبار ال�شخ�صيات العربية والعالمية المهتمة بالمجال الثقافي 

والإن�ساني محليا وعالميا.
الت�سامح والتعاي�ش ومن ثم     ويت�ضمن حفل الافتتاح كلمة لمعالي وزي��ر 
الم�شاركة  الأجنحة  افترا�ضية �ضمن  يت�ضمن جولة  ت�سجيلي  فيلم  تقديم 
التي  ال�شخ�صيات  و�أي�����ض��اً  الم�صاحبة  �أب��رزال��ف��ع��ال��ي��ات  وك��ذل��ك  المعر�ض  في 

ي�ست�ضيفها المعر�ض على مدى 5 �أيام. 
يلي ذلك كلمة ال�سفيرة الكندية لدى الإم��ارات، �سعادة مار�سي غرو�سمان  

باعتبار كندا �ضيف �شرف المعر�ض. 
مدير  النعيمي  �سلطان  الدكتور  �سعادة  يتحدث  المعر�ض،  �أن�شطة  �أول  وفي 
تتناول  بكلمة  الا�ستراتيجية  وال��درا���س��ات  للبحوث  الإم����ارات  مركز  ع��ام 
وت�شارك  �أ�صيلة،  تقاليد  على  يعتمد  تاريخي  كر�صيد  الإماراتي  الت�سامح 
كذلك الدكتورة مي�شيل بامبلنج �أ�ستاذ زائر من جامعة نيويورك �أبوظبي، 
والمديرة الإبداعية لـمبادرة Lest We Forget  وهي مبادرة ثقافية 
نهيان،  �آل  حمدان  بنت  �سلامة  ال�شيخة  �سمو  م�ؤ�س�سة  برعاية  �إم��ارات��ي��ة 
عاي�شت  غربية  بعيون  الإم��ارات��ي��ة  والقيم  الت�سامح  ح��ول  ر�ؤي��ت��ه��ا  وت��ق��دم 
للمعر�ض  الرئي�سية  ال��ن��دوة  تنطلق  بعدها  ل�سنوات،  الإم����ارات  في  الح��ي��اة 
بعنوان "الت�سامح والتعاي�ش في فكر زايد" والتي تديرها الدكتورة عائ�شة 
البو�سميط حيث يلتقى رواد المعر�ض الافترا�ضي �سعادة  الدكتور �سلطان 
النعيمي ك�ضيف رئي�سي يقدم �شهادة موثقة حول قيم التعاي�ش والت�سامح 
�أ�س�س لها وغر�سها الوالد الم�ؤ�س�س المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان  التي 
�سمة مميزة  �أ�صبحت  الإم����ارات، حتى  �أه��ل  في  ث��راه-  الله  نهيان-طيب  �آل 
للإمارات وكافة �أبنائها، ومن ثم حفل توقيع كتاب "لماذا �أنا ولي�س نحن؟" 
للكاتب والروائي علي �أبو الري�ش الذي يتحدث عن الإبداع ودوره في تعزيز 
التعاي�ش الإن�ساني، وغر�س القيم الإن�سانية، و�أهمية الكتاب كر�ؤية �إن�سانية 

تتناول القيم الأ�صيلة وتعزز التعاي�ش المجتمعي والعالمي.
المعرفي  المعر�ض الافترا�ضي للمحتوى  �إط�الق  �أن  بالذكر     ومن الجدير 
على  مبني  تعاي�ش   " �شعار  تح��ت  الت�سامح  وزارة  تنظمه  ال��ذي  للت�سامح 
والت�سامح  التعاي�ش  قيم  لتعزيز  ال���وزارة  م��ب��ادرات  �إح��دى  المعرفة" يمثل 
م��ن خ�الل��ه مختلف  ال����وزارة  وت��دع��م  وع��الم��ي��ا،  الإن�سانية محليا  والأخ����وة 
الأعمال  هذه  على  ال�ضوء  وت�سليط  المتعددة،  ب�صوره  المعرفي  الإنتاج  طرق 
الوزارة  وتنظر  الخالدة،  الإن�سانية  القيم  تعزيز  تتناول  التي  والم�شروعات 
في  لها  رئي�سيا  �شريكا  والعالمين  العرب  والفنانين  والمفكرين  الكتاب  �إلى 
�إلى  الو�صول  على  كبيرة  ق��درات  من  لهم  بما  الإن�ساني،  التعاي�ش  تعزيز 

الجماهير العري�ضة محليا وعربيا وعالميا.
المقبل  ي�ستمر حتى الخمي�س  الأح���د،  اليوم  ينطلق  ال��ذي  المعر�ض  وه��ذا    
ال��ت��ي تهم مختلف فئات  ال��ع��ن��اوي��ن والم��و���ض��وع��ات  م��ن  ك��ب�رياً  ع���ددا  ي�ضم 
المجتمع وبلغات متعددة، تتعلق بالقيم الإن�سانية وكيفية تعزيزها في نفو�س 
التي تحيط  التحديات  النجاة في مواجهة كافة  الجميع باعتبارها �سفينة 
البنية  وبف�ضل  العالمية،  للظروف  ونظراً  المعا�صر.  زماننا  في  بالإن�سانية 
افترا�ضية،  ب�صيغة  المعر�ض  هذا  جاء  الدولة،  في  المميزة  التقنية  التحتية 
مائدة  على  معا  التوا�صل  في  جميعا  �شريكنا  هي  الات�صالات  فتكنولوجيا 
والنا�شرين  والمفكرين  الكتاب  �سيمكن  ال��ذي  الأم���ر  والت�سامح،  الثقافة 
الفعاليات والم�شاركة فيها من مختلف دول  المهتمين متابعة جميع  و�أي�ضاً 
للتعاي�ش  الجميع  حاجة  ع��ن  تعبر  الوا�سعة  ال��دول��ي��ة  فالم�شاركة  ال��ع��الم، 

والتعاون وال�سلام.
وتدعو وزارة الت�سامح مختلف فئات المجتمع الإماراتي، من طلاب المدار�س 
والخا�ص  الح��ك��وم��ي  ال��ق��ط��اع  وم�ؤ�س�سات  والأ���س��رة  وال�شباب  والج��ام��ع��ات 
ودور  المبدعين  بين  الو�صل  همزة  يمثل  ال��ذي  المعر�ض  ه��ذا  في  للم�شاركة 
المجتمعي  ال��وع��ي  بتعزيز  الج��م��ي��ع  ه���دف  يحقق  بم��ا  والج��م��اه�ري  الن�شر 

والإن�ساني بقيم الت�سامح والتعاي�ش.
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ت�شمل الدهون النباتية ال�صحية الزيوت مثل زيت الزيتون، والبذور مثل 
نتناولها  وكيف  فوائدها؟  هي  فما  اللوز،  مثل  والمك�سرات  ال�سم�سم،  بذور 

بطريقة �صحية؟
�سنبد�أ مع الزيوت، والتي ي�شكل زيت الزيتون نجمها دون منازع. �إذ ت�ؤكد 
الجمعية الألمانية للتغذية �إنه يتميز ب�أهمية كبيرة لل�صحة، حيث �إنه يحمي 

من �أمرا�ض القلب وي�ساعد  على �إنقا�ص الوزن ويحل م�شاكل اله�ضم.
 و�أو�ضحت الجمعية �أن زيت الزيتون غني بالأحما�ض الدهنية غير الم�شبعة  
الأحادية التي تعمل على خف�ض م�ستوى الكولي�سترول. كما �أنه غني بمادة 
)�أوليوروبين( التي تمتاز بت�أثير م�ضاد للأك�سدة، ومن ثم تحمي من الأزمات  

القلبية.

الم�شبعة تعد  الدهون غير  ف�إن  للتو�ضيح 
�أف�ضل لل�صحة، ويجب ا�ستهلاكها ب�أكبر 
لخف�ض  مفيدة  �أنها  باعتبار  ممكن  ق��در 

م�ستويات الكولي�سترول الم�ضر.

القلب
القلب  �أم��را���ض  مخاطر  تجنب  �أنها  كما 
وال�������ش���راي�ي�ن، وي��ن��ق�����س��م ه����ذا ال���ن���وع من 
ال����ده����ون غير  ق�����س��م�ني:  �إلى  ال����ده����ون 
الم�شبعة الأحادية، والدهون غير الم�شبعة 
تركيبتها  ب��ح�����س��ب  وذل�������ك  الم����ت����ع����ددة، 

الكيميائية.
�أما الدهون الم�شبعة فت�ؤدي لزيادة احتمال 
وال�شرايين  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة 
والدماغ مثل النوبات القلبية والجلطات. 
ويوجد هذا النوع من الدهون في المنتجات 
وم�شتقات  الحمراء  كاللحوم  الحيوانية، 
�إلى جانب الحليب  الحليب مثل الج�بن، 
والزبدة  ال��داك��ن��ة  وال�شوكولاتة  الكامل 
بع�ض  �أن  كما  البي�ض،  و�صفار  وال�سمك 
الزيوت النباتية مثل زيت النخيل وجوز 

الهند غنية بالدهون الم�شبعة.
�إن����ه بف�ضل  وت���ق���ول الج��م��ع��ي��ة الألم���ان���ي���ة 
ن�سبة عالية  ال��زي��ت��ون على  زي��ت  اح��ت��واء 
من الفينولات والأحما�ض الدهنية غير 
الم�شبعة يعمل زيت الزيتون على تن�شيط 
�إنقا�ص  ث��م  ال��ده��ون، وم��ن  عملية ح��رق 

الوزن والتمتع بالر�شاقة.
الزيتون  زيت  يعد  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
ت�ساعد على  تزليق طبيعية  مادة  بمثابة 

مما  الغليظة،  الأم��ع��اء  عبر  الطعام  نقل 
ي�ساعد على تن�شيط عملية اله�ضم.

زيت  ا�ستهلاك  �أن  �إلى  درا���س��ات  وت�شير 
ال��وق��اي��ة من  ال��زي��ت��ون ق��د يلعب دورا في 
كما  الثدي.  و�سرطان  القولون  �سرطان 
�أمرا�ض  خطر  تقليل  في  دورا  يلعب  ق��د 
على  ق��درت��ه  ع�رب  وذل���ك  التاجية  القلب 
تقليل �ضغط الدم والكولي�سترول ال�سيئ 

. )LDL(
الأبحاث  م��ع��ظ��م  �أن  م���ن  ال���رغ���م  وع��ل��ى 
ا�ستهلاك  ف������إن  ال����زي����ت،  ع��ل��ى  �أج����ري����ت 
الزيتون كثمرة قد يعطي فوائد �صحية 

�أي�ضا.

زيت الكانولا
ي�ستخرج من بذور اللفت، ويحتوي على 
ال��ده��ون الأح��ادي��ة غير  كمية جيدة من 
الم�شبعة.  غير  المتعددة  والدهون  الم�شبعة 
ويحتوي زيت الكانولا على �أقل كمية من 
الزيوت  بجميع  مقارنة  الم�شبعة  الدهون 

النباتية.

زيت الأفوكادو
يحتوي على �أحما�ض دهنية غير م�شبعة، 

.E بالإ�ضافة �إلى فيتامين �إي

زيت دوار ال�شم�س
فيتامين  من  عالية  ن�سبة  على  ويحتوي 
واحدة  ك��ب�رية  ملعقة  تح��ت��وي  �إذ   ،E �إي 
المو�صى  اليومي  المقدار  %28 من  على 

الكثير  على  يحتوي  كما  لل�شخ�ص.  ب��ه 
من �أحما�ض �أوميغا 6 الدهنية، ومع �أن 
من  الكثير  �أن  يعتقد  يحتاجها،  الج�سم 
حين  في  الالتهابات،  يحفز  قد   6 �أوميغا 
م�ضادة  الدهنية   3 �أوميغا  �أحما�ض  �أن 
ل�الل��ت��ه��اب��ات. ول���ذل���ك يم��ك��ن �أن ي����ؤدي 
 6 �أوميغا  �أحما�ض  ا�ستهلاك الكثير من 
�إلى التهاب   3 �أوم��ي��غ��ا  ت���وازن م��ع  ب���دون 
مفرط في الج�سم، لذا يجب الاعتدال في 

الا�ستهلاك.

زيت جوز الهند
مع �أن له �شعبية كبيرة هذه الأيام، ف�إنه 
ي��ع��د م��ن �أ����س���و�أ ال���ده���ون ع��ل��ى الإط��ل�اق 

ن�سبة  على  تركيبته  تحتوي  �إذ  لل�صحة، 
ن�سبة  الم�شبعة، وهي  الدهون  %90 من 
دهون   64% الزبدة )ح��والي  �أعلى من 
م�شبعة( ودهن اللحم البقري )40%(.
الم�شبعة  ل��ل��ده��ون  ال��ع��الي  والا���س��ت��ه�الك 
ب���ال���ن���ظ���ام ال���غ���ذائ���ي غ��ي�ر ���ص��ح��ي لأن����ه 
ال�ضار،  الكولي�سترول  م�ستويات  يرفع 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  م��ن خطر  يزيد  مم��ا 

القلب.
الهند،  زي��ت ج��وز  بتناول  �إذا كنت ترغب 
�أن تقلله للحد الأدنى، والأف�ضل  فعليك 
تغذية،  �أخ�صائي  �أو  طبيبا  ت�ست�شير  �أن 
خ��ا���ص��ة �إذا ك��ن��ت ت��ع��اني م��ن م�����ش��اك��ل في 
ارتفاع الكولي�سترول والدهنيات في الدم 

�أو �أمرا�ض القلب.
وهناك �أنواع �أخرى من الزيوت النباتية، 
زيت  با�ستخدام  يو�صى  عام  ب�شكل  ولكن 
ال��زي��ت��ون، م��ع ����ض���رورة ا���س��ت��خ��دام كمية 
ق��ل��ي��ل��ة م��ن��ه، وه����ذا ي��ن��ط��ب��ق ع��ل��ى جميع 
بال�سعرات  غنية  لأنها  النباتية  ال��زي��وت 
من  الطعام  ملعقة  تحتوي  �إذ  الحرارية، 

الزيت على 120 �سعرا حراريا.

المك�سرات والبذور
الدهون،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  تح��ت��وي 
و�صحية  م�شبعة  غ�ري  ت��ك��ون  م��ا  وغ��ال��ب��ا 
من ��شأنها �أن ت�ساعد بالفعل على خف�ض 
ومحاربة  ال���دم  في  الكولي�سترول  ن�سبة 

�أمرا�ض القلب، وذلك وفقا لموقع )هيلث 
�آند هيومن ري�سيرت�ش(.

ومن فوائد تناول المك�سرات والبذور:

�إنقا�ص الوزن
وذل���ك وف��ق الكثير م��ن ال��درا���س��ات التي 
والبذور  المك�سرات  ت��ن��اول  �أن  ا�ستنتجت 
ولكن  ال����وزن،  ف��ق��دان  ي�ساعد  �أن  يم��ك��ن 
وبالاقتران مع  للغاية  بكميات مح��دودة 

نظام غذائي وريا�ضي متكامل.
غنية  المك�سرات  لأن  نظرا  �أخ��رى،  بعبارة 
ج��دا ب��ال��ده��ون، وعلى ال��رغ��م م��ن كونها 
على  تحتوي  ف�إنها  م�شبعة،  غ�ري  ده��ون��ا 
ن�سبة عالية من ال�سعرات الحرارية التي 
من ��شأنها �أن ت�ساهم في زيادة الوزن. وفي 
�أو  المك�سرات  لإ�ضافة  تخطط  كنت  ح��ال 
لفقدان  ال��غ��ذائ��ي��ة  حميتك  �إلى  ال��ب��ذور 
ال�سعرات  ع��دد  تقليل  المهم  فمن  ال���وزن، 

الحرارية التي تتناولها ب�شكل عام.

خف�ض �ضغط الدم
المك�سرات  ت��ن��اول  ي�ساعد  �أن  الممكن  م��ن 
والبذور النيئة وغير مالحة على خف�ض 
موقع  لتقرير  وفقا  وذل��ك  ال���دم،  �ضغط 

)هيلث �آند هيومن ري�سيرت�ش(.
الم�شكلة �أنه عموما تكون معظم المك�سرات 
والبذور مملحة لتح�سين مذاقها. ف�ضلا 
الأ�شخا�ص  م��ن  الكثير  يميل  ذل��ك،  ع��ن 
الذي  الملح  من  عالية  كميات  تناول  �إلى 
على  ال��ب��وت��ا���س��ي��وم  م��ع  ع���ام  ب�شكل  يعمل 

تنظيم توازن ال�سوائل في �أج�سامنا، ولكن 
عندما يختل هذا التوازن الحيوي، ف�إنه 

ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم.
ون�����ص��ح الم���وق���ع ب��ت��ن��اول الأ����ص���ن���اف غير 
رائعة  �إ���س�رتات��ي��ج��ي��ة  الم��م��ل��ح��ة. وه���ن���اك 
ت��ت��م��ث��ل في �إ���ض��اف��ة ن��ك��ه��ة الأع�������ش���اب �إلى 
م�سحوق  غ��رار  على  المك�سرات  �أو  البذور 
من  خالية  نكهة  لإ�ضفاء  الح��ار  الفلفل 

ال�صوديوم.
تناول  في  الإ������س�����راف  ف�������إن  الم���ق���اب���ل،  في 
لم�شاكل،  ي������ؤدي  ق���د  وال���ب���ذور  الم��ك�����س��رات 
والإ�صابة  والإ���س��ه��ال  ال���وزن،  زي���ادة  مثل 

بالانتفاخ.
المتعلق  الم��ع��ق��د  الج����زء  �إن  الم���وق���ع  وق����ال 
بالبذور والمك�سرات �أنها تعد �صحية ما �إذا 
تناولتها بكمية منا�سبة، و�ضارة �إذا قمت 

بعك�س ذلك.
بتناول كميات �صغيرة من  ين�صح  لذلك 
ال��ب��ذور والم��ك�����س��رات، وب���دلا م��ن تناولها 
مبا�شرة من الأكيا�س، ف�إنه من الأف�ضل 
عبوات  الم���ح���ددة في  ال��ك��م��ي��ات  ت��و���ض��ع  �أن 

�صغيرة.
بال�شبع  ت�����ش��ع��ر  ل���ن  الح�����الات،  ب��ع�����ض  في 
الم��ح��دودة من  الكميات  ت��ن��اول��ك  بم��ج��رد 
تطلب  �إذا  ل��ذل��ك،  وال���ب���ذور.  الم��ك�����س��رات 
الأمر �أن تتناول المزيد من الطعام، فمن 
الأف�ضل �أن تلج�أ �إلى الفاكهة �أو الخ�ضار 
ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ق���در ك��ب�ري م���ن الماء 
�أن ت�شعرك  ���ش���أن��ه��ا  ال��ت��ي م��ن  والأل���ي���اف 

بال�شبع ب�شكل �أف�ضل.

منها زيت الزيتون وبذور ال�سم�سم

كيف ن�ستفيد من الدهون النباتية ال�صحية ونتفادى �أ�ضرارها؟

الوزن  فقدان  الى  ت���ؤدي  �أنها  ال��واح��د  النوع  عُ��رِف عن حمية 
بم�شاكل  تت�سبب  نف�سه  ال��وق��ت  في  لكنها  ���س��ري��ع��ة،  ب��ط��ري��ق��ة 
الطعام �صحي؟ وم��ا هي  ن��وع واح��د م��ن  ت��ن��اول  �صحية. فهل 

�أ�ضرار هذه الحمية على الأ�شخا�ص؟
النوع  )حمية  ان  غ��اري��و���س  مايا  التغذية  اخت�صا�صية  �أك���دت 

ب�إمكانه  نوع طعام  اي  لي�س هناك  لي�ست �صحية، لأن  الواحد 
�إليها  يحتاج  التي  والفيتامينات  المعادن  كل  الج�سم  يعطي  ان 
للمحافظة  غذائية  عنا�صر   6 الى  بحاجة  ج�سمنا  ال�شخ�ص. 
على �صحته والتي تتمثل بالماء، المعادن، الفيتامينات، الن�شويات، 
هذه  على  يحتوي  الأم  حليب  وح��ده  والدهنيات.  البروتينات 

العنا�صر الغذائية التي تعتبر كافية للطفل لغاية 6 ا�شهر(.
ج�سم  ع��ل��ى  ف��ئ��ة  ك���ل  ن��واق�����ص  بالتف�صيل  غ��اري��و���س  وت�����ش��رح 

ال�شخ�ص بالقول:
- البطاطا: هذه الفئة غنية بالن�شويات المفيدة للج�سم لكنها 
في الوقت نف�سه عاجزة عن ت�أمين البروتين الذي يحتاج �إليه 
الج�سم. ان نق�ص البروتين ي�ؤدي الى �ضعف الع�ضل. كما ان 
ا�سا�سياً  البطاطا لا تحتوي على الحديد الذي يعتبر عن�صراً 

لتنقية الاوك�سجين وال�شعور بالن�شاط والحيوية. 

- البروتينات: الموجودة في اللحمة والجبنة والدجاج. لكن هذه 
وتعتبر  وهو(الن�شويات(.  ا�سا�سي  عن�صر  الى  تفتقر  الأطعمة 
الن�شويات محفزاً ا�سا�سياً للدماغ، و�إن نق�صها ي�سبب تفاعلات 
الخ�ضار  وال��ق��ل��ب.-  الج�����س��م  ع�����ض�الت  في  و���ض��ع��ف��اً  كيميائية 
والفاكهة: عند تناولنا الخ�ضار والفاكهة يح�صل الج�سم على 
المعادن والفيتامينات، ولكنه يحرم من الن�شويات والبروتينات. 
وب��ال��ت��الي لا تنجح ه���ذه ال��ف��ئ��ة في ت���أم�ني ك��ل م��ا ي��ح��ت��اج �إليه 
�سليم.لذلك  ج�سد  على  للحفاظ  غذائية  عنا�صر  من  الج�سم 
تعتبر حمية النوع الواحد غير �صحية، لأنها عاجزة عن ت�أمين 
كل م�سلتزمات الج�سم الغذائية. من المهم التركيز في نظامنا 
نظامنا  ويتميز  ال�صحيحة.  والكمية  النوعية  على  الغذائي 
الأف�ضل والأغنى في  ب�أنه  الأو�سط  ال�شرق  الغذائي في منطقة 
في  واعتداله  والحبوب  والخ�ضار  بالفاكهة  غني  لأن��ه  العالم، 
اللبناني كفيل  الموجود في المطبخ  التنوع  ان  اللحمة الحمراء. 

بت�أمين كل العنا�صر الغذائية بطريقة �صحية وذكية. 

حمية النوع الواحد.. هل تعتبر �صحية؟

الأحد   9   أغسطس   2020  م    -   العـدد   13006  
Sunday      9    August   2020   -  Issue No   13006



24 الأحد   9   أغسطس   2020  م    -   العـدد   13006  
Sunday      9    August   2020   -  Issue No   13006

 نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم: 332721 تاريخ: 2020/07/19
بيانات الأولوية: 

  الإ�سم : �سيزارز لاي�سن�س كومباني، ال ال �سي
وعنوانه: وان �سيزارز بالا�س درايف ، لا�س فيجا�س ، ان في 89109 ، الولايات المتحدة الأمريكية.

�صورة العلامة    

 
وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:35  

خدمات الدعاية والإعلان، خدمات ا�ست�شارية لإدارة الأعمال وتوجيه الأعمال، الم�ساعدة في �إدارة الأعمال، ا�ست�شارات تنظيم 
الأعمال، عر�ض الأعمال التجارية لل�سلع والخدمات على و�سائط الات�صال لأغرا�ض البيع بالتجزئة، �إدارة برامج الجوائز 
التحفيزية لتمكين الم�شاركين من الح�صول على خ�صومات وجوائز مجانية على ال�سلع والخدمات من خلال الع�ضويات، 
تنظيم برامج الجوائز التحفيزية للع�ضوية لأغرا�ض تجارية �أو �إعلانية، الم�ساعدة في �إدارة الأعمال ال�صناعية �أو التجارية، 
الإدارة التجارية لترخي�ص ال�سلع والخدمات للآخرين، ترويج المبيعات للآخرين، ا�ست�شارات �إدارة ��شؤون الموظفين، خدمات 
نقل الأعمال، تجميع المعلومات في قواعد بيانات حا�سوب، معالجة )�إدارة( �أوامر ال�شراء، محا�سبة، ت�أجير �آلات البيع، محلات 

البيع بالتجزئة وخدمات مراكز الت�سوق، ت�شغيل و�إدارة مراكز الت�سوق ومنافذ البيع بالتجزئة.
وفوق   ENTERTAINMENT CAESARS بخط مميز تحتها  كلمات  عبارة عن  العلامة  العلامة:  و�صف 
باللغة  الكلمات  وجميع  م���زدوج  دائ���ري  �شبه  �إط���ار  داخ��ل  والر�سم  ب�سنبلة  مح��اط  روم���اني  ل��ر�أ���س  تعبيري  ر�سم  الكلمات 

الإنجليزية.
  الا�شتراطات: 

بالبريد  �إر�ساله  �أو  الإقت�صاد  وزارة  التجارية في  العلامات  لإدارة  به مكتوبا  يتقدم  �أن  ذلك  اعترا�ض على  لديه  فعلى من 
الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد   9  �أغ�سط�س  2020 العدد 13006 

EAT 156292

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /

 المالك: التميمي وم�شاركوه
طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 

المودعة بالرقم: 332738 تاريخ: 2020/07/19
بيانات الأولوية: 

الإ�سم : �سيزارز لاي�سن�س كومباني، ال ال �سي
وعنوانه: وان �سيزارز بالا�س درايف ، لا�س فيجا�س ، ان في 89109 ، الولايات المتحدة الأمريكية.

�صورة العلامة       

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:41  
للمقامرة،  ت�سهيلات  توفير  المقامرة،  خدمات  الأل��ع��اب،  خدمات  الكازينوهات،  خدمات  الترفيه،  خدمات 
والألعاب،  الكمبيوتر  �أل��ع��اب  مج��ال  في  الإن�رتن��ت  �شبكة  على  م��وق��ع  ت��وف�ري  التفاعلية،  الأل��ع��اب  خ��دم��ات 
التلفزيوني، تنظيم وتوفير الألعاب والمناف�سات لغايات الترفيه، توفير بيئات افترا�ضية  خدمات الترفيه 
الراحة  �أو  الا�ستجمام  لأغرا�ض  الاجتماعية  الألعاب  التفاعل من خلال  للم�ستخدمين من خلالها  يمكن 
الليلية، خدمات  النوادي  الزفاف، توفير مرافق للترفيه، خدمات  �أو الترفيه، تنظيم الترفيه لاحتفالات 
الدي�سكو، الكباريهات، خدمات م�سرحية وترفيهية ت�ضم المو�سيقى والرق�ص والكوميديا والدراما وال�سحر، 
الغولف،  ن��ادي  خدمات  والم�سابح،  ال�شواطئ  ن��وادي  والريا�ضية،  الا�ستجمامية  النوادي  ال�صحية،  النوادي 
الت�سهيلات  توفير  الريفية،  ال��ن��وادي  خدمات  الغولف،  مباريات  تنظيم  الغولف،  لعبة  ت�سهيلات  توفير 
الريا�ضية، خدمات منتزهات الترفيه، منتزهات الملاهي، قاعات الت�سلية، مراكز الت�سلية، الحجز للعرو�ض 
توفير  الا�ستجمامية،  للأن�شطة  ت�سهيلات  توفير  وال�سحر،  وال��درام��ا  والرق�ص  والكوميديا  المو�سيقية 
الريا�ضية  الفعاليات  و�إدارة  المو�سيقية والكوميديا والرق�ص والدراما وال�سحر، تنظيم  ت�سهيلات للعرو�ض 
البرامج  �إنتاج  الريا�ضية،  والمباريات  الأن�شطة  وترويج  تنظيم  الريا�ضية،  والأح��داث  الريا�ضية  والمباريات 
الإذاعية والتلفزيونية، �إنتاج �أ�شرطة الفيديو والأفلام والأ�شرطة ال�سمعية والألعاب والأدوات الالكترونية، 
�إدارة  �سباقات الخيول،  �إدارة  الإنترنت،  الإلكترونية عبر  والمجلات  الكتب  ن�شر  الفورية،  المطبوعات  توفير 
الت�سهيلات الريا�ضية والفعاليات الريا�ضية، توفير التربية البدنية وت�سهيلات الجمنازيوم، �إنتاج العرو�ض 
والتعليم،  التربية  خدمات  والم���ؤتم��رات،  الاجتماعات  تنظيم  الم�سرحية،  التذاكر  وك��الات  خدمات  الم�سرحية، 
خدمات  الفنادق،  �إدارة  في  التدريب  والترفيه،  والريا�ضة  المقامرة  مج��ال  في  والتدريب  التدري�س  توفير 
بطاقة  ا�ستخدام  خلال  من  المتكررين  للم�ستفيدين  مجانية  وخدمات  خ�صومات  ت�ضم  التي  الكازينوهات 

الهوية، خدمات المعلومات والا�ست�شارات والم�شورة المتعلقة بما ذكر �آنفاً.
تحتها  مم�����ي�����ز  ب�����خ�����ط   CAESARS ك�����ل�����م�����ات  ع�������ن  ع�������ب�������ارة  ال�����ع��ل��ام�����ة  ال������ع���ل��ام������ة:  و�������ص������ف 
ENTERTAINMENT وفوق الكلمات ر�سم تعبيري لر�أ�س روماني محاط ب�سنبلة والر�سم داخل 

�إطار �شبه دائري مزدوج وجميع الكلمات باللغة الإنجليزية.
  الا�شتراطات: 

�أو  التجارية في وزارة الإقت�صاد  �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات  فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك 
�إر�ساله بالبريد الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد   9  �أغ�سط�س  2020 العدد 13006 

EAT 156293

نموذج �إعلان الن�شر 
تعلن �إدارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل /  المالك: التميمي وم�شاركوه

طلب لت�سجيل بيانات العلامة التجارية: 
المودعة بالرقم: 332742 تاريخ: 2020/07/19

بيانات الأولوية: 
الإ�سم : �سيزارز لاي�سن�س كومباني، ال ال �سي

وعنوانه: وان �سيزارز بالا�س درايف ، لا�س فيجا�س ، ان في 89109 ، الولايات المتحدة الأمريكية.
�صورة العلامة      

وذلك لتمييز ال�سلع �أو الخدمات الواقعة بالفئة:43  
خدمات الفنادق والفنادق ال�صغيرة )الموتيلات( والمنتجعات، الإيواء الم�ؤقت، الم�ساكن المميزة، ال�شقق المفرو�شة، النزل، بيوت 
خدمات  الإعتكاف،  بيوت  �إقامة(،  )�أماكن  العطلات  مخيمات  خدمات  وال�سياح،  والنزل  العطلات  �إقامة  �أماكن  ال�ضيافة، 
الحجوزات لأماكن الإقامة في الفنادق والفنادق ال�صغيرة )الموتيلات( والمنتجعات، خدمات الحجوزات لت�أجير �أماكن الإقامة 
الم�ؤقتة، خدمات الحجوزات للإقامة في النزل وبيوت ال�ضيافة و �أماكن �إقامة العطلات والنزل وال�سياح، حجوزات الم�ساكن 
المميزة وال�شقق المفرو�شة، مكاتب ت�أمين الإقامة الم�ؤقتة، خدمات النوادي الريفية )توفير �أماكن الإقامة والطعام وال�شراب(، 
والمنا�سبات الخا�صة )حفلات زفاف، احتفالات( والولائم،  الت�سهيلات والمرافق للاجتماعات والم�ؤتمرات وال�سمينار  توفير 
توفير الت�سهيلات والمرافق للمعار�ض، خدمات المطاعم، �صالات الكوكتيل، خدمات الم�شارب، غرف الطعام الم�ؤقتة، مطاعم 
الخدمة الذاتية، المقاهي، مطاعم الوجبات ال�سريعة، محلات القهوة، خدمات التزويد بالطعام وال�شراب )ولائم(، مقا�صف 
ت�أجير قاعات الاجتماعات، توفير ت�سهيلات المخيمات وت�أجير  �إيواء الحيوانات،  النهارية،  دُور الح�ضانة  الذاتية،  الخدمة 

المباني المتنقلة.
وفوق   ENTERTAINMENT CAESARS بخط مميز تحتها  كلمات  عبارة عن  العلامة  العلامة:  و�صف 
باللغة  الكلمات  وجميع  م���زدوج  دائ���ري  �شبه  �إط���ار  داخ��ل  والر�سم  ب�سنبلة  مح��اط  روم���اني  ل��ر�أ���س  تعبيري  ر�سم  الكلمات 

الإنجليزية.
  الا�شتراطات: 

�إر�ساله بالبريد  �أو  �أن يتقدم به مكتوبا لإدارة العلامات التجارية في وزارة الإقت�صاد  فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك 
الم�سجل، وذلك خلال 30 يوما من تاريخ ا�صدار هذا الإعلان.

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

�إدارة العلامات التجارية
الأحد   9  �أغ�سط�س  2020 العدد 13006 

EAT 156294

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد   9  �أغ�سط�س  2020 العدد 13006 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد   9  �أغ�سط�س  2020 العدد 13006 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الأحد   9  �أغ�سط�س  2020 العدد 13006 

العدد 13006 بتاريخ 2020/8/9   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2020/4049 (
المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  فيليب �ستيفن ماي   .               
�إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )102,036.74( درهم نتيجة  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم ) 34147 /الفئة O / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) فورد مو�ستانج  
_ كوبيه  ( موديل  )2013 (  _ لون  ) ازرق   ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13006 بتاريخ 2020/8/9   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2020/4034 (
المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  هادي مح�سن مغمومه      .               
نتيجة  دره��م   )24,090.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم ) 57342 /الفئة P / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) كيا �سبورتج    _ 
ا�ستي�شن   ( موديل  )2014 (  _ لون  ) ابي�ض   ( والممولة ل�صالحكم من قبل المنذر 

مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13006 بتاريخ 2020/8/9   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2020/4037 (
المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  رواد م�سلط طربيه          .               
نتيجة  دره��م   )96,734.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
فورد ادج  _   ( نوع  من   ) دبي  خ�صو�صي/   /  B /الفئة  ال�سيارة رقم ) 51479 
ا�ستي�شن   ( موديل  )2014 (  _ لون  ) برتقالي    ( والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13006 بتاريخ 2020/8/9   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2020/4035 (
المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  محمد نويد بر�شاه             ‏.               
نتيجة  دره��م   )86,046.59( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم ) 13844 /الفئة M / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) تويوتا فورت�شنر   
_ ا�ستي�شن   ( موديل  )2014 (  _ لون  ) ف�ضي ( والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13006 بتاريخ 2020/8/9   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2020/4038 (
المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  يو�سف يون�س باوان       .               
نتيجة  دره��م   )70,415.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
�أ�سبوع من تاريخ الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة 
رقم ) 13814 /الفئة O / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) ني�سان بات�شفايندر     _ 
ا�ستي�شن   ( موديل  )2012 (  _ لون  ) رم��ادي   ( والممولة ل�صالحكم من قبل 

المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13006 بتاريخ 2020/8/9   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2020/4039 (
المنذر :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  محمد �صلاح الدين م�صطفي   .               
نتيجة  دره��م   )32,546.00( وق��درة  مبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليه  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
مر�سيد�س   ( ن��وع  م��ن   ) دب��ي  خ�صو�صي/   /  P /ال��ف��ئ��ة   54231  ( رق��م  ال�سيارة 
C300 _ �صالون   ( موديل  )2010 (  _ لون  ) ا�سود ( والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13006 بتاريخ 2020/8/9   
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )2020/4042 (
المنذر      :  بنك دبي الإ�سلامي �ش.م.ع

المنذر �إليه :  ابراهيم مبارك �سعد محمد ال�سقطري              .
�إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )227,799.00( درهم نتيجة  المنذر  المنذر  ينذر 
خلال  وذل��ك  بالتق�سيط   البيع  بعقد  المتعلقة  ال�شهرية  الأق�ساط  ب�سداد  الإخ�الل 
على  التنفيذية  الإج����راءات  لات��خ��اذ  الم��ن��ذر  �سي�ضطر  و�إلا  الن�شر  ت��اري��خ  م��ن  �أ�سبوع 
ال�سيارة رقم ) 64503 /الفئة Q / خ�صو�صي/ دبي ( من نوع ) مر�سيد�س 350 
اي     _ �صالون  ( موديل  )2015 (  _ لون  ) رمادي  ( والممولة ل�صالحكم من 

قبل المنذر مع حفظ كافة حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

يرجى الات�صال علىلإعلاناتكم  فــــي 

هاتف:024488300 

 فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3968/2020(

المنذر : تكنو فاب الهند�سية - ال�شكل القانوني )ذات م�س�ؤولية محدودة( 
دائرة  ال�صادرة من   540903 رق��م  - رخ�صة  م(  م  ذ  )���ش   - الفنية  للخدمات  �سيفكو   : اليه  المنذر 

التنمية الإقت�صادية في دبي. 
ف�إن  بدبي  العدل  كاتب  لدى  والم�سجل  �إن��ذار عدلي   2020/100871 رقم  الإن��ذار  : بموجب  المو�ضوع 
�إجمالية    الإن��ذار بقيمة  وال��واردة بهذا  المبالغ المتر�صدة بذمتها  ب�سداد  اليها  المنذر  تنبه على  المنذرة 
الى  بالإ�ضافة  دره��م(  واربعون  وخم�سة  وت�سعمائة  الف  وثلاثون  )مائة  �إم��ارات��ي(  دره��م   130.945(
الإنذار  بهذا  تاريخ علمكم  �أي��ام من  وذل��ك خلال خم�سة  الا�ستحقاق.   تاريخ  القانونية من  الفائدة 
و�إلا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانوينة حيال ذلك لالزامكم ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة 
القانونية المترتبة عليه ، ف�ضلا عن اتخاذ �إجراءات الحجز على كافة الممتلكات والأموال المنقولة وغير 
المنقولة وبيعها وبيعها بالمزاد العلني ا�ستيفاء لحقوق المنذرة بالإ�ضافة الى مطالبتكم بالتعوي�ض عن 

كافة الأ�ضرار المادية والأدبية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

 الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3882/2020(

المنذر : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش م ع( 
المنذر اليهما / 1- البرج  البارد لمقاولات تركيب وحدات التكييف - رخ�صة تجارية رقم 614681 ال�صادرة عن 
دائرة التنمية الإقت�صادية في �إمارة ال�شارقة ، 2- روم�سونال راجان راجان - هندي الجن�سية - ب�صفته مالك 
�شركة البرج البارد لمقاولات تركيب وحدات التكييف بموجب الرخ�صة تجارية رقم  614681 ، ال�صادرة عن 

دائرة التنمية الإقت�صادية في �إمارة ال�شارقة. 
بموجب الإنذار رقم 2020/76731 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي ف�إن المنذر ينبه على المنذر 
�إجمالية   الإن��ذار بقيمة  وال��واردة ب�صدر هذا  والمبالغ المتر�صدة بذمتهما  الم�ستحقة له  المبالغ  ب�سداد  اليهما 
وقدرها )405.600 درهم �إماراتي( )�أربعمائة وخم�سة الاف و�ستمائة درهم �إماراتي(   وذلك خلال خم�سة 
�أي��ام من تاريخ الإع�الن بالن�شر بهذا الإن��ذار و�إلا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانوينة اللازمة 
�أموالكم  لالزامكما ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية الم�ستحقة عليها ، ف�ضلا عن الحجز على كافة 
المنقولة والغير المنقولة وبيعها بالمزاد العلني بالإ�ضافة الى تحميلكم م�س�ؤولية التعوي�ض عن كافة الأ�ضرار 

المادية والأدبية التي لحقت بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3967/2020(

المنذر : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع 
المنذر اليها : من�ضور احمد عبدالرحيم - هندي الجن�سية 

بموجب الإنذار رقم 2020/79849 �إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي ف�إن المنذرة 
ينبه على المنذر اليه ب�سداد المبالغ الم�ستحقة لها والمبالغ المتر�صدة بذمته وال��واردة ب�صدر 
هذا الإنذار بقيمة �إجمالية  وقدرها )203.000 درهم �إماراتي( )مائتان وثلاثة الف درهم 
�إماراتي(   وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان بالن�شر بهذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر الى 
اتخاذ كافة الإجراءات القانوينة اللازمة لالزامه ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية 
وبيعها  المنقولة  والغير  المنقولة  �أموالكم  كافة  على  الحجز  عن  ف�ضلا   ، عليها  الم�ستحقة 
بالمزاد العلني بالإ�ضافة الى تحميلكم م�س�ؤولية التعوي�ض عن كافة الأ�ضرار المادية والأدبية 

التي لحقت بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
 الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3865(

المنذرة : �سنترون للالكترونيات - م�ؤ�س�سة فردية 
�أن���وه���ي - �إماراتي  الم��ن��ذر ال��ي��ه : م��ن��ذر مح��م��ود مح��م��د مح��م��ود 
الجن�سية - تنذر المنذرة المنذر اليه ب�أداء مبلغ وقدره 13500 درهم 
للمنذرة وذلك خلال )5( �أيام من تاريخ هذا الإنذار ، و�إلا �ست�ضطر 
المنذرة الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضدكم مع تحميلكم 
الت�أخيرية  وال��ف��وائ��د  المحاماة  وات��ع��اب  وال��ر���س��وم  الم�صاريف  كافة 

والتعوي�ض عما �أ�صابها من �ضرر نتيجة الت�أخر في ال�سداد.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

Date 09/ 08/ 2020  Issue No : 13006
Notification by publication

In Case No 11/2020/737 Civil partial
Case Subject : request to report nullity of the judgement issued by Dubai rental dispute committee 
centre in case no (02/00999/2020) residential year 2020 rentals. for of non-existence of territorial 
or type jurisdiction and to compel the defendant to pay fees, expenses, advocates fees.  
Applicant	 : stratum supervision & oweners associations management services LLC
Title 	 : Plaintiff 
Represented by 	 : Mohamed Ali Saeed Ahmed Al Khaili	 Title     : Attorney 
Defendant	 : Adnan Shamim Shamim Ahmed 	 Title     : Defendant 	
	  With Unknown address 
Subject of The Case:
Has initiated a lawsuit against you requesting to nullify the judgement issued by Duabi rental 
dispute committee centre in case no (02/00999/2020) residential year 2020 rentals. for of non-
existence of territorial or type jurisdiction and to compel the defendant to pay fees, expenses, 
advocates fees.
Therefore, you are requested to appear before Dubai Court of First Instance, either in person 
or by a legal proxy, to submit all Memos or documents you have to the court on Wednesday 
corresponding to 19/08/2020, 8:30 A.M. at building - DESC.3 days at least before hearing.   
Head of Division 
Hamad Abdullah Ali Ahmed 

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI 
Civil Court of First Instance

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - جمال نا�صر ال�شيخ من�صور الرخيمى 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCICOM-S2019/M0001788 تجاري       

�إلى المحكوم عليه : جمال نا�صر ال�شيخ من�صور الرخيمى
�إمارة ال�شارقة - المجاز 3 ، �شارع الخان ، برج لمياء ، بناية مطعم الفروج ، الطابق 22 ، �شقة 1404 

 jalrekhaimi@gmail.com : هاتف : 0554772663 - بريد الكتروني
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ معتز البرونو - الجن�سية : كندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
الى  بالإ�ضافة  درهم   1435036 والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   
الفائدة القانونية بواقع %5 من تاريخ 2018/11/11 حتى تمام ال�سداد.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما 
جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  

وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
مريم باقر 
محكمة ال�شارقة 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3881/2020(

المنذر : تيك انترنا�شيونال - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
CN - 1045624 المنذر اليها : لوزان لتجارة الإطارات - م�ؤ�س�سة فردية رقم

المنذرة  ف���إن  بدبي  العدل  كاتب  والم�سجل لدى  �إن��ذار عدلي  الإن��ذار رقم 2020/56249  بموجب 
تنبه على المنذر اليها ب�سداد المبالغ المتر�صدة بذمتها والواردة ب�صدر هذا الإنذار بقيمة �إجمالية 
�إماراتي( )�ستة وت�سعون الف وثلاثمائة وع�شرون درهم(  وذلك خلال  )وقدره 96.320 درهم 
�أي��ام من تاريخ الإع�الن بالن�شر بهذا الإن��ذار و�إلا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الإجراءات  خم�سة 
القانوينة اللازمة لالزامكم ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية الم�ستحقة عليه ، ف�ضلا عن 
الحجز على كافة �أموالكم المنقولة والغير المنقولة وبيعها بالمزاد العلني بالإ�ضافة الى تحميلكم 
م�س�ؤولية التعوي�ض عن كافة الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة. 
 الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3620(

المخطر : البحر وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية  ل�صاحبه المحامي/ 
يو�سف محمد ح�سن البحر 

المخطر اليه : ماثيو جون باتاه - مالطي الجن�سية )مجهول محل الإقامة( 
يخطر المخطر المخطر اليه ويمهله مدة خم�سة �أيام �إعتبارا من تاريخ تبلغه بهذا 
الإخطار لوفاء و�سداد مبلغ وقدره 2.150.000 درهم )مليونين ومائة وخم�سون 
اتخاذ  الى  �سيكون م�ضطرا  المخطر  ف���إن  ذل��ك  وب��خ�الف   ، للمخطر  دره���م(  ال��ف 
المبلغ  ب�سداد  اليه  المخطر  ال��زام  �سبيل  ، في  الدعوى  و�إقامة  القانونية  الإج���راءات 

المذكور بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف والفوائد. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
انذار عدلي بالن�شر
رقم )3880/2020(

المنذر : تيك انترنا�شيونال - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة
دائرة  من  ال�صادرة   CN  -  2877771 رق��م  رخ�صة  م  م  ذ  ال�سيارات  لزينة  الفخر   : اليها  المنذر 

التنمية الإقت�صادية في �أبوظبي. 
ف�إن  العدل بدبي  �إن��ذار عدلي والم�سجل لدى كاتب  الإن��ذار رقم 2020/56245  : - بموجب  المو�ضوع 
بقيمة  الإن���ذار  ه��ذا  ب�صدر  وال���واردة  بذمتها  المتر�صدة  المبالغ  ب�سداد  اليها  المنذر  على  تنبه  الم��ن��ذرة 
�إجمالية )وقدره 272.200 درهم �إماراتي )مائتان واثنان و�سبعون الف ومائتان درهم(  وذلك خلال 
خم�سة �أيام من تاريخ الإعلان بالن�شر بهذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر الى اتخاذ كافة الإجراءات القانوينة 
اللازمة لالزامكم ب�سداد المبلغ المذكور والفائدة القانونية الم�ستحقة عليه ، ف�ضلا عن الحجز على كافة 
�أموالكم المنقولة والغير المنقولة وبيعها بالمزاد العلني بالإ�ضافة الى تحميلكم م�س�ؤولية التعوي�ض عن 

كافة الأ�ضرار المادية والأدبية التي لحقت بالمنذرة والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 

 الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي
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فقدت �شهادات ا�سهم �أ�صلية ل�شركة 
�أبوظبي الوطنية للفنادق �ش م ع بعدد 

38633 �سهما  با�سم عائ�شة خلفان زوجة 
�سعيد خمي�س اليافعي. )من يجدها عليه 

الإت�صال برقم 024445201( 

فقدان �شهادة ا�سهم �أ�صلية   

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
اعلان بالن�شر 

المدعي عليها : �شركة بر�شلونة �سبورت�س ايليت ا�س ال   
المدعي عليه / مانيل لوبيز �سان�شيز 

يعلن الخبير الحا�سبي/ محمد علي �سلطان الخ�ضر عن بدء �أعمال الخبرة المحا�سبية 
بموجب الحكم ال�صادر عن محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/7/20 في الدعوى 
رقم 2020/1527 تجاري جزئي والمقامة من / �شركة دار المال ذ م م ،،، والخبير يعلن 
من   لديها  ما  لتقديم  الخبرة  اجتماع  بموعد  قانونا  يمثلها  من  او  عليهما  المدعي 
م�ستندات وذلك يوم الاربعاء الموافق 2020/8/12 في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا 

وذلك بمقر مكتب الخبير والكائن في امارة دبي - ديرة بناية مكاتب ، خلف ال�شركة 
العربية لل�سيارات - توكيل ني�سان - مقابل داناتا - الطابق التا�سع مكتب 910

محمول /6313708-050   فاك�س /04-2947003
الخبير / محمد علي الخ�ضر  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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�إعلان بالن�شر

الدعوى رقم 189 ل�سنة 2020
لدى محكمة العين الإبتدائية - الدائرة التجارية )ب�سيطة( 

المدعي : م�صرف الإمارات الا�سلامي - �ش م ع 
المدعي عليهما / 1- �سالم �صالح ي�سلم عمر الكثيري - )المدعي عليه الأول( 

2- �صالح ي�سلم عمر حوي�سان الكثيري - )المدعي عليه الثاني( - المدعي عليها ، مدعوون للح�ضور 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لاجتماع الخبرة الم�صرفية الأول ال�صوتي / المرئي )الم�صرفي( المقرر 

عقده ال�ساعة 10.30 �صباحا يوم الأربعاء الموافق  2020/8/12 وذلك من خلال تطبيق 
Zoom Meeting : 
Join Zoom Meeting 
https://us04web.zoom.us/j/72140143705?pwd=TWNwaC83dkdPT25lc3VTNOYrc3pyZz09
Meeting ID 721 4014 3705
Password 2Byxtw

مع �إيداع كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبير عبر البريد الإلكتروني 
Email : bankingexpertuae@gmail.com

الخبير الم�صرفي 
 يون�س علي محمد الملا  

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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�شركة يو �سي دي لانظمة ال�سلامة �ش ذ م م رخ�صة تجارية �صادرة من دائرة 
التنمية الإقت�صادية برقم 748880 تعلن تخارج ال�شريك / محمد عبدالمق�صود 
عبدالعال محمد ودخول ال�شريك / عبدالاكبر فالاراثودي كونهي مويدين 

عقد  تعديل  )ملحق  �شريك  وخروج  ح�ص�ص  عن  وتنازل  بيع  عقد  بموجب 
ت�أ�سي�س( م�صدق ا�صولا لدى كاتب العدل بمحاكم دبي بتاريخ 2020/6/4 

المدعو/  من  معاملات  اي  قبول  بعدم  عملائها  جميع  من  ال�شركة  وترجوا 
محمد عبدالمق�صود عبدالعال محمد او وكلائه اعتبارا من التاريخ اعلاه ، نظرا 

لانعدام ال�صفة القانونية له في ال�شركة.  
�إدارة �شركة 
يو �سي دي لانظمة ال�سلامة 
مدير ال�شركة / رامي عارف ال�سيد 

اعلان تخارج �شريك ودخول �شريك 
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�إعلان في الدعوى  رقم 3/2020/29 ت�سوية الالتزامات المالية 

قررت   2020/6/8 بجل�سة  �أنه  رحمه  �آل  دروي�ش  ر�ضا  د.   / الح�سابي  الخبير  يعلن 
را�شد   / للمدين  المالية  الإلتزامات  ت�سوية  �إجراءات  افتتاح  الإبتدائية  دبي  محكمة 
محمد �أحمد �إبراهيم ، احمد را�شد محمد �أحمد �إبراهيم ، وندب �أحد خبراء الجدول 

المعتمدين في ت�سوية الإلتزامات. 
فعلى كل من له دين لدى المدينين المذكورين التقدم الى مكتب الخبير الح�سابي/د. 
ر�ضا دروي�ش �صالح �آل رحمه بعنوانه التالي : مكتب "جيه بي ايه لتدقيق الح�سابات" 
الكائن ب�إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري ، برج �أوبال ، تقاطع �شارع برج خليفة 
البريد  خلال  من  او   1005 رقم  مكتب   - العا�شر  الطابق   - درايف   مرا�سي  و�شارع 
لها  الم�ؤيدة  والم�ستندات  بمطالبته   info@jpaemirates.com الإلكتروني 

وذلك خلال ع�شرون يوما عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
الخبير الح�سابي / د. ر�ضا دروي�ش �آل رحمه  

�إجتمـــــــاع خبـــــــرة
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية

امجد علي ال�شريف م�ؤ�س�سة الزرافة لتجارة المواد الغذائية 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم AJCEXCICOMS2019 /0001372 تجاري 

�إلى المحكوم عليه :  امجد علي ال�شريف 
ال�شارقة ال�سناعية رقم 11 - �شارع محمد بن زايد - �شبرة رقم 2 - ملك غاري ابوبكر عبدالله بارحيم 

م�ؤ�س�سة الزرافة لتجارة المواد الغذائية 
ال�شارقة -�صناعية رقم 11 - �شارع محمد بن زايد - �شبرة رقم 2 ملك غاري ابوبكر عبدالله بارحيم 

حيث ان قد �صدر الحكم �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ا�س �أي ان ايه تريدنج - ل�صاحبها حيدر عبا�س خور�شيد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 118192.0

لذلك انت مكلف ب�سداد المبلغ المحكوم به خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر الإخطار وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 
�ستتخذ بحقك الإجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب الأ�صول. 

عائ�شة �أحمد علي 
محكمة عجمان  / محكمة  التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية - �سعيد محمد ح�سن علي الزعابي 
مدني        SHCEXCICIVS2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001514/ 

�إلى المحكوم عليه : �سعيد محمد ح�سن علي الزعابي 
�إمارة ال�شارقة القا�سمية برج العمران - هاتف : 0555086481 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة ايما للزيوت المحدودة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 
وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 146.885
يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
مريم باقر 
محكمة ال�شارقة 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2020/520 تنفيذ تجاري 
بناء على طلب / المحكوم له / الفهد لت�أجير ال�سيارات الجن�سية 
الى المحكوم عليه /  �إ�سراء عبدالمنعم الح�سيني الجن�سية / لبنان 

في   2020/6/3 بتاريخ  حكما  بحقك  ا�صدرت  قد  الخيمة  را���س  محكمة  ب��ان  لديك  معلوما  ليكن 
الق�ضية )2020/255(  تجاري يومي  بالزامك بدفع مبلغ وقدره 21321.00 درهما �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف 
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ،  

ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اع�اله فموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء اع�اله خلال 15 يوم 
التالي للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة 

لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : الإم��ارات / ر�أ�س الخيمة/ الجزيرة الحمراء - ميناء العرب/ بناية رقم 9 - 

�شقة رقم 104 
 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاك لايبلز لتجارة م�ستلزمات الملاب�س - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب ملك مركز ر�سبكت للاعمال - الخليج التجاري - ا�ستدامة B - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( - رقم الرخ�صة 
التنمية  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1449264  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   756608  :
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/7/29 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/7/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
الإدارية - ح�سن  الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات  المعين  الم�صفي  �إلى 
 - دي��رة   - البنا  �سلطان عبدالرحمن  قا�سم  706 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  المرزوقي  
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04/2979413  : فاك�س   04/2979412  : هاتف   - الممزر 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي�سيرت جيت للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 1901 - 1902 ملك ال�شيخة هند بنت مكتوم بن جمعه - بردبي - الخليج 
التجاري الأول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 716485 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1143613 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية 
بدبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2020/7/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/7/13 بتاريخ  دب��ي 
ملك   102 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  العالمية  ام  كيه  ا�س  المعين 
لطفيه عبدالنور باقر التوحديدي - بردبي - منخول  هاتف : 2340950 -04 فاك�س : 
2340949 -04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  الوحدة لمراجعة الح�سابات والا�ست�شارات الإدارية - ح�سن 
العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة  المرزوقي 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   04/2979413  : فاك�س   04/2979412  : هاتف   - الممزر   -
التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلاك 
لايبلز لتجارة م�ستلزمات الملاب�س - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ  2020/7/29 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2020/7/29 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ا�س كيه ام العالمية محا�سبون قانونيون
العنوان : مكتب رقم 102 ملك لطفيه عبدالنور باقر التوحديدي - بردبي 
- منخول  هاتف : 2340950 -04 فاك�س : 2340949 -04 بموجب هذا تعلن 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة 
لت�صفية دي�سيرت جيت للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دب��ي ب��ت��اري��خ 2020/7/13 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2020/7/13
معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين 
ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة 

هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3998(

المنذر : جي ايه ال لل�شحن والتخزين - ذ م م  ويمثلها ال�سيد/ نايف عبدالله المو�سى - ويمثله بالتوقيع ال�سيد/ �سعيد �سالم 
عبدالله احمد ، يمني الجن�سية بموجب وكالة م�صدقة من الكاتب العدل برقم محرر )2017/1/283328( بتاريخ 

0555889973  : ت   - المتحدة  العربية  الإمارات   - دبي   : العنوان   -   2017/12/27
المنذر اليه : يونيدو�س جلوبل لوج�ستك�س ذ م م - اتول ميج راج جويل - هندي الجن�سية - �سانديب �شوبرا امارجيت �شوبرا 

، هندي الجن�سية - ماني�ش ميهرا هار�ش ميهرا ، هندي الجن�سية 
وعنوانها : دبي - مجمع دبي للا�ستثمار - م�ستودع رقم 16 - رقم الار�ض 869 - 598 - الإمارات العربية المتحدة - 

رقم مكاني : 64984 -13994 هاتف : 043881995 - 052218866 
القيمة الايجارية لغاية  824.512( درهم والمتر�صد بذمته من  �سداد مبلغ )35.  اليه ب�ضرورة  المنذر  المنذر  يخطر 
2019/3/1 لغاية  2020/31/7 وما ي�ستجد منه مت�ضمنة قيمة ال�ضريبة %5 وفواتير الماء والكهرباء وم�صاريف 
 ، 30 يوم من ن�شر هذا الإن��ذار ، و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية �ضده  اداري��ة وذلك خلال 
والمطالبة ب�إخلاء العقار طبقا لن�ص المادة )1/25( من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 ، واعتبار العقد منتهيا من تلقاء 

نف�سه ، ورفع الدعوى المو�ضعيه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/87923(

المنذر: �أ�سامه محمد عو�ض البداد - �أدرني الجن�سية بوكالة المحامي / فهد �سلطان لوتاه 
�ضد المنذر اليه : مهند محمد محمود الرفاعي - �أردني الجن�سية

)مجهول محل الإقامة( 
�أولا : التنبيه على المنذر اليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )3.280.000 درهم( بالإ�ضافة الى 

التعوي�ض الإتفاقي والمقدر بمبلغ 500.000 درهم في خلال ا�سبوع من تاريخ التبليغ. 
ثانيا : التنبيه على المنذر اليه بان المنذر �سوف يتخذ كافة الإج��راءات القانونية الجزائية 
والمدنية لمطالبته ب�سداد المبلغ �سالف الذكر بالإ�ضافة للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام وهذا للعلم بما 

جاء به ونفاذ مفعوله في المدة القانونية. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3999(

المنذر : جلف �أدفان�سد لايتنج ذ م م ، ويمثلا ال�سيد/ خالد عبدالله المو�سى - ويمثله بالتوقيع ال�سيد/ �سعيد �سالم 
عبدالله احمد ، يمني الجن�سية بموجب وكالة م�صدقة من الكاتب العدل برقم محرر )2017/1/283820( 

بتاريخ 2017/12/27 - العنوان : دبي - الإمارات العربية المتحدة - ت : 0555889973
�شوبرا  �سانديب   - الجن�سية  - هندي  راج جويل  ميج  ات��ول   - م  م  ذ  لوج�ستك�س  يونيدو�س جلوبل   : اليه  المنذر 
امارجيت �شوبرا ، هندي الجن�سية  - ماني�ش ميهرا ، هندي الجن�سية. وعنوانها : دبي - المنطقة الحرة لجبل علي 
م�ستودع رقم B343BS17 - وحدة رقم 3 - رقم مكاني : RCN 06819 65387 - الإمارات العربية 

المتحدة.  هاتف : 043881995 - 052218866 
الايجارية  القيمة  بذمته من  والمتر�صد  درهم  �سداد مبلغ )1.138.569(  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  يخطر 
لغاية 2020/7/31 وما ي�ستجد منه مت�ضمنة قيمة ال�ضريبة %5 وفواتير الماء والكهرباء وم�صاريف ادارية 
وذلك خلال 30 يوم من ن�شر هذا الإنذار ، و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضده بما 
التقا�ضي  وم�صاريف  ر�سوم  بكافة  اليه  المنذر  الأداء مع تحميل  �أمر  وا�ست�صدار  الق�ضائية  الدعوى  �إقامة  فيها 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3354(

المنذر : ان�ستانت اك�سي�س لبيع وت�أجير المعدات الان�شائية - ذ م م 
المنذر اليها : �شركة بوتك - �ش م ل 

ما جاء  تنفيذ  الى �ضرورة  الإخ��ط��ار  تبليغكم  وف��و�ؤ  ينذركم  المنذر  ف��ان 
الاف  )ع�شرة  دره��م   10.675 مبلغ  �سداد  �ضرورة  مع  العدلي  بالإخطار 
اليها ل�صالح  المنذر  و�ستمائة وخم�س و�سبعون درهم( المتر�صدة في ذمة 
�سن�ضطر  و�إلا  الإخ��ط��ار  ه��ذا  ت�سلمكم  م��ن  اي���ام  �سبعة  خ�الل  الم��ن��ذر في 
حقوق  حفظ  م��ع  �ضدكم.   القانونية  الإج����راءات  كافة  لات��خ��اذ  ا�سفين 

المنذر الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2019/20/ 429 تجاري كلي 
مو�ضوع الدعوى : ب�ضم ملف الحجز التحفظي التجاري رقم 170 - 2019 والحكم ب�صحته وتثبيته ، والزام المدعي عليها بمبلغ 

وقدره )1.050221.21 درهم( )مليون وخم�سون الفا ومائتان وواحد وع�شرون درهما وواحد وع�شرون فل�سا( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة عن الدعوى والحجز والفائدة 9% اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد.  

طالب الإعلان : جلف بروتك - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : يو�سف محمد ح�سن محمد البحر - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة بتلرز للتنظيف على البخار وخدمات الغ�سيل - ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

�أعلاه ل�صالح/جلف  المذكورة  المنعقدة بتاريخ 2019/12/30 في الدعوى  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
بروتك �ش ذ م م : - 1- قبول طلب ادخال )احمد علي محمد عبدالعزيز ال�سركال( �شكلا ورف�ضه مو�ضوعا  ، 2- الزام المدعي عليها 
بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 1.030.221 درهم )مليون وثلاثين الف ومائتان وواحد وع�شرون درهما مع الفوائد القانونية بواقع %9 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2019/3/3 وحتى ال�سداد التام  ، 3- الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ ع�شرين 
الف درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار التي ا�صابتها والزمت المدعي عليها م�صروفات الدعوى مبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  
4 - عدم قبول طلب �صحة وتثبيت الحجز التحفظي رقم 2019/70 لانتفاء الم�صلحة منه والزمت المدعي بم�صاريفه.   حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 2709/2018/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )318786 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  �شركة المقداد لمقاولات البناء - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ا�سكون رود كون�سترك�شن - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/3/11 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
م م(  ذ   - ا�سكون رود كون�سترك�شن  المدعي عليها )�شركة  بالزام  م   م  ذ   - البناء  المقداد لمقاولات  �شركة  ل�صالح/ 
بان ت�ؤدي للمدعية ) �شركة المقداد لمقاولات البناء - ذ م م( مبلغ 318.706 درهم )ثلاثمائة وثمانية ع�شر الف 
وحتى   2018/7/21 في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا   %9 القانونية  والفائدة  دره��م(  و�ستة  و�سبعمائة 
ال�سداد التام والزمتها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 3848/2019/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 35.911 درهم و%12 
ف�ؤائد قانونية من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : الليان لتجارة وتوزيع المواد الغذائية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي
ويمثله : عائ�شة محمد ح�سن طاهر - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه  : 1- كابيتال للتجارة للمواد الغذائية - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/2/11 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/ الليان لتجارة وتوزيع المواد الغذائية - �ش ذ م م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 
33.460.00 ثلاثة وثلاثون الف واربعمائة و�ستون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من 2019/9/18 
وحتى تمام ال�سداد والزمتها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري 
ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من  قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 590/2020/13 عمالي جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )65000 درهم( والر�سوم والم�صاريف.
  )MB992847818AE( رقم ال�شكوى

طالب الإعلان : محمود ابراهيم محمود م�سعود  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- لي�شكور للخدمات الفنية والتنظيف - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - 

مجهول محل الإقامة 
المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/3/15 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
�أعلاه ل�صالح/ محمود ابراهيم محمود م�سعود بحكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :  بالزام المدعي عليها بان 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ )48.966 درهم( )ثمانية واربعون الف وت�سعمائة و�ستة و�ستون درهما( والزمت المدعي 
عليها بالمنا�سب من م�صروفات ور�سوم الدعوى واعفت المدعي من ن�صيبها فيها.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العمالية 

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 93/2020/18 عقاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : الحكم بف�سخ اتفاقية الاجارة وملاحقها والزام المدعي عليه بت�سليم العقار مو�ضوع الاتفاقية خاليا من 

ال�شواغل والغاء ا�شارة  القيد العقاري ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والأملاك والزامه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغ وقدره )379.000 
درهم( تعوي�ضا عن ال�ضرر والزامه الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان : نور بنك )م�ساهمة عامة( - )بنك نور الا�سلامي - �ش م ع - �سابقا( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- ل�ؤي �ساكب النجار - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول  محل الإقامة 

ل�صالح/ �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في   2020/6/29 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم   : الإع�ل�ان   مو�ضوع 
عن  عليه  والمدعي  المدعي  بين  المبرمة  وملاحقها  بالتملك  المنتهية  الإج��ارة  اتفاقية  بف�سخ   PARTY_NAME &
رقم   1302 العقار  رق��م   ، المنارة  المبنى  ا�سم   ،  1 المبنى  رق��م   ،  26 رق��م  ار���ض   ، التجاري  الخليج  العقارية مكتب بمنطقة  الوحدة 
الطابق 13 ، المواقف بي 15 - �إمارة دبي ، والزام المدعي عليه بت�سليم العقار المذكور خاليا من ال�شواغل ورد الحيازة الى المدعي 
والغاء ا�شارة القيد العقاري )حق الإجارة( الواردة في �شهادة الملكية ل�صالح المدعي عليه والزام المدعي عليه الر�سوم والم�صروفات 
، ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طللبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف 
ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر با�سم �صاحب  اليوم  خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

�آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 16/2020/1973 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 99. 91.472 درهم )فقط 

واحدا وت�سعون الفا، واربعمائة واثنان و�سبعون درهما ، وت�سعة وت�سعون فل�سا لا غير( �إ�ضافة للفائدة 
الت�أخيرية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/11/19 وحتى تمام ال�سداد ، والر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : �شركة اترنيت الخليج التجارية المحدودة - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه: 1- كلداري الكهروميكانيكية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغا 
، وت�سعة وت�سعون  الفا، واربعمائة واثنان و�سبعون درهما  وقدره 99. 91.472 درهم )فقط واحدا وت�سعون 
فل�سا لا غير( �إ�ضافة للفائدة الت�أخيرية بواقع 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/11/19 
وحتى تمام ال�سداد ، والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق 
2020/8/24 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2856/2020/60 امر اداء    
مو�ضوع الدعوى : طلب ا�ست�صدار امر اداء بالزام المطلوب �ضده الأمر بان ي�ؤدي لطالب الامر  مبلغ وقدره 
1.120.200 درهم )مليون ومائة وع�شرون الف ومائتان درهم( قيمة كلا من ال�شيكين ارقم 00041 و 000464 

والم�سحوبين على بنك الإتحاد الوطني مع الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ 2018/12/7 
طالب الإعلان : امين محمد ديب ليلي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عبداللطيف محمد �أبوبكر احمد الحمادي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- علي محمود عطاف - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهولمحل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/7/26 بالزام المدعى عليه علي محمود عطاف 
بان ي�ؤدي للمدعي امين محمد ديب ليلي مبلغ وقدره 1.120.200 درهم )مليون ومائة وع�شرون الف ومائتي 
درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2020/7/22 وحتى ال�سداد التام 
وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد  13006 بتاريخ 2020/8/9

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2029/2020/60 امر اداء    

مو�ضوع الدعوى :المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ 30411.84 درهم والفائدة 
القانونية عنه بواقع 9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف. 

طالب الإعلان : �شركة �سهامى بيمة ايران )الـت�أمين الايرانية( - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه : 1- ف�ؤاد ح�سن ح�سين عو�ض - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول  محل الإقامة 
ال�شركة الأهلية  بالزام المدعى عليهم  مو�ضوع الإع�الن : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2020/6/3 
بالت�ضامن  ي���ؤدوا  بان  القرقاوى  عبدالله  ا�سماعيل  و  عو�ض  ح�سين  ح�سن  وف���ؤاد  الت�أمين  لو�سطاء  العامة 
واربعمائة  الف  )ثلاثون  دره��م   30411.84 مبلغ  الايرانية(  )الت�أمين  اي��ران  بيمة  �سهامي  �شركة  للمدعية 
و�إحدى ع�شر درهم واربعة وثمانون فل�س( والفائدة القانونية عنه بواقع 9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق في 
2019/10/13 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  ولكم 

الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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بها  قامت  التي  نوعها،  م��ن  الأولى  ه��ي  ال��درا���س��ة  ه��ذه  تعد 
���س��ون��ي��ا كريدنوي�س  ك����ول����ورادو،  ب��ج��ام��ع��ة ولاي����ة  الأ����س���ت���اذة 
ومج��م��وع��ت��ه��ا ال��ب��ح��ث��ي��ة، م��ن خ�ل�ال ق��ي��ا���س ت��ك��وي��ن الهباء 
الجوي الحيوي للمحيط الجنوبي، جنوب خط عر�ض 40 

درجة جنوبا حول القارة القطبية الجنوبية.

الهباء الجوي
ي��ح��دث ت��ل��وث ال���ه���واء ع����ادة ب�����س��ب��ب ال��ه��ب��اء الج�����وي، وهي 
تتكون  ال��ه��واء،  في  معلقة  و�سائلة  �صلبة  وغ���ازات  ج�سيمات 
والأملاح  وال��رم��اد  وال��رم��ال  والغبار  ال��دخ��ان  م��ن جزيئات 

الكيميائية العالقة في الهواء.
وتكون بن�سب متفاوتة من منطقة �إلى �أخرى، حيث ترتفع 
من  وت�أتي  الريف،  في  وتنخف�ض  ال�صناعية  الم��دن  في  ن�سبها 
الحية  الأج�����س��ام  وتفتت  وال��غ��ب��ار  والح��رائ��ق  الم�صانع  دخ���ان 

وغير الحية.

ويرتبط كل من الطق�س والمناخ ارتباطا وثيقا، ويربطان كل 
�أجزاء العالم ببع�ضها بع�ضا، ومع تغير المناخ ب�سرعة ب�سبب 
الن�شاط الب�شري، يكافح العلماء والباحثون للعثور على ركن 

من الأر�ض لا يت�أثر بما يفعله الإن�سان.

م�صدره المحيط نف�سه
افتر�ضت كريدنوي�س وفريقها �أن الهواء الذي يقع مبا�شرة 
فوق المحيط الجنوبي البعيد الذي يحيط بالقارة القطبية 
من  القادم  والغبار  بالب�شر  ت�أثرا  الأق��ل  �سيكون  الجنوبية، 

القارات الأخرى.
ل��ذا ق���رروا البحث في م��ك��ون��ات ه��ذا ال��ه��واء وم��ع��رف��ة مدى 
و�صول الج�سيمات التي تنتجها ال�صناعة والن�شاط الب�شري 
ك�أداة ت�شخي�ص  الهواء  البكتيريا في  با�ستخدام  �إليها، وذلك 

لا�ستنتاج خ�صائ�ص الغلاف الجوي ال�سفلي.
يغذي  ال��ذي  الح��دودي��ة  الطبقة  ه��واء  �أن  الباحثون  ووج��د 

جزيئات  من  خال  الجنوبي،  المحيط  فوق  ال�سفلية  ال�سحب 
المنقولة  �أو  الب�شري  الن�شاط  ع��ن  الناجمة  الج��وي  الهباء 
م���ن الأرا�����ض����ي ال��ب��ع��ي��دة وال����ق����ارات الأخ������رى، بم���ا في ذلك 
الأحفوري، وزراعة  الوقود  الناجم عن حرق  الهباء الجوي 
مياه  م��ن  والتخل�ص  الأ���س��م��دة،  و�إن��ت��اج  معينة،  محا�صيل 

ال�صرف ال�صحي.
ي��ق��ول ع��الم الأب��ح��اث الم�����ش��ارك في ال��درا���س��ة، ت��وم��ا���س هيل، 
)تم��ك��نّ��ا م��ن ا���س��ت��خ��دام ال��ب��ك��ت�ريي��ا في ال��ه��واء ف���وق المحيط 
للغلاف  الرئي�سية  الخ�صائ�ص  لا�ستنتاج  ك�����أداة  الج��ن��وب��ي 
ال��ذي يتحكم  �أن الهباء الج��وي  ال�سفلي. وقد ظهر  الج��وي 
في خ�صائ�ص غيوم المحيط الجنوبي، مرتبط ارتباطا وثيقا 
بالعمليات البيولوجية للمحيط نف�سه، و�أن القارة القطبية 
الج��ن��وب��ي��ة ت��ب��دو م��ع��زول��ة ع��ن ان��ب��ع��اث��ات ال�رتب��ة والتلوث 

القادمين من القارات الأخرى.
�أن المحيط الجنوبي  و�أ�ضاف: ب�شكل عام، ت�شير النتائج �إلى 
هو �أحد الأماكن القليلة جدا على الأر�ض، الذي يت�أثر قليلا 

بالأن�شطة الب�شرية.

الهباء لا ي�سافر جنوبا
الميدانية  الحملة  خلال  بالبحث  الخا�صة  العينات  جمع  تم 
للم�شروع البحثي )�سقراط( )SOCRATES( والممول 
�إف(  �إ���س  )�إن  الأميركية  الوطنية  العلوم  م�ؤ�س�سة  قبل  من 

.)NSF(
�أخ�����ذ ال��ع��ل��م��اء ع��ي��ن��ات م���ن ال����ه����واء في م�����س��ت��وى الح����دود 
ات�صال مبا�شر  له  الغلاف الجوي  البحرية -وهو جزء من 
�إلى حافة  ق��ارب بحثي متجه جنوبا  رك��وب  �أثناء  بالمحيط- 
ثم  ب���أ���س�رتال��ي��ا.  ت�سمانيا  م��ن  الجنوبي  القطب  في  الجليد 
التي  المحمولة جوا  الميكروبات  تركيبة  بفح�ص  العلماء  قام 
�آلاف  الرياح على مدى  وتفرقها  الج��وي  الغلاف  توجد في 

الكيلومترات.
وبا�ستخدام ت�سل�سل الحم�ض النووي، وتتبع الم�صدر وم�سارات 
الرياح، وجد )جون �أوتيك( الم�ؤلف الأول للدرا�سة، �أن هذه 

الميكروبات بحرية، �أي �أن م�صدرها هو المحيط نف�سه.
الذي ح�صلوا  البكتيري  التركيب  للباحثين عبر  تبين  كما 
عليه، �أن الهباء الجوي من الكتل الأر�ضية البعيدة والأن�شطة 

الب�شرية، مثل التلوث �أو انبعاثات التربة الناجمة عن تغير 
ي�����س��اف��ر ج��ن��وب��ا �إلى ه���واء القطب  ا���س��ت��خ��دام الأرا����ض���ي، لا 

الجنوبي.

�أ�ستراليا
بالحياة  المتعلقة  ال��ق��واع��د  ال�سياح  تج��اه��ل  يثير 
ال�ربي��ة �إزع����اج ال��ك��ث�ري م��ن الأ���س�رتال��ي�ني ب�سبب 
�إظهارهم عدم اهتمامهم واحترامهم للحيوانات. 
الح��ي��وان��ات طعاما  �إط��ع��ام  �إلى  ال��ك��ث�ريون  ويعمد 
بع�ض  �إ����ص���اب���ة  �إلى  ي�������ؤدي  ق���د  ع�����ش��وائ��ي��ا، مم���ا 
الفلا�ش  ا�ستخدام  �أو  خطير،  بمر�ض  الحيوانات 

�أثناء الت�صوير.

البرازيل
ينبغي  فافيلا،  زي��ارة مدينة  �أن��ه عند  الموقع  ذكر 
النا�س  لأن  با�سمة  ���ص��ور  ال��ت��ق��اط  تج��ن��ب  عليك 
هناك يعي�شون حياة �صعبة للغاية. ومن المفارقات 
المثيرة لل�سخرية �أن النا�س من دول العالم الأول 
يعتقدون �أن العي�ش في هذه الو�ضعية المزرية يعد 

�أمرا لطيفا.

البرتغال
البرتغال،  في  الم��ح��ل��ي�ني  ال�����س��ك��ان  ب��ع�����ض  بح�سب 
يحاول الكثير من ال�سياح تقريبا التحدث باللغة 

الإ�سبانية مع البرتغاليين، على الرغم من �أنهم 
لا يحبذون ذلك مطلقا.

�إيرلندا
خاطئ  ب�شكل  �إي��رل��ن��دي��ة  كلمة  �أي  ن��ط��ق  ي��ع��د  لا 
�أن  م�شكلة كبيرة بالن�سبة �إلى الإيرلنديين، غير 
قول �إنك �إيرلندي لمجرد امتلاكك قرابة بعيدة في 
�إيرلندا يثير �إزعاج ال�سكان المحليين. فمن وجهة 
الإيرلندية  الهوية  اكت�ساب  يمكنك  لا  نظرهم، 

ثقافيا، و�إنما تتعلق برابط دموي �أعمق.

فنلندا
يكره �سكان فنلندا الثرثرة والحديث، ف�ضلا عن 
في  بجانبهم  �سياح  الجلو�س  ع��دم  يف�ضلون  �أنهم 
�إذا كانت هناك مقاعد �أخرى  و�سائل النقل العام 

فارغة.

هولندا
الدراجات  ا�ستخدام  ي�شيع  �أن��ه  �إلى  الم��وق��ع  �أ���ش��ار 
ت��ث�ري �ضو�ضاء  لا  لأن��ه��ا  ه��ول��ن��دا  ك��ب�ري في  ب�شكل 

تبعا لذلك، ينبغي على  ال�سيارات.  و�أ�صواتا مثل 
�إلى  وي�شار  الطريق.  م��رور  عند  الانتباه  ال�سياح 
من  ب�شدة  ينزعجون  هناك  المحليين  ال�سكان  �أن 
بالدراجات،  الخا�ص  للممر  المترجلين  ا�ستخدام 
رغم طابعهم المت�سامح والمتقبل للثقافات الأخرى. 
من جانب �آخر، يكره ال�سكان المحليون ت�شبيههم 

بالألمان.

لندن
الحر�س  �إغاظة  عن  التوقف  ال�سياح  على  ينبغي 
بع�ض  في  متمركزين  لي�سوا  �أن��ه��م  ذل���ك  الم��ل��ك��ي، 
المواقع بهدف جذب ال�سياح، بل لديهم بنادق ذات 
حربة، تحتوي في بع�ض الأحيان على ر�صا�صات. 
نتيجة لذلك، ينبغي على ال�سياح تجنب ال�ضحك 
�أغطية  يرتدون  �أنهم  �أف��راد الجيو�ش لمجرد  على 
ر�أ�س غريبة. وبح�سب �سكان لندن، يعد هذا الأمر 
مزعجا للغاية عندما يتوقف ال�سياح في منت�صف 
�شارع �أك�سفورد في �ساعة الذروة من �أجل التقاط 
ال�صور، ف�ضلا عن دفعهم لل�سكان في الطريق من 

�أجل ر�ؤية ق�صر باكنغهام.

�أ�سكتلندا
�أ�شار الموقع �إلى �أنه ينبغي على ال�سياح عدم التذمر 
المحلية في  الأطباق  بع�ض  ب�صوت عال عند طلب 
الكثير  ي�شتري  ذل��ك،  ع��ن  ف�ضلا  المطاعم.  �أح��د 
في  ويلب�سونها  الأ�سكتلندية  التنورة  ال�سياح  من 
التي  الملاب�س  من  تعد  �أنها  رغ��م  العادية،  الأي���ام 
الر�سمية  المنا�سبات  في  المحليون  ال�سكان  يرتديها 

على غرار حفلات الزفاف والجنازات.

الفلبين
وفقا لأحد الفلبينيين، يثير �سير ال�سياح الغربيين 
ملاب�سهم  ي����رت����دون  وه����م  ال��ف��ل��ب�ني  �����ش����وارع  في 
المراكز  ���س��ي��م��ا في  لا  ال�����س��ك��ان  �إزع������اج  ال��داخ��ل��ي��ة 
التجارية والمطاعم. بالإ�ضافة �إلى ذلك، ينبغي �أن 
يتجنب ال�سياح تقديم ال�صدقات لأطفال ال�شوارع 
�أينما ذهبوا و�سي�شتبكون مع  لأنهم �سيتعقبونهم 

الكثير منهم �إذا رف�ضوا منحهم المال.

النرويج
�سفن  م�نت  على  ي�صلون  ال��ذي��ن  ال�سياح  يتوجه 

ال����رح��ل�ات الجبلية  ن��ح��و  ال��ب��ح��ري��ة  ال����رح��ل�ات 
ال�شهيرة، 

رغم �أنهم يرتدون ملاب�س غير منا�سبة لمثل هذه 
ع���ال و�سراويل  ك��ع��ب  �أو  ال�����ص��ن��ادل  الم��ن��اط��ق م��ث��ل 

ي��ت��ع�ني على  ل��ذل��ك،  ق�����ص�رية وق��م�����ص��ان. نتيجة 
الم��ت��ط��وع�ني الم��ح��ل��ي�ني ال��ذي��ن ي��ع��م��ل��ون في خدمة 
ي�شعرون  لأنهم  الرجوع  على  م�ساعدتهم  الإنقاذ 

بالبرد والإرهاق ال�شديد.

لا تقم بهذه الأ�شياء في هذه البلدان

ال�سياحة المفرطة.. عواقب �سلبية 
للتدفق الجماعي لل�سياح

يحيط بالقارة القطبية الجنوبية ويتمتع بهواء نقي

المحيط الجنوبي.. الأقل ت�أثرا بالب�شر والغبار القادم من القارات الأخرى

لو�صف  ي�ستخدم  جديدا  م�صطلحا  المفرطة  ال�سياحة  مفهوم  يعد 
البلدان  مختلف  �إلى  لل�سياح  الجماعي  للتدفق  ال�سلبية  العواقب 

والمدن.
لل�سفر  العالمي  المجل�س  �إن  الأم�ريك��ي،  �سايد(  )برايت  موقع  وق��ال 
من  غيرها  من  �أكثر  تعاني  مدينة   50 ت�ضم  قائمة  ن�شر  وال�سياحة 
الأكثر  المحليون  ال�سكان  يعد  الح��ال،  وبطبيعة  المفرطة.  ال�سياحة 
الم�سافرين  ت�صرفات  �إن  حيث  المزعجة،  ال�سياح  ب�سلوكيات  ت�أثرا 
المهذبين عند زيارة بلد معين تختلف عن بع�ض ال�سياح الذين ينتهكون 

قواعد ال�سلوك المقبول في ذلك المكان.
ونقدم هنا الأ�شياء المزعجة التي يقوم بها ال�سائحون في 10 �أماكن:

يعتقد العلماء �أنهم عثروا على المكان الذي يحتوي �أنظف هواء في العالم، خال من الجزيئات التي ي�سببها الن�شاط 
الب�شري، ويقع فوق المحيط الجنوبي الذي يحيط بالقارة القطبية الجنوبية.

العلماء  و�صف  �ساين�س(  �أوف  �أكاديمي  نا�شونال  ذي  �أوف  )برو�سيدينجز  دورية  في  م�ؤخرا  ن�شرت  التي  الدرا�سة  في 
المنطقة ب�أنها )نقية حقا(.
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زعيمة من زعماء ع�صابات المافيا )قرن فلفل(

نانيتا: الأدوار المختلفة تزيد من 
قدرات الممثل وخبرته 

�أخيرا؟ )يوتيوب(  عبر  للإطلالة  دفعك  الذي  • ما 
الم�ستجد،  كورونا  انت�شار فيرو�س  ب��د�أ  عندما  �أقيم في م�صر حاليا،   -

كنت �أ�شعر بخوف �شديد، 
التوا�صل  م��واق��ع  على  ن��ق��دم  �أن  �صديقاتي  �إح���دى  م��ع  وقتها  ق���ررت 
الاجتماعي وعلى )يوتيوب( تحديدا برنامجا نتحدث فيه عن الأكل 
بفيرو�س  الإ�صابة  لتفادي  فعلها  علينا  يجب  التي  والأم��ور  ال�صحي 

الم�ستجد، 
�أرتدي  �إلا و�أن��ا  �أخ��رج  �إر���ش��ادات الأط��ب��اء، حتى الآن لا  بناء على 
ال�صحة  منظمة  واح��ت��رازات  تعليمات  ب��ك��ل  و�أل���ت���زم  ال��ك��م��ام��ة 

العالمية.

كورونا؟ ب�سبب  والإعلامي  الفني  ن�شاطك  توقف  • هل 
ل�ربن��امج�ني مختلفين تم��ام��ا عن  �أج��ه��ز  - لا، لأن��ن��ي حاليا 

برنامج المقالب )�شفط دهون(،
 الذي كان �سببا في �شهرتي، ف�أحدهما )توك �شو( ب�شكل مختلف 
ع��ن ه���ذه ال��ن��وع��ي��ة م��ن ال�ب�رام���ج الم���وج���ودة ع��ل��ى الف�ضائيات 

العربية،
 بينما الآخر ي�شرح للجمهور كيف ي�ستطيع القيام بفعل �أ�شياء 

مهمة في حياته بنف�سه،
ا�ستلهمنا  وال��ف��ك��اه��ة،  الكوميديا  م��ن  ���ش��يء  فيه  ال�ربن��ام��ج   
فكرته من تف�شي وباء كورونا وا�ضطرار النا�س للمكوث في 

بيوتهم وق�ضاء حاجاتهم و��شؤونهم ب�أنف�سهم.

عر�ضهما؟ موعد  تحدد  • هل 
المنتجة  الج����ه����ة  ب����ع����د،  ال����وق����ت  تح����دي����د  ي���ت���م  لم   -
عر�ض  �سيتم  التي  الف�ضائيات  تح��دد  لم  للبرنامجين 
البرنامجين فيها حتى الآن، ربما في الأيام المقبلة ومع انح�سار 

كورونا ب�شكل �أكبر �سيتم تحديد الموعد.

لديك؟ والجديد  الدراما  عن  • ماذا 
- هناك عملان جديدان، �سنبد�أ البروفات فيهما خلال الأيام القليلة 

المقبلة.

م�سل�سل؟ كل  ق�صة  • ما 
- لا �أ�ستطيع الحديث عن ق�صة �أي منهما حتى نبد�أ البروفات، 
كذلك لا ا�ستطيع الحديث عن دوري، كل ما يمكنني قوله 

�إنه �سيكون دورا مختلفا ومفاج�أة للجمهور.

ال�سينما؟ عن  • ماذا 
- ر�شحت لفيلم بعنوان )هدر اتفاق(، لم نبد�أ ت�صوير �أي 
النجار  �إينا�س  الفيلم مع  �أ�شارك في  الآن،  �إلى  م�شهد منه 

وراندا البحيري.

قريبا؟ عر�ضها  تنتظرين  التي  �أعمالك  عن  • ماذا 
- فيلم )قرن فلفل(، الذي انتهت �أعمال المونتاج والمك�ساج له منذ 

فترة، يناق�ش ب�شكل ب�سيط وكوميدي ت�أثير الجماعات الإرهابية على 
عقول الكثير من المغيبين في عالمنا العربي، كما يحمل ر�سائل مهمة 

للمجتمع.

الفيلم؟ في  دورك  • ما 
�أج�سد �شخ�صية زعيمة من زعماء ع�صابات المافيا، التي ت�سعى مع   -

باقي �أفراد ع�صابتها �إلى بث ال�شر والجريمة في المجتمع الم�صري.

الفيلم؟ بطولة  في  ي�شارك  • من 
- ط��اه��ر �أب��ول��ي��ل��ة، ن���وره���ان، مح��م��د ف��ه��ي��م، ع���دد ك��ب�ري م��ن الوجوه 

الجديدة من ت�أليف و�إخراج ح�سين �أبو الدهب.

تج�سيدها؟ �إلى  تميلين  التي  ال�شخ�صيات  • ما 
- �أحب تج�سيد كل ال�شخ�صيات، رغم �أن �أغلب ما قدمته يندرج تحت 
اطار الأعمال الكوميدية، خ�صو�صا برنامج المقالب الكوميدي )�شفط 

دهون(، 
�شخ�صيات  �أتم��ن��ى تج�سيد  �أن��ن��ي  �إلا  وا���س��ع��ة،  ���ش��ه��رة  ح��ق��ق لي  ال���ذي 
ال�شخ�صية  نف�سيا،  المري�ضة  الفقيرة،  الب�سيطة  البنت  منها  متنوعة، 
المركبة، لأن �أداء مثل هذه النوعية من ال�شخ�صيات يزيد قدرات الممثل 

وخبرته التمثيلية.

الغناء؟ عن  • ماذا 
- قررت العودة �أخبرا �إلى الغناء، �سجلت �أكثر من �أغنية لكن ب�سبب 
تح�سن  انتظر  كليب  فيديو  ت�صويرها  ع��ن  توقفت  ك��ورون��ا  جائحة 

الأحوال لت�صوير �أغنية �أو �أكثر.

مهرجانات؟ �أغنية  �ستقدمين  • هل 
ولي�ست  جديدة  نوعية  �ستكون  )مهرجانات(،  �أغنية  �سجلت  نعم،   -
مجرد �أغنية مهرجانات عادية، رغم �أنني لم �أكن �أتوقع هذه الخطوة، 

مع تح�سن الظروف �س�أ�صورها و�أطرحها.

الما�ضي؟ رم�ضان  �شهر  في  الدرامية  الأعمال  تابعت  • هل 
- نعم، كل الأعمال التي تابعتها كانت م�صرية، ولم �أتابع غيرها.

انتباهك؟ جذب  الذي  العمل  • ما 
- م�سل�سل )البرن�س(، تابعت كل حلقاته، كان م�سل�سلا متميزا )�أداء، 

ت�صويرا، ديكورا و�إخراجا(.

�أمنياتك؟ • ما 
- �أتمنى تح�سن الأحوال و�أن يزول وباء كورونا، ويعود العالم العربي 
والعالم كله �إلى ما كنا عليه قبل انت�شاره، رغم �أنني في بلدي الثاني 
�أزره منذ  �أنني لم  �أنني افتقد بلدي لبنان كثيرا، خ�صو�صا  �إلا  م�صر 
منت�صف مار�س، ب�سبب �إغلاق المطارات، �أعتقد �إن �إعادة فتح المطارات 
في الفترة الأخيرة �ستتيح لي فر�صة زيارة �أهلي و�أ�صدقائي في بيروت، 

ثم �أعود بعد ذلك لإكمال �أعمالي الفنية والإعلامية في القاهرة.

رولا �سعد..  
)لاغيني بتلاقيني(

المق�سوم،  مقام  من  بتلاقيني(،  )لاغيني  �أغنية  �سعد  رولا  الفنانة  �سجلت 
من  الأغنية  ك��ورون��ا.  جائحة  ب�سبب  الما�ضية  الفترة  في  ت�صويرها  وت���أجّ��ل 
كان  ع���ادل،  �أح��م��د  ت��وزي��ع  �ألح���ان محمد يحيى،  �أ���س��ام��ة م�صطفى،  كلمات 
وتوقف  ك��ورون��ا  ج��ائ��ح��ة  ول��ك��ن  ب���أوك��ران��ي��ا  كييف  في  ت�صويرها  ي��ف�رت���ض 

تا خططنا(، وفق )النهار( اللبنانية. الطيران غّري
وقالت: )�س�أ�سافر �إلى ا�سطنبول هذه الأيام لت�صوير الفيديو كليب، ب�إدارة 
�سورية  �سن�صوّر في  �ستديو(، كما  �ستايل  و�إنتاج )لايف  زياد خوري،  المخرج 

�أي�ضاً(.
ممن  لكثير  والأذى  الألم  )�سببت  ك��ورون��ا  جائحة  �أن  �إلى  �سعد  و�أ���ش��ارت 
تعرفهم(، داعية �إلى �ضرورة الالتزام بالإجراءات الاحترازية للوقاية من 

الإ�صابة بالفيرو�س.

�أبدى الفنان الم�صري الكبير يحيى الفخراني، حما�سة للعودة �إلى الدراما 
�أنه يعكف حاليا على قراءة  التلفزيونية بعمل مختلف قريبا، كا�شفا عن 
ال�ساحة قائلا:  ال�سيناريوهات. وبرر الفخراني غيابه عن  مجموعة من 
جديدة  �أف��ك��ار  على  العثور  �أ�صبح  الباهت،  الح�ضور  ع��ن  الغياب  �أف�ضل 
�أع��ك��ف ع��ل��ى قراءة  �أم���ر ���ش��اق، ول��ك��ن في ال��وق��ت الح���الي  ومختلفة 
ن�صو�ص جديدة، ولم �أ�ستقر على عمل محدد. وعن تعاونه 
مع ال�سيناري�ست الكبير وحيد حامد، �أو�ضح: يوجد 

م�شروع ولكن لم �أ�ستقر عليه بعد. 
يذكر �أن م�سل�سل )بالحجم العائلي( �آخر عمل 
قدمه الفخراني على �شا�شة التلفزيون في 
رم�ضان 2018، بم�شاركة ميرفت �أمين، 
ي�سرا اللوزي ونخبة من نجوم الدراما، 
لير(  )الم��ل��ك  م�سرحية  �إلى  بالإ�ضافة 
م�صر  في  مج������ددا  ع���ر����ض���ه���ا  ال���ت���ي 
وال�����س��ع��ودي��ة.ول��د ال��ف��ن��ان محمد 
يحيى الفخراني، لأ�سرة ثرية �إذ 
يعمل والده تاجر مجوهرات، 
ورغم حبه للتمثيل كان من 
المتفوقين علميا، لذا ح�صل 
ب��ك��ال��وري��و���س الطب  ع��ل��ى 

والجراحة.

لبرنامجين  تجهز  �إذ  والإع�الم��ي،  الفني  الم�ستويين  على  تن�شط 
جديدين، كما تبد�أ ت�صوير عملين دراميين وفيلم �سينمائي، بينما 

تنتظر عر�ض فيلم )قرن فلفل(.
على  كورونا  فيرو�س  ت�أثير  �إليه،  تميل  الذي  الكوميدي  اللون  جديدها،  عن 
اللبنانية  الممثلة، مقدمة البرامج وعار�ضة الأزياء  المغنية،  حياتها، كان مع 

نانيتا، هذا الحوار.

يحيى الفخراني: 
�أف�ضل الغياب عن 

ويتكتم الح�ضور الباهت الجديد  �ألبومه  �أغنيات  كل  ح�سني  تامر  الم�صري  الفنان  �سجل 
الأغنيات  مك�ساج  في  العمل  ويبد�أ  ال��راه��ن،  الوقت  في  تفا�صيله  على 
ب�أحد الا�ستديوهات، وتعاون ح�سني في الألبوم مع مجموعة كبيرة 
بهجت  �أيمن  منهم  المو�سيقيين،  والموزعين  والملحنين  ال�شعراء  من 
قمر، محمد يحيى، تامر ح�سين، تامر علي، �شريف مكاوي، �إ�سلام 

زكي، يحيى يو�سف وغيرهم.
ي�أتي هذا في وقت انتهى فيه تامر من ت�صوير فيلمه الجديد )م�ش 
�أنا( خلال الأيام القليلة الما�ضية، وي�شاركه في بطولته حلا �شيحة، 
و�إخراج  نف�سه  تامر  ت�أليف  من  ب��در،  �سو�سن  ال��ك��دواني،  ماجد 
�سارة وفيق، وبد�أت المخرجة مونتاج الفيلم وي�ستمر �أ�سبوعين 
�أو �أكثر، حتى يكون جاهزاً للعر�ض، ولم تن�س �سارة توجيه 
فر�صة  منحها  لأن���ه  ح�سني  لتامر  والام��ت��ن��ان  ال�شكر 

كبيرة لإخراج فيلمه وهي في بداية حياتها المهنية.
العملين،  لطرح  المنا�سب  الوقت  ح�سني  وينتظر 
ح��ي��ـ��ث ك��ـ��ان ي��ف��ت��ـ��ر���ض ع��ر���ض ال��ف��ي��ل��م في عيد 
ال��وزراء بت�شغيل  الأ�ضحى لولا قرار مجل�س 
دور العر�ض بن�سبة 25 في المئة من طاقتها 
الا���س��ت��ي��ع��اب��ي��ة، وك���ان �أي�����ض��اً م��ق��رراً طرح 
الألبوم في ال�صيف الحالي، ولكن خ�شي 
ت��ام��ر م��ن ع���دم �إق��ب��ال الج��م��ه��ور عليه 
في ظل جائحة ك��ورون��ا، وع��دم منا�سبة 

الوقت لطرح �أي �أعمال فنية.

تامر ح�سني يترقب �إ�صدار 
الألبوم وفيلم )م�ش �أنا(
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هم�س

اعداد ال�شاعر
عبد الله العكبري

عام - زايد

ح�سين بن علي بن لوتاه

ال��ع��ي��د ع��ي��دك ي��ـ��ا م��ه��ـ��ا الخ��ـ��ود

مق�صـود ه��وب  ال��ل��ي  اك�ثر  م��ا  ي��ا 

بن�ـضود منـك  ام��ع��ب��ـ��ا  قلبـي 

م��وج��ـ��ود و  ���س��اك��ن  لي  ان���ت  �إلا 

ي��ال�����س��ول��ع��ي ي��ـ��ا ت��ـ��رف لخ��ـ��دود

العـيـد ج��ان��ـ��ي  م��ـ��ا  ف��ن��ـ��ا  والاّ 

الاي��ـ��د ل��ـ��ه  ت��ه��ـ��زف  ولا  ه�����ش��ل/ن 

وي��زي��د �إي�����ض��ي��ف  مج���ال  ل���ه  لا  و 

ا�سعيـد ب��اط��ـ��ن  ف��ـ��ي  م��ن��زل  ل��ك 

ي��ـ��ا ���س��ي��ـ��د الخ��ف��ـ��رات وال��غ��ي��ـ��د

ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان ) طيب الله ثراه (  

التغافل  ياعرب حكمة عرب

                        والتجاهل رد قا�سي للجهالة 

والتعاي�ش في وجودٍ مغترب

                             راحةٍ للبال والدنيا �سهاله

حكمــــــــة

E-mail:xhms@hotmail.com :للتواصل

ريــتـويــت
 

كل عيد وانت بعيد ومْن الغايبين

راح العمر وانا انتـظر .. و ابنتـظر

مع �إحتراماتي .. لكل الحا�ضرين !

مكانك الفا�ضي هو اغلا من ح�ضر

******

يعايدك في العيد .. �شخ�صٍ ما تبيه

واللّي تبيه يعايدك .. ما عايدك !

كلنا خليفة
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