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وفد من الداخلية يزور ق�سم 
الأطفال في برجيل الطبية

هدى �شعراوي: 

التمثيل هواية و�شغف 
من خلاله �أبرز موهبتي

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

�أدلة جديدة على خطر ت�شخي�ص ال�سكري بعد كورونا
ربطت درا�سة جديدة في جامعة بريت�ش كولومبيا الكندية بين عدوى 
كورونا وبين زيادة خطر الإ�صابة بال�سكري من النوع 2، لمدة تزيد عن 

العدوى. ت�شخي�ص  بعد  يوماً   30
و�أجريت الدرا�سة على 630 �ألف �شخ�ص في مقاطعة بريت�ش كولومبيا، 
وقالت �إن ما بين %3 و%5 من حالات ال�سكري التي تم ر�صدها بين 

العينة، تعزى �إلى كوفيد- 19.
عدوى  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  تو�صلت  هيلث"،  داي  "�إفري  م��وق��ع  ووف���ق 
فيرو�س كورونا الم�ستجد ترتبط بزيادة خطر الإ�صابة بال�سكري بن�سبة 

.17%
علاقة  ع��ن  مت�ضاربة  نتائج  �إلى  تو�صلت  ق��د  �سابقة  درا���س��ات  وك��ان��ت 
العدوى  �إن  قالت  درا�سة  منها  ال�سكري،  خطر  وزي��ادة  كورونا  ع��دوى 
�أخرى  المقابل قالت درا�سة  %40، وفي  ال�سكري بن�سبة  تزيد احتمال 
�إن معظم ه�ؤلاء المر�ضى كانوا قد �أ�صيبوا بال�سكري قبل العدوى دون 

�أن يعلموا بالت�شخي�ص.
 وتم��ت��از ال��درا���س��ة الج��دي��دة بات�ساع ق��اع��دة ال��ب��ي��ان��ات، وتح��دي��د عدد 
الم�صابين بال�سكري من بينهم قبل العدوى، كما تميزت بامتداد فترة 

متابعة المر�ضى )257 يوماً( لر�صد �آثار كورونا طويلة الأمد.

بين الرجال والن�ساء.. من رحلته �أ�سهل في �إنقا�ص الوزن؟
وجدت درا�سة جديدة �أن اتباع نظام غذائي بهدف تخفيف الوزن يكون 

فعالا ب�شكل �أف�ضل للرجال �أكثر من الن�ساء.
وبح�سب �صحيفة "ال�صن" البريطانية، يقول علماء جامعة "�إدنبرة" 
الن�ساء  على  ال���وزن  �إن��ق��ا���ص  مهمة  يجعل  الإ���س�رتوج�ني  ه��رم��ون  �إن 

�صعبة.
فقد  �شخ�صا،   42 و�شملت  �أ�سابيع   4 ا�ستمرت  التي  ال��درا���س��ة  �أث��ن��اء 
الرجال 16 بالمئة من وزن �أج�سامهم، بينما فقدت الن�ساء ن�صف هذا 

الوزن فقط، بن�سبة 8 بالمئة.
وقال م�ؤلف الدرا�سة البروفي�سور ويليام كاوثورن:

ي��ع��زز تخزين  �إلى ه��رم��ون الإ���س�رتوج�ني لأن���ه  �أن ه��ذا ي��رج��ع  نعتقد 
الدهون، فالحمل يتطلب الكثير من الطاقة.

فوائد  له  الغذائي  النظام  ولكن  ب��الإح��ب��اط،  النا�س  ي�صاب  �أن  يمكن 
�صحية للن�ساء حتى لو لم يفقدن الكثير من الوزن.

م��ن الخ��ط���أ ات��ب��اع الأن��ظ��م��ة ال�����ص��ح��ي��ة لأج����ل ح�����ص��ول��ن��ا ع��ل��ى مظهر 
الهرمونات تجعل  ب�شكل عام.  �أف�ضل، بل يجب الحر�ص على �صحتنا 
الغذائية  الأنظمة  الرجال والن�ساء تتفاعل ب�شكل مختلف مع  �أج�سام 
وو�صولهن  العمر  الن�ساء في  تقدم  الحرارية. مع  ال�سعرات  منخف�ضة 
الإ�ستروجين، وهو ما يف�سر �سبب  الي�أ�س، ينخف�ض هرمون  �إلى �سن 

نجاح اتباع نظام غذائي ب�شكل جيد عند كبار ال�سن.

حيلة مده�شة لإزالة بقع الزيت عن الملاب�س
تعد �إزالة البقع الزيتية من الملاب�س مهمة �شبه م�ستحيلة، لكن هذه 

المر�أة تمكنت من �إيجاد الحل الأمثل لهذه الم�شكلة.
�شاركت امر�أة تدعى �إيمان، حيلة مده�شة للتخل�ص من البقع الزيتية 
من الملاب�س با�ستخدام مكون متوفر في كل منزل خلال �ساعة واحدة 

فقط. 
فعله  عليك  ما  كل  �إن  وقالت  ت��وك،  تيك  على  حيلتها  �إيم��ان  ون�شرت 
م�سحها.  قبل  �ساعة  لمدة  وتركها  الجاف  بال�شامبو  البقعة  تغطية  هو 
وقامت المر�أة بعر�ض تجربة للحيلة في مقطع فيديو، وو�ضعت ال�شامبو 
على قطعة الملاب�س وتركتها لمدة �ساعة، وكانت النتيجة مذهلة حيث 

تمت �إزالة البقعة ب�شكل كامل. 
م�شاهدة،  مليون   6.3 م��ن  �أك�ث�ر  على  “�إيمان”  فيديو  ح�صل  وق��د 
الحيلة  على  �أ�صحابها  �أثنى  التي  والتعليقات  الإعجابات  والكثير من 
�أن  على  �إيم��ان  و�أك���دت  بالت�أكيد.  �سيجربونها  ب�أنهم  وق��ال��وا  المده�شة 
طويلة  ف�رتة  عليها  م�ضى  التي  البقع  �إزال���ة  يمكنه  الج��اف  ال�شامبو 

�أي�ضاً. 
و�أ�ضاف معلقون �آخرون المزيد من الن�صائح المفيدة، حيث قال بع�ضهم 
�أوردت  ال��زي��ت، وف��ق ما  �إزال���ة بقع  �أي�ضاً في  ب��ودرة الأط��ف��ال مفيدة  �إن 

�صحيفة ميرور البريطانية.
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الأطفال.. عر�ضة للأثر 
النف�سي ب�سبب الأخبار ال�سيئة

ف�إنها عادة ما تخلق  ال�صحف  النزاعات والح��روب عناوين  تت�صدر  عندما 
م�شاعر مختلفة من الخوف والحزن والغ�ضب والقلق، م�ؤثرة بذلك على 

النا�س �أينما يعي�شون.. وبخا�صة الأطفال..
فكيف يتحدث الآباء مع �أطفالهم عن النزاعات والحروب؟؟

ال��ع��الم. وفي  ت���ؤث��ر على الجميع في  ال��ن��زاع��ات والح����روب غالبا م��ا  �أخ��ب��ار 
بال�سلامة  لل�شعور  طلبا  والديهم  �إلى  دائما  الأطفال  يتطلع  الحالة  هذه 

والأمان..
بل  ال�سلاح..  عن  الناجم  الج�سدي  الأذى  على  الح��روب  �أذى  يقت�صر  ولا 
�أثر نف�سي  �إن الحروب والنزاعات وما ي�صاحبها من م�صائب ونكبات، لها 
واجتماعيًا  نف�سيًا  الأطفال  ن�ضج  اكتمال  لعدم  وذلك  الأطفال.  على  �أكبر 

ومعرفيًا ووجدانيًا.
احتمالات كيفية  ال��ب��اب مفتوحا لجميع  وال��ن��زاع��ات  ت�رتك الح���روب  وق��د 
للعدوان  والم��ي��ل  وه��دم��ه��ا،  لقناعاتهم  زل��زل��ة  م��ن  الأط��ف��ال  ت���أث�ريه��ا على 

والانتقام، وانعدام ثقة الأطفال ب�أي �شيء حتى �أنف�سهم..
وقد يقع الطفل المتابع لأخبار النزاعات �ضحية للخوف ال�شديد والكوابي�س 
التي قد تحتوي �صوراً مما يراه على التلفاز �أو المن�صات.�إ�ضافة �إلى م�شكلة 

فقدان المناعة للعوامل الم�سببة للمر�ض مع تنقل ال�شعوب.

مخدرات داخل �شحنة رمان
�إحباط  ال�����س��ع��ودي��ة،  ال�����س��ل��ط��ات  �أع��ل��ن��ت 
حبة  مليون   13 نحو  تهريب  مح��اول��ة 
من مادة الإمفيتامين المخدر، مخب�أة في 
�شحنة رمان عبر ميناء جدة الإ�سلامي.

وقب�ضت �سلطات الأمن على 4 �أ�شخا�ص 
وقت  في  التهريب،  عملية  في  متورطين 
تهريب  لمنع  كبيرة  جهوداً  المملكة  تبذل 

هذا المخدر وتوزيعه داخل �أرا�ضيها.
"وا�س"  ال�سعودية  الأنباء  وكالة  ونقلت 
ب��ا���س��م المديرية  ال��ر���س��م��ي  الم��ت��ح��دث  ع��ن 
العامة لمكافحة المخدرات، الرائد مروان 
الحازمي، قوله �إنه تم "�إحباط محاولة 
من  قر�ص   )12,729,000( تهريب 
م����ادة الإم��ف��ي��ت��ام�ني الم���خ���در مخ���ب����أة في 
جدة  ميناء  ع�رب  ال��رم��ان  فاكهة  �شحنة 

الإ�سلامي".
و�أ�ضاف �أنه تم "القب�ض على م�ستقبليها 
�أ�شخا�ص:   4 وه����م  ج�����دة،  بم��ح��اف��ظ��ة 
مقيمان من الجن�سية الم�صرية ومقيمان 

من الجن�سيتين ال�سورية واليمنية".
نقلتها  فيديو  ومقاطع  �صور  و�أظ��ه��رت 
و�سائل �إعلام ر�سمية عن وزارة الداخلية 
ع�شرات العلب المخ�ص�صة ل�شحن الرمان 
مم��ل��وءة ب���أك��ي��ا���س ���ش��ف��اف��ة تح��ت��وي على 

�أعداد كبيرة من الحبوب.

الحليب قد يزيد من خطر 
�إ�صابتك ب�سرطانين! �ص 23

تون�س تدخل �أ�سواق فرن�سا 
بالذكاء الا�صطناعي

متخ�ص�ص  تون�سي  مهند�س  نجح 
الروبوتات  و���ص��ن��اع��ة  اب���ت���ك���ار  في 
بتطوير جهاز روبوت يعرف با�سم 
والدخول  الحار�س"  "الروبوت 
ال��ت�����ص��دي��ر لكبرى  ب���ه في م��رح��ل��ة 
ال�����ش��رك��ات في ف��رن�����س��ا وذل����ك بعد 
م�ضي 3 �سنوات على ا�ستعماله من 
قبل وزارتي الداخلية وال�صحة في 
تون�س �إبان انت�شار جائحة كورونا.

ال�سحباني  �أني�س  المهند�س  وتمكن 
الروبوتات  �أنظمة  في  دك��ت��ور  وه��و 
 ،2003 العام  منذ  جدا  المتطورة 
الفرن�سية  الأ����س���واق  اق��ت��ح��ام  م��ن 
الحار�س"  "الروبوت  وت�����س��وي��ق 
�أجهزة  ق��ب��ل  م���ن  ي�ستعمل  ال����ذي 
الأمن والمطارات والموانئ والم�صانع 
وحرا�سة  الم��راق��ب��ة  بمهمة  للقيام 

مختلف مكونات المباني الكبرى.
"الروبوت  �أ���ص��ب��ح   ،2020 وفي 
في  الج���م���ي���ع  ح���دي���ث  الحار�س"، 
ت��ون�����س، ف��ف��ي ت��ل��ك ال���ف�ت�رة التي 
تف�شي  ذروة  ال��ب�الد  ف��ي��ه��ا  ع��رف��ت 
وزارة  ا�ستعملت  ك��ورون��ا،  ف�ريو���س 
تطبيق  لمراقبة  الروبوت  الداخلية 
تون�س  بالعا�صمة  ال�صحي  الحجر 
ودع���وة الم��واط��ن�ني �آن����ذاك لملازمة 
ب���ي���وت���ه���م والال������ت������زام ب������إج�����راءات 

التوقي من انت�شار الفيرو�س.
�شركة  تم��ك��ن��ت   ،2015 ���س��ن��ة  في 
تطوير  من  روبوتيك�س"  "�إينوفا 
ب�إمكانه  ال���ع���الم  في  روب������وت  �أول 
ال�����س�ري في ال�����ش��وارع وت���ولي مهمة 
ب��ف�����ض��ل برمجية  الم��راق��ب��ة وذل����ك 
يعتمد  التي  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 
عليها و�أطلقت عليه ا�سم "الروبوت 
الروبوت  ال�����ش��رط��ي  �أو  الحار�س" 

وتم بيع �أول جهاز في فرن�سا.
ال�����س��ح��ب��اني لموقع  �أن���ي�������س  ي���ق���ول 
�إينوفا  عربية":  ن��ي��وز  "�سكاي 
 2015 في  تم��ك��ن��ت  روب��وت��ي��ك�����س 
ذك����اء  ج����ه����از  �أول  ت�����ص��م��ي��م  م����ن 

ا�صطناعي.
جهاز  وه��و  الحار�س"  "الروبوت 
�شكل  في  الا����ص���ط���ن���اع���ي  ل���ل���ذك���اء 
مهمتها  ذك��ي��ة  ك��ه��رب��ائ��ي��ة  ���س��ي��ارة 
مراقبة وحرا�سة المن��شآت والم�صانع 
ال�����ك��ب��رى والم�������ط�������ارات والح�������دود 
ب�شكل  ال��روب��وت  ويتنقل  والم��وان��ئ، 
ذكي بحيث �أنه يتفادى الا�صطدام 
وكل  وال�������ش���اح���ن���ات  ب���ال�������س���ي���ارات 

العربات التي تعتر�ض طريقه.
ي�ست�شعر  �أن  ل����ل����روب����وت  يم���ك���ن 
ويحدد بين 1000 و1500 من 
التي تعتر�ض  �أو الأج�سام  الأ�شياء 
�أن����ه ب��ف�����ض��ل تقنية  ط��ري��ق��ه، ك��م��ا 
المبرمجة  الا���ص��ط��ن��اع��ي  ال����ذك����اء 
�أن  ه���ل  �أن يم��ي��ز  ي�����س��ت��ط��ي��ع  ف��ي��ه 
الأ�شخا�ص الموجودون بالقرب منه 
ذلك  في  مثلا  ال��وق��وف  ب�إمكانهم 

المكان �أم عليهم المغادرة.

عن�صراً غذائياً تنق�ص وزنك ب�سرعة مذهلة   12

يكافح الكثيرون للحفاظ على �أوزانهم خلال �شهر رم�ضان وعيد الفطر. ومن 
تفاعل  �إنه   - نظام غذائي  �أكثر من مجرد  الوزن هو  التحكم في  �أن  المعروف 
مثير للاهتمام بين �أنماط التغذية والتمارين الريا�ضية والتوتر �أو الإجهاد 

والحالات المزمنة والعمر وحتى عادات النوم والبيئة.
التي  الأطعمة  دمج  ف�إن   ،Eat This Not That موقع  ن�شره  ما  وبح�سب 
ت�ساعد على فقدان الوزن، في الروتين الغذائي لل�شخ�ص يمكن �أن ت�ساعد في 

�ضبط النظام الغذائي، ولكن يجب الالتزام في التوازن والاعتدال 
في تناولها. فعلى �سبيل المثال �إن الأفوكادو جيد ومفيد �صحيًا 

الج�سم  في  ي�ضخ  واح��دة  وجبة  في  منه  ثمرتين  التهام  لكن 
الأمر  ينطبق  كما  واح��دة.  دفعة  حرارية  �سعرة   644

مفرط،  ب�شكل  الم�صنعة  الأطعمة  ا�ستهلاك  على  نف�سه 
مثل تناول ال�شوفان عن طريق مزج دقيقه في المعجنات 

�إن  المحُلى.  ال�بري  ال��ت��وت  كوكتيل  �شرب  مثل  �أو 
التوت  �أو  ال�شوفان  �أو  الأفوكادو  تناول  خيارات 
البري كلها �إيجابية ولكن لا تتحقق نتائج طبية 
�إلا بالح�صول على كمية معتدلة منها وفي �صورتها 

الأ�صلية بدون �إ�ضافات معقدة.
فقط  واح��دة  ح�صة  �أو  ثمرة  بتناول  الخ�براء  ين�صح 
�أ�سبوعيًا من الأطعمة التالية، حتى يمكن تحقيق نتائج 

�إيجابية وطويلة المدى:

ق���ال���ت الج��م��ع��ي��ة الألم���ان���ي���ة لطب 
ال�شعور  �إن  ال��ه�����ض��م��ي  الج����ه����از 
ب�ضغط �أو امتلاء في الجزء العلوي 
ناقو�س  ي��دق  البطن  م��ن  الأيم���ن 
بالإ�صابة  ينذر  �إن��ه  حيث  الخطر، 
�أي  الدهني"،  "بالكبد  يعرف  بما 
ال��ك��ث�ري من  بتخزين  ال��ك��ب��د  ق��ي��ام 

الدهون.
الأعرا�ض  �أن  الجمعية  و�أ���ض��اف��ت 
ت�شمل  ال��ده��ن��ي  ل��ل��ك��ب��د  الأخ������رى 
والغثيان  الكبد  منطقة  في  الألم 
العين  بيا�ض  ل��ون  وتغير  وال��ق��يء 
�أن  �إلى  م�������ش�ي�رة  الأ�����ص����ف����ر،  �إلى 
الدهني  بالكبد  الإ���ص��اب��ة  �أ���س��ب��اب 
الحياة  ونم���ط  ال��ب��دان��ة  في  تتمثل 
وداء  الخمر  و�شرب  ال�صحي  غير 

ال�سكري ومقاومة الأن�سولين.
�ضرورة  ع��ل��ى  الج��م��ع��ي��ة  و����ش���ددت 
ملاحظة  ف��ور  الطبيب  ا�ست�شارة 
الكبد  ع���ل���ى  ال����دال����ة  الأع������را�������ض 
الدهني للخ�ضوع للعلاج في الوقت 
عدم  �أن  م����ن  مح������ذرة  الم���ن���ا����س���ب، 
خطر  ي��رف��ع  الدهني  الكبد  ع�الج 
�أنه  كما  الكبد،  بالتهاب  الإ���ص��اب��ة 
يمهد الطريق �إلى الإ�صابة بتليف 

الكبد.
ال��ده��ن��ي على  الكبد  وي��ق��وم ع�الج 
التغذية  خلال  من  ال��وزن  �إنقا�ص 
الإق�الل من الدهون  �أي  ال�صحية 
وال�سكريات والمواظبة على ممار�سة 
الحركية،  والأن�����ش��ط��ة  ال��ري��ا���ض��ة 
بالإ�ضافة �إلى الإقلاع عن الخمر.

ال�شعور ب�ضغط في هذا الجزء 
من البطن يدق ناقو�س الخطر

الأفوكادو  .1
2020 ون�����ش��رت��ه دوري����ة  �أُج������ري في ع����ام  ك�����ش��ف ت��ق��ي��ي��م 
الفاكهة  ت��ن��اول��ن  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  �أن   ،Nutrients
والخ�������ض���راوات ب�����ش��ك��ل م��ن��ت��ظ��م، بم���ا ي�����ش��م��ل الأف����وك����ادو، 
�أكبر  لفقدان  تعر�ضن  ذل��ك،  يفعلن  لم  من  مع  بالمقارنة 

للوزن على مدى �أربع �سنوات.
بري توت   .2

يمكن ا�ستخدام حلاوة التوت الطبيعية بدلًا من الع�صائر 
�أو ال�سحور لدعم التحكم في  الم�ضافة في خيارات الإفطار 

الوزن.
عد�س  .3

�إن ت��ن��اول م��ا ي����وازي رب���ع ك���وب م��ن ال��ع��د���س ف��ق��ط ي�ؤدي 
�إلى الا�ستفادة من مزاياه ال�صحية والح�صول على ميزة 

ال�شبع وعدم الإفراط.
الفطر  .4

عند ا�ستخدام الم�شروم بدلًا من اللحم البقري، يمكن �أن 
اللذيذ ولكن بجزء �صغير  الم��ذاق  يقدم كوب واح��د فقط 
تناول  بخف�ض  الخ�رباء  ين�صح  الح��راري��ة.  ال�سعرات  من 
الأ�سا�س  هي  بالنكهة  الت�ضحية  دون  الحرارية  ال�سعرات 

لفقدان الوزن ب�شكل فعال.
رمان  .5

الفاكهة  ت����ن����اول  �أن  �إلى  ب���ا����س���ت���م���رار  الأب�����ح�����اث  ت�����ش�ري 
والخ�ضراوات ب�شكل كافٍ يرتبط بانخفا�ض وزن الج�سم. 
ويمكن من خلال الاكتفاء بتناول ن�صف كوب رمان فقط 

الو�صول �إلى نتائج رائعة.
ثوم  .6

طازجًا  واح���د  ث��وم  ف�ص  ت��ن��اول  بتجربة  الخ�ب�راء  ين�صح 
يوفر  �أن  يم��ك��ن  م��ب�����ش��ورًا.  �أو  م�سحوقًا  ول��ي�����س  م��ف��رومً��ا 
ف�ص واحد من الثوم، بدلًا من الإ�ضافات الأخرى عالية 
ال�سعرات الحرارية، �سعرات حرارية كبيرة عند القيام به 

بانتظام.
�شوفان  .7

يحتوي ن�صف كوب من ال�شوفان على �أربعة غرامات من 
بال�شبع  ال�شعور  لتح�سين  للذوبان  قابل  ن�صفها  الألياف، 

وفقدان الوزن ب�شكل �أكبر.
بروكلي  .8

المجمد  البروكلي  بكي�س من  بالاحتفاظ  يو�صي الخ�رباء 
ن�صف كوب  ت���وازي  �إ�ضافة ح�صة  ك��ي يمكن  ال��ف��ري��زر،  في 

كلما �أمكن للوجبات الرئي�سية.
قرنبيط  .9

تناول  يمكن  التي  ال�صحية  الوجبات  من  القرنبيط  يعد 
كوب واحد منها على الأقل �أ�سبوعيا لأن �سعراته الحرارية 

لن تزيد عن حوالي 135 �سعرًا حراريًا لكل وجبة.
ال�سلمون �سمك   .10

ال�سلمون  �سمك  ت��ن��اول  عند  مهمًا  ���س��رًا  الخ�ب�راء  يعطي 
والذي ي�شتهر ب�أنه م�صدر رائع للبروتينات عالية الدهون 
من  بمزيد  المح�ضر  ال�سلمون  تجنب  يتم  ب���أن  ال�صحية، 
العادي  ال�سلمون  هو  المثالي  الاختيار  و�أن  وال�سكر،  الملح 

المتبل بالأع�شاب �أو البهارات.
�سبانخ  .11

الغذائية  والار�����ش����ادات  ال��و���ص��ف��ات  م��ن  ال��ك��ث�ري  تت�ضمن 
�أن  التغذية  ولكن يحدد خبراء  ال�سبانخ،  تناول  ال�صحية 
 2 �أ�سبوعيًا حوالي  ال�شخ�ص  يتناولها  التي  الكمية  تكون 
مثل  الكاملة  الخ�ضروات  ا�ستهلاك  يرتبط  ط��ازج.  ك��وب 
�شريطة  بال�سمنة،  الإ���ص��اب��ة  معدل  بانخفا�ض  ال�سبانخ 

تناول الكمية المنا�سبة باعتدال.
كاكاو م�سحوق   .12

يمكن �أن تكون مفاج�أة للبع�ض �أن يكون م�سحوق الكاكاو 
الوزن.  لفقدان  الخ��ارق��ة  الأط��ع��م��ة  �أف�ضل  قائمة  �ضمن 
الكاكاو  ب��ذور  من  م�صنوع  الكاكاو  م�سحوق  ت�صنيع  يتم 
الم��ح��م�����ص��ة. ي��و���ص��ي الخ��ب�راء ب��ت��ن��اول الح��ل��وي��ات المغطاة 
بم�سحوق الكاكاو بدلًا من الحلويات المليئة بال�شوكولاتة 

للم�ساعدة في رحلة �إنقا�ص الوزن.
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�ش�ؤون محلية

فريق الوطن التطوعي يوزع 33 �ألف وجبة �إفطار خلال �شهر رم�ضان في العين

�ضمن مبادرات وزارة الداخلية المجتمعية

وفد من الداخلية يزور ق�سم الأطفال في برجيل الطبية

ينطلق على امتداد كورني�ش الممزر على �أربع مراحل  

جمعية �أ�صدقاء مر�ضى التهاب المفا�صل تعلن �إطلاق الماراثون الخيري العا�شر في 30 �إبريل 
ي�شهد للمرة الأولى فعاليات توعوية و�صحية وترفيهية على مدار يومين

الدولة  م�ستوى  على  المفا�صل  التهاب  بمر�ض  ال�صحية  التوعوية  الفعاليات  �أهم  من  كواحد  الرائدة  الماراثون  مكانة  تعزز  متميزة  ن�سخة  تقديم  على  نحر�ص  العزيز:  عبد  • وحيدة 

•• العين – الفجر:

اخ��ت��ت��م ف��ري��ق ال��وط��ن ال��ت��ط��وع��ي ب��رئ��ا���س��ة فخرية 
�آل نهيان،  ال�شيخ �سلطان بن محمد بن خالد  من 
مبادرته الرم�ضانية  "فطوركم علينا"، التي �أقيمت 
للعام ال�سابع على التوالي بم�ساهمة مجتمعية من 
الجهات الحكومية والخا�صة والأفراد، وبرعاية من 
المبادرة  �أبوظبي، وت�ضمنت  القيادة العامة ل�شرطة 
التي ا�ستمرت خلال ال�شهر الف�ضيل  توفير وجبات 
المتعففة،  الإفطار اليومية وتو�صيلها لمنازل الأ�سر 
في كافة مناطق مدينة العين، كما تم توزيع الهدايا 
على هذه الأ�سر تزامناً مع يوم العيد و�إدخال البهجة 
�أف��راده��ا.  وقد �شارك في حفل  �إلى قلوب  وال�سرور 
اختتام المبادرة في نادي �ضباط �شرطة مدينة العين 
رئي�س  العامري  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ 
وعدد  لل�سرطان،  الإم����ارات  جمعية  �إدارة  مجل�س 
الج��ه��ات الحكومية  ع��ن  الم�����س���ؤول�ني وممثلين  م��ن 
�ساهموا  الذين  والمتطوعين  الخيرية  والجمعيات 
وتو�صيلها  ال��وج��ب��ات  تغليف  عملية  في  و���ش��ارك��وا 
�إلى المنازل. و�أ�شاد ال�شيخ الدكتور �سالم بن ركا�ض 

التطوعي  ال���وط���ن  ب��ف��ري��ق  ك��ل��م��ت��ه  في  ال���ع���ام���ري 
ومبادرته الرم�ضانية "فطوركم علينا". م�ؤكداً �أن 
التطوعية  الفرق  من  هو  التطوعي  الوطن  فريق 
الاجتماعية والخيرية  بالمبادرات  والمتميزة  المت�ألقة 
في دولة الإمارات، وي�سعى دائماً �إلى تحقيق التكاتف 
والعطاء بين جميع  البذل  قيم  وتر�سيخ  والتعاون 
الأحبابي  جابر  المهند�س  وك�شف  المجتمع.   �شرائح 

وجبات  كمية  �أن  التطوعي  ال��وط��ن  ف��ري��ق  رئي�س 
ي��وم��ي خ�الل ال�شهر  ال��ت��ي وزع���ت ب�شكل  الإف��ط��ار 
بعدد  �صائماً،   1100 من  لأك�رث  و�صلت  الف�ضيل 
�أن  �إلى  �أل��ف وجبة، م�شيراً   33 �إلى  �إجمالي ي�صل 
���س��اع��ات الم��ت��ط��وع�ني في ه���ذه الم���ب���ادرة خ�ل�ال �شهر 
�ساعة   10000 ي��ق��ارب  م��ا  �إلى  و���ص��ل��ت  رم�����ض��ان 

تطوعية.

•• �أبوظبي- الفجر:

ق�سم  �إلى  ميدانية  زي���ارة  الداخلية  ب���وزارة  العامة  العلاقات  �إدارة  نظمت 
الأطفال في مدينة برجيل الطبية بمدينة محمد بن زايد في �أبوظبي بهدف 
بعيد  وتهن�أتهم  لهم  والعيدية  الهدايا  وتقديم  �صحتهم  على  الاطمئنان 
ت�أتي  حيث  المجتمعية  الداخلية  وزارة  مبادرات  �ضمن  وذلك  المبارك  الفطر 

ال�سعيد  الفطر  بعيد  والاحتفال  البهجة  لن�شر  مبارك"   "عيدكم  م��ب��ادرة 
لكافة فئات المجتمع.

بوزارة  العامة  العلاقات  �إدارة  مدير  ال�شام�سي  بطي  محمد  العميد  و�أك��د 
لما  الم�ست�شفيات،  في  للمر�ضى  المجتمعي،  ال��ت��وا���ص��ل  �أه��م��ي��ة  على  ال��داخ��ل��ي��ة 
�إطار  ت�أتي في  الزيارة  �أن هذه  و�أك��د  �إيجابي على معنوياتهم،  نف�سي  �أثر  له 
تفاعل "الداخلية" مع مختلف فئات المجتمع، بهدف تعزيز �أوا�صر التوا�صل 

الإيجابي.
من جهته، �أ�شاد ال�سيد نا�صر الريامي الرئي�س التنفيذي للعمليات والت�شغيل 
في مدينة برجيل الطبية ب�أبوظبي، بالمبادرات المجتمعية الهادفة التي تقوم 
بها وزارة الداخلية  ب�شكلٍ م�ستمر، ما ي�ساهم بدوره في تر�سيخ الترابط بين 
فئات المجتمع،  مثمناً مبادرتهم المجتمعية ولفتتهم الإن�سانية الجميلة خلال 
العيد بزيارة المر�ضى الأطفال في الم�ست�شفى، و التي �أدخلت البهجة وال�سرور 

على قلوب الأطفال وذويهم.
لت�سهيل  دائم وم�ستمر،  ا�ستعداد  الطبية على  �إدارة مدينة برجيل  �أن  و�أكد 
الم�ست�شفى  التي تنفذها الجهات الحكومية داخل  المبادارات المجتمعية  ودعم 
المبادرات  وتنفيذ  دع��م  في  الخا�ص  القطاع  دور  على  ي�ؤكد  وه��ذا  وخارجها، 
المجتمعية، و�إعطائه فر�صة الم�شاركة بدورٍ فعال لإنجاحها ب�إعتباره �شريك 

فاعل في المجتمع.

•• ال�شارقة-الفجر:

المفا�صل،  التهاب  مر�ضى  �أ�صدقاء  جمعية  �أعلنت 
�إحدى الجمعيات الداعمة لل�صحة التابعة لإدارة 
ل��شؤون  الأع���ل���ى  الم��ج��ل�����س  ال�����ص��ح��ي في  ال��ت��ث��ق��ي��ف 
الماراثون  �إط�ل�اق  عزمها  ع��ن  بال�شارقة،  الأ���س��رة 
الجاري  �إب��ري��ل  م��ن   30 ال��ـ  في  العا�شر  الخ�ي�ري 
ال�صحة  وزارة  م��ع  ا�ستراتيجية  ب�شراكة  وذل���ك 
ووقاية المجتمع والقيادة العامة ل�شرطة ال�شارقة، 
حزمة  عن  كا�شفة  الريا�ضي،  ال�شارقة  ومجل�س 
والريا�ضية  ال�صحية  والأن�شطة  الفعاليات  من 
الجمعية  �ستنُظمها  ال��ت��ي  المبتكرة  والترفيهية 
ت���زام���ن���اً مع  ي���وم�ي�ن،  ل��ل��م��رة الأولى ع��ل��ى م����دار 
الم���اراث���ون ال���ذي ي��ع��د �إح����دى م���ب���ادرات الجمعية 
الحركة  ن��ح��و  المجتمع  �أف����راد  ح��ث  �إلى  ال��رام��ي��ة 
ح�شد  �إلى  بالإ�ضافة  البدني،  الن�شاط  وممار�سة 

الدعم لمر�ضى التهاب المفا�صل.
ال��ذي عقدته  ج��اء ذل��ك خ�الل الم�ؤتمر ال�صحفي 
�أم�������س )ال���ث�ل�اث���اء( في مجمع  الج��م��ع��ي��ة م�����س��اء 
والابتكار،  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ل��ل��ب��ح��وث  ال�����ش��ارق��ة 
�إدارة  م��دي��ر  �سيف  را���ش��د  �إيم���ان  ���س��ع��ادة  بح�ضور 
التثقيف ال�صحي بالمجل�س الأعلى ل��شؤون الأ�سرة 
رئي�سة  ال��ع��زي��ز  عبد  وح��ي��دة  و���س��ع��ادة  بال�شارقة، 
جمعية �أ�صدقاء مر�ضى التهاب المفا�صل، ومحمد 
لوزارة  التمثيلي  المكتب  الزرعوني مدير  عبدالله 
والمهند�س  ال�شارقة،  في  المجتمع  ووق��اي��ة  ال�صحة 
فا�ست  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  عفانة،  فتحي 
�أع�������ض���اء مجل�س  ج���ان���ب  �إلى  ال���ب���ن���اء،  لم����ق����اولات 
المفا�صل،  التهاب  مر�ضى  �أ�صدقاء  جمعية  �إدارة 
و�سائل  وممثلي  الجمعية،  متطوعات  من  وع��دد 

الإعلام.

نقلة نوعية
�أن تنظيم  و�أك�����دت ���س��ع��ادة وح��ي��دة ع��ب��د ال��ع��زي��ز، 
الم��اراث��ون الخ�ريي ي�أتي في �إط��ار حر�ص الجمعية 
والمجتمعية  الم�ؤ�س�سية  على ح�شد وتحفيز الجهود 
الم��ف��ا���ص��ل، وت��ع��زي��ز الوعي  ال��ت��ه��اب  ل��دع��م مر�ضى 
الم��ج��ت��م��ع��ي وت��ر���س��ي��خ الم��م��ار���س��ات ال�����ص��ح��ي��ة التي 
المزمنة، منطلقين  الأمرا�ض  الوقاية من  ت�ضمن 
ال�شارقة،  حاكم  ال�سمو  �صاحب  قرينة  ر�ؤى  من 
القا�سمي  ب��ن��ت مح��م��د  ج���واه���ر  ال�����ش��ي��خ��ة  ���س��م��و 
بال�شارقة،  الأ�سرة  ل��شؤون  الأعلى  المجل�س  رئي�سة 
�أق�صى  وتوجيهات �سموها الحكيمة ب�ضرورة بذل 
الجهود ل�ضمان الحياة ال�صحية الم�ستدامة لأفراد 
حققت  الجمعية  �إن  �سعادتها:  و�أ�ضافت  المجتمع. 
العام نقلة نوعية في تنظيم هذا الحدث من  هذا 
خ�ل�ال �إط��ل�اق م���اراث���ون ال��ذي��د الخ�ي�ري الأول، 
و�شهد  م��ت�����س��اب��ق   1000 ن��ح��و  ا���س��ت��ق��ط��ب  ال����ذي 
الم�شاركين،  بين  وتحدياً  وتناف�ساً  حما�سية  �أج��واء 
ترويجية  ومحطة  مهمة  توعوية  من�صة  لي�شكل 
العا�شر،  ال�����س��ن��وي الخ�ي�ري  ل��ل��م��اراث��ون  م��ت��م��ي��زة 

والذي حر�صت الجمعية على بذل �أق�صى الجهود 
الماراثون  فيها  ي��وا���ص��ل  متميزة  ن�سخة  لتقديم 
الرائدة  مكانته  من  يعزز  بما  النجاحات  تحقيق 
ال�صحية  ال��ت��وع��وي��ة  الفعاليات  �أه���م  م��ن  ك��واح��د 

بمر�ض التهاب المفا�صل على م�ستوى الدولة.

تعزيز �أنماط الحياة ال�صحية
م���ن ج��ان��ب��ه �أك����د مح��م��د ع���ب���دالله ال���زرع���وني �أن 
الماراثون الخيري الذي يعتبر من �أبرز الفعاليات 
ت�شهدها  التي  وال�صحية  والريا�ضية  المجتمعية 
�إمارة ال�شارقة، لعب دور مهم على مدار ال�سنوات 
ال�سابقة في ن�شر الوعي ال�صحي المجتمعي وتعزيز 
�أنماط الحياة ال�صحية الذي يعد واحداً من �أهم 
عنا�صر تعزيز جودة الحياة لأفراد المجتمع، م�شيراً 
�إلى �أن اهتمام وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع بهذا 
الحدث، ي�أتي في �إطار �سعيها لتعزيز ون�شر ثقافة 
المجتمع  �أف���راد  بين  ال�سليمة  ال�صحية  الممار�سات 
بنمط  المرتبطة  المزمنة  الأم��را���ض  �أن  �سيما  ولا 
ال�صحية،  غير  ال�سلوكيات  من  والمكت�سبة  الحياة 

ال�صحية  للنظم  الرئي�سية  التحديات  من  تعتبر 
باعتبارها  كبيراً  عالمياً  اهتماماً  ا�ستقطبت  والتي 
ت�ؤثر  ���ص��ح��ي��ة  م�����ض��اع��ف��ات ومخ���اط���ر  �إلى  ت������ؤدي 
عن  م��ع��رب��اً  المجتمع،  في  الح��ي��اة  ج���ودة  على  �سلباً 
ت��ق��دم��ه من  ���ش��ك��ره وت��ق��دي��ره للجمعية ع��ل��ى م��ا 
مبادرات توعوية وم�شاريع �صحية، بهدف تح�سين 
بناء  ي�سهم في  ال��ع��ام��ة، بم��ا  ال�����ص��ح��ة  م�����س��ت��وي��ات 

مجتمع �صحي معافى.

�شراكة مجتمعية
�شركة  �أن  عفانة:  فتحي  المهند�س  �أك��د  جهته  من 
�أ�شكال  على تقديم كافة  �سنوياً  "فا�ست" تحر�ص 
ال��دع��م وال��رع��اي��ة ل��ل��م��اراث��ون الخ��ي�ري، لتعزيز 
ا�ستدامة نجاحاته وتمكينه من تحقيق م�ستهدفاته 
الرامية �إلى دعم مر�ضى التهاب المفا�صل، م�ؤكداً 
الجميع  جهود  ت�ضافر  �أهمية  يعك�س  الماراثون  �أن 
ال�شارقة،  �إم��ارة  �أج��ل دعم م�سيرة ال�صحة في  من 
المجتمعية في  وال�شراكة  للتعاون  تتويجاً  يعد  كما 
بجهود  م�شيداً  و�سعادته،  المجتمع  �صحة  تعزيز 

جمعية �أ�صدقاء مر�ضى التهاب المفا�صل وحر�صها 
على �إطلاق البرامج التثقيفية بين �أفراد المجتمع، 
حول مر�ض التهاب المفا�صل والتي ت�ساهم ب�شكل 

كبير في الحد من انت�شار هذا المر�ض.

فعاليات مبتكرة
الماراثون الخيري  العا�شرة من  الن�سخة  و�ست�شهد 
التوعوية  الفعاليات  من  العديد  الأولى  وللمرة 
والريا�ضية  ال�رتف��ي��ه��ي��ة  والأن�����ش��ط��ة  وال�����ص��ح��ي��ة 
حيث �سيتم عقد يوم علمي توعوي بالتزامن مع 
الروماتيزم  �أطباء  من  نخبة  بم�شاركة  الم��اراث��ون 
والريا�ضيين،  ال�صحيين  والمخت�صين  والتغذية 
تت�ضمن  م��ب��ت��ك��رة  ف��ع��ال��ي��ات  �إط��ل��اق  ج��ان��ب  �إلى 
ت��ق��ديم ف��ح��و���ص��ات ط��ب��ي��ة وا���س��ت�����ش��ارات مجانية 
مدار  على  تتوا�صل  وريا�ضية  ترفيهية  و�أن�شطة 
يومين ابتداء من 29 �إبريل بهدف الت�شجيع على 
واكت�ساب  الريا�ضة،  وممار�سة  ال��ب��دني،  الن�شاط 
نمط الحياة ال�صحي ال�سليم، كما تنظم الجمعية 
�أك�رب ع��دد من  ا�ستقطاب  �إط��ار حر�صها على  وفي 

الم�����ش��ارك�ني، ح��م��ل��ة ت�����س��وي��ق��ي��ة ل��ل��م��اراث��ون وذلك 
للا�ستثمار  ال�شارقة  لهيئة  التابعة  الأم��اك��ن  في 
وال��ت��ط��وي��ر )����ش���روق( والم��ت��م��ث��ل��ة ب��واج��ه��ة المجاز 
ال�شارقة وجزيرة  العلم والق�صباء وقلب  وجزيرة 

مريم.

م�سار الماراثون وفئاته
هذا  �سيكون  ال���ذي  الخ�ي�ري  الم���اراث���ون  ويت�ضمن 
�أرب���ع مراحل  الم��م��زر،  ام��ت��داد كورني�ش  ال��ع��ام على 
البدنية،  وقدراتهم  �أعمارهم  ح�سب  فئات  لأربعة 
البالغة م�سافتها10  حيث تخ�ص�ص الأولى منها 
���س��ن��ة، فيما   19 ف����وق  ل��ل��م�����ش��ارك�ني  ك��ي��ل��و م�ت�ر 
م�سافتها  ال��ب��ال��غ��ة  ال��ث��ان��ي��ة  الم��رح��ل��ة  في  �سي�شارك 
�سنة   16 عمر  من  العمرية  الفئة  متر  كيلو   5
م�سافتها  البالغة  الثالثة  المرحلة  �أم��ا  ف��وق،  وم��ا 
من  العمرية  للفئة  تخ�ص�ص  م�رت  كيلو   2.5
عمر 8  ���س��ن��وات وم��ا ف��وق والم��رح��ل��ة الأخ��ي�رة  1 
لجميع  م��ف��ت��وح  وه����ي  المرح"  "م�شي  م�ت�ر  ك��ي��ل��و 
والمر�ضى  ال�سن  وكبار  الجن�سين  كلا  من  الأعمار 
والعائلات ويمكن للراغبين بالا�شتراك بالماراثون 
https:// الإل��ك�رتوني  الم��وق��ع  ع�رب  الت�سجيل 
على  الات�صال  �أو   foapmarathon.com

رقم الهاتف 80080000.
الجدير بالذكر �أن الماراثون الخيري الذي تنظمه 
الم��ف��ا���ص��ل غدا  ال��ت��ه��اب  �أ���ص��دق��اء م��ر���ض��ى  جمعية 
المجتمعية  الريا�ضية  الفعاليات  �أك�رب  من  واح��دا 
الخ�ي�ري���ة، ح��ي��ث تم��ك��ن م��ن��ذ ان��ط�الق��ه في العام 
 24,850 م��ن  �أك��ث�ر  ا���س��ت��ق��ط��اب  م��ن   2013
م�شاركاً، ولعب دوراً مهماً في رفع م�ستوى الوعي 
والتحفيز على ممار�سة  المفا�صل،  التهاب  بمر�ض 

الأن�شطة الريا�ضية.
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وجدت �إحدى الدرا�سات التي �أجريت على �أكثر من 52000 امر�أة، �أن الن�ساء اللواتي 
الثدي. ب�سرطان  للإ�صابة  متزايد  خطر  لديهن  الحليب  من  �أكبر  كميات  ي�ستهلكن 
ويلعب نظامنا الغذائي دورا كبيرا في �صحتنا وعافيتنا. ومن المقبول على نطاق 
وا�سع �أن بع�ض الأطعمة يمكن �أن تزيد من مخاطر تعر�ضنا لم�شاكل معينة - 

مثل الدهون الم�شبعة والارتباط بارتفاع ن�سبة الكولي�سترول في الدم.
ومع ذلك، هناك م�شروب واحد ثبت �أنه يزيد من خطر الإ�صابة ب�سرطان 

الثدي و�سرطان البرو�ستات.

الدكتورة  ح���ذرت  "�إك�سبري�س"،  م��وق��ع  �إلى  حديثها  وفي 
�شيرين ق�سام - ا�ست�شارية �أمرا�ض الدم، ومحا�ضرة وم�ؤ�س�سة 
 Plant-Based Health Professionals

الحليب. �شرب  مخاطر  بع�ض  من   ،UK
من  الم�شتقة  الأطعمة  بع�ض  �أن  من  الرغم  "على  وقالت: 
الحيوانات مثل منتجات الألبان تعتبر �صحية على الرغم 

من المعالجة، �إلا �أن هذه الأطعمة لا توفر نف�س الم�ستوى 
ارتبط  ال��واق��ع،  في  ال�سرطان.  �ضد  الحماية  م��ن 

بزيادة  با�ستمرار  الألبان  منتجات  ا�ستهلاك 
البرو�ستات  ب�����س��رط��ان  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر 

ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  وق��د 
الثدي".

�سرطان الثدي
المجلة  نُ�����ش��رت في  درا�����س����ة،  ب��ح��ث��ت 

ال�صلة  في  الأوب��ئ��ة،  لعلم  الدولية 
بين الحليب و�سرطان الثدي.

وكجزء من البحث، نظر الفريق 
 52700 �أك�ث�ر م��ن  في ب��ي��ان��ات 

ال�شمالية  �أم��ري��ك��ا  م��ن  ام����ر�أة 
من  خاليات  البداية  في  كن 

ال�سرطان.
ا�ستبيانات  و�أك��م��ل��وا 

ت���������������ك���������������رار 

ا�ستدعاءات  �ست  1000 بم��لء  م��ن  �أك�ث�ر  وق���ام  ال��ط��ع��ام، 
�آخر  ا�ستبيان �سريع حول  �ساعة -   24 غذائية على م��دار 

�ساعة.  24
�سنوات، مع ملاحظة  ثماني  لمدة  الم�شاركات  متابعة  وتمت 
هناك  ك���ان  ال���وق���ت  ذل���ك  في  ال���ث���دي.  ���س��رط��ان  ت�شخي�ص 

الثدي. �سرطان  من  جديدة  حالة   1057
ثم وجد الباحثون روابط 
المنتجات  ب��ع�����ض  ب�ي�ن 
الم�����������س�����ت�����ه�����ل�����ك�����ة 
وم�������������ع�������������دلات 

المر�ض.

وا�ضحة  ارتباطات  على  العثور  يتم  "لم  الدرا�سة:  وقالت 
عن  النظر  بغ�ض  الثدي،  و�سرطان  ال�صويا  منتجات  بين 
منتجات الألبان. ومع ذلك، ارتبط تناول كميات �أكبر من 
ال�سعرات الحرارية لمنتجات الألبان وحليب الألبان بن�سب 
وقليل  الد�سم  كامل  الحليب  ب��الم��ر���ض.  الإ���ص��اب��ة  مخاطر 
ارتباط مهم  �أي  �أعطى نتائج مماثلة. لم يلاحظ  الد�سم 

بالجبن والزبادي".
الألبان  حليب  من  �أك�رب  كميات  "تناول  �أن:  �إلى  وخل�صت 
ارت��ب��ط ب��زي��ادة مخ��اط��ر الإ���ص��اب��ة ب�����س��رط��ان ال��ث��دي، عند 
الإر�شادات  �إلى  النظر  ويمكن  ال�صويا.  فول  تناول  تعديل 

الحالية لا�ستهلاك حليب الألبان ببع�ض الحذر".

�سرطان البرو�ستات
�أث������������ب������������ت ب����ح����ث 
 ، منف�صل
نُ�����ش��ر في 
الم���ج���ل���ة 
الأمريكية 
ل����ل����ت����غ����ذي����ة 
ال�������س���ري���ري���ة، 
وج����ود ���ص��ل��ة بين 
البرو�ستات  ���س��رط��ان 

ومنتجات الألبان.
الأخرى،  الدرا�سة  وعلى غرار 
�أك����م����ل الم���������ش����ارك����ون، ال����ذي����ن كان 
رج����ل،   28000 م����ن  �أك���ث��ر  ع����دده����م 
النظام  وا�سترجاع  الطعام  تكرار  ا�ستبيانات 
كانوا  م��ا  لتحديد  �ساعة   24 م��دار  على  الغذائي 

ي�ستهلكونه.
ال��ت��ال��ي��ة، تم ت�شخي�ص  ال��ث��م��اني  ال�����س��ن��وات  وع��ل��ى م���دى 
�إ�صابة ب�سرطان البرو�ستات - بما في ذلك  1254 حالة 

متقدمة. حالة   190
الت�سعين  المئوية  ال�شريحة  في  "الرجال  الدرا�سة:  وقالت 
من تناول منتجات الألبان )430 غراما في اليوم( مقارنة 
بال�شريحة المئوية العا�شرة )20.2 غراما في اليوم( لديهم 

مخاطر �أعلى للإ�صابة ب�سرطان البرو�ستات.
تم �إثبات نتائج مماثلة، بمقارنة نف�س الغرامات التي يتم 
تناولها يوميا، في �سرطانات البرو�ستات المتقدمة، والحالات 
غير المتقدمة، والم�شاركين ال�سود، وعند ا�ستبعاد الم�شاركين 

النباتيين".
�أك�ب�ر من  ي��ت��ن��اول��ون ك��م��ي��ات  "الرجال ال��ذي��ن  و�أ���ض��اف��ت: 
منتجات  م��ن  ال��ك��ال�����س��ي��وم  لي�س  ول��ك��ن  الأل���ب���ان،  منتجات 

الألبان، لديهم مخاطر �أعلى للإ�صابة ب�سرطان البرو�ستات 
مقارنة بالرجال الذين يتناولون كميات �أقل".

�إذا ك��ان الحليب  وم��ع ذل��ك، هناك بع�ض الج��دل ح��ول م��ا 
تعليقات مركز  بالفعل. وتقول  ال�سرطان  ي�سبب  �أن  يمكن 
�أبحاث ال�سرطان في المملكة المتحدة: "لم تثبت الأبحاث ما 
مبا�شر  ت�أثير  لها  الكال�سيوم  �أو  الألبان  منتجات  كانت  �إذا 

بع�ض  هناك  البرو�ستات.  ب�سرطان  الإ�صابة  مخاطر  على 
الأ�شخا�ص  ل��دى  متزايدا  خطرا  وج��دت  التي  ال��درا���س��ات 
الذين لديهم كميات كبيرة من منتجات الألبان. ولكن لا 

توجد �أدلة كافية على ذلك".
الحليب  �أن  على  وث��اب��ت  جيد  دل��ي��ل  ي��وج��د  "لا  وت�ضيف: 

ومنتجات الألبان يمكن �أن ت�سبب �سرطان الثدي".

نظامنا الغذائي يلعب دورا كبيرا في �صحتنا وعافيتنا

الحليب قد يزيد من خطر �إ�صابتك ب�سرطانين!

اختبار "ب�سيط" ي�ستغرق 20 ثانية قد يتنب�أ بخطر ال�سكتة الدماغية وتدهور الدماغ

ويعتقد الباحثون �أن اختبارا مدته 20 ثانية يمكن �أن يك�شف الكثير عن 
دماغ ال�شخ�ص، وينبئ بخطر الإ�صابة ب�سكتة دماغية.

وقد وجدت الأبحاث المن�شورة في مجلة Stroke �أن الذين يقفون على 
ب�سكتة  الأك�رث عر�ضة للإ�صابة  ثانية هم   20 واح��دة لمدة تقل عن  �ساق 

دماغية �أو تلف في الدماغ.
وظهرت النتائج من درا�سة يابانية �شملت ما يقارب من 1400 �شخ�ص.

وخا�صة  �إدراك��ي��ة خفيفة،  �إعاقات  من  يعانون  الذين  �أن  الباحثون  ووج��د 
�أثناء  الا�ستقرار  لعدم  عر�ضة  كانوا  �ألزهايمر،  بمر�ض  الم�صابين  �أولئك 

الوقوف على �ساق واحدة.
مجلة  في  نُ�������ش���رت  ب��ح��ث��ي��ة  ورق�����ة  في  ب���اح���ث���ون  وج����د   ،2009 ع����ام  وفي 

Alzheimer's Disease، �أن التوازن غير الطبيعي في �ساق واحدة 
"هو علامة على الخرف الأكثر تقدما ويتنب�أ بمعدل �أعلى من التدهور 
المعرفي". وما لم يحددوه بعد، هو ما �إذا كان الا�ستقرار ال�ضعيف مرتبطا 

ب�آفات في الدماغ.
العينين  �ساق واح���دة م��ع فتح  ال��وق��وف على  ق��ام��وا بقيا�س وق��ت  ول��ه��ذا، 
الم�شاركون  ومنح  ال�ساقين.  م��ن  �أي  على  الو�ضع،  ا�ستقرار  على  كم�ؤ�شر 

محاولتين، 
ال�ساق  رف��ع  في  الم�ستغرق  للوقت  الزمني  الفا�صل  بقيا�س  الفريق  وق���ام 

مرتين، مع ال�سماح بحد �أق�صى 60 ثانية.
جميع  �أخ��ذ  وتم  الإح�صائي.  للتحليل  المحاولتين  �أف�ضل  ا�ستخدام  وتم 

على  ال��ذراع�ني  و�ضع  مع  القدمين  حفاة  وه��م  الم�شاركين   من  القيا�سات 
جانب الج�سم.

 20 ال��ذي يقل عن  �أن وق��ت الوقوف على �ساق واح��دة  النتائج  و�أظ��ه��رت 
الدماغية  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  بم��ر���ض  كبير  ب�شكل  "مرتبطا  ك��ان  ثانية 
ال�صغيرة على ما يبدو لدى ال�سكان الأ�صحاء ب�شكل عام من الأف��راد في 

منت�صف العمر �إلى كبار ال�سن".
�أكثر من  الذين يعانون من  الم�شاركين  �أن نحو ثلث  �أي�ضا  الفريق  ووجد 

�آفتين في �أدمغتهم يعانون من م�شكلة في التوازن.
الدماغ،  �آفة واح��دة فقط في  الذين يعانون من  المر�ضى  �إلى  النظر  وعند 

وجد %16 من الم�شاركين �صعوبة في التوازن.

وت�سبب  المر�ض،  �أو  الإ�صابة  من  تلفا  تظهر  الم��خ  �أن�سجة  �أن  الآف��ة  وتعني 
الحوا�س  في  الا�ضطراب  �أو  ال�ضعف  ذل��ك  في  بما  النطاق  وا�سعة  �أعرا�ضا 

المتعددة.
وت�شرح م�ؤ�س�سة "كليفلاند كلينك" �أن ال�سكتات الدماغية هي �أحد �أكثر 

�أ�سباب �آفات الدماغ �شيوعا.
على  �أو  الدماغية  ال�سكتة  منع  الأح��ي��ان  من  كثير  في  "يمكنك  وت�ضيف: 

الأقل ت�أخيرها عند الإ�صابة ب�سكتة دماغية �أو الحد من �شدتها"
�آف��ات الدماغ �ست�شفى من تلقاء  �أن��واع  ووفقا للهيئة ال�صحية، ف�إن بع�ض 
يمكن  لا  لأ�سباب  يحدث  �أو  دائما  ي�صبح  قد  الآخ��ر  البع�ض  لكن  نف�سها، 

علاجها.

قد يكون فقدان التوازن علامة مبكرة على حدوث تغيرات في الدماغ وتدهور وظيفي، حتى في الأ�شخا�ص الأ�صحاء.
هناك طريقتان يمكن �أن تحدث فيهما ال�سكتة الدماغية. في كثير من الأحيان، عندما ت�ستقر جلطة دموية في �أحد �شرايين الدماغ، ما يحجب تدفق الدم. وفي 

بع�ض الحالات، تت�شكل الجلطة داخل الوريد لأن اللويحة المليئة بالكولي�سترول انفتحت.
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العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

تغيير ا�سـم / عطاالله �سعيد �سيف نغ�ص الكعبي  
الكعبي،   نغ�ص  �سيف  �سعيد  عطاالله   / المواطن  تقدم 
ا�سمه من  بتغيير  �أبوظبي   - الق�ضاء  دائرة  بطلب الى 

)عطاالله( �إلى )علي(.
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

تغيير ا�سـم / عواطف �سعيد �سالم نهيم العامري 
تقدمت المواطنة / عواطف �سعيد �سالم نهيم العامري/ 
بطلب الى دائرة الق�ضاء - �أبوظبي بتغيير ا�سمها من 

)عواطف( �إلى )لطيفه(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
  �إعلان �شطب قيد

تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ �شركة نبيه �إليا�س عزام و�شركاه ذ م م )الجن�سية 
�أبوظبي )العنوان :  ام��ارة  ال�شركة في  : الاردن( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع 
Zayed 1st Street( �ص ب 38690( والمقيدة تحت رقم )5095(   -  403

في �سجل ال�شركات الأجنبية في الوزارة. 
ال�شركات  ���ش���أن  في   2015 ل�سنة   )2( رق���م  الاتح����ادي  ال��ق��ان��ون  لأح��ك��ام  وت��ن��ف��ي��ذاً 
2010م في �شان اعتماد  ال��وزاري رقم )377( ل�سنة  التجارية وتعديلاته والقرار 
دليل �إجراءات الترخي�ص لفروع ومكاتب المن��شآت الم�ؤ�س�سة بالخارج والمناطق الحرة 
بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا باعترا�ضهم الى 

الوزارة في ميعاد لا يتجاوز �شهر من تاريخ الن�شر على العنوان التالي:
وزارة الاقت�صاد - ادارة الت�سجيل التجاري

 �ص.ب )901( ابوظبي 

  الامارات العربية المتحدة
وزارة الإقت�صاد

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

 المو�ضوع / الأ�سماء
الم��دع��وة/ روز  ب��ان  دائ���رة مح��اك��م را����س الخيمة  تعلن 
فران�سي�س كاليلى ، طالبه تغيير المقطع الأول لإ�سمها، 
ليكون �إ�سمها بعد التغيير/ روز فران�سي�س كاليلى. وان 
من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة 
ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في 

محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 م�صطفى احمد دحروج

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

 المو�ضوع / الأ�سماء
الم��دع��وة/ مرى  ب��ان  تعلن دائ��رة محاكم را���س الخيمة 
فران�سي�س كاليلى ، طالبه تغيير المقطع الأول لإ�سمها، 
ليكون �إ�سمها بعد التغيير/ مرى فران�سي�س كاليلى. وان 
من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم خلال خم�سة 
ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في 

محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
 م�صطفى احمد دحروج

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
محكمة ال�شارقة الاتحادية

�إعلان ح�ضور �إجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICILABS2023/0002515 ( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في جريدة وا�سعة الانت�شار باللغتين العربية والانجليزية 
بناء على طلب : المدعي )ة( : دار الخير للتجارة العامة - ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد 

الى المدعي عليه : زهيب خان �شادبور 
اقامت الدعوى تطالب فيها : 

المطالبة ب�سداد مبالغ مالية الم�ستحقة في حوزة العامل وقدرها )16420( درهم 
الزام المدعي عليه دفع الر�سوم والم�صاريف

�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لاحكام المادة 229 الفقرة )59 من قانون الإجراءات المدنية.  
 8.30 ال�ساعة   ،10/5/2023 بتاريخ  EM00063336 والمقرر  المرئي رقم  الإجتماع  انت مكلف بح�ضور 
والذي �سيعقد في محكمة ال�شارقة الاتحادية دائرة الإتحادية دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الرابعة عن بعد 

بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل
 /https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search

�أدناه بكاميرا  المبين  �أو قم بم�سح الرمز  او بوا�سطة وكيل معتمد.  المرئية. �شخ�صيا  بوابة الجل�سات الإجتماعات 
 EM00063336 الهاتف  بيانات الإجتماع : رقم الإجتماع

ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني بعد ت�صريح المحكمة 
لكم بذلك.

مركز �سعادة المتعاملين 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان ار تي لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ش ذ م م  
ال�شكل   - الاولى  البر�شاء   - للتطوير  ر�سي�س  ملك   061-300 رقم  مكتب   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1716963  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1055769
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/4/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وارف للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - ال�ضغاية   - ال���دلال  محمود  محمد  احمد  ملك   410 رق��م  مكتب   : العنوان 
القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1662135  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   681425
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/4/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
ان ار تي لتجارة قطع غيار ال�سيارات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 25/4/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
25/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية وارف للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دب���ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  24/4/2023 والم��وث��ق  ب��ت��اري��خ  دب���ي 
24/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0004739 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : �سيد احمد �سيد عبدالله �سيد عقيل ح�سيني الها�شمي  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ قرة العين للتجارة العامة - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 141424.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2023 /0002472 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : علياء فهد عبيد باقر محمد - مجهول محل الإقامة  
اعلان بالن�شر باللغة العربية امام مكتب �إدارة الدعوى 

رفعت المدعية / ند ال�شبا لت�أجير ال�سيارات - ذ م م 
�ضد المدعي عليها / علياء فهد عبيد باقر محمد الجن�سية �إماراتية ، تطالب فيها بالاتي : 

بها عليها  المدعي  واعلان  لنظره  جل�سة  �أقرب  وتحديد  النزاع  لائحة  قبول   /1
واحد  وثلاثمائة  الف  ع�شر  )احد   11371.50 للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  الق�ضاء   /2
 /3 التام.   %12 من تاريخ ت�سجيل الدعوى وحتى ال�سداد  و�سبعون درهم وخم�سون درهم( مع الفائدة 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/5/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  26/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عمالي     UAQCFICILABS2023 /0000044 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ا�س دبليو انجنيرينج ل�صناعة الانابيب - ذ م م  
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   7/3/2023 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالتالي  ال�شامي -  الفتوح  ابو  �أعلاه ل�صالح / �سامح محمد  بالرقم  الدعوى 
: حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي 
الر�سوم  من  بالمنا�سب  والزامها   ، درهم  و�ستمائة  الفا  ع�شر  احد  قدره  مبلغا 
والم�صاريف ، و�إعفاء المدعي من الر�سوم ، ورف�ضت طلب مكاف�أة نهاية الخدمة 
بحالته ، كما رف�ضت ما عدا ذلك من الطلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - بري�س توما�س 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005673/ 

�إلى المحكوم عليه : بري�س توما�س - العنوان : والمقيم عجمان ، الحميدية - جاردن �سيتى مقابل هايبر 
الحوت مكاني رقم / 4995110702 ويعلن بالر�سائل على هاتف رقم 0529970268  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سوني�ش كوندوت ولابيل �سوندران ، الجن�سية هندورا�سي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15924 درهم 

تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود ح�سين محمود نورالدين   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001743/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود ح�سين محمود نورالدين 
العنوان : العنوان �إمارة ال�شارقة القا�سمية - هاتف متحرك 0501846020  وهاتف رقم 0563309492 

ويحمل جواز �سفر رقم A16686193 ويحمل هوية رقم 784197842927507 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ الوادي لتجارة للمطابخ ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 513350.0  

�إعلانك  تاريخ  �أيام من   7 )المدة(  �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /
- ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
ابت�سام عبدالرحمن محمد الم�سلم الخالدي  

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001141/ 
�إلى المحكوم عليه : ابت�سام عبدالرحمن محمد الم�سلم الخالدي 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ نوبي بلال نوبي بلال الحر  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 8824.0 درهم
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0002719 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : عثمان ناجي عبد المجيد ال�شهاوي - مجهول محل الإقامة  

الحكم بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤديا بالت�ضامن فيما بينهما للمدعية مبلغ وقدره 40,000 
وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   12% بواقع  القانونية  الفائدة  مع  درهم  الف  �أربعون 

ال�سداد التام. الزام المدعي عليهما بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  24/4/2023 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0002719 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : البا�شا لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة - مجهول محل الإقامة 
وقدره  مبلغ  للمدعية  بينهما  فيما  بالت�ضامن  ي�ؤديا  بان  عليهما  المدعي  بالزام  الحكم 
المطالبة  تاريخ  من   12% بواقع  القانونية  الفائدة  مع  درهم  الف  �أربعون   40,000

الق�ضائية وحتى ال�سداد التام. الزام المدعي عليهما بالم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
الم�ستندات  الدعوى مرفقا بها كافة  ، وتقديم مذكرة جوابية على  بوا�سطة وكيل معتمد 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  24/4/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0001416 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد نور الدين ابراهيم عبدالله  
مجهول محل الإقامة  

باللغتين )العربية والانجليزية( 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/5/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
 )4 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  11/4/2023 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد عثمان محمد ا�سماعيل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022/0004010 إخطار دفع في الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : محمد عثمان محمد ا�سماعيل
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نا�سكو اوتوموتيف لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14992.0  
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
محمد محبوب مر�شد �شوداري �شم�س العلم �شوداري  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006149/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد محبوب مر�شد �شوداري �شم�س العلم �شوداري  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ نا�سكو اوتوموتيف لتجارة قطع غيار ال�سيارات - ذ م م   
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 7253.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 70555
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مراد عبدالكريم كامل العو�ضى  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002013/ 

�إلى المحكوم عليه : مراد عبدالكريم كامل العو�ضى - العنوان : ال�شارقة - مويلح - �شارع المدينة الجامعية 
- الهاتف المتحرك : 0509169989 - 0547182238 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ حمدان محمد بطي علي العبدولي ،  الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 102350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
�شركة تيزازو المحدودة فرع الرخام والبلاط  

عمالي    SHCEXCILABS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002920/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة تيزازو المحدودة فرع الرخام والبلاط  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ رامي�ش وانيان كري�شنان ، الجن�سية هندي

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 165805.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICOMS2023 / 0002191 تجاري 
الى المدعي عليه : جري�س ارو للخدمات الفنية 

نعلمكم بان المدعي الما�س الا�سود ل�صيانة ال�سيارات
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0  لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة 
ال�ساعة لتقديم ما لديكم من  الموافق  ، المحكمة الإبتدائية المدنية  ال�شارقة الإتحادية 
ف�إن  عنكم  بنوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي   ، وم�ستندات  دفاع 

المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 24/4/2023

حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535
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العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2178/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة ع�شر رقم 764

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ وقدره )36.722.50( درهم �ستة وثلاثون الفا و�سبعمائة واثنان وع�شرون 
درهما وخم�سون فل�سا والفوائد والر�سوم والم�صاريف والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المتنازع:جود اليا�سمين لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
 - �سنتر  �ستي  دي��رة  - مقابل  للت�سوق  دبي  - مركز  دي��رة  - منطقة  دبي   - المتحدة  العربية  عنوانه:الامارات 

الطابق الثاني - مكتب رقم 18 - رقم مكاني:3213694031 - 0556400933
ويمثله:يو�سف محمد ح�سن محمد البحر 

المطلوب �إعلانه :  1- �شاخبز باخريفيت�ش تاننيف  -  �صفته : متنازع �ضده 
�ستة  دره��م  وق��دره )36.722.50(  المطالبة بمبلغ  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
والر�سوم  والم�صاريف  والر�سوم  والفوائد  فل�سا  وخم�سون  درهما  وع�شرون  واثنان  و�سبعمائة  الفا  وثلاثون 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/5/1 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70469

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3479/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ 
وقدرها )79.176.75( دولار امريكي )ت�سعة و�سبعون الف ومائة و�ستة و�سبعون دولار امريكي وخم�سة و�سبعون �سنتا( او 
الا�ستحقاق الحا�صل في  تاريخ  الت�أخيرية من  والفائدة  درهم  وق��دره )291.370.44(  الاماراتي مبلغ  بالدرهم  يعادلها  ما 

2022/8/5 وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:كول فود اند فروت ا�س ايه ا�س

  - MF ب���ارك بيلدنق - �شقة 0521477743 -  دب��ي - مبنى ج��ول��ف  دي���ره -  ال��ق��ره��ود -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
ويمثله:احمد ح�سن احمد ح�سن جرمن 

المطلوب �إعلانه :  1- جرو فري�ش للتجارة العامة - ذ م م -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل 
فيما بينهما بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدرها )79.176.75( دولار امريكي )ت�سعة و�سبعون الف ومائة و�ستة و�سبعون دولار 
الت�أخيرية  والفائدة  بالدرهم الاماراتي مبلغ وقدره )291.370.44( درهم  يعادلها  او ما  �سنتا(  امريكي وخم�سة و�سبعون 
المحاماة- وحددت  اتعاب  التام والر�سوم والم�صروفات ومقابل  ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/8/5 وحتى  من 
لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2023/5/1 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 70591

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3699/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بمبلغ )6.653.93( درهم بالا�ضافة للفوائد القانونية بواقع 9% حتى تمام 

ال�سداد  . 
المتنازع:زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - �شارع الكرامة - مبنى ارنكو - �شقة الثاني - ثريفتي 
لت�أجير ال�سيارات - 0529772427 

المطلوب �إعلانه :  1- �شارانجيت �سينغ مانجال �سينغ  -  �صفته: متنازع �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضدها الاولى بان ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ �ستة 
الاف و�ستمائة وثلاثة وخم�سون درهم و�ستة وت�سعون فل�سا والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 

المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/8/31 وحتى تمام ال�سداد وبالزامه بالم�صروفات .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70591

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  809/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , جزئي  م�صارف  تج��اري  رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)623507.88( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة
ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة دب���ي - ب��ردب��ي - م��دي��ن��ة دب���ي ال��ط��ب��ي��ة - م��ب��ن��ى رق���م 16 - ال��ط��اب��ق ال��ث��ال��ث - هاتف 
رقم:043832290 - مكاني رقم:3146691668 بوكالة المحاميين/جابر ال�سلامي واحمد ال�سلامي - 0505661676 - 

ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي
المطلوب �إعلانهما : 1- �أ�سامة محمود علي ابراهيم 2- خالد محمود علي ابراهيم  - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن حق منفعة ينتهي بتاريخ:2108/12/30 
- منطقة ند ح�صة - رقم الار�ض 1135/0 - ا�سم المبنى لاوي�ستا 2 - رقم الفيلا 1 - رقم الوحدة 212 - النوع �شقه 

�سكنية - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  479/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�ساد�سة رقم 227

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1581 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )459186.49( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ال جي اف ام �سي جي للتجارة �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي -  منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - 

�شقة 28 - مكتب 2809 - 0557323319
المطلوب �إعلانه : 1- مجموعة نا�صر زهور للا�ستثمار ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )459168.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  10/2013/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 2009/173 عقاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره )3320643( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : طارق اغا - واخرون
عنوانه:امارة دبي - بردبي - خلف �سبين�س - بناية جود بيبى �شوب - مكتب رقم 201

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة المدار للا�ستثمارات ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4366935.00( 
درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 9 - ا�سم 
رق��������������م:1306-1307-1302-1303-1006-1107-1206-1209-1205-1204- الوحدات   - ت��اور  �سكالا  المبنى 

1305-1304-1501-1309-1308-1506-1505-1504-1503( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات 
ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  668/2012/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2009/1395 عقاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم 

2010/286 ا�ستئناف عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3622580( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : غيث نجيب ا�سماعيل بلبي�سي - واخرون

عنوانه:امارة دبي - ديرة - بناية الل�ؤل�ؤة - الدور العا�شر - �شقة رقم 1001
المطلوب �إعلانه : 1- المدار للا�ستثمارات ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3622580.00( 
درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار )المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 9 - ا�سم 
رق��������������م:1306-1307-1302-1303-1006-1107-1206-1209-1205-1204- الوحدات   - ت��اور  �سكالا  المبنى 
1305-1304-1501-1309-1308-1506-1505-1504-1503( والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات 

ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4723/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1766/2019 تجاري كلي باثبات ا�ستقالة المدعي/
���ش.ذ.م.م اعتبارا  ال�شركة المدعي عليها/انير تيك للأنظمة  ب��راون من من�صب - مدير  ايان رو�س فايل 

من تاريخ 2019/5/1  
طالب التنفيذ : ايان رو�س فايل براون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج �ضمان المكتب 
رقم 1302 - البرج ال�شرقي - 0504596615

المطلوب �إعلانه : 1- انير تيك للانظمة �ش.ذ.م.م  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
التنفيذية  �ستبا�شر الاج��راءات  , وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  )7980( درهم الى طالب 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7444/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 53 ل�سنة 2022  , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22.198.039.73( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

دولة  ب��ـ��ـ��ـ:238256 في  برقم  )�شركة م�سجلة  ����ش.ذ.م.م  ت��وري��ق(  1/�شركة  )�أ���س في  �أف  �أر  �أي��ه  �شركة   : التنفيذ  طالب 
لوك�سمبورغ(

 The المتاهة  بناية  الم��الي  المركز  - منطقة  بردبي   - دب��ي  ام��ارة    - الام���ارات  الب�ستكي  ام��ل  المحامية  عنوانه:بوكالة 
Maze امام محطة مترو ابراج الامارات الطابق رقم 15 مكتب رقم 1503 - مكاني:2664489951 - 0551180707
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الرمان للمجوهرات �ش.ذ.م.م )رخ�صة رقم:719403 - اقت�صادية دبي(  - �صفته : منفذ 

�ضده
�أق����ام عليك ال��دع��وى التنفيذية الم���ذك���ورة اع�ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وقدره  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
)22198039.73( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:405/2023/300 ا�ستئناف مدني 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82

مو�ضوع الا�ستئناف : اولا قبول الا�ستئناف �شكلا لتقديمه في المهلة القانونية - ثانيا:تعديل الحكم الم�ست�أنف والق�ضاء مجددا 
قيمة  دره��م  ب�سداد مبلغ )300.000(  الم�ست�أنف �ضدهم  بالزام  درج��ة  اول  دع��وى  لائحة  المقدمة في  الم�ست�أنفين  بكافة طلبات 
التعوي�ض المادي والمعنوي الم�ستحق للم�ست�أنفين التي لم يحكم بها حكم اول درجة ل�صالح الم�ست�أنفين مع الزام الم�ست�أنف �ضدهم 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - ثالثا:على �سبيل الاحتياط احالة الدعوى للتحقيق كي يثبت الم�ست�أنفان الثانية 

والثالث )والدان المتوفي( ب�شهادة ال�شهود ال�ضرر المادي الواقع عليهما جراء وفاة مورثهما العائل الوحيد لهما. 
المتوفي/ ورثة  واخ��رون ومن  والد  ب�صفته  �ساه  كري�شنا  �ساه  المتوفي/كانهاياه  ورثة  والد ومن  ب�صفته  �ساه  الم�ست�أنف:كري�شنا 

كانهايا �ساه وب�صفته الو�صي على احفاده الق�صر وهم/رو�شيني , بريم كومار , ريتيك
عنوانه:العنوان امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بناية توين تاورز )برج المكاتب( الطابق 21 مكتب 2104 -  هاتف رقم 

info@daralbalaghadvo:042222407 - متحرك:0506565630 - مكاني:2967395490 - بريد الكتروني
 0506565630

المطلوب �إعلانهما :  1- هاريندرا برا�ساد �شيف �شانكار 2- عبدالكريم عبدالرزاق  -  �صفتهما : م�ست�أنف �ضدهما
�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2023/190 مدني. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س   مو�ضوع الإع�الن :  قد 
الموافق  2023/5/4  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  18047/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000025( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني 
بقيمة )16.800( .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام 

- �شقة 2604/26 - �شيراتون جراند هوتيل - ويمثله:ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني
المطلوب �إعلانه : 1- افروز محمد حاجي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)16800( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18067/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000019( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)اربعمئة الف و�سبعة ع�شر الف وت�سعمئة وخم�سة وت�سعون(  .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - 
�شقة 2604 - �شيراتون جراند

المطلوب �إعلانهما : 1- رامان كومار جها 2- نجمة الربيع لتجارة الديزل ���ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)423510( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13957/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14023589( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )63.029.29( درهم .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
 - م��ك��اني:3196594327  رقم   - الا�سلامي  دبي  بنك  بناية   - بور�سعيد  �شارع   - دي��رة   - دبي  عنوانه:امارة 

0553390175 - ويمثله:محمد عبدالملك م�صطفى اهلي
المطلوب �إعلانه : 1- مارجورى جوى اوريان �ساليبيو - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)63029.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان حكم بالن�شر        

2090/2022/11 مدني جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- عبدالله عبدالعزيز عثمان ال�صغير  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : القوة الح�صانية لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م

ويمثله : رامي يو�سف احمد العمري 
ل�صالح/  اع�اله  الم��ذك��ورة  الدعوى  في    2023/3/23 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  ح�ضوري  بمثابة  المحكمة  بحكمت  ذ.م.م  ال�سيارات  لت�أجير  الح�صانية  القوة 
لل�شركة المدعية مبلغ وقدره )مائة وت�سعة وت�سعين الف و�ستمائة وت�سعة و �سبعين درهم واثنين وخم�سين 
فل�سا والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2022/7/18 وحتى تمام 

ال�سداد والزمته بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة . 
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان بالن�شر        
 1658/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �شيبوايو�س اونلاين �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�سيلك واي �شيبينج ا�س ار ال 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ )14.224( دولار  قد 
يعادله بالدرهم الاماراتي )52.202( درهم اثنان وخم�سون الف ومائتان واثنان درهم بالا�ضافة 
للفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صروفات ومقابل 

اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/5/1 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  15921/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )12600( 
درهم  .

طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - بجوار 

�شيراتون جراند - 0567272525
المطلوب �إعلانه : 1- عثمان حفيظ حفيظ الرحمن - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)13367( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ الر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:715/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الخام�سة رقم 265
الم�ست�أنف فيما ق�ضي به والق�ضاء مجددا والتقرير  مو�ضوع الا�ستئناف : الق�ضاء بالغاء الحكم 
بانعدام الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2261/2018 تجاري كلي بتاريخ:2019/1/30 محكمة دبي 

الابتدائية واهدار حجيته وعدم الاعتداد به واعتباره ك�أن لم يكن. 
الم�ست�أنف:�صادق حبيب معرفي �شلحه - واخرون

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��ره - دبي - �شارع الاتح��اد - �شقة مكتب رقم 3 - 
0504555607

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة امواج البحر للملاحة ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2261/2018 تجاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/5/1  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1631/2023/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : دعوى حلف يمين للمطالبة بمبلغ )97500( درهم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 

9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:�أيوب محمد ا�سلامي رمجاهي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع زعبيل - مبنى بناية مونتانا نف�س بناية ن�ستو - �شقة 
506 - مقابل جامعة الو�صل 0561717760

المطلوب �إعلانه :  1- محمد دروي�ش محمد بلال  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى حلف يمين للمطالبة بمبلغ )97500( درهم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/5/9  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

 اعلان بالن�شر
554/2023/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضده /1- عبدالقادر عابدين محمد علي - مجهول محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنف / �شيماء عبدالباقبى عبداللطيف الحاج - قد ا�ست�أنف/الحكم 
ال�صادر بالدعوى رقم 2023/141 احوال نف�س م�سلمين -  وحددت لها جل�سه 
يوم الاثنين الموافق 2023/5/1 ال�ساعة 09.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70591

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1627/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : دعوى انق�ضاء وحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى )طريق الامان لت�أجير مواقف ال�سيارات �ش.ذ.م.م( 
لانتهاء الغر�ض الذي �أ�س�ست من اجله ولتجاوز خ�سائرها كل �أ�س مال ال�شركة وهلاك جميع اموالها وتعيين الم�صفي �صاحب الدور 
ليكون م�صفيا لل�شركة المدعي عليها الاولى لت�صفيتها وفقا لاحكام القانون وعقد ت�أ�سي�سها رقم 2013/1/174110 الم�ؤرخ 2013/10/2 
وملحق تعديل عقد ت�أ�سي�سها وبيع ح�ص�ص وادخال �شريك الم���ؤرخ:2015/7/25 وملحق تعديل عقد ت�أ�سي�سها وبيع ح�ص�ص وادخال 

�شريك الم�ؤرخ 2018/8/6. 
المدعي:محمد يو�سف عبدالغنى - واخرون

عنوانه:موطنه المختار مكتب ال�سهلاوي وم�شاركوه محامون وم�ست�شارون امارة دبي - بردبي - �شارع بوليفادر ال�شيخ محمد بن را�شد 
برج بوليفار بلازا 2 - الطابق 19 - مكتب رقم 1903 - هاتف:042277717 - فاك�س:042277767 - 0506085069

المطلوب �إعلانه :  1- احمد جاويد عزيزي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى انق�ضاء وحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها الاولى )طريق الامان 
�أ�س�ست من اجله ولتجاوز خ�سائرها كل �أ�س مال ال�شركة وهلاك جميع  لت�أجير مواقف ال�سيارات ���ش.ذ.م.م( لانتهاء الغر�ض الذي 
اموالها وتعيين الم�صفي �صاحب الدور ليكون م�صفيا لل�شركة المدعي عليها الاولى لت�صفيتها وفقا لاحكام القانون وعقد ت�أ�سي�سها رقم 
2013/1/174110 الم�ؤرخ 2013/10/2 وملحق تعديل عقد ت�أ�سي�سها وبيع ح�ص�ص وادخال �شريك الم���ؤرخ:2015/7/25 وملحق تعديل 
عقد ت�أ�سي�سها وبيع ح�ص�ص وادخال �شريك الم�ؤرخ 2018/8/6 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/5/1  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70545 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  395/2023/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- انيوبونج روب�سون نام�سو  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/عزيزي ديفليو بمنت�س �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )45820( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70609 العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1336/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2867 ل�سنة 2022 امر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )963.487( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : جانتدر �سورى

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - الطابق 21 - مكتب رقم 2102 - هاتف:042212494 
- فاك�س:042212899 - هاتف متحرك:0569747695 - رقم مكاني:3005495192 - 0569747695

اكرم  ر�شيد محمد  ار�سلان   -2 - م�ؤ�س�سة فردية  الالكتروني  للتعامل  ليميتل�س   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
ر�شيد - �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)963487( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13833 بتاريخ 2023/4/27 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

 في التنفيذ رقم 7508/2022/253 تنفيذ �شيكات
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم 1463 3413  885  1462  884  1383 
"886 3041 3412 3034 وال�صادر عن بنك الفجيرة الوطني بقيمة )1,131,335 درهم( 
طالب التنفيذ : �شركة نافكو للأنظمة الكهروميكانيكية - ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - 

بردبي - دبي - �شارع المنطقة الحرة - مبنى MR 122 - �شقة الار�ضي - جبل على 
المطلوب �إعلانه : 1- ا�سوار دبي للمقاولات )�ش ذ م م( - �صفته : منفذ �ضده   

المبلغ المنفذ به  �أعلاه والزامك بدفع  �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة  مو�ضوع الإعلان : قد 
لخزينة  ر���س��وم  وقدره 1137500 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ 	
بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae



ثقافة وفنون

26

•• العين –الفجر:

م��ا ب�ني مدينة ال��ع�ني في الإم�����ارات، وبين 
احتفل  ال�����س��ع��ودي��ة،  الج����وف في  م��ن��ط��ق��ة 
ال���ف���ن���ان ال�������ش���اب ف�������ؤاد ع���ب���دال���واح���د مع 
المبارك،  الفطر  عيد  بمنا�سبة  الجماهير 
العين  مدينة  في  العيد  �أي���ام  ث��اني  ب��د�أه��ا 
العين  مركز  م�سرح  خ�شبة  اعتلى  عندما 
مختتماً  الخبي�صي  بمنطقة  للم�ؤتمرات 
تفاعل جماهيري  و�سط  الغنائية  ال�سهرة 
مجموعة  ب��ي��ن  خ�ل�ال���ه���ا  ت���ن���ق���ل  ك����ب��ي�ر، 
الم�سرح  �أغ��ن��ي��ات��ه م�����ش��ع�اًل م���درج���ات  م���ن 
تنظيم دائرة الثقافة  العدد” من  “كامل 
بها  �شاركت  والتي  – �أبوظبي،  وال�سياحة 

الفنانة يارا.

ثالث  وفي  ال�سعودية،  العربية  المملكة  وفي 
فعاليات  الم��ب��ارك، �ضمن  الفطر  عيد  �أي��ام 
مهرجان �أر�ض الخزامى بمنطقة الجوف، 
من  كبيرة  جرعة  عبدالواحد  ف����ؤاد  ق��دم 
و�صفها  والطربي،  الجميل  الغنائي  الفن 
الح�ضور الكبير في م�سرح ليالي الخزامى 
للتفاعل  نظراً  الزاهية،  الغنائية  بالليلة 
الكبير الذي رافقت �أغنيات ف�ؤاد المختلفة 
المو�سيقية والذي اختارها كعادته  الأل��وان 

من بين مجموعة مميزة من الأغنيات.
وقد جاءت فعالية فعاليات مهرجان �أر�ض 
الخزامى بمنطقة الجوف الذي يمتزج بها 
الفن بالثقافة والإرث التاريخي للمنطقة، 

من تنظيم وزارة الثقافة بال�سعودية.
�سعادته  ع���ن  ع��ب��دال��واح��د  ف������ؤاد  و�أع������رب 

وال�سعودية  الإم����ارات  ب�ني  م��ا  بالاحتفال 
جميع  مهنئاً  الم��ب��ارك،  الفطر  عيد  ب���أي��ام 
والخليجي  ال����ع����رب����ي  ال�����وط�����ن  �أق�����ط�����ار 
ح�سن  على  الجميع  �شاكراً  العيد،  بقدوم 
رافق  ال��ذي  ال��رائ��ع  والتنظيم  الإ�ستقبال 

الفعاليات.
حفل مدينة الطائف بال�سعودية

ومن جهة �أخرى، ي�ستعد ف�ؤاد عبدالواحد 
لإحياء حفلًا جماهرياً ثالثاً يوم 29 �أبريل 
بال�سعودية،  الطائف  مدينة  في   ،2023
الورد”  “طائف  مهرجان  فعاليات  �ضمن 
في منتزه الردف من تنظيم وزارة الثقافة 
والذي  الحياة،  ج��ودة  برنامج  من  وبدعم 
�أغنياته  �أه���م  م��ن  مج��م��وع��ة  ب��ه��ا  �سيقدم 

برفقة فرقته المو�سيقية.

يحيي حفلًا جماهرياً في مهرجان طائف الورد بال�سعودية

ف�ؤاد عبدالواحد يحتفل مع الجمهور الإماراتي وال�سعودي بعيد الفطر المبارك وي�ستعد للطائف

•• ال�شارقة –الفجر:

للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  �أع���ل���ن���ت 
ع���ن م��وع��د ان���ط�ل�اق ال������دورة الـ41 
القرائي  ال�����ش��ارق��ة  “مهرجان  م���ن 
مايو   14 وحتى  الثالث  في  للطفل” 
تت�شكل”،  “عقول  �شعار  تح��ت  المقبل 
ور�شة   60 م��ن  �أك�ث�ر  ي�ضم  ببرنامج 
 946 �أ�صل  من  وفنية  �إبداعية  عمل 

ي�شاركُ  للأطفال  مخ�ص�صة  فعالية 
فيها 25 �ضيفاً من 10 دول، ويهدف 
برنامج ور�ش العمل �إلى تنمية مواهب 
مجموعة  ع��ب�ر  الأط�����ف�����ال  وق��������درات 
والمناهج  التعليمية  الإر�����ش����ادات  م��ن 
تخ�ص�صاتها  ت���ت��راوح  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة، 
والريا�ضية  الفنية،  ال��ور���ش  ب�ني  م��ا 
جانب  �إلى  وال��ت��ق��ن��ي��ة،  والم��و���س��ي��ق��ي��ة، 

الور�ش الحرفية.

العام  ه��ذا  دورة  في  الهيئة  وخ�ص�صت 
من مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل 
العمل،  ل��ور���ش  مختلفة  مح��ط��ات   7
تخ�ص�صاتها  ح�����س��ب  ت���ت���وزع  ب��ح��ي��ث 
ي�شهد  فبينما  وال��ب��دن��ي��ة،  ال��ذه��ن��ي��ة 
عمل  ور���ش   3 �أولي”  “�أولي  متحف 
لا تخلو من �أجواء المغامرة والمناف�سة، 
 12 ال��ي��دوي��ة  الأع��م��الِ  تقدم محطةُ 
والفنون  المختلفة  الح���رف  في  ور���ش��ة 

تقدم  حين  في  والت�صميم،  التقليدية 
لتنمية  ور����ش���ات   9 الم���ه���ارات  مح��ط��ة 
والمجالات  الهوايات  من  وا�سع  طيف 

المهنية. 
�أم�����ا مح��ط��ة ال��ري��ا���ض��ة ف��ت�����ض��م 10 
ور�شات في ريا�ضات م�سلية تركز على 
الأل��ع��اب والأن�����ش��ط��ة الح��رك��ي��ة، بينما 
ور�شات   9 الم��و���س��ي��ق��ى  ت��ن��ظ��م مح��ط��ة 
العزف  كيفية  الأط��ف��ال  لتعليم  فنية 

كل  ت��ق��دم  كما  المختلفة،  الآلات  على 
ال�����روب�����وت�����ات ومحطة  م����ن مح���ط���ة 
11 ور�شة في كل منهما تركز  العلوم 
على تعليم المفاهيم العلمية والتقنيات 

المهمة في حياتنا. 
�أن�شطة ومهارات متنوعة

ويوفر برنامج الور�ش للأطفال فر�صة 
ق�ضاء وقت ممتع يجمع ما بين اللعب 
واكت�ساب المهارات التي تنمي مواهبهم 
ف��ع��ل��ى �سبيل  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  وه��واي��ات��ه��م 
في  �أولي”  “�أولي  المثال، يقدم متحف 
قاعة الطفل، فر�صة الا�ستمتاع بلعبة 
�سباق ال�سيارات الخ�شبية، حيث �سيتم 
ج��م��ع الأط���ف���ال في ور���ش��ة ع��م��ل يقدم 
�إر�����ش����ادات خا�صة  الم�����ش��رف��ون  ع�ربه��ا 
ل�رتك��ي��ب ال�����س��ي��ارات ب���أن��ف�����س��ه��م، قبل 
“�سباق  في  للم�شاركة  دعوتهم  تتم  �أن 
ال�سيارات” وفقرة “م�ضمار الحركات 
المناف�سة  م��ن  �أج���واء  في  البهلوانية” 

والمتعة.
تنمية المواهب الفنية

تقنيات  لاكت�شاف  الفر�صة  ولإت��اح��ة 
الور�ش  برنامج  يوفر  مبتكرة،  فنية 
وتنمية  الق�ص�صي  ل��لإب��داع  م�ساحة 
خ���ي���ال الأط����ف����ال ع�ب�ر اب���ت���ك���ار ق�صة 
م��ق��ت��ب�����س��ة ع����ن ك��ت��ب��ه��م الم��ف�����ض��ل��ة في 
يعيدون  المتقطعة”،  “الحركة  ور�شة 

والحبكة  ال�شخ�صيات  ا�ستخدام  فيها 
نف�سها ب�شكل جديد، في حين يت�ضمن 
البرنامج ور�شاً فنية �أخرى في مجال 
المو�سيقى، من �أبرزها ور�شة “العازف 
ال�صغير”، التي ي�شارك الأطفال فيها 
)الدي  الم��و���س��ي��ق��ي��ة  الم��ق��اط��ع  من�سقي 
جي( في جل�سات مفتوحة وعلى مدار 
والتحكم  العزف  في  للم�شاركة  اليوم، 
تحت  وتجربتها  ال�صوتية  بالوحدات 

�إ�شراف المتخ�ص�صين.
رحلة عبر الزمن

المهارات  ور���ش  ذل��ك، تقدم  �إلى جانب 

ت�ستهدف  ع����دة  �أن�����ش��ط��ة  ب��الم��ه��رج��ان 
كور�شة  وال��ق��درات،  الهوايات  مختلف 
ن���ادرة  ف��ر���ص��ة  في  الأف��ل��ام،  تحمي�ض 
للأطفال كي يعودوا بالزمن �إلى نمط 
تقنيات  على  والتعرف  �آب��ائ��ه��م،  حياة 
ال��ت�����ص��وي��ر ال���ق���ديم���ة ق���ب���ل اخ��ت��راع 
الكاميرا الرقمية، فيما تهدف ور�شة 
�إلى  الم�ستقبلي”  الأع����م����ال  “رائد 
دخول  في  الراغبين  الأط��ف��ال  تعريف 
قطاع ريادة الأعمال في الم�ستقبل على 
الم��وا���ض��ي��ع والم��ع��ل��وم��ات الم�����س��اع��دة على 
التجارية  �أعمالهم  �إن�شاء  كيفية  فهم 

الخا�صة، واختيار القطاع المهني الذي 
ودرا�سته  ف��ي��ه  التخ�ص�ص  يف�ضلون 
مهرجان  ب���رن���ام���ج  لاح���ق���اً.وي�������ض���م 
العديد من  القرائي للطفل  ال�شارقة 
 1732 الفعاليات الأخ��رى، تت�ضمن 
الأن�شطة  ب�ي�ن  م���ا  م��ت��ن��وع��ة  ف��ع��ال��ي��ة 
ي�شارك  الح��واري��ة،  والجل�سات  الفنية 
 66 457 �ضيفاً من  �أك�رث من  فيها 
136 عر�ضاً، ما  دول��ة، ت�شمل كذلك 
والعرو�ض  الم�سرحية،  العرو�ض  ب�ني 
�إلى  والج��وال��ة،  والمو�سيقية  الراق�صة 

جانب معر�ض كتب الأطفال. 

يقدمها خبراء متخ�ص�صون في تدريب الأطفال

للأطفال« القرائي  »ال�شارقة  في  يوماً   12 خلال  وفنية  �إبداعية  ور�شة  �أكثر من 60 
تتوزع على 7 محطات متخ�ص�صة لتطوير واكت�شاف مهارات ومواهب ال�صغار
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Date 27/ 4/ 2023  Issue No : 13833

Notification and assignment of payment by publication
395/2023/211 Real Estate Execution
Details of notification by publication

To Enforcee : 1. Anyopong Robson Namso
Unknown address
Whereas the Claimant : Azizi Developments LLC
filed the above-mentioned execution case to obligate you to 
pay AED 45,820.00 to the Claimant or the Court's treasury. 
So, the Court shall proceed with execution procedures against 
you in case of non-commitment to the above-mentioned 
decision within 15 days from the date of publishing this 
notification

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70608

Date 27/ 4/ 2023  Issue No : 13833
Dubai Courts of First Instance

Notification by Publication
In Execution No 1532/2023/42 Commercial
Considered by The Fourth Case Management Circuit No. 403
Subject Matter Claimants claim to register the case and define a session for hearing and notify the 
Defendant on the case statement and its session. After judgement to dismiss the Defendant from the 
company and delete his name from the commercial register and licenses and all other registers and 
official documents and oblige the Defendant to pay fees and expenses
Claimant : Kan Louka Kort and others
Address UAE Dubai - Bur Dubai - al Fuhaidi - Office No. 43, 44 - owned by - Dubai Municipality - 
Start Biz Document Clearing L.L.C - Makani No. 2882695280-0589716952
Recipient : 1- Ishaq Khalifi Capacity: Defendant
Subject of Notification : Claimants claim to register the case and define a session for hearing and notify 
the Defendant on the case statement and its session. After judgement to dismiss the Defendant from 
the company and delete his name from the commercial register and licenses and all other registers and 
official documents and oblige the Defendant to pay fees and expenses. Session on Monday 01/05/20223 
at 9:00 am has been defined at the remote hall. Accordingly, You are obliged to appear or your legal 
representative and submit all memos and document to the Court within a period not exceeding 3 days 
prior to the session.
- To review the details of the case, regulations and memorandums, submitting defense and presenting 
requests, the Electronic & Smart Services of Dubai Courts must be used. To subscribe, please click 
on the link.
Prepared by: Mona Ibrahim Kamal 
Date of Approval: 25/04/2023 08:51:11

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70651

Date 27/ 4/ 2023  Issue No : 13833
Before Case Management Office

Sharjah Federal Court of First Instance 
(Summon to the defendant by publication)

In case No. 0001416/2023 civil
To the defendant : Mohamed Noor Uddin Ibrahim Abdullah
Unknown address
By both Arabic& English Languages
You are, as a defendant, requested to appear before Case 
Management Office No.4 at Sharjah Federal Court of First 
Instance, on 01/05/2023 in order to submit your reply memo 
along with all documents. within a period not exceeding ten days 
from the date of publication.
Sharjah Federal Court of First Instance
Judicial Services Office

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70608 Date 27/ 4/ 2023  Issue No : 13833
Defendant's Summon by Publication

Ajman Federal Court - Civil Execution Court - Brace Thomas 
Payment Notice in case No 0005673/2022 returend cheques

To the defendant : Brace Thomas - Address : Ajman - Al Hamidiya - Garden City- 
opposite Al Hoot Hypermarket - Makani No.4995110702 to be summoned via SMS 
through his mobile phone No. 0529970268
Whereas the court has rendered the attached herewith judgement against you Whereas, 
in favor of the plaintiff : Suneesh Kondoth Valappil Sundaran, Honduran national,
in the above-mentioned case,
Whereas, the plaintiff has submitted a request to execute the aforementioned judgment, 
and has paid the fees thereof, Whereas the execution judgment is :
paying the amount of AED.15,924, including fees and expenses
Therefore, you shall excute the above-mentioned execution judgement within (15)
days from the date of your summon.
In the event your failure to do so, you are requested to attend the court session on 
............... before the aforementioned court, otherwise the compulsory execution 
procedures shall be initiated against you
Judge / Mohammad Jassim Al Darmaki
Ajman Federal Court - Civil Execution Court 

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70608 Date 27/ 4/ 2023  Issue No : 13833
Notification by Publication for a Defendant

Case Management Office, Sharjah Federal Civil First Instance Court
Case No. SHCFICICIVS2023/0000401 Civil

To DefendantPacific Blue Marine LLC
Unknown place of residence 
The plaintiff: ALTAJALY TECHNICAL CONTRACTING, owned by MUHAMMAD 
SHAFIQ MUNIR KHAN, filed the case requesting the following:
- A financial claim of AED 6426.
- Bind the defendant with the costs and attorney fees.
- Notify the defendant with the hearing and the statement
- The ruling shall have the immediate execution pursuant to Article 229 of section 5 
of Civil Procedure Law.
You are requested to attend the hearing on 10/05/2023 before case management 
office, Sharjah Federal Civil First Instance Court (case admin office) in person or to 
be represented by a legal attorney to submit a plea along with all documents within 
10 days of the date of publication in order to consider the above-mentioned case in 
your capacity as defendant.
Legal Services Office

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535

Date 27/ 4/ 2023  Issue No : 13833
SHARJAH FEDERAL COURT OF FIRST INSTANCE

NOTIFICATION THROUGH PUBLICATION IN NEWSPAPER - ARABIC & ENGLISH
IN THE CASE NUMBER (SHCFICILABS2023/0002515)

Based on the request of the Plaintiff : DAR AL KHAIR GEN. TR. LLC SOLE PROPRIETERSHIP 
To the defendant / ZOHAIB KHAN SHADPUR
Has filed a case demanding the following:
Claiming the payment of sums of money owed by the worker, amounting to 16,420 dirhams
To obligate the defendant to pay all the fees and expenses
Execution of judgment on urgent basis pursuant to the provision of article 229 para (5) of the 
civil procedural law
Therefore you are required to appear for remote session No EM00063336 on 10/05/202308:30 
am that will be held in Sharjah Federal court - One day Civil and commercial circuit - fourth 
circuit remotely through video conferencing on http://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/
eMeeting/search Session portal/remote sessions personally or through duly authorized attorney
Meeting details:
Meeting number: EM00063336
You can submit a reply memo attached in reply to the lawsuit an upload documents through 
Electronic system after receiving the approval from the court
Customer Hppiness Center 
Shma Ahmed Rashid Al Salman

United Arab Emirates
Ministry of Justice 

70535
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كل فنان له طبعٌ وم�سيرة خا�صة به

هدى �شعراوي: التمثيل هواية و�شغف 
من خلاله �أبرز موهبتي

هناك  �أن  ترين  هل  عريق،  فني  تاريخٌ  لها  كممثلةٍ   •
في  ت�شاركين  عندما  الطويلة  الفنية  لم�سيرتك  �إن�صافاً 
ع�شقك  عن  النظر  ب�صرف  واح��د  مو�سم  في  �أعمال   3

للمهنة؟
- الفنان عندما يمثّل لا يتعب �أبداً بل هو ي�شعر بالراحة 

ز موهبتَه. ِ لأن التمثيل هوايته و�شغفه ومن خلاله يُبْر
• لكن الأ�صول تقت�ضي ب�أن تقدّمي عملًا واحداً يحمل 
 60 عمرها  ي��ت��ج��اوز  طويلة  فنية  م�سيرة  بعد  ا�سمك 

عاما؟ً
�أع��م��ال م��ع ممثلين  الم�����ش��ارك��ة في  تُ��ع��ر���ض علي  - عندما 
ومخرجين �أحبهم، ف�إنني �أ�شتهي الم�شاركة في العمل على 

الفور.
في  ت�صبّ  لا  �أع��م��ال  ع��دة  في  الم�شاركة  �أن  ترين  �ألا   •

م�صلحة الفنان نف�سه؟
ات�صالات من  �أتلقى  لأن��ن��ي  �سعيدة ج��داً  �أن��ا  ب��ل  �أب���داً،   -
الم��ع��ج��ب�ني م���ن ام�ي�رك���ا وك���ن���دا وه���م ي����ؤك���دون لي �أنهم 
التي ظ��ه��رتُ فيها.  الأع��م��ال  ك��ل  ف��رح��ون بم�شاركتي في 
وكنتُ مرتاحة جداً �سواء في )العربجي( �أو )النار بالنار( 

�أو )باب الحارة(.
عمل  من  �أكثر  في  الم�شاركة  يرف�ضون  الفنانين  • بع�ض 

ل �أن يطلّ الفنان في عمل واحد؟ ويعتبرون �أنه يُف�ضّ
- لا علاقة لي بباقي الفنانين. كل فنان له طبعٌ وم�سيرة 

خا�صة به.
هدى  �أح���ب���ب���تِ  �أي�����ن  ال���ث�ل�اث���ة  الأع����م����ال  ه����ذه  • ب�ي�ن 

ال�شعراوي �أكثر؟
�أدواري  ك����ل  في  ن��ف�����س��ي  �أح���ب���ب���تُ  �أن������ا   -

�أنا  و�أعمالي. في )باب الحارة( 
ب��ن��ت ال��ب��ي��ئ��ة، وهو 

عمل ا�ستثنائي عندي. وفي م�سل�سل )النار بالنار( لعبتُ 
دوراً جميلًا عَرَ�ضه عليّ المخرج محمد عبد العزيز وهو 
فيه  �شاركوا  الذين  الممثلين  وك��ل  �أي�ضاً،  و�أن��ا  را���ضٍ  ك��ان 
جيدون. �أما بالن�سبة �إلى )العربجي( فلا يوجد �أف�ضل 
م��ن ديم��ة قندلفت وب��ا���س��م ي��اخ��ور ون��ادي��ن خ���وري. كل 
الفنانين �أ�صحابي و�أحبابي وعلاقتي جيدة بكل الممثلين، 

والكبار منهم هم �إخوتي وال�صغار هم �أولادي.
عندك  ا�ستثنائيّ  ب�أنه  الحارة(  )باب  م�سل�سل  • ت�صفين 

مع �أن الانتقادات حوله كثيرة جدا؟ً
- لا تهمّني الان��ت��ق��ادات، ومَ��ن لا 
يقفل  �أن  يم��ك��ن��ه  ي��ع��ج��ب��ه 
التلفزيون �أو �أن ينتقل 
�آخَر  عمل  لم�شاهدة 
على  يُ�����ع�����ر������ض 
مح������������ط������������ة 
�أخ������������رى. 

م�سل�سل )باب الحارة( يحظى بن�سبة م�شاهدة عالية جداً 
�أوروب���ا و�أم�ريك��ا وك��ل الدول  داخ��ل �سورية وخارجها، في 
العربية. والنا�س يت�صلون بي وي�ؤكدون لي �أنهم فرحون 

بمتابعته.
الا�ستثنائي؟ بالعمل  و�صفته  • ولماذا 

ا�سمها  منطقه  من  كوني  ال�شامية  البيئة  �إبنة  لأنني   -
ال�شاغور.

و�أطْلقََكِ  �أعطاك حقك  �أكثر عمل  �أنه  تعتبرين  • وهل 
عربيا؟ً

- كلا، بل كل الأدوار التي قدّمتُها �شهرتْني، ولكن دوري 
�أن النا�س �سين�سون  في م�سل�سل )باب الح��ارة( رائع حتى 

�إ�سمي وينادونني بـ )�أم زكي(.
• وكيف وجدتِ الممثلة ديمة قندلفت بدور )الداية( في 

م�سل�سل )العربجي(؟
- لا علاقة لي بهذا المو�ضوع بل �أن الر�أي الأول والأخير 

يعود للمُ�شاهِد.
�أقرب  كان  �أيّهما  البيئة،  �أعمال  من  العملْني  �أن  • بما 
)باب  في  زك��ي(  )�أم  ال�شامية:  البيئة  )داي��ة(  �إلى  ب�شكله 

الحارة( �أم )بدور( في )العربجي(؟
- �أنا وجدتُها جميلة، ولكن يبقى للمُ�شاهِد الر�أي الأول 

والأخير.
و�شعرها  المك�شوف  ر�أ�سها  انتقدوا  كثيرين  لكن   •

ف وماكياجها في عمل بيئة؟ الم�صفَّ
- لن �أقع في فخ هذا ال�س�ؤال.

في  نُ�����ش��رت  ان��ت��ق��ادات  ب��ل  ف��خ��اً،  لي�س  • ه��و 
وطالت  والإع�����ل����ام  م���ي���دي���ا  ال�������س���و����ش���ي���ال 
قدّمتْها  التي  ب���دور(  )ال��داي��ة  �شخ�صية 

ديما قندلفت؟
- لا يهمني ماذا يُكتب وماذا يُقال، 
�أ�سمعها  بل  الان��ت��ق��ادات  �أق���ر�أ  ولا 

من �أل�سنة النا�س.
ال���ف���ن  �أن���������ص����ف����ك  ه������ل   •
بعد  ح����ق����ك  و�أع�������ط�������اك 
طويل  ف���ن���ي  م�������ش���وار 
ام����ت����د لأك���ث���ر من 
من  ع���ام���اً   60

العطاء؟
�أق�����������ول   -
الح����م����د 

فُني. الر�أي الأول والأخير  لله، والجمهور هو الذي يُنْ�صِ
ال��ذي��ن يت�صلون بي  المُ�����ش��اهِ��د وم��ن المعجبين  �آخ���ذه م��ن 

ويقولون لي 
�أو في هذا  ال�����دور  )�أن�����ت ح��ل��وة وك��ن��ت ظ��ري��ف��ة في ه����ذا 

المَ�شهد(.
الدراما؟ �صنّاع  ين�صفك  • وهل 

- لا �أعرف ولن �أجيب على هذا ال�س�ؤال.
• لماذا؟

- كبار المخُْرِجين �أن�صفوني.
القديم  والجيل  �أناني  الجديد  الجيلَ  �إن  يقال  • ولكن 

لا ينال حقه مثله؟
- بالن�سبة للجيل الجديد الله يعطيه العافية وهم ي�ؤدّون 

�أدوارَهم ب�شكل جيد.
فيها  تج��دي��ن  مَ���ن  الح����الي،  الج��ي��ل  مم��ث�الت  • وب�ي�ن 

ن�سخة منك؟
�أجيد  ب�شكل ج��ي��د، ولا  وال��ك��ل يم��ثّ��ل��ن  �أح���ب الج��م��ي��ع   -
ال��ت��ف��ري��قَ ب�ي�ن مم��ث��ل��ة و�أخ������رى. ال��ك��ل ج���يّ���دات ويقمن 

ب�أدوارهن خير قيام.
المو�سم  خ�الل  ال�����س��وري��ة  ال��درام��ا  ب��ع��ودة  ر�أي���ك  • وم��ا 
نوعية  نقلة  �أنها حققت  المن�صرم وخ�صو�صاً  الرم�ضاني 
الظروف  نتيجة  ���س��ن��وات   10 ن��ح��و  ا���س��ت��م��ر  �أف�����ولٍ  ب��ع��د 

ال�صعبة في �سورية؟
ت�ستحقّه  ما  وتنال  عادت  ال�سورية  الدراما  - الحمد لله 

كما �أنها تُعر�ض على كل ال�شا�شات العربية.

بطولة  دادى  �شوجر  فيلم  حجز 
مكانه  ف���ؤاد  وبيومى  علوى  ليلى 
في دور العر�ض، �إذ ينطلق يوم 24 
الم�صرية،  بال�سينمات  المقبل  مايو 
وفى اليوم التالى الموافق 25 مايو 
ينطلق في دور العر�ض الخليجية، 
المنتجة  ال�����ش��رك��ة  ط��رح��ت  ح��ي��ث 
بروموهين دعائيين للعمل خلال 
طبيعة  عن  ك�شفا  الما�ضية  الفترة 
ر�سمي  بو�ستر  وكذلك  الأح���داث، 

يجمع كافة الأبطال.
وك�شفت البروموهان الت�شويقيان 
للفيلم خلال لقطات �سريعة، عن 
�سهل ح�شي�ش،  �أج��واء �صيفية  في 
حيث يقرر الأب بيومي ف�ؤاد �إبلاغ 
�أبنائه حمدي الميرغني وم�صطفى 
غ���ري���ب ب��رغ��ب��ت��ه في ال�������زواج من 
ليلى  ترف�ض  فيما  ثانية،  ام���ر�أة 
زوجها  ت��رى  �أن  احتمالية  علوي 
مع امر�أة �أخرى، ما ينبئ ب�أحداث 

كوميدية مثيرة.
نان�سي  اللبنانية  النجمة  وتغنى 
للفيلم  الدعائية  الأغنية  عجرم 
الم�صري  ع����م����رو  ك���ل���م���ات  وم������ن 
لت�سجل  ال�شاذلي،  عمرو  و�ألح���ان 
في  الأولى  ال���غ���ن���ائ���ي���ة  تج��رب��ت��ه��ا 

قدمت  بعدما  الم�صرية  ال�سينما 
�أغ��ن��ي��ة ت�رت م�سل�سلات  �أك�ث�ر م��ن 
�آخرها  الم��ا���ض��ي��ة  ال�����س��ن��وات  خ�ل�ال 
يوتيرن  م�����س��ل�����س��ل  ت��ت�ر  �أغ���ن���ي���ة 
�شهر  ري���ه���ام ح���ج���اج في  ل��ل��ن��ج��م��ة 

رم�ضان 2022.
ل�ؤى  "�شوجر دادى" ت�أليف  فيلم 
ال�����س��ي��د و�إخ��������راج مح���م���ود كريم 
ع����ل����وي، حمدي  ل��ي��ل��ى  وب���ط���ول���ة 
الم��ي�رغ����ن����ي، ب���ي���وم���ى ف����������ؤاد، مى 
ال��غ��ي��ط��ى، ف����رح ال����زاه����د، محمد 
مح�������م�������ود، م�������ص���ط���ف���ى غ����ري����ب 
الفنانين،  �آخ��ر من  وجوهرة عدد 
تجربة  �أول  ال���ف���ي���ل���م  وي�������ش���ه���د 
تمثيل حقيقية للراق�صة جوهرة 
وب�شكل مختلف عن دور الراق�صة 
هجر�س  ت��ام��ر  وع���ودة  التقليدية 
 5 غياب  بعد  ال�سينما  �شا�شة  �إلى 

�سنوات.
دادي  �شوجر  فيلم  �أح���داث  ت���دور 
في �إط��ار كوميدي حول رجل يمر 
وتقوده  ال��ع��م��ر،  منت�صف  ب���أزم��ة 
�إقامة  �إلى  الم���ت����أخ���رة  م��راه��ق��ت��ه 
علاقة �سرية مع راق�صة، لتنقلب 
ح��ي��ات��ه وح��ي��اة �أ���س��رت��ه ر�أ����س���اً على 

عقب.

طرح فيلم �شوجر دادى 
في دور العر�ض مايو المقبل

العمدة  ح�����ض��رة  م�سل�سل  �إن  فهمى  �إي��ه��اب  ال��ف��ن��ان  ق���ال 
ت�ضمن م��ف��اج���آت ع��دي��دة، والم��خ��رج ع���ادل �أدي���ب قاد 

متابعا:  �شديد،  بتمكن  ال��رائ��ع��ة  ال�سيمفونية 
الله  و�أحمد  زملائى،  ولكل  للجميع  "�شكرا 

الذى  النجاح  ه��ذا  على  وت��ع��الى  �سبحانه 
حققه الم�سل�سل".

�إي���ه���اب ف��ه��م��ى، خ�ل�ال برنامج  و�أ����ض���اف 
الح��ي��اة ال��ي��وم، الم����ذاع ع��ل��ى ق��ن��اة الحياة: 
الناعمة  القوى  �أذرع  �أح��د  دائما  "الفن 

الم�شكلات  نك�شف  �أن  دورن����ا  وه����ذا  للبلد 
ع�ش  ي��دخ��ل  �أن  ال��ف��ن��ان  ودور  وال��ت��وع��ي��ة، 

الدبابير وتوعية الجمهور".
يك�شف  "الم�سل�سل  �إيهاب فهمى:  الفنان  وتابع 

الوجه القبيح للملائكية المزيفة للإخوان، كما 
مثل  الق�ضايا  م��ن  للعديد  يت�صدى  الم�سل�سل  �أن 

والختان  المبكر  ال���زواج  ولق�ضايا  الخ��ت��ان 
وق�ضايا المر�أة، وح�ضرة العمدة من 

�ستعي�ش  التي  الم�سل�سلات 
طويلا".

م�سل�سل »ح�ضرة العمدة« 
يت�صدى لق�ضايا الختان والزواج 

نجاح كبير ولافت ومميز حققتْه الممثلة ليليان نمري في م�سل�سل »للموت« الذي لعبتْ فيه للمرة الأولى 
دور امر�أة �شريرة ت�ستغلّ الأطفال.

نمري تحدثت عن هذه ال�شخ�صية وخوفها منها رغم توقّعها بنجاحها خلال هذا الحوار:
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ك�شف خطر العي�ش في مدن 
موبوءة بالهواء ال�سام!

زي����ادة مخاطر  ال��ه��واء  ت��ل��وث  ب�سبب  الأم����د  ال��ط��وي��ل  بالتعر�ض  ارت��ب��ط��ت 
الإ�صابة بالاكتئاب والقلق.

وقام باحثون من جامعة Peking في بكين بتحليل �سجلات 389000 
�شخ�ص في المملكة المتحدة على مدى 10 �سنوات.

وتم تقدير التعر�ض ال�سنوي لتلوث الهواء لكل عنوان م�شارك بما في ذلك 
PM2.5 - جزيئات �صغيرة جدا لدرجة �أنها يمكن �أن تمر عبر الرئتين 

�إلى مجرى الدم - وثاني �أك�سيد النيتروجين، الذي تبعثه المركبات.
�شخ�صا   13131 �إ���ص��اب��ة  ت�شخي�ص  تم  ال���زم���ان،  م��ن  ع��ق��د  م���دار  وع��ل��ى 

بالاكتئاب و15835 �شخ�صا يعانون من القلق.
�أولئك الذين تعر�ضوا لأعلى كميات من تلوث الهواء  �أن  و�أظهر التحليل 
و11%  ال�سريري  بالاكتئاب  للإ�صابة   16% بن�سبة  عر�ضة  �أكثر  كانوا 

�أكثر عر�ضة للإ�صابة بالقلق مقارنة ب�أولئك الذين تعر�ضوا للأقل.
وقال الفريق في مجلة غاما للطب النف�سي: "قد يكون للجمعيات تداعيات 
ال�سيا�سات في مجال التحكم في تلوث الهواء. وقد ي�ؤدي  مهمة على �صنع 
تقليل التعر�ض لملوثات الهواء المتعددة �إلى تخفيف عبء المر�ض المتمثل في 

الاكتئاب والقلق".
وقالوا �إنه تم ت�سجيل زيادة في المخاطر حتى عند م�ستويات تركيز التلوث 
�أن  �إلى  ي�شير  م��ا  المتحدة،  المملكة  في  ال��ه��واء  ج��ودة  معايير  ع��ن  تقل  التي 

اللوائح الأكثر �صرامة "�ضرورية".
�سبب  ل�شرح  البحث  من  مزيد  �إلى  حاجة  هناك  �أن  حين  في  �أن��ه  و�أ�ضافوا 
 - المركزي  الع�صبي  الجهاز  على  ي�ؤثر  الهواء  تلوث  يكون  فقد  الارت��ب��اط، 

المكون من الدماغ والحبل ال�شوكي - بعدة طرق مختلفة.
وتعليقا على الدرا�سة، قالت �آنا هان�سيل، �أ�ستاذة علم الأوبئة البيئية بجامعة 
لي�ستر، �إن الدرا�سة تقدم "دليلا �إ�ضافيا" على الت�أثيرات المحتملة لتلوث 

الهواء على الدماغ.
وقالت: "وجدت هذه الدرا�سة الجديدة التي �أجريت ب�شكل جيد ارتباطات 
بين تلوث الهواء والقلق والاكتئاب في المملكة المتحدة، التي تعاني من تلوث 

هواء �أقل من العديد من البلدان في جميع �أنحاء العالم".
الهواء، حتى عندما  تلوث  تقليل م�ستويات  �أن  �إلى  الدرا�سة  نتائج  وت�شير 
تكون منخف�ضة، من المحتمل �أن يفيد ال�صحة العقلية. �إنه يوفر مزيدا من 

الأدلة لدعم خف�ض م�ستويات تلوث الهواء الحالية في المملكة المتحدة.
�أ�صدرت منظمة ال�صحة العالمية )WHO( تحذيرا  �أن  وي�أتي ذلك بعد 
رهيبا العام الما�ضي من �أن جميع الب�شر على وجه الأر�ض تقريبا يتنف�سون 

هواء غير �صحي.
الب�شر في منطقة  %99 من  الوكالة لجودة الهواء، يعي�ش  ووفقا لمعايير 

ذات م�ستويات تلوث غير مقبولة.
وحذرت المنظمة من �أن الهواء الملوث يعر�ض �صحة الجميع تقريبا للخطر 

على المدى الطويل.

وا�ضعها؟ ومن  العربي.  ال�شعر  بحور  عدد  يبلغ  • كم 
- 16 بحرا وو�ضعها الجاحظ. 

والأودي�سا؟  الألياذه  �صاحب  • من 
- هوميرو�س 

الأنياذة؟  ملحمة  �صاحب  • من 
- فرجيل 

الفرائ�ص؟  هي  • ما 
- الع�ضلة بين الكتف والثدي. 

والمروة؟  ال�صفا  تعني  • ماذا 
- ال�صفا هي الحجارة المل�ساء والمروة الحجارة البي�ضاء. 

ق الدم �إلى الدماغ. ف تَدفُّ ة 8-10 ثوانٍ من توقُّ - هل تعلم �أن فُقدان الوعي يَحدُث بعد مُدِّ

- هل تعلم �أن طول الحبل ال�شوكي للإن�سان يُ�ساوي 45 �سم في الرجال و43 �سم في الن�ساء.
- هل تعلم �أن عدد الخلايا المُ�ستقبلات لحا�سة ال�شم عند الإن�سان تُ�ساوي تقريباً 40 مليون خلية.

- هل تعلم �أن عدد ا�سنان الدب هو 42 �سن حادة وقاطعة.
- هل تعلم �أن عين طائر النعام �أكبر من مّخه.

- هل تعلم �أن الليمون يحتوي على ن�سبة �سكر �أكثر من الفراولة.
- هل تعلم �أن %8 من الب�شر لديهم �ضلع �إ�ضافي.

- �أن %85 من الحياة النباتية موجودة في المحيطات.
- �إ�سم رالف لورين الحقيقي هو رالف ليف�شيتز. وهي ماركة �شهيرة.

- هل تعلم �أن %11 من النا�س ي�ستخدمون �أيديهم الي�سرى. وي�سمى من ي�ستخدم يده الي�سرى �أ�شول �أو 
�أع�سر. و�أنا واحد منهم.

- هل تعلم �أن �شهر �أغ�سط�س تكون فيه �أعلى ن�سبة مواليد. وكذلك �أنا واحد منهم.
- هل تعلم �أن الطعام �إذا لم يختلط باللعاب لا يمكنك تذوقه.

- �أن متو�سط نوم ال�شخ�ص العادي هو 7 دقائق فقط.

وردة والعازف 
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الثوم 
ي�����ت�����م�����ت�����ع ال������ث������وم 
ب������ال������ع������دي������د م���ن 
ال�صحية  ال��ف��وائ��د 
المهمة، حيث يعتبر 
الثوم من الأطعمة 
الفوائد  الم���ت���ع���ددة 
ال����ت����ي ت�������س���اع���د في 
ع�ل�اج ال��ك��ث�ري من 
الأمرا�ض التي قد 

ت�صيب الفرد.
�أ�صناف  وت���ت���ع���دد 
و�أن������������������واع ال�����ث�����وم 
الم���������������زروع، ت�����أخ����ذ 

�أ�سماء المناطق المنتجة لها، لكن يبقى الثوم علاجا فعالا لإنقاذ  الأ�صناف 
الإن�سان من كثير من الم�شاكل ال�صحية ال�صعبة.

ال�شائعة  الأم��را���ض  العديد من  الم�ساهمة في ع�الج  ب��ارز في  وال��ث��وم له دور 
والم��ن��ت�����ش��رة ب�ني ال��ع��دي��د م��ن الأ���ش��خ��ا���ص، وذل���ك ن��ظ��را لاح��ت��وائ��ه وغناه 
والفيرو�سات  للبكتيريا  م��ق��اوم  طبيعي  ح��ي��وي  م�ضاد  وه��و  ب��الأل��ي�����س�ني، 

ا م�ضاد للأك�سدة. والفطريات وهو �أي�ضً
الدرا�سات الحديثة ت�ؤكد �أهمية الثوم في علاج ارتفاع الكولي�سترول ال�ضار 
في الدم وم�شاكل الجهاز التنف�سي وع�سر اله�ضم و�ضغط الدم، ف�ضلا عن 
جانب  �إلى  الج�سم،  مناعة  تح�سين  طريق  عن  ال�سرطان  مقاومة  في  دوره 
حيث  للقولون  مفيد  ا  �أي�ضً وهو  ال�سرطانية،  الخلايا  نمو  �إبطاء  في  دوره 
�إن��ه مطهر  المعدة حيث  التهاب  ف��وائ��ده في  ال��درا���س��ات  العديد من  تناولت 

ممتاز، كما �أنه من�شط للكبد.

كثيراً ما م�شى ابراهيم عبر �شوارع البلدة وهو يم�سك مزمارا ويعزف عليه �ألحانه الجميلة فيبت�سم له النا�س 
ويلتف حوله الاطفال وربما �سمعنا بع�ض تغريد الطيور ي�صاحبه.. في �صباح كان جميلا رائعا خرج الاطفال 
يلعبون وي�ضحكون ويجرون هنا وهناك حتى داخل الغابة الجميلة كنا ن�سمع ا�صواتهم و�ضحكاتهم وعندما 
حان موعد الغداء عاد الجميع الا وردة.. اين وردة، من ر�أى وردة.. تلك الجميلة اين تكون لم تعرف امها او 
ت�سمع اجابة فقد اجاب الجميع بانهم لم يروا وردة منذ ال�صباح فقد تفرقوا عند الغابة ولم تظهر مرة اخرى.. 
خرج الجميع كبارا و�صغارا للبحث عن وردة قبل ان يحل الظلام وقد حزن الجميع لغياب تلك الطفلة الرقيقة 
واخذ الجميع ينادي- عند الغابة وعند النهر وعند �سفح الجبل لكن اين وردة؟. وجاء ابراهيم بمزماره الجميل 
القوي ودخل الغابة و�سار يم�شى وا�صدقاءه وهو يعزف الحانه الجميلة ويقول لو �سمعتها وردة �ستنادي علي 

فهي دائما تفعل ذلك.
 مر وقت طويل ا�صاب الجميع القلق فيه قبل ان ي�سمع ابراهيم �صوتا �ضعيفا ي�أتيه من بعيد في�سير تجاهه 
ويعزف ويعزف وي�ستمع حتى اقترب ال�صوت اكثر وبالفعل كانت وردة ب�صوتها ال�صغير الرقيق لكنه متعب، لقد 

وقعت في حفره لاحد ال�صيادين وبدلًا من ان ت�صطاد الحفرة حيوانا �صغيراً ا�صطادت وردة.
 تعاون الجميع في اخراجها وحملها �إلى امها والحمد لله فقد كانت الحفرة لينه ومليئة بالطين فلم ت�صب ورده 
ب�أذى لكنها ا�صيبت بالخوف والذعر الذي زال مع �سماعها �صوت المزمار وقالت عندما �سمعت �صوت المزمار عاد 

الي الامل وردت لي روحى ..كم اع�شق �صوته حتى ولو كان داخل حفرة من الطين.

الوطني  بلوخين  مركز  مدير  �ستيليدي  �إيفان  الدكتور  �أعلن 
من  هما  وال�سمنة  ال��زائ��د  ال���وزن  �أن  الأورام،  لبحوث  الطبي 

عوامل الإ�صابة ب�سرطان القولون والم�ستقيم.
"وفقا  "�إزفي�ستيا" :  ل�صحيفة  حديث  في  الأخ�صائي  و�أ�ضاف 
لدرا�سات علمية مختلفة تزيد ال�سمنة من خطر الإ�صابة بعدة 
القولون والثدي  الأورام الخبيثة بما فيها �سرطان  �أن��واع من 
 30 المخاطر بين  ه��ذه  درج��ة  وت�رتاوح  والبنكريا�س.  والرحم 

و70 بالمئة. بح�سب الباحثين".
وي�شير �ستيليدي في تو�ضيحه الآليات التي ت�ؤدي �إلى الإ�صابة 
بال�سرطان ب�سبب فائ�ض الأن�سجة الدهنية، �إلى �أن الأ�شخا�ص 

عندهم  ت�ضطرب  وال�سمنة  ال��زائ��د  ال��وزن  من  يعانون  الذين 
ويرتفع  وال�سيتوكينات  بيولوجيا  الن�شطة  الم��واد  �إنتاج  عملية 
م�ستوى �إنترلوكين6- في الدم وعامل نخر الورم �ألفا وجزيئات 
�إ�شارات  �أن الأه��م هو ا�ضطراب م�سار  العلماء  �أخ��رى. ويعتقد 

عامل النمو ال�شبيه بالأن�سولين.
الزائد  ال��وزن  يعانون من  الذين  الأ�شخا�ص  "ي�صيب  ويقول: 
وال�سمنة ا�ضطراب في تركيب ميكروبيوم الأمعاء، الذي يعتبره 

العلماء �أحد الأ�سباب الرئي�سية لتطور �سرطان القولون".
الزائد  ال���وزن  �أ�سباب  في  الت�أثير  ال�صعب  م��ن  �أن  �إلى  وي�شير 

وال�سمنة. لأن مكافحتها هي م�س�ؤولية ال�شخ�ص نف�سه.

ك�شف مخاطر الإ�صابة بال�سرطان ب�سبب الوزن الزائد

�أ�سماك ت�سبح في المياه الفيروزية المبهرة قبالة �ساحل منتجع الغردقة المطل على البحر الأحمر في م�صر )ا ف ب(


