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الكولا دايت.. �آثار �صحية �سيئة خلال �ساعة واحدة
الغازية  الم�شروبات  وه��ي  ال��داي��ت  ال��ك��ولا  �شرب  �أن  ال��درا���س��ات  �أظ��ه��رت 
زيادة  �إلى  وي���ؤدي  ب�أ�سنانك،  �أن يكون �ضارا  ال�سكر يمكن  الخالية من 

الوزن وي�سبب الإدمان للغاية.
�ساعة  غ�ضون  في  بالظهور  الجانبية  الآث���ار  ه��ذه  م��ن  العديد  وت��ب��د�أ 

واحدة من �شربها.
ب�أ�سنانك  ال�ضرر  �إلح��اق  في  الحم�ض  يبد�أ  الأولى،  الع�شر  الدقائق  في 

ويمكن �أن ي�ؤدي �إلى ت�شققات في المينا وح�سا�سية مع مرور الوقت.
بعد  تبد�أ  قد  داي��ت  للكولا  الجانبية  ف��الآث��ار  ال��وزن،  لزيادة  وبالن�سبة 
الرعاية في منظمة  20 دقيقة. يقول دوغلا�س توينفور، رئي�س ق�سم 
المحليات  ت�أثير  على  �أجريت  التي  "الدرا�سات  البريطانية:  ال�سكري 
�أظهر  حيث  م��ت��ف��اوت��ة،  نتائج  لها  الأن�����س��ول�ين  �إن��ت��اج  على  ال�صناعية 
اعتمادا  النتائج  �أن تختلف  الأن�سولين، يمكن  المزيد من  �إنتاج  بع�ضها 
الخا�ضعون  الأ�شخا�ص  ك��ان  �إذا  وم��ا  الم�ستخدم  ال�صناعي  المحُلي  على 

للاختبار يعانون من مر�ض ال�سكري".
وبعد 40 دقيقة من �شرب "دايت كولا"، يمكن لج�سمك �أن يدخل حالة 

الإدمان.
فمزيج الكافيين والأ�سبارتام يخلق �إدمانا �شبيها بالطريقة التي يعمل 
بها الكوكايين، حيث يزداد تحفيز م�ستقبلات العقل الع�صبية، خا�صة 

�إذا تم تناولها ب�شكل منتظم.

تحاول دون نتيجة.. �إليك خدعة النوم ال�سحرية
تعاني ن�سبة كبيرة من النا�س للدخول بالنوم �سريعا، �إلا �أن المحاولات 
غالبا ما تف�شل ويدخل ال�شخ�ص في دورة �أرق طويلة لا يعرف التخل�ص 
�أحد الأطباء الجراحين يدعى كاران راجان ك�شف على ح�سابه  منها. 
�أن ت�ساعد حقا على النوم  في تيك توك عن خدعة غريبة من الممكن 
�أو ما يعرف في علم  �سريعا. تقوم خدعة راج��ان على المفعول العك�سي 

النف�س بـ"النية المتناق�ضة".
"غالبا ما تبد�أ رحلة النوم م�صرا على تحقيق الهدف،  وقال راج��ان: 
ت�ستلقي في ال�سرير، وعيناك مفتوحتان، تجاهد كي تنام دون نتيجة".

و�أ�ضاف: "على العك�س من ذلك، قل لنف�سك، لا تذهب للنوم، لا تنام، 
في كثير من الحالات، �ست�شعر بالتعب و�ستنام، وقد نجح ذلك معي".

في المتو�سط ، يحتاج البالغون ما بين �سبع �إلى ت�سع �ساعات من النوم 
كل ليلة. علامات وجود الأرق: تجد �صعوبة في النوم. الا�ستيقاظ عدة 
بالتعب بعد الا�ستيقاظ. تجد �صعوبة في  ال�شعور  الليل.  مرات خلال 
الح�صول على قيلولة �أثناء النهار حتى و�إن كنت متعبا. ت�شعر بالتعب 

و�سرعة الانفعال �أثناء النهار.

تدابير ب�سيطة لتر�شيد ا�ستهلاك الوقود
قالت هيئة الفح�ص الفني الألمانية �إنه يمكن تر�شيد ا�ستهلاك الوقود 

من خلال اتباع بع�ض التدابير الب�سيطة �أثناء القيادة.
الم��ح��رك في  �إي��ق��اف ت�شغيل  �أن��ه ينبغي   Tüv Süd و�أو���ض��ح��ت هيئة 
الاختناقات المرورية �أو عند التوقف لمدة تزيد عن 15 ثانية، م�شيرة 
�أن دوران المحرك على الو�ضع المحايد لمدة �ساعة تقريبا ي�ستهلك  �إلى 

نحو لتر من الوقود.
مثل  للطاقة  الم�ستهلكة  الأج��ه��زة  ت�شغيل  ينبغي  �أن��ه  الهيئة  و�أ�ضافت 
مكيف الهواء وتدفئة المقاعد والزجاج الخلفي في حالة الاحتياج �إليها 

فقط.
وينبغي �أي�ضاً التخل�ص من �أية حمولة زائدة بال�سيارة، علماً ب�أن 100 
ت���ؤدي �إلى زي��ادة ا�ستهلاك الوقود بمعدل  كجم من الحمولة الزائدة 

كلم. لتر100-   0.3
لأن  نظراً  بانتظام؛  الإط���ارات  ه��واء  مراجعة �ضغط  �أي�ضاً  المهم  وم��ن 
زيادة  �إلى  ي����ؤدي  ب��ار   0.2 الإط����ارات بم��ع��دل  ه���واء  انخفا�ض �ضغط 

ا�ستهلاك الوقود بن�سبة ت�صل �إلى 10%.
وب�شكل عام، يمكن تر�شيد ا�ستهلاك الوقود من خلال القيادة بطريقة 
مع  المنا�سب،  الوقت  الأعلى في  التع�شيقة  �إلى  والنقل  للطريق  كا�شفة 

تجنب مناورات الت�سارع والكبح ال�شديدة والمفاجئة.
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ف�ستان يكت�سح ال�صين 
ويعطل مواقع الت�سوق

اكت�سح ف�ستان زهري �أ�سواق ال�ينص ومواقع التوا�صل بعد فيديو ق�صير لما 
تم اعتباره "ف�ضيحة"

و�شهدت ال�ينص في الأ�سابيع الما�ضية "ف�ضيحة" تناولت مدير �شركة نفط، 
تم تطرده بعد �أن ر�صدته عد�سات الكاميرا مم�سكاً بيد امر�أة لي�ست زوجته، 

وكانت هذه ال�سيدة ترتدي ف�ستاناً زهرياً مليئاً بالزهور.
في  مزدحمة  ت�سوق  منطقة  في  التقاطه  تم  ال��ذي  الفيديو،  مقطع  ويُظهر 
يرتدي  رج�اًل  ال�ينص،  غرب  بجنوب  �سيت�شوان  بمقاطعة  ت�شنغدو  مدينة 
بلون م�شابه، وتلوح  ام��ر�أة ترتدي ف�ستاناً  بيد  بولو وردي��اً مم�سكاً  قمي�ص 

ب�أناقة �أمام الكاميرا.
الرجل  �أن  الك�شف  تم   ،Douyin الم�صور  ح�ساب  على  المقطع  ن�شر  بعد 
مدير عام �شركة في بكين تابعة لم�ؤ�س�سة نفطية، والمر�أة التي كانت معه، من 

نف�س ال�شركة.
منا�صبه  م��ن  ال��رج��ل  "عزلت  �أن��ه��ا  الما�ضي  الأرب��ع��اء  ي��وم  ال�شركة  و�أعلنت 
المختلفة وو�ضعته تحت الفح�ص الت�أديبي"، وفي اليوم التالي، ذكرت و�سائل 
�إعلام محلية �أنه تم �إيقاف المر�أة عن العمل وو�ضعها �أي�ضاً قيد التحقيق، 

من دون تو�ضيح القواعد التي تم اختراقها في هذه الحادثة.
الما�ضية  الأي��ام  ت��داولًا في  الأك�ثر  المقطع  "الف�ضيحة" �إلى  وتح��وّل فيديو 
على من�صات التوا�صل  في ال�ينص. ويوم الخمي�س، �أعلن المتجر الذي يبيع 
الف�ستان �أن كامل مخزونه قد نفد ويحتاج العملاء الجدد الانتظار لأ�سابيع 
للح�صول على الف�ستان الزهري، م�ضيفاً �أن على الجميع الا�ستمتاع بحرية 

ارتداء الملاب�س التي تعجبهم، بغ�ض النظر عن �آراء الآخرين.

اعتماد دواء ليكيمبي 
الفعال لمر�ضى الزهايمر

�أيد م�ست�شارو ال�صحة الجمعة بالإجماع 
الم���واف���ق���ة ال���ك���ام���ل���ة ع���ل���ى ع���ق���ار جديد 
للزهايمر مراقب عن كثب، وهي خطوة 
لكبار  ت�أمينية  فتح تغطية  رئي�سية نحو 
المراحل  م��ع  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  ال�سن 

المبكرة من المر�ض.
موافقة  على  "ليكيمبي"  ع��ق��ار  ح�صل 
وال�����دواء  ال���غ���ذاء  �إدارة  م���ن  م�����ش��روط��ة 
النتائج  على  ب��ن��اءً  يناير  في  الأم�ريك��ي��ة 
�أن  �أن���ه يم��ك��ن  �إلى  ال��ت��ي ت�شير  الأول���ي���ة 
ي��ب��ط��ئ ت���ق���دم م���ر����ض ال���زه���ايم���ر لعدة 
بمراجعة  ح��ال��ي��ا  الإدارة  ت��ق��وم  �أ���ش��ه��ر. 
كان  �إذا  ما  لتقرير  �أك�ثر تح��دي��دًا  نتائج 
الموافقة  على  يح�صل  �أن  يجب  ال����دواء 

الكاملة للوكالة.
يحمل القرار �أهمية �إ�ضافية لأن �شركات 
ال��ت���أم�ين �أوق��ف��ت ال��دف��ع م��ق��اب��ل العلاج 
لحين الح�صول على موافقة كاملة من 
وال��دواء. �صوتت لجنة من  الغذاء  �إدارة 
الم�ست�شارين الخارجيين )6-0( على �أن 
الدواء  �أكدت فوائد  درا�سة �شركة كبيرة 
ل��ل��م��ر���ض��ى ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن مر�ض 

الزهايمر الخفيف �أو المبكر.
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دعوة لإلغاء درو�س اللغة 
الإنجليزية في �ألمانيا

رئي�س  مايدنجر،  بيتر  هاينز  قال 
�إنه ينبغي  جمعية المعلمين الألمان، 
الإنجليزية في  اللغة  درو���س  �إل��غ��اء 

المدار�س الابتدائية.
حديثه  في  م���اي���دنج���ر  و�أ������ض�����اف 
"�إيه  الألم���ان���ي���ة  ال��ع��ام��ة  ل��ل��إذاع����ة 
يمكن  �أن�������ه  "نعتقد   : دي"  �آر 
الا����س���ت���غ���ن���اء ب��ال��ف��ع��ل ع����ن درو������س 
على  وتحويلها،  الإنجليزية  اللغة 
ق���راءة..  درو����س  �إلى  الم��ث��ال،  �سبيل 
علينا �أن نولي المزيد من الاهتمام 
للأ�سا�سيات في المدار�س الابتدائية، 
ومهارات  ال���ق���راءة  م���ه���ارات  م��ث��ل 

الكتابة والح�ساب".
على  مايدنجر  ت�صريحات  ج��اءت 
في  لألمانيا  ال�ضعيف  الأداء  خلفية 
المدار�س  في  للقراءة  ال��دولي  الم�سح 
الاب��ت��دائ��ي��ة ال����ذي تم ت��ق��ديم��ه في 

مايو )�أيار( الما�ضي.
رب����ع  �أن  الا�����س����ت����ط��ل�اع  و�أظ������ه������ر 
الأط����ف����ال في ال�����س��ن��ة ال���راب���ع���ة في 
�ألم���ان���ي���ا لا ي�����س��ت��ط��ي��ع��ون ال���ق���راءة 
ال�صعيد  وع���ل���ى  ���ص��ح��ي��ح.  ب�����ش��ك��ل 
المدار�س  �أداء تلاميذ  الدولي، كان 
الابتدائية في �ألمانيا �أ�سو�أ في مهارات 
القراءة من �أقرانهم في العديد من 
�أظهر اتجاه  ال��دول الأخ���رى. كما 
التعليم "�آي كيو بي"، وهو �سل�سلة 
الاختبارات  م��ن  �أخ����رى  منتظمة 
بين طلاب ال�صف الرابع، في العام 
الما�ضي �أن �ألمانيا قد تخلفت ب�شكل 
الأ�سا�سية  ال��ري��ا���ض��ي��ات  في  ك��ب�ري 
ومهارات اللغة الألمانية في ال�سنوات 
الأخ����ي���رة. وق�����ال م��اي��دي��ن��ج��ر �إن 
تكون  الإنجليزية قد  اللغة  درو�س 
منطقية في بع�ض المدار�س، "ولكن 
70 و80  بها  ف�صول  �أي�ضاً  لدينا 
�أ�صول  الأط��ف��ال من  و%90 من 
لديهم  ب���ال���ك���اد  ال���ذي���ن  م���ه���اج���رة 

معرفة كافية باللغة الألمانية".

عراك تلاه ده�س بال�سيارة
ك��ريم��ة بمدينة  م��ن��ط��ق��ة  ���ش��ه��دت 
م�����ش��اج��رة عنيفة  الأردن����ي����ة  �إرب�����د 

خلفت قتيلا وبع�ض الإ�صابات.
"عمون" الإخبارية  و�أف��ادت وكالة 
بوفاة  �أم����ن����ي  م�������ص���در  ع����ن  ن���ق�ل�ا 
رج���ل �أرب��ع��ي��ن��ي و�إ���ص��اب��ة ع���دد من 
لحادث  تعر�ضهم  �إث��ر  الأ�شخا�ص 
منطقة  في  م�شاجرة  خ�الل  ده�س 
الم�صدر  و�أو�����ض����ح  ب�����إرب����د.  ك��ريم��ة 
لـ"عمون"، �أن الم�شاجرة وقعت بين 
الأ���ش��خ��ا���ص وتم ف�ضها  م��ن  ع���دد 
و�إلقاء القب�ض على الأطراف بمن 
فيهم الذي قام بالده�س، وبو�شرت 
ملاب�سات  لم���ع���رف���ة  ال��ت��ح��ق��ي��ق��ات 

الواقعة.

لتبدوا �أ�صغر 5 �سنوات في 8 �أ�سابيع فقط.. �إليكم ال�سر!
النظام  في  الح��ي��اة  نم��ط  تغيير  �أن  ج��دي��د  بحث  �أظ��ه��ر 
بتدخلات  مقترنة  الريا�ضية  والتمارين  والنوم  الغذائي 
مثل تمارين الا�سترخاء والمكملات، يمكن �أن يعك�س عملية 
 "Fortune" مجلة  موقع  ن�شره  ما  بح�سب  ال�شيخوخة، 

."Aging" نقلًا عن دورية
�ست  خ�ضعت  �أ�سابيع،  ثمانية  ا�ستمرت  درا�سة  �إط��ار  وفي 
ن�ساء تتراوح �أعمارهن بين 46 و65 عامًا لبرنامج ت�ضمن 
تغييرات في النظام الغذائي والنوم والتمارين الريا�ضية، 
ومكملات  الا�سترخاء  حول  �إر�شادات  �إعطا�ؤهن  تم  كما 

بروبيوتيك ومغذيات نباتية.
البيولوجي  العمر  في  ا  انخفا�ضً الدم  اختبارات  �أظهرت 
ي�صل �إلى 11 عامًا في خم�س من الم�شاركات ال�ست، حيث تم 

ر�صد متو�سط انخفا�ض يقدر بمدة 4.6 �سنوات.
كتب الباحثون، من جامعات وا�شنطن وفيرجينيا 

�أن متو�سط العمر الزمني للم�شاركات في بداية  و�إلينوي، 
الدرا�سة كان 58 عامًا، وكان عمرهن البيولوجي �أ�صغر �سناً 

با�ستثناء واحدة، لهذا ال�سبب من غير المحتمل �أن يكون 
عانت  الذي  البيولوجي  العمر  في  الانخفا�ض 

الدرا�سة  �أثناء  الم�شاركات  معظم  منه 
لكن  مر�ض،  من  التعافي  ب�سبب 

�إلى  التح�سن  يُعزى  ربما 
العمر  �آل���ي���ات 

الأ�سا�سية.

العمر البيولوجي مقابل العمر الزمني
 Northwestern م���وق���ع  ن�������ش���ره  م����ا  ب��ح�����س��ب 
البيولوجي  ال��ع��م��ر  في  ال��ف��رق  ف����إن   ،Medicince
هو  الزمني  العمر  �أن  بب�ساطة  هو  الزمني  والت�سل�سل 
بينما  الحياة،  قيد  على  الإن�سان  فيها  يبقى  التي  الم��دة 

العمر البيولوجي هو "كم عمر خلايا ج�سمه".

العمر اللاجيني
�إلى  ي�شار  الأم�ريك��ي��ة،  الوطنية  ال�صحة  لمعاهد  وف��قً��ا 
ا با�سم العمر اللاجيني. يتكون  العمر البيولوجي �أي�ضً

تحدد  �أو  تعدل  كيميائية  مركبات  "من  الإبيجينوم 
الجينوم بطريقة تخبره بما يجب فعله و�أين تفعل 

ذلك ومتى تفعل ذلك".
 يم��ك��ن ل��ه��ذه ال��ت��غ��ي�ريات، ال��ت��ي ت��ت���أث��ر بالعوامل 
والأدوية  الغذائي  والنظام  الإج��ه��اد  مثل  البيئية 

�أثناء  �أخ����رى  �إلى  خلية  م��ن  تنتقل  �أن  وال��ت��ل��وث، 
انق�سامها ومن جيل �إلى جيل.

�أنها  الحالية  الــــــدرا�سة  نــــــتائج  من  يظهــــــر  وكــــــما 
نمط  لتغييرات  نتيجة  للعك�س  قابلة  ت��ك��ون  �أن  يمكن 
التالية  الأطعمة  تناول  الم�شاركات  من  طُلب  �إذ  الحياة، 

يوميًا:
كوب من الخ�ضراوات الورقية الداكنة  2 •

كوب من الخ�ضراوات ال�صليبية  2 •
�أكواب من الخ�ضراوات الملونة  3 •

• ن�صف كوب بذور اليقطين
• ن�صف كوب بذور دوار ال�شم�س

ثمرة �شمندر  2-1 •
• مكملات الكبد �أو الكبد )ثلاث ح�ص�ص في الأ�سبوع(

• ح�صة واحدة من البي�ض )5-10 في الأ�سبوع(

نات  مُكَوِّ م��ن  ي��وم��يً��ا  ح�صتين  ت��ن��اول  منهن  طُ��ل��ب  كما 
النووي،  الحم�ض  مثيلة  تدعم  التي  الأطعمة  الميثيل، 
�أمثلة  وهي عملية تتحكم في التعبير الجيني. تت�ضمن 

الوجبة الواحدة من هذه الأطعمة ما يلي:
• ن�صف كوب توت ويف�ضل �أن يكون بريا

ف�ص ثوم متو�سط الحجم  2 •
• كوبان من ال�شاي الأخ�ضر، منقوعان لمدة 10 دقائق

�أكواب �شاي �أولونغ، تختمر لمدة 10 دقائق  3 •
• ½ملعقة �صغيرة �إكليل الجبل

• ½ملعقة �صغيرة كركم

ا �إجراء تعديلات نمط الحياة اليومية التالية: وطُلب من الم�شاركات �أي�ضً
• تناول كب�سولتين بروبيوتيك

• تناول ح�صتين من "م�سحوق الخ�ضر"
• �شرب 8 �أكواب من الماء يوميا

• تمرين لمدة 30 دقيقة على الأقل
• تدرب على تمارين التنف�س مرتين

• النوم 7 �ساعات على الأقل
• �صيام 12 �ساعة بعد �آخر وجبة في اليوم

كتب الباحثون �أن �أيا من الن�ساء لم تكمل جميع المهام 
�شوهدت تح�سينات  بذلك، حيث  ب�أ�س  ولا  اليوم،  طوال 
�إلى  الن�ساء اللائي ان�ضممن  في العمر البيولوجي بين 

البرنامج بمعدل %82 من الوقت.
و�أ�ضاف الباحثون �أن الم�ستوى المرتفع ن�سبيًا من الالتزام 
�إلى التدريب  ي��رج��ع في ج���زء ك��ب�ري م��ن��ه  الم��ر���ض��ى  ب�ين 

الغذائي المقدم.

ت�أثير ال�ضغط على العمر البيولوجي
كان هناك م�شاركة �سابعة في الدرا�سة لكنها ا�ضطرت �إلى 
الان�سحاب ب�سبب حالة طوارئ عائلية. قبل الدرا�سة، كان 
عمرها الزمني 71 عامًا وعمرها البيولوجي 57.6. تم 
اختبار عمرها البيولوجي مرة �أخرى بعد ثمانية �أ�سابيع، 
على الرغم من ان�سحابها من الدرا�سة، وتبين �أنه زاد �إلى 
61.6 �سنة. وتوثق الابحاث ال�سابقة "الت�سارع المفاجئ في 
على  �أح��داث مرهقة متنوعة"،  ب�سبب  البيولوجي  العمر 
ال�ضغط،  ال�شيخوخة تنعك�س عندما يزول  �أن  الرغم من 
ل��ك��ن �أن ي��ك��ون ت����أث�ي�ر ال��ت��وت��ر، ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ب��ع�����ض، على 
فبح�سب  عابرة،  مرحلة  مج��رد  ولي�س  دائمًا  ال�شيخوخة 
ب��ح��ث ح��دي��ث تم ت��ق��ديم��ه في الم����ؤتم���ر الأوروب�������ي للطب 
ال�صحية  الح����الات  م��ر���ض��ى  ي��واج��ه  ب��اري�����س،  في  النف�سي 
العقلية طويلة الأمد، مثل الاكتئاب والقلق والا�ضطراب 
ثنائي القطب، عمرا �أكبر بيولوجيًا من عمرهم الزمني.

�أكثر  يك�شف  �أن  دم، يمكن  اختبار  �إن  قال علماء 
�أظهر  ال�سرطانات،  م��ن  مختلفاً  ن��وع��اً   50 م��ن 
نتائج واعدة في تجربة �شملت �آلاف المر�ضى من 

الهيئة الوطنية لل�صحة في بريطانيا.
�آيه  "بي  ال�ربي��ط��ان��ي��ة  الأن���ب���اء  وك���ال���ة  وذك�����رت 
�أنه يمكن لاختبار جاليري، المتاح حالياً  ميديا"، 
ي��ح��دد م�صدر  �أن  ف��ق��ط،  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  في 

.% المر�ض داخل الج�سم بدقة ت�صل �إلى 85 
ر�صد  "�سيمبليفاي"،  ال�سريرية  التجربة  وفي 
الاختبار علامات على وجود ال�سرطان في 232 
�شخ�صاً، من �أ�صل 6238 �شخ�صا زاروا الممار�س 

العام في �إنجلترا وويلز، ب�سبب �أعرا�ض مريبة.

مري�ضاً  الـ323  �أ�صل  من  �إن��ه  الباحثون  وق��ال 
ذلك  بعد  منهم   244 ت�شخي�ص  ج��رى  ه����ؤلاء، 
 75 بن�سبة  �إيجابية  تنب�ؤية  بدقة  بال�سرطان، 

.%
كانت  ال��ذي��ن  المر�ضى  % م��ن   2 نحو  �أن  وتبين 

نتيجتهم �سلبية يعانون من ال�سرطان.
ب�شكل �صحيح، عن  وب�شكل عام، ك�شف الاختبار، 

.% وجود ال�سرطان بن�سبة 66 
�أي�������ض���ا ع��ل��ى مرحلة  وت���وق���ف���ت دق����ة الاخ���ت���ب���ار 
ال�سرطان، حيث تراوحت من %24 في المرحلة 
�إلى  الأورام  الأولى( من  )المرحلة  للغاية  المبكرة 

95 % للمرحلة المتقدمة )المرحلة الرابعة(.

اختبار دم واعد يك�شف 
50 نوعاً من ال�سرطان

ما هو الوقت 
المثالي خلال اليوم 
لممار�سة الريا�ضة 

و�إنقا�ص 
الوزن؟
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�ش�ؤون محلية

حفل بمنا�سبة تخرج نا�صر غميل الوح�شي من �أكاديمية �ساندهير�ست الملكية

مدر�سة 42 �أبوظبي وهيئة �أبوظبي للدعم الاجتماعي تتعاونان لدمج م�ستفيدي الهيئة في مجال البرمجة 

•• العين-الفجر:

 " نجله  تخرج  بمنا�سبة  حفلًا  الوح�شي  �سالمين  غميل  �أق��ام 
في  الملكية  الع�سكرية  �ساندهير�ست  �أك��اديم��ي��ة  م��ن  نا�صر" 
�أقيم بمدينة  الذي  م�الزم، وح�ضر الحفل  برتبة  بريطانيا 
والأهل  ال�شخ�صيات  من  عدد  العين  منطقة  غافة" في  "�أم 
والأ�صدقاء وزم�الء الخريج. وتخلل الحفل كلمات في حب 
غريب  و�ألقى  تراثية،  وفقرات  الر�شيدة،  والقيادة  الوطن 
را�شد الوح�شي "معرف قيبلة الوحا�شا" كلمة في المنا�سبة �أكد 
فيها �أن �شباب الوطن هم كفاءات وطنية عالية في التح�صيل 
الغالي  الوطن  لخدمة  والعطاء  والثقافة  المتقدم  الدرا�سي 
المجالات.   كافة  في  الح�ضاري  تطوره  في  م�سيرته  ومواكبة 
والعرفان  ال��ولاء  �آي��ات  �أ�سمى  الوح�شي  �سعادة غريب  ورف��ع 
�آل نهيان رئي�س  زايد  ال�شيخ محمد بن  ال�سمو  �إلى �صاحب 
�سديدة  توجيهات  من  يوليه  ما  الله" على  "حفظه  الدولة 
وتفوقهم  لتح�صيلهم  د�ؤوب��ة  �سموه  ومتابعة  الوطن  لأبناء 
دولة  ت��ط��ل��ع��ات  لتحقيق  ال��ع��ل��م��ي  التح�صيل  في  وتم��ي��زه��م 

الإمارات نحو الم�ستقبل في تحقيق الأف�ضل.

•• �أبوظبي-الفجر:

 نظمت 42 �أبوظبي، مدر�سة البرمجة المبتكرة في �أبوظبي، 
والتي تعتمد منهجية التعلم الذاتي الم�شترك عبر الم�شاريع 
العملية والألعاب، جل�سة تعريفية عُقدت بالتعاون مع هيئة 
الم�ستفيدين من  م��ن  ل��ع��دد  الاج��ت��م��اع��ي،  ل��ل��دع��م  �أب��وظ��ب��ي 

خدمات الهيئة من مواطني دولة الإمارات في �أبوظبي. 
مدر�سة  ب�ين  م�شترك  ت��ع��اون  ب��داي��ة  الجل�سة  ه��ذه  وت�شكل 
من  الم�ستفيدين  �أمام  المجال  لإتاحة  والهيئة  �أبوظبي   42
خدماتها للتعرف على منهجية التعلم المبتكرة التي تقدمها 
مرنة  تعليمية  م�����س��ارات  توفير  في  ت�ساهم  وال��ت��ي  الم��در���س��ة، 
بالاعتماد على التعلم من خلال العمل على الم�شاريع، بهدف 

تمكين الطلاب من خو�ض تجربة تعليمية رائدة. 
و�أثمرت الجل�سة عن ان�ضمام مجموعة من م�ستفيدي الهيئة 
�إلى برنامج المدر�سة، لبدء رحلتهم في مجال تعلم البرمجة 
�أبرز المجالات الحيوية في ع�صرنا الحالي.  �أ�صبح من  الذي 
هذا و�ستعمل المدر�سة والهيئة على موا�صلة تنظيم جل�سات 

�إ�ضافية لتو�سيع قاعدة الم�ستفيدين. 
وفي هذا ال�سياق، قال �سعادة قا�سم الها�شمي، المدير التنفيذي 

لقطاع �ش�ؤون الم�ستفيدين في هيئة �أبوظبي للدعم الاجتماعي: 
توفير  على  الاجتماعي  للدعم  �أبوظبي  هيئة  في  "نحر�ص 
فر�ص مبتكرة للم�ستفيدين من برنامج الدعم الاجتماعي 
المهارات وبناء  �أبوظبي، وفي ظل ما ي�شكله تطوير  �إم��ارة  في 
القدرات في مجال البرمجة والتقنيات المتقدمة من �أولوية 
ق�صوى لدولة الإمارات والعالم، جاءت هذه المبادرة الم�شتركة 
م�ستفيدي  �أم��ام  لتتيح  �أبوظبي،   42 ومدر�سة  الهيئة  بين 
�ش�أنها  من  متخ�ص�صة  مج��الات  على  جديدة  نافذة  الهيئة 
م�صادر  وتنويع  تعزيز  على  ت�ساعدهم  بم��ه��ارات  تزويدهم 
دخلهم وتمكينهم من تحقيق حياة كريمة لأ�سرهم."  وقال 
لمدر�سة  بالإنابة  التنفيذي  الرئي�س  هابيج،  مولر  ماركو�س 
مدر�سة  دور  الجل�سة  هذه  ا�ست�ضافة  "تر�سخ  �أبوظبي:   42
42 �أبوظبي بمثابتها حا�ضنة للمواهب ت�ساهم في الكفاءات 
لتمكينهم  البرمجة  مجال  في  و�صقلها  الإماراتية  المواهب 
�إمارة  في  الرقمي  التحول  م�سيرة  ق��ي��ادة  في  الم�ساهمة  م��ن 
�أبوظبي". و�أ�ضاف هابيج: "نتطلع �إلى ا�ست�ضافة مزيد من 
�أبوظبي  �إم��ارة  في  الجهات  مختلف  مع  بالتعاون  الم�شاركين 
تعلم  برنامج  ح��ول  المزيد  لمعرفة  للجميع  الفر�صة  لإتاحة 
البرمجة المبتكر الذي تقدمه المدر�سة، والذي �شهد نجاحًا 

في  و�ساهم  العالمية،   42 �شبكة  م�ستوى  على  وا���س��عً��ا  عالميًا 
تزويد �آلاف الطلاب بالمهارات الرقمية الأ�سا�سية". و�شهدت 
475 طالباً  ان�ضمام  �أبوظبي منذ انطلاقتها   42 مدر�سة 
دولة  وطالبة من مواطني  139 طالباً  ذلك  �إليها، بما في 
التي طورتها  الناجحة  ال�شراكات  �شبكة  و�أثمرت  الإم��ارات. 
358 فر�صة عمل  العام الحالي عن توفير  المدر�سة خلال 
وتدريب لطلابها، بما في ذلك 109 فر�صة لرعاية الطلاب 
الذين  لطلابها  �أبوظبي   42 تتيح  وك��ذل��ك،  الإم��ارات��ي�ين. 
وحدات  و�أرب���ع  المدر�سة،  في  الت�أ�سي�سية  المرحلة  ي�ستكملون 
درا�سية �إ�ضافية، �إلى جانب 6 �أ�شهر من التدريب، الح�صول 
على �شهادةٍ معترف بها من قبل المركز الوطني للم�ؤهلات 

في تطوير البرمجيات كمُعادل لدرجة الدبلوم.
ت�أ�س�ست  ال��ت��ي  �أب��وظ��ب��ي   42 ال�ب�رمج���ة  م��در���س��ة  وتج�����سّ��د 
م��دار���س البرمجة الحديثة  من  ج��دي��داً  نوعاً   2020 ع��ام 
والمبتكرة. وتعدّ المدر�سة �أحد مبادرات دائرة التعليم والمعرفة 
في �أبوظبي وبرنامج �أبوظبي للم�سرعات التنموية غداً 21، 
�أبوظبي  المتوا�صلة في  التنمية  �إلى دعم جهود  والتي تهدف 
عبر توظيف ا�ستثمارات متعددة الجوانب لتطوير الأعمال 

والابتكار والأفراد.

•• ال�شارقة-الفجر:

نظم مركز التدريب الاكلينيكي ومعهد ال�شارقة الجراحي بجامعة 
ال�شارقة دورة تدريبية متعلقة بالمهارات الجراحية لطلبة الكليات 
بالم�ست�شفيات والمراكز الطبية، والمعتمدة من  الطبية و�أخ�صائيين 
ال���دورة �إلى تمكين  �إنج��ل�رتا. وت��ه��دف  كلية الج��راح�ين الملكية في 
على  والاط�الع  الآمنة،  الجراحة  تقنيات  ممار�سة  من  الم�شاركين 
الآمن  الا�ستخدام  مبادئ  تحديد  وكيفية  التعقيم  تقنيات  �أحدث 
الجراحية  الأدوات  على  والتعرف  المو�ضعي،  التخدير  لتقنيات 
العقد  مع  التعامل  وكيفية  لها،  الآم��ن  والا�ستخدام  الأ�سا�سية، 

الجراحية والأن�سجة ب�شكل �صحيح.
و�صرح الأ�ستاذ الدكتور قتيبة حميد، نائب مدير الجامعة ل�ش�ؤون 
هذه  �أن  الطب  كلية  وعميد  ال�صحية  وال��ع��ل��وم  الطبية  الكليات 
الدورة يتم تقديمها لأول مرة بالتعاون مع كلية الجراحين الملكية 
�أع�ضاء الهيئة التدري�سية الم�ؤهلين  في �إنجلترا، وقدمها عدد من 

وذوي خبرة عالية، وذلك لتوفير تعليم طبي عالي الجودة.
التدريب  م��رك��ز  م��دي��ر  �سليمان،  نبيل  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ  و�أع���رب 
هذه  بتنظيم  �سعادته  عن  الجراحي  ال�شارقة  ومعهد  الاكلينيكي 
الدورة، م�ؤكدا حر�ص المعهد على تنظيم مبادرات مماثلة ت�ساهم 
في تمكين كادر العمل الطبي من تقديم الرعاية ال�صحية بكفاءة، 
ال�شرق  منطقة  في  الج��راح��ي��ة  الم��ع��اه��د  �أف�����ض��ل  �ضمن  ي��ك��ون  و�أن 

الأو�سط و�شمال �أفريقيا وخارجها.
هذه  �أن  الح�سني  علي  الدكتور  ال���دورة  ه��ذه  على  الم�شرف  و�أ���ش��ار 
الم�ستقبلية  ال��وظ��ائ��ف  م��ن  ج��دي��دة  �آف���اق  فتح  في  ت�ساهم  ال����دورة 
مجال  في  العملية  ومهاراتهم  العلمية  معرفتهم  وتعزز  للطلبة،  
بالطرق  الج��راح��ة  ممار�سة  م��ن  وت�ؤهلهم  الج��راح��ي��ة،  الممار�سة 

العلمية.

جامعة ال�شارقة تنظم دورة المهارات الجراحية المعتمدة من كلية الجراحين الملكية في �إنجلترا



�صحة وتغذية

23

الريا�ضة  لممار�سة  مبكر  �إن��ذار  �ضبط  يبدو  قد 
م�ستحيلا بالن�سبة للبع�ض. لكن علماء �سويديين 
يعتقدون �أن ممار�سة الريا�ضة في المقام الأول قد 

تكون �أف�ضل طريقة لفقدان الوزن.
�أجريت  درا�سة  �إلى  ا�ستنادها  من  الرغم  وعلى 
"يمكن  النتائج  �إن  الخبراء  يقول  الفئران،  على 

�أن تكون ذات قيمة" للب�شر.

ودر�سوا العمليات البيولوجية في القوار�ض الم�صممة 
للت�شغيل �إما في ال�صباح �أو في الم�ساء.

و�شهدت الفئران التي مار�ست الريا�ضة في مرحلتها 
بالن�سبة  ال�����ص��ب��اح  ت��ق��اب��ل  ال��ت��ي   - الن�شطة  الم��ب��ك��رة 

للإن�سان - �أكثر عمليات الأي�ض ن�شاطا.
وت�ؤدي التمارين الريا�ضية �إلى �إطلاق الج�سم 

لم��ئ��ات م��ن ج��زي��ئ��ات الإ����ش���ارات ال��ت��ي تعزز 
تح�ينس  مثل  مختلفة،  ب��ط��رق  ال�صحة 

والتمثيل  والأداء  وال����ذاك����رة  ال���ن���وم 
الغذائي.

�إطلاق هذه  كيفية  الباحثون  وراقب 
�أع�����ض��اء مختلفة في  الإ�����ش����ارات م��ن 
ال��ف��ئ��ران، اع��ت��م��ادا ع��ل��ى ال��وق��ت من 

اليوم الذي قاموا فيه بالتمرين.
الفئران  م���ن  مج��م��وع��ة  ورك�����ض��ت 
على جهاز الم�شي في ال�صباح الباكر، 

الأخرى  المجموعات  قامت  بينما 
وق��ت لاحق  ال��روت�ين في  بنف�س 

من الم�ساء.
بفح�ص  ال���ب���اح���ث���ون  وق������ام 

ع���ي���ن���ات ال�������دم مع 

عينات المخ والقلب والع�ضلات والكبد والدهون.
وتم التعبير عن الجينات الم�شاركة في تك�سير الدهون 
وت��ول��ي��د الح����رارة )�إن���ت���اج الح�����رارة( ب�شكل �أك�ب�ر في 
الفئران التي تمار�س الريا�ضة في ال�صباح - ما ي�شير 

�إلى �أن لها ت�أثيرا �أكبر على معدل الأي�ض.

التي  الج�سدية،  العملية  وه��ذه 
طاقة  �إلى  ال���ط���ع���ام  تح�����ول 
للتنف�س والتفكير والحركة، 
تم�����ل�����ي ع����������دد ال�����������س�����ع�����رات 
يحرقونها  ال��ت��ي  الح���راري���ة 

يوميا.
لذا ف�إن �أولئك الذين لديهم 
م����ع����دل �أي�������ض 

المرجح  ومن  �أك�ثر  حرارية  �سعرات  ي�ستهلكون  �أعلى 
�أن يفقدوا الوزن.

وقالت البروفي�سور جولين زيراث، عالمة الأحياء في 
معهد كارولين�سكا: "ت�شير نتائجنا �إلى �أن التمارين 
�أكثر  ت��ك��ون  �أن  ال�صباح يمكن  م��ن  م��ت���أخ��ر  وق��ت  في 
الم�ساء من  التمارين في وقت مت�أخر من  فعالية من 
حيث تعزيز عملية التمثيل الغذائي وحرق الدهون. 
و�إذا كان الأمر كذلك، فقد تثبت قيمتها للأ�شخا�ص 
التوقيت  �أن  ال��وزن. ويبدو  الذين يعانون من زي��ادة 
المنا�سب مهم لتوازن طاقة الج�سم ولتح�ينس الفوائد 
�إلى  حاجة  هناك  لكن  الريا�ضة.  لممار�سة  ال�صحية 
ا�ستنتاجات  �أي  لا�ستخلا�ص  ال��درا���س��ات  م��ن  م��زي��د 

موثوقة حول �صلة نتائجنا بالب�شر".
وي�أمل الفريق، الذي ي�ضم �أي�ضا باحثين من جامعة 
ك��وب��ن��ه��اغ��ن في ال����دنم����ارك، �أن ت�����س��اع��د ال��ن��ت��ائ��ج في 
فاعلية، مثل  �أك�ثر  الم�ساهمة في خطط تمارين 
مر�ضى ال�سكري من النوع 2 وال�سمنة، والتي 

يتم توقيتها وفقا ل�ساعة الج�سم.
و�أ����ش���اروا �إلى �أن درا���س��ت��ه��م ن��ظ��رت ف��ق��ط في 
الجري و�أن �أنواع التمارين الأخرى قد ت�ؤدي 

�إلى نتائج مختلفة.
ولم يتم النظر في العمر والجن�س والظروف 

ال�صحية الأ�سا�سية في الدرا�سة.
وبينما تعد الفئران نموذجا را�سخا لف�سيولوجيا 
قد  ما  ليلية،  �أنها  �إلا  الغذائي،  والتمثيل  الإن�سان 

ي�ؤثر على النتائج.
ال��رغ��م م��ن ه��ذه القيود،  "على  و�أ���ض��اف��ت زي����راث: 
لأن  بالب�شر  محتملة  �صلة  ذات  النتائج  �أن  نعتقد 
العديد من جوانب علم وظائف الأع�ضاء الأ�سا�سية 

م�شتركة بين الفئران والرجال".
كانت  �إذا  م��ا  في  للتحقيق  الآن  الباحثون  ويخطط 
المت�شابهة  التمرين  ا�ستجابات  �أو  الا�ستجابات  نف�س 

تحدث عند الب�شر.
ويُن�صح البالغون بممار�سة �ساعتين ون�صف �أ�سبوعيا 
�أو الم�شي  من الن�شاط المعتدل، مثل ركوب الدراجات 
مثل  ال��ق��وي،  الن�شاط  م��ن  دقيقة   75 �أو  ال�سريع، 

الجري �أو التن�س.
علاوة على ذلك، يجب �أن يمار�سوا تمارين القوة في 
يومين �أو �أكثر كل �أ�سبوع، كما يقول خبراء ال�صحة.

 Proceedings مج��ل��ة  في  ن��ت��ائ��ج��ه��م  ونُ�����ش��رت 
 of the National Academy of

.Sciences

ما هو الوقت المثالي خلال اليوم لممار�سة الريا�ضة و�إنقا�ص الوزن؟

دواء رخي�ص يتناوله مر�ضى ال�سكري يقلل من خطر الإ�صابة بالخرف

وحددت درا�سة جديدة دواء رخي�صا يمكن �أن يقلل من خطر 
الإ�صابة بمر�ض �ألزهايمر بن�سبة ت�صل �إلى %54 �إجمالا.

الريا�ضة  وممار�سة  �صحي  غذائي  نظام  اتباع  جانب  و�إلى 
التي  الح��ي��اة  نم��ط  على  التعديلات  م��ن  والعديد  بانتظام، 
يمكن �أن ت�ؤدي �إلى انخفا�ض خطر الإ�صابة بالخرف. يقترح 
الباحثون حبوب �أكتو�س، المعروفة با�سم بيوغليتازون، لإبطاء 

التدهور العقلي، ما يقلل من معدلات حالة الدماغ.
 ،Neurology نُ�شرت في مجلة  التي  الدرا�سة،  ووج��دت 
مر�ضى  ملايين  يعتمدها  التي  الرخي�صة  الحبة  ه��ذه  �أن 
الن�صف" من خطر الإ�صابة  �إلى  "تقلل  �أن  ال�سكري، يمكن 

بمر�ض �ألزهايمر.
التحكم  ل��ل��م�����س��اع��دة في  ح��ال��ي��ا  ب��ي��وغ��ل��ي��ت��ازون  وي�����س��ت��خ��دم 
في م�����س��ت��وي��ات ال�����س��ك��ر في ال����دم ع���ن ط��ري��ق زي�����ادة هرمون 

الإن�سولين.
من  كيم  �إو�سو  الدكتور  للدرا�سة،  الرئي�سي  الم�ؤلف  ويقول 
"بما �أن الخرف يتطور  جامعة يون�سي في كوريا الجنوبية: 
للتدخل  تكون هناك فر�صة  فقد  الت�شخي�ص،  قبل  ل�سنوات 

قبل �أن يتطور".
لأولئك  بالن�سبة  �أق��وى  بالحبوب  المرتبطة  الفوائد  وكانت 
الذين لديهم تاريخ من ال�سكتة الدماغية �أو �أمرا�ض القلب 

الإقفارية.وكان ه�ؤلاء المر�ضى �أقل عر�ضة للإ�صابة بالخرف 
احت�ساب  بعد  وه��ذا  ال��ت��والي.  على  و54%   43% بن�سبة 
عوامل الخطر المحتملة، مثل ارتفاع �ضغط الدم والتدخين 

وقلة الن�شاط البدني.
وب�شكل عام، انخف�ض معدل الإ�صابة بالخرف بن�سبة 16% 

بين الم�شاركين الذين و�صفوا الدواء.
المر�ضى  تناول  م��دة  طالت  كلما  �أن��ه  للاهتمام،  المثير  وم��ن 

للبيوغليتازون، انخف�ضت مخاطرهم.
 22% بن�سبة  ان��خ��ف�����ض  الخ��ط��ر  �أن  ال��ب��ح��ث  ف��ري��ق  و�أف�����اد 
لمدة عامين  ال��دواء  ا�ستخدموا  الذين  �أولئك  و%37 لدى 

و�أربعة �أعوام على التوالي.
كوريا  في  ف����ردا   91218 �إلى  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  وا���س��ت��ن��دت 
الم��ت��و���س��ط، مع  ���س��ن��وات في  ع�شر  لم���دة  تتبعهم  الج��ن��وب��ي��ة تم 

بيوغليتازون. تناولوا  م�شاركا   3467
بداء  الم�����ص��اب�ين  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  ن��ت��ائ��ج  ت�شير  ذل���ك،  وم���ع 

ال�سكري فقط هم من يمكنهم جني هذه الفائدة.
و�شرح الدكتور كيم: "توفر هذه النتائج معلومات قيمة حول 
من يمكن �أن ي�ستفيد من ا�ستخدام بيوغليتازون للوقاية من 
الخرف. في بع�ض الدرا�سات ال�سابقة على الم�صابين بالخرف 
من  يعانون  لا  الذين  المعرفي  التدهور  لخطر  المعر�ينض  �أو 
�ضد  حماية  �أي  بيوغليتازون  يُظهر  لم  ال�����س��ك��ري،  م��ر���ض 
الخرف. لذلك، من المحتمل �أن يكون العامل الحا�سم الذي 
ي�ؤثر على الفعالية هو وجود مر�ض ال�سكري. وهناك حاجة 

�إلى مزيد من البحث لت�أكيد هذه النتائج".
�آثار  ال�صغيرة دون  ت�أتي هذه الحبوب  ذل��ك، لا  ع�الوة على 
تورم  ح��دوث  عن  الم�ستخدمون  �أبلغ  حيث  محتملة،  جانبية 

وزيادة الوزن وفقدان العظام وف�شل القلب الاحتقاني.
و�أ�ضاف الفريق �أن هناك حاجة حاليا لمزيد من الأبحاث التي 
�ستركز على �سلامة الدواء على المدى الطويل بالإ�ضافة �إلى 

الجرعة المثلى.

�أن عقارا ي�ستخدم لعلاج الملايين من مر�ضى ال�سكري من النوع الثاني يمكن  ادعى باحثون 
�أن يقلل من خطر الإ�صابة بالخرف بن�سبة ت�صل �إلى الثلث.ومن المنتظر �أن يت�ضاعف عدد 
حالات الخرف ثلاث مرات لي�صل �إلى �أكثر من 150 مليون بحلول عام 2050 في جميع �أنحاء 
العالم.ورغم هذه التوقعات الكئيبة، �إلا �أن الباحثين يوا�صلون اكت�شاف طرق لتقليل خطر 

التعر�ض لحالة �سرقة العقل هذه.
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العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ترايمف ري�سور�سز للتجارة - �ش ذ م م 
 - مكتوم  ال  را�شد  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  ملك   M01-031 رق��م  مكتب   : العنوان 
الكرامة - بردبي - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1586746  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   773522  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
26/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2023 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات 
- بردبي -  ع��ادل امين  ي�سرى  703 ملك  : مكتب رقم  العنوان  وتدقيق الح�سابات 
الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س : 	 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سرى و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سرى عادل امين - بردبي - الخليج التجاري 
- هاتف :   فاك�س :      بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
ترايمف ري�سور�سز للتجارة - �ش  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  تم تعيين 
26/5/2023 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ذ م م وذل��ك بموجب 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
رقم الرخ�صة : 47415

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 
الا�سم التجاري : �سن جلف لزيوت التزليق )ذ م م(  

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : �سن جلف لزيوت التزليق )ذ م م( 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة تا�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون ال�شركات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  الاتح����ادي 
قرر  وق��د   )47415( رق��م  تحت  الاقت�صادية   بالتنمية  و�سجلته   الاقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  الم�صباح لتدقيق الح�سابات     

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي :  امارة ال�شارقة ،  هاتف :      �ص.ب :  

دائرة التنمية الاقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد زكي محمد باعباد الح�ضرمي  
)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004726/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد زكي محمد باعباد الح�ضرمي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة عمان للت�أمين - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 42054.0 درهم
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود ح�سين غلوم   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002821/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود ح�ينس غلوم 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 374729.0  

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيف محمد �سلطان القطري ال�سويدي   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003926/ 

�إلى المحكوم عليه : �سيف محمد �سلطان القطري ال�سويدي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 50834.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري      AJCEXCICOMS2023 /0000981 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �شارق عمران خان 

ان�سايدتراك للو�ساطة العقارية - ذ م م  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

 ، النعيمي  �أحمد عبدالرحمن  �سالم  ، حميد  �أردني  ، الجن�سية  دب�ش  �أ�سامة خليل �صالح  المنفذ 
الجن�سية الإمارات العربية المتحدة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 4763910.0 
�أيام من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0002936 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبدال�سلام الامين م�صطفى علي - مجهول محل الإقامة  
والفائدة  فورا  للمتنازعة  درهم   )1,435( وقدره  مبلغ  ب�سداد  �ضده  المتنازع  الزام 

القانونية البالغ 12% 
المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  بالر�سوم  �ضدها  المتنازع  الزام   /3

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/6/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  23/5/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )9200/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / محمد ال�صالح بن علي بن قيزه تون�سي الجن�سية 

وعنوانه �إمارة ابوظبي - �شارع الج�سرين - بجانب م�سجد ال�شيخ حمدان - فيلا رقم M06 - هاتف رقم 0554786776 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )51464( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )51464( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2013رماديفولك�س واجن با�سات يوا�س12ابوظبي73452

لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 
ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.

المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )9199/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / و�سام غالب فلاح الفا�ضل - �أردني الجن�سية 

وعنوانه �إمارة ال�شارقة - منطقة الخان - بناية الوليد - �شقة رقم 909 - هاتف رقم 0507571258
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )34434.32( درهم

اليه تخلف  المنذر  ان  ، وحيث  اليه  المنذر  ل�صالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الاخ�ري مبلغ  بق�صد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )34434.32( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات 

القانونية على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2008ف�ضي مر�سيد�س �سى 200ابي�ضال�شارقة40934
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 70392
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )9197/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / محمد بن عبدالله بن �سبيح ال�ضاوى - عماني الجن�سية 

وعنوانه �إمارة ابوظبي - �شارع حمدان - بناية م�شم�ش - �شقة رقم 307 - هاتف رقم 0507117386
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )48783( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )48783( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016رمادي �شيفرليه ال ا�س 16ابوظبي36319
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )9198/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / عا�شق جمال مونكال - هندي الجن�سية 

وعنوانه �إمارة ابوظبي - �شارع الإمارات - مجمع الإمارات رقم 7 - فيلا رقم 302 - هاتف رقم 0552245727 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )67760( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )67760( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2021�أ�سود7ELANTRAHYUNDAIابوظبي49668
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2023/639 تنفيذ تجاري  
بناء على طلب / المحكوم له /النمر لتجارة الحديد المحدودة ذ م م - الجن�سية  

الى المحكوم عليه / نا�شيونال تالك�س مانيوفاكت�شرنغ الجن�سية 
المحكوم عليه / فينكاتي�سان بادمانابان الجن�سية / الهند  

ل��ي��ك��ن م��ع��ل��وم��ا ل��دي��ك ب���ان مح��ك��م��ة را�����س الخ��ي��م��ة ق��د ا����ص���درت ب��ح��ق��ك ح��ك��م��ا بتاريخ 
وقدره  مبلغ  بدفع  بالزامك  جزئي،  تجاري   99/2022 الق�ضية  في   2022/5/25
117907.25 درهما �شاملا الر�سوم والم�صاريف. وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم 
بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف بتنفيذ ما جاء اعلاه خلال 
7 �أيام للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية 

المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : يجب الإعلان باللغة العربية والانجليزية

 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0004148 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الجنوب لتجارة المفرو�شات  
مجهول محل الإقامة 

الحكم بالزام المدعى عليه بت�سليم الأثاث المتفق عليه للمدعي ح�سب الموا�صفات بحاله 
جيده و�صالحه بمنزل المدعى - الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   20/6/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.  
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
الدعوى  على  وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  8/6/2023   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ابرار نبي �شودري غلام نبي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000133/ 

�إلى المحكوم عليه : ابرار نبي �شودري غلام نبي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برا�سانت �سوبها�ش �شاندراجيت برا�سانا �سوبها�ش   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000673/ 

�إلى المحكوم عليه : برا�سانت �سوبها�ش �شاندراجيت برا�سانا �سوبها�ش
رقم  هاتف   402 رقم  �شقة  الرابع  الطابق  الملا  بناية  ال�ساعة  دوار  منطقة  ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

SPRYRR@GMAIL.COM  : الإلكتروني  البريد   -  0566621929
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(   

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 43292.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  �أمام المحكمة  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان حكم بالن�شر 

في  الدعوى 1315/2023/42 تجاري  
المنظورة في : دائرة الدائرة الإبتدائية التجارية الخام�سة رقم 15      

الف  )�ستمائة وخم�سة وخم�سون  دره��م   655,616.05 وق��دره  عليها بمبلغ  المدعى  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وخم�سة فل�س( والتعوي�ض بمبلغ وقدره 11,025 درهم )�إحدى ع�شر الف وخم�سة وع�شرون درهم( والفائدة القانونية 
المحاماة.    اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  بكافة  عليها  المدعي  والزام  التام  ال�سداد  وحتى  الإ�ستحقاق  تاريخ  9% من 
المدعي  : جرين هاو�س لتجارة المواد الغذائية - ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 
 الم�ستقبل - مبنى ابراج رجال الاعمال ا�سبكت تاور - �شقة 3401 رقم مكاني 2527587343  - 097144433013

المطلوب �إعلانه : 1- تايمل�س �شوكليت �أند كوفي ذ م م - �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2023/5/15 قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري 
في مادة تجارية منهية للخ�صومة :- بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية ومبلغ وقدره 655,616.05 درهم )�ستمائة 
وخم�سة وخم�سون الف وخم�سة فل�س( للمدعية ، والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام 
المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة  اتعاب  300 درهم مقابل  والم�صاريف ومبلغ  الر�سوم  والزمتها   ،
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

اعلان حكم بالن�شر 
في  الدعوى 1975/2023/42 تجاري  

المنظورة في : الدائرة الإبتدائية التجارية الخام�سة رقم 15  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ وقدره )55289.80 درهم( )خم�سة وخم�سون الف ومائتان 

وت�سعة وثمانون درهم وثمانون فل�سا( والفائدة القانونية 
المدعي  : �شركة الدانوب لتجارة مواد البناء - ذ م م - فرع - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - 

مبنى توين تاورز - �شقة 2104 - 0506365658 - ويمثله : مع�صومة ح�سن نا�صر ال�صايغ  
المطلوب �إعلانه : 1- الظافر لتجارة مواد البناء )�ش ذ م م( - �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2023/5/24 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح / 
&PARY_NAME بقررت المحكمة بمثابة الح�ضوري في مادة تجارية منهية للخ�صومة:- بالزام المدعى عليها بان 
ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره 55289.80 )خم�سة وخم�سون الف ومائتان وت�سعة وثمانون درهم وثمانون فل�سا( والفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام ، والزمتها الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 300 درهم مقابل 
اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

اعلان بالن�شر 
في التنفيذ رقم 419/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/383 ا�ستئناف عقاري، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)840091 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : عادل البن ديكروز - عنوانه : العنوان �إمارة دبي - بردبي - البر�شاء - الثنية الرابعة - قرية الينابيع - 
فيلا رقم 2 - بالقرب من مرتفعات البر�شاء - هاتف 0508936004 مكاني 1764773469 - بوكالة المحامي 

/ �أحمد مهدي العتيبي - 0508936004 ويمثله : احمد مهدي فهد بادي العتيبي   
المطلوب �إعلانه : 1- برتوني للتطوير العقاري �ش ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 5/6/2023 اخطاركم با�ستلام المنقولات الكائنة في العقار 
)وحدة عقارية - المنطقة : الثنية الخام�سة - رقم الار�ض 40 رقم البلدية 978-393 الم�ساحة 68.77 متر مربع 
رقم المبنى : 1- ا�سم المبنى : دبي �ستار - رقم الوحدة 4104( خلال 15 يوم من تاريخ الاعلان و�إلا �سيتم توريد قيمة 

المنقولات من قبل المزايد الرا�سي عليه المزاد و�شراء المنقولات وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 1519/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ،  2805 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)13532 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : افاق الا�سلاميه للتمويل م�ساهمة خا�صة - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - 
دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 2604 - ال�شيراتون - 0567272525  

ويمثله / ع�صام عبدالرحمن ح�سن علي الزرعوني 
المطلوب �إعلانه : 1- عا�شق ح�ينس بهات ب�شير احمد بهات - �صفته : منفذ �ضده   

المنفذ به  المبلغ  �أعلاه والزامك بدفع  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكـــ  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
لخزينة  ر���س��وم  وقدره 13532 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ 	
بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  

المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
2308/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
نور  بنك  عن  وال�صادر   )900001( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

بقيمة )15815( درهم. 
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(- عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع 
بور �سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( 0553390175  

ويمثله / محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي 
المطلوب �إعلانه : 1- ها�شم الله بخ�ش الله بخ�ش - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 15815 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

في التنفيذ رقم 249/2022/208 تنفيذ مدني
المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1449/2021 مدني جزئي بالزام المنفذ �ضده 
بان ي�سدد لطالبة التنفيذ مبلغ �إجمالي وقدره )1172675.94( درهم والر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : مهرزاد منوجهر مق�صودي - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - مر�سى دبي - مبنى 
icalc@internationalcounsels. الم�سك - الطابق التا�سع - �شقة رقم )904( - بريد الكتروني

  0097143211966-0505595431 هاتف   1335975563 رقم  مكاني   ae
المطلوب �إعلانه : 1- فرهاد علي ا�صغر حامد عبد �صالح  - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بانه تم الحجز على العقار المرهون ل�صالحكم )ح�صة في عقار - المنطقة : الخليج 
التجاري - رقم الار�ض 11 - ا�سم المبنى : وي�ست هايت�س 1 - رقم الوحدة 2408( وذلك في حدود المبلغ 

المنفذ المذكور �أعلاه ذلك للعلم بما جاء به ونفاذ مفعوله قانونا. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

18014/2022/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187  

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14126775( وال�صادر عن بنك دبي 
الا�سلامي بقيمة )57952( درهم. 

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع بور 
�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني )3196594327( - 0553390175  

ويمثله / محمد عبدالملك م�صطفى �أهلي 
المطلوب �إعلانه : 1- عمار وجيه بعيتى - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره 57592 درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 
خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
355/2023/253 تنفيذ �شيكات  في التنفيذ رقم 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
و�سحب  بتحرير  �ضدهم  المنفذ  قام  �ضدهم  والمنفذ  التنفيذ  طالبة  بين  تجارية  معاملات  بموجب   : التنفيذ  مو�ضوع 

ال�شيكات ارقام )334( و )342( وال�صادرة عن بنك الم�شرق بقيمة اجمالية مبلغ وقدره )437,570 درهم(
طالب التنفيذ :  جلف ادفان�سد بوليمر�س - �ش ذ م م - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع 
 - 0508495041 316 - هاتف  الثالث - مكتب رقم  عود ميثاء - مبنى عود ميثاء - خلف �ستي بنك - الطابق 

البحر  محمد  ح�سن  محمد  يو�سف   / ويمثله   -   0508495041  -  04/3245444
المطلوب �إعلانه : 1 - جيتا ناند تاوانى بهاجوان دا�س تاوانى - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 437570 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70469
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العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان قرار بالتنفيذ     

في الدعوى رقم 49/2015/250 بيع عقار مرهون
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع الدعوى : طلب �أذن بيع مال مرهون عبارة عن الوحدات المو�صوفة بلائحة الدعوى والكائنة بالعقار الم�سمى مارينا 
ا�سكيب الكائن في منطقة مر�سى دبي 

طالب التنفيذ : نور بنك )م�ساهمة عامة( المعروف �سابقًا با�سم بنك نور الإ�سلامي
1 - الطابق الثامن - بجوار برج  �إم��ارة دبي - بر دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �إعمار �سكوير رقم  عنوانه : الإم��ارات - 

خليفة - 0503015947 ويمثله : حبيب الملا وم�شاركوه
المطلوب �إعلانه : 1- مارينا �سكيب �إنف�ستمنت�س ليميتد - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : تعلنكم ب�أن تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )محل( - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض : 
-R11B-R4-R5-R3-R2-R1-R8-R9-R10( 160 - ا�سم المبنى : مارينا ا�سكيب - رقم المبنى : 3 - ارقام العقارات"
كما   )R11A-R12-R13-R14-R15-R16-R17-R18-R19-R20-R21-R22-R23-R6-R7
نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )100,753,001.53 ( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ في ملف 
التنفيذ �أعلاه و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية مع مراعاة 

احت�ساب مدة التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة �أيام من علمكم بالحجز. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70353

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 1588/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/5091 نزاع محدد القيمة ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )153201 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �شركة جروبو دي بي )�شركة محدودة(  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - 

�شقة 28 - مكتب 2809 - 0557323319  
المطلوب �إعلانه : 1- دي وان مارين �ش ذ م م )فرع( - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   153201

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 8681/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3256 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)1178010.79 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : جعفر الله للخدمات الفنية )محمد جاهد ح�سن للخدمات الفنية - �سابقا( 
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - مبنى بلوك بي - �شقة الخام�س - مكتب 508 

- قرية الاعمال - 0562442841  
المطلوب �إعلانه : 1- الكيتوب لمقاولات البناء - ذ م م - �صفته : منفذ �ضده   

م��و���ض��وع الإع��ل��ان : ق��د �أق����ام عليكـــ ال���دع���وى ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة الم���ذك���ورة �أع��ل�اه وال���زام���ك ب��دف��ع الم��ب��ل��غ الم��ن��ف��ذ ب��ه وق���دره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   1178010.79

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 0 يوما من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2663/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ، اداء  ام��ر   2701/2022 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
)264,265 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : لاكجوري اك�سبلورز لت�أجير بيوت العطلات - ذ م م  
12/1202 قناة  �إم��ارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الخ��ان - مبنى ال�ربج الاول - �شقة  عنوانه : الإم��ارات - 

الق�صباء - 971569487173  ويمثله / �سالم خمي�س �سعيد ح�سن اليماحي 
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالراني الطوقي - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 264,265 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 1252/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 

المنفذ به وقدره  المبلغ  2784/2022، ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
)54000 الف درهم( بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة لي�صبح كامل المبلغ المطالب به 

وقدره )62458( اثنان و�ستون الفا واربعمائة وثمانية وخم�سون
طالب التنفيذ : �شركة جاليجا جلوبال للخدمات اللوج�ستية - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد 

- ديرة - دبي - مبنى ا�سيكو بيزن�س بارك - �شقة الثالث / 304 - 0501547188  
المطلوب �إعلانه : 1- دييب رووت�س للتجارة العامة - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   62458

 7 وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان بالن�شر لاجتماع الخبرة

في الدعوى رقم 2023/1231 تجاري
�أم��ات لل�صناعات الزجاجية - م م ح - العنوان : جبل علي - بر  المدعى عليها / 
 دبي - جبل علي - �شارع المنطقة الحرة - مبنى �شركة �أمات لل�صناعات الزجاجية م 

 nandagopal@altajirglass.ae :البريد الالكتروني -
بناء على حكم المحكمة الابتدائية في الدعوى اعلاه - المرفوعه من طرف المدعي 
مالتي مين للتعدين م�صر �ش م م بندب خبير ح�سابي، نفيدكم ب�أنه �سيتم عقد 
 2023 13 يونيو  الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  م��ع الاط���راف  ع��ن بعد  اجتماع خ�ربة 
بار�سال  التكرم  منكم  يرجى  وعليه  تيمز.   مايكرو�سوفت  برنامج  طريق  ع��ن 
م�ستنداتكم ومذكراتكم قبل موعد الاجتماع وذلك بالتوا�صل على مكتب الخبير 

عبر رقم التوا�صل 044558428
خبير ح�سابي د/ فاطمة مرزوق ال علي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

الى المدعى عليه 2 : محمد علی ار�شاد علی عبا�یس
المو�ضوع : الدعوى : 1858/2023 تجاری - محاكم دبی

كون�سترك�شن  اي��ه  ا���س  انفيكوم  الم��دع��ي/  قبل  م��ن  �ضدكم  م��رف��وع��ة  دع���وى  هنالك  �أن  بم��ا 
)���ش.ذ.م.م( وكيلا عنه / �أمل خمي�س للمحاماة والا�ست�شارات القانونية و�أنه قد تم تكليفنا 
�أعلاه فاننا ندعوكم لح�ضور  الدعوى  ال�صادر في  التمهيدي  خبيراً ح�سابياً بموجب الحكم 
في   15/06/2023 الموافق  الخمي�س  يوم  فى  زووم  برنامج  بوا�سطة  مرني  خبرة  اجتماع 
تمام ال�ساعة 11:00 �صباحاً وعليه يرجى التواجد والح�ضور عن طريق الفيديو )برنامج 
الم�ؤيدة  الم�ستندات  بكافة  الاج��ت��م��اع  موعد  قبل  ت��زوي��دن��ا  يرجى  كما  الم��ح��دد  بالموعد  زووم( 
لدفاعكم على البريد الالكترونى للخبرة والمبين ادناه - للتوا�صل معنا يرجى الات�صال على 

042206244 هاتف   - الهاتف 0589323011 
intrafinance@intra.ae بريد الكتروني

مكتب / الخبير- الح�سابي د. علي را�شد الكيتوب
قيد رقم : 10

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية

مدني      SHCFICICIVS2023 /0003674 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : عبدالله �سعيد عبدالله محمد بروك الحميري - مجهول محل الإقامة 

بناء على طلب المدعية فائزة �أحمد عبدالله ال�سندي كويتية الجن�سية. 
قد اقامت عليك الدعوى وتطالبك فيها :- �أولًا : قبول قيد الدعوى مع تحديد �أقرب جل�سة لنظرها و�إعلان المدعى 
 9/04/2015 : الحكم ب�صحة ونفاذ عقد البيع المبدئي عقد رقم )3306/600( م�ؤرخ  عليهما بها قانونا. ثانياً 
ال�صافية  م�ساحتها  والبالغ  و�صالة  غ��رف  ث�الث  م��ن  والمكونة   )33( الطابق   )3306( رق��م  ال�شقة  بيع  والمت�ضمن 
وذلك  مربع  قدم   )1,685.36( والعامة  الخا�صة  الخدمات  �شاملة  الإجمالية  والم�ساحة  مربع  قدم   )1,391.79(
بالعقار الم�سمى برج بوابة ال�شارقة والكائن ب�إمارة ال�شارقة منطقة النهدة بالإ�ضافة �إلى موقف �سيارة بذات البرج وذلك 
نظير مبلغ �إجمالي وقدره 700,000 درهم وت�سجيلها بدائرة الت�سجيل العقاري ب�إمارة ال�شارقة با�سم المدعية. ثالثاً: 
�إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/06/19 �أمام 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 10( 
�شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا 

تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70545

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0003003 في  الدعوى رقم

�إلى : �شركة �سيد اكبر لمقاولات البناء 
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - مويلح تجارية / ال�شارقة - خلف �شارع المدينة الجامعية - �شقة رقم G5 ملك يو�سف محمد علي 

محمد الر�شيد هاتف 0508954001
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / فرزانه �شم�شاد علي 

)ة(  المدعي   971544326508  : الهاتف  رق��م   203 مكتب   309 بناية  الكويت  دوار  مي�سلون  الإقامةال�شارقة  محل   / العنوان 
 : الهاتف  رق��م   203 مكتب   309 بناية  الكويت  دوار  مي�سلون  ال�شارقة  الإق��ام��ة:  مح��ل   / العنوان  ع��ب��دالله  محمد  ح�ينس  عائ�شة   /
محمد ح�ينس محمد عبد الله العنوان / محل الإقامة ال�شارقة مي�سلون دوار الكويت بناية 309   / )ة(  المدعي   971544326508

مكتب 203 رقم الهاتف : 971544326508 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــــــــــــــــ

اعلان بالتجديد الدعوى من ال�شطب
الاقرار للمدعيين بما جاء بلائحة الدعوى 1

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة المقاولات والمنازعات الان�شائية الدائرة الاولى محكمة ال�شارقه الإتحادية �صباح يوم ....... 
الموافق 2023/06/21 ال�ساعة 10:30 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات . وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

�شركة لاإمارات لتنفيذ لاأحكام 
اخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا(

في الق�ضية التنفيذية رقم 572 ل�سنة 2020
�إلى المنفذ �ضده / محمد علي عبدالله ال�سري المهيري  

ل�صالح المنفذ �ضده / الفرات لتجارة الديزل ذ م م  
قررت المحكمة )دائرة التنفيذ( في الق�ضية التنفيذية �أعلاه ، �إعلامكم ب�أنه تم توقيع الحجز التنفيذي على العقارات المبينة �أدناه عن طريق 

المزاد العلني ... 

ال�شارقة  ب�إمارة  ال�صناعية  ال�صجعة  بمنطقة  ملك   )4963( رقم  القطعة  في   56 من  ح�صة  ال�شارقة16  ب�إمارة  ال�صناعية  ال�صجعة  بمنطقة  ملك   )4964( رقم  القطعة  في   56 من  ح�صة   16

ال�شارقة ب�إمارة  الم�صلي  بمنطقة  ملك   )873( رقم  القطعة  في   56 من  ح�صة  ال�شارقة16  ب�إمارة  ال�صناعية  ال�صجعة  بمنطقة  ملك   )4965( رقم  القطعة  في   56 من  ح�صة   16

ال�شارقة ب�إمارة  ال�صناعية  ال�صجعة  بمنطقة  ملك   )4962( رقم  القطعة  في   56 من  ح�صة  ال�شارقة16  ب�إمارة  ال�صناعية  ال�صجعة  بمنطقة  ملك   )4961( رقم  القطعة  في   56 من  ح�صة   16

ال�شارقة �إمارة  الخان  بمنطقة  ملك   )1257( رقم  القطعة  في   56 من  ح�صة  ال�شارقة14  ب�إمارة  بودانق  بمنطقة  ملك   )261( رقم  القطعة  في   56 من  ح�صة   16

ال�شارقة �إمارة  اليرموك  بمنطقة  ملك   )515( رقم  القطعة  في   56 من  ح�صة  ال�شارقة14  ب�إمارة  ال�صناعية  ال�صجعة  بمنطقة  ملك   )4960( رقم  القطعة  في   56 من  ح�صة   16

�إي  وجود  حال  في  الإعلان  تاريخ  من  ايام  �سبعة  خلال  والبيوع  الحجوزات  ق�سم  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  مراجعة  عليكم  يتوجب  لذلك 
�إعترا�ض. وفي حال تخلفكم عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد ف�إن المحكمة �ستبا�شر �إجراءات البيع في غيابكم. 

عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سنتو�ش نا�شانغود بلوتودي جوبي  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006138/ 

�إلى المحكوم عليه : �سنتو�ش نا�شانغود بلوتودي جوبي
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 145508.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - راجو رافيندران ناير  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007777/ 

�إلى المحكوم عليه : راجو رافيندران ناير  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 48290.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - بيني�ش بالاكهات بالاكري�شنان بالاكهات  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008185/ 

�إلى المحكوم عليه : بيني�ش بالاكهات بالاكري�شنان بالاكهات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 35850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سايجو كاليبيلاكال بولو�س   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008179/ 

�إلى المحكوم عليه : �سايجو كاليبيلاكال بولو�س
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 12850.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حار يجيندير �سينع �سو كهديف �سينغ  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005854/ 

�إلى المحكوم عليه : حار يجيندير �سينع �سو كهديف �سينغ
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 20850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اجاي ديفان ديفان فا�سو   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005857/ 

�إلى المحكوم عليه : اجاي ديفان ديفان فا�سو    
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة دار التمويل )�ش.م.ع(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 11350.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 3193/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم تجاري جزئي 3695/2021 ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)23774.98 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة الإت�صالات( �ش م ع  
عنوانه : الإمارات - �إمارة �أبوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة رقم 602 - بجوار 

م�ست�شفى النور - 0528052195  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد امتياز محمد يار - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 23774.98 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 3271/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2972/2021 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)23328.98 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي التعيبة - �شقة رقم 602 - 
بجوار م�ست�شفى النور - 0528052195 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد حنيف داود حاجي - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 23328.98 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 70021

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
في التنفيذ رقم 3192/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/3030 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)23589.09 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة للإت�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بطي العتيبة - �شقة رقم 602 - بجوار 
م�ست�شفى النور - 0528052195 

المطلوب �إعلانه : 1- محمد بلال ملك الله و�صايا - �صفته : منفذ �ضده   
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 23589.09 

درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر 
في الطعن رقم 409/2023/458 طعن عقاري  

المنظورة في : الدائرة العقارية الاولى - تمييز رقم 545 
مو�ضوع الطعن : قبول الطعن �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه ووقف تنفيذه واحالة الدعوى 
 الى محكمة الا�ستئناف لنظرها من جديد بهيئة مغايرة والزام المطعون �ضده الر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن : دلتا الإم��ارات لمقاولات البناء - �ش ذ م م - عنوانه : الإم��ارات - �إم��ارة دبي - بردبي - البر�شاء 
706 و  705 و  3 - مركز دو�سلدورف للاعمال - مكتب  الاولى - تقاطع �شارع البر�شاء مع �شارع رقم 

ويمثله : م�صعب علي محمد عبدالله عبدالرزاق النقبي    -  0522205883  -  707
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الطائي ذ م م - الا�سم التجاري : دبل تري من هيلتون فندق و�شقق فندقية 

- �صفته : مطعون �ضده 
�أع�اله ويتوجب عليكم الح�ضور الى  المذكور  الطعن  اق��ام عليكم  الطاعن  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 

محكمة التمييز وذلك للرد على �صحيفة الطعن المقدمة �ضدكم.  
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2148/2023/42 تجاري  
المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : الحكم ب�إثبات �صورية عقد ت�أ�سي�س �شركة ديجى بريزن�س لت�صميم نظم الحا�سب الآلى �ش.ذ.م.م رخ�صة رقم 700249 دبى - والم�ؤرخ في 
الأول مع ما يترتب على ذلك من �أثار �أهمها �أيلولة الموجودات المادية والمعنوية لل�شركة �إلى المدعية  عليه  المدعى  و  الأولى  المدعية  بين  فيما   2009/11/24
�أرباح  ب�أيه  المطالبة  الأول فى  المدعى عليه  �أحقية  عدم  مع   ، التجارية  ال�شركات  قانون  �أحكام  بع�ض  بتعديل   2020 ل�سنة   26 للقانون رقم  الأولى طبقاً 
�أتعاب المحاماة. �ضم ملف  الأ بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  �إل��زام المدعى عليه  و�إلغاء كفالته لعدم الإلتزام ب�شروط الإتفاق المبرم بين الطرفين.  ال�شركة  عن 

النزاع رقم 2022/6416
المدعى : دانه ا�سعد ح�ینس ح�ینس - و�آخرون

عنوانه : الإمارات �إمارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع بني يا�س مبنى برج خور دبي - �شقة مكتب رقم 13A- ات�صالات ديرة - 0504983385
المطلوب �إعلانه : 1- زيد محمد ح�سن العتيبي - �صفته الخ�صم المدخل

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم ب�إثبات �صورية عقد ت�أ�سي�س �شركة ديجى بريزن�س لت�صميم نظم الحا�سب الآلى �ش.ذ.م.م رخ�صة 
رقم 700249 دبى - والم�ؤرخ في 2009/11/24 فيما بين المدعية الأولى و المدعى عليه الأول مع ما يترتب على ذلك من �أثار �أهمها �أيلولة الموجودات المادية 
، مع عدم �أحقية المدعى عليه الأول  التجارية  ال�شركات  قانون  �أحكام  بع�ض  بتعديل   2020 ل�سنة  والمعنوية لل�شركة �إلى المدعية الأولى طبقاً للقانون رقم 26 
فى المطالبة ب�أيه �أرباح عن ال�شركة و�إلغاء كفالته لعدم الإلتزام ب�شروط الإتفاق المبرم بين الطرفين. �إلزام المدعى عليه الأ بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب 

المحاماة. �ضم ملف النزاع رقم 2022/6416 
ف�أنت  &BUILDING_DESC لذا  بعد  التقا�ضي عن  09:00 �صباحا في قاعة  ال�ساعة   2013-06-14 الموافق  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 

مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70392 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 806/2021/18 عقاري جزئي 
المنظورة في الدائرة الابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

5,250,666 درهم  9,055,666.00 درهم عباره عن مبلغ  ب�إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره  مو�ضوع الدعوى : المطالبه 
المدفوع من قيمة عقود البيع وال�شراء المرفقة بحافظة الم�ستندات للوحدات مو�ضوع الدعوى الماثل �أرقام 104A و 409A و 414A و 809A و 1301A و 
A1901 مع الحكم ببطلان تلك الاتفاقيات ومبلغ 3,805,000 درهم عباره عن تعوي�ض الخ�سائر والك�سب الفائت الإخلال المدعى عليها بالتزامها بت�سليم 
 الوحدات وفقا للعقد والفائدة القانونية للمبلغ المحكوم به بواقع 12 من تاريخ رفع الدعوي. 3/الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة.

هاتف   3005495192  / رق��م مكاني   1407 14 مكتب  الطابق   - الم�صرف  ب��رج  يا�س  بني  �شارع   - دب��ي  ام��ارة   : عنوانه   - ر�شید  : محمد طاهر  المدعي 
   aliibrahimadvocates1@ gmail - Shaban.Hegazy@yahoo.com  -  / الكترونى  بريد   0557909785  / رقم  متحرك 

الحمادي محمد  �إبراهيم  علي   : ويمثله   -  +971557909785
المطلوب �إعلانه : 1- روفي للعقارات �ش ذ م . م - �صفته مدعى عليه

مو�ضوع الدعوى : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبه ب�إلزام المدعى عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره 9,055,666.00 درهم عباره 
عن مبلغ 5,250,666 درهم المدفوع من قيمة عقود البيع وال�شراء المرفقة بحافظة الم�ستندات للوحدات مو�ضوع الدعوى الماثل �أرقام 104A و 409A و 
ببطلان تلك الاتفاقيات ومبلغ 3,805,000 درهم عباره عن تعوي�ض الخ�سائر والك�سب الفائت  الحكم  مع   A1901 و   1301A و   809A و   414A
الإخلال المدعى عليها بالتزامها بت�سليم الوحدات وفقا للعقد والفائدة القانونية للمبلغ المحكوم به بواقع 12 من تاريخ رفع الدعوي. 3/الزام المدعى عليهما 
بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. )علما بان الدعوى تم �إعادتها من محكمة الا�ستئناف الى محكمة �أول درجة(. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
عن بعد &BUILDING_DESC لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   10:00 ال�ساعة   2013-06-19

عليك بتقديم ما لديك من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 70197
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

الى المدعى عليه 4 : �شركة تورو�س انف�ستمنت�س لیمیتد
المو�ضوع الدعوى 231/2023 تجارى م�صارف محاكم دبی 

بما �أن هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم من قبل المدعي / بنك دبي الإ�سلامي )�شركة م�ساهمة 
عامة وكيلًا عنه / جابر را�شد ال�سلامي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية و�أنه قد تم تكليفنا 
خبيراً م�صرفياً بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر في الدعوى �أعلاه فاننا ندعوكم لح�ضور 
اجتماع خبرة مرئي بوا�سطة برنامج زووم في يوم الخمي�س الموافق 15/06/2023 في تمام 
ال�ساعة 12:00 ظهراً وعليه يرجى التواجد والح�ضور عن طريق الفيديو )برنامج زووم( 
لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  بكافة  الاجتماع  موعد  قبل  تزويدنا  يرجى  كما  المحدد  بالموعد 
الهاتف  على  الات�صال  يرجى  معنا  للتوا�صل  ادن��اه  والمبين  للخبرة  الالكترونى  البريد  على 

042206244 هاتف   -  0589323011
intrafinance@intra.ae بريد الكتروني

مكتب / الخبير الم�صرفى / د. علي را�شد الكيتوب - قيد رقم : 10

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13872 بتاريخ 2023/6/12 
اعلان ح�ضور اجتماع خبرة ح�سابي بالن�شر

للمحا�سبة  الخليج  م��رك��ز   - ال��ع��ب��دولي  جا�سم  اح��م��د  الح�سابي  الخ��ب�ري  يعلن 
294 ل�سنة  والتدقيق والمعين من قبل محكمة ا�ستئناف دبي في الدعوى رقم 
الم�ست�أنفة / ا�ستر دي ام هيلث كير �ش م ح  من  المقامة  مدنى  ا�ستئناف   2023
وتنفيذا للمهمة فان الم�ست�أنف �ضدها / ای ار ای ا�س للخدمات ال�صحية �ش ذ م م 
- مدعوة لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر عقده الثلاثاء الموافق 13/6/2023 
ال�ساعة الواحدة ظهرا بمكتب الخبير - مركز الخليج للمحا�سبة والتدقيق - 
الكائن في دبي - ديرة - الخبي�صي - �شارع �صلاح الدين - بناية العبدولي )بناية 
معر�ض �سيراميك را�س الخيمة( الطابق الاول - مكتب رقم يوم )104( - ت : 

042688846  : ف   042684700
الخبير الح�سابي / احمد جا�سم العبدولي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
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•• ابوظبي-الفجر:

زار وفد من الأر�شيف والمكتبة الوطنية مقر �شركة 
اط��ل��ع على  ال�ن�روي���ج؛ ح��ي��ث  في مم��ل��ك��ة  “بيكل” 
للوثائق،  الأم��د  طويل  الرقمي  الحفظ  م�شاريع 

والتقنيات الحديثة في هذا المجال.
ال��وط��ن��ي��ة الزيارتين  واغ��ت��ن��م الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة 
وميلارا  بيكل  م��ع:  الم�ستقبلية  ال�����ش��راك��ة  لبحث 
ميديل �إي�ست وفي مقدمتها �أن يكون مركزاً �إقليمياً 
ذاكرة  حفظ  مجال  في  وميلارا”  “بيكل  لم�شاريع 
الوطن، واطلع على تفا�صيل التقنيات الم�ستخدمة 
ومعالجتها،  الم���دى  طويلة  الأر���ش��ي��ف��ات  حفظ  في 

وطرق العمل فيها.
وت�أتي هذه المبادرة من الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
التنمية  الإم����ارات بتحقيق  ال��ت��زام دول��ة  �إط���ار  في 
الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  وح��ر���ص  الم�ستدامة 
الا�ستراتيجية  وتح��ق��ي��ق  مقتنياته،  تنمية  ع��ل��ى 

الحكومية وحفظ تراث المنطقة وتاريخها.
�إمكانية  �إلى  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  ويتطلع   
لتقديم  �إقليمي  كمركز  دوره  �أداء  على  ح�صوله 
المحتوى  تح��وي��ل  �صعيد  على  التقنية  الخ��دم��ات 
في  للأر�شيفات  الم��دى  الطويل  والحفظ  الرقمي 
دولة الإمارات ومنطقتي الخليج وال�شرق الأو�سط، 
ال�شركتين  م��ع  ال��ت��ع��اق��د  ي�ستهدف  ف��ه��و  ول��ذل��ك 
التكنولوجية  الأج��ه��زة  اق��ت��ن��اء   على  الم��ذك��ورت�ين 
الم�شروع،  ب��ه��ذا  وال�ربمج��ي��ات والم���ع���دات الخ��ا���ص��ة 
وتوفير التدريب عليها بهدف عر�ض هذا النظام 

العالمي الحديث والمتطور في الحفظ الرقمي الآمن 
وطويل المدى �أمام الم�شاركين في كونجر�س المجل�س 
في  �أب��وظ��ب��ي  ت�ست�ضيفه  ال��ذي  للأر�شيف  ال���دولي 

الفترة من 9-13 �أكتوبر المقبل.
ه����ذا واط���ل���ع وف����د الأر����ش���ي���ف والم��ك��ت��ب��ة الوطنية 
�أث��ن��اء زي����ارة م��ق��ر ���ش��رك��ة بيكل في م��دي��ن��ة درامن 
النرويجية- على تفا�صيل تقنيات بيكل في مجال 
ومدد  و�سعتها،  بيكل  و�أف�ل�ام  وال�����ص��ور،  البيانات 
و�إتاحتها،  �إظهارها  وط��رق  بوا�سطتها  الت�صوير 
ومعالجتها وظروف تخزينها، وا�ستطاع الوفد �أن 
ي�صل �إلى الم�صانع الخا�صة بمعدات بيكل المتطورة 

عالمياً.
الوطنية في مدينة  والمكتبة  الأر�شيف  وفد  واطلع 
�سفالبارد في القطب ال�شمالي على �أر�شيف العالم 
)AWA( الكائن في واحد من �أعمق المناجم في 

الجبال المتجمدة.
وتعد هذه الزيارة -التي قام بها وفد من المخت�ينص 
والمكتبة  للأر�شيف  الثانية  الخ��ط��وة  والخ��ب�راء- 
التجريبية  المرحلة  �إط�الق  �أعقبت  التي  الوطنية 
الأ�صلية  البيانات  بتحويل  والمتمثل  الم�شروع؛  من 
زمنية  لم��دد  لها  والآم��ن  الدائم  الرقمي  والحفظ 

طويلة ت�صل �إلى �أكثر من �ألفي عام.
وهذا الم�شروع يق�ضي بتحويل المعلومات وحفظها 
الآمن للأجيال القادمة با�ستخدام �أحدث الحلول 
مجال  في  المعلومات  تقنيات  �إليها  تو�صلت  التي 
حفظ البيانات؛ ولكن بخبرات �إماراتية على كافة 

الم�ستويات المحلية والإقليمية والعالمية.

ا�ستكمالًا لم�شروعه الريادي في الحفظ الرقمي الآمن طويل المدى

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يتفقد تقنيات )بيكل( في النرويج، 
و�أ�ساليب ومعدات الحفظ في �أر�شيف العالم بالقطب ال�شمالي 

•• ال�شارقة-الفجر: 

الثقافي  ال��ن��ادي  في  افتتح  المتوا�صل  الثقافي  ن�شاطه  �ضمن 
العربي م�ساء �أم�س الأول معر�ض “حروف و�ألوان” للفنانة 
الدكتور عمر عبد  وذال��ك بح�ضور  الم��ري،  �سماح  الإماراتية 

الفنانين  م��ن  وع���دد  ال��ن��ادي،  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��ع��زي��ز 
ومحبي الفن.�ضم معر�ض حروف و�ألوان نحوا من ثلاثين 
لوحة فنية ب�أحجام كبيرة ومتو�سطة، بتمزج الفنانة �سماح 
المري في �أعمالها بين الا�شتغال على الحروفية والا�شتغال على 
الألوان في عملية بحث د�ؤوب وتجريب متوا�صل لا�ستك�شاف 

�أن نتج عن ذلك التوا�شج  طاقة اللون والح��رف، وما يمكن 
بانوراماية  على  معر�ضها  في  ا�شتغلت  وقد  الفني،  والح��وار 
دونما  التجريدية،  بالنزعة  ات�سمت  التي  وحرفية  لونية 
للألوان.الن�سق  ال��ه��ارم��وني  والتنظيم  للحروفية  �إغ��ف��ال 
�إلى الهدوء والان�سجام،  �أعمال �سماح المري يميل  اللوني في 

م�ستر�سلا  اللوحة  عمق  �إلى  ويجذبه  الب�صر،  يريح  ال��ذي 
المعاني  من  كامن  هو  ما  لي�ست�شكل  الدقيقة  تفا�صيلها  في 
ت�شتغل في جانب  �أنها  الان�سجام، كما  وال��دلالات خلف ذلك 
المت�أمل في  يتعرف عليها  �أن  تراثية يمكن  �آخر على ملامح 
لوحاتها من خلال �ألوان الأزرق بدرجاته والأ�صفر بدرجاته 

ال�صحراوية، حيث  الرمال  ولون  البحر  ماء  ما يحيل على 
الإمارات،  �أر���ض  على  ال�صحراء  وع��الم  البحر  ع��الم  يلتقي 
وت��ت��ع��زز ه��ذه ال��ن��زع��ة ال�رتاث��ي��ة م��ن خ�الل م�الم��ح �أخرى، 
ال�شاطئ،  على  الرا�سية  ال�شراعية  ال�سفينة  لوحة  وخا�صة 

حيث ال�سفينة ذات رمزية �أ�صيلة في تراث المنطقة.

�سماح المري تحاور التراث في »حروف و�ألوان« في النادي الثقافي العربي

•• الرباط-الفجر:

فتحت “هيئة ال�شارقة للكتاب” �أمام الحراك الثقافي المغربي، 
الباب لتطوير علاقات تعاون مثمرة مع الم�ؤ�س�سات الثقافية 
والنا�شرين والكتاب والمترجمين في دولة الإمارات العربية 
الدولي  المعر�ض  في  م�شاركتها  خلال  قدمت  حيث  المتحدة، 
للن�شر والكتاب بالعا�صمة المغربية الرباط ا�ستعرا�ضاً لأبرز 
الفعاليات  و�أه��م  الكتاب،  �صناعة  دعم  في  ال�شارقة  مبادرات 
الدولية التي تبني من خلالها ج�سور التوا�صل مع �أ�سواق 

الن�شر العالمية.
و�سلط جناح الهيئة الم�شارك في المعر�ض، الذي اختتم دورته 
الـ 28 �أم�س )11 يونيو(، على �إ�سهاماتها ومبادراتها على 
من  ع���دداً  جناحها  وع��ر���ض  وال���دولي،  العربي  ال�صعيدين 
�صاحب  كتب  بينها  م��ن  الإم��ارات��ي��ة  والم��ن�����ش��ورات  العناوين 
القا�سمي، ع�ضو  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، التي لاقت �إقبالًا كبير بين 
و”محاكم  �أدين”  “�إني  كتابي  وخ��ا���ص��ة  الم��غ��ارب��ة،  ال��ق��راء 
تاريخ  ثرية عن  توثيقية  مادة  يقدمان  اللذان  التفتي�ش”، 

�إ�سبانيا في القرنين ال�ساد�س وال�سابع ع�شر. 
وب��ه��دف ت��ع��زي��ز ث��ق��اف��ة ال���ق���راءة ل���دى الأج���ي���ال الجديدة، 
للهيئة،  التابع  الأطفال  كتب  لنا�شري  العربي  الملتقى  نظم 
�أبعاد  تناولت  الم��ع��ر���ض،  خ�الل  العمل  ور���ش  م��ن  مجموعة 
���ص��ن��اع��ة ال��ك��ت��اب الم���وج���ه ل��ل��ط��ف��ل، و���س��ل��ط��ت ال�����ض��وء على 
تناق�ش  التي  الملتقى،  جائزة  دورات  ب�أحدث  الفائزة  الكتب 
القراء  ل��دى  والمجتمعية  الح�ضارية  والقيم  المفاهيم  �أب��رز 

ال�صغار.
وزار معالي محمد المهدي بن�سعيد، وزير الثقافة وال�شباب 
المغربي، جناح الهيئة المعر�ض، حيث كان في ا�ستقباله فا�ضل 
ال�شرقية،  المنطقة  في  الهيئة  مكتب  مدير  بو�صيم،  ح�ينس 
و�أه��داه ن�سخة من كتاب �سرد ال��ذات، �أحد م�ؤلفات �صاحب 
ال�سمو حاكم ال�شارقة، و�أ�شاد بن�سعيد بجهود �صاحب ال�سمو 
في النهو�ض بالم�شهد الثقافي العربي، عبر الاهتمام بتر�سيخ 
الهوية الثقافية العربية وتعميق التوا�صل الثقافي والفكري 

بين الدول العربية والعالم.

مد ج�سور التعاون الثقافي

ال�شارقة  “هيئة  مكتب  مدير  بو�صيم،  ح�ينس  فا�ضل  وقال 
للكتاب” في المنطقة ال�شرقية: “تعزيز التبادل الثقافي ومد 
الج�سور بين الح�ضارات الإن�سانية، من الأهداف الرئي�سية 
التي ت�ستند عليها م�شاركات الهيئة على ال�صعيد الخارجي، 
العناوين  �أح���د  وال��ك��ت��اب،  للن�شر  ال����دولي  الم��ع��ر���ض  ويم��ث��ل 
لنا  العربي، يتيح  المغرب  الفعاليات بدول  �أجندة  الهامة في 
فر�صة توطيد التعاون مع الم�ؤ�س�سات الثقافية والأكاديمية 
المغاربية، والإ�سهام ب�شكل وا�سع في ن�شر الأدب الإماراتي بين 

القراء المغاربة«.
بالغاً  ت��رك��ي��زاً  ال��ط��ف��ل  �أدب  “يكت�سب  ب��و���ص��ي��م:  و�أ����ض���اف 
تمثله  لم��ا  وال��ك��ت��اب،  للن�شر  ال���دولي  بالمعر�ض  �أن�شطتنا  في 
ال�شارقة  م�����ش��روع  �ضمن  �أه��م��ي��ة  م��ن  الفئة  ه��ذه  مخاطبة 
الثقافي، الذي قطع �أ�شواطاً كبيرة في هذا المجال من خلال 
�صاحب  ر�ؤي���ة  على  ت�ستند  والم��ب��ادرات،  الم�شاريع  م��ن  جملة 
القا�سمي، ع�ضو  �سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو 
المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة، الذي ظل ي�ؤكد على �أهمية 
الا���س��ت��ث��م��ار في ع��ق��ول الأج���ي���ال الج���دي���دة، وت��و���س��ي��ع فر�ص 

و�صولهم للمعرفة«. 

خلال م�شاركتها في المعر�ض الدولي للن�شر بالرباط 

ال�شارقة للكتاب ت�ستحدث فر�صاً جديدة لعمل م�شترك بين �صناعة 
الكتاب الإماراتي ونظيره المغربي

الاثنين   12  يونيو    2023  م   -    العـدد   13872  
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يا�سمين �صبري و�أمير كرارة ونيللي كريم من بينهم 

 عيد الأ�ضحى 2023 ي�شهد عودة 
النجوم لل�سينما بعد غياب

يا�سمين �صبري
�سواء  عمل  �أي  في  �صبري  يا�سمين  الفنانة  ت�شارك  لم   2020 ع��ام  منذ 

�سينمائي �أو تليفزيوني.
�أعمالها  �آخ���ر  وك���ان  ���س��ن��وات   5 منذ  جمهورها  ع��ن  غ��اب��ت  ال�سينما  وفي 
"الديزل" مع محمد رم�ضان، وهذا العام تعود ب�أكثر من عمل منها فيلم 

الكوميدية. للأعمال  �أي�ضا  عودتها  ي�شهد  "البعبع" الذي 
وتدور �أحداث الفيلم في �إطار �أك�شن لايت ويج�سد كرارة خلال الأحداث 
�شخ�صية مجرم يتخلى عن الإجرام وا�سمه "�سلطان" يواجه مع �صديقه 

�سوكا )محمد عبد الرحمن( العديد من المواقف الكوميدية.
وخلال  ب�سيطة،  �صيدلانية  دك��ت��ورة  �شخ�صية  �صبري  يا�سمين  وتج�سد 
المواقف  م��ن  ال��ع��دي��د  بينهما  وي��ح��دث  ك�����رارة،  ب���أم�ري  تلتقي  الأح�����داث 

الم�شوقة.
فيلم "البعبع" بطولة �أمير كرارة، يا�سمين �صبري، با�سم �سمرة، ومحمد 
عبد الرحمن توتا، ومحمد �أنور، بالإ�ضافة �إلى عبا�س �أبو الح�سن، والعمل 

من ت�أليف �إيهاب بليبل، و�إخراج ح�ينس المنباوي.

�أمير كرارة
فيلم "البعبع" �أي�ضا ي�شكل عودة لأمير كرارة �إلى ال�سينما، بعد غياب 4 

�سنوات وكان �آخر �أفلامه "كازابلانكا" الذى عر�ض في عام 2019.
وفيلم "البعبع" يعد �أول تجربة كوميدية لأمير كرارة في ال�سينما، حيث 

كانت �أغلب الأفلام التي قدمها �أك�شن دراما.
وتدور �أحداث الفيلم في �إطار �أك�شن لايت ويج�سد كرارة خلال الأحداث 
�شخ�صية مجرم يتخلى عن الإجرام وا�سمه "�سلطان" يواجه مع �صديقه 

�سوكا )محمد عبد الرحمن( العديد من المواقف الكوميدية.
فيلم "البعبع" بطولة �أمير كرارة، يا�سمين �صبري، با�سم �سمرة، ومحمد 
عبد الرحمن توتا، ومحمد �أنور، بالإ�ضافة �إلى عبا�س �أبو الح�سن، والعمل 

من ت�أليف �إيهاب بليبل، و�إخراج ح�ينس المنباوي.

نيللي كريم
اهتمت الفنانة نيللي كريم خلال الفترة الما�ضية بالدراما التليفزيوينة، 

وكان �آخر �أفلامها "الفيل الأزرق 2" وعر�ض عام 2019.

وهذا العام لدى نيللي كريم �أكثر من فيلم تنتظر عر�ضه، منها فيلم "ع 
الزيرو" �أو تجاربها مع محمد رم�ضان.

�إخراج  العدل ج��روب،  �إنتاج  العدل،  ت�أليف مدحت  الزيرو" من  "ع  فيلم 
وال��ط��ف��ل منذر  ك��ريم  ونيللي  رم�����ض��ان  وب��ط��ول��ة محمد  ال��ع��دل،  محمد 
"دي جي"  مهران.ويقدم محمد رم�ضان خلال �أحداث الفيلم �شخ�صية 

يقع في حب نيللي كريم.

�أحمد فهمي
بعد غيابه لعامين يعود �أحمد فهمي لجمهوره بفيلم جديد بحمل ا�سم 

الأ�ضحى. عيد  مو�سم  في  عر�ضه  المقرر  �إك�س" ومن  "م�ستر 
بعدما  ال�سينما  في  الكوميديا  لتقديم  فهمي  لأحمد  ع��ودة  يمثل  الفيلم 

ظهر بدور مختلف في فيلم "العارف" مع �أحمد عز عام 2021.
يقوم من  �إك�س" �شركة  "م�ستر  فيلم  �أح��داث  �أحمد فهمي �ضمن  يملك 
على  المحافظة  مع  زوجاتهم  من  لتطليقهم  ال��رج��ال  بم�ساعدة  خلالها 
حقوقهم، وتج�سد هنا الزاهد خلال الأحداث �شخ�صية محامية دفعتها 

بينهما  ويحدث  فهمي  �أحمد  وتلتقي  المحاماة،  مهنة  ل�رتك  ما  ظ��روف 
العديد من المواقف �ضمن �سياق العمل.

فيلم "م�ستر �إك�س" تم ت�صويره في القاهرة وعدد من المحافظات، �إ�ضافة 
اليونانية  قبر�ص  بمدينة  الت�صوير  تم  كما  م�صر،  خ��ارج  الت�صوير  �إلى 

والتي ت�ضمنت عددا من م�شاهد الأك�شن.
الكوميديا  م���ن  �إط�����ار  في  �إك�س"  "م�ستر  ف��ي��ل��م  و�أح������داث  ق�����ص��ة  ت����دور 
�شخ�ص،  لكل  ال�سابق  الحبيب  ال�سابق" �أو   xالـ" فكرة  الاجتماعية حول 
العمل  �أب��ط��ال  وب�ين  بينه  �أحمد فهمي وتح��دث  الفنان  وال��ذي يتمثل في 

العديد من المفارقات والأحداث الهامة.
فيلم "م�ستر �إك�س" بطولة �أحمد فهمي، هنا الزاهد، �أو�س �أو�س، بيومي 
ف�ؤاد، رحاب الجمل، ومحمود حافظ، �إ�ضافة �إلى ظهور عدد من الفنانين 
خاطر،  م�صطفى  م�صطفى،  ريم  ح�سني،  �أك���رم  منهم  ���ش��رف  ك�ضيوف 
محمد �أنور، �صبري فواز، عمرو يو�سف، رانيا من�صور، و�آخرون والعمل 
�إخراج  ال�سعود،  �أب��و  وف��ادي  �سويلم  محمد  وفكرة  التون�سي،  �أمانى  ق�صة 

�أحمد عبد الوهاب.

الفنانة  �أع������رب������ت    
دال��ي��ا ال��ب��ح�ريى  عن 
�سعادتها بالوقوف على 
وقالت  القومى  الم�سرح 
" انا  ال�سابع  ال��ي��وم  ل��ـ 
للوقوف  ج��دا  ف��خ��ورة 
القومى  الم�����س��رح  ع��ل��ى 
لفريق  والان�������ض���م���ام 
ع����م����ل م�������س���رح���ي���ة " 
"  لكن  ان�����ا  ���س��ي��دت��ى 
مرعوبة  ب�������ص���راح���ة  
�صعبة  م��ه��م��ة  لأن���ه���ا 
ومج������ه������ود ����ض���خ���م، 
تحقق  �أن  و�أتم����ن����ى 
نجاحا مع الجمهور 
ب������ق������در ج�����ه�����دن�����ا في 

الإعداد لها.
و�أ���ض��اف��ت �أن���ه���ا  توجه 
�ساندها  م����ن  ل���ك���ل  ال�����ش��ك��ر 
في ه���ذا ال��ع��م��ل و�أع��ط��اه��ا طاقة 
�إي���ج���اب���ي���ة  ب����داي����ة م����ن الم����ؤل���ف 
والمخرج مح�سن رزق م��رورا بكل 
واختتمت  الم�سرحية  في  زملائها 

بهذا  ت�شرفت  ب���إن��ه��ا  ت�صريحها 
العمل وتدعو كل الأ�سر الم�صرية  
م�������ش���اه���دة الم�������س���رح���ي���ة وي�����ا رب 

تعجبهم.
 العر�ض الم�سرحى "�سيدتى �أنا"، 
ي��ف��ت��ت��ح ال����ي����وم الخ���م���ي�������س، على 
خ�����ش��ب��ة الم�����س��رح ال��ق��وم��ى ال���ذى 

يديره الفنان �أيمن ال�شيوى.
برنارد  رائعة  عن  �أنا"  "�سيدتى 
�����ش����و، ب���ج���م���ل���ي���ون، درام������ات������ورج 
وبطولة  رزق،  مح�سن  للمخرج 
ن�ضال  البحيرى،  دال��ي��ا  النجوم 

ال�شافعى، 
محمد  ال�����ن�����ق�����را������ش�����ى،  ف�����ري�����د 
ال����د�����س����وق����ى، ومج����م����وع����ة من 
مو�سيقى  القومى،  الم�سرح  نجوم 
ا�ستعرا�ضات  ط��ل��ع��ت،  مح���م���ود 
�سالم،  �أم��ي��ن��ة  ح��ج��اج،  م�صطفى 

لبنى عبد العزيز، و�آخرون.
تفتح الم�سرحية ال�ستار طوال �أيام 
وي�أتى  الأربعاء،  عدا  ما  الأ�سبوع 
القومى  الم�������س���رح  خ���ط���ة  ���ض��م��ن 

خلال 2023.

داليا البحيري: 
فخورة بالوقوف 

على الم�سرح القومي
ت��ن��ت��ظ��ر ال��ن��ج��م��ة م�ي�رن���ا نور 
الدين العودة لت�صوير م�سل�سل 
النجم  ب��ط��ول��ة  "الح�شا�شين" 
ك�����ريم ع���ب���د ال���ع���زي���ز، والم���ق���رر 
المقبل  رم���������ض����ان  في  ع���ر����ض���ه 
بيتر  �إخ�������راج  م���ن   ،2024

ميمى، 
����س���ي�ن�رج���ى، حيث  و�إن�����ت�����اج 
�أن تعود ميرنا  الم��ق��رر  م��ن 
لا�ستئناف الت�صوير عقب 
الع�سل  �شهر  من  عودتها 
ح����ي����ث ت������زوج������ت ي����وم 
الما�ضية  الج���م���ع���ة 
ب������ح�������������ض������ور ع������دد 
الفنانين  م���ن  ك��ب�ري 

وال�شخ�صيات العامة.
عر�ض  ت��ن��ت��ظ��ر  ك���م���ا 
"ن�صى  م�������س���ل�������س���ل 
نجم  ب��ط��ول��ة  التانى" 
م�����س��رح م�����ص��ر على 
رب��������ي��������ع، والم�������ق�������رر 
ع�����ر������ض�����ه ال�����ف��ت��رة 
من  الم�سل�سل  المقبلة، 
�صالح  �إي�������اد  ت����أل���ي���ف 

و�إخ��������راج ع���م���رو ����ص�ل�اح وب���ط���ول���ة على 
بنك،  في  موظف  دور  يج�سد  ال��ذى  ربيع 
نور  ميرنا  الحلقات  بطولة  في  وي�شارك 

الدين، ب�سنت �شوقى،
وف��اء عامر،  رئي�س،  يا�سمين  رئي�س،  رنا   
�أ���س��م��اء �أب��وال��ي��زي��د، ج��ي�الن ع�الء �إيمان 
محمـــــد  ع��ث��م��ان،  و���س��ل��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��وى  ال�����س��ي��ـ��ـ��ـ��ـ��د 
مح����م����ود، وت�������دور الأح���������داث ف����ى �إط�����ار 

كوميدى.
قدمت  ال��دي��ن  ن��ور  م�رين��ا  �أن  �إلى  ي�شار 
"الكتيبة" بطولة  م�سل�سل  �أعمالها  �أخر 
�آ���س��ر ي��ا���س�ين وع��م��رو يو�سف،  ال��ن��ج��م��ان 
الكتيبة  الم���ا����ض���ى،  رم�����ض��ان  في  وع���ر����ض 
101 بطولة  وليد فواز، خالد ال�صاوى، 

فتحى عبد الوهاب، 
لبلبة،  عامر،  وفاء  �أحمد �صلاح ح�سنى، 
وميرنا نور الدين، ر�شا مهدى، محمود 

عبد المغنى، �أحمد عبد العزيز،
يا�ينس جونيور،  ال��ن��ب��وى، مح��م��ود  ن��ور   
�إلى  بالإ�ضافة  زه��ران،  ث��روت، عمر  بهاء 
ع���دد ك��ب�ري م���ن ���ض��ي��وف ال�����ش��رف منهم 
�أي��اد �صالح  ت�أليف  محمد رجب، والعمل 
و�إخ�����راج مح��م��د ���س�الم��ة، و�إن���ت���اج �شركة 

�سينرجى.

ميرنا نور الدين تنتظر العودة 
لـ"الح�شا�شين" 

وعر�ض م�سل�سل "ن�صي التاني"

مو�سم �سينمائي جديد على الأبواب مع مجموعة جديدة من الأفلام �ستعر�ض في عيد الأ�ضحى 2023.
�أفلام متنوعة ما بين الأك�شن والكوميدي والدراما تجمع عدد كبير من النجوم.لكن �أهم ما يميز ملامح مو�سم عيد الأ�ضحى 

2023 هو عودة عدد من النجوم �إلى ال�سينما بعد غياب، في هذا التقرير نتعرف عليهم:
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خلل النطق يمكن �أن 
يكون علامة تحذيرية 

ل�سرطان المريء!
تجعل  �أن  الم��ريء  ب�سرطان  المرتبطة  للأعرا�ض  العامة  للطبيعة  يمكن 

المر�ض �صعب الك�شف.
ويمكن �أن ي�ساعد الاكت�شاف المبكر لأي نوع من �أنواع ال�سرطان في �ضمان 

ت�شخي�ص �أف�ضل، مم يجعل الوعي بالأعرا�ض في المقدمة والمركز.
ال�سرطاني  ال���ورم  ي�صبح  حتى  الم���ريء  �سرطان  �أع��را���ض  تظهر  لا  وق��د 
كبيرا بما يكفي للتدخل في تناول الطعام، ما ي�سبب �صعوبة في الابتلاع، 

علامة التحذير "الأولى".
ال�صوت - وهي علامة ت�ستهدف �صوتك - يمكن  ف���إن بحة  ذل��ك،  ومع 

�أي�ضا �أن تدق �أجرا�س الإنذار.
�أو  �أو ال�صوت الأج�ش، عندما يبدو �صوتك خ�شنا  ويحدث خلل النطق، 

متوترا �أو لاهثا.
وقد يتغير �أي�ضا م�ستوى ال�صوت - �إلى �أي مدى تتحدث ب�صوت عال �أو 

�ضعيف - ونبرة �صوتك - مدى ارتفاع �أو انخفا�ض �صوتك.
ومع نمو �سرطان المريء، قد ي�ؤثر على الع�صب الذي يتحكم في الحبال 

ال�صوتية، ما ي�ؤدي �إلى حدوث تغييرات في �صوتك.
وفي بع�ض الحالات، يمكن �أن تتوقف �أع�صاب الأحبال ال�صوتية عن العمل 

تماما، وفقا لمركز مدينة الأمل التابع للمعهد الوطني لل�سرطان.
وبينما يمكن �أن ينبهك بحة ال�صوت �إلى الحالة المميتة، ف�إن الأعرا�ض 

مرتبطة �أي�ضا بم�شاكل حميدة �أخرى مثل الح�سا�سية.
ل�سرطان  الأخ���رى  الم��ن��ذرة  ال��ع�الم��ات  ت�ساعد  �أن  الح��ظ، يمكن  لح�سن 

المريء في تحديد الحالة، بما في ذلك:
- وجود م�شاكل في البلع.

- ال�شعور بالمر�ض.
- حرقة في المعدة.

- �أعرا�ض ع�سر اله�ضم )مثل كثرة التج�ش�ؤ(.
- ال�سعال الذي لا يتح�سن.

- فقدان ال�شهية �أو فقدان الوزن دون محاولة.
- ال�شعور بالتعب �أو انعدام الطاقة.

- �ألم في حلقك �أو منت�صف �صدرك، خا�صة عند البلع.
�أعرا�ض  م��ن  تعاني  كنت  �إذا  عام"  طبيب  "بمراجعة   NHS وتن�صح 

م�ستمرة ت�شير �إلى �سرطان المريء.

• من هم عبيد ال�شعر؟ 
�أح�سن  في  يبدو  حتى  �شعرهم  في  ويغيرون  يبدلون  الذين  ال�شعراء   -

�صورة. 
ي�سوع؟  كلمة  �أ�صل  • ما 

- �أ�صلها عبرية 
الذي مهد لقيام دولة باك�ستان؟  ال�شاعر  • من 

- ال�شاعر محمّد �إقبال. 
هو  النقاد  فيه  ق��ال  ال��ذي  البيت  �صاحب  هو  من   •

البيت الوحيد الذي لي�س فيه مطعن؟ 
- الحطيئة.

القروي؟  بال�شاعر  الملقب  ال�شاعر  • من 
- ر�شيد �سليم الخوري

بالروتين؟  المق�صود  • ما 
- العادة المتكررة الرتيبة 

• �إذا ذاب كل الجليد الموجود في القارة القطبية الجنوبية ف�إن م�ستوى المحيطات والبحار �سيرتفع بمعدل 
70 متراً، وهو الأمر الذي يعني �أن ربع الياب�سة �سيغمره الماء. 

• تحتوي �شبكية العين على نحو 135 مليون خلية ح�سية م�سئولة عن التقاط ال�صور وتمييز الألوان. 
• ي�ستطيع ر�أ�س الثعبان �أن يلدغ حتى بعد مرور ن�صف �ساعة على بتره. 

العالم  دول  الم��وج��ودة في جميع  البحيرات  ع��دد  ع��ن  يزيد  وح��ده��ا  كندا  الم��وج��ودة في  البحيرات  مجموع   •
مجتمعة. 

• في العام 1471 �شهدت مدينة بازل ال�سوي�سرية �إعدام دجاجة بعد �أن حوكمت ر�سميا بتهمة كونها �شيطانا 
متنكراً في �صورة دجاجة وذلك لأنها و�ضعت بي�ضة ذات �ألوان غريبة. 

• جميع كواكب المجموعة ال�شم�سية تدور حول محورها من الغرب �إلى ال�شرق با�ستثناء كوكب الزهرة الذي 
يدور من ال�شرق �إلى الغرب. 

• عدد الأميين على م�ستوى العالم يبلغ نحو ملياري �شخ�ص. 
• ت�ستطيع الذبابة المنزلية �أن تنقل الجراثيم لم�سافة ت�صل �إلى 25 كيلو مترا من م�صدرها الأ�صلي. 

• هل تعلم �أن الكنغر يعتبر �أحد �أغرب و�أقدم �أجنا�س الحيوانات الموجودة على الأر�ض اليوم. وهو يتواجد 
بكثرة في ا�ستراليا، وي�شتهر بجرابه الموجود على بطنه الذي يحمل فيه �صغيره بعد الولادة. يقف الكنغر 
�أمامية ق�صيرة ذات مخالب �صغيرة، ورج�الن خلفيتان  �أرج��ل  النمو بطول حوالي مترين. ولديه  المكتمل 

طويلتان جداً وهما اللتان تمكنان الكنغر من القفز لم�سافات طويلة ت�صل �أحياناً �إلى 6 �أمتار.

بائع ال�سعادة
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اللوز
�أك�����دت ال���دك���ت���ورة ال��ف��رن�����س��ي��ة مارى 
الفرن�سية  التغذية  خ��ب�رية  ب��ل��وم��ي، 
�أهمية الفوائد ال�صحية للوز والزيت 
الخ����ا�����ص ب������ه، وال��������ذي ي���ع���م���ل على 
المعدة،  ع�صارة  حمو�ضة  امت�صا�ص 
بعد  ال��ل��وز  زي��ت  ت��ن��اول  حيث يف�ضل 

تناول الطعام لحماية جدار المعدة.
و�أو���ض��ح��ت الخ��ب�رية ال��ف��رن�����س��ي��ة، �أن 

اللوز غنى بالألياف والبروتين كما �أنه ي�ساعد على ال�شبع، ويف�ضل تناوله 
بين الوجبات الغذائية، حيث تحتوى 20 حبة لوز على 160 �سعرا حراريا، 
كما �أنه غنى ب�أوميجا – 9 وفيتامين هـ ، ولديه القدرة على �إيقاف الجلطات 
التي ت�سد ال�شرايين ومنظم لل�ضغط بف�ضل الم�ستويات المرتفعة للبوتا�سيوم 
الذي يعمل على ا�ستبعاد الملح كما يعمل على اختراق الكولي�سترول ال�سيئ 

والتخل�ص منه في البراز.
و�أ�ضافت بلومي �أن اللوز عبارة عن كوكتيل من م�ضادات الأك�سدة، ويحتوي 
على الزنك والحديد وفيتامين هـ و ب – 9 وهو، مفيد للع�ضلات ب�سبب 
الماغن�سيوم ومفيد للعظام بف�ضل الكال�سيوم، ومفيد للجلد ومن الأف�ضل 
خلطة مع الفاكهة الغنية بفيتامين �سي، مثل البرتقال والكيوي والمانجو، 

وهو كذلك غنى بفيتامين بى – 3 وي�سهل عملية اله�ضم.

هناك من �أعلن انه يبيع ال�سعادة ومن ي�شعر انه بحاجة اليها فلي�أتي اليه .. وهكذا حدث في مدينتنا لذلك فلم 
ينتظر عم م�سعود �صاحب البقالة الكبيرة في مدينتنا فذهب �إلى الحكيم بائع ال�سعادة وهوحزين مكتئب واخذ 
ي�صرخ ويقول لا ي�أتي �إلى دكاني احد ،لا يحدثني احد ،لي�س لي ا�صدقاء كثيرون ،ب�ضاعتي �ستف�سد ان لم ابعها 
،لا اك�سب ولا ا�ستطيع العي�ش هكذا فلماذا يقاطعني النا�س انا ا�سير على �صراط م�ستقيم وبكى بحرقة ،ك�أنه 
طفل �صغير..ا�ستمع اليه الحكيم بائع ال�سعادة ثم قال له اذهب ثم تعال بعد ثلاثة ايام �ستجد الدواء، وفي هذه 
الفترة كان الحكيم يمر كل يوم من ال�شارع الذي يقع به دكان عم م�سعود ويجل�س طويلا ينظر اليه ويراقبه 
بدون ان يراه وبعد 3 ايام ذهب عم م�سعود �إلى الحكيم وقال جئت طالبا الدواء ف�أين هو فقال له هو داخل هذه 
الزجاجة عليك ان ت�ضعها في المحل وتخبئها ولا تمد يدك عليها ا�سبوعين بعدها عندما تفتحها وتتناول ما 
فيها �ست�صبح ا�سعد رجل ولكن ب�شرط ان تبت�سم لا تترك الابت�سامة خ�سرت او ك�سبت �ضع على وجهك ابت�سامة 
جميلة ولا تترك كلمات الحمد وال�شكر وا�ستقبل النا�س ب�أح�سن ما يكون الترحاب والتهليل ولو مر يوم عليك 
بدون ذلك �سيف�سد الدواء، ولان عم م�سعود كان م�ستعدا لكل �شيء فقال ح�سنا هذا امر ب�سيط وفي ال�صباح وجد 
النا�س عم م�سعود يقف في دكانه يرحب بهم ويلقي تحيته هنا وهناك وعلى وجهه ابت�سامة جميلة فبد�أ النا�س 
يقتربون منه للحديث معه او ل�شراء بع�ض احتياجاتهم وهكذا مر الا�سبوعان وفي نهايتهما كان عم م�سعود 
قد اعتاد الابت�سام وال�ضحك ومقابلة النا�س بوجه ب�شو�ش �سعيد بعدها ذهب واتى بالزجاجة فلم يجد فيها 
�شيئا فعاد م�سرعا الي الحكيم الذي قال له نعم لم يكن فيها �شيء، ال�سعادة �ضاعت منك لعدم وجود الابت�سامة 

والر�ضا وعندما عادوا اليك عادت ال�سعادة .. الان هم ا�صدقاء ومازال الحكيم يبيع ال�سعادة. 

�أخ�صائي  �أوتيا�شيف،  �إيغور  الدكتور  ك�شف 
الأورام طرقا للوقاية من الإ�صابة ب�سرطان 

الجلد.
Gazeta. وي�شير الأخ�صائي في حديث لـ

الرئي�سية ل�سرطان  الأ�سباب  �أن  �إلى   ،Ru
فوق  الأ�شعة  ب�سبب  الجلد  تلف  هي  الجلد 
عن  ن��اج��م��ة  ت��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  البنف�سجية. 
حروق ال�شم�س �أو الأ�شعة فوق البنف�سجية، 
الا�صطناعي.  ال��ت�����ش��م�����س  م��ق�����ص��ورة  م��ث��ل 
الم�ستطاع  ق��در  الج��ل��د  حماية  يجب  ل��ذل��ك 

من هذه العوامل.
الطق�س  �أن��ه حتى في  م���ؤك��دا على  وي�ضيف 
�إلى  البنف�سجية  الأ�شعة فوق  ت�صل  الغائم، 

ف�إن  لذلك،  والغيوم.  ال�سحب  عبر  الجلد 
�أ���س��ه��ل ط��ري��ق��ة لح��م��اي��ة ال��ن��ف�����س م��ن هذه 
المفتوحة  ال�شم�س  في  البقاء  عند  الأ���ش��ع��ة، 
ارت���داء ملاب�س خا�صة  ه��ي   ، ف�رتة طويلة 
تح��م��ي ال��ب�����ش��رة م��ن �أ����ض���رار الأ���ش��ع��ة فوق 
التي  ال�سباحة  ب���دلات  م��ث��ل  البنف�سجية، 

تغطي جميع �أجزاء الج�سم تقريبا.
م�ستح�ضرات  ب��و���ض��ع  الأط����ب����اء  وي��ن�����ص��ح 
المناطق  على  ال�شم�س  �أ�شعة  م��ن  الحماية 
وبخاخات  كريمات  الج�سم-  من  المك�شوفة 
ال�صيدليات.  تباع في  �أخرى  وم�ستح�ضرات 
م�����س��ت��وى لح��م��اي��ة من  ت���وف���ر  �أن  وي���ج���ب 
ال�شم�س )SPF( �أكثر من 30. كما يجب 

و���ض��ع غ��ط��اء ع��ل��ى ال��را���س يغطي الأذن�ي�ن 
والرقبة �أي�ضا.

مق�صورات  ا�ستخدام  بعدم  الخبير  وين�صح 
هناك  �أح��د  لا  لأن  الأ�صطناعي،  الت�شم�س 
البنف�سجية  ف��وق  الأ���ش��ع��ة  م�ستوى  ي��ح��دد 
المطلوب، لذلك من ال�سهل الإ�صابة بحروق 

جلدية.
"�إذا ظ��ه��ر ع��ل��ى الج��ل��د م���ا يثير  وي���ق���ول: 
ال�شامات  �أو  ال��ب��ق��ع  م��ث��ل  وال��ق��ل��ق  ال�����ش��ك 
�سنوات، فيجب   3-2 وتنمو وتتغير خلال 
�أخ�صائي  �أو  �أورام  �أخ�����ص��ائ��ي  ا���س��ت�����ش��ارة 
�أنها لي�ست  للت�أكد من  الأمرا�ض الجلدية، 

ورما خبيثا".

�أخ�صائي �أورام يك�شف طرق الوقاية من �سرطان الجلد

مربي النحل اليمني عبد الجبار الغولي، 28 عامًا ، يلتقط �صورة �سيلفي بينما يزحف النحل على وجهه.  )رويترز(


