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درا�سة تك�شف فائدة �سحرية للفطور الد�سم
في  للتحكم  �أف�ضل  الد�سمة  الإفطار  وجبات  �أن  حديثة  درا�سة  �أك��دت 
الحرارية  ال�سعرات  يحرقون  النا�س  ب���أن  الدرا�سة  و�أف���ادت  ال�شهية، 
ذاتها، �أيا كان توقيت تناول الوجبة الرئي�سية خلال اليوم. فهل فعلا 

تتقل�ص ال�شهية، عقب تناول الفرد وجبة د�سمة �صباحا؟
التي  ال�شهية  م�ستويات  في  يتمثل  الدرا�سة،  وفق  الرئي�س  لااختلاف 
يمكن للإن�سان الحدّ منها والتحكم بها من خلال فطور �صحي د�سم، 
لأن �شهية الإن�سان تنخف�ض ب�شكل ملحوظ بعد الح�صول على وجبة 
غنية بكل العنا�صر التي يحتاجها الج�سم بكمية كافية منذ ال�صباح، 
غذائي  بنظام  لاال��ت��زام  على  وي�ساعد  ب��الج��وع  ال�شعور  يخفف  مم��ا 
�صحي بقية اليوم.وقالت خبيرة التغذية العلاجية حنين ال�سالم �إن 
الدم  في  ال�سكر  م�ستوى  �ضبط  من  تمكن  د�سمة  �إفطار  وجبة  تناول 
والأن�سولين مما يقلل ال�شهية، ويحد من ا�شتهاء الحلويات على مدار 
اليوم، معتبرة �أن هذه الدرا�سة تدعم المقولة التى تقول "�إفطر ملكا 
الإيقاع  بهذا  الطعام  فتناول  الفقراء"،  ع�شاء  وتع�شى  �أم�اري  وتغدى 

يكون متلائما مع وتيرة ال�ساعة البيولوجية للج�سم.
�أن هناك نوعان من النا�س، من يهملون تماما  وبينت حنين ال�سالم 
وجبة الفطور وين�شغلون بالعمل وغيره، مما ينتج عنه هبوط حاد في 
م�ستوى �سكر الدم، وهذا ما يجعلهم يقعون في النهم ويتناولون كميات 
من ال�سعرات الحرارية التي تفوق احتياجاتهم اليومية، وهناك النوع 
الآخر من النا�س ممن ي�ستبدلون فطور ال�صباح بوجبات خفيفة مثل 
قهوة مع قطعة "كيك" �أو �شكولاتة �أو غيره، وهي من �أ�سوء الأنواع 

الغذائية التي نك�سر عن طريقها �صيامنا بعد �ساعات نوم طويلة.

رفع الأثقال وخطر الوفاة مبكرا.. درا�سة تقلب الموازين
البريطانية  المجلة  في  نتائجها  ن�شرت  حديثة  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
للطب الريا�ضي، العلاقة بين ريا�ضة رفع الأثقال والوفيات الم�سجلة 
�أن  بانتظام يمكن  الأث��ق��ال  رف��ع  �إن  ال��درا���س��ة،  وقالت  �سن مبكرة.  في 
يقلل من خطر وفاة النا�س مبكرا، ح�سبما نقلت �شبكة "�سكاي نيوز" 
البريطانية. ووفق الدرا�سة، ف�إن البالغين الذين كانوا يمار�سون رفع 
الأ�سباب  جميع  عن  الناجمة  الوفيات  مخاطر  لديهم  قلت  الأثقال، 
بن�سبة 9 بالمئة. و�شارك في الدرا�سة التي �أجراها �أكاديميون في المعهد 
ماريلاند،  ب��ولاي��ة  بروكفيل  المتحدة  ب��ال��ولاي��ات  لل�سرطان  الوطني 
في  الم�شاركون  وقدم  عاما.   71 �أعمارهم  متو�سط  بالغ،  �ألف   100
الدرا�سة معلومات عن ممار�ستهم رفع الأثقال و�أي تمرينات ريا�ضية 
�أخرى يقومون بممار�ستها. و�أفاد حوالي 23 بالمئة ب�أنهم لا يقومون 
برفع الأثقال، بينما قالت ن�سبة 16 بالمئة ب�أنهم يقومون بذلك على 
نحو منتظم مرة واحدة �إلى 6 مرات في الأ�سبوع. وبعد متابعتهم على 
مدار 6 �سنوات و6 �شهور، وجدت الدرا�سة �أن من مار�س رفع الأثقال 
9 بالمئة، في حين ربطت الأرقام  قلت لديهم مخاطر الوفيات بن�سبة 

بين تراجع ن�سب الم�صابين ب�أمرا�ض القلب وهذه الريا�ضة.

درا�سة تك�شف ت�أثيرا مدمرا لا�ضطرابات النوم
تغييرات  �إلى  ي����ؤدي  الم��زم��ن  الأرق  �أن  حديثة،  طبية  درا���س��ة  ك�شفت 
خطيرة في ج�سم الإن�سان من ��شأنها زيادة احتمال الإ�صابة ب�أمرا�ض 

كالقلب وال�سكري.
ميدي�سين"  "�إك�سبيريمنتال  �صحيفة  في  المن�شورة  الدرا�سة  وبح�سب 
المخت�صة في الطب التجريبي، ف�إن الأرق المزمن يزيد من �إنتاج خلايا 

مناعية مرتبطة بالالتهاب في ج�سم الإن�سان.
في  المناعية  الخلايا  تلك  زي��ادة  على  المزمن  الأرق  ت�أثير  يقت�صر  ولا 

الج�سم، بل ي�ؤدي �إلى حدوث تغييرات م�ؤذية في حم�ضها النووي.
وي�شرح الباحث المخت�ص في �أمرا�ض القلب والعلوم الع�صبية في مدر�سة 
الطب بـ"ماونت �سيناي" في نيويورك، كاميرون ماكالبين، �أنه عندما 
يمتد الأرق ل�ستة �أ�سابيع، ف�إن تلك التغيرات ال�سيئة تبد�أ في الح�صول 

بج�سم الإن�سان.
و�أ�شار �إلى �أن هذين العاملين؛ �أي زيادة تلك الخلايا وح�صول تغيرات 
ب�أمرا�ض  للإ�صابة  الج�سم  عر�ضة  من  يزيدان  النووي،  حم�ضها  في 

القلب.
وي��ح��ت��اج الج��ه��از الم��ن��اع��ي ل���دى الإن�����س��ان ف��ع�ال �إلى ع���دد م��ن خلايا 
لاالتهاب حتى يظل قادرا على مواجهة العدوى والجروح، لكن الأمر 

ينقلب �إلى �ضده في حال ح�صول ا�ستجابة تفوق ما هو مطلوب.
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مدراء يبالغون بمراقبة 
العاملين من المنزل

للأمرا�ض  تف�شي  من  العالم  ي�شهده  ما  مع  الما�ضية  الفترة  في  تر�سخت 
والأوبئة، فكرة العمل من المنزل، ما ح�ض الكثير من الم��دراء على البحث 

عن طرق لمراقبة عمل موظفيهم ومدى التزامهم الحقيقي به.
�ضغط  كمراقبة  مختلفة  متابعة  �إج�����راءات  لات��خ��اذ  الم����دراء  بع�ض  وع��م��د 
الموظفين على لوحة المفاتيح، �أو النقر على الف�أرة، �أو حتى التقاط لقطات 

�شا�شة لهم.
على  ن��ادي�ال،  �ساتيا  "مايكرو�سوفت"،  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  و�أط��ل��ق 
"ارتياب  ا���س��م  الم��ا���ض��ي،  الأ���س��ب��وع  �أج��ري��ت معه  ال��ظ��اه��رة، في مقابلة  ه��ذه 

الإنتاجية".
مراقبة  من  ما  نوعا  ي�ستخدمون  الذين  العمل  �أ�صحاب  ع��دد  وت�ضاعف 
العمال منذ بداية الوباء، وفقا لما قاله نائب رئي�س �أبحاث الموارد الب�شرية 
في "دبليو �سي جي"، م�ضيفا �أن ثلثي ال�شركات المتو�سطة �إلى الكبيرة تفعل 

ذلك اليوم.
�إنه  تايمز"  "نيويورك  ل�صحيفة  م��الي  تنفيذي  م��سؤول  ق��ال  جهته،  من 
�سي�صبح  بها  الكمبيوتر الخا�ص  ف�إن جهاز  ابتعدت لا�ستخدام الحمام،  �إذا 

خاملًا ولن يتم احت�ساب ذلك �ضمن وقت العمل الم�أجور".
�أنه يتعين على ال�شركات  وي�شير داريل وي�ست، من معهد "بروكينغز: �إلى 

احترام خ�صو�صية العمال".
وفي المح�صلة تبقى الثقة عن�صرا �أ�سا�سيا في العلاقة بين الرئي�س والعامل، 

والمراقبة المفرطة لا تعزز غالبا هذا لاات�صال.

التغير المناخي يفتك ب�آثار المنطقة
تطال  المناخي  التغير  ظاهرة  تداعيات  تكاد 
ك��ل ���ش��يء، ف��ف��ي ظ��ل الم��ن��اخ الم��ت��ط��رف الذي 
ال�شرق  ومنطقة  ع��ام  ب�شكل  العالم  ي�شهده 
الأو�سط خا�صة، باتت المدن والمواقع الأثرية 
وفق  ولاانهيار،  للدمار  عر�ضة  والح�ضارية 
بيئة  ينبه خ�اربء  ال�سياق،  ه��ذا  خ�اربء. وفي 
وم��ن��اخ م��ن �أن مخ��اط��ر ال��ت��غ�ري الم��ن��اخ��ي لا 
تقت�صر على حا�ضر وم�ستقبل كوكب الأر�ض 
التدميرية  ب���آث��اره��ا  تطال  ه��ي  ب��ل  فح�سب، 
الأثرية  التاريخية  ومعالمه  الكوكب  ما�ضي 
ك���ذل���ك. ح����ذرت درا����س���ات وت��ق��اري��ر �صدرت 
�ضاربة  �أث��ري��ة  وم��ع��الم  مدنا  �أن  م��ن  حديثا 
في ال���ق���دم ك��م��ا ه���ي الح����ال في م��دي��ن��ة بابل 
الأث���ري���ة ب��ال��ع��راق الم��ط��ل��ة ع��ل��ى ن��ه��ر الفرات 
والواقعة على بعد نحو 85 كيلومترا جنوب 
معر�ضة  ب��ات��ت  ب��غ��داد،  ال��ع��راق��ي��ة  العا�صمة 
ظواهر  ت�ضافر  بفعل  وال��ت���آك��ل،  ل�الن��ه��ي��ار 
�أخرى.  المتطرفة مع عوامل  المناخي  التغير 
يقول الخبير المناخي وع�ضو لااتحاد العالمي 
ل�صون الطبيعة، �أيمن هيثم قدوري، في لقاء 
مع موقع "�سكاي نيوز عربية": "من خلال 
ت�صفح التاريخ الب�شري ومتابعة توزيع مدن 
وم���راك���ز ح�����ض��ارات ال��ع��الم ال���ق���ديم، يظهر 
وا�ضحا اتباع م�سارات المياه العذبة وانت�شارها 
بجوار المجاري المائية والم�سطحات ال�ساحلية 
الحياة  م�ستلزمات  لتوفر  نظرا  والحبي�سة، 

من مياه و�أر�ض خ�صبة وثروات حيوانية".

درا�سة تك�شف �سطوة و�سائل التوا�صل 
الاجتماعي على ال�صحة العقلية �ص 23

ا�ستبدال القمح الأبي�ض
ونبد�أ من البا�ستا �أو المعكرونة، حيث يمكن �أن توفر �أطباق 
المعكرونة الأ�سا�سية للعائلة وجبة �صحية، لذلك لا داعي 

للخوف من الفيتوت�شيني على �سبيل المثال.
البي�ضاء  المعكرونة  با�ستبدال  التغذية  �أو�صى خبراء  فقد 
بمجموعة متنوعة من الحبوب الكاملة، لأن ذلك �سيوفر 

المزيد من الألياف المحببة للأمعاء.
العد�س  �أو  الحم�ص  على  القائمة  الم��ع��ك��رون��ة  اخ��ت��ي��ار  او 
الأحمر للح�صول على ن�سبة �أعلى من الألياف والبروتين، 
تقل  وب��ال��ت��الي  �أ���س��رع  ب�شكل  بال�شبع  ي�شعرك  وك�اله��م��ا 

احتمالية الإفراط في تناول الطعام.

�صل�صة �أخف
المعكرونة  �صل�صة  م��ن  ف��ب��دلًا  لل�صل�صات،  بالن�سبة  �أم���ا 
ال�سعرات  م��ن  ت��زي��د  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  الثقيلة  ال��ك��ريم��ي��ة 
�إيلي  اق�ت�رح  ال��ده��ون،  م��ن  عالية  وم�ستويات  الح��راري��ة 

اختيار �صل�صة الطماطم محلية ال�صنع.
ال��ل��ي��ك��وب�ني الم�ضاد  وه���ي تح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة م��ن 
للأك�سدة، حيث يمكن �إ�ضافة حفنة من ال�سبانخ الذابلة 

لزيادة الحديد وفيتامين K والمغني�سيوم.

حبوب كاملة
�أما البيتزا، فهناك عدة طرق لتحويلها �إلى وجبة �صحية، 
فبدلًا من العجينة البي�ضاء المكررة، اقترح خبير التغذية 

اختيار ق�شرة الحبوب الكاملة.
ويمكنك �أي�ضاً ا�ستخدام �أجبان �أخف وزناً، و�إ�ضافة الكثير 

من الخ�ضار مثل الفطر والذرة الحلوة والزيتون.
كذلك �أ�شار �إلى �ضرورة معرفة �أحجام الح�ص�ص الغذائية، 
فبدلًا من �أكل بيتزا كاملة لوحدك، يمكنك م�شاركتها مع 
�صديق بجانب طبق �سلطة بحيث يكون لديك ن�صف بيتزا 

فقط.

تحذير
تناول  الإكثار من  �أن  بريطانية من  درا�سة طبية  ح��ذرت 
م��ن خطر  ي��زي��د  �أن  الم�صنعة يم��ك��ن  والأط��ع��م��ة  ال��ب��ي��ت��زا 
 .29% �إلى  ت�صل  بن�سبة  الأم���ع���اء  ب�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة 
يف�ضلون  الأ�شخا�ص  من  كثيرا  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ�شارت 
والبا�ستا  ال��ب��ي��ت��زا  فيها  بم��ا  ال�����س��ري��ع��ة  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول 
الجاهزة والبرغر وغيرها من الوجبات الد�سمة، وفق ما 

ذكرته �صحيفة "ديلي �إك�سبر�س" البريطانية، الخمي�س.
والأطعمة  الجاهزة  الوجبات  "هذه  الدرا�سة:  قالت  كما 

فائقة المعالجة لها ت�أثير خطير على ال�صحة العامة".
�أن هذه الأطعمة تحتوي على ن�سبة  �إلى  ولفتت الدرا�سة 
عالية من الملح والدهون ما يزيد من احتمالية الإ�صابة 
القلبي  الجهاز  على  ت�ؤثر  التي  الح��الات  من  بمجموعة 
الكولي�سترول  وارتفاع  ال��دم  �ضغط  ارتفاع  مثل  الوعائي 

و�أنواع �أخرى من �أمرا�ض القلب.
�أ�شارت  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  نظام  �إلى  وبالإ�ضافة 

ب�سرطان  الإ�صابة  خطر  من  تزيد  قد  �أنها  �إلى  الدرا�سة 
�شائع لدى الرجال.

وقالت الدرا�سة التي ن�شرتها مجلة "الطب البريطانية": 
"على وجه التحديد، يحذر العلماء في �أبحاث عديدة من 
�أن الأط��ع��م��ة ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة يم��ك��ن �أن ت��زي��د م��ن خطر 
ا  �أي�ضً المعروف   – والم�ستقيم  القولون  ب�سرطان  الإ�صابة 

با�سم �سرطان الأمعاء – لدى الرجال بنحو %29".

�أكثر �أنواع ال�سرطان انت�شاراً
طويل  ال�صحي  ال��ت���أث�ري  على  ال�ضوء  ال��درا���س��ة  و�سلطت 
�أن  الطعام وكيف يمكن  النوع من  الم��دى لا�ستهلاك هذا 
يزيد من خطر الإ�صابة بواحد من �أكثر �أنواع ال�سرطان 

انت�شارًا.
لو  الدكتور  للدرا�سة  الرئي�سي  الم���ؤل��ف  ق��ال  جانبه،  م��ن 
وانغ: "بد�أنا في التفكير في �أن �سرطان القولون والم�ستقيم 
يمكن �أن يكون �أكثر �أنواع ال�سرطان ت�أثراً بالنظام الغذائي 

مقارنة بالأنواع الأخرى".
كما �أ�ضاف: "اللحوم الم�صنعة، التي يندرج معظمها في فئة 
الأطعمة فائقة المعالجة، هي عامل خطر قوي للإ�صابة 
فائقة  الأطعمة  وتحتوي  والم�ستقيم..  القولون  ب�سرطان 
الم�ضافة  ال�سكريات  من  عالية  ن�سبة  على  ا  �أي�ضً المعالجة 
ال��وزن وال�سمنة التي  وقليلة الألياف ما ي�ساهم في زي��ادة 
ب�����س��رط��ان القولون  ل��لإ���ص��اب��ة  ث��اب��ت  تعتبر ع��ام��ل خ��ط��ر 

والم�ستقيم".

وات�ساب يطرح طريقة 
جديدة لإجراء المكالمات

ي�����س��ت��ع��د ت��ط��ب��ي��ق وات�������س���اب لإدخ����ال 
خلاله  م���ن  "كبير" ي��ت��ي��ح  ت��ع��دي��ل 
لم�����س��ت��خ��دم��ي��ه، �إم��ك��ان��ي��ة �إج������راء �أو 
"عبر  الم����ك����الم����ات  �إلى  الإن���������ض����م����ام 
داخ����ل  �إن���������ش����ا�ؤه����ا  يم���ك���ن  روابط" 
م�ستخدمو  و�سيتمكن  ال��ت��ط��ب��ي��ق. 
"الرابط"  �إر�����س����ال  م���ن  ال��ت��ط��ب��ي��ق 
وات�ساب  ي�����س��ت��خ��دم  ���ش��خ�����ص  لأي 
وحتى  للمكالمة،  للان�ضمام  لدعوته 
ل���و لم ي��ك��ن رق��م��ه م�����س��ج�اًل �ضمن 
لديهم،  لاات�صال"  "جهات  ق��ائ��م��ة 
وه��و الأم��ر ال��ذي لم يكن ممكناً في 
وات�ساب  �أن  الم��ع��روف  فمن  ال�سابق. 
حال  وفي  م�ستخدميه،  على  يفر�ض 
رق��م جديد  م��ع  درد���ش��ة  ب��دء  �أرادوا 
بحفظه  ي���ق���وم���وا  �أن  م������رة،  لأول 
�ضمن قائمة "جهات لاات�صال" على 
هاتفهم وذلك ليتمكنوا من الكتابة 
له �أو لاات�صال به. وبح�سب ما ك�شف 
ف�إن  كاثكارت،  وي��ل  وات�ساب،  رئي�س 
الروابط"،  ع�ب�ر  "المكالمات  م���ي���زة 
التطبيق  م�ستخدمي  لدى  �ستظهر 
ابتداءً من هذا لاا�سبوع، وهي ت�شمل 
الم��ك��الم��ات ال�����ص��وت��ي��ة والم���ك���الم���ات عبر 
الفيديو، حيث �أظهرت ال�صورة التي 
ن�شرها عبر تويتر �أن خياراً جديداً 
لإن�شاء "روابط المكالمات" �سيظهر في 
داخل   "CALLS" �صفحة  �أعلى 
�أن ميزة  وات�����س��اب. وي���رى الخ�ب�ارء 
و�إر�سالها  للمكالمات  رواب���ط  �إن�����ش��اء 
خطة  �سياق  �ضمن  ت���أت��ي  ك��دع��وات، 
�أي�ضاً،  �سيطرته  ل��ف��ر���ض  وات�����س��اب 
على عالم لااعمال ومناف�سة تطبيق 
ب�شكل كبير على  الذي يعتمد  زووم 

هذه الميزة.

مخطوطة ن�ص �ستارمان 
بـ200 �ألف ا�سترليني 

النجم  �أغ���ن���ي���ة  ب��ي��ع��ت مخ��ط��وط��ة 
ال���ب���ري�������ط�������اني دي�����ف�����ي�����د ب��������ووي 
 1972 عام  "�ستارمان" ال�صادرة 
مقابل  في  ال�����ث��ل��اث�����اء  م���������زاد  في 
203500 جنيه �إ�سترليني )نحو 
�شركة  ، بح�سب  �ألف دولار(   227
في  المتخ�ص�صة  �أوك�شنز"  "�أوميغا 

المزادات في مجال المو�سيقى.
و�شكّلت هذه الأغنية الواردة �ضمن 
نجاحاً  �ستارد�ست"  "زيغي  �أل��ب��وم 
البريطاني،  للمغني  ج���دا  ك��ب�اريً 
وتتناول "�ستارمان الذي ينتظر في 

ال�سماء" متمنياً �أن يلتقي ب�شراً.
جنيه  �أل��������ف   40 م���ب���ل���غ  وحُ���������دد 
ا�سترليني )نحو 44600 دولار(

الثلاثاء  م�����زاد  في  �أول����ي����اً  ����س���ع���راً 
ل��ل��ن�����ص ال�����ذي ك��ت��ب��ه ب�����ووي بخط 
ورق���ة  ع��ل��ى  الأزرق  ب���الح�ب�ر  ي����ده 
وتبدو  �صغيرة،  4" بمربعات  "�إيه 
فيه التعديلات التي �أدخلها المغني 
وك��ذل��ك الأخ��ط��اء الإم�الئ��ي��ة التي 

بيتزا وبا�ستا بلا زيادة وزن؟!… �إليك هذه الطرق ال�سهلة

تعتبر البا�ستا والبطاط�س والبيتزا والفطائر �أطعمة 
�أنها  �إلا  اللذيذ  لطعمها  الكثيرين  ل��دى  مف�ضلة 

لي�ست �صحية كثيراً لاحتوائها على ن�سبة عالية 
الأمثل  الخيار  لي�ست  فهي  الكربوهيدرات،  من 
خ�صو�صاً لمن يبحثون عن فقدان الوزن وخ�سارة 

ب�ضعة كيلوغرامات من الدهون.
�إلا �أن خبير التغذية، �إيلي بري�شر، �أكد �أن تناول 
"�أمراً  يعد  باعتدال  ال�صحية  الكربوهيدرات 

الأمثل"  النحو  على  الج�سم  يعمل  لكي  حيوياً 
يمكننا  الأطعمة  تلك  �أكل  من  الحرمان  من  فبدلًا 

�إجراء بع�ض التعديلات لجعلها �صحية �أكثر.
الكربوهيدرات من  ا�ستبعاد  �أنه بدلًا من  و�أ�ضاف 
اختيار  نركز على  �أن  تام، يجب  ب�شكل  �أطباقنا 
من  �أع��ل��ى  جرعة  تقدم  التي  الكربوهيدرات 

تقرير  بح�سب  والمعادن،  والفيتامينات  الألياف 
ن�شرته "ذا �صن" البريطانية.

لتحويل  الطرق  الإطار اقترح مجموعة من  وفي هذا 
تحتوي  التي  والبيتزا  البا�ستا  مثل  المف�ضلة  �أطباقنا 

على الكربوهيدرات �إلى �أطباق �أكثر �صحية.

"فرويندين" الألمانية من �أن الج�سم يبد�أ  حذر خبراء التغذية بمجلة 
في فقدان الكتلة الع�ضلية مع التقدم في العمر، ولكن من الأمور الجيدة 
هو �إمكانية الحيلولة دون ذلك من خلال لااعتماد على النظام الغذائي 

المنا�سب.
تكمن في  الغذائي الجيد  النظام  �أهمية  �أن  �إلى  الألم���ان  الخ�اربء  و�أ���ش��ار 
�إمداد الج�سم بالعنا�صر الغذائية والفيتامينات اللازمة لعمل الوظائف 
�أن يحتوي  الإفطار يجب  �أن وجبة  ي�ؤكد الخ�اربء على  الحيوية، وهنا 

على كمية كبيرة من البروتين عالي الجودة.
و�أو�صى خبراء المجلة الألمانية ب�أن تحتوي الوجبة الأولى في اليوم على 
حوالي 25 �إلى 30 غرام من البروتين، حيث يتيح ذلك للج�سم بتكوين 

الأحما�ض الأمينية التي يحتاجها للحفاظ على كتلة الع�ضلات.
بال�شبع  ال�شعور  للبروتين  الأخ���رى  الإيجابية  الجانبية  الآث���ار  وم��ن 
ولاامتلاء لفترة طويلة بعد الإفطار، ولمن يرغب في تناول طعاماً حلواً 
وبذور  البروتين  ال�شوفان مع م�سحوق  دقيق  تناول  ال�صباح، يمكنه  في 
والجبن  البي�ض  �أن  كما  م���وزة،  ن�صف  م��ع  اليوناني  ال��زب��ادي  �أو  ال�شيا 

والخ�ضروات من العنا�صر الجيدة في وجبة الإفطار.

�أف�ضل �إفطار لل�سيدات 
فوق الخم�سين
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�ش�ؤون محلية

�ضمن فعاليات المنتدى الدولي للات�صال الحكومي2022

�أكثر من 70 طالباً وطالبة على م�ستوى الدولة يتناف�سون في تحدي الجامعات

تزامناً مع الاحتفال ب�أكتوبر �شهر التوعية بمتلازمة داون وبرعاية ودعم دي بي ورلد

ح�صة بوحميد ت�شهد افتتاح المطبخ الإبداعي في جمعية الإمارات لمتلازمة داون 

•• العين-الفجر

انطلقت �صباح �أول �أم�س فعاليات تحدي الجامعات، والذي تنظمه جامعة 
الإمارات العربية المتحدة، بالتعاون مع جائزة ال�شارقة للات�صال الحكومي 
ال�شارقة  في   2022 الحكومي  للات�صال  ال��دولي  المنتدى  فعاليات  �ضمن 
لت�أهيل  جامعية  م��ب��ادرة  �أف�ضل  لاختيار  ط��ال��ب��اً    70 م��ن  �أك�رث  بم�شاركة 
موظف الم�ستقبل ال�شامل في مجال لاات�صال الحكومي وت�ستمر لمدة يومين.
العلمي في جامعة  للبحث  الم�����ش��ارك  ال��ن��ائ��ب  م����راد،  �أح��م��د  ال��دك��ت��ور  و�أك����د 
لاا�ستجابة  �إط����ار  في  ت���أت��ي  الم�سابقة  ه���ذه  ،�أن  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات 
ولاابتكار،  لااب���داع  روح  وتعزيز  تفعيل  في  ال��ر���ش��ي��دة،  حكومتنا  لتوجهات 
 14 لأول مرة بم�شاركة  تقام  م�سابقة  والمجتمع، وهي  الدولة  وبما يخدم 

9 جامعات في الدولة هي : جامعة الإم��ارات، جامعة ال�شارقة،  فريقاً من 
جامعة �أبوظبي، جامعة خليفة للعلوم والتكنولوجيا، جامعة العين، جامعة 
زايد  بن  محمد  وجامعة  القيوين،  �أم  جامعة  خورفكان،  جامعة  عجمان، 
للذكاء لاا�صطناعي، بحيث كل فريق يقدم فكرة �إبداعية ابتكارية، تعزز من 
ب�أق�صر وقت  والعطاء،  لااب��داع  القادر على  ال�شامل  الموظف  و�إع��داد  ت�أهيل 
وقل وجهد ممكن، مما يجعله من موظفاً �شاملًا، يمتلك خبرات ومهارات 

وكفاءات موظف الم�ستقبل.
من جانبه �أ�شار عبد الله عبد الكريم ، رئي�س لجنة التحكيم للتحدي، المدير 
التنفيذي لقطاع المحتوى لااخباري بالإنابة في وكالة �أنباء الإمارات، �إلى �أن 
هذه الم�سابقة ت�أتي تعزيزاً للجهود الم�شتركة بين مختلف م�ؤ�س�سات الدولة 
كليات  ط�الب  لا�سيما  الطلابية  لااب��ت��ك��ارات  وتعزيز  الم��واه��ب  �صقل  بهدف 

الإعلام على مختلف �أ�شكاله و تخ�ص�صاته، من خلال تقديم فكرة ابتكارية 
الم�ستقبل  موظف  ت�أهيل  من  تعزز  حلول  تقديم  في  ت�ساهم  وثرية  ب�سيطة 
والتطوير  للتنفيذ  وقابلة  ب�سيطة  تكنولوجيا  تطبيقات  ع�رب  ال�شامل  
،ت�ساهم  المطروحة  للفكرة  وذلك من خلال معايير منهجية  ولاا�ستدامة، 
ب�شكل مبا�شر في حل �إ�شكالية في مجال محدد ومحاولة تطبيقها عملياً من 

خلال فكرة نوعية .
و�أ�ضاف لقد قامت لجنة التحكيم التي ت�ضم خبراء من م�ؤ�س�سات مختلفة 
من تخ�ص�صات �أكاديمية متنوعة بو�ضع �آليات التحكيم والتقييم، من �أجل 
اختيار 5 تطبيقات تخ�ضع �أي�ضا للتحكيم، من �أجل اختيار 3 فرق فائزة. 
الوا�سعة من  والم�شاركة  وتلك  لاا�ستجابة  نرى من خلال هذ  " �إننا  و�أ�شار 
جامعات الدولة، وب�أفكار ت�ستحق التقدير والثناء، �أن مجرد الم�شاركة في هذا 

التحدي، هو فوز للجميع.
 يجدر بالذكر �أن جامعة ال�شارقة �شاركت بثلاث فرق هي : تطبيق "�أروم" 
ت�شارك  العقول" كما  "توا�صل  �إلى م�شروع  "الج�سر" بالإ�ضافة  و م�شروع 
" على خطى خليفة" و  : مبادرة  ف��رق هي  بثلاث  �أي�ضاً  الإم���ارات  جامعة 
ت�صميم الزوار الذكي، ومبادرة التوا�صل الرقمي المفتوح، كما ت�شارك جامعة 
العين  جامعة  طلبة  الرقمي" و�شارك  الأكاديمي  "المر�شد  بم�شروع  خليفة 

بم�شروع "الغاف" وجامعة خورفكان بم�شروع "اطمئن".
ومن جهتهم �شارك فريقين من جامعة محمد بن زايد للذكاء لاا�صطناعي 
طلبة  ���ش��ارك  كما  ال�صقر،  ع�ني  Better Bots”وم�شروع   بم�شروعي 
جامعة عجمان بم�شروع "ثابر"، وجامعة �أبوظبي بم�شروع "نعم" وجامعة 

."Predicto" أم القيوين بم�شروع�

•• دبي – الفجر

وتزامناً  المجتمع،  تنمية  وزي��رة  بنت عي�سى بوحميد،  بح�ضور معالي ح�صة 
جمعية  افتتحت  داون،  بم��ت�الزم��ة  ال��ت��وع��ي��ة  �شهر  ب���أك��ت��وب��ر  لااح��ت��ف��ال  م��ع 
الإمارات لمتلازمة داون في دبي، المطبخ الإبداعي لتدريب �أ�صحاب الهمم من 
ذوي متلازمة داون، على مهارات الطبخ والعمل في قطاع ال�ضيافة، والذي 
وتمكين  الهمم،  �أ�صحاب  بدعم  منها  التزاماً  ورلد"،  بي  "دي  برعاية  ج��اء 

اندماجهم في المجتمع.
وزارة  ر�ؤي��ة  مع  ان�سجاماً  الهمم،  �أ�صحاب  لتدريب  الإب��داع��ي  المطبخ  وي�أتي 
الخا�ص  القطاع  ودع���م  م�شاركة  لتعزيز  ال����د�ؤوب  و�سعيها  المجتمع  تنمية 
للم�ؤ�س�سات الأهلية والجمعيات ذات النفع العام في �إطار الم�ساهمة المجتمعية، 
م�ساهمتها  يعك�س  الإب���داع���ي  للمطبخ  ورلد" دع��م��اً   ب��ي  "دي  ت��ق��دم  حيث 
للارتقاء بنوعية الخدمات التي تقدمها جمعية الإمارات لمتلازمة داون، �إذ 
تندرج هذه الجمعية �ضمن الجمعيات ذات النفع العام تحت �إ�شراف الوزارة.

تدريباً  والم��ع��دات،  الأدوات  ب���أح��دث  المجهز  الإب��داع��ي،  المطبخ  ه��ذا  و�سيوفر 

احترافياً لأ�صحاب الهمم من ذوي متلازمة داون في مجال مهارات الطبخ 
دورة  ك��ل  في  �أ�شخا�ص   10 �إلى  ت�صل  ا�ستيعابية  ب��ق��درة  ال��وج��ب��ات،  و�إع����داد 

تدريبية.
وقال �سعادة عبدالله بن دميثان المدير التنفيذي والمدير العام دي بي ورلد 
ورلد"،  بي  "دي  في  المجتمعية  بالم��سؤولية  التزامنا  يُعتبر  وجافزا  الإم��ارات 
�أ�صحاب  م��ه��ارات  �صقل  في  ت�سهم  التي  الم�ستدامة  الم�شاريع  وتطوير  ودع��م 
و�أك�رث ما حفزنا لدعم  الم�ؤ�س�سية.  رئي�ساً من قيمنا وثقافتنا  الهمم، ج��زءاً 
م�شروع "المطبخ الإبداعي" فكرته المبتكرة والفريدة من نوعها، التي ت�ساعد 
على تمكين �أ�صحاب الهمم من ذوي متلازمة داون، عبر التدريب والت�أهيل 
لممار�سة حرفة مهنية متميزة، تحقق لهم لااندماج الكامل في المجتمع، وتفتح 
لااجتماعية،  مهاراتهم  وتطوير  العمل،  ب�سوق  للالتحاق  �أمامهم  الآف���اق 
وتمكينهم من العي�ش با�ستقلالية على قدم الم�ساواة مع �أقرانهم، ليتحولوا 
الذاتية  ال��ق��درات  بناء  �إلى  والم�ساعدات،  المعونات  على  لااعتماد  من  بذلك 
والإمكانات، وهو جوهر ما نقوم به في دي بي ورلد، عبر تغيير ما هو ممكن 

للجميع."

من جانبها قالت الدكتورة منال جعرور، رئي�س مجل�س �إدارة جمعية الإمارات 
الإم��ارات لمتلازمة داون مع  �أنف�سنا في جمعية  "لقد كر�سنا  لمتلازمة داون: 
�شركائنا من �أجل تطبيق ا�ستراتيجية دبي للإعاقة 2020، والتي تج�سّد 
ر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم، نائب رئي�س الدولة 
رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي، رعاه الله، وتوجيهات �سمو ال�شيخ حمدان 
التنفيذي،  المجل�س  رئي�س  دب��ي  عهد  ولي  مكتوم،  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ب��ن 
لااقت�صادية  الهمم في الجوانب  �أ�صحاب  وتعزيز م�شاركة  دمج  �إلى  الرامية 
�إبداعية  م��ه��ارات  داون  متلازمة  ذوي  من  العديد  ويمتلك  ولااجتماعية. 
وقد  وتطويرهم.  لاحت�ضانهم  المنا�سبة  البيئة  لهم  توافرت  ما  �إذا  مذهلة 
الم�ضمار بف�ضل �شركائنا لاا�ستراتيجيين، وفي  قطعنا �شوطًا طويًال في هذا 
مقدمتهم "دي بي ورلد"، التي توفر لنا وب�شكل متوا�صل دعماً لا محدوداً، 
و�أ�سهمت في ر�سم م�سارات مهنية جديدة لأبنائنا من ذوي متلازمة داون من 

خلال تدريبهم على العمل في قطاع ال�ضيافة."
وقالت نوال �آل نا�صر نائب رئي�س مجل�س الإدارة: "يُعتبر هذا الم�شروع من 
�أهم الم�شاريع التي خططت لها الجمعية على مدى �سنوات عديدة، لتوفير 

قطاع  في  فعلية  وظائف  ل�شغل  المتدربين  ت�ؤهّل  متخ�ص�صة  تدريبية  برامج 
للح�صول  �إيجاد فر�ص وظيفية بمردود ملائم  وت�ساعدهم على  ال�ضيافة، 
ع��ل��ى ح��ي��اة ك��ريم��ة، و���س��ي��ك��ون ه���ذا الم�����ش��روع ن���واة ل��ت��ق��ديم ت��دري��ب م�ستدام 

لأ�صحاب الهمم وتوظيفهم ودمجهم في �سوق العمل." 
هذا، وقد حر�صت الجمعية منذ ت�أ�سي�سها، على التعاون مع الجهات الرائدة 
في القطاعين العام والخا�ص لتدريب �أ�صحاب الهمم، وتوفير فر�ص الت�أهيل 
برامج  لتقديم  �أوت��ي��ل،  و�سوي�س  �شانغريلا  فندقي  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  الم��ه��ن��ي، 
�سنوياً.  �أ�شهر   6 لم��دة  ت�ستمر  الطبخ  مج��ال  في  منتظم  ب�شكل  متخ�ص�صة 
و�سيتم التعاقد �ضمن م�شروع المطبخ الإبداعي مع �أكاديميات الطبخ العالمية، 
لتطبيق �أف�ضل معايير الجودة في اختيار الأطعمة والمخبوزات التي �سيتدرب 

الم�شاركون في البرنامج على �إعدادها.
ح�ضر حفل لاافتتاح، وفاء حمد بن �سليمان مدير �إدارة رعاية وت�أهيل �أ�صحاب 
الهمم، ومحمد نقي مدير �إدارة الجمعيات ذات النفع العام بالوزارة، و�أع�ضاء 
والمتطوعين  الم�ست�شارين  من  ال�شخ�صيات  من  وعدد  الجمعية  �إدارة  مجل�س 

والمهتمين بت�أهيل وتدريب �أ�صحاب الهمم.

جمعية العين للفنون ال�شعبية والتراث ت�ستقبل 
وفداً من �إدارة تنمية المجتمع �أبوظبي

 •• العين - الفجر

بمقر  وال�ارتث  ال�شعبية  للفنون  العين  جمعية  عقدت 
الجمعية وبح�ضور �أع�ضاء الجمعية وممثلين من دائرة  
اجتماع  المجتمع  تنمية  ووزارة  �أبوظبي  المجتمع  تنمية 
التقرير  مناق�شة  تم  حيث  العادية  العمومية  الجمعية 
على  والم�����ص��ادق��ة  ال�����س��ن��وي��ة  والخ���ط���ة  ولااداري  الم����الي 

مح�ضر لااجتماع ال�سابق وعر�ض الميزانية التقديرية
الم��ن�����ص��وري و�أحمد  ن��ا���ص��ر  ����ش���ارك في لااج��ت��م��اع ع��م��ر 
المن�صوري من دائرة تنمية المجتمع و  فاطمة المن�صوري 
من وزارة تنمية المجتمع  حيث كان في ا�ستقبالهم الحاي 
في�صل  ،و  �إدارة الجمعية  رئي�س مجل�س  الكويتي   خير 
حميد العلوي – مدير الجمعية ومن�صور �سالم البادي 

�أمين �سر الجمعية .

تم  حيث  الإدارة  مجل�س  �أعمال  تقرير  ا�ستعرا�ض  وتم 
المجتمعية  والج���ودة  لاات�صال  لجنة  ا�ستحداث  اعتماد 
�سالمين  وع�ضوية  الزيدي  عبدالله  عبدالعزيز  برئا�سة 

حميد العلوي وعبدالرحمن �أحمد من�سق .
و تم خلال لااجتماع اعتماد  الع�ضوية الفخرية لل�شيخ 

عبدالله �سالم ركا�ض العامري .
كما تم اعتماد الحظ م�صبح الكويتي م�ست�شار للثقافة 

والتراث للجمعية .
كماتم خلال لااجتماع النظر ومناق�شة القرار الوزاري 
الجمعية  ا�سم  تعديل  بخ�صو�ص   2022/218 رق��م 
ب�إ�ضافة التراث لت�صبح جمعية العين للفنون ال�شعبية 
الأع�������ض���اء لتطبيق  وا���س��ت��ق��ب��ال م��ق�رتح��ات  وال���ت��ارث 
الأهداف الخا�صة  بمحور التراث وللارتقاء بمنظومة 

العمل التطوعي.

معر�ض فا�شن ترند ينطلق اليوم في �إك�سبو خورفكان بم�شاركة �أكثر من 50 عار�ضاً 

فعاليات متنوعة لنادي تراث الإمارات في معر�ض �أبوظبي الدولي لل�صيد والفرو�سية

•• ال�شارقة-الفجر

خورفكان  �إك�����س��ب��و  م���رك���ز  في  ال���ي���وم  ت��ن��ط��ل��ق 
وبم�شاركة  ترند"،  "فا�شن  معر�ض  فعاليات 
�أكثر من 50 عار�ضاً بمختلف �إمارات الدولة، 
وو�سط م�شاركة وا�سعة من �أ�شهر دور ت�صميم 
الأزي�������اء والم���و����ض���ة والإك�������س�������س���وارات ومحال 
�إلى  �إ�ضافة  العرائ�س،  وم�ستلزمات  العباءات 
�أبرز  م��ن  ون��خ��ب��ة  وال��ع��ط��ور،  التجميل  ب��ي��وت 
الم��ت��خ�����ص�����ص��ة في توفير  ال��ت��ج��اري��ة  الم���ح�ل�ات 

احتياجات العرائ�س والمقبلين على الزواج.
على  فعالياته  تتوا�صل  ال��ذي  المعر�ض  ويقدم 
ب��اق��ة م��ت��م��ي��زة م���ن العرو�ض  �أي�����ام،   5 م����دار 
كبيرة  مجموعة  على  الجاذبة  والتخفي�ضات 

م��ن �آخ����ر ���ص��ي��ح��ات الم��و���ض��ة في ع���الم الأزي����اء 
وف�ساتين ال�سهرة والعباءات الأنيقة، ومنتجات 
العطور والتجميل، كما يتيح المعر�ض للعرائ�س 
وال���ن�������س���اء ال��ف��ر���ص��ة ل�ل�اط�ل�اع ع��ل��ى �أح����دث 
في  والتوجهات  العرائ�س  وف�ساتين  ت�صاميم 

عالم تن�سيق الأعرا�س وتح�ضيرها.
�إك�سبو  م��رك��ز  م��دي��ر  الم��ن�����ص��وري  و�أك����د خليل 
ي�شكل  ترند"  "فا�شن  معر�ض  �أن  خ��ورف��ك��ان 
المعار�ض  فعاليات  �أج��ن��دة  �إلى  نوعية  �إ�ضافة 
المركز  يحر�ص  التي  والتجارية  التخ�ص�صية 
الم�ساهمة  بهدف  وتنظيمها  ا�ست�ضافتها  على 
وتعزيز  والترفيه  الت�سوق  قطاع  تن�شيط  في 
وتوفير  ال�شارقة،  �إم��ارة  في  التجاري  الن�شاط 
من  العديد  تت�ضمن  متكاملة  ت�سوق  من�صة 

المنطقة  �سكان  �أذواق  تر�ضي  ال��ت��ي  المنتجات 
المعر�ض  �أن  �إلى  م�����ش�اريً  وزواره�����ا،  ال�شرقية 
التجارية  ل��ل��م��ح�الت  م��ه��م��ة  ف��ر���ص��ة  يم��ث��ل 
والتجميل  الأزي�������اء  مج����ال  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
حركة  وت��ع��زي��ز  منتجاتهم  لعر�ض  وال��ع��ط��ور 
المبيعات في هذا القطاع، داعياً الزوار �إلى زيارة 
التي  المميزة  الفر�ص  من  للا�ستفادة  المعر�ض 
الوا�سعة  والخ��ي��ارات  الح���دث،  ه��ذا  �سيتيحها 
من ال�سلع والمنتجات التي تحمل توقيع �أ�شهر 

العلامات التجارية.
الجمهور  لعامة  يتيح  ال���ذي  المعر�ض  ويفتح 
يومياً  للزوار  �أبوابه  المبا�شر،  ال�شراء  �إمكانية 
م���ن ال�����س��اع��ة 4 م�����س��اء وح��ت��ى ال�����س��اع��ة 10 

م�ساء.

•• �أبوظبي-الفجر

ي�شهد جناح ن��ادي ت��راث الإم���ارات في معر�ض 
الذي  وال��ف��رو���س��ي��ة  لل�صيد  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي 
وي�ستمر  الإم��������ارات  ���ص��ق��اري  ن�����ادي  ي��ن��ظ��م��ه 
الفعاليات  العديد من  المقبل،  �أكتوبر   3 حتى 
والترفيهية،  والثقافية  التراثية  والأن�شطة 
وذلك عبر �أركان الجناح المختلفة التي تج�سد 
وت�ستح�ضر  العريق  الإم��ارات��ي  ال�ت�ارث  تنوع 
الأ�صيلة  ال�ارتث��ي��ة  الم��ا���ض��ي بم��ف��ردات��ه  ع��ب��ق 

وتفا�صيل الحياة القديمة.
الرميثي  ب��ولاح��ج  �سعيد  حميد  �سعادة  وق��ال 
�إن النادي  المدير العام لنادي تراث الإم��ارات، 
المحفل  ه��ذا  في  �سنوياً  الم�شاركة  على  يحر�ص 
المتميز الذي يعد منبراً للتوا�صل مع ممثلين 
وفر�صة  وال�شعوب،  الح�����ض��ارات  مختلف  ع��ن 
ع��ل��ى مفردات  ال��ت��ارث لإط�ل�اع���ه���م  ل��ع�����ش��اق 

يربط  الم��ع��ر���ض  �أن  م�ضيفا  الم��ح��ل��ي.  ال��ت�ارث 
ب�شكل غير مبا�شر بين حا�ضر الإمارات الذي 
الذي  ما�ضيها  وب�ني  التقني،  التقدم  يعك�س 
باء  لآ�ا ت��راث  على  المحافظة  �أهمية  في  يتجلى 
ج�����داد، ال���ذي تظهر م��ف��ردات��ه ب���أك�رث من  ولأ�ا

طريقة في هذا المعر�ض.
و�أو�ضح الرميثي �أن النادي ي�شارك هذا العام 
ببرنامج زاخر بالأن�شطة والفعاليات التراثية 
�أهدافه  م��ع  يتوافق  بم��ا  وال�شاملة،  المتنوعة 
وت�أهيل  ال��ت�ارث،  وتر�سيخ  ن�شر  في  ور�سالته 
�أع�ضاء  ل��ي��ك��ون��وا  وال�����ش��ب��اب  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ق��ط��اع 
�إط��ار ثقافة وتراث  فاعلين في المجتمع �ضمن 
الع�صر  ي��واك��ب طبيعة  الإم�����ارات وبم��ا  دول���ة 

ومتطلباته.
وق�����دم ج���ن���اح ال����ن����ادي خ��ل�ال الأي�������ام الأولى 
والعرو�ض الحية  الور�ش  من  للمعر�ض عدداً 
لل�صناعات والحرف اليدوية التي كانت �سائدة 

قديماً، مثل �صناعة الفخار، و�صناعة الدلال، 
و�صناعة ال�سيوف والخناجر، والتلي، وال�سدو، 
و���س��ف الخ��و���ص، وع���دد م��ن ال��ور���ش البحرية 
وال��ط��وا���ش��ة، والغزل،  ال���دي�ي�ن،  ع��ن ���ص��ن��اع��ة 
�إلى  بالإ�ضافة  الل�ؤل�ؤ،  وا�ستخراج  المحار  وفلق 
الم�سابقات التراثية، وعرو�ض ال�صقارة، وركوب 

الخيل والهجن، و�أن�شطة الر�سم والتلوين.
ل������زوار المعر�ض  ي���ق���دم الج���ن���اح ف��ر���ص��ة  ك��م��ا 
الإماراتية،  ال�شعبية  الأك�ل�ات  على  للتعرف 
ال�صور  والتقاط  التقليدية،  الملاب�س  وارت��داء 

الفوتوغرافية.
وفي الجانب الثقافي، نظم نادي تراث الإمارات 
برنامجاً مكملًا لما يقدمه ركن الإ�صدارات في 
جناحه بالمعر�ض، الذي ي�ضم من�شورات النادي 
في ال��ت�ارث وال��ت��اري��خ وال���درا����س���ات ودواوي����ن 
ال�����ش��ع��ر ال��ن��ب��ط��ي، بم���ا ي�����ش��م��ل ال���ع���دي���د من 
العناوين التي تخت�ص بال�صيد والفرو�سية في 

دولة الإمارات.
واف��ت��ت��ح ال��ن��ادي ب��رن��امج��ه ال��ث��ق��افي الم�صاحب 
بمحا�ضرة »الخيل في م�صادر تاريخ الإمارات« 
فيها  وتح������دث  ل��ل��م��ع��ر���ض  الأول  ال����ي����وم  في 
المهيري،  ك���راز  ب��ن  �سعيد  ال�ارتث��ي  الم�ست�شار 
ال������ذي ق�����دم ���س��ي��اح��ة ت���اري���خ���ي���ة ع����ن الخيل 
التراث  في  وح�ضورها  و�أ���س��م��ائ��ه��ا،  و�أ���ص��ول��ه��ا 
الإم���ارات���ي م��ن��وه��اً ب��اه��ت��م��ام ���ش��ي��وخ الإم����ارات 

بالخيل و�سلالاتها.
»الخيل  مح��ا���ض��رة  ج���اءت  نف�سه  ال�سياق  وفي 
للباحث  �أبوظبي«  �إم��ارة  في  القديمة  العربية 
الم��ت��خ�����ص�����ص في �����ش�����ؤون الخ���ي���ل مح��م��د علي 
الذي  للمعر�ض،  ال��ث��اني  ال��ي��وم  في  المطرو�شي 
دولة  في  الأ�صيلة  العربية  الخيل  عن  تح��دث 
تاريخ  متناولًا  و�أهميتها،  و�أنواعها  الإم���ارات 
و�أ�سماء بع�ض �أقدم الخيل العربية في �أبوظبي 

و�أن�سابها.
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ت�أثيرا  الاجتماعي  التوا�صل  لو�سائل  �أن  المعروف  من 
�سلبيا على ال�صحة العقلية، وخا�صة في ريعان ال�شباب.
بهذا  الأم��ر  يتعلق  عندما  �إن��ه  النف�س  علماء  ويقول 
بح�سب  الفتيان،  من  �أ�سرع  الفتيات  تت�أثر  فقد  المجال، 
درا�سة جديدة.ويو�ضح علماء النف�س �أن من�صات و�سائل 
التوا�صل الاجتماعي يمكن �أن ت�ؤثر على ال�صحة العقلية 

للأطفال في مختلف الأعمار ح�سب جن�سهم.

ا�ستخدامهم  ع��ن  الم��راه��ق�ني  الخ��ب�ارء  و���س���أل 
"�إن�ستغرام"  مثل  لااجتماعي  التوا�صل  لمواقع 
الحياة''  ع��ن  "الر�ضا  وم�����س��ت��وى  و"تويتر" 
ل���دي���ه���م، ث����م ب���ح���ث���وا ع����ن راب������ط ب��ي�ن هذين 

العاملين.
وقتا  يق�ضين  ال��ل��وات��ي  ال��ف��ت��ي��ات  �أن  ووج�����دوا 
لااجتماعي ممن  التوا�صل  و�سائل  �أطول على 
تتراوح �أعمارهن بين 11 و13 عاما، كن �أقل 

�سعادة بحياتهن بعد عام.
وحدث الأمر نف�سه لدى الأولاد الذين تتراوح 

�أعمارهم بين 14 و15 �سنة.
التوا�صل لااجتماعي هي  وبينما كانت و�سائل 
العثور  يتم  لم  ذل��ك،  فيها  ح��دث  التي  البيئة 
لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل  ب�ني  �صلة  على 
والرفاهية في الأعمار الأخرى با�ستثناء �أولئك 
19 عاما، وفي هذا  �إلى  �أعمارهم  الذين ت�صل 
ال��ع��م��ر، تم ال��ع��ث��ور �أي�����ض��ا ع��ل��ى ان��خ��ف��ا���ض في 

الر�ضا عن الحياة بعد لاا�ستخدام.
وقد ترتبط الح�سا�سية تجاه ا�ستخدام و�سائل 

لااجتماعي  ال���ت���وا����ص���ل 
ت  فا ختلا لا با

�أو  ال��دم��اغ،  بنية  في  التغيرات  مثل  التنموية، 
البلوغ، والتي تحدث في وقت لاحق عند الأولاد 
�أكثر من الفتيات - على الرغم من �أن الآليات 

الدقيقة تتطلب مزيدا من البحث.
انخفا�ض  �أن  �أي�����ض��ا  ال��ف��ري��ق  ول��لأ���س��ف، وج��د 
زيادة  �إلى  ي����ؤدي  �أن  الح��ي��اة يمكن  ع��ن  الر�ضا 

ا�ستخدام الو�سائط لااجتماعية.
�أخ�صائية علم  �أورب���ن،  �آم��ي  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
ال��ن��ف�����س ال��ت��ج��ري��ب��ي ب��ج��ام��ع��ة ك��ام�ربي��دج عن 
معينة،  �أع���م���ارا  ه��ن��اك  �أن  "وجدنا  ال��ن��ت��ائ��ج: 
و�سائل  تتنب�أ  عندما  الجن�سين،  ب�ني  تختلف 
التوا�صل لااجتماعي بدرجة �أكبر بالر�ضا عن 

الحياة".
وك����ان ال�����س��ب��ب ال��ك��ام��ن وراء ه���ذا ال��ب��ح��ث هو 
تحديد ال�صلة بين و�سائل التوا�صل لااجتماعي 
الذين ي�سعون  ال�شباب  المتزايدة من  والأع��داد 

للعلاج من حالات ال�صحة العقلية.
وتقول م�ؤ�س�سة Young Minds �إن عدد 
الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم بين 5 و16 

بن�سبة  ارت��ف��ع  الم�����س��اع��دة،  يطلبون  مم��ن  �سنة 
و2021.  2017 عامي  بين   50%

ت�أثيرا  وزم��الؤه��ا  �أورب���ن  الدكتورة  واكت�شفت 
�أن  �أب���ح���اث���ه���م، ووج�������دوا  ث��ن��ائ��ي لااتج������اه في 
ا�ستخدام و�سائل التوا�صل لااجتماعي لا ي�ؤثر 
�سلبا على الرفاهية فح�سب، بل يمكن �أن ي�ؤدي 
انخفا�ض الر�ضا عن الحياة �إلى زيادة ا�ستخدام 

و�سائل التوا�صل لااجتماعي.
وعلى الرغم من �أن هذه البيانات توفر نظرة 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  ت���أث�ري  كيفية  ح���ول  ث��اق��ب��ة 
بعيدا عن  �أن���ه  �إلا  ال�����ش��ب��اب،  لااج��ت��م��اع��ي على 
ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى الج��ن�����س، لم يتمكن  ال���ف���روق 
تعر�ضا  الأك�ث�ر  ب���الأف���راد  التنب�ؤ  م��ن  ال��ف��ري��ق 

للخطر.
وعلاوة على ذلك، لم تخل�ص الدرا�سة �إلى �أن 
بال�صحة  ت�ضر  لااجتماعي  التوا�صل  و�سائل 

العقلية.
وم���ع ذل���ك، يقترح 
�أنه  الباحثون 
ق������د 

�أوقات  في  تظهر  �ضعف"  "نوافذ  هناك  تكون 
مختلفة للفتيان والفتيات.

وو�صفت الدكتورة �أوربن، وهي قائدة مجموعة 
 MRC Cognition and Brain في
كامبريدج،  جامعة  في   ،Science Unit
التوا�صل  و����س���ائ���ل  ا����س���ت���خ���دام  ب�ي�ن  ال����راب����ط 
"معقد  ب���أن��ه  العقلية  والرفاهية  لااجتماعي 

للغاية ب�شكل وا�ضح".
تحدث  ال��ت��ي  ال��ت��غ��ي�اريت  �أن  "يبدو  وق���ال���ت: 
والبلوغ، وفي  الدماغ  �أج�سادنا، مثل نمو  داخل 
ظروفنا لااجتماعية تجعلنا معر�ضين للخطر 

في �أوقات معينة من حياتنا".
ال��ت��ي تو�صلنا  ال��ن��ت��ائ��ج  "من خ�ل�ال  وت��اب��ع��ت: 
الرابط  ك��ان  �إذا  م��ا  م��ن مناق�شة  ب��دلا  �إل��ي��ه��ا، 

موجودا �أم لا،
مراهقتنا  ف�ارتت  على  التركيز  الآن  يمكننا   
�أك�ث�ر عر�ضة  ن��ك��ون  ق��د  �أن��ن��ا  الآن  نعلم  ح��ي��ث 
ك��ن��ق��ط��ة انطلاق  ل��ل��خ��ط��ر وا����س���ت���خ���دام ه����ذا 
للاهتمام  الم��ث�رية  الأ�سئلة  بع�ض  لا�ستك�شاف 

حقا".

الفتيات يت�أثرن بها ا�سرع من الفتيان

درا�سة تك�شف �سطوة و�سائل التوا�صل الاجتماعي على ال�صحة العقلية

�ضعف حا�سة ال�شم قد يكون م�ؤ�شرا رئي�سيا على نوع من الأورام

ويقول موقع مركز جون هوبكنز ميدي�سن: "عندما يبد�أ 
على حا�سة  ت���ؤث��ر  التي  الأع�����ص��اب  ال�سرطان تح��دي��دا في 
الع�صبي  الأروم��ي  ال��ورم  با�سم  يُعرف  ف�إنه  لديك،  ال�شم 

ال�شمي".
و�أ�ضاف الموقع ال�صحي: "غالبا ما يحدث الورم الأرومي 
وي�شمل  الأن��ف��ي،  التجويف  �سطح  على  ال�شمي  الع�صبي 
ال�صفيحة الم�صفوية، وهي عظمة تقع بين العينين وتقع 
في �أعماق الجمجمة. والورم الأرومي الع�صبي ال�شمي هو 

�شكل نادر من ال�سرطان".
ومن �أعرا�ض الورم الأرومي الع�صبي ال�شمي:

- �ألم حول العينين
- ان�سداد �أو احتقان يتفاقم �أو لا يتح�سن

- ان�سداد الأنف
- نزيف الأنف في الحلق )التنقيط الأنفي الخلفي(

- عيون دامعة
- نزيف في الأنف

- �صديد من الأنف
- خدر في الوجه �أو الأ�سنان

- �ضعف حا�سة ال�شم
- فقدان �أو تغيير في الر�ؤية

- �ألم �أو �ضغط في الأذن
- �صعوبة في فتح الفم

- ت�ضخم الغدد الليمفاوية في الرقبة
ومن  مري�ض.  لكل  فريدا  �سيكون  العلاج  �أن  �إلى  وي�شار 

الورم  ع�الج  في  خبيرا  ي��رى  �أن  معني  �شخ�ص  لأي  المهم 
الأروم�������ي ال��ع�����ص��ب��ي ال�����ش��م��ي ل��ت��ح��دي��د �أف�����ض��ل طريقة 

علاجية.
ولا توجد �إر�شادات معيارية لعلاج الورم الأرومي الع�صبي 

ال�شمي. ويعتمد العلاج على مرحلة ال�سرطان.

وت�شمل خيارات العلاج التي يجب مناق�شتها مع طبيبك 
ما يلي:

 - الجراحة
- العلاج الإ�شعاعي
- العلاج الكيميائي

لل�سرطان العديد من الأنواع والأ�شكال المختلفة. وعندما ينمو الورم، قد يظهر عدد من الأعرا�ض غير العادية بما فيها تلك المتعلقة بال�شم. 
والأورام الأرومية الع�صبية ال�شمية هي �أورام خبيثة نادرة تنمو في التجويف الأنفي. ويعد ال�شم �أو عدم وجوده من الم�ؤ�شرات الرئي�سية المتعلقة 
بهذه المخاطر.ويحتوي التجويف الأنفي على �أع�صاب و�أن�سجة م�س�ؤولة عن حا�سة ال�شم. ويبد�أ هذا النوع من الورم في التجويف الأنفي ويمكن 

�أن ينمو في العين والدماغ القريبين.
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العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0054669
المخطر/ نديم خان محمد اقبال - الجن�سية : باك�ستان

و�أحمل هوية اماراتية رقم )784198050853930( وجواز �سفر رقم )RM4110332( ب�صفتي مالك 
الرخ�صة الم�سماه )القلعة الذهبية للتجارة الخردة المعدنية( وال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برقم 
)721933(  العنوان/ ال�شارقة - ال�صجعة - �شوارع داخلية - خلف �شارع لاامارات الهاتف/ 0521310229

رقم  اماراتية  هوية  ويحمل  الإمارات   : الجن�سية  اليحياني  حمد  خليفه  محمد  مروان  �إليه/  المخطر 
)784196462750272(

العنوان : ال�شارقة - مي�سلون - بجوار اللولو هايبر ماركت الهاتف/ 0506795542
�أن  حيث   - خدمات   وكيل  عقد  من  لاان�سحاب  على  للتوقيع  المخت�صة  الجهة  لدى  الح�ضور   : لااخطار  مو�ضوع 
المخطر اليه وكيل خدمات بالرخ�صة الم�سماه )القلعة الذهبية للتجارة الخردة المعدنية( وال�صادرة من دائرة التنمية 
الإقت�صادية بال�شارقة برقم )721933( - حاول المخطر التوا�صل مع المخطر اليه عدة مرات ولم ي�ستجيب  - 
لذلك : يخطر المخطر المخطر اليه مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة والح�ضور للتوقيع على لاان�سحاب من عقد 
في  العدل  الكاتب  �سعادة  من  المخطر  يلتم�س  وعليه   ، الرخ�صة  تجديد  من  المخطر  للتمكن  وذلك  خدمات  وكيل 

ال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

في التنفيذ رقم 2635/2022/207 تنفيذ تجاري
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

، ب�سداد  323/2021 تجاري م�صارف جزئي  الدعوى رقم  ال�صادر في  : تنفيذ الحكم  التنفيذ  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )5,943,350 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب التنفيذ : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود فرع دبي - عنوانه : العنوان المختار / �إمارة 
دبي - �شارع الخليج التجاري - برج المنارة ط30 - مكتب 3006 رقم مكاني 2466586507 

ويمثله : ن�سرين �إبراهيم عبدالله �سليمان 
المطلوب �إعلانه : 1 - فينيتا بونوواني - �صفته : منفذ �ضده   

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى التنفيذية المذكورة �أعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الر�سوم  �شاملة  مبلغ             الى  بالإ�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  درهم   5943350
والم�صاريف. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70448

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
MOJAU_2022- 0091654 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

ليكن معلومـاً للجميع ب�أن ال�سيدة : �سرا �سواتي غيرى - الجن�سية : نيبال، ترغب في البيع والتنازل 
بالاكری�شنان  یادا�ییرـش  �سانتو�ش كومار   : ال�سيد  �إلى  البالغة )100%( وذلك  عن كامل ح�صتها 
نامبيار �شاليل فيلوفا - الجن�سية : الهند، في الرخ�صة الم�سماه )�سرار �سواتي لتجارة الزهور( ت�أ�س�ست 
ب�أمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )757035( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة، 
لتجارة  �سواتي  )�سرار  من  التجاري  الإ�سم  تغيير   .2 خدمات،  وكيل  تغيير   .1 اخرى:  تعديلات 

الزهور( �إلى )عبق الورد لتجارة الزهور(،
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  لااتحادي  القانون  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
MOJAU_2022- 0091587 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

 : الدين مندل, الجن�سية  لاا�سلام كوليم  ال�سيد/ محمد قمر  ب�أن  ليكن معلوما للجميع 
ال�سيد  الى  وذلك   %50 البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في  بنغلادي�ش 
/ تاج لاا�سلام �سوروز بهويان, الجن�سية : بنغلادي�ش بالرخ�صة الم�سماه )ح�سن ابو طالب 
لخدمات تو�صيل المواد الغذائية( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )796989( 

ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقه، تعديلات اخرى : لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
MOJAU_2022- 0091594 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد / مو�سى فاداكي كانديل, الجن�سية : الهند يرغب في البيع 
كابيل  ا�سماعيل  محمد   / ال�سيد  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل 
محمد �شافي محمد �شافي عبدالله, الجن�سية : الهند بالرخ�صة الم�سماه )كافتيريا البيان( 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )24687( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمـارة  ت�أ�س�ست 

لااقت�صادية بال�شارقه،  تعديلات اخرى : لا يوجد
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
MOJAU_2022- 0091402 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

ب�أن ال�سيد/ وحيـد احمد �یرشزاده, الجن�سية : افغان�ستان يرغب في البيع والتنازل  ليكن معلوما للجميع 
عن كامل ح�صته البالغة 100% وذلك الى كلا من : 1- ال�سيد / �سليمان احمدي, الجن�سية : افغان�ستان 
50%، بالرخ�صة الم�سماه  2- ال�سيد / جمال الدين يو�سفي, الجن�سية : افغان�ستان ن�سبة   ،%50 بن�سبة 
)وحيد احمد �شيرزاده لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 
)780200( ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقه، تعديلات �أخرى : تغيير ال�شكل القانوني 
من وكيل خدمات الى �شركة ذات م��سؤولية محدودة - تغيير لاا�سم التجاري من )وحيـد احمـد �ـشيرزاده 
لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة( الى )فر�سان الخط لاا�سود لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة 
2013 في �شان  ذ م م(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد 
العدل  الكاتب  اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب  تاريخ هذا لااعلان فمن لديه  ا�سبوعين من 

المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�ـأن : ال�سيد/ نوبير ح�سين نور الحق بيباري - الجن�سية : بنغلادي�ش 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )50%( وذلك �إلى ال�سيد/ منير ار�شد 
 )1 فرع   - والتطريز  للخياطة  )اورو  الم�سماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش،   : الجن�سية   - خان 
تعديلات   ،)780288( رقم  برخ�صة  بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة 
�أخرى : تغيير لاا�سم التجاري للرخ�صة من )اورو للخياطة والتطريز - فرع1( �إلى )ركن 

ال�شموخ للخياطة والتطريز(،
 2013 ل�سنة  القانون لااتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�ـأن : ال�سيد/ مرزا وقار اليا�س بيغ مرزا اليا�س - الجن�سية : باك�ستان 
ال�سيد/ �سمعان جورج  �إلى  البالغة )50%( وذلك  البيع والتنازل عن كامل ح�صته  يرغب في 
غ�صين - الجن�سية : لبنان، وكذلك يرغب ال�سيد/ محمد اجمل نعمان محمد انور داني�ش - 
�إلى  وذلك   )%50( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  باك�ستان   : الجن�سية 
ال�سيد/ �سمعان جورج غ�صين - الجن�سية : لبنان، في الرخ�صة الم�سماه )ال�سيارة الخارقة ل�صيانة 

ال�سيارات( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة رقم )790833(،
خدمات، وكیل  تغیری   : �أخرى  • تعديلات 

2013 في  ل�سنة  القانون لااتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
تنازل/ بيع

�إعلان بالنـ�ـشر
ليكن معلوماً للجميع ب�ـأن : ال�سيد/ خالد وليد ح�سن ال�صالح - الجن�سية : الأردن يرغب في البيع والتنازل 
الأردن  الجن�سية:   - ال�صالح  ح�سن  وليد  محمد  ال�سيد/  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن 
برخ�صة  بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  للب�صريات(  )الوليد  الم�سماه  الرخ�صة  في 
الطبية  النظارات  )بيع  من  للرخ�صة  التجاري  الن�شاط  • تغيير  �أخرى  • تعديلات   ،)521258( رقم 
بالتجزئة, تجارة  الملونة -  ال�شم�سية والعد�سات اللا�صقة  النظارات  بيع  بالتجزئة,  والعد�سات اللا�صقة - 
عد�سات لا�صقة( �إلى )بيع النظارات ال�شم�سية والعد�سات اللا�صقة الملونة - بالتجزئة, بيع النظارات الطبية 
والعد�سات اللا�صقة - بالتجزئة, �إ�صلاح النظارات, تجارة النظارات الطبية والعد�سات اللا�صقة - بالجملة, 

تجارة النظارات ال�شم�سية والعد�سات اللا�صقة الملونة - بالجملة(، 
2013 في �شان الكاتب  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 
العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين 
من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
تنازل/ بيع

�إعلان بالنـ�ـشر
ليكن معلوماً للجميع ب�ـأن :• ال�سيد/ رعي�س كوندان �شاليل - الجن�سية : الهند يرغب في البيع والتنازل 
عن )50%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ عبدالريبون ابوالقا�سم - الجن�سية 
: بنغلادي�ش ،  وكذلك يرغب ال�سيد/ رعي�س كوندان �شاليل - الجن�سية : الهند يرغب في البيع والتنازل 
 - ح�سين  امزاد  علم  جهانكير  ال�سيد/  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  من   )%50( عن 
الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  اليفرا(  )بقالة  الم�سماه  الرخ�صة  في  بنغلادي�ش،   : الجن�سية 
بال�شارقة برخ�صة رقم )740765(، تعديلات �أخرى:- تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة من )وكيل 
اليفرا(  )بقالة  من  للرخ�صة  التجاري  الإ�سم  تغيير  محدودة(،  م��سؤولية  ذات  )�شركة  �إلى  خدمات( 
القانون لااتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  ذ،م،م(، وعملابن�ص  اليفرا  �إلى )بقالة 
الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  2013 في  ل�سنة 
على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
تنازل/ بيع

�إعلان بالنـ�ـشر
ليكن معلوماً للجميع بـان : ال�سيد/ عبدالحميد محمد عبدالله الحمادي الجن�سية:الإمارات 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/عبدالرحمن 
احمد مغربل- الجن�سية : لبنان، في الرخ�صة الم�سماه )�صيدلية الكندي الجديدة( ال�صادرة 
�أخرى:  تعديلات  رقم )515198(،   برخ�صة  بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من 

تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : على محمد على ا�سماعيل المازمي - الجن�سية : الإمارات 
العربية المتحدة، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى 
الم�سماه  الرخ�صة  باك�ستان، في   : الجن�سية   - يا�سين جولغا  يون�س محمد  : محمد  ال�سيد 
 )607142( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  للحلاقة(  مغل  )�صالون 
ال�صادرة من دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة، تعديلات اخرى: تغيير ال�شكل القانوني 

من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )وكيل خدمات(،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : عبدالكريم عبدالغفور - الجن�سية: �أفغان�ستان، يرغب 
عبدالمنان  ال�سيد:  �إلى  وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
عبدالغفور - الجن�سية : �أفغان�ستان، في الرخ�صة الم�سماه )المخبز القديم( ت�أ�س�ست ب�أمارة 
لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )571061( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة 

بال�شارقة،  تعديلات �أخرى:
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/150839(
المنذر : الخيط الأزرق لمقاولات التك�سية  

بوكالة المحامية/ قمر �صالح �سالم الك�سادي
�ضد : المخطر �إليها : القمي�ش الوطنية للمقاولات

المو�ضوع : طلب �إعلان بالن�شر في الإخطار العدلى
محرر رقم 2022/1/212598 الطوار بتاریخ 2022/7/29 

حيث �أنه بتاريخ 2022/7/29 تم الت�صديق على الإنذار العدلي الوارد بياناته �أعلاة و بتاريخ 2022/8/1 تعذر 
الإعلان بالإنذار العدلي وهذا ما �أ�ستوجب التحري عن الرخ�صة التجارية الخا�صة بالمخطر �إليها وبالتحري عن 
 الرخ�صة التجارية بتاريخ 2022/9/26 من نظام ال�سجل لااقت�صادي لم يتبين �أية عناوين �أو �أرقام توا�صل جديدة. 
بناءا عليه ، ف�إن المنذرة تنذر المنذر �إليها ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها وقدره 168,949,29 درهم )مائة 
وثمانية و�ستون �ألفا وت�سعمائة وت�سعة و�أربعون درهما وت�سعة وع�شرون فل�سا( خلال خم�سة �أيام من تاریخ تبليغها 
بهذا الإنذار، و�إلا �ست�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة �ضد المنذر اليها لمطالبتها ق�ضائيا 

ب�سداد المبلغ والفائدة القانونية وتحميلها الر�سوم والم�صروفات الق�ضائية و�أتعاب المحاماة.
وكيل وكيل المنذرة
محمد زين العابدين �سعد �أبوالخير

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/150837(
المنذر : قمر للنقليات العامة

بوكالة المحامية/ قمر�صالح �سالم الك�سادي
�ضد : المخطر �إليها : القمي�ش الوطنية للمقاولات

المو�ضوع : طلب �إعلان بالن�شر في الإخطار العدلى محرر 
رقم 2022/1/212569 الطواربتاریخ 2022/7/29 

حيث �أنه بتاريخ 2022/7/29 تم الت�صديق على الإنذار العدلي الوارد بياناته �أعلاة و بتاريخ 2022/8/1 تعذر 
الإعلان بالإنذار العدلي وهذا ما �أ�ستوجب التحري عن الرخ�صة التجارية الخا�صة بالمخطر �إليها وبالتحري عن 
 الرخ�صة التجارية بتاريخ 2022/9/26 من نظام ال�سجل لااقت�صادي لم يتبين �أية عناوين �أو �أرقام توا�صل جديدة.

درهم   799,160,27 وقدرة  ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليها  المنذر  تنذر  المنذرة  ف�إن   ، عليه  بناءا 
�أيام من تاریخ تبليغها  )�سبعمائة وت�سعة وت�سعون �ألف ومائة و�ستون درهما و�سبعة وع�شرون فل�سا( خلال خم�سة 
بهذا الإنذار ، ولاا �ست�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة �ضد المنذر اليها لمطالبتها ق�ضائيا 

ب�سداد المبلغ والفائدة القانونية وتحميلها الر�سوم والم�صروفات الق�ضائية و�أتعاب المحاماة.
وكيل وكيل المنذرة
محمد زين العابدين �سعد �أبوالخير

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/150838(
المنذر : العين لمقاولات النجارة الم�سلحة

بوكالة المحامية/ قمر �صالح �سالم الك�سادي
المخطر �إليها : �شركة كابيتال �أن �أف �أر للمقاولات وم�شاريع المباني ذ م م

المو�ضوع : طلب �إعلان بالن�شر في الإخطار العدلى محرر 
رقم 2022/1/212582 الطوار بتاریخ 2022/7/29 

حيث �أنه بتاريخ 2022/7/29 تم الت�صديق على الإنذار العدلي الوارد بياناته �أعلاة و بتاريخ 2022/8/3  تعذر 
الإعلان بالإنذار العدلي وهذا ما �أ�ستوجب التحري عن الرخ�صة التجارية الخا�صة بالمخطر �إليها وبالتحري عن 
 الرخ�صة التجارية بتاريخ 2022/9/26  من نظام ال�سجل لااقت�صادي لم يتبين �أية عناوين �أو �أرقام توا�صل جديدة.

درهم   240744.00 وقدرة  ذمتها  في  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  �إليها  المنذر  تنذر  المنذرة  ف�إن   ، عليه  بناءا 
و�إلا   ، الإنذار  بهذا  تبليغها  تاريخ  �أيام من  درهم( خلال خم�سة  و�أربعون  و�أربعة  و�سبعمائة  الف  و�أربعون  )مائتان 
المبلغ  ب�سداد  ق�ضائيا  لمطالبتها  اليها  المنذر  �ضد  اللازمة  القانونية  الإجراءات  كافة  اتخاذ  �إلى  المنذرة  �ست�ضطر 

والفائدة القانونية وتحميلها الر�سوم والم�صروفات الق�ضائية و�أتعاب المحاماة .
وكيل وكيل المنذرة 
محمد زين العابدين �سعد �أبوالخير

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/150046(
المنذر : يو�سف خليل للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م

المنذر �إليها : التطوير للمقاولات �ش.ذ.م.م
لذلك

)مائة  درهم   102,738.56 مبلغ  وقدره  مبلغ  �سداد  ب�ضروره  اليها  المنذر  تنذر  المنذرة  ف�إن 
 %  12 �إلى  و�ستة وخم�سون فل�ساً( بالإ�ضافة  و�سبعمائة وثمانية وثلاثون درهماً  �ألفاً  واثنين 
منذ  ال�سداد  الم�ستحق  المبلغ  وهو  التام  ال�سداد  وحتى  لاا�ستحقاق  تاريخ  من  القانونية  الفائدة 
�إ�ستحقاق الفاتورة طبقا لما هو مبين في هذا لاانذار وذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ  تاريخ 
ا�ستلامكم لهذا الإنذار والتنبيه عليها ب�أنه في حالة �إمتناعها عن الوفاء �سوف ت�ضطر المنذرة 
�إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية الكفيلة ب�إقت�ضاء حقوقها ومنها �إ�ست�صدار �أمر �أداء ، مع 

حفظ كافة الحقوق القانونية الأخرى للمنذر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2022/150823(
المنذر : ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : ت�شاينا تایزو
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي

 2022/8/30 وحتى   2022/6/10 من  للفتره  دره��م   14603 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
وما ي�ستجد من ايجار من تاريخ 2022/8/31 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من 

ا�ستلامه هذا لاانذار. 
الم�ستاجره في حالة عدم دفع لاايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل  العين  اخلاء   )2

مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
3( و بخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة لااجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر 

اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع لااخلاء التام
مع حفظ كافة الحقوق لااخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 70392
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002469/ 
�إلى المحكوم عليه : اليباى كادينجيلان كيدتاباك  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ يا�سر عقيده ربيع ن�صيب الظاهري ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه.
المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 7500.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
البيت الفاخر لمقاولات تركيب وحدات التكيف  

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004953/ 
�إلى المحكوم عليه : البيت الفاخر لمقاولات تركيب وحدات التكيف 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة لااوتار لمقاولات تركيب وحدات التكييف - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 6310
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
اعلان بالن�شر

الدعوى رقم 696-2022 تعيين خبرة
محاكم دبي لاابتدائية

المتنازعة / ماج �أي للتطوير العقاري - منطقة حرة
يمثلها : مكتب بر�ستيج للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 

عنوان بريدي : info@prestigeadvocates.com - رقم الهاتف : 044393733
�ضد - متنازع �ضدها / ديجتال اك�س تكنولوجيز - �ش م ح

0522085242  : الهاتف  رقم   -  payments@wedigitalx.com : عنوان بريدي
ال�سادة/ �شركة ديجتال اك�س تكنولوجيز - �ش م ح ، بالا�شارة الى حكم المحكمة التمهيدي بتاريخ 14/09/2022 في الدعوى 
ف�إنكم مدعوين للح�ضور بممثلكم  المعلومات وامن �شبكات لاات�صالات  ب��شأن ندب خبير متخ�ص�ص في تقنية  �أعلاه  المذكورة 
ال�ساعة   03/10/2022 الموافق  القادم  والمقرر عقده يوم لااثنين  الهند�سية  المعتمد لاجتماع الخبرة  القانوني  او وكيلكم 

الواحدة ظهرا 01:00 ظهرا وذلك عبر الكونفران�س كول )تطبيق زووم( عبر الرابط ادناه :
https://us04web.zoom.us/j/75892162212?pwd=w3Nm1BIIgwGKaHDbEs6VFPtOaJJh4w.1
Meeting ID : 758 9216 2212
Passcode: 4pKxZf

الخبير الهند�سي / م / �أحمد بهجت ح�سن 
خبير تقنية المعلومات و�أمن �شبكات الإت�صالات        

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الفجير للتجارة - �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   - AU-07 ملك كورتيلي ريتيل - دبي الجديدة  العنوان : محل 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   511949  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات 
1146552 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2022/9/8 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/9/15 
ريم  ام  تي  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
محمد  عبدالرحيم  ملك   602 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  النعيمي 
 الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف : 2517720-04 فاك�س : 04-2517721 
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 602 م��ل��ك ع��ب��دال��رح��ي��م مح��م��د ال���زرع���وني - دي���رة - 
بموجب    04-2517721  : فاك�س   04-2517720  : هاتف   - المرقبات 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية الفجير للتجارة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 2022/9/15 بتاريخ  العدل محاكم دبي  2022/9/8 والموثق لدى كاتب 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ارت���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 70533
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:703/2022/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية رقم 401

للوحدة  المدعي عليهما للمدعي  بيع  والمت�ضمن  م  �سبتمبر 2020  الم���ؤرخ في 10  البيع  الق�ضاء ب�صحة ونفاذ عقد   : الدعوى  مو�ضوع 
رقم 1513 بم�شروع برج �ستارز 2 من دانوب العقارية رقم لاار�ض 2596 رقم �شهادة الملكية 32787/2016 ا�سم المطور الرئي�سي نخيل 
بمنطقة الفرجان مقابل ثمن مبلغ وقدره )515.000.00( درهم خم�سمائة وخم�سة ع�شر الف درهم والق�ضاء بت�سجيل ونقل ملكية 
الوحدة المباعة لا�سم المدعي ب�سجلات دائرة لاارا�ضي ولااملاك بحكومة دبي مع الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:محمد عنتر رفيق محمد رفيق

عنوانه:خارج الدولة - باك�ستان/ومحله المختار مكتب نا�صر مال الله للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - لاامارات - امارة دبي - بردبي 
- الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق رقم 28 - ويمثله:نا�صر مال الله محمد غانم

المطلوب �إعلانهما :  1- فهيم الله 2- وجيهة مغال  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الق�ضاء ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ في 10 �سبتمبر 2020 م والمت�ضمن بيع 
المدعي عليهما للمدعي للوحدة رقم 1513 بم�شروع برج �ستارز 2 من دانوب العقارية رقم لاار�ض 2596 رقم �شهادة الملكية 32787/2016 
درهم  الف  ع�شر  وخم�سة  درهم خم�سمائة   )515.000.00( وق��دره  مبلغ  ثمن  مقابل  الفرجان  نخيل بمنطقة  الرئي�سي  المطور  ا�سم 
والق�ضاء بت�سجيل ونقل ملكية الوحدة المباعة لا�سم المدعي ب�سجلات دائرة لاارا�ضي ولااملاك بحكومة دبي مع الزام المدعي عليهما 
قاعة  09.00 �ص في  ال�ساعة  الم��واف��ق  2022/10/3   لااثنين   ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم 
او م�ستندات للمحكمة  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197
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العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  656/2022/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- الراجحي للان�شاءات �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م

ويمثله:احمد جمعة ح�سن محمد الرئي�سي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )913634.12( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  655/2022/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- ادفان�سد لادارة المرافق ذ.م.م - فرع دبي
مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار
ويمثله:احمد جمعة ح�سن محمد الرئي�سي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )918983.78( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  654/2022/211 تنفيذ عقاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- ادفان�سد لادارة المرافق ذ.م.م - فرع دبي
مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م
ويمثله:احمد جمعة ح�سن محمد الرئي�سي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )1636696.95( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  607/2022/211 تنفيذ عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ادفان�سد لادارة المرافق

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )616828.15( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  209/2021/6886 تنفيذ عمالي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/�سعيد احمد محمد زمان

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )89188.00( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ 

)1804( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة. 
لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3285/2021/465 نزاع تجاري 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760

القانونية 5% من  المنازعة : لائحة نزاع مطالبة بمبلغ وقدره )125.291.25( درهم والفائدة  مو�ضوع 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد  . 

المتنازع : �سيكا ا.ع.م - �ش.ذ.م.م
عنوانه: لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى باي �سكوير بناية 6 - �شقة 201

ويمثله: نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س 
المطلوب �إعلانه :  1- بيفر جلف للخر�سانة الجاهزة م.م.ح  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة نزاع مطالبة بمبلغ وقدره )125.291.25( 
درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - نعلنكم بالقرار المنهي للخ�صومة 
قررنا بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ )مائة وخم�سة وع�شرون الف 
ومائتان وواحد وت�سعون درهم وخم�سة وع�شرون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
الق�ضائية الحا�صل في 2021/12/16 وحتى تمام ال�سداد وبالزامها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل 

اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70192 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:944/2022/465 نزاع تجاري 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
القانونية 5% من تاريخ المطالبة  المنازعة : لائحة نزاع مطالبة بمبلغ وقدره )191.472.10( درهم والفائدة  مو�ضوع 

وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:ليندنر للمقاولات ذ.م.م

عنوانه:لاامارات العربية المتحدة امارة ابوظبي - منطقة الم�صفح ال�صناعية M13 - مبنى ال�سيد احمد عبدالعزيز - 
هاتف رقم:0097144342399 - ويمثله:نا�صر يو�سف علي نا�صر الخمي�س 

المطلوب �إعلانه :  1- اي اف بي ميدل اي�ست برودكت�س �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة نزاع مطالبة بمبلغ وقدره )191.472.10( درهم والفائدة 
بمثابة  قررنا  للخ�صومة  المنهي  بالقرار  �ضده  المتنازع  اع�الن   - ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية 
الح�ضوري اولا:الزام المتنازع �ضدها بان ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ )مائة وواحد وت�سعون الف واربعمائة واثنان و�سبعون 
الق�ضائية الحا�صل في 2022/3/31 وحتى تمام  المطالبة  تاريخ  القانونية بواقع 5% من  درهم وع�شرة فل�سا( والفائدة 
ال�سداد - ثانيا:بتوقيع الحجز التحفظي على المواد الموجودة بم�صنع المتنازع �ضدها والخا�صة بالمتنازعة وفاءا لمبلغ الدين 

المقرر في البند اولا من منطوق القرار وبالزام المتنازع �ضدها بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3944/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 13/2022 تظلم من امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )8095( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ند �شبيب لنقل وجمع النفايات

 -  B مبنى �سرايا افينيو بلوك -  B عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - �شارع �شارع
�شقة مكتب 108 - كليه الدار

ويمثله:ر�ؤيا عبدالله محمد العو�ضي
المطلوب �إعلانه : 1- كلاريون ا�س اي اف لاعمال الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)8095.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  463/2019/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/35 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )687815( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : هالات ر�ؤوف عزيز

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديره - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - مكتب 1407 - بجوار بلدية دبي
ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ات�ش ايه بي ان للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدات ارقام )103-101-
1201-1202-1203-1214( والكائنه بامارة دبي - م�شروع ويند تاور 2 منطقة الثنية الخام�سة رقم لاار�ض 

9 - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:607/2022/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية رقم 401

المبالغ  برد  عليها  المدعي  وال��زام  التداعي  طرفي  بين  المبرمة  وال�شراء  البيع  اتفاقيتي  بف�سخ  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وت�سع  درهم ثلاثمئة   )329.000( وق��دره  مبلغ  اجمالي  قدرها  والبالغ  لاانفراد  والتظلم  بالت�ضامن  المدعية  الى  الم�ستلمة 
وع�شرون الف درهم - مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة والتعوي�ض بمبلغ )50000( درهم خم�سون الف درهم. 
المدعي:نجلاء عبدالله خمي�س را�شد الجنيبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برج ملينيوم - �شقة برج ملينيوم - برج خليفة
ويمثله:ابوبكر �سالم عو�ض المنهالي

المطلوب �إعلانه :  1- عالم ت�شابال ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ اتفاقيتي البيع وال�شراء المبرمة بين طرفي التداعي 
وقدره  مبلغ  اجمالي  قدرها  والبالغ  لاان��ف��راد  والتظلم  بالت�ضامن  المدعية  الى  الم�ستلمة  المبالغ  ب��رد  عليها  المدعي  وال��زام 
التام  ال�سداد  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى  الفائدة بواقع 5% من  )329.000( درهم ثلاثمئة وت�سع وع�شرون الف درهم - مع 
الف درهم - وح��ددت لها جل�سة يوم  المعجل بلا كفالة والتعوي�ض بمبلغ )50000( درهم خم�سون  بالنفاذ  و�شمول الحكم 
الثلاثاء  الموافق  2022/10/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1842/2022/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : قبول ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليهم بها �ضم ملف النزاع رقم 3098/2022 نزاع محدد القيمة 
الزام المدعي عليهم بالت�ضامن ب�سداد مبلغ وقدره )253.691.88( درهم والفوائد القانونية 5% من تاريخ الفاتورة الحا�صل 

في 2019/9/10 وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:لاانظمة العالية للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية الرابعة - دبي - �شارع 15 - مبنى المبنى كامل لل�شركة - �شقة لاار�ضي
المطلوب �إعلانه :  1- تريو بارتنير�س للمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها قبول ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليهم بها �ضم ملف النزاع 
والفوائد  دره��م   )253.691.88( وق��دره  مبلغ  ب�سداد  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ال��زام  القيمة  ن��زاع محدد   3098/2022 رقم 
الموافق   ال�سداد - وح��ددت لها جل�سة يوم الثلاثاء   الفاتورة الحا�صل في 2019/9/10 وحتى تمام  القانونية 5% من تاريخ 
2022/10/4  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية الثانية ع�شر بقاعة التقا�ضي عن بعد التي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7267/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
�ضده/ المنفذ  المو�ضوع/حرر   - وبعد  طيبة  تحية   ,,, المحترم  التنفيذ  قا�ضي  �سعادة   : التنفيذ  مو�ضوع 

محمد احمد محفوظ عمر - الجن�سية/اليمن عدد 4 �شيكات ل�صالح المنفذ/م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي 
عليه  التنفيذ  المطلوب  المتبقي  والمبلغ   )55.602( مبلغ  جزئي  �سداد  يوجد  الر�صيد  كفاية  لعدم  والمرتدة 
 )000006+000003+000002+000001( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  نطلب  لذا  دره��م   )235.678( وهو 

والم�سحوبة على م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي .
طالب التنفيذ : م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية 18 - �شارع مليحة - مبنى فرع م�صرف ال�شارقة لاا�سلامي 
- �شقة لاار�ضي - دائرة التنمية لااقت�صادية

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �أحمد محفوظ عمر - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)241137( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70535

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
اعلان حكم بالن�شر        
18/2021/990 عقاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- محمد وجيه محمد عبد ح�سن  - مجهول محل الإقامة 

بما ان محكوم له : م�ؤ�س�سة عقار
المذكورة اعلاه  الدعوى  بتاريخ  2021/9/19  في  المنعقدة  بان المحكمة حكمت بجل�ستها  نعلنكم 
ل�صالح/ م�ؤ�س�سة عقار 1- بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )194.596( درهم 
مع الفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 2- الزام المدعي عليه بان 
تاريخ �صيرورة الحكم  القانونية بواقع 5% من  ي�ؤدي للمدعي مبلغ )20.000( درهم والفائدة 
درهم مقابل  والم�صاريف وخم�سمائة  بالر�سوم  المدعي عليه  الزام   -3 ال�سداد  نهائيا وحتى تمام 
اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70530

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:447/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )45000( درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 
القانونية %5  . 

المتنازع:عزالدين الفا�ضل محمد ف�ضل
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - بني يا�س - بني يا�س �شارع الذاريات - مبنى بني يا�س �شرق 10 - �شقة 

21
المطلوب �إعلانه :  1- محمد خالد ح�سن عثمان  -  �صفته : متنازع �ضده 

وقدره  عليه بمبلغ  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
المنهي  بالقرار  �ضده  المتنازع  اع�الن   -  %5 القانونية  وال��ف��ائ��دة  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره��م   )45000(
التنظيمية  اللائحة  الم��ادة 54 من  ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص  المحكمة  للخ�صومه قررت 
لقانون لااجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري الزام المتنازع �ضده مبلغ )45.000( درهم والفائدة 

5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

تغيير ا�سـم /طماعة محمد عمر محمد ال�شام�سي 
تقدمت المواطنة /طماعة محمد عمر محمد ال�شام�سي/ 
من  ا�سمها  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب 

)طماعة( الى)نورا(
خلال  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

لااعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

تغيير ا�سـم /زينب �صالح مح�سن مولي المنهالي 
المنهالي/  مولي  مح�سن  �صالح  /زينب  المواطنة  تقدمت 
من  ا�سمها  بتغيير  �أبوظبي   - التوثيق  ق�سم  الى  بطلب 

)زينب( الى)العنود(
خلال  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

لااعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:117/2022/39 تجاري م�صارف كلي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالتكافل والت�ضامن بمبلغ وقدره )22386828.16( درهم اثنان وع�شرون 
مليونا وثلاثمائة و�ستة وثمانون الفا وثمانمائة وثمانية وع�شرون درهم و�ستة ع�شر فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى بنايه الزمردة - �شقة B5 -53 - مختبر 
دبي المركزي

المطلوب �إعلانه :  1- المرموقة العالمية لت�صنيع وت�سويق لااغذية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
بالتكافل والت�ضامن بمبلغ وقدره  بالزام المدعي عليهم  �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
)22386828.16( درهم اثنان وع�شرون مليونا وثلاثمائة و�ستة وثمانون الفا وثمانمائة وثمانية وع�شرون درهم و�ستة ع�شر 
فل�س - والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2022/10/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5317/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3789 ل�سنة 2020 تجاري جزئي والملغي بالا�ستئناف 
رقم 340 ل�سنه 2021 ا�ستئناف تجاري والمعدل بالا�ستئناف رقم 3324 ل�سنة 2021 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )675774.70( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ال جي اف �سي جي للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى ام ام تاورز - �شقة 1203
المطلوب �إعلانه : 1- كريم دي لا كريم �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )675774.70( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4645/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/138 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )646156( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : البنك التجاري الدولي �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمردة - �شقة الخام�س 
المركزي دبي  مختبر   -  b53

المطلوب �إعلانه : 1- تامر محمود محمود علي يو�سف - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)646156( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1703/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليه للوحدة رقم 104 مبنى �أورا والغاء الت�سجيل با�سم المدعي 
واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية والزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )69.138.20( درهم باقي مان�سبته 40% من 
قيمه العقد مع م�صادرة المبالغ المدفوعة ل�صالح المدعية مبلغ وقدره )121.893( درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة 

وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:عزيزي ديفليوبمنت�س �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - كونراد بيزن�س تاور - الطابق 15 - مكتب 1505 
المطلوب �إعلانه : 1- وليد محمد علي �سعيد ال�شحي  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليه للوحدة رقم 104  مو�ضوع الإع�الن : قد 
وقدره  مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  وال��زام  المدعية  با�سم  الوحدة  ت�سجيل  واع��ادة  المدعي  با�سم  الت�سجيل  والغاء  �أورا  مبنى 
)69.138.20( درهم باقي مان�سبته 40% من قيمه العقد مع م�صادرة المبالغ المدفوعة ل�صالح المدعية مبلغ وقدره )121.893( 
الزامه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول  ال�سداد مع  درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
بالقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2022/10/6  الخمي�س  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا   Ch2.D.17

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:331/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الثالثة رقم 13

واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )98868.59( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام . 

المدعي:�سن�شري اك�سبر�س لخدمات نقل الوثائق ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - دبي - ديره - الق�صي�ص 2 - المنطقة ال�صناعية م�ستودع رقم 9 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - رقم 

مكاني:3800297161
المطلوب �إعلانه :  1- ذي بروف�شيونال كورييرز �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

المذكورة اعلاه  الدعوى  ب��ت��اري��خ:2022/3/8 في  المنعقدة  المحكمة حكمت بجل�ستها  بان  :  نعلنكم  الإع�الن  مو�ضوع 
ل�صالح/ �سن�شري اك�سبر�س لخدمات نقل الوثائق ذ.م.م في مادة تجاريه انتهائية الزام المدعي عليها ان ت�ؤدي الى 
المدعية مبلغ وقدره )98.868.59( ثمانية وت�سعون الفا وثمانمائة وثمانية و�ستون درهما وت�سعة وخم�سون فل�سا , 
والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من 2022/1/25 وحتى تمام ال�سداد والزمتها الم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا 

لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كراج نجمة موتري

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:1670047 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة محمد ا�صف محمد يو�سف %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد حمدان حميد محمد المنظرى
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 10000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ كراج نجمة موتري 

NAJMAT MOTARY GARAGE 

�إلى /كراج نجمة موتري - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
NAJMAT MOTARY GARAGE - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية لااقت�صادية بان ال�ـــــسادة/ايه ات�ش 

 CN 3 للتجارة العامة رخ�صة رقم:2867166 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
لااعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية لااقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا لااعلان ولاا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

لااجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13659 بتاريخ 2022/9/29 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :�صالون جارة الوادي للرجال ذ.م.م

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: رخ�صة رقم:1071638 
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة عبدلااله احمد الحريرى %100

تعديل مدير / �إ�ضافة عبدلااله احمد الحريرى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عي�سى احمد �سالم بخيت القبي�سى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد وليد عبدالغفور العلى
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 50000

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ �صالون جارة الوادي للرجال ذ.م.م 

JARAT AL WADI GENTS SALON L.L.C
�إلى /�صالون جارة الوادي للرجال - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 

JARAT AL WADI GENTS SALON - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية لااقت�صادية 
خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(
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•• �أبوظبي-الفجر:

�أط���ل���ق الأر����ش���ي���ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة ع��ل��ى من�صة 
من  مج���م���وع���ة  وال���ث���ق���اف���ة  ل��ل��ف��ن��ون   Google
الق�ص�ص الرقمية )digital stories( تت�ضمن 
كبير  لعدد  الج��ودة  عالية  و�صوراً  موثقة  معلومات 
الإمارات  دولة  التاريخية في  القلاع والح�صون  من 
العربية المتحدة، بالإ�ضافة �إلى ق�صة معر�ض “ذاكرة 
الوطن” التي �شارك بها الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
الق�ص�ص  ه��ذه  وتت�ضمن  زاي���د،  ال�شيخ  بم��ه��رج��ان 
المجيد  الإم���ارات  تاريخ  من  الم�ستقاة  ال�صورة  مئات 
وتراثها العريق، ويتطلع الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
المن�صة  ت�رثي  التي  الق�ص�ص  من  المزيد  عر�ض  �إلى 

بتاريخ الإمارات وتراثها المادي وغير المادي.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن الأر�شيف والمكتبة الوطنية قد 
�أطلق �أول مجموعة له “ق�صة لااتحاد” على من�صة 

للفنون والثقافة في عام 2014.   Google
وت�أتي هذه الخطوة من الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
بالتعاون مع Google للفنون والثقافة انطلاقاً 
�إب��راز معالمه  ال�ارتث الإماراتي و�ضرورة  �أهمية  من 
الأ�صالة  ق��ي��م  م��ن  ب��ه  يتمتع  م��ا  �إلى  ت��وح��ي  ال��ت��ي 
بتراثه  الإم��ارات��ي  ال�شعب  افتخار  و�إلى  وال��ع��راق��ة، 
الذي يتجه بقوة نحو  المادي  المادي وغير  الإن�ساني 

العالمية.
لاا�ستفادة  �إلى  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  ويتجه 
التراث  حفظ  في  المتطورة  الحديثة  التقنيات  م��ن 
الإم���ارات���ي ال��ع��ري��ق و�إت���اح���ة ال��ف��ر���ص��ة �أم����ام العالم 

الما�ضي  ي��رب��ط  ح�����ض��اري  مَ��عْ��لَ��م  فهو  عليه؛  ليطّلع 
بالحا�ضر، ويحقّ لدولة الإمارات �أن تفخر به.

والثقافة  ل��ل��ف��ن��ون   Google ر����س���ال���ة  وت��ت��م��ث��ل 
العالمية،  الثقافة  �إلى  بم�ساعدة الجميع في الو�صول 
وباعتبارها �شريك ابتكار ف�إن المن�صة تعمل مع �أكثر 
من 2000 م�ؤ�س�سة ثقافية �ضمن ما يزيد عن 80 
دولة حول العالم، لتقديم المحتوى الثقافي للجمهور 

من حول العالم.       
وتمكّن الأر�شيف والمكتبة الوطنية من خلال تعاونه 
ي�سلط  �أن  والثقافة  للفنون   Google من�صة  مع 
�أك�رب من  الإم��ارات��ي لمجموعة  ال�ارتث  ال�ضوء على 
تاريخية  ق�ص�ص  ب��ا���س��ت��خ��دام  ال��ع��الم  ح���ول  ال��ن��ا���س 

والو�سائط  وال�����ص��ور  م��ك��ت��وب��ة  �إم���ارات���ي���ة  وت��راث��ي��ة 
المتعددة مع جمهور عالمي لم�ساعدة المزيد من النا�س 
بالاطلاع على ثقافة وتراث دولة الإمارات العربية 
ال��ن��وع��ي��ة للأر�شيف  الم��ت��ح��دة. وع���ن ه���ذه الخ��ط��وة 
والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة ق���ال ���س��ع��ادة ع��ب��د الله م��اج��د �آل 
ع��ل��ي م��دي��ر ع���ام الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة: �إن 
 Google من�صة  على  الم��وج��ودة  ال�صفحات  ه��ذه 
الدور  �أهمية  يطالعها  لمن  ت�ؤكد  والثقافة  للفنون 
الذي ي�ؤديه الأر�شيف والمكتبة الوطنية على �صعيد 
ال��وط��ن و�إت��اح��ت��ه��ا، و�أه��م��ي��ة المحتوى  حفظ ذاك���رة 
الإلكتروني الذي قدمه عبر هذه المن�صة، وهو مما 
نفخر به، ونحن ن�ؤكد للعالم ما قاله �سيدي �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم -رعاه الله- 
“�إن دولة الإمارات لي�ست �أمة طارئة على التاريخ.. 
فنحن �شعب عريق بنى �أمج��اداً في الما�ضي، و�سيبني 

م�ستقبلًا مجيداً �أي�ضاً...«.
و�أ�ضاف: وان�سجاماً مع ر�ؤية قيادتنا الر�شيدة التي 
جعلت م��ن دول���ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة رمزاً 
الح�ضارات؛  ب�ني  وللتوا�صل  الآخ���ر  على  للانفتاح 
للعالم  نقدم  الثقافية  ال�صفحات  ه��ذه  وع�رب  ف�إننا 
مكانة  ت��ع��زز  ال��ت��ي  العمرانية  ح�ضارتنا  م��ن  ج���زءاً 

تراثنا المعماري عالمياً.
الأر�شيف  �صفحات  ب��ه  تحفل  م��ا  �أن  �سعادته  و�أك���د 
للفنون   Google من�صة  على  الوطنية  والمكتبة 

وال��ث��ق��اف��ة ه���و ن��ق��ط��ة ال��ب��داي��ة في م�����ش��روع وطني، 
ولدينا  وا�ستدامته،  نجاحه  على  حري�صون  ونحن 
في الأر�شيف والمكتبة الوطنية من ال�صور التاريخية 
والأفلام الوثائقية ما يجعلنا قادرين على الإ�ضافة 

والتجديد با�ستمرار.
ومن الجدير بالذكر �أن ال�سيد مارتن رو�سك مدير 
قد  �أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  في  ال�سيا�سات 
ب��ال��ت��ع��اون م��ع الأر�شيف  ���ش��ارك في الح��ف��ل، و�أ����ش���اد 
الأر�شيف  �صفحات  ه��ذه  واعتبر  الوطنية،  والمكتبة 
ال��وط��ن��ي��ة ع��ل��ى م��ن�����ص��ة ج���وج���ل للفنون  والم��ك��ت��ب��ة 
وال��ث��ق��اف��ة ن���اف���ذة ي��ط��لّ م��ن��ه��ا ال���ع���الم ع��ل��ى تاريخ 
الإمارات وتراثها، و�أبدى تفا�ؤله بالتعاون الم�ستقبلي 

بين الطرفين.وقدمت ال�سيدة �أمينة �أحمد ال�شحي 
رئ��ي�����س وح�����دة الإع���ل���ام الإل����ك��ت�روني ع���ر����ض���اً عن 
والمكتبة  الأر�شيف  �أن��شأها  التي  الجديدة  ال�صفحات 
والح�صون  ال��ق�الع  ع��ن   2022 ع���ام  في  ال��وط��ن��ي��ة 
ذاك��رة الوطن على من�صة جوجل للفنون  ومعر�ض 
التي  الم�ستقبلية  الم�شاريع  وا�ستعر�ضت  وال��ث��ق��اف��ة، 

�سيتم تنفيذها وفق خطة زمنية محددة.
ال�شراكات  ت��ع��زي��ز  �أه��م��ي��ة  �إلى  ال�����ش��ح��ي  و�أ�����ش����ارت 
الم�ستقبلية مع جوجل للفنون والثقافة بالإ�سهام في 
الن�شر وا�ستدامة العمل الإبداعي والتعاون الثقافي.

الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
قد اختار القلاع والح�صون ليثري بق�ص�صها من�صة 
ببعدها  ترمز  لأنها  والثقافة  للفنون   Google
ال��ت��اري��خ��ي �إلى ���ش��م��وخ الم��ا���ض��ي وع��ظ��م��ت��ه، و�إب�����داع 
التقليدية.  ال��ع��م��ارة  الإم���ارات���ي في مج��ال  الإن�����س��ان 
وي���أت��ي اه��ت��م��ام الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة بن�شر 
التراث  من  ج��زءاً  كونها  من  انطلاقاً  ال�صور  ه��ذه 
العمراني الذي تركه الآباء والأج��داد، ومن الهوية 
ال��ع��م��ران��ي��ة وال��ت��اري��خ ال��وط��ن��ي، وم���ن ح��ر���ص��ه على 
ذاكرة  �إث��راء  �أجل  والتقنيات من  البرامج  ا�ستخدام 

الوطن.
ق�صة  بن�شر  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  اهتم  وق��د 
“ذاكرة الوطن” بمهرجان ال�شيخ زايد لأنها تقدم 
جوانب مهمة في تاريخ ن�شوء دولة الإمارات العربية 
المتحدة على �أيادي المغفور له -ب�إذن الله- ال�شيخ زايد 
بن �سلطان �آل نهيان و�إخوانه حكام الإمارات، وتطور 

الدولة وازدهارها بجهود ور�ؤى القيادة الر�شيدة.

الأر�شيف والمكتبة الوطنية يطلق �صفحات من تاريخ وتراث الإمارات على من�صة Google للفنون والثقافة 

•• ال�شارقة - الفجر 

ال�شعراء  الأدب�������ي  الح��ي��رة  مج��ل�����س  ا���س��ت��ق��ب��ل 
النبطي  لل�شعر  ال�شارقة  ملتقى  في  الم�شاركين 
في�صل ع�سكر   ، ال�سعودية  العربية  المملكة  من 
الم��ه��ل��ك��ي، ومح��م��د ال���وب�ي�ر ال�����ش��م��ري، وخالد 
عبدالرحمن ال�سبيعي، ومريم اليامي “حرف 

وعبير العتيبي.  العنا”، 
ح�ضر اللقاء �سعادة الأ�ستاذ عبد الله  بن محمد 
ال�شارقة،  في  الثقافة  دائ���رة  رئي�س  ال��ع��وي�����س، 
ولاا�ستاذ محمد �إبراهيم الق�صير، مدير �إدارة 
بطي  الأ�ستاذ  و  الدائرة،  في  الثقافية  ال��شؤون 
المظلوم مدير مجل�س الحيرة الأدبي بال�شارقة، 

وجمهور من محبي ال�شعر. 
في م�ستهل اللقاء  رحب �سعادة عبدالله العوي�س 
ب�ضيوف ال�شارقة، ونقل تحيات �صاحب ال�سمو 
القا�سمي  ال�سلطان بن محمد  الدكتور  ال�شيخ 
م�ؤكدا  ال�شارقة،   حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو 

ال���دائ���م ع��ل��ى احت�ضان  ل��ه��م ح��ر���ص الإم������ارة 
�إلى المكانة التي  مختلف �أنواع الإب��داع، م�شيراً 
العربية؛  الثقافة  في  النبطي  ال�شعر  يحتلها 
ال�شعرية  ال��ث��ق��اف��ي��ة  ال��ل��ق��اءات  ه���ذه  �أن  ح��ي��ث 

تحظى  باهتمام  �سموه،
 و ح��ر���ص��ه ع��ل��ى الح���ف���اظ ع��ل��ى ه����ذا الإرث 
الأدبي، من خلال اقامة الملتقيات و المهرجانات 

ال�شعرية على مدار العام.
ب��دوره��م ت��ق��دم ال�����ش��ع��راء ال�����س��ع��ودي��ون بجزيل 
ال�شكر وعظيم لاامتنان ل�صاحب ال�سمو حاكم 
المتوا�صل  دعمه  وعلى   ، تف�ضله  على  ال�شارقة 
العرب،  والمثقفين  بالثقافة  المبا�شر  واهتمامه 
الثقافة  تعزيز مكانة  ي�سهم في   دع��م كل ما  و 
ال�شعراء  ق��ام  ذل��ك  عقب   ، ن�شرها  و  العربية 
ب�إلقاء بع�ضاً من �أ�شعارهم، وقد جاءت الق�صائد 
معبرة عن لاانتماء والولاء للوطن، وق�صيدة 
في حب لل�شارقة و�أخ��رى تحية للإمارات، كما 

برزت الحكم والن�صائح في بع�ض الق�صائد.

�شعراء ال�سعودية في �ضيافة الحيرة الأدبي 

 •• ابوظبي-الفجر:

احتفاء بالموروث و�إعلاء لرموز الهوية الوطنية وروائع لغتنا الرا�سخة 
ون�ث�ارً، في وج��ودن��ا ووج��دان��ن��ا وذاك��رت��ن��ا، وبخا�صة م��ع م��ا تمثله  �شعراً 

الق�صائد من محاكاة لق�ضايا اجتماعية ووطنية ووجدانية متنوعة. 
الأخرى،  الأدبية  الفنون  بين  كبيرة  مكانة  ال�شعر  احتل  التاريخ،  عبر 
لغة قريبة من  وي�ستخدم  المتلقين  �أنه يخاطب وج��دان وم�شاعر  حيث 
حيث  العربية  ال�شعوب  بين  رئي�سياً  دوراً  له  جعل  مما  الجميع،  قلوب 
ا�ستخدموه للتعبير عما يجوب في �أذهانهم من خواطر و�أفكار في كافة 
�إدارة  لجنة  بجناح  الخا�ص  ركنها  في  ال�شعر  �أكاديمية  المجالات.وتُقدم 
والفرر�سية  ال�صيد  والتراثية في معر�ض  الثقافية  والبرامج  المهرجان 
كتابا   106 �إلى  ي�صل عددها  التي  المختارة  الإ���ص��دارات  مجموعة من 
�شعراء  من  ع��دد  دواوي��ن  �أب��رزه��ا  ودرا�ساته،  النبطي  ال�شعر  في  متنوعاً 
النبطية  بال�شعر  الخا�صة  وال��درا���س��ات  والمعا�صرين،  القدامى  النبط 
ال�شعرية  ال��دواوي��ن  �إلى  �إ�ضافة  وق��واف��ي��ه،  و�أوزان����ه  و�أغ��را���ض��ه  وفنونه 

المنبثقة عن برنامج �شاعر المليون خلال موا�سمه الما�ضية.
وت�شمل هذه الإ�صدارات على �سبيل المثال ديوان ال�شاعر الرقراقي، جمع 
الم��زروع��ي، ودي��واني ال�شاعر  و�إع��داد ال�شاعر والباحث عبيد بن ق��ذلان 
�سيف بن حمد بن �سليمان ال�شام�سي، وكتاب “�شعر ومقنا�ص” للدكتور 
غ�سان الح�سن، الذي ي�ضم درا�سة هي الأولى من نوعها في �شعر القن�ص، 

�إلى  الأول  ب�أجزائها من  الإم��ارات  ال�شعبي في  ال�شعر  �أع�الم  ومو�سوعة 
الثالث للدكتور را�شد المزروعي، و�أي�ضا المو�سوعة العلمية لل�شعر النبطي، 
للدكتور غ�سان الح�سن بجميع �أجزائها من الأول وحتى ال�ساد�س ع�شر، 
�أبو�شهاب، وكتاب  ودي��وان را�شد الخ�ضر جمع وتدوين حمد بن خليفة 
“علي بن م�صبح الكندي - �سيرته و�إطلاله على �شعره”، و”الأماكن في 
منطقة الظفرة” و” الأ�سماء التاريخية للأماكن في منطقة الظفرة” 

وجميعها من جمع و�شرح ال�شاعر والباحث علي �أحمد الكندي المرر.
وتحر�ص �أكاديمية ال�شعر من خلال م�شاركاتها الم�ستمرة في الفعاليات 
الم�شهد  �أن تكون حا�ضرة في  الإم��ارات على  الثقافية والتراثية في دولة 
ال�شعر  المتنوعة في  �إ���ص��دارت��ه��ا  ع��ر���ض  ع�رب  ب��ال��دول��ة،  والأدب����ي  الثقافي 
للقارئ  الفكرية  الذائقة  تخاطب  التي  ال�شعبي  الم��وروث  و�أدب  والنقد 
ال��ع��رب��ي والخ��ل��ي��ج��ي ب��ك��اف��ة م�����س��ت��وي��ات��ه��ا، ك��م��ا تُ��ث�ري الم�����ش��ه��د الثقافي 
جوهر  ت�شكل  عميقة،  ومعرفية  �إن�سانية  قيمّ  ذات  بم�ؤلفات  الح�ضاري 

الم�شروع الح�ضاري والتنموي للدولة. 
وتعك�س هذه الم�شاركة حر�ص الأكاديمية على تعريف الم�شاركين ب�أهمية 
المعارف  م�صدر  وه��و  الإن�سانية،  ال��ت��ج��ارب  خلا�صة  يعد  ال��ذي  ال�شعر 
الإن�سانية، ووعاء ثقافي لا غنى عنه، لهذا �أطلق عليه العرب لقب “ ديوان 
وعلومهم،  لتجاربهم، وحكمهم،  وعاء  ال�شعر  �أنهم جعلوا  �أي  العرب”، 
الذين  ال�شعراء  الكثير من  هناك  �أنّ  نن�سى  ولا  وثقافتهم.  ومعارفهم، 

نظموا �أجمل الق�صائد في ال�صقور وريا�ضتها.

�أكاديمية ال�شعر تحتفي بالموروث وتُعلي قيم الانتماء في �إ�صداراتها
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دراما هادئة ظاهرياً، لكنّها م�شحونة بالغ�ضب وال�سخط في عمقها

والمهاجرين الهجرة  لق�ضية  الإن�سانية  غير  الأوروبية  المعُالجة  يُدين  ولوكيتا":  "توري 
داردن بر�سم  الأخ��وان  �أفلامهما، يهتمّ  كعادتهما في 
اعتنائهما  من  �أكثر  بينها،  والعلاقات  ال�شخ�صيات 
بخلفياتها �أو ما�ضيها، �أو بتفا�صيل الحبكة و�إِحكَامِهَا. 
حيث  ال�شيء،  بع�ض  �أ�سلوبهما  تطوّر  جديدهما،  في 
المُ�شاهد  و�إق��ن��اع  بالتفا�صيل،  دق��ي��ق  اه��ت��م��ام  يظهر 
بالأحداث ومنطقها، قدر الم�ستطاع. فنياً، لم يتغّري 
�أ�سلوبهما كثيراً، �شكلًا وم�ضموناً. اللافت للانتباه 
التي  ال��ب��اك��رة،  �أف�الم��ه��م��ا  عك�س معظم  ع��ل��ى  �أنّ����ه، 
تناولت �أ�شخا�صاً بي�ضاً ينتمون �إلى الطبقة العاملة، 
في بلجيكا وفرن�سا، تمحور فيلماهما الأخيران حول 
�شخ�صيات مُلوّنة: "ال�شاب �أحمد" )2019(، تناول 

ت��ط��رّف ���ص��ب��يٍّ مُ�����س��ل��م، ع��رب��ي الأ����ص���ل؛ وفي "توري 
لا  �أي�ضاً،  �أفريقيتين.  �شخ�صيتين  هجرة  ولوكيتا"، 
الأخلاقي،  الغمو�ض  لم�سة  �أو  الذنب،  ل�صبغة  وجود 
�أو �سذاجة الطرح، كحال ال�شخ�صيتين المركزيتين في 

�أحمد". و"ال�شاب  مجهولة" )2016(،  "فتاة 
لييج  ق���رب  "بودونك"،  منطقة  ج��دي��ده��م��ا  اتّ��خ��ذ 
البلجيكية )�شرق العا�صمة بروك�سل( حيّزاً لأحداث 
ملمو�س  وب�شكل  البداية،  منذ  ـ  تتحرّك  تراجيدية 
�شيلز(،  )بابلو  توري  كارثة حتمية.  ـ �صوب  وحثيث 
�صبي �شغوف وذكي ومحبوب )12 عاماً(، ولوكيتا 
)جويل موبوندو(، الأكبر منه )16 عاماً(، �صبورة 

وم��سؤولة، تبذل ما في و�سعها لحمايته من همجية 
للاعتناء  طاقته  جُ��لّ  ت��وري  يبذل  حولهما.  العالم 
�إنّهما  باخت�صار،  ومثابرة.  وعناد  بت�صميم  بلوكيتا، 
الممُكنة  الطرق  ي�ستك�شفان  الجميع.  �ضد  مراهقان 

للبقاء معاً، وخلق م�ستقبل يتّ�سع لأحلامهما.
في اللقطة الطويلة الأولى، التي تُ�شكّل الم�شهد الأول 
ت�ستجوبها  ب��ة،  مُ��ق��رَّ ���ص��ورة  في  لوكيتا  تظهر  ك��لّ��ه، 
ال�سلطات ب��شأن تفا�صيل عثورها على �شقيقها توري 
�أع���وام. يرتجف   8 ك��ان يبلغ  دار للأيتام، عندما  في 
وجهها من القلق، وينتابها هلع �شديد. لا ت�ستطيع 
��تَ��ل��ق��ة. في  الإج���اب���ة، لأنّ ال��ق�����ص��ة مح�����ض ك��ذب��ة ُخم
النهاية، ينك�شف �أنّهما غير �شقيقين، بل من بلدين 
ال�سفر  في  التقيا  وب��ن�ني(،  )ال��ك��ام�ريون  مختلفين 
يبدو  مُقرّبين.  �صديقين  و�أ�صبحا  �أوروب���ا،  �إلى  معاً 
�أنقذت حياة توري في مرحلة ما، في ذاك  �أنّ لوكيتا 
ت�صريح  على  فعلًا  ح�صل  توري  �أن  ال�سفر.الوا�ضح 
بالبقاء، ربما لحداثة �سنّه، و�صعوبة ترحيله. تظاهُر 
للبقاء  �أف�ضل  �شقيقته يمنحها فر�صة  ب�أنّها  لوكيتا 
�سيتمّ ترحيلها، لكونها مهاجرة  معه. خلاف ذلك، 
يُبَتّ �أمرها، يُ�سمَح لهما  اقت�صادية، لا لاجئة. حتّى 
بالبقاء في مركز للأطفال المهاجرين، تديره الدولة، 
ويخ�ضع لإ�شراف �ضئيل من مخت�صين اجتماعيين.

ب��ت��ف��ا���ص��ي��ل كيفية  ك���ث�ي�ارً  ال�����س��ي��ن��اري��و  ي��ن�����ش��غ��ل  لا 
و�صولهما �إلى لااتحاد الأوروبي، "الأر�ض الموعودة"، 
ما�ضيهما،  عن  الكثير  يُقدّم  لا  مُ��روّع��ة.  رحلة  بعد 
لا.  �أم  البقاء  ي�ستحقان  كانا  �إنْ  بم��سألة  يهتمّ  ولا 
الم�����ش��اك��ل والعقبات  ي��ن�����ص��بّ ع��ل��ى  الأك��ب�ر  ال�رتك��ي��ز 
�أحدهما  والتزام  تخطّيها،  ومحاولتهما  وال�صعاب، 
بالإ�ضافة  عليه،  ال�شديد  وخوفه  وحر�صه  بالآخر، 
�إلى رغبتهما الجارفة في البقاء على قيد الحياة، في 

بو�ضوح علاقة  �أب���رَز  ه��ذا  بهما.  يكترث  لا  مجتمع 
قليل  ع��دد  �سوى  يُ�ضاهيها  �أن  كن  �آ���س��رة، لا ُمي حب 
ال�ضوء على  �سُلّط  كما  الدم".  "�أ�شقاء  من علاقات 
نادرة،  و�صداقة  ملمو�س،  وان�سجام  مُ�شترك،  دفء 
غير موجودة، تقريباً، في الأفلام الأخيرة للأخوين 
�إي��ط��الي، قريب  يُغنّيان معاً في مطعم  داردن.ل��ي�اًل، 
يقومان  �ستار.  رّد  العمل ُجم المهاجرين.  م�أوى  من 
المدينة،  �أن��ح��اء  في  الم��خ��دّرات  لتوزيع  ليلية  بجولات 
لح�����س��اب ال��ط��بّ��اخ الأل���ب���اني بيتيم )�أل���ب���ان �أوك�����اج(، 
ال��ق��اب��ع دائ��م��اً في قبو الم��ط��ع��م، وال���ذي يم��دّه��م��ا كلّ 
لتوزيعها،  القنب  م�سحوق  من  �صغيرة  بحزم  ليلة 
قليل،  م��ال  مقابل  في  البيتزا،  تو�صيل  غطاء  تح��ت 
بلوكيتا  �أنّ��ه يتحرّ�ش  �ساخنة. كما  �أو كعك و�شطائر 
الرجال  على  الأم���ر  يقت�صر  جن�سياً.لا  وي�ستغلّها 
هناك  والق�ساة.  والم�ستغلِّين  المفتر�سين  الأوروب��ي�ني 
المدينة،  لوكيتا في  يُطاردان  �أفريقيان،  وام��ر�أة  رجل 
وي��سألانها عن �سبب عدم ذهابها �إلى الكني�سة، وعدم 
ت�سديد دينها لهما، في مقابل جلبهما لها �إلى �أوروبا. 
�أفلام  و�أق�����س��ى م�شاهد  �أج��م��ل  �أح���د  �إلى  ي��ق��ود  ه��ذا 
من  ال�����س��ي��ارة،  في  لوكيتا  تفتي�ش  داردن:  الأخ��وي��ن 
قِبَل المر�أة، التي تعثر على مدّخراتها، وت�أخذها، ما 
يدعو لوكيتا �إلى لاات�صال بوالدتها باكية ومُعتذرة، 
و�شاعرة بالذنب لعدم �إر�سالها المبلغ اللازم لتكاليف 
الح�صول  من  ي�أ�سها  غمرة  الـ5.في  �أ�شقائها  تعليم 
على �إقامة �شرعية، وخطورة الترحيل المحُدقة بها، 
المدُمّرة  الر�سمية  وال�شكوك  البيروقراطية  ظل  في 
توافق  ال��ن��ق��ود،  �إلى  الم��ا���س��ة  وحاجتها  لأح�الم��ه��م��ا، 
لزرع  �سرّي  "بُ�ستانيّة" في مخب�أ  العمل  على  لوكيتا 
�أ�شهر،   3 فيه  بَ�س  ُحت بيتيم.  يملكه  ال��ق��نّ��ب،  ن��ب��ات 
بالنباتات  تعتني  نهائياً.  منه  الخ��روج  عليها  نع  ُمي

تح��ت الأ����ض���واء ال�����س��اخ��ن��ة ال��ت��ي لا ت��ط��اق. في بيئة 
الحرائق،  من  وتح��ذي��رات  الح���رارة،  �شديدة  رطبة، 
وكيفية الت�صرّف عند حدوثها؛ مع وعد بالدفع بعد 
هاتفها  �سحب  �إليها،  بالن�سبة  الأ���س��و�أ،  الم��دّة.  انتهاء 
منها، ما يعني عدم تمكّنها من التوا�صل مع �أهلها، 
لاافتتاحية،  اللقطات  توري.بعد  على  ولااطمئنان 
ولوكيتا"  "توري  يُ��ع��ت�رب  ي��ت��وقّ��ف.  لا  ال��ت��وت��ر  ي��ك��اد 
�سياق  في  داردن،  ل��لأخ��وي��ن  غ�ضباً  الأك�ث�ر  الفيلم 
الدراما الأخلاقية ولااجتماعية، ذات المحن والم�آ�سي، 
التي �أم�ضيا العقود الثلاثة الما�ضية في نحتها، فيلماً 
تلو �آخر. الغ�ضب هنا لي�س �ضمنياً، كعادتهما. �شحنة 

وال�سلطات،  القوانين  �ضد  �أ�سا�ساً  موجّهة  الغ�ضب 
و�ضد لامبالاة المجتمع تجاه ما يحدث.

تعني  �أن  يجب  ال�سينما  �أنّ  داردن  الأخ����وان  يُ���ؤم��ن 
�شيئاً ي�شتبك وي�ستفزّ ويتداخل مع العالم الحقيقي، 
ه.  ويُغّري وي��ع��دّل��ه  ليقلبه  خ�صو�صاً،  المجتمع  وم��ع 
تماماً كالمدر�سة ال�سينمائية للبريطاني كِن لوت�ش، 
ال���راق���ي���ة، الملتزمة  ال��ف��ن��ي��ة  الم���دار����س  وغ�ي�ره���ا م���ن 
اجتماعياً، لذا جعل الأخوان داردن "توري ولوكيتا" 
�إلى مراجعة  و�إيم��اءة فنية واقعية، ودع��وة  �صرخة، 
اولة، ربما  �سيا�سات الهجرة و�أمور المهاجرين، في ُحم

تكون �أخيرة، لإيقاظ ال�ضمائر الغافلة.

كان م�سل�سل Game Of Thrones �أحد �أكثر العرو�ض 
التي كان لها �شعبية في العقد الما�ضي. 

�أن  م��ن  موا�سم  ثمانية  لم��دة  ا�ستمرت  التي  ال�سل�سلة   تمكنت 
ت�صبح ذات �شهرة عالمية كبيرة،

 و�صنعت للنجوم الم�شاركين في العر�ض �ضجة كبيرة بين ع�شية 
�أدوار  على  ح�صلوا  الذين  الكبار  النجوم  بين  من  و�ضحاها. 
و�صوفي  هارينغتون  وكيت  ك�الرك  �إيميليا  العر�ض  في  مميزة 

تورنر و�آخرين.
في حين �أن �شخ�صيات ال�سل�سلة �أ�صبحت �شائعة ب�شكل كبير بين 
ال�سبع  الممالك  منازل  �أحد  منهم  كل  اختاروا  الذين  المعجبين 

الأدوار  تلك  لعبوا  الذين  الممثلون  �أ�صبح  لي�شجعه،  المتنوعة 
ا مف�ضلين لدى المعجبين. �أي�ضً

اعتمدت  التي  ال�سل�سلة  بها  قدمت  التي  الكيفية  �إلى  بالنظر   
علي عدد كبير من ال�شخ�صيات، ف�إن قائمة الممثلين النجوم في 
العر�ض �ضخمة، وبالتالي ي�صعب تحديد النجم الأكثر �شعبية 

في العر�ض.
الممثل  ��سؤلاا علي جوجل، هو من   pinkvilla طرح موقع 

الأكثر �شهرة في  Game Of Thrones  ؟.
الأ�شهر  هي  كلارك  �إيميليا  النجمة  الممثلين  قائمة  وت�صدرت 

بين الفنانين الم�شاركين، 

ح��ي��ث ا���ش��ت��ه��رت الم��م��ث��ل��ة ال��ب��ال��غ��ة م��ن ال��ع��م��ر 35 ع��امً��ا بدور 
التنانين". "�أم   Daenerys Targaryen

بحث  قائمة  على  العر�ض  م��ن  �شهرة  الأك�ث�ر  الثانية  الممثلة 
ج���وج���ل، ���ص��وفي ت�ي�رن���ر، ال��ت��ي ل��ع��ب��ت دور ���س��ان�����س��ا ���س��ت��ارك في 

العر�ض. 
ا في  من بين النجوم الآخرين من العر�ض الذين ظهروا �أي�ضً

القائمة، 
وكان  لان�ستر،  �سير�سي  دور  ج�سدت  التي  هيدي  لينا  ت�شمل 
التي لعبت دور  الفنانة  مي�سي وليامز  القائمة هي  التالي في 

البطولة في دور �أريا �ستارك في الم�سل�سل.

�إيميليا كلارك �أم �صوفي تورنر.. تعرف على �أكثر نجوم Game of Thrones �شهرة

ولوك  بيار  ـ  جان  البلجيكي  الثنائي  �أف�الم  �أح��دث  يُعتَبر 
داردن، "توري ولوكيتا"، الفائز بالجائزة الخا�صة بالدورة 
الـ75 )17 ـ 28 مايو-�أيار 2022( لمهرجان "كانّ" ال�سينمائي 
الدولي، �أحد �أقوى �أفلامهما الأخيرة، في م�سيرتهما الطويلة، 
هادئة  درام���ا  يقدّمان  فيه،  ع��ق��ود.   4 نحو  منذ  الممتدة 
عمقها.  في  وال�سخط  بالغ�ضب  م�شحونة  لكنّها  ظاهرياً، 
قوامها الإن�ساني يُدين، �صراحة وبقوّة، المعُالجة الأوروبية 
الفيلم  ك�أنّ  وللمهاجرين.  الهجرة،  لق�ضية  الإن�سانية  غير 
مُ�ؤخّراً، ترحيل  المخزية لبريطانيا،  المحاولة  نع لإدانة  �صُ

لاجئين منها �إلى دولة �أفريقية، لقاء بدلٍ مادي.
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عامل قد ي�ساعد على اكت�شاف 
�سرطان البرو�ستات مبكرا

ك�شفت الأبحاث �أن الرجال المعر�ضين لخطر الإ�صابة ب�سرطان البرو�ستات 
يمكن ت�شخي�صهم في وقت مبكر �إذا �أخذ الأطباء في لااعتبار نقاط ال�ضعف 

الوراثي.
بها  الم�شتبه  البرو�ستات  ل�سرطان  ال�سنوية  الإح���الات  خم�س  تتبع  ويمكن 
الإحالة  تتجنب  �أن  يمكن  �أخ���رى   40% �أن  ح�ني  في  للتحقيق،  �سريعا 
والخزعات الغازية �إذا تم ت�ضمين خطر وراثي للإ�صابة بال�سرطان في فرز 

الممار�س العام.
�إلى  المخاطر  معظم  في  �سريعا  يتتبعون  الذين  ال��رج��ال  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 
البقاء  �إلى تح�سين معدلات  ي���ؤدي  ما  والعلاج في وقت مبكر،  الت�شخي�ص 
�إحالة م�شتبه   800000 ب�إجراء حوالي   GPs على قيد الحياة. وتقوم 
حوالي  تتبع  ويمكن  المتحدة.  المملكة  في  �سنويا  البرو�ستات  ل�سرطان  بها 
160 �ألف رجل ب�سرعة ويمكن �أن يتجنب 320 �ألفا الإحالة �إذا تم اعتبار 
ون�شرتها  �إك�ستر  جامعة  �أجرتها  لدرا�سة  وفقا  عاملا،  الجينية  المخاطر 

المجلة البريطانية لل�سرطان.
بالمر�ض  مرتبطا  معروفا  جينيا  متغيرا   250 م��ن  �أك�رث  الفريق  وجمع 
ل��لإ���ص��اب��ة ب�سرطان  ل��ل��ف��رد  ل��و���ص��ف الخ��ط��ر الج��ي��ن��ي  "درجة" واح����دة  في 

البرو�ستات.
لدى  الج��دي��دة  ال�سرطان  ح��الات  رب��ع  ح��والي  البرو�ستات  �سرطان  ويمثل 
الرجال - يتم ت�شخي�ص حوالي 52000 رجل كل عام في المملكة المتحدة 
الرجال،  ال�سرطان لدى  �شيوعا لوفيات  الأ�سباب  �أكثر  وحدها، وهو ثاني 
ويت�ضاعف معدل البقاء على قيد الحياة لمدة خم�س �سنوات �إذا تم ت�شخي�صه 

في مرحلة مبكرة.
كما �أن الرجال �أكثر عر�ضة مرتين ون�صف للإ�صابة ب�سرطان البرو�ستات 
�إذا كان والدهم �أو �أخوهم �أ�صيب به، وفقا ل�سرطان البرو�ستات في المملكة 
�أخيهم  �أو  والدهم  كان  �إذا  �أكبر  تكون فر�ص الح�صول عليه  المتحدة. وقد 
�أقل من 60 عاما عند ت�شخي�ص المر�ض، �أو �إذا كان لديهم �أكثر من قريب 

واحد م�صاب به.
وقال المعد الرئي�سي الدكتور هاري غرين، من كلية الطب بجامعة �إك�ستر: 
"درا�ستنا هي الأولى التي تثبت �أن دمج المخاطر الجينية في تقييم مخاطر 
�أن  يمكن  العام  الطبيب  قبل  من  المحتمل  البرو�ستات  ل�سرطان  المر�ضى 
الأك�رث عر�ضة للخطر. وتعطي اختبارات  �أ�سرع لأولئك  �إحالة  �إلى  ي���ؤدي 
م�ؤ�شر �سرطان البرو�ستات الحالية نتائج �إيجابية خاطئة في ثلثي الحالات، 

ما يعني �أن الآلاف يتحملون الخزعات الغازية والم�ؤلمة".
تنبيه  القلق. وتم  �شهرا من   18 الباحثين  مع  ق�صته  �شارك  وعانى رجل 
ريت�شارد وي�ستليك، 74 عاما، �سائق قطار متقاعد، في نوفمبر 2015 �إلى 

�أن دخول المرحا�ض ليلا قد يكون علامة على الحالة.
الطريقة  ه��ذه  كانت  "�إذا  وق��ال:   .2017 يونيو  �شيء حتى  كل  ي���أت  ولم 
�أن  �أن تقلل من عدد الرجال الذين يجب  الجديدة لتقييم المر�ضى يمكن 

يختبروا ذلك، �أعتقد �أنه �سيكون لها فوائد كبيرة".

�أن يقف عليه،  الإن�سان  ا�ستطاع  �إذا  الذي  الكوكب  • ما هو 
�سيبلغ وزنه حينها ال�ضعف تقريباً عن وزنه على الأر�ض؟

- كوكب الم�شترى.
الإن�سان؟ دم  �إلى  تركيبها  في  الكيميائية  المواد  �أقرب  هي  • ما 

- مياه البحر.
يوم؟ كل  البحر  نجم  �أنثى  ت�ضعه  �أن  يمكن  الذي  البي�ض  عدد  • كم 

- حوالي 200 مليون بي�ضة يوميًا.
منخاره؟ بمقدمة  �أنفه  فتحة  تقع  الذي  الوحيد  الطائر  هو  • ما 

-طائر الكيوي.
• ما هو الطائر الذي ي�ستخدم رجليه في الوقوف لكنه لا ي�ستطيع 

�أن يم�شي ولا ي�ستطيع و�ضع رجليه �أمام بع�ضهما البع�ض؟
- طائر الطنان.

• هل تعلم �أن اليود هو عن�صر كيميائي �شبه معدني من مجموعة مولدات الملح. وهو ج�سم �صلب ذو لون 
وهو  متبلرة.  ق�شيرات  �شكل  يتخذ  وهو  مزعجة.  ورائحة  معدني  ببريق  يتميز  ال�سواد،  �إلى  �ضارب  رم��ادي 
يتواجد ب�شكل ايودورات في مياه البحر والنباتات البحرية، وهو ي�ستخرج عادة من رماد �أ�شنة اللامينارية. 
ولليود ا�ستعمالات عدة في المجال الطبي، فهو ي�ستعمل خارجياً كمطهر وداخلياً في معالجة الغدة الدرقية 

والأمرا�ض الغددية وت�صلب ال�شرايين والروماتيزم. 
الذباب  منها  العالم.  �أنحاء  جميع  في  منت�شرة  الذباب  من  جن�س  �ألف   40 من  �أكثر  هناك  �أن  تعلم  • هل 
الربيع  في  يحت�شد  ال��ذي  ال�شمالية  الغابات  في  المنت�شر  الأ�سود  الذباب  �أي�ضاً  ومنها  الم�ألوف،  العادي  المنزلي 
الذبابة  ف�إن جناح  الإن�سان. وللعلم فقط،  �إلى قتل  ت���ؤدي  �أن  �إلى  ب�أعداد لا ح�صر لها، وت�صل درجة ع�ضته 

يتحرك في الثانية الواحدة �أكثر من 330 مرة. 
الإنجليزية. اللغة  في  ا�ستخداما  الحروف  �أكثر  هو   E حرف  �أن  تعلم  • هل 

واللغة  الإ�سبانية  واللغة  ال�صينية  الماندرين  لغة  هي  العالم  دول  في  �شيوعا  اللغات  �أكثر  �أن  تعلم  هل   •
الإنجليزية. ح�سب عدد المتحدثين بها.

اللغة  في   mt بـ  تنتهي  التي  الوحيدة  الكلمة  “حلمت” هي  تعني  التي   Dreamt كلمة  �أن  تعلم  • هل 
الإنجليزية.

�أ�ستراليا. في  جاذبية  الأكثر  المدينة  هي  بيرث  • مدينة 

الببغاء.. المخادع
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الع�سل 
ا�������س������ت������ب������دال  يم������ك������ن   
ال����ع���������س����ل ب����ال���������س����ك����ر في 
خف�ض  بهدف  الريجيم، 
من   63% ح�������������والي 
ال���������س����ع����رات الح�����راري�����ة 
الم�ستهلكة.  ال���ي���وم���ي���ة 
ب�����أنَّ ال��ع�����س��ل �أكثر  ع��ل��م��اً 
ح����ل����اوة م������ن ال�������س���ك���ر، 
ويم���ك���ن ا���س��ت��خ��دام��ه في 
يحوي  وه����و  ال��ت��ح��ل��ي��ة، 
الأمينية  الأح����م����ا�����ض 
والفيتامينات  والم���ع���ادن 
�أي�ض  في  ت�����س��اع��د  ال���ت���ي 

في  الع�سل  ويُ�ساعد  ال��وزن.  زي��ادة  تمنع  وبالتالي  والدهون،  للكولي�سترول 
م  م م�ستويات ال�سكر في الدم ويتحكَّ �إحراق الدهون وخ�سارة الوزن، فهو يُنظِّ

في الجوع ويزيد من كفاءة عمليَّة الأي�ض و�إحراق الدهون �أثناء النهار.
الكثير من  المناعة، ويمنح متناوله  نظام  ويقوِّي  اله�ضم  ز عمليَّة  يعزِّ كما 

الطاقة اللازمة للقيام بالأعمال اليوميَّة.
عند خلط الع�سل والماء الدافئ، هو يفيد في ه�ضم المواد الغذائيَّة في الج�سم، 
ال�سموم  المذكور من  الخليط  يُخلِّ�ص  كما  ال�صباح،  في  �شربه  عند  �سيَّما  لا 
والف�ضلات المتراكمة داخل الج�سم، وبالتالي يُ�ساعد في خ�سارة الوزن ب�شكل 

�أ�سرع، حيث �أنَّ الكليتين تعملان على نحو �أف�ضل.

هذا  وك��ان  ببغاء  �شراء  على  لاابناء  ا�صر  الطويل  والوقت  الملل  ك�سر  وامعانا في  ال�صيفية  لااج��ازة  ق��دوم  عند 
لاا�صرار بالاجماع مما ا�ضطر لااب �إلى الذهاب �إلى �سوق المدينة والذي توجد به اعداد �شتي من الطيور ل�شراء 
الببغاء المطلوب.. وبعد جولة كبيرة فيه لم يجد طلبه فاخبره احدهم بوجود مزاد للطيور ي�ستطيع ان يجد 
فيه طلبه ومن هنا انطلق الوالد في طريقه �إلى المزاد الكبير، عندما دخل الوالد المزاد فوجيء بمجموعة كبيرة 
من الطيور بما فيها بع�ض الببغاوات وعندما �سمع �صوت البائع ينادي على احد الببغاوات بانه اح�سن لاانواع، 
الم��زاد وبد�أت  بالا�شتراك في ذلك  لااب  ا�سرع  ي�أكل كثيرا ولا ي�صدر �ضجيجا،  دائما، لا  لبق في كلامه، نظيف 
المزايدة من 052 ريالا فا�ضاف لااب 05 ف�سمع من يقول ثلاثمائة وخم�سين فا�ضاف 05 ف�سمع من يقول 
اربعمائة وخم�سين فا�ضاف مره ثانية 05 فقال ال�صوت خم�سمائة وخم�سين وهكذا حتى الــ 007 فلم يزد احد 

عليها وهنا فرح لااب وحدث نف�سه بانه ظفر ب�صفقة جيدة ب�سبب هذا ال�سعر الكبير.
 وعندما هم بالذهاب �إلى المثمن لدفع المبلغ المطلوب وا�ستلام الببغاء قرر ان ينظر للببغاء نظرة اخيرة ليت�أكد 
من ان نقوده لم تذهب �سدى.. فاقترب منه وحاول لاام�ساك به فما كان من الببغاء لاا وان �صرخ فيه وقال له: 
يا عبيط.. يا عبيط، فا�ستعجب لااب من �سلاطة ل�سان هذا الطير الوقح وفي نف�س الوقت اح�س ان هذا ال�صوت 
لي�س غريبا وفكر قليلا ثم نظر للببغاء وقال له 052 فقال الببغاء ثلاثمائه وخم�سين.. فزاد لااب خم�سين 
فقال الببغاء اربعمائة وخم�سين وهنا �ضجت القاعة بال�ضحك فقد اكت�شف ان الببغاء هو من كان يزايد على 
�سعره فقال له: ايها الوقح لم تكن مخط�أ انا فعلا اكون عبيطا لو ا�شتريتك، لن اريح البائع منك فالتبق هنا 

فانتما لااثنان �صفقة خا�سرة وحمدا لله اني لم ادفع فيك فل�سا.

�أخ�صائية  غوفمان،  �أول��غ��ا  الرو�سية  الطبيبة  ك�شفت 
الأطفال، علامات غير وا�ضحة  الأع�صاب وطب  طب 

ت�شير �إلى تعب الدماغ.
 ،  Lenta.Ru لموقع  حديث  في  الأخ�صائية  وت�شير 
�أن �ضعف الذاكرة هي من العلامات الأولى التي  �إلى 
الجهاز  �أن  ع��ل��ى  ي���دل  م��ا  ال���دم���اغ،  �إره�����اق  �إلى  ت�شير 

الع�صبي بحاجة �إلى الراحة.
ع�صبي  فح�ص  �إج���راء  ب�ضرورة  الأخ�صائية  وتن�صح 
لأنه  الدماغ.  يعمل  لمعرفة كيف  دوري��ة  ب�صورة  نف�سي 
التركيز  �ضعف  هناك  ال��ذاك��رة،  �ضعف  �إلى  بالإ�ضافة 
الأ�شخا�ص  خ��ا���ص��ة  ب�����ص��ورة  ه���ذا  وي�شمل  ولاارت���ب���اك 
الذين تعافوا من "كوفيد19-"، لأنهم يعانون دائما 

من م�شكلة �إدراك المكان والزمان.

على  لااعتماد  العلامات  ه��ذه  �إلى  ت�ضاف  لها،  ووفقا 
الأج����ه����زة لاال��ك�رتون��ي��ة والإدم�������ان ع��ل��ي��ه��ا في العمل 
والحياة ال�شخ�صية. كما �أن النا�س لا يمكنهم التركيز 
على عمل ما، ويترددون في تنفيذ المهام والعمل المعرفي 

الجاد.
وتن�صح الأخ�صائية بعدم تجاهل هذه الأعرا�ض التي 

ت�شير �إلى ا�ضطراب عمل الجهاز الع�صبي.
وتقول، "علاوة على ال�ضعف ولاارهاق والأرق والتهيج 
الخفيف، يمكن �أن تظهر علامات �أخرى مثل ال�صداع 
و�آلام في الظهر وتنمل الأطراف، وق�شعريرة في الظهر 
تختف  لم  �إذا  وت�ضيف،  وال�سفلى".  العليا  والأط��راف 
ه��ذه الأع��را���ض خ�الل ف�رتة طويلة، فيجب مراجعة 

طبيب �أخ�صائي لي�صف العلاج اللازم.

علامات غير وا�ضحة ت�شير �إلى تعب الدماغ

�سارة جي�سيكا باركر تح�ضر العر�ض الأول لفيلم Hocus Pocus 2 في مدينة نيويورك.  رويترز


