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لتقليل خطر الإ�صابة بالأمرا�ض �ص 23

تطوير علاج جديد قد يُحبط 
جميع �سلالات الإنفلونزا

ط���وّر مختبر �أم��ري��ك��ي م��زي��جً��ا م��ن الأج�����س��ام الم�����ض��ادة، وفّ���ر الحماية 
للعلاجات  وخ�الفً��ا  تقريبًا.  الإنفلونزا  �سلالات  جميع  من  للفئران 
التحور، وقد يمهد  الفيرو�س من  النهج الجديد  الحالية، يمنع هذا 
موقع  ن�شره  تقرير  �أك��ده  ما  وف��ق  للإنفلونزا،  �شامل  لعلاج  الطريق 

�سيون�س" الفرن�سي. "فوتورا 
ماذا لو ا�ستطاع علاج واحد �أن يحمي من جميع �سلالات الإنفلونزا، 
�سواءً �أكانت ب�شرية �أم طيرية �أم خنازيرية؟ هذه هي المغامرة الجريئة 
لفريق من مختبر جاك�سون )JAX(، الذي ن�شر م�ؤخرًا نتائج واعدة 

.Science Advances للغاية في مجلة
الم�ضادة،  الأج�سام  من  جديد  مزيج  على  القائم  نهجهم،  يُحدث  وقد 

نقلة نوعية في طريقة مكافحتنا لأحد �أخطر الفيرو�سات في العالم.
وتعتمد علاجات الإنفلونزا الحالية على م�ضادات فيرو�سية ت�ستهدف 
�أن���ه بم��ج��رد تحوّر  الم�شكلة في  ����ددة. وت��ك��م��ن  �إن���زيم���ات ف�ريو���س��ي��ة مُح
الفيرو�س، وهو �أمر �شائع، تفقد هذه الأدوية فعاليتها. ولهذا ال�سبب 

ا، يجب �إعادة �صياغة اللقاحات �سنويًا. �أي�ضً

كم دقيقة تخ�سر من 
حياتك ب�شرب ال�صودا؟

مجلة  في  نُ�شرت  حديثة  درا�سة  مي�شيغان  جامعة  من  باحثون  �أج��رى 
الغذائية  الخيارات  ت�أثير  على  ال�ضوء  �سلطت   ،Nature Food
الفردية في �صحة الإن�سان والبيئة. حلّلت الدرا�سة �أكثر من 5,800 
ال��غ��ذائ��ي الأم��ري��ك��ي، وقدمت  ال��ن��ظ��ام  ن��وع م��ن الأط��ع��م��ة ال�شائعة في 
 ،)HENI( "م�ؤ�شر ال�صحة الغذائية" مقيا�سًا جديدًا يُعرف با�سم 
�أو يخ�صمها  �أن ي�ضيفها  يقدّر عدد الدقائق التي يمكن لطعام معين 

من حياة �صحية.
و�أظهرت النتائج �أن ا�ستهلاك الم�شروبات الغازية المحلاة يمكن �أن يقلل 
متو�سط العمر ال�صحي بحوالي 12 دقيقة لكل ح�صة. �أما تناول قطعة 
دقيقة   36 �إلى فقدان  ي���ؤدي  دوغ(، فقد  )الهوت  النقانق  واح��دة من 
من الحياة ال�صحية. في المقابل، �أظهرت �أطعمة �صحية مثل  المك�سرات 

والبذور �أنها قد ت�ضيف نحو 25 دقيقة من الحياة ال�صحية.
للأمرا�ض"  العالمي  "العبء  درا���س��ة  من  بيانات  الباحثون  وا�ستخدم 
محتواها  على  ب��ن��اءً  المختلفة  للأطعمة  ال�صحية  ال��ت���أث�ريات  لتقييم 
الغذائي و�صلتها بالأمرا�ض المزمنة. وفي الوقت ذاته، تم تقييم الأثر 
البيئي للأطعمة با�ستخدام منهجية IMPACT World+، التي 
ت�أخذ في الاعتبار عوامل مثل الإنتاج، والمعالجة، والنقل، والتح�ضير، 

والنفايات.
فوائد  �أن تحقق  ب�سيطة يمكن  تغييرات غذائية  �أن  الدرا�سة  وك�شفت 
كبيرة لل�صحة والبيئة؛ فعلى �سبيل المثال، ا�ستبدال %10 فقط من 
والم�صنّعة  الحمراء  اللحوم  عن  الناتجة  اليومية  الحرارية  ال�سعرات 
والفواكه،  والبقوليات،  والخ�ضروات،  الكاملة،  الحبوب  مثل  ببدائل 
والمك�سرات، وبع�ض �أنواع الم�أكولات البحرية، قد يزيد  متو�سط الحياة 

ال�صحية بحوالي 48 دقيقة يوميًا للفرد.
و�شدد الباحثون على �أن لي�س كل الخيارات النباتية مت�ساوية من حيث 
الزجاجية  البيوت  في  الم��زروع��ة  الخ�ضروات  بع�ض  �إن  �إذ  الا�ستدامة؛ 
الروبيان  المنتجات الحيوانية مثل  عالية الا�ستهلاك للطاقة، وبع�ض 

لها ت�أثير بيئي كبير.

عودة خدمة �ستارلينك 
لم�ستخدميها بعد توقف م�ؤقت

�أعلنت �شركة �ستارلينك المتخ�ص�صة في الات�صالات عبر الأقمار ال�صناعية 
والتابعة لإيلون ما�سك، عودة الخدمة �إلى العمل مجدداً، بعد انقطاع 

وا�سع �أثر على ملايين الم�ستخدمين حول العالم.
"تعاني حالياً من  �أن��ه��ا  ال�شركة  ذك���رت  ع���ودة الخ��دم��ة مج���دداً،  وق��ب��ل 
من  مزيد  تقديم  دون  تحقيقاً"،  يجري  وفريقنا  الخدمة،  في  انقطاع 

التفا�صيل.
 43 �أك�رث من  �أن   Downdetector الأع��ط��ال  تتبع  وذك��ر موقع 

�ألف م�ستخدم في الولايات المتحدة ت�أثروا بالانقطاع.
و�أ�س�ست �شركة �سبي�س �إك�س، المتخ�ص�صة في رحلات وا�ستك�شاف الف�ضاء، 
خدمات  لتقديم  "�ستارلينك"،  ا�سم  تحت  داخلياً  ق�سماً   2015 ع��ام 

الإنترنت الف�ضائي عبر �شبكة من الأقمار ال�صناعية.
وبعد �سل�سلة تجارب متوا�صلة، �أطلقت ال�شركة �أول �أقمارها التجريبية 
في الف�ضاء عام 2018، ومنذ ذلك الحين ارتفع عدد الأقمار ال�صناعية 
في المدار المنخف�ض حول الأر�ض �إلى �أكثر من �ألفي قمر، ما يجعل �شبكة 

�ستارلينك من �أكبر �شبكات الإنترنت الف�ضائي في العالم.
وتهدف الخدمة �إلى توفير الإنترنت لجميع الدول، خ�صو�صاً المناطق 
النائية التي تفتقر للبنية التحتية اللازمة للات�صال بالإنترنت الأر�ضي 

عبر الكابلات، �أو التي لا تتمتع بتغطية قوية ل�شبكات المحمول.

طفل يُحدث 
كارثة بمتجر 

�أحدث طفل كارثة بمتجر في تركيا، بعدما 
�أ�شعل النيران في المتجر قبل �أن يفر هاربًا، 

في م�شهد وثقته كاميرات المراقبة.
ور���ص��دت ك��ام�ريات الم��راق��ب��ة ال��ط��ف��ل وهو 
يدخل �إلى الركن الخا�ص بالمناديل الورقية 
م�����س��ت��غ�ال ع���دم وج����ود �أح����د ب��الم��ك��ان، قبل 
ب�ني طيات ملاب�سه  يً��خ��رج ولاع��ة م��ن  �أن 

وي�شعل النيران في المناديل الورقية.
و���س��رع��ان م��ا ان��ت�����ش��رت ال���ن�ي�ران في المكان 
�أن  قبل  بالكامل،  الورقية  المناديل  لتلتهم 
ي�سرع العاملون بالمتجر �إلى موقع الحريق 
�إنقاذه،  لإنقاذ ما يمكن  في محاولة منهم 
ق��ب��ل ام���ت���داد ال���ن�ي�ران �إلى ب���اق���ي �أرج�����اء 

المتجر.
ال��ف��ي��دي��و ع��ل��ى من�صات  وان��ت�����ش��ر م��ق��ط��ع 
ال���ت���وا����ص���ل الاج���ت���م���اع���ي، و����س���ط ذه����ول 
م�شاهديه الذين طالبوا ال�شرطة التركية 
ب�������ض���رورة ت��وق��ي��ف ال��ط��ف��ل و����س����ؤال���ه عن 
دواف��ع��ه لارت��ك��اب مثل ه��ذه الج��ريم��ة، كما 
اللازمة  القانونية  الإج����راءات  ات��خ��اذ  تم 

حيال الواقعة.

هل تتجاهلين وجبة الفطور وتت�أخرين في تناول الع�شاء؟ �إذن �أنتِ عر�ضة لهذا المر�ض
مخاطر تخطي وجبة الفطور

���س��ب��ق وع������ددت اخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة ب���ول�ي�ن ب��ي��ي��ه لـ
وجبة  ت��خ��ط��ي  مخ���اط���ر   ،Femme Actuelle
الفطور، و�أبرزها: انخفا�ض �سكر الدم، والرغبة ال�شديدة 
القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  وزي��ادة خطر  الطعام،  تناول  في 

والأوعية الدموية.
وللحفاظ على ال�صحة، ي�ؤكد معظم اخت�صا�صيي التغذية 
على �ضرورة تناول ثلاث وجبات رئي�سية يومياً، في �أوقات 

محددة �إن �أمكن، وبفا�صل �ساعتين على الأقل.
النوم  قبل  )�أي  مبكر  وق��ت  في  الع�شاء  تناول  �ضرورة  مع 
بنحو 3 �ساعات( لتجنّب �سوء اله�ضم والعديد من الآثار 

ال�ضارة على ال�صحة.
في   2025 �أغ�سط�س  �شهر  نهاية  في  نُ�����ش��رت  درا���س��ة  وفي 
العلاقة  الباحثون في  ال�صماء، نظر  الغدد  مجلة جمعية 
الفطور  وجبة  تخطي  مثل  الغذائية،  العادات  بع�ض  بين 
�أو تناول الع�شاء في وقت مت�أخر، وخطر الإ�صابة به�شا�شة 
الهيكل  ي�صيب  منت�شر  مر�ض  الأخ�ري  �أن  يُذكر  العظام، 
في  وتغييرات  العظام  كثافة  بانخفا�ض  ويتميز  العظمي، 

بنيتها الدقيقة.
�إليكم المر�ض الذي قد تُ�صابون به �إذا كانت لديكم عادات 

غذائية �سيئة، وفقاً للباحثين.

خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام
�ألف   900 م��ن  لأك�ث�ر  �صحية  بيانات  العلماء  ا�ستخدم 
���ش��خ�����ص ل���درا����س���ة ال���ع�ل�اق���ة ب�ي�ن ع���وام���ل نم���ط الحياة 
وعلامات ه�شا�شة العظام، و�صرح هيروكي ناكاجيما �أحد 
الدرا�سة  هذه  "هدفت  �صحفي:  بيان  في  البحث،  م�ؤلفي 
�إلى درا�سة العلاقة بين ع��ادات نمط الحياة، مثل النظام 
ه�شا�شة  عن  الناتجة  بالك�سور  الإ�صابة  وخطر  الغذائي، 

العظام".

�أن الأ���ش��خ��ا���ص الذين  لاح���ظ ال��ب��اح��ث��ون ب��ع��د تح��ل��ي�الت 
وجبة  تخطي  مثل  �صحية،  غ�ري  غذائية  ع���ادات  يتبعون 
الفطور وتناول الع�شاء في وقت مت�أخر، كانوا �أكثر عر�ضة 
ناكاجيما:  ه�ريوك��ي  يو�ضح  العظام،  به�شا�شة  للإ�صابة 
"وجدنا �أن تخطي وجبة الفطور وتناول الع�شاء في وقت 
مت�أخر يرتبطان بزيادة خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام"، 
ال�صحية  الغذائية غير  العادات  �أن هذه  "وُجد  وي�ضيف: 
ت��رت��ب��ط ب�رتاك��م ع��وام��ل خ��ط��ر �أخ����رى م��رت��ب��ط��ة بنمط 

الحياة، مثل الخمول البدني والتدخين وقلة النوم".

�أهمية وجبة الفطور ل�صحة الج�سم
�أهمية كبيرة على �صحة الج�سم، بح�سب  لوجبة الفطور 

الآتي: في  نعددها   ،Swiss Food Academy
عميق  ن��وم  بعد  طاقته،  �شحن  �إع���ادة  �إلى  الج�سم  يحتاج 
وطويل يكون فيه قد ا�ستهلك كل العنا�صر الغذائية التي 
وفرتها الوجبة ال�سابقة؛ لذلك يُعدّ تناول وجبة الفطور 

�ضرورياً للتعافي بعد �صيامٍ طويل طوال الليل.
بالطاقة  الج�����س��م  يُ�����زوّد  وال�����ص��ح��ي  الم���ت���وازن  الفطــــــور 
الغذائية  العنا�صر  ويُوفّر  والدماغ(،  الع�ضلات  )وخا�صةً 
يوم  لبداية  اليومية،  والج�سدية  العقلية  للمهام  المهمة 

ن�شيط.
وجبة الفطور و�سيلة جيدة لمنع تناول الوجبات الخفيفة 
تناول  الإف���راط في  ولتجنّب  ال�صباح،  التي قد تح��دث في 
وجبة  نتجاهل  ع��ن��دم��ا  �إذ  ال��ت��ال��ي��ة؛  ال��وج��ب��ة  في  ال��ط��ع��ام 
الفطور، نميل �إلى ال�شعور بجوعٍ �أكبر في منت�صف النهار، 
�أكثر من احتياجات الج�سم، مما  وبالتالي نتناول طعاماً 
قد يُ�سبّب بع�ض الانزعاج الطفيف في فترة ما بعد الظهر 

)مثل التعب والانتفاخ(.
ووفقاً لبع�ض الدرا�سات ف�إن وجبة الفطور تُعتبر عاملًا 
كتلة  م���ؤ���ش��ر  بانخفا�ض  وي��رت��ب��ط  ال�سمنة،  �ضد  وق��ائ��ي��اً 

�أ�شارت  الدرا�سات  بع�ض  نتائج  �أن  كما   ،)BMI( الج�سم 
�إلى �أن تناول الفطور يُح�سّن الأداء الإدراكي والذاكرة.

وجبة فطور متوازنة لج�سم �صحي
جميع  على  يحتوي  متكامل  فطور  هو  الم��ت��وازن  الفطور 
هناك  �أن  علماً  معقولة،  بكميات  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم��ج��م��وع��ات 
�أربع مجموعات غذائية لها ا�ستخدامات وفوائد مختلفة 

لأج�سامنا وهي كالآتي:
الرئي�سي  الم�����ص��در  الن�شوية  الأط��ع��م��ة  تُ��ع��دّ  ال��ن�����ش��وي��ات: 

للطاقة للع�ضلات والدماغ والأع�ضاء.
البروتينات: تُعدّ البروتينات المكونات الهيكلية الرئي�سية 
لخ�الي��ا و�أن�����س��ج��ة الج�����س��م، وه��ي ���ض��روري��ة لنمو الج�سم 
الأن�سجة(،  وا�ستبدال  )�إ���ص�الح  عليه  الحفاظ  وت��ط��وره، 
اله�ضم  من  كّننا  تُم التي  والهرمونات  الإن��زيم��ات  لإنتاج 

والحفاظ على وظائف �أج�سامنا ب�شكل �سليم.
الفواكه والخ�ضروات: تُلبي احتياجاتنا من الفيتامينات، 

وهي �ضرورية للنمو والن�شاط الطبيعي.
الدهون الجيدة: تُوفر الطاقة اللازمة لأج�سامنا للقيام 
بوظائفها ب�شكل �صحيح، كما �أنها �ضرورية لتخليق بع�ض 

.Eو�إي ،Dدي ،Aالفيتامينات مثل فيتامينات �أ
وجبة الفطور المتوازنة، يجب �أن تحتوي على طعام من كل 

مجموعة غذائية، على �سبيل المثال:
�أو حبوب بدون  �أو ال�شوفان  ن�شويات: خبز القمح الكامل 

�سكر م�ضاف.
�أو الجبن  ال����زب����ادي،  �أو  ك���وب م���ن الح��ل��ي��ب،  ب��روت��ي��ن��ات: 

القري�ش، �أو الجبن، �أو بي�ضة �أو قطعة من الحب�ش.
فاكهة وخ�ضروات: يف�ضل اختيار الفواكه والخ�ضروات في 

مو�سمها.
قابلة  �أو  مهرو�سة  نيئة،  مك�سرات  زب���دة،  �صحية:  ده��ون 

للدهن )لوز، جوز، بندق، فول �سوداني...(.

اللحوم الحمراء مهمة 
ل�صحتك ولكن ب�شروط

اللحوم  �أن ح�صة يومية من  ي�ؤكد بع�ض الخ�رباء 
ت�صل �إلى 85 غراما �أو �أقل، �ستكون جيدة بالن�سبة 
بالح�صة  �آخ�����رون  ين�صح  بينما  النا�س"،  لم��ع��ظ��م 

نف�سها، ولكن ب�ضع مرات فقط في الأ�سبوع.
فعلى �سبيل المثال، يو�صي المعهد الأميركي لأبحاث 
ال�سرطان بما لا يزيد على 350 �إلى 500 غرام 
م���ن ال��ل��ح��وم الح���م���راء �أ���س��ب��وع��ي��ا؛ ل��ل��م�����س��اع��دة في 

الوقاية من بع�ض �أنواع ال�سرطان.
لكن ال�شيء الوحيد الذي يتفق عليه الجميع، هو 
الفواكه  م��ن  الكثير  م��ع  اللحوم  بع�ض  ت��ن��اول  �أن 
والخ�����ض��روات، م��ن غ�ري الم��رج��ح �أن ي��ك��ون ل��ه �آثار 
كري�ستينا  ال���دك���ت���ورة  ب��ح�����س��ب  �����ض����ارة؛  ���ص��ح��ي��ة 
في   2023 ع��ام  �أج��ري��ت  لدرا�سة  فوفقا  بيتر�سن. 
 370 ت��ن��اول حتى  ف����إن  الأوروب���ي���ة،  القلب  مجلة 
�أو  يزيد  لا  �أ�سبوعيا،  الحمراء  اللحوم  من  غراما 
يقلل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية 
الغذائي على  النظام  �أن يحتوي  ب�شرط  الدموية، 

الكثير من الأطعمة النباتية.
�سلبيات يمكن تلافيها فمن  ذاته هناك  الوقت  في 

المعروف �أن اللحوم الحمراء يمكن �أن تحتوي 
على ن�سبة عالية من الدهون المُ�شَبّعة، والتي 

ترتبط الكميات الكبيرة منها "ب�أمرا�ض 
�صحية  وم�شاكل  وال�سكري،  القلب 

�صن،  ت�شي  يقول  كما  �أخرى"؛ 
�أ����س���ت���اذ ال��ت��غ��ذي��ة والأوب����ئ����ة 

الم�������������س������اع������د، ب���ج���ام���ع���ة 
�أن  م�ضيفا  ه��ارف��ارد. 

من  القليل  تناول 
اللحوم، واختيار 
الخالية  القطع 

م������ن ال������ده������ون، 
في  ي�������س���اع���د  �أن  يم���ك���ن 

الحد من تناول الدهون الم�شبعة 
ال�ضارة.

الطق�س المتطرف 
كلّف �أوروبا

 43 مليار يورو
ك��لّ��ف��ت م���وج���ات الح����ر والج���ف���اف 
ال���ع���ام  وال���ف���ي�������ض���ان���ات في ����ص���ي���ف 
الأوروب��������ي  الاق���ت�������ص���اد   ،2025
يورو،  م��ل��ي��ار   43 بقيمة  خ�����س��ائ��ر 
وف���ق���ا ل����درا�����س����ة �أج�����راه�����ا خ��ب�راء 
وت�ؤكد  الاثنين  نُ�شرت  اقت�صاديون 
�سوى  لي�ست  المبا�شرة  التكاليف  �أنّ 
التي  ال��درا���س��ة  وت�ستند  ال��ب��داي��ة. 
قادتها �سحر�ش عثمان من جامعة 
م��ان��ه��ايم في �ألم��ان��ي��ا ب��ال��ت��ع��اون مع 
اث��ن�ني م��ن الم�����ش��ارك�ني م��ن البنك 
بيانات  �إلى  الأوروب���������ي،  الم���رك���زي 
لتقدير  اقت�صادية  ونم���اذج  ج��وي��ة 
الأ����ض���رار ال��ن��اج��م��ة ع��ن الأح����داث 
�أ�صبحت  ال��ت��ي  الم��ت��ط��رّف��ة  الج��وي��ة 
ت��وات��را و���ش��دّة ب�سبب التغير  �أك�رث 
المناخي. وت�أخذ الدرا�سة في الاعتبار 
ال��ت��داع��ي��ات الم��ب��ا���ش��رة م��ث��ل تدمير 
المحا�صيل  �أو  الم���ب���اني  �أو  ال���ط���رق 
الفي�ضانات،  �أث�����ن�����اء  ال����زراع����ي����ة 
المبا�شرة  غ�ي�ر  ال���ع���واق���ب  و�أي�������ض���ا 
عن  الناجمة  الإن��ت��اج  خ�سائر  مثل 
الوقت الم�ستغرق لإعادة بناء م�صنع 
�أو  الب�شرية  الأرواح  خ�سارة  �أو  م��ا، 

التكاليف المرتبطة بالتكيّف.
ك���ذل���ك، ت�����ش��م��ل ال���درا����س���ة الآث�����ار 
�أ�شارت عثمان  الم��دى، حيث  طويلة 
�إلى �أنّ "الكلفة الحقيقية للأحداث 
تتجاوز  الم����ت����ط����رّف����ة...  الم���ن���اخ���ي���ة 
والتالي،  المبا�شرة".  �آث��اره��ا  بكثير 
المنتجات  بع�ض  تلف  �أو  ن��درة  ف����إنّ 
ج������راء الج����ف����اف، ق����د ي��������ؤدي �إلى 
الطويل على  الم��دى  الت�ضخّم على 
الأق��ل. ومع �أخ��ذ هذه العنا�صر في 
الاعتبار، تقدّر الدرا�سة �أنّه بحلول 
التكاليف  ت�صل  قد   ،2029 �سنة 
التي  الكوارث  عن  الناجمة  الكلية 
 126 �إلى   2025 ال��ع��ام  �شهدها 
مليار يورو. وتبرز �إ�سبانيا وفرن�سا 
�إذ  ت�ضررا،  ال��دول  ك�أكثر  و�إيطاليا 
تتجاوز  خ�����س��ائ��ر  منها  ك��ل  ت��واج��ه 
10 مليارات يورو هذه ال�سنة. وقد 
مليار   30 الخ�سائر  ه��ذه  تتخطى 
�أنّ  المتو�سط، ذلك  يورو على المدى 
هذا ال�صيف كان �شاهدا على تزايد 
م��وج��ات الح��ر والج��ف��اف. وتعاني 
�أوروب��������ا من  و����ش���م���ال  و����س���ط  دول 
�أ�ضرار �أقل، لكنّها �شهدت ازديادا في 
الأخيرة،  ال�سنوات  في  الفي�ضانات 
الأمر الذي من المتوقع �أن يزيد من 
وفق  الجوية،  الا�ضطرابات  تكلفة 
الدرا�سة  معدو  وي�شير  ال��درا���س��ة. 
�أقل  �أنّ ه��ذه الأرق���ام قد تكون  �إلى 
�أخذ  في  الف�شل  ب�سبب  الواقع،  من 
"موجات  ال�رتاك��م��ي��ة  ال���ت����أث�ي�رات 
الح����ر والج����ف����اف ال���ت���ي تح����دث في 
الوقت نف�سه في كثير من الأحيان" 
لتغّري  الأخ��رى  التداعيات  وبع�ض 

المناخ، مثل الحرائق.

الفطور  وج��ب��ة  ي��ت��خ��ط��ون  مم��ن  ك��ن��ت  �إذا 
ويتناولون وجبة الع�شاء في وقت مت�أخر، فقد 
حدد العلماء من خلال درا�سة علمية حديثة 

هذه  ت�شكله  ق��د  ج��دي��داً  خ��ط��راً 
جاء  فماذا  �صحتك،  على  العادة 

في تفا�صيلها؟ وما �أهمية 
وج��ب��ة ال��ف��ط��ور؟ 

نح�صل  وك��ي��ف 
ع����ل����ى وج���ب���ة 

متوازنة؟  �صحية  ف��ط��ور 
�إليك الإجابات في الآتي:
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع جامعة محمد بن زايد للعلوم الإن�سانية

محمد بن حم.. يطلق مبادرة »يوم الت�صوير الإماراتي« تزامناً مع الم�شهد الرمزي لحمل رئي�س الدولة الكاميرا في يوليو 2025

ينظم على مدى �أيام 21، و22، و23 نوفمبر القادم

مهرجان »تنوير« يعود �إلى �صحراء ال�شارقة بم�شاركة نخبة من المبدعين العالميين

•• العين - الفجر

محمد  الدكتور  ال�شيخ  وح�ضور  برعاية 
ال��ع��ام��ري، نظم فريق  ب��ن ح��م  ب��ن م�سلم 
بالتعاون مع  للت�صوير،  الإم��ارات  كاميرا 
الإن�سانية  للعلوم  زايد  بن  جامعة محمد 
"يوم  فعالية  الأو����س���ط،  ال�����ش��رق  وك��ان��ون 
الجامعة  م��ق��ر  في  العالمي"،  ال��ت�����ص��وي��ر 
�سعيد  ال�شيخ  الح��ف��ل  ب���أب��وظ��ب��ي.وح�����ض��ر 
بن محمد بن حم وال�شيخ �سالم بن حمد 
الم�صورين  من  نخبة  جانب  �إلى   ، حم  بن 

والإعلاميين والفنانين.
و�أكد ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم بن 
الفوتوغرافي  الت�صوير  �أن  كلمته  في  حم 
ق����ادرة على  �إن�����س��ان��ي��ة م�شتركة  ل��غ��ة  ي��ع��د 
والثقافات،  القيم  ون��ق��ل  الح���دود  تج���اوز 
تعطي  الإم�������ارات  دول����ة  �أن  �إلى  م�����ش�رياً 
�أولوية كبيرة لدعم الموهوبين في مختلف 
الم��ج��الات الإب��داع��ي��ة. و�أع��ل��ن ب��ن ح��م عن 
�إطلاق مبادرة "يوم الت�صوير الإماراتي"، 
الرمزي  الم�شهد  م��ع  ت��زام��ن��اً  ت���أت��ي  وال��ت��ي 
ال�شيخ  ال�سمو  الملهم عندما حمل �صاحب 
الدولة  رئي�س  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  محمد 
يوليو   19 في  ال��ك��ام�ريا  الله"،  "حفظه 
عمق  ت���ؤك��د  ر���س��ال��ة  في   ،2025 الم��ا���ض��ي 
اهتمام القيادة بال�صورة ودورها في توثيق 

اللحظة و�صناعة الذاكرة الوطنية.
وبعد ذلك، �ألقى من�صور المن�صوري، مدير 
كلمة  للت�صوير،  الإم����ارات  ك��ام�ريا  فريق 
الفعالية تمثل محطة  ه��ذه  �أن  �أك��د فيها 
مهمة لإب���راز الم��واه��ب الإم��ارات��ي��ة وتبادل 

الخ���ب���رات م����ع الم�������ص���وري���ن م����ن مختلف 
"يوم  مبادرة  �أن  �إلى  م�شيراً  العالم،  دول 
تحويل  في  �ست�سهم  الإماراتي"  الت�صوير 
�شغف الت�صوير �إلى من�صة �إبداعية وطنية 
الإماراتية  الهوية  وتُ�ب�رز  ال�ت�راث  تُ��وث��ق 

ب�أ�سلوب عالمي.
الجل�سة  عُقدت  الفعالية،  برنامج  و�ضمن 
الحوارية بعنوان: "الت�صوير.. لغة عالمية 
�أديب  الإع�الم��ي  �أداره����ا  وال��ت��ي  واحدة"، 
العرب،  الم�صورين  اتح���اد  رئي�س  ال��ع��اني، 

بم�شاركة �سعيد بن جمعة، رئي�س جمعية 
�أحمد  ال�����ض��وئ��ي،  ل��ل��ت�����ص��وي��ر  الإم��������ارات 
الت�صوير  في  متخ�ص�ص  م�صور  ال�شحي، 
ال��ط��ب��ي، ع��ل��ي ب���ن ث���ال���ث، الأم��ي��ن العام 
مكتوم  �آل  مح��م��د  ب���ن  ح���م���دان  لج���ائ���زة 

للت�صوير ال�ضوئي. وتناولت الجل�سة دور 
القيم الإن�سانية، و�أهمية  ال�صورة في نقل 
ال��ت�����ص��وي��ر في ت��وث��ي��ق ال��ت��راث والم�����وروث 
الثقافي، �إلى جانب التحديات التي تواجه 
التقني  التطور  ال�شباب في ظل  الم�صورين 

ال��ف��ع��ال��ي��ة بتكريم  الم��ت�����س��ارع. واخ��ت��ت��م��ت 
و�سط  المتميزين،  والم�����ش��ارك�ني  ال��ف��ائ��زي��ن 
ال�صورة  مكانة  ج�سدت  احتفالية  �أج���واء 
و�أداة  ال�����ش��ع��وب،  ب�ي�ن  ل��ل��ت��وا���ص��ل  ك��ج�����س��ر 

لحفظ الذاكرة والهوية الوطنية.

•• ال�شارقة- الفجر

الإبداع  من  جديدة  دورة  لا�ستقبال  ال�شارقة  �إم��ارة  ت�ستعد 
الثانية،  ن�سخته  في  "تنوير"  م��ه��رج��ان  ع���ودة  م��ع  وال��ف��ن 
بالمو�سيقى  ن��اب�����ض  م�����س��رح  �إلى  م��ل��ي��ح��ة  ���ص��ح��راء  ل��ي��ح��وّل 
والفنون والتوا�صل الإن�ساني �أيام 21 و22 و23 نوفمبر 

.2025
ال��دورة الأولى، يك�شف   فبعد النجاح اللافت الذي حققته 
المهرجان لهذا العام عن مجموعة من الفنانين والمبدعين 
من  ا�ستثنائية،  بعرو�ض  الح��دث  �سماء  �سي�ضيئون  الذين 
بينهم الفنانة العالمية التون�سية �آمال مثلوثي التي �ستختتم 
المهرجان ، �إلى جانب �أ�سماء مرموقة �أخرى �سيتم الإعلان 
عنها لاحقًا، لتَعِد هذه الن�سخة برحلة ثقافية ملهمة تمزج 

بين الإبداع العالمي و�سحر الطبيعة في ال�شارقة.
تنطلق دورة هذا العام تحت �شعار »ما تبحث عنه ... يبحث 
الدين  لل�شاعر جلال  الم�ستوحى من مقولة �شهيرة  عنك«، 
�إلى خو�ض تجربة  المهرجان جمهوره  الرومي، حيث يدعو 
وال�رتاث من خلال حفلات مو�سيقية  الثقافة  غامرة من 
ال��ن��ج��وم، وور����ش عمل ملهمة، و�أع��م��ال فنية  �أ���ض��واء  تح��ت 
تفاعلية، �إلى جانب الفعاليات التي تحتفي بالموروث ال�شعبي 
والتقاليد الأ�صيلة على مدار ثلاثة �أيام، ليج�سّد مهرجان 
الا�ستدامة،  وق��ي��م  ال��ث��ق��افي،  ال��ت��ب��ادل  روح  ب��ذل��ك  »ت��ن��وي��ر« 

والتغيير المجتمعي.
الإقليمية  المواهب  من  متنوعًا  مزيجًا  المهرجان  يحت�ضن 
»القبة«،  مثل  بعناية  ممت  �صُ فنية  من�صات  عبر  والعالمية 
الرئي�سي«. وقد  و»الم�����س��رح  و»ال�����س��وق«،  الح��ي��اة«،  و»���ش��ج��رة 

الطبيعة  عنا�صر  بين  لتجمع  الم�ساحات  ه��ذه  ابتكار  ج��رى 
�إلى تجربة ح�سية  الإب��داع، بحيث تتحوّل كل من�صة  وروح 
�أجواء  متكاملة تدعو الجمهور �إلى التفاعل والانغما�س في 

فنية ناب�ضة.
وفي اليوم الافتتاحي للمهرجان، �ستقدّم الفنانة الإماراتية 
الموهوبة في فن الخزف �إيمان ال�شام�سي في »القبة«، جماليات 
الطين في حوار ناب�ض بالحياة يجمع بين الأ�صالة والحداثة. 
 Master Can أما في 23 نوفمبر، ف�سي�أ�سر المعلّم كان�

، �أحد ممثلي الجيل الرابع والثلاثين من معلمي �شاولين، 
عبر  والحكمة  ال��ق��وة  ف��ن��ون  يتناقل  تاريخي  ت�سل�سل  وه��و 
"التاي  ف��ن  في  مده�ش  بعر�ض  الأن��ظ��ار  متعاقبة،  �أج��ي��ال 

ت�شي" يمزج فيه القوة الحركية بعمق الحكمة الروحية. 
وعلى من�صة »�شجرة الحياة«، �سيكون الجمهور على موعد 
مع الفرقة المغربية الأ�سطورية »نا�س الغيوان«، التي لُقبت 
في  عالمي  ت�أثير  من  �أحدثته  لما  �أفريقيا«  �ستونز  بـ»رولينغ 
عازف  روخ��ا���س،  ليو  الثالث  اليوم  في  يطلّ  كما  المو�سيقى. 

ب�أ�صالة  يفي�ض  بعزف  الإك����وادور،  المبدع من  )ال��ب��ان(  ن��اي 
التراث الأنديزي، ترافقه �إبداعات الفنان الت�شكيلي جين�س 

�أرت�شنتي القادم من بيرو. 
�إب���داع  ال��ث��اني  ال��ي��وم  ف�سي�شهد  »ال�����س��وق«،  منطقة  في  �أم���ا 
المو�سيقية حنان حلواني، عازفة �آلة البزق التي �أ�سرت الأذن 
ال�شرقية  الألح���ان  بين  الفريد  بمزجها  والعالمية  العربية 
والغربية. وفي اليوم الثالث، �ستقدّم دلال، المدرّبة في مجالات 
ال�ضوء  ي�سلّط  ملهمًا  ح��دي��ثً��ا  الح��ي��ات��ي،  وال��وع��ي  العافية 
»الم�سرح  وعلى  الداخلي.  وال�سلام  الإيجابي  التحوّل  على 
الرئي�سي«، �ست�أخذ فرقة »ميراز« الكردية، التي تحمل �إرثًا 
مو�سيقيًا غنيًا يج�سد الهوية الثقافية الكردية وبلاد ما بين 
النهرين، الجمهور في رحلة فنية مميّزة تحتفي بجماليات 

المو�سيقى الأ�صيلة.
مثلوثي،  �آم��ال  التون�سية  الفنانة  المهرجان  وتت�ألق في ختام 
ال��ت��ي ح�����ص��دت اع�ت�رافً���ا ع��الم��يً��ا ب��اع��ت��ب��اره��ا ���ص��وتً��ا للتمكين 
�أعمالها، بما تحمله من جر�أة فنية  وال�صمود. فقد �شكّلت 
ور�سالة �إن�سانية، م�صدر �إلهام للجماهير حول العالم. ومع 
مع  بالتعاون  �أب��دع��ت��ه  ال���ذي   ،»MRA« الأخ�ي�ر  �ألبومها 
�صوتها  مثلوثي  رفعت  التخ�ص�صات،  مختلف  من  فنانات 
مهرجان  جوهر  لتج�سّد  والأم��ل،  الن�ضال  ق�ص�ص  ل�رتوي 
»تنوير« القائم على النور والحكمة، وجمع النا�س حول قيم 

الإبداع والإن�سانية الم�شتركة.
داخل  ب��الح��ي��اة  ن��اب�����ض��ة  مح��ط��ة  تنوير"  "�سوق  ���س��ي��ك��ون 
المحليين  ب��الح��رف��ي�ني  ال�������زوار  ي��ل��ت��ق��ي  الم���ه���رج���ان، ح��ي��ث 
والإك�س�سوارات،  الم��ن�����س��وج��ات،  في  �إب��داع��ات��ه��م  ويكت�شفون 

والمنتجات الم�صنوعة يدوياً. 

من  �أطعمة  تجمع  م�ساحة  التغذية"  "منطقة  تمثل  فيما 
ثقافات مختلفة، تنا�سب جميع الأذواق، �ضمن �أجواء تحتفي 
ال�شعوب  ع��ادات  تعك�س  حية  تجربة  في  والتقاليد،  بالتنوع 

وتبرز قيم ال�ضيافة والكرم كجزء من تراثهم الثقافي.
لت�ضيف  فنية،  تركيبة  و�أعمالًا  مج�سمات  المهرجان  وي�ضم 
و�ستدمج  الطبيعي.  الم�شهد  �إلى  ج��دي��دة  ب�صرية  �أب���ع���اداً 
المعرو�ضات بين المواد التقليدية والعنا�صر المعا�صرة، لتمنح 

الزوار تجربة جمالية مختلفة في قلب الطبيعة.
مجموعة  الم��ه��رج��ان  ي��وف��ر  والم��غ��ام��رات،  الطبيعة  ولع�شاق 
النجوم  تحت  التخييم  مثل  الإق��ام��ة،  خيارات  من  متنوعة 
كما  الفاخرة.  ال�صحراوية  والمنتجعات  بالنزل  والا�ستمتاع 
يقدّم المهرجان ت�سعة �أن�شطة مميّزة ت�شمل جولات �إر�شادية 
العالمي  ال�رتاث  �ضمن  م�ؤخراً  �أدرج  ال��ذي  الفاية،  في موقع 
لليون�سكو، والمواقع الأثرية في مليحة، والم�شي في الطبيعة، 
�إلى جل�سات مراقبة  �إ�ضافة  وزي��ارة »مركز مليحة للآثار«، 
ال��ن��ج��وم، ورك�����وب الخ���ي���ل، ورح��ل��ات ���س��ف��اري ب�ي�ن �صخور 
وتهدف  "يونيموج".  بمركبة  ممتعة  وج���ولات  الأح��اف�ري، 
بالبيئة الطبيعية  ال��زوار  ارتباط  �إلى تعزيز  الأن�شطة  هذه 
جديداً  بُ���ع���داً  ي�ضيف  م��ا  للمنطقة،  ال��ت��اري��خ��ي  وال��ت��راث 

لتجربتهم في المهرجان.
وتمثل الن�سخة الثانية من مهرجان »تنوير« دعوة مفتوحة 
لخو�ض رحلة تناغم فريدة بين المو�سيقى والفن والطبيعة. 
العميقة وموقعه  ور�ؤي���ت���ه  ال��ع��الم��ي  ب��رن��امج��ه  خ�ل�ال  ف��م��ن 
ال�صحراوي الأخّاذ، يقدّم المهرجان فر�صة نادرة للاحتفاء 
بلحظات متفرّدة يخلّدها الزمن، في تجربة تجعل ال�صحراء 

تغني، والروح تُ�صغي، والنور يتجلّى في قلوب الحا�ضرين.

ت�شمل التوعية المجتمعية و�إعادة التدوير وتطبيق ال�سيا�سات البيئية
حديقة الحيوان بالعين.. مبادرات رائدة تعزز لاا�ستدامة البيئية

برنامج »مجال« في ن�سخته الجديدة تحت عنوان »القيادة الم�ؤثرة عبر فنون الأداء«
•• العين - الفجر

بالممار�سات  ال���ت���زام���ه���ا  �إط��������ار  في 
حديقة  توا�صل  الم�ستدامة،  البيئية 
ب��ال��ع�ني ج��ه��وده��ا لتعزيز  الح��ي��وان 
البيئي من خلال مجموعة  الوعي 
تعتمد  التي  التوعية  الم��ب��ادرات  من 
نهجاً بيئياً متكاملًا ي�شمل التوعية 
المجتمعية، و�إعادة التدوير، وتطبيق 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة، مم��ا يجعلها  ال�����س��ي��ا���س��ات 
يُ����ح����ت����ذى ب����ه في مج���ال  نم�����وذج�����اً 

الا�ستدامة. 
نظّمت الحديقة �سل�سلة من الور�ش 
والفعاليات التوعوية التي ت�ستهدف 
جانب  �إلى  المجتمع،  ف��ئ��ات  مختلف 
والموظفين  للزوار  مبتكرة  مبادرات 
م��ث��ل ت���وزي���ع دف���ات���ر م�����ص��ن��وع��ة من 
ع��ل��ب الح��ل��ي��ب الم���ع���اد ت���دوي���ره، وفي 
وُزعت  البيئي،  ال��وع��ي  تعزيز  �إط���ار 
�أ�ص�ص  ب��ذور الحناء وال��غ��اف داخ��ل 
للتحلل  ق���اب���ل���ة  ل��ل��ب��ي��ئ��ة  ���ص��دي��ق��ة 
م��رف��ق��ة بم��ع��ل��وم��ات �إر����ش���ادي���ة عن 

�إلى توزيع نبات  الزراعة، بالإ�ضافة 
ال�صبار.

اتفاقية  الح���دي���ق���ة  �أب�����رم�����ت  ك���م���ا 
تهدف  ال���ط���اق���ة  ب���ت���وف�ي�ر  خ���ا����ص���ة 
م��ن�����ش���آت��ه��ا ورفع  ت���أه��ي��ل  �إع�����ادة  �إلى 
والكهرباء،  الم��ي��اه  ا�ستهلاك  ك��ف��اءة 
لتوريد  اتفاقية  تجديد  جانب  �إلى 
�إع����ادة  ب��غ��ر���ض  الم�ستعملة  ال���زي���وت 
تدويرها، في خطوة تعك�س التزامها 

بتقليل النفايات وتعزيز الاقت�صاد.

الا�ستدامة  لتعزيز  الجهود  و�ضمن 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة ولأج����ل تح��ق��ي��ق الأه����داف 
�أبوظبي  لإم�������ارة  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة 
الم����واد  م���ن  خ��ال��ي��ة  "حكومة  ن��ح��و 
" وتما�شياً  واح��دة  لم��رة  الم�ستخدمة 
�أبوظبي  حكومة  ا�ستراتيجية  م��ع 
المواد  منع  خ�الل  من   2020 لعام 
ال��واح��د، تم وقف  ذات الا���س��ت��خ��دام 
البلا�ستيكية  المياه  ا�ستخدام عبوات 
ل���ل���م���وظ���ف�ي�ن داخ���������ل الم�����ؤ�����س���������س����ة، 

قابلة  معدنية  بعبوات  وا�ستبدالها 
لإع��ادة الا�ستخدام، وتم توزيع هذه 
ال���ع���ب���وات الم���ع���دن���ي���ة، ب��ح��ي��ث يمكن 
وتعبئتها  دائ���م  ب�شكل  ا�ستخدامها 
من موزعات المياه التي تم تركيبها 
في مواقع مختلفة بالم�ؤ�س�سة ل�ضمان 

�سهولة الو�صول �إلى مياه ال�شرب.
وق��د تُ��وج��ت ه��ذه الج��ه��ود بح�صول 
الا�ستدامة  "علامة  على  الحديقة 
نح للجهات  - قول وفعل"، والتي تُم
�إيجابياً  بيئياً  ت����أث�ي�راً  تح��ق��ق  ال��ت��ي 
ر�ؤية  م��ع  ت��ام  ان�سجام  في  ملمو�ساً، 
م�ستقبل  ن���ح���و  الإم������������ارات  دول�������ة 

م�ستدام.
بالعين  الح���ي���وان  وت��ل��ت��زم ح��دي��ق��ة 
ب�رت���س��ي��خ ث��ق��اف��ة الا����س���ت���دام���ة، من 
الممار�سات  �أف�����ض��ل  اع��ت��م��اد  خ��ل�ال 
توعوية  ب���رام���ج  وت��ن��ف��ي��ذ  ال��ب��ي��ئ��ي��ة 
م�ستوى  رف����ع  في  ت�����س��ه��م  م��ب��ت��ك��رة 
ب���أه��م��ي��ة حماية  الم��ج��ت��م��ع��ي  ال��وع��ي 
على  والح��ف��اظ  البيولوجي  التنوع 

الموارد الطبيعية.

�أطلق مركز ربع قرن للم�سرح وفنون 
العر�ض – �أحد المراكز التخ�ص�صية 
ل�صناعة  ق��رن  رب��ع  لم�ؤ�س�سة  التابعة 
»مجال«  برنامج  والمبتكرين  القادة 
عنوان  تح��ت  الج���دي���دة  ن�سخته  في 
الأداء«،  فنون  عبر  الم�ؤثرة  »القيادة 
ربع  م�ؤ�س�سات  موظفي  م�ستهدفًا 
قادة  ليكونوا  �إع��داده��م  بهدف  قرن 
م�ؤ�س�ساتهم،  في  ومبدعين  فاعلين 
تعزز  دولية  لمرحلة  ا�ستعدادًا  وذلك 
ويخو�ض  ال����ق����ي����ادي.  ح�������ض���وره���م 
الم�شاركون خلال البرنامج محطات 
تدريبية متكاملة تتيح لهم اكت�شاف 
وتنمية  الخا�ص،  القيادي  �أ�سلوبهم 
ق��درت��ه��م ع��ل��ى ال���ت����أث�ي�ر والإق����ن����اع، 
الجمهور  �أم��ام  ح�ضورهم  وتطوير 
يتعلمون  كما  الم��واق��ف.  مختلف  في 
وتجاربهم  ق�ص�صهم  تحويل  كيفية 
ال�شخ�صية �إلى ر�سائل قيادية قادرة 
الأثر  و�صناعة  الآخرين  �إلهام  على 
في ب��ي��ئ��ات ال��ع��م��ل والم��ج��ت��م��ع. و�أك���د 
الفنون  خ��ب�ري  ع����دن����ان،  ال���دك���ت���ور 
»مج����ال«  ب���رن���ام���ج  �أن  الم�����س��رح��ي��ة، 
يمثل نقلة نوعية في تطوير المهارات 

م��ن خلال  ال�شباب  ل��دى  ال��ق��ي��ادي��ة 
دمج  �أن  م��و���ض��حً��ا  الأداء،  ف���ن���ون 
القيادة  مفاهيم  مع  الم�سرح  تقنيات 
على  ف��ري��دة  ق���درة  الم�شاركين  يمنح 
التعبير والت�أثير. وقال: »�إن خو�ض 
يو�سع  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال��ت��ج��رب��ة  ه����ذه 
ح�ضورهم  وي�صقل  المنت�سبين،  �آفاق 
ب�أنف�سهم،  ثقتهم  وي��ع��زز  ال��ق��ي��ادي، 
�أدواره����م  �إي��ج��ابً��ا ع��ل��ى  بم��ا ينعك�س 

المجتمع«.  خ���دم���ة  في  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة 
وت���وا����ص���ل ال���رح���ل���ة ال��ت��دري��ب��ي��ة في 
ف�ضاءات  ت�شكّل  خ��ارج��ي��ة  مح��ط��ات 
ت��ع��ك�����س قيمة  ت��ط��ب��ي��ق��ي��ة  ل���ت���ج���ارب 
�شخ�صية  بناء  في  والثقافة  التاريخ 
الم�����ش��ارك�ني فر�صة  ال��ق��ائ��د، وتم��ن��ح 
تعزز  ب��ي��ئ��ات مخ��ت��ل��ف��ة  في  ال��ع��ي�����ش 
ويُعد  ال��ق��ي��ادي.  ووعيهم  مرونتهم 
عملية  ف��ر���ص��ة  »مج������ال«  ب���رن���ام���ج 

لخو�ض تجربة تعلّم تتجاوز القاعات 
التدريبية التقليدية، ليكون محطة 
تحول حقيقية في م�سيرة الم�شاركين 
و�إلهامًا،  ت����أث�ي�رًا  �أك�ث�ر  ق��ي��ادة  ن��ح��و 
م�ؤ�س�سة  دور  ذات��ه  الوقت  في  مثمنًا 
ربع قرن ل�صناعة القادة والمبتكرين 
دعم وتمكين موظفيها وتطوير  في 
مهاراتهم القيادية من خلال الم�سرح 

وفنون الأداء.
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ولا  الأ�سبوع،  نهاية  عطلة  �إلى  ت�ؤجل  رفاهية  يعد  لم 
ا�ستراحة يمكن التفاو�ض على مدتها، �إنه الرفيق الخفي 
في معركة الج�سد �ضد غزوات الأمرا�ض. ما نراه طق�ساً 
يومياً ب�سيطاً، ك�أن نغلق �أعيننا ونغرق في ال�سكون، هو في 
خلاله  تن�سج  التعقيد،  بالغ  بيولوجي  طق�س  الحقيقة 
تعيد  والهرمونية،  الكيماوية  التفاعلات  من  �شبكة 

�شحن المناعة، وت�ضبط ميزان اله�شا�شة والمقاومة.

 The Journal of في  ن���������ش����رت  درا��������س�������ة  وفي 
تبين  الما�ضي،  )�شباط(  Immunology، في فبراير 
 24 �أي  ال��ن��وم،  �أن ليلة واح���دة فقط م��ن الح��رم��ان م��ن 
تلك  لت�شبه  الج�سم  في  المناعة  خلايا  �سلوك  تغير  �ساعة، 
مرتبطة  ح��ال  وه��ي  بال�سمنة،  الم�صابين  ل��دى  الم��وج��ودة 

بالالتهاب المزمن.
الأذن  و�أمرا�ض  الاخت�صا�صي في جراحة  �شرح  ال�سياق  في 
لي�س مجرد  "النوم  �أن  ف��ار���س  ك��اب��ي  والأن���ف والح��ن��ج��رة 
معقدة  بيولوجية  عملية  ه��و  ب��ل  والعقل،  للج�سد  راح��ة 
و�صحة  المناعي  الج��ه��از  ك��ف��اءة  في  مبا�شرة  ب�صورة  ت���ؤث��ر 
الج�سم ككل. فقد �أثبتت درا�سات حديثة، �أبرزها في جامعة 
كاليفورنيا في �سان دييغو، وجود ارتباط وثيق بين النوم 
�آليات  عبر  المناعة  جهاز  الجيد  النوم  يحفز  �إذ  والمناعة، 
بيولوجية متعددة". وتابع فار�س �أن "النوم العميق يح�سن 
مهاجمة  عن  الم��سؤولة  الطبيعية  القاتلة  الخلايا  كفاءة 
من  يزيد  كذلك  والأورام،  الم�صابة  والخلايا  الفيرو�سات 
عدد الخلايا اللمفاوية الم��سؤولة عن مقاومة الفيرو�سات 
ينتج  العميق  ال��ن��وم  مرحلة  وخ�الل  الغريبة.  والخ�الي��ا 
لمحاربة  �أ�سا�سية  عنا�صر  وهي  مناعية،  بروتينات  الج�سم 

الالتهابات وتن�شيط الجهاز المناعي".

العلاقة بين النوم والمناعة
�أ������ض�����اف الاخ���ت�������ص���ا����ص���ي في ج���راح���ة 

والأن��ف والحنجرة  الأذن  و�أم��را���ض 
ت����ؤدي  الأرق  �أو  ال���ن���وم  "قلة  �أن 

الأج�سام  �إن���ت���اج  ان��خ��ف��ا���ض  �إلى 
الج�سم  ي��ج��ع��ل  الم�������ض���ادة، مم���ا 
بنزلات  للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث 

وت�ضعف  والإن����ف����ل����ون����زا،  ال���ب��رد 
ا�ستجابة الج�سم للقاحات المختلفة، 

�أو كوفيد19-،  الإنفلونزا  مثل لقاح 
�إنتاج  على  الج�سم  قدرة  تراجع  نتيجة 

كذلك،  الم�ضادة.  الأج�سام  من  يكفي  ما 
مع  الكورتيزول  هرمون  م�ستويات  ترتفع 

ا���ض��ط��راب��ات ال���ن���وم، وه���و ه��رم��ون معروف 
المناعية،  الا���س��ت��ج��اب��ة  في  ال�����س��ل��ب��ي  ب���ت����أث�ي�ره 

وهو  الميلاتونين،  �إف���راز  انخفا�ض  �إلى  �إ���ض��اف��ة 
هرمون م�ضاد للأك�سدة يدعم المناعة ويحمي من 

الالتهابات".

�ساعة نوم �إ�ضافية حماية ملمو�سة
�أن  �أثبتت  ال�سريرية  "الدرا�سات  �أن  �إلى  ف��ار���س  و�أ���ش��اف 

في  كبيراً  فرقاً  �أن تحدث  �إ�ضافية فقط يمكن  نوم  �ساعة 
تعزيز المناعة. فزيادة مدة النوم من �ست �إلى �سبع �ساعات 
والفيرو�سات  الإن��ف��ل��ون��زا  ب��ع��دوى  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  تقلل 
�أما  الم��ئ��ة.  في  و40   30 ب�ني  م��ا  ت���راوح  بن�سبة  التنف�سية 
النوم بين �سبع وثماني �ساعات فيرفع قدرة الج�سم على 
�إنتاج الأج�سام الم�ضادة بعد التطعيم، مما يعزز ا�ستجابته 

للقاحات ويزيد مناعته �ضد الأمرا�ض". ور�أى �أن "ت�أثير 
قلة النوم يختلف بين الفئات العمرية، �إذ يحتاج الأطفال 
�إلى ما بين 9 و12 �ساعة من النوم يومياً لدعم نموهم 
النمو  ه��رم��ون  �إن��ت��اج  ال��ن��وم  يحفز  �إذ  والعقلي،  الج�سدي 
والبكتيريا"،  الفيرو�سات  تحارب  التي  المناعة  وبروتينات 
محذراً من �أن "قلة النوم عند الأطفال ت�ؤثر �سلباً في �إنتاج 
اللقاحات، مما يزيد من احتمالات  الم�ضادة بعد  الأج�سام 
التنف�سي،  والجهاز  ل��لأذن  المتكررة  بالالتهابات  الإ�صابة 
ف�ضلًا عن ت�أثيرها في نمو الدماغ وت�سببها في ا�ضطرابات 
�سلوكية، �أما كبار ال�سن، تابع فار�س، فيواجهون ما يعرف 
الخلايا  وك��ف��اءة  ع��دد  يقل  �إذ  المناعية"،  بـ"ال�شيخوخة 
الم�ضادة،  الأج�سام  �إنتاج  على  قدرتهم  وتنخف�ض  المناعية 
مما يجعلهم �أكثر عر�ضة للأمرا�ض المزمنة والالتهابات، 

خ�صو�صاً في الجهاز التنف�سي والم�سالك البولية.

الأرق وانقطاع التنف�س خطر م�ستمر
الأرق  ال��ن��وم مثل  ت���أث�ري ا�ضطرابات  ف��ار���س ع��ن  وتح��دث 
وانقطاع التنف�س �أثناء النوم، مو�ضحاً �أن "الأرق يقلل من 
�إفراز  انخفا�ض  �إلى  ي���ؤدي  العميق، وهو ما  النوم  ف�رتات 
الأمرا�ض،  لم��ق��اوم��ة  ال�����ض��روري��ة  المناعية  ال�سايتوكينات 
الأج�سام  �إن��ت��اج  وي�ضعف  الكورتيزول،  م�ستويات  ويرفع 
النوم  �أثناء  التنف�س  انقطاع  �أم��ا  اللقاحات.  بعد  الم�ضادة 
ال���دم،  في  الأوك�����س��ج�ني  م�����س��ت��وى  ان��خ��ف��ا���ض  في  فيت�سبب 
وزيادة  ال���ودي،  الع�صبي  الج��ه��از  تن�شيط  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا 
�إف������راز الأدري���ن���ال�ي�ن وال���ن���ور�أدري���ن���ال�ي�ن، ف�ريت��ف��ع خطر 
القاتلة  الخ�الي��ا  وظ��ائ��ف  وت�ضعف  الم��زم��ن��ة  الال��ت��ه��اب��ات 
بروتينات  �إن��ت��اج  يزيد  كما  التائية،  والخ�الي��ا  الطبيعية 
التهابية مما يعزز القابلية للإ�صابة بالعدوى البكتيرية 

والفيرو�سية".

القلب وال�سكري
ال��ن��وم و�أم��را���ض القلب  ورب��ط ف��ار���س ب�ني ا�ضطرابات 

م�شيراً �إلى �أن "�ضعف وال�����������س�����ك�����ري، 
ال�����������ن�����������وم 

الإ�صابة  اح��ت��م��الات  ي��زي��دان  الليلي  التنف�س  وان��ق��ط��اع 
وارتفاع  الأوك�����س��ج�ني  نق�ص  نتيجة  ال�����ش��راي�ني  بت�صلب 
�ضغط الدم، وي�ؤديان �إلى ا�ضطراب في نب�ضات القلب قد 
ي�صل �إلى ف�شل ع�ضلة القلب �أو الجلطات القلبية. كذلك، 
الأن�سولين، مما يرفع خطر  النوم في مقاومة  ت�سهم قلة 
الإ�صابة بداء ال�سكري من النوع الثاني، ويعود ذلك �إلى 
اختلال م�ستويات هرموني اللبتين والغريلين الم��سؤولين 
عن تنظيم ال�شهية، فمع قلة النوم ينخف�ض اللبتين الذي 
الذي  الغريلين  يرتفع  بينما  بال�شبع،  الإح�سا�س  يمنح 
الغنية  الأطعمة  تج��اه  خ�صو�صاً  ب��الج��وع،  ال�شعور  يزيد 

بال�سكريات، مما يزيد خطر متلازمة الأي�ض".

�إعادة التوازن
�أ�سا�سية  ���ض��رورة  ال��ن��وم  ج���ودة  "تح�سين  �أن  ف��ار���س  و�أك���د 
للحفاظ على المناعة وال�صحة العامة، مقترحاً مجموعة 
من الإر�شادات العملية: تهيئة بيئة نوم مثالية عبر تقليل 
ال�ضوء وال�ضو�ضاء و�ضبط درجة حرارة الغرفة بين 18 
الذكية  الهواتف  ا�ستخدام  وتجنب  مئوية،  درج��ة  و22 
النوم لتقليل  �ساعة من  الكمبيوتر والتلفاز قبل  و�أجهزة 
والالتزام  الميلاتونين،  �إف���راز  على  الأزرق  ال�ضوء  ت���أث�ري 
بروتين نوم ثابت يحافظ على ا�ستقرار ال�ساعة البيولوجية، 
والابتعاد عن الكافيين بعد الظهر، وتناول وجبة خفيفة 
�إذا لزم الأم��ر، مثل كوب حليب دافئ  و�صحية قبل النوم 

ب��������دني �أو القليل من المك�سرات، وممار�سة ن�شاط 
معتدل كالم�شي ن�صف �ساعة يومياً مع 

النوم،  المجهدة قبل  التمارين  تجنب 
و�أخيراً تعزيز الا�سترخاء من خلال 
قراءة كتاب �أو �أخذ حمام دافئ لتهيئة 

الج�سم والعقل للنوم العميق".

�ساعات  ون��وع��ي��ة  ك��م��ي��ة 
النوم

بدوره �أكد الا�ست�شاري 
الأم�����������را������������ض  في 

ال�������داخ�������ل�������ي�������ة 
وط������ب������ي������ب 

ق�����������س�����م 

ت��راب��ط وث��ي��ق ب�ني كمية  "وجود  ال���ط���وارئ ع��م��اد ع����زار 
ون��وع��ي��ة ���س��اع��ات ال��ن��وم وك���ف���اءة ع��م��ل الج��ه��از المناعي"، 
م�شيراً �إلى �أن "النوم الجيد ي�ؤدي دوراً محورياً في حماية 
الج�سم من الالتهابات والأمرا�ض المزمنة". وقال عزار �إن 
"�ساعات النوم الكافية تح�سن �أداء الخلايا المناعية القاتلة 
الخلايا  تدمير  ع��ن  الم��سؤولة  الخ�الي��ا  وه��ي  الطبيعية، 
الهرمونات  �إف���راز  تن�شط  ك��ذل��ك  بالفيرو�سات،  الم�صابة 
فعالية  وت��ع��زز  الال��ت��ه��اب��ات  ح��دة  م��ن  تقلل  ال��ت��ي  المناعية 
الجهاز المناعي"، لافتاً �إلى �أن "النوم المنتظم ي�سهم �أي�ضاً 
الا�ستجابة  ج��ودة  يرفع  �إذ  اللقاحات،  فعالية  تح�سين  في 
على  م�شدداً  الم�ضادة"،  الأج�سام  �إنتاج  من  ويزيد  المناعية 
في  متخ�ص�صة  علمية  درا���س��ات  �أثبتتها  النتائج  "هذه  �أن 
�أو  ال��ن��وم  �ساعات  "نق�ص  �أن  ع��زار  و�أو���ض��ح  المناعة".  علم 
الإفرازات  ي�ؤثر ب�صورة مبا�شرة في توازن  تراجع نوعيته 
الهرمونية في الج�سم، مما يزيد خطر الإ�صابة بالأمرا�ض 
وال�شرايين  ال��ق��ل��ب  �أم����را�����ض  م��ث��ل  الم��زم��ن��ة  الال��ت��ه��اب��ي��ة 
غير  "النوم  �أن  �إلى  م�����ش�رياً  الأي�ضية"،  والا���ض��ط��راب��ات 
للالتهابات،  الم�سببة  الهرمونات  م�ستويات  يرفع  الكافي 
معه  تزيد  دائ��م  ا�ستنفار  ح��ال  في  الج�سم  يجعل  م��ا  وه��و 

احتمالات الإ�صابة ب�أمرا�ض خطرة".
�شدد  العمرية،  الفئات  ح�سب  المثالية  النوم  �ساعات  وعن 
البالغين  النوم عند  الأدن��ى ل�ساعات  "الحد  �أن  عزار على 
�أن  م�����ض��ي��ف��اً  يومياً"،  ���س��اع��ات  ���س��ب��ع  ع���ن  ي��ق��ل  �ألا  ي��ج��ب 
"الأطفال والمراهقين يحتاجون �إلى ت�سع �ساعات في الأقل 
عزار  و�أ�شار  والعقلي".  الج�سدي  �سلامة نموهم  ل�ضمان 
بالعدوى  الإ���ص��اب��ة  خ��ط��ر  ت�ضاعف  ال��ن��وم  "قلة  �أن  �إلى 

الميكروبية والجرثومية، كذلك ترتبط بارتفاع احتمالات 
تطور الخلايا ال�سرطانية ب�سبب �ضعف الجهاز المناعي"، 
الت�أثيرات مقارنة  �أكثر عر�ضة لهذه  "الأطفال  �أن  مبيناً 
بكبار ال�سن، نظراً �إلى �أن جهازهم المناعي لا يزال في طور 

النمو".
وتحدث عزار عن ارتباط ا�ضطرابات النوم المزمنة و�ضعف 
التنف�س  وان��ق��ط��اع  "الأرق  �أن  مو�ضحاً  الم��ن��اع��ي،  الج��ه��از 
الليلي ي�ؤثران �سلباً في نوعية النوم ويزيدان من احتمال 
�ضغط  ويرفعان  والقلبية،  الدماغية  بالجلطات  الإ�صابة 
الدم، كذلك ي�ؤديان �إلى الإ�صابة بال�سكري نتيجة اختلال 
المناعي  الج��ه��از  ي�ضعف  م��ا  وه���و  الهرموني"،  ال���ت���وازن 

ب�صورة مبا�شرة.

تهيئة بيئة النوم ال�سليمة
ل�ضمان  �صحية  نوم  بيئة  تهيئة  بـ"�ضرورة  ع��زار  و�أو�صى 
"النوم  �أن  مو�ضحاً  والنف�سية"،  الج�سدية  الراحة  ج��ودة 
عن�صراً  يجعله  مما  الإن�سان،  حياة  ثلث  يقارب  ما  ي�شكل 
"تقليل  �إلى  داع���ي���اً  ال�صحة"،  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  �أ���س��ا���س��ي��اً 
فرا�ش  وا���س��ت��خ��دام  ال��ن��وم،  غ��رف��ة  وال�����ض��وء في  ال�ضو�ضاء 
بمعايير طبية يوفر راحة للجهازين الع�صبي والع�ضلي، 
والحفاظ على روتين نوم منتظم ل�ضمان راحة م�ستمرة 
"النوم  �أن  ع��زار  و�أك��د  البيولوجية".  ال�ساعة  في  وت���وازن 
والمناعة"،  الج�سم  ل�صحة  حيوية  �ضرورة  بل  ترفاً،  لي�س 
لافتاً �إلى �أن "التزام �ساعات نوم كافية وجودة عالية ي�شكل 
ا�ستثماراً مبا�شراً في الوقاية من الأمرا�ض المعدية والمزمنة 

والحفاظ على التوازن الج�سدي والذهني".

عملية بيولوجية معقدة ت�ؤثر ب�صورة مبا�شرة في كفاءة الجهاز المناعي 

نوم �ساعة �إ�ضافية "ع�صا �سحرية" لتقليل خطر الإ�صابة بالأمرا�ض
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ثورة ذكية.. ت�صميم �صواريخ جزيئية لمهاجمة الخلايا ال�سرطانية

الحا�سوبية  التقنية  لهذه  يمكن  كيف  الباحثون  و�أو���ض��ح 
في  مح��وري��ا  دورا  )ت��ل��ع��ب   pMHC ج��زي��ئ��ات  ت�صميم 

الا�ستجابة المناعية،
الخلايا  �سطح  ع��ل��ى  الم�ست�ضدات  ع��ر���ض  في  وخ�صو�صا   
التائية  الخ�الي��ا  مثل  الم��ن��اع��ي��ة،  الخ�الي��ا  عليها  لتتعرف 
التائية في الجهاز  التي تعيد توجيه الخلايا   )T cells
دقيق.  ب�شكل  ال�سرطانية  الخ�الي��ا  لا���س��ت��ه��داف  الم��ن��اع��ي 
وهذا الابتكار ي�سرّع ب�شكل كبير عملية تطوير العلاجات 
المناعية، حيث يقل�ص زمنها من �سنوات �إلى �أ�سابيع قليلة.
وي�شرح تيموثي ب. جينكينز، الأ�ستاذ الم�شارك في الجامعة 
الذكاء  ت�����س��ت��خ��دم  من�صتهم  �أن  ال���دنم���ارك���ي���ة،  ال��ت��ق��ن��ي��ة 
ت�ستهدف  جزيئية"  "مفاتيح  لت�صميم  الا���ص��ط��ن��اع��ي 

الخلايا ال�سرطانية.
 4  وتتم عملية الت�صميم ه��ذه خ�الل ف�رتة ت�رتاوح بين 

�إلى 6 �أ�سابيع، مقارنة بالأ�ساليب التقليدية التي ت�ستغرق 
وقتا �أطول بكثير.

وتعمل من�صة الذكاء الا�صطناعي على حل م�شكلة رئي�سية 
في العلاج المناعي، وهي قدرة الخلايا التائية على التعرف 
الخلايا  ت��ق��وم  �إذ  الم��ت��ن��وع��ة.  ال�سرطانية  الأه�����داف  ع��ل��ى 
)ببتيدات(  معينة  بروتينات  على  بالتعرف  ع��ادة  التائية 
لكن  الخ�الي��ا،  �سطح  على   pMHC جزيئات  تعر�ضها 
علاجات  اب��ت��ك��ار  ي�صعب  م�ستقبلاتها  في  الكبير  ال��ت��ن��وع 

مخ�ص�صة.
العديد  في  معروف  هدف  على  المن�صة  الباحثون  واختبر 
 .NY-ESO-1 ال�ربوت�ني  وه��و  ال�سرطان،  �أن���واع  م��ن 
البروتين  هذا  بجزيئات  يرتبط  �صغيرا  رابطا  و�صمموا 
خلايا  �أنتجت  التائية،  الخ�الي��ا  في  �إدخ��ال��ه  وعند  ب��دق��ة، 
على  ق���ادرة   ،IMPAC-T ا���س��م  عليها  �أُط��ل��ق  ج��دي��دة 

توجيه الخلايا التائية لقتل الخلايا ال�سرطانية بفعالية 
في التجارب المختبرية.

الذكاء  ب��ا���س��ت��خ��دام  �أم��ن��ي��ا  �أي�����ض��ا فح�صا  ال��ف��ري��ق  وط���ور 
ل�ضمان  الم�صممة  ال��رواب��ط  بتقييم  ي�سمح  الا�صطناعي، 
عدم تفاعلها مع جزيئات pMHC في الخلايا ال�سليمة، 

ما يقلل احتمالات الآثار الجانبية.
الب�شر  على  ال�سريرية  التجارب  ب��دء  الباحثون  ويتوقع 
خلال 5 �سنوات، حيث �ست�شبه العملية العلاج با�ستخدام 
خلايا  با�سم  والم��ع��روف��ة  وراث��ي��ا،  المعدلة  التائية  الخ�الي��ا 
وتعدل  المر�ضى،  م��ن  دم  عينات  تُ���ؤخ��ذ  �إذ   ،CAR-T
الخلايا المناعية في المختبر لتحمل البروتينات الم�صممة، 
ك�صواريخ  تعمل  حيث  الج�سم  �إلى  الخلايا  ه��ذه  تعاد  ثم 

موجهة ت�ستهدف الأورام بدقة.
ن�شرت الدرا�سة في مجلة "�ساين�س".

طور فريق من الباحثين من�صة ذكاء ا�صطناعي قد تحدث ثورة في علاج ال�سرطان 
الدقيق، من خلال ت�صميم بروتينات مخ�ص�صة لتوجيه الخلايا المناعية لا�ستهداف 

الأورام ب�سرعة وفعالية.
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العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كارجو�سا للخطوط الملاحية - �ش ذ م م    
ال�شكل   - الخبي�صي   - ح�سين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   257 رق��م  مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1382202 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2355272 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي 
ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     : - هاتف  بور�سعيد   - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن بيك للتجارة - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 406-03 ملك �إنا اودينوكوفا - الخليج التجاري - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  991147 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
1621042 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/8/2025 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : وود بيكير لينك لخدمات ادخال البيانات - �ش ذ م م    
القوز   - ب��ردب��ي   - للا�ستثمارات  دب��ي  �صندوق  ملك   B-332 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الثالثة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2416453 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1020500  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/8/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  العنوان : مكتب رقم  �ش ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�ش  الم�ستعملة  الثقيلة  والآليات  المعدات  لتجارة  الن�سيم  ركن   : ال�شركة  ا�سم 
 - م  م  ذ  �ش  انفي�ستمنت�س  ذا غاليريا  301-97 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان   - م  م  ذ 
 - : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل  الأول -   التجاري  المركز  بردبي - 
ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1070055 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1741673 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيت الخبرة للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م    
هور   - دي���رة   - الها�شمي  محمد  يو�سف  محمد  اح��م��د  ملك   G52 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
2493458 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1241439  : الرخ�صة  رقم 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/8/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
م -  م  ذ  �سلطان للا�ستثمار �ش  404 ملك مجموعة  العنوان : مكتب رقم  �ش ذ م م 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : م�شارق الجمال لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م    
الثالثة  القوز   - للا�ستثمارات  دب��ي  �صندوق  ملك   043-201 رق��م  مكتب   : العنوان 
رقم  م(،  م  )ذ  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
بموجب   2400406  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   1406583  : ال��رخ�����ص��ة 
التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا 
�أع�ل�اه ، وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ  الم��ذك��ورة  ب���إن��ح�الل ال�شركة  لديها 
 11/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   11/9/2025
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرين زون للعقارات - ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 1404 ملك �سريجا �سرينيف�سان مانوكاران - الخليج التجاري -

ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 1218924 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2045674 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/7/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  لديه  4/7/2025 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :    : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
كارجو�سا للخطوط الملاحية - �ش ذ م م  �أعلاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
جولدن بيك للتجارة - ذ م  �أع�اله لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
ل��دى كاتب  1/9/2025 والموثق  بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   21/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية وود بيكير لينك لخدمات ادخال البيانات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   27/8/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ركن الن�سيم لتجارة المعدات  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  الم�ستعملة �ش ذ م م  الثقيلة  والآليات 
1/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/9/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان  على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
بيت الخبرة للو�ساطة التجارية - �ش ذ  �أعلاه لت�صفية  تعيين الم�صفي المذكور 
1/9/2025 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  وذل��ك بموجب  م م 
ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 25/8/2025 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي اع�رتا���ض �أو 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية م�شارق الجمال لتجارة الملاب�س الجاهزة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2025 والموثق لدى 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   11/9/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جرين زون للعقارات - ذ م م وذلك بموجب 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   4/7/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم 
�إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   4/7/2025 ب��ت��اري��خ 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نك�سر بري للتجارة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : Al Diyar Building Al Wasl Duabi - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1466061 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 2520466 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 12/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت 
ليمتد - الخليج  التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج  التجاري - هاتف 
ب�أنه قد تم  :      بموجب ه��ذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دب��ي  :   فاك�س 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية نك�سر بري للتجارة �شركة ال�شخ�ص 
 12/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد 
من  وعلى   12/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2025- 0361538 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 50,000 درهم

المخطرة / امنه �سالم خلفان �سالم الها�شمي ، �إماراتية الجن�سية ، و�أحمل هوية �إماراتية رقم )784200373518156(، 
البريد   ،  0506317117  : الموبايل  رقم   ،  425 رقم  فيلا   - المنامة  �شارع   -  1 موردة   - العنوان : ال�شارقة - ال�سيوح 9 

amnasalem2003@hotmail.com : الإلكتروني
�ضد المخطر �إليه / محمود كامل احمد عبد اللطيف ، م�صري الجن�سية ، ويحمل هوية �إماراتية رقم )784199441790708(، 

ويعلن على رقم الموبايل بالر�سائل الن�صيه والوت�س اب : 0524233360 - 0568010285
درهم   50,000 مبلغ  �إليه  المخطر  بت�سليم  المخطرة  قامت   05/02/2025 بتاريخ  ا�ستثمار  اتفاقية  بموجب   : ال�شرح 
“وفي  �ألف درهم( للا�ستثمار في تجارة ال�سكراب والحديد، وح�سب المذكور في الفقرة الأخيرة لاتفاقية الا�ستثمار :  )خم�سون 
�أ�شهر حتى يتمكن من   3 الثاني يجب ابلاغه قبل  ا�ستثماره لدى الطرف  المبلغ الذي تم  �أراد الطرف الأول ا�سترجاع  حالة 
�إليه في  �ألف درهم من المخطر  50,000 درهم خم�سون  “، وحيث ترغب المخطرة في ا�سترجاع مبلغ الا�ستثمار  المبلغ  توفير 
 ، المبلغ لكن دون جدوى، لذلك  لرد  وتكراراً  مراراً  �إليه ودياً  ، وبعد مطالبتها للمخطر  �أقرب وقت لظروف �شخ�صية طارئة 
ف�إننا نخطركم ب�ضرورة رد مبلغ الا�ستثمار 50,000 درهم )خم�سون �ألف درهم( �إلى المخطرة خلال ثلاثة �أ�شهر من تاريخ 
اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل توثيق هذا الاخطار للعلم بما جاء به، 

وهذا اخطار منا بذلك ،،،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70688 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-2025- 0368115 رقم المعاملة
784198962917203 ب�صفتي مالك الرخ�صة الم�سماه  المخطر : ال�سيد/ كاي ليو الجن�سية ال�صين ، ويحمل بطاقة هوية رقم 
 / ال�سيد  بالتوقيع  910932, ويمثله  برقم  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  �صادرة من  رخ�صة  ال�سيارات  ل�صيانة  العالي  المكان 
جينلونج وى, الجن�سية : ال�صين , ويحمل بطاقة هوية رقم 784198784358065, بموجب وكالة م�صدقة لدى ال�سيد الكاتب 
العدل بالرقم 1203541/1/2025 بتاريخ 18/6/2025 - العنوان : ال�شارقة , ال�صجعة �صناعية ال�شارقة , خلف �شارع الإمارات 

�أر�ض م�سورة رقم 6, �شبرة رقم 6 ملك يا�سين عبد الح�سين علي محمد - هاتف رقم : 0552281398
المخطر �إليها : مريم را�شد عبيد بن طار�ش المهيري - الجن�سية الامارات , 

يوجد -  لا  رقم:  هاتف   -  6 ال�صناعية  �شرطة  �سجن  ال�شارقة,   : العنوان   - وتحمل بطاقة هوية رقم 784199850498322 
البريد الالكتروني : Cld,detention@Shjpolice,gov,ae, التبليغ عبر البريد الالكتروني

مو�ضوع الإخطار خروج وكيل خدمات
التنمية  دائرة  من  �صادرة  رخ�صة  ال�سيارات  ل�صيانة  العالي  المكان  الم�سماه  الرخ�صة  في  خدمات  وكيل  �إليها  المخطر  �أن  حيث   : الوقائع 

الاقت�صادية بال�شارقة برقم 910932
الدائرة  لدى  الرخ�صة  من  خدمات  كوكيل  بخروجها  الخا�صة  الأوراق  على  للتوقيع  الح�ضور  عن  تمتنع  �إليها  المخطر  �أن  وحيث 
�إليها للح�ضور لدى الدائرة الإقت�صادية للتوقيع  ، وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�أخطار المخطر  الإقت�صادية وذلك لوجودها في ال�سجن 
على خروجها من الرخ�صة المذكورة �أعلاه و�إلا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، لذلك ، ينيب المخطر )المخطر اليها للح�ضور لدى 
الدائرة الإقت�صادية للتوقيع على خروجها كوكيل خدمات من الرخ�صة رقم )114020( خلال 3 �أيام من تاريخه والا �سي�ضطر �أ�سفاً 

�إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70688 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
في الدعوى رقم 2025/2792 تجاري جزئي - دبي

ب�صفتي �أنا / فاطمة حاجي الحمادي خبير ح�سابي مكلفة من قبل مقام محكمة دبي الابتدائية الموقرة 
ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2792/2025 تجاري جزئي - دبي.

الله  عبد  عليها/اميرة  المدعى  ذ.م.م/�ضد  الت�صفية  �أجهزة  لتجارة  بيورنتي  المدعية/  من  المرفوعة 
النجدى.  محمد  �سلامه  الله  عبد  اميرة  ال�سيدة/  دعوة  قررنا  قد  ف�إننا  النجدى.  محمد  �سلامه 
الإلكتروني البريد  عبر  الخبيرة  مع  للاجتماع  المذكورة  بالدعوى  عليها  المدعي   ب�صفتها 

 info@ayjauditing.com يوم الأربعاء الموافق 17/09/2025 ال�ساعة الثانية )02:00( 
ظهراً عبر برنامج التوا�صل ZOOM من خلال الرابط

 https://us05web.zoom.us/j/84061628967?pwd=dazt1Bry1090PVYqiEaDsv40evc87y.1

�أو الات�صال على هاتف رقم 04/3202800 
وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات

الخبيرة الح�سابية 
فاطمة حاجي الحمادي

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع خبرة ح�سابية عن بعد

70197 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
اعلان بالن�شر للح�ضور امام الخبرة

في الدعوى رقم 2025/2842 جزاء الأموال الكلية ابوظبي
الي الم�شكو في حقها / ديانا روز انجلو ديل كارمن

نحيطكم علما بانه تم انتدابنا خبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة اعلاه والمرفوعة �ضدكم من ال�سادة �شركة تكنيب 
اينيرجيز فران�س - ابوظبي ويمثلها / ا�سامه دروي�ش دروي�ش )ال�شاكي( وعليه ف�أنتم مكلفين او من يمثلكم قانونا 
�صباحا   10.30 ال�ساعة  تمام  في   18/09/2025 الموافق  الاجتماع  يوم  عقده  المقرر  الخبرة  اجتماع  بح�ضور 

)العا�شرة والن�صف �صباحا( وذلك عن طريق برنامج زووم علي الرابط التالي :
https://us04web.zoom.us/j/71961252909?pwd=R3fWdaXu4QkjU76v

gbXhbXIIIKg7GL.1
Meeting ID : 719  6125  2909 - Passcode : 0QPqiU

بانه في حال  بالدعوي علما  الم�ؤيدة لدفاعكم  الم�ستندات  كافة  ار�سال  المحدد مع  بالموعد  والتواجد  يرجي الح�ضور 
تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا.

للا�ستف�سار الات�صال بـ 0556940829 
الخبير الح�سابي / احمد محمود احمد ا�سماعيل
قيد رقم 55

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
في الدعوى رقم 2025/15 تجاری - خورفكان

الي الم�ست�أنف �ضدهم :
�شركة ري�سر جلوبال م.م.ح ل�صاحبها / محمد ر�ضا غلوم ح�سين الخميري   .1

ذ.م.م النفط  مواد  لتجارة  ري�سر  �شركة   .2
ذ.م.م للملاحة  الف�ضي  المحيط  �شركة   .3

�أويل �أند غاز م.م.ح هاج   .4
للهند�سية  الاتحاد  �شركة  ال�سادة  والمرفوعة �ضدكم من  اعلاه  المذكورة  بالق�ضية  انتدابنا خبير ح�سابي  بانه تم  علما  نحيطكم 
يوم  المقرر عقده  اجتماع الخبرة  قانونا بح�ضور  او من يمثلكم  ف�أنتم مكلفين  وعليه  )الم�ست�أنف(  ح  �ش.م.  البحرية  والخدمات 

الخمي�س الموافق 2025/9/18 في تمام ال�ساعة 12:00 ظهرا وذلك عن بعد عن طريق برنامج زووم علي الرابط التالي :
Join Zoom Meeting

https://us90web.zoom.us/j/71289001897?pwd=8w2G11U68OHMxkUuUZ7tp7Vx
qbJ OAQ.1&jst=2

Meeting ID : 72960559607 - Passcode : c9e0c8
يرجى الح�ضور بالموعد المحدد واح�ضار كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن 

الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونا. 
للإ�ستف�سار الإت�صال بـــ 0589796040 - 044411000 

عن لجنة الخبراء / الخبير الح�سابي الم�صرفي 
�سالم محمد �سالم بالعمى التميمي 
قيد رقم 210 

�إعلان المدعى عليه بالن�شر 
للح�ضور �أمام الخبرة 

70392
العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2025 /0001578 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : محمد محمد توفيق مو�سى  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ الفالح لت�أجير ال�سيارات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 13224.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيه ايه ام لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 130-1 ملك الم�ستثمر الأول )�ش ذ م م( - منخول - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1189070 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1985794 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
ل��دى ك��ات��ب العدل  28/8/2025 والم��وث��ق  وذل���ك بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي بتاريخ 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  4/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين محمد ال�شرهان لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
برمانند جيثانند - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : محمد ال�شرهان لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك برمانند جيثانند - الخليج التجاري - هاتف 
:   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية كيه ايه ام لل�سفر وال�سياحة - �ش ذ م م  
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/8/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   4/9/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بينو ايليت لنقل الركاب - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم B-128 ملك �صندوق دبي للدعم المالي - القوز الثالثة - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2160086  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1276127
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
8/8/2025 والموثق  �أع�اله، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  ال�شركة المذكورة 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/8/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
�أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش  �أحمد  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : با�سبور لتجارة معدات توليد الطاقة الكهربائية ونقلها وتوزيعها 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 1103-23 ملك �سوبهاجيت �سريماني - بردبي - الخليج 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 983622 رقم 
القيد بال�سجل التجاري : 1610321 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/9/2021 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بول�س غروب لتجارة الرخام والحجر الطبيعي - ذ م م    
العنوان : دبي - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1433922 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2451674 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2/9/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 04-8866575 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  بموجب هذا   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  م  الركاب - �ش ذ م  ايليت لنقل  بينو 
 8/8/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/8/2025
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية با�سبور لتجارة معدات 
توليد الطاقة الكهربائية ونقلها وتوزيعها ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/9/2021 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 وعلى من 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الثبوتية وذلك خلال  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : الهاتف   -
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بول�س 
غروب لتجارة الرخام والحجر الطبيعي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 2/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دي يو او للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1F65 ملك ناعمه حمد عبدالله حمد البدر المهيري - ديرة - نايف - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
1412758 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2409092 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060  محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دي يو او للو�ساطة العقارية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 10/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : غولدن ايجل للتكنولوجيا - �ش ذ م م  
 - ارجمند  محمد  محمود  عبدالرحيم  ملك   OFF115-140 رق��م  مكتب   : العنوان 
مجمع دبي للا�ستثمار الاولى - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص 
الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1103980 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1810576 
ال�سجل  الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
12/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 12/9/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - 
�ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج 
التجاري - 2873327-04 الفاك�س 2343599-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نك�سن للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 101B169 ملك يو�سف يعقوب يو�سف ال�سركال - محي�صنة الرابعة 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2392236  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1403708  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/9/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 9/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شركة نور ال�شم�س المميز لنقل الاثاث - ذ م م  
M ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة   .19-178 العنوان : مكتب رقم 
- ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1417646 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 2418128 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 8/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري 
زايد  ال�شيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك  : مكتب رقم  العنوان  لتدقيق الح�سابات 
 : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  ال��ت��ج��اري  الم��رك��ز   - نهيان  ال  �سلطان  ب��ن 
2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 1705-039 ملك بنك الفجيرة الوطني �ش م ع - الخليج 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2343599 الفاك�س   04-2873327  - التجاري 
لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
غولدن ايجل للتكنولوجيا - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 12/9/2025 12/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية نك�سن للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   9/9/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/9/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�شركة نور ال�شم�س المميز لنقل الاثاث - ذ م م وذلك بموجب  �أع�اله لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 8/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   8/9/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�شراع الف�ضي لنقل البري العام )�ش ذ م م(   
العنوان : مكتب رقم OFF-118 ملك عبدالواحد احمد بن �شبيب - بردبي - جبل 
 : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - ال�صناعية الاولى  علي 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1954680  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   540677
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 10/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   10/7/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - 
هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
ب�أنه قد  دب��ي  الإقت�صاد وال�سياحة في  :    بموجب ه��ذا تعلن  :   فاك�س  - هاتف 
تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ال�شراع الف�ضي لنقل البري العام )�ش 
والموثق لدى   10/7/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م( 
اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   10/7/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�أما كن�سلتنت�ص لخدمات متابعة المعاملات �شركة ال�شخ�ص الواحد   : ال�شركة  ا�سم 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم M07 ملك م�شاريع قرقا�ش )�ش ذ م م( - منخول - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2128546  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1260194
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
2/9/2025 والموثق لدى كاتب  �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  المذكورة 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون  العنوان : مكتب رقم 808 ملك ال�شيخ 
 عبدالله بن عي�سى بن �سلمان ال خليفه - ديرة - النهدة الاولى - الهاتف : 04-5876900
فاك�س : 5876901-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون - العنوان : مكتب رقم 808 ملك 
 : الهاتف   - الاولى  النهدة   - دي��رة   - ال خليفه  �سلمان  بن  بن عي�سى  ال�شيخ عبدالله 
الإقت�صاد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-5876901  : ف��اك�����س   04-5876900
�أما كن�سلتنت�ص  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
لخدمات متابعة المعاملات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2/9/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/9/2025 
الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  معه كافة  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - خالد محمد نا�صر �سعيد الجهوري   
المرتجعة    ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000074/ 

�إلى المنفذ �ضده / خالد محمد نا�صر �سعيد الجهوري  - العنوان : يعلن بالن�شر 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ احمد ح�سن محمد ح�سن البلو�شي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم 
المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي 

�شاملا الر�سوم والم�صاريف 14210.0 درهم + ر�سم �إعلان بالن�شر 
�أيام(   7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الإتحادية الإبتدائية   

70688

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:9142/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )199.000( درهم مائة وت�سعة و�ستون الف درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 

المتنازع:عمر عبدالله ابراهيم المدفع الحارثي
ال�شارقة - �شارع الخان - مبنى مركز الغانم للأعمال - �شقة  ال�شارقة - المجاز -  عنوانه:الامارات - امارة 

الرابع 404 - 0506467666 - ويمثله:علي محمد احمد محمود رحيمي �شهواري 
المطلوب �إعلانه :  1- جورج عامر النكود  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )199.000( 
درهم مائة وت�سعة و�ستون الف درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة 
بقاعة  �صباحا  ال�ساعة:09:00  الم���واف���ق:2025/9/17  الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام-  ال�سداد  وحتى 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:899/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ اجمالي وقدره )1.196.870.71( درهم مليون ومائة 
و�ستة وت�سعون الف وثمانمائة و�سبعون درهم وواحد و�سبعون فل�سا والفوائد القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:كيو ا�س اي للا�ست�شارات الادارية - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - مبنى بناية بن حمودة - �شقة الطابق 10 مكتب 1003 - 0553478759
العامة و�شركة غنتوت الخليج للمقاولات �ش.ذ.م.م   :  1- تحالف �شركة غنتوت للنقل والمقاولات  �إعلانه  المطلوب 

-  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ اجمالي وقدره 
)1.196.870.71( درهم مليون ومائة و�ستة وت�سعون الف وثمانمائة و�سبعون درهم وواحد و�سبعون فل�سا والفوائد 
القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/9/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19120/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000080-000084-000088-000089-000091( وال�صادرة عن بنك 

الامارات الا�سلامي 
طالب التنفيذ : �سيلف�ستر اغناتيو�س رودريك�س

عنوانه:وكيلا قانونا لحاجات هذا التنفيذ الامارات - امارة دبي- ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى بناية الم�صرف - �شقة 
الطابق 21 الدور 2021 - 0562265014   

المطلوب �إعلانه: 1- لاك�شري فيفا لت�أجير للريا�ضات المائية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )25765.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE040260751208000156685
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19120-000156685

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  784/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , م�صارف  تج���اري   523/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)626445.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : جلوبل لامبر ري�سور�سز انك

عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي �شارع جفزا - 0562265014   
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة كلوزال ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )626445.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE520260751208000145733

DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-784-000145733
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
اعلان بالن�شر        

 79/2025/44 تظلم من قرار نزاع 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- �شركة مولارا للمقاولات ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�شركة المحور الهند�سية للمقاولات العامة ذ.م.م 

 7982 رق��م  المنازعة  في  ال�صادر  ال��ق��رار  ا�ستئناف  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد 
ل�سنة 2025 نزاع محدد القيمة من مركز الت�سوية للمنازعات بمحكمة دبي الابتدائية 

بتاريخ:2025/8/7 
قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2025/9/29 الموافق  الاثنين  ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392
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العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3047/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ خم�سمائه واربعون الف )540.000( درهم 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد التام الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�شركة/ال�شيخ را�شد بن نا�صر النعيمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - �شارع �أم هرير - بناية المركز التجاري الماليزي - مكتب 303 - 
0583883441 - ويمثله:هيثم �أحمد �سيف ناجي العامري

المطلوب �إعلانه:  1- محمد احمد بابار خكان بابار  -  �صفته: مدعي عليه
للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الق�ضاء  ال��دع��وى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
خم�سمائه واربعون الف )540.000( درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق حتى ال�سداد 
الموافق   الخمي�س   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  التام 
2025/9/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  24893/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

بقيمة  النيلين  بنك  عن  وال�صادر   )48045( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)�ستمائة �ألف درهم(  .

طالب التنفيذ : �إي جي اوتو �ش.م.ح - ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - 0582828771  

المطلوب �إعلانه: 1- الرمال الذهبية الدولية للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )605525.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 70688

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1202/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمتر�صد من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )0000009( وال�صادر عن ابنير اورتيز 
باركو والم�سحوب من بنك الامارات دبي الوطني بقيمة )312.000.00( درهم والمتبقي منه بعد توقف العميل 
عن ال�سداد مبلغ بقيمة )108.221.96( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ 

)110.386.96( درهم وهو المبلغ المتر�صد على المنفذ �ضده ح�سب �سجلات البنك )طالب التنفيذ( .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - 0553039126  
المطلوب �إعلانه: 1- ابنير اورتيز باركو  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )110901.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  124/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بالمتر�صد من قيمة ال�شيك المرتجع رقم )000015( وال�صادر عن رالف مارفين 
بعد توقف  والمتبقي منه  الوطني بقيمة )286.800( درهم  الام��ارات دبي  والم�سحوب من بنك  ايكو  ديكتادو 
العميل عن ال�سداد مبلغ بقيمة )251.702.49( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

مبلغ )257.217.49( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي �شارع ميدان  - 0508455295  
المطلوب �إعلانه: 1- رالف مارفين ديكتادو ايكو  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )257217.49( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4426/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/13 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )2094082.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي
عنوانه:امارة ال�شارقة - الخان - مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - مركز الغانم 
للأعمال - الطابق ال�ساد�س - مكتب 606 - هاتف 065289955 - فاك�س 065289922 - 0545707745

المطلوب �إعلانه : 1- هر�شا برديب �شيتى - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/8/19 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 19652/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000638( وال�صادر من �شركة )بيتنا للمقاولات �ش.ذ.م.م( بقيمه )16.956( 

درهم - رقم ح�ساب المنفذ �ضده:0372827616001
رقم IBAN المنفذ �ضده:AE270400000372827616001 - رقم ال�شيك 000638

تاريخ ال�شيك 2025/8/15 - ا�سم البنك ال�صادر منه ال�شيك بنك را�س الخيمة الوطني
. AE76035103132580804015:طالب التنفيذ IBAN رقم

طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع 25B - مبنى BP900 - �شقة 1 - 0567473638 

   AUTOMUCH -
المطلوب �إعلانه: 1- بيتنا للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )17504.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000158905
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19652-000158905

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  928/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 179/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)244839.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

�شقة مكتب   - بلوك ب  الاعمال  - مبنى قرية  بور�سعيد  �شارع   - دبي   - دي��رة   - بور�سعيد   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
911 - بجوار دوار ال�ساعة - 0588099228 

المطلوب �إعلانه: 1- بخيته �سيف �سالم �سيف المهيري - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )244839.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE140260751208000162907
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-928-000162907

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3416/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1105/2020 مدني جزئي  مو�ضوع 

)18.442.41( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �شاهد �شودرى محمد �سرور  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18442.41( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000163796
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3416-000163796

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3425/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

المنفذ به وقدره  المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1293/2020 مدني جزئي  مو�ضوع 
)22.562.37( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالحميد كمال الدين �سيد احمد كمال الدين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22562.37( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000163884
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3425-000163884

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3418/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 966/2020 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)22.860.29( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542883707   
المطلوب �إعلانه: 1- باوان كومار بالوانت �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22860.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000163805
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3418-000163805

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3410/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 272/2025 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)321.183.96( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الم�ست�شفى الامريكي دبي  �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر مقابل فندق الموفمبيك منطقة رقم 319 
- �شارع 15 �أ - 0505522502 - فاك�س 043360068 - 0505522502   

المطلوب �إعلانهما: 1- �شاديه ال هيلى 2- زينه �شاى ميلر  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )321183.96( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000163728
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3410-000163728

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3411/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  2025/7670 محدد  رقم  النزاع  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)148.957.26( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : الم�ست�شفى الامريكي دبي  �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر مقابل فندق الموفمبيك منطقة رقم 319 
- �شارع 15 �أ - 0505522502 - فاك�س 043360068 - 0505522502   

المطلوب �إعلانهما : 1- مامادو �سارديوب  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )148957.26( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000163748
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3411-000163748

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3217/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :لائحة تنفيذ مدني محكمة دبي في الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1216/2025 مدني جزئي .
طالب التنفيذ : الم�ست�شفى الامريكي دبي  �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الثانية - دبي- �شارع ال�شيخ زايد - 0505522502   
المطلوب �إعلانه : 1- �سوداي�س محمد اويل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )347551.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000159887
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-3217-000159887

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3142/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

به وق��دره )490601.5(  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2023/3989 تجاري  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ماج اي للتطوير العقاري منطقة حرة
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الممزر - ال�شارقة - �شارع الاتحاد - مبنى �سيتي غيت - �شقة 1702 - 0505159612   

المطلوب �إعلانه: 1- ديجيتال اك�س تكنولوجيز �ش.م.ح  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )499601.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000150221

DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-3142-000150221
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  818/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 294/2025 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27129( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة الم�شرق الإ�سلامي للتمويل )م�ساهمة خا�صة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع عمر بن الخطاب خلف الغرير �سنتر - بناية بنك الم�شرق - ت:042223333 - ف:042226061 
- الرقم المكاني 2861595758 - 0502429874   

المطلوب �إعلانه: 1- حارث عماد �صالح اليا�سين  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )27129( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000156336
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-818-000156336

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:1216/2025/445 طعن تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الطعون الخام�سة رقم 382
مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه �أحالته الى محكمة الا�ستئناف 

لإ�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:خالد احمد عبدالله الان�صارى الن�صورى

عنوانه:ال�شارقه منطقة القرائن �شارع ال�شيخ �سالم بن �سلطان القا�سمي - قطعة الأر�ض رقم 1241 - هاتف 
 khalid.alnasouri@gmail.com - 0552009066 0506260330 - بريد الكتروني

 ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا
المطلوب �إعلانهما : 1- وايت �سبي�س للهند�سة المعماريه )فرع ام�ستردام( 2- �شركة دبليو ا�س معماريون وايت 

�سبي�س )وايت �سبي�س القاهره( �صفتهما : مطعون �ضدهما 
ال��رد �صحيفة  اع�اله ويتوجب عليكم  المذكور  الطعن  اق��ام عليكم  الطاعن  بان  :  نعلنكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الطعن المتقدمة �ضدكم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للإعلان .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  التمييز
70353

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

           في الدعوى رقم  125/2023/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على العقار المرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني ا�ستنادا لن�ص المادة رقم 26 من القانون رقم 14 ل�سنة 
. دبي   �إمارة  في  الت�أميني  الرهن  ب��شأن   2008
طالب التنفيذ:بنك �أم القيوين الوطني �ش.م.ع  

عنوانه :الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع الممزر - مبنى بناية �أ�سا�س - �شقة الرابع - 0502903307 
المطلوب �إعلانه : وي�ست �سايد للا�ستثمار �ش.ذ.م.م  - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع بردبي - مبنى ملك كمران عبدالغني راديوالا - �شقة مكتب رقم 
2645218164 مكاني   -  048834300  -  0506506155  -  1,2,3,4,5

مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 2025/10/1 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   294
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر 
الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :حق منفعة على مبنى 
)يبد�أ بتاريخ 2007/4/15 حتى تاريخ 2037/4/15( - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار الاول - رقم الار�ض 540 - رقم البلدية 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم   40.000.000 التقييم   - مربع  متر   26072.84 الم�ساحة   -  598-1229

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 70021
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:855/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : اولا:الق�ضاء بف�سخ اتفاقية �شراء �إطارات بالجملة الم�ؤرخ 2025/3/6 واعادة الحال الى ما كانت عليه قبل التعاقد 
والزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل برد الدفعة المقدمة مبلغ وقدره )925.444( درهم مبلغ وقدره )ت�سعمائة وخم�سة وع�شرون 
عليهما  المدعي  ثانيا:الزام   - ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  دره��م  واربعون  واربعة  واربعمائة  الف 
بالت�ضامن والتكافل مبلغ )81.500( درهم قيمة الغرامة بن�سبة 3% من اجمالي قيمة العقد المن�صو�ص عليها باتفاقية ال�شراء �سند 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل  المدعي عليهما  ال�سداد - ثالثا:الزام  المطالبة وحتى تمام  تاريخ  القانونية 5% من  الدعوى والفائدة 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:مجموعة بي تي �سي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى قرقا�ش - �شقة الاول - 0554244385
المطلوب �إعلانه :  1- مهند محمد محمود الرفاعي  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الق�ضاء بف�سخ اتفاقية �شراء �إطارات بالجملة الم�ؤرخ 2025/3/6 واعادة 
الحال الى ما كانت عليه قبل التعاقد والزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل برد الدفعة المقدمة مبلغ وقدره )925.444( درهم 
مبلغ وقدره )ت�سعمائة وخم�سة وع�شرون الف واربعمائة واربعة واربعون درهم والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام 
العقد  بن�سبة 3% من اجمالي قيمة  الغرامة  والتكافل مبلغ )81.500( درهم قيمة  بالت�ضامن  المدعي عليهما  ثانيا:الزام   - ال�سداد 
المن�صو�ص عليها باتفاقية ال�شراء �سند الدعوى والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي 
عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/9/17  ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  15888/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000409( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )6400(

المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000410( وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة )6400( .
طالب التنفيذ : �سلمى جاويد بهتى محمد جاويد بهتى ازاد

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - مبنى انتر ما�س - �شقة 604 - 0522564996   
المطلوب �إعلانه: 1- مادابالى ابوبكر باكار مادابالى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )13356.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE500260751208000151104

DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-15888-000151104
 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70683 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18486/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )001018-001125-001126-001167( وال�صادر عن المنفذ �ضدها 

من بنك دبي التجاري بقيمة )417.501.32( درهم 
طالب التنفيذ : �شركة ليمنار للتكييف ذ.م.م

ال�سلام - �شقة 1106 -  ب��رج  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  دب��ي - �شارع  التجاري الاولى -  المركز  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   971503636617

المطلوب �إعلانه: 1- ال�صندل الاخ�ضر للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )417501.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000153841
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-18486-000153841

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19723/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )315( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري بقيمة )120000( 
طالب التنفيذ : امين مجيب الرحمن

عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع المكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 1304 - 05442997   
المطلوب �إعلانه: 1- جوي لتجارة ال�سجائر الالكترونية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )122609.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE280260751208000159260
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-19723-000159260

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:3037/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412
تمام  حتى   %5 بواقع  القانونية  للفوائد  بالا�ضافة  درهم   )13.724.12( بمبلغ  مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

ال�سداد  . 
المدعي:زعبيل لت�أجير ال�سيارات - �شركة ذات م��سؤولية محدودة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - مبنى ارنكو - �شقة 3 - 0506406990
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالوهاب ميرزا  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ )13.724.12( درهم بالا�ضافة للفوائد 
القانونية بواقع 5% حتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/9/18  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:10506/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره )135.044.20( درهم فقط مائة وخم�سة 
وثلاثون الف واربعه واربعون درهم وع�شرون فل�س بالا�ضافة الى الفوائد بن�سبة 12% من تاريخ الا�ستحقاق 

حتى ال�سداد التام . 
المتنازع:التيمت لاكجرى لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - مبنى بناية قرية الاعمال - �شقة التا�سع �شقة 911 - 
دوار ال�ساعه - 0505009928 - ويمثله:عبدالرحمن ن�صيب عبدالرحمن بن ن�صيب 
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله في�صل �سعد عبدالله ركيان  -  �صفته : متنازع �ضده 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�سداد مبلغ وقدره  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
بالا�ضافة  فل�س  وع�شرون  دره��م  واربعون  واربعه  الف  وثلاثون  وخم�سة  مائة  فقط  دره��م   )135.044.20(
الاربعاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت  ال��ت��ام-  ال�����س��داد  حتى  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 بن�سبة  ال��ف��وائ��د  الى 
الموافق:2025/9/24 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14556 بتاريخ 2025/9/16 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:10826/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية وتعوي�ض الزام المدعي عليه �سداد مبلغ )36790.51( دولار امريكي )136.000( درهم 
اماراتي والفائدة القانونية بقيمة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ ال�سداد التام والزامه بتعوي�ض المدعي عليه عن 

الأ�ضرار المادية والمعنوية بقيمة )100.000( درهم  . 
المتنازع:عتو جليده

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع الح�صن - الكورني�ش - مبنى برج الموج - �شقة 605 - 
971588896498

المطلوب �إعلانه :  1- �أيمن عرباوى  -  �صفته : متنازع �ضده 
مبلغ  ���س��داد  عليه  الم��دع��ي  ال���زام  وتعوي�ض  مالية  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)36790.51( دولار امريكي )136.000( درهم اماراتي والفائدة القانونية بقيمة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تاريخ 
ال�سداد التام والزامه بتعوي�ض المدعي عليه عن الأ�ضرار المادية والمعنوية بقيمة )100.000( درهم - وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س  الموافق  2025/9/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال 
موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70021
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لم يكن هدفي تقليد ال�شحرورة، بل تكريمها

�ألين لحود: في "�أيام اللولو"المهمة كانت �صعبة، لكنها ممتعة وم�شرفة 
"القاهرة  لم���وق���ع  ح����واره����ا  في  لح����ود  �أل��ي��ن  ت����ؤك���د 
الإخبارية"، �أن فكرة العمل انطلقت من المنتجين 
طارق كرم ونايلة خوري، �ضمن �سل�سلة تكريمات 
انطلقت قبل �سنوات مع الفنانة العالمية داليدا، 
وامتدت �إلى �صباح كواحدة من �أبرز �أيقونات 
�إيلي  �أن الماي�سترو  الفن اللبناني، م�ضيفة 
لتج�سيد  ا�سمها  اق�رتح  م��ن  ه��و  العليا 
�إنها  ق����ائ��ًا لً  الم�������س���رح،  ع���ل���ى  ����ص���ب���اح 
المهمة،  ل��ه��ذه  الأن�����س��ب  ال�شخ�ص 
وح�ضور،  �صوت،  من  تملكه  لما 

وثقافة فنية را�سخة.
توا�صلوا  "حين  وت�ضيف: 
كان  �سنة،  نحو  قبل  معي 
يُقام  �أن  الم��ف�رت���ض  م���ن 
نوفمبر  في  ال�����ع�����ر������ض 
مع  ت����زام����نً����ا   ،2024
على  �سنوات  ع�شر  م��رور 
رح���ي���ل ����ص���ب���اح، وذك����رى 
الظروف  ميلادها، لكن 
لبنان  ب���ه���ا  م������رّ  ال����ت����ي 
ت����أج���ي���ل  �إلى  دف���ع���ت���ن���ا 
�أراه  ت�أجيل  وهو  العمل، 
منَحَنا  �إذ  ل�صالحنا،  كان 
للتح�ضير،  �أط����ول  وق��تً��ا 
كل  في  �أك���ث���ر  وال���ت���ع���مّ���ق 

تف�صيلة".

لحظة م�ؤثرة
"�ألين" لحظة م�ؤثرة  ت�ستعيد 
التح�ضيرات،  خ�ل�ال  ع��ا���ش��ت��ه��ا 
التجميل  خ���ب�ي�ر  و����ض���ع  ح��ي�ن 
ج���وزي���ف غ���ري���ب، ال����ذي رافق 
عامًا،   15 م��ن  لأك�ث�ر  ���ص��ب��اح 
قائلة:  �إطلالتها،  على  لم�ساته 
"عندما نظرت في المر�آة �شعرت 
 .. فعًال �صباح  �أ�صبحت  �أن��ن��ي 
ال��ك��ل ت���أث��ر ح��ت��ى �أن���ا ارتديت 
ثلاثة من ف�ساتينها الأ�صلية، 
�إذ  بالرهبة،  حينها  و�شعرت 
�إنها لم تكن مجرد ملاب�س، 

ب��ل ت��اري��خ ح���ي، ف��ه��ي لح��ظ��ة م��ن ال�����ص��م��ت والذهول 
اختلطت بالفخر والم��سؤولية، لا يمكن �أن تن�سى".

يكن هدفي  الخ��ارج��ي، لم  الت�شابه  "رغم  �أل�ني:  ت�ؤكد 
تقليد ال�شحرورة، بل تكريمها، كما �أنه لم يطلب مني 
الحفاظ  م��ع  بطريقتي،  �أقدمها  ب��ل  �صباح،  �أق��لّ��د  �أن 
ع��ل��ى روح���ه���ا، وت��ف��اع��ل��ه��ا، وخ��ف��ة ظ��ل��ه��ا. ك��ن��ت �أ�ؤدي 
الأهم  لكن  ملامحها،  و�أ�ستح�ضر  ب�صوتي،  الأغنيات 
كان �أن �أنقل �إح�سا�سها، ووهجها، واحترامها للم�سرح 
والجمهور، وهذا ما جعل المهمة �أ�صعب، لكنها ممتعة 

وم�شرفة".

التحدي الأكبر
ت��ت��ح��دث الم��ط��رب��ة ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة ع���ن ال�����ص��ع��وب��ة الأك�ب�ر 
لا  لأن��ن��ي  كبيرة  بم��سؤولية  "�شعرت  واجهتها:  التي 
�أجيال، ولها  �أثّ��رت في  �أ�سطورة  �أق��دم فنانة عادية، بل 
�أن  كان  والتحدي  العالم.  كل  في  العري�ض  جمهورها 
معًا.  �آنٍ  في  والمقاتلة  والفنانة،  الإن�سانة،  �صباح  �أظهر 
الفني  البيت  �إلى  العمل  بهذا  �أع��ود  �أن  �سعيدة  وكنت 
ل��ه دور  ك��ان  �أن عمي روم��ي��و لح��ود  الأ���ص��ي��ل، خا�صة 
كبير في �إعادة �صباح �إلى لبنان وم�شاركتها في مهرجان 

بعلبك بعد غيابها في م�صر".
وتابعت: "اكت�شفت جوانب جديدة في �شخ�صية �صباح، 
فلقد عرفت �صباح القوية، الطموحة، المحبة للحياة، 
ال�����س��خ��ي��ة في ع��ط��ائ��ه��ا. وراء الأ�����ض����واء، ك��ان��ت ام����ر�أة 
الفرح  وتن�شر  بابت�سامة،  م�صاعبها  تواجه  حقيقية، 
ب�سهولة،  تُك�سر  لا  فنانة  �ألم.  من  عانته  ما  كل  رغ��م 

وهذا ما جعلها خالدة".

الفن الأ�صيل لا يموت
ترى "�ألين" �أن هذا العمل يحمل ر�سالة فنية وا�ضحة، 
قائلة: "�أردت �أن �أقول من خلال �أيام اللولو �أن الفن 
و�صباح  يبقى،  الحقيقي  فالفنان  يم���وت.  لا  ال��راق��ي 
واحدة من ه�ؤلاء الذين حفرت �أعمالهم في الذاكرة. 

وك�أنها  �سنة  و50   40 عمرها  �أغ���اني  ن���ردد  زل��ن��ا  م��ا 
كُتبت اليوم. 

وه����ذا �أك��ب�ر دل��ي��ل ع��ل��ى �أن الأ���ص��ال��ة لا ت��ن��ت��ه��ي، و�أن 
من  النوع  هذا  على  تتربّى  �أن  القادمة  الأجيال  على 
المو�سيقى. يجب �أن نحافظ على هذا الإرث و�سط كل 
ال�ضجيج التكنولوجي، لأن فيه جذور هويتنا الفنية 

والثقافية".

بين التمثيل والغناء
ب�ني التمثيل وال��غ��ن��اء وت��ق��ول ع��ن ذلك:  �أل�ي�ن  تجمع 
و�أحمل  طاقتي،  بكل  الأغنية  �أعي�ش  �أغ��ن��ي،  "حين 
�أغو�ص  �أم��ث��ل،  وح�ني  وم�����ش��اع��ري.  �صوتي  في  الن�ص 
عنها  التعبير  من  �أتمكن  حتى  و�أحبها  ال�شخ�صية  في 
ب�����ص��دق. ك�ال الم��ج��ال�ني بالن�سبة لي واح���د، لأن��ن��ي في 
�أف�����ض��ل م��ا ع��ن��دي. ولهذا  �أب��ح��ث ع��ن ت��ق��ديم  كليهما 
لأنه  ال��غ��ن��ائ��ي،  الم�����س��رح  في  �أك�ث�ر  نف�سي  �أج���د  ال�سبب، 
يجمع بين الاثنين، ويتيح لي �أن �أكون في �أق�صى حالات 

الإبداع".
وت�ضيف: "�أطمح لعر�ض م�سرحي غنائي كبير، و�أحلم 
الأول  �شغفي  ه��و  الم�����س��رح.  على  �شيئاً  �أق���دّم  �أن  دائ��م��اً 
والأقرب �إلى قلبي. كما �أتمنى �أن �أ�ستثمر �إتقاني لعدة 
ثقافات  من  وا�سع  جمهور  �إلى  ت�صل  �أع��م��ال  في  لغات 
مختلفة، و�أن �أعود �إلى المهرجانات الكبيرة حيث �أُفرغ 

طاقتي و�أحمل �صوتي ور�سائلي �إلى العالم".

ال�سيرة الذاتية
من  يبقى  ال��ذات��ي��ة  ال�سير  ت��ق��ديم  "لحود" �أن  ت���ؤك��د 
النوع من  "هذا  الفني:  �شغفها  �إلى  الأق��رب  المجالات 
لرموز  ت��ك��ريم  لأن���ه  دائ��مً��ا،  قلبي  ي�ستهوي  الأع��م��ال 
�أثرت في �أجيال. وهناك كثير من ال�شخ�صيات، عربية 
الدور  ينا�سبني  �أن  �شرط  �أكرمها،  �أن  �أح��ب  وعالمية، 
�صوتًا وح�ضورًا، و�أن �أ�شعر ب�أنني قادرة على تج�سيدها 

ب�صدق".
على  حاليًا  "�أعمل  فتقول:  الفني،  جديدها  عن  �أم��ا 
لل�سينما،  ك��ث�رًيا  ا�شتقت  فقد  �سينمائي،  فيلم  كتابة 
كلماتي،  م��ن  �أغ��ن��ي��ة  �أك��ت��ب  ك��م��ا  ال��ك��ب�رية.  ولل�شا�شة 
باللغة  غنائيًا  ا  ن�صً فيها  �أق���دم  تج��رب��ة  �أول  �ستكون 
كبيرة  مكانة  فله  التمثيل،  �أم��ا  كتابتي.  من  العربية 
في قلبي، ولم �أقدم �أي عمل منذ عام 2022. ا�شتقت 
�أن �أعود، لكنني �أنتظر الدور المختلف، الذي يحركني 
�أو  �أكثر من عر�ض، �سواء في الم�سرح  �أق��ر�أ حاليًا  فنيًا. 
ب�شيء  ولكن  للعودة،  ج��دًا  متحم�سة  و�أن��ا  التلفزيون، 

يُ�شبهني، وي�ستفز طاقتي الفنية".

مدر�ستي الأولى
و�صلت  ما  �أ�سا�س  �أن  بت�أكيد  حديثها  "�ألين"  وتختم 
"مدر�ستي  ال��ف��ن��ي��ة:  تربيتها  �إلى  ي��ع��ود  ال��ي��وم،  �إل��ي��ه 
قدمي  �أث��ب��ت  �أن  منهم  تعلمت  عائلتي.  كانت  الأولى 
الم���ه���ن���ة، و�أق���د����س  �أح���ت��رم ه����ذه  ع��ل��ى الأر���������ض، و�أن 
تفا�صيلها. �صحيح �أنني كبرت في بيت فني، و�أن هناك 
الن��شأة، لأنها  م��سؤولية ومقارنة، لكنني ممتنة لهذه 
موهبتي،  و�صقلت  والتمثيل،  الغناء  �أ���ص��ول  علمتني 
كل  تقديم  على  و�أحر�ص  بالتفا�صيل  �أهتم  وجعلتني 
�شيء ب�أف�ضل وجه. �أحب هذه المهنة، و�أ�ؤمن �أن النا�س 
ت�ستحق �أن ترى كل ما هو جميل، وهذا ما �أ�سعى �إليه 

دائمًا".

احمد زاهر يقود بطولة م�سل�سل »لعبة 
وقلبت بجد« في عمل اجتماعي جديد

هند �صبري تعود �إلى دراما رم�ضان 
�سنوات  4 غياب  بعد   2026

هند  الفنانة  تعود  متتالية،  رم�ضانية  موا�سم  لأرب��ع��ة  امتد  غياب  بعد 
�صبري �إلى ال�ساحة الدرامية من خلال عمل جديد مقرر عر�ضه �ضمن 
الدراما  لها في  �آخ��ر ظهور  ك��ان  �أن  بعد  وذل��ك   ،2026 رم�ضان  مو�سم 

“هجمة  م�سل�سل  الرم�ضانية من خلال 
�شاركت في بطولته  مرتدة” ال��ذي 

�أح��م��د عز،  ال��ف��ن��ان  �إلى ج��ان��ب 
وعُر�ض في رم�ضان 2021. 

وتخو�ض هند هذه العودة 
توقيع  يحمل  �إنتاج  عبر 
 United �����ش����رك����ة 
Studios، في خطوة 
جمهور  �إلى  ت��ع��ي��ده��ا 
ال�شا�شة ال�صغيرة بعد 
التركيز  م�����ن  ف���ت��رة 

على م�شاريع �أخرى.
وت�شهد الفترة الحالية 
ه��ن��د �صبري  ان�����ش��غ��ال 
فنية  �أع������م������ال  ب����ع����دة 

 ، عة متنو

من بينها م�سل�سل ع�سل �أحمر، الذي تقدم فيه �شخ�صية �صحفية تتقاطع 
يا�سين.  �آ�سر  الفنان  دوره  ي���ؤدي  مت�سل�سل  قاتل  �شخ�صية  مع  �أحداثها 
ويت�ألف العمل من ع�شر حلقات، وي�شارك في كتابته كل من محمد ه�شام 
عبيه ووائل حمدي، فيما تتولى �إخراجه المخرجة مريم �أحمدي، ويُنتج 
مع  التعاقدات  ا�ستكمال  حالياً  ويجري  ال�صباح.  �صادق  المنتج  قبل  من 

باقي فريق العمل، تمهيداً لانطلاق الت�صوير خلال الفترة المقبلة.
وكان م�سل�سل “البحث عن علا 2” هو �آخر الأعمال التي قدمتها 
هند �صبري على ال�شا�شة، وقد عُر�ض في �شهر �سبتمبر الما�ضي عبر 

من�صة نتفليك�س العالمية. 
وج�سدت خلاله �شخ�صية علا عبدال�صبور، التي تمر بتحولات 
كبيرة في حياتها، حيث تنتقل من كونها امر�أة تبحث عن ذاتها 
تحديات  وتواجه  خا�صاً،  م�شروعاً  تمتلك  �أعمال  �سيدة  �إلى 
م��سؤولياتها  بين  والتوفيق  �أبنائها  بتربية  تتعلق  متعددة 

المهنية والعائلية.
 كما تتطور الأح��داث لت�شهد ق�صة حب تجمعها بالفنان 
ظافر العابدين، في �سياق درامي يتناول تفا�صيل الحياة 

اليومية وال�صراعات ال�شخ�صية.
عر�ضه  عند  وحقق  حلقات،  �ست  من  الم�سل�سل  ويتكون 
بطولته  في  و�شارك  ملحوظاً،  ونجاحاً  وا�سعاً  تفاعلًا 
بدر،  �سو�سن  �إلى جانب هند �صبري كل من 
ع��ادل، طارق  العابدين، هاني  ظافر 
الإب���ي���اري، ن��دى م��و���س��ى، محمود 
�آي�سل  ط������ارق،  �أح���م���د  ال��ل��ي��ث��ي، 
ويا�سمينا  �شريف،  عمر  رم��زي، 
ك��ت��اب��ة العمل  ال��ع��ب��د. وت��ول��ت 
عبدالعال،  غ������ادة  ال���ك���ات���ب���ة 
هادي  الم��خ��رج  �أخ��رج��ه  فيما 
الباجوري، في تجربة درامية 
جمعت بين العمق الإن�ساني 

والطابع المعا�صر.

بد�أ الفنان �أحمد زاهر التح�ضيرات لبطولة م�سل�سل جديد من �إنتاج ال�شركة 
المتحدة، و�إخراج حاتم متولي، حيث من المقرر �أن يُعر�ض العمل خارج المو�سم 
متنوع  درام��ي  محتوى  تقديم  ت�ستهدف  �إنتاجية  خطة  �ضمن  الرم�ضاني، 
�سيحمل  الم�سل�سل  التقليدية.   الموا�سم  تلي  �أو  ت�سبق  التي  ال��ف�رتات  خ�الل 
عنوان لعبة وقلبت بجد، ويجري حالياً الإعداد الكامل له تمهيداً لانطلاق 
الت�صوير خلال الفترة المقبلة.وي�أتي هذا الم�شروع بعد النجاح اللافت الذي 
حققه �أحمد زاهر في مو�سم رم�ضان الما�ضي من خلال م�شاركته في م�سل�سل 
�إ�شادات  نالت  التي  الجبا�س،  فاروق  �شخ�صية  قدم  حيث  النا�س”،  “�سيد 
وا�سعة من الجمهور والنقاد على حد �سواء. العمل ينتمي �إلى نوعية الدراما 

الاجتماعية ذات الطابع ال�شعبي، و�شارك فيه الفنان عمرو �سعد ب�شخ�صية 
المعلم جارحي، الذي يبد�أ رحلته الدرامية بالخروج من ال�سجن في الحلقة 
الأولى، وي�شرع في تنفيذ خطة انتقامية �ضد من ت�سببوا في �أذيته وخيانته. 
�سعد  الرئي�سي لعمرو  زاهر دور الجبا�س، الخ�صم  �أحمد  المقابل، يج�سد  في 
ال�صراع  في  ت�صاعدياً  طابعاً  العمل  على  �أ�ضفى  ما  الأح���داث،  �سياق  �ضمن 
حلقة،  ثلاثين  من  بجد” يتكون  وقلبت  “لعبة  الجديد  الدرامي.الم�سل�سل 
ويُعد من الأعمال التي ت�ستهدف العر�ض خارج المو�سم الرم�ضاني، في �إطار 
ويُوا�صل  العام.  مدار  على  الدرامية  المناف�سة  نطاق  لتو�سيع  �إنتاجي  توجه 
فريق العمل حالياً مرحلة التر�شيحات والتعاقدات مع باقي الأبطال، على 
�أن يتم الإعلان عن الأ�سماء الم�شاركة تباعاً فور اكتمال 
الإعلامي  ن�شر  مت�صل،  �سياق  النهائية.وفي  القائمة 
عبر  زاه��ر  �أحمد  بالفنان  تجمعه  �صورة  فايق  �أحمد 
توقيع  عقب  �إن�ستجرام،  من�صة  على  الر�سمي  ح�سابه 
الأخير لعقد بطولة الم�سل�سل الجديد، وعلق قائلًا �إن 
للعر�ض على قنوات  له حالياً  التح�ضير  يتم  الم�شروع 

ال�شركة المتحدة، تحت �إدارة المخرج حاتم متولي.
زاه��ر قد �سجل ح�ضوراً  �أحمد  ك��ان  �أخ���رى،  من جهة 
مميزاً في مو�سم رم�ضان 2025، من خلال م�شاركته 
في م�سل�سل “�سيد النا�س”، الذي حقق انت�شاراً وا�سعاً 
ال��ع��م��ل نخبة من  �أولى ح��ل��ق��ات��ه. و���ض��م  م��ن��ذ ع��ر���ض 
ال�صاوي،  خ��ال��د  ���ش��اه�ني،  �إل��ه��ام  بينهم  م��ن  ال��ن��ج��وم، 
�أحمد رزق، ريم م�صطفى، ب�شرى، �إنجي المقدم، ن�شوى 
م�صطفى، رنا رئي�س، �أحمد فهيم، �سلوى عثمان، منة 
ف�ضالي، محمود قابيل، طارق النهري، يا�سين ال�سقا، 
الفنانين. وقد تولت ور�شة  جوري بكر، وغيرهم من 
“قلم” كتابة الن�ص، بينما �أخرج العمل محمد �سامي، 
زاهر  �أحمد  �شارك  �إخ��وان.ك��م��ا  باح  �صّ �إنتاجه  وت��ولى 
قامت  ال���ذي  �إ�ش”،  “�إ�ش  م�سل�سل  في  ���ش��رف  ك�ضيف 
خ�ل�ال مو�سم  وعُ��ر���ض  ع��م��ر،  م��ي  ال��ف��ن��ان��ة  ببطولته 
ب����دوره نج��اح��اً جماهيرياً  الم��ا���ض��ي، وح��ق��ق  رم�����ض��ان 

ملحوظاً.

�أطلت الفنانة اللبنانية �ألين لحود على 
لتقدم  لبنان،  كازينو  م�سرح  خ�شبة 
تحية فنية راقية �إلى روح ال�شحرورة 
�صباح، في عمل م�سرحي غنائي بعنوان 
الذاكرة  �إلى  يعيد  اللولو"،  "�أيام 
رائحة الزمن الجميل، وي�سلّط ال�ضوء 
من  ج��زءًا  �شكّلت  فنانة  م�سيرة  على 

تاريخ الأغنية اللبنانية والعربية.
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علامة �أثناء النوم تنذر 
بخطر الإ�صابة ب�ألزهايمر

للقلق بين مرحلة حركة  درا�سة �صينية حديثة عن علاقة مثيرة  ك�شفت 
العين ال�سريعة )REM( �أثناء النوم ومر�ض �ألزهايمر.

وخلال الدرا�سة، حلل الباحثون بيانات �أنماط النوم لدى 128 �شخ�صا من 
البالغين في مراحل �إدراكية مختلفة، ليكت�شفوا �أن الأفراد الذين يعانون من 
 - )REM( ت�أخر ملحوظ في الو�صول �إلى مرحلة حركة العين ال�سريعة
وهي المرحلة التي تحدث فيها معظم الأحلام وتلعب دورا حا�سما في تعزيز 

الذاكرة - كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بالخرف و�ألزهايمر.
وتكمن �أهمية هذه النتائج في �أنها ت�شير �إلى �إمكانية ا�ستخدام قيا�سات النوم 
الحالم )مرحلة حركة العين ال�سريعة( ك�أداة تنب�ؤية مبكرة للمر�ض، حيث 
تو�صل الباحثون �إلى �أن طول فترة الت�أخر في الدخول في هذه المرحلة قد 
يكون علامة بيولوجية جديدة ت�شير �إلى ارتفاع خطر الإ�صابة بالخرف.  

وقد علقت الدكتورة ويندي تروك�سل، الخبيرة في علم النوم من م�ؤ�س�سة 
RAND ، على هذه النتائج م�ؤكدة �أنها ت�ضاف �إلى الأدلة المتزايدة التي 

تربط بين جودة النوم و�صحة الدماغ على المدى الطويل.
وتبدو العلاقة بين النوم و�ألزهايمر معقدة وثنائية الاتجاه. فمن ناحية، 
ت�ؤدي ا�ضطرابات النوم �إلى تراكم البروتينات ال�سامة مثل الأميلويد وتاو 
�ألزهايمر. ومن ناحية �أخرى،  في الدماغ، والتي تعد ال�سمة المميزة لمر�ض 
ف�إن التغيرات الدماغية التي ي�سببها المر�ض نف�سه يمكن �أن تعطل الدورة 

الطبيعية للنوم، ما يخلق حلقة مفرغة ت�سرع من التدهور المعرفي.
ويو�ضح الدكتور جيليو تالياتيلا من معهد �صحة الدماغ بجامعة تك�سا�س �أن 
الدماغ ي�ستخدم فترات النوم وخا�صة النوم الحالم ك�آلية طبيعية لتنظيف 
العملية  ه��ذه  تتعطل  وعندما  ال�����ض��ارة.  والبروتينات  ال�سموم  م��ن  نف�سه 
ب�سبب طول فترة الو�صول �إلى مرحلة النوم الحالم، ف�إن كفاءة التنظيف 
تقل، ما قد يف�سر الارتباط بين هذه الظاهرة وزيادة خطر الخرف. وعلى 
المبكر،  الت�شخي�ص  النتائج في مج��ال  ه��ذه  تثيره  ال��ذي  الأم��ل  الرغم من 
يحذر الباحثون من بع�ض القيود المهمة. فالدرا�سة الحالية كانت مقطعية 
كان  العينة  �أن حجم  كما  بدقة،  ال�سببية  العلاقة  تتمكن من تحديد  ولم 

محدودا وركز التحليل على نوع واحد فقط من بروتينات تاو.
بدقة  يعك�س  لا  قد  المختبرات  في  النوم  قيا�س  ف���إن  ذل��ك،  �إلى  وبالإ�ضافة 
�أنماط النوم الطبيعية في البيئة المنزلية المعتادة. وفي مواجهة هذه النتائج 
للحفاظ  عملية  ن�صائح  الخ�رباء  قدم  البع�ض،  لدى  القلق  تثير  قد  التي 
ومقايي�س معينة  �أرق��ام  على  المفرط  التركيز  فبدلا من  نوم �صحي.  على 
قد  والتي   - الا�ستهلاكية  الأجهزة  توفرها  التي  الح��الم  النوم  ن�سبة  مثل 
تكون غير دقيقة - ين�صحون بالتركيز على الأ�سا�سيات المعروفة لنوم جيد. 
وت�شمل هذه الأ�سا�سيات الح�صول على 7-9 �ساعات نوم يوميا، والحفاظ 
على جدول نوم منتظم، وتجنب المنبهات مثل الكافيين والكحول قبل النوم، 

وكذلك الحد من ا�ستخدام الأجهزة الإلكترونية في �ساعات الم�ساء.
وي�ؤكد الخبراء �أن هذه العادات الب�سيطة قد تكون �أكثر فاعلية في حماية 
في  المبا�شر  للتحكم  مح���اولات  �أي  م��ن  الطويل  الم��دى  على  ال��دم��اغ  �صحة 
مراحل النوم المختلفة. ففي النهاية، يبقى النوم الجيد �أحد �أهم الركائز 
التي تدعم ال�صحة العقلية والمعرفية مع تقدم العمر، والاهتمام به اليوم 

قد يكون وقاية من �أمرا�ض الغد.

الأندل�س؟  في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�شحات. 

• من �صاحب الكتب التالية : �سقط الزند ، لزوم ما 
لا يلزم ، ر�سالة الغفران؟ 

- �أبو العلاء
اللغة؟  في  زينب  ا�سم  يعني  • ماذا 

- �شجرة ح�سنة المنظر طيبة الرائحة. 
البلاغة؟  م�ؤ�س�س  هو  • من 

- عبد القاهر الجرجاني 
الحديث؟  الع�صر  في  العربي  ال�شعر  �إحياء  رائد  • من 

- محمود �سامي البارودي 

- هل تعلم �أن �أطول الح�شرات عمراً من ف�صيلة الخناف�س تحمل ا�سم ـ الخنف�ساء الرائعة ـ �إذ �أن تحولها من 
طور اليرقة �إلى طور العذراء فقط يحتاج �إلى 47 �سنة كاملة. 

.. �أي في خلال 80 �سنة يكون قد طاف  -هل تعلم �أن الرجل العادي يم�شي بمعدل 20 �ألف خطوة يومياً 
حول العالم �ستة مرات.

في  �ضربة  ثمانين  العادي  الإن�سان  قلب  �ضربات  فعدد   ، الج�سم  بحجم  تت�أثر  القلب  نب�ضات  �أن  تعلم  -ه��ل 
فعدد  الع�صفور  قلب  �أم��ا  الدقيقة،  في  �ضربة   700 ال��ف���أر  وفي  الدقيقة  في  �ضربة   25 الفيل  وفي  الدقيقة 

�ضرباته 1000 �ضربة في الدقيقة.
-هل تعلم �أن الطفل حديث الولادة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و الدموع التي يفرزها ت�ساعد 

كثيراً على رعاية �صحته العامة.
، و جلد الإن�سان  25 ملم  ، و �سمك جلد الفيل يبلغ  2ملم  �أن �سمك جلد الإن�سان لا يزيد عن  -هل تعلم 
با�ستثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  �آلاف من  يحتوي على عدة 

العينين.
- هل تعلم �أن �أقدم جي�ش نظامي �أوربي هو الحر�س ال�سوي�سري في الفاتيكان �إذ يعود تاريخ ت�أ�سي�سه �إلى عام 

1400م. 
- هل تعلم �أن القطط غنية ب�ألبانها و لبنها مغذ و يلائم جميع الثدييات. 

1580 م ا�سم  الم�ستك�شفون البرتغاليون عام  �أطلق عليها  �أو ال�صين الوطنية  �أن جزيرة تايوان  - هل تعلم 
)فورموزا( �أي الجميلة. 

- هل تعلم �أن المخلفات الناتجة عن ه�ضم �أوراق ال�شجر التي ت�أكلها الديدان تعتبر �سماداً جيداً للتربة و �أن 
الديدان ت�ستطيع �أن تغطي الأر�ض بطبقة من ال�سماد خلال ثلاثة �أ�شهر من الأوراق التي التهمتها خلال 

عام تقريباً. 

ن�صيحة الجدة 

 

الأ�سبرين 
�أظ��ه��رت �أب��ح��اث ح��دي��ث��ة ب����أن تناول 
�إلى  ي�����ؤدي  منتظم  ب�شكل  الم�سكنات 
زيادة معدلات البقاء على قيد الحياة 
ب�سرطان  الم�صابين  الأ�شخا�ص  ل��دى 

الر�أ�س �أو الرقبة.
وبح�سب الأبحاث ف�إن م�سكنات الألم 
الإيبوبروفين،  �أو  الأ���س�ربي��ن  م��ث��ل 
ت��زي��د م��ن اح��ت��م��ال ال��ب��ق��اء على قيد 
الحياة بن�سبة تتراوح بين )25 بالمئة 

78 بالمئة( لدى المر�ضى الذين يعانون من نوع محدد من ال�سرطان  �إلى 
.PIK3CA يحتوي على طفرة في الجينات تعرف با�سم

قيد  على  البقاء  معدلات  بدرا�سة  كاليفورنيا  جامعة  في  باحثون  قام  وقد 
الحياة لمدة خم�س �سنوات لدى 266 �شخ�ص م�صابين بال�سرطان، ووجدوا 
ب�أن الا�ستخدام المنتظم للأدوية الم�ضادة للالتهابات غير ال�ستيرويدية مثل 

الأ�سبرين والإيبوبروفين قد ح�سن حالتهم ال�صحية بن�سبة كبيرة.
وقالت الدكتورة جنيفر فراند�س، �أ�ستاذة جراحة الر�أ�س والرقبة: ” ت�شير 
�أن  يمكن  ال�ستروئيدية  غير  الالتهاب  م�ضادات  ا�ستخدام  �أن  �إلى  نتائجنا 
يح�سن حالة المر�ضى ال�صحية ب�شكل كبير، لي�س فقط لدى مر�ضى �سرطان 
�سرطانات  من  يعانون  الذين  المر�ضى  ل��دى  �أي�ضاً  ولكن  والرقبة  ال��ر�أ���س 

”.PIK3CA أخرى تحتوي على طفرة�
و�أكدت فراند�س على �أهمية الاكت�شاف الجديد وعلى �ضرورة �إجراء المزيد 
ال�سابقة، وي�ساهم  من التجارب للح�صول على دليل م�ؤكد ي�ؤيد الأبحاث 
في تطوير علاج فعال لمر�ضى ال�سرطان، بح�سب ما نقلت �صحيفة ميرور 

�أونلاين البريطانية.

كان احمد دائما على خلاف مع جدته الطيبة الحنون والتي كثيرا ما غ�ضبت منه لعدم �سماعه لن�صيحتها 
الب�سيطة الغالية وهي: يا احمد لا تلعب بدون حذائك .. �إلب�س حذاءك قبل الخروج يا احمد ..لا تخلع حذاءك 
اذن لأذن  اذنه كثيرا لكنه لا يبالي به ويقذف به من  اللعب بالدراجة يا احمد.. كلام كان يتردد على  اثناء 

ويم�ضي م�سرعا للعب بدون حذائه.
فقال  الح��ذاء  للب�س  عليه جدته  فنادت  بالدراجة  للعب  الخ��روج  منه  �أ�صدقا�ؤه طالبين  فيه  ي��وم ح�ضر  ج��اء 
و�أ�صدقائه في  راكبا دراجته م�سرعا  ..ب��دون حذاء  )حا�ضر جدتي حا�ضر( ودخلت الجدة حجرتها وذهب هو 
الطريق يقفزون ويتنقلون من مكان الى مكان حتى حدث ما عكر على احمد بهجته ..ثقب الاطار ثقبا كبيرا 
فنزل احمد من على الدراجة ليرى لهذه الم�شكلة حلا وهنا جاءت الم�شكلة الثانية ا�شد ايلاما فقد كانت الار�ض 
مليئة بالزجاج المك�سور والذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع اخراج قطعة الزجاج بيده من 
الألم وتجمع ا�صحابه عليه وحملوه على دراجة احدهم وهو ينزف دما من قدمه المجروحة ويت�ألم لي�س منها 
فح�سب بل من الكلام والت�أنيب الذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون محقة في ذلك .�أمره الطبيب �أن يرقد في 
الفرا�ش ا�سبوعا بعد �أن خاط قدمه بغرز عديدة وا�سبوعا اخر �سيق�ضيه في البيت لا يرى ا�صدقاءه ودراجته 
وال�شارع والحديقة عقابا على عدم �سماعه لكلام جدته مع حرمانه من الحلوى والم�صروف ..كل هذه الخ�سائر 

منيت بها يا احمد ..كل هذه الخ�سائر.. ونظر لحذائه وهو حزين.

كيف ت�ؤثر الأطعمة على رائحة الج�سم؟
رائحة الج�سم،  ت�ؤثر على  الأطعمة قد  بع�ض  �أن  �إلى  ي�شير الخ�رباء، 

ولكن يمكن تخفيف ت�أثيرها باتباع نظام غذائي �سليم.
ف�إن  التغذية،  خ��ب�رية  بالين�سكي-ويد،  �إي��ري��ن  للدكتورة  وف��ق��ا 
رائحة الج�سم تنتج عن تفاعل بكتيريا الجلد مع العرق، حيث 
تقوم هذه البكتيريا بتحليل مكوناته، مما ي�ؤدي �إلى �صدور 
روائح غير مرغوبة. وتُعد بع�ض الأطعمة من العوامل التي 

ت�ؤثر على رائحة الج�سم، منها:
التي  الكولين،  م��ادة  على  بع�ضها  يحتوي  البحرية:  الم���أك��ولات   -
عند معالجتها في الج�سم قد تُنتج مركب ثلاثي ميثيل �أمين، والذي 
�أو�ضح  ب�شكل  الرائحة  هذه  وتظهر  "ال�سمك" المميزة.  رائحة  يُعطي 
البول،  �أم�ني  ميثيل  ثلاثي  با�سم  تُعرف  ن��ادرة  بحالة  الم�صابين  ل��دى 

ويمكن �أن تظهر �أي�ضا بعد تناول �أطعمة مثل الفا�صوليا والبروكلي.

والقرنبيط،  البروكلي  مثل  ال�صليبية:  الف�صيلة  من  الخ�ضروات   -
رغم فوائدها ال�صحية، قد ت�سبب رائحة مزعجة نتيجة تكوّن حم�ض 
الرائحة عند امتزاجه بالعرق  الكبريتيك عند ه�ضمها، والذي يعزز 

والغازات.
كبريتية  مركبات  على  تحتوي  والكمون،  كالكاري  الح��ارة:  التوابل   -

تتفاعل مع بكتيريا الجلد، م�سببة رائحة قوية ومميزة.
تتفاعل  الج�سم، حيث  رائحة  زي��ادة  ت�سهم في  قد  اللحوم الحمراء:   -
البروتينات الموجودة فيها مع بكتيريا الجلد فتنتج مركبات ذات رائحة 

نفاذة.
رائحة الج�سم لا يظهر  الأطعمة على  ت�أثير هذه  �أن  وي�ؤكد الخ�رباء 
بنف�س الدرجة لدى الجميع، �إذ تلعب العوامل الوراثية دورا مهما في 

تحديد �شدة وتغير الروائح الناتجة عن النظام الغذائي.

الممثلة الأمريكية البريطانية �إميلي بلانت لدى ح�ضورها العر�ض الأول لفيلم  The Smashing Machine  خلال مهرجان تورنتو ال�سينمائي الدولي. ا ف ب


