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م�ؤ�شر على الل�سان يدل على 
زيادة �سكر الدم

ي�ؤثر مر�ض ال�سكري من النوع 2 على ج�سم المري�ض بالكامل، مع 
مجموعة متنوعة من العلامات التحذيرية التي ت�شير �إلى ارتفاع 

م�ستويات ال�سكر في الدم ب�شكل خطير.
ومن المتوقع �أنه بحلول عام 2030، �سي�صاب 366 مليون �شخ�ص 
بمر�ض ال�سكري في جميع �أنحاء العالم. وب�سبب ذلك، هناك حاجة 
ال�سكري ومعرفة كيفية  �إ�ضافية لفح�ص مر�ضى  متزايدة لأدوات 

اكت�شاف العلامات المبكرة للمر�ض ل�ضمان العلاج المبكر.
ووفقاً للدرا�سات، قد يحمل الل�سان العديد من الأدلة على الإ�صابة 

بال�سكري، بما في ذلك التحذير من ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم.
�أن ال�شعور بحرقة في الل�سان  وك�شف موقع كليفلاند كلينيك عن 
�أو الفم يمكن �أن يكون علامة تحذيرية لمر�ض ال�سكري، ويمكن �أن 
يكون ناتجاً عن الفطريات، حيث يوفر ارتفاع م�ستويات ال�سكر في 

الدم بيئة مثالية في الفم لنمو هذه الفطريات.
وفي درا�سة ن�شرت في مجلة "ديابيت�س �إن كونترول"، قال الباحثون 
�إن الل�سان يحمل علامات تحذيرية على الإ�صابة بمر�ض ال�سكري 

من النوع 2.
يزيد  ال�سكري  بمر�ض  الم�صابين  الأ�شخا�ص  �أن  النتائج  وك�شفت 
احتمال تحول لون الل�سان لديهم �إلى الأزرق، بالإ�ضافة �إلى زيادة 

�سماكة الزغابات الموجودة على �سطح الل�سان.
وثيقاً  ارتباطاً  يرتبط  ال�سكري  مر�ض  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
الل�سان  على  الفطريات  مثل  الفموية  الم�ضاعفات  م��ن  بالعديد 

وجفاف الفم وقلة اللعاب.

كورونا يعي�ش في اللحوم 
المجمدة 3 �أ�سابيع

على  يعي�ش  �أن  يمكن  ك��ورون��ا  ف�ريو���س  �أن  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
اللحوم والأ�سماك المجمدة لمدة ت�صل �إلى 3 �أ�سابيع.

وحذّر الباحثون من �أن الأطعمة الملوثة يمكن �أن ت�ساعد على ن�شر 
فيرو�س كورونا، لأن الفيرو�س قادر على �أن يعي�ش حتى في درجات 

الحرارة المنخف�ضة.
وال�سمك  ال��دج��اج  م��ن لح��وم  على قطع  العلماء تج���ارب  و�أج����رى 
والموا�شي م�أخوذة من محلات ال�سوبر ماركت في �سنغافورة، بعد �أن 
�إليها، ثم تم تخزين اللحوم والأ�سماك الم�صابة  �أ�ضافوا الفيرو�س 
بالفيرو�س في درجات حرارة متجمدة، لمعرفة ما �إذا كان الفيرو�س 

يمكنه البقاء على قيد الحياة.
وو�ضعت عيّنات اللحوم في ظروف تحاكي تلك الم�ستخدمة في نقل 
ال��ط��ع��ام ب�ني ال��ب��ل��دان، ب�ني 4 درج���ات م��ئ��وي��ة، وه��ي درج���ة حرارة 
درجة  ال�صفر، وهي  درج��ة مئوية تحت   20 و  القيا�سية،  التبريد 

حرارة التجميد القيا�سية.
كورونا  كان فيرو�س  اللحوم،  من تبريد وتجميد  يوماً   21 وبعد 
لا يزال على قيد الحياة فيها. ويحذر العلماء الآن من �أن هذا قد 
يف�سر تف�شي المر�ض في البلدان التي لم يكن لديها �أي حالات �إ�صابة 
�إلى مزيد من  ي���ؤدي  �أن  بفيرو�س كورونا لفترات طويلة، ويمكن 

الحالات في الم�ستقبل.
في  البيطري  الطب  ق�سم  رئي�س  وود،  جيم�س  البروفي�سور  وق��ال 
منطقية  بطريقة  ال��درا���س��ة  م���ؤل��ف��و  "يناق�ش  ك��ام�ربي��دج  جامعة 
على عدم  الم�صانع  عمال  يتم تحفيز  �أن  المهم  �أن من  كيف  للغاية، 

الذهاب �إلى العمل عند ظهور �أعرا�ض فيرو�س كورونا عليهم".
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في م�صنع الأ�سلحة البيولوجية.. 
رو�سيا تنتج لقاح كورونا الثاني

تعتزم رو�سيا طرح لقاح ثان م�ضاد لفيرو�س كورونا الم�ستجد خلال الأ�شهر 
الأول  ا�ستخدام  التي ظهرت عند  الآث��ار الجانبية  يتجنب  المقبلة،  القليلة 
الذي �أعلن الرئي�س الرو�سي فلاديمير بوتن �إطلاقه في وقت �سابق من هذا 
ال�شهر.   وي�أمل الم�س�ؤولون الرو�س �أن يكون لقاح فيرو�س كورونا الجديد 
الذي طوره معهد علم الفيرو�سات في �سيبيريا، جاهزا بحلول �شهر نوفمبر 

المقبل، وفقما قالت وكالة "�إنترفاك�س" الرو�سية الر�سمية.
"�إيبي  الم�سمى  الثاني  الرو�سي  للقاح  ال�سريرية  التجارب  �إن  العلماء  وقال 
في  متطوعا   57 ي�����ش��ارك  �إذ  الم��ق��ب��ل،  �سبتمبر  في  �ستكتمل  كورورنا"  ف��اك 

ا�ستخدمه ولم يبلغوا عن �أي �آثار جانبية حتى الآن.
حتى  جيدة  ب�صحة  الج��دي��د  باللقاح  الملقحين  المتطوعين  جميع  وي�شعر 
الآن، بح�سب مراقب ال�صحة الرئي�سي في رو�سيا، وذكرت "�إنترفاك�س" �أن 

المتطوعين دخلوا الم�ست�شفى لمدة 23 يوما �أثناء خ�ضوعهم للاختبارات.
ويهدف اللقاح الجديد �إلى �إنتاج ا�ستجابة مناعية بعد حقنتين تعطى كل 
منهما لل�شخ�ص على حدة خلال 14 �إلى 21 يوما، وي�أمل الرو�س �أن يتم 

ت�سجيل اللقاح بحلول �أكتوبر على �أن يتم �إنتاجه بحلول نوفمبر المقبل.
ويتم ت�صنيع اللقاح من قبل مركز �أبحاث "فيكتور �ستيت" لعلم الفيرو�سات 
والتكنولوجيا الحيوية في �سيبيريا، الذي يعد واحدا من مكانين فقط في 
العالم يُ�سمح لهما بالاحتفاظ بمخزون الفيرو�سات القاتلة، علما �أن الآخر 

موجود في الولايات المتحدة.
ال�سوفيتية  البيولوجية  للأ�سلحة  �أبحاث  م�صنع  �سابقا  المركز  هذا  وك��ان 
ويحظى ب�سرية عالية، وقد عمل على تطوير 13 لقاحا محتملا لفيرو�س 

كورونا تم اختبارها على حيوانات.

مايكرو�سوفت تدافع عن 
ال�شركة الم�صممة لـ فورتنايت 
عن  "مايكرو�سوفت"  مجموعة  داف��ع��ت 
"فورتنايت"  للعبة  الم�����ص��م��م��ة  ال�����ش��رك��ة 
تحرك  �إن  ق�����ض��ائ��ي��ة  وث��ي��ق��ة  في  ب��ق��ول��ه��ا 
على  الح�صول  م��ن  ال�شركة  لمنع  "�آبل" 
ال�ضرر بم�صممي  �سيلحق  �أدوات برمجة 
�أل���ع���اب �إل��ك�رتون��ي��ة �آخ���ري���ن ف�����ض�ال عن 
غايمز" في  "�إبيك  وت��ت��واج��ه  ال�الع��ب�ني. 
معركة ق�ضائية مع "�آبل" بعدما حاولت 
ع��م��ول��ة م�ستحقة  دف����ع  ع��ل��ى  الال���ت���ف���اف 
الأخ�ي�رة  دف��ع  م��ا  التكنولوجيا  لعملاق 
متاجرها  م��ن  "فورتنايت"  �سحب  �إلى 
الم�صنعة  "�آبل"  وه����ددت  الإل��ك�رتون��ي��ة. 
"�إبيك غايمز"  "�آي فون" بمنع  لهواتف 
لها  تابعة  ب��رمج��ة  �أدوات  ا���س��ت��خ��دام  م��ن 
تحتاجها للابقاء على من�صة البرمجيات 
"�إبيك  ط��ورت��ه��ا  ال��ت��ي  انجن"  "انريل 
غايمز" وت�ستخدمها الكثير من �شركات 
تطوير الألعاب لت�صميم الغرافيك�س. وفي 
كاليفورنيا  في  محكمة  �إلى  رفعت  وثيقة 
تنظر في الق�ضية بين "�إبيك" و"�آبل"، قال 
كيفن غاميل مدير تطوير الألعاب لدى 
هي  انج��ن  "انريل  �إن  "مايكرو�سوفت" 
مطوري  م��ن  للكثير  حيوية  تكنولوجيا 

الألعاب ومن بينهم مايكرو�سوفت".

لزيادة  ت�ؤدي  قد  �أ�سباب   10
الوزن دون �أن تدري �ص 23

الا�ستيقاظ مبكراً م�ؤ�شر على 
احتمال الإ�صابة بالزهايمر

اكت�شف باحثون بريطانيون �أن الا�ستيقاظ في وقت مبكر يرتبط ب�شكل كبير 
باحتمال الإ�صابة بمر�ض الزهايمر.

م��ن ن�صف مليون  �أك�ثر  لندن  �إم�ربي��ال كوليدج  م��ن جامعة  ودر����س فريق 
فرد وقاموا بتحليل معلوماتهم الوراثية و�أنماط النوم لديهم، ووجدوا �أن 
�أكبر  ا�ستعداد  لديهم  مبكر  وقت  في  الا�ستيقاظ  على  المعتادين  الأ�شخا�ص 
بن�سبة ال�ضعفين للإ�صابة بالزهايمر من الذين ينامون �ساعات �إ�ضافية في 
ال�صباح. وحر�ص العلماء على الت�أكيد على �أن �أنماط النوم لا ت�سبب المر�ض 
في حد ذاتها، بل يمكن �أن تكون علامة مبكرة على ذلك، ويقولون �إن ال�سبب 
في ذلك هو �أن الجينات التي تهيئ النا�س للإ�صابة بالخرف قد ت�ؤثر �أي�ضاً 
على النوم. و قال الدكتور عبا�س دهغان، �أحد م�ؤلفي الدرا�سة "لقد وجدنا 
�أن �أولئك المعر�ضين جينياً لخطر الإ�صابة بمر�ض الزهايمر هم �أكثر عر�ضة 
لأن يكونوا من الذين ي�ستيقظون في ال�صباح الباكر، لكننا لم نجد �أي ت�أثير 

لعادات النوم على مخاطر الإ�صابة بمر�ض الزهايمر".
حدوث  قبل  النوم  في  ا�ضطرابات  من  يعانون  البع�ض  ر�أينا  "لقد  و�أ���ض��اف 
�سبباً  الا�ضطرابات  هذه  كانت  �إذا  مما  مت�أكدين  يكونوا  لم  لكنهم  المر�ض، 

للمر�ض، �أم �أنها كانت علامات �إنذار مبكر له".

ن�صائح ب�سيطة وهامة
الريا�ضة  ممار�سة  قبل  الأول  ال�س�ؤال  هدفك:  حدد   .1
يتمثل في ما يلي "ما الذي �أرغب في تحقيقه؟ "فالبع�ض 
يرغب في ج�سد �أنحف والبع�ض الآخر يرغب في الم�شاركة 
كيلوغرامات  ب�ضعة  لخ�سارة  يحتاج  �أو  معين  ماراثون  في 

زائدة لأ�سباب �صحية.
عندي  "لي�س  عبارة  الريا�ضة:  لممار�سة  جدول  �إعداد   .2
ع��دم ممار�سة معظم  �أ�سباب  في  الأول  المركز  وقت" تحتل 
النا�س للريا�ضة، لذا ين�صح الخبير بيكمان بو�ضع جدول 
يومي يحتوي على ح�صة �ساعة لممار�سة الريا�ضة. ي�ساعد 
هذا الجدول على الالتزام، بالإ�ضافة �إلى �أن هذا الجدول 
�سيتيح لك مقارنة الجهد والتطور الذي تبذله، وتعديل 

�أي خلل.
عادة على الالتزام  ال�صحبة  ت�ساعد  رفيق:  عن  ابحث   .3
بمواعيد الريا�ضة، فمن يرغب في ممار�سة الجري مثلا، 
يمكنه البحث عن �شخ�ص يرغب في ممار�سة نف�س الن�شاط 

الريا�ضي في نف�س التوقيت.
�أكثر  الج���ري  ري��ا���ض��ة  ت�صبح  حتى  م��زدوج��ة:  متعة   .4
جميلة  طبيعية  �أم���اك���ن  ب��اخ��ت��ي��ار  ب��ي��ك��م��ان  ين�صح  م��ت��ع��ة، 

للجري، فهذا يبعد ال�شعور بالملل.
5. ا�ستمع ل�صوتك الداخلي: لا يوجد "�صواب" و"خط�أ" 
الجري.  لا�سيما  الريا�ضة  ممار�سة  بتوقيت  يتعلق  فيما 
فالبع�ض  الداخلية  ج�سمك  ل�ساعة  ت�ستجيب  �أن  الأف�ضل 
هذا  يعتبر  ق��د  ح�ني  في  �صباحا  الريا�ضة  لممار�سة  يميل 

الأمر عذابا بالن�سبة للآخرين.
كواجب  للريا�ضة  البع�ض  ينظر  بالريا�ضة:  6.ا�ستمتع 
للريا�ضة  الأخ��رى  الفوائد  ويتنا�سوا  منه  الانتهاء  يتعين 
و�صفاء  بالا�سترخاء،  ال�شعور  على  الم�ساعدة  بينها  وم��ن 
الخبير  وين�صح  ال�صحية.  ال��ف��وائ��د  على  ع�ل�اوة  ال��ذه��ن 
الألماني بالتركيز على جانب المتعة في الريا�ضة والت�أكد من 
ين�ساها  قد  الإن�سان،  طبيعة  من  جزء  الحركة  �أن  حقيقة 

�أحيانا لكن بيده ا�ستعادتها في �أي وقت وفي �أي عُمر.

�آلام 
الج�������ن�������ب 

�أث����ن����اء مم��ار���س��ة 
الريا�ضة!

الريا�ضة  مم��ار���س��ة  �أث���ن���اء  الج��ن��ب  �آلام 
تت�سبب في الإزع��اج للكثيرين. وبالرغم من عدم 

الخبراء  �أن  �إلا  الآلام،  ل��ه��ذه  وا���ض��ح  علمي  �سبب  وج���ود 
يقدمون بع�ض الن�صائح التي قد ت�ساعد في التغلب عليها.
عند ممار�سة الريا�ضة يفاج�أ البع�ض ب�آلام �شديدة في جنب 
واحد من البطن �أو في الجنبين، وهو ما يجبرهم على قطع 
الن�شاط الريا�ضي. وي�شكو الكثير من العدائين على وجه 
الخ�صو�ص من هذا الألم المزعج، لكنه قد ي�صيب ال�شخ�ص 

حتى عند الم�شي. فما هو هذا الألم؟ وما هي �أ�سبابه؟
في البداية يقول الخبراء �إنه لا داع للقلق عند ال�شعور بهذه 
الآلام التي ت�شبه الوخز في الجنب، بح�سب ما ينقل موقع 
�أولري�ش  العام  الطبيب  ويقول  فان" الألماني.  فور  "فيت 
خطير."  غ�ري  لكنه  م����ؤلم،  �شعور  "�إنه  للموقع:  فول�ش 
�أن���ه ي�صيب ال�شخ�ص  ال��وخ��ز الج��ان��ب��ي  وي��ع��رف ع��ن ه��ذا 
عادة �أثناء ممار�سة ريا�ضة مثل الجري �أو ركوب الدراجة 
وال�سباحة، ويمكن �أن ي�صيب الجانبين، لكن بح�سب موقع 
الأيمن.  الجانب  على  منه  ال�شكوى  تكثر  لاين"  "هيلث 
وي�ضيف الموقع �أنه يكون �شعور م�ؤلم مثل الوخز �أو ت�شنج 

في منطقة البطن من الجانبين.
لكن  الظاهرة،  لتف�سير هذه  وا�ضح  واح��د  �سبب  يوجد  لا 
الخ�رباء وج��دوا بع�ض العوامل التي قد تلعب دوراً، مثل 

ت��ن��اول ال��ط��ع��ام ق��ب��ل مم��ار���س��ة ال��ن�����ش��اط ال��ري��ا���ض��ي بوقت 
ق�صير، مثلما يقول �إينغو فروبوزه من جامعة الدرا�سات 

الريا�ضية في كولونيا لموقع "فيت فور فان".
لعدم  الآلام  بهذه  الإ���ص��اب��ة  �سبب  الخ�ب�راء  بع�ض  وي��ع��زو 
ممار�سة  �أث���ن���اء  وال���ط���ح���ال  ال��ك��ب��د  �إلى  ك����اف  دم  و����ص���ول 

الريا�ضة. 
حدوث  �سبب  هذا  فان" يف�سر  فور  "فيت  موقع  وبح�سب 
الوخز الجانبي ب�شكل خا�ص �إذا كانت المعدة ممتلئة، فهي 
الع�ضلات  لكن  اله�ضم،  �أج��ل عملية  ال��دم من  �إلى  تحتاج 
يحدث  وبالتالي  الريا�ضة،  ممار�سة  �أثناء  �أي�ضاً  تحتاجه 

نق�ص في �ضخ الدم ما يت�سبب في الوخز الم�ؤلم.
�أما موقع جامعة تك�سا�س في�شير �إلى نظرية �أخرى، وهي 
�أن الوخز الجانبي يحدث ب�سبب �ضغط الحجاب الحاجز 
�أثناء  ال�سريع  التنف�س  ب�سبب  ال��داخ��ل��ي��ة  الأع�����ض��اء  على 
ال�سريعين  والتنف�س  الح��رك��ة  فعند  ال��ري��ا���ض��ة.  مم��ار���س��ة 
تتمدد الأربطة بين الحجاب الحاجز والأع�ضاء الداخلية 
ولا يكون لديها وقت كاف للا�سترخاء، ويت�سبب ذلك في 
ت�شنج الحجاب الحاجز، وهو ما ي�ؤدي �إلى ال�شعور بالألم 

في الجنبين، بح�سب موقع الجامعة.

ن�صائح للتخل�ص من الك�سل 
في ممار�سة الريا�ضة!

الطق�س حار في الخارج، لا �أملك الكثير من الوقت، الجري متعب، 
�س�أبد�أ ال�شهر القادم هذه بع�ض الحجج التي نحاول �أن نقنع �أنف�سنا 

بها للتمل�ص من ممار�سة الريا�ضة وت�أجيلها لفترات لاحقة. نقدم لك 
ن�صائح عملية للتخل�ص من هذا الك�سل.

غالبا ما يخطط الكثيرون للبدء في ممار�سة الريا�ضة �أو الجري اليومي، 
في بداية عام جديد �أو مع الاحتفال بعيد ميلادهم، لكن هذه الخطط 

�سرعان ما تت�أجل نتيجة للك�سل.
ومن �أجل التخل�ص من هذه المماطلة �أعد خبير علم النف�س الريا�ضي 
ـ  الن�صائح  من  مجموعة  بيكمان،  يورغن  التقنية،  ميونيخ  بجامعة 
�أوردها لموقع "�أبوتيكين �أوم�شاو" لاألماني ـ والتي ت�ساعد على الالتزام 

بممار�سة الريا�ضة.

ماذا تقول علامات 
الترقيم المف�ضلة 

لديك عن �شخ�صيتك؟
ت�����س��اع��د ع�ل�ام���ات ال�ت�رق���ي���م على 
الُجمل  وت��ق��ط��ي��ع  ال��ن�����ص  ت��رت��ي��ب 
ون��ق��ل الأف��ك��ار والم�����ش��اع��ر بطريقة 

منظمة.
ع�ل�ام���ات  �إن  الخ����ب����راء  وي�����ق�����ول 
تك�شف  �أن  �أي�����ض��اً  ال�رتق��ي��م يم��ك��ن 
م�ستخدمها.  �شخ�صية  من  جانباً 
وف��ي��م��ا ي��ل��ي مج��م��وع��ة م���ن �أه���م 
ع�ل�ام���ات ال�رتق��ي��م، وم�����اذا تقول 
كنت  �إذا  �شخ�صيتك  ع��ن  منها  ك��ل 
بح�سب  ب��ا���س��ت��م��رار،  ت�����س��ت��خ��دم��ه��ا 

موقع �إندي 100.

النقطة ).(
الو�صول  وت��رغ��ب في  ح��ا���س��م  �أن���ت 
ويثق  المو�ضوع،  �إلى �صلب  مبا�شرة 
النا�س ب�آرائك لأنهم يقدرون مدى 
�صراحتك. من ناحية �أخرى، ربما 
تكون مملًا، لكن يبدو �أنك منظم 

ب�شكل كبير.

الفا�صلة )،(
�أن�������ت تح����ب ت����ق����ديم ال���ك���ث�ي�ر من 
�إلى  ال��و���ص��ول  وت��ك��ره  التفا�صيل، 
م�ضطر  ب���أن��ك  وت�شعر  ال��ن��ه��اي��ات، 

لتقديم كل التفا�صيل الممكنة.

علامة التعجب )!(
�أ�ضفت علامة تعجب في نهاية  �إذا 
ك���ل ج��م��ل��ة، ف��ه��ذا ي���دل ع��ل��ى �أنك 
ه����ادئ ومم���ت���ع، ل��ك��ن��ك ت��خ�����ش��ى �أن 

يُ�ساء تقدير �أو فهم �أفكارك.

علامة الا�ستفهام )؟(
للمعرفة،  ي�شبع  لا  تعط�ش  لديك 
وتتجنب التعامل مع �أي �شيء حتى 
لهذا  ك��ام��ل.  ب�شكل  وا���ض��ح��اً  يكون 
النا�س مزعجاً  ال�سبب، قد يجدك 
و�أنك م�شكك وغير  قليلًا، خا�صة 

حا�سم.

علامة الدا�ش )-(
الجذابة  ال��ك��م��ال��ي��ات  تح���ب  �أن�����ت 
العلامات  ب���ا����س���ت���خ���دام  وت���ف���خ���ر 
وعلى  م��ف��رط،  ب�شكل  الإ���ض��اف��ي��ة 

الأرجح �أنت كاتب محترف.

لاأقوا�س )) ((
�أن�������ت ف���و����ض���وي ب���ع�������ض ال�������ش���يء، 
المهام  ت��ع��دد  في  ب���ارع  �أن���ك  وتعتقد 
ولكنك في الواقع ت�سبب فو�ضى في 

جميع المهام التي تقوم بها.
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�ش�ؤون محلية

لأول مرة عن بعد وبم�شاركة نحو 500 من الطلبة المواطنين

�أبوظبي التقني يوا�صل بنجاح برنامج مهارات حياتية في كلية فاطمة و 18 فرعاً من ثانويات التكنولوجيا التطبيقية بالدولة
مهارات الذكاء الا�صطناعي تنمية  على  ونركز  الم�ستقبل  لوظائف  الوطن  �شباب  ن�ؤهل  ال�شام�سي:  • مبارك 

جوارح ال�صحراء والببغاوات تحلق من جديد في حديقة الحيوانات بالعين 

جولات تعريفية بالخدمات والبرامج

�شرطة دبي تطلق مبادرة »نتوا�صل لنحمي« لطلبة الجامعات والكليات

•• �أبوظبي - الفجر

يوا�صل مركز �أبو ظبي للتعليم والتدريب التقني 
والم���ه���ن���ي، ب��ن��ج��اح ك���ب�ي�ر؛ ال������دورة الج���دي���دة من 
الذي   2020 �صيف  حياتية  م��ه��ارات  برنامجه 
�أغ�سط�س   27-16 م��ن  ال��ف�رتة  خ�ل�ال  ينظمه 
ب��ع��د، بم�����ش��ارك��ة نحو  الج�����اري، ولأول م���رة ع��ن 
500 طالب وطالبة من مواطني الدولة في كلية 
فاطمة للعلوم ال�صحية، و 18 فرعا من ثانويات 

التكنولوجيا التطبيقية بمختلف �إمارات الدولة.
عام  مدير  ال�شام�سي  �سعيد  مبارك  �سعادة  وق��ال 
مركز �أبوظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني 
�أن "مهارات حياتية" ي�أتي �ضمن ا�ستراتيجية "�أبو 
ظبي التقني" لتنفيذ توجيهات القيادة الر�شيدة 
ن��ح��و ���ص��ن��اع��ة �أج���ي���ال م��رح��ل��ة م���ا ب��ع��د النفط، 
وت�أهيل �شباب وفتيات الوطن لوظائف الم�ستقبل، 
لافتا الى �أن البرنامج يركز على طرح عدة ور�ش 
الذكاء  م��ه��ارات  تنمية  ت�شمل  تعليمية  ودورات 

الإنجليزية  اللغة  مهارات  وتنمية  الا�صطناعي، 
ولغة الا�شارة والهند�سة ومهارات العلوم ال�صحية 
للعلوم  فاطمة  كلية  قبل  م��ن  طرحها  يتم  التي 
الإ���ش��ع��اع��ي و  ال��ت�����ص��وي��ر  ت��ق��ن��ي��ات  م��ث��ل  ال�صحية 
الطب  ت�صوير  و  المغناطي�سي  بالرنين  الت�صوير 
النووي وغيرها من المجالات الهامة التي تتوافق 

مع تطلعات الدولة وتوجهاتها الم�ستقبلية.
�أب�����و ظ��ب��ي للتعليم  و�أو�����ض����ح م���دي���ر ع����ام م���رك���ز 
"مهارات  برنامج  �أن  والمهني  التقني  وال��ت��دري��ب 

حياتية" يمنح الطلبة الفر�ص للم�شاركة في �أكثر 
من 20 برنامج في مجالات مهنية وتقنية متنوعة 
الكمبيوتر  وع���ل���وم  ال���روب���وت���ات،  م��ن��ه��ا  وه���ادف���ة 
والهند�سة الالكترونية، والت�صوير الفوتوغرافي، 
ومهارة  التدوير  �إع��ادة  وفنون  ال�صحية،  والعلوم 
الطبخ وغيرها من المجالات، �إ�ضافة الى الم�شاركة 
و�أن�شطة  مميزة،  ومغامرات  جديدة  تحديات  في  
دعم  ��شأنها  من  الفاعلة  للقيادة  ودورات  ثقافية 
و�صقل  مهاراتهم  ا�ستك�شاف  في  الطلبة  ق���درات 

�شخ�صياتهم، حيث يركز برنامج مهارات حياتية 
الترفيه،  خ�الل  م��ن  التعليم  �أ���س��ل��وب  ط��رح  على 
وتحمل  الجماعي  كالعمل  حياتية  قيم  غر�س  و 
الم�س�ؤولية وتعزيز الثقة بالنف�س والابداع، و�إدارة 
الم�شكلات  حل  ومهارة  النقدي  والتفكير  الوقت، 
ع�ب�ر م��ه��ام ي��وم��ي��ة و�أن�����ش��ط��ة ي��ت��م ت��ن��ف��ي��ذه��ا من 
بناء  قبل الطلبة ب�شكل افترا�ضي بما ي�ساهم في 
خدمة  في  م��ه��ارات��ه  وت��ع��زي��ز  الم���واط���ن  �شخ�صية 

المجتمع ب�شكل �إيجابي ومثمر .

•• العين - الفجر

جديد  م��ن  زواره���ا  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  ت�ستقبل   
" ج��وارح ال�صحراء" وعر�ض  في عر�ض الطيور الجارحة 
ال���ب���ب���غ���اوات الم��ف�����ض��ل�ني ل����دى الج���م���ه���ور، وذل�����ك �ضمن 
ا�ستعداداتها التدريجية لا�ستقبال الجمهور و�إعادة تقديم 

تجاربها المحببة لدى مرتاديها.
عر�ض  ع��ن  ف�ضلًا  للتجارب  التدريجية  ال��ع��ودة  وت�شمل 
الببغاوات و"جوارح ال�صحراء" ، خدمات النقل الداخلي 
والمها  �أه�ال  وال��ق��ط��ار، وخ��دم��ة  الغولف  ل��ل��زوار بمركبات 

الملكية.
في  العمليات  �إدارة  م��دي��ر   - ال��ع��ام��ري  محمد  عمر  وق���ال 

ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع�ني م���ؤك��دا " ل��ق��د ب��د�أن��ا ب�شكل 
الأ�سبوع  البداية  كانت  ال��زوار حيث  ا�ستقبال  تدريجي في 
ال�شيخ زايد  ال��ت��ج��وال في الح��دي��ق��ة وم��رك��ز  الم��ا���ض��ي م��ع 
ل��ع��ل��وم ال�����ص��ح��راء والم���ط���اع���م والم����ح����ال، ث���م ت��و���س��ع��ن��ا في 
ت�أكدنا  ان  بعد  وذل��ك  والخ��دم��ات،  التجارب  بقية  تقديم 
ال��ع��ام��ة وج��اه��زي��ة جميع مرافق  ���س�الم��ة الأو����ض���اع  م��ن 
الحديقة لا�ستقبال الزوار، و�أي�ضا ت�أكدنا من وعي الأفراد 

والتزامهم بالا�شتراطات الوقائية والاحتزازية".
ال�صحة  م��ع��اي�ري  ع��ل��ى تطبيق  " ل��ق��د ح��ر���ص��ن��ا  و�أ����ض���اف 
وتعقيم  المعتمدة  ال�صحية  الممار�سات  وات��ب��اع  وال�سلامة 
التوعية  ج��م��ي��ع م���راف���ق الح��دي��ق��ة وت���ق���ديم م��ع��ل��وم��ات 
كوفيدـ  ف�ريو���س  م��ن  ال��وق��اي��ة  ب��شأن  وال����زوار  للموظفين 

العامة"  وال�صحة  ال�سلامة  ت��داب�ري  م��ن  غيرها  و   19
داعيا الزوار �إلى التعاون والالتزام التام بجميع الإجراءات 
الاح�ت�رازي���ة ال�ل�ازم���ة، م��ن ا���س��ت��خ��دام و���س��ائ��ل الحماية 
�أوالتباعد الج�سدي وحجز التذاكر الكترونياً  ال�شخ�صية 
ع�ربم��وق��ع الح��دي��ق��ة وت��ط��ب��ي��ق ال��ه��ات��ف ال��ذك��ي وغيرها 
ل�ضمان ال�سلامة للجميع والا�ستمتاع بالتجارب المختلفة 

ب�أمان".
هذا وت�ستقبل الحديقة الزوار نهاية كل �أ�سبوع خلال �أيام 
الطاقة  تحديد  وتم  فقط،  وال�سبت  والجمعة  الخمي�س 
خلال  زائر  الا�ستيعابية للزوار بحيث لا تتجاوز 1800 
اليوم الواحد وذلك من ال�ساعة 03:00 حتى 09:00 

م�ساء.

•• دبي-الفجر

�أطلق مجل�س �شرطة دبي لطلبة الكليات والجامعات، مبادرة 
في  الجامعات  طلبة  تعريف  �إلى  لنحمي" الرامية  "نتوا�صل 
�إمارة دبي  وب�شكل تف�صيلي على الخدمات والبرامج والمبادرات 
من  ال�شرطة  ومراكز  العامة  الإدارات  مختلف  تقدمها  التي 
وذلك  والأم���ان،  للأمن  وتعزيزا  المجتمع،  �أف���راد  �إ�سعاد  �أج��ل 
عبر جولات تعريفية وتوعوية للطلبة في القيادة. و�أكد المقدم 
دبي  �شرطة  مجل�س  ع��ام  م�شرف  البلو�شي،  من�صور  الدكتور 
لطلبة الكليات والجامعات، �أن �إطلاق المبادرة وتنفيذ جولات 
تعريفية ي�أتي تنفيذاً لمخرجات ا�ستطلاع الر�أي الخا�صة بقيا�س 
م�ستوى �إلمام ووعي طلبة الجامعات �ضمن الفئة العمرية 18 
تقدمها  التي  والم��ب��ادرات  والبرامج  بالخدمات  عاماً،   25 �إلى 
الوعي  م�ستوى  رف��ع  على  العمل  �إلى  بالا�ضافة  دب��ي،  �شرطة 

بالبلاغات الجنائية الخا�صة بتلك الفئة العمرية.

وا�صطحب المقدم البلو�شي، الوفد الطلابي الأول والمكون من 
�إمارة  م�ستوى  على  تعليمية  م�ؤ�س�سات   8 م��ن  طالبا   15
دبي، في جولة تعريفية �إلى مقر القيادة العامة ل�شرطة دبي، 
العامة  الإدارة  في  والا�ستقطاب  البعثات  �إدارة  بزيارة  ا�ستهله 
للموارد الب�شرية، وا�ستمع فيها الطلبة �إلى �شرح مف�صل حول 
لطلبة  والا�ستقطاب  البعثات  ادارة  تقدمها  التي  الخ��دم��ات 
والعمل  الاكاديمي  الا�ستقطاب  برامج  والمت�ضمنة  الجامعات 
الطلب عبر  واليات تقديم  العملي  والتدريب  المكافات  بنظام 
وال�سيطرة،  القيادة  مركز  �إدارة  الطلبة  وزار  �إي��ف��اد.   من�صة 
المركز في مجال  الذي حققه  التطور  �شرح عن  �إلى  وا�ستمعوا 
الدوريات  م��راق��ب��ة  ون��ظ��ام  ال��ع��م��ل،  وطبيعة  المجتمع  �إ���س��ع��اد 
وح��رك��ة ال�����س�ري والم����رور في ���ش��وارع �إم����ارة دب���ي، و���س�ري العمل 
والإجراءات التي يتم اتخاذها منذ تلقي البلاغ، وحتى و�صول 
الهادفة  الخدمات  من  وغيرها  الح��ادث،  موقع  �إلى  ال��دوري��ة 
الإدارة  ال��وف��د  زار  ث��م   للبلاغات.  ال�سريعة  الا�ستجابة  �إلى 

العامة لمكافحة المخدرات، واطلعوا على البرامج التي تقدمها 
تلاها  المخدرة،  ال�سموم  براثن  من  والوقاية  للتوعية  الإدارة 
زيارة للإدارة العامة للتحريات والمباحث الجنائية، وا�ستمعوا 
بلاغات  بتلقي  المعنية   "ecrime" من�صة  ح��ول  �شرح  �إلى 
الابتزاز  ت�شمل:  والتي  بالإنترنت  المتعلقة  الجرائم  و�شكاوى 
الاحتيالات  ج���رائ���م  الإل����ك��ت�روني،  الاخ��ت��راق  الإل����ك��ت�روني، 
للبطاقة  الم�شروعة  غير  والا�ستخدامات  للتحويلات،  المالية 
للذكاء  ال��ع��ام��ة  الإدارة  �إلى  الطلبة  ت��وج��ه  وث��م  الائ��ت��م��ان��ي��ة. 
الا�صطناعي وا�ستمعوا �إلى �شرح حول الخدمات التي يوفرها 
التي  والخ��دم��ات  المجتمع،  لأف��راد  الذكي  دب��ي  �شرطة  تطبيق 
لمبنى  زيارتهم  تلتها   ،SPS" "يقدمها مركز ال�شرطة الذكي
المجال�س  دور  ع��ل��ى  واط�الع��ه��م  ال�����ش��رط��ي��ة  الم��ج��ال�����س  �أم���ان���ة 
واختتموا  دب��ي،  �شرطة  و�أه���داف  توجهات  دع��م  في  ال�شرطية 
�أحدث  يعر�ض  الذي  الأمني  الابتكار  مختبر  بزيارة  جولتهم 

ابتكارات �شرطة دبي.
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هل �صعدت على جهاز قيا�س الوزن م�ؤخرا لتكت�شف فج�أة �أن وزنك 
جاكيت  �أن  اكت�شفت  هل  ت�شعر؟  �أن  دون  كيلوغرامات  خم�سة  زاد 
البدلة لم يعد يغلق عليك؟ هل �أ�صبح ف�ستانكِ المف�ضل �ضيقا فج�أة؟ 

ال�سبب هو اكت�ساب وزن لا تريده، و�سنقدم لك هنا �أ�سباب ذلك.
واكت�ساب الوزن دون �سبب وا�ضح �أمر محبط للغاية، ف�أنت تظن �أنك 

معتدل في طعامك، لكنك تكت�شف �أن ج�سمك لا ي�شاطرك الر�أي.

اكت�ساب الوزن دون �سبب وا�ضح �أمر محبط للغاية

تدري �أن  دون  الوزن  لزيادة  ت�ؤدي  قد  �أ�سباب   10

من  حالة  ت�سود  الحامل  على  الظهور  في  ال��ولادة  علامات  تبد�أ  عندما 
الولادة  �آلام  يخ�شى  فالجميع  حولها،  ومن  الحامل  لدى  العام  التوتر 

وتع�سر مراحلها.
نو�صي بـ4 �أغذية �سهلة التح�ضير يمكن تقديمها وقت الولادة لت�سهيل 

العملية، وهذه الأغذية هي:

- م�ستحلب اليان�سون:
ال���ذي يحدّده  الم��وع��د  �أو قبل  الطلق  يُ���ؤخَ��ذ عند ح���دوث  ال�����ش��راب  ه��ذا 

الطبيب للولادة بقليل،
�أث��ن��اء ال�����ولادة، وي��ع��م��ل على   وي��ف��ي��د ه���ذا الم�ستحلب في ت��ق��وي��ة ال��ط��ل��ق 

ت�سهيلها، كما �أنّه يُفيد في تهدئة �أع�صاب المر�أة.

- زيت بذر الكتان:
تعتبره الن�ساء من �أكثر الو�سائل فائدة في ت�سهيل عملية الولادة.

- �أوراق المرمية:
ت�ستخدم لتقوية ع�ضلة الرحم وتخفيف �آلام الولادة.

- الحلبة:
�أثناء  نهائياً  الحلبة  ت�شرب  لا  �أن  يجب  الحامل  الم���ر�أة  �أنّ  الم��ع��روف  من 
الحمل، لكن الحلبة ت�ساعد في ت�سهيل عمليّة الولادة �إذا تّم �شربها قبل 
موعد الولادة ب�ساعات، لكن �إذا قامت ب�شربها قبل ذلك فقد ت�ضرّ نف�سها 

والجنين.

الحامل  للمر�أة  مهمة  �أغذية   4
قبل اللاودة

ال��ت��ي ت�ساعد على  ال��ده��ون  ال��ك��ول�����س�رتول ه��ي 
يرتفع معدل  �إنم��ا حين  ب�صحة جيدة.  التمتع 
يتعر�ض   ،LDL ال�������س���يّ���ىء  ال���ك���ول�������س�ت�رول 
�أمرا�ض  �أب��رزه��ا  خ��ط�رية،  لأم��را���ض  ال�شخ�ص 

القلب والأوعية الدموية.
الكول�سترول  لمحاربة  الغذائي  النظام  يهدف 
الدهني  ال��ب�روت��ي�ن  م�����س��ت��وى  ت��خ��ف��ي�����ض  �إلى 
يخزّن  والذي  ال�سيّىء(  )الكول�سترول   LDL
زيادة  و�إلى  ال�شرايين،  الكول�سترول على جدار 

الدهني  ال�ربوت�ني  م�ستوى 
�أخرى  جهة  من   HDL
الجيد(  )ال���ك���ول�������س�ت�رول 
الكول�سترول  يُتلف  ال��ذي 

الم�ؤك�سد.
تعرفوا في الآتي على الأطعمة 

الغذائي  النظام  يت�ضمنها  ال��ت��ي 
مح������ارب������ة  في  الج��������ي��������د 

الكول�سترول:
ال����ن����ظ����ام ال���غ���ذائ���ي 

لم����������������ح����������������ارب����������������ة 
ال����ك����ول���������س��ت�رول 
ي�������ح�������فّ�������ز ع����ل����ى 
المنتجات  تجاهل 
ال��������ت��������ي ت�����زي�����د 

م�ستويات  م�����ن 

"الكول�سترول  �أو   LDL ال��ده��ن��ي  ال�ربوت�ني 
ال�سيّىء"، مثل: اللحوم الم�صنّعة )مثل الجبنة 
ال�سائلة والهوت دوغ وانواع المارتديلا المختلفة(، 
وال��ل��ح��وم الح��م��راء، و�أح�����ش��اء الح��ي��وان��ات مثل 
والطحال  ال���ن���ق���ان���ق، 
وال������������������ك������������������وارع، 
المقلي  وال�سمك 
)بالكعك  بانيه 
وال�����ب�����ي�����������ض(، 
وم�����ن�����ت�����ج�����ات 
عالية  الألبان 

)كالزبدة  حيواني  �أ�صل  من  والدهون  الد�سم، 
وال�����س��م��ن��ة(، و���ص��ف��ار ال��ب��ي�����ض، و�أن�����واع الكيك، 
والمعجنات الغنية بالزيوت والدهون، والمعجنات 

الم�صنّعة الأخرى.
وي�����ع�����زز ال����ن����ظ����ام ال�����غ�����ذائ�����ي ال��������ذي ي����ح����ارب 
�أخ��رى، تناول الأطعمة  الكول�سترول من جهة 
�أو غير الم�صنّعة  ال�صحية الم�صنّعة ب�شكل قليل، 

على الإطلاق، مثل:
الكاملة  والح���ب���وب  والخ�������ض���روات،  ال���ف���واك���ه   
والبقوليات، واللحوم البي�ضاء، وبيا�ض البي�ض 
الألبان  ومنتجات  وال�سمك، 
والزيوت  ال��د���س��م،  قليلة 
زيت  ا  خ�صو�صً النباتية 

الزيتون.
بعد اتباع النظام الغذائي 
ف���ك���روا جدياً  ال���ذك���ر،  الآن�����ف 
ومزاولة  ال��ت��دخ�ني،  ع��ن  ب��ال��ت��وق��ف 
لن�صف  الريا�ضية  التمارين 
ال����ي����وم،  في  �����س����اع����ة 
ولأرب������������ع م�������رّات 
الأ������س�����ب�����وع  في 
ع���ل���ى الأق�������ل، 
ن  و هد �ست�شا و
رائعة  ن���ت���ائ���ج 

على ال�صحة.

�أطعمة ت�ساعد على تقليل
 ن�سبة الكول�سترول 

نقدم لك 10 �أ�سباب قد ت�ؤدي لزيادة الوزن دون �أن تدري:
-1 ق�صور )خمول( الغدة الدرقية، وهو اختلال هرموني 
ي����ؤدي �إلى ت��راج��ع �إف���راز ه��رم��ون الدرقية مم��ا ي����ؤدي �إلى 

زيادة الوزن.
والغدة الدرقية م�س�ؤولة ب�شكل �أ�سا�سي عن �إنتاج هرمونين، 
كل  �إلى  ال���دم  مج��رى  م��ع  ينتقلان   )T4(و  )T3( هما 
التحكم  في  مهما  دورا  ال��غ��دة  ه��ذه  وتلعب  الج�سم،  �أج���زاء 
بالكثير من الأن�شطة مثل ال�سرعة التي يحرق بها الج�سم 

ال�سعرات الحرارية، ومعدل نب�ضات القلب.
ويحدث خمول الغدة الدرقية عندما لا تنتج كمية كافية 
من الهرمونات، وهو �أكثر �شيوعا لدى الن�ساء خا�صة من 

جاوزن �سن ال�ستين.
تم  )التي  المعالجة  عالية  الأطعمة  من  الكثير  تناول   2-
الحافظة(  والم��واد  والنكهات  ال�سكر  �إ�ضافة  عبر  ت�صنيعها 
ال�����س��ري��ع��ة، ووجبات  ال�����ص��ب��اح وال���وج���ب���ات  م��ث��ل ح���ب���وب 
الميكرويف، فهي تحتوي على الكثير من ال�سعرات الحرارية 
وال�����س��ك��ري��ات والم�����واد الح��اف��ظ��ة وال���ده���ون غ�ري ال�صحية 

الم�ضافة.
�أي�ضا تربط العديد من الدرا�سات الأطعمة عالية المعالجة 

بزيادة الوزن.
مثل  والم�شروبات،  الأطعمة  في  ال�سكر  من  الكثير  �أكل   3-
الحلويات والكعك وال�صودا والم�شروبات الريا�ضية والآي�س 
وع�صائر  المحلاة  القهوة  وم�شروبات  المثلج  وال�شاي  كريم 
الفاكهة. وتربط العديد من الدرا�سات تناول ال�سكر بزيادة 

الوزن.
وظيفة  في  ال��ع��م��ل  م��ث��ل  خ���ام���ل،  ح��ي��اة  نم���ط  ات���ب���اع   4-
مكتبية، وم�شاهدة التلفزيون لفترات طويلة، وعدم الم�شي 

وا�ستعمال ال�سيارة لأق�صر الم�سافات.
من  دورات  �إلى  ي���ؤدي  قا�س  تخ�سي�س  نظام  اتباع   5-

وربما  ا�ستعادته،  ث��م  ال�سريع  ال���وزن  ف��ق��دان 
خ�سرت  كنت  �إذا  يعني  �أع��ل��ى.  وزن  �إلى 

ال�������س���ري���ع )غير  الح���م���ي���ة  ن����ظ����ام  في 
كيلوغرامات،  خ��م�����س��ة  ال�����ص��ح��ي( 

فبعد �إيقافه �ستكت�شف �أنك زدت 
ثمانية كيلوغرامات.

درا�سات  وتك�شف 
الحمية  �أن 

ال�����وزن ب�سبب  �إلى زي�����ادة  ت������ؤدي  ال��ق��ا���س��ي��ة ق���د  ال��غ��ذائ��ي��ة 
ال�سلوكيات،  لمثل هذه  الف�سيولوجية لج�سمك  الا�ستجابات 

مثل زيادة الجوع.
الذين  الأ�شخا�ص  معظم  �أن  �إلى  المعطيات  بع�ض  وت�شير 
يفقدون الوزن من خلال اتباع نظام غذائي قا�س ي�ستردون 

معظمه �أو كله في غ�ضون خم�س �سنوات.
المر�أة،  ت�صيب  قد  حالة  هي  المباي�ض  تكي�س  متلازمة   6-
اختلالات  فيها  وتح���دث  المبي�ضين،  وظ��ي��ف��ة  ع��ل��ى  وت���ؤث��ر 

هرمونية وقد ت�سبب زيادة الوزن.
مثل  الوزن،  زيادة  �إلى  ت�ؤدي  �أن  يمكن  الأدوية  بع�ض   7-

�أدوية الاكتئاب والأدوية الم�ضادة للذهان.
الوزن.  زيادة  �إلى  كفايته  عدم  ت�ؤدي  قد  �إذ  النوم،  قلة   8-
ب��الم��ق��اب��ل ق���د ي�����س��اع��دك زي�����ادة وق����ت ن��وم��ك ع��ل��ى فقدان 

الوزن.
تربط بع�ض الأدلة النوم لمدة �سبع �ساعات �أو �أكثر في الليلة 
مقارنةً  ال���وزن،  لفقدان   33% بن�سبة  �أك�رب  احتمال  م��ع 

بالنوم �أقل من �سبع �ساعات.
 9 -

الم��رت��ف��ع��ة من  الم�����س��ت��وي��ات  �أن  ث��ب��ت  �إذ  الم�����س��ت��م��ر،  الإج���ه���اد 
والرغبة  الجوع  من  تزيد  )الكورتيزول(  الإجهاد  هرمون 

ال�سعرات  م��ن  الكثير  ال��ت��ي تح��وي  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  في 
زيادة  ت�سبب  �أن  يمكن  وال��ت��ي  الح��راري��ة 

الوزن.
وتقليل  �إدارة  ف������إن  ب��الم��ق��اب��ل 

الإج���ه���اد ق��د ت��ع��زز فقدان 
ال���������وزن، ف���ف���ي درا����س���ة 
يعانون  �أ�شخا�ص  على 
فقد  ال�������س���م���ن���ة،  م�����ن 
�شاركوا  الذين  �أولئك 

الا�سترخاء  تقنيات  في 
العميق  التنف�س  م��ث��ل 

وزنا �أكبر بكثير من �أولئك 
ن�صائح  ف���ق���ط  ت���ل���ق���وا  ال����ذي����ن 

غذائية.
و�أنت  ت�أكل  ف�أنت  الواعي،  غير  الأكل   10-

ت�شاهد التلفاز �أو تت�صفح الموبايل، ولذلك لا ت�شعر 
ب�أن ت�شبع فت�أكل المزيد منه دون �أن تقهر جوعك.

بالمقابل نقدم لك الن�صائح التالية:
الغذاء  على  مرتكز  ودائ���م  جديد  حياة  نم��ط  ات��ب��اع   1-

ال�صحي، وعدم اتباع الحميات القا�سية.
والريا�ضة. التمارين  ممار�سة   2-

ا�ستخدام  عو�ض  الم�شي  مثل  اليومي،  ن�شاطك  زي��ادة   3-
بدلًا  الع�شاء  بعد  والم�شي  �أق��ل،  ب�شكل  والجلو�س  ال�سيارة، 

من م�شاهدة التلفاز.
والمعالجة. الم�صنعة  الأطعمة  تقليل   4-

الفاكهة. ع�صائر  في  حتى  ال�سكر،  تلافي  �أو  تقليل   5-
مثل  ب��الم��غ��ذي��ات  الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول   6-
الخ�����ض��ار وال��ف��واك��ه، والأغ���ذي���ة الكاملة 
الأ�سمر  الخبز  مثل  ب��الأل��ي��اف  الغنية 

والأرز الأ�سمر.
-7 ممار�سة الأكل اليقظ، �أي عندما 
ت�أكل لا تفعل �أي �شيء �آخر، كل ببطء 

وا�ستمتع بكل لقمة ت�أكلها.
كاف. نوم  على  اح�صل   8-

�أدويتك  �أن  ت�شك  كنت  �إذا   9-
الوزن  زي��ادة  ت�سبب 
�إلى  تح��������دث 
ط������ب������ي������ب������ك 
ال���������������ذي ق���د 
لك  ي����غ��ي�ره����ا 

ببدائل �أخرى.
-10 احر�ص على تلقي 
ت�ؤدي  �أمرا�ض  �أي  علاج 

ل���زي���ادة ال�����وزن م��ث��ل خمول 
ال������درق������ي������ة وم����ت��ل�ازم����ة 

تكي�س المباي�ض.
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العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
 وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية - ق�سم الحجوزات والبيوع

الق�ضية التنفيذية رقم 643 ل�سنة 2019 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

العقار : قطعة رقم 80 ملك بمنطقة الممزر ب�إمارة ال�شارقة 
�إلى المنفذ �ضده / وليد بن ح�سن بن محمد ال�صائغ 

العنوان : �إمارة ال�شارقة - الممزر - �شارع التعاون - بناية العرب مول - مكتب رقم 1 - هاتف رقم 065777666 
ل�صالح طالب التنفيذ / م�صرف عجمان 

تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني وذلك على موقع الإمارات للمزادات 
www.emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الاثنين الموافق 2020/8/31 وذلك 
لبيع العقار قطعة رقم 80 ملك بمنطقة الممزر ب�إمارة ال�شارقة والمثمن بمبلغ 160.000.000 درهم )مائة و�ستون 

مليون درهم( وذلك في الايام التالية ان اقت�ضى الحال وذلك امام قا�ضي التنفيذ بالمحكمة. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات 

التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
�إعلان عن بيع منقولات بالمزاد العلني

عن طريق �شركة الإمارات للمزادات - بالن�شر
في الق�ضية التنفيذية رقم 2019/1313 تجاري كلي 

تعلن محمكة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع المنقولات العائدة ملكيتها 
الى  �شركة جي بي اف راك - ر�أ�س الخيمة ذ م م بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية 
، عن  ا�سا�سي 11.875.000 درهم  ب�سعر  بتاريخ 2020/8/31  التنفيذية رقم 2019/1313 
طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بانه قيمة 

الت�أمين 20% تدفع نقدا. 
فعلى من يرغب بالا�شتراك او الاطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات 
عليه  ب��الإع�رتا���ض  ي��رغ��ب  وم��ن   ،  www.emiratesauction.ae ل��ل��م��زادات 

مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ 
�سعيد ال�شحي     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
�إعلان عن بيع منقولات بالمزاد العلني

عن طريق �شركة الإمارات للمزادات بالن�شر 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2020/63 تجاري جزئي 

تعلن محمكة ر�أ�س الخيمة الابتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع المنقولات العائدة ملكيتها 
في  التنفيذ  قا�ضي  ق��رار  على  بناء  م  م  ذ  �ش  اند�ستريز  كومبزيت  الكوبوند  �شركة  الى  
الق�ضية التنفيذية رقم 2020/63 بتاريخ 2020/8/31 ب�سعر ا�سا�سي 660.000 درهم ، عن 
طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بانه قيمة 

الت�أمين 20% تدفع نقدا.
فعلى من يرغب بالا�شتراك او الاطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة الإمارات 
عليه  ب��الإع�رتا���ض  ي��رغ��ب  وم��ن   ،  www.emiratesauction.ae ل��ل��م��زادات 

مراجعة دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
م�أمور التنفيذ 
�سعيد ال�شحي     

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4418(

المنذر : ح�سن عبده �صالح جيد 
المنذر اليهما / 1- ليلى وزديج فرن�سية الجن�سية  2- �إكرام حمدى - مغربية الجن�سية 

�إنذار عدلي والم�سجل لدى كاتب العدل بدبي ف�إن المنذر ينذر المنذر  بموجب الإنذار رقم 2020/1/86206 
اليهما وينبه عليهم ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )975000 درهم( ت�سعمائة وخم�سة و�سبعون الف درهم قيمة 
وما  المدة من 2019/2/5 وحتى 2020/5/6  الم�ؤجرة عن  العين  �إيجار  المت�أخر عليهم عن  الم�ستحق  الايجار 
ي�ستجد من اجرة حتى تاريخ الإخلاء الفعلي وت�سليم العين الم�ؤجرة خالية من ال�شواغل مع �سداد فواتير 
المياه والكهرباء والإت�صالات وذلك خلال ثلاثين يوما من تاريخ �إعلان هذا الإنذار و�إلا ف�إننا �سوف ن�ضطر 
ال��شأن مع تحمل المنذر  �آ�سفين الى اتخاذ كافة الإج��راءات القانونية اللازمة لحفظ حقوق المنذر في هذا 
�أو خ�سائر  تعوي�ضات  و�أي  الق�ضائية  والر�سوم  المحاماة  اتعاب  ذلك  والم�صاريف بما في  الر�سوم  كافة  اليهم 
تترتب على عدم �إلتزام المنذر اليهم بما جاء في هذا الإنذار وذلك دون �إخلال ب�أى تعوي�ضات  او م�ستحقات 

اخرى ين�ص عليها القانون او عقد الإيجار
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4408(

المنذر / 1- عبدالرحمن عبدالله عبدالرحمن تلاه 
المنذر اليهم / 1- على بلال وليد �سعدالله 

2- محمد مظهر لتجارة الا�سماك - �ش ذ م م 
يكلف المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد بقيمة ال�شيك المرتجع بقيمة )8.750( و�إخلاء العين الم�ؤجرة 
الم�ستحقة  الإيجارية  الم�ستحقات  جميع  و�سداد  عليها  ت�سلمها  التي  بالحالة  للمخطر  وت�سليمها 
اخ��رى متر�صدة بذمته مع ا�صلاح ما قد يكون لحق بالعين من تلف وت�سوية  عليه واي مبالغ 
ح�ساب الماء والكهرباء وغيرها عن مدة �شغلهم العين وذلك خلال مدة اق�صاها 30 يوما من تاريخ 
ا�ستلام المخطر اليهم لهذا الاخطار و�إلا �سي�ضطر المخطر الى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمة 
للمطالبة بما ذكر وما ي�ستجد من قيمة ايجارية والتعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرار وتحميل 

المخطر اليهم بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
�إعلان بالن�شر

رقم )4409/2020(
المنذر  : يون�س علي �شيتير 

المنذر اليه : محمد احمد محمد الحربي 
 )000165( رقم  ال�شيك  بقيمة  الوفاء  ب�ضرورة  اليه  المنذر  المنذر  يكلف 
بمبلغ   2020/6/14 بتاريخ  الوطني  الخيمة  ر�أ���س  بنك  على  والم�سحوب 
، وذل��ك خ�الل خم�سة  ال��ف دره��م��ا(  وق���دره )20.000 دره���م( )ع�شرون 
اتخاذ  الى  �أ�سفين  �سن�ضطر  و�إلا   ، الإن���ذار  بهذا  اعلانه  تاريخ  اي��ام من 
الإجراءات القانونية للمطالبة بقيمة ال�شيك المذكور وتحميلكم الر�سوم 

والم�صاريف المترتبة على ذلك. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4394(

المنذر : �سوريدج �سودي�شكومار اوتار - بوكالة المحامي / زايد  ال�شحي 
المنذر اليهما / 1- �سوبر ماركت زمزم المدينة الخوانيج - �ش ذ م م 

2- محمد كوفال احمد حاجي - هندي الجن�سية )مجهولي محل الإقامة( 
فالمنذر ينذر المنذر اليهما ب�ضرورة �سرعة �أداء المبلغ المتر�صد في ذمتهما ل�صالح المنذر 
وقدره 2100000 درهم )اثنان مليون ومائة الف درهم( ، وذلك في غ�ضون خم�سة ايام 
من تاريخ ن�شر هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر للجوء للق�ضاء للمطالبة بالزام المنذر 
�أ�ضرار بحكم  �أ�صاب المنذر من  ب���أداء ذلك المبلغ الم�ستحق والتعوي�ض الجابر لما  اليهما 
ومقابل  التقا�ضي  وم�صاريف  ر�سوم  اليهما  المنذر  تحمل  مع  المعجل  بالنفاذ  م�شمول 

اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4395(

المنذر : الله بخ�ش عبدالحميد - بوكالة المحامي / زايد  ال�شحي 
المنذر اليه : مجاهد علي علي عبدالحميد - باك�ستاني الجن�سية 

)مجهول محل الإقامة( 
فالمنذر ينذر المنذر اليه ب�ضرورة �سرعة �أداء المبلغ المتر�صد في ذمته ل�صالح المنذر 
وقدره 24000 درهم )�أربعة وع�شرون الف درهم( ، وذلك في غ�ضون خم�سة ايام 
من تاريخ ن�شر هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المنذر للجوء للق�ضاء للمطالبة بالزام 
�أ�صاب المنذر من  لما  الم�ستحق والتعوي�ض الجابر  المبلغ  ب�أداء ذلك  المنذر اليهما 
وم�صاريف  ر�سوم  اليه  المنذر  تحمل  مع  المعجل  بالنفاذ  م�شمول  بحكم  �أ�ضرار 

التقا�ضي ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 480
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ �صلاح الدين الاكال كوتيلي فالابيل - الهند 
الى  وذلك    %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الجن�سية 
)مطعم  الرخ�صة  في  الجن�سية  الهند   - م�سعود  �سيد  نيلوفار  فاكهة  ال�سيد/ 
ال�صادرة   )505165( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  الطرفانة( 
من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من 
احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى 
اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 482

الجن�سية  الفلبين   - كورديرو  �سونغا  لارني  ال�سيدة/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
تنازلت عن كامل ح�صتها البالغة )100%( الى ال�سيد/ دامتي ابدي�سا بيرو - اثيوبيا 
لتجارة  الذهبية  )ال�شماعة  الم�سماة  خدمات  بوكيل  الفردية  الم�ؤ�س�سة  في  الجن�سية 
دائرة  من  وال�صادرة   )765715( برقم  والمرخ�صة  والاحذية(  الجاهزة  الملاب�س 

التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. كما تم تغيير وكيل الخدمات. 
ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم 
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 

اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/689 عقاري كلي 
الى المحكوم عليه/1- عبدالعزيز محمد خطيب ق�شمي مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2019/2/24  في الدعوى المذكورة اعلاه 
المدعي  بالزام  عليه  المحكوم  باعلان  الا�ستثمارية  للعقارات  العامة  الم�ؤ�س�سة  ل�صالح/ 
عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ مقداره 392.224 درهم )ثلاثمائة اثنين وت�سعون الف 
ومائتان اربع وع�شرون درهما �إماراتيا( مع فوائد قانونية بواقع 9% من ترايخ المطالبة 
مقابل  درهم  ومائة  بالم�صاريف  عليه  المدعي  والزمت   ، ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية 
اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا 
من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2018/105 عقاري كلي 
الى المحكوم عليه/1- محمد احمد من�صور ماريكار مجهول محل الاقامة نعلنكم 
بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2018/5/15 في الدعوى المذكورة اعلاه 
ل�صالح/ الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية )1( بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي 
للمدعية مبلغ وقدره 630.713 درهما )�ستمائة وثلاثين الف و�سبعمائة وثلاثة 
ع�شرة درهما( والفائدة بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2018/2/25 وحتى تمام ال�سداد 
المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  والف  والم�صروفات  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام   )2(
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 2018/81 عقاري جزئي  

الاقامة  مح��ل  مج��ه��ول  ق�شمي  خطيب  اح��م��د  �شيخ  مح��م��د  ع��ل��ي��ه/1-  الم��ح��ك��وم  الى 
نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/5/20 في الدعوى المذكورة 
ي�ؤدي  بان  المدعي عليه  بالزام  العامة للعقارات الا�ستثمارية   الم�ؤ�س�سة  اعلاه ل�صالح/ 
�أربعة و�ستون  للمدعية مبلغ وقدره 404.464 درهم )اربعمائة واربعة الف واربعمائة 
درهما( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صلة في 
2018/7/5 وحتى ال�سداد التام. وكذلك الزامه بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 
درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
ال�شيخ  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  لن�شر هذا  التالي  اليوم  اعتبارا من  يوما 

محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان حكم بالن�شر
   في  الدعوى رقم 742/2019/26 عقاري كلي 

�أن محكوم له )نور بنك  ا�سماعيل مجهول محل الاقامة بما  ا�سماعيل ك.م  الى المحكوم عليه/1- �شهزاد 
)م�ساهمة عامة( بنك نور الا�سلامي )�ش.م.ع( �سابقا نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 
2020/7/27 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ نور بنك )م�ساهمة عامة( بنك نور الإ�سلامي )�ش م ع( 
برج  ورت�س  �س   ببرج   1620 رقم  بالوحدة  الخا�صة  بالتملك  المنتهية  الايجار  اتفاقية  بف�سخ   : �أولا  �سابقا 
ب - بدبي لاند محل التداعي وتعديلاتها وملاحقها والزام المدعي عليه بت�سليم العقار مو�ضوع الاتفاقية 
الإجارة(  )حق  العقاري  القيد  �شارة  والغاء  للمدعي  حيازتها  ورد  ال�شواغل  من  خالية  بالذمة  المو�صوفة 
الواردة في �سند ملكيتها ومخاطبة دائرة الأرا�ضي والأملاك بذلك ، ثانيا : بالزامه المدعي عليه بان ي�ؤدي 
درهم   731  ،  644/34 وق��دره  بمبلغ  م�سددة  والغير  الم�ستحقة  الايجار  الدفعات  الاق�ساط  قيمة  للمدعية 
)�سبعمائة واحد وثلاثون الف و�ستمائة اربعة واربعون درهم واربعة وثلاثون فل�س( ورف�ضت ما عدا ذلك 
من طلبات والزمته بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 1433/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )119707.03 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة.  

طالب الإعلان :  بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- محمد علي احمد حمد بن هويدي الفلا�سي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

عليه - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  في   2020/7/16 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( بالزام ا لمدعي عليه بان ي�ؤدي 
البنك المدعي مبلغ وقدره )119707.03 درهم مائة وت�سعة ع�شر الف و�سبعمائة و�سبعة درهم  الى 
وثلاثة فل�س عن عقد بيع ال�سلم الم�ؤرخ 2014/10/13 والزمته بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل 
اليوم  اعتبارا من  المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما  اتعاب 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا الاع�الن �صدر 

حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 3336/2019/305 ا�ستئناف تجاري  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- بيتكو انيرجي �شركه حره - مجهول محل الاقامة 
بما ان الم�ست�أنف / برامودا بوثرا بهانوار لال بوثرا - قد ا�ست�أنف القرار/

الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 400/2019 تجاري كلي بتاريخ 2019/12/31  
�صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/9/7 الموافق  الاثنين  يوم  لها جل�سه  وح��ددت 
قانونيا  او من يمثلكم  بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  التقا�ضي عن  بقاعة 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4375/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1372 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )171.915.13 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : العمران للنقل العام )�ش ذ م م(  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- الخليج جيوتي العالمية )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )171.915.13( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 65/2020/240 تنفيذ احكام المركز المالي 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر رقم 159/2019 لدى المحاكم ال�صغيرة 

طالب الإعلان : ت�شارلوت دى فيتا - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- الم�ساحة الخ�ضراء لخدمات تزيين الحدائق - �صفته بالق�ضية 
: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب  وق��دره )720778.66(  به  المنفذ  المبلغ 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان حكم بالن�شر        
في  الدعوى 96/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )191621 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   

طالب الإعلان : جلوبال برودكا�ستينج نتورك منطقة حرة - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ا�سيا  ر�ؤي��ة   -1  : �إعلانه  المطلوب   ، وكيل   : بالق�ضية  - �صفته  المطوع  / عبدالرحمن ح�سن محمد  ويمثله 
لتجهيز الهدايا الاعلانية )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة. مو�ضوع 
الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/6/24 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ 
جلوبال برودكا�ستينج نتورك منطقة حرة - ذ م م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 191.621 
درهم )مائة واح��دى وت�سعين الف  و�ستمائة واح��دى وع�شرين دره��م( والفائدة القانونية 9% اعتبارا من 
تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2020/1/8 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 
قابلا للا�ستئناف  ، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. حكما بمثابة الح�ضوري  المحاماة  اتعاب  درهم مقابل 
خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2020 /0003665 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : ني�شانت جيتيندرا بانديا 

جمعة  بناية   )juice world( وورلد  جوي�س  جانب  البنك  �شارع  الرولة  منطقة  ال�شارقة  �إمارة   : الإقامة  محل  مجهول 
nishant.pandya@ : المطوع طابق )11( �شقة رقم )1105( �ص ب )110526( هاتف : 0509478308 البريد الالكتروني

alfuttaim.com
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والإنجليزية 

بناء على الطلب المدعي / بنك م�صر )فرع دبي( قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه مطالبا :  1- قيد الدعوى وتحديد جل�سة للنظر 
والبالغ  بذمته  المترتب  المبلغ  ب�سداد  المدعي عليه  الزام   -2 �أ�صولا.   النزاع  المدعي عليه بلائحة  و�إعلان  ب�أقرب وقت ممكن  بها 
)262,185.89 درهم �إماراتي - مئتان واثنان و�ستون الف ومائة وخم�سة وثمانون درهم وت�سعة وثمانون فل�س ، 3- الزام المدعي 
عليه ب�سداد الفوائد القانونية عن مبلغ المطالبة بواقع 12% وذلك ابتداء من تاريخ التوقف عن ال�سداد الحا�صل في 2018/8/1 
وحتى ال�سداد التام.  4- �ضم ملف �أمر على عري�ضة تجاري )رقم 1914/2020 تجاري( لملف الدعوى �أ�صولا.  5- الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2020/8/30 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد  وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     

حرر بتاريخ 2020/8/20 م 
مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/4412(
National Taxi LLC )من المنذرة / �شركة التاك�سي الوطني )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

ويمثلها ال�سيد/ توفيق �أ�سعد متري - لبناني الجن�سية  العنوان / الإمارات - �إمارة دبي - بردبي -  القوز 
رقم  بريد  �صندوق   408-365 القطعة  رقم   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  ملك  مكتب   - الثانية  ال�صناعية 

القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  وم�شاركوه  الملا  ح�سن  �إبراهيم   / بوكالة   -  34433
 - Haroon Aslam Muhammad Aslam �ضد المنذر اليه / ه��ارون ا�سلم محمد ا�سلم - 

 KD1815341 : باك�ستاني الجن�سية - هوية رقم 2-1873282-1996-784 جواز رقم
العنوان / �إمارة دبي - المدينة العالمية - مبنى رقم P03 - الطابق الأول - �شقة رقم 104 - رقم هاتف 

متحرك : 0508110428
لذلك ، ف�إن المنذرة تخطر المنذر اليه ب�ضرورة المبادرة ل�سداد مبلغ الدين وقدره 22097 درهما �أي اثنان 
وع�شرون الف و�سبعة وت�سعون درهم ، المتر�صد في ذمته ل�صالح المنذرة ، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ 

هذا الإنذار ، و�إلا ف�إن المنذرة �ست�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهة المنذر اليه. 
هذا وقد اعذر من انذر ، مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/4411(
National Taxi LLC )من المنذرة / �شركة التاك�سي الوطني )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة

ويمثلها ال�سيد/ توفيق �أ�سعد متري - لبناني الجن�سية  العنوان / الإمارات - �إمارة دبي - بردبي -  القوز 
رقم  بريد  �صندوق   408-365 القطعة  رقم   - العقارية  دبي  م�ؤ�س�سة  ملك  مكتب   - الثانية  ال�صناعية 

القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  وم�شاركوه  الملا  ح�سن  �إبراهيم   / بوكالة   -  34433
Nazmul Haque Md Ayub Ali - ضد المنذر اليه / ناظمول حق محمد ايوب علي�

BE0621955 : بنغلاد�شي الجن�سية - ويحمل هوية رقم 784198027186828 - جواز رقم
العنوان / دبي - القوز 1 - �شارع رقم B42 - فيلا رقم : 39 - هاتف متحرك رقم : 0545443170

لذلك ، ف�إن المنذرة تخطر المنذر اليه ب�ضرورة المبادرة ل�سداد مبلغ الدين وقدره ت�سعون الف ودرهمين فقط 
)9002( درهما المتر�صد في ذمته ل�صالح المنذرة ، وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإنذار ، و�إلا ف�إن 

المنذرة �ست�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهة المنذر اليه. 
مع حفظ كافة حقوق المنذرة الاخرى.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 579/2020/18 عقاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )587.173 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهم : 1- طيبة عبدالله حميدي 2-هاجر عبدالله حميدي - �صفتهما  بالق�ضية 
: مدعي عليهما

المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها   �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المطالبة  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   587.173( وق��دره 
وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق  2020/8/30  ال�ساعة 10.00 �صباحا 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 636/2020/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )332684 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهم : 1- توفيق نجم معله - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
عليه بمبلغ  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها   ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )332684 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2020/8/27 ال�ساعة 10.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
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ديوا ت�سجل قفزة نوعية في 
تخطيط وتنفيذ الا�ستراتيجيات

•• دبي - وام:

التخطيط  في  ملفتة  “ نتائج  “ دي���وا  دب��ي  وم��ي��اه  ك��ه��رب��اء  هيئة  ح�صدت 
�أجرتها  درا���س��ة  وف��ق  الا�ستراتيجية  الم��م��ار���س��ات  وتطبيق  الا���س�رتات��ي��ج��ي 
مجموعة بالاديوم الجهة العالمية المتخ�ص�صة ب�إطار عمل �أ�سا�سيات بطاقة 
قيا�س الأداء المتوازن. و�شملت الدرا�سة مقارنة ممار�سات الهيئة مع �أف�ضل 
الم�شاهير في  الم�ؤ�س�سات الحا�صلة على جائزة قاعة  التي تطبقها  الممار�سات 
مجال تخطيط وتنفيذ الا�ستراتيجيات حول العالم والتي يزيد عددها عن 
200 م�ؤ�س�سة �إ�ضافة �إلى تقييم النتائج الإيجابية لتنفيذ الا�ستراتيجية 

نتيجة  الهيئة  حققت  حيث   XPA
4.3 متجاوزة المتو�سط العالمي الذي 

يبلغ 3.8 وفقاً للمجموعة.
الطاير  مح��م��د  �سعيد  م��ع��الي  وق���ال 
التنفيذي  الرئي�س  الم��ن��ت��دب  الع�ضو 
ن�ستلهم   : دب��ي  ومياه  كهرباء  لهيئة 
ا�ستراتيجيتنا من توجيهات �صاحب 
�آل  را���ش��د  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ  ال�سمو 
م��ك��ت��وم ن��ائ��ب رئ��ي�����س ال���دول���ة رئي�س 
مج��ل�����س ال������وزراء ح��اك��م دب���ي “رعاه 
ا�ستطاع تغيير منظومة  الذي  الله” 
تناف�س  ف�أ�صبحت  الحكومي  العمل 
المجالات  القطاع الخا�ص في مختلف 
من  ال�سليم  التخطيط  ب���أن  ون���ؤم��ن 

طريق  ور�سم  المن�شودة  الأه���داف  لتحقيق  ال�صحيحة  الإدارة  عنا�صر  �أه��م 
اعتمادها  يتم  الأم��د  طويلة  ا�ستراتيجية  خطط  وف��ق  للم�ستقبل  وا�ضح 
بعد عقد جل�سات ع�صف ذهني ي�شارك فيها فريق العمل بالكامل لمناق�شتها 
من  ع�ضو  ك��ل  م�س�ؤولية  وتح��دي��د  متطلباتها  على  وال��وق��وف  ودرا���س��ت��ه��ا 
التميز.  وا�ستمرارية  المت�سارعة  التغيرات  مواكبة  ل�ضمان  الفريق  �أع�ضاء 
ليكون  المجتمع  في  الا�ستراتيجي  والتفكير  الوعي  بن�شر  نلتزم   : و�أ���ض��اف 
�أعلى م�ستويات  الجميع ج��زءاً من هذه الخطة بما يحفزهم على تقديم 
الأداء والإ�سهام في تعزيز التناف�سية �إ�ضافة �إلى ذلك يتم تقييم كل مرحلة 
من هذه الخطة وتحديد الثغرات �إن وجدت والعمل على علاجها وو�ضع 
�إنجازات  لتحقيق  ذاتها  الخطة  من  التالية  للمراحل  الا�ستباقية  الحلول 
مئوية  لأه����داف  تحقيقاً  ال��ق��ط��اع��ات  وت��ط��وي��ر  المتعاملين  لخ��دم��ة  نوعية 
الإمارات 2071 لجعل دولة الإمارات �أف�ضل دولة في العالم ور�ؤيتنا في �أن 

نكون م�ؤ�س�سة رائدة عالمياً م�ستدامة ومبتكرة.
قطاع  �أه��ل��ت  طموحة  ا�ستراتيجيات  الهيئة  تبنت  لطالما   : معاليه  وذك��ر 
الهيئة  وب��د�أت  �إلى احتلال مراتب عالمية متقدمة  الوطني  والمياه  الطاقة 
في العام 2000 بتطبيق نظام بطاقة الأداء المتوازن كجزء من تطوير �آلية 
الهيئة  وا�ستمرت  الا�ستراتيجية  وتنفيذ  و�إعداد  الا�ستراتيجي  التخطيط 
في تطوير �آليات التخطيط الا�ستراتيجي وكانت �أول م�ؤ�س�سة حكومية في 
منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا تفوز بجائزة قاعة الم�شاهير العالمية 

- �أرفع جائزة عالمية في مجال التخطيط الا�ستراتيجي.
الا�ستراتيجية  لقطاع  للرئي�س  التنفيذي  النائب  المهيري  خولة  وقالت 
الا�ستراتيجي  التخطيط  الهيئة  تعتمد   : الهيئة  في  الحكومي  والات�صال 
الم��م��ن��ه��ج وال�����س��ل��ي��م لا���س��ت�����ش��راف و���ص��ن��اع��ة الم�����س��ت��ق��ب��ل، وت��ع��م��ل ع��ل��ى تعزيز 
في  المتميز  والتعليم  والتدريب  الا�ست�شارات  وتقديم  المجتمعية  ال�شراكة 

مج����الات ال��ت��خ��ط��ي��ط ب��ال��ت��ع��اون مع 
�أرق���ى الم���ؤ���س�����س��ات ال��ع��الم��ي��ة، ونحر�ص 
ع���ل���ى ت���ع���زي���ز ق�������درات الم���وظ���ف�ي�ن في 
الم�ستقبلية  الخ��ط��ط  �إع������داد  مج����ال 
ل��ل�ا�����س��ت�رات����ي����ج����ي����ات وت����ط����وي����ره����ا 
وت��ن��ف��ي��ذه��ا و����ض���م���ان ت���واف���ق���ه���ا مع 
تحديد  �إلى  �إ����ض���اف���ة  ال��ه��ي��ئ��ة  ر�ؤي������ة 
و�أحدث  لتنفيذها  المطلوبة  الم��ه��ارات 
الا�ستراتيجي  ال��ت��خ��ط��ي��ط  �أدوات 
وم��ن��ه��ا الج��ي��ل ال��ث��ال��ث م��ن بطاقات 
�أداء  م�ؤ�شرات  وو�ضع  الم��ت��وازن  الأداء 
الكفاءة  لقيا�س  ذك��ي��ة  وم�ستهدفات 
بغر�ض  وغ��ي��ره�����ا  والاع�����ت�����م�����ادي�����ة 
الم�ستمر  والتح�سين  الفعال  التنفيذ 

من  العالمية.  المعايير  �أع��ل��ى  وف��ق  العمل،  �آل��ي��ات  تطوير  ل�ضمان  للخطط 
جانبه قال البروفي�سور روبرت كابلان الأ�ستاذ في كلية هارفارد للأعمال 
و�أحد مبتكري بطاقة الأداء المتوازن : ا�ستحوذ العمل الذي قامت به هيئة 
كهرباء ومياه دبي م�ؤخرا في مجال تحديث خارطتها الا�ستراتيجية و�إطار 
الهيئة  و�إن  ال�شديد  �إعجابي  على  الا�ستراتيجية  الممار�سات  تطبيق  عمل 
المجال وقد تعلمنا كثيرا منها مما يتيح لنا  ال�سبّاقين في خو�ض هذا  من 
�إدراك  �أي�ضاً  تعميم تجربتها على الجهات الأخرى في المنطقة ومن الملفت 
الهيئة �أن التميز وتنفيذ الا�ستراتيجيات عبارة عن رحلة م�ستمرة وعملية 
متوا�صلة من التعلم والتطور و�إن م�سيرة الهيئة ملفتة وتتميز بتطورها 
بالمحور ثلاثي  التزامها  ر�ؤي��ة  وت�سعدنا  الا�ستراتيجية  الم�ستمر في تطبيق 
الأبعاد الخا�ص بالأداء المالي القوي والم�ستدام واعتماده على ر�أ�س خارطتها 

الا�ستراتيجية.

دبلوما�سية الطاقة لجمهورية �آذربيجان
ال�شرقية  ال��درا���س��ات  معهد  م��دي��ر  ق���ال 
الوطنية  ال���ع���ل���وم  لاك����ادم����ي����ة  ال���ت���اب���ع 
الاذرب���ي���ج���ان���ي���ة د. ���س��ب��ح��ان ع��ل��ي �أك�ب�ر 
�آذربيجان �أ�صبحت  طالبلي �أن جمهورية 
ال���دول���ة الاك��ث�ر ا���س��ت��ق��رارا و ت���ط���ورا في 
ا�ستخداما  الاخ�رية  ال�سنوات  في  المنطقة 
الغنية  ال��ه��ي��دروك��رب��ون��ي��ة  م��ن م���وارده���ا 
دورا  تلعب  التي  و  و فعال  ب�شكل �صحيح 

هاما في �أمن الطاقة في اوروبا. 
الذي  القرن”  “عقد  �أن  الى  م�����ش�ريا 
ال�شركات  و  �آذرب��ي��ج��ان  ب�ني  توقيعه  تم 
ت�صدير  ب��خ�����ص��و���ص  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ن��ف��ط��ي��ة 
النفط عام 1994 خلقت ظروفا وا�سعا 
البلد  في  النفطي  غ�ري  القطاع  لتطوير 
الاقت�صادي  الا����س���ت���ق�ل�ال  ���ض��م��ان��ة  م���ع 
�سبحان  د.  �أك���د  �آذرب��ي��ج��ان.  لج��م��ه��وري��ة 
القرن”  “عقد  �أن  ط��ال��ب��ل��ي  �أك��ب�ر  ع��ل��ي 
البنية  م�����راف�����ق  الى  الان�����ظ�����ار  ي���ل���ف���ت 
الم�ستخدمة  التقنيات  �أح��دث  و  التحتية 
في الت�صدير النفطي في العالم و العديد 
“�سانغا�شال”  مح��ط��ة  و  الم��ن�����ص��ات  م���ن 
ال�ساحلية و خطوط الانابيب البحرية و 
انابيب الت�صدير وا�سعة النطاق باعتباره 
النفط  لع�صر  الم�سبوقة  غير  الانج���ازات 
الج��دي��د لاذرب��ي��ج��ان. بعد ث�الث �سنوات 
من توقيع “عقد القرن” بد�أ انتاج النفط 
من بحر قزوين و على مرور الزمن ازداد 
الانتاج تدريجيا نتيجة الاعمال البنائية 
م�شروعي  ���ض��م��ن  ت��ن��ف��ي��ذه��ا  تم  ال���ت���ي 

“�آذري-جيراق” و “جون�شلي« 
�أك��ب�ر طالبلي  ع��ل��ي  ���س��ب��ح��ان  د.  �أو����ض���ح 
علييف  ح����ي����در  ال���وط���ن���ي  ال���زع���ي���م  �أن 
ح���دد ا���س�رتاتج��ي��ة ال��ن��ف��ط ال��ت��ي �ستكون 
ال�سيا�سية  للا�صلاحات  ا�سا�سيا  ع��م��ادا 
لتحويل  الم�����س��ت��ق��ب��ل  في  الاق��ت�����ص��ادي��ة  و 
جمهورية �آذربيجان دولة معا�صرة قوية 

و م�ستدامة ذات تنمية اقت�صادية. 
ا����س�ت�راتج���ي���ة النفط  �أن�����ه  م�����ؤك����دا ع��ل��ى 
الجديدة قد ادت الى م�شاركة الم�ستثمرين 
النفط  ح����ق����ول  ت���ط���وي���ر  في  الاج�����ان�����ب 
الاذربيجانية و تنوع طرق ت�صدير النفط 
المثمرة  الفعالة  الادارة  ت�أ�سي�س  و  الخ��ام 
�آذرب��ي��ج��ان الى  و دخ��ول  لعائدات نفطية 

مرحلة جديدة من الازدهار.
الفعالية  على  بناء  الاتفاقية  توقيع  تم   
قيادة  تح��ت  الان��ت��اح  تقا�سم  و  الم�شتركة 
 20 ال��وط��ن��ي ح��ي��در علييف في  ال��زع��ي��م 
“�آذري  ح���ق���ول  في   ،1994 ���س��ب��ت��م�رب 
الج���زء  في  “جون�شلي”  و  جيراق”   -
الاذرب��ي��ج��اني م��ن ب��ح��ر ق��زوي��ن و الذي 
في  الاتفاقيات  اه��م  من  القرن  عقد  يعد 
ال�سيا�سية  جهته  م��ن  �آذرب��ي��ج��ان  ت��اري��خ 
الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة. هذا  و الاق��ت�����ص��ادي��ة و 

ا�سا�س  ي�����ش��ك��ل  ال�����ذي  ال���ق���رن  ه���و ع��ق��د 
ا�ستراتيجية النفط و يفتح �آفاقا جديدة 
تاريخية  قيمة  يكت�سب  و  البلد  لم�ستقبل 
التالية.  ال�����س��ن��وات  في  ب��الخ�ربة  ج��دي��رة 
طالبلي  �أك��ب��ر  ع��ل��ي  ���س��ب��ح��ان  د.  اردف 
الهام  الرئي�س  �شارك  الاولى  الاي��ام  منذ 
ا�صبح  و  الم��ف��او���ض��ة  ع��م��ل��ي��ة  في  ع��ل��ي��ي��ف 
ن�شاطا في تطوير  الاك�ثر  الم�شاركين  احد 
في  بنجاح.  الج��دي��دة  النفط  ا�ستراتجية 
قلب كل �أن�شطته تحتل فكرة قوية قائلا 
“ هدفنا لي�س فقط انتاج النفط و نقله و 
الح�صول على المال منه. هدفنا هو توجيه 
رفاهية  و  م�صالح  الى  النفطية  الارب���اح 

ال�شعب الاذربيجاني في الم�ستقبل«. 
الدرا�سات  لمعهد  العلمي  ال��ب��اح��ث  وق���ال 
ال�شرقية التابع لاكادمية العلوم الوطنية 
الاذرب��ي��ج��ان��ي��ة �إل���ن���ور م�����ص��ط��ف��اي��ي��ف ان  
 Amaco, BP,نفطية ����ش���رك���ة   11
 McDermott, SOCAR, Lukoil)
 (Statoil, Pennzoil, Ramco,
�آذرب����ي����ج����ان،    ( دول   7 تم���ث���ل   Delta
بريطانيا،  الامريكية،  المتحدة  الولايات 
العربية  المملكة  النرويج،  تركيا،  رو�سيا، 
القرن”  “عقد  في  ���ش��ارك��ت  ال�����س��ع��ودي��ة( 
بقيمة 7.4 مليار دولار و �صدّق مجل�س 
ال�شعب الاذربيجاني على عقد القرن في 

12 د�سمبر عام 1994.
وقال الباحث العلمي �إلنور م�صطفاييف 
ف�����أن  الاولى  ال���ت���ق���دي���رات  ب��ح�����س��ب  ان�����ه 
في  للا�ستخراج  القابل  النفط  احتياطي 
“جون�شلي”  و  “�آذري - جيراق”  حقول 
في الجزء الاذربيجاني يبلغ 511 مليون 
طن، و لكنه وفق التقديرات الجديدة تم 
تحديد احتياطي النفط بمقدار 1.072 
ان��ه بعد  مليار ط��ن. تج��در الا���ش��ارة الى 
عقد القرن تم توقيع 26 اتفاقية اخرى 
دولة.   19 تمثل  نفطية  �شركة   41 مع 
حوالي  ا�ستثمار  تم   2017 ع��ام  بحلول 
33 مليار دولار في تطوير الاحتياطيات 
ال��ن��ف��ط��ي��ة ال���ب���ح���ري���ة الاذرب���ي���ج���ان���ي���ة و 
ب��رم��ي��ل من  م��ل��ي��ار   3.2 ا���س��ت��خ��راج  تم 
و  “�آذري - جيراق”   النفط من حقول 
 30 ا�ستخراج  تم  كذلك  و  “جون�شلي” 
م��ل��ي��ار م�رت م��ك��ع��ب م��ن ال��غ��از و اقيمت 
الاذربيجانية.  الح���ك���وم���ة  الى  ب��ن��ق��ل��ه��ا 
الا�سا�س  يجعل  القرن”  “عقد  ت��وق��ي��ع 
النفط  ا�ستراتيجية  في  ج��دي��دة  لمرحلة 
جديدة  حقبة  يعني  هذا  و  الاذربيجانية 
اذرب��ي��ج��ان الح��دي��ث و �ضمانة  ت��اري��خ  في 
الاقت�صادي  و  ال�سيا�سي  للامن  ا�ضافية 
جديدة  ا���س��ت��ث��م��ارات  اي�����ض��ا  و  ال��ب��ل��د  في 
ت�سبب نمو الناتج المحلي الاجمالي و فتح 

الاعمال الجديدة و تح�سين الرفاه.   

�أك��ب�ر طالبلي  ع��ل��ي  ���س��ب��ح��ان  د.  �أو����ض���ح 
احد  دنيز”  “�شاه  حقل  اكت�شاف  تم  �أن��ه 
م���ن �أغ���ن���ى ح��ق��ول ال���غ���از في ال���ع���الم من 
ق��ب��ل الج��ي��ول��وج��ي�ني الآذرب��ي��ج��ان��ي�ني في 
منت�صف القرن الما�ضي و لكن تم ايقافه 
ب�سبب نق�ص التقنيات المطلوبة و لم يتم 
ا�ستقلال  بعد  ام��ك��ان��ات الح��ق��ل.  تح��دي��د 
�آذربيجان قد اكت�شفت ال�شركة الحكومية 
ال�شركات  م���ع  الاذرب��ي��ج��ان��ي��ة  ال��ن��ف��ط��ي��ة 
المذكور  ذلك الحقل  ان  العالمية  النفطية 
�أكثر  النتيجة  بالغاز و كانت  اعلاه غنيا 
الغازي  الحقل  ان  يُحتمل  و  المتوقع  من 
مكعب  متر  تريليون   1.2 على  يحتوي 
من الغاز الطبيعي و يُعد احد من حقول 
�أن  ال��ع��الم.  ال��ف��ري��دة في  العملاقة  ال��غ��از 
“�آب�شيرون”  و  “اوميد”  اكت�شاف حقلي 
الاحتياطيات  ي�ؤكد  التالية  ال�سنوات  في 

الغازية الكبيرة لدى �آذربيجان. 
�أكبر طالبلي وقع  اعرب د. �سبحان علي 
�أع�ضاء الائتلاف التجاري قرارا تاريخيا 
حقل  م��ن  الثانية  المرحلة  لتطوير  �أخ��ر 

“�شاه دنيز” في باكو في 17 د�سمبر عام 
2013. و �أقيم بحفل التوقيع في مركز 
من  الم�����س���ؤول�ني  بم�شاركة  علييف  ح��ي��در 
يُتوقع  الاتفاقية  بح�سب  مختلفة.  دول 
دولار.  م��ل��ي��ار   28 ���س��ي��ج��ذب  الم�������ش���روع 
الجنوبي”  الغاز  “دهليز  فكرة  �أ�صبحت 
قيادة  و  �إرادة  ب��ف�����ض��ل  واق���ع���ي���ا  ام������را 

�آذربيجان.
رئي�س  وق���ع���ه  ال������ذي  الام������ر   بم���وج���ب 
ج��م��ه��وري��ة �آذرب���ي���ج���ان ال���ه���ام ع��ل��ي��ي��ف في 
�إن�شاء  تم   ،2013 ع����ام  �أك���ت���وب���ر   29
�آذربيجان  م�صالح  لحماية  الدولة  لجنة 
الم�شروع  لم�شاركي  ال��دول��ة  دع��م  تقديم  و 

�ضمن “دهليز الغاز الجنوبي« 
و�أكد الباحث العلمي �إلنور م�صطفاييف 
2007 تم ت�شغيل خط  �أن��ه في عام  على 
�أنابيب الغاز - باكو - تبلي�سي - �أر�ضروم 
المُ��ن��ت��ج في المرحلة  ال��غ��از  ت�����ص��دي��ر  ب����د�أ  و 
اليونان.  و  تركيا  و  جورجيا  الى  الاولى 
 ) م�������ش���روع  ت��وق��ي��ع  تم   2012 ع����ام  في 
الغاز  ان��اب��ي��ب  خ���ط    ”TANAP“

الطبيعي عبر انا�ضول( بين �آذربيجان و 
تركيا في ا�سطنبول. ائتلاف “�شاه دنيز” 
 »TAP“  ) م�����ش��روع  اخ���ت���ار  ال���ت���ج���اري 
الادرياتيكي(  البحر  عبر  الانابيب  خط 
الذي يربط الح��دود التركية مع جنوب 
الاذربيجاني  ال���غ���از  ل��ت��و���ص��ي��ل  اي��ط��ال��ي��ا 
الاوروب��ي��ة عبر خط م�شروع  ال�سوق  الى 
»TANAP« و العمل جارٍ لان�شاء خط 
تمكن  الم��ذك��ورة  الم�شاريع  ه��ذه  الانابيب. 
الجنوبي”  الغاز  “دهليز  م�شروع  تنفيذ 
دنيز”  “�شاه  ح���ق���ل  رب�����ط  خ��ل��ال  م����ن 

بجنوب ايطاليا. 
�أف����اد د. ���س��ب��ح��ان ع��ل��ي �أك��ب�ر ط��ال��ب��ل��ي في 
  »TAP“ ) الختام ةيُتوقع تنفيذ م�شروع
الادرياتيكي(  البحر  عبر  الانابيب  خط 
ت�سليم  يتم  هكذا  و   2020 ع��ام  بحلول 
الى  لآذربيجان  الغنية  الغاز  احتياطيات 
و  ق�صيرة  بطريقة  الاوروب���ي���ة  الا���س��واق 
�آمنة ب�شكل متنوع. كل هذا يدل على ان 
ن�شاط �آذربيجان في مجال �سيا�سة الطاقة 

يجعلها مركزا اقليميا للطاقة.

�أغ�سط�س انتهاء فترة الإعفاء من مت�أخرات ر�سم تجديد ع�وضية غرفة عجمان  31
•• عجمان- الفجر: 

لقطاع  التنفيذي  المدير  الظفري  نا�صر  دعا 
الإت�����ص��ال ودع����م الاع�����ض��اء في غ��رف��ة تجارة 
و�صناعة عجمان، �أع�ضاء الغرفة ممن لديهم 
للإ�ستفادة  الع�ضوية  تجديد  ر�سم  مت�أخرات 
م��ن الإع���ف���اء م��ن م��ت���أخ��رات ر���س��م التجديد 
قبل  الع�ضوية  تجديد  طلب  تقديم  ح��ال  في 
ت�أتي  وال��ت��ي   ،2020 �أغ�سط�س   31 ت��اري��خ 
���ض��م��ن ح����زم ال��ت��ح��ف��ي��ز وال��ت�����س��ه��ي�الت التي 
عجمان  �إم���ارة  في  الر�شيدة  القيادة  �أطلقتها 
على الم�ستوى المحلي بهدف دعم فر�ص النمو 

والا�ستدامة للمن��شآت العاملة في الإمارة.
تعزيز  �إلى  ع��م��دت  ع��ج��م��ان  غ��رف��ة  �أن  و�أك����د 

المن��شآت  �أ����ص���ح���اب  الم���ب���ا����ش���رم���ع  ت��وا���ص��ل��ه��ا 
والت�سهيلات  الاع����ف����اءات  م���ن  ل��لإ���س��ت��ف��ادة 
الحزم  �أن  الاعمال، مو�ضحاً  لمجتمع  الموجهة 
ال��ت��ح��ف��ي��زي��ة �أوج�����دت �أ����ص���داء �إي��ج��اب��ي��ة بين 
�أ���ص��ح��اب الم��ن�����ش���آت وع����ززت م��ن ت��ف��ائ��ل وثقة 
الم�ستثمرين في البيئة الاقت�صادية في الإمارة 
تداعيات  م��ع  متزامنة  ج���اءت  وان��ه��ا  لا�سيما 

كوفيد ـ 19. 
التحفيز  ح���زم  وت���ن���وع  ���ش��م��ول��ي��ة  “�إن  وق����ال 
في  الر�شيدة  ال��ق��ي��ادة  �إه��ت��م��ام  تعك�س  المحلية 
عجمان بدعم القطاع الخا�ص وتوفير البيئة 
الا�ستثمارية الجاذبة ل�ضمان نمو وا�ستمرارية 
عجمان  حكومة  بجهود  م�شيداً  الأعمال”، 
ذات  وخ��دم��ات  م��زاي��ا  ت��ق��ديم  على  وحر�صها 

القطاع  ت��ط��وي��ر  ت�����س��اه��م في  ق��ي��م��ة م�����ض��اف��ة 
لقطاع  التنفيذي  المدير  وثمن  الاقت�صادي. 
الإت�������ص���ال ودع����م الاع�������ض���اء، ج��ه��ود مجل�س 
و�إمتيازات  خ��دم��ات  ت��وف�ري  في  الغرفة  �إدارة 
في  الا�ستثمارية  المقومات  م��ن  تزيد  محفزة 
عجمان والعمل على تطويرها وا�ستحداثها، 
الفعال بين غرفة عجمان  التعاون  كما ثمن 
بال��شأن  المعنية  والمحلية  الإتحادية  والجهات 
�ستوا�صل  ال��غ��رف��ة  �أن  م����ؤك���داً  الاق��ت�����ص��ادي، 
ال��ل�ازم لأ�صحاب  ال��دع��م  ل��ت��ق��ديم  ج��ه��وده��ا 
المن��شآت بما يتواكب مع تطلعاتهم من خلال 
�إلى  و�أ�شار  البناءة.   والآراء  المقترحات  ر�صد 
ا�ستمرارية �إعفاء من��شآت �إقت�صادية من ر�سم 
تجديد  ر���س��م  وم��ت���أخ��رات  الع�ضوية  تج��دي��د 

الع�ضوية حتى نهاية العام 2020 والمتمثلة 
والعمرة،  الح��ج  رح�الت  تنظيم  “من��شآت  في 
المنا�سبات  ���ص��الات  الم��ع��ار���ض،  وتنظيم  �إدارة 
الإجتماعية، مراكز التدليك ونوادي اللياقة 
ال��ب��دن��ي��ة، الح�����ض��ان��ات، ���ص��ال��ون��ات الحلاقة 
�صالونات  وال��ن�����س��ائ��ي��ة،  ال��رج��ال��ي��ة  وال��ع��ن��اي��ة 
حلاقة الأطفال، �ألعاب الت�سلية، دور ال�سينما، 
و�صالات  الريا�ضية  الت�سلية  �أل��ع��اب  �ساحات 
هذا �إلى جانب �إعفاء  الألعاب الالكترونية”، 
الفندقية  للمن��شآت  الع�ضوية  تجديد  ر�سوم 
والمن��شآت ال�سياحية في �إمارة عجمان بالإ�ضافة 
بن�سبة  المن��شأ  �شهادة  �إ�صدار  ر�سم  خف�ض  �إلى 
%25 للمن��شآت ال�صناعية حتى نهاية العام 

الجاري. 

لعامها ال�سابع على التوالي، وبدعم مالي ي�صل �إلى ٧٧٥ �ألف درهم لهذا العام

�صندوق خليفة ي�ستمر في دعم ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة في الإمارات عن طريق مبادرة حقوق الامتياز فران�شايز 
•• �أبوظبي-الفجر: 

عن  ر���س��م��ي��اً  الم�����ش��اري��ع  لتطوير  خليفة  ���ص��ن��دوق  �أع��ل��ن 
الامتيازفران�شايز  حقوق  مبادرة  �إط�الق  من  الانتهاء 
لعام 2019-2020، التي ت�ضمنت تمكين 3 �شركات 
�إلى �شركات  وطنية تحت مظلة ال�صندوق من التحول 
عالمية قادرة على منح حقوق امتياز علامتها التجارية 
�إجمالية  بكلفة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  خ��ارج 

بلغت نحو 775 �ألف درهم.
وكان �صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع قد مكن كل من 
�شركة “�أماريلي�س فلاورز” ، و�شركة “رفيج” ، و�شركة 
من �إتمام �إجراءات منح حقوق امتياز  “رولينج ويلز”، 
علاماتها التجارية، حيث زوّد هذه ال�شركات بحزمة من 
الدعم والت�سهيلات �شملت التخطيط الا�ستراتيجي و 
�إ�صدار الوثائق القانونية ودليل ت�شغيل حقوق الامتياز 
و�أدوات ت�سويق مختلفة ت�ساهم في ان�شار هذه العلامات 
وتوفير النمو لها، في حين  �سي�ستمر ال�صندوق بتقديم 

الدعم والا�ست�شارات الم�ستمرة لمدة عام كامل. 
تعاون  ق����د  خ��ل��ي��ف��ة  ����ص���ن���دوق  �أن  ب���ال���ذك���ر  الج����دي����ر 
حقوق  م���ب���ادرة  �إط��ل�اق  في  “فرانكورب”  م��ع  م�سبقا 
�سنوي  ب�شكل  تح���دث  ال��ت��ي  الامتياز”الفران�شايز” 
ت�سهيل  عملية  ل��دع��م  وذل���ك   ٢٠١٣ ع��ام  منذ  متوا�صل 
�إمكانيات  �أظ���ه���رت  ال��ت��ي  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����ش��رك��ات  ت��و���س��ع 
النمو  على  ال��ق��درة  في  متميزة  مراتب  وات��خ��ذت  عالية 
�ساعد  الما�ضية،  ال�سنين  وفي  ودول��يً��ا  و�إقليميًا  محليًا 
 12 ل��ـ  ���ص��ن��دوق خليفة في منح الام��ت��ي��ازات والح��ق��وق 
القانونية  بالأطر  تزويدها  خلال  من  مختلفة  �شركة 
وثائق  ت��وف�ري  م��ع  ال�الزم��ة  والت�سويقية  والت�شغيلية 
ومختارة  متفردة  لت�صميمات  و�أف��ك��ار  متنوعة  ونم��اذج 

في  للتطبيق  قابلة  عمل  ونم��اذج  التجارية   لعلاماتهم 
م�ؤ�س�ساتهم. 

كل  الامتياز  مبادرة حقوق  �ساعدت  العام،  هذا  وخ�الل 
الزهور  لتن�سيق  �شركة  وهي  “�أماريلي�س فلاورز”  من 
ت�����س��ت��ورد زه����وراً ع��ال��ي��ة الج����ودة م��ن �أ���ش��ه��ر الم�صدرين 
ال���دول���ي�ي�ن م��ث��ل ك��ول��وم��ب��ي��ا وه���ول���ن���دا وت���وفّ���ر خدمة 
التو�صيل ال�سريع، و”رفيق” وهو تطبيق رقمي بواجهة 
بالعملاء  ال�����ص��ي��ان��ة  ف��ن��ي��ي  ي��ج��م��ع  الا���س��ت��خ��دام  �سهلة 
الراغبين بالح�صول على خدمات التح�سينات المنزلية، 
و”رولينج ويلز” وهي �أول حلبة للتزلج على الجليد في 
�أر�ضية تزلج محمولة  توفر  المتحدة  العربية  الإم��ارات 
للأحداث المقامة في الهواء الطلق و�سيح�صلون جميعاً 
�إكمال  على  لم�ساعدتهم  التوجيه  من  �أخ��رى  �سنة  على 

عملية حقوق الامتياز الخا�صة بهم. 
وقالت ال�سيدة موزة عبيد النا�صري الرئي�س التنفيذي 
“نحن  الم�شاريع:  لتطوير  خليفة  �صندوق  في  بالإنابة 
ورعاية  وت��وج��ي��ه  ب��دع��م  خليفة  ���ص��ن��دوق  في  ملتزمون 
من  اب��ت��داءً  ال��دول��ة،  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات 
حقوق  منح  �إلى  و���ص��ولًا  الم�شروع  فكرة  �إط�الق  مرحلة 
الامتياز. �أن �إ�صدار هذا العام من مبادرة حقوق الامتياز 
نجاحاً  حققت  ال�صندوق  �أطلقها  التي  فران�شايز”   “
ال�صغيرة  ال�شركات  من  العديد  �أ�صبحت  حيث  كبيراً، 
حالياً  م�ستعدة  الدولة  في  والم��دارة  المملوكة  والمتو�سطة 
لخو�ض تجربة العالمية والبدء في تو�سيع �أعمالها ب�شكل 
ي�سعى  خليفة  �صندوق  �أن  النا�صري  و�أك���دت  ك��ام��لً.«  
من  الدولة  اقت�صاد  م�صادر  تنويع  في  بقوة  للم�ساهمة 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�ؤ�س�سات  ب����أداء  الارت��ق��اء  خ�الل 
�سيعزز  الذي  الأمر  لكيانات عالمية مرموقة،  وتحويلها 
دورها التجاري محلياً ودولياً معتبرة �أن مبادرة حقوق 

الجهود  في  رئي�سياً  عن�صراً  تعد  فران�شايز”  الامتياز” 
وتعزيز  ال�����ش��رك��ات  ه���ذه  لتمكين  ال��ه��ادف��ة  الم��ت��وا���ص��ل��ة 

الاقت�صاد الوطني في الوقت نف�سه.
من جهتها قالت ليلى الملا، م�ؤ�س�س علامة “�أماريلي�س 
فلاورز”: “قدم لنا �صندوق خليفة الدعم الذي نحتاجه 
التجارية.  عملياتنا  في  المتقدم  الم�ستوى  �إلى  للو�صول 
في  �ساعدنا  خليفة  �صندوق  من  والإر���ش��اد  التوجيه  �أن 
الامتياز، حيث  العالمية عن طريق حقوق  نحو  التوجّه 
�أ�صبح لدينا الآن �آلية نموذجية للعمليات وخطط عمل 

ت�ساعدنا في توفير �أف�ضل الخدمات لعملائنا.«
�إلى ذلك قال خمي�س ال�شرياني م�ؤ�س�س علامة “رفيج”: 
“بف�ضل مبادرة حقوق الامتياز “ فران�شايز” والدعم 
المالي والتوجيه الم�ستمر من �صندوق خليفة، تمكنت من 
الذي �أ�صبح  تحقيق ر�ؤيتي في �إطلاق تطبيق “رفيج”، 
رائ��داً في مجال توفير الخدمات المختلفة، كما  تطبيقاً 
العملاء في فترة زمنية ق�صيرة.  تمكنا من ك�سب ثقة 
خليفة،  �صندوق  من  نتلقاه  ال��ذي  الدعم  على  اعتماداً 
العربية  م�����ص��ر  ج��م��ه��وري��ة  في  للتو�سع  ح��ال��ي��اً  نتطلع 
منطقة  دول  من  والم��زي��د  ال�سعودية،  العربية  والمملكة 
ال�سنوات  �إف��ري��ق��ي��ا خ�ل�ال  و���ش��م��ال  الأو����س���ط  ال�����ش��رق 
خدمات  بتوفير  م�ؤخرا  قمنا  اننا  كما  المقبلة،  الخم�س 
جديدة ومتميزة للتطبيق، ت�ستجيب لمتطلبات �أ�صحاب 
المباني التجارية لم�ساعدتهم على �إكمال �أعمالهم بي�سر 
ال�سقال،  �إ���س��راء  ق��ال��ت  مت�صل  �صعيد  على  و���س��ه��ول��ة.« 
“تمكنت  ويلز”:  “رولينج  لعلامة  الم�����ش��ارك  الم�ؤ�س�س 
�إطلاق  م��ن  م��ن �صندوق خليفة  الم��ق��دّم  ال��دع��م  بف�ضل 
الترفيه  وه��و مفهوم جديد في قطاع  ويلز”  “رولينج 
للأطفال يعتمد على �إن�شاء �أماكن تزلج �آمنة ومبهجة 
والمحافظة  البع�ض  بع�ضهم  مع  التفاعل  من  تمكنهم 

�إلى  تهدف  ويلز”  “رولينج  �إن  البدنية.  لياقتهم  على 
بفوائد  و�أ�سرهم  الأط��ف��ال  ل��دى  الوعي  م�ستوى  زي��ادة 
التزلج على الجليد وتحويلها لريا�ضة م�شهورة في دولة 

الإمارات.«
عام  في  الأول  ف��رع��ن��ا  “افتتحنا  ال�����س��ق��ال:  و�أ����ض���اف���ت 
2017، ولدينا الآن فرعان في �أبوظبي. وبف�ضل مبادرة 
حقوق الامتياز” فران�شايز” من �صندوق خليفة، ولذا 
قررنا تو�سيع علامتنا التجارية من خلال توقيع عقود 
دولة  �أن��ح��اء  جميع  في  التو�سع  على  �ست�ساعدنا  �أخ���رى 
الإمارات. نجحنا في �إبرام �أول عقد لنا والح�صول على 
فرعنا الأول في وقت �سابق من هذا العام، ونتوقع افتتاح 
الفرع الثالث لعلامة “رولينج ويلز” في يا�س مول عام 
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مالية دبي تنتهي من تطبيق برنامج 
التخطيط المالي الذكي بـ 54 جهة

•• دبي-وام:

على  ال��ذك��ي  الم��الي  التخطيط  برنامج  دب��ي  بحكومة  المالية  دائ���رة  طبقت 
و�أكدت  ج��ه��ة.   54 ع��دده��ا  وال��ب��ال��غ  الحكومية  ب��الم��وازن��ة  الملحقة  الج��ه��ات 
�أ�شهر نفذت خلالها  النظام في ثلاثة  �أتمتة  انتهاءها من تطبيق  الدائرة 
 120 م��ن  �أك�ث�ر  فيها  ���ش��ارك  تدريبية  ور���ش��ة  و30  تعريفية  ور����ش  �سبع 
موظفا من مختلف الجهات المعنية. و �أكد عارف عبدالرحمن �أهلي المدير 
التنفيذي لقطاع التخطيط والموازنة العامة في دائرة المالية �أهمية التحول 
الم���وازن���ة  دورة  ع��م��ل��ي��ات  �أتم���ت���ة  �إلى 
هذا  �أن  �إلى  م�شيرا  الملحقة  للجهات 
التحول  م��ت��ط��ل��ب��ات  ي��ل��ب��ي  الم�������ش���روع 
وا�ستراتيجية  دبي  �إم��ارة  الرقمي في 
دب����ي ل��ل��م��ع��ام�الت ال�ل�اورق���ي���ة ومن 
دقة  ورف���ع  ال��ع��م��ل��ي��ات  ت�سريع  ���ش���أن��ه 
الوقت  وتوفير  والمخرجات  البيانات 
على  ع�ل�اوة  الموظفين  على  والج��ه��د 

التوفير في ا�ستهلاك الأوراق .
�إدارة  في  ممثلة   - ال���دائ���رة  ونج��ح��ت 
تطوير  و�إدارة  الم��ل��ح��ق��ة  الم�����وازن�����ة 
الذي  الم�����ش��روع  تنفيذ  الأن��ظ��م��ة - في 
الأعمال  بالمائة من   75 �إنج��از  �شهد 
المالي  التخطيط  بتطبيق  المتعلقة 
خلال  الملحَقة  الج��ه��ات  على  ال��ذك��ي 
لجميع  التدريب  �أع��م��ال  م��ن  الانتهاء  جانب  �إلى  ب��ع��د..  ع��ن  العمل  ف�رتة 
الجهات من خلال 30 ور�شة تدريبية با�ستخدام تقنيات التدريب عن بعد 
حتى تتمكن تلك الجهات من ا�ستخدام النظام في دورة موازنة 2021 التي 

انطلقت في يوليو الما�ضي .

�شم�س و�أومني�س ميديا يت�شاركان 
لتطوير وت�شغيل من�صة رقمية عالمية

•• ال�شارقة-وام: 

لمدينة  التابعة  ال�شركات  �إح��دى   - الإعلامية  للخدمات  “�شم�س”  �أعلنت 
�شركة  م��ع  ا�ستراتيجية  ���ش��راك��ة  في  دخ��ول��ه��ا   - �شم�س  ل��لإع�الم  ال�����ش��ارق��ة 
الرقمية  الح���ل���ول  و�إدارة  ت��ط��وي��ر  في  الم��ت��خ�����ص�����ص��ة  ميديا”  “�أومني�س 
الإعلامية والت�سويقية بهدف التعاون في تطوير وت�شغيل من�صة “�أومني�س 

�إنفلون�سرز” الرقمية على ال�صعيدين المحلي والعالمي.
و�ستعمل المن�صة على ت�أهيل جيل جديد من الم�ؤثرين على �شبكات الإعلام 
�ستقدمها  و�أخ��رى مهنية  �أكاديمية معتمدة  برامج  الاجتماعي من خلال 
“�شم�س”  للإعلام  ال�شارقة  مدينة 
والعمل على �صقل وتدريب الم�ؤثرين 
عدة  ق���ط���اع���ات  في  والم��ت��خ�����ص�����ص�ني 
الذي  الت�سويقي  بالعمل  ل�الرت��ق��اء 
���س��ت��ت�����ض��م��ن من�صة  ك��م��ا  ي��ق��دم��ون��ه 
�أوم��ن��ي�����س �إن��ف��ل��ون�����س��رز ���س��وق��ا رقمية 
م���ف���ت���وح���ة ل���ل���ت���ع���ري���ف ب���الم����ؤث���ري���ن 
تعزيز  وب���ال���ت���الي  ل��ه��م  وال��ت�����س��وي��ق 
الم��ب��ا���ش��رة م��ا ب�ني الم�ؤثرين  ال��ع�الق��ة 
محلياً  الأع��م��ال  قطاعات  ومختلف 

وعالمياً.
و�ستمكن من�صة �أومني�س �إنفلون�سرز 
التعامل  م����ن  الأع�����م�����ال  ق���ط���اع���ات 
�شبكات  ع��ل��ى  الم���ؤث��ري��ن  مختلف  م��ع 
ت�سويقية  ح��م�الت  و�إج����راء  ال��ع��الم  دول  الاج��ت��م��اع��ي في جميع  ال��ت��وا���ص��ل 
متطلبات  مع  والمتما�شية  المن�صة  قبل  من  المقترحين  الم�ؤثرين  با�ستخدام 
وتوجهات العملاء با�ستخدام خا�صية الذكاء الا�صطناعي ومحرك البحث 
المتقدم الذي �سي�سهل على الم�ستخدم اختيار الم�ؤثرين المتوافقين مع طبيعة 

�أعمالهم والجمهور الم�ستهدف.
للإعلام  ال�شارقة  مدينة  رئي�س  المدفع  عمر  خالد  الدكتور  �سعادة  وق��ال 
الت�سويق  �أداوت  �أهم  الم�ؤثرين من  الت�سويق من خلال  �أ�صبح   : “�شم�س” 
ال��ذي دعا  بعد عام وهو الام��ر  عاماً  الحديثة والتي ت�شهد نم��واً ملحوظاً 
دولة الإم��ارات �إلى و�ضع قوانين منظمة لأعمال الم�ؤثرين، وكنا في مدينة 
واليوم  المهنة،  ه��ذه  م��زاول��ة  تراخي�ص  منح  في  �سباقين  ل��لإع�الم  ال�شارقة 
�إلى  ن�سعى  ميديا  �أومني�س  �شركة  مع  الا�ستراتيجية  �شراكتنا  خلال  ومن 
تقديم يد العون والم�ساعدة للجيل الجديد الراغب في امتهان هذا الن�شاط 
من خلال ما �سنقدمه من برامج �أكاديمية للم�ستجدين وبرامج تدريبية 
الفنية  مهاراتهم  تنمية  في  ال��راغ��ب�ني  الح��ال��ي�ني  للم�ؤثرين  متخ�ص�صة 

والمهنية.

الإمارات العالمية للألمنيوم تفوز للمرة 
الثانية بجائزة �أف�ضل مورد للعام

•• �أبوظبي-وام:

 “ بجائزة  التوالي  على  الثانية  للمرة  للألمنيوم  العالمية  الإم��ارات  �شركة  ف��ازت 
�أف�ضل مورد عالمي للعام” من �شركة “ماك�سيون ويلز” الرائدة عالمياً في �صناعة 
والمركبات  التجارية  وال�سيارات  ال��رك��اب  ل�سيارات  وال��ف��ولاذ  الألم��ن��ي��وم  عجلات 
المتخ�ص�صة في العالم. وتزود �شركة الإمارات العالمية للألمنيوم “ماك�سيون ويلز” 
عجلة  مليون   55 من  �أك�ثر  �سنوياً  تنتج  حيث   ،1995 العام  منذ  بالألمنيوم 
ت�ستخدمها جميع �شركات ال�سيارات الكبرى في العالم تقريباً. وحازت ال�شركة 
على هذه الجائزة تقديراً من �شركة “ماك�سيون ويلز” لالتزامها ب�شراكة قوية 
�أعلى م�ستويات الخدمة والموثوقية بما في ذلك تو�صيل  طويلة الأمد وتقديم 
معدن الألمنيوم العالي الجودة الذي تحتاجه �شركة “ماك�سيون ويلز” من �أجل 
الرائدة عالمياً  ال�شركات  العالمية للألمنيوم من  الإم��ارات  الت�صنيع. وتعد  عملية 
�إنتاج �سبائك الألمنيوم خارج ال�صين وي�ستخدم الألمنيوم ب�شكل رئي�سي ل�صب  في 
�أقوى و�أخف من الفولاذ، مما  �أج��زاء ال�سيارات بما في ذلك العجلات باعتباره 
يح�سن من كفاءة ا�ستهلاك الوقود مع الحفاظ على ال�سلامة والأم��ان. وقال 
جورجيو مارياني، نائب رئي�س �سل�سلة التوريد العالمية في �شركة ماك�سيون ويلز 
بهذه المنا�سبة: “ تعتبر �شركة الإمارات العالمية للألمنيوم نموذجاً يحتذى بين 
المورّدين، حيث تتميز بتقديم م�ستويات ا�ستثنائية من الدعم والمرونة والابتكار 

في تزويدنا بالمعدن الذي نحتاجه في الوقت الذي نحتاجه.

خلال زيارة وزراء الاقت�صاد لمقر الهيئة بال�شارقة

الاقت�صاد والإنماء التجاري وال�سياحي يبحثان خطط التعاون لدعم وتنمية الأن�شطة ال�سياحية
وزراء الاقت�صاد : ال�سياحة �أحد المحاور التنموية الثابتة �ضمن الخطط بعيدة المدى لبناء اقت�صاد الم�ستقبل
ابن طوق : نعمل مع �شركائنا على و�ضع خريطة طريق لتنفيذ المبادرات ال�سياحية �ضمن خطة الـ 33 مبادرة لدعم الاقت�صاد

•• �أبوظبي-وام:

ب��ح��ث م��ع��الي ع���ب���دالله ب���ن ط���وق المري 
ثاني  الدكتور  ومعالي  الاقت�صاد،  وزي��ر 
للتجارة  دول��ة  وزي��ر  الزيودي  �أحمد  بن 
بن  �أحمد  الدكتور  ومعالي  الخارجية، 
وزير  الفلا�سي  بالهول  حميد  الله  عبد 
دولة لريادة الأعمال والم�شاريع ال�صغيرة 
والم��ت��و���س��ط��ة، م���ع ���س��ع��ادة خ��ال��د جا�سم 
التجاري  الإنم����اء  هيئة  رئي�س  الم��دف��ع، 
التعاون  مج��الات  بال�شارقة  وال�سياحي 
في ت��ن��م��ي��ة ال�����س��ي��اح��ة ال��وط��ن��ي��ة ودع���م 
مختلف الأن�شطة ال�سياحية في الدولة، 
كوجهة  الإم���ارات  دول��ة  مكانة  وتر�سيخ 
وم�ستدامة  وم��ت��ن��وع��ة  رائ����دة  �سياحية 

على ال�صعيدين الإقليمي والعالمي.
الاق��ت�����ص��اد، خلال  وزراء  م��ع��الي  و�أك����د 
زي��ارت��ه��م لم��ق��ر ال��ه��ي��ئ��ة في ال�����ش��ارق��ة، �أن 
القطاع ال�سياحي في دولة الإم��ارات هو 
ويمثل  الم�ستقبل،  اقت�صاد  رهانات  �أح��د 
مح����وراً ت��ن��م��وي��اً ث��اب��ت��اً ���ض��م��ن الخطط 
ال��ط��وي��ل��ة الم�����دى ال���ت���ي ت��ت��ب��ن��اه��ا دول���ة 
الاقت�صادية  التنمية  لتحقيق  الإم��ارات 
الم�ستدامة في �إطار ر�ؤية وطنية وا�ضحة 
لبناء اقت�صاد تناف�سي عالمي متنوع قائم 
كفاءات  بقيادة  والاب��ت��ك��ار  المعرفة  على 

وطنية.
البرامج  �أه�����م  الج���ان���ب���ان  وا���س��ت��ع��ر���ض 
�إطلاقها  تم  التي  ال�سياحية  والم��ب��ادرات 
�أن�شطة  لتطوير  الما�ضية  المرحلة  خلال 
ال�����س��ي��اح��ة في �إم�������ارة ال�����ش��ارق��ة ودول����ة 
الإم�������ارات ب�����ص��ورة ع���ام���ة، وب��ح��ث��ا رفع 
لتنفيذ  وال��ت��ع��اون  التن�سيق  م�ستويات 
وتنمية  ب����دع����م  الخ���ا����ص���ة  الم������ب������ادرات 
ال�سياحة الوطنية �ضمن الحزمة المرنة 
33 مبادرة لدعم القطاعات  الـ  وخطة 
الاقت�صادية، كما تناولا �أبرز الم�ستجدات 
ي�����ش��ه��ده��ا قطاع  ال����ت����ي  وال����ت����ح����دي����ات 

ال�سياحة خلال المرحلة الراهنة.
وفي ه��ذا ال�����س��ي��اق، ق��ال م��ع��الي عبدالله 
بن طوق المري : لدينا منظومة �سياحة 
متطورة ورائ��دة، وحققت الدولة نتائج 
م��ت��م��ي��زة ع��ل��ى الم����ؤ����ش���رات ال��ت��ي تقي�س 
حيث  الم��ا���ض��ي،  ل��ل��ع��ام  ال�����س��ي��اح��ي  الأداء 
م�ستوى  ع��ل��ى  الأول  الم���رك���ز  في  ح��ل��ت 
منطقة ال�شرق الأو�سط و الـ 33 عالمياً 
وفقاً  العالمية  ال�سياحية  التناف�سية  في 
العالمي  الاق��ت�����ص��ادي  الم��ن��ت��دى  ل��ت��ق��ري��ر 
القطاع  ح�����ص��ة  وب��ل��غ��ـ��ت   ،2019 ل��ع��ام 
م��ن ال��ن��اتج الم��ح��ل��ي الإج���م���الي للدولة 
في  ال��ق��ط��اع  ���س��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��اه��م  ك��م��ا   ،11.9%
�أل����ف ف��ر���ص��ة عمل   745 ت��وف�ري ن��ح��و 

خلال العام نف�سه.
على  حري�صون  نحن   : معاليه  و�أ�ضاف 
التوا�صل الم�ستمر والإيجابي مع من��شآت 
ال�سياحة،  في  العاملة  الخ��ا���ص  القطاع 
التي  والتحديات  الم�ستجدات  ومتابعة 
للظروف  ن����ظ����راً  ال���ق���ط���اع  ي���واج���ه���ه���ا 
الراهنة في ظل جائحة / كوفيد - 19 
/ التي �أثرت على الأن�شطة ال�سياحية في 
كافة بلدان العالم، ونبحث مع مختلف 
خريطة  و�ضع  القطاع  هذا  في  �شركائنا 
طريق لتنفيذ المبادرات ال�سياحية �ضمن 
ب���أف�����ض��ل �صورة  33 م���ب���ادرة  ال���ـ  خ��ط��ة 
ممكنة وب��وت�رية ���س��ري��ع��ة، وق���ال �إن���ه في 

ال�سياحة  حققتها  التي  الإنج���ازات  ظل 
الما�ضية،  ال�سنوات  م��دى  على  الوطنية 
والإمكانات  ب��ال��ق��درات  ثقة  على  ف���إن��ن��ا 
مختلف  لتجاوز  القطاع  يمتلكها  التي 
دفع  في  م�ساهمته  وا�ستعادة  التحديات 

عجلة التنمية الاقت�صادية.
و�أ����ش���اد م��ع��ال��ي��ه ب��ج��ه��ود ه��ي��ئ��ة الإنم����اء 
التجاري وال�سياحي في ال�شارقة في دعم 
الإمارة  في  ال�سياحية  الأن�شطة  مختلف 
لتنمية  المبادرات  العديد من  و�إطلاقها 
ال�����س��ي��اح��ة وت��ع��زي��ز ج��اذب��ي��ة الأ����س���واق 
للزوار  الدولة  في  ال�سياحية  والوجهات 
الدولة  خ��ارج  م��ن  وال�سياح  الداخليين 

على حد �سواء.
�أحمد  الدكتور  معالي  ق��ال  جانبه،  من 
بملف  المكلف  الوزير  الفلا�سي،  بالهول 
التحديات  من  الرغم  على   : ال�سياحة 
ال��ت��ي م��ر ب��ه��ا ق��ط��اع ال�����س��ي��اح��ي��ة عالمياً 
ننطلق في  ف�إننا  الما�ضية،  الأ�شهر  خلال 
دعم وتنمية القطاع ال�سياحي من قاعدة 
فلدينا  ع��ال��ي��ة،  نم��و  وم��ق��وم��ات  متينة 
 1136 نحو   2019 ع��ام  نهاية  حتى 
 183 من  �أك�ثر  ت�ضم  فندقية،  من��شأة 
�أكثر من  ا�ستقبلت  �ألف غرفة فندقية، 
الأ�سواق  مختلف  من  نزيل  مليون   27
 6% العالمية، بزيادة ن�سبتها  ال�سياحية 

عن عدد النزلاء في 2018.
�ضمن  ال�سياحة  ت�أتي  معاليه:  و�أ�ضاف 
�أولويات الخطة الاقت�صادية المكونة من 
33 مبادرة، ونبحث اليوم مع �شركائنا 
والتجاري  ال�سياحي  الإنم����اء  هيئة  في 
لتنفيذ  ال����ت����ع����اون  ����س���ب���ل  ب���ال�������ش���ارق���ة 
وت�شجيع  الخ���ط���ة  ه����ذه  م�����س��ت��ه��دف��ات 
م�صدراً  باعتبارها  الداخلية  ال�سياحة 
مهماً لن�شاط المن��شآت الفندقية و�أن�شطة 
والترفيه،  بال�ضيافة  المخت�صة  الأعمال 
م��ع ال��ع��م��ل ع��ل��ى زي����ادة ق���درة الوجهات 
ا�ستقطاب  ع��ل��ى  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����س��ي��اح��ي��ة 
الزوار من الأ�سواق الإقليمية والعالمية، 
والتعريف بالأنماط ال�سياحية المتعددة 
ال�سياحة  م��ث��ل  ال���دول���ة،  ت��وف��ره��ا  ال��ت��ي 

و�سياحة  الأع��م��ال  و�سياحة  الترفيهية 
المغامرات وغيرها.

ب����دوره، �أك���د م��ع��الي ال��دك��ت��ور ث���اني بن 
ال�سياحة  ق��ط��اع  �أن  ال����زي����ودي،  �أح���م���د 
ال��ت��ن��وع الاقت�صادي  �أح���د مح��رك��ات  ه��و 
والا�ستدامة، ويمثل بالتوازي مع �أن�شطة 
ال��ت��ج��ارة الخ��ارج��ي��ة، �أح���د �أه���م عوامل 
التناف�سية العالمية التي تتمتع بها دولة 
لبناء  رك��ي��زة مهمة  يعد  كما  الإم����ارات، 
معاليه  م�ؤكداً  النفط،  بعد  ما  اقت�صاد 
المجالات  �أك��ث�ر  �أح����د  ه��ي  ال�����س��ي��اح��ة  �أن 
بلغ  حيث  ال��دول��ة،  في  للا�ستثمار  جذباً 
عام  في  ال�سياحية  الا�ستثمارات  �إجمالي 

2019 �أكثر من 27.5 مليار درهم.
ال�شارقة  �إم����ارة  تتمتع   : معاليه  وق���ال 
ببيئة �سياحية فريدة من نوعها وخا�صة 
في مجالات ال�سياحة الثقافية والتراثية 
والترفيهية، والعمل متوا�صل مع هيئة 
بال�شارقة  وال�سياحي  التجاري  الإنم��اء 
وم���ع ك��اف��ة ال�����ش��رك��اء ل��ل��ت��ع��اون في �إطار 
حزمة المبادرات الـ 33 والتعاون بهدف 
ال�سياحية  والا�ستثمارات  الأعمال  دعم 
الوطني  ال�����س��ي��اح��ي  الم���ن���ت���ج  وت���ط���وي���ر 
للدولة  ال�سياحية  للوجهات  والترويج 
في مختلف الأ�سواق الخارجية، وخا�صة 
ن�شاطه  ال�����س��ف��ر  ق���ط���اع  ا����س���ت���ع���ادة  م���ع 

متزايدة  ب�صورة  ال��ع��الم  م�ستوى  على 
تدريجياً.

جا�سم  خالد  �سعادة  �أو���ض��ح  جهته،  م��ن 
التجاري  الإنم����اء  هيئة  رئي�س  الم��دف��ع، 
وال�سياحي في ال�شارقة، �أنّ الزيارة �شكلت 
من�صة تفاعلية هامة لبحث �آفاق التعاون 
للنهو�ض  الاقت�صاد  وزارة  مع  الم�شترك 
بال�سياحة في مرحلة “ما بعد كوفيد”، 
دورها  بموا�صلة  الهيئة  ال��ت��زام  م���ؤك��داً 
في  الاقت�صاد  ل����وزارة  مح���وري  ك�شريك 
دعم القطاع ال�سياحي في دولة الإمارات، 
وق���ال : ن��ث��مّ��ن ع��ال��ي��اً الج��ه��ود الحثيثة 
القطاع  ل���دع���م  ال���دول���ة  ت��ب��ذل��ه��ا  ال���ت���ي 
ال�ضامنة  ال�����س��ب��ل  وت���وف�ي�ر  ال�����س��ي��اح��ي 
لت�سريع وت�رية نم��وه، وه��و م��ا يُترجم 
في تخ�صي�ص الحكومة ح�صة كبيرة من 
حزم الدعم والتحفيز الاقت�صادي لدفع 

م�سار التنمية ال�سياحية.
وج������دد الم����دف����ع ال����ت����زام ال��ه��ي��ئ��ة بدعم 
الج��ه��ود ال��ت��ي ت��ق��وده��ا ال����وزارة لتنفيذ 
ال�سياحي،  بالقطاع  الخا�صة  الم��ب��ادرات 
م���ب���ادرة لدعم   33 ال���ـ  �إط�����ار خ��ط��ة  في 
تطلعه  مبديا  الاقت�صادية،  القطاعات 
لتوحيد الطاقات من �أجل دعم ال�سياحة 
الداخلية التي تعتبر الركيزة الأ�سا�سية 
ال�سياحية.  الح����رك����ة  ن�������ش���اط  ل����ع����ودة 
و�أو�ضح �أن الهيئة وفي �إطار �سعيها وراء 
تفعيل م�ساهمة القطاع ال�سياحي ك�أحد 
ال�شارقة،  في  الوطني  الاقت�صاد  رواف���د 
المبادرات النوعية  تم اطلاق حزمة من 
الرامية �إلى تر�سيخ ريادة الإمارة �ضمن 
في  الآم��ن��ة  ال�سياحية  ال��وج��ه��ات  قائمة 
اتباع  التركيز على  م��ن خ�الل  ال��ع��الم، 
ال�����ض��ام��ن��ة ل�صحة  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل 
و���س�الم��ة ال����زوار، وذل���ك ب��ال��ت��زام��ن مع 
ا�ستعادة الزخم ال�سياحي تدريجياً. و�أكد 
بجاذبية  الارت��ق��اء  على  العمل  موا�صلة 
وتناف�سية القطاع ال�سياحي، بالا�ستفادة 
من المزايا الا�ستثنائية والمعالم الثقافية 
التي  وال�سياحية والتراثية والتاريخية 

تزخر بها ال�شارقة.

�شرطة الفجيرة تنظم ملتقى الا�ستدامة الاقت�صادية الرابع الافترا�ضي تحت �شعار »اقت�صاد م�ستدام لجودة الحياة«
•• الفجيرة - الفجر:

ملتقى  ال��ف��ج�رية  ل�شرطة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  نظمت 
الا�ستدامة الاقت�صادية الرابع الافترا�ضي بالتعاون 
مع غرفة تجارة و�صناعة الفجيرة والمنطقة الحرة 
بالفجيرة الذي عقد “عن بعد” عبر تقنية الات�صال 
المرئي تحت �شعار “اقت�صاد م�ستدام لجودة الحياة” 
�أحمد بن غانم الكعبي قائد  برعاية اللواء محمد 
عام �شرطة الفجيرة. ح�ضر الملتقى �سعادة الم�ست�شار 
�سعيد خلفان الذباحي رئي�س نيابة الفجيرة الكلية 
رئي�س  الظنحاني  محمد  �أح��م��د  الم�ست�شار  و�سعادة 
و�سعادة  الاب��ت��دائ��ي��ة  الاتح���ادي���ة  ال��ف��ج�رية  محكمة 
التنفيذي للإقامة  المدير  �سنان  العميد مبارك بن 
�سالم  الكابتن  و�سعادة  بالفجيرة  الأجانب  و��شؤون 
عبدالله الأفخم مدير منطقة الفجيرة لل�صناعات 
البترولية “فوز” وعدد من الم�س�ؤولين في الم�ؤ�س�سات 
وممثلي  والم�ستثمرين  الأع��م��ال  ورج��ال  الحكومية 

الإعلامي  و�أداره  الإم�����ارة  في  الح��ك��وم��ي��ة  الج��ه��ات 
الملتقى ثلاث موا�ضيع  وت�ضمن  الطنيجي.  ح�سين 
رئي�سية ناق�شت ارتباط الاقت�صاد بالأمن والعلاقة 
التكاملية في تحقيق اقت�صاد م�ستدام لجودة الحياة 
من خلال العر�ض التقديمي الذي قدمته القيادة 
العامة ل�شرطة الفجيرة ا�ستعر�ضه العقيد عبدالله 
�إدارة الإ�ستراتيجية وتطوير  عبيد اليماحي مدير 
الا�ستدامة  نجاح  �سبل  الأولى  العمل  وورق��ة  الأداء 
�شريف  محمد  ���س��ع��ادة  قدمها  وال��ت��ي  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
العو�ضي مدير عام المنطقة الحرة بالفجيرة وورقة 
العمل الثانية ا�ضاءات على الا�ستدامة الاقت�صادية 
في دولة الإمارات التي قدمها �سعادة �سلطان جميع 
الهندا�سي مدير عام غرفة تجارة و�صناعة الفجيرة. 
العامة  ال��ق��ي��ادة  عمل  دق��ة  فيهن  اُ�ستعر�ض  وال��ت��ي 
ل�شرطة الفجيرة والمت�ضمنة �أهم م�ؤ�شرات الأجندة 
بالأمان وم�ؤ�شر  ال�شعور  ن�سبة  المتمثلة في  الوطنية 
عدد الوفيات وم�ؤ�شر عدد الجرائم المقلقة ومعدل 

زمن الا�ستجابة في الحالات الطارئة و�أوجه التكامل 
بين الأمن والاقت�صاد ونقاط القوة التي تتمتع بها 
المقدمة  الأمنية  الفجيرة متمثلة بالخدمات  �إمارة 
ال��ف��ج�رية وخ���دم���ات رج����ال الأعمال  ���ش��رط��ة  م���ن 
و�صناعة  تج��ارة  غرفة  تقدمها  التي  والم�ستثمرين 
هام�ش  وعلى  بالفجيرة.  الحرة  والمنطقة  الفجيرة 
من  مناق�شات  �شهدت  للملتقى  الح��واري��ة  الجل�سة 
رجال الأعمال والم�ستثمرين �صبت جميعها في �سبل 
الارتقاء بالخدمات المقدمة والداعمة لتح�سين بيئة 
الأعمال وت�سهيلها للم�ستثمرين و�أ�صحاب الأعمال. 
�أح��م��د بن  ال��ل��واء محمد  ���س��ع��ادة  وم��ن جانبه ثمن 
غانم الكعبي دور الم�شاركين في الملتقى م�ؤكدا حر�ص 
الممار�سات  �أف�ضل  �شرطة الفجيرة في الاطلاع على 
ورجال  للم�ستثمرين  الأمنية  الخ��دم��ات  مج��ال  في 
�إ�ستراتيجية ومبادرات نوعية تهدف  الأعمال وفق 
اقت�صاد م�ستدام للأجيال  الم�ساهمة في �صناعة  �إلى 

القادمة.

  المدفع : ندعم الجهود التي تقودها وزارة الاقت�صاد في تطوير 
ال�سياحة الوطنية ونركز في المرحلة الراهنة على ت�شجيع ال�سياحة الداخلية
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حاكم ر�أ�س الخيمة يوجه ب�إعفاء بع�ض الأن�شطة التجارية من ر�سوم التجديد نتيجة ت�أثرها ب�أزمة كورونا
% �إعفاء للح�ضانات من ر�سوم تجديد الرخ�صة التجارية ••�إعفاء المن��شآت من المخالفات المترتبة عليها خلال فترة لاإغلاق     •• 50 
% �إعفاء لمن��شآت مطار ر�أ�س الخيمة التي لا تمتلك فروعا �أخرى خارجه % �إعفاء للمن��شآت التي �أغلقت نتيجة تحويل مقارها �إلى حجر �صحي          •• 50   25 ••

% من �إجمالي ال�صادرات �صادرات الزيت النباتي ت�ستحوذ على 53 

 % �صادرات و�إعادة �صادرات �أع�ضاء غرفة دبي لل�صين ت�شهد نمواً �سنوياً في مايو الما�ضي بن�سبة 27 

بذور  واردات  على  ح��ظ��راً  ال�صين  ف��ر���ض 
اللفت الكندية )غير المعالجة( منذ �أوائل 
عام 2019، وعلى الرغم من �أنه لم يتم 
اللفت  ب��ذور  “زيت”  ال���واردات من  حظر 
من  ع��ان��ى  ق��د  حجمها  �أن  �إلا  ال��ك��ن��دي��ة، 
الانخفا�ض بن�سبة %15 في عام 2019. 
ا�ستخراج  في  لقدراتها  دب��ي  تطوير  وم��ع 
ال�سنوات  في  اللفت  ب���ذور  زي��ت  وم��ع��الج��ة 
من  التجارية  ال�شركات  تمكنت  الأخ�رية، 

•• دبي-الفجر:

ك�شف تحليل حديث لغرفة تجارة و�صناعة 
دبي �أن �صادرات و�إعادة �صادرات �أع�ضائها 
�إلى ال�صين �شهدت نمواً خلال �شهر مايو 
الم��ا���ض��ي رغ���م تح���دي���ات ان��ت�����ش��ار فيرو�س 
283.2 مليون  بلوغها  كوفيد-19، مع 
 14% بلغت  �شهرية  نم��و  بن�سبة  دره���م، 
مقارنة ب�شهر �أبريل الما�ضي، وبن�سبة نمو 
مايو  ب�شهر  مقارنة   27% بلغت  �سنوية 
غرفة  تحليل  ول��ف��ت   .2019 ال��ع��ام  م��ن 
المن��شأ  �شهادات  ع��دد  �إج��م��الي  �أن  �إلى  دب��ي 
مايو  �شهر  خلال  ال�صين  ا�ستهدفت  التي 
2020 بلغ م�ستوى قيا�سياً حيث و�صلت 
 18% ب��زي��ادة  وذل���ك  ���ش��ه��ادة   256 �إلى 
م��ق��ارن��ة ب�����ش��ه��ر �أب���ري���ل، مم���ا رف���ع معدل 
النمو ال�سنوي لعدد ال�شهادات �إلى 26% 

مقارنة بنف�س ال�شهر من العام الما�ضي.

مكونات �شهادات المن��شأ
الإجمالية  ال���ق���ي���م���ة  ت��ف�����ص��ي��ل  ي���و����ض���ح 
غرفة  لأع�����ض��اء  الم��ن�����ش���أ  ل�����ش��ه��ادات  المعلنة 
لل�صين  المتجهة  لل�شحنات  ال�صادرة  دب��ي 
القيمة  غ��ال��ب��ي��ة  �أن  ال�����س��ل��ع��ة  ن���وع  ح�����س��ب 
)�أي  النباتي  ال��زي��ت  ���ص��ادرات  م��ن  نتجت 
بح�صة  الكولزا(  زي��ت  اللفت/  ب��ذور  زي��ت 
اللدائن  ���س��اه��م��ت  ك��م��ا   .53% ق���دره���ا 
ــ  الفا  ـــ  ايثلين  المركبة  البوليمرات  )مثل 
اولفين، بوليثرات، بولي ميثلين( بح�صة 
بقايا  تلتها  الإج��م��الي،  من   25% بلغت 

الغذائية  الم����واد  م��ع��الج��ة 
التي  الما�شية(  )مثل علف 
 12% ب��ن�����س��ب��ة  ���س��اه��م��ت 
من الإجمالي. وقد جاءت 
المتبقية   10% ن�����س��ب��ة 
القيمة  �إج������م������الي  م�����ن 
المن��شأ  ل�����ش��ه��ادات  الم��ع��ل��ن��ة 
الورقية  الم���ن���ت���ج���ات  م����ن 
الم�صنّع  الم�ضغوط  )ال��ورق 
الم��ق��وى المعاد  ال����ورق  م��ن 
ت���������دوي���������ره(، الم���ن���ت���ج���ات 
ال����ك����ي����م����اوي����ة، ال�������س���ك���ر، 
الا�صطناعية،  ال�شعيرات 

الخ�شب والمركبات.

محركات النمو
ثلاثة  ال��ت��ح��ل��ي��ل  وح������دد 
مح��������رك��������ات ل����ل����ن����م����و في 
���ص��ادرات و�إع���ادة �صادرات 
�أع�ضاء غرفة دبي لل�صين 
وهي تطوير دبي لقدراتها 

في ا�ستخراج ومعالجة زيت 
بذور اللفت في ال�سنوات الأخيرة وقدرتها 
على تلبية الطلب ال�صيني المتزايد، والنمو 
ال�صين  مع  التجارية  للعلاقات  الطبيعي 
بالإ�ضافة �إلى التنويع الم�ستمر لل�صادرات. 
وبرزت دبي في الأ�شهر الأخيرة كثاني �أكبر 
الكولزا  زي��ت  اللفت /  ب���ذور  ل��زي��ت  م���ورد 
التوترات  �أدت  وقد  ال�صينية.  ال�سوق  �إلى 
�إلى  التجارية المتزايدة بين ال�صين وكندا 

ال�سوق  في  الفجوة  �سد 
وذلك  �سريعاً  ال�صينية 
ب������زي������ادة �����ص����ادرات����ه����ا 
ال�سلعة  ه��������ذه  م������ن 
مم�����ا �أع�����ط�����ى ب�������دوره 
لإجمالي  ق��وي��ة  دف��ع��ة 

�صادرات دبي.
وي�����ت�����ع�����ل�����ق الم������ح������رك 
ال����رئ����ي���������س����ي ال����ث����اني 
بالنمو  ال���ن���م���و،  ل���ه���ذا 
للروابط  ال��ط��ب��ي��ع��ي 
ال�صين.  مع  التجارية 
وخ���ل���ال ال����ف��ت�رة من 
م����اي����و  �إلى  ي�����ن�����اي�����ر 
�إجمالي  بلغ   ،2020
المن��شأ  ����ش���ه���ادات  ع����دد 
لل�شحنات  ال���������ص����ادرة 
ال�صين  �إلى  الم��ت��ج��ه��ة 
وهو  ���ش��ه��ادة،   1100
م������ا ي������ع������ادل ت���ق���ري���ب���اً 
ال�صادر  ال��ع��دد  �ضعف 
خ���ل��ال ن���ف�������س ال���ف�ت�رة 
المتوقع  وم��ن   .)579( �سنوات  �ست  قبل 
�أن ي�ستمر هذا التطور ال�سريع في الأعوام 
القادمة، حيث �أن الم�ستوى الحالي لن�شاط 
امكانياتها  �إلى  بعد  ي�صل  لم  ال�����ص��ادرات 
عدد  تج��اوز  المثال،  �سبيل  على  الق�صوى. 
�شهادات المن��شأ ال�صادرة لل�شحنات المتجهة 
�إلى  يناير  م��ن  ال��ف�رتة  خ�الل  الهند  �إلى 
وتو�ضح  �شهادة،   5,100  ،2020 مايو 

هذا  م��ن  ال�صين  �إلى  ل��ل�����ص��ادرات  النظرة 
ال�ضخمة غير  الت�صدير  �إمكانات  المنظور 
الم�ستغلة في هذه ال�سوق التي لا تزال غير 

مكت�شفة ن�سبياً من قبل تجار دبي. 
ويتمثل المحرك الثالث للنمو في الت�صدير 
على ال�صين في التنويع الم�ستمر لل�صادرات، 
�أو تو�سيع قاعدة �صادرات دبي حيث تقوم 
من  بعدد  مدعومة  الإم���ارة،  في  ال�شركات 
لل�صناعة،  الم��وج��ه��ة  الحكومية  الم���ب���ادرات 
ال�صناعات  ت���ط���وي���ر  خ���ط���ى  ب���ت�������س���ري���ع 

التحويلية. 

مكاتب الغرفة التمثيلية
ودع���ت غ��رف��ة دب���ي ال�����ش��رك��ات ال��ع��ام��ل��ة في 
الإمارة �إلى الا�ستفادة من مكاتب الغرفة 
ال�صادرات  لتعزيز  ال�صين  في  التمثيلية 
ال��غ��رف��ة مكتبين في  ح��ي��ث تمتلك  �إل��ي��ه��ا، 
ال�سوق ال�صينية الأول في �شنغهاي والثاني 
�شركات  وتح���ت���اج  ���ش��ي��ن��زي��ن.  م��دي��ن��ة  في 
وال�شركات  الت�صدير  و�إع�����ادة  الت�صدير 
وخا�صة  دب��ي،  من  تعمل  التي  ال�صناعية 
الأغذية،  ت�صنيع  مج��ال  في  العاملة  تلك 
والتعبئة  وال��ك��ي��م��اوي��ات،  وال��ب�ال���س��ت��ي��ك، 
و�صناعات  الأ�سا�سية،  والمعادن  والتغليف، 
م���واد ال��ب��ن��اء، �إلى الا���س��ت��ف��ادة م��ن المكاتب 
لأجل  الخ����ارج  في  دب���ي  ل��غ��رف��ة  التمثيلية 
الح�����ص��ول ع��ل��ى م��ع��ل��وم��ات �أف�����ض��ل حول 
الفر�ص المتاحة وت�أ�سي�س علاقات تجارية 
�شبكة  وت��و���س��ي��ع  ج���دي���دة  وا���س��ت��ث��م��اري��ة 

معارفها التجارية في ال�صين.

•• دبي-الفجر: 

ريت  الوطني  دب��ي  الإم���ارات  �شركة  نفذت 
�صندوق  وه��ي  مغلقة(،  ا�ستثمار  )�شركة 
لل�شريعة  وف���ق���اً  ي��ع��م��ل  ع���ق���اري  ا���س��ت��ث��م��ار 
الإ����س�ل�ام���ي���ة وت����دي����ره ���ش��رك��ة الإم�������ارات 
المحدودة،  الأ����ص���ول  لإدارة  ال��وط��ن��ي  دب���ي 
مقاي�ضة لمعدل الأرباح متوافقة مع �أحكام 
الم�شرق.  ب��ن��ك  الإ���س�الم��ي��ة م��ع  ال�����ش��ري��ع��ة 
 400 بمبلغ  ت�سهيلات  المقاي�ضة  وت�شمل 
�إجمالي  م��ن   ٪56 تغطي  دره���م  م��ل��ي��ون 
الديون الم�ستحقة على �صندوق الا�ستثمار 
ال�سعر  الاتفاقية  �ستحدد  كما  ال��ع��ق��اري. 
المتغير ل�سعر الفائدة المعرو�ض بين بنوك 
دولة الإمارات )�إيبور( لمدة عامين، تبد�أ في 

يونيو 2021 وتنتهي في يونيو 2023.
وفي �ضوء جائحة فيرو�س كورونا الم�ستجد 
�شركة  �إدارة  تُ��رك��ز  العقار،  �سوق  وتقلبات 
الإم���ارات دب��ي الوطني ري��ت على تخفيف 
الت�أثير ال�سلبي على �أعمال ال�شركة، وذلك 
ال��ت��ك��ال��ي��ف والحفاظ  ت��ق��ل��ي��ل  م���ن خ��ل�ال 
وتعتبر  منها.  منخف�ضة  م�ستويات  على 
تكاليف التمويل لدى ال�صندوق من �أكبر 
الم�صروفات لديه، حيث بلغت ن�سبة التكلفة 
47٪ من �إجمالي الم�صروفات كما في 31 

الوطني لإدارة الأ�صول: “تتركز �أولويتنا 
التكاليف  تخفي�ض  �إدارة  على  العام  لهذا 
المثلى،  الم�����س��ت��وي��ات  ع��ن��د  عليها  والح��ف��اظ 
وقد تم تحقيق ذلك في عدد من المجالات 
م�ستوى  وعلى  للعقارات  محفظتنا  منها 
ال�����ص��ن��دوق، وب��الأخ�����ص ب��ع��د �أن �أع��ل��ن��ا في 
ال��ع��ام ع��ن تخفي�ض  وق��ت �سابق م��ن ه��ذا 

�إيبور  تثبيت  خلال  فمن   .2020 مار�س 
ال�شركة  تعتزم  المنخف�ضة،  المعدلات  بهذه 
التمويل  تكاليف  انخفا�ض  من  الا�ستفادة 
كبير  ج��زء  على  المقبلة  ال��ث�الث  لل�سنوات 

من من��شآتها، وبالتالي تح�سين الربحية.
تايلور،  �أن���ت���وني  ق����ال  ال�����س��ي��اق،  ه����ذا  وفي 
رئي�س ق�سم العقارات ب�شركة الإمارات دبي 

•• دبي-الفجر: 
بلغ �إجمالي عدد ملفات العلامات التجارية 
الفعالة في قطاع الرقابة التجارية وحماية 
ملفاً   5126 دب���ي  ب��اق��ت�����ص��ادي��ة  الم�ستهلك 
 ،2020 ال��ع��ام  م��ن  الأول  الن�صف  بنهاية 
الفترة  نف�س  بنهاية  مقارنة   14% بزيادة 
الرقابة  قطاع  تلقى  كما   .2019 ع��ام  من 
�شكوى   132 الم�ستهلك  وحماية  التجارية 
تعدي على حقوق الملكية الفكرية للعلامات 
العام  م��ن  الأول  الن�صف  خ�الل  ال��ت��ج��اري��ة، 
مقارنة   ،29% بن�سبة  بانخفا�ض  الج��اري، 
جانب  من   .2019 عام  من  الفترة  بنف�س 
الوكالات  ع����دد م��ل��ف��ات  �إج���م���الي  ب��ل��غ  �آخ����ر 
التجارية الفعالة 57 ملفاً، بزيادة 119% 
مقارنة بنهاية الربع الأول من عام 2019، 
على  ال��ت��ع��دي  ���ش��ك��اوى  ع���دد  انخف�ض  فيما 
الوكالات التجارية بن�سبة ت�صل �إلى 44%، 

العلامات  ت�����س��ج��ي��ل  ع��م��ل��ي��ات  في  الارت����ف����اع 
الفكرية  الملكية  التجارية الجديدة في بوابة 
 44% ارت���ف���اع  بن�سبة  دب���ي  اق��ت�����ص��ادي��ة  في 
الما�ضي،  ال��ع��ام  م��ن  ال��ف�رتة  بنف�س  م��ق��ارن��ة 
البريطانية  ال���ع���ذراء  ج���زر  ع�الم��ات  تليها 

بعدما تم ت�سجيل 9 �شكاوى فقط. وت�شجع 
التجارية  �أ�صحاب العلامات  اقت�صادية دبي 
وحقوق الملكية الفكرية والوكالات التجارية 
ملفاتهم  ت�سجيل  على  ال��دول��ة،  في  الم�سجلة 
دبي،  اقت�صادية  في  الفكرية  الملكية  بوابة  في 
�أن  �إذ  لتتمكن الدائرة من حماية حقوقهم، 
الملكية الفكرية تعتبر من القواعد الرئي�سية 

لبناء اقت�صاد معرفي ي�شجع على الابتكار
الأمريكية  ال��ت��ج��اري��ة  ال��ع�الم��ات  ت���زال  ولا 
في  الم�سجلة  الم��ل��ف��ات  م��ن  ن�سبة  �أك�ب�ر  ت�شكل 
الملكية الفكرية منذ ن��شأتها حيث بلغ  بوابة 
 1543 الم�سجلة  الأم��ري��ك��ي��ة  الم��ل��ف��ات  ع���دد 
م���ل���ف���ات، ت��ل��ي��ه��ا ال���ع�ل�ام���ات الإم����ارات����ي����ة ب 
785 ملف، ثم العلامات الألمانية ب 339 
ملفاً،   322 الفرن�سية  ف��ال��ع�الم��ات  م��ل��ف��اً، 

والعلامات البريطانية 290 ملفاً.
ن�سبة  ال�سوي�سرية  العلامات  ت�صدرت  فيما 

مجل�س  م��ك��اف���آت  وخ�����ص��م  الإدارة  ر����س���وم 
الإدارة و�أع�ضاء لجانه. ونظراً لبيئة �أ�سعار 
قوية في  لدينا فر�صة  المنخف�ضة،  الفائدة 
الفترة القادمة لخف�ض تكاليف التمويل، 
التي تعد �أكبر نفقات �شركة الإمارات دبي 
الوطني ريت. لذلك انتهزنا هذه الفر�صة 
م��ن خ�ل�ال الات���ف���اق ع��ل��ى م��ق��اي�����ض��ة �سعر 
الربح مع بنك الم�شرق، والذي �سيعمل على 
�إجمالي  ن�صف  م��ن  �أك�ث�ر  ع��ل��ى  ال��ت��ح��وط 
 .»2023 يونيو  حتى  الم�ستحقة  دي��ون��ن��ا 
ومن جهته، قال جويل فان دو�سن، رئي�س 
لل�شركات  الم�صرفية  الخ��دم��ات  مجموعة 
الم�شرق  ي�سر  الم�شرق:  بنك  في  والا�ستثمار 
الوطني  دب���ي  الإم������ارات  ���ش��رك��ة  ي����زود  �أن 
ريت بهذا الحل المخ�ص�ص، فنحن لا زالنا 
ملتزمين ب�شدة بدعم عملائنا بالمتطلبات 
لا  يحتاجونها،  التي  المتنوعة  التمويلية 
ت�ؤكد  ال�صعبة.  الفترة  ه��ذه  خ�الل  �سيما 
ه����ذه ال�����ص��ف��ق��ة م���ن ج��دي��د ق��درت��ن��ا على 
المخاطر،  لإدارة  م��ب��ت��ك��رة  ح��ل��ول  ت��ق��ديم 
عملائنا  باحتياجات  بتعلق  فيما  خا�صةً 
و�أن نقدم لهم �إمكانية التخفيف والتحوط 
من مخاطر معينة، ف�ضلًا عن توفير قدراً 

�أكبر من اليقين«.
و�أعلنت �شركة الإمارات دبي الوطني ريت 

بن�سبة ارتفاع %30 ثم العلامات التجارية 
الفرن�سية بـ %25 فالعلامات الاماراتية بـ 

%18 ثم العلامات الألمانية بـ 16%.
التعدي  ل�شكاوى  ال��ك�ربى  الح�صة  وك��ان��ت 
للعلامات  ال��ف��ك��ري��ة  الم��ل��ك��ي��ة  ح���ق���وق  ع��ل��ى 
ال�سوي�سرية التي �شكلت %23 من �شكاوى 
الأمريكية  العلامات  ثم  ومن  الأول،  الربع 
والفرن�سية  الألمانية  العلامات  %20 ثم  بـ 
والاماراتية بالت�ساوي بـ %13 من �إجمالي 
�شكاوى التعدي على حقوق الملكية الفكرية.

وتوزعت �شكاوى التعدي على حقوق الملكية 
�شكلت  �إذ  مختلفة،  منتجات  على  الفكرية 
ال�شكاوى، تليها الُحلي  %17 من  الملاب�س 
ال�ساعات  ث���م   13% ب���ـ  الم���ع���ادن  غ�ي�ر  م���ن 
والمنتجات  والح��ق��ائ��ب  وال���ن���ظ���ارات   10%
الج��ل��دي��ة وم�����س��ت��ح�����ض��رات ال��ت��ج��م��ي��ل 8% 
�إدارة  �إبراهيم بهزاد، مدير  بالت�ساوي.  قال 

الر�سوم  تخفي�ض  ع��ن   2020 يونيو  في 
�أ�سا�س،  ن��ق��ط��ة   20 بم����ق����دار  الإداري����������ة 
13٪ في  بن�سبة  تخفي�ضاً  ي��ع��ادل  م��ا  وه��و 
 ٪25 �أق�صى  الإدارة )بحد  �إجمالي ر�سوم 
م��ن ر���س��وم ال��ع��ام ال�����س��اب��ق(، لم��دة 6 �أ�شهر 
2020. ووافق  31 دي�سمبر  اعتباراً من 
 ٪13 مجل�س الإدارة واللجان على خ�صم 
من المكاف�آت عن الفترة نف�سها، بدعم من 
الم�ساهمين في كلتا المبادرتين خلال اجتماع 
الافترا�ضي،  ال�سنوي  العمومية  الجمعية 
والذي ا�ست�ضيف في الأول من يوليو. كما 
الم�ستحقة  الأرب����اح  ت��وزي��ع��ات  �إج��م��الي  بلغ 
 31 الم��ن��ت��ه��ي��ة في  ل��ل�����س��ن��ة  ل��ل��م�����س��اه��م�ني 
10 �آلاف دولار  2020 ما قيمته  مار�س 
�سنوي  �أرب��اح  عائد  يعادل  ما  �أي  �أمريكي، 
الأ�صول  قيمة  �صافي  من   ٪4.35 بن�سبة 
الموزعة، و11.2٪ من �سعر �سهم ال�شركة. 
ال�شامل  ال��دخ��ل  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج���در 
والإ�شغال في محفظة �شركة الإمارات دبي 
ال��وط��ن��ي ري���ت الم��ك��ون��ة م��ن 11 ع���ق���اراً في 
جميع �أنحاء دبي بقي بحالة جيدةٍ ن�سبياً، 
حيث قدمت الإدارة مجموعة من الحلول 
لدعم الم�ست�أجرين الذين عانوا من �ضوائق 
الناجمة  الأزمة الاقت�صادية  مالية ب�سبب 

عن جائحة فيرو�س كورونا الم�ستجد.

الرقابة  ق��ط��اع  في  ال��ف��ك��ري��ة  الملكية  ح��م��اي��ة 
اقت�صادية  في  الم�ستهلك  وحماية  التجارية 
دبي: “ت�شير النتائج المحققة خلال الن�صف 
المهم  ال���دور  �إلى  ال��ع��ام الج����اري،  م��ن  الأول 
والح���ي���وي لاق��ت�����ص��ادي��ة دب���ي مم��ث��ل��ة بقطاع 
في  الم�ستهلك،  وح��م��اي��ة  ال��ت��ج��اري��ة  ال��رق��اب��ة 
ح��م��اي��ة ح��ق��وق الم�����س��ت��ث��م��ري��ن، الأم�����ر الذي 
ي���ع���زز م���ن ث��ق��ة مج��ت��م��ع الأع����م����ال، ويعزز 
ت�شير  كما  الإم����ارة،  في  الاقت�صادية  البيئة 
�إلى  التجارية  الوكالات  ارتفاع ملفات  نتائج 
ج��اذب��ي��ة الإم�����ارة الا���س��ت��ث��م��اري��ة، م��ن خلال 
من  التجارية  العلامات  �أف�ضل  ا�ستقطاب 
الدور  ويعك�س  كما  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف 
الم��ت��ن��ام��ي ل��ق��ط��اع ال��ت��ج��زئ��ة في الإم�����ارة على 
با�ستمرار،  مكانته  وتعزيز  العالمي،  ال�صعيد 
مختلف  ب�ني  التناف�سية  تعزيز  ج��ان��ب  �إلى 

�أ�صحاب العلامات والوكالات التجارية«.

تخرّيج الدفعة الأولى من برنامج �أدنوك للتوزيع 
الخا�ص بت�أهيل الكوادر المواطنة لإدارة المحطات

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أنهى 254 موظفاً من الكوادر الوطنية في �أدنوك للتوزيع برنامجاً تدريبياً 
لتولي منا�صب قيادية في �شبكة محطاتها المنت�شرة في جميع �أنحاء الدولة. 
تم �إعداد برنامج “طموح” بالتعاون مع كليات التقنية العليا، وهو عبارة 
الأمامية، يقوده مركز  �إدارة الخطوط  عن برنامج تدريبي متخ�ص�ص في 
التفوق للأبحاث التطبيقية والتدريب )�سيرت( - الذراع التدريبي لـكليات 
الكوادر  ام��ر�أة و179 رج�اًل من   75 ت�أهيل  ت��وّىل  وال��ذي  العليا،  التقنية 

المواطنة ل�شغل �أدوارا قيادية في محطات �أدنوك للتوزيع.
و�أكمل المنت�سبين للبرنامج الدرا�سة �إلكترونياً حر�صاً على �سلامتهم خلال 
جائحة فيرو�س كوفيد19، وقد ت�ضمنت مهارات القيادة والإدارة، التعامل 
مع الآخرين، والتمويل، والعمليات، والموارد الب�شرية والمبيعات والت�سويق. 
�أدنوك  العملي في مح��ط��ات  ال��ت��دري��ب  ال��ط�الب  �أتم  ذل���ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

للتوزيع في جميع �أنحاء الدولة.
م��ن معالي  ك��ل  �أث��ن��ى  برنامج طموح  لتكريم خريجي  �أق��ي��م  وخ�الل حفل 
ال�صناعة  وزي��ر  ال���وزراء  مجل�س  ع�ضو  الجابر  �أحمد  بن  �سلطان  الدكتور 
ومعالي  �أدن����وك  لمجموعة  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  الم��ت��ق��دم��ة،  والتكنولوجيا 
�إبراهيم الحمادي، وزير التربية والتعليم بالدولة، على جهود  ح�سين بن 

الخريجين وتفوقهم.
ل�شركة  بالإنابة  التنفيذي  الرئي�س  ال�شام�سي،  �أحمد  قال  المنا�سبة  وبهذه 
�أدنوك للتوزيع: “�إن تطوير موظفينا جزء لا يتجز�أ من جهودنا الم�ستمرة 
للنمو والنجاح م�ستقبلًا، ونوا�صل التزامنا بتطوير كوادرنا المواطنة �ضمن 

جهودنا لتطبيق ر�ؤية الإمارات 2021.
و�أ�ضاف ال�شام�سي قائلًا: “قمنا بابتكار برنامج “طموح” تلبيةً للاهتمام 
ق��ي��ادي��ة في الخطوط  �أدوار  �شغل  الم��واط��ن��ون في  م��وظ��ف��ون��ا  �أظ��ه��ره  ال���ذي 
الأمامية ل�شبكتنا الوا�سعة من محطات الوقود ومحلات البيع بالتجزئة. 
بالتعاون مع كليات التقنية العليا لتحقيق ذلك الهدف  ولقد �سررت جداً 
من خلال خبرتها الوا�سعة في و�ضع مناهج خا�صة لتطوير كوادرنا المواطنة 
لدعمهم في التطوّر الوظيفي. كما �أتطلع لمتابعة نجاح �أول دفعة من خريجي 

“طموح” في رحلتهم نحو التميّز والتي �سعوا لها بكل جد ومثابرة.
مجمع  مدير  ال�شام�سي  عبداللطيف  ال��دك��ت��ور  �سعادة  ثمن  جانبه  وم��ن 
“�سيرت”  التفوق  مركز  خ�الل  من  الكليات  تعاون  العليا،  التقنية  كليات 
لديها  العاملة  ال��ك��وادر  وتدريب  ت�أهيل  بهدف  للتوزيع  �أدن��وك  �شركة  مع 
لتولي �أدوار جديدة في �سوق العمل، بما يعك�س حر�ص الجانبين على العمل 
المهارات  من  وتمكينها  العاملة  المواطنة  العنا�صر  كافة  على  للحفاظ  معاً 
المطلوبة وفق متغيرات �سوق العمل بما ي�ضمن �أخذهم لمواقعهم المنا�سبة في 
العمل ويعزز من �أدائهم وانتاجيتهم، م�شيراً الى �أن توفير فر�ص التعليم 
والتدريب لكل عن�صر مواطن ل�ضمان عدم هدر �أية طاقات وطنية �إنما هو 
من الركائز الأ�سا�سية لخطة “الجيل الرابع” لكليات التقنية العليا والتي 

تدعم ب�شكل كبير جهود التوطين بالدولة.

التقرير اليومي للت�صرفات العقارية
مليون درهم ت�صرفات العقارات في دبي  356

•• دبي-الفجر:

�أك�ثر من  بلغت الت�صرفات العقارية في دائ��رة الأرا���ض��ي والأم�الك في دبي 
356 مليون درهم حيث �شهدت الدائرة �أم�س ت�سجيل 85 مبايعة بقيمة 
203.2 مليون درهم، منها 20 مبايعة للأرا�ضي بقيمة 102.53 مليون 

درهم و65 مبايعة لل�شقق والفلل بقيمة 100.67 مليون درهم. 
وقد جاءت �أهم مبايعات الأرا�ضي بقيمة 15 مليون درهم في منطقة جميرا 
الأولى تليها مبايعة بقيمة 10 مليون درهم في منطقة جميرا الأولى تليها 

مبايعة بقيمة 9 مليون درهم في منطقة نخلة جميرا. 
المبايعات  ع��دد  حيث  من  المناطق  الأولى  علي  جبل  منطقة  ت�صدرت  وق��د 
الأولى  8 مليون درهم وتلتها منطقة جميرا  بقيمة  3 مبايعة  �إذ �سجلت 
جميرا  نخلة  في  وث��ال��ث��ة  دره���م  مليون   32 بقيمة  مبايعة   3 بت�سجيلها 
بت�سجيلها 2 مبايعة بقيمة 16 مليون درهم.  �أما فيما يتعلق ب�أهم مبايعات 
6 مليون درهم بمنطقة مر�سى  ال�شقق والفلل فقد جاءت مبايعة بقيمة 
دبي ك�أهم المبايعات تلتها مبايعة بقيمة 6 مليون درهم في منطقة جميرا 

الأولى و�أخيرا مبايعة بقيمة 5 مليون درهم في منطقة مر�سى دبي. 
وقد ت�صدرت منطقة البر�شاء جنوب الرابعة المناطق من حيث عدد مبايعات 
ال�شقق والفلل �إذ �سجلت 10 مبايعة بقيمة 10 مليون درهم وتلتها منطقة 
برج خليفة بت�سجيلها 9 مبايعة بقيمة 16 مليون درهم وثالثة في مر�سى 

دبي بت�سجيلها 8 مبايعة بقيمة 20 مليون درهم. 

الإمارات دبي الوطني ريت يتحوط على ت�سهيلات بقيمة 400 مليون درهم مع بنك الم�شرق

% �شكوى تعدٍ على حقوق الملكية الفكرية للعلامات التجارية بانخفا�ض 29   132

% في الن�صف الأول 2020 لت�صل �إلى 5126 ملفاً اقت�صادية دبي: ملفات العلامات التجارية ت�سجل زيادة 14 

•• ر�أ�س الخيمة-وام:

وجه �صاحب ال�سمو ال�شيخ �سعود بن �صقر 
القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ر�أ�س 
التجارية  الأن�شطة  بع�ض  ب�إعفاء  الخيمة، 
ال��ت��ي ت���أث��رت ب��الإغ�الق ب�سبب الإج����راءات 
الاح��ت��رازي�����ة خ��ل��ال �أزم�������ة ان���ت�������ش���ار وب����اء 
 ،”19 “كوفيد -  فيرو�س كورونا الم�ستجد 
التجديد  ر�سوم  متفاوتة من  بن�سب  وذل��ك 
المن��شآت  ت��ل��ك  �إع��ف��اء جميع  م��ع  ال�����س��ن��وي��ة، 
فترة  خ�الل  عليها  المترتبة  المخالفات  من 

الإغلاق.
�إطار متابعة  وت�أتي التوجيهات الأخيرة في 
مختلف  في  العمل  ل�سير  المتوا�صلة  �سموه 
القطاعات الاقت�صادية الحيوية والتخفيف 
�أزمة  على  المترتبة  الاقت�صادية  الآث��ار  من 

اقت�صاد  تحقيق  ا�ستمرار  و�ضمان  ك��ورون��ا، 
والحفاظ  الأداء  م��ع��دلات  �أف�����ض��ل  الإم����ارة 
تدعم  كما  المجالات.  كل  في  تناف�سيته  على 
ت��وج��ي��ه��ات ���س��م��وه م�����س��اع��ي ح��ك��وم��ة ر�أ����س 
الخيمة الرامية �إلى �ضمان عمل الأن�شطة 
الإمارة  �أن��ح��اء  ك��ل  في  الأ�سا�سية  التجارية 
ا�ستمرارية  ي��ك��ف��ل  بم���ا  ط��اق��ت��ه��ا،  ب��ك��ام��ل 
ب�أعلى معدلات  الأعمال وتقديم الخدمات 
�أف��راد الجمهور دون  والكفاءة لكل  الج��ودة 

ت�أثر في جميع الأوقات.
ال�����س��م��و ال�شيخ  وت��ف�����ص��ي�اًل، وج���ه ���ص��اح��ب 
التنمية  دائ���رة  القا�سمي  �صقر  ب��ن  �سعود 
الح�ضانات  ب�إعفاء  الإم��ارة  في  الاقت�صادية 
من ر�سوم تجديد الرخ�صة التجارية بن�سبة 
نتيجة  �إغلاقها  تم  التي  والمن��شآت   ،50%
ك�أماكن  اع��ت��م��اده��ا  تم  �أم���اك���ن  في  لعملها 

وكذلك   ،25% بن�سبة  ال�صحي  للحجر 
الم��ن�����ش���آت ال��ع��ام��ل��ة في م��ط��ار ر�أ�����س الخيمة، 
وتم  المطار  خ��ارج  ف��روع  لديها  لي�س  والتي 
من  انتفاعها  مع   50% بن�سبة  �إغلاقها، 
هذا الإعفاء لمدة عام، كما �شمل توجيه �سموه 
�إعفاء جميع هذه المن��شآت من �أية مخالفات 

ترتبت عليها خلال فترة الإغلاق.
وت�����ص��ب ق������رارات الإع����ف����اء في ���ص��ال��ح دعم 
ا���س��ت��ق��رار مج��ت��م��ع الأع����م����ال في الإم������ارة، 
والحفاظ على ا�ستقرار الم�شهد الاقت�صادي 
الا�ستثماري  بالقطاع  وثيق  ب�شكل  المرتبط 
�أنحاء  ب�����دوره ط��ف��رة في ك���ل  ال����ذي ي�����ش��ه��د 
من  المزيد  تدفق  ت�شجيع  وكذلك  الإم���ارة، 
الا���س��ت��ث��م��ارات الخ��ارج��ي��ة ن��ح��و ���س��وق ر�أ�س 
وتناف�سية  مرونة  من  به  يتمتع  لما  الخيمة 

عالية و�إمكانات اقت�صادية هائلة.
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العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 1337/2019/20 تجاري كلي
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )390293307.46 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوى وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : بنك برودا - �صفته بالق�ضية : مدعي

�إعلانهم : 1- ا�سيا ا�سبيت - �ش م ح - ذ م م 2- فيكا�س اج��روال رام كومار اج��روال  3- برادييب  المطلوب 
اغاروال بن رام كومار اغاروال - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
تاريخ قيد  والفائدة 12% من  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  وق��دره )390293307.46  بمبلغ 
الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2020/9/2  ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. )علما بان 

تم اعادة النظر في الدعوى بناء على طلب المدعي لوجود طلبات لم يتداركها الحكم( 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 651/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم بان ي�سددوا للبنك المدعي 

مبلغ وقدره 56. 24.872.756 درهم الم�ستحق وفقا ل�سجلات البنك كما في تاريخ 2020/4/30 بخلاف ما 
ي�ستجد من فوائد الت�أخيرية عن اجمالي مبلغ المطالبة 12% اتفاقية وم�صاريف لاحقة على هذا التاريخ 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  بنك �أبوظبي الأول )�ش م ع( )بنك الخليج الأول �سابقا( - �صفته بالق�ضية : مدعي  

�إعلانه : 1- عبدالله عبدالرحيم علي الفهيم - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل  المطلوب 
الإقامة.  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
والتكافل فيما بينهم بان ي�سددوا للبنك المدعي مبلغ وقدره 56. 24.872.756 درهم الم�ستحق وفقا ل�سجلات 
البنك كما في تاريخ 2020/4/30 بخلاف ما ي�ستجد من فوائد الت�أخيرية عن اجمالي مبلغ المطالبة %12 
يوم  لها جل�سة  المحاماة. وحددت  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التاريخ  اتفاقية وم�صاريف لاحقة على هذا 
�أو  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة  الموافق 2020/9/1  الثلاثاء 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام 

على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 821/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : نلتم�س ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليهم بها وتكليفهم بالح�ضور ل�سماع الحكم بالزام المدعي 
عليهما على وجه الت�ضامن او الانفراد بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره -/ 143.093 درهم مبلغ 5000 درهم تعوي�ض عن 

الت�أخير في ال�سداد والفائدة بواقع 9% منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل 
اتعاب المحاماة ، مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

طالب الإعلان :  �صناعات يونيفر�سال للانابيب والبلا�ستيك المحدودة  - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهما : 1- طريق �سمنان لتجارة الأدوات ال�صحية والكهربائية 2-فينود كومار �شانامال �سيندهي �شانامال - 
�صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

وتكليفهم  بها  عليهم  المدعي  واع�الن  ال��دع��وى  ت�سجيل  نلتم�س  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
بالح�ضور ل�سماع الحكم بالزام المدعي عليهما على وجه الت�ضامن او الانفراد بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره -/ 143.093 
درهم مبلغ 5000 درهم تعوي�ض عن الت�أخير في ال�سداد والفائدة بواقع 9% منذ تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع 
الزامها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة ، مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم 
�أو من يمثلك قانونيا  Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور  الخمي�س الموافق 2020/4/23 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 11/2020/510 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )94004.11 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
طالب الإعلان : �شركة الت�أمين العربية - �ش م ل - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه  : 1- عرب لينك لت�أجير ال�سيارات )�ش ذ م م( - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   94004.11(
الاربعاء   يوم  لها جل�سة  المعجل بلا كفالة. وح��ددت  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  وحتى 
الموافق 2020/9/2 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 12/2020/22 مدني كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤدوا للمدعي 
مبلغ وقدره 2.610.000 درهم مع الفائدة القانونية 12% من تاريخ ت�سليم المبلغ الحا�صل في 2019/2/24 

والزامهم بتعوي�ض مبلغ وقدره 1.000.000 درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان : روبيرتو �سيوريلي - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : خديجة �سهيل ح�سن خلفان ا�سعدي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة ديلز اون ويلز لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي 

عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
ت�سليم  تاريخ  القانونية 12% من  الفائدة  دره��م مع   2.610.000 وق��دره  للمدعي مبلغ  ي���ؤدوا  بان  والتكافل 
المبلغ الحا�صل في 2019/2/24 والزامهم بتعوي�ض مبلغ وقدره 1.000.000 درهم والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/8/30  ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  الإبتدائية   المدنية 

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر

رقم )2020/4448(
المنذر : �شركة امنك�س انترنا�شيونال -  �ش ذ م م 

المنذر اليه : خليل ديمير عز كايا 
���س��داد مبلغ وق���دره خم�سمائة  ب�سرعة  ال��ي��ه  الم��ن��ذر   / الم��ن��ذر  ي��ن��ذر 
لا  درهما فقط  وت�سعون  وواح��د  وت�سعمائة  الف  واربعون  وخم�سة 
غير قيمة عدد 5 �شيكات ذلك خلال خم�سة ايام من تاريخ الن�شر 
الإجراءات  اتخاذ  ا�سفا الى  المنذر  �سوف ي�ضطر  و�إلا  الإن��ذار  لهذا 

القانونية حفاظا على حقوق المنذر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 26/2020/293 عقاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )12.871.762 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان :  محمد كوفال احمد حاجي - �صفته بالق�ضية : مدعي  
�أدارب���اد  3-مينو  درا���س��ي  عبا�س  غ�الم  2-جعفر  درا���س��ي   علي  مرت�ضى   -1  : �إعلانهم  المطلوب 

جاماجي - �صفتهم بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
تاريخ  م��ن  وال��ف��ائ��دة %9  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(  وق���دره )12.871.762 
لها جل�سة  وح��ددت  كفالة.   المعجل بلا  بالنفاذ  و�شمول الحكم  التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى 
يوم الثلاثاء  الموافق  2020/9/8 ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
�شركة  :كيويكي �سمارت �سوليو�شنز منطقة حرة )�ش ذ م م( ، )رخ�صة رقم 94267(  

والكائنة بــــ مدينة دبي للإنترنت ، �ص ب 73030 ، دبي دولة الامارات العربية المتحدة، 
والمرخ�صة لدى �سلطة دبى للتطوير،  ترغب هذه ال�شركة  المذكورة في اعلان قرارها 

للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 
2020/7/25 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة.  وفقا لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أى طرف معنى 

بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من 
تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : - ال�سيد : جوزيف كنعان  

ا�سم ال�شركة : كيويكي �سمارت �سوليو�شنز منطقة حرة )�ش ذ م م(   
�ص ب : 73030 ، دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 566814455 971+ 
info@kwikism.com :  البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2331/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الحكم بحل وت�صفية �شركة / التراث لل�صناعات المعدنية �ش ذ م م وندب الم�صفي �صاحب 
الدور في جدول ت�صفية ال�شركات م�صفيا لها بعد الاطلاع على ملف الدعوى والم�ستندات المرفقة به وح�صر وجرد دفاترها 

و�سجلاتها وكافة موجوداتها وا�صولها وفح�ص ح�ساباتها من خلال الإطلاع على  الدفاتر الم�سحابية لها و�صولا لبيان المركز 
المالي لها ، وبيان ح�صة كل من ال�شركاء في ال�شركة بعد الت�صفية من حيث المك�سب والخ�سارة في �ضوء ن�سب التوزيع الواردة بعقد 

الت�أ�سي�س. والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  �سهيل جمعة بلال جمعة بوجمهور - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- التراث لل�صناعات المعدنية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة با�صدار الحكم بحل وت�صفية �شركة / التراث لل�صناعات المعدنية 
�ش ذ م م وندب الم�صفي �صاحب الدور في جدول ت�صفية ال�شركات م�صفيا لها بعد الاطلاع على ملف الدعوى والم�ستندات المرفقة 
به وح�صر وجرد دفاترها و�سجلاتها وكافة موجوداتها وا�صولها وفح�ص ح�ساباتها من خلال الإطلاع على  الدفاتر الم�سحابية 
لها و�صولا لبيان المركز المالي لها ، وبيان ح�صة كل من ال�شركاء في ال�شركة بعد الت�صفية من حيث المك�سب والخ�سارة في �ضوء ن�سب 
التوزيع الواردة بعقد الت�أ�سي�س. والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2020/9/9  
ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2/2019/250 بيع عقار مرهون  

مو�ضوع التنفيذ : طلب اذن بيع العقار المرهون الكائن ب�إمارة دبي الحبية  الرابعة رقم الار�ض 9 رقم 
البلدية 260 - 682 المبنى 1 مبنى اولمبيك بارك 3 العقار رقم 702 وذلك نظير المديونية البالغ قدرها 

8.159.916.12 درهم )ثمانية ملايين ومائة وت�سعة وخم�سون الف 
وت�سع مائة و�ستة ع�شر دراهم واثنا ع�شر فل�سا(  

طالب الإعلان : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : موزرة عبيد ربيع الخظر - �صفته بالق�ضية : وكيل

�إعلانهما : 1- �شركة كابيتال ماركتينج - منطقة حرة - ذ م م 2- مانوج جايكي�شن بهوجواني -  المطلوب 
�صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهول محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية 
بتاريخ )2020/8/13( اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )985.274( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من 
تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من 
قانون الإجراءات المدنية )نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم الار�ض 9 - ا�سم المبنى 

: اولمبيك بارك 3 - رقم العقار : 702 - وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 84/2019/250 بيع عقار مرهون  

مو�ضوع التنفيذ : طلب الحجز التنفيذي على العقار المرهون الواقع في منطقة مر�سى دبي - رقم الار�ض 
206 - 392 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى : مارينا بينكال - رقم العقار 3906 - رقم الطابق 39 - تح�صيلا 

لمبلغ المديونية وقدره 3394824.1 درهم والت�صريح ببيعه بالمزاد العلني  
طالب الإعلان : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : موزرة عبيد ربيع الخظر - �صفته بالق�ضية : وكيل
�إعلانهما : 1- �صاموايل ماثوني كوت�شو كاليكال 2-فرجي�س ماتوني كوت�شو كاليكال - �صفتهما  المطلوب 
بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة  مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 
)2020/8/12( اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1.250.000( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 
التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون 
الإجراءات المدنية )نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم الار�ض 54 - رقم المبنى : 1 - ا�سم 
المبنى : مارينا بينكال - رقم الطابق 39 - رقم العقار : 3906 - الم�ساحة : 113.26 متر مربع ، وذلك للعلم 

بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر 

 208/2020/1067 تنفيذ مدني  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سليا قا�سم ح�سن علي  مجهول محل الاقامة بما 
الدعوى  عليكم  �أق���ام  ق��د  مح��م��ود   مينائي  زه��را  التنفيذ/  الطالب  ان 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )239343( 
درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2434/2020/16 تجاري جزئي
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- رامي مرزوق معزوز ثابت  
مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : دار التمويل �ش م ع - ويمثله / �شيخه محمد �سيف علي المحرزي 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)54483.20 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 17% �سنويا من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2020/9/9 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2481/2020/16 تجاري جزئي
تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ديفيجين 9 للت�صميم الداخلي )�ش ذ م م( 
مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : ريلاين�س للمقاولات العامة - ذ م م ويمثله / نوال زايد �سالمين ظبيك 
الحو�سني.  مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليها 
والفائدة %12  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(  بمبلغ وقدره )92777.48 
من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2020/9/2 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  لذا  بعد 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 732/2020/20 تجاري كلي 

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- الواحة للمدفوعات �ش ذ م م 2-�سوربي �سابقا - تريبل بايمنت�س �ش ذ م م حاليا 

مجهولي محل الإقامة  - بما ان المدعي :  جا�سم محمد جا�سم بالرميثه المهيري 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بحل ال�شركة المدعي عليها الاولى �شركة الواحة 
للمدفوعات )ذ م م( وتعيين م�صفي لها وذلك لجرد كافة ا�صول ال�شركة )�إن وجدت( وما لها من حقوق 
كل  واخت�صا�ص  بديونها  والوفاء  حقوقها  وا�ستيفاء  ال�شركة  موجودات  وبيع  وج��دت(  )�إن  والتزامات 
�شريك منها بمبلغ يتنا�سب مع ح�صته في ر�أ�س المال وتوزيع الربح والخ�سارة على ال�شركة بالن�سبة المتفق 
ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة  الموافق  2020/9/1   الثلاثاء   العقد.  وح��ددت لها جل�سة يوم  عليها في 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1671/2020/16 تجاري جزئي

تفا�صيل لاإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه :  1-برايتموبي منطقة حرة - ذ م م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : ماتيو جيانبيترو زاغو 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �أولا : المطالبة بحل وت�صفية المدعي 
من  ا�سمها  و�شطب  مديرها  �سلطة  انتهاء  و�إع�الن  ق�ضائي  م�صفي  وتعيين  الثانية  عليها 
ال�سجل التجاري وت�ضمين المدعي عليها الأولى الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ثانيا : الزام المدعي عليها الأولى بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها 
التقا�ضي عن بعد  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة  الموافق 2020/9/10  جل�سة يوم الخمي�س 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر 

 5315/2020/207 تنفيذ تجاري   
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما/1- كروم لأعمال الت�صميم الداخلي ذ م م 2-دومينيون للهند�سة 
التنفيذ/  ال��ط��ال��ب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل  مج��ه��ولي  م  م  ذ  ���ش  الكهروميكانيكية 
مجموعة بينونة الغربية للمقاولات العامة - ذ م م ويمثله / �شيخه محمد �سيف 
علي المحرزي - قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )945569.28( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  عدم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

Date 25/ 08/ 2020  Issue No : 13019
Service by Publication

Re Case No 2/2019/250 Sale of Mortgaged Property
Case Subject : Motion for permission to sell the attached property, Al Habib Fourth, Dubai, 
plot no 9, municipality no 260-682, Building 1, Olympic Building 3, property no 702 against 
the debt of AED 8,159,916.12 (Eight Millin, one Hundred Fifty-nine thousand, nine hundred 
sixteen Dirhams and Twelve Fills).  
 
Service Applicant : National Bank of Ras Al Khaimah PJSC    Capacity : Judgement Creditor 
Represented by : Moaza Obaid Rubaya Al Khadar     Capacity :  Attorney
Party to be served : (1) Capital Marketing FZ-LLC     Capacity :  Judgement Debtor 
(2) Manoj Jaikishin Bhojwani -  Judgement Debtor  - Unknown Domicile 

Subject of Service:
Dubai court of first -instance, on 13-08-2020, decided to obligate you to settle the claim for 
the amount of (AED 985,274) within fifteen days from the service date of this decision in the 
execution file abovementioned, otherwise, the mortgaged property shall be auctioned pursuant 
to the provisions of Article 295 of the civil procedure law (property type : a residential flat 
zone : al habiah fourth, plot no 9, building name : olympic park 3, unit no 702. this for your 
information and the legal effect thereof. 

Head of Division / Mohamad Bahaudin Noman  

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI

DUBAI COURTS OF EXECUTION  

Date 25/ 08/ 2020  Issue No : 13019
Service by Publication

Re Case No 84/2019/250 Sale of Mortgaged Property
Case Subject : Motion to execute the attachment of the mortgaged property located at marsa 
dubai- plot no 392-206, building no 1, marina pinnacle - property no 3906 - floor no 39 in 
recovery for the debt amount aed 3,394,824,1 and permission to sell the same at a public 
auction.   
 
Service Applicant : National Bank of Ras Al Khaimah - Capacity : Judgement Creditor 
Represented by : Moaza Obaid Rubaya Al Khadar     Capacity :  Attorney
Party to be served : (1) Samuel Mathunny Kochukalikal     Capacity :  Judgement Debtor 
(2) Varghese Mathunny Kochukalikal -  Judgement Debtor  - Unknown Domicile 

Subject of Service:
Dubai court of first -instance, on 12-08-2020, decided to obligate you to settle the claim for the 
amount of (AED 1,250,000) within fifteen days from the service date of this decision in the 
execution file abovementioned, otherwise, the mortgaged property shall be auctioned pursuant 
to the provisions of Article 295 of the civil procedure law (property type : a residential flat zone 
: Marsa Dubai, plot no 392-206, building no : 1 Building name :  Marina Pinnacle , floor no 39, 
unit no 3906 area : 113.26 sqm. This for your information and the legal effect thereof. 

Head of Division / Mohamad Bahaudin Noman  

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI

EXECUTION COURTS

Date 25/ 08/ 2020  Issue No : 13019
Notification by Publication

In Execution No 207/2020/2746 Commercial Execution
Subject matter of the Execution : execution of the judgment issued in the case 
number 3130/2019 commercial partial, by payment of execution sum (604,106.1 Dhs), 
including charges and expenses.  
 
Notification demander 	 : united arab bank	 Judgment creditor 
Represented by 		 : Moaza Obaid Rubei Al Khadr	 Attorney
Body required to be notified	 : 1-FIROZ VALAPPIL PULIKKOOL - Judgment debtor 
Whose address is  Unknown

Subject of the Notification:

The judgment creditor has filed against you the mentioned execution case, to claim 
obliging you to pay an execution sum (604,106.1 Dhs) to it or to the court safe; the 
court shall take execution procedures towards you in case of your failure to abide by 
the mentioned resolution within 15 days from the date of publishing hereof. 

Division Head:
Yaaqub Mohammed Ahmed Al Hammadi 

DUBAI COURTS 
GOVERNMENT OF DUBAI

EXECUTION COURTS

Date 25/ 08/ 2020  Issue No : 13019
Verdict diclaration through publishing
 Case No 689/2018 Real Estate Plenary

To the condemned party 	 : 1- Abdul Aziz Mohammed Khateeb Qashmi 
Unknown place of residence 
We notify you that hte court judged in its hearing held on 24/2/2019 in the above 
mentioned case in favour of Real Estate Investment Public Corporation ordering 
the defendant to pay the palintiff an amount of AED 392,224 (Three Hundred 
Ninety Two Thousand Two Hundred and Twenty Four Dirhamd) and legal interests 
of 9% from the judicial claim untill the fullpayment and ordered the defendant to 
pay the expenses and and amount of one hundred Dirhams as attorny's fees.
A verdict as if issued in the presence of the defendant and may be appealed within 
thirty days from the day following  publishing this declaration. 
Issued in the name of His Highness Sheikh Mohammed Bin Rashid Bin Saeed Al 
Maktoum, Ruler of Dubai, and recited in public. 
Head of Department 
Ahmed Ahmed Al Madhani 
(Sealed and Signed)  

GOVERNMENT OF DUBAI 
DUBAI COURTS

Dubai Commercial Court of First Instance

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4397(

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25 
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2450/2020/16 تجاري جزئي  
	 مو�ضوع الدعوى : المطالبة باثبات قيام �شراكة الواقع بين المدعي والمدعي عليها الأولى في 
المدعي عليها الثانية بن�سبة  منا�صفة فيما بينهما واعتبار الحكم بمثابة عقد ال�شراكة الم�سجل بينهما وما 
تكون  ال�صحيفة وتعيين م�صفى  ب�صدر هذه  المبينة  ال�شراكة  بت�صفية  والق�ضاء  �آث��ار  يترتب على ذلك من 
مهمته ا�ستلام دفاتر ال�شركة وم�ستنداتها وكذلك ا�ستلام موجوداتها و�أ�صولها ورد المبلغ الم�سدد من المدعي 
في ر�أ�س المال ب�إجمالي مبلغ وقدره 1396526.25 درهم و�سداد ديونها وكافة الم�صروفات ال�ضرورية و�صولا 
لبيان ح�صة المدعي في الأرباح والزام المدعي عليهما الاولى والثانية ب�سدادها على وجه الت�ضامن والت�ضامم 

مع الفائدة القانونية بن�سبة 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام. 
طالب الإعلان : �سيبودى جاليخانوف - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهما : 1- زيلديز ماماداليفا  2-�سيتي �ستار للو�ساطة العقارية - �صفتهما  بالق�ضية : مدعي 
عليهما  - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة باثبات قيام �شراكة الواقع بين المدعي والمدعي 
ال�شراكة  عقد  بمثابة  الحكم  واعتبار  بينهما  فيما  منا�صفة  بن�سبة   الثانية  عليها  المدعي  في  الأولى  عليها 
الم�سجل بينهما وما يترتب على ذلك من �آثار والق�ضاء بت�صفية ال�شراكة المبينة ب�صدر هذه ال�صحيفة وتعيين 
المبلغ  ورد  و�أ�صولها  موجوداتها  ا�ستلام  وكذلك  وم�ستنداتها  ال�شركة  دفاتر  ا�ستلام  مهمته  تكون  م�صفى 
الم�صروفات  ب�إجمالي مبلغ وقدره 1396526.25 درهم و�سداد ديونها وكافة  المال  ر�أ�س  المدعي في  الم�سدد من 
ال�ضرورية و�صولا لبيان ح�صة المدعي في الأرباح والزام المدعي عليهما الاولى والثانية ب�سدادها على وجه 
ال�سداد  تاريخ  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  بن�سبة 12% من  القانونية  الفائدة  الت�ضامن والت�ضامم مع 
التام.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/9/1 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13019 بتاريخ 2020/8/25   
الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2020/5650

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات لاإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2020/08/31 الاثنين  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده محمد �شريف كاريمبالا كونات و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                              الو�صف 	

                                         معدات مطبخ  	     2,810	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على لاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية
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- الألم �أو الإح�سا�س بالحرقة او الَخدَر او الوخز.
- الح�سا�سية تجاه اللم�س.

- الطفح الجلدي الأحمر الذي يظهر بو�ضوح بعد ب�ضعة 

ايام من بدء الالم.
- البثور الممتلئة بال�سوائل )تتفتح وتتكون فوقها ق�شرة(.

- الحكة.

�إ�ضافية،  ب���أع��را���ض  اي�ضاً  المر�ضى  بع�ض  ي�شعر  وق��د 
مثل:

- الحمّى.
- ال�صداع.
- الإرهاق.

- الح�سا�سية تجاه ال�ضوء.

�أ�سباب الحزام الناري
عن  النطاقي،  الهرب�س  �أو  الناري،  الح��زام  يَنتج 

الفيرو�س النطاقي الُحماقي، وهو نف�س الفيرو�س 
كن لأي �شخ�ص كان م�صاباً  الذي ي�سبب جدري الماء. ُمي

يُ�����ص��اب ب���الح���زام ال���ن���اري. ب��ع��د التعافي  �أن  ب��ج��دري الم����اء 
النظام  الى  الفيرو�س  يدخل  ان  يمكن  الم���اء،  ج��دري  م��ن 

الع�صبي، ويظل في حالة من الخمول ل�سنوات عديدة.
ال��ف�ريو���س مج����دداً، وينتقل م��ن خلال  وق��د ين�شط ه��ذا 
الم�سارات الع�صبية الى الجلد، مما ي�سبب الحزام الناري. 
�سيُ�صاب  الم��اء  بجدري  �سابقاً  �أ�صيب  من  كل  لي�س  ولكن، 

به.
�أ�سباب الحزام الناري غير وا�ضحة تماماً. ولكن قد يلعب 
نق�ص المناعة �ضد الالتهابات مع التقدم في ال�سن دوراً في 

عاف المناعة به. ظهوره، وهذا ما يف�سّر �إ�صابة الكبار و�ضِ

العلاجي التدليك  فوائد   1-
للتدليك العلاجي فوائد �صحية عديدة، ومن بينها:

- تن�شيط الدورة الدموية.
- معالجة �شدّ الع�ضلات والمفا�صل.

- تحفيز و�صول الأك�سجين لجميع خلايا و�أن�سجة الج�سم.
- زيادة ال�شعور بالراحة والا�سترخاء.

- تليين حركة المفا�صل، وزيادة مرونتها.
- حرق الدهون المتراكمة داخل الج�سم.

للظهر العلاجي  التدليك   2-
�إج��راء تدليك علاجي لمنطقة  قد يتطلب الأمر لدى كثيرين 
بدء  الع�ضلات قبل  ت�سخين  �أولًا  ال�ضروري  لذا، ومن  الظهر؛ 
التدليك. كما يُ�صار �إلى تدليك الرقبة؛ لأنَّ �آلام الظهر ترتبط 

بها في �أحيان كثيرة.
ويتم التدليك العلاجي للظهر بال�ضغط عليه، والقيام بحركات 

دائرية لطيفة بوا�سطة �إ�صبعي الإبهام، وذلك ب�شكل عمودي.

للقدم العلاجي  التدليك   3-
التدليك العلاجي للقدم يخبئ فوائد عديدة تعود على عموم 
يلعب  حيث  ب��الا���س�رتخ��اء،  ال�شعور  على  ي�ساعده  �إذ  الج�����س��م؛ 
التدليك دوراً كبيراً في تح�سين تدفق الدم، وتقليل �إفراز العرق، 

وتقليل الدهون.
كما �أنَّ ممار�سة ال�ضغط على نقاط معينة في القدمين ت�ؤثر على 

�أمرا�ض مختلفة، فت�ساعد على تح�سين عمل �أجهزة الج�سم.
م��ن الج�سم،  �أج����زاء مختلفة  لتحفيز  ف��عّ��ال  ع�الج  وال��ت��دل��ي��ك 
الدم  تدفق  في  ي�ساهم  المفا�صل  لت�صلب  معالجته  جانب  ف���إلى 

والو�صول لأ�صابع القدمين.

بالتدليك ال�صداع  علاج   4-
�إذا كنت تعانين من �آلام في الر�أ�س ناجمة عن الإ�صابة بال�صداع، 
يمكنك اللجوء �إلى التدليك العلاجي؛ فهو ي�ساهم في التخفيف 

من هذه الآلام، حيث ي�شعر الم�صاب بعده بالا�سترخاء التام.
الر�أ�س وفق  ويبد�أ التدليك العلاجي في هذه الحالة، بتدليك 
ح��رك��ات دائ��ري��ة م��ن �أع��ل��ى، للتخفيف م��ن ح���دّة ال�����ص��داع، �إلى 

جانب تدليك كل من الرقبة والوجه والكتفين، للح�صول على 
نتيجة �أف�ضل.

بالتدليك البول  احتبا�س  علاج   5-
احتبا�س البول م�شكلة يتعر�ض لها كثيرون، ويجب معالجتها 
ع��ل��ى ال��ف��ور ل��ت��ف��ادي ح���دوث �أي���ة م�����ض��اع��ف��ات، وم���ن ب�ني طرق 
منطقة  على  تتركّز  علاجية  تدليك  لجل�سة  الخ�ضوع  علاجه 
�أ�سفل البطن، وذلك عبر حركات دائرية، مما ي�سهم في تهدئة 
والتبول  بالمثانة  المحتجز  ال��ب��ول  خ���روج  وت�سهيل  الأع�����ص��اب، 

ب�سهولة.

بالتدليك ال�سابع  الع�صب  -6علاج 
قد  ال��ذي  ال�سابع،  الع�صب  التهاب  ع�الج  في  التدليك  ي�ساعد 
يحدث ب�شكل مفاجئ، ويجعل ال�شخ�ص غير قادر على التحكم 

بع�ضلات الوجه.

للأعلى،  ال��وج��ه  �أ�سفل  م��ن  الع�ضلات  ب�سحب  التدليك  ويتم 
بهدف تحقيق الا�سترخاء للع�ضلات، 

لمدة  الم�صابة،  للمنطقة  العر�ض  �أو  بالطول  بتم�سيد  والقيام 
ت�رتاوح بين 3 �إلى 4 دقائق في كل جل�سة، ويف�ضل تكرار ذلك 

مرتين يومياً.

بالتدليك الرقبة  �آلام  علاج   7-
يمار�سون  الذين  وخ�صو�صاً  الأ�شخا�ص،  من  كبير  عدد  يعاني 
المدار�س  طلبة  وكذلك  طويلة،  لفترات  منهم  مكتبية  �أع��م��الًا 

والجامعات، من �آلام في الرقبة.
ويعتبر التدليك من �أف�ضل الطرق العلاجية للتخل�ص من �آلام 

الرقبة، 
وذلك عن طريق القيام بم�ساج للع�ضلات ب�أ�صابع اليد الو�سطى، 
وال�ضغط عليها بلطف بحركات دائرية، وتدليك جانبي الرقبة 

للأعلى وللأ�سفل، وب�شكل دائري وب�أطراف الأ�صابع �أي�ضاً.

بالتدليك المعدة  علاج   8-
بال�ضغط  وذل��ك  العلاجي،  بالتدليك  المعدة  �آلام  ع�الج  يمكن 
على منطقة �أعلى البطن بحركات دائرية، للتخفيف من حدّة 
التوتر والقلق الناجمين عن �ألم المعدة، وبالتالي التخفيف من 
في  التدليك  ه��ذا  تجربة  يمكنك  ب��الم��ع��دة.  مت�صلة  �أخ���رى  �آلام 

المنزل بوتيرة يومية �إلى حين التخل�ص من �ألم المعدة.
�أمرا�ض  طبيب  ا�ست�شارة  ح��اولي  التدليك،  ينفع  لم  ح��ال  وفي 

الجهاز اله�ضمي لمعرفة ال�سبب الكامن.

بالتدليك لاأرق  علاج   9-
تدليك  عمل  يمكنك  ال��ن��وم،  وق��ل��ة  الأرق  م��ن  تعانين  كنت  �إذا 
ل��ي�����س��اع��دك في تهدئة  ال���ن���وم،  ق��ب��ل  ال��ق��دم�ني  ع�الج��ي لمنطقة 

الأع�صاب، وا�سترخاء الع�ضلات.
كما يلعب تدليك القدمين دوراً كبيراً في الم�ساعدة على التنف�س 

العميق، وزيادة ن�سبة الأك�سجين في مختلف �أع�ضاء الج�سم.
التي تجعلك عر�ضة للأرق  الممار�سات  ا�ستبعاد كافة  ولا تن�سي 
مثل �شرب الكافيين بوفرة، والتوتر، وتناول الوجبات الد�سمة 

في وقت مت�أخر.

بالتدليك ال�شهرية  الدورة  �آلام  علاج   10-

ال�شهرية من  ال���دورة  ف�رتة  الإن���اث قبل وخ�الل  تعاني معظم 
لتدليك  الخ�����ض��وع  ف����إنَّ  وب��ال��ت��الي  ال��ب��ط��ن.  في  و�آلام  تقل�صات 
منطقتي الظهر والبطن �سي�ساهم كثيراً في التخفيف من هذه 

الآلام.
لهذه  العطرية  ال��زي��وت  بع�ض  ا�ستعمال  بالإمكان  يكون  وق��د   
الغاية مثل زيت اللافندر وزيت النعناع اللذين ي�ساعدان على 

تهدئة الألم وتليين الع�ضلات.
ال��ف�رتة؛ لأنَّ  ب�����ض��رورة الا���س�رتخ��اء خ�الل ه��ذه  كما نن�صحك 

التوتر يزيد من حدّة �آلام الدورة ال�شهرية.

بالتدليك لاأ�سنان  �ألم  علاج   11-
�سهلة  و�سيلة  التدليك  �أنّ  �إلى  ال�ربي��ط��ان��ي��ون،  الأط��ب��اء  �أ���ش��ار 
تناول  عن  بعيداً  الأ�سنان،  �ألم  من  للتخل�ص  وفعّالة  و�سريعة 

الأدوية التي قد ت�سبب بع�ضها ح�سا�سية للمعدة.
المنطقة  تدليك  العالم" �أن  "قناة  لموقع  وفقاً  الأطباء  و�أ�ضاف 

وال�سبابة  الإب��ه��ام  ب�ني  اليد  م��ن  الخلفي  الج��زء  م��ن  ال�سمينة 
يمكن �أن تكون بمثابة نوع من الوخز بالإبر ال�صينية لتخفيف 

�آلام الأ�سنان المزعجة.
بالثلج  التدليك  �أنَّ  �أثبتت  �سابقة  كندية  عملية  درا�سة  وكانت 

يخفف �آلام الأ�سنان بن�سبة خم�سين بالمئة.

بالتدليك لاإنفلونزا  -12علاج 
المنزل  وال�ب�رد في  الإنفلونزا  ع�الج  �أن��ه يمكن  فيه  �شك  مم��ا لا 
با�ستخدام علاجات طبيعية؛ ولعل �أحدها هو الخ�ضوع لجل�سة 
الج�سم  ويُ��ري��ح  المناعة  جهاز  تقوية  في  ي�ساهم  خفيف  تدليك 

المتعب.
الزهورات،  ال�����ش��اي،  ب��وف��رة مثل  ال�سوائل  ت��ن��اول  �أي�����ض��اً  ج��رّب��ي 
ال�شوربات  البرتقال،  ع�صير  المريمية،  اليان�سون،  الزنجبيل، 
الغنية بالخ�ضر مع الدجاج �أو اللحم وغيرها لمقاومة الإنفلونزا 

وال�شفاء ب�سرعة.

يركز على المنطقة الم�صابة، للتخفيف من �آلامها

التدليك العلاجي: �أهميته في علاج الأمرا�ض المختلفة وطرق تطبيقه

الحزام الناري .. الأعرا�ض والأ�سباب

التدليك العلاجي واحد من �أف�ضل الو�سائل العلاجية، التي يلج�أ �إليها كثيرون للتخل�ص من �آلام الظهر 
والرقبة، والتخفيف من �ألم الع�ضلات والمفا�صل و�سواها.

ويُ�شعر  �آلامها،  للتخفيف من  الم�صابة،  المنطقة  "م�ساج" يركز على  العلاجي هو عبارة عن  والتدليك 
المري�ض بالراحة بعد الخ�ضوع لعدة جل�سات.

من  للتخل�ص  و�سواها؛  والقدم،  للظهر  تطبيقه  وكيفية  العلاجي،  التدليك  فوائد  على  نطلعكِ  وهنا 
الم�شكلات ال�صحية التي قد يتعر�ض لها ال�شخ�ص مثل ال�صداع واحتبا�س البول والتهاب الع�صب ال�سابع 

ولاإنفلونزا و�آلام الرقبة والمعدة ولاأرق و�آلام الدورة ال�شهرية و�ألم لاأ�سنان.

توثر علامات واعرا�ض الحزام الناري غالباً على ق�سم �صغير في جانب واحد من الج�سم فقط، 
وقد تت�ضمن هذه العلامات والاعرا�ض لاآتي: 
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ت�شارك في م�سل�سل  )اثنين في ال�صندوق(

رحاب الجمل: دوري 
في )البرن�س( عر�ضني 

لردود فعل متباينة

م���ا   •
������س�����ب�����ب 
ح�������م�������ا��������س�������ك 
في  ع��ب�ري  دور  ل��ت��ق��ديم 

)البرن�س(؟
تحم�ست  )البرن�س(  م�سل�سل  ن�ص  ق��ر�أت  -عندما 
ب�شدة للم�شاركة فيه ب�سبب التفا�صيل الكثيرة التي 
يت�ضمنها، وزاد حما�سي خلال جل�سات التح�ضير 
التي ا�ستمرت نحو �شهر قبل انطلاق الت�صوير، 
للدور  التح�ضير  على  �ساعدني  ال��ذي  الأم��ر 
ب�شكل جيد، ورغم �أنني توقعت كره الجمهور 
نتلقاها  ال��ت��ي  ال��ف��ع��ل  ردود  ل��ك��ن  ل�����دوري 
يومياً، �سواء ب�شكل �شخ�صي �أو من خلال 
مواقع التوا�صل الاجتماعي، �أكبر بكثير 
وارتباط  الم�شاهدة  فن�سب  توقعنا،  مما 
كممثلين  جعلنا  ب��الأب��ط��ال  الج��م��ه��ور 

نخرج لندافع عن �أنف�سنا.
الأمر؟ هذا  من  انزعجت  • هل 

ارتباط  �أن��ه  و�أدرك  الإط�الق،  -على 
لح���ظ���ي م���رت���ب���ط ب���ال���ت���ف���اع���ل مع 
الأح�������داث، و���س��ي��ن��ت��ه��ي م���ع نهاية 
عر�ض الم�سل�سل، فالجمهور يفرّق 
نقدمها  التي  الأدوار  بين  جيداً 
و�شخ�صيتنا  ال�������ش���ا����ش���ة  ع���ل���ى 

الحقيقية.
على  ال�����ص��راع  ف��ك��رة  • ل��ك��ن 
الم��ي��راث ق��دم��ت م���ن ق��ب��ل في 

�أكثر من عمل درامي، �ألم تقلقي من هذا الأمر؟
-بالفعل، لكن في )البرن�س( التجربة مختلفة، وهناك تفا�صيل ومعالجة �شيقة 
الوقت، خ�صو�صا في ظل عدم توقع ما �سيحدث م�ستقبلًا،  للأحداث طوال 
وهذه نقطة مهمة، ففي كل حلقة هناك �أحداث وتفا�صيل جديدة، ف�ضلًا عن 

وجود �صناع مهمين للدراما التلفزيونية وراء خروج الم�سل�سل للنور.
لك؟ بالن�سبة  الم�شاهد  �أ�صعب  • ما 

-ثمة م�شاهد �صعبة في العمل، فالدور لم يكن �سهلًا، لكن بالت�أكيد م�شاهد 
الثانية  فللمرة  حقيقية،  كانت  �أنها  خ�صو�صا  �صعوبة،  الأك�ثر  هي  ال�ضرب 
�أتعر�ض لل�ضرب من محمد رم�ضان بعد تجربتنا معا في )عبده موته(، كما 
�أن �ضربي لنجلاء بدر حقيقي، وكذلك دفاعها عن نف�سها فيه، وت�سبب هذا 

الأمر في تعر�ض يدها للا�صابة �أثناء الت�صوير.
المرة؟ هذه  رم�ضان  محمد  مع  التعاون  في  الاختلاف  • ما 

-الم�سل�سل هو ثالث تجربة تجمعني معه، وهو ممثل مجتهد ويحب زملاءه، 
�أمام الكاميرا، وهذا الأمر ي�سهل علينا كثيراً في العمل  وهناك تفاهم بيننا 

معاً.
�سامي؟ محمد  للمخرج  • وبالن�سبة 

-)البرن�س( هو ثاني تجربة تجمعنا بعد تجربة )مع �سبق الإ���ص��رار(، وهو 
�أمام  الواقعية  م��ا يمكن بمنتهى  �أف�����ض��ل  ت��ق��ديم  على  �إ���ص��رار  ل��دي��ه  مخ��رج 

الكاميرا،
�أعماله، خ�صو�صا مع بحثه عن  الرئي�سي في نجاح  ال�سبب  الأم��ر هو   وه��ذا 
�أمر  وتميزه  الفنان  ق��درات  فا�ستغلال  معه،  العاملين  الفنانين  تميز  نقاط 

يلعب فيه المخرج دوراً رئي�سياً.
ال�صندوق(؟ في  )اثنين  م�سل�سل  في  تجربتك  ترين  • كيف 

-وافقت على �شخ�صية �سونيا في الم�سل�سل، لأنها مختلفة ب�شكل كامل عن عبير، 
وطبيعة العمل الكوميدية جعلتني اجدها فر�صة لأن يكون لي ظهور ب�شكل 
�آخر عن تجربة )البرن�س(، ولم�ست ردود فعل جيدة على العمل من الجمهور 

خلال الفترة الما�ضية.

فخورة كثيراً بالعمل �أمام النجم محمود حميدة

هنا الزاهد: ت�وصير »الغ�سالة« �أقلقني 

البداية  في   •
م��������������ن ه�����ي 
"عايدة"؟

ع����اي����دة   -
ت�������ع�������م�������ل 
م��������ع��������ي��������دة في 
ك�����ل�����ي�����ة ال�����ع�����ل�����وم 
قوية  ���ش��خ�����ص��ي��ة  وه�����ي 
عن  ج���داً  ومختلفة  وم�سيطرة 

كل ما قدّمته في �أعمالها الفنية.
"ا�ستثمار"  ال��غ�����س��ال��ة  ف��ي��ل��م  وه���ل   •
حاتم  �أحمد  وب�ني  بينك  الثنائي  لنجاح 

بعد فيلم "ق�صة حب"؟
ينتمي  "الغ�سالة"  تم���ام���اً،  مخ��ت��ل��ف  ال��ف��ي��ل��م   -
لنوعية �أعمال اللايت كوميدي، ولا �أنكر �أن هناك 
كيمياء فنية خا�صة تجمعني ب�أحمد حاتم وهو 
ن��اج��ح��اً ويحبه  ال��ف��ن��ي  ت��ع��اون��ن��ا  م��ا يجعل 

الجمهور.
�أمام  الأول  وق��وف��ك  ع��ن  وم���اذا   •

محمود حميدة؟
�أمام  بالعمل  ك��ث�رياً  �أن��ا ف��خ��ورة    -
الذي  حميدة  محمود  بحجم  نج��م 
لي" �ضمن  �سيين  "الما�ستر  بـ  جمعني 
�أحداث العمل والوقوف �أمامه �شرف لأي 

فنان.
ا�ستفادت م��ن خ�ربت��ه، خا�صة  �أن��ه��ا  و�أ���ض��اف��ت هنا 
�أن�����ه ك����ان دائ���م���اً م���ا ي��ع��ل��م��ه��ا ال��ك��ث�ري، ����س���واء على 
�أثناء  الم�ستوى الفني �أو في الحياة ال�شخ�صية �أي�ضاً 

الكوالي�س.
خا�صة  للدور،  قبولك  تجاه  بتردد  �شعرتِ  • وهل 
يتقبّله  لا  �أن  الم��م��ك��ن  وم���ن  ف��ان��ت��ازي��ا  ال��ف��ي��ل��م  �أن 

الجمهور؟
الفانتازيا  �إط��ار  في  ت��دور  مختلفة،  الفيلم  فكرة   -
ك�آلة  البطل  يخترعها  غ�سالة  ح��ول  الخيالية 
زم��ن��ي��ة ي���ح���اول م���ن خ�الل��ه��ا ال���و����ص���ول �إلى 
لله  الحمد  الجمهور  �أن  و�أع��ت��ق��د  حبيبته، 

�إي��رادات قوية في  تقبّلها وحققنا 
بها  نمر  التي  ال�صعبة  ال��ظ��روف 

حالياً.
�أح�����داث  ت�����ش��اب��ه  ع���ن  • وم������اذا 
و�شهير  �سمير  فيلم  م��ع  الفيلم 
و�شيكو  ف��ه��م��ي  لأح���م���د  وب���ه�ي�ر 

وه�شام ماجد؟
ت���دور  ال��ع��م��ل�ني  �أن  الح��ق��ي��ق��ة   -
�أحداثهما حول فكرة �آلة الزمن، 
ولكن الفكرة في فيلم "الغ�سالة" 
مختلف كثيراً، و�أتمنى �أن يحقق 
نف�س نجاح الفيلم �أي�ضا؛ً خا�صة 
�أن وق���ت ع��ر���ض��ه في ظ��ل ظروف 

�صعبة.
ال�شعر  الزاهد تتخلّى عن  • هنا 
فيلم  في  الأولى  ل��ل��م��رة  الأ���ش��ق��ر 
�إلى  لج����أتِ  ف��ل��م��اذا  "الغ�سالة"، 

هذا اللوك؟
�أغ�ّر يّ اللوك  �أن  - من ال�ضروري 
الخ��ا���ص ب��ي ك��ل ف�ت�رة م��ن �أجل 
�أن  مطلوباً  فلي�س  ال�شخ�صية؛ 
الأ�شقر  ب��ال�����ش��ع��ر  دائ���م���اً  �أظ���ه���ر 
اعتاد عليه الجمهور؛ ف�أي  الذي 
نجم لا بد من �أن يغير من �شكله 
بما يتنا�سب مع ال�شخ�صية التي 

يج�سدها �ضمن �أحداث العمل.
زمن  في  الت�صوير  عن  وم��اذا   •

الكورونا؟
من  الأخ��ي�رة  الم�شاهد  ���ص��وّرن��ا   -
�أثناء  "الغ�سالة"  فيلم  �أح����داث 
ع�����دوى فيرو�س  ان��ت�����ش��ار  �أزم������ة 
ي�شعرنا  ك�����ان  وه������ذا  ك�����ورون�����ا؛ 
�أن كل  بالقلق ج��داً، رغ��م  جميعاً 
على  يحر�ص  ك��ان  العمل  ف��ري��ق 
الوقائية ولكني كنت  الإج��راءات 

�أ�شعر بالقلق �أثناء الت�صوير.

بم�سل�سل  عبير  �شخ�صية  في  الجمل  رح��اب  الفنانة  تميزت 
متباينة  فعل  ل��ردود  عرّ�ضها  الذي  ال��دور  وهو  )البرن�س(، 
الدور  عن  تحدثت  الحوار  هذا  وفي  الاجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر 

وتفا�صيله وم�شاركتها في م�سل�سل )اثنين في ال�صندوق(..

نجحت هنا الزاهد في �أحدث �أعمالها ال�سينمائية ب�أن تحقق الملايين في �أول �أيام عر�ض فيلمها الجديد 
الفيلم. �أحداث  �ضمن  تج�سّدها  "عايدة" التي  �شخ�صية  �أ�سرار  عن  ك�شفت  وقد  "الغ�سالة"، 
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توقفي عن تناول اللحوم 
و�شاهدي الفارق في ج�سمكِ

�أظهر العديد من الدرا�سات �أنّ تناول اللحوم له ت�أثيرات �سلبية على �صحة 
الإن�سان. فماذا يحدث للج�سم بالتحديد عند التوقف عن �أكل اللحوم؟

من  �أ�سبوعياً  غرام   600 تخطي  بعدم  للتغذية  الألمانية  الجمعية  تو�صي 
ف���إنَّ الإق�الع عن  �أم��ر جيد،  التقليل من تناول اللحوم  �أن  اللحوم. ورغ��م 

تناولها تماماً لا ي�ضرُّ بالج�سم .

نظام البحر المتو�سط الغذائي لاأهم في العالم
ويعدُّ النظام الغذائي ل�شعوب البحر المتو�سط هو الأف�ضل، بح�سب معظم 
الكثير من الخ�ضروات  لاعتماده على  نظراً  العالم،  التغذية حول  خبراء 
�إلى  بالإ�ضافة  �أ�سا�سي،  ب�شكل  الحبوب  مثل  الكاملة،  والأغ��ذي��ة  والفواكه 

الأ�سماك والبي�ض، مع التقليل من اللحوم الحمراء بقدر الإمكان.
�أظهرت الدرا�سات �أنّ النظام الغذائي الذي يعتمد على الكثير من اللحوم 
هو في العادة غير �صحي، وذلك لاحتوائه على الدهون الم�شبعة وغيرها من 

المنتجات ال�ضارّة، وهو ما لا يترك مجالًا للأكل ال�صحي.
الوجبات  ف�����إنَّ  ال��ن��ب��ات��ي،  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  في  متخ�ص�ص  م��وق��ع  وبح�سب 
�أو تلك التي تحتوي على اللحوم والأجبان تت�سبب في الالتهاب  ال�سريعة، 
المزمن بالج�سم؛ مما ي�ؤدي �إلى الكثير من الأمرا�ض، مثل �أمرا�ض القلب 

ومر�ض ال�سكري والأمرا�ض المناعية المختلفة.

�أنواع اللحوم لها تاثير
�إ���ص��اب��ة الج�سم  �إن ت��ن��اول ال��ل��ح��م في ح��د ذات���ه لي�س وح���ده الم�����س���ؤول ع��ن 
بالأمرا�ض ،بح�سب موقع "ميديكال نيوز توداي"، فاللحوم الحمراء، وهي 
لحوم الأبقار والخراف على �سبيل المثال، تكون في العادة معالجة وم�صنّعة 
بمواد حافظة تت�سبب في الم�شاكل ال�صحية، مثل الأورام ال�سرطانية و�أمرا�ض 
القلب. وهذه المواد يراها الجهاز المناعي للج�سم ك�أج�سام دخيلة عليه، مما 
يدفعه لمحاربتها عن طريق الالتهاب الحادّ، الذي ي�ؤثر على جميع �أع�ضاء 

ووظائف الج�سم ب�شكل �سلبي.
و�أظهرت الدرا�سات �أن اللحوم الحمراء م�س�ؤولة ب�شكل كبير عن الإ�صابة 
بالأمرا�ض ال�سرطانية، خا�صة �سرطان المعدة. وفي بع�ض الدرا�سات المقارنة 
كانت اللحوم البي�ضاء، لحوم الطيور، �أقل �ضرراً ل�صحة الإن�سان. في حين 

�أن تناول الأ�سماك مفيد جداً لل�صحة، �شرط تناولها م�شوية.

خ�سارة الوزن
الحرارية،  ال�سعرات  من  كبيرة  كميات  على  تحتوي  الح��م��راء  اللحوم  �إن 
الغذائية  العنا�صر  على  الح�صول  وبالإمكان  هيلثي"،  "ذا  موقع  بح�سب 
التي يحتاجها الج�سم، مثل البروتين، من م�صادر نباتية ذات �سعرات �أقل. 
وينقل موقع "فوكو�س �أونلاين" نتائج درا�سة �أجريت على 9000 �شخ�ص 
�صدرت عن معهد ماك�س بلانك وجامعة لايبزيغ، �أظهرت �أنه كلما قلَّ معدل 
تناول اللحوم الحمراء لدى ال�شخ�ص، قل م�ؤ�شر كتلة الج�سم لديه. وتقول 
المنتجات  وال�سكر في  الدهون  �إنَّ  للموقع  �إيفيلين ميداوار  الدرا�سة  م�ؤلفة 
الحيوانية هي التي تت�سبب في ال�سمنة. ربما قد حان الوقت لتناول كميات 
بالأ�سماك،  عنها  والا�ستعا�ضة  الأ�سبوع،  في  الحمراء  اللحوم  من  مدرو�سة 

والبروتينات النباتية، مثل الحم�ص والفول والعد�س والفا�صولياء.

الحديث؟  الع�صر  في  العربي  لاأدب  في  الق�صيرة  الق�صة  رائد  • من 
- محمود تيمور. 

العربي؟  لاأدب  عميد  هو  • من 
- طه ح�سين. 

العربي؟  لاأدب  في  المقامات  فن  رائد  • من 
- بديع الزمان الهمذاني. 

الغارب؟  على  الحبل  له  ترك  بقولنا:  نق�صد  • ماذا 
- ترك له حرية الت�صرف كما ي�شاء. 

الع�صر الحديث؟  العالمي في  لاأدب  الق�صيرة في  الق�صة  رائد  • من 
- ت�شيكوف 

ـ �أن �ضوء ال�شم�س ي�صل �إلى الأر�ض في ٨ دقائق.
ـ �أن تون�س هي �أكبر دولة من حيث �إنتاج الزيتون.

ـ �أن نابليون بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل الألغاز.
ـ �أن �أول من و�ضع �صورة على العملة هو الإ�سكندر المقدوني .

ـ �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ ١٦٨ مليون ميل .
ـ �أن القلب يخفق في اليوم �أكثر من ١٠٣ خفقة.

ـ �أن ال�صينيون هم الذين �إخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين كانوا يجوبون 
�شمال المحيط الأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية �إلى بلاد الم�شرق .

ـ �أن نافورة الماء التي تدفع من ر�أ�س الحوت فوق جمجمته ي�صل �إرتفاعها �أحيانا �إلى ٩ �أمتار .
ـ �أن الحوت الأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة الأر�ضية

الح�صان الوفي
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فوائد البنجر
ك���������������ش�������ف م������وق������ع  
 Health info
الم�����ت�����خ�����������ص�����������ص في 
ال�������ص���ح���ة ال���ع���ام���ة، 
ع�������دة ف�����وائ�����د ق����ال 
لنبات  �سحرية  �إنها 
�أنه  م�ؤكدًا  البنجر، 
العديد  م��ن  يحمي 
م��������ن الأم���������را����������ض 

الخطيرة.
للموقع،  ووف������قً������ا 

�إيجابيًا في  وت�ؤثر  ومتوافرة،  رخي�صة  مادة غذائية  على  يحتوي  فالبنجر 
القلب والأوعية الدموية، و�أجهزة �أخرى في الج�سم.

ويحتوي البنجر على ن�سبة عالية من ال�صوديوم والكال�سيوم، ما ينعك�س 
من  محمية  وت�صبح  مرونتها  ت���زداد  التي  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  �صحة  على 
�أمرا�ض  ال��دم، وغ�ري ذل��ك من  ب��دوره يمنع ارتفاع �ضغط  الت�صلب، وه��ذا 

القلب والأوعية الدموية.
�أن تناول ع�صير البنجر ب�صورة دوري��ة ومنتظمة، ي�ساعد  ويرى الخ�رباء 
على تو�سيع الأوعية الدموية، علاوة على �أنه ي�سهم في تح�سين عمل الجهاز 

الع�صبي والهدوء.
 4-3 البنجر  50-100 ميلليلتر من ع�صير  وين�صح المخت�صون بتناول 

مرات في اليوم، للوقاية من �أمرا�ض الأوعية الدموية.
كما �أن تناول ع�صير البنجر ي�سهم في الوقاية من �أمرا�ض الغدة الدرقية، 

بف�ضل ارتفاع ن�سبة اليود فيه.

كان احد الفر�سان ينزل منحدراً قوياً وقد امتطى ح�صانه فزلت قدم الح�صان مما ت�سبب فى اختلال توازنه 
و�سقوط الفار�س من عليه �سقطة قوية اطاحت به من فوق المنحدر �إلى ا�سفله، وذهب في اغماءة طويلة لا يدرى 
عما حوله �شيئاً، تحامل الح�صان على نف�سه واخذ يهبط المنحدر ببطء حتى و�صل �إلى فار�سه الملقى على الأر�ض 
ف�أخذ يتح�س�سه ثم دحرجه ليجعله نائماً على ظهره واخذ يلعق وجهه عله يفيق لكن للأ�سف كانت الأ�صابه 

قوية فلم يح�س بما حوله. 
رقد الح�صان على الأر�ض بجانب فار�سه واغم�ض عينيه لي�ستريح وبعد فتره قام وتجول حول المكان فوجد 
ماءً ف�شرب وارتوى واكل ع�شباً وو�ضع طيناً على قدمه المجروحه ثم عاد �إلى فار�سه الملقى ار�ضاً ليتح�س�سه مرة 

اخرى لكن لا فائدة 
جل�س الح�صان حزيناً لا يعرف ماذا يفعل فلو ترك �صاحبه هنا ربما قر�صته عقرب �أو حيه او ثعبان، وربما 
نه�شته الطيور الجارحه.. لا يعرف ماذا يفعل انه بحق حزين، وفي النهاية قرر الح�صان ان يرقد بجوار �صاحبه 
وي�أكل بع�ض  الم��اء  ي�شرب بع�ض  اخذ الح�صان كل فترة يقوم من مكانه  الم��وت معاً.  يدافع عنه حتى ي�صلهما 
الع�شب ثم يعود لمرقده ولأن عين الماء قريبه منهما قرر الح�صان ان يحمل �صاحبه حتى هناك ربما ي�أتي من 
يحتاج الماء فيعينه او ينقذه في هذا المكان البعيد، ف�أقترب منه واخذ يدحرجه برفق وا�ستمر هكذا حتى افلح 
بالفعل في ان ي�أتي به بجانب عين الماء ثم رقد بجانبه ي�ستريح. جاء الليل وذهب وقام الح�صان �شرب و�أكل 
وك�أنه  ب�صوت عال  ف�أخذ ي�صهل  بعيد  ي�أتي من  ووقف ي�صهل وينظر حوله ف�سمع �صوت �صهيل جياد كثيرة 
يناديهم ف�سمع �صهيلًا ي�أتي اليه يقترب منه كل فترة وبعد عدة دقائق كانت هناك مجموعه من الجياد تقف 
معه وي�صهل الجميع ب�صوت خفي�ض معاً وك�أنه حديث هام�س �أو حديث مودة بينهم .. كان الح�صان يقترب 
من �صاحبه الملقى على الأر�ض ويت�شممه ثم يعود ويحادثهم وك�أنهم قد اتفقوا على �شيئ ما.. بالفعل انحنى 
القوية  اربعه من الخيول  وق��ام  الأر���ض بجواره  الح�صان ودح��رج �صاحبه ليجعل وجهه لأ�سفل ثم رقد على 
ب�أ�سنانهم على ملاب�سه فرفعوه وو�ضعوه فوق ح�صانه  بالأقتراب من الفار�س الملقي وا�صطفوا معاً واطبقوا 
ا�صدقائه وقد تدلى �صاحبه من فوق ظهره ثم �صهل لهم  فوقف واعتدل في وقفته بم�ساعده  ار�ضاً  الراقد 
وك�أنه ي�شكرهم وم�شى بهدوء ليخرج ب�صاحبه من هذا المكان وقد م�شى معه �سرب الخيول حتى او�صلوه �إلى 
مكاناً يعرفه جيداً ومن هناك انطلق م�سرعاً ب�صاحبه ووا�صل النهار بطوله حتى و�صل �إلى المنزل وهناك كان 
اهل الفار�س يجل�سون منتظرين بقلق يت�ساءلون لماذا ت�أخره.. وعندما ر�أو الح�صان ا�سرعوا اليه واذ بهم يجدوا 
فار�سهم فوق ظهره جريح فحملوه �إلى الداخل ليلقي بين يديهم العناية اللازمة، مرت �أيام وا�سترد الفار�س 
عافيته وعرف ان ح�صانه هو من جاء به �إلى هنا فذهب اليه في ا�سطبله ليطمئن عليه ويقبله ب�سعادة قبلة 

ال�شكر من الفار�س �إلى ح�صانه الذي لن ين�سى له هذا الجميل ابداً.

لما يحمله هذا الخليط من  ن�سبة  تثمّن؛  بال�شوفان لا  فوائد الحليب 
منافع على �صحة الج�سم عموماً.

الأمرا�ض  من  الوقاية  في  مزايا  لل�شوفان  �أن  العلمية  الأبحاث  �أثبتت 
التي  كيميكالز،  والفيتو  الغذائية  بالألياف  غناه  بف�ضل  ال�سرطانية؛ 

تحمي من �سرطان الثدي خ�صو�صاً.
‎فوائد الحليب بال�شوفان لمر�ضى ال�سكري

بيتاغلوكان،  نوع  من  الغذائية  الألياف  على  ال�شوفان  لاحتواء  ن�سبة 
التي تُبطئ من امت�صا�ص ال�سكريات، فهو يعتبر من ال�صنوف الغذائية 

المهمّة جداً لمري�ض ال�سكري.
‎فوائد الحليب بال�شوفان لمر�ضى �ضغط الدم

�ضغط  على  ال�سيطرة  في  ي�ساعد  يومية  ب��وت�رية  ال�شوفان  ت��ن��اول  �إنّ 
الدم المرتفع؛ لذلك نن�صحكِ بتناول ال�شوفان يومياً، والا�ستفادة من 

منافعه العديدة.
‎فوائد ال�شوفان بالحليب لخ�سارة الوزن الزائد

بف�ضل احتوائه على الألياف الغذائية بن�سب مرتفعة؛ يمدكِ ال�شوفان 
الوزن  خف�ض  على  وي�ساعدكِ  �أط��ول،  زمنية  لفترة  بال�شبع  بال�شعور 
الخ���الي من  بالحليب  م��زج��ه  ���ش��رط  م��ت��وازن��ة،  غ��ذائ��ي��ة  �ضمن حمية 

الد�سم.
�أطباقك  �إلى  ال�شوفان  �أدخلي  ومتنا�سق،  ر�شيق  على ج�سم  وللح�صول 

اليومية.
‎فوائد ال�شوفان بالحليب لخف�ض الكول�سترول في الدم

�أف�ضل الأطعمة التي تكافح الكول�سترول المرتفع  يعتبر ال�شوفان من 
بال�شوفان.  ا�ستعيني  �أ�سرتك؛  �أف���راد  وقلوب  قلبك  لحماية  ال��دم.  في 
و�إذا تناولتِ ال�شوفان مع الحليب خالي الد�سم؛ ف�إنَّ ذلك �سي�ساعدك 
على تقليل خطر الإ�صابة به�شا�شة العظام، ناهيكِ عن �أنّ الحليب يعدُّ 
م�صدراً مهماً للبروتينات. وا�ستناداً �إلى �أبحاث علمية عديدة، �أظهرت 
النتائج �أنّ فطور ال�شوفان بالحليب ي�ساعد في الحفاظ على وزن �صحي، 

وي�ضمن خ�سارة الوزن �ضمن حمية غذائية مدرو�سة.

دث فارقاً كبيراً في �صحتكِ فوائد ال�وشفان بالحليب تُح

حار�سان يرتديان �أقنعة واقية، ويجل�س �أحدهما على قدم فيل في حديقة حيوان �سايغون والحدائق 
النباتية ، والتي تواجه �أعدادًا مت�ضائلة من الزوار ب�سبب فيرو�س كورونا، في هو�شي منه ، فيتنام.  رويترز


