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الآثار الجانبية لنق�ص الحديد في الج�سم
يعتبر الحديد �أحد �أهم العنا�صر الغذائية للج�سم ب�شكل عام ولخلايا 
الدم الحمراء ب�شكل خا�ص، وقد ي�ؤدي نق�ص الحديد في الج�سم �إلى 

العديد من الأ�ضرار الجانبية ال�ضارة مثل فقر الدم.
التي يترتب عليها نق�ص الحديد في  الآث��ار  فيما يلي مجموعة من 

الج�سم، بح�سب ما �أورد موقع “�إم �إ�س �إن” الإلكتروني:
الك�سل وال�شعور بالتعب: ح�سب �أخ�صائية التغذية الأمريكية جينان 
بنا، ف�إن الحديد �ضروري للنمو والتطور ونقل الأك�سجين في الج�سم، 
ي��ك��ف��ي م��ن الح���دي���د، ف��ق��د ت�شعر بالتعب  ف�����إذا لم تح�����ص��ل ع��ل��ى م��ا 
جميع  �إلى  الأك�سجين  لنقل  الح��دي��د  ج�سمك  ي�ستخدم  والخ��م��ول. 
�أجزاء ج�سمك، لذلك عندما لا يكون لديك ما يكفي من الحديد، قد 

ت�شعر بالتعب والخمول.
“كوليدج  موقع  على  الم�شرفة  بول  را�شيل  الدكتورة  تقول  ال�صداع: 
الحديد  لنق�ص  الأولى  العلامة  تكون  م��ا  "عادةً  نيوتري�شن�ست”: 
للح�وصل على  ���ض��روري  الح��دي��د،  وال�����ص��داع.  التعب  ه��ي  في الج�سم 

م�ستويات كافية من الهيموغلوبين في خلايا الدم الحمراء.”
�ضعف الع�ضلات: تقول �أخ�صائية التغذية، �سارة �شلي�شتر: “بالن�سبة 
التحمل على وجه الخ�وص�ص،  الذين يمار�وسن تمارين  للريا�ضيين 
يمكن  الأهمية.  بالغ  �أم��ر  الحديد  من  يكفي  ما  على  الح�وصل  ف���إن 
وظيفة  �ضعف  �إلى  الج�سم  في  الح��دي��د  مخ���زون  انخفا�ض  ي����ؤدي  �أن 

الع�ضلات، مما ي�ؤثر على �أداء الج�سم”

كيف تح�سن وظائف رئتيك بالعلاج الطبيعي؟
في ظل جائحة كورونا، �أ�صبحت العناية ب�صحة الرئتين �ضرورة خا�صة 

لدى الذين تعر�وضا لعدوى كورونا ال�شديدة.
بالعلاج  الرئتين  وظائف  لتح�سين  الطبيعية  الطرق  �أه��م  يلي  فيما 

الطبيعي، وفق �صحيفة �إنديان �إك�سبر�س:
التخفيف من �ضيق التنف�س:

- الو�ضع المائل للأمام : �أثناء الجلو�س على كر�سي، احتفظ بو�سادة في 
ح�ضنك و�أرح مرفقيك على الركبتين، وعند الوقوف يمكن الانحناء 

�إلى الأمام على الحائط.
الو�ضعية  ب��ه��ذه  ب�شدة  الأط��ب��اء  يو�صي  ال��ب��ط��ن:  على  الا�ستلقاء   -
الرئة،  وظ��ائ��ف  لتح�سين  الح��رج��ة  الح���الات  ذوي  ك��ورون��ا  الم�صابين 

والح�وصل على الأك�سجين.
- التنف�س با�ستخدام البطن: التنف�س عبر ع�ضلة الحجاب الحاجز، 
وتنف�س  بطنك  على  يدك  �ضع  الا�ستلقاء،  �أو  الجلو�س  و�ضعية  يعني 

ببطء حتى ينتفخ، ثم الزفير ببطء حتى يخلو من الهواء.
ف�إنها  الرئتان بكورونا،  تت�أثر  الرئوي: عندما  البلغم  و�إزال��ة  ال�سعال 

تنتج بلغماً �أكثر من الطبيعي، لت�سهيل التنف�س.
لتقنيات  الن�شطة  ب��ال��دورة  الا�ستعانة  يمكن  الم��واق��ف،  ه��ذه  مثل  في 

التنف�س، وهي تمارين تنف�س تكون على النحو التالي:
- التحكم في الجهاز التنف�سي: يُن�صح بهذه التمارين جلو�ساً لإراحة 
الع�ضلات الثانوية، خا�صة في الرقبة. تنف�س ببطء من الأنف، وعد 
حتى اثنين، ثم �أزفر ببطء �شديد من الفم، مع �ضغط على ال�شفتين 

مثل النفخ على �شمعة. 

علماء يطورون �صيغة حياة م�ضادة للأمرا�ض
تمكن علماء بيولوجيا في مختبر بريطاني، م�ؤخرا، من �إعادة كتابة 
�إحراز  �أمام  ال�شيفرة الجينية في ج�سم الإن�سان، وهو ما يفتحُ المجال 
تقدم ثوري في الطب ومواجهة الأمرا�ض. وي�ستخدم الحم�ض النووي 
هذه ال�شيفرة الجينية من �أجل توجيه �أوامره �إلى الخلايا حتى تقوم 
بت�شكيل جزيئات، وهو ما يجعل البكتيريا الجديدة م�ضادة للعدوى 
العلمي  الإنج��از  ف�إن هذا  "�إلبايي�س"،  وبح�سب �صحيفة  بالفيرو�س. 
الذي جرى في مختبر "�إم �آر �سي" لعلم الأحياء الجزيئي، يفتح الباب 
�أمام ما يعرف بالتخليق الا�صطناعي للجينات. وعمل الباحثون على 
نوع من البكتيريا ي�سمى "البكتيريا الإ�شريكية القولونية"، فقاموا 
ب�إدخال 18 �ألف تعديل من �أجل �إن�شاء جينوم لم ي�سبق له �أي وجود 
من  م�صطنعة  لأ�شكال  بداية  العلمي  الإنج��از  هذا  وي�شكل  عالمنا.  في 
الحياة ب�شكل كامل، بح�سب خبراء في علم البيولوجيا. وعندما جرى 
تعري�ض البكتيريا للفيرو�سات، تبين �أن العدوى لم تنتقل �إليها، وهذا 

الأمر يف�سح المجال �أمام تطور كبير في الطب و�صناعة الدواء.
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اجتماع �أميركي طارئ لبحث 
التهابات القلب بعد لقاح كورونا

والوقاية  الأم��را���ض  لمكافحة  الأميركية  للمراكز  ا�ست�شارية  لجنة  تعقد 
عن  ن���ادرة  تقارير  لمناق�شة  الج���اري،  يونيو   18 في  ط��ارئ��ا  اجتماعا  منها، 

التهاب القلب بعد تلقي جرعات من لقاحات "كوفيد19-".
و�سي�أتي الاجتماع في حين تنظر المراكز في حالات قليلة من التهاب ع�ضلة 
القلب، والتهاب غ�شاء القلب، �أو "التهاب التامور"، لدى عدد من ال�شباب 

والمراهقين الذين تلقوا اللقاح.
وخلال اجتماع للجنة الا�ست�شارية لإدارة الغذاء والدواء الأميركية ب�ش�أن 
حددت  �أنها  الأم��را���ض  مكافحة  مراكز  ك�شفت  الخمي�س،  ي��وم  اللقاحات، 
قلبية لدى �أ�شخا�ص تقل �أعمارهم عن 30  بالتهابات  �إ�صابة  475 حالة 

عاما.
المر�ضى قد  ه���ؤلاء  العظمى من  الغالبية  �أن  �إلى  الأولية  البيانات  وت�شير 
من  ل��دى  �أعلى  كانت  الإ�صابات  ن�سبة  و�أن  �أعرا�ضهم،  من  تماما  تعافوا 

تتراوح �أعمارهم بين 16 و 24 عاما، بعد جرعة اللقاح الثانية.
م��راك��ز مكافحة  ال��ل��ق��اح��ات في  م�����س���ؤول �سلامة  ���ش��ي��م��اب��وك��ورو،  ت��وم  لكن 
المبلغ عنها  لي�س جميع الح��الات  �أن��ه  �إلى  �أ�شار  والوقاية منها،  الأم��را���ض 

حقيقية، ح�سبما ذكرت �شبكة "�سي بي �إ�س" نيوز.
و�أ�ضاف �أن التقارير لا تزال "�أولية، ولن يت�ضح �أن كل هذه الحالات هي 

التهاب حقيقي في ع�ضلة القلب، �أو التهاب التامور".

قناع جديد يبدد خطر 
الإ�صابة بكورونا

ب�إ�سبانيا  الكاثوليكية  الجامعة  عر�ضت 
�إبطال مفعول  ق��ادرة على  �أقنعة  م�ؤخرا 
بكورونا  الإ�صابة  في  المت�سبب  الفيرو�س 
SARS-CoV-2، وغيره من الفيرو�سات 
وال��ب��ك��ت�ريي��ا م��ت��ع��ددة الم��ق��اوم��ة. وتعتبر 
 FFPCOVID" الجديدة  الأقنعة  تلك 
هام"  ثوري  "اختراع  MASK" بمثابة 

في ظل جائحة كورونا الحالية.
الأق���ن���ع���ة بف�ضل  ت��ل��ك  �إن�������ش���اء  وق����د تم 
�إج�������را�ؤه م��ن��ذ بداية  ال����ذي تم  ال��ب��ح��ث 
الحيوية  الم���واد  مختبر  بوا�سطة  ال��وب��اء 
للجامعة  ال��ت��اب��ع  الح��ي��وي��ة  وال��ه��ن��د���س��ة 
�أنجيل  ب��ق��ي��ادة الأ����س���ت���اذ  ال��ك��اث��ول��ي��ك��ي��ة، 
مر�شحات  تطوير  خ�الل  م��ن  ���س�ريان��و، 
ذكية ذات قدرات معطلة، وهي موجودة 

الآن في هذه الأقنعة الجديدة.
يو�ضح الم�ؤلف الرئي�سي للدرا�سة، �أنجيل 
الجديدة  التقنية  تلك  "تمثل  �سيرانو: 
من  الح���م���اي���ة  في  الأم��������ام  �إلى  خ���ط���وة 
كورونا، حيث �أن الأقنعة التقليدية التي 
بقدرات  تتمتع  لا  ال�سكان،  ي�ستخدمها 
م�ضادة للميكروبات، ولا تمنع الفيرو�س 

من الو�وصل �إلى الجهاز التنف�سي".

�أطعمة يجب ت�ضمينها في 
نظامك الغذائي  �ص 23

ماذا يحدث لب�شرتك عند 
تناول الحلوى يومياً؟

 من المعروف ب�أن الن�ساء يولين اهتماماً كبيراً بمظهر و�صحة ب�شرتهن، وي�سعين 
�صحية  ب�شرة  على  للح�وصل  ال�الزم��ة  الإج�����راءات  جميع  لات��خ��اذ  ال����دوام  على 

ون�ضرة.
ال�ضروري  فمن  الب�شرة،  �صحة  في  ك��ب�رياً  دوراً  يلعب  الغذائي  النظام  �أن  وبم��ا 
التعرف على ت�أثير تناول الحلويات التي تحتوي على كميات كبيرة من ال�سكر، 

على الب�شرة.
ال�سلبية لتناول الحلويات ب�شكل يومي، على  الت�أثيرات  فيما يلي مجموعة من 

ب�شرتك، بح�سب ما �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا:
ف�إنها  ال�سكر  ن�سبة عالية من  �أن الحلويات تحتوي على  الب�شرة: بما  �شيخوخة 
�إلى �شيخوخة  ب��دوره  ي���ؤدي  �إلى ارتفاع م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم الذي  ت���ؤدي 

الب�شرة.
التهابات الب�شرة: بح�سب الخبراء، ف�إن تناول الأطعمة المليئة بال�سكر ي�ساعد على 

الإ�صابة ب�أنواع عديدة من الالتهابات في الج�سم بما في ذلك التهابات الب�شرة.
التي  الأطعمة  ت��ن��اول  في  الإف���راط  بعدم  التغذية  خ�رباء  يو�صي  ال�شباب:  ح��ب 

تحتوي على ن�سب عالية من ال�سكر، لتفادي الإ�صابة بحب ال�شباب.
الإ�صابة بالأكزيما: ت�ساهم الأطعمة التي تحتوي على كميات كبيرة من ال�سكر 

مثل الحلويات، �إلى تفاقم العديد من الحالات الجلدية بما في ذلك الأكزيما.

الم�ؤلمة.  الأف��ك��ار  من  التفكير  في  المفرطون  ال�شباب  يعاني 
�وساء كانوا يلومون �أنف�سهم ب�سبب خط�أ ارتكبوه، �أو �أنهم 
�أو  ال�شاب  ق��درة  ب�ش�أن كيفية نجاحهم غ��داً، وع��دم  قلقون 
يتركهم  ر�ؤو�سهم  من  ال�سلبية  الأفكار  خ��روج  على  الفتاة 
في  التفكير  في  ال�شباب  يفرط  دائم...بينما  كرب  حالة  في 
وابل  يهدئون من  �أنهم  يبدو  لا  لآخ��ر،  الأ�شياء من حين 

الأفكار الم�ستمر. 

مخاطر الإفراط في التفكير
التفكير كثيراً في الأ�شياء لي�س مجرد م�صدر �إزعاج. يمكن 
ت�شير  رفاهيتك...حيث  على  خطير  ت���أث�ري  ل��ه  ي��ك��ون  �أن 
الأبحاث �إلى �أن التركيز على عيوبك و�أخطائك وم�شاكلك 
ومع  العقلية.  ال�صحة  بم�شاكل  �إ�صابتك  خطر  من  يزيد 
تدهور �صحتك العقلية، يزداد ميلك �إلى اجترار الأفكار، 

مما قد ي�ؤدي �إلى حلقة مفرغة ي�صعب ك�سرها.
�أن الإفراط في التفكير ي�ؤدي   كما تظهر الدرا�سات �أي�ضاً 
ال�ضيق،  ه��ذا  من  للهروب  خطيرة.  عاطفية  �ضائقة  �إلى 
�إ�ستراتيجيات  �إلى  المفرطين  المفكرين  من  العديد  يلج�أ 

غير �صحية للتكيف.
تعرف  �أن���ك  المحتمل  فمن  التفكير،  في  م��ف��رط��اً  كنت  �إذا 
عقلك.  ينف�صل  لا  عندما  النوم  ت�ستطيع  لا  �أن��ك  بالفعل 
والقلق  الاج�رتار  �أن  وج��دت  ذل��ك، حيث  الدرا�سات  ت�ؤكد 

ي�ؤديان �إلى �ساعات �أقل من النوم ونوعية نوم �أقل.
لإعادة  حد  و�ضع  ال��زائ��د؟..�إن  التفكير  عن  تتوقف  كيف 

في  �أ�سهل  الكارثية  والتنب�ؤات  الثاني  والتخمين  ال�صياغة 
القول من الفعل. ولكن مع الممار�سة المت�سقة، يمكنك الحد 
من �أنماط تفكيرك ال�سلبية. �سيدتي تقدم لك �ست  طرق 

:healthlineللتوقف عن التفكير في كل �شيء وفقاً لـ

 انتبه عندما تفكر كثيراً..وتحد �أفكارك
ال��وع��ي ه��و الخ��ط��وة الأولى في و���ض��ع ح��د ل�ل��إف���راط في 
عندما  تفكيرك.  طريقة  �إلى  الان��ت��ب��اه  في  اب���د�أ  التفكير. 
ت��ع��ي��د ت�شغيل الأح������داث في ع��ق��ل��ك م����راراً  �أن����ك  ت�الح��ظ 
فيها،  التحكم  يمكنك  لا  �أ���ش��ي��اء  ب�ش�أن  تقلق  �أو  وت��ك��راراً، 
تفكر في  �أن  وح��اول  �إيجابية  لي�ست  �أفكارك  ب���أن  فاعترف 

�شيء �أكثر �إيجابية بالمقابل.
ال�سلبية،  الأفكار  الانغما�س في  ال�سهل  �أفكارك..من   تحدَ 
اعترف ب�أن �أفكارك قد تكون �سلبية ب�شكل مبالغ فيه. تعلم 
�أن  قبل  وا�ستبدالها،  التفكير  �أخطاء  على  التعرف  كيفية 

ت�صل بك �إلى جنون كامل.

 حافظ على التركيز على حل الم�شكلات وجدّول الوقت
عن  البحث  ولكن   - مفيداً  لي�س  م�شاكلك  في  التفكير  �إن 
حلول. ا��سأل نف�سك ما هي الخطوات التي يمكنك اتخاذها 
للتعلم من الخط�أ �أو لتجنب م�شكلة في الم�ستقبل. بدلًا من 
ال�س�ؤال لماذا حدث هذا؟ ا��سأل نف�سك ماذا يمكنني �أن �أفعل 

حيال ذلك؟
 جدولة الوقت للتفكير..�إن التفكير في م�شاكلك لفترات 

يكون  ق��د  المخت�صر  التفكير  ول��ك��ن  م��ث��م��راً،  لي�س  طويلة 
مفيداً. التفكير في كيفية القيام بالأ�شياء ب�شكل مختلف �أو 
التعرف على الم�شاكل المحتملة لخطتك، يمكن �أن ي�ساعدك 

على القيام بعمل �أف�ضل في الم�ستقبل.
�أدخل 20 دقيقة من »وقت التفكير« في جدولك اليومي. 
اجترار  �أو  ب��ال��ق��ل��ق،  لنف�سك  ا���س��م��ح  ال��وق��ت،  ذل���ك  خ�ل�ال 
ينتهي وقتك،  ث��م، عندما  ت��ري��د.  م��ا  �أو تفكر في  الأف��ك��ار، 
انتقل �إلى �شيء �أكثر �إنتاجية. عندما تلاحظ �أنك تفرط 
في التفكير في �أ�شياء خارج الوقت المحدد، ذكر نف�سك �أنك 

�ستفكر في ذلك لاحقاً.

ان�شغلي بن�شاط ما لتغيير تفكيرك
من الم�ستحيل �أن تعيد الحديث عن الأم�س �أو �أن تقلق ب�ش�أن 
الغد عندما تعي�ش في الحا�ضر. التزم ب�أن ت�صبح �أكثر وعياً 
بم��ا ه��و م��وج��ود الآن. تم��ام��اً مثل �أي م��ه��ارة �أخ���رى، ف�إن 
الوقت،  بم��رور  ولكن  ممار�سة،  تتطلب  الذهنية  اليقظة 

يمكن �أن تقلل من الإفراط في التفكير.
ا�شغل ذهنك..�إخبار نف�سك بالتوقف عن التفكير في �شيء 
ما قد ي�أتي بنتائج عك�سية. كلما حاولت تجنب الفكرة من 

الدخول �إلى عقلك، زادت احتمالية ا�ستمرار ظهورها.
�إن الان�شغال بن�شاط ما هو �أف�ضل طريقة لتغيير تفكيرك 
تمرن �أو انخرط في محادثة حول مو�وضع مختلف تماماً، 
اب��د�أ العمل في م�شروع ي�صرف ذهنك عن وابل الأفكار  �أو 

ال�سلبية.

هل ي�صيب الفطر 
الأ�سود الأطفال؟

يكون  �أن  الهند  في  العلماء  يخ�شى 
للإ�صابة  عر�ضة  الأك�رث  الأطفال 
بفيرو�س كورونا الم�ستجد في الموجة 
�ستكون  وال���ت���ي  ل���ل���وب���اء،  ال��ث��ال��ث��ة 
لتحوّر  ن��ظ��را  "�أق�سى"،  ب��ر�أي��ه��م 
ال���ف�ي�رو����س ب��ط��ري��ق��ة ت�������ؤدي �إلى 
ما  تماما،  المناعي  الجهاز  �إ�ضعاف 
�إ�ضافية  �أ�ضرار  ح��دوث  يت�سبب في 

مثل "الفطر الأ�وسد".
وي��ع��د ال��ف��ط��ر الأ����س���ود ن��وع��ا نادرا 
من العدوى الفطرية التي ر�صدت 
لدى بع�ض الم�صابين بكوفيد19-، 
الخيوط  ي�شبه  م��ا  ب��ن��م��و  وي��ت�����س��م 
وحولها،  الدموية  الأوع��ي��ة  داخ��ل 
للحياة  م��ه��ددة  ت��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 
لدى مر�ضى ال�سكري، �أو الم�صابين 
ال�شديد. وغالبا ما  المناعة  بنق�ص 
الأنفية  الج��ي��وب  الم��ر���ض  ي�صيب 
�أن��ه قد  �إلا  الرئتين،  �أو  ال��دم��اغ  �أو 
�أخرى  مناطق  ليطال  �أي�ضا  يمتد 
من الج�سم مثل الجهاز اله�ضمي. 
الا����س���ت�������ش���اري في طب  وب���ح�������س���ب 
في  فورتي�س  بم�ست�شفى  الأط��ف��ال 
�شيث،  جي�سال  الدكتور  مومباي، 
ف�إن الأطفال �أقل عر�ضة للإ�صابة 
بالفطر الأ�وسد مقارنة بالبالغين، 
رغم وجود تقارير وثقت مثل هذه 
الإ�صابات التي حدثت بعد الإ�صابة 
الأطفال  �أن  �شيث  وب�ّن�يّ  ب��ك��ورون��ا. 
الم�����ص��اب�ني ب�����س��وء ال��ت��غ��ذي��ة، �أكثر 
الأ�وسد،  بالفطر  للإ�صابة  عر�ضة 

مقارنة بغيرهم من الأطفال.

�سطح العمل في المطبخ .. 
متى يحتاج �إلى تعقيم؟

قال منتدى الغ�سل �إن �سطح العمل 
تنظيفه  يكفي  م��ا  غالباً  المطبخ  في 
�أنه  �إلى  ب��الم��اء وال�����ص��اب��ون، م�����ش�رياً 
الأم���ر  يتطلب  الح����الات  ب��ع�����ض  في 
الألماني  المنتدى  و�أو���ض��ح  تعقيمه. 
�أن هذه الحالات هي: تجهيز اللحم 
لحوم  �إذاب�������ة  �أو  وال��ب��ي�����ض  ال���ن���يء 
الم��ت��ج��م��دة؛ ح��ي��ث يرتفع  ال��ط��ي��ور 
العدوى  خ��ط��ر  الح������الات  ه����ذه  في 
ب��ب��ك��ت�ريي��ا ال�����س��الم��ون��ي�ال، ال��ت��ي قد 
ت�ؤدي في �أ��وسأ الحالات �إلى الإ�صابة 
ب��ت��ع��ف��ن ال�����دم. وه��ن��ا ي��ج��ب تعقيم 
���س��ط��ح ال��ع��م��ل م��ع م���راع���اة �شطفه 

جيداً بماء �صاف.
ا�ستخدام  الأف�ضل  من  عام  وب�شكل 
ل������وح ت��ق��ط��ي��ع ع���ن���د تج���ه���ي���ز ه���ذه 
النوعية من الأطعمة؛ حيث ي�سهل 
الا�ستخدام،  ب��ع��د  ال���ل���وح  ت��ن��ظ��ي��ف 
ال�صحون  غ�سالة  في  بو�ضعه  وذلك 
�أعرا�ض  �أن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر  م��ث�اًل. 
الإ�صابة بعدوى ال�سالمونيلا تتمثل 
البطن  و�آلام  المفاجيء  الإ�سهال  في 
والغثيان والقيء والحمى وال�صداع. 
وي��ج��ب الات�����ص��ال ب��الإ���س��ع��اف فور 

ملاحظة هذه الأعرا�ض.

ن�صائح للتخل�ص من التفكير المفرط

نمطين  ال��داخ��ل��ي  م��ون��ول��وج��ه��م  يت�ضمن 
الما�ضي  في  التفكير   – المدمر  التفكير  من 
والقلق...لا ي�ستخدم ال�شباب المفرطون في 
حياتهم.  في  للت�أمل  فقط  الكلمات  التفكير 
ال�صور  في بع�ض الأحيان، بل ي�ستح�ضرون 
تنحرف  �سيارتهم  �أن  يت�صورون  قد  �أي�ضاً. 
حدث  ت�شغيل  يعيدون  قد  �أو  الطريق  عن 

كلتا  في  �أذه���ان���ه���م.  في  م������ؤلم 
�إلى  ميلهم  ف���إن  الحالتين، 

التفكير  في  الإف�����راط 
يمنعهم  ���ش��يء  ك��ل  في 
م����ن ال���ق���ي���ام ب�����ش��يء 

فورب�س  لمجلة  وفقاً  مثمر 
الأميريكية...ووفقاً لإيمي مورين المعالجة 
النف�سية وم�ؤلفة كتاب »13 �شيئاً لا يفعلها 

الأ�شخا�ص الأقوياء عقلياً«
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�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

والمعرفة  للفكر  محمد  �شما  مجل�س  نظم 
�شما  ال��دك��ت��ورة  ال�شيخة  وح�وضر  برعاية 
ن��ه��ي��ان، رئي�س  �آل  ب��ن خ��ال��د  ب��ن��ت مح��م��د 
محمد  ال�����ش��ي��خ  م���ؤ���س�����س��ات  �إدارة  مج��ل�����س 
والتعليمية،  الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن 
وتحلاوت  الاف�رتا���ض��ي  "المجتمع  ملتقى 
ح�صة  معالي  وم�شاركة  بح�وضر  الهوية" 
بنت عي�سى بوحميد وزيرة تنمية المجتمع 
نائب رئي�س جودة الحياة الرقمية ومعالي 
رئي�س  نائب  تميم  خلفان  �ضاحي  الفريق 
ال�شرطة والأمن العام في دبي والدكتورعبد 
كليات  مج��م��ع  م��دي��ر  ال�شام�سي  اللطيف 
المواطنة  تحديات  لمناق�شة  العليا،  التقنية 
الجل�سة  �أدارت  و  الإي���ج���اب���ي���ة،  ال��رق��م��ي��ة 

الدكتورة فاطمة المعمري.
 و�أك�������دت ال�����ش��ي��خ��ة ال���دك���ت���ورة ���ش��م��ا بنت 
محمد بن خالد �آل نهيان في كلمتها حول 
الافترا�ضية  والم��واط��ن��ة  الرقمية  »الح��ي��اة 
التطور  تغلغل  عمق  على  الهوية«  و���س���ؤال 
التوا�صل  و�شبكات  المت�سارع  التكنولوجي 
للب�شرية،  اليومية  الحياة  في  الاجتماعي 
خ��ا���ص��ة ب��ع��د اج��ت��ي��اح ج��ائ��ح��ة ك��وف��ي��د 19 
ال��ت��ط��ور ك��رد فعل ح�ضاري  ل��ي���أت��ي ه��ذا  ؛ 
عليها،  فر�ضت  التي  العزلة  على  وعلمي 
الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  ل�����ش��ب��ك��ات  ف���أ���ص��ب��ح 
الحفاظ  في  كبير  دور  التفاعلية  والمن�صات 
ع��ل��ى ت��دف��ق ال��ع��م��ل��ي��ة الم��ع��رف��ي��ة والحفاظ 
والثقافي،  ال��ع��ل��م��ي  الح����راك  ح��ي��وي��ة  ع��ل��ى 
واقعنا،  ت�أثيرها على  زاد من م�ساحة  مما 
لتظهر  الهوية؛  مفهوم  على  وانعكا�ساتها 
كواقع  الافترا�ضية  الهوية  ال�سطح  على 
التي  الج��غ��راف��ي��ة،  للهوية  م��ه��دد  ملمو�س 
ال��واح��د، وه��ي واح���دة من  المجتمع  تربط 

�أهم ركائز الهوية الوطنية للمجتمع.
و�أو�ضحت : تتميز المجتمعات الافترا�ضية 
ويجمعهم   ، الجغرافيا  لوحدة  ت��ام  بغياب 
واح������د ي�صنع  وم����ع����رفي  ث���ق���افي  م�������ش�ت�رك 
، م���ع ظ��ه��ور مفاهيم  ه��وي��ت��ه��م الج���دي���دة 

كالمجتمع   ، ب��ي��ن��ه��م  م�����س��ت��خ��دم��ة  ج���دي���دة 
الافترا�ضي والهوية الافترا�ضية وغيرها 
من المفاهيم التي تعك�س واقعا جديدا لابد 
�آث��اره ودوره في تحلاوت الهوية  �إدراك  من 
�إجراء  و  للمجتمع،  وال��وط��ن��ي��ة  الثقافية 
درا�سات متعمقة حوله ت�ساعد في ا�ستيعاب 
متغيراته، والتعامل معه بوعي يبقي على 
قوية  الوطنية  الهوية  معطيات  و  ملامح 
دون   ، الجديدة  الأجيال  نفو�س  في  وثابتة 
ال��ع��الم الاف�رتا���ض��ي و  ي��ف��ق��دوا حيوية  �أن 
تعظيم  و  الم���دارك  تو�سيع  في  الكبير  دوره 

حجم المعرفة والثقافة في المجتمع.
واختتمت ال�شيخة د. �شما حديثها ب�س�ؤالها 
»هل الهوية الواقعية قابلة للذوبان داخل 
الهوية الافترا�ضية؟« م�شيرة �إلى مخاوف 
الثقافية  ال��ه��وي��ات  ذوب�����ان  ح���ول  ع��م��ي��ق��ة 
واحدة  افترا�ضية  هوية  داخل  والمجتمعية 
تفر�ضها الثقافة الأكثر قوة لغويا وعلميا 
الافترا�ضية  ال��ه��وي��ة  لت�صبح   ، وم��ع��رف��ي��ا 
والهوية   ، ال��واح��دة  الب�شرية  الهوية  ه��ي 
الج���غ���راف���ي���ة مج�����رد ت����اري����خ ب��ي�ن ج�����دران 

المتاحف.
و�أ�شارت معالي ح�صة بنت عي�سى بوحميد 
رئي�س  ن���ائ���ب  الم���ج���ت���م���ع،  ت��ن��م��ي��ة  وزي��������رة 
الرقمية في حديثها  الحياة  ج��ودة  مجل�س 
الرقمية  الح���ي���اة  ج�����ودة  »مج��ل�����س  ح����ول 
في  الرقمية  للحياة  الم�ستقبلية  وال���ر�ؤي���ة 
�أن  �إلى  الم��ت��ح��دة«  العربية  الإم�����ارات  دول���ة 
�أحد المحاور  الرقمي يمثل  محور المجتمع 
الوطنية  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  في  ال��رئ��ي�����س��ة 
�إلى  تهدف  والتي   ،2031 لجودة الحياة 
خلال  م��ن  الرقمية  الح��ي��اة  ج���ودة  تعزيز 
 ، وه��ادف��ة  �إيجابية  رقمية  مجتمعات  بناء 
مو�ضحة عدة حقائق تتعلق بجودة الحياة 
تزايد  بينها  م��ن   ، الإم�����ارات  ال��رق��م��ي��ة في 
الذكية  والأج����ه����زة  الإن�ت�رن���ت  ا���س��ت��خ��دام 
بن�سب  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل  وو����س���ائ���ل 
الإمارات  ت�صدرت  حيث  التوقعات،  تفوق 
التوا�صل  ان��ت�����ش��ار  م���ؤ���ش��ر  في  ال��ع��الم  دول 
بن�سبة  ال�سكان  �إج��م��الي  ب�ني  الاج��ت��م��اع��ي 

م�ؤ�شر  في  عالميا  �أي�ضا  وت�صدرت   ،99%
الهواتف  خ��دم��ات  في  الا���ش�رتاك��ات  ن�سبة 
ن�سبة   187% ب��ل��غ��ت  ح���ي���ث  ال���ن���ق���ال���ة، 
�إجمالي عدد ال�سكان ح�سب �إح�صائية العام 
الإم���ارات تت�صدر دول  جعل  مما   2019
ا�ستخدام  م��ن مج��الات  العديد  ال��ع��الم في 
الإنترنت، نظرا لدخول الإنترنت في كافة 
مناحي الحياة التعليم  والعمل والخدمات 
الحكومية والتوا�صل الاجتماعي والت�وسق 
وال�رتف��ي��ه وغ�ريه��ا  وم���ن الم��ت��ع��ارف عليه 
زادت  الإن�رتن��ت  ا�ستخدام  زاد  كلما  عالميا 

ذلك ن�سبة التعر�ض للمخاطر المحتملة.
وتطرقت معاليها �إلى �أبرز �إنجازات المجل�س 
لجودة  الوطنية  ال�سيا�سة  وهي  و�أحدثها، 
الحياة الرقمية، التي تم �إطلاقها م�ؤخرا 
لتعزيز هدف �إيجاد مجتمع رقمي �آمن في 
تفاعل رقمي  ذات  �إيجابية  الدولة، وهوية 
�أربعة  هادف، و ت�شتمل هذه ال�سيا�سة على 
على  الأول  المحور  يركز   : رئي�سية  مح��اور 
�أفراد  ق��درات  بناء  الرقمية عبر  ال��ق��درات 
المجتمع وتمكينهم من ا�ستخدام الإنترنت 
الثاني  المحور  ويتناول  و�سليم،  واعٍ  ب�شكل 
القيم  تعزيز  بوا�سطة  ال��رق��م��ي  ال�سلوك 
ويعالج  الإيجابية،  الرقمية  وال�سلوكيات 
خلال  من  الرقمي  المحتوى  المحورالثالث 
�إعداد �أدلة لتوجيه المجتمع نحو ا�ستخدام 
الم��ح��ت��وى الإي��ج��اب��ي ، والم��ح��ور ال��راب��ع هو 
ال��رق��م��ي وي��ع��م��ل ع��ل��ى حماية  الات�������ص���ال 
عن  ال��ن��اج��م��ة  الم��خ��اط��ر  م��ن  الم�ستخدمين 

التعامل مع جهات مريبة �أو قر�صنة.
تميم  خلفان  �ضاحي  الفريق  معالي  وب��د�أ 
نائب رئي�س ال�شرطة والأمن العام في دبي 
و�أثرها  الافترا�ضية  »المواطنة  عن  حديثه 
المواطنة  ب��ت��ع��ري��ف  الم��ج��ت��م��ع«  �أم�����ن  ع��ل��ى 
من  بمجموعة  الالتزام  وهي  الافترا�ضية 
يجب  التي  والأف��ك��ار  والقواعد  ال�وضابط 
اتباعها في الا�ستخدام الأمثل للتكنولوجيا 
من �أجل رقي الوطن وحمايته و�وصنه في 
مو�ضحا  المفتوح،  الإل��ك�رتوني  العالم  ه��ذا 
�أه��م��ي��ت��ه��ا و�أث���ره���ا ع��ل��ى �أم���ن الم��ج��ت��م��ع: لا 

تختلف المواطنة الافترا�ضية عن المواطنة 
يكون  �أن  ف��ي��ه��ا  ي��ن��ب��غ��ي  ال���ت���ي  الح��ق��ي��ق��ي��ة 
الم����واط����ن مخ��ل�����ص ل���وط���ن���ه، ومم����ا يجدر 
�أن  ق��ررت  �أن��ن��ي �شخ�صيا  ل��ه هنا،  الإ���ش��ارة 
�أكون ممار�سا للمواطنة الرقمية، مت�سلحا 
الهجمات  لم��ح��اولات  مت�صديا   ، بالحقائق 
التي كانت ت�شنها جماعة الإخوان الم�سلمين 

للت�أثير على المجتمعات .
الف�ضاء  �أ�����ص����ب����ح  م����ع����ال����ي����ه:  و�أو��������ض�������ح 
وال�صغير،  للكبير  مفتوحا  الإل���ك�ت�روني 
وال�����س��ي��ا���س��ي والخفير،  وال��ف��ق�ري،  وال��غ��ن��ي 
ورجل الأمن والإرهابي الخطير، والطفل 
والمر�أة، والمجرم ال�شرير، مما يوجب و�ضع 
القواعد والأ�س�س والمبادئ والقيم والمعايير 
�أبرز هذه القيم  للمواطنة الرقمية، ولعل 
ع��ن وط��ن��ه مهما كان  الم��واط��ن  ي��داف��ع  �أن 
الثمن، ويبادر ب�إبلاغ الجهات الأمنية عند 
بجميع  الإل��ك�رتون��ي��ة  للجرائم  التعر�ض 
�أ�شكالها، وتو�ضيح موقفه وتوجهاته حتى 
التي  ال�شائعات  باب  ويغلق  فهمه،  ي�ساء  لا 
قد ت�ضر به وبمجتمعه، و�أن يحمي نف�سه 
وهويته  ب�صمته  �سرقة  من  وخ�وص�صيته 

الرقمية والإن�سانية .  
ال�شام�سي،  اللطيف  عبد  الدكتور  وناق�ش 
مدير مجمع كليات التقنية العليا "تحول 
الهوية  ال��ت��ع��ل��ي��م ودوره�����ا في نم���و  �أن�����س��اق 
الهوية  ع���ل���ى  ذل�����ك  و�أث�������ر  الاف�ت�را����ض���ي���ة 
التقنية  كليات  �أن  على  م���ؤك��دا  الوطنية" 
وهوية  �شخ�صية  لبناء  اليوم  تعمل  العليا 
المقبلة،  عاما  للخم�سين  الإم����ارات  �إن�سان 
و�أن �أ���س��ا���س ه��ذا ال��ب��ن��اء ه��و ال��ت���أك��ي��د على 
ال���ه���وي���ة ال��وط��ن��ي��ة بم���ا تح��م��ل��ه م���ن قيم 
وتقاليد وثوابت وطنية تميز �شخ�صية ابن 
الإمارات، و �أن البناء العلمي لهذه الهوية 
�أياً كانت هوية افترا�ضية �أو واقعية، فيتم 
بالاعتماد على الر�ؤى والأهداف الوطنية 

والوعي بالمتغيرات والتحديات.
ال�سنوات  في  نجحت  الكليات  �أن  و�أ���ض��اف 
الإن�سان  ل��ه��وي��ة  ال��ت���أ���س��ي�����س  في  الأخ���ي��رة 
المقبلة، حيث نجحت  الإماراتي للخم�سين 
تخ�ص�صاتهم"  في  فنيين  "قادة  تخريج  في 
احترافية  م����ه����ارات  م����ن  يم��ت��ل��ك��ون  بم����ا 
تخريج  وكذلك  معتمدة،  عالمية  ب�شهادات 
رواد �أعمال من طلبة الكليات الذين نجحوا 
في ت�أ�سي�س �شركاتهم الخا�صة �ضمن المناطق 
الاقت�صادية الإبداعية الحرة، حيث تمكنت 
الكليات من تخريج 21 �شركة نا�شئة من 
78 م�شروعا وفكرة تم تبنيها �ضمن  بين 

المناطق الاقت�صادية الإبداعية الحرة.
الكليات  ال�شام�سي الى دور  الدكتور  و�أ�شار 
الم�ستقبلية للطلبة  في بناء الهوية العلمية 
م�ستعر�ضا  ال���ق���ادم���ة،  ع���ام���ا  ل��ل��خ��م�����س�ني 
للخم�سين  ال��ك��ل��ي��ات  ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  �أ���س�����س 
ال�سعي  في  تتمثل  وال��ت��ي  ال��ق��ادم��ة،  ع��ام��ا 
ل�رت���س��ي��خ نم������وذج ال��ت��ع��ل��ي��م الم���ب���ن���ي على 
وحدها،  المعرفة  ولي�س  والكفاءات  المهارات 
والتركيز على المواهب والقدرات بت�صميم 
وتطوير  فردية،  تعليمية  وخدمات  برامج 
ال��ت��ع��ل��ي��م بم����ا ي��ح��ق��ق بيئة  ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
في  والا���س��ت��م��رار  للطالب،  ومح��ف��زة  �شيقة 
تخريج  في  الكليات  ودور  الاب��ت��ك��ار،  تعزيز 
الاقت�صاد  لدعم  الأع��م��ال  ورواد  ال�شركات 
الا�ستراتيجية  تهدف هذه  الوطني، حيث 
للو�وصل لمخرجات تتمتع بهوية م�ستقبلية 
وريادة  واحترافية  رقمية  بمهارات  تمتاز 
�أبعد  الذهاب  على  ق��ادرة  لتكون  الأع��م��ال، 
�شركاتهم  ت���أ���س��ي�����س  الى  ال��ت��وظ��ي��ف  م���ن 
ع���م���ل لغيرهم  ف���ر����ص  وخ���ل���ق  ال��ن��ا���ش��ئ��ة 
يبقى  و�أن  ال�ث�روة،  �صناعة  في  والم�ساهمة 
هو  الم�ستقبلية  الهوية  لهذه  البناء  �أ�سا�س 
بالقيم  المعني  الإن�ساني  الاجتماعي  البناء 

والثوابت الوطنية.

•• �أبوظبي-الفجر: 

محطة  لإن�شاء  ت�شغيلياً  م�شروعاً  "تدوير"  النفايات  لإدارة  �أبوظبي  مركز  �أطلق 
�إطار جهوده  �أبوظبي و�وضاحيها في  النافقة في منطقة  نفايات الحيوانات  لمعالجة 
لتطوير البنية التحتية اللازمة و�إيجاد الحلول الم�ستدامة وفقاً لأحدث الممار�سات 

العالمية.
على  ال�ساعة  في  كجم   2000 الا�ستيعابية  طاقتها  تبلغ  ال��ت��ي  المحطة  و�ستعمل 
وفقاً  والعزب  الم��زارع  من  المركز  يجمعها  التي  النافقة  الحيوانات  نفايات  معالجة 

لكافة المتطلبات البيئية.  
وقال �سعادة الدكتور �سالم خلفان الكعبي، مدير عام مركز �أبوظبي لإدارة النفايات 
)تدوير(: "�إن �إن�شاء محطة جديدة لمعالجة مخلفات الحيوانات النافقة في �أبوظبي 
يدعم الجهود المتوا�صلة التي يبذلها المركز نحو �إيجاد نظام بيئي م�ستدام في �إمارة 
ومعالجة  لإدارة  متخ�ص�صة  مرافق  تطوير  "تدوير" �إلى  في  ن�سعى  حيث  �أبوظبي 
النفايات بكافة �أنواعها وفقاً لأعلى المعايير البيئية لمواكبة النمو المتوا�صل في حجم 

النفايات وتعزيز التنمية الم�ستدامة".
الا�ستراتيجية  الم�شاريع  تنفيذ  ت�سريع وتيرة  يعمل على  المركز  �أن  �سعادته  و�أ�ضاف 
الرئي�سة لمعالجة النفايات في �أبوظبي في ظل التحديات الكبيرة التي يواجهها هذا 
منظومة  بناء  نحو  �أبوظبي  حكومة  توجهات  مع  يتما�شى  وبم��ا  الحيوي  القطاع 

متكاملة لإدارة  للنفايات وحماية البيئة من كافة مظاهر التلوث. 
و�أو�ضح �سعادته �أن المحطة الجديدة �ستعمل وفقاً لأحدث الأدوات والأ�ساليب المعمول 
النافقة  ال��دولي، ل�ضمان التخل�ص الآمن من نفايات الحيوانات  بها على ال�صعيد 
على  العمل  يوا�صل  المركز  �أن  م�ضيفاً  ل��لإم��ارة،  الح�ضاري  المظهر  على  والحفاظ 
المزارع  �أ�صحاب  ال�سليم معها بين  الم�ستدامة للنفايات والتعامل  الإدارة  ن�شر ثقافة 
والعمال بهدف تعريفهم بالطرق ال�سليمة لجمع نفايات المزارع والعزب بما في ذلك 

الحيوانات النافقة وذلك حفاظاً على �سلامة البيئة في �إمارة �أبوظبي.
ويقوم المركز بتوفير نقاط لتجميع نفايات الحيوانات النافقة بالقرب من المزارع 
والعزب في مختلف مناطق الإمارة وبعمليات الجمع اليومية لهذه النفايات. وتعمل 
المحطة على حرق هذه المخلفات على درجات حرارة ت�صل من 800 الى 900 درجة 

مئوية التزاماً بالت�شريعات البيئية المعمول بها محلياً وعالمياً. 
اثار  لها  المفتوحة  والمناطق  الم��زارع  في  النافقة  الحيوانات  ترك  �أن  بالذكر  الجدير 
�سلبية جمة على البيئة وعلى المجتمع والمتمثلة على �سبيل الذكر لا الح�صر: بانت�شار 

الروائح الكريهة، تجمع الح�شرات والقوار�ض وانت�شار الامرا�ض المعدية وغيرها.
التوا�صل  وال��ع��زب  الم����زارع  لأ���ص��ح��اب  يمكن  ال��ن��اف��ق��ة،  الح��ي��وان��ات  ترحيل  ولطلب 
م��ع م�����س���ؤولي ت��ق��ديم الخ��دم��ة ع�رب م��رك��ز ات�����ص��ال ح��ك��وم��ة �أب��وظ��ب��ي ع��ل��ى الرقم 
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الرئي�سية  الحكومية  الجهة  "تدوير" هو  النفايات  لإدارة  �أبوظبي  مركز  �أن  يذكر 
جمع  م��ن  النفايات  �إدارة  خ��دم��ات  بتطوير  المتعلقة  الأن�شطة  كافة  ع��ن  الم�س�ؤولة 
ونقل ومعالجة والتخل�ص الآمن منها بطريقة فعالة واقت�صادية في مختلف �أرجاء 
�أن المركز لا ي�ألو  افَات ال�صحة العامة. كما  �إلى مكافحة  �أبوظبي، بالإ�ضافة  �إم��ارة 
جهداً لرفع م�ستوى الوعي البيئي لدى �سكان الإمارة ب�أهمية الحفاظ على البيئة 
وت�شجيعهم على ممار�سة وتبني ال�سلوك البيئي ال�سليم، الذي من �ش�أنه دفع عجلة 

التنمية الم�ستدامة.

برعاية وح�ضور �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

ملتقى المجتمع الافترا�ضي وتحولات الهوية يناق�ش تحديات المواطنة الرقمية الإيجابية

مركز �أبوظبي لإدارة النفايات يطلق م�شروعاً ت�شغيلياً 
لإن�شاء محطة لمعالجة نفايات الحيوانات النافقة في �أبوظبي

نادي تراث الإمارات ينظم ندوة 
�صناع الأمل ب�أياد �إماراتية

•• العين - الفجر

نظم مركز العين الن�سائي التابع لنادي تراث الإم��ارات ندوة بعنوان " �صناع 
الأمل ب�أيادي �إماراتية" عبر  برنامج مايكرو�وسفت تايمز

�شارك في الندوة كل من ال�شيخة فاطمة بنت ح�شر بن دلموك �آل مكتوم رئي�سة 
العربي  الأم��ل  �صانع  الفلا�سي  النزر  �أحمد  و�سعادة  الخ�ري،  �وساعد  جمعية 
م�ؤ�س�س م�ؤ�س�سة �أحمد الفلا�سي للمبادرات الإن�سانية الخيرية، وال�سيد في�صل 
الحمودي مدير �إدارة العقود الإجتماعية في هيئة معاً للم�ساهمات المجتمعية، 

و�أدار الندوة الإعلامي م�سلم العامري
في  الخير  �وساعد  جمعية  ب��د�أت  مكتوم  �آل  ح�شر  بنت  فاطمة  ال�شيخة  وقالت 
من  العديد  وقدمت  المحلية،  الخيرية  الجمعيات  مع  بالتعاون   2014 ع��ام 
الإنجازات الخيرية، وتهدف الجمعية ب�أن تكون �ضمن �أ�سرة واحدة مع المجتمع 
والمحتاج،  ال�ضعيف  للإن�سان  �سند  نكون  و�أن  الدولة،  في  الخيرية  والم�ؤ�س�سات 
ونتطلع في الم�ستقبل �أن نقدم الأف�ضل بدوره قال �أحمد النزر الفلا�سي نحن 
وتعني م�ؤ�س�سة  العطاء،  الإم���ارات نجتمع على الخ�ري وح��ب  دول��ة  في  جميعاً 
�أحمد الفلا�سي للمبادرات الإن�سانية الخيرية بتقديم العديد من الم�ساعدات 
والتي  م�الج��ىء(  وتجهيز  الم��دار���س،   وتجهيز  م�ست�شفيات،  )م��ن  الإن�سانية 
من  طن  مليون   6 �إلى  الم�ساعدات  و�صلت  حيث  ال��دول،  من  للعديد  تقدمها 
الدول  �إلى  لت�صل  الخيرية  الجمعيات  مع  بالتعاون  الأخ��رى،  للدول  الدولة 
الفقيرة و�أ�ضاف الفلا�سي قائلًا: لقد كانت البداية من كينيا في عام 2014 
بعدها  وو�صلت  الم�ساعدات  ت��وزي��ع  خ�الل  م��ن  الأح��م��ر  ال��ه�الل  م��ع  بالتعاون 
الم�ساعدات �إلى )�أوغندا، ت�شاد وم�صر(، وفي رم�ضان قدمت الم�ؤ�س�سة 12 �ألف 
�سلة غذائية لعدة دول في �أفريقيا و�آ�سيا وفي النهاية قدم �أحمد الفلا�سي دعوة 
لكل �شخ�ص ي�ستطيع �أن يقدم م�ساعدة ب�أن لايبخل في عمل الخير و�أن ي�سير 
على نهج المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان طيب الله ثراه. ومن جانب �آخر قدم 
"معاً للم�ساهمات المجتمعية" قائلًا:  ال�سيد في�صل الحمودي نبذة عن هيئة 
هي هيئة حكومية ت�أ�س�ست في فبراير 2019 من خلال دائرة تنمية المجتمع 
�آفاق جديدة في مو�وضع الابتكار الاجتماعي في  �أبوظبي، وت�سعى ل�صياغة  في 
الإمارة، وتعزز مفهوم الم�ساهمة والأولويات الاجتماعية، بالإ�ضافة �إلى تعزيز 
ال�شراكة في القطاعين الحكومي والخا�ص لو�ضع حلول مبتكرة للأولويات في 
الإمارة. و�أعلن الحمودي �أنه تم �إطلاق برنامج  �أطمح والذي يهدف �إلى ت�أهيل 
�أ�صحاب الهمم للو�وصل �إلى وظيفة معينة بال�شراكة مع خم�س م�ؤ�س�سات من 
القطاعين الحكومي والخا�ص. و�شارك في حوار الندوة كل من ال�سيد حمود 
الجنيبي نائب الأمين العام للت�وسيق في الهلال الأحمر، وال�سيد را�شد الكعبي 
في  و���ش��ددا  بالح�وضر  رحبا  حيث  الأح��م��ر،  الهلال  في  المتطوعين  �إدارة  مدير 
حديثهما على �أن مثل هذه الم�ؤ�س�سات ت�سير على نهج المغفور له ال�شيخ زايد بن 
�سلطان -طيب الله ثراه- من خلال العطاء وحب الخير، و�أن هذه ال�شركات 
تعمل يداً بيد من خلال الأيادي البي�ضاء التي تقف �إلى جانبهم للو�وصل �إلى 

الفقراء والمحتاجين �وساء في الدولة �أو خارجها.

ع�ضو هيئة تدري�س من جامعة الإمارات يح�صد المركز الأول  في 
جوائز العوي�س للإبداع العلمي ورا�شد بن حميد للثقافة والعلوم

•• العين- الفجر

الحياة  علوم  ق�سم  م��ن  الطرابيلي  خالد  ال��دك��ت��ور  الإم����ارات  جامعة  ه��ن���أت 
للإبداع  العوي�س  ج��ائ��زة  في  الأول  بالمركز  ل��ف��وزه  بالجامعة  العلوم  بكلية 
والعلوم  للثقافة  را�شد بن حميد  الأول في م�سابقة جائزة  وبالمركز  العلمي، 

لعام 2020-2021. وكان الدكتور 
ال��ط��راب��ي��ل��ي ق���د ����ش���ارك م�����ؤخ����راً في 
27 لجائزة العوي�س للإبداع  الجولة 
بدبي   2021-2020 لعام  العلمي 
التطبيقية-  ال���درا����س���ات  ف��ئ��ة  ���ض��م��ن 
المحور الطبي �أو ال�صحي، وفاز بجائزة 
المركز الأول عن بحث: "طريقة بديلة 
الممُر�ضة  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  ع��ل��ى  ل��ل��ق�����ض��اء 
المُ����ق����اوم����ة ل���ل���مُ�������ض���ادات الح���ي���وي���ة في 
با�ستخدام خليط من  الإم���ارات  دول��ة 
كما  البكتيريا".  �آك�ل�ات  ال��ف�ريو���س��ات 

ح�صد في مايو الما�ضي �أي�ضاً جائزة المركز الأول في الجولة 37 لجائزة را�شد 
بن حميد للثقافة والعلوم لعام 2020-2021 بعجمان �ضمن فئة العلوم 
الإمارات  دولة  في  المائية  الزراعة  نظام  فعالية  "تح�سين  بحث:  عن  البيئية 
بيئية".   درا�سة  الداخلية-  ال�شعاعية  البكتيريا  با�ستخدام  المتحدة  العربية 
الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة،  �أن���ور  زك��ي  معالي  ق��ال  الإنج���از،  ه��ذا  على  تعليقاً 
العربية  الإم��ارات  لجامعة  الأعلى  الرئي�س  الدولة،  رئي�س  ال�سمو  ل�صاحب 
المتحدة: "تفتخر جامعة الإمارات باحت�ضان كادر تعليمي �أكاديمي حري�ص 
الوطنية  والتطوير  التنمية  م�سيرة  ي��واك��ب  وبم��ا  والاب��ت��ك��ار  الإب����داع  على 
الريادة  �إلى  ال��و���ص��ول  في  الم�ستقبل  جامعة  ت��وجّ��ه��ات  وي��دع��م  الإم�����ارات،  في 
الطرابيلي:  الدكتور  قال  جهته  من  والتعليمي".    العلمي  الم�ستويين  على 
�إهداء هذا الفوز �إلى معالي الرئي�س الأعلى و�إدارة الجامعة على  "يُ�سعدني 
دعمهم المتوا�صل للهيئة التدري�سية، وحر�صهم على الارتقاء بم�ستوى الأداء 
لإف�ساح  والبحثية  العلمية  المختبرات  كافة  توفير  والتعليمي عبر  الم�ؤ�س�سي 
المجال �أمام الجميع لإجراء التجارب، التميّز في البحوث الابتكارية والإبداع 
في العمل".    ومن الجدير بالذكر �أن جامعة الإمارات العربية، و�ضمن �سعيها 
لتحقيق مكانة بحثية دولية، تعمل مع �شركائها في القطاع ال�صناعي لتوفير 
والدولي.  والإقليمي  المحلي  المجتمع  تواجه  التي  للتحدّيات  بحثية  حلول 
الأهمية الا�ستراتيجية  البحثية ذات  المراكز  �أن�ش�أت الجامعة عدداً من  وقد 
للدولة والمنطقة، والتي تُعنى بالموا�ضيع ذات ال�صلة بالق�ضايا المهُمّة في دولة 
الإمارات ودول المنطقة، كم�صادر المياه وعلاج �أمرا�ض ال�سرطان. م�ؤكدة على 
المرافق والخدمات وكفاءة الموظفين،  ا�ستثمارنا الدائم في جودة  "�إن  الدوام 

يُبقينا مثالًا يُحتذى به في التميّز والإبداع".
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لا  الكثيرين  لكن  �شخ�ص،  لأي  مهما  �أم��را  الدهون  فقدان  يعتبر 
يدركون �أن بع�ض الدهون �أكثر خطورة من غيرها.

�سبيل  على  البطن،  دهون  �أو  الح�شوية،  والدهون 
من  العديد  في  لموقعها  نظرا  ال�صحة،  خبراء  منها  يحذر  التي  الدهون  من  نوع  هي  المثال، 

الأع�ضاء الحيوية ما يزيد من �إمكانية حدوث مخاطر �صحية عدة.

للم�ساعدة في التخل�ص من دهون البطن

�أطعمة يجب ت�ضمينها في 
نظامك الغذائي 

دم��اغ��ا تم   385 م��ن  �أن�سجة  عينات  ال��ب��اح��ث��ون  وا���س��ت��خ��دم 
التبرع بها لبنك "مايو كلينيك" للدماغ، والذي ي�ضم �أكثر 
الا�ضطرابات  ل��درا���س��ة  الم��خ  �أن�سجة  م��ن  عينة  �آلاف   9 م��ن 
الذين  الأ�شخا�ص  من  العينات  وكانت  الع�صبية.  التنك�سية 
�إلى  ويفتقرون  �أل��زه��ايم��ر،  بمر�ض  �إ�صابتهم  ت�شخي�ص  تم 

ال�وضء  ت�سليط  هذا  و�ضمن  الدماغ.  الموجودة في  الأمرا�ض 
على  التركيز  م��ن  الفريق  م��ا مكن  �أل��زه��ايم��ر،  على مر�ض 

الأهداف ذات ال�صلة بالمر�ض.
الت�شابك  نم��ط  لت�صنيف  ال��ع��ي��ن��ات  ه���ذه  ا���س��ت��خ��دام  ووق����ع 
الفريق  ا�ستخدم  ثم  �ألزهايمر.  المرتبط بمر�ض  البروتيني 

علم الأمرا�ض الرقمي وت�سل�سل الحم�ض النووي الريبوزي 
ب�شكل  تقي�س  والتي  العينات،  في  الجيني  التعبير  لتحديد 

فعال التغيرات الجينية الم�س�ؤولة عن توجيه البروتينات.
الأع�صاب  �أم����را�����ض  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  م������وراي،  م��ي��ل��ي�����س��ا  وت���ق���ول 
الورقة  في  الرئي�سية  كلينيك" والم�ؤلفة  "مايو  في  المترجمة 
 Nature نُ�����ش��رت في مج��ل��ة  ال���ت���ي  ال��ب��ح��ث��ي��ة الج����دي����دة، 
�إلى  النظر  من  تمكنا  "لقد   :Communications
مج��م��وع��ة ك��ام��ل��ة م��ن الأم���را����ض وال��ع��ث��ور ع��ل��ى التغيرات 
ذاكرة  م��رك��ز  الُح�����ص�ني،  ت���ؤث��ر حقا على  ق��د  ال��ت��ي  الجينية 
الدماغ. وهذا يعني �أنه قد يكون لدينا �أهداف ت�شير �إلى �سبب 
تمتع بع�ض الأ�شخا�ص بحفظ ن�سبي بينما بع�ض الأ�شخا�ص 

يعانون من تفاقم ن�سبي لأعرا�ض فقدان الذاكرة".
وبا�ستخدام خوارزمية التعلم الآلي، قل�ص الم�ؤلفون الجينات 
على  وع�رث  خم�سة.  �إلى  �ألفا   50 ح��والي  من  الأهمية  ذات 
بقوة  مرتبطا  ليكون   ،SERPINA5 الأع��ل��ى،  المر�شح 
�آم���ون )الح�صين(  ق��رن  ت��او في  ب��روت�ني  الت�شابك في  بتقدم 

وق�شرة العينات.
تفاعل  ك���ي���ف���ي���ة  في  ل���ل���ت���ح���ق���ي���ق  ال����ب����اح����ث����ون  وي����خ����ط����ط 

مثبط. لتطوير  تاو  بروتين  مع   SERPINA5
تركيز  م���ن  ال��ك��ث�ري  "ين�صب  م������وراي:  ال���دك���ت���ورة  وت���ق���ول 
العلاجات على البروتينات غير الطبيعية، الأميلويد والتاو، 
الم�ستخدمة لتعريف مر�ض �ألزهايمر بيولوجيا. لكننا ن�أمل 
�أن نعود خطوة �إلى الوراء للنظر �إلى �شريك تفاعلي جديد 
�إلى ما بعد  تاو  �أو دفع تراكم  تاو  بت�سريع  بالفعل  قد يقوم 

نقطة التحول".

وبناء على الفهم المتزايد لكيفية ت�أثير مر�ض �ألزهايمر على 
الأ�شخا�ص في مختلف الأعمار، �أو الاختلافات الملحوظة بين 
الن�ساء والرجال، لم يحد فريق الدرا�سة من تحقيقاتهم من 

خلال التكيف مع العمر والجن�س.
وح�صل الفريق م�ؤخرا على منحة من ولاية فلوريدا للت�أكد 

من �أن النتائج قابلة للتطبيق على نطاق وا�سع عبر مجموعة 
مر�ضى �ألزهايمر المتنوعة الإثنية والعرقية.

وي�أمل الباحثون �أن تقدم نتائجهم م�ستوى �أعمق من الفهم 
ب�شكل  ال�����س��ري��ري��ة  ال��ت��ج��ارب  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  ت��ق��دم  في  ي�ساعد 

�أ�سرع.

اكت�شاف الجين "المحرّ�ض" في الدماغ المرتبط بمر�ض �ألزهايمر
�أفاد باحثو م�ؤ�س�سة "مايو كلينيك" والمتعاونون معهم �أن الجين الم�شفر للبروتين SERPINA5 قد ي�ؤدي �إلى تفاقم ت�شابك بروتين تاو، والذي يعد من �سمات مر�ض 

�ألزهايمر، وي�ؤدي �إلى تطوره.
ومن خلال الجمع بين الخبرة ال�سريرية وعينات �أن�سجة المخ والخبرة في علم الأمرا�ض والذكاء الا�صطناعي، �أو�ضح الفريق �صلة الجين بمر�ض �ألزهايمر.
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة :�شركة دونج وي للملاب�س - ذ م م    
ال�شكل   - المرقبات   - جنكان  ع��ب��دالله  ابراهيم  ع��ب��دالله  ملك   302 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   554443  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
ق��د تم  ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  66422 بم��وج��ب   : ال��ت��ج��اري 
بموجب  وذل���ك  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
2017/11/19 والم���وث���ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي  ب��ت��اري��خ  ق����رار مح��اك��م دب���ي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2017/11/29 بتاريخ 
مكتب  ملك   3 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين 
 04-3215355 ه��ات��ف   - الاولى  ال��ق��وز   - ب��ردب��ي   - الم���ؤق��ت��ة  ال��ل��ج��ن��ة  دب���ي  ع��ه��د   ولي 
فاك�س : 3215356-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
 العنوان : مكتب رقم 3 ملك مكتب ولي عهد دبي اللجنة الم�ؤقتة - بردبي - القوز 
هذا  بموجب   -  04-3215356  : فاك�س   04-3215355 هاتف   - الاولى 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن 
لت�صفية  �شركة دونج وي للملاب�س - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2017/11/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2017/11/29 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شركة /بي �أر �سي �أم بي ميد�إ�ست بتروليم ليمتد �ش.م.ح منطقة حرة ، )رخ�صة رقم 3173(  
، دول��ة الامارات  ،  دبي   81101 بــــ مدينة دبي المنطقة الح��رة لمطار دبي ، �ص ب  والكائنة 
ال�شركة  ه��ذه  ترغب   ، دب��ي  لمطار  الح��رة  المنطقة  �سلطة  ل��دى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية 
المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي 
ب�أى  ال�شركة  تهيب   ، لذلك  وفقا  ال�شركة.  اغ�الق وحل  ب�ش�أن   2018/5/23 بتاريخ  عقد 
طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 15 

يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : 
ال�سادة / بي �أر �سي �أم بي ميد�إ�ست بتروليم ليمتد - �ش م ح  

�ص ب : 81101 دبي
دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 3687324 4 971+  
 zhanghongqiang777@hotmail.com : البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

لدى محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية ... الموقرة  - الكاتب العدل
 �إنذار عدلى - رقم الت�صديق 2021/9885 

مقدم من : المنذر / �صقر �ساند لتهيئة الرمال يمثلها مالكها ومديرها ال�سيد/ نا�صر محمد عبيد علي الخاطري - �إماراتي الجن�سية - بالوكالة عنه 
ال�سيد/ ابراهيم ممدوح ابراهيم الد�وسقي بموجب الوكالة رقم 8142 ل�سنة 2021 ت�صديقات كاتب عدل ر�أ�س الخيمة مقيمة في �إمارة ر�أ�س الخيمة 
- هاتف رقم  0501950141 ))�ـضد((  /المنذر اليه / نا�صر ح�سين نا�صر عطيه - يمني الجن�سية  الكائن في �إمارة ر�أ�س الخيمة - منطقة الق�صيدات 

- يعمل لدى �شركة  الحمرا للخدمات البيئية  هاتف رقم 0522258232  وهاتف رقم 0505790098  وهاتف 0505100570   
المو�وـضع  :- )�إخطار عدلى - تكليف بالوفاء( 

بموجب ال�شيكات التالية :

قيمة ال�شيك ا�سم البنك الم�سحوب عليه تاريخ �إ�ستحقاق ال�شيكرقم ال�شيكم 
درهم بنك الم�شرق10000202019/9/28  10000
درهم بنك الم�شرق20000212019/11/30  27261
درهم بنك الم�شرق30000252019/11/30  51701

درهم �إجمالي المبالغ الم�ستحقة على المنذر اليه   88962
نداينكم بمبلغ )88962 درهم( - فقط ثمانية وثمانون الفا وت�سعمائة واثنان و�ستون درهما ، �إلا �أنه ولدى مطالبة موكلنا �إياكم باداء مبلغ المديونية 
بالوفاء  الماثل لتكليفكم  الإن��ذار  �إلى توجيه  بنا  ، وهو ما حدا  �أو م�وسغ قانوني و�شرعي  �أحجمتم عن �سداد المتر�صد في ذمتكم ل�صالحنا دون مبرر   ،

بمبلغ  المديوينة. 
))لذلك(( ، ف�إننا نتوجه بهذا الإنذار لكم لتكليفكم بالوفاء بمبلغ المديونية المقدر بـ)88962 درهم( - فقط ثمانية وثمانون الفا وت�سعمائة واثنان 
و�ستون درهما والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد للعلم بم�ضمونه و�سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم ، لئلا يكون لكم حجة من بعده 
، وذلك في موعد غايته خم�سة �أيام من تاريخ ت�سلمكم هذا الإنذار ، و�إلا �سن�ضطر �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم نحو المطالبة ب�سداد المبلغ 

المطالب به والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 
�إبراهيم ممدوح الد�سوقي  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
�إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر 

رقم الدعوى 2021/280  تجاري جزئي
ب��ن��اء ع��ل��ى ط��ل��ب م��دع��ي / مح��م��د ادري�������س مح��م��د ك��ب�ري اح��م��د الج��ن�����س��ي��ة / 
والبلا�ستر  الطابوق  لأع��م��ال  الدين  جمال   / عليه  الى/م��دع��ي  بنجلادي�ش. 
الخيمة  ر�أ����س  محكمة  ام���ام  بالح�وضر  مكلف  ف��ان��ت  الجن�سية.  والأر���ض��ي��ات  
الإبتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل محمد عنك في ال�ساعة 08:30 من يوم 
الخمي�س الموافق 2021-06-17 للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديك 
او ار�سال وكيل عنك في  ، و في حالة تخلقك عن الح�وضر  من بيانات و دف��وع 

الوقت المحدد ف�أن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
مدير الدعوى 
محمد �سامح محمد الحنفي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)كلي(  تجاري   AJCEXCICOM2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000853/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد �صقر محمد عبيد ال�وسيدي ال�وسيدي  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 1559146.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
القا�ضي / عبدالله المر�شدي         
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي( تجاري   SHCFICIPOR2020 /0004797 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه 1- ور�شة �سيرلانكا ل�صيانة ال�سيارات ذ م م
دلنو�شی ثو�شارا  كونجانیجی   -3  ، اتهتهانیاكا  فیرناندو  �سانجی  �سنوبيو�س   -2

9148304   9148303  9148302
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/03/16 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 

�أعلاه ل�صالح بنك  ابوظبي الاول بالتالي:
ن�ص الحكم / حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري: بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا 
وواحد  و�سبعمائة  �ألف  )�ستمائة وثلاثة وثلاثون  درهم،   633,701.65 وقدره  مبلغ  المدعى  للبنك 
درهم و�سته وخم�وسن فل�سا(، والفائدة القانونية بواقع 2% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد على �ألا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى به، والزامهم بالر�وسم والم�صاريف و500 درهم مقابل 
اعتبارا  القانونية  المدة  المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  �أتعاب 

من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي/ خلود �سيف مطر الزعابي 
محكمة ال�شارقة 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �صيدلية �سحر - ذ م م   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001761/ 

�إلى المحكوم عليه : �صيدلية �سحر - ذ م م  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ كيور للتجهيزات الطبية - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 46796 درهم ، بالإ�ضافة 

الى الفائدة القانونية بواقع %14 من تاريخ 2019/1/29 حتى تمام ال�سداد. 
تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
القا�ضي /معت�صم احمد �سمير ابو �شادي 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
اعلان بالن�شر لموعد اجتماع خبرة

في الق�ضية رقم 3072/2020 مدنی جزئی عجمان
الى المدعى عليه / 1-محمد عادل ر�شيد ر�شيد �أحمد

يتوجب عليكم با لح�وضر ب�شخ�صكم �أو وكيل قانوني لاجتماع الخبرة المحدد له جل�سة يوم 
الاربعاء الموافق 16-06-2021 عن بعد با�ستخدام برنامج التوا�صل المرئى )تطبيق زووم( 

في تمام ال�ساعة العا�شرة والن�صف �صباحا عن طريق الرابط المرفق �أدناه 
https://us04web.zoom.us/j/3726922322?pwd=THIHR1BwOXA0M 3RMSTFpSWxvR1dOZz09

المرفوعه �ضدكم : من المدعى : محمد علی را�شد 
كما يرجى التوا�صل مع الخبير المنتدب على البريد

exp.dr.ebraheim@gmail.com
و هاتف رقم 0506805000 

وفي حالة عدم ح�وضركم �ستبا�شر الخبرة عملها 
عن اللجنة الخبير العقاري
د.ابراهيم على لهب�ش

�إجتماع خبرة 

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
المو�ضوع/ دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية عن بعد

في الدعوى رقم 926/2020 ا�ستئناف تجاري
المعلن �إليهم / الم�ست�أنف �ضدها الأولي : �شركة الوادي الأخ�ضر للعقارات )ذ.م.م(

الم�ست�أنف �ضدها الثانية - �شركة ي�شيل وادي الم�ساهمة لت�صاميم العقارية والإن�شاءات ال�صناعة والتجارة
بالإ�شـارة �إلـى القـرار ال�ـصار مـن عدالـة محكمـة ا�ـستنناف دبـي الموـقرة ونـدبنا خبيـرا ح�ـسابيا فـي الـدعوى 
يوـم  وذلـك   ، بعـد  عـن  الأول  الح�ـسابية  الخبـرة  لاجتمـاع  الح�وـضر  مـنكم  يرجـى  لـذا  �أع��ـ�اله  المـذكورة 
�وـصتيه  عـن طـريـق مكالمـة  وذلـك  والن�ـصف ع�ـصرا،  الرابعـة  ال�ـساعة   ،20/06/2021 الموافـق  الأحـد 
لـذا  �ـستور،  �أبـل  ومتجـر  �ـستور  بـلاي  جوـجـل  علـى  متوـفر  وهوـ   )  ZOOM  ( برنـامج  طـريـق  عـن 
يرجـي تحميـل البرنـامج والت�ـسجيل و�إر�ـسال البريـد الإلكترونـي الم�سجل �إلينا على البريـد الإلكترونـي 
)EXPERT@lgaauditing.com لكـي يـتم �إ�ـضافتكم علـى البرنـامـج لح�وـضر الاجتمـاع كمـا 

يرجـى الح�وـضر بالموعـد المـذكور و�إر�ـسال كـافـة الم�ـستندات المتطقـة بالدعوى. 
ليلي غانم الحميري
خبير ح�سابي رقم )100( لدى محاكم دبي
محا�سب قانوني مرخ�ص لدى وزارة الإقت�صاد قيد رقم )592( 

�إجتماع خبرة 
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

�إعلان بالن�شر
رقم )2021/4514(

المنذره : اروما لتجارة المواد الغذائية ذ م م 
المنذر �إليها : كي جو فالكون لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م

نخطركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة الاتي:
ذمـتكم  فـي  المتر�ـصد  ال�شيك  قيمـة  دره��ـ��م   154,000 وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة 
وذلـك خـلال خم�سة �أيـام مـن تـاريخ ن�شـر هـذا الإنـذار، والا �وسف ت�ضطر المنـذرة �إلـى 
اتخـاذ كـافـة الاجـراءات القانونيـة اللازمـة ومنهـا ا�ست�صدار امـر اداء فـي موـاجهتكم 
لالـزامكم بمـا �ـسبق ذكـره بالا�ضافة �إلـى تحميلكم كافة الر�وسم والم�صاريف المقررة مع 

حفظ كافة الحقوق القانونية الأخري للطالب. ولأجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5166(
بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع(

 �ضد / المنذر �إليهم / 1- مجموعة لندن للأعمال )�ش.ذ.م.م(
) الجن�سية  )بريطاني  ارنولد  جاري   -2

) الجن�سية  )عراقي  ال�سامراني  ح�سن  فليح  محمد   -3
المو�وضع / تكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 2,817,295.00 درهم فقط مليونان وثمانمائة و�سبعة ع�شر �ألفاً 

ومائتان وخم�سة وت�سعون درهماً بالإ�ضافة الي الفائدة القانونية %12
المديونية  �سداد  ال�ـضامنين ب�ضرورة  والكفـلاء  الرئي�ـسي  المـدين  كـل مـن  الإنـذار يخطـر  المنـذر بموجـب هـذا  ف�ـإن   
درهماً  وت�سعون  وخم�سة  ومائتان  �ألفاً  ع�شر  و�سبعة  وثمانمائة  مليونان  فقط  درهم   2,817,295.00 البالغة  
الإنـذار،  هـذا  تـاريخ  مـن  �أيـام  خم�ـسة   )5( �أق�ـصاها  مـده  وخـلال  فوـرا   %12 القانونية  الفائدة  الي  بالإ�ضافة 
وفـي حـال ف�شـلكـم فـي �ـسداد كامـل المديونيـة خـلال المـدة المـذكورة �أعـلاه ، �ـسيبادر المنـذر �إلـى رفـع الأمـر للمحكمـة 
المخت�ـصة واتخـاذ كافـة الإجـراءات القانونيـة �ـضدكم لا�ست�ـصدار �أمـر �أدا�وسفقاً للمادتين )63،62 ( مـن اللائحـة 
التنفيذيـة لقـانون الإجـراءات المدنيـة، وذلـك حفاظـاً عـلـى كـافـة حـقوـق المنـذر، مـع المطالبة بالإ�ضافة �إلى ما ذكر 

�أعلاه بتحميلكم كافة الأتعاب ور�وسم التقا�ضي
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5169(

المخطر / دبي للخر�سانة الجاهزة - �ش.ذ.م.م
م م  ذ  البناء  لمقاولات  التقدم  رواد  المخطر اليهما / 1- 

�سالم عبد ال�صبور خلف احمد   -  2
ح�ساب  من  ال�شيكات  بتحرير  الثاني  اليه  المخطر  قام  اليهما  والمخطر  المخطرة  بين  تج��اري  تعامل  بموجب 
المخطر اليها الأولىل�صالح ولامر المخطرة ال�شيك رقم 000140 بتاریخ 2020/9/30 بمبلغ 33768 
درهم م�سحوب على بنك ابوظبي التجاري وال�شيك رقم 000183 بمبلغ 33918 بتاریخ 2021/1/18 
ال�شيكات  تلك  تقديم  ول��دى  دره��م   67686 ال�شيكات  قيمة  التجاري بمجموع  ابوظبي  بنك  على  م�سحوب 
بتاريخ ا�ستحقاقها ارتجعت بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد وحيث ان المخطر اليهما ممتنعين عن ال�سداد 
�أيام من تاريخ تبلغهما بالاخطار لوفاء و�سداد  ولذلك فان المخطرة تخطر المخطر اليهما وتمهلهما خم�سة 
المتر�صد من قيمة ال�شيكات المرتجعة مبلغ وقدره 67686 درهم )�سبعة و�ستون الف و�ستمائة و�ستة وثمانون 
درهما( وبخلاف ذلك فان المخطرة �ستكون م�ضطراً �إلى اتخاذ الإجراءات القانونية و �إقامة الدعوى في �سبيل 

�إلزام المخطر اليهما بالمبلغ المذكور بعاليه بالإ�ضافة �إلى الر�وسم والم�صاريف والفوائد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5173(

المنذرة / �شـركة بالح�ـصا للعقـارات فـرع مـن �شـركة بالح�ـصا الدوليـة ذ.م.م ومقرهـا بنـايـة بالح�ـصا 
�أبو هيل - هور العنز �شرق ـ دبي ــ هاتف رقم: 0543580555 ـ �ص . ب 1286 دبي، 

�ضد 
الكرامة   -1 بالح�صا  بناية   -  1 رق��م  الام���ان للاعلانات - مح��ل  /ع��دن  ال�سادة   : �إل��ي��ه  الم��ن��ذر 

-بردبي
عـن   2021/4/25 تـاريخ  مـن  الم�ـستحقة  الإيجـار  بـدلات  �ـسداد  ب�ـضرورة  المنـذرة  تخطـركم 
الـعـيـن المـ�ؤجرة المذكورة �أعلاه ، وذلـك خـلال 30 يوـم مـن تـاريخ الن�شـر و�إلا �ست�ضطر ال�شـركة 
�إتخـاذ كافـة الأجـراءات القانونيـة اللازمـة حيـالكم للمطـالبـة بـالإخلاء و�إ�ـسترداد  المنـذرة الـى 
حقوقهـا الماليـة ، ف�ـضلا عـن تـحـمـيـلكم ر�وـسم وم�ـصاريف التقا�ضي مع حفظ كافة حقوق المنذرة 

الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5165(
بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع(

�ضد / المنذر �إليهم / 1- اناتوليا م�شاوي تركية )�ش.ذ.م.م(
ارنولد )بريطاني الجن�سية( جاري   -2

الجن�سية( )عراقي  ال�سامراني  ح�سن  فليح  محمد   -3
المو�وضع / تكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 1,137,605,00 درهم فقط مليون, ومائة و�سبعة وثلاثون �ألف 

و�ستمائة وخم�سة درهماً بالإ�ضافة الي الفائدة القانونية %12
المديونية  �سداد  ال�ـضامنين ب�ضرورة  والكفـلاء  الرئي�ـسي  المـدين  كـل مـن  الإنـذار يخطـر  المنـذر بموجـب هـذا  ف�ـإن   
البالغة  1,137,605,00 درهم فقط مليون, ومائة و�سبعة وثلاثون �ألف و�ستمائة وخم�سة درهماً بالإ�ضافة الى 
الفائدة القانونية 12% فوـرا وخـلال مـده �أق�ـصاها )5( خم�ـسة �أيـام مـن تـاريخ هـذا الإنـذار، وفـي حـال ف�شـلكـم 
�إلـى رفـع الأمـر للمحكمـة المخت�ـصة واتخـاذ  فـي �ـسداد كامـل المديونيـة خـلال المـدة المـذكورة �أعـلاه ، �ـسيبادر المنـذر 
كافـة الإجـراءات القانونيـة �ـضدكم لا�ست�ـصدار �أمـر �أدا�وسفقاً للمادتين )63،62 ( مـن اللائحـة التنفيذيـة لقـانون 
الإجـراءات المدنيـة، وذلـك حفاظـاً عـلـى كـافـة حـقوـق المنـذر، مـع المطالبة بالإ�ضافة �إلى ما ذكر �أعلاه بتحميلكم كافة 

الأتعاب ور�وسم التقا�ضي
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )2021/3857(
المنذر/ عقارات بن �وسقات  - رخ�صة تجارية رقم )230980( 

�ضد / المنذر �إليه/ كولديب �سينغ جورديال �سينغ  - الجن�سية الهند
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها الإنذار الآتي :- 
تتوجه المنذرة بهذا الإنذارالى المنذر اليها لإنذارها بالآتي:

ب�ضرورة ب�سداد مبلغ وقدره/= 49,358,66 درهم مف�صله )مبلغ وقدره/= 6,008 درهم جزء من قيمة ال�شيك 
المرتجع دون �صرف رقم 000030 الم�سحوب علي بنك ر�أ�س الخيمة الم�ستحق الدفع بتاريخ 2020/1/15  الذي 
يمثل قيمة بدل الإيجار الفترة من 2020/1/15 وحتی تاریخ 2020/2/28 بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره/= 
43,178,16 درهم و التي تمثل قيمة بدل الإيجار عن الفترة من 2020/3/1 وحتى 2020/9/30 تاریخ 
�سرعة  مع  �إي��ج��اري(  �شهادة  ت�سجيل  قيمة  دره��م   172,50 وق���دره/=  مبلغ  الى  بالإ�ضافة  الم���أج��ور  مفتاح  ت�سليم 
مراجعة المنذر اليه للمنذره لتحرير عقد الإيجار عن ال�سنة الإيجارية الجديدة وذلك خلال �شهر واحد من تاريخ 
�شهر  وذلك خلال  وال�شاغلين  ال�شواغل  خالية من  الم�ؤجره  العين  وت�سليم  الإخ�الء  و�إلا  الإخطار  هذا  �إ�ستلامكم 
واحد من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار مع حفظ حق المنذرة في المطالبة ببدل الإيجار عن فترة �شغل الم�أجور دون 

�سداد والر�وسم و الم�صاريف
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4958(

المنذر : مزارع العين للانتاج الحيواني
المنذر �إليه : 1-�شركة ا�سامة احمد لتجارة المواد الغذائية

ا�سامة احمد عمران احمد  -2
ينذر المنذر المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدرة 249,922 درهم )فقط مئتان 
وت�سعة واربعون �ألف ت�سعمائة واثنان وع�شرون درهم لا غير( وذلك مقابل قيمة الدين 
وعلمكم  ا�ستلامكم  تاريخ  �أي��ام من  �أق�صاها خم�سة  م��دة  وذل��ك في  ذمتها  المتر�صد في 
المبالغ  ب��رد  للمطالبة  للق�ضاء  للجوء  �أ�سفة  المنذرة  �ست�ضطر  و�إلا  الإن���ذار  بم�ضمون 
الم�سددة وذلك وفقا للقانون و�شروط التعاقد وذلك بخلاف المطالبة بالتعوي�ض عن 

الأ�ضرار المادية والمعنوية واحتجاز الأموال بدون وجه حق.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5168(

المنذرة : دانوي - �ش ذ م م 
المنذر �إليها: ال�شويهات للمقاولات و ال�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

)مجهول محل الإقامة(
عبارة عن مبلغ  دره��م وهي  الف  ثمانون  دره��م   80,000 وق��دره  ب�سداد مبلغ مديونية متر�صد  تنذركم  المنذرة 
62,000 قيمة المبالغ المتر�صدة عن الاعمال المنفذة بالإ�ضافة �إلى مبلغ 12,000 درهم وهو عبارة عن محتجزات 
المنذرة مع  2016 تعاقد  11 ابريل  �أنه وبموجب عقد اتفاق م�ؤرخ في  ال�ضمان )RETINTION( - حيث 
المنذر �إليها على �أن تقوم المنذرة ب�أعمال توريد وتركيب نظام الكردل نوع مونوريل وبعد �إنتهاء المنذرة من تنفيذ 
المبلغ  �سداد  �أمتنعت عن  �أنها  �إلّا   ، �إليها  المنذر  ت�سلمته  والتي  اليها  المنذر  ب�إر�سال ك�شف ح�ساب الى  الأعمال قامت 
المتر�صد دون مبرر �أو م�وسغ قانوني م�شروع ولازالت م�ستحقة في ذمتكم ومتوجبة ال�سداد �إلي المنذرة. وذلك خلال 
المدة القانونية �سندا لن�ص المادة  2/25 من القانون رقم 27 ل�سنة 2007 بوجوب �سداد مبلغ مديونية المتر�صد 
وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ الن�شر لهذا الإن��ذار.  في حال تخلفكم عن ال�سداد خلال الفترة المذكورة، ف�إننا 
�سن�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في حقكم لا�ستيفاء المبالغ المتر�صدة في ذمتكم والبالغة 80,000 درهم 

“ ثمانون �ألف درهم بالإ�ضافة �إلى الر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 647
الامارات   - الب�ستكي  �شريف احمد محمد  ف�ؤاد محمد   / ال�سيد  ب�أن  للجميع  ليكن معلوما 
ال�سيد/  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الجن�سية 
الم�سماه )جبل الجليد لتجارة  ابو را�,س فل�سطين الجن�سية بالرخ�صة  محمد جمعه عا�شور 
ال�صادرة  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )628585(  بامارة  ت�أ�س�ست  الاي�س كريم والذرة( 

من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه
تعديلات اخرى: - تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات.

 2013 وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 644

ليكن معلومـا للجميـع ب�ـأن ال�سيد : محمـد مجيـب مـحمـد امـين - الجن�سية : �سريلانكا، 
ال�ـسيدة  �إلـى  وذلـك   )%100( البالغـة  ح�ـصته  كـامـل  عـن  والتنـازل  البيـع  فـي  يرغـب 
)العامـل  الم�ـسماه  الرخ�ـصة  فـي  �ـسريلانكا،   : الجن�ـسية   - رفيـق  محـمـد  نزيلـه  فاطمـه   :
رقـم  رخ�ـصة  بموجـب  ال�شارقة  ب�ـإمـارة  ت�أ�س�ـست  الم�ستندات(  وت�وـصير  الطباعـة  لـخـدمات 

)785049( ال�ـصادرة مـن دائـرة التنميـة الاقت�ـصادية بال�شارقة. تعديلات �أخرى:
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 646
البيع  في  يرغب  الجن�سية  باك�ستان   - یا�ینس  محمد  بن  ح�سن  محمد  ال�سيد/  ب���أن  للجميع  معلوما  ليكن 
والتنازل عن كامل ح�صته )100%( وذلك الى ال�سيد /حمدان �سلطان خمي�س بن خادم ال�وسيدي الامارات 
الجن�سية بن�سبة )50%( والى ال�سيد / وقا�ص رزاق محمد رزاق - باك�ستان الجن�سية بن�سبة )50%( في 
الرخ�صة )ج�سر الان�صاف للمقاولات الفنية( ت�أ�س�ست ب�أمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )726333( 
)ج�سر  من  التجاري  الا�سم  التغير  تم   : التعديلات  بال�شارقه.  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  ال�صادرة 
الان�صاف للمقاولات الفنية( الى )بيت الان�صاف للمقاولات البناء(. تم التغيير ال�شكل من )م�ؤ�س�سة فردية 
بوكيل خدمات( الى )�شركة ذات م�س�ؤلية محدودة(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف 
يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

الكاتب العدل   
�صناعية 5/ ال�شارقة 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 645

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيدة/�صغری �سالم عبید �سالم بن �صرم - الجن�سية:الإمارات ترغب 
في البيع والتنازل عن )5%( من كامل ح�صتها البالغة )100%( �إلى ال�سيد/ عبدالعزيز محمد 
�صرم  بن  �سالم  )�صغری  الم�سماه  الرخ�صة  في  الإم���ارات.  الجن�سية:   - علي  �آل  الخميري  عبدالغني 
رقم  برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  ال�صادرة  القانونية(  والا�ست�شارات  للمحاماة 
)776010(. تعديلات �أخرى: تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )�شركة 
�أعمال مهنية( - تغيير الا�سم التجاري للرخ�صة من )�صغری �سالم بن �صرم للمحاماة والا�ست�شارات 
القانونية(.  والا�ست�شارات  للمحاماة  وعبدالعزيز الخميري  بن �صرم  �سالم  �إلى )�صغری  القانونية( 
2013 في �شان  الم��ادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتح��ادي رقم )4( ل�سنة   وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 643

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/ محمد جاهد محمد رفيق - الجن�سية:بنغلادي�ش 
�إلى   )100%( البالغة  ح�صته  كامل  من   )%40( عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
ال�سيد/ بي�س واجد دا�س هرادندا�س - الجن�سية : بنغلادي�ش  في الرخ�صة الم�سماه )باب 
الميزان ل�صيانة ال�سيارات( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة 
 )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  لايوجد.  �أخرى:  تعديلات   )780237( رقم 
. فقد  العدل  الكاتب  2013 في �شان  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة   من احكام  
اليه  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  يتم  �وسف  وانه  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   
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  اعلان بالن�شر
المرجع : 649

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/ خالد على �أحمد عبدالله المطرو�شي - الجن�سية : الإمارات 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%5( �إلى ال�سيد/ كاندابان حمزه كاندابان 
كونهی محى الدين - الجن�سية: الهند. وال�سيد/ مروان زايد الغزي - الجن�سية :�وسريا يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )5%( �إلى ال�سيد/ كاندابان حمزه كاندابان كونهی 
محى الدين - الجن�سية: الهند. في الرخ�صة الم�سماه )مركز ليمار الطبي( ال�صادرة من دائرة 
ال�شكل  تغيير  �أخرى:  تعديلات   )519177( رقم  برخ�صة  بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية 

القانوني للرخ�صة من )�شركة �أعمال مهنية( �إلى )وكيل خدمات(
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الت�صديق  على  للعلم وانه �وسف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 
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و�أ�شارت العديد من الدرا�سات �إلى 
ف��وائ��د ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي منخف�ض 
الكربوهيدرات للم�ساعدة في حرق ال�سعرات 

الحرارية والتخل�ص من دهون البطن.
الأحيان،  بع�ض  في  �صعبا  هذا  يبدو  وقد 
الم�ساعدة  يمكنها  الأطعمة  بع�ض  ولكن 
وقع  �إذا  البطن  ده��ون  م��ن  التخل�ص  في 

ت�ضمينها في النظام الغذائي.

- البي�ض:
يعد البي�ض من �أكثر الأطعمة ال�صحية 

التي يمكن �أن ي�ستهلكها الإن�سان.
عــــــالي  ب��ال��ب��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��روت�ني  غــــــني  وه���و   
ال�صحـــــية  وال��ده��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ون  الج���ـ���ـ���ودة 
والمعادن  الفيتامينات  من  والـعــــــديد 

الأ�سا�سية.
الخ�صائ�ص  ب��ع�����ض  �أي�����ض��ا  ول��دي��ه��م 
ال��ف��ري��دة ال��ت��ي ت��ع��زز ف��ق��دان ال���وزن 
الحرارية  ال�سعرات  منخف�ضة  كونها 
وغ���ن���ي���ة ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر ال���غ���ذائ���ي���ة ما 
لفترة  بال�شبع  ال�شعور  على  ي�ساعدك 

�أطول وتقليل ال�شهية.

- المك�سرات والبذور:
والبذور  المك�سرات  م��ن  العديد  وتح��ت��وي 
الكربوهيدرات  من  منخف�ضة  ن�سبة  على 
الدهون  م���ن  ع��ال��ي��ة  ون�����س��ب��ة  ال�����ص��اف��ي��ة 
ال�صحية، ما يجعلها منا�سبة تماما لنظام 

غذائي منخف�ض الكربوهيدرات.
�أن��ه��ا تح��ت��وي ع��ل��ى ن�سبة ع��ال��ي��ة من  ك��م��ا 
ال�صحية،  ب���ال���ده���ون  وغ��ن��ي��ة  ال��ب�روت��ي�ن، 

الكربوهيدرات  وق��ل��ي��ل��ة 
الب�سيطة.

والبذور  المك�سرات  وت�ساعد 
في تحفيز الج�سم على حرق 

ال���ده���ون ال���زائ���دة وال��ت��خ��ل�����ص من 
الوزن الزائد.

بالعنا�صر  م��ل��ي��ئ��ة  والم����ك���������س����رات   
الأك�سدة  وم�ضادات  الغذائية 

والم�������غ�������ن�������ي���������������س�������ي�������وم 

م�ستويات  ت��ع��زز  ال��ت��ي  الأول���ي���ك  وح��م�����ض  والبالميتوليك 
الكولي�سترول ال�صحية وفقدان الدهون.

- البروتين الخالي من الدهون:
الأمر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  غ��ذائ��ي  عن�صر  �أه���م  ه��و  ال�ربوت�ني 

بخ�سارة الدهون.
 ويمكن �أن ي�ساعد تناول المزيد من البروتين في درء الجوع 

عن طريق زيادة م�ستويات هرمونات ال�شبع.
�أن  ال�ربوت�ني يمكن  �أن  ال��درا���س��ات  العديد م��ن  و�أظ��ه��رت 
ي�ساعد في تعزيز التمثيل الغذائي الذي يعزز فقدان الوزن 

وفقدان الدهون الح�شوية.

- منتجات الألبان:
مليئة  الأل����ب����ان  م��ن��ت��ج��ات 
بم���������ص����ل ال������ل���ب��ن، وه����و 
ي�����س��اع��د على  ب���روت�ي�ن 
كتلة  ت��ك��وي��ن  ت��ع��زي��ز 
الج�����������س�����م الخ����ال����ي����ة 

م��������ن ال�������ده�������ون 

ال�سعرات  الم��زي��د م��ن  ت�ساعدك على ح��رق  ب��دوره��ا  وال��ت��ي 
الحرارية.

عالية  ن�����س��ب��ة  ع��ل��ى  الأل����ب����ان تح���ت���وي  م��ن��ت��ج��ات  ولأن 
بال�شبع  ال�شعور  على  ت�ساعدك  فهي  ال�ربوت�ني،  م��ن 
والر�ضا.ووجدت بع�ض الأبحاث �أن اتباع نظام غذائي 
مبا�شر  ب�شكل  �أي�ضا  يعزز  قد  الأل��ب��ان  بمنتجات  غني 
 Obesity في  نُ�شرت  درا�سة  الوزن.و�أظهرت  فقدان 

ال�سمنة  من  يعانون  الذين  الأفراد  �أن   Research
بمنتجات  غنيا  غذائيا  نظاما  يتبعون  والذين  المفرطة 

الألبان، فقدوا قدرا �أكبر من الدهون والوزن في الج�سم 
تناولوا  الذين  الآخرين  بالأفراد  مقارنة  ملحوظ  ب�شكل 

ولكن  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن  ال��ع��دد  نف�س 
م��ع ات��ب��اع ن��ظ��ام غ��ذائ��ي منخف�ض 

الألبان.

وخ���������ض����روات  ف�����واك�����ه   -
طازجة:

غذائي  نظام  ات��ب��اع  �سي�ساعد 
التخل�ص  ع���ل���ى  ن���ب���ات���ي 

م�������ن ال������ده������ون 
الح���������������ش�������وي�������ة. 

وي�����������ض�����ي�����ف الم���������اء 
والأل����ي����اف الم����وج����ودة في 
حجما  والخ�ضروات  الفواكه 
على  الأط��ب��اق.وال��ت��ف��اح  �إلى 

الخ�وص�ص  وج�������ه 
مليء بالفلافونويد 

ال�صحية  والألياف 
ت�ساعد  قد  التي 

في حرق دهون 
البطن.
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة :�شركة دونج وي للملاب�س - ذ م م    
ال�شكل   - المرقبات   - جنكان  ع��ب��دالله  ابراهيم  ع��ب��دالله  ملك   302 رق��م  مكتب   : العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   554443  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
ق��د تم  ب���أن��ه  ب��دب��ي  الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  66422 بم��وج��ب   : ال��ت��ج��اري 
بموجب  وذل���ك  �أع��ل�اه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
2017/11/19 والم���وث���ق ل���دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي  ب��ت��اري��خ  ق����رار مح��اك��م دب���ي 
الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2017/11/29 بتاريخ 
مكتب  ملك   3 رق��م  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  وم�شاركوه  الكتبي  المعين 
 04-3215355 ه��ات��ف   - الاولى  ال��ق��وز   - ب��ردب��ي   - الم���ؤق��ت��ة  ال��ل��ج��ن��ة  دب���ي  ع��ه��د   ولي 
فاك�س : 3215356-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الكتبي وم�شاركوه محا�سبون قانونيون
 العنوان : مكتب رقم 3 ملك مكتب ولي عهد دبي اللجنة الم�ؤقتة - بردبي - القوز 
هذا  بموجب   -  04-3215356  : فاك�س   04-3215355 هاتف   - الاولى 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  تعلن 
لت�صفية  �شركة دونج وي للملاب�س - ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2017/11/19 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  2017/11/29 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية
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�شركة /بي �أر �سي �أم بي ميد�إ�ست بتروليم ليمتد �ش.م.ح منطقة حرة ، )رخ�صة رقم 3173(  
، دول��ة الامارات  ،  دبي   81101 بــــ مدينة دبي المنطقة الح��رة لمطار دبي ، �ص ب  والكائنة 
ال�شركة  ه��ذه  ترغب   ، دب��ي  لمطار  الح��رة  المنطقة  �سلطة  ل��دى  والمرخ�صة   ، المتحدة  العربية 
المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي 
ب�أى  ال�شركة  تهيب   ، لذلك  وفقا  ال�شركة.  اغ�الق وحل  ب�ش�أن   2018/5/23 بتاريخ  عقد 
طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 15 

يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او الات�صال ب : 
ال�سادة / بي �أر �سي �أم بي ميد�إ�ست بتروليم ليمتد - �ش م ح  

�ص ب : 81101 دبي
دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة.

هاتف رقم : 3687324 4 971+  
 zhanghongqiang777@hotmail.com : البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�صفية
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لدى محكمة ر�أ�س الخيمة الإبتدائية ... الموقرة  - الكاتب العدل
 �إنذار عدلى - رقم الت�صديق 2021/9885 

مقدم من : المنذر / �صقر �ساند لتهيئة الرمال يمثلها مالكها ومديرها ال�سيد/ نا�صر محمد عبيد علي الخاطري - �إماراتي الجن�سية - بالوكالة عنه 
ال�سيد/ ابراهيم ممدوح ابراهيم الد�وسقي بموجب الوكالة رقم 8142 ل�سنة 2021 ت�صديقات كاتب عدل ر�أ�س الخيمة مقيمة في �إمارة ر�أ�س الخيمة 
- هاتف رقم  0501950141 ))�ـضد((  /المنذر اليه / نا�صر ح�سين نا�صر عطيه - يمني الجن�سية  الكائن في �إمارة ر�أ�س الخيمة - منطقة الق�صيدات 

- يعمل لدى �شركة  الحمرا للخدمات البيئية  هاتف رقم 0522258232  وهاتف رقم 0505790098  وهاتف 0505100570   
المو�وـضع  :- )�إخطار عدلى - تكليف بالوفاء( 

بموجب ال�شيكات التالية :

قيمة ال�شيك ا�سم البنك الم�سحوب عليه تاريخ �إ�ستحقاق ال�شيكرقم ال�شيكم 
درهم بنك الم�شرق10000202019/9/28  10000
درهم بنك الم�شرق20000212019/11/30  27261
درهم بنك الم�شرق30000252019/11/30  51701

درهم �إجمالي المبالغ الم�ستحقة على المنذر اليه   88962
نداينكم بمبلغ )88962 درهم( - فقط ثمانية وثمانون الفا وت�سعمائة واثنان و�ستون درهما ، �إلا �أنه ولدى مطالبة موكلنا �إياكم باداء مبلغ المديونية 
بالوفاء  الماثل لتكليفكم  الإن��ذار  �إلى توجيه  بنا  ، وهو ما حدا  �أو م�وسغ قانوني و�شرعي  �أحجمتم عن �سداد المتر�صد في ذمتكم ل�صالحنا دون مبرر   ،

بمبلغ  المديوينة. 
))لذلك(( ، ف�إننا نتوجه بهذا الإنذار لكم لتكليفكم بالوفاء بمبلغ المديونية المقدر بـ)88962 درهم( - فقط ثمانية وثمانون الفا وت�سعمائة واثنان 
و�ستون درهما والفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد للعلم بم�ضمونه و�سداد المبلغ المتر�صد في ذمتكم ، لئلا يكون لكم حجة من بعده 
، وذلك في موعد غايته خم�سة �أيام من تاريخ ت�سلمكم هذا الإنذار ، و�إلا �سن�ضطر �إلى اتخاذ كافة الإجراءات القانونية �ضدكم نحو المطالبة ب�سداد المبلغ 

المطالب به والفائدة القانونية بواقع %12 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 
�إبراهيم ممدوح الد�سوقي  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
�إعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر 

رقم الدعوى 2021/280  تجاري جزئي
ب��ن��اء ع��ل��ى ط��ل��ب م��دع��ي / مح��م��د ادري�������س مح��م��د ك��ب�ري اح��م��د الج��ن�����س��ي��ة / 
والبلا�ستر  الطابوق  لأع��م��ال  الدين  جمال   / عليه  الى/م��دع��ي  بنجلادي�ش. 
الخيمة  ر�أ����س  محكمة  ام���ام  بالح�وضر  مكلف  ف��ان��ت  الجن�سية.  والأر���ض��ي��ات  
الإبتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل محمد عنك في ال�ساعة 08:30 من يوم 
الخمي�س الموافق 2021-06-17 للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديك 
او ار�سال وكيل عنك في  ، و في حالة تخلقك عن الح�وضر  من بيانات و دف��وع 

الوقت المحدد ف�أن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
مدير الدعوى 
محمد �سامح محمد الحنفي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)كلي(  تجاري   AJCEXCICOM2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000853/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد �صقر محمد عبيد ال�وسيدي ال�وسيدي  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب 
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف : 1559146.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
القا�ضي / عبدالله المر�شدي         
محكمة عجمان    
محكمة التنفيذ المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي( تجاري   SHCFICIPOR2020 /0004797 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه 1- ور�شة �سيرلانكا ل�صيانة ال�سيارات ذ م م
دلنو�شی ثو�شارا  كونجانیجی   -3  ، اتهتهانیاكا  فیرناندو  �سانجی  �سنوبيو�س   -2

9148304   9148303  9148302
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2021/03/16 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم 

�أعلاه ل�صالح بنك  ابوظبي الاول بالتالي:
ن�ص الحكم / حكمت المحكمة بمثابة الح�وضري: بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا 
وواحد  و�سبعمائة  �ألف  )�ستمائة وثلاثة وثلاثون  درهم،   633,701.65 وقدره  مبلغ  المدعى  للبنك 
درهم و�سته وخم�وسن فل�سا(، والفائدة القانونية بواقع 2% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد على �ألا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى به، والزامهم بالر�وسم والم�صاريف و500 درهم مقابل 
اعتبارا  القانونية  المدة  المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  �أتعاب 

من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي/ خلود �سيف مطر الزعابي 
محكمة ال�شارقة 

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �صيدلية �سحر - ذ م م   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001761/ 

�إلى المحكوم عليه : �صيدلية �سحر - ذ م م  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �وصرة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ كيور للتجهيزات الطبية - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�وسم والم�صاريف 46796 درهم ، بالإ�ضافة 

الى الفائدة القانونية بواقع %14 من تاريخ 2019/1/29 حتى تمام ال�سداد. 
تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
القا�ضي /معت�صم احمد �سمير ابو �شادي 
محكمة ال�شارقة 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان بالن�شر لموعد اجتماع خبرة

في الق�ضية رقم 3072/2020 مدنی جزئی عجمان
الى المدعى عليه / 1-محمد عادل ر�شيد ر�شيد �أحمد

يتوجب عليكم با لح�وضر ب�شخ�صكم �أو وكيل قانوني لاجتماع الخبرة المحدد له جل�سة يوم 
الاربعاء الموافق 16-06-2021 عن بعد با�ستخدام برنامج التوا�صل المرئى )تطبيق زووم( 

في تمام ال�ساعة العا�شرة والن�صف �صباحا عن طريق الرابط المرفق �أدناه 
https://us04web.zoom.us/j/3726922322?pwd=THIHR1BwOXA0M 3RMSTFpSWxvR1dOZz09

المرفوعه �ضدكم : من المدعى : محمد علی را�شد 
كما يرجى التوا�صل مع الخبير المنتدب على البريد

exp.dr.ebraheim@gmail.com
و هاتف رقم 0506805000 

وفي حالة عدم ح�وضركم �ستبا�شر الخبرة عملها 
عن اللجنة الخبير العقاري
د.ابراهيم على لهب�ش

�إجتماع خبرة 
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المو�ضوع/ دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة الح�سابية عن بعد

في الدعوى رقم 926/2020 ا�ستئناف تجاري
المعلن �إليهم / الم�ست�أنف �ضدها الأولي : �شركة الوادي الأخ�ضر للعقارات )ذ.م.م(

الم�ست�أنف �ضدها الثانية - �شركة ي�شيل وادي الم�ساهمة لت�صاميم العقارية والإن�شاءات ال�صناعة والتجارة
بالإ�شـارة �إلـى القـرار ال�ـصار مـن عدالـة محكمـة ا�ـستنناف دبـي الموـقرة ونـدبنا خبيـرا ح�ـسابيا فـي الـدعوى 
يوـم  وذلـك   ، بعـد  عـن  الأول  الح�ـسابية  الخبـرة  لاجتمـاع  الح�وـضر  مـنكم  يرجـى  لـذا  �أع��ـ�اله  المـذكورة 
�وـصتيه  عـن طـريـق مكالمـة  وذلـك  والن�ـصف ع�ـصرا،  الرابعـة  ال�ـساعة   ،20/06/2021 الموافـق  الأحـد 
لـذا  �ـستور،  �أبـل  ومتجـر  �ـستور  بـلاي  جوـجـل  علـى  متوـفر  وهوـ   )  ZOOM  ( برنـامج  طـريـق  عـن 
يرجـي تحميـل البرنـامج والت�ـسجيل و�إر�ـسال البريـد الإلكترونـي الم�سجل �إلينا على البريـد الإلكترونـي 
)EXPERT@lgaauditing.com لكـي يـتم �إ�ـضافتكم علـى البرنـامـج لح�وـضر الاجتمـاع كمـا 

يرجـى الح�وـضر بالموعـد المـذكور و�إر�ـسال كـافـة الم�ـستندات المتطقـة بالدعوى. 
ليلي غانم الحميري
خبير ح�سابي رقم )100( لدى محاكم دبي
محا�سب قانوني مرخ�ص لدى وزارة الإقت�صاد قيد رقم )592( 

�إجتماع خبرة 
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

�إعلان بالن�شر
رقم )2021/4514(

المنذره : اروما لتجارة المواد الغذائية ذ م م 
المنذر �إليها : كي جو فالكون لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ.م.م

نخطركم بموجب هذا الانذار ب�ضرورة الاتي:
ذمـتكم  فـي  المتر�ـصد  ال�شيك  قيمـة  دره��ـ��م   154,000 وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�سرعة 
وذلـك خـلال خم�سة �أيـام مـن تـاريخ ن�شـر هـذا الإنـذار، والا �وسف ت�ضطر المنـذرة �إلـى 
اتخـاذ كـافـة الاجـراءات القانونيـة اللازمـة ومنهـا ا�ست�صدار امـر اداء فـي موـاجهتكم 
لالـزامكم بمـا �ـسبق ذكـره بالا�ضافة �إلـى تحميلكم كافة الر�وسم والم�صاريف المقررة مع 

حفظ كافة الحقوق القانونية الأخري للطالب. ولأجل العلم
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5166(
بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع(

 �ضد / المنذر �إليهم / 1- مجموعة لندن للأعمال )�ش.ذ.م.م(
) الجن�سية  )بريطاني  ارنولد  جاري   -2

) الجن�سية  )عراقي  ال�سامراني  ح�سن  فليح  محمد   -3
المو�وضع / تكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 2,817,295.00 درهم فقط مليونان وثمانمائة و�سبعة ع�شر �ألفاً 

ومائتان وخم�سة وت�سعون درهماً بالإ�ضافة الي الفائدة القانونية %12
المديونية  �سداد  ال�ـضامنين ب�ضرورة  والكفـلاء  الرئي�ـسي  المـدين  كـل مـن  الإنـذار يخطـر  المنـذر بموجـب هـذا  ف�ـإن   
درهماً  وت�سعون  وخم�سة  ومائتان  �ألفاً  ع�شر  و�سبعة  وثمانمائة  مليونان  فقط  درهم   2,817,295.00 البالغة  
الإنـذار،  هـذا  تـاريخ  مـن  �أيـام  خم�ـسة   )5( �أق�ـصاها  مـده  وخـلال  فوـرا   %12 القانونية  الفائدة  الي  بالإ�ضافة 
وفـي حـال ف�شـلكـم فـي �ـسداد كامـل المديونيـة خـلال المـدة المـذكورة �أعـلاه ، �ـسيبادر المنـذر �إلـى رفـع الأمـر للمحكمـة 
المخت�ـصة واتخـاذ كافـة الإجـراءات القانونيـة �ـضدكم لا�ست�ـصدار �أمـر �أدا�وسفقاً للمادتين )63،62 ( مـن اللائحـة 
التنفيذيـة لقـانون الإجـراءات المدنيـة، وذلـك حفاظـاً عـلـى كـافـة حـقوـق المنـذر، مـع المطالبة بالإ�ضافة �إلى ما ذكر 

�أعلاه بتحميلكم كافة الأتعاب ور�وسم التقا�ضي
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5169(

المخطر / دبي للخر�سانة الجاهزة - �ش.ذ.م.م
م م  ذ  البناء  لمقاولات  التقدم  رواد  المخطر اليهما / 1- 

�سالم عبد ال�صبور خلف احمد   -  2
ح�ساب  من  ال�شيكات  بتحرير  الثاني  اليه  المخطر  قام  اليهما  والمخطر  المخطرة  بين  تج��اري  تعامل  بموجب 
المخطر اليها الأولىل�صالح ولامر المخطرة ال�شيك رقم 000140 بتاریخ 2020/9/30 بمبلغ 33768 
درهم م�سحوب على بنك ابوظبي التجاري وال�شيك رقم 000183 بمبلغ 33918 بتاریخ 2021/1/18 
ال�شيكات  تلك  تقديم  ول��دى  دره��م   67686 ال�شيكات  قيمة  التجاري بمجموع  ابوظبي  بنك  على  م�سحوب 
بتاريخ ا�ستحقاقها ارتجعت بدون �صرف لعدم كفاية الر�صيد وحيث ان المخطر اليهما ممتنعين عن ال�سداد 
�أيام من تاريخ تبلغهما بالاخطار لوفاء و�سداد  ولذلك فان المخطرة تخطر المخطر اليهما وتمهلهما خم�سة 
المتر�صد من قيمة ال�شيكات المرتجعة مبلغ وقدره 67686 درهم )�سبعة و�ستون الف و�ستمائة و�ستة وثمانون 
درهما( وبخلاف ذلك فان المخطرة �ستكون م�ضطراً �إلى اتخاذ الإجراءات القانونية و �إقامة الدعوى في �سبيل 

�إلزام المخطر اليهما بالمبلغ المذكور بعاليه بالإ�ضافة �إلى الر�وسم والم�صاريف والفوائد.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5173(

المنذرة / �شـركة بالح�ـصا للعقـارات فـرع مـن �شـركة بالح�ـصا الدوليـة ذ.م.م ومقرهـا بنـايـة بالح�ـصا 
�أبو هيل - هور العنز �شرق ـ دبي ــ هاتف رقم: 0543580555 ـ �ص . ب 1286 دبي، 

�ضد 
الكرامة   -1 بالح�صا  بناية   -  1 رق��م  الام���ان للاعلانات - مح��ل  /ع��دن  ال�سادة   : �إل��ي��ه  الم��ن��ذر 

-بردبي
عـن   2021/4/25 تـاريخ  مـن  الم�ـستحقة  الإيجـار  بـدلات  �ـسداد  ب�ـضرورة  المنـذرة  تخطـركم 
الـعـيـن المـ�ؤجرة المذكورة �أعلاه ، وذلـك خـلال 30 يوـم مـن تـاريخ الن�شـر و�إلا �ست�ضطر ال�شـركة 
�إتخـاذ كافـة الأجـراءات القانونيـة اللازمـة حيـالكم للمطـالبـة بـالإخلاء و�إ�ـسترداد  المنـذرة الـى 
حقوقهـا الماليـة ، ف�ـضلا عـن تـحـمـيـلكم ر�وـسم وم�ـصاريف التقا�ضي مع حفظ كافة حقوق المنذرة 

الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5165(
بنك ر�أ�س الخيمة الوطني )�ش.م.ع(

�ضد / المنذر �إليهم / 1- اناتوليا م�شاوي تركية )�ش.ذ.م.م(
ارنولد )بريطاني الجن�سية( جاري   -2

الجن�سية( )عراقي  ال�سامراني  ح�سن  فليح  محمد   -3
المو�وضع / تكليف بالوفاء ب�سداد مبلغ وقدره 1,137,605,00 درهم فقط مليون, ومائة و�سبعة وثلاثون �ألف 

و�ستمائة وخم�سة درهماً بالإ�ضافة الي الفائدة القانونية %12
المديونية  �سداد  ال�ـضامنين ب�ضرورة  والكفـلاء  الرئي�ـسي  المـدين  كـل مـن  الإنـذار يخطـر  المنـذر بموجـب هـذا  ف�ـإن   
البالغة  1,137,605,00 درهم فقط مليون, ومائة و�سبعة وثلاثون �ألف و�ستمائة وخم�سة درهماً بالإ�ضافة الى 
الفائدة القانونية 12% فوـرا وخـلال مـده �أق�ـصاها )5( خم�ـسة �أيـام مـن تـاريخ هـذا الإنـذار، وفـي حـال ف�شـلكـم 
�إلـى رفـع الأمـر للمحكمـة المخت�ـصة واتخـاذ  فـي �ـسداد كامـل المديونيـة خـلال المـدة المـذكورة �أعـلاه ، �ـسيبادر المنـذر 
كافـة الإجـراءات القانونيـة �ـضدكم لا�ست�ـصدار �أمـر �أدا�وسفقاً للمادتين )63،62 ( مـن اللائحـة التنفيذيـة لقـانون 
الإجـراءات المدنيـة، وذلـك حفاظـاً عـلـى كـافـة حـقوـق المنـذر، مـع المطالبة بالإ�ضافة �إلى ما ذكر �أعلاه بتحميلكم كافة 

الأتعاب ور�وسم التقا�ضي
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )2021/3857(
المنذر/ عقارات بن �وسقات  - رخ�صة تجارية رقم )230980( 

�ضد / المنذر �إليه/ كولديب �سينغ جورديال �سينغ  - الجن�سية الهند
تتوجه المنذرة بهذا الإنذار الى المنذر اليها الإنذار الآتي :- 
تتوجه المنذرة بهذا الإنذارالى المنذر اليها لإنذارها بالآتي:

ب�ضرورة ب�سداد مبلغ وقدره/= 49,358,66 درهم مف�صله )مبلغ وقدره/= 6,008 درهم جزء من قيمة ال�شيك 
المرتجع دون �صرف رقم 000030 الم�سحوب علي بنك ر�أ�س الخيمة الم�ستحق الدفع بتاريخ 2020/1/15  الذي 
يمثل قيمة بدل الإيجار الفترة من 2020/1/15 وحتی تاریخ 2020/2/28 بالإ�ضافة الى مبلغ وقدره/= 
43,178,16 درهم و التي تمثل قيمة بدل الإيجار عن الفترة من 2020/3/1 وحتى 2020/9/30 تاریخ 
�سرعة  مع  �إي��ج��اري(  �شهادة  ت�سجيل  قيمة  دره��م   172,50 وق���دره/=  مبلغ  الى  بالإ�ضافة  الم���أج��ور  مفتاح  ت�سليم 
مراجعة المنذر اليه للمنذره لتحرير عقد الإيجار عن ال�سنة الإيجارية الجديدة وذلك خلال �شهر واحد من تاريخ 
�شهر  وذلك خلال  وال�شاغلين  ال�شواغل  خالية من  الم�ؤجره  العين  وت�سليم  الإخ�الء  و�إلا  الإخطار  هذا  �إ�ستلامكم 
واحد من تاريخ ا�ستلامكم هذا الإخطار مع حفظ حق المنذرة في المطالبة ببدل الإيجار عن فترة �شغل الم�أجور دون 

�سداد والر�وسم و الم�صاريف
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4958(

المنذر : مزارع العين للانتاج الحيواني
المنذر �إليه : 1-�شركة ا�سامة احمد لتجارة المواد الغذائية

ا�سامة احمد عمران احمد  -2
ينذر المنذر المنذر اليهما ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدرة 249,922 درهم )فقط مئتان 
وت�سعة واربعون �ألف ت�سعمائة واثنان وع�شرون درهم لا غير( وذلك مقابل قيمة الدين 
وعلمكم  ا�ستلامكم  تاريخ  �أي��ام من  �أق�صاها خم�سة  م��دة  وذل��ك في  ذمتها  المتر�صد في 
المبالغ  ب��رد  للمطالبة  للق�ضاء  للجوء  �أ�سفة  المنذرة  �ست�ضطر  و�إلا  الإن���ذار  بم�ضمون 
الم�سددة وذلك وفقا للقانون و�شروط التعاقد وذلك بخلاف المطالبة بالتعوي�ض عن 

الأ�ضرار المادية والمعنوية واحتجاز الأموال بدون وجه حق.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2021/5168(

المنذرة : دانوي - �ش ذ م م 
المنذر �إليها: ال�شويهات للمقاولات و ال�صيانة العامة - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

)مجهول محل الإقامة(
عبارة عن مبلغ  دره��م وهي  الف  ثمانون  دره��م   80,000 وق��دره  ب�سداد مبلغ مديونية متر�صد  تنذركم  المنذرة 
62,000 قيمة المبالغ المتر�صدة عن الاعمال المنفذة بالإ�ضافة �إلى مبلغ 12,000 درهم وهو عبارة عن محتجزات 
المنذرة مع  2016 تعاقد  11 ابريل  �أنه وبموجب عقد اتفاق م�ؤرخ في  ال�ضمان )RETINTION( - حيث 
المنذر �إليها على �أن تقوم المنذرة ب�أعمال توريد وتركيب نظام الكردل نوع مونوريل وبعد �إنتهاء المنذرة من تنفيذ 
المبلغ  �سداد  �أمتنعت عن  �أنها  �إلّا   ، �إليها  المنذر  ت�سلمته  والتي  اليها  المنذر  ب�إر�سال ك�شف ح�ساب الى  الأعمال قامت 
المتر�صد دون مبرر �أو م�وسغ قانوني م�شروع ولازالت م�ستحقة في ذمتكم ومتوجبة ال�سداد �إلي المنذرة. وذلك خلال 
المدة القانونية �سندا لن�ص المادة  2/25 من القانون رقم 27 ل�سنة 2007 بوجوب �سداد مبلغ مديونية المتر�صد 
وذلك خلال خم�سة �أيام من تاريخ الن�شر لهذا الإن��ذار.  في حال تخلفكم عن ال�سداد خلال الفترة المذكورة، ف�إننا 
�سن�ضطر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في حقكم لا�ستيفاء المبالغ المتر�صدة في ذمتكم والبالغة 80,000 درهم 

“ ثمانون �ألف درهم بالإ�ضافة �إلى الر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 647
الامارات   - الب�ستكي  �شريف احمد محمد  ف�ؤاد محمد   / ال�سيد  ب�أن  للجميع  ليكن معلوما 
ال�سيد/  الى  100% وذلك  البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الجن�سية 
الم�سماه )جبل الجليد لتجارة  ابو را�,س فل�سطين الجن�سية بالرخ�صة  محمد جمعه عا�شور 
ال�صادرة  ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )628585(  بامارة  ت�أ�س�ست  الاي�س كريم والذرة( 

من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقه
تعديلات اخرى: - تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى وكيل خدمات.

 2013 وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 644

ليكن معلومـا للجميـع ب�ـأن ال�سيد : محمـد مجيـب مـحمـد امـين - الجن�سية : �سريلانكا، 
ال�ـسيدة  �إلـى  وذلـك   )%100( البالغـة  ح�ـصته  كـامـل  عـن  والتنـازل  البيـع  فـي  يرغـب 
)العامـل  الم�ـسماه  الرخ�ـصة  فـي  �ـسريلانكا،   : الجن�ـسية   - رفيـق  محـمـد  نزيلـه  فاطمـه   :
رقـم  رخ�ـصة  بموجـب  ال�شارقة  ب�ـإمـارة  ت�أ�س�ـست  الم�ستندات(  وت�وـصير  الطباعـة  لـخـدمات 

)785049( ال�ـصادرة مـن دائـرة التنميـة الاقت�ـصادية بال�شارقة. تعديلات �أخرى:
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
   الكاتب العدل   
ت�سهيل ال�سعادة �سمنان 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 646
البيع  في  يرغب  الجن�سية  باك�ستان   - یا�ینس  محمد  بن  ح�سن  محمد  ال�سيد/  ب���أن  للجميع  معلوما  ليكن 
والتنازل عن كامل ح�صته )100%( وذلك الى ال�سيد /حمدان �سلطان خمي�س بن خادم ال�وسيدي الامارات 
الجن�سية بن�سبة )50%( والى ال�سيد / وقا�ص رزاق محمد رزاق - باك�ستان الجن�سية بن�سبة )50%( في 
الرخ�صة )ج�سر الان�صاف للمقاولات الفنية( ت�أ�س�ست ب�أمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )726333( 
)ج�سر  من  التجاري  الا�سم  التغير  تم   : التعديلات  بال�شارقه.  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  ال�صادرة 
الان�صاف للمقاولات الفنية( الى )بيت الان�صاف للمقاولات البناء(. تم التغيير ال�شكل من )م�ؤ�س�سة فردية 
بوكيل خدمات( الى )�شركة ذات م�س�ؤلية محدودة(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف 
يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

الكاتب العدل   
�صناعية 5/ ال�شارقة 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 645

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيدة/�صغری �سالم عبید �سالم بن �صرم - الجن�سية:الإمارات ترغب 
في البيع والتنازل عن )5%( من كامل ح�صتها البالغة )100%( �إلى ال�سيد/ عبدالعزيز محمد 
�صرم  بن  �سالم  )�صغری  الم�سماه  الرخ�صة  في  الإم���ارات.  الجن�سية:   - علي  �آل  الخميري  عبدالغني 
رقم  برخ�صة  بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائ��رة  من  ال�صادرة  القانونية(  والا�ست�شارات  للمحاماة 
)776010(. تعديلات �أخرى: تغيير ال�شكل القانوني للرخ�صة من )م�ؤ�س�سة فردية( �إلى )�شركة 
�أعمال مهنية( - تغيير الا�سم التجاري للرخ�صة من )�صغری �سالم بن �صرم للمحاماة والا�ست�شارات 
القانونية(.  والا�ست�شارات  للمحاماة  وعبدالعزيز الخميري  بن �صرم  �سالم  �إلى )�صغری  القانونية( 
2013 في �شان  الم��ادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتح��ادي رقم )4( ل�سنة   وعملابن�ص 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب 

العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 643

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/ محمد جاهد محمد رفيق - الجن�سية:بنغلادي�ش 
�إلى   )100%( البالغة  ح�صته  كامل  من   )%40( عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
ال�سيد/ بي�س واجد دا�س هرادندا�س - الجن�سية : بنغلادي�ش  في الرخ�صة الم�سماه )باب 
الميزان ل�صيانة ال�سيارات( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة 
 )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  لايوجد.  �أخرى:  تعديلات   )780237( رقم 
. فقد  العدل  الكاتب  2013 في �شان  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة   من احكام  
اليه  الم�شار  الت�صديق  على الاجراء  يتم  �وسف  وانه  للعلم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

  اعلان بالن�شر
المرجع : 649

ليكن معلوماً للجميع ب�أن : ال�سيد/ خالد على �أحمد عبدالله المطرو�شي - الجن�سية : الإمارات 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%5( �إلى ال�سيد/ كاندابان حمزه كاندابان 
كونهی محى الدين - الجن�سية: الهند. وال�سيد/ مروان زايد الغزي - الجن�سية :�وسريا يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )5%( �إلى ال�سيد/ كاندابان حمزه كاندابان كونهی 
محى الدين - الجن�سية: الهند. في الرخ�صة الم�سماه )مركز ليمار الطبي( ال�صادرة من دائرة 
ال�شكل  تغيير  �أخرى:  تعديلات   )519177( رقم  برخ�صة  بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية 

القانوني للرخ�صة من )�شركة �أعمال مهنية( �إلى )وكيل خدمات(
 2013 ل�سنة    )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
الت�صديق  على  للعلم وانه �وسف يتم  ن�شر هذا الاعلان  اقت�ضى  . فقد  العدل  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
  اعلان بالن�شر

المرجع : 648
البيع  في  يرغب  الجن�سية  باك�ستاني  غل  اك�رب  علي  �سردار  ال�سيد/  ب���أن  للجميع  معلوما  ليكن 
تركي  ن���ورزي  عبدالغفار  ال�سيد/  الى  وذل��ك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  ع��ن  وال��ت��ن��ازل 
 ) الم�ستعملة  ال�سيارات  لتجارة  الاحمر  )ال��ل��ون  الم�سماة  التجارية  الرخ�صة  في  وذل��ك  الجن�سية 
التجاري  الا�سم  تغيير  تم   - ت�أ�س�ست ب�أمـارة ال�شارقة بموجب رخ�صة مهنية رقم )564110( 
من اللون الاحمر لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة وقطع غيارها الى الا�سد الابي�ض لتجارة ال�سيارات 
الم�ستعملة. تم تعديل الن�شـاط التجاري تجارة �ـسيارات الركاب الم�ستعملة ذات المقود الاي�ـسرتجارة 

قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة الى الن�شاط الجديد تجارة �سيارات الركاب الم�ستعملة. 
2013 في  وعملابن�ص الم��ادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتح��ادي رقم )4( ل�سنة  
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �وسف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل   

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

اعلان بالن�شر 
 3373/2021/207 تنفيذ تجاري  

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  م�صطفى ابراهيم �شيخ بكرى - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ فاروق قائد محمد ال�شاعر  

ويمثله / عبيد �سعيد علي عبيد ال�شام�سي  
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)124768( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة �شاملة الر�وسم.  
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 1568/2021/207 تنفيذ تجاري  

مو�وضع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/3879 �أمر �أداء ، ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1011300 درهم( ، �شاملا للر�وسم والم�صاريف 

طالب الإعلان : �سيغورو لو�سطاء الت�أمين - ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
المطلوب �إعلانه : 1- �سا�شين �وسدهاكار �شانكار ا�شتيكار ا�شتيكار - �صفته بالق�ضية : 

منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�وضع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )1011300( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
1121/2021/305 ا�ستئناف تجاري  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى الم�ست�أنف �ضده /1- محمد ار�شد محمد �سليم  

مجهول محل الاقامة
بما ان الم�ست�أنف / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  

تجاري   2020/2864 رق��م  ب��ال��دع��وى  ال�����ص��ادر  ال��ق��رار/الح��ك��م  ا�ست�أنف  ق��د 
 10.00 ال�ساعة  الموافق 2021/6/27  الاح��د  يوم  لها جل�سه  وح��ددت  جزئي. 
او من يمثلكم  يقت�ضي ح�وضركم  وعليه  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  �صباحا 

قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
اعلان بالن�شر 

 3511/2021/60 �أمر �أداء  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1-  الطائر ال�صدفي للأعمال الكهروميكانيكية )�ش ذ م م(

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ الحثبور للكهرباء )فرع من مجموعة الحثبور( ذ م م  

ويمثله / محمد جمال �سيف عبيد الحثبور الرميثي  
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه وقد قررت محكمة دبي الإبتدائية  قد 
بتاريخ 2021/6/5 تكليفكم بالوفاء بما جاء �أعلاه وذلك من خلال 5 �أيام من ن�شر هذا 

الإعلان بالوفاء بالمطالبة المذكورة �أعلاه. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

اعلان مدعي عليه بالن�شر   
في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0003048 �أمر اداء

الى المدعي عليه : �سيد �أبرار علي �سيد م�صطفى - باك�ستاني الجن�سية  
نعلمكم بان المدعي م�ؤ�س�سة ام القرى للعقارات الإمارات العربية المتحدة / الجن�سية  

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه
الحكم:- �أنه بتاريخ / 2021/4/8 -  قرار المحكمة / بعد الاطلاع على الأوراق : 

والزمته  الف درهم  : خم�سة ع�شر  للمدعية مبلغ  ي�ؤدي  ب�أن  المدعى عليه  ب�إلزام  ن�أمر 
بالفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا اعتبارا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

والزمته بالم�صروفات. حرر بتاريخ  2021/6/9  / حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

القا�ضي / د. محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�شارقة
المحكمة الإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0004303 �أمر اداء
الى المدعي عليه : ر�ؤوف خان مادر خان - افغاني الجن�سية  

نعلمكم بان المدعي عمران محمد ار�شاد محمد ار�شاد باك�ستاني/ الجن�سية  
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة و�صدر بحقكم الحكم الاتي : 

�أنه بتاريخ 2021/5/26
بعد الاطلاع على الاوراق - نامر ب�إلزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ ع�شرة �آلاف 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  بالفائدة  والزمته  درهم  وخم�سمائة 

وحتى ال�سداد التام والزمته  بالر�وسم والم�صروفات
حرر بتاريخ / 2021/6/7 - حرر بوا�سطة الموظف 

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي / د. محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�شارقة
المحكمة الإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
اعلان مدعي عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2021 / 0004149 �أمر اداء
�إلى المدعى عليه : على محمد بویمی ح�سن عبدالمجيد م�صري/ الجن�سية,

نعلمكم ب�أن المدعي حمدي محمد محمد ح�سانين م�صري/ الجن�سية, 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 0.0، لذا يجب عليكم الح�وضر �أمام محكمة ال�شارقه، المحكمة الابتدائية 
المدنيه الموافق ال�ساعة لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�وضركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
الحكم - انه بتاریخ 2021/05/24

بعد الاطلاع على الاوراق
5% من  نامر ب�إلزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ ت�سعون الف درهم والزمته بالفائدة القانونية بواقع 

تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزمته بالر�وسم والم�صروفات 
حرر بتاريخ  2021/06/09 / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي / د. محمد �سليمان محمد عبدالرحمن 
محكمة ال�شارقة
المحكمة الإبتدائية المدنية  

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)كلي(  تجاري   /  SHCFICICOM2017/ M0006916 في  الدعوى رقم

�إلى / وايت �سيبا�س انك
مجهول محل الإقامة : يتم �إعلانها بوا�سطة ربان ال�سفينة �سيريو�س والرا�سيه حاليا بميناء الحمرية بال�شارقة

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / بنك دي كومير�س ات دي بلاي�سمنت ا�س ايه العنوان / محل الإقامة: دبي - منطقة البوابة مبنى 
3 - مركز دبي العالمي - الطابق 7 وحده رقم 708-707-706 رقم الهاتف: null خ�صم متدخل هجومي / �شركة �یس 
فور�س فليت �أي �أن �سي العنوان / محل الإقامة : �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - مكتب الكبان وم�شاركوه للمحاماة 
والا�ست�شارات القانونية - برج برزم - مكتب 2906 المدعي )ة( / بنك دي كومير�س ات دي بلاي�سمنت ا�س ايه وهي �شركه 
م�سجله في �وسي�سرا العنوان / محل الإقامة : مكتب جابر الان�صاري للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - منطقة مي�سلون 
- بناية العوي�س - الطابق الثالث - مكتب رقم 307 رقم الهاتف: null. قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ  - 
تثبيت �صحة الحجز، بناء على طلب المتدخلة هجوميا ً / �شركة �سي فور�س فليت �إي �إن �سي - وعنوانه / �إمارة دبي - منطقة 
الخليج التجاري - مكتب الكبان وم�شاركوه للمحاماة والا�ست�شارات القانونية - برج برزم - مكتب 2906. حيث قدم وكيل 
الدائرة  الدائرة  �أمام  التدخل الهجومي،  لذا يتوجب عليكم الح�وضر  المتدخلة هجوميا لائحة بتعديل طلباته في لائحة 
المدنية والتجارية والإدارية الكلية محكمة ال�شارقه �صباح يوم الأحـد الموافق 2021/06/20 ال�ساعة  09:00 لتقديم 
ما لديكم من دفاع و م�ستندات وفي حالة عدم ح�وضركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات 

القانونية في غيابكم.  حرر بتاريخ / 2021/6/8 م. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

ح�سام الرفاعي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
محكمة دبي الابتدائية

�إجراءات الإفلا�س
�شركة واي واي تي فود كوربري�شن ذ. م. م  والتي تحمل رخ�صة رقم 633472 

في الدعوى رقم 15/2021/5 �إجراءات افلا�س - دبي
بناء على قرار محكمة دبي الابتدائية في الدعوى رقم 5/2021/15 �إجراءات افلا�س بتاريخ 31 مايو 2021 والذي 
قررت فيه المحكمة الموقرة قبول طلب افتتاح �إج��راءات الإفلا�س �شركة/ واي واي تي فود كوربري�شن ذ. م. م والتي تحمل 
�آل  م��رزوق محمد  الم��رزوق��ي - والخبيرة / فاطمة  الرحيم  و تعيين الخبيرة/ منى محمد عبد   ،633472 رق��م  رخ�صة 
علي، امينتا �إج��راءات. وعليه نعلن جميع الدائنين ولكل من له مطالبة �ضد المذكورين عاليه تقديم مطالباتهم محددة 
كان  حال  وفي  وج��د،  ان  الوكالة  و�سند  الهوية  بطاقة  من  ون�سخة  لها  الم�ؤيدة  الثبوتية  الم�ستندات  بكافة  مدعومة  القيمة، 
الدائن �شركة او م�ؤ�س�سة يقدم ن�سخة عن الرخ�صة التجارية وعقد الت�أ�سي�س، وذلك خلال مدة )20( ع�شرون يوماً من 
تاريخ هذا الإع�الن.  على ان تقدم الطلبات على مكتب الخبيرة/ فاطمة مرزوق محمد ال على الكائن في دبي - منطقة 
داون تاون مبنی بوليفارد بلازا 1 الطابق )14( الرابع ع�شر بجوار برج خليفة مكتب هاتف: 044558555 محمول 
الطلبات  ا�ستقبال  ان يكون موعد  aalalifatma@hotmail.com  على  الكتروني:  0502900878 بريد   :

.PDF وا�ستلام الم�ستندات من ال�ساعة 9 �صباحاً وحتى الخام�سة م�ساء، وتر�سل ب�صيغة
امين �إجراءات 			  امين �إجراءات 

منى محمد المرزوقي 			   فاطمة مرزوق ال علي 

�إعــــــــــــــلان 
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

 اعلان بالن�شر
في الدعوى رقم 823/2021/305 ا�ستئناف تجاري

مو�وضع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1777 تجاري 
كلي والر�وسم و الم�صاريف والاتعاب.

طالب الاعلان : ميديابرو ميدل �إي�ست منطقة حرة - ذ.م.م �صفته بالق�ضية: م�ست�أنف 
�صفته  مح��دودة.  م�س�ؤولية  ذات  �شركة  المقيرن  �أحمد  مجموعة  اعلانهم:1-  المطلوب 

بالق�ضية: م�ست�أنف �ضده
ال�ساعة   2021-06-28 الموافق  : وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين  الإع�الن  مو�وضع 
يمثلكم  من  �أو  ح�وضركم  يقت�ضى  وعليه  بُعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10:00

قانونيا وفي حالة تخلفكـم �ستجرى محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 3837/2021/207 تنفيذ تجاري

مو�وضع الدعوى: تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1577/2020 تجاري 
جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 46151.93 درهم ( ، 

�شاملًا للر�وسم والم�صاريف
طالب الإعلان : دار التمويل �ش.م.ع. �صفته بالق�ضية: طالب التنفيذ

المطلوب اعلانهم : 1- مها مبارك �سعد مبارك �سعد العبادله - �صفته بالق�ضية: 
منفذ �ضده. مو�وضع الإعلان :  قد �أقام عليكـم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه 
والزامكـم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )46151.93 درهم( الى طالب التنفيذ�أو 
لخزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكـم في حالة 

عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر
كلي تجاري   379  /  2020

�ش.ذ.م.م الدولة  خارج  النفط  لتجارة  لي  �شينغ  �إلى محكوم عليه /1- 
مجهول محل الإقامة

بما �أن محكوم له ت�شاو �شين �شين - ب�صفتها وريثة هوي زهاو.
و يمثلها  / بدر عبدالله خمي�س عبدالله

الدعوى  في   2021-06-09 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
المذكورة �أعلاه ل�صالح/ ت�شاو �شين �شين - ب�صفتها وريثة هوي زهاو. بي�صرح بالاعلان 
بالحكم بطريق الن�شر. حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.  �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

 اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 1358/2021/305 ا�ستئناف تجاري 

مو�وضع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 353-2020 تجاري جزئي 
والر�وسم والم�صاريف والاتعاب  

طالب الإعلان : الا�ست�شاريون ات�س ا�س  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
المطلوب �إعلانه : 1- ايديل كون�سبت للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف 

�ضده. مجهول محل الإقامة 
مو�وضع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2020/353 تجاري 
�صباحا   10.00 ال�ساعة    2021/6/22 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت   , جزئي 
حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�وضركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  ع��ن  التقا�ضي  بقاعة 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
مدير دعوى

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف اعلان للدائنين في الدعوي
رقم: 24-2020 �إجراءات افلا�س-دبي

الخا�صة بـ / تونتى فور جروب منطقة حرة - ذ.م.م )تحت �إجراءات 
الإفلا�س( - رخ�صة تجارية رقم )16682( دبي

لديه  �أ�صبحت جاهزة  قد  الدائنين  قائمة  ب���أن  التفلي�سة  �أم�ني  يعلنكم  بهذا 
ويدعوكم للاطلاع عليها او / وطلب ن�سخه منها و تقديم ملحوظاتكم على 
ما جاء فيها وذلك فى غ�وضن خم�سة �أيام عمل من تاريخ ن�شر هذا الإعلان . 
كما يطلب �أمين التفلي�سة من �أي �شخ�ص تتوافر لديه �أي بيانات او معلومات 
مكتب  على   ، بها  يتقدم  �أن  "المدين"   الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���أم��وال  ذات �صله 
 – – دي��رة  – دب��ي  في مكتب فرحات و�شركاه  الكائن   " التفلي�سة  �أم�ني   "
مدخل  ايبي�س  فندق  بناية   5001 مكتب  الخام�س  الطابق   – ال��رق��ة  ���ش��ارع 
   Email, suha@farahatco.com  /  2500251-04 رق��م  هاتف  المكاتب 
وللا�ستف�سار يرجى الات�صال ب�سكرتارية �أمين التفلي�سة الان�سة / منال وعلى 

الوات�س اب رقم 0507862887
�أمين التفلي�سة/الخبير / محمد فرحات

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

اعلان للدائنين في الدعوي
رقم: 07-2021 �إجراءات افلا�س-دبي

الخا�صة بـ / م�ستودع �صيدلية ال�سعادة للأدوية والمعدات الطبية )�ش.ذ.م.م( 
)تحت �إجراءات الإفلا�س( رخ�صة تجارية رقم )556703( دبي

لديه  �أ�صبحت جاهزة  قد  الدائنين  قائمة  ب���أن  التفلي�سة  �أم�ني  يعلنكم  بهذا 
ملحوظاتكم  تقديم  و  منها  ن�سخه  وطلب   / او  عليها  للاطلاع  ويدعوكم 
ن�شر هذا  تاريخ  �أي��ام عمل من  وذل��ك فى غ�وضن خم�سة  فيها  ج��اء  ما  على 
الإعلان . كما يطلب �أمين التفلي�سة من �أي �شخ�ص تتوافر لديه �أي بيانات 
، على  بها  او معلومات ذات �صله ب�أموال ال�شركة المذكورة "المدين"  �أن يتقدم 
مكتب " �أمين التفلي�سة " الكائن في مكتب فرحات و�شركاه – دبي – ديرة 
مكتب 5001 بناية فندق ايبي�س مدخل  الخام�س  – الطابق  الرقة  – �شارع 
   Email, suha@farahatco.com  /  2500251-04 رق��م  هاتف  المكاتب 
وللا�ستف�سار يرجى الات�صال ب�سكرتارية �أمين التفلي�سة الان�سة / منال وعلى 

الوات�س اب رقم 0507862887
�أمين التفلي�سة/الخبير / محمد فرحات

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
اعلان بالن�شر        

                   في  الدعوى رقم  261/2021/480 نزاع تعيين خبرة تجاري 
مو�وضع الدعوى : المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
طالب الإعلان / 1-م�صنع �أنوركا لل�صناعات الغذائية �,ش.ذ.م.م -  �صفته بالق�ضية : متنازع 

المطلوب �إعلانهم :  1-  باور هور�س انيرجي درينك�س جي ام بي ات�ش 2- كونترابنكت 3- ا�س 
�سبيتز جي�سل�س�شتفت ام بي ات�ش 4- بي دي بي ورل��د واي��د 5- دي دي بي - منطقة حرة ذ.م.م 

6- مارك ون دعاية ذ.م.م 7- ام اف اجينتور -  �صفتهم بالق�ضية : متنازع �ضدهم 
 مجهولي محل الاقامة 

بندب خبير متخ�ص�ص مع  المطالبة  ومو�وضعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�وضع 
الزام المدعي عليه بالر�وسم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة 
- وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2021/6/16  ال�ساعة 9.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن 
بعد  لذا فانت مكلف بالح�وضر او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل
الم�صلح

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

اعلان حكم بالن�شر 
كلي  مدني   8/2021/22

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
المرحوم/ لمورثه  ال��وارث  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  الجن�سية  هرمزي/�إيراني  عبدالله  محمد   -1 عليه  محكوم  �إلى 

عبدالله هرمزي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : بري نازقر بانعلى م�ستاجران -   ويمثله : ريا�ض عبدالمجيد محمود الكبان 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ  2021/4/21  في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ بري نازقر 
ب�صحة  عليهم  المدعي  لبقية  وح�وضريا  الثاني  عليه  للمدعي  الح�وضري  بمثابة  المحكمة  بحكمت  م�ستاجران  بانعلى 
ونفاذ الاقرار ال�صاجر من مورث المدعي عليهم والموثق �أ�لاوص لدى الكاتب العدل بمدينة �أ�صفهان بجمهورية �إيران 
رقم   96740 الت�سجيل  رق��م   21 رق��م  الدفتر  في  والممتلكات  لل�سندات  الوطني  بال�سجل   51 بال�صحفة  الا�سلامية 
الم�سل�سل z_644052_88 ب�شان تنازله عن ح�صته بالعقار الكائن على قطعة الار�ض رقم 478 بمنطقة ال�وسق 
الكبير 312 بامارة دبي الى ا�سم المدعيه ومخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك لت�سجيل ح�صه مورث المدعي عليه با�سم 

المدعيه وا�ستخراج �شهادة ملكية جديده للعقار مو�وضع الدعوى بالملاك الجدد والزام المدعيه بالر�وسم والم�صاريف. 
حكما بمثابة الح�وضري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
اعلان بالن�شر        
 2961/2021/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليهما  : 1- �سيف �سعيد مطر بن بليلة 2- �سانجيف �ساتبال �شارما  
 مجهولي محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة البحار ال�سبع للتجارة ذ.م.م -   ويمثله:امل عمير ال�سبيعي 
نامر  بتاريخ:2021/5/6  الابتدائية  دبي  اداء فقد قررت محكمة  امر  ا�ست�صدار  طلب 
بالزام المعرو�ض �ضدهما بالت�ضامن ان ي�ؤديا للطالبة مبلغا وقدره )1.017.288( درهم 
م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 5% اعتبارا من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 

2013/10/8 حتى ال�سداد التام والزمت المعرو�ض �ضدهما بالم�صاريف 
ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2844/2021/60 امر اداء    
مو�وضع الدعوى :طلب ا�ست�صدار امر اداء بمبلغ وقدره )61.853.06( درهم مع الفائدة 

القانونية بواقع %9    
ناراينان   كومار  �وسنيل  ال�سيد/بوليكوت  ويمثلها  م.م.ح  تريدينج  ماهي�شيفا   : الإع�الن  طالب 

-  �صفته بالق�ضية : مدعي
المطلوب �إعلانهم: 1- ا�صف خان ح�ضرت ح�سين - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/5/2 
ي�ؤديا للمدعية مبلغ وق��دره )61.853.06( درهم مع  بان  بالت�ضامن  المدعي عليهما  اولا:ال��زام 
مع  ال�سداد  تمام  وحتى  حدا  على  �شيك  كل  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية   الفائدة 
�شمول  ان طلب  المحكمة  والم�صاريف ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات وتنوه  بالر�وسم  الزامهم 
الامر بالنفاذ المعجل لا مبرر له لذا ق�ضت برف�ضه , ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم 

من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2589/2021/60 امر اداء    

مو�وضع الدعوى :ا�ست�صدار امر اداء بالزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي لطالبة الامر مبلغ وقدره )50.000( 
درهم والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 

- ثانيا:ت�ضمين المطلوب �ضده كافة الر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة    
طالب الإعلان : اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( - الامارات )امريكان اك�سبر�س �سابقا(  -  �صفته 

بالق�ضية : مدعي
ويمثله:ا�سامة ح�سن عثمان دبلوك - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه: 1- بهنام هو�شنك ايرانبور بروجني - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

بالزام  بتاريخ 2021/4/19  الابتدائية  دبي  اداء فقد قررت محكمة  امر  ا�ست�صدار  الإع�الن :طلب  مو�وضع 
والفائدة  بالطلب بمبلغ )50.000( درهم  تفا�صيله  ال��واردة  ال�شيك  للمدعية قيمة  ي���ؤدي  بان  المدعي عليه 
القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة في 2021/4/14 وحتى تمام ال�سداد وبالر�وسم والم�صاريف , ولكم 

الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية

العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 
اعلان بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2826/2021/60 امر اداء    
مو�وضع الدعوى :المطالبة بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )75.000( الف درهم 
والفوائد القانونية 9% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق بتاريخ:2016/12/22 وحتى تمام ال�سداد 

والر�وسم والم�صاريف    
طالب الإع�الن : اميك�س )ال�شرق الاو�سط( ���ش.م.ب )م( - الام��ارات )امريكان اك�سبر�س �سابقا(  -  

�صفته بالق�ضية : مدعي
المطلوب �إعلانه: 1- كروتارت �وسهانت ميهتا �وسهانت بهاجيرات - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
 2021/4/29 بتاريخ  الابتدائية  دبي  قررت محكمة  فقد  اداء  امر  ا�ست�صدار  :طلب  الإع�الن  مو�وضع 
بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )75000( درهم والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من 
تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى ال�سداد التام مع الزامه بالر�وسم والم�صروفات وخم�سمائة درهم مقابل 

اتعاب المحاماة , ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2456/2021/60 �أمر اداء    

مو�وضع الدعوى :المطالبة بالزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي لطالبة الامر مبلغ وقيمته )22.400( 
درهم والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 

التام والر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة    
طالب الإع�الن : اميك�س )ال�شرق الاو�سط( ���ش.م.ب )م( - الام��ارات )امريكان اك�سبر�س �سابقا(  -  

�صفته بالق�ضية : مدعي
المطلوب �إعلانه: 1- ان�صار محمد فرج نا�صر التميمي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/4/19 الزام 
المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )22400( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ 
المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�وسم والم�صروفات وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة , 

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
العدد 13264 بتاريخ 2021/6/13 

اعلان بالن�شر
                         في الدعوى رقم 2331/2021/60 �أمر اداء    

مو�وضع الدعوى :طلب الامر ب�سداد مبلغ )1.102.200( درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ الا�ستحقاق حتى تمام ال�سداد والر�وسم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة    

طالب الإعلان : بابا تك�س للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته بالق�ضية : مدعي
ويمثله:احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما: 1- عبدالرحمن غلوم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م 2- غلام ح�سين اقبال حاجي ولي 
محمد بوتياوالا - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�وضع الإعلان :طلب ا�ست�صدار امر اداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2021/4/29 نامر 
بالزام المعرو�ض �ضدهما ان ي�ؤديا للطالب مبلغا وقدره )1.102.200( درهم م�ضافا اليه فائدة قانونية 
المعرو�ض �ضدهما  والزمت  الا�ستحقاق الحا�صل في 2019/7/7  تاريخ  اعتبارا من  ب�سيطة قدرها %5 

بالم�صاريف , ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة         

محاكم دبي

  محاكم دبي الابتدائية
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•• ال�شارقة-الفجر:

حوارية  جل�سة  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  عقدت 
�ضمن “نادي القرّاء” ا�ست�ضافت فيها الروائي 
ن��اق�����ش روايته  ال����ذي  �أح���م���د م�����راد،  الم�����ص��ري 
الوطاويط” ال�صادرة  بير  “لوكاندة  الجديدة 
ال�����ش��روق، وت��ن��اول العديد م��ن المحاور  ع��ن دار 
وخ�وص�صية  والحبكة،  ال�سرد  ب�أ�سلوب  المتعلقة 
العمل، و�إيقاع �شخ�صياته وتحرّكاتهم في الن�صّ 

والعديد من المحاور.
وت�����ط�����رّق م�������راد في الج���ل�������س���ة ال����ت����ي �أدارت�����ه�����ا 
الإع�الم��ي��ة ن���دى ال�����ش��ي��ب��اني )ع���ن بُ��ع��د( عبر 
من�صة “ال�شارقة تقر�أ”، للحديث عن �ضرورة 
�أن يكتب الروائي لكل الثقافات ويو�صل �أعماله 
م�ؤكداً  و�أفكارهم،  ر�ؤاهم  اختلاف  على  للقرّاء 
العاطفة  تج�سد  ال��ت��ي  ال��روائ��ي��ة  الأع���م���ال  �أن 

الإن�سانية ت�ضمن الا�ستمرارية. 

“هناك مح��ددات على الكاتب �أن يلتزم  وق��ال: 
ر�صيداً  لديه  يراكم  ال��ذي  البحث  �أهمها  بها، 
كبيراً من المعلومات، ومن ال�ضروري �ألا ينجرّ 
خطرة  مرحلة  باعتباره  الطويل  البحث  �إلى 
�أن ي�ستفيد  ت�شبه الرمال المتحرّكة، ومن المهم 
من كلّ ما هو حوله خا�صة الحياة التي تعتبر 

دراما يومية«.
بير  )ل����وك����ان����دة  م�������ش���روع  “ا�ستمر  وت����اب����ع: 
في  �أ�شهر   6 وا�ستغرقت  ل�سنتين،  ال��وط��اوي��ط( 
�أتحدث عن تاريخ  المكثّف لأنني  البحث  عملية 
من  ا�ستفدت  وق��د  تناوله،  �سهلًا  ولي�س  ق��ديم 
الجائحة التي وحّدتني مع البطل الذي يعاني 
من جنون الارتياب، وهذا كان م�شابهاً لما مررنا 

به خلال حالة الحظر المنزلي«. 
يطرح  “لم  ق������ال:  ال�����رواي�����ة  �أه���م���ي���ة  وح������ول 
المت�سل�سل،  القاتل  فكرة  ك��ث�رياً  العربي  الأدب 
غ�ي�ر متداولة  ل��ك��ن��ه��ا  م���وج���ودة  ه���ي ظ���اه���رة 

المو�وضع  �أردت ط��رح  ل��ذا  الأدب��ي��ة،  الأع��م��ال  في 
و�إ�شراك القارئ في التحري والبحث عن ال�سرّ 

والحقيقة في الن�ص”.
�أ�سطورة  �أ�صنع  �أن  العمل  “�أردت في  و�أ���ض��اف:   
عن  يبحث  لا  ف��ال��ق��ارئ  ع��ادي��ة،  �شخ�صية  م��ن 

الطرح التقليدي ولا يه�ضمه«.
و�أو�ضح مراد: “�شخ�صيات رواياتي تعي�ش معي 
في المنزل، وبيني وبينها علاقة من نوع خا�ص، 
ولا �أبني حركتها في الن�ص ب�شكل ع�شوائي، بل 
مثلَا  ال�سيوفي  �سليمان  �شخ�صية  في  اعتمدت 
على عِلم النف�س الذي لدي فيه خبرة طويلة، 
الواقع،  م��ن  حقيقية  �شخ�صية  ه��ذا  و�سليمان 
كنت قد عا�صرتها و�أنا في عُمر 11 عاماً، وكان 
�أردت  �أنني  بالفعل لديه جنون الارتياب، وظّن 
ت�سميمه وقام بالتبليغ عني لل�شرطة!، ولا �أنكر 
را�شد  �شخ�صية يحيى  لكن  داخلي،  �أثّ��ر في  �أن��ه 

من رواية )الفيل الأزرق( هو الأكثر ت�أثيراً«.

الحمادي  ن��ورة  ال�سيدة  قدمت  الإط���ار  ه��ذا  وفي   
)�ضابط �أر�شيف رئي�سي(، ق�سم �أر�شيف المركز ور�شة 
ب��ي��ان��ات الج��ه��ات الخارجية(،  ب��ع��ن��وان: )تح��دي��ث 
�أر�شيف  الجفري)�ضابط  �صفية  ال�سيدة  وقدمت 
�أول( ، ق�سم �أر�شيف المركز ور�شة بعنوان: )�سيا�سة 
لتك�شفان  ال��ور���ش��ت��ان  وج����اءت  الم��را���س�الت(  �إدارة 
�أو  �إ�ضافتها  تم��ت  التي  والمتطلبات  الآل��ي��ات  �أه��م 
وال�صادرة،  ال���واردة  المرا�سلات  �إدارة  في  تحديثها 
متطلبات  على  الوطني  الأر�شيف  حر�ص  ظل  في 
متابعة  عمليات  وت�سهيل  الخ�ضراء،  العمل  بيئة 
وم��ع الجهات  ال��داخ��ل��ي��ة،  الج��ه��ات  ب�ني  التوا�صل 

وحفظها  المرا�سلات  �سيا�سة  وتحديث  الخارجية، 
وتوثيقها.

 وقد �سلطت الور�شة الأولى ال�وضء على التطوير 
طلبات  لأتمته  الداخلي  النظام  على  ط��ر�أ  ال��ذي 
من  وال���واردة  الخارجية  الجهات  بيانات  تحديث 
بنظام  وربطه  الوطني،  الأر�شيف  �إدارات  مختلف 
�أر�شيف  بالتعاون بين ق�سم  الإلكتروني  الترا�سل 
هذا  يعتبر  �إذ  الم��ع��ل��وم��ات؛  تقنية  وق�����س��م  الم��رك��ز 
المرا�سلات  لجميع  رئي�سة  ات�صال  و�سيلة  النظام 
الوطني  الأر���ش��ي��ف  �إدارات  ك��اف��ة  ب�ني  ال��ر���س��م��ي��ة 
والج���ه���ات الخ��ارج��ي��ة، وه����ذا م��ا ا���س��ت��دع��ى و�ضع 

الجهات  ق��ائ��م��ة  ت�شمل  متكاملة  ب��ي��ان��ات  ق��اع��دة 
الخارجية وبيانات التوا�صل لتلك الجهات؛ وذلك 
التحديث  �أو  الإ�ضافة  طلبات  ا�ستلام  خلال  من 
وت�سجيلها  واعتمادها  البيانات  على  والتدقيق 
قبل  م��ن  الإل��ك�رتوني  الترا�سل  نظام  في  تلقائيًّا 

ق�سم �أر�شيف المركز في الأر�شيف الوطني.
الإلكتروني،  ال�رتا���س��ل  بنظام  ال��ور���ش��ة  وع��رّف��ت 
والهدف منه، ومتطلباته، وقد ك�شفت عن التطوير 
ا�ستخدامه لإدارة  النظام بهدف  ال��ذي ط��ر�أ على 
الم��را���س�الت داخ���ل الأر���ش��ي��ف ال��وط��ن��ي، والحفاظ 
على المرا�سلات وما تحتويه من وثائق ومعلومات 

فعّال  �صلاحيات  ن��ظ��ام  وبح�سب  ت��ام��ة  �سرية  في 
بالإ�ضافة �إلى �سرعة ا�ستعادة المعلومات.

الأ�سا�سية  البيانات  �أي�ضاً  الور�شة  وا�ستعر�ضت 
والبيانات  الج��ه��ة،  تفا�صيل  تحديد  في  المطلوبة 
الأ�سا�سية في تفا�صيل الأ�شخا�ص، والم�سار التدفقي 

للطلب، والفيديو الإر�شادي للنظام.
المرا�سلات(  �إدارة  )�سيا�سة  الثانية  الور�شة  و�أم��ا 
المرا�سلات،  �إدارة  �سيا�سة  ب����أه���داف  ع��رف��ت  ف��ق��د 
ال�سيا�سة،  تطبيق  ون��ط��اق  ���س��ي��اق  وا���س��ت��ع��ر���ض��ت 
واختتمت  ال��ت��وج��ي��ه��ي��ة،  والم���ب���ادئ  والم�����س���ؤول��ي��ات، 
�إث���راء  الم��ت��اب��ع�ني م��ع مح��اوره��ا  ال��ور���ش��ة بتفاعل 

ب�أنها:  الم��را���س�الت  ال��ور���ش��ة  وا���س��ت��ف�����س��اراً.وع��رف��ت 
والتوا�صل  الر�سمية  الم��ع��ل��وم��ات  ل��ت��ب��ادل  و�سيلة 
ال���داخ���ل���ي وم����ع الم��ح��ي��ط الخ���ارج���ي وال�����رد على 
الطلبات وتوفير المعلومات وغير ذلك مما يت�صل 
م�صادر  بين  من  و  الوطني،  الأر�شيف  بن�شاطات 
الوثائق  غ��رار  على  الم�ؤ�س�سة،  في  المهمة  المعلومات 
الأخرى، لذا ف�إنه من ال�ضروري و�ضع ال�وضابط 
عليها  والمحافظة  فيها  التحكم  لأجل  التنظيمية 
ب�إ�صدار  وذل���ك  الح��اج��ة  ع��ن��د  منها  والا���س��ت��ف��ادة 
�سيا�سة لإدارة المرا�سلات الورقية والإلكترونية في 
الأر�شيف الوطني، لأن ا�ستخدامه يحاط بالكثير 

من المخاطر لما يحتويه من معلومات مهمة، فقد 
النظام  ا�ستخدام  نتيجة  ع��دي��دة  م�شاكل  تح��دث 
الأحكام  ال�سيا�سة  هذه  خاطئة.وت�شمل  بطريقة 
وترميزها  وت�سجيلها  المرا�سلات  ب�إن�شاء  المتعلقة 
وتوزيعها وت�صنيفها وحفظها بالتكامل مع باقي 
وحيث  ال��وط��ن��ي.  ل��لأر���ش��ي��ف  الر�سمية  ال��وث��ائ��ق 
�أح�سن  ت��ط��ب��ي��ق  �إلى  دائ���م���ا  الأخ��ي��ر  ه���ذا  ي�����س��ع��ى 
الإلكترونية  النظم  وتطوير  العالمية  الممار�سات 
ت�صميم  تم  والأر���ش��ي��ف،  الوثائق  �إدارة  مج��ال  في 
�إدارة  لت�سهيل عملية  “ترا�سل”،  �إلكتروني  نظام 

المرا�سلات وتبادلها داخليا بين الإدارات. 

الأر�شيف الوطني يوا�صل ور�شه التثقيفية التخ�ص�صية 
في تحديث �سيا�سة المرا�سلات و�سبل �إدارتها

رقم  ال����دورة  ان��ط�الق  ع��ن  تف�صلنا  قليلة  �أي���ام 
�إذ  للكتاب،  ال���دولى  ال��ق��اه��رة  معر�ض  م��ن   52
يقام بمركز م�صر للمعار�ض الدولية بالتجمع 
الخ��ام�����س، خ�ل�ال ال��ف�رتة م��ن 30 ي��ون��ي��و �إلى 
القراءة  “فى  ���ش��ع��ار  تح��ت  الم��ق��ب��ل،  ي��ول��ي��و   15
نا�شر عربى   700 �أكثر من  حياة” وبم�شاركة 

و�أجنبى.

ومن المقرر �أن ي�شهد المعر�ض �إجراءات احترازية 
طبقاً لمعايير ال�صحة المتبعة فى الدولة، واتخاذ 
كافة التدابير، و�وسف تعمل �إدارة المعر�ض على 
عدد  ف��ى  للتحكم  حديثة  تكنولوجيا  ا�ستخدم 
والطاقة  ال�صحة  لمعايير  طبقًا  يوميا  ال���رواد 
الا�ستيعابية المقررة، بالإ�ضافة اتخاذ الإجراءات 

الاحترازية من قيا�س درجة الحرارة والتعقيم 
ال��وج��ه والح��ف��اظ على م�سافات  وارت����داء ق��ن��اع 

التباعد.
وتعمل الهيئة العامة للكتاب، على الخروج ب�شكل 
وب�شكلا  عالميا،  المعار�ض  �أك�رب  بثانى  يليق  لائق 
يتوافق مع الهوية الم�صرية، حيث تعمل الهيئة 
التى  بالأجنحة  حاليا على ت�صميمات الخا�صة 
�سيقام بهما المعر�ض تتميز بالطابع الفرعوني.

على  للمعر�ض،  المنظمة  العليا  اللجنة  اتفقت 
ت�أليف  القديمة”  م�����ص��ر  “مو�وسعة  ط��ب��اع��ة 
ع���الم الآث����ار الم�����ص��رى ال��دك��ت��ور ال��راح��ل �سيلم 
بيعها  المقرر  1961(، ومن   - ح�سن )1893 
فى �صندوق واحد ب�سعر مدعم، وهى المو�وسعة 
القديم  الم�صرى  التاريخ  المتكاملة فى  الوحيدة 

بد�أ  بم��ف��رده،  واح��د  ع��الم  و�ألفها  و�ضعها  التى 
�إحالته للمعا�ش، وهو  ت�أليفها بعد  �سليم ح�سن 

فى ال�ساد�سة والأربعين من عمره؛
على  الملكى  الق�صر  وب�ني  بينه  خ�الف  نتيجة   
فاروق  الملك  بها  طالب  �أث��ري��ة  قطع  مجموعة 
ف���ؤاد لتعر�ض فى متحف  الملك  �أع��اده��ا  �أن  بعد 

القاهرة.
كتابك”،  “ثقافتك  مبادرة  �إط�الق  �سيتم  كما   
مئات  وت�ضم  للمعر�ض  الحالية  ال��دورة  خ�الل 
العناوين من دور الن�شر وقطاعات الوزارة على 
جنيها  ع�شرين  فيها  الكتاب  �سعر  يتجاوز  �ألا 
م�صرياً، �إلى جانب الان�شطة الافترا�ضية التى 
الالكترونية  المن�صة  خلال  من  تنفيذها  �سيتم 

الخا�صة بالمعر�ض.

 قرارات مهمة
الكتاب  لمعر�ض  المنظمة  العليا  اللجنة  وب���د�أت 
في ال�رتت��ي��ب ل��ف��ع��ال��ي��ات ال�����دورة الم��ق��ب��ل��ة، حيث 
ال������ق������رارات، منها:  �أق�������رت م�����ؤخ����را ع�����دد م����ن 
الزائرين بالتن�سيق مع الوزارات  �أعداد  تحديد 
ت�ضعها  التى  لل�وضابط  وفقا  المعنية  والجهات 
للجمهور  التذاكر  حجز  �إق���رار  المعر�ض،  �إدارة 
�إلكترونيًا منعًا للتزاحم على البوابات وت�سهيلا 

لدخول الجمهور.
والنا�شرين  الم��ع��ر���ض  م��ن��ظ��م��ى  ال���ت���زام  ك��ذل��ك 
ب������الإج������راءات الاح��ت��رازي�����ة كافة  والج���م���ه���ور 
ال��وزراء رقم  والمن�وص�ص عليها فى قرار رئي�س 
عقوبات  اع��ت��م��اد   ،)2020 ل�����س��ن��ة   2701(
ت�����ص��اع��دي��ة ع��ل��ى الم��خ��ال��ف�ني ل��ل��إج����راءات من 

وفقا  الج���م���ه���ور،  �أو  ال��ن��ا���ش��ري��ن  �أو  الم��ن��ظ��م�ني 
�إدارة  ل��ق��رارات  ال���وزراء ووف��ق��ا  ل��ق��رارات رئي�س 
المعر�ض المعتمدة من اللجنة العليا، والتى �سيتم 

�إعلانها قبل انعقاد الدورة.
  اللجنة العليا للمعر�ض للكتاب، وو�ضعت عدة 
�سيناريوهات لدخول الزائرين �إلى مركز م�صر 

للمعار�ض الدولية، 
حيث ا�ستقرت اللجنة على �إقرار حجز التذاكر 
للجمهور �إلكترونيًا منعًا للتزاحم على البوابات 

وت�سهيلا لدخول الجمهور، 
المعر�ض  �أع��داد الدخول والخ��روج من  لتحديد 
منعًا للتكد�س �أمام البوابات، وحفاظًا على �أرواح 
الم��واط��ن�ني م��ن ف�ريو���س ك���ورون���ا ال����ذى �ضرب 
العالم، وذلك مثلما الحال مع المعار�ض الدولية 

الكبرى.
وقت  تحديد  �سيناريو  و�ضعت  اللجنة  �أن  كما   
طريق  عن  المعر�ض،  �أر���ض  داخ��ل  للزائر  معين 
الدخول،  للجمهور عند  يتم منحه  زائ��ر  ك��ارت 
مثلما حدث فى معر�ض الإ�سكندرية فى دورته 

الما�ضية، 
 600 �إلى   500 ي�سمح بدخول من  حيث كان 
زائر فى الدورة الواحدة، وكان كل زائر يحمل 
500 فرد  ب��ط��اق��ة م��رق��م��ة ت��ع��م��ل ع��ل��ى ب��ق��اء 
فقط داخ��ل المعر�ض فى ال��دورة ال��واح��دة، على 
المتو�سط  للزائر  ت�ستغرق  ال���دورة  ت�ستغرق  �أن 
حوالى �ساعة �أو �ساعة ون�صف و بتلك الح�سابات 
 1000 هناك  �سيكون  �أن��ه  نقول  �أن  ن�ستطيع 

زائر داخل المعر�ض كل 3 �ساعات.

�سيناريوهات للتحكم فى دخول الجمهور

طابع فرعوني لأجنحة معر�ض القاهرة الدولي للكتاب

خلال جل�سة ا�ست�ضافتها هيئة ال�شارقة للكتاب �ضمن نادي القراء لمناق�شة روايته الجديدة »لوكاندة بير الوطاويط«

الروائي الم�صري �أحمد مراد: العاطفة الإن�سانية ت�ضمن ا�ستمرارية العمل الروائي

••ابوظبي-الفجر:

ي��وا���ص��ل الأر���ش��ي��ف ال��وط��ن��ي ت��ق��ديم ال��ور���ش 
التثقيفية التخ�ص�صية )عن بعد( عبر التقنيات 
ب�سيا�سة  التعريف  �إلى  تهدف  والتي  التفاعلية 
 ، الوطني  الأر���ش��ي��ف  يتبعها  التي  الم��را���س�الت 
وتحديث بيانات الجهات الخارجية التي تجري 
المرا�سلات  �إدارة  تي�سير  �سبيل  في  مرا�سلتها 

وحفظها وتوثيقها.
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مواقع التوا�صل لي�ست المعيار الوحيد للنجاح

لقاء الخمي�سي: �أحب 
الغناء ، واعتبر نف�سي 

م�ؤدية جيدة

متابعيه  حلمي،  �أح��م��د  النجم  ���ش��ارك 
الأولى  جل�سته  م��ن  ب�وصر  وج��م��ه��وره 
الأو�سط  ال�����ش��رق  ل��ي��ون��ي�����س��ف  ك�����س��ف�ري 

و�شمال �إفريقيا.
ن�شرها  التي  ال�وصر  على  وكتب حلمي 
"�سعيد  بـ"�إن�ستغرام":  ح�سابه  ع�رب 
ليوني�سف  ���س��ف�ريا  ب���اخ���ت���ي���اري  ج�����داً 
و�شمال  الأو������س�����ط  ال�������ش���رق  لم��ن��ط��ق��ة 
الخم�س  ال�سنوات  م��دار  على  �إفريقيا. 
م�صر(  )يون�سيف-  مع  عملت  الما�ضية 
الطفولة  لتنمية  مهمة  م��ل��ف��ات  ع��ل��ى 
المبكرة، والتربية الإيجابية، والت�صدي 

للتنمر".
ال���ف�ت�رة  "خلال  ح���ل���م���ي:  و�أ�������ض������اف 
الق�ضايا  على  بالتركيز  ��سأقوم  المقبلة 
�أطفالنا،  ك���ل  تم�����س  ال��ت��ي  الإق��ل��ي��م��ي��ة 
بع�ض  م�����ع  ن�������س���ت���ط���ي���ع  الله  وب�������������إذن 
م�ساعدتهم، لا�سيما الذين يعي�شون في 
مناطق النزاعات، على �أن يكبروا بدون 

خوف ولا حرمان من التعليم".
�سفيرا  ح��ل��م��ي  "يوني�سف"  وع��ي��ن��ت 
للنوايا الح�سنة في المكتب الإقليمي لها 

بال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا.
لـ"يوني�سف"  الر�سمي  الح�ساب  وق��ال 
عبر  �إفريقيا،  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق 
"تويتر": "ان�ضموا �إلينا في الترحيب 
بالفنان �أحمد حلمي، الذي تم تعيينه 
ال�شرق  في  ليوني�سف  �إقليميا  �سفيرا 

الأو�سط و�شمال �إفريقيا".

�أعرب الفنان عمرو عبدالجليل 
عن ر�ضاه عما قدمه من �أعمال 
قائلا:  الفني،  م�شواره  خ�الل 
عمل   100 من  �أكثر  "قدمت 
�أثبت  �أن  ب��ه��ا  ا���س��ت��ط��ع��ت  ف��ن��ي 
الرحلة  ت���ل���ك  وب���ع���د  ن��ف�����س��ي، 

�أ�صبحت �أفكر في الراحة".
وك�شف عبدالجليل، في لقائه مع 
الإعلامية ق�وصاء الخلالي، في 
ق�وصاء"،  م��ع  "الم�ساء  برنامج 
ten، عن  الم��ذاع على ف�ضائية 
رغبته في اعتزال الفن، والبعد 
الأ�����ض����واء تم���ام���ا، قائلا:  ع���ن 
�إني  والتانية  فترة  كل  "بفكر 
بحالة  و�أ�شعر  ال��ف��ن...  اع��ت��زل 
من الملل من كثرة ال�وض�ضاء... 
خ���ل���ال تلك  ت����ف����ك��ي�ري  وك�������ل 
الفترة هو كيف �أعي�ش في هدوء 
�أنه يتمنى  وا�ستقرار"، م�ضيفا 
مع  مت�صالح  �إن�سان  وهو  الم��وت 
نف�سه في هذا الأمر، ولا يخاف 

من الموت، ح�سب قوله.
و�أ�شار �إلى �أنه رغم تلك ال�شهرة 
حياة  يعي�ش  ف�إنه  حققها  التي 
�سعيدة وهادئة، "كل ذلك نتيجة 
وعدم  الله،  ب���أم��ر  الر�ضا  حالة 
الج����ري خ��ل��ف ج��ن��ي الأم�����وال، 
مب�وسط  ع��اي�����ش  لله  والح���م���د 
ب�شغل�ش  وم����ا  ال���ب���ال  وم���رت���اح 

مت�أكد  لاني  ب��ال��ف��ل��و���س،  ب���الي 
�أن  مبينا  ربنا"،  على  رزق��ي  �إن 
ك���ل ع��م��ل ي��ق��دم��ه ي����أخ���ذ منه 
ج��ه��دا ك��ب�ريا وت��ف��ك�ريا عميقا، 
في حين �أن العمل لا ي�ضيف له 
التي  الج��دي��دة  ال�شخ�صية  �إلا 
التي  الأع��م��ال  و�أك�رث  يقدمها، 
"حين  فيلم  ه��و  منها  ا���س��ت��ف��اد 
مي�سرة" الذي قدمه للجمهور 
في �شكل كوميديا، لأنه لم يكن 
�سيقدم عملا  �أن��ه  �أح��د يت�وصر 

كوميديا في يوم من الأيام.
و�أ�ضاف �أنه يحب الم�سرح كثيرا، 
المنا�سب  العمل  يجد  لم  لكنه 
ال���������ذي ي����ق����دم����ه رغ�������م ك��ث�رة 
الأع���م���ال ال��ت��ي ع��ر���ض��ت عليه 
يوجد  لا  �أن��ه  مو�ضحا  م�سبقا، 
ما يعرف با�سم دور كبير �أو دور 

�صغير، 
يثبت  مم���ي���ز  دور  ي����وج����د  ب����ل 
غير  ودور  نف�سه،  فيه  ال��ف��ن��ان 
مم���ي���ز، م��و���ض��ح��ا �أن�����ه ق����دم في 
الرم�ضاني  ال���درام���ي  الم��و���س��م 
فنية،  �أع�����م�����ال   3 الم���ن�������ص���رم 
ال�شرير  ب�شخ�صية  فيها  ظهر 
الطيبة  حقيقته  خ�ل�اف  ع��ل��ى 
وال��ب�����س��ي��ط��ة، ل��ك��ن ه����ذه ر�ؤي����ة 
الم��خ��رج�ني ال��ذي��ن و���ض��ع��وه في 

تلك الأعمال.

في  الجديدة  تجربتك  عن  حدثينا   •
م�سل�سل )�أجازة مفتوحة(؟

اج���ت���م���اع���ي  م�������س���ل�������س���ل  ال����ع����م����ل   -
الحالي  العام  نهاية  قبل  �سيعر�ض 
للدراما  وينتمي  الأرج�����ح،  ع��ل��ى 
حلقاته  ت�صل  حيث  الطويلة، 
مع  ف��ي��ه  و�أ�����ش����ارك   ،40 �إلى 
�شريف منير، وعدد كبير من 
الفنانين منهم �سيدة الم�سرح 
�سميحة  ال��ق��دي��رة  ال��ع��رب��ي 
�أيوب، ونناق�ش من خلاله 
مرتبطة  ق�������ض���اي���ا  ع������دة 
الاجتماعية  ب���الأو����ض���اع 
الأ�سر  داخ��ل  والعلاقات 
والم�شكلات التي تحدث، 
�إلى العلاقة  بالإ�ضافة 
ب�ي�ن الآب�������اء والأب����ن����اء 
وغيرها من المو�وضعات 

الاجتماعية.
دورك؟ عن  • ماذا 

- �أج�سد �شخ�صية �أم لديها بيتها وعملها، ون�شاهد في 
حياتها،  وعن  عنها،  التفا�صيل  من  الكثير  الأح��داث 
وع���ن ع�الق��ات��ه��ا ب�������الأولاد، خ�����ص��و���ص��ا م���ع طبيعة 
عملها ومن�صبها، فالم�سل�سل يناق�ش �أكثر من فكرة 
ب�شكل اجتماعي و�سل�س، وتحم�ست عندما قر�أت 
ال�سيناريو الخا�ص به، لا�سيما مع عدم ال�شعور 
بالملل من طول الحلقات والتطورات والأحداث 

التي يتم طرحها بكل حلقة.
قبل  ال�������ص���اوي  ���س��اق��ي��ة  في  ح��ف��ل��ة  ق���دم���ت   •
رم�������ض���ان... ه��ل ���س�رتك��زي��ن في ال��غ��ن��اء خلال 

الفترة المقبلة؟
- ف��ك��رة الح��ف��ل��ة ك��ان��ت في ت��ف��ك�ريي م��ن��ذ فترة 
طويلة، خ�وص�صا مع ارتباطي بالغناء وخو�ضي 
���ش��ارك��ت فرقة  �أن  تج����ارب م���ن ق��ب��ل، و���س��ب��ق 
�أغ���ن���ي���ة، وخ��ل�ال الفترة  ب���ان���د( في  )م��ن��ي��ب 
�أغ���ن���ي���ات جديدة  ث��ل�اث  ��رت  الح��ال��ي��ة ح�����ضّ
الفيديو  بطريقة  ت�وصيرها  ع��ل��ى  ���س���أع��م��ل 
فكرة  بها  منها  �أغنية  وك��ل  لطرحها،  كليب 
لا  متنوــــعــــة  �أغــــــان  فهي  مختلفـــة،  ور�ؤي���ة 

ت�شبه بع�ضها بع�ضاً.
عن  ك��ت��ب��ت  م��ن��ه��ا  �أغ���ن���ي���ة  ب������أن  • ���ص��رح��ت 

زوجك؟

محمد  المرمى  حار�س  بزوجي  ارتبطت  الأغنية  فكرة   -
ر�ؤول  ح�سن  �أحمد  ال�شاعر  مع  وتناق�شت  عبدالمن�صف، 
الأحلام  ال�سعي وتحقيق  �ضرورة  �أغنية عن  نقدم  �أن  في 
وال��ت��م�����س��ك ب���الأم���ل مهما ت��ع��ر���ض الإن�����س��ان ل��ع��ق��ب��ات في 
يقللوا  �أو  يحبطوه  �أن  ك��ث�ريون  ح���اول  وم��ه��م��ا  ح��ي��ات��ه، 
نحو  وال�سعي  وال�صمود  المواجهة  على  القدرة  لأن  منه، 
الأحلام �أمور مهمة جداً، وزوجي من هذه ال�شخ�صيات، 
لي�س لنف�سه فقط بل لكل من حوله بما فيهم �أنا، ومن 
هنا عملنا على الأغنية ب�شكل كبير حتى خرجت ب�وصرة 

جيدة.
الغنائية؟ الحفلات  تجربة  �ستكررين  • هل 

- بالت�أكيد، خلال الفترة المقبلة، خ�وص�صا بعدما تطرح 
الأغنيات التي انتهيت منها، فالحفلات بالن�سبة لي هي 

الفر�صة للوجود مع الجمهور.
غنائي؟ �ألبوم  طرح  في  تفكرين  • �ألا 

م���ن الجمهور،  ج���ي���دا  ف��ع��ل  رد  و�أج������د  ال���غ���ن���اء  �أح�����ب   -
م�ؤدية  نف�سي  واعتبر  مو�سيقية،  �أذن��ا  لدي  �أن  خ�وص�صا 
لتقديم  ا�سعى  لن  لكن  �أغنيات،  تقديم  و�أ�ستطع  جيدة، 
البوم غنائي، و��سأكتفي بالحفلات التي ا�شارك فيها مع 
الاغنيات المنفردة من وقت لآخر، وهذا هو ما اخطط له 

في الفترة الحالية.
• �شاركت في ال�سباق الرم�ضاني بم�سل�سل )�ضد الك�سر( 

من خلال �شخ�صية نادين، كيف ترين ردود الأفعال؟
حتى  التجربة  ع��ن  الفعل  ل��رد  ك��ب�رية  ب�سعادة  �أ���ش��ع��ر   -
الآن، لأن العمل ح�صل على �إ�شادات عديدة من الجمهور 
لا�سيما  الجمهور  معها  تفاعل  م�شاهد  وث��م��ة  وال��ن��ق��اد، 
التي جمعتني مع نيللي كريم، وبع�ضها ت�صدرت مواقع 

التوا�صل بعد عر�ض الحلقات.
التوا�صل؟ مواقع  على  النجاح  تقي�سين  • هل 

المعيار  لي�ست  النهاية  في  لكن  مهمة،  التوا�صل  مواقع   -
الوحيد، ولا �أرى �أن ت�صدر التريند دائما هو �شيء جيد، 
بالت�أكيد الت�صدر بدور �أو م�شهد �أو �أي عمل فني يقدمه 
�أجل  �أن ت�سعى لإث��ارة الجدل من  �أمر مهم، لكن  الفنان 
حتى  �سخرية  �أو  نقد  محل  تكون  لأن  ت�سعى  �أو  الظهور 
تكون )تريند(، �أو تدفع من �أجل الظهور والت�صدر، فما 
بطريقة مزيفة ويعلم الجميع  �أن تكون مت�صدراً  فائدة 
تتم  �ألا  يجب  لكن  مهمة  التوا�صل  م��واق��ع  الأم���ر.  ه��ذا 

المبالغة في التعامل معها.
الم�شاهد  م��ا  ال��ك�����س��ر(،  )���ض��د  ع��ن  للحديث  ب��ال��ع��ودة   •

ال�صعبة بالن�سبة لك؟
- ثمة م�شاهد لا م�شهد واحد فقط، لأن �شخ�صية نادين 
مليئة بالتفا�صيل، وهي �شخ�صية لي�ست �سهلة كما يعتقد 

م�شاهد  وه��ن��اك  الب�سيطة،  مواقفها  في  حتى  البع�ض، 
تعليق،  دون  م��ن  ال��ف��ع��ل  رد  ع��ل��ى  فيها  اع��ت��م��دت  ع��دي��دة 
بالوجه  والتعبير  النظرات  على  القائمة  الم�شاهد  وه��ذه 
كانت �أ�صعب بكثير من م�شاهد �أخرى �شاهدها الجمهور 
واعتبرها �صعبة، منها على �سبيل المثال، م�شهد المواجهة 
ال�شر  بين �سلمى ونادين، ف�شخ�صية نادين مثلما تحمل 
في  حدثت  التي  للتحلاوت  دواف��ع  وهناك  الخ�ري،  تحمل 
ب�شكل  تقل  لم  �إن  حتى  وخلفيات،  �سلمى  م��ع  علاقتها 

مبا�شر في العمل.
نادين؟ �شخ�صية  وبين  بينك  ت�شابه  �أوجه  هناك  • هل 

ت�صرفاتها  ل��دواف��ع  وتفهمي  نادين  مع  تعاطفي  رغ��م   -
معها  وت��ع��اط��ف��ي  ب��ل  ت�صرفاتها  طبيعة  ح��ت��ى  فيها  بم��ا 
م��ا يجمع  ي��وج��د  ولا  الإط��ل�اق،  على  ت�شبهني  ف���إن��ه��ا لا 
�أن يكون لديها  �أحببت فيها قوتها، و�أتمنى  بيننا، ولكن 
مع  تعاملها  بطريقة  يتعلق  فيما  خ�وص�صا  منها  ج��زء 
م�شاعرها، و�إخفائها فترات طويلة، �وساء كانت �سلبية �أو 
�إيجابية، فهذا الأمر لا يتوافر لدي ولا �أ�ستطيع �أن �أخفي 
م�شاعري تجاه �أي �شخ�ص �أو �أتظاهر بخلاف الحقيقة، 
بترديد  �أكتفي  على  وق��ع  ظلما  هناك  �أن  �أ�شعر  وعندما 

عبارة )ح�سبي الله ونعم الوكيل(.
البطولة  تج��رب��ة  خ��و���ض  في  ت��ف��ك��ري��ن  ه���ل   •

المطلقة؟
- على الم�ستوى ال�شخ�صي �أ�ؤمن �أن كل دور 

جيد هو بمنزلة بطولة، �وساء في ال�سينما 
فنان  يوجد  لأن��ه لا  التلفزيون،  �أو 

ي��ظ��ه��ر في  �أو  ي��ن��ج��ح بم����ف����رده، 
من  لنهايته  بدايته  م��ن  عمل 

�آخرين  م��ع��ه  ي��ك��ون  �أن  دون 
مميزين ومحترفين، وهذا 
التمثيل  ع��ل��ى  ي��ن��ط��ب��ق  لا 
الكتابة  على  ول��ك��ن  فقط 
والإخراج وجميع العاملين 

�أم���������ام وخ����ل����ف ال����ك����ام��ي�را، 
الفرق الوحيد يكون في ترتيب 

وهذا  ال�شارة،  على  الأ�سماء 
�أح������د  ي����ع����د  الأم�����������ر لم 

كثيرا،  ع���ن���ده  ي��ت��وق��ف 
�أك�������ون  �أن  و�أتم������ن������ى 

�أعمال  في  م���وج���ودة 
ومميزة،  ن��اج��ح��ة 

ت������ك������ون  و�أن 
اخ������ت������ي������ارات������ي 

موفقة، لأن هذه الم��سألة لي�ست �سهلة على الإطلاق.
ب�أدوار  القبول  من  تمانعين  لا  �أن��ك  ذل��ك  يعني  هل   •

�صغيرة؟
م�شاهده  دور  �أو  ���ش��رف  �ضيفة  دور  �أق����دم  �أن  يم��ك��ن   -
محدودة، لكن يكون م�ؤثرا مع الجمهور ويترك ب�صمة، 

الدور هو المعيار الرئي�سي بالن�سبة لي دائما.
رم�ضان؟ في  بمتابعتها  قمت  التي  الأعمال  • ما 

رم�ضان،  من  الأخ�ري  الثلث  في  الت�وصير  من  انتهينا   -
ل���ذا لم �أتم��ك��ن م��ن م�����ش��اه��دة ع���دد ك��ب�ري م��ن الأعمال، 
ولكن تابعت حلقات من عدة �أعمال منها )الاختيار 2(، 
وكنت  اللبناني،  و)2020(  )م��و���س��ى(  ن��ي��وت��ن(،  )لعبة 
�أن هناك  �إلا  �سعيدة بالأعمال التي �شاهدتها وبجودتها، 
تطورا كبيرا في ال�وصرة التي تقدم وفي طبيعة الأعمال 

والق�ضايا التي يجري مناق�شتها.
مثل  ترين  كيف  )الاختيار2(،  الحديث عن  • بمنا�سبة 

هذه التجارب؟
�أ�سعد بهذه التجارب وبالتوجه نحو تقديم مزيد من   -
التي  الاعمال  هذه  لمثل  بحاجة  لأننا  الوطنية،  الأعمال 
يهتم الجمهور بم�شاهدتها ولها ت�أثير كبير في الجمهور 
داخل وخارج م�صر، وهو ت�أثير قد يفوق الكثير 
النا�س  من  فئة  هناك  لأن  يكتب،  مما 
ت�شاهد �أكثر مما تقر�أ، وبالتالي 
الأعمال،  ه��ذه  �إليهم  ت�صل 
وال��ك��ث�ري م���ن الأح�����داث 
المهمة  ال���ت���اري���خ���ي���ة 
وث���ق���ت���ه���ا ال����درام����ا 
وال�����������س�����ي�����ن�����م�����ا، 
وحفرت ذكريات 
ت����اري����خ����ن����ا،  في 
�أن  �أتم���ن���ى  ل����ذا 
هذه  ت�����س��ت��م��ر 
ال��������ت��������ج��������ارب 

المميزة.

ت�شارك الفنانة لقاء الخمي�سي خلال الفترة المقبلة في الدراما التلفزيونية من خلال م�سل�سل 
)�أجازة مفتوحة(، الذي ينتمي للدراما الطويلة، �إلى جانب �أغان منفردة تعمل على الانتهاء 
الدراما  في  الأخيرة  وتجربتها  والغناء  الم�سل�سل  عن  لقاء  تتحدث  الحوار  هذا  في  حالياً.  منها 

الرم�ضانية )�ضد الك�سر(، وغيرها... 

�أحمد حلمي: �سعيد جداً 
باختياري �سفيراً لـ )يوني�سف(

عمرو عبدالجليل: مللت 
ال�ضو�ضاء و�أرغب في الاعتزال
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تعديل في الخلايا التائية يعزز النظام 
المناعي في الج�سم لمحاربة ال�سرطان

�أظهرت درا�سة رائدة كيف يمكن للخلايا المناعية المهند�سة الم�ستخدمة في 
لجهاز  لل�سماح  المادية  الحواجز  على  التغلب  الجديدة  ال�سرطان  علاجات 

المناعة الخا�ص بالمري�ض بمحاربة الأورام.
ويمكن �أن يح�سن البحث علاجات ال�سرطان في الم�ستقبل لملايين الأ�شخا�ص 
في جميع �أنحاء العالم. ونُ�شر البحث الجديد، الذي �أجري بقيادة باحثين في 
 Nature الهند�سة والطب في جامعة ميني�وستا )توين �سيتيز(،  في مجلة

.Communications
�أو الإ�شعاع، يعد العلاج المناعي نوعا  وبدلا من ا�ستخدام المواد الكيميائية 
من علاج ال�سرطان الذي ي�ساعد جهاز المناعة لدى المري�ض على محاربة 
�أهمية  البي�ضاء ذات  التائية هي نوع من خلايا الدم  ال�سرطان. والخلايا 
الجنود  ت�شبه  للخلايا  ال�سامة  التائية  والخلايا  المناعة.  لجهاز  �أ�سا�سية 

الذين يبحثون عن الخلايا الغازية الم�ستهدفة ويدمرونها.
وبينما كان هناك نجاح في ا�ستخدام العلاج المناعي لبع�ض �أنواع ال�سرطان 
�أكثر  �أو الأع�ضاء المنتجة للدم، ف�إن وظيفة الخلايا التائية تكون  في الدم 

�صعوبة في الأورام ال�صلبة.
وفي هذه الدرا�سة الأولى من نوعها، يعمل الباحثون على هند�سة الخلايا 
ميكانيكيا  الخلايا  لتح�سين  الهند�سي  الت�صميم  معايير  وتطوير  التائية 
�أو جعلها "ملائمة" �أكثر للتغلب على الحواجز. و�إذا تمكنت هذه الخلايا 
يمكنها  �إليها،  والو�وصل  ال�سرطانية  الخلايا  على  التعرف  من  المناعية 
�إبطاء  �إلى  ال��ورم  ت�صلب  ي���ؤدي  ل��ل��ورم،  الليفية  الكتلة  وفي  ال���ورم.  تدمير 
رمال  في  تعمل  ك��ان��ت  ل��و  كما  تقريبا،  �ضعفين  بم��ق��دار  المناعية  الخ�الي��ا 
م�شارك  و�أ�ستاذ  الدرا�سة  م�ؤلفي  كبير  بروفينزانو،  باولو  وقال  متحركة. 
في الهند�سة الطبية الحيوية في جامعة ميني�وستا: "هذه الدرا�سة هي �أول 
من�شور لنا حيث حددنا بع�ض العنا�صر الهيكلية والإ�شارات، بحيث يمكننا 
ال�سرطان".   فاعلية في مكافحة  �أكثر  التائية لجعلها  �ضبط هذه الخلايا 
ال��ورم يختلف قليلا، ولكن هناك بع�ض  "كل م�سار حاجز داخل  و�أ�ضاف: 
�أوجه الت�شابه. وبعد هند�سة هذه الخلايا المناعية، وجدنا �أنها تتحرك عبر 
تعتر�ض  التي  الحواجز  عن  النظر  بغ�ض  تقريبا  م�ضاعفة  ب�سرعة  ال��ورم 
الم�ؤلفون  ا�ستخدم  للخلايا،  ال�سامة  التائية  الخلايا  ولهند�سة  طريقها". 
�أي�ضا تحرير الجينوم( لتغيير  تقنيات متقدمة لتحرير الجينات )ت�سمى 
الحم�ض النووي للخلايا التائية بحيث تكون �أكثر قدرة على التغلب على 
وت�سريع  ال�سرطانية  الخلايا  �إبطاء  هو  النهائي  والهدف  ال��ورم.  حواجز 
في  جيدة  خلايا  �إن�شاء  على  الباحثون  ويعمل  المهند�سة.  المناعية  الخلايا 
�أنواع مختلفة من الحواجز. وعندما يتم خلط هذه الخلايا  التغلب على 
جميع  على  المناعية  الخلايا  مجموعات  تتغلب  �أن  هو  الهدف  يكون  معا، 

�أنواع الحواجز المختلفة للو�وصل �إلى الخلايا ال�سرطانية.
وقال بروفينزانو �إن الخطوات التالية هي الا�ستمرار في درا�سة الخ�صائ�ص 
الم��ي��ك��ان��ي��ك��ي��ة ل��ل��خ�الي��ا ل��ف��ه��م ك��ي��ف��ي��ة ت��ف��اع��ل الخ�ل�اي���ا الم��ن��اع��ي��ة والخلايا 
ال�سرطانية ب�شكل �أف�ضل. ويدر�س الباحثون حاليا الخلايا المناعية المهند�سة 

في القوار�ض ويخططون في الم�ستقبل لتجارب �إكلينيكية على الب�شر.
وبينما ركزت الأبحاث الأولية على �سرطان البنكريا�س، قال بروفينزانو �إن 
التقنيات التي يطورونها يمكن ا�ستخدامها في العديد من �أنواع ال�سرطان.

والمروة؟ ال�صفا  تعني  • ماذا 
ال�صفا هي الحجارة المل�ساء والمروة الحجارة البي�ضاء.

•  كم يبلغ عدد بحور ال�شعر العربي. ومن وا�ضعها؟
16- بحر وو�ضعها الجاحظ.

والأودي�سا؟ الألياذه  �صاحب  •  من 
- هوميرو�س

ملحمة الأنياذة؟ �صاحب  •  من 
- فرجيل

البتول؟ كلمة  تعني  •  ماذا 
- العذراء

•  ما معنى كلمة الديوان؟ وما هو �أ�صلها؟
- فار�سية تعني الدفتر �أو ال�سجل.

�سن.  36 لديها  والفر�س  �سن،   40 لديه  • الح�صان 
راحتها. فترة  او  نومها  عند  حتى  الحركة  عن  تتوقف  لا  القر�ش  • �أ�سماك 

�أنفها. بوا�سطة  القر�ش  �أ�سماك  تقتل  �أن  يمكنها  • الدلافين 
كيلومتر.  4 بعد  على  من  دم  قطرة  رائحة  ي�شتم  �أن  يمكنه  القر�ش  • �سمك 

المتجمد. القطب  قارة  هي  وثعابين  زواحف  لا  فيها  لي�س  التي  الوحيدة  • القارة 
الأغنام. من  عدد  �أكبر  لديها  • �أ�ستراليا 

ال�ساعة. في  متر  كيلو   67 �إلى  �سرعتها  ت�صل  ال�سلوقية  • الكلاب 
التذوق. �شعيرات  من   10,000 لديه  العادي  • ال�شخ�ص 

مرتين. ر�أ�سه  حول  يلتف  �أن  يمكن  الخ�شب  نقار  • ل�سان 
بعيونها. ترم�ش  �أن  يمكنها  لا  • الثعابين 

الاطفال. بودرة  يحب  لا  • النمل 
�أيام. ثلاث  لمدة  الماء  �سطح  فوق  تبقى  �أن  يمكنها  • الفئران 

الأرز. ورقة  تركيبة  في  �أبدا  يدخل  لا  • الأرز 

المر�أة الطيبة 
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فوائد الكيوي 

ن�سبة  على  ال��واح��دة  الثمرة  C حيث تحتوي  بفيتامين  ج��دا  غنية  فاكهة 
عالية منه تتراوح ما بين 200 �إلى 300 ملغم لكل مائة غرام اي حوالي 

وزن ثمرتين متو�سطتي الحجم. 
فوائدها: 

الج�سم  تعطي  الواحدة  فالثمرة  للج�سم،  قليلة  حرارية  وح��دات  ت�ؤمن   -
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  انها  الى  نظرا  ح��راري��ة  �سعرة   20 ح��والي 

الألياف. 
- مفيدة جدا للنظم الغذائية الخا�صة بعمليات انقا�ص الوزن لانها ت�ساعد 

على ال�شعور بال�شبع والامتلاء. 
الان�سجة  ال��ت��ه��اب��ات  م��ق��اوم��ة  ع��ل��ى  للم�ساعدة  ال��ك��ي��وي  ب��ت��ن��اول  ين�صح   -

والتخل�ص من حالات الر�شح ال�شديد. 
الكولي�سترول  معدل  وتخفي�ض  تطهير  وفي  اله�ضم  عمليات  في  ت�ساعد   -

في الدم. 

كانت المر�أه تجل�س في دارها وقد انحنى ظهرها من كثرة العمل ال�شاق الذي تقوم به كل يوم لأطعام �صغارها 
وكم كانت تتمنى ان يكون فيهم من ي�ستطيع م�ساعدتها لكن للأ�سف ثلاثتهم �صغار.. مر عليها رجل غليظ 

القلب وقال لها بغ�ضب: مازلت ت�صرين على ان تحتفظي بهذا البيت.. بيعيه لي وكلي بثمنه.
 فقالت له: وما فائدة الطعام بدون بيت ي�أوينا و�سقف يحمينا.. مالك ببيتي اتركنى لحالي.

 فقال: ح�سناً، لن يحميك احد مني ولن تجدي عملًا منذ الغد في �أي بيت، وفكري جيداً في ان تتركي القرية 
قبل ان تموتي و�صغارك من الجوع.  جاء الغد والجميع في خوف من فتح ابوابهم لأم م�سعد لتعمل وترتزق، 
�إلى بيتها في ح��زن، فهم  النا�س في ذه��اب واي��اب ينظرون  فعادت �إلى بيتها ال�صغير تبكي، وعند الظهيرة كان 
يخافون م�ساعدتها فيغ�ضب عليهم عمدتهم، ووقفوا يتهام�وسن حين جاءت حد�أة كبيرة تحمل بين مخالبها 

ديك كبير يرفرف ب�شدة حيث �ألقت به فوق بيت ام م�سعد، ف�ألتقطت ام م�سعد الديك وقالت: رزقاً من الله.
وتعالى الهم�س و�سط الده�شة الكبيرة حين قال النا�س: الحد�أه �ألقت بالديك لأم م�سعد، هذا �شئ فوق الو�صف، 

انها امر�أه في حرا�سة الله يا لها من بركة.
 غ�ضب العمدة لما حدث وقال: �صدفة وحدثت.

المقود من  وانفلت  بيتها  �سيارة بقرب  لتعود حزينة.. ولم يمر وقت حتى مرت   يوم اخر مر ولم تجد عملا 
ال�سائق وادى ذلك �إلى ت�ساقط بع�ض الأقفا�ص من ال�سيارة، فوقف �صغار ام م�سعد ي�ساعدون ال�سائق في ترتيب 
�سيارته مرة اخرى، فمنحهم بع�ض من الخ�ضر والفاكهة جزاء م�ساعدتهم، ف�شكرته ام م�سعد وقالت: حمدلله 

رزقاً من الله.
 وكثر الحديث مرة اخرى انها امر�أه يحميها الله.

 جاء اليوم الثالث ولم تجد عملًا فخرجت �إلى الطريق العام حيث المحطة الكبيرة ربما تعمل في حمل الأمتعة 
بها تجد حقيبة  اذ  المحطة حزينة  واثناء خروجها من   ، ام��ر�أه  فهى  يناديها  القطار ولم تجد من  والى  من 
�صغيرة ح�شرت بين الكرا�سي، ومدت يدها لتذهب بالحقيبة �إلى ك�شك ال�شرطة وت�سلمها، فوجدت امر�أه انيقة 
تبكي حقيبتها ال�ضائعة، ولم تم�ض لحظات حتى كانت ام م�سعد تقب�ض مبلغ كبير من المال مكاف�أه لها، بعد 
ذلك اليوم خاف العمدة من الاقتراب منها فقد كان النا�س يقولون انها امر�أه كلها بركة ومن ي�ؤذيها �ست�صيبه 
ل��رواد المحطة الكبيرة وهى الان لا تحتاج  اللعنات فتركها وحالها، اما مال المكاف�أة فقد ا�شترت به ما تبيعه 

للعمل في خدمة �سكان القرية. 

الأ�ستاذ  الرو�سي،  التغذية  خبير  بوبروف�سكي  �أندريه  الدكتور  ك�شف 
وجبة  لتناول  وقت  �أف�ضل  بطر�سبورغ،  بجامعة  الطب  بكلية  الم�ساعد 

الفطور للح�وصل على �أكبر فائدة ممكنة.
الفطور  وجبة  تناول  ع��ادة  الأف�ضل  من  �أن��ه  �إلى  الأخ�صائي،  وي�شير 

خلال 1.5 �ساعة بعد الا�ستيقاظ من النوم.
ويقول، "يجب �أن يعطينا الفطور الطاقة اللازمة للحركة ولن�شاط 
الدماغ حتى يختفي النعا�س. كما �أن الإفطار الخفيف في ال�سرير لن 

يكون �سيئا، �إذا لم يكن د�سما ويحتوي م�أكلاوت كثيرة وحلويات".
ووفقا له، يجب التعود على تناول الطعام في نف�س الوقت يوميا، ولا 
�إلى  م�شيرا  �ساعة،  ن�صف  حتى  �أو  دقائق  ب�ضع  الوقت  اختلاف  ي�ؤثر 
�أنه يمكن في �أيام العطل انتهاك القاعدة المعمول بها، ولكن في الأيام 

العادية من الأف�ضل الالتزام بها.
عندما  الع�صبي،  الجهاز  وكذلك  اله�ضمي،  الجهاز  "يتكيف  ويقول، 

لل�شخ�ص  ه���ذا  ي�سمح  ك��م��ا  ي��وم��ي��ا.  ال��وق��ت  نف�س  ال��ط��ع��ام في  ن��ت��ن��اول 
بال�شعور بال�شبع من تناول نف�س كمية الطعام".

ال�صباح،  الطعام في  بتناول  رغبة  وج��ود  �أن عدم  ويحذر الخبير، من 
�إلى  ي���ؤدي  الطعام، ما  تناول  �إلى وجود ا�ضطرابات في مواعيد  ي�شير 

الإفراط بتناول الطعام في الم�ساء والليل.
ويقول، "يعاني حوالي 30-%40 من الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
الغذاء، ما يجعلهم يفرطون  تناول  زي��ادة وزنهم من ا�ضطراب نظام 
هو  الا�ضطراب  هذا  ا�سباب  و�أح��د  الليل.  وفي  م�ساء  الطعام  تناول  في 
هذا  م��ن  للتخل�ص  لذلك  ال�صباح.  في  الطعام  بتناول  رغبتهم  ع��دم 

الا�ضطراب، يجب تناول الطعام في ال�صباح".
وي�ضيف، �إذا كان ال�شخ�ص لا يعاني من الوزن الزائد و لا يعاني من 
ت��ن��اول وجبة  ع��دم  وت��ع��وّد على  الطعام،  ت��ن��اول  �أخ���رى في  ا�ضطرابات 

الفطور ب�سبب ظروف محددة، فلا �ضرر من ذلك.

ما �أف�ضل وقت لتناول وجبة الفطور؟
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