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خبراء ال�صحة يحددون عمر بدء ال�شيخوخة
الإن�سان،  ل��دى  ت��ب��د�أ  ال�شيخوخة  ب���أن  كثيرين  ل��دى  الاعتقاد  ي�سري 
يتقو�س  عندما  �أو  ال��وج��ه،  في  التجاعيد  وتكثر  ال�شعر  ي�شيب  عندما 
تبد�أ في  ال�شيخوخة  لكن  عكاز حتى يم�شي،  على  الم��رء  فيتكئ  الظهر، 
في  المخت�ص  نت"  "ميدي�سين  موقع  وبح�سب  نعتقد.  مم��ا  �أب��ك��ر  وق��ت 
ت��ب��د�أ وه��و في  الإن�����س��ان  ل��دى  ف���إن �شيخوخة الجلد  ال�����ش���ؤون الطبية، 
الخام�سة والع�شرين من العمر، ولي�س في الخم�سين �أو ال�ستين كما قد 
نعتقد. وتو�ضح المن�صة، �أن ال�شيخوخة تبد�أ على نحو بطيء وتدريجي، 
الكولاجين  �إنتاج مادة  يتوقف ج�سمنا عن  والع�شرين،  ففي الخام�سة 

على غرار ما كان يفعل في فترات �سابقة.
ي�ؤثر  الأم���ر  ه��ذا  ف���إن  الكولاجين في الج�سم،  �إن��ت��اج  ي�رتاج��ع  وعندما 
يختلف  الو�ضع  لكن  الإن�سان،  ل��دى  ون�ضارتها  الب�شرة  تما�سك  على 
�أن يتبع بع�ض الخطوات حتى  الآخ��ر. ويمكن للفرد  �إلى  من �شخ�ص 
يحافظ على ب�شرته من زحف التجاعيد لبع�ض الوقت، لا �سيما عندما 

يتبع نظاما �صحيا في الأكل والنوم.
�أما ب�شكل عام، ف�إن ال�شيخوخة تبد�أ في الثلاثين، ففي هذا العمر، يبد�أ 
�أربعة  الج�سم في فقدان الكتلة الع�ضلية، علما ب�أن الج�سم يتكون من 

عنا�صر هي الدهون والع�ضلات والعظام والماء.

الأطعمة الم�صنعة خطر.. عليك بهذه البدائل الغذائية
على  تحتوي  التي  المعالجة،  فائقة  الأطعمة  تناول  �أن  الخ�براء  ي�ؤكد 
ن�سب عالية من الملح والدهون وال�سكر والمواد الم�ضافة، يزيد مخاطر 

الإ�صابة ب�سرطان الدماغ والمبي�ض.
كل  م��ع  �إن���ه  الخ�ب�راء  ق��ال  البريطانية،  "ال�صن"  �صحيفة  وبح�سب 
الإ�صابة  فر�ص  زادت  المعالجة،  الأطعمة  من  بالمئة   10 بن�سبة  زي��ادة 

بال�سرطان بن�سبة 2 بالمئة.
من جانبها، قالت الأخ�صائية في علم النف�س �إليانور براينت، من جامعة 
برادفورد، �إنه "من ال�صعب الهروب من �إغراء الأطعمة المعالجة، وكان 
الب�شر يعالجون الأطعمة منذ �آلاف ال�سنين عن طريق تخليل الخ�ضار 

وتخمير البيرة وتدخين اللحوم".
ي�أتي  ذل��ك  لكن  ل��ذي��ذ  م���ذاق  تمنحنا  الم��ع��الج��ة  "الأطعمة  و�أ���ض��اف��ت: 
�سهل،  يوجد حل  "لا  و�أكملت:  الغذائية".  عنا�صر  نق�ص  على ح�ساب 
�إرادة و�سيا�سة حكومية لمعالجة هذه  الأم��ر قوة  ل�سوء الحظ، يتطلب 
الأطعمة". ويجب ا�ستبدال الأطعمة الم�صنعة ب�أخرى مفيدة توفر لنا 

قيمة غذائية وتحافظ على �صحتنا الج�سدية والعقلية:
الطماطم: ت�ساعد على درء �أمرا�ض القلب وال�سرطان. غنية بفيتامين 
ن�سبة  على  الحم�ضيات  ثمار  تحتوي  الليمون:  ك��اف.  وفيتامين  �سي 
عالية من فيتامين �سي. ت�ساعد الج�سم على حماية نف�سه من البرد 
يحتوي  للبروتين.  رائعا  م�صدرا  اللحم  يعتبر  اللحوم:  والإنفلونزا. 

على ن�سبة عالية من الحديد والزنك.

تجميد البوي�ضات.. تقنية ت�شهد �إقبالا متزايدا في لبنان
�سن  ت�أخر  ب�سبب  الإنج���اب،  في  جمّة  تحديات  ال�سيّدات  بع�ض  تواجه 
الزواج عموماً، �أو ب�سبب ال�ضغوط الاقت�صاديّة، �أو ربما نتيجة ظروف 
�صحية كالإ�صابة بال�سرطان �أو غيره من الأمرا�ض المزمنة، التي تنذر 

المر�أة باحتمال فقدان �شعور الأمومة.
وتلج�أ بع�ض ال�شابات للاحتفاظ بالبوي�ضات وتجميدها لوقت لاحق 
كيلا تحرم من �شعور الأمومة، والإقبال على هذه التقنية يزداد ب�شكل 
لافت ربما ب�سبب حملات التوعية التي تعنى بتحديد ال�سن الأف�ضل 
للخ�صوبة ووجود تقنيات تجميد البوي�ضات للمر�أة تفاديا لعقم ناتج 
�إ�صابتها  الكيميائي في حال  للعلاج  لتعر�ضها  �أو  ال�سن  التقدم في  عن 
بال�سرطان. تقول ال�شابة اللبنانية �سامية، 35 عاما لموقع "�سكاي نيوز 
"�أ�صبت ب�سرطان الثدي قبل �أ�شهر، ق�صدت م�ست�شفى جبل  عربية": 
بتاتاً،  �سهلًا  يكن  لم  البوي�ضات  بتجميد  ق��راري  الغاية،  لهذه  لبنان 
حتّى �أن عائلتي عار�ضته في البداية، ولكنّني �أ�صرّيت على هذه الخطوة 
لأنّني �أتقدّم بال�سنّ، وقد اكت�شفت �إ�صابتي ب�سرطان الثدي، وبالتالي، 
ف�إن العلاج الكيميائي الذي �سوف �أتلقاه قد يُنقذ حياتي من المر�ض، 

ولكنّه على الأرجح �سيحرمني من الأمومة التي �أحلم بها".
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ت�صاعد المخاوف من ا�ستخدام الذكاء 
الا�صطناعي في العلاج النف�سي

ال�صحة  رعاية  في  الا�صطناعي،  ال��ذك��اء  تقنية  ال�شركات  �إح��دى  ت�ستخدم 
مخاوف  ي��ث�ري  م��ا  وه���و  "كوكو"  ت��دع��ى  من�صة  ع�بر  والنف�سية،  العقلية 
م�شاكل  يُعاني  لمن  حلول  تقديم  في  التكنولوجيا  ا�ستخدام  حول  �أخلاقية 
مجانية  ن�صائح  �أو  م�����ش��ورة  ي��ق��دم  روب���وت  ع��ن  ع��ب��ارة  و"كوكو"،  نف�سية. 

للم�ساعدة في تح�سين ال�صحة النف�سية.
الأ�شخا�ص  من  يطلب  �إلكترونية  من�صة  �شكل  في  يتج�سد  ال��ذي  الروبوت 
ال�سلبية  الأفكار  �أكثر  على  و�ضع علامة  مع  بالتحديد،  م�شكلتهم  تدوين 

التي يواجهونها، ثم يقوم بتقديم حلول للم�شكلة.
وا�ستمرت هذه الخدمة دون �أن يعرف الآلاف �أن الطرف الآخر هو روبوت 
يعتمد الذكاء الا�صطناعي لحل م�شكلاتهم النف�سية.وهو ما �أثار حفيظة 
علماء اعتر�ضوا على معرفة الذكاء الا�صطناعي لبيانات المر�ضى النف�سيين 

وما قد يترتب على المو�ضوع من م�شاكل �أخلاقية.
ال�صحة  مر�ضى  لعلاج  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  في  الثقة  �إن  الخ�ب�راء  يقول 
تعتمد  �آلة لا  ال�ضرر، فهي  احتمالية كبيرة لإلح��اق  العقلية تنطوي على 
الذي  بالو�ضع  تلُم  لا  �أنها  كما  النف�سية،  الم�شكلة  العاطفي في حل  الجانب 

يعي�ش فيه المري�ض.
بالتعامل مع ح��الات مر�ضية لب�شر  �آل��ة  �أن تقوم  �آخ��رون، فكرة  انتقد  كما 
ب�أي �شكل على الم�ستوى النف�سي والعاطفي، وما ت�ضمنه ذلك من محاكاة 

م�صطنعة للم�شاعر الب�شرية ب�شكل ي�صفه البع�ض بالكاذب.

العثور على كب�سولة �إ�شعاعية مفقودة
عثر على الكب�سولة الإ�شعاعية، التي �أثارت 
�أيام  قبل  �سقوطها  بعد  ع��دي��دة  مخ���اوف 
نائية،  �أ�سترالية  منطقة  في  �شاحنة  م��ن 
والكب�سولة  نيوز".  "�سكاي  ل�شبكة  وفقا 
الف�ضية لا يتعدى حجمها 8 �سنتمترات، 
المعادن،  ا�ستخراج  عمليات  في  وتُ�ستخدم 
يناير.  م��ن��ت�����ص��ف  م��ن��ذ  م��ف��ق��ودة  وظ���ل���ت 
وقال وزير خدمات الطوارئ في �أ�ستراليا 
الكب�سولة  �إن  داو���س��ون،  �ستيفن  الغربية، 
ج����رى ال��ع��ث��ور ع��ل��ي��ه��ا ع��ل��ى ب��ع��د مترين 
�أنها  يعتقد  ال����ذي  ال��ط��ري��ق،  ج��ان��ب  م��ن 
النائية  نيومان  منطقة  "بين  فيه  فقدت 
و�أ�ضاف  ال�شمالية".  ب�ي�رث  و���ض��واح��ي 
�شاقة  كانت  البحث  عمليات  �أن  داو���س��ون 
مبرزا  الإ�شعاعي،  الم�سح  بمعدات  وج��رت 
�آمنة في  �إلى من��شأة  �أنه تم نقل الكب�سولة 
بيرث. وتحوي الكب�سولة مادة م�شعة وهي 
"�سيزيوم 137"، ح�سب ما �أو�ضحت وزارة 
وقت  في  ال��غ��رب��ي��ة،  �أ���س�رتال��ي��ا  في  ال�صحة 
�سابق. وكانت ال�سلطات ال�صحية �أ�صدرت 
مع  ت��ع��ام��ل  �أي  �أنّ  م���ن  تح���ذي���رات  ع����دة 
الكب�سولة قد يت�سبب بحروق �أو �إ�صابات. 
وقال مدير الخدمات الطبية في �أ�ستراليا 
�إن  روب��رت�����س��ون، حينها،  �أن����درو  ال��غ��رب��ي��ة، 
�أحد  يلتقطها  �أن  باحتمال  يتعلق  "القلق 

دون �أن يدرك كيفية التعامل معها".
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هكذا يعزّز البحر 
�إبداع العقل الب�شري

���س��لّ��ط ت��ق��ري��ر ال�����ض��وء، ع��ل��ى الأثر 
البحر  ق��رب  ال��ذي يتركه الجلو�س 
الدماغ  ع��ل��ى  �أم���واج���ه،  وم�����ش��اه��دة 
العديد من علماء  الب�شري. ودر�س 
الأع�������ص���اب ت�����أث��ي�رات ال��ب��ح��ر على 
�أدمغتنا، حيث �سعوا جميعا �إلى فهم 
الت�أثيرات الناتجة عن هذه الكثافة 
الزرقاء على �أذهاننا. وبح�سب تقرير 
 ،"nospensees" موقع  ن�شره 
�أولًا وق��ب��ل كل  "ما ه��و م���ؤك��د  ف����إنّ 
على  ال���ب���ح���ر  ت������أث��ي��رات  �أنّ  ����ش���يء 
واعتبر  للغاية".  �إيجابية  �أدمغتنا 
التقرير، �أنّ "الرومان�سية والعط�ش 
للحرية التي ن�شعر بهما �أمام البحر 
بل  عميقة،  دلالات  م��ن  يخلوان  لا 
فريق  و�أج����رى  العلم".  ي���ؤك��ده��م��ا 
م���ن جامعتي  ال��ن��ف�����س  ع��ل��م��اء  م���ن 
حول  درا�سة  وميني�سوتا  �ستانفورد 
ت�أثيرات البحر على دماغ الإن�سان، 
المتمثلة  النتيجة  �إلى  و�صلوا  حيث 
تمل�ؤنا  المحيط  ر�ؤي���ة  مج��رد  �أن  في 
بالإعجاب وتثير نوعا من الده�شة 
هذه  وتمنحنا  �أذهاننا.  في  الم�ستمرة 
العملية برمتها �شعورا رائعًا بالرفاه 
للغاية،  غ��ري��ب  �أم���ر  وه��و  النف�سي، 
خا�صة �إذا �أخذنا في الاعتبار �أن مثل 
�أن  بب�ساطة  يم��ك��ن  ال�ش�ساعة  ه���ذا 
ووفق  واح���دة.  موجة  بفعل  تقتلنا 
تغييًرا  ال��ب��ح��ر  "يُحدث  ال��ت��ق��ري��ر، 
جذريًا في طريقة تفكيرنا واتخاذنا 
ل����ل����ق����رارات، ف��ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال، 
و�سخاء،  كرما  �أك�رث  البحر  يجعلنا 
�أنه يغير ت�صوّرنا للوقت الذي  كما 
�أو  �أكثر،  �أنه يمر ببطء  يبدو فج�أة 

كما لو �أنه توقف فج�أة".

حلة جديدة للنقود ب�أ�ستراليا.. 
دون �صورة الملك ت�شارلز

�أعلن الم�صرف المركزي البريطاني، 
�أن �صور ملوك بريطانيا �ستختفي 
�أ�ستراليا  في  النقدية  الأوراق  من 
الخم�سة  ف���ئ���ة  ����س���ت���ح���م���ل  ال����ت����ي 
ثقافة  تكرم  ر�سوما  منها  دولارات 

ال�سكان الأ�صليين.
ق�����رار ع����دم و����ض���ع �صورة  وي��ع��ن��ي 
العملة  على  الثالث  ت�شارلز  الملك 
الورقية من فئة الخم�سة دولارات 
�أن الأوراق النقدية الأ�سترالية لن 
عاهل  �أي  ���ص��ورة  تدريجيا  تحمل 

بريطاني.
يذكر  لم  الم����رك����زي  ال���ب���ن���ك  ل���ك���ن 
الملكة  ���ص��ورة  ب�����ش���أن  تفا�صيل  �أي 
ال��راح��ل��ة �إل��ي��زاب��ي��ث ال��ث��ان��ي��ة التي 
تظهر على بع�ض العملات المعدنية 

المتداولة.
الكومونولث  في  ع�ضو  و�أ�ستراليا 
وير�أ�س دولتها ر�سميا الملك ت�شارلز 

الثالث يمثله حاكم عام.

كيف �أعالج ارتفاع ال�سكر المفاجئ في الج�سم؟
- الأن�سولين

 يحدث ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم عندما يعاني ج�سمكِ 
ج�سمكِ  ي�ستطيع  لا  عندما  �أو  الأن�سولين،  �إف��راز  قلة  من 
�أن  ال�صحيح، ويم��ك��ن  ال��ن��ح��و  ع��ل��ى  الأن�����س��ول�ني  ا���س��ت��خ��دام 
في  ال�سكر  م�ستويات  خف�ض  �إلى  الأن�سولين  ت��ن��اول  ي����ؤدي 
الأن�سولين  مقدار  ح��ول  �إلى طبيبك  لذلك تحدثي  ال��دم. 
�سكر  يكون  عندما  تتناوليه  �أن  يجب  ال��ذي  المفعول  �سريع 
الدم لديكِ مرتفعاً. وقد تحتاجين �إلى فح�ص ن�سبة ال�سكر 
15-30 دقيقة من تناول الأن�سولين  في الدم بعد حوالي 

للت�أكد من انخفا�ض ن�سبة ال�سكر في الدم.

-ممار�سة التمارين الريا�ضة
م�ستويات  لخف�ض  وف��عّ��ال��ة  �سريعة  و�سيلة  ه��و  ال��ت��م��ري��ن 
ن�سبة  م��ن  التمارين  تخف�ض  �أن  ويم��ك��ن  ال���دم،  في  ال�سكر 
�أك�رث بعد الانتهاء منها،  �أو  24 �ساعة  ال��دم لمدة  ال�سكر في 
ويت�سبب  للأن�سولين.  ح�سا�سية  �أكثر  ج�سمكِ  تجعل  لأنها 
للح�صول  بالجلوكوز  الج�سم  مطالبة  في  البدني  الن�شاط 
�إلى  الجلوكوز  الخ�الي��ا  تنقل  لذلك  نتيجة  الطاقة،  على 

الع�ضلات وعادة ما تنخف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم.

- بقاء الج�سم رطباً
ال�سكر في  ي�ساعد في خف�ض م�ستوى  الم��اء  المزيد من  �شرب 

)Adobe.Stock :الدم )الم�صدر
ارتفاع  �أع��را���ض  �أح��د  ه��و  بالعط�ش  ال�شعور  �أن  �إلى  ن��ظ��راً   
ال�سكر في الدم، فربما ترغبين في �شرب الكثير من الماء على 
�أي حال، وهو ما ي�ساعد في التخل�ص من الجلوكوز الزائد.

-التغذية الجيدة
�إلى  الأح��ي��ان  م��ن  ي����ؤدي في كثير  �أن  الطعام يمكن  ت��ن��اول 
�إلى  م�ستويات �أع��ل��ى م��ن الج��ل��وك��وز في ال���دم، ول��ك��ن ن��ظ��راً 
كثيراً،  وت��ت��ب��ول�ني  الم���اء  م��ن  ك��ب�رياً  ق����دراً  �ست�شربين  �أن���ك 

ف�ستتخل�صين �أي�ضاً من العنا�صر الغذائية في نف�س الوقت، 
ن�سبة  خف�ض  بعد  مغذٍ  �شيء  تناول  في  التفكير  يجدر  ل��ذا 
ال�سكر في الدم، �أو �إذا كنت ترغبين في الحفاظ على العنا�صر 
�شرب  ال���دم، ففكري في  ال�سكر في  ارت��ف��اع  �أث��ن��اء  ال��غ��ذائ��ي��ة 

ال�سوائل الخالية من الكربوهيدرات والإلكتروليتات.
م�ستويات  ا�ستقرار  في  �أي�ضاً  ال�بروت�ني  ي�ساعد  �أن  ويمكن 
ال�سكر في الدم، ف�إذا كنت تعانين من ارتفاع ال�سكر في الدم، 
ف�ستحتاجين �إلى تناول �شيء غني بالبروتين، ولكن بدون 
الرومي  الديك  اختاري  المثال،  �سبيل  الكربوهيدرات. على 
على  اللحوم  تحتوي  لا  التي  اللحوم  من  فهي  الدجاج،  �أو 

الكربوهيدرات.

-الا�سترخاء
يمكن �أن ي�ؤدي التوتر �إلى ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم لدى 
دقائق  وب�ضع  للتنف�س  لحظة  خذي  لذا  ال�سكري،  مر�ضى 

للا�سترخاء بهدف خف�ض م�ستوى ال�سكر المرتفع في الدم.

م�شروب لخف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم 
الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  لخف�ض  الح��ل��ول  م��ن  العديد  هناك 
الن�شاط  ممار�سة  بينها  من  ال��دم.  في  ال�سكر  م�ستويات  �أو 
ومتوازن  متنوع  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  واع��ت��م��اد  المنتظم،  ال��ب��دني 

وا�ستهلاك بع�ض الم�شروبات.
�إن�شو�سبي  جي�سي  الح��ي��وي��ة  الكيمياء  ع��الم��ة  ك�شفت  وق���د 
لخف�ض  ج��دي��دة  حيلة  ع��ن   »Jessie Inchauspé«
م�صنوع  م�شروب  ب���إع��داد  تق�ضي  ال��دم،  في  ال�سكر  م�ستوى 
يُن�صح  وق��ت  �أي  النبات؟ وفي  ه��ذا  فما  م��ع��روف؛  نبات  من 

ب�شربه؟

البابونج 
في من�شور نُ�شر م�ؤخراً على ح�سابها على �إن�ستغرام، �أ�شارت 
كتاب  وم�ؤلفة  الحيوية  الكيمياء  عالمة  �إن�شو�سبي،  جي�سي 

»Faites votre glucose révolution« وكتاب 
 »Make Your Glucose Revolution«
»�إ�صدارات روبير لافون«؛ �إلى �أهمية البابونج في خف�ض ن�سبة 
ال�سكر في الدم، فهذا النبات �سيحافظ بالفعل على ا�ستقرار 
لا�ستخلا�ص  م��ن��ه.  يقلل  وح��ت��ى  الج��ل��وك��وز  لم�ستوى  معين 
عام  �أجُ��ري��ت  درا�سة  �إلى  العالمة  ت�ستند  الا�ستنتاجات،  ه��ذه 
 Endocrinological« مجلة  في  ونُ�����ش��رت   2014

.»Investigation
كوب  �شرب  الجميع  على  وك��ان  �شخ�صاً،  �ستين  تجنيد  تمَّ 
م��ن ���ش��اي ال��ب��اب��ونج بعد ك��ل وج��ب��ة، ث�الث م���رات في اليوم 
هذا  �أدى  لقد  وا�ضحة:  النتائج  كانت  �أ�سابيع.  ثمانية  لمدة 
في  ال���دم  في  ال�سكر  ن�سبة  في  كبير  انخفا�ض  �إلى  الم�����ش��روب 
�أثناء ال�صيام وخف�ض م�ستويات الأن�سولين لدى الم�شاركين، 
فوائد  له  البابونج  �شاي  �أنَّ  �إلى  جي�سي  العالمة  �أ�شارت  كما 
للكيمياء  وف��ق��اً  ه���ذا؟  نف�سر  فكيف  ال��ك��ول��ي�����س�رتول.  على 
الحيوية، ف�إنَّ البابونج يقلل »كمية الجلوكوز التي تمت�صها 
الأمعاء في الدم« وكذلك »�سرعة ه�ضم الكربوهيدرات �إلى 
الجلوكوز«. �سي�سمح لك ا�ستهلاكه بو�صفه �شاياً بالا�ستمتاع 
�أو  والزنجبيل  القرفة  �إ�ضافة  يمكنك  العديدة.  بفوائده 
الع�سل وال�سكر، واختاري  الليمون. لتحليته؛ تجنَّبي  حتى 

لِّيات �أخرى مثل �ستيفيا. َ ُحم
يُف�ضل  بالنعا�س؛  ت�شعرين  يجعلك  الم�شروب  هذا  �إن  وبما 

�شربه قبل الذهاب �إلى الفرا�ش.
كما تو�ضح العالمة جي�سي في ملفها ال�شخ�صي، ف�إنَّ للبابونج 
�أجُريت  ثانية  بدرا�سة  الا�ست�شهاد  تمَّ  كما  ع��دي��دة.  م��زاي��ا 
لم�ستح�ضرات  الإيجابية  الآثار  العلماء  الما�ضي. يذكر  العام 
مر�ض  و»م�ضاعفات  ال�سمنة«  م��ن  »ال��وق��اي��ة  في  ال��ب��اب��ونج 
ال�����س��ك��ري«. ب��غ�����ض ال��ن��ظ��ر ع���ن ���ش��ك��ل��ه، ف������إنَّ ال��ب��اب��ونج له 
خ�صائ�ص م�ضادَّة للأك�سدة و�شفائية وم�ضادَّة للميكروبات. 
ن وظيفة الجهاز اله�ضمي؛ لذلك لا تترددي  كما �أنه يح�سِّ

في ا�ستهلاكه.

الألم��اني لجراحة  المركز  قال 
ال��ع��ن��ق له  �إن ك�����س��ر  ال��ع��ظ��ام 
�أ�سباب عدة، �أبرزها الحوادث 
العمل  وح���������وادث  الم�����روري�����ة 
ال���ري���ا����ض���ي���ة، مثل  والح���������وادث 
ح����وادث رك���وب ال���دراج���ات وركوب 

الخيل.
الأعرا�ض  �أن  الألم���اني  الم��رك��ز  و�أو���ض��ح 
الدالة على ك�سر العنق تتمثل في �آلام 
ب�ألم  وال�شعور  الحركة  وقيود  الرقبة 
بالإ�ضافة  ال��ر�أ���س،  تدوير  عند  �شديد 
�إلى ال�صداع و�صعوبات البلع، والخدر 

في الذراعين واليدين.
قد  العوامل  بع�ض  �أن  المركز  و�أ���ض��اف 
تزيد من ال�ضرر الواقع على الفقرات 

العنقية مثل ه�شا�شة العظام والف�صال 
التنك�سي"،  المفا�صل  "التهاب  العظمي 
�أن  يمكن  العنق  ك�سر  �أن  �إلى  م�شيراً 
ي�ؤدي �إلى �إ�صابة الهياكل المحيطة، مثل 
الفقرية  الأقرا�ص  �أو  ال�شوكي  النخاع 

�أو الأوعية الدموية والأربطة.
كما يمكن �أن يكون للإ�صابة الخطيرة 
�سلبي على  ت�أثير  العنقية  الفقرات  في 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  ووظ��ي��ف��ة  ال��ت��ن��ف�����س 

الدموية.
العظام  الألم��اني لجراحة  المركز  و�شدد 
فور  الطبيب  ا�ست�شارة  ���ض��رورة  على 
ك�سر  على  الدالة  الأعرا�ض  ملاحظة 
ال��ع��ن��ق، وذل�����ك ل��ل��خ�����ض��وع ل��ل��ع�الج في 

الوقت المنا�سب.

ما هي �أ�سباب وطرق 
علاج ك�سر العنق؟

ال�سكري،  بداء  المر�ضى  �أغلب  ت�صيب  �صحية  حالة  هو  المفاجئ  ال�سكر  ارتفاع 
وقد ت�ؤدي �إلى م�ضاعفات خطيرة في حالة عدم خف�ض م�ستوى ال�سكر في الدم 
داء  �أو  ال�سكري،  مر�ض  �أو  الأن�سولين،  مقاومة  من  تعانين  كنتِ  و�إذا  �سريعاً. 
2، فلن يكون  1، �أو �سكري الحمل، �أو داء ال�سكري من النوع  ال�سكري من النوع 
ج�سمكِ قادراً على ا�ستخدام هرمون الأن�سولين ب�شكل �صحيح، وهو هرمون يعمل 
�إلى  الجلوكوز  �أو  الدم  �سكر  ينقل  لأنه  الدم،  في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم  على 
لا�ستخدامه  لتخزينه  �أو  الفورية  الطاقة  على  للح�صول  والع�ضلات  الخلايا 

تناول  هي  الدم  في  ال�سكر  ن�سبة  لخف�ض  طريقة  �أ�سرع  ولعل  لاحقاً. 
الأن�سولين �سريع المفعول، والتمرين هو طريقة �أخرى �سريعة 

المري�ض  يذهب  �أن  يجب  الحالات  بع�ض  في  ولكن  وفعّالة، 
�إلى الم�ست�شفى. فيما ت�شير بع�ض الم�صادر �إلى �أن �شرب 

الماء �أو تناول وجبة خفيفة غنية بالبروتين يمكن 
الدم،  في  ال�سكر  م�ستويات  ب�سرعة  يخفّ�ض  �أن 

كافية  �أبحاث  وج��ود  عدم  من  الرغم  على 
لكِ  التالية، يقدم  ال�سطور  لدعم ذلك. في 
"�سيدتي.نت" خطوات لعلاج ارتفاع ال�سكر 

المفاجئ في الج�سم:



الجمعة   3  فبراير    2023  م   -    العـدد   13765  
Friday   3    February    2023   -  Issue No 13765

22

�ش�ؤون محلية

برعاية ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

�إطلاق فعاليات �شهر الابتكار بعقد ملتقى تحديات خدمة المجتمع في مجال الابتكار المجتمعي والا�ستدامة

خلال زيارة قام بها زكي ن�سيبة �إلى م�صانع ال�شركة في العين

بحث التعاون بين جامعة الإمارات و » �ستراتا « لتدريب طلبة الهند�سة المواطنين في مجال �صناعة الطيران والف�ضاء

جامعة �أبوظبي و5ire تتعاونان لتعزيز التعليم والبحث في »البلوك ت�شين«

•• العين – الفجر

برعاية ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان 
رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد 
�آل نهيان الثقافية والتعليمية  تم �إطلاق فعاليات �شهر 
الابتكار فبراير 2023 بعقد ملتقى " تحديات خدمة 
المجتمع في مجال الابتكار المجتمعي والا�ستدامة"  تحت 
�شعار "لإمارات تبتكر" بح�ضور ممثلين من الم�ؤ�س�سات 
�إدارة   ، "م�سرح الجريمة  ومنهم  والخا�صة  الحكومية 
ال�شرطة   ، اللاحقة  والرعاية  ال�شرطية  المتابعة  ق�سم 
المجتمعية ، �إدارة مرور العين - ق�سم العلاقات العامة 
والعلاقات  المرا�سم  �إدارة   ، الم��خ��درات  مكافحة  �إدارة   ،
العامة بنادي �ضباط ال�شرطة بالعين ، متحف �شرطة 
زايد  مكتبة    ، الم��دني  للدفاع  �أبوظبي  هيئة   ، المربعة 
المركزية ، وحدة التدريب من جامعة الإمارات العربية 
خالد  ب��ن  محمد  مدر�سة  و  ال��ع�ني   جامعة   ، المتحدة 
الأع�ضاء  م��ن  ع��دد  ���ش��ارك  للأجيال"  كما  نهيان  �آل 
والم��ت��ط��وع�ني م��ن ف��ري��ق ال��وط��ن ال��ت��ط��وع��ي  بح�ضور 
الملتقى . و�أكدت ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد 
�آل نهيان رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد 
�أهمية  على  والتعليمية  الثقافية  نهيان  �آل  خالد  بن 
ريادة  الابتكار الاجتماعي في  العمل على تعزيز ودعم 
الاجتماعية  ال�شراكة  وم��ب��ادرات  التطوعية  الأع��م��ال 
الإمارات  دول��ة  في  والخا�ص  الحكومي  القطاعين  مع 
الوطني  الابتكار  �شهر  �أن  و�صرحت  المتحدة  العربية 

ل��دول��ة الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ي���أت��ي ت��زام��ن��ا مع 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  لدولة  العام  هوية  �إط�الق 
ر�ؤية قيادة حكومة دولة  ؛ ليترجم  عاما للا�ستدامة 
المتحدة بتوجيهات ومتابعة �صاحب  العربية  الإمارات 
دولة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو 
الإمارات  العربية المتحدة - حفظه الله - ودعوة �سموه 
للمجتمع �إلى تبني الأفكار الجديدة والمبادرات النوعية 
�أن ندعم  �إلى  يقودنا  الر�ؤيا، وهذا ما  ؛ لتحقيق هذه 
الحكومي   ( الثلاث  المجتمع  قطاعات  بين  ال�شراكات 

�أج��ل العمل  ، الخا�ص والم��دني ( في تلاحم وطني من 
على توعية ثقافية متنوعة من �أجل نظام حياة ينعم 

بالا�ستدامة وجودة عالية و�سعادة .
و�أكدت ال�شيخة د. �شما �أن نهج حكومة دولة الإمارات 
العربية المتحدة في تبني ا�ستراتيجية الابتكار كريادة 
م��ه��ن��ي��ة ت��دع��م ا���س�رتات��ي��ج��ي��ات وخ��ط��ط ال���دول���ة عبر 
الأعوام الثمانية ال�سابقة حققت �أهدافها ، حيث برهن 
الإم���ارات  دول���ة  ت�صدر  �إلى  الاب��ت��ك��ار  م���ؤ���ش��رات  قيا�س 
العربي  الم�ستوى  على  الأولى  المراتب  المتحدة  العربية 

والإقليمي مما يعزز م�سيرة التقدم بم�شاريع ابتكارية 
قادت الم�شاريع والأعمال التنموية .

�إطلاق  الوطني" مع  الابتكار  "�شهر  العام  وي�أتي هذا 
ال��ه��وي��ة ال��ع��ام��ة ل��ع��ام الا���س��ت��دام��ة ل���دول���ة الإم������ارات 
2023 مما ي�ضاعف الجهود؛ لنبني م�شاريع ابتكارية 

م�ستدامة.
في هذا ال�صدد تم تنظيم "ملتقى الابتكار الاجتماعي" 
لمبادرات م�ستدامة مع ال�شركاء الفاعلين مع م�ؤ�س�سات 
ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان الثقافية والتعليمية 
52 م���ب���ادرة وطنية  ب��و���ض��ع  ال��ن��ت��ائ��ج  وال���ت���ي ج����اءت 
الا�ستدامة  مج���الات  في  المجتمع  لخ��دم��ة  اجتماعية 
وفق  تنطلق  والاق��ت�����ص��ادي��ة،  البيئية  و  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
�آل  خ��ال��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  م�ؤ�س�سات  ا�ستراتيجية 

نهيان في عام 2023
ه����ذا وق����د ت�����ض��م��ن الم��ل��ت��ق��ى ع��ر���ض��ا لأب������رز الم���ب���ادرات 
�آل نهيان،  والم�شاريع لم�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد 
كما تناول الملتقى طرحا لأهم المرتكزات التي تنتهجها 
الم�ؤ�س�سات ومنها: رفع الوعي الثقافي والبيئي وال�صحي 
وال�شباب  والم���ر�أة  الطفل  ل��دى  والم��ه��اري  والاجتماعي 
ال��ق��ي��ادة الر�شيدة  الم��واط��ن�ني، وتح��ق��ي��ق ر�ؤي����ا  وك��ب��ار 
للا�ستدامة  عاما   2023 ع��ام  يكون  ب���أن  وتوجهاتها 
ال�شيخ  ال�سمو  بطرح م�شاريع تتواءم مع ر�ؤيا �صاحب 
محمد بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة – حفظه الله 
تبني  �إلى  مجتمعنا  " �أدعو   : �سموه  بقول  – ودعوته 

�أفكار جديدة ومبادرات نوعية "

•• العين- الفجر

�أكّد معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب 
ال�����س��م��و رئ��ي�����س ال���دول���ة- ال��رئ��ي�����س الأع���ل���ى لجامعة 
�أن ق��ط��اع ت�صنيع  الم��ت��ح��دة، ع��ل��ى  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 
�أجزاء هياكل ومُعدّات الطائرات في الدولة وب�سواعد 
لم��واك��ب��ة ر�ؤية  مُ��ت��م��يّ��زاً  ���ش��ابّ��ة، ي�شهد نم���واً  �إم��ارات��ي��ة 
القيادة الر�شيدة في ريادة تكنولوجيا �صناعة الطيران 

والف�ضاء. 
جاء ذلك خلال زيارة معاليه �إلى مقر �شركة "�ستراتا 
الطيران  ل�����ص��ن��اع��ة  ال���ع�ي�ن  مج���مّ���ع  في  للت�صنيع" 

)نبرا�س(، يرافقه وفق من القيادات في الجامعة. 
الرئي�س  ع����ب����دالله،  ع��ل��ي  �إ���س��م��اع��ي��ل  ال�����س��ي��د  وك�����ان 
زكي  معالي  ا�ستقبال  "�ستراتا" في  ل�شركة  التنفيذي 
�شاملة  بجولة  ال��وف��د  وق���ام  الم��راف��ق،  وال��وف��د  ن�سيبة 
داخل مرافق وم�صانع ال�شركة للتعرف على العمليات 

الت�شغيلية وخطوط الإنتاج. 
ب���ه الأق�سام  ت��ت��م��تّ��ع  ال����ذي  ب��ال��ت��م��يّ��ز  و�أ����ش���اد م��ع��ال��ي��ه 
الت�صنيعية، مُثنياً على ق�سم �أبحاث وتطوير الم�شاريع 
المُ���ع���دات والتقنيات  �أح����دث  ت�����ض��مّ  ال��ت��ي  والمُ��خ��ت�برات 
با�ستخدام  الطائرات  هياكل  �أج��زاء  لتجميع  المتطوّرة 
الفح�ص  وتقنيات  الا�صطناعي،  والذكاء  الروبوتات، 
ت�صنيع  �آليات  وتح�سين  البيانات،  وتحليل  المتقدمة، 
المواد  من  الم�صنعة  الطائرات  هياكل  �أج���زاء  وتجميع 

المركبة.
المُ�شترك بين  التعاون  �سبل  ال��زي��ارة بحث  وتّم خ�الل 
���س�رتات��ا في مج��ال تدريب  جامعة الإم�����ارات و���ش��رك��ة 
في  والف�ضاء  ال��ط�ريان  هند�سة  في  الدار�سين  الطلبة 
جامعة الإمارات لإك�سابهم بالخبرات المهنية والعملية 
مجال  في  المتُنامي  العمل  ب�سوق  للالتحاق  ال�الزم��ة 
الطيران والف�ضاء، وتحقيق ا�ستراتيجية الجامعة في 
�إعداد الخريجين المهند�سين من الكوادر الوطنية وفق 

جيل  وبناء  الكفاءات  تعزيز  في  الدولة  ا�ستراتيجيات 
�أكثر ابتكاراً على م�ستوى العالم.

�أوا�صر  تعزيز  �إلى  "نتطلّع  ن�سيبة:  زكي  معالي  وقال 
التعاون مع �شركة �ستراتا الرائدة في مجال الت�صنيع 
والبحوث المتُعلّقة ب�صناعة الطيران والف�ضاء، والتي 
وطالبات  ل��ط�الب  المهنية  الم��ه��ارات  تطوير  في  تُ�سهم 
الهند�سة في جامعة الإمارات من خلال التركيز على 
العملي، و�صقل مهاراتهم، ومنحهم تجربة  التطبيق 

مُتميّزة وفقاً لأعلى م�ستويات التعليم".
من جهته �أعرب الرئي�س التنفيذي ل�شركة "�ستراتا" 
�أمام  الطريق  تفتح  التي  ال��زي��ارة  لهذه  تقديره  ع��ن 
ت��ع��اون مُ��ث��م��ر وا���س�رتات��ي��ج��ي ل��ت��دري��ب و�إع�����داد طلبة 
الطيران  ���ص��ن��اع��ة  الم���واط���ن�ي�ن في مج����ال  ال��ه��ن��د���س��ة 
والتكنولوجيا  التقنيات  ع�بر  وتمكينهم  وال��ف�����ض��اء 
العالمية الم�ستوى في �ستراتا، من و�ضع ب�صمة �إبداعية 
للو�صول  الهادفة  الدولة  توجّهات  تواكب  وابتكارية 

�إلى الريادة العالمية في هذا القطاع الهام.
وقال: "يُ�سعدنا بدء م�سيرة المُ�ستقبل المُ�شرق لأبنائنا 
تحر�ص  التي  الإم���ارات  جامعة  مع  بالتعاون  وبناتنا 
العلمي  والبحث  التعليم  تقنيات  �أح��دث  توفير  على 
المحلي  ال�صعيد  على  ب��ه  تتميز  وال���ذي  �ص،  المتُخ�صّ
العمل  م��ه��ارات  تنمية  في  يُ�سهم  وال����ذي  الإق��ل��ي��م��ي، 
وتعزيز  والتوا�صل،  الجماعي، وتمكين عملية الحوار 
طرق التفكير والعمليات الابتكارية والإبداعية لدى 

الطلاب في كافة المجالات."
راف����ق م��ع��ال��ي��ه في ك�ل�ا م���ن الأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور غالب 
ال�بري��ك��ي، م��دي��ر الج��ام��ع��ة ب��الإن��اب��ة، الأ���س��ت��اذ خلفان 
ال���ظ���اه���ري، ن��ائ��ب م��دي��ر الج��ام��ع��ة ل��ل�����ش���ؤون المالية 
والإداري�������ة، الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د م����راد، النائب 
المرزوقي،  �سعاد  ال��دك��ت��ورة  العلمي،  للبحث  المُ�����ش��ارك 
عمداء  م��ن  وع���دد  الطلبة،  ل�����ش���ؤون  المُ�����ش��ارك  النائب 

الكليات ومدراء المراكز في الجامعة.

•• �أبوظبي-  الفجدر

�إطار م�ساعيها للارتقاء ببرامج تقنية  في 
�أبوظبي  ج��ام��ع��ة  وق��ع��ت  ت�����ش�ني،  ال��ب��ل��وك 
و5ire، منظومة البلوك ت�شين من الجيل 
التعليم  لتعزيز  تفاهم  م��ذك��رة  الخام�س، 
والبحث وريادة الأعمال في مجالات البلوك 
تحديد  �إلى  الطرفان  يتطلع  حيث  ت�شين، 
مع  التقنية،  في  الواعدة  الم�شروعات  ودع��م 
وتوافر  الا�ستدامة  مج��الات  على  التركيز 

الخدمات. 
البروفي�سور  كل من  التفاهم  وقع مذكرة 
�أبوظبي،  ج��ام��ع��ة  م���دي���ر  ع������واد،  غ�����س��ان 
وبراتيك جوري، الم�ؤ�س�س الم�شارك والرئي�س 
من  عدد  بح�ضور   ،5ire لدى  التنفيذي 

الم�س�ؤولين لدى الطرفين. 
ب����إث���راء برامجها  ال��ت��زام��ه��ا  وك���ج���زء م���ن 
عن  �أبوظبي  جامعة  �ستعمل  الأك��اديم��ي��ة، 
�إطار عمل �شامل  5ireلتطوير  كثب مع  
تعليمية للطلبة، بما في ذلك  يوفر فر�صاً 
م�����س��اق��ات وور�����ش ع��م��ل ت��رك��ز ع��ل��ى تقنية 
�ستوفر  كما  وتطبيقاتها،  ت�شين  ال��ب��ل��وك 
في  المواطنين  للطلبة  مادياً  دعماً   5ire
جامعة �أبوظبي، الذين ي�ستوفون ال�شروط 

�شهادات  ع���ل���ى  الح�������ص���ول  في  وي���رغ���ب���ون 
�أو درج��ات علمية في م�ساقات تركز  مهنية 
ال�شروط  وتت�ضمن  ت�شين.  ال��ب��ل��وك  على 
التح�صيل  الح�����ص��ر  لا  الم��ث��ال  �سبيل  ع��ل��ى 
الأكاديمي والحاجة المادية ومدى الاهتمام 

بتقنية البلوك ت�شين. 
على  ال�شراكة  تركز  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة 
ال��ط��ل��ب��ة والباحثين  الم�����وارد ودع���م  ت��وف�ري 

الم�شاريع  وت�����س��وي��ق  ت��ط��وي��ر  في  ال��راغ��ب�ني 
ت�����ش�ني، كما  ال��ب��ل��وك  ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى تقنية 
و5ire خطة  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  ���س��ت��ط��ور 
ع��م��ل لإط��ل��اق �أك���اديم���ي���ة ل��ل��ب��ل��وك ت�شين 
ل��ت��ق��ديم ال�����ش��ه��ادات الم��ه��ن��ي��ة الم��ع��ت��م��دة في 
والمنطقة.  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة 
ت�ست�ضيفه  ه��اك��اث��ون  ال��ط��رف��ان  و�سينظم 
جامعة �أبوظبي لطلبة المدار�س والجامعات 

لتقديم تدريب عملي و�إر�شادي للم�شاركين 
في الهاكاثون وتزويدهم بالمهارات والمعرفة 
التي  الم�شاريع  وت�سويق  لتطوير  ال�الزم��ة 
الخا�صة  ت�����ش�ني  ب��ل��وك  تقنية  ع��ل��ى  ت��رك��ز 

 .5ireبـ
الهيئتين  لأع�������ض���اء   5ire ���س��ت��ق��دم  ك��م��ا 
�أبوظبي  جامعة  في  والإداري����ة  التدري�سية 
"تدريب  �شهادة  وب��رن��ام��ج  �شاملًا  ت��دري��ب��اً 

جهود  دع�����م  م����ن  ل��ت��م��ك��ي��ن��ه��م  المدربين" 
ودمج  ف��ع��ال  ب�شكل  الم�ستقبلية  ال��ت��دري��ب 
الدرا�سية لبرامج  المناهج  5ire في  تقنية 
البكالوريو�س والدرا�سات العليا، �إلى جانب 
ت��زوي��د ط��ل��ب��ة الج��ام��ع��ة و�أع�����ض��اء الهيئة 
كافة  �إلى  ال��و���ص��ول  ب�إمكانية  التدري�سية 
التدري�س  لأغ��را���ض  وتقنياتها  مناهجها 

والبحث.
وفي هذا ال�صدد، البروفي�سور غ�سان عواد، 
بالتعاون  "�سعداء  �أبوظبي:  جامعة  مدير 
برامجنا  ت���ط���وي���ر  لم���وا����ص���ل���ة   5ire م����ع 
وتزويد طلبتنا بتجربة تقنية �شاملة تعزز 
الم���ه���ارات ال�ل�ازم���ة ل�����س��وق ال��ع��م��ل لديهم. 
القائمة  �أهدافنا  التعاون مع  يتما�شى هذا 
وم�ساقاتنا  برامجنا  على موا�صلة تطوير 
والنجاح  ال���ت���ق���دم  م���ن  ال��ط��ل��ب��ة  ل��ت��م��ك�ني 
في  والقيادية  الم�ستقبلية  للمهن  و�إعدادهم 
مجالات اخت�صا�صاتهم. نحر�ص في جامعة 
التطورات في  �أح��دث  �أبوظبي على مواكبة 
�شتى المجالات، حيث ن�ؤمن ب�أن تقنية بلوك 
ت�شين قادرة على �إحداث نقلة في مجموعة 
ال��ق��ط��اع��ات، ون��ح��ن نعتز ب�أن  وا���س��ع��ة م��ن 
نكون في الطليعة للم�ساهمة في هذه النقلة 

النوعية." 

»العين ال�سينمائي الدولي« يعر�ض 
والطلبة للمقيمين  فيلماً   17

•• العين-الفجر:

الذي  ال��دولي« في دورت��ه الخام�سة،  ال�سينمائي  »العين  يحتفي مهرجان 
يقام تحت رعاية معالي ال�شيخ �سلطان بن طحنون �آل نهيان رئي�س مجل�س 
 ،2023 ف�براي��ر   11 �إلى   6 ال��ف�رتة م��ن  ال��وط��ن، في  �إدارة مكتب فخر 
المقيمين«  لأف�الم  »ال�صقر  م�سابقتي  �ضمن  والطلبة،  المقيمين  ب���أف�الم 
و»ال�صقر لأفلام الطلبة«، حيث ي�ستمر المهرجان في دعم وتطوير و�إعداد 
الإنتاجات  و�أف�ضل  ال��واع��دة  المواهب  واكت�شاف  ال�شباب،  الأف�الم  �صناع 

ال�سينمائية في المنطقة.
والتي  الم�سابقتين،  في  فيلماً   17 اختيار  عن  ال�سينمائي«  »العين  و�أعلن 
نهج  ت�ؤكد  والتي  المتميزة،  ال�سينمائية  الأعمال  من  متنوعة  باقة  ت�ضم 
المهرجان منذ انطلاقته باعتباره مركز �إ�شعاع ثقافي وفني وتعليمي، في 
دعم �سينما ال�شباب والجيل الجديد من �صناع »الفن ال�سابع« تحت �شعار 
»�سينما الم�ستقبل«، �إذ يعر�ض المهرجان في م�سابقة »�أفلام المقيمين« التي 
تتيح لجميع الجن�سيات الا�شتراك فيها ب�شرط �أن يكون المخرجين العرب 
للمخرج  »النه�ضة«،  فيلماً:   11 الإم����ارات،  في  المقيمين  من  والأج��ان��ب 
 « �شوكت،  �شهن  ال��ه��ن��دي   للمخرج  دي��دل�ني«   « ق�شمي،  �سبهر  الإي����راني 

�إنعا�ش« المخرج ال�سوري عمرو علي،
ال�شم�س  و»  �شيفايل،  كيفان�ش  جوركيم  التركي  المخرج  الجميع«  »�أولاد 
ت�شرق على« للمخرج الهندي �آرتي تريكاناد، و» ت�ألق الابتدائية الف�صل 2« 
للمخرج الأميركي ليو وونغ، و» عومه« للمخرج العراقي �شعيب خطاب، 
الفتاة  و»  ت�شاكرابارت،  جرجى  الهندية  للمخرجة  الذكريات«  و»�صوت 
ذات اللكنة« للمخرجة الأميركية ناديا دورري، » نور عيوني« للمخرجة 
الأردنية ندى جاهد، و» الثامنة و ال�سابعة ع�شر دقيقة �صباحاً« للمخرج 

الم�صري معتز عبد الخالق.

حراك �سينمائي
ولخ��ل��ق وع��ي وح���راك �سينمائي ل��دى الأج��ي��ال ال��ق��ادم��ة، اخ��ت��ار »العين 
�أفلام،   6 الطلبة«،  »ال�صقر لأف�الم  ال��دولي« �ضمن م�سابقة  ال�سينمائي 
المواهب  الم���دار����س م��ن  �أف��ل�ام منتقاة م��ن �صنع ط�ل�اب  وه���ي مج��م��وع��ة 
�أف�الم من   5 �إلى ع��والم مختلفة، وه��ي  الم�شاهد  الج��دي��دة، والتي تنقل 
الكو�سبلاي«  »لغة  ال�شحي،  ري��ان  للمخرجة  النخيل«  »خلف  الإم���ارات، 
غانم  م���وزة  للمخرجة  م��ت��ى؟«  و»�إلى  الح����راز،  محمد  ن���ورة  للمخرجة 
لكل  المظلم«  و»الممر  ال�شم�سي،  محمد  للمخرج  حُلم«  »واقعي  الهاملي، 
»م�ساء الخير«  �إلى جانب فيلم  ال�شام�سي،  النعيمي وناعمة  من فاطمة 

للمخرج الم�صري زياد جبر.



ب�شكل  م�س�ؤولة  الدرقية  الغدة  هرمونات  تعتبر 
للطاقة  الج�����س��م  ا���س��ت��خ��دام  كيفية  ع��ن  م��ب��ا���ش��ر 
منخف�ضة،  م�ستوياتها  تكون  وعندما  وتخزينه. 
يتباط�أ التمثيل الغذائي لديك، ما ي�ؤثر على كل 
ذلك  �سبب  يكون  وقد  تقريبا.  ع�ضو في ج�سمك 
�أي �شيء: من تلف الغدة الدرقية �إلى ا�ضطرابات 
كنت  الح��ي��اة.ف���إذا  نمط  وعوامل  الذاتية  المناعة 
تعتقد �أن علامات خمول الغدة الدرقية قد تظهر 
�أخ�صائي  الم�ساعدة من  �إلا طلب  لك  فما  عليك، 

طبي يمكنه تقديم الت�شخي�ص ال�صحيح.

المكافحة من �أجل فقدان الوزن
تعاني  تجعلك  التي  الأ�سباب  من  العديد  هناك 
من فقدان الوزن. قد لا تمار�س الريا�ضة ب�شكل 

كاف �أو قد ت�أكل الكثير من ال�سعرات الحرارية. 
وربما كنت تعاني من قلة النوم �أو من �أن بع�ض 
الأدوية التي تتناولها تتداخل مع عملية التمثيل 

الغذائي لديك.
و�إذا كان من ال�صعب تف�سير معاناتك، ف�ستحتاج 
�إلى ا�ستبعاد ق�صور الغدة الدرقية. وتعد م�شكلة 
�أك�رث العلامات �شيوعا  ال��وزن من  الحفاظ على 
�صارخة  �أ�سباب  وه��ن��اك  الدرقية  ال��غ��دة  لق�صور 

لذلك.
وكما ذكرنا �سابقا، تنظم هرمونات الغدة الدرقية 
وتخزينها.  ل��ل��ط��اق��ة  الج�����س��م  ا���س��ت��خ��دام  كيفية 
الم�ستويات  ترتبط  ف�سيولوجية،  لمراجعة  ووفقا 
بعملية  الدرقية  الغدة  هرمونات  من  المنخف�ضة 
�إنفاق  م��ن  يقلل  م��ا  البطيئة،  الغذائي  التمثيل 

الحرارية  ال�سعرات  )ع��دد  الراحة  �أثناء  الطاقة 
�أن ي�ؤدي  �أثناء الراحة( ويمكن  التي يتم حرقها 

هذا �إلى زيادة الوزن.
�أي�ضا  ال���درق���ي���ة  ال����غ����دة  ه���رم���ون���ات  وت�������س���اع���د 
نُ�����ش��رت في  ل��درا���س��ة  وف��ق��ا  �شهيتك،  تنظيم  ع��ل��ى 
 ،Journal of Thyroid Research
ل��ذل��ك ق���د ي��ت�����س��ب��ب خ��م��ول ال���غ���دة ال���درق���ي���ة في 
�إلى  �إذا كنت لا تحتاج  �أك�رث، حتى  ال�شعور بجوع 

تناول المزيد من الطعام.

التعب طوال الوقت
التعب هو عرَ�ض وا�سع جدا من الأعرا�ض التي 
ال�صحية  الم�����ش��ك�الت  م��ن  ال��ع��دي��د  �إلى  ت�شير  ق��د 
المختلفة. ويمكن �أن يكون التعب نتيجة مبا�شرة 
ل��لإج��ه��اد الم��زم��ن وق��ل��ة ال��ن��وم وب��ع�����ض الأدوي����ة 
والمجهود البدني، والراحة هنا عادة ما ت�ساعدك 

على التجدد.
تف�سير  ل��دي��ك  ل��ل��ت��ع��ب  ي��ك��ن  �إذا لم  ذل����ك،  وم���ع 
يحدث  لا  ليلا  الجيد  النوم  ك��ان  وو�إذا  معقول، 
ل��دي��ك، فقد  ال��ط��اق��ة  ك��ب�ريا في م�ستويات  ف��رق��ا 

يكون ذلك علامة على وجود م�شاكل هرمونية.
وفي الواقع، يعتبر التعب من العلامات الأ�سا�سية 
ن�����ش��رت في  ال��درق��ي��ة. وفي درا���س��ة  ال��غ��دة  لق�صور 
المجلة الأوروبية لطب الغدد ال�صماء، تم الإبلاغ 
عن التعب كعرَ�ض من �أعرا�ض ٪52 من المر�ضى 

البالغين، و٪31 من المر�ضى الأطفال.
وكما ذكرنا �سابقا، ف�إن هرمونات الغدة الدرقية 
الطاقة.  ا�ستقلاب  ع��ن  مبا�شر  ب�شكل  م�س�ؤولة 
ومع انخفا�ض التمثيل الغذائي، �سيحاول ج�سمك 

الحفاظ على �أكبر قدر ممكن من الطاقة.

عدم تحمل البرودة
هل كنت �أكثر ح�سا�سية لدرجات الحرارة الباردة 
هو  ال�ب�رد  م�شكلة في تحمل  وج���ود  �إن  م����ؤخ���رًا؟ 
الغدة  ع���ل���ى وج������ود خ���م���ول في  �أخ�������رى  ع�ل�ام���ة 

الدرقية. 
كما  الدرقية  الغدة  هرمونات  تعمل  لا  فعندما 
ينبغي ويتباط�أ التمثيل الغذائي لديك، تتناق�ص 
ووفقا  دفئك.  على  الحفاظ  على  قدرتك  �أي�ضا 
ي�شعر  ال��ع��ام،  الباطني  الطب  مجلة  في  لدرا�سة 
حوالي ٪40 من الم�صابين بق�صور الغدة الدرقية 
كانوا عليه من  �أك�رث ح�سا�سية للبرد مما  ب�أنهم 

قبل.

ت�ألم ع�ضلاتك ومفا�صلك
ت��ت���ألم ال��ع�����ض�الت والم��ف��ا���ص��ل لأ���س��ب��اب مختلفة. 
 American Family ووفقا لمقال في مجلة

Physician، يمكن �أن تعود م�شاكل الع�ضلات 
الع�صبية  �أو  المعدية  الأ�سباب  من  مجموعة  �إلى 
�أو  ال��وراث��ي��ة  �أو  الروماتيزمية  �أو  الالتهابية  �أو 
الأي�ضية �أو التي ي�سببها الإلكتروليت �أو الأدوية. 
�شيء في حالة ممتازة، ومع  كل  �أن  بدا  �إذا  ولكن 
الأوج����اع والآلام،  ت��ع��اني م��ن  ذل��ك تج��د نف�سك 
فقد تحتاج �إلى فح�ص هرمونات الغدة الدرقية.

وي���ع���اني الأ���ش��خ��ا���ص الم�����ص��اب��ون ب��ق�����ص��ور الغدة 
يكون  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  ت��غ�ري في  م��ن  ال��درق��ي��ة 
�أكثر توجها نحو الهدم بدلا من البناء. والهدم 
الع�ضلات  �أن�سجة  تحطيم  ح��الات  من  حالة  هو 
للح�صول على الطاقة، بينما ت�ساعدك الابتنائية 
على اكت�ساب الع�ضلات. ومع انخفا�ض م�ستويات 
ه���رم���ون ال���غ���دة ال���درق���ي���ة، ق���د ت��ن��خ��ف�����ض كتلة 
بالألم  ال�شعور  �إلى  ي���ؤدي  ما  وقوتها،  الع�ضلات 

وال�ضعف.

ب�شرة جافة و�شعر رقيق
الج��ل��د الج���اف وال�����ش��ع��ر الخ��ف��ي��ف �أو الج���اف هو 
علامة �أخرى على ق�صور الغدة الدرقية. وتماما 
مثلما في �أي خلايا �أخرى في الج�سم، يتم تنظيم 
الجلد  وخلايا  ال�شعر  ب�صيلات  وا�ستقلاب  نمو 

بوا�سطة هرمونات الغدة الدرقية.
ال��دول��ي��ة لعلم  نُ�����ش��رت في المجلة  و�أف����ادت درا���س��ة 
ال�شعر، عن م�ستويات تفا�ضلية من �ضعف الغدة 
الثعلبة، و�أظهرت  �أنواع مختلفة من  الدرقية في 
�أي�����ض��ا �أن ان��ت�����ش��ار ���ض��ع��ف ال��غ��دة ال��درق��ي��ة لدى 

العمر. في  ال��ت��ق��دم  م��ع  ي����زداد  الثعلبة  م��ر���ض��ى 
وبالمثل، عندما لا يتم تجديد خلايا الجلد 

ب�شكل متكرر بما فيه الكفاية، لا تت�ساقط 
خ�الي��ا الج��ل��د الم��ي��ت��ة ك��م��ا ت��ف��ع��ل ع���ادة. 
التالف  الجلد  تراكم  ي���ؤدي  �أن  ويمكن 

�إلى ظهور ق�شور وجفاف.

غير  �أو  ثقيلة  حي�ض  ف�رتات 
منتظمة

يم��ك��ن �أن تح���دث ال��ت��غ�ريات في 
لأ�سباب  ال�����ش��ه��ري��ة  ال�������دورة 

حين  وفي  مختلفة.  ع��دي��دة 
يكون غير  بع�ضها قد  �أن 

ويتعلق  ن�����س��ب��ي��ا  ����ض���ار 
ب��ع��وام��ل نم��ط الحياة 

مثل الإجهاد �أو اتباع 
�أو  غ�����ذائ�����ي  ن����ظ����ام 
تغييرات  �أو  ال�سفر 

ف�إن  الج�����س��م،  وزن  في 
ي�شير  الآخ����ر  البع�ض 

تعد  ال���واق���ع،  خ���ط�ي�رة.وفي  �صحية  م�شاكل  �إلى 
المنتظمة  غ�ري  و/�أو  ال��غ��زي��رة  الح��ي�����ض  ف��ت�رات 
ال��درق��ي��ة. وذلك  ال��غ��دة  �إح���دى ع�الم��ات ق�صور 
بوظيفة  مرتبطة  الدرقية  الغدة  هرمونات  لأن 
ما  في  المعقد  التفاعل  التنا�سلي.وي�ساعد  الجهاز 
ال���دورة  تنظيم  ع��ل��ى  المختلفة  ال��ه��رم��ون��ات  ب�ني 

ال�شهرية والت�أكد من عمل 
الم����ب����اي���������ض وال����رح����م 

�صحيح.  ب�����ش��ك��ل 
ووفقا لمراجعة 
نُ���������������ش�������رت في 
ح�������ول�������ي�������ات 
�أك�����اديم�����ي�����ة 
ن����ي����وي����ورك 
ل�����ل�����ع�����ل�����وم، 
تم������������ي������������ل 
ال����ن���������س����اء 
ت  با لم�صا ا
ب���ق�������ص���ور 
ال����������غ����������دة 
قية  ر لد ا
لى  �إ
ال�������زي�������ادة 

ف��ت�رات  في 
الح������ي�������������ض 

وعدم 

انتظامها.

الاكتئاب
الأق��ل و�ضوحا على  يُعد الاكتئاب من العلامات 
الإ�شارة  الدرقية. وتجدر  الغدة  وجود خمول في 
�أن��ه قد يكون الأق��ل و�ضوحا من بين جميع  �إلى 
يزال  الآن.ولا  حتى  الم��ذك��ورة  الأع��را���ض 
ال��ع��ل��م��اء غ�ري م��ت���أك��دي��ن مم��ا �إذا 
مبا�شرة  ���ص��ل��ة  ه��ن��اك  ك��ان��ت 
بين ق�صور الغدة الدرقية 
وا����ض���ط���راب���ات الم������زاج. 
تلوي  لتحليل  ووف��ق��ا 
 JAMA في  نُ�شر 
 ،Psychiatry
ف�����������������إن ال��������راب��������ط 
ب�������ي�������ن ق���������������ص�������ور 
الدرقية  ال����غ����دة 
لي�س  والاك���ت���ئ���اب 
ق�����وي�����ا ك����م����ا ك����ان 
�سابقا،  يُ���ف�ت�ر����ض 
وقد يكون �أكثر و�ضوحا 
م����ن����ه عند  الإن������������اث  ع����ن����د 

الذكور.

حالة مزمنة لا تنتج فيها ما يكفي من الهرمونات لتلبية احتياجات ج�سمك

�سبع علامات محتملة لق�صور الغدة الدرقية!

يمكن لأ�شهر ال�شتاء �أن تدمر �شفتيك وتتركها م�ؤلمة وحمراء وفي بع�ض الحالات مت�شققة.
عادة ما تكون ال�شفاه الجافة م�ؤ�شرا على الجفاف �أو التعر�ض لظروف الطق�س مثل الرياح وال�شم�س وانخفا�ض 

الرطوبة. ومع ذلك، لا يمكن دائما �إلقاء اللوم على تغير الف�صول في ال�شفاه المت�شققة.
وتقول ليزا بورغ، �أخ�صائية الجلد والتغذية في Pulse Light Clinc، �إن جفاف ال�شفاه يمكن �أن يكون 

�أي�ضا علامة على الم�شكلات ال�صحية الأ�سا�سية.
الأدوية على  فعل  رد   .1

تجف  �أن  "يمكن  ل���ي���زا:  ت��و���ض��ح 
لديها  ي����ك����ون  ع���ن���دم���ا  ب�������ش���رت���ك 
و�إذا  الأدوي��ة.  ح�سا�سية من بع�ض 
اقت�ضى الأمر، تحدث مع طبيبك 
عن الأدوي��ة التي تم تقديمها في 
نف�س الوقت تقريبا الذي تطورت 
ف��ي��ه ال�����ش��ف��اه الج��اف��ة لأن����ه قد 

تكون هناك بدائل".

ع����������دوى   .2
الخميرة

ق��������ال��������ت ل�����ي�����زا 
ع����������دوى  �إن 
الخ����������م�����ي����رة، 
ذل����ك  في  بم�����ا 
مر�ض القلاع 
ال�������ف�������م�������وي، 
�أن  يم�������ك�������ن 
جفاف  ت�سبب 
�أو  ال���������ش����ف����اه 

ت�شققها.
موقع  ويو�ضح 

عندما  �أن��ه   ،)NHS( الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة 
الأبي�ض  ال��ل��ون  �إلى  �شفتيك  تتحول  �أن  يمكن  ه��ذا  يحدث 

وتظهر الزوايا حمراء ومت�شققة.

الذاتية المناعة  �أمرا�ض   .3
تحذر ليزا من �أن هناك �أ�سبابا �أكثر خطورة لجفاف وت�شقق 

ال�شفاه. 
وتقول: "العديد من �أمرا�ض المناعة الذاتية الرئي�سية، بما 
�أن ت�سبب جفاف ال�شفاه.  في ذلك متلازمة �شوغرن، يمكن 
الغدد  المناعي  الجهاز  يهاجم  �شوغرن،  متلازمة  حالة  وفي 

المنتجة لل�سوائل م�سببة الجفاف".

 4. التهاب ال�شفة ال�شعاعي
���س��ب��ب �آخ�����ر �أك��ث��ر خ���ط���ورة ل��ل�����ش��ف��اه الم��ت�����ش��ق��ق��ة، يم��ك��ن �أن 
الأمد  الطويل  التعر�ض  عن  ناتجة  �سرطانية  حالة  يكون 

لل�شم�س.
وت�شرح ليزا: "يحدث التهاب ال�شفة ال�شعاعي عندما يكون 
هناك تلف في الخلايا الظهارية لل�شفاه ناتج عن التعر�ض 
لفترات طويلة للأ�شعة فوق البنف�سجية في �ضوء ال�شم�س، 
�أو   UVB( المتو�سطة  البنف�سجية  ف��وق  الأ�شعة  وخا�صة 

.")B موجة
و�أ�ضافت: "يمكن �أن ي�ؤدي التعر�ض لهذه الأ�شعة �أي�ضا �إلى 

زيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان الجلد".

كيف يمكنك منع جفاف ال�شفاه؟
�شرب  ه��و  الج��اف��ة  لل�شفاه  دواء  �أف�����ض��ل  "�إن  ل��ي��زا:  ت��ق��ول 
الكثير من ال�سوائل على فترات متباعدة على مدار اليوم، 
ويف�ضل �أن تكون ذات جودة عالية بدلا من القهوة المجففة 
المياه  ببع�ض  الاحتفاظ  الجيد  وم��ن  الغازية.  والم�شروبات 
العذبة بجانب ال�سرير �أي�ضا".وت�شمل الأطعمة التي تحفز 
والكو�سة والبطيخ  التفاح والخيار والطماطم  اللعاب  �إنتاج 

الجزر  م��ث��ل  الم��ق��رم�����ش��ة،  الليفية  والخ�����ض��روات  وال��ل��ي��م��ون 
والكرف�س.وت�ضيف ليزا: "بع�ض الأع�شاب والتوابل، بما في 

ذلك الفلفل الحار والزنجبيل وال�شمر مفيدة �أي�ضا".
المملحة  بالأطعمة  المليئة  ال��وج��ب��ات  تجنب  �أي�ضا  وت��ق�رتح 
المعادن  مح��ل  تح��ل  الم��الح��ة  "الأطعمة  �أن  وتتابع  الم�صنعة. 
ال�سوائل  توازن  �أن تكون متوازنة للحفاظ على  التي يجب 

في جميع الخلايا".

�أربع �أ�سباب �صحية مقلقة وراء ت�شقق ال�شفاه

يعرف ق�صور الغدة الدرقية ب�أنه حالة مزمنة لا تنتج فيها الغدة 
الدرقية ما يكفي من الهرمونات لتلبية احتياجات ج�سمك.

ويمكن �أن تتراوح الأعرا�ض ما بين نق�ص الطاقة وزيادة الوزن، 
الأعرا�ض  هذه  �أن  على  الت�أكيد  المهم  من  �أن  من  الرغم  على 

المحددة قد تتعلق �أي�ضا بمجموعة من الم�شكلات ال�صحية 
المختلفة �أو هي مجرد علامة على �أنك بحاجة �إلى مزيد 
من الراحة الجيدة.�إذن، كيف تدرك �أن الغدة الدرقية 

ت�سبب لك م�شكلات �صحية؟

�صحة وتغذية
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العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
  �إعــــــــلان    

تعلن وزارة الاقت�صاد ب�أن ال�سادة/ جابان كواوبري�شن �سنتر بتروليوم )جي �سي 
�سي بي( فرع �شركة )اليابان( مقيدة في �سجل ال�شركات الأجنبية لدى الوزارة 
الا�سم  لتعديل  بطلب  ال���وزارة  الى  ال�شركة  تقدمت  وق��د   )1201( رق��م  تحت 
التجاري لي�صبح جابان كو - اوبري�شن �سنتر للبترول والطاقة الم�ستدامة )جي 
�سي �سي بي( ابوظبي وتعديل بياناتها في �سجل ال�شركات الأجنبية تبعا لذلك.  
ميعاد لا  ال��وزارة في  الى  باعترا�ضهم  التقدم  �أ�صحاب الحق  ال�سادة  يرجى من 

يتجاوز ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
تحريرا في 2023/2/2 

�أحمد علي الحو�سني 
مدير �إدارة الت�سجيل التجاري  

  الامارات العربية المتحدة
وزارة لاإقت�صاد

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 

اعلان بموعد جل�سة �إدارة دعوى بالن�شر
رقم الدعوى 2023/70 �إبتدائي تجاري  

بناء على طلب / مدعي / �شركة الإمارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( الجن�سية
الى مدعى عليه / ابونايب ارونيان الجن�سية / الهند

الخمي�س  يوم  من   10:00 ال�ساعة  او بوا�سطة وكيل معتمد عنك في  امام �شخ�صيا  فانت مكلف بالح�ضور 
الموافق 09-02-2023 للاجابة علي الدعوى و تقديم ما لديك من بيانات ودفوع, و في حالة تخلفك عن 

الح�ضور او ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد ف�أن المحكمة �ستبا�شر الدعوى غيابيا.
بناء عليه تلتم�س ال�شركة المدعية من عدالة المحكمة الموقرة الأتي :- 

�أولا : بالزام المدعى عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ وقدر 8293,1 درهم ثمانية الاف ومئتان وثلاثة وت�سعون 
درهما واحد فل�س والفائدة القانونية 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزام المدعى عليه 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. 
او  بعد  التوا�صل عن  و�سائل  الجل�سات عبر  كافة  لدينا من ح�ضور  مانع  لا  بانه  اق��ر  اق��رار ح�ضور جل�سات 

بالكيفية التي تحددها المحكمة الموقرة.  وللهيئة الموقرة وافر التقدير والاحترام،،،،
�إداري �سعادة متعاملين 
 عائ�شة عبدالرحمن الدو�سري

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70647

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نا�شز للخياطة والتطريز �ش ذ م م  
الق�صي�ص   - دي��رة   - الغرير  ماجد  احمد  ال�شيخة مهرة  ملك   1 رق��م  : محل  العنوان 
841851 رقم  الثانية - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1429176 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   2023/1/17 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2023/1/18 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للخياطة  نا�شز  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في 
والتطريز �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/17 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/18 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

برينك�س ا�س اي انترنا�شيونال لوجي�ستيك�س ال�شرق الاو�سط -   : ال�شركة  ا�سم 
�ش ذ م م - العنوان : مكتب 14-903 ملك ذا غاليريا انفي�ستمنت�س �ش ذ م م - المركز 
التجاري الاول - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 819883 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1376966  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/12 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/12 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914  
 : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  ملك 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
  04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية برينك�س ا�س اي انترنا�شيونال لوجي�ستيك�س ال�شرق الاو�سط 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/12 والموثق لدى 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  2023/1/12 وعلى من  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فوري اند جالاند لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش ذ م م  
رقم الرخ�صة : 988121 

العنوان : مكتب رقم 224 ملك ال�شيخ احمد بن را�شد �آل مكتوم - ال�صفا 1
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1616913 
ا�سم الم�صفي : �إي �إ�سدى زافيري المحا�سبين والمدققين 

بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه وبتعيين الم�صفي المذكور �أعلاه للقيام بت�صفية ال�شركة محاكم دبي 

تاريخ  القرار 2022/12/24 تاريخ ت�صديق القرار 2023/1/24 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في العنوان التالي م�صطحبا معه 
كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.  العنوان : 

مكتب رقم 1004 مبنى المنال ملك زين كابيتال - دبي - �شارع ال�شيخ زايد
الهاتف : 3979062-04-971 - الفاك�س : 971-04-3337238

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم ال�شركة : فوري اند جالاند لتجارة المواد الغذائية والم�شروبات �ش ذ م م  
رقم الرخ�صة : 988121 

العنوان : مكتب رقم 224 ملك ال�شيخ احمد بن را�شد �آل مكتوم - ال�صفا 1
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1616913 
ا�سم الم�صفي : �إي �إ�سدى زافيري المحا�سبين والمدققين 

بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه وبتعيين الم�صفي المذكور �أعلاه للقيام بت�صفية ال�شركة محاكم دبي 

تاريخ  القرار 2022/12/24 تاريخ ت�صديق القرار 2023/1/24 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في العنوان التالي م�صطحبا معه 
كافة الم�ستندات والاوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.  العنوان : 

مكتب رقم 1004 مبنى المنال ملك زين كابيتال - دبي - �شارع ال�شيخ زايد
الهاتف : 3979062-04-971 - الفاك�س : 971-04-3337238

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 

�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 
)جزئي(    مدني   AJCEXCIREA2022 /0004974 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : �سوراج تامانج  
حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ عماد ح�سين �شلبي محمد - الجن�سية م�صري - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 14994.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

اداء     امر   AJCEXCICPL2022 /0004243 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : كايد محمد محمود العمري  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ �سالم احمد عبدالرحمن النعيمي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 

لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 28992.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70640

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0003118 مدني )جزئي(
�إلى المدعي عليه : �سامر �سعيد فريد الغرابلي �سوري/ الجن�سية. 

نعلمكم ب�أن المدعي المت�ألق لتاجير ال�سيارات مالك المدعية:- خليل مو�سى عبا�س احمد 
الدعوى  �أق��ام  قد   - الجن�سية   / المتحدة  العربية  الام��ارات  الجن�سية  اماراتي  الج�سمي 
المذكورة �أعلاه �أمام محكمة ال�شارقه الإتحادية، المحكمة الابتدائية المدنيه يوم الأربعاء 
الموافق 2022/11/16 - قررت المحكمة : �إلزام المدعى عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا 
قدره 2672 درهم )�ألفان و�ستمائة واثنين و�سبعين درهم(، و�إلزامه بفائدة بواقع 5% 
�سنويا اعتبار من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على �ألا تزيد على �أ�صل 

المبلغ المق�ضي به، مع �إلزامه بم�صروفات الدعوى. حرر بتاريخ 2023/01/24
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة لاإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2023 /0000005 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عبد الحميد نا�صر نا�صر - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي : نديم نا�صر - قد اقام عليك الدعوى ويطالبك فيها :-

محل  الت�صرفات  بطلان   -2 جل�سة لنظره او اعلان المدعى عليهم ب�صورة عنها.  �أقرب  وتحديد  الدعوى  قيد  قبول   -1
العقد وعدم نفاذ عقد الإيجار الم�ؤرخ 2021/3/13 في مواجهة المدعي مع ما يترتب على ذلك من �أثار ومن بينها ت�سليم 
العين مو�ضوع التداعي للمدعي خالية من ال�شواغل بعد طرد المدعي عليه الرابع منها مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل وبلا 
كفالة. 3- �إلزام المدعى عليهم بت�سليم المدعي ح�صته من الإيجار عن المدة 2021/03/13 وحتى تاريخ 2022/03/12 
مبلغ وقدرة 13,540 درهم، وح�صته من الإيجار عن المدة 2022/03/13 حتى تاريخ 2023/03/12 مبلغ وقدرة 
13,540 درهم، وما ي�ستجد من قيمة �إيجارية حتى �إخلاء المدعى عليه الرابع من العقار مو�ضوع الدعوى والحكم ببطلان 
والر�سوم  بالم�صروفات  والرابعة  والثالث  الثاني  عليهم  المدعى  �إل��زام   -4 المدعي.  مواجهة  في  العقد  نفاذ  وع��دم  الت�صرف 
ومقابل �أتعاب المحاماة. �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/02/07 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقه الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنيه في تمام ال�ساعة 08:30 �صباحا - مكتب رقم ( مكتب مدير الدعوى رقم 10 ( �شخ�صياً �أو بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من 

تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0003747 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه تيرازو المحدودة )�ش.ذ.م.م(, العنوان : 9523620
�شاندرا�شيكاران جاناباتي ا�شاري, العنوان : 9523621

الدعوى  في  المحكمة  ه��ذه  عليك  حكمت  قد   2022/11/30 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح م�ؤ�س�سة جرانيمار للمعدات ال�صناعية, بالتالي : ن�ص الحكم

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري ب�إلزام المدعى عليها الأولى ب�أن ت�ؤدي لمالك المدعية مبلغ 
وثلاثون  درهما  و�ستون  وخم�سمائة  �أل��ف  وت�سعون  )خم�سة  دره��م   95,560.30 وق��دره 
فل�سا(، وفائدة بواقع %5 �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد على �ألا تتعدى 
�أتعاب  مقابل  دره��م  وخم�سمائة  وبالم�صاريف  بالر�سوم  و�ألزمتها  ب��ه.  المق�ضي  المبلغ  �أ���ص��ل 
المحاماة، ورف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

يوماً اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.  30
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
محكمة �أم القيوين الاتحادية - دائرة التنفيذ 

 UAQCEXCICPL2021/0000012 إخطار دفع في الق�ضية التنفيذية رقم�
�إلى / يا�سر وحيد عبد الوحيد - ب�صفته مدير المنفذ �ضدها / ون كرافت للأثاث ذ.م.م 

وعنوانه : يعلن بوا�سطة الر�سائل الق�صيره على الرقم 0544117225
المنفذ لو رويال مريديان �أبوظبي 0507794270

 UAQCEXCICPL2021/0000012 رقم  الدعوى  في  الحكم  �صدر  قد  �أنه  من  نخطركم 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور و دفع الر�سم المحدد لذلك ، و 
57085.0 بالا�ضافة الى الر�سوم  �أن الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الإجمالي:  بما 
والم�صاريف.  بموجب هذا �أنت مكلف بالاف�صاح عن اموال المنفذ �ضده خلال 15 يوم من تاريخ 
الإج���راءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف��ان  ذل��ك  ع��ن  تخلفك  و في حالة   ، لتبليغكم  ال��ت��الي  ال��ي��وم 

القانونية درهم.
حرر بتاريخ : 2023/02/02

عي�سى احمد نا�صر 
�أم القيوين لاإتحادية / محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة المحا�سبية لاأول
المعلن �إليه / المدعى عليها : هيبروكا نيوتري�شن ميدل �إي�ست �ش.م.ح

في الدعوى رقم 2728/2022 تجاري جزئي 
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة المحا�سبية 
في الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 09/02/2023، وذلك في تمام 
عن  وذل��ك  بعد  عن  المحا�سبية  للخبرة  الأول  الاجتماع  لعقد  موعدا  ع�صراً  الرابعة 
او من  طريق تطبيق )ZOOM( لذا يرجى تثبيت البرنامج ويطلب ح�ضوركم 
يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع المذكور مع �إرفاق كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى، 
للتوا�صل على هاتف رقم 5821333/04 وفاك�س رقم 5705773/04، �ص.ب 

expert@mazca.ae :رقم 91153 - دبي، بريد �إلكتروني
الخبير المحا�سبي 

�سعيد وليد الب�ستكي

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية 

المو�ضوع 2022/2384 تجاري جزئي - محاكم دبي 
�إلى المدعي عليه : محمد �شهزاد منظور احمد 

بما �أن هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم من قبل المدعي / ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش ذ م 
م ، وكيلا عنه / حليمة المرزوقي وم�شاركوها محامون وم�ست�شاون قانونيون. و�أنه قد تم تكليفنا 
خبيرا ح�سابيا بموجب الحكم التمهيدي ال�صادر في الدعوى �أعلاه ف�إننا ندعوكم لح�ضور �إجتماع 
خبرة مرئي بوا�سطة برنامج زووم يوم الأربعاء الموافق 2023/2/8  في تمام ال�ساعة 11.45 
�صباحا وعليه يرجى التواجد والح�ضور عن طريق الفيديو )برنامج زووم( بالموعد المحدد كما 
يرجى تزويدنا قبل موعد الإجتماع بكافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم على البريد الإلكتروني 
0589323011 هاتف  ادناه - للتوا�صل معنا يرجى الإت�صال على الهاتف  للخبرة والمبين 

intrafinance@intra.ae  : 042206244  بريد الكتروني 
مكتب / الخبير المحا�سبي والم�صرفي 
د. علي را�شد الكيتوب 

�إعلان بالن�شر 

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2023 /0000159 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مدخل الفريج للمقاولات الفنية - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم بان المدعي / �شان مياه �شم�سو مياه - الجن�سية : بنجلادي�شي 

في الدعوى رقم 159/2023 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثالثة 
 9000 �أعلاه يطالب فيها : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره  قد رفع الدعوى المذكورة 
�أمام   2023/2/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف.  الر�سوم  الى  بالإ�ضافة  درهم 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )15 رقم  الدعوى  مدير 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2023/2/1م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2023 /0000131 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : الكا�شف لتجارة �سكراب المعادن - ذ م م
مجهول محل الإقامة  

لذلك يطالب المدعي من عدالة المحكمة ت�سجيل الدعوى و�إعلان المدعي عليها ب�صورة 
من لائحتها والحكم بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �إجمالي )8955( درهم والزامها 
بالر�سوم والم�صاريف.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/2/14 �أمام مكتب �إدارة 
ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب  الدعوى محكمة 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )9 رقم  الدعوى  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من 
المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك   تاريخ 

حرر بتاريخ  2023/2/2 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 70608
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    عمالي   SHCFICILABMIN2023 /0000149 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مدخل الفريج للمقاولات الفنية - مجهول محل الإقامة  
نعلمكم بان المدعي / محمد رقيب محمد موجول - الجن�سية : بنجلادي�شي 
في الدعوى رقم 149/2023 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثالثة 

 9000 �أعلاه يطالب فيها : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره  قد رفع الدعوى المذكورة 
�أمام   2023/2/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف.  الر�سوم  الى  بالإ�ضافة  درهم 
مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )15 رقم  الدعوى  مدير 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/2/1م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(     تجاري   SHCFICIPOR2023 /0000252 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد اكرم محمد لمقاولات الهدم  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/2/8 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة 
جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )14 الدعوى 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2023/1/30 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مايندبريدج لخدمات ادارة الم�شاريع ذ م م  
1 ملك ليلى عبدالواحد ح�سن الر�ستماني - ديرة بور�سعيد -  العنوان : معر�ض رقم 
ا�ستدامة B - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 930848 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1539510  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
والموثق لدى   2023/1/9 بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/9 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ترو واي لتجارة الخامات والمواد الاولية �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1604- ملك ال�شيخة مريم بنت را�شد بن �سعيد -ديرة - الرقة 
القيد  874723 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1480871 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2023/1/31 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2023/1/31 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 602 ملك 
عبدالرحيم محمد الزرعوني - ديرة - المرقبات - هاتف : 2517720-04 فاك�س : 
2517721-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية  مايندبريدج لخدمات ادارة الم�شاريع ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/1/9 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  2023/1/9 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70392 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه تي ام ريم النعيمي لتدقيق الح�سابات
دي��رة -  ال��زرع��وني -  602 ملك عبدالرحيم محمد  العنوان : مكتب رق��م 
المرقبات - هاتف : 2517720-04 فاك�س : 2517721-04    بموجب 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
م  م  ذ  �ش  الاولية  والم��واد  الخامات  لتجارة  واي  ترو  لت�صفية  �أع�اله 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/31 والموثق لدى كاتب 
اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/1/31 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
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العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(    مدني   AJCEXCIREA2022 /0005657 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : ميرزا كا�شف بيك ميرزا  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ التميم لت�أجير ال�سيارات والحافلات ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10210.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان لاإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لاإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000028/ 

�إلى المحكوم عليه : 1- ال�شركة العامة للخدمات الميكانيكية والكهربائية ما�س - ذ م م 
غنام  �سعيد  عبدالرحمن  �سمير   -2

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة ال�شمالي والوارث التجارية ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37111.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي   SHCFICILABS2023 /0000483 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : رمز النقاء لغ�سيل ال�سيارات  - مجهول محل الإقامة  
ب�صورة  عليها  المدعي  و�إعلان  الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطالب  لذلك 
من لائحتها والحكم بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ �إجمالي )8000( درهم والزامها 
بالر�سوم والم�صاريف.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/2/9 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
رقم 9( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في 

الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/2/2 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2022 /0008855 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سوبرماركت المرابع الخ�ضراء  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/2/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )14 الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
  �إعلان �شطب قيد

ال�سادة/ �شركة نيموكو بتروليوم كوربوري�شن )الجن�سية  ب�أن  تعلن وزارة الاقت�صاد 
: جزر فيرجين )البريطانية(( قد تقدمت بطلب �شطب قيد فرع ال�شركة في امارة 
دبي )العنوان : القوز - بردبي - مكتب ملك احمد وعلى ال�شعفار - القوز - �ص ب 
ال�شركات  37174( والمقيدة تحت رقم )1690( في �سجل  37174 دبي، �ص ب 
2015 في  القانون الاتح��ادي رقم )2( ل�سنة  ب��ال��وزارة.  وتنفيذاً لأحكام  الأجنبية 
2010م  ل�سنة  ال��وزاري رقم )377(  والقرار  التجارية وتعديلاته  ال�شركات  ��شأن 
الم�ؤ�س�سة بالخارج  المن��شآت  �إج��راءات الترخي�ص لفروع ومكاتب  في �شان اعتماد دليل 
والمناطق الحرة بالدولة. يرجى من ال�سادة �أ�صحاب الحق في الاعترا�ض ان يتقدموا 
العنوان  على  الن�شر  تاريخ  من  �شهر  يتجاوز  لا  ميعاد  في  ال���وزارة  الى  باعترا�ضهم 

التالي:
وزارة الاقت�صاد -  ادارة الت�سجيل التجاري

  الامارات العربية المتحدة
وزارة لاإقت�صاد

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هرد هات�س لتجارة المعدات الهند�سية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم B3805 ملك ا�س ام اف ني اي�ستيت�س ليمتد - المركز التجاري 
825793 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   - الأول 
1391475 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   2023/1/31 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2023/1/31 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هرد هات�س لتجارة 
بتاريخ  دب��ي  مح��اك��م  ق���رار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - الهند�سية  المعدات 
2023/1/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/31 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
في  الدعوى 2022/380 تجاري جزئي - دبي

المدعي / مانوج كوماراجاروالا بارا�س رام انجاروالا  
بوكالة المحامي / الزحمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

المعلن اليهم / المدعي عليه الثاني : تيموثي نيكولا�س �إ�سدين 
المدعي عليه الثالث : مايكل �ستيوارت وات�سون   

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا يوم 
الإثنين الموافق 2023/2/6 في تمام ال�سداد الواحدة والن�صف ظهرا لعقد الإجتماع الأول 
للخبرة عن بعد ويمكنكم التوا�صل معنا لتزويدكم برابط الاجتماع على العناوين التالية 

 042555155  : تليفون   -  Email : expert@alsharid.com
الم�ستندات  كافة  �إح�ضار  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يطلب  لذا 
المتعلقة بالدعوى ، وعليكم مراجعة الخبير اولا ب�أول ب��شأن اية ا�ستف�سارات ولمتابعة تطورات اجراءات 

تنفيذ الم�أمورية وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / عبدالرحمن احمد ال محمد  
رقم القيد بمحاكم دبي 195                 

دعوة لح�ضور الاجتماع للخبرة

70197

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
اعلان بالن�شر 

 693/2023/49 عمالي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1-  ليندون بونجار كوندي�سا  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : مطعم بوديغا �ستريت فود  

ق���د �أق�����ام ع��ل��ي��ك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا ال�����زام ال��ع��ام��ل ب�����س��داد م��ب��ل��غ )7118 
5% رقم  بواقع  القانونية  الفائدة  مع   ، ع�شر  وثمانية  مائة  �آلاف  �سبعة  دره��م( 
الموافق  الإث��ن�ني  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   MB236832346AE ال�شكوى 
ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   9.00 ال�ساعة   2023/2/6
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 70021

اعلان بالن�شر
 314/2023/40 مدني

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- يالى زينج ، 2- بي جي ات�ش لت�أجير بيوت العطلات �ش ذ م م 

مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي : اي�ساك قري�شي - قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المدعي عليه بمبلغ وقدره )352,538 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  ال��ت��ام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  ت��اري��خ  12% م��ن  وال��ف��ائ��دة 
ال�ساعة   2023/2/9 الموافق  المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2023- 0111475 رقم المعاملة
اخطار عدلي للوفاء

المخطر : ال�ضياء لت�أجير ال�سيارات - رخ�صة رقم )503178( ويمثلها بالوكالة ال�سيد/كمال ال�سيد ال�شربينى احمد 
- الجن�سية م�صر ، واحمل هوية رقم 784197165204914

)MOJA00513161( العنوان / ال�شارقة - اليرموك رقم هاتف : 0505971848 بموجب وكالة رقم
المخطر �إليه / عبدالرحمن �أ�سامة الحاج محمد محمد الموجي - الجن�سية م�صر

العنوان عجمان - �شرطة عجمان - هاتف رقم / 0544363007
المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 4900 درهم 

المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 4900 )اربعة الاف وت�سعمائة درهم( اماراتي
حيث �أنه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرفها �إلا �أنه ارتد ب�سبب توقيع غير منتظم وبيانات ال�شيك كالتالي 
 : 1- �شيك رقم 646087 بمبلغ 4900 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/10/12 والم�سحوب من بنك �أبوظبي الأول.

حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه و المطالبة الودية مرارا وتكرارا لكن دون 
جدوى لذلك ، ف�إننا نخطر كم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ 

الإجراءات القانونية، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به.
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/496(

باك�ستاني  اعظم  باتي  خان  محمد  ال�سيد/  ويمثلها   ،  228408 رقم  تجارية  رخ�صة  م،  م  ذ  للان�شاءات  تكنو�ستيل   : المنذرة 
الجن�سية، هوية رقم 784197306275203، بموجب توكيل رقم 1/2022/2373412  �سجل توثيق.

الثانية - �شارع هيليوم - مقر ال�شركة تكنو�ستيل للان�شاءات بالقرب من �شريكة  �إمارة دبي - جبل على ال�صناعية  العنوان : 
جوريكا لل�صناعة - الامارات العربية المتحدة. رقم مكاني : 0881164985 هاتف متحرك : 0505146032

tecnostl@eim.ae : هاتف �أر�ضي : 048830408 - 048015400  - البريد الالكتروني
�أم رمول - �شارع رقم  الرا�شدية -  �إمارة دبي -   : المعدنية )�ش.ذ.م.م(. وعنوانها  �إليها الأولى : الدقة ل�صناعة الاجزاء  المنذر 
13- مقر �شركة الدقة ل�صناعة الاجزاء المعدنية الطابق الار�ضي - بالقرب من مقر �شركة هوندا لل�سيارات - الامارات العربية 

المتحدة. هاتف : 0505599297/0552578504 - هاتف متحرك : 042852297 - 043700570 
المنذر �إليه الثاني : فيلايودهان ناير �ساتي�ش كومار هندي الجن�سية ، رقم هوية 784196313608638، 

عنوانه : دبي - الامارات العربية المتحدة.  هاتف : 0505599297
يخطر المنذرة المنذر �إليهما ب�ضرورة �سداد مبلغ 97108.37 درهم )�سبعة وت�سعون �ألفا ومائة وثماني درهما و�سبعة وثلاثون 
فل�س( خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ا�ستلامهما و�إخطار هما بهذا الإنذار، و�إلا �ست�ضطر ال�شركة المنذرة لإتخاذ كافة 
الإجراءات القانونية التي تحفظ لها حقها و�إ�ست�صدار امر الاداء والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل او �ضرر تعر�ضت له 

المنذرة، مع تحميل المنذر �إليهما بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان بالن�شر

رقم )483/2023(
 المنذره : املاك للتمويل )�شركة م�ساهمة عامة( )م�ؤجره( 

عنوانها : امارة دبي - بر دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع برج خليفه - برج برايم - مكتب -2809- هاتف 
: 048321212 - متحرك : 0554562355

بوكالة المحامي / نا�صر مال الله
المنذر �إليه : محمد احمد �سالم الغ�ص العلي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة

ف�إن المنذره )الم�ؤجرة( وبموجب هذا الإنذار العدلي الموجه عن طريق الكاتب العدل تخطر المنذر �إليه ب�ضرورة 
�أن يقوم في موعد �أق�صاه ثلاثين يوماً من تاريخ �إعلانه ب�سداد الم�ستحقات الإيجارية المت�أخرة عن عقد الإيجار 
القديم مبلغ )13,050 درهم( و�ضرورة �سداد القيمة الإيجارية للعقد للفترة الإيجاري التي تبدا من تاريخ 
�إقامة  �إلى  الم�ؤجرة  و�إلا �ست�ضطر  �إيجار  12/10/2022 وما ي�ستجد من  تاريخ  13/8/2021 وينتهي في 
الدعوى بطلب �إخلائكم من العين الم�ؤجرة و�إلزامكم ب�سداد القيمة الإيجارية المتر�صده في ذمتكم وما ي�ستجد 
من قيمة �إيجارية حتى تاريخه �أو الإخلاء الفعلي مع �إلزامكم ب�سداد ر�سوم �إ�ستهلاك الكهرباء والمياه وبر�سوم 

وم�صاريف الدعوى و�أى م�صاريف �أخرى. مع حفظ كافة حقوق المنذرة الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان بالن�شر

في المحرر رقم )482/2023(
بردبي   - دبي  امارة   : عنوانها  )م�ؤجره(   - عامة(  م�ساهمة  )�شركة  للتمويل  املاك   : المنذره 
 : هاتف   -2809 مكتب   - برايم  برج   - خليفه  برج  �شارع   - التجاري  الخليج  منطقة   -

المحامي / نا�صر مال الله بوكالة   -  0554562355  : متحرك   -  048321212
المنذر �إليهما : )1( نوبل لاين للتجارة العامة .�ش.ذ.م.م )الم�ست�أجرة( 

)2( و�سيم محمد عون - فل�سطيني الجن�سية -)محرر ال�شيكات(
تخطر  العدل  الكاتب  طريق  عن  الموجه  العدلى  الإنذار  هذا  وبموجب  )الم�ؤجرة(  المنذرة  ف�إن 
المنذر �إليهما ب�ضرورة �أن يقوم في موعد �أق�صاه ثلاثين يوماً من تاريخ �إعلانه ب�سداد الم�ستحقات 
الإيجارية المت�أخرة من تاریخ 26/10/2021، وكذلك مبلغ 1050 غرامة �إرتجاع ال�شكين 
�إليه من العين الم�ؤجرة و�إلزامه  �إقامة الدعوى بطلب �إخلاء المنذر  �إلى  و�إلا �ست�ضطر الم�ؤجرة 
والمياه وبر�سوم  الكهرباء  �إ�ستهلاك  ر�سوم  الإخلاء مع  الم�ستحق حتى تمام  الإيجار  ب�سداد بدل 

وم�صاريف الدعوى و�أى م�صاريف �أخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/454(

المنذرة : �شركة مجموعة منيف النهدي القاب�ضة ومقرها المملكة العربية ال�سعودية
Munif Al-Nahdi Holding Company

المنذر اليه :
 - MT096048 اليه : تادا�شي ياما �شيتا ياباني الجن�سية ويحمل جواز �سفر رقم  المنذر 

ب�صفته مدير ال�شركة والم�صادق على قيمة المديونية - مجهول محل الاقامة. 
ومائة  مليونان  “فقط  دولار   2,100,000 مبلغ  ب�سداد  اليه  المنذر  من  تطلب  المنذرة  ف�إن 
الف دولار امريكي( او ما يعادلها بالدرهم“ وذلك خلال مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ 
هذا الإنذار و�إلا �سن�ضطر للجوء �إلى الق�ضاء و�إتخاذ كافة الإجراءات القانونية مع تحميلكم 
المحاكم  ر�سوم  ذلك  في  بما  التعوي�ضات  وكافة  ال�سداد  في  الت�أخير  عن  الناتجة  الم�سئولية 

والمحامين بالإ�ضافة �إلى ر�سوم الفائدة القانونية والر�سوم الأخرى ذات ال�صلة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة لاإتحادية - المحكمة لاإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    تجاري   SHCFICIPOR2023 /0000067 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فينيتا فيجايان - مجهول محل الإقامة
�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/02/09 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنية - مكتب رقم 
)مكتب مدير الدعوى رقم  6( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
ملف  �ضم  خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه. 1- 
الحكم   -2 عنها.  ب�صورة  عليهم  المدعى  و�إعلان  لنظرها  جل�سة  �أقرب  وتحديد  الدعوى  ت�سجيل  وقبول  تجاري   2022/4252 النزاع 
بتعيين م�صفى لت�صفية ال�شركة المدعى عليها وتكليفه بجرد ما لل�شركة من �أموال وما عليها من التزامات وعلى الم�صفى �أن يحرر قائمة 
مف�صلة ب�أموال ال�شركة والتزاماتها وميزانيتها يوقعها معه مدير ال�شركة وعلى الم�صفي �أن يم�سك دفتراً لقيد �أعمال الت�صفية وان يقوم 
بجميع ما يلزم للمحافظة على �أموال ال�شركة وحقوقها و�أن ي�ستوفى ما لها لدى الغير و�أن يودع المبالغ التي يقب�ضها في �أحد الم�صارف 
لح�ساب ال�شركة تحت الت�صفية فور قب�ضها و�أن يقوم الم�صفي بجميع الأعمال التي تقت�ضيها الت�صفية وعلى وجه الخ�صو�ص تمثيل ال�شركة 
�أمام الق�ضاء والوفاء بما على ال�شركة من ديون وبيع ما لها منقولًا �أو عقاراً بالمزاد العلني ويخطر الم�صفي جميع الدائنين بكتب م�سجلة 
بعلم الو�صول بافتتاح الت�صفية مع دعوتهم لتقديم طلباتهم مع ن�شر الإخطار في �صحيفتين محليتين يوميتين ت�صدر �إحداهما باللغة 
الإخطار  تاريخ  من  يوماً  و�أربعين  تقل عن خم�سة  للدائنين لا  بالت�صفية مهلة  الإخطار  يت�ضمن  �أن  الأحوال يجب  العربية، وفى جميع 
لتقديم طلباتهم �إذا لم تكن �أموال ال�شركة كافية للوفاء بجميع الديون يقوم الم�صفي بالوفاء بن�سبة هذه الديون وذلك مع عدم الإخلال 
الم�صفى ما ن�ص عليه  ال�شركة وبالجملة ت�ضمين مهمة  �أموال  الت�صفية يدفع من  �أعمال  ين��شأ عن  الممتازين، وكل دين  الدائنين  بحقوق 

القانون من �إجراءات. 3- �إلزام المدعى عليها بالم�صروفات والر�سوم ومقابل �أتعاب المحاماة.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
�شركة ريت�شوال كافيه �ستديو ذ م م 

اعلان بيع وتنازل عن ح�ص�ص وتعديل عقد الت�أ�سي�س 
اليو�سف،  ال�سيد/ خليفة احمد خليفة احمد  ال�شريك  تنازل  نعلن عن  بهذا 
   784199161863826 رقم  اماراتية  اماراتي الجن�سية ويحمل هوية 
نا�صر  �شم�سه  ال�سيدة/  �إلى   %50 والبالغة   ال�شركة  في  ح�صته  كامل  عن 
رقم  اماراتية  هوية  وتحمل  الجن�سية،  اماراتية  ال�سويدي،  خليفة  �أحمد 
ال�شركة  ت�أ�سي�س  عقد  تعديل  عن  نعلن  كما   ،784199279654612
وفقاً للتنازل �أعلاه ب�إخراج المتنازل و�إدخال المتنازل �إليها ك�شريك، بعد انتهاء 
المدة القانونية للإعلان، وذلك وفقاً لمواد ون�صو�ص المر�سوم بقانون رقم 32 

ل�سنة 2021 ب��شأن ال�شركات التجارية.
بوكالة المحامي
عبدالله علي عبدالله الجنيبي

�إعــــــــــــــــــــلان 

70197

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
الدعوى رقم 158-2023 تجاري

محاكم دبي الابتدائية
المرفوعة من : المدعي �شركة ايه جي ملكو للم�صاعد ذ.م.م )�شركة �أي تي ايه ملكو اليفاتور ذ.م.م �سابقاً( 

�ضد : المدعى عليه : جلفار للمقاولات )�ش.ذ.م.م(
�أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة  المدعى عليه )جلفار للمقاولات �ش.ذ.م.م( مدعو للح�ضور �شخ�صياً 

ظهراً.  12 ال�ساعة  الأول ، وذلك وفقاً لما يلي : تاريخ الإجتماع : يوم الإثنين الموافق 13 فبراير 2023، 
https://us02web.zoom.us/j/89179295282?pwd=QktTK3NOQUJqZ0FiTmFmM3c3bi9MQT09 

Passcode: 466496	  Meeting ID: 891  7929  5282
و�إر�سال الهوية الإماراتية والتفوي�ض  �أو من ينوب عنكم قانوناً  �أعلاه  وعليه يرجى الح�ضور في الموعد المحدد 
الكاميرا  والت�أكد من جاهزية  دقائق  بع�شر  الموعد  قبل  ويرجى الح�ضور   ، الإجتماع  �سيح�ضر  الذي  لل�شخ�ص 
)دكتور  الهند�سي  الخبير  مكتب  مع  التوا�صل  يتم  الإجتماع  بخ�صو�ص  والا�ستف�سار  للتوا�صل  والميكروفون. 

مهند�س / �سيف حمدان الكعبي على هاتف رقم 052/9944440 
expertise@jic.ae : وعلى البريد الإلكتروني

الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى / 
دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي      

�إعــلان بالن�شــر 

70197 العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
التاريخ : 1/2/2023

في الدعوى رقم 2022 / 2334 ا�ستئناف تجاري
لدى محكمة دبي الا�ستئنافية

المرفوعة من الم�ست�أنف الأول/ وكيل غلام عبا�س  
الم�ست�أنف الثاني/ وكيل محمد علي وحيد علي 

الم�ست�أنف �ضده   ، الثانية / الجوي للا�ستثمار �ش.ذ.م.م   الم�ست�أنف �ضدها   ، الغفار خان  الم�ست�أنف �ضدها الاولى/ فريدة عبد  �ضد 
الثالث/ ن�صير غفار خان خان غفار عبد العزيز خان  - ال�سيدة / الم�ست�أنف �ضدها الاولى/ فريدة عبد الغفار خان  - نوجه �إليك 
الدعوة للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل قانوني لاجتماع الخبرة الح�سابية الأول يوم الاربعاء الموافق 2023/2/8 في ال�ساعة 
043524030 - وذلك للإجابة على  المر�سل طي البريد. - هاتف مكتب/  الإلكتروني  الموقع  عبر   : والمكان  ع�صراً   3:00
الدعوى وتقديم ما لديكم من م�ستندات ترغبون في تقديمها، و في حال تخلفكم عن الح�ضور �أو عدم �إر�سال وكيل قانوني عنكم 

خلال المهلة المحدد ف�إن الخبير �سيبا�شر �إجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.
Topic :الدعوى رقم : 2022 / 2334 ا�ستئناف تجاري
PM Dubai  03:00  2023  ,8  Time: Feb
Join Zoom Meeting : https://us05web.zoom.us/j/89756403012?pwd=K1hadlByQTgr
SWhndFJGTTg1R3Y3dz09         Meeting ID : 897  5640  3012  - Passcode : 27tFrD

الدكتور / عبدالله علي القايدي 
خبير ح�سابي منتدب �أمام محاكم دبي 

�إعلان بالن�شر 
بموعد اجتماع الخبرة الح�سابية الاول

70392

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0082897 رقم المعاملة
المخطرة : بغلف الظافر لل�صناعات المعدنية

العنوان المختار : �إمارة ال�شارقة - منطقة الم�صلى - بناية برج ال�ساعة - الطابق الثامن - مكتب 804 - هاتف 065214567 - فاك�س 
ADV.GHUNIEM@GMAIL.COM الالكتروني  بريد   -  065214576

بوكالة / كانویل �شهزاد منیر ح�سین
�ضد : المخطر �إليها : الفتح لمقاولات ت�شييد الإن�شاءات المعدنية �ش ذ م م

العنوان : دبي مكتب رقم )ج6( ملك �سعيد عبد الله حارب - بور�سعيد �ص ب 84797 دبي
al_fateh555@yahoo.com.cn هواتف ال�شركة 042687004 فاك�س : 02687005 - ايميل ال�شركة

المو�ضوع / تكليف المخطر �إليها بالوفاء بمبلغ )180,000( درهم
يداين المخطر المخطر �إليها بمبلغ وقدره )180,000( درهم بموجب �شيكات �صادرة من المخطر �إليها وموقعة منها ، وحين تقدمت 
المخطرة ل�صرف ال�شيكات ارتدت دون �صرف ، رف�ضت المخطر �إليها ال�سداد على الرغم من ا�ستنفاد كافة الطرق والمحاولات الودية الممكنة 
من قبل المخطرة ،  وبناء على ذلك، ف�إن المخطر بموجب هذا الإخطار يوجه المخطر �إليه لدفع قيمة ال�شيك، و�إلا ف�سي�ضطر �إلى اتخاذ 

جميع الإجراءات القانونية بحقها، لذلك : ف�إن المخطر ينذر المخطر �إليهما بالآتي: -
�أولا - �سداد مبلغ وقدره )180,000( درهم قيمة الدين في ذمة المخطر �إليها والم�ستحق الأداء للمخطر بموجب ال�شيكات الم�شار �إليها 
وذلك في خلال )5 ايام( خم�سة �أيام من تاريخ هذا الإخطار. ثانيا - �ستقوم المخطرة باتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة لحفظ حقوقها 
قبل المخطر �إليها ومنها ا�ست�صدار �أمر �أداء اذ لم ت�ستجيب لما ورد في البند �أولا في هذا الإخطار في المدة المحددة قانون ، مع حفظ كافة 

حقوق المخطرة الأخرى ب�سائر �أنواعها قبل المخطر �إليها،
الكاتب العدل     

          لاإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 
اعلان بالن�شر        

 250 / 2022 / 209 بيع عقار مرهون
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعى عليه/1_ اودهاف كهانا باوان كهانا - مجهول محل الإقامة
بما �أن المدعى/بنك ابوظبى التجارى �ش.م.ع

و يمثله /محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
نعلنكم ب�أن تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ) الوحدة العقارية  ( العائد 
للمنفذ �ضده / اودهاف كهانا باوان كهانا  و بيانتها �أدنها :- )الأر�ض رقم 144منطقة 
الخليج التجاري   -ا�سم المبنى :- يو بورا تاور 1 - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 503( كما 
نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )      1116055.79       ( درهم خلال خم�سة ع�شر 
�أع�اله و�إلا بيع العقار محل الرهن بطريق  يوما من تاريخ التبليغ  في ملف التنفيذ 
المزايدة وفقا لن�ص المادة 295 من قانون الاج��راءات المدنية  مع مراعاة احت�ساب مدة 

التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة �أيام من علمكم بالحجز. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13765 بتاريخ 2023/2/3 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:40/2023/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414
والم�صاريف  والر�سوم  المدعي عليه بمبلغ وقدره )10026249.48( درهم  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %9 القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب 

المعجل بلا كفالة . 
المدعي:البنك العربي المتحد فرع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد
المطلوب �إعلانه :  1- �شهزاده عبيد �سهيل �شودرى جولزار احمد  -  �صفته : مدعي عليه 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
القانونية 9% من تاريخ الا�ستحقاق  )10026249.48( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 
الموافق   الاث��ن�ني   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - كفالة  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى 
2023/2/6  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

ل���ي���زا  ان�������ا  الم������دع������و /  ف����ق����د 
الفلبين     ، ���س��ال��ي��ن��ا���س  ل��ي��ت��و 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)A5316922P(  رق����م 
م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0582091147

فقدان جواز �سفر
ف��ق��د الم��دع��و / ان��ي�����ش فياز 
باك�ستان    ف����ي����از،  مح���م���د 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
 )8917972DE( رقم 
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

0509400628

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو / جيويل �شيكدار 
�شاجهان �سيكدار ، بنغلادي�ش 
�سفره  ج�������واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)BX0802261(  رق����م 

م���������������ن ي�������������ج�������������ده ع�����ل�����ي�����ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

0561164882

فقدان جواز �سفر فقدان �شهادة �أ�سهم ت
 ف������ق������دت �������ش������ه������ادة الا�����س����ه����م
 / با�سم   10202836 رق��م 
حمدان محمد �سعيد الحديلى 
من  �������ص������ادرة   ، الم����ن���������ص����وري 
الإ�سلامي     اب��وظ��ب��ي  م�����ص��رف 
وعلى  ���س��ه��م   151 وع����دده����ا 
بالرقم  الات�����ص��ال  يجدها  م��ن 

 0502222911
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•• ال�شارقة-الفجر:

للكتاب في جل�سة حوارية  ال�شارقة  �شاركت هيئة   
الترجمة”،  دع����م  في  الج����وائ����ز  “دور  ب���ع���ن���وان 
���ض��م��ن ف��ع��ال��ي��ات ال�����دورة ال��ث��ان��ي��ة م���ن “م�ؤتمر 
القومي  المركز  نظمه  الذي  العربية”،  الترجمة 
الـ54 من  ال��دورة  للترجمة بم�صر على هام�ش 
نخبة  بح�ضور  للكتاب،  ال��دولي  القاهرة  معر�ض 
والأكاديمية  الثقافية  الم�ؤ�س�سات  م�����س���ؤولي  م��ن 
المهتمين ب��شؤون  والكتّاب والنا�شرين، وجمع من 
ال�ضوء  ت�سليط  الجل�سة  الترجمة.وا�ستهدفت 

على دور الجوائز في دعم حركة الترجمة العالمية، 
ومزاياها،  ال��ع��رب��ي��ة  الج���وائ���ز  ب����أب���رز  وال��ت��ن��وي��ه 
والحديث عن تجاربها و�إنجازاتها في دعم الم�شهد 
منها،  والمترجم  النا�شر  ا�ستفادة  و�آليات  الثقافي، 
لتعزيز  للتنفيذ  قابلة  تو�صيات  و�ضع  جانب  �إلى 
وا�ستعر�ض  العربي في مجال الترجمة.  الح��راك 
من�صور الح�ساني، مدير �إدارة خدمات النا�شرين 
ال�سمو  �صاحب  جهود  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  في 
القا�سمي،  مح��م��د  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ 
تعزيز  في  ال�شارقة،  حاكم  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو 
للتوا�صل  بيئة  وخلق  العالمية،  الترجمة  حركة 

العالم،  وثقافات  العربية  الأم���ة  ب�ني  الح�ضاري 
من خلال مبادرات �سموه في نقل المعارف العالمية 
�إلى اللغة العربية، وترجمة نخبة من الإ�صدارات 
الح�ساني  ال��ل��غ��ات.وت��وق��ف  مختلف  �إلى  العربية 
التي  )ترجمان(،  للترجمة  ال�شارقة  جائزة  عند 
�أنها  �إلى  م�شيراً  للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  تنظمها 
واحدة من �أكبر الجوائز العالمية للترجمة، حيث 
تبلغ قيمتها 1,4 مليون درهم، ينال المترجم منها 
درهم  1,3 مليون  دره��م، وخ�ص�صت  �أل��ف   100
لدور الن�شر الأجنبية والعربية، وت�سعى �إلى تعزيز 
العالمية  اللغات  بين  الح�ضاري  التوا�صل  ج�سور 

والعربية، لافتاً �إلى �أن الجائزة �أبرزت الإنجازات 
الم�شرفة لرواد الفكر العربي، الذين لهم ب�صمات 
وا�ضحة في الم�شهد الأدبي والمعرفي والثقافي العام.
كما �أ�ضاء الح�ساني على “جائزة ال�شارقة لحقوق 
التي تهدف لدعم خبراء حقوق الن�شر،  الن�شر”، 
�أع��م��ال��ه��م، ح��ي��ث تت�ضمن  وت��ع��زي��ز ف��ر���ص نم���و 
و�شراء  ب��ي��ع  لخ��ب�راء  مخ�ص�صة  الأولى  ف��ئ��ت�ني، 
حقوق الترجمة في دور الن�شر، والثانية للمهنيين 
الم�ستقلين والعاملين مع وكالات متخ�ص�صة ببيع 
التراخي�ص. ومانحي  للنا�شرين  الكتب  حقوق 
ال��ن��ا���ش��ري��ن في م��ع��ر���ض القاهرة  ودع���ا الح�����س��اني 

ال�شارقة  جوائز  في  الم�شاركة  �إلى  للكتاب  ال��دولي 
العربي،  الم��ع��رفي  المنتج  بتطوير  المعنية  المتنوعة 
الم�شاركة،  �شروط  تلبي  التي  الإ�صدارات  وتر�شيح 
“ترجمان”  ج��ائ��زة  في  الت�سجيل  �أن  �إلى  م�شيراً 
والعربية  العالمية  الن�شر  دور  كافة  �أم���ام  مفتوح 
�إ�صدار  ع��ن  نقلًا  �أجنبية  ترجمات  تمتلك  التي 
العربية،  باللغة  الأولى  طبعته  في  ���ص��در  �أ�صلي 
بمو�ضوع  مرتبطة  الترجمات  هذه  تكون  بحيث 
�إلى جانب  الجل�سة  و�أهميتها.و�شارك في  الجائزة 
من�صور الح�ساني كل من: الدكتورة كرمة �سامي، 
مديرة المركز القومي للترجمة، و�سعيد حمدان، 

ممثل جائزة ال�شيخ زايد للكتاب، و�سوزان قناوي، 
م�س�ؤول الت�سويق بالجامعة الأمريكية بالقاهرة، 
والنا�شرة  ل��لأدب،  محفوظ  نجيب  جائزة  ممثلة 

البرازيلية لورا دي بيترو، و�أدارها �شريف بكر.
الترجمة  “م�ؤتمر  م��ن  ال��ث��ان��ي��ة  ال�����دورة  وت��ق��ام 
العربية” في مركز م�صر للمعار�ض الدولية، على 
هام�ش فعاليات معر�ض القاهرة الدولي للكتاب، 
عن  “الترجمة  ع���ن���وان  تح���ت  الـ54  دورت�����ه  في 
الراحل  المترجم  دورة  الح�ضارة”  ج�سر  العربية 
لجهوده  ت���ق���دي���راً  عناني”،  “محمد  ال���دك���ت���ور 

و�إنجازاته الكبيرة في هذا القطاع.

�شاركت في »م�ؤتمر الترجمة العربية.. ج�سر الح�ضارة«  �ضمن فعاليات »القاهرة الدولي للكتاب«

»ال�شارقة للكتاب« ت�ستعر�ض دور الترجمة في نقل المعارف بين ثقافات العالم

�أعلنت “دبي للثقافة” عن انطلاق “مو�سم دبي الفني 2023” 
حاملًا معه �أجندة غنية بالأن�شطة الفنية والمو�سيقية التي تبرز 

مكانة دبي العالمية وتجاربها الثقافية الا�ستثنائية.
ويقام المو�سم على امتداد �شهري فبراير ومار�س 2023 تحت 
مكتوم،  �آل  را�شد  بن  محمد  بنت  لطيفة  ال�شيخة  �سمو  رعاية 
ع�ضو  للثقافة”  “دبي  دب��ي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  رئي�سة 

مجل�س دبي.
وت�ضم ن�سخة المو�سم الجديدة التي ترفع �شعار “تجول في عالم 
�إلى واحة  باقة مبادرات متنوعة �ستحول دبي  الفن والإبداع” 
من الفنون ال�شاملة وينطلق “مو�سم دبي الفني” بالتزامن مع 
“مهرجان طيران الإمارات للآداب” ويتوا�صل مع “مهرجان 
�سكة للفنون والت�صميم” ومعر�ض “�آرت دبي” بالإ�ضافة �إلى 
من  والعديد  الفن”  “ليالي  و�أم�سيات  �أوبرا”  “دبي  عرو�ض 

الأن�شطة الترفيهية.
وفي هذا الإط��ار لفت الدكتور �سعيد مبارك بن خربا�ش المدير 
�أن  �إلى  للثقافة”  “دبي  في  والآداب  الفنون  لقطاع  التنفيذي 
“مو�سم دبي الفني” �أ�صبح من�صة تجمع تحت مظلتها مختلف 

الفعاليات الإبداعية التي ت�شهدها دبي.
الفني”  دبي  “مو�سم  تقديم  للثقافة”  “دبي  “توا�صل  وق��ال: 
الذي يُعبر في جوهره عن روح �إمارة دبي وقدرتها على ا�ستقطاب 

الفنانين والمبدعين من �شتى �أنحاء العالم بف�ضل ما تمتلكه من 
�إمكانيات جعلت منها �أر�ضاً خ�صبة للمواهب وحا�ضنة للم�شاريع 
النقا�شية والمعار�ض  العمل والجل�سات  الفنية والثقافية وور�ش 
�أن  �إلى  م�شيراً  وغيرها”..  والمو�سيقى  الأداء  وفنون  المبتكرة 
الأدب��اء والفنانين والمثقفين للتعبير  �أم��ام  الآف��اق  المو�سم يفتح 
عن �إبداعاتهم في مختلف المجالات وهو ما يتناغم مع التزامات 
لرواد  وداع��م��ة  م�ستدامة  فنية  بيئة  ب���إي��ج��اد  للثقافة”  “دبي 
الأعمال و�أ�صحاب الأفكار تج�سيداً لر�ؤية �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
رئي�س مجل�س  الدولة  رئي�س  نائب  �آل مكتوم  را�شد  بن  محمد 
الوزراء حاكم دبي “رعاه الله” لتر�سيخ مكانة دبي مركزاً عالمياً 

للثقافة وحا�ضنة للإبداع وملتقى للمواهب.
و�أكد ابن خربا�ش �أن ن�سخة المو�سم الحالية تطل ببرامج مختلفة 
ت�ساهم بتعزيز مكانة دبي كوجهة جاذبة لأهل الفكر والثقافة 
والفنون قائلًا: “يعك�س “مو�سم دبي الفني” طموحات الإمارة 
ب�أن تكون عا�صمة للاقت�صاد الإبداعي بحلول 2026 وتعزيز 
الثقافية والإب��داع��ي��ة وه���و ما  ال�����ص��ن��اع��ات  ري��ادت��ه��ا في مج���ال 
“�أجندة دبي الاقت�صادية” )D33( الرامية لأن  يتما�شى مع 

تكون الإمارة �ضمن �أف�ضل 3 مدن اقت�صادية في العالم”.
“مهرجان طيران  فعالياته مع  “مو�سم دبي الفني”  وي�ستهل 
للثقافة”  “دبي  مع  بال�شراكة  يقام  ال��ذي  للآداب”  الإم���ارات 

“فندق  ف�ب�راي���ر الج������اري في   6 1 ح��ت��ى  ال���ف�ت�رة م���ن  خ��ل�ال 
بن  محمد  و”مكتبة  �سيتي”  ف�ستيفال  دب��ي  �إنتركونتيننتال 
را�شد” وي�شارك في ن�سخة “مهرجان طيران الإمارات للآداب” 
الـ 15 �أكثر من 250 �شخ�صية من حول العالم كما ي�ست�ضيف 
ل��شؤون  دول��ة  وزي��رة  الها�شمي  �إبراهيم  بنت  جل�سة معالي ريم 
الثقافة  هيئة  ع��ام  مدير  ب��دري  هالة  و�سعادة  ال��دولي  التعاون 
ا�ست�شراف  في  الإم����ارات  تجربة  ع��ن  للحديث  دب��ي  في  والفنون 
تندرج  جل�سات  مجموعة  تنظيم  و�سي�شهد  و�صناعته  الم�ستقبل 
للثقافة”  “دبي  ترعاه  الذي  “بالإماراتي”  �إط��ار محور  تحت 

بم�شاركة كوكبة من �أبرز الكتاب والمبدعين الإماراتيين.
بتجارب  جمهوره  على  ليطل  دبي”  م��ذاق  “مهرجان  وي��ع��ود 
الطهاة  �أف�����ض��ل  يقدمها  ال��ت��ي  المتنوعة  الطهي  بفنون  مليئة 
والمطاعم في دبي والمنطقة و�سيقدم المهرجان الذي يقام خلال 
5 ف�براي��ر الج���اري في م���درج مدينة دبي  3 حتى  ال��ف�رتة م��ن 
للإعلام ت�شكيلة من الدرو�س التفاعلية والعرو�ض الترفيهية 

الحية تحت �إ�شراف مجموعة من الطهاة المعروفين.
واحتفالًا بالذكرى الـ 50 لت�أ�سي�س العلاقات الدبلوما�سية بين 
الإمارات واليابان تنظم “دبي للثقافة” بالتعاون مع قن�صلية 
الذي   ”1962 ع��ام  “دبي في  ���ص��ور  دب��ي معر�ض  ال��ي��اب��ان في 
يو�شيو  الياباني  الم�صور  التقطها  للإمارة  فريدة  �صوراً  ي�ضم 
كاوا�شيما من �صحيفة “�سانكي �شيمبون” �أثناء زيارته �إلى دبي 
ومنطقة ال�شرق الأو�سط في عام 1962 ويوثق المعر�ض الذي 
ت�ست�ضيفه “مكتبة ال�صفا للفنون والت�صميم” حتى 17 مار�س 
التي كانت �سائدة  اليومية  المقبل تراث دبي وتاريخها والحياة 
فيها �آن��ذاك.في حين ي�شكل “AYA” المقام في “وافي �سيتي” 
�أول جيل للرحلة الترفيهية يقدم تجارب فنية تفاعلية  ويُعد 
�إفترا�ضية �أحد �أبرز مكونات “مو�سم دبي الفني” حيث ي�ـأخذ 
تفاعلية  تزودهم بخبرات  �إبداعية  زواره في رحلة   ”AYA“
جديدة عبر ما يقدمه من تجارب نوعية توفرها 12 منطقة 
مختلفة تمتاز كل منها بطابعها وفنونها الخا�صة التي تعتمد 

على �أحدث التقنيات.
الدورة  المو�سم �سيكون الجمهور على موعد مع  وخلال ن�سخة 
الذي تنظمه  “مهرجان �سكة للفنون والت�صميم”  11 من  الـ 
الفترة  خلال  التاريخي”  الفهيدي  “حي  في  للثقافة”  “دبي 
من 24 فبراير حتى 5 مار�س 2023 ويمثل المعر�ض احتفالًا 
الفنية  الإب���داع���ات  م��ن  ب��اق��ة  تقديمه  ع�بر  الب�صرية  بالفنون 

بم�شاركة كوكبة من المواهب المحلية والإقليمية.
وعلى مدار �شهري فبراير ومار�س المقبلين ت�ست�ضيف “منطقة 
الثقافية  الفعاليات  من  �سل�سلة  �أفنيو”  و”ال�سركال  القوز” 

والمحادثات  الفنية  الم��ع��ار���ض  م��ن  ال��ع��دي��د  وت�شمل  الإب��داع��ي��ة 
والتجارب المتنوعة من بينها مبادرة “تري �سكول” التي تتيح 
للجمهور فر�صة التعليم واكت�شاف تجارب الآخرين كما ت�ضم 
للتفاعل  بديلة  لتقديم طرق  الم�صممة  الفن”  “جولات  �أي�ضاً 
الفنانين  �أعمال  وا�ستيعاب  فيه  والانخراط  الفنون  عوالم  مع 

بوعي عميق.
�أهم  �إح��دى  العالمي”  الم��الي  الفن في مركز دبي  “ليالي  وتمثل 
وتجذب  �أفينيو”  “جيت  ي�ست�ضيفها  التي  ال�سنوية  الأح���داث 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  4000 �شخ�ص  �أك�ث�ر م��ن  ���س��ن��وي��اً  الأم�����س��ي��ات 
الفعالية  وتهدف  المو�ضة  وع�شاق  المقتنيات  وجامعي  الفنانين 
�إلى دعم م�شهد دبي الفني وت�سليط ال�ضوء على الأعمال التي 

تحمل ب�صمات �أ�صحاب المواهب الإبداعية.
معر�ض  م��ن   16 ال��ـ  الن�سخة  �أي�ضاً  المو�سم  برنامج  ويت�ضمن 
الذي ت�ست�ضيفه مدينة جميرا خلال الفترة من  “�آرت دبي” 
1 حتى 5 مار�س 2023 ويقدم لزواره فر�صة م�شاهدة الفنون 
المعا�صرة والحديثة من كافة �أنحاء العالم ومتابعة العديد من 
الخبراء  من  نخبة  تقدمها  النقا�شية  والجل�سات  العمل  ور���ش 
والفنانين يناق�شون فيها موا�ضيع متعلقة بمجالات الفن كما 
تنظمها  التي  الاتحاد”  “متحف  جل�سة  عقد  المعر�ض  �سي�شهد 
والمبدعين  الفنانين  م��ن  ع���دداً  فيها  وتج��م��ع  للثقافة”  “دبي 

�أف��ك��ار ج��دي��دة م�ستلهمة م��ن الح���رف اليدوية  ت��ق��ديم  ب��ه��دف 
بحيث تعك�س نظرتهم لم�ستقبل هذه الحرف.

الذي  دبي”  ال��ع��الم  “فنون  م��ع��ر���ض  �سيتيح  الم��و���س��م  وخ�ل�ال 
“مركز  12 مار�س المقبل في  9 حتى  �سيقام خلال الفترة من 
المقتنيات فر�صة  الفن وجامعي  لع�شاق  العالمي”  التجاري  دبي 
م�شاهدة �أكثر من 4000 عمل يقدمها 300 معر�ض وفنان 
الفنون  م��ن  مختلفة  �أن���واع���اً  تم��ث��ل  واح����د،  �سقف  تح��ت  دولي 
وغيرها  و”الغرافيتي”  ال��ع��رب��ي  الخ��ط  ول��وح��ات  الت�شكيلية 
بالتجزئة  للبيع  �أكبر معر�ض فني  العالم دبي”  “فنون  ويُعد 

في المنطقة وب�أ�سعار معقولة.
المقام في “جيت �أفينيو – مركز   M2L في المقابل يحتفي �سوق
ال�سوق  ويتيح  والطعام  وال��ف��ن  بالترفية  العالمي”  الم��الي  دب��ي 
الم�ستمر حتى 19 مار�س 2023 لزواره فر�صة معاي�شة تجارب 

مختلفة وتذوق نكهات جديدة من �شتى �أنحاء العالم.
وت�ستعد “دبي �أوبرا” على مدار العام الجاري لتقديم �سل�سلة 
من العرو�ض المو�سيقية والم�سرحية التي تبرز �إبداعات المواهب 
الإقليمية والعالمية في مجالات الفنون الأدائية والمو�سيقى فيما 
تزخر قائمة مركز الفنون الرقمية “انفينتي دي لوميير” في 
“دبي مول” بالمعار�ض الفنية الرقمية التي يقدمها على مدار 

العام ب�أ�سلوب تكنولوجي مبتكر.

مو�سم دبي الفني.. جولات مُلهمة في عوالم الفنون والإبداع

•• �أبوظبي-الفجر:

 �أع���ل���ن م��رك��ز ال��ف��ن��ون في ج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب��وظ��ب��ي عن 
الفل�سطينية  للفرقة  الأخ��ي�ر،  الج��ن��اح  ع��ر���ض  ا�ست�ضافة 
يوم  وذل��ك  �سمر!،  ي��ا  الرق�ص  م�سرح  المعا�صرة  الأمريكية 
الم�سرح  في  م�ساءً   7:30 ال�ساعة  عند  فبراير   10 الجمعة 
ب��دع��مٍ م��ن م��ب��ادرة دان�����س ريفلك�شنز م��ن دار فان  الأح��م��ر، 
كليف �أند �آربلز للمجوهرات.ويتناول عر�ض الجناح الأخير 
التجارب الإن�سانية العالمية، وي�صف ق�صة رجل في الم�ست�شفى، 
ب�أدوات الطب الحديث العاجزة  حيث يقبع المري�ض محاطاً 
وارتباطه  الت�أمل بحياته وعلاقاته  وي�أخذه  عن م�ساعدته، 
�أفراد  الطبيب ومكالمات  زيارة  روتين  لديه  ليتحول  بالمكان، 

العائلة �إلى م�شهدٍ غريب يجمع بين الفُكاهة والم�أ�ساة.
بينهم  من  دولي  عمل  طاقم  الأخ�ري  الجناح  عر�ض  وي�ضم 
�سي�ؤدي  ال��ذي  ن��اط��ور،  خليفة  ال�شهير  الفل�سطيني  الممثل 
الإنجليزية.  باللغة  ترجمة  مع  العربية  باللغة  ال�سيناريو 
و�شارك في ت�أليف العر�ض الم�سرحي فنانون مقيمون في مركز 
الوطني  �شايو  وم�سرح  )ن��ي��وي��ورك(  للفنون  باري�شينكوف 
)باري�س( وم�سرح الحكواتي )القد�س( وم�سرح و�سادة يعقوب 
بمن  عالميين،  ممثلين  بم�شاركة  ما�سات�شو�ست�س(،  )بيكيت، 
فيهم الممثل الفل�سطيني ال�شهير خليفة ناطور، الذي ي�ؤدي 

دوراً باللغة العربية مع ترجمة باللغة الإنجليزية.
الفني  المدير  براجن،  بيل  ق��ال  المو�ضوع،  ه��ذا  على  وتعليقاً 
�أبوظبي:  ن��ي��وي��ورك  ال��ف��ن��ون في ج��ام��ع��ة  لم��رك��ز  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
الأخير  الج��ن��اح  ع��ر���ض  لا�ست�ضافة  كبير  بحما�سٍ  “ن�شعر 

للمرة الأولى في العالم العربي وم�شاركة المنهجية الفريدة 
لجمهوره  الفنون  مركز  ويقدم  ال��ق��وي.  الراق�ص  للم�سرح 
الوفي ت�شكيلةً وا�سعةً من عرو�ض الرق�ص والم�سرح الراق�ص 
من  العديد  و�شارك  المنطقة.  في  مقيمين  لفنانين  وخا�صةً 

بادكي،  عر�ض  في  �سمر!  يا  الرق�ص  م�سرح  من  الراق�صين 
�أمير  ���ش��ارك  كما  ال��ث��اني،  مو�سمنا  في  بتقديمه  قمنا  ال��ذي 
العر�ض، في مهرجان  الم�سرحي ومخرج  الكاتب  نزار زواب��ي، 

قراءات الأعمال الم�سرحية بعنوان �أ�صوات عربية. 

الخا�ص  الق�ص�ص  ���ش��ع��ار  الأخ��ي�ر  الج��ن��اح  ع��ر���ض  وي��ع��ك�����س 
الق�ص�ص  بها  ي��روي  التي  الطريقة  خلال  من  المو�سم  بهذا 
�أحد  التوا�صل في  ير�سخ قوة  الن�ص والحركة، كما  بوا�سطة 

�أهم الموا�ضيع العالمية ومنها ه�شا�شة الإن�سان«.

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي ي�ست�ضيف عر�ض الجناح 
الأخير للفرقة الفل�سطينية الأمريكية م�سرح الرق�ص يا �سمر! 
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لكارلو�س  الغريبة  الق�ضية-الحالة  لـ"هارب:  تقديٌم  هذا 
"نتفليك�س"(،  الأم�ي�رك���ي���ة  ��ة  الم��ن�����صّ  ،2022( غ�صن" 
لاحقٌ  ت��ق��ديٌم   .)1965( بلاكْ�ستاد  لو�سي  للإنكليزية 
غ�صن،  �إنّ  تقول  ع��دّة،  بلغات  �إخ��ب��اري��ة،  ن�شرات  لتعليقات 
"ني�سان"،  اليابانية  ال�سيارات  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 

متمكّنٌ من الهرب في �صندوق خا�ص ب�آلاتٍ مو�سيقية.
معنيّ  لفيلمٍ  افتتاحاً  كونهما  رغم  الجملتين،  هاتين  لكنّ 

تعريفٍ  م��ن  �أك�ث�ر  ت��ك��ون��ا  ل��ن  ل��ل��ج��دل،  مُ��ث�رية  ب�شخ�صية 
بواقعٍ، ذاتي وعام. تعريف، ربما يُظنّ لوهلةٍ �أنّه "تبرير" 
لذاك الأ�سلوب في الهرب، قبل �أنْ يك�شفَ ال�سياقُ الحكائي، 
الم�شبع بموادٍ ت�ؤكّد حالاتٍ، وقائعَ كثيرة، م�ستعيداً �شيئاً من 

ال�سيرة الحياتية-المهنية لكارلو�س غ�صن.
هذا مرويٌّ على �أل�سنة �أنا�سٍ ذوي جن�سيات مختلفة )فرن�سا 
و�صحافة  )محاماة  عدّة  ومهنٍ  تحديداً(  ولبنان  واليابان 

معطياتٍ،  يمتلكون  �إل����خ.(،  ب��الم��ط��ارات،  خا�صة  ووظ��ائ��ف 
ويتابعون "ق�ضية" اعتقال غ�صن في اليابان، وال�سابق على 
الاعتقال واللاحق به، فيقولون ما يُفيد التوليف )لو�سي 
المرئيّ  على  يتحايل  ب�صري،  بورتريه  نع  �صُ في  بلاكْ�ستاد( 
منه،  يُ�ستفاد  ك�المٌ  الخفايا.  في  المبثوث  بع�ض  يُظهِر  ك��ي 
ب�صرياً، لجعل البورتريه نف�سه مر�آةً قا�سية عن �شخ�صية 

تتحوّل حالاتها وتختلف وتتناق�ض.
ر الجملتان هرب كارلو�س غ�صن، بقدر ما تك�شفان  لن تُبرِّ
واقعاً، يعانيه �أنا�سٌ في حالاتٍ ـ �شبيهة وغير �شبيهة ـ بحالة 
رجل يو�صف ب�أنّه منقذ "ني�سان" من انهيارها المالّي. القول 
�سجنه:  في  لديه  �شعوراً  يُكمِل  لغ�صن،  ق��ولٌ  يليه  الياباني 
"الدلائل كلّها تُ�شير �إلى ا�ستحالة معاملتي معاملة عادلة. 
�إمّا  ل �إلى خلا�صةٍ، مفادها �أّين  التو�صّ �إذ لي�س �صعباً جداً 
�س�أموت في اليابان، �أو �س�أ�ضطرّ �إلى مغادرتها". هذا يقوله 
ر هربه، لكنّ الفيلم  "خروجه/هربه". هو يُبرِّ غ�صن بعد 
غير معنيّ بهذا، بل بتقديم مَثَلٍ يعك�س �شيئاً من �شخ�صية 
�أج��ل الخلا�ص مما  "، من  "مُذلٍّ ه��ربٍ  يوافق على  رج��لٍ، 

يراه غير عادل في التعامل الياباني معه.
ور  ل��ق��ط��ات ع�����دّة، م����أخ���وذة م���ن ت�����س��ج��ي�الت ب�����ص��ري��ة و�صُ
بورتريهات  �إلى  تتحوّل  مراقبة،  وك��ام�ريات  فوتوغرافية 
غ�صن.  ك��ارل��و���س  �شخ�صية  في  مخ��ت��ل��ف��ة  م�الم��ح  ت��ع��ك�����س 
يُظهر  درامياً  خطّاً  بابتكاره  "معجزات"،  ي�صنع  التوليف 
متناق�ضة  ب��ل  متفرّقة،  ح���الات  في  الأ�سا�سية  ال�شخ�صية 
���س�ريت��ه، من  "تطوّراً" في  ك��ا���ش��ف��اً  الأخ�����رى،  �إح���داه���ا م��ع 
"ني�سان"،  في  بداياته  في  مُ�صطنعاً(  يكون  )ربم��ا  توا�ضع 
بخبثٍ  مليئاً  وج��ه��اً  تُ��ظ��ه��ر  ف��ي��زي��ول��وج��ي��ة،  تفا�صيل  �إلى 
ووح�شيةٍ وت�شاوفٍ وت�سلّطٍ، في مراحل لاحقة، قبل انهياره 

"الياباني" وخلاله.
 ذل���ك �أنّ ب�الكْ�����س��ت��اد ت��ت��ف�نّنّن في اب��ت��ك��ار ك���لّ م��ا ي��خ��دم تلك 
وم�سار  تتلاءم  والابتكارات  الغريبة"،  "الق�ضية/الحالة 
ت�صوير  �إع���ادة  �سينمائية:  وا�شتغالات  كتلا�ؤمِها  غ�صن، 
يتولّون  �أ�����ص����وات مم��ث��ل�ني/مم��ث�الت  ال����ه����روب،  م�����ش��اه��د 
فوتوغرافية  ور  �صُ الأ�صلية،  ال�شخ�صيات  مهمّات/وظائف 
مع �إخراج ما فيها من تعابير تف�ضح الذات الفردية، عقلًا 

وحركة ج�سد ونظرات، لل�شخ�صية الأ�سا�سية.
يبدو فيلم لو�سي بلاكْ�ستاد ك�أنّه غير خالٍ من �أي تف�صيل 
وتُفكِّك  لِّل  وُحت تنتقد  ق��راءات  بالق�ضية/الحالة.  مرتبط 
لاحقاً  وتت�شعّب  بالق�ضية/الحالة،  تبد�أ  كثيرة،  تفا�صيل 
�إلى ت��اري��خٍ و���س�رية وو���ض��عٍ، ي��اب��اني تح��دي��داً. فيلمُ �سيرة، 
والمعطيات  المعلومات  �أي�ضاً.  اجتماع/نَف�سٍ/اقت�صاد  وفيلمُ 
غير  ب�صرية،  ب�سلا�سةٍ  م��ة  مُ��ق��دَّ والت�سجيلات  وال��وث��ائ��ق 
�أزمنةٍ  بين  المختلفة،  والمقارنات  التحليل  في  عمقاً  حاجبةٍ 
ونيكولا�س  لاك  )���س��ت��ي��وارت  ت�����ص��وي��ر  وح�����الات.  و�أم��ك��ن��ةٍ 
بت�سجيلات  المُ��دع��وم��ة  ال���ه���روب،  عملية  دي�����س��ان��ك��وان�تن( 
من  �شيئاً  تلتقط  وه��ن��اك،  هنا  مراقبة،  بكاميرات  خا�صة 
ذاتٍ وا�ضطراباتها، فكارلو�س غ�صن توّاقٌ �إلى الخروج من 
بكيفية  يتمثّل  ل��ذلّ،  وم�ستعدٌّ  ثمن،  ب���أيّ  اليابان  �شرنقة 

حجم  يك�شف  الم�شهد  ابتكار  مو�سيقيّ.  �صندوق  في  هروبه 
الت�شويق  ب�أفلام  ب�أ�سلوبٍ محترف، يليق  الإذلال، ومُ�صوّر 

البولي�سي والا�ستخباراتي.
�سجن  في  الم���زري  بو�ضعه  المتعلّقة  غ�صن،  كارلو�س  �أق���وال 
ياباني، ثم في ما يُ�شبه الإقامة الجبرية بين منزل وفندق، 

د لما �سيح�صل لاحقاً.  تمهِّ
الأميركي مايكل تايلر �سيُكلَّف بو�ضع خطة الهروب،

ال�سياق،  في  تُ��ذك��ر  مقولةٍ،  م��ن  منبثقةٌ  ك�أنّها  تبدو  التي   
م للغاية.  وتحتمل �أكثر من معنى: "ال�شعب الياباني مُنظَّ

�إنْ يكن المرء مُنظّماً، فهذا يعني �أنّ ت�صرّفاته قابلة للتنب�ؤ. 
�إن تكن ت�صرّفاته قابلة للتنبوء، 

خطّة  ابتكار  في  ت�ساهم  مقولةٌ  �ضعيفٌ".  �أنّ��ه  يعني  فهذا 
الهروب، التي �ستنجح، و�ستتيح لغ�صن الو�صول �إلى لبنان، 
دي�سمبر/  29 في  ه��روب��ه  منذ  الآن  �إلى  فيه  يُقيم  ال���ذي 

كانون الأول 2019.

ولقاءات  �صحافية  م����ؤتم���رات  م��ن  م�ستلّة  غ�صن  �أق����وال 
م��ت��ف��رّق��ة ل����ه، ف��الج��ه��ة الإن��ت��اج��ي��ة ت���ذك���ر، قُ��ب��ي��ل انتهاء 
"الق�ضية/الحالة الغريبة لكارلو�س غ�صن" )95 دقيقة(، 
�أنّ ال�شخ�صية الأ�سا�سية ترف�ض الم�شاركة فيه، قولًا وفعلًا. 
وعن  عنه،  مختلفة  �أ�شياء  يقولون  الم�شاركون/الم�شاركات 

الق�ضية/الحالة. 
ال�سيا�سي  الياباني،  للو�ضع  مبطّن،  بع�ضه  انتقادٌ،  هناك 
والاق��ت�����ص��ادي والم�����الي وال��ق�����ض��ائ��ي والاج��ت��م��اع��ي. هناك 
عن  �شيءٍ  لقول  الأب،  يرتكبها  وجريمة  طفولة،  ا�ستعادة 

ا�ضطراب نف�سي يلحق بغ�صن، "�إلى الآن".
وثائقيّ جديد ي�ؤكّد مجدّداً براعة "نتفليك�س" في تحقيق 
وثائقيات، غالبيتها مهمّة وم�شوّقة، في الجوانب المختلفة، 
ووثائق  وم�ستندات  وتقنيات،  و���س��رداً  ومعالجة  مو�ضوعاً 
درامي  �سياقٍ  في  كلّها  تولَّف  و�سمعية،  ب�صرية  وت�سجيلات 

يك�شف وقائع، ويف�ضح خفايا، ويقول �أ�شياء من الحقائق.

ال�شابان توبي نيلي )جورج ماكاي( وجميل "جاي" 
�أغا�سي )بِرْ�سِل �أ�سكُت( بارعان في ر�سوم الغرافيتي. 
وي�ستهدفان  ع��اب��رة،  �أع��م��الٍ  في  ال��وق��ت  يم�ضيان 
طبقة اجتماعية ثرية، تعبيراً عن رف�ضهما �إياها، 
�إليها  فالمنتمون  الجميع،  �أم���ام  ك�شفها  في  ورغ��ب��ة 
تبرير  النا�س.  عيون  ع��ن  بعيداً  عي�شاً  لون  يُف�ضّ
�إ�شارة  من  فيه  ما  رغ��م  مُقنع،  غير  اعتداءاتهما 
والنقمة  ك��ه��ذه،  طبقة  على  "فقراء"  نقمة  �إلى 
مفهومة، والتعبير عن ذلك مقبول، فالر�سم على 
الجدران فنٌّ �شائع ومهمّ وثوريّ، �إنْ تكن الجدران 
في �شوارع، �أو في بيوت. لكنّ الاكتفاء بهذا التبرير 

يبقى عادياً، رغم �أنّه غير مُقنع.
الم�س�ألة غير متوقّفة عند هذا التبرير، والممار�سة 
يفعله  م��ا  تك�شف  �سريعة  ل��ق��ط��ات  م��ن��ه.  المنبثقة 
توبي وجاي، قبل الدخول �إلى عالٍم قا�سٍ وعنيفٍ 
ودموي، مغلّفٍ ببراءة وت�سامح وت�ضحيات. هكتور 
ومتقاعد،  م�شهورٍ  قا�ضٍ  بونوفِل(،  )هيو  بلايك 
ع�شية  عادية.  حياة  ويعي�ش  فخمٍ،  منزلٍ  في  يُقيم 
من  الان�سحاب  ج��اي  يُقرّر  منزله،  اقتحام  موعد 
ن�سرين  حبيبته  �أنّ  لإدراك����ه  ب��رمّ��ت��ه،  العمل  ه��ذا 

"ناز" رحيم )فِرادا �ساثي( حامل، ويُريد الاهتمام 
توبي،  يُثير غ�ضب  كهذا  ق��رار  الج��دي��دة.  بعائلته 
ويكت�شف،  الم�����س��ت��ه��دف،  الم��ن��زل  �إلى  يت�سلّل  ال���ذي 

ل م�سار الحكاية كلّها. �صدفة، ما يُحوِّ
القا�ضي،  م��ن��زل  ق��ب��و  م���دف���ون في  ���س��رّ  اك��ت�����ش��اف 
مفردة  ت��ع��ن��ي��ه  )بم����ا  "ا�ستعمارية"  ع��ائ��ل��ة  اب����ن 

�أنا�سٍ  بحقّ  ومظالم  م�ساوئ  من  "ا�ستعمارية" 
بتوبي  ب��دءاً  اختفاء،  �إلى ح��الات  يُ����ؤدّي  كثيرين(، 
جاي  �إق��ن��اع  يحاول  اختفائه،  قُبيل  ال��ذي،  نف�سه، 
�أنْ  دون  م��ن  ع��ل��ن��اً،  ال�����س��رّ  ف�ضح  على  بم�ساعدته 
الوقت  وال���ذي، في  �إل��ي��ه؛  ب�إف�شائه  له ج��اي  ي�سمح 
نف�سه، ي�صطدم بوالدته ليزي )كيلي ماكدونالد(، 

عي�شها  التي تجهد في تح�سين  النف�سية،  الطبيبة 
مع ابنٍ منتف�ض ومتوتر، وغير مُنتجٍ. ت�سعى الأم 
جاي  م�ساعدة  وتطلب  ت��وب��ي،  م�صير  ك�شف  �إلى 
ال�شرطة  يُبلِّغ  اختفائه،  قبل  الاب���ن،  وال�شرطة. 
�شيءٍ.  ك�شف  م��ن  تمكّنها  دون  م��ن  "ال�سرّ"،  ع��ن 
ح موارَبة،  �آخ��رون يختفون، والأ�سباب تت�ضّ �أف��رادٌ 
والنتيجة: انت�صار الخير على ال�شرّ، بعد دفع ثمن 
المنبثق  والعنف  �إلى قتل،  يتحوّل  كبير )الاختفاء 

عن ذلك غير ظاهرٍ كلياً(.
�أم تبقى  التفا�صيل في مقالة �صحافية،  تُ��روى  �إنْ 
بميزة  هنا"  من  "مررتُ  يتمتّع  بالمُ�شاهدة،  رهناً 
الت�شويق البولي�سي، المعطوف على تحليلٍ، نف�سي 
ل���واق���ع معروف.  وث���ق���افي وح���ي���ات���ي،  واج��ت��م��اع��ي 
ق، فالهدف الأب��رز �إنج��ازُ فيلمٍ  التحليل غير مُعمَّ
�أي جديد،  م��ع  م�رتاف��ق  والت�شويق غ�ري  ق؛  مُ�����ش��وِّ
قليل مع حكايات  وق��تٍ  يُتيح تم�ضية  مُ�سلّ،  لكنّه 
تكون  تكاد  ومواقف  مُكرّرة،  وتحليلات  متداولة، 
 110( م��دّت��ه  �أنّ  رغ��م  التطابق،  حتّى  مت�شابهة 
ور وم�سارات  م من �صُ دقائق( تبدو �أطول مّما يُقدِّ

وتفا�صيل.

»مررتُ من هنا« ت�شويق بولي�سي، معطوف على تحليلٍ، نف�سي واجتماعي وثقافي وحياتي

ور فوتوغرافية وكاميرات مراقبة لقطات، م�أخوذة من ت�سجيلات ب�صرية و�صُ

بورتريهات تعك�س ملامح مختلفة 
في �شخ�صية كارلو�س غ�صن

�إن�سانيتي"،  "130 يوماً في الحب�س الانفرادي، مُقيّداً بالأ�صفاد، ومربوطاً ب�سل�سلة حول خ�صري. �شعرتُ ك�أني فَقَدتُ 
تنتهي  اليابان،  في  المرءُ  يُعتَقل  "حين  اليابان.  من  فراره  على  �أيام  بعد  �صحافيين،  مع  لقاء  في  غ�صن  كارلو�س  يقول 

حياته": �صوت رجل ياباني غير ظاهرٍ �أمام الكاميرا.

�شابان يتمرّدان على بيئة اجتماعية، باقتحامهما منازل فاخرة لطبقة ثرية في لندن، وبر�سمهما على جدران وا�سعة فيها وَ�سْماً واحداً: "مررتُ من هنا". الوَ�سْم نف�سه 
ة الأميركية "نتفليك�س". عنوان فيلمٍ )2022( للبريطاني الإيراني بابك �أنوري )1983(، تعر�ضه المن�صّ
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درا�سة تكت�شف ارتباط �أمرا�ض الجلد بم�شكلات ال�صحة العقلية
يعتقد ب�شكل وا�سع �أن �أنماط الحياة غير ال�صحية هي ال�سبب وراء تف�شي 
�أن  الم�ؤلمة، يمكن  �أعرا�ضها الج�سدية  �إلى جانب  الأمرا�ض الجلدية، والتي 

ت�سبب الاكتئاب والتوتر وم�شاكل �أخرى لل�صحة العقلية.
ووجدت درا�سة �أجرتها �شركة الأدوية "تيفارم"، التي تنتج علاجات بو�صفة 
طبية فقط، �أن %82 من الم�صابين، قالوا �إن �إ�صابتهم بمر�ض جلدي، مثل 
الإكزيما، جعلهم يفتقرون �إلى الثقة بالنف�س، بينما �أ�صيب �آخرون بالحرج 

من �س�ؤال الغرباء عن حالاتهم.
والأمر الأكثر �إثارة للقلق هو �أن الباحثين وجدوا �أن %32 ممن �شملهم 

الا�ستطلاع قالوا �إنهم فكروا في الانتحار.
ومع ذلك، قال 7 من كل 10 من �أ�صل 1000 بالغ تم اختبارهم، �إنهم لم 
يتلقوا الم�شورة مطلقا ب��شأن حالتهم ال�صحية. وقالت مجموعة خبراء من 
An All Party Parliamentary Group: "ترتبط ال�صحة 
الأدلة  م��ن  ث��روة  وه��ن��اك  ج��وه��ري��ا.  ارت��ب��اط��ا  الج�سدية  وال�صحة  العقلية 
التي تثبت �أن النا�س معر�ضون ب�شكل متزايد لخطر الإ�صابة ب�سوء ال�صحة 
الطبيبة  و�شرحت  مزمنة".  جلدية  حالة  مع  يتعاي�شون  عندما  العقلية 
بالقول:  الأم��ر  �أ�سلم  ني�سا  الدكتورة  بالب�شرة،  العناية  و�أخ�صائية  العامة 
"الت�أثير العاطفي لم�شاكل الجلد يمكن �أن ي�ضر بكل جانب من جوانب حياة 
المري�ض، من العلاقات، �إلى العمل، �إلى المنزل والحياة الأ�سرية، ولا يوجد 
جزء من الحياة لا يت�أثر بطريقة ما". و�أ�ضافت الدكتورة �أ�سلم: "الالتهاب 
�سمة �شائعة للإكزيما وال�صدفية والتهاب الجلد، وهذا قد ي�ساعد جزئيا في 
تف�سير الارتباط بين الأعرا�ض الجلدية والرفاهية النف�سية. حيث يمكن 
نوعية  على  خطير  ت�أثير  المعالجتين  غير  وال�صدفية  للإكزيما  يكون  �أن 
�إدارة  من  والت�أكد  والدعم  المعلومات  عن  البحث  المهم  من  لذلك  الحياة، 

الحالة ب�أكبر قدر ممكن من الفعالية".

لماذا لا يمكن الق�ضاء على جميع �أنواع ال�سرطان؟!
ك�شف كبير �أطباء الأورام في وزارة ال�صحة الرو�سية ورئي�س المركز الوطني 
الرو�سي للبحوث الطبية للأ�شعة، �أندريه كابرين، عن عجز الطب حاليا 

على علاج جميع �أنواع ال�سرطان.
وخلال م�ؤتمر �صحفي قال الطبيب: " الخلايا ال�سرطانية يمكنها التكيف 
الرئي�سية  الألغاز  �أح��د  وهو  للعلاج،  الا�ستجابة  عن  والتوقف  العلاج  مع 
لكننا  وال��ع�الج،  الطب  �أ�ساليب  في  تقدمنا  كيف  ان��ظ��روا  الأورام..  علم  في 
يعتبر  لهذا  يتحور،  المر�ض  لأن  ال�سرطان  �أن���واع  جميع  ع�الج  لان�ستطيع 

ال�سرطان مر�ضا ذكيا".
الأدوي���ة تعقيدًا،  ب���أك�رث  المري�ض  " هناك ح��الات يتم فيها ع�الج  و�أ���ض��اف 
ولكن بعد ذلك يتوقف الدواء بالت�أثير على الورم .. بالإ�ضافة لذلك هناك 
حالات ا�ضطر فيها الأطباء بالعودة �إلى الخيار الأولي في العلاج الكيميائي 

بعد �أن فقدت الخيارات اللاحقة قدرتها في الت�أثير على الورم".
الإ�شعاعي  وال��ع�الج  ل�ل��أورام   ForLife �أن منتدى  �إلى  الإ���ش��ارة  وتج��در 
�سيعقد في مو�سكو في الفترة ما بين 19 و23 �سبتمبر المقبل، و�سيح�ضره 

خبراء بارزون في طب علاج الأورام من رو�سيا ومن مختلف دول العالم.

• من �أ�شعر ال�شعراء الإنجليز؟ 
- ال�شاعر جون درايدن 

ال�شعبي؟  بال�شعر  المق�صود  • ما 
- ال�شعر العامي لكل بلد. 

• ما هو ال�شعر العمودي؟ 
- ال�شعر المعتمد على الوزن والقافيه. 

المق�صود بال�شعر الحر؟  • ما 
- ال�شعر المتحرر من القافيه. 

كتاب نحو؟  �أقدم  هو  • ما 
- الكتاب ل�سيبويه

• �أكثر من 2500 �شخ�ص �أع�سر يلقون حتفهم �سنوياً ب�سبب حوادث يتعر�ضو ن لها في �أثناء ا�ستخدام �آلات 
�أو الأجهزة الم�صممة �أ�سا�ساً لمن ي�ستخدمون �أيديهم اليمنى. 

• حجم ال�شم�س يوازي 330330 مرة مقارنة بحجم الأر�ض. 
• الرقم القيا�سي الذي حققته دجاجة في الا�ستمرار في الطيران حتى الآن هو 13 ثانية فقط. 

• الكر�سي الكهربائي الذي يُ�ستخدم في الإعدام هو من اختراع طبيب �أ�سنان. 
• هل تعلم �أن الماء في البحر الميت مالح ويمكنك �أن تطفو فوق الماء ب�سهولة.

• هل تعلم �أن منتزه �سنترال بارك في نيويورك تم افتتاحه �سنة 1876م.
• هل تعلم �أن مو�ضوع �أول كتاب تمت طباعته في بريطانيا كان عن ال�شطرنج.

• اول نادي كرة قدم تم ت�أ�سي�سه في العالم في عام 1843م.
• و�ضعية عيني الحمار في ر�أ�سه ت�سمح له بر�ؤية حوافره الأربعة ب�شكل دائم في �آن واحد. 

• 50 في المائة من الحرابي )جمع حرباة( الموجودة في العالم تتمركز في مدغ�شقر. 
• ال�شجرة العارية ت�ستطيع �أن تنقي حوالي 25 كيلوغراماً من الملوثات من الجو �سنوياً. 

• يتعامل التايلانديون مع الفيل الأبي�ض على �أنه حيوان مقد�س. 
• في العام 1894م كان في الولايات المتحدة الأميركية 4 �سيارات فقط. 

با�سل ال�شجاع
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الموز 

تحتوي المائة غرام من الموز على %70 من وزنه ماء وحوالي %25 ن�شا 
و%2 من وزن��ه �سكر عنب و�سكر ق�صب وده��ون والياف وبروتين - ومن 
كال�سيوم  مليغرام   40 وح���والي  ح��دي��د  مليغرام    60 المعدنية  الام�ل�اح 

 .B2 وفيتامين C وبوتا�سيوم وفيتامين

فوائده: 
- ي�ستعمل في مكافحة زيادة املاح ال�صوديوم. 

- يمنع ت�صلب الكلى وال�شرايين. 
-مقاوم للإ�سهال. 

وجود   الى  نظرا  الملح  اف���راز  في  وي�ساعده  ال��دم  فقر  م��ن  الج�سم  يحمي   -
البوتا�سيوم فيه. 

- مزج ع�صير الموز مع الحليب ي�ساعد على تهدئة قرح المعدة. والكال�سيوم 
الموجود في الموز اجود من الكال�سيوم الموجود في الجبن والحليب. 

ا�سمه با�سل ويقال له ابو البوا�سل �شجاع لا يخاف ان كان على حق ولا يظلم احد لانه يخاف الله العلي القدير 
الحديث  ي�ستطيع  با�سل ولم  ذهل  بالدماء  وم�ضرجا  بال�سياط  البيت م�ضروبا  الي  يوما  وال��ده  عاد  -عندما 
والحركة للحظات فقال والده هون على نف�سك انه �صاحب الأر�ض الإقطاعي عبدون .. امر رجاله ب�ضربي 
انتم  او لا تعطي  با�سل وق���ال: تعطي  ال��ع��ام.. ف�صرخ  ف��الار���ض لم تعط مح�صولا وف�ريا ه��ذا  واخ��ري��ن معي 
تقدمون كل ما لديكم من جهد والله يعطي مالديه من خير فكيف يحا�سبكم بهذه الطريقة الوح�شية وانتم 
لم تق�صروا، ال�سياط للبهائم فقط ولي�ست للب�شر، ال�سياط لأمثاله من الظلمة.. اق�سم ليكون هذا اليوم يوم 

�سعدك يا والدي.
خرج با�سل غا�ضبا ا�شد الغ�ضب ثائرا كما البركان هائجا كموج البحر �شاركه عا�صفة قلبه ودمائه التي تغلي 
ابو البوا�سل.. يحمل الجميع الف�ؤو�س  وتفور وقبل ان تغيب �شم�س هذا اليوم كانت القرية كلها ت�سير خلف 
والمناجل والع�صي الغليظة والم�شاعل والأ�سلحة البي�ضاء كل كبير و�صغير في القرية يتحرك تجاه �ضيعة عبدون 
الا وه��و مطوق بهم  ي��دري  الليل وه��و ورجاله في غفلة يعي�ش يومه الا�سود الاخ�ري ولم  الإقطاعي في عتمة 
محا�صر من كل مكان لكنه لم يخف منهم فظن ان �صياحه �سيخيفهم بل �سيرعبهم ف�صرخ فيهم وقال لي�س 
عبدون من يخاف منكم ايها الكلاب البهائم هيا والا جعلتكم طعاما لكلابي واحرقتكم بنيراني، وكانت هذه 
اخر كلماته فقد طاله با�سل ب�سوط التف حول رقبته وجره حتى اقدام والده لي�ضربه وي�شفي جراحه وقلبه 
الدامي قبل ان يقتلع با�سل رقبته بمنجله كما يقتلع الزرع من الار�ض في الوقت الذي قام فيه الاهالي القرية 
ثمنا  حياتهم  فدفعوا  الغ�ضب..  ه��ذا  من  مفر  فلا  الهرب  منهم  اي��ا  ي�ستطيع  ولم  عبدون  لرجال  بالت�صدي 
ولم تم�ض ايام حتي كانت الار�ض ال�شا�سعة قد ق�سمت على اهالي القرية فهم ا�صحابها كان عرقهم يرويها 
و�سواعدهم تزرعها ولم يفرح قلبهم في يوم بح�صاد كما فرحوا هذا العام وذلك البيت الفخم الآن يعي�ش فيه ابو 

البوا�سل وعائلته وليا عليهم ولكن ب�شرع الله و�سنته ولا ظلم لديهم ولكن قلوب يمل�ؤها الحب. 

�أع��ل��ن ال��دك��ت��ور جيم�س ج���وردان���و، �أخ�����ص��ائ��ي طب 
من  هي  النطق  وا�ضطراب  ال�صداع  �أن  الأع�صاب، 

�أعرا�ض مر�ض خطير في الدماغ.
الكيمياء  �أ���س��ت��اذ  ج��وردان��و،  البروفي�سور  ويو�ضح 
الحيوية بجامعة جورج تاون الأمريكية، الأعرا�ض 

التي يمكن �أن ت�شير �إلى مر�ض خطير في الدماغ.
م�شكلات  �إلى  ت�شير  الأع���را����ض  بع�ض  ل��ه،  ووف��ق��ا 
�أو  ال�����س��ح��اي��ا  م��ر���ض  ف��م��ث�ال  ال���دم���اغ.  مختلفة في 
الالتهابات الفطرية، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى فقدان 

الوعي )الغيبوبة( وحتى الموت.
وي�����ض��ي��ف، ب��ع�����ض الأع���را����ض هي 
والنطق.  ال���ذاك���رة  في  م�����ش��ك�الت 

هذه الأعرا�ض قد ت�شير �إلى تطور الخرف الناجم 
عن الإ�صابة ب�أمرا�ض معدية مختلفة.

ويعتبر ال�صداع ال�شديد من الأعرا�ض النموذجية، 
ي�ساعد  ولم  الم�سكنة،  الأدوي���ة  بتناول  يخف  لم  �إذا 
النوم وتغيير النظام الغذائي على تخفيفه فيجب 

فورا ا�ستدعاء الطبيب.
الكلام،  فهم  م�شكلة  من  الإن�سان  يعاني  وعندما 
الإدراكية  ال��وظ��ائ��ف  ا���ض��ط��راب  �إلى  ي�شير  ف���إن��ه 

للدماغ.
الدماغ  ال���ت���ه���اب���ات  ت�����س��ب��ب  م���ا  "غالبا  وي����ق����ول: 
اخ����ت��ل�لاات وظ��ي��ف��ي��ة ق�����ص�رية الم������دى، بم���ا فيها 
القدرات الإدراكية والحركية، ف�ضلا عن الوظائف 

بح�سب  عواقبها".  وه��ذه  وال�سلوكية.  العاطفية 
.Eat This, Not That موقع

الفيرو�سية  العدوى  �أن  �إلى  البروفي�سور،  وي�شير 
الع�صبي، يمكن  التي ت�صيب الجهاز  البكتيرية  �أو 
والحمى  ال�صداع  لها  ي�ضاف  ت�شنجات،  ت�سبب  �أن 
واخ���ت�ل�اط ذه���ن���ي. ووف���ق���ا ل����ه، غ��ال��ب��ا م���ا تحدث 

النوبات الناتجة عن العدوى ب�صورة فجائية.
وي�����ض��ي��ف، ك��م��ا ي�����ش�ري ال��ت��غ�ري الم��ف��اج��ئ في الم����زاج 
ب�سبب  ال���دم���اغ  ع��م��ل  ا���ض��ط��راب  �إلى  وال�����س��ل��وك، 
ال����ع����دوى، ح��ي��ث يم��ك��ن ان ي���ع���اني الإن�������س���ان من 
الهلو�سة �أو ي�صاب بالاكتئاب. يجب في هذه الحالة 

الخ�ضوع لفح�ص فوري والبدء بالعلاج.

خم�سة �أعرا�ض ت�شير �إلى مر�ض خطير في الدماغ

فنانون ي�ؤدون رق�صة الباليه الأوكرانية المتحدة خلال حفلهم الافتتاحي في مركز كينيدي في وا�شنطن - ا ف ب


