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لتعزيز طول �لعمر.. �لتفاوؤل يلعب دورً� �إيجابياً
�أن  �إلا  منف�صلين،  كيانين  و�لج�صد  �لعقل  �أن  �لنا�س  مايعتقد  غالباً 
�لدر��صات توؤكد د�ئماً �رتباطهما �لوثيق. ووفقا لدر��صة حديثة نُ�صرت 
�لاأكثر  �لن�صاء  فاإن  �ل�صيخوخة،  لطب  �لاأميركية  �لجمعية  في مجلة 

تفاوؤلًا من �لمرجح �أن يع�صن حتى �صن 90 وما فوق.
وتك�صف �لدر��صة عن فو�ئد �لتفاوؤل �لتي يمكن �أن ت�صاعد �لاأ�صخا�س 
�إي��ج��اد طرق  م��ن مختلف �لاأع���ر�ق و�لاأج��ن��ا���س ومناحي �لح��ي��اة على 
جديدة لتح�صين �صحتهم. و�أظهرت �لدر��صات �ل�صابقة �أن �لاأ�صخا�س 
�لمتفائلين على عك�س �لاأ�صخا�س �لاأقل تفاوؤلًا، يميلون �إلى �ل�صلوكيات 
�ل�صحية، مثل ممار�صة �لتمارين �لريا�صية بانتظام، وتناول وجبات 
مليئة بالفو�كه و�لخ�صرو�ت، وعدم �لتدخين. وقالت �لموؤلفة �لرئي�صية 
للدر��صة هايامي كوجا في بيان �صحفي: "ت�صير �لنتائج �لتي تو�صلنا 
�لاإيجابية،  �لنف�صية  �لعو�مل  �أن هناك قيمة للتركيز على  �إلى  �إليها 

مثل �لتفاوؤل، كطرق جديدة ممكنة لتعزيز طول �لعمر".
و��صت�صهدت كوجا وفريقها باأبحاث �صابقة �أظهرت �أن �ل�صغط �لنف�صي 

يمكن �أن يكون له تاأثير �صلبي على �ل�صحة �لبدنية.
وتن�س �لجمعية �لاأميركية لعلم �لنف�س �أي�صا على �أن �لاإجهاد يوؤثر 
�إلى توتر ع�صلي  ي��وؤدي  �أن  �لممكن  �إذ من  �أنظمة �لج�صم،  على جميع 
مزمن يقود �إلى �ل�صد�ع �لن�صفي، ويمكن �أن يزيد من خطر �لاإ�صابة 

بارتفاع �صغط �لدم �أو �لنوبة �لقلبية �أو �ل�صكتة �لدماغية.

در��سة قد تغير وجهة نظرك عن فو�ئد �لحليب
يعتبر �لحليب وم�صتقاته عن�صر� �أ�صا�صيا في �لنظام �لغذ�ئي �ل�صحي 
لما له من فو�ئد، �إلا �أن در��صة جديدة قد تغير وجهة �لنظر �ل�صائدة 
هذه، لا�صيما �تجاه نوع محدد من �لحليب. وك�صفت در��صة، ن�صرت في 
�صحيفة "�لتغذية �لجزيئية وبحوث �لغذ�ء" �لعلمية، عن وجود �صلة 
محتملة بين �صرب �لحليب كامل �لد�صم وزيادة خطر �لتدهور �لمعرفي. 
يعانون  م�صاركا   4668 و�صمت  �إ�صبانيا،  في  �لدر��صة  ه��ذه  و�أج��ري��ت 
�ل�صمنة �لمفرطة )48 بالمئة منهم من �لن�صاء( يبلغ متو�صط �أعمارهم 
65 عاما. وق�صمت منتجات �لاألبان �لم�صتخدمة في �لدر��صة �إلى 4 فئات 
�لمخمرة  و�لاألبان  �لد�صم  وكاملة  �لد�صم  قليلة  �لاألبان  وهي  فرعية، 
�لاأد�ء  �خ��ت��ب��ار�ت  م��ن  �لعديد  �لباحثون  �أج���رى  كما  �لمخمرة.  وغ��ير 
عامين،  لمدة  �لمتابعة  فترة  خلال  �أو  �لدر��صة  بد�ية  في  �صو�ء  �لمعرفي، 
�للفظية  و�ل��ق��درة  �نتباهه،  وم��دى  م�����ص��ارك،  ك��ل  ذ�ك���رة  ق��وة  لقيا�س 
�لنتائج للباحثين بروؤية �لتغيير�ت  و�لوظيفة و�لتنفيذية. و�صمحت 
��صتهلاك منتجات  بناء على  �لمعرفية على مد�ر عامين  �لوظيفة  في 
�لاألبان. ولم تظهر �لنتائج �أي �آثار �صلبية على �لاأد�ء �لمعرفي بعد تناول 
�لحليب قليل �لد�صم �أو �لزبادي �أو �لجبن �أو منتجات �لاألبان �لمخمرة 
ب�صكل منتظم. وفي �لمقابل، �رتبط تناول كميات كبيرة �لحليب كامل 

�لد�صم، بمعدل �أكبر من �لتدهور �لمعرفي خلال فترة عامين.

ما تاأثير �لأجهزة �لذكية على �ل�سحة �لنف�سية ؟
�لذي يق�صيه  �لطويل  �لوقت  تاأثير  در��صة طبية حديثة عن  ك�صفت 

�لاأطفال �أمام �صا�صات �لاأجهزة �لذكية على �صحتهم و�صعادتهم.
وقالت �لدر��صة �لتي �أجر�ها باحثون من جامعة جنوب �أ�صتر�ليا، �أن 
�لاأطفال �لذين يمار�صون �لريا�صة �أو ياأخذون درو�صا في �لمو�صيقى �أو 
�صعادة و�صحة  �أكثر  �لمدر�صة، يكونون  �أ�صدقائهم بعد  يتو��صلون مع 

مقارنة باأولئك �لذين يظلون ملت�صقين ب�صا�صات �لاأجهزة �لذكية.
 BMC و����ص���م���ل���ت �ل����در������ص����ة �ل����ت����ي ن�������ص���رت ن��ت��ائ��ج��ه��ا في مج���ل���ة
 4 �أعمارهم بين  �ألف طفل تر�وحت   62 �أكثر من   ،Pediatrics

و9 �صنو�ت، وفقما ذكرت وكالة "يو بي �آي" للاأنباء.
�أن  �إلى  فيرغار�  روز�  �لباحثة  عليها  �أ�صرفت  �لتي  �لدر��صة  وخل�صت 
�لاأطفال �لذين لعبو� �ألعاب �لفيديو، و�صاهدو� �لتلفزيون، و��صتخدمو� 
ب�صحة  يتمتعون  ك��ان��و�  �لم��در���ص��ة،  بعد  �لاجتماعي  �لتو��صل  و�صائل 

�أ�صعف مقارنة باأولئك �لذين مار�صو� ن�صاطات ريا�صية وفنية.
كذلك �أظهرت �لدر��صة من خلال ��صتبيانات �لر�أي �لتي وزعت على 
�أهالي �لاأطفال، �أن ممار�صة ن�صاطات غير ق�صاء �صاعات �أمام �لاأجهزة 
بالتفاوؤل و�ل�صعادة و�لر�صا  �ل�صعور  �صاهم في رفع م�صتويات  �لذكية، 
ب�صكل  بعو�طفهم  �لتحكم  على  قادرين  �أولئك  ك��ان  كما  �لحياة،  عن 

�أف�صل.

الجمعة   1  يوليو    2022  م   -    العـدد   13584  
Friday    1    July    2022   -  Issue No   13584

دول �أوروبية يمكنك تحمل 
نفقات زيارتها ب�سهولة

تعتبر تكاليف �ل�صفر من �أكثر �لاأ�صياء �لتي ياأخذها �ل�صائح بعين �لاعتبار 
عندما يقرر �لذهاب في جولة �صياحية، لذ� فاإن �ختيار �لوجهة �لتي تنا�صب 

ميز�نيته �أمر في غاية �لاأهمية.
ومن هذ� �لمنطلق �أوردت �صحيفة تايمز �أوف �إنديا مجموعة من �لوجهات 
�لنحو  على  نفقتها،  يتحمل  �أن  للم�صافر  يمكن  �لتي  �لاأوروبية  �ل�صياحية 

�لتالي:
�إ�صبانيا: تعتبر �أحد �أكثر �لبلد�ن �لاأوروبية �لتي يتمنى �لكثيرون زيارتها، 
هنالك  �أن  �إلا  مكلفة،  وبر�صلونة  مدريد  مثل  �ل�صهيرة  �لم��دن  �أن  حين  وفي 
تكون في  عندما  �كت�صافها  بالتاأكيد  باأ�صعار معقولة يمكنك  �أخ��رى  مو�قع 

�إ�صبانيا.
و��صتك�صاف  زي��ارة  �لم��ح��دودة،  �لميز�نية  ذوي  للم�صافرين  يمكن  �لبرتغال: 
�لعديد من �لمدن �لبرتغالية مثل كا�صكاي�س و �ألغارف، حيث يمكن ق�صاء 

عطلة ر�ئعة في ��صتك�صاف �لطعام و�لثقافة �لبرتغالية.
و�حدة  وه��ي  �لمعمارية،  و�لعجائب  �لحجرية  �لكنائ�س  موطن  روم��ان��ي��ا: 
�لغني  وتاريخها  �لطبيعي  �أوروب��ا. جمالها  للزيارة في  �لاأماكن  �أف�صل  من 

وثقافتها و�أ�صعارها �لمعقولة �صتجعل رحلتك ذ�ت طابع مميز.
هنغاريا -�لمجر: خيار ر�ئع لاأي م�صافر ذي ميز�نية محدودة. يعتبر تاريخ 
من  �لم��زده��ر  �ل��ط��ع��ام  وم�صهد  للاهتمام  و�لم��ث��ير  �لغني  "�لمجر"  هنغاريا 
�لاأ�صعار  عن  ناهيك  ر�ئعة،  �صياحية  رحلة  ق�صاء  في  ت�صاهم  �لتي  �لعو�مل 

�لمعقولة �لتي تنا�صب �لميز�نية �لمحدودة.

�لجز�ئر.. وهر�ن تحت�سن 
مهرجان �أغنية �لر�ي

وه��ر�ن غربي �لجز�ئر،  تحت�صن مدينة 
للمهرجان  �ل�12  �ل�������دورة  ف��ع��ال��ي��ات 
�لثقافي �لوطني لاأغنية �لر�ي، بم�صاركة 
"وهر�ن  21 فنانا جز�ئريا، تحت �صعار 
في �لقلب". وي�صهد �لحدث �لثقافي �إقبالا 
كبير� من جانب �لجماهير �لتي ��صتاقت 
و�لفنية  �لثقافية  �لفعاليات  ه��ذه  لمثل 
ب��ع��د ت��وق��ف ��صتمر  في �لج���ز�ئ���ر، وذل���ك 
فيرو�س  تف�صي  ج���ر�ء  م��ن  ���ص��ن��و�ت   3
�لمهرجان  ه��ذ�  تنظيم  وي��ر�ف��ق  ك��ورون��ا. 
و�لفرق  �ل��ر�ي،  �أغنية  �أ�صل  نقا�صا حول 
ما  وهو  �لوهر�نية،  �لاأغنية  وبين  بينها 
بالتو�زي  ث��ان  مهرجان  تنظيم  يعك�صه 
"مهرجان  بعنو�ن  �ل���ر�ي،  مهرجان  مع 
و�لاأغنية  للمو�صيقى  �لم��ح��ل��ي  �ل��ث��ق��افي 
عبد  �لج���ه���وي  ب��الم�����ص��رح  �لوهر�نية"، 

�لقادر علولة بوهر�ن.
�لوهر�نية،  �لاأغ��ن��ي��ة  م��ه��رج��ان  ويجمع 
�لاأغنية  ق���ام���ات  م���ن  ف��ن��ان��ا   20 �أي�����ص��ا 
�ل��وه��ر�ن��ي��ة، ع��ل��ى غ����ر�ر م��ع��ط��ي �لحاج 
ويرفع  �صتات،  ب��ن  وه���و�ري  بابا  وح��ري��ة 
�ل��ط��اب��ع �لمو�صيقي  ���ص��ع��ار �لح��ف��اظ ع��ل��ى 

�لوهر�ني �لذي يو�جه عدة تحديات.

�ستة �أطعمة �إفطار مده�سة يمكنها 
�لم�ساعدة في �لتخل�ص من دهون �لبطن �ص 23

- �لبي�س �لم�صلوق لتخزين �لمعلومات
�لكولين. يتم تحويل  م��ادة  ب�صكل كبير في  �لبي�س  يتركز 
�أ�صتيل  �إلى  �لج�صم  في  �لاأ�صا�صية  �لدقيقة  �لمغذيات  ه��ذه 
�ل��ذ�ك��رة و�لتعلم.  ي�����ص��ارك في  ن��اق��ل ع�صبي  ك��ول��ين، وه��و 
من  ل��ل��ح��دّ  ط��ري��ة  م�صلوقة  �أو  ج��ي��د�ً  م�صلوقة  ج��ه��زي��ه��ا 

�لدهون، وتجنّب �ل�صكتات �لدماغية.
- �ل�صبانخ لحماية �لفكر

 ،B9 بي9  فيتامين  لم��لء  �ل�صبانخ  م��ن  �أف�����ص��ل  ي��وج��د  لا 
ون��ق�����ص��ه ي��غ��ير �ل��ن��ق��ل �ل��ع�����ص��ب��ي و�ل����ذ�ك����رة. ك��م��ا تحتوي 
�لتي  �لاأك�صدة  م�صاد�ت  �أحد  �للوتين،  مادة  على  �ل�صبانخ 
بتتبيلها  ق��وم��ي  �لع�صبية.  للخلايا  �لمبكر  �ل��ت��اآك��ل  تمنع 

بزيت �لجوز للح�صول على �أوميغا 3.
- �لفر�ولة لتن�صيط �لخلايا �لع�صبية

ياأتي �للون �لاأحمر �لجميل في �لفر�ولة من �لاأنثو�صيانين، 
�لذي يح�صّن �لمرونة �لع�صبية �أو "خفة �لحركة" للخلايا 
�لع�صبية، ويحميها من �لاأك�صدة و�لالتهابات. توفر ن�صبة 
جيدة من فيتامين �صي C، �لذي يقي من �لتعب. يمكنك 

تح�صين تناولها عن طريق ر�صها بع�صير �لليمون.
تابعي �لمزيد: فو�ئد �لا�صتحمام بالماء �لبارد مذهلة ولكن 

لوقت محدد
- �لجبن �لاأبي�س لزيادة �ليقظة

�أن  و�لتي يجب  �ل��بروت��ين،  �لاأل��ب��ان معظم  توفر منتجات 
تر�هني عليها لتظلي في حال من �لتركيز �لجيد. يف�صل 
�لد�صم  �ل��ق��ري�����س ع��ل��ى �لح��ل��ي��ب ن�صف  ����ص��ت��خ��د�م �لج���بن 

لله�صم. قابلية  �أكثر  يكون  بحيث  د�صم"،   3%"
- �لجنكة بيلوبا.. �لم�صروب �ل�صحيح

فهذ�  �لان��ت��ب��اه،  لتقوية  تقليدياً  بيلوبا  بالجنكة  يُن�صح 
"بوليفينول  �لفلافونويد  مركّبات  على  يحتوي  �لم�صروب 
و�لاأك�����ص��ج��ين في  �ل��دم��وي��ة  �لاأوع��ي��ة  ن  يُح�صِّ محدد"، مم��ا 
�لدماغ. ��صنعي منه �صاي �أع�صاب. فنجان قهوة من �لزهور 
�لمجففة مقابل 20 �صنتيلتر ماء. ��صربي كوباً و�حد�ً بعد 

�لغد�ء و�آخِر�ً بعد �لظهر.

اأ�سباب فقدان الذاكرة الم�ؤقت
�لذ�كرة ق�صيرة �لمدى هي �لطريقة �لتي يخزن بها عقلك 
كميات �صغيرة من �لمعلومات �لتي تمَّ �لح�صول عليها للتو. 
�لذ�كرة  "فقد�ن  �لم���دى  �ل��ذ�ك��رة ق�صير  ف��ق��د�ن  وي��ح��دث 
�أو �صاهدتها  �لتي �صمعتها  �لاأ�صياء  �لموؤقت" عندما تن�صين 
�أو فعلتها موؤخر�ً، وهو جزء طبيعي من �لتقدم في �لعمر 
�أي�����ص��اً علامة  �أن ي��ك��ون  لكثير م��ن �ل��ن��ا���س، ول��ك��ن يم��ك��ن 
�لدماغ  �إ�صابة  �أو  �لخ��رف  مثل  �أعمق،  م�صكلة  وج��ود  على 
�لتالية،  �ل�صطور  في  �لعقلية.  بال�صحة  تتعلق  م�صكلة  �أو 

ن�صتعر�س معاً �أعر��س و�أ�صباب فقد�ن �لذ�كرة �لموؤقت:

اأعرا�ض فقدان الذاكرة الم�ؤقت
�لاأ�صياء  ن�صيان  �لم���دى  ق�صير  �ل���ذ�ك���رة  ف��ق��د�ن  يت�صمن 
�لاأ�صئلة  �إلى: -ط��رح نف�س  ي��وؤدي  �أن  �لحديثة، هذ� يمكن 
ما؛  �صيئاً  فيه  �لذي و�صعت  �لمكان  -ن�صيان  ب�صكل متكرر؛ 
�أو قر�أته  -ن�صيان �لاأح��د�ث �لاأخ��يرة؛ -ن�صيان �صيء ر�أيته 

موؤخر�ً.
هناك �لعديد من �لاأ�صباب �لمحتملة لفقد�ن �لذ�كرة على 
-�لخرف،  -�ل�صيخوخة؛  يلي:  ما  �أبرزها  �لق�صير،  �لم��دى 

�أو خَ����رَف �أج�����ص��ام ل��ي��وي؛ -�أور�م  �أل��زه��ايم��ر  م��ث��ل م��ر���س 
-�إ�صابات  �ل��دم��اغ؛  في  نزيف  �أو  دموية  -جلطات  �ل��دم��اغ؛ 
�لر�أ�س، مثل �رتجاج �لمخ؛ -�لالتهابات في �لدماغ �أو حوله؛ 
-حالات �ل�صحة �لعقلية، مثل �لاكتئاب �أو �لقلق؛ -�ل�صغط 
�لمخ،  �أن�صجة  تتلف  �لتي  �أو �لح��الات  �لع�صبي؛ -�لاأمر��س 
وجود  -عدم  هنتنغتون؛  �أو مر�س  باركن�صون  مثل مر�س 
ما يكفي من فيتامينات �أو معادن معينة، وغالباً ما يكون 
نق�س فيتامين بي 12في ج�صمكِ �صبباً من �أ�صباب فقد�ن 
�ل��ذ�ك��رة �لم��وؤق��ت. -�ل��ن��وم غير �ل��ك��افي؛ -��صطر�ب ما بعد 
توؤكد:  علمية  در��صة  �لمزيد  تابعي   ."PTSD" �ل�صدمة 

كورونا يوؤثر على �لذ�كرة بعد �ل�صفاء.

علاج فقدان الذاكرة الم�ؤقت
�ل���ذ�ك���رة ق�صير  ف��ق��د�ن  ك��ث��ير م��ن �لح����الات، يتح�صن  في 
�لدم  جلطات  مثل  �لاأ�صا�صي،  �ل�صبب  معالجة  عند  �لم��دى 
لتجنّب  �لعلاج مبكر�ً  يتم  �أن  �لمهم  �لنزيف. ولكن من  �أو 
�لمحتملة  �ل��ع��لاج��ات  بع�س  وت�صمل  د�ئ����م.  ���ص��رر  ح���دوث 
�أو �لعلاج  ي��ل��ي: -�لج��ر�ح��ة  �لم��وؤق��ت، م��ا  �ل��ذ�ك��رة  لفقد�ن 
لعلاج  -دو�ء  �ل���دم���اغ؛  لاأور�م  �لاإ���ص��ع��اع��ي  �أو  �لكيميائي 
جلطات �لدم �أو في بع�س �لحالات، جر�حة لعلاج �لنزيف 
�لعقلية؛  �ل�صحة  �لاأدوي��ة لحالات  �أو  -�لعلاج  �لدماغ؛  في 
-تناول �لمكملات �لغذ�ئية؛ -�إعادة �لتاأهيل �أو �أي دعم �آخر 
 healthline.com  :  * �لا�صطر�بات.  بع�س  لعلاج 
ملاحظة من "�صيدتي نت": قبل تطبيق هذه �لو�صفة �أو 
�لتوت  �لمزيد  تابعي  ��صت�صارة طبيب مخت�س.  �لعلاج  هذ� 

�لاأزرق يقلل �حتمال �لاإ�صابة بخرف �ل�صيخوخة.

�لنيل ي�سيع عو�ماته 
�لتاريخية ولملمة 

للذكريات في كر�تين
�لعائمة  �لم��ن��ازل  �أ�صحاب  ي��ر�ق��ب 
قلب  في  �ل���ن���ي���ل  ����ص���ف���ح���ة  ع���ل���ى 
�لقاهرة  �لم�������ص���ري���ة  �ل���ع���ا����ص���م���ة 
وتُ�صحب  تُفكك  وه��ي  م�صاكنهم 
بعيد� في �لوقت �لذي ت�صادر فيه 
�ل�صلطات وحد�ت غير مرخ�صة.

�لاأنيقة  �ل��ع��و�م��ات  ه���ذه  وت��ر���ص��و 
ع��ق��ود على  م��ن��ذ  �ل�����ص��رف��ات  ذ�ت 
����ص���ف���ت���ي �ل����ن����ي����ل ب������ين ج����زي����رة 
�إلى  تقع  �لتي  و�لجيزة  �لزمالك 

�لغرب مبا�صرة من �لقاهرة.
يتاألف  �ل���ت���ي  ل���ل���ع���و�م���ات  وك�����ان 
ح�صور  طابقين،  من  منها  كثير 
رو�ية  مثل  و�ل�صينما،  �لاأدب  في 
للحائز على  �ل��ن��ي��ل  ف���وق  ث��رث��رة 
نجيب  �لاأدب  في  ن���وب���ل  ج����ائ����زة 
محفوظ، و�لتي تحولت �إلى فيلم 

يحمل �لا�صم نف�صه.
ت�صلم  �لم����ا�����ص����ي،  �لاأ�����ص����ب����وع  وفي 
30 م���ن هذه  �أ����ص���ح���اب ح����و�لي 
باأنها  تفيد  �إخ��ط��ار�ت  �ل��ع��و�م��ات 
�لمياه  وز�رة  وق���ال���ت  ���ص��تُ�����ص��ادر. 
و�لري �لم�صرية، يوم �لثلاثاء، �إنه 
يُ��ز�ل ما  �أن  15 على  �إز�ل���ة  تمت 
تبقى منها خلال �لاأيام �لقلائل 

�لمقبلة.
للقو�رب  ���ص��ور�  �ل���وز�رة  ون�صرت 
لوكالة  وف���ق���ا  ه���دم���ه���ا،  �أث�����ن�����اء 

رويترز للاأنباء.
وق���ال���ت �إخ����لا�����س ح��ل��م��ي "87 
عو�متها  ت����ز�ل  لا  �ل��ت��ي  عاما"، 
��صتثمرت  �إن�����ه�����ا   ، م������وج������ودة 
ت�صتطع  ولا  ف��ي��ه��ا  م���دخ���ر�ت���ه���ا 

مغادرتها.
في  ك���ل���ه  ع���م���ري  "�أنا  و�أ�����ص����اف����ت 
�ل��ع��و�م��ة ي��ا �ب��ن��ي. �أن��ا م��ول��ودة في 
ع��و�م��ة. دي حياتي وع��م��ري كله 
ي���ا �ب���ن���ي. ح��ي��ات��ي وع���م���ري كله. 
مقدر�س �أبعد عنها لاأن �أنا ع�صت 
وبعدين  عمري  �أي���ام  �أح��ل��ى  فيها 
�للي  كل  كله.  �صقايا  فيها  حاطة 
ح��ي��ل��ت��ي ح���اط���اه ف��ي��ه��ا. ب��ع��ت كل 
�للي ور�يا و�للي قد�مي وعملتها 
ع�����ص��ان �أرج�����ع �ل��ن��ي��ل ت����اني، لاأن 
بر�صه  �لنيل  بيحب  ك��ان  ج���وزي 
ي��ت��وف��ى ملحق�س  ق��ب��ل م���ا  زي����ي، 
هو يعملها معايا �أنا �للي عملتها 

"جددتها".

�لذ�كرة وتقوية  �لتركيز  على  ت�ساعدك  غذ�ئية  عنا�سر   5

التي  الأطعمة  على  ال��ره��ان 
وت�ساعد  ال����دم����اغ،  ت���غ���ذي 
في الح��ف��اظ ع��ل��ى ق��درات��ك 
من  اأف�����س��ل  يبقى  الم��ع��رف��ي��ة؛ 

في  الإف���راط  اإلى  اللج�ء 
المحمّلة  القه�ة  تناول 

 5 اإليك  بالكافيين. 
غذائية  عنا�سر 

على  ت�ساعدك 
التركيز وتق�ية 

الذاكرة:

�أهمية كبيرة لل�صحة،  �إن للخيار  قال مركز �ل�صحة �لاألماني 
خا�صة خلال ف�صل �ل�صيف لاأنه غنياً بالماء، حيث �إنه يتاألف 

من �لماء بن�صبة 97%.
�ل�صعر�ت �لح��ر�ري��ة، حيث تحتوي  �أن��ه قليل  �لم��رك��ز  و�أ���ص��اف 
مفتاح  يجعله  ما  فقط،  حر�رياً  �صعر�ً   12 على  غر�م   100

�لر�صاقة و�لتخل�س من �لوزن.
تن�صيط  على  تعمل  �لتي  �لغذ�ئية،  بالاألياف  غنياً  يعد  كما 

�له�صم وت�صاعد على �إطالة �ل�صعور بال�صبع.
B �لمهم للاأع�صاب، و�لب�صرة،  ويحتوي �لخيار على فيتامين 
�لمهم  و�لماغني�صيوم  للمناعة  �لم��ه��م   C وف��ي��ت��ام��ين  و�ل�����ص��ع��ر، 

للاأع�صاب و�لع�صلات، و�لفو�صفور �لمهم للعظام.

فو�ئد �لخيار 
�ل�سحية... �لمجهولة
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�ش�ؤون محلية

برعاية وح�س�ر اأحمد بن �سعيد

جامعة محمد بن ر��سد للطب و�لعلوم �ل�سحية تحتفل بتخريج »دفعة خليفة«

تحت عن�ان قرب�ا �س�بنا بم�ساركة اأولياء الأم�ر

جامعة �لإمار�ت تنظم زيار�ت ميد�نية للحرم �لجامعي لطلاب �لثانوية �لعامة ��ستمرت �أربعة �أيام

تم تكريم الأيتام المتف�قين على هام�ض المجل�ض

موؤ�س�سة محمد بن حم �لخيرية تبحث �لتعاون �لم�سترك مع هيئة �لأعمال �لخيرية �لعالمية

•• دبي- الفجر

برعاية وح�صور �صمو �ل�صيخ �أحمد بن �صعيد �آل مكتوم، 
رئي�س جامعة محمد بن ر��صد للطب و�لعلوم �ل�صحية 
رئي�س مجل�س �إد�رة موؤ�ص�صة دبي �ل�صحية �لاأكاديمية، 
وبح�صور �صمو �ل�صيخ من�صور بن محمد بن ر��صد �آل 
مكتوم، نائب رئي�س مجل�س �إد�رة موؤ�ص�صة دبي �ل�صحية 
للطب  ر��صد  بن  محمد  جامعة  �حتفلت  �لاأك��اديم��ي��ة، 
حفل  في  خليفة"  "دفعة  بتخريج  �ل�صحية  و�ل��ع��ل��وم 
�لمجموعة  �لدفعة  �أوبر�"، و�صمت  "دبي  �أُقيم في  كبير 
�لتمري�س  وك��ل��ي��ة  �ل��ط��ب  كلية  خ��ري��ج��ي  م��ن  �لاأولى 
و�لقِبَالة وبرنامج �لزمالة في �لطب �لنف�صي للاأطفال 
خريجي  من  جديدة  دفعة  �إلى  بالاإ�صافة  و�ليافعين، 
ب��ن محمد  كلية ح��م��د�ن  �لعليا في  �ل��در����ص��ات  ب��ر�م��ج 

لطب �لاأ�صنان. 
"دفعة  مكتوم  �آل  �صعيد  ب��ن  �أح��م��د  �ل�صيخ  �صمو  وه��نّ��اأ 
خليفة" و�أعرب عن فخره و�عتز�زه باإنجاز�تهم موؤكد�ً 
�أن �قتر�ن هذه �لدفعة با�صم فقيد �لوطن �لمغفور له 
باإذن �لله تعالى �ل�صيخ خليفة بن ز�يد �آل نهيان، طيّب 
�لدرو�س  لا�صتلهام  للخريجين  ح��اف��ز�ً  يُعدّ  ث��ر�ه،  �لله 

و�لعِبَر من �صيرة �صموه �لخالدة. 
و�أكّ�����د ���ص��م��و رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة مح��م��د ب��ن ر����ص��د للطب 
و�لعلوم �ل�صحية �أن ما حققته �لجامعة منذ تاأ�صي�صها 
وحتى �ليوم يترجم نهج �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد 
بن ر��صد �آل مكتوم، نائب رئي�س �لدولة رئي�س مجل�س 
�لا�صتثمار  �أهمية  ب�صاأن  �لله،  رعاه  دبي،  �ل��وزر�ء حاكم 
في  �ل�صحي  �لقطاع  �أن  منوهاً  و�ل�صحة،  �لتعليم  في 
دبي ي�صهد نقلة نوعية تتمثل في ربط �لتعليم �لطبي 
و�لرعاية �ل�صحية و�لبحث �لعلمي من خلال "موؤ�ص�صة 
للخريجين  �صتوفر  �لتي  �لاأكاديمية"  �ل�صحية  دب��ي 
�لبيئة �لد�عمة للنهو�س بالمخرجات �ل�صحية للاأفر�د 

و�لمجتمع.
من جانبه، �أكد �صمو �ل�صيخ من�صور بن محمد بن ر��صد 
�آل مكتوم �أهمية �لدور �لذي تقوم به "جامعة محمد بن 
ر��صد للطب و�لعلوم �ل�صحية" في �إعد�د كو�در موؤهلة 
�ل�صحية  �لمنظومة  جاهزية  لرفع  �لمعايير  �أعلى  وف��ق 

ثقته  عن  �صموّه  و�أع���رب  �لم�صتقبل.  تحديات  ومو�كبة 
�لقطاع  تعزيز  في  �صي�صاهمون  �ل��ي��وم  �لخريجين  ب��اأن 
�ل�صحي بما يتما�صى مع تطلعات �لقيادة �لر�صيدة في 
ظل �لتحديات �لتي مر بها �لعالم في �ل�صنو�ت �لاأخيرة 
و�لتي �أثبتت مدى �أهمية هذ� �لقطاع، فيما دعا �صموه 
متمنياً  �لتعليمية  م�صيرتهم  مو��صلة  �إلى  �لخريجين 

لهم �لمزيد من �لتفوق و�لتميز.
�إبر�هيم  ب��ن��ت  م��ع��الي ريم  �أل��ق��ت  �لم��ن��ا���ص��ب��ة،  ه���ذه  وفي 
�لها�صمي، وزيرة دولة ل�صوؤون �لتعاون �لدولي و�لمدير 
2020 دبي، كلمة �صيف �صرف �لحفل  �لعام لاإك�صبو 
�أكدت  �أقيم �حتفاءً بتخريج دفعة خليفة، و�لتي  �لذي 
خلالها �أن هذ� �لتخرج ��صتمر�ر لعهدٍ �أ�صيل ما تعلمه 
للروح  للعالم هو تج�صيد  �صيقدمونه  وما  �لخريجون 

ز�يد  �ل�صيخ  كر�صها  �لتي  و�لمبادئ  �لمتميزة  �لاإمار�تية 
طيّب �لله ثر�ه، وحملها قادة �لاإمار�ت من بعده.

ع�صو  �لقرق،  عي�صى  رجاء  �لدكتورة  �صعادة  �ألقت  كما 
مجل�س �إد�رة موؤ�ص�صة دبي �ل�صحية �لاأكاديمية، �لكلمة 
�ل�صيخ  �صمو  �لج��ام��ع��ة،  رئي�س  ع��ن  نيابة  �لافتتاحية 
�أحمد بن �صعيد �آل مكتوم، و�لتي دعت فيها �لخريجين 
�لرعاية  ت��ع��زي��ز  وم��ع��ارف��ه��م في  خ��بر�ت��ه��م  ل��ت��وظ��ي��ف 
للارتقاء  �لعلمي  و�لبحث  �لطبي  و�لتعليم  �ل�صحية 

ب�صحة �لاإن�صان.
�أحمد �صريف، مدير  �لدكتور عامر  من جانبه، توجّه 
�ل�صحية  دب���ي  لموؤ�ص�صة  �لتنفيذي  و�لم��دي��ر  �لج��ام��ع��ة 
�لر�صيدة  للقيادة  �ل�صكر  كلمته بجزيل  �لاأكاديمية، في 
تاأ�صي�س �لجامعة وتطورها،  �لف�صل في  لها  �لتي يعود 

للعلم  �لا�صتثنائي  و�ل��دع��م  �لكبيرة  �لثقة  خ��لال  م��ن 
�لحثيثة  بالجهود  �صريف  �ل��دك��ت��ور  و�أ���ص��اد  و�ل��ع��ل��م��اء. 
للطلبة وفريق �لعمل، و�ل�صريك �لاأكاديمي للجامعة، 
�ل�صركاء  وجميع  �لبريطانية،  بلفا�صت  كوينز  جامعة 
و�ل��د�ع��م��ين و�لم��ان��ح��ين �ل��ذي��ن وث��ق��و� ب��روؤي��ة �لجامعة 
و�أ���ص��ه��م��و� في تح��ق��ي��ق �لاأه������د�ف �لم�����ص��ترك��ة �ل��ت��ي كان 
م�صتقبل  ق��ادة  من  متميزة  مجموعة  تخريج  ثمرتها 

�لرعاية �ل�صحية.
منهم  وخ��ري��ج��ة،  خريجاً   108 خليفة  دف��ع��ة  وت�صم 
برنامج  من  �لاأولى  �لدفعة  من  وطبيبة  طبيباً   40
و54  �ل��ط��ب،  كلية  في  و�لج��ر�ح��ة  �لطب  بكالوريو�س 
من كلية حمد�ن بن محمد لطب �لاأ�صنان في مختلف 
بر�مج �لدر��صات �لعليا، �إ�صافةً �إلى �لدفعة �لاأولى من 
ومن  �لحيوية،  �لطبية  �لعلوم  في  �لماج�صتير  برنامج 
برنامجيّ �لعلوم في تمري�س �لقلب و�لاأوعية �لدموية 
في  و�لقبالة  �لتمري�س  كلية  من  �لاأط��ف��ال  وتمري�س 
من  �لاأولى  �لدفعة  تخريج  �لحفل  و�صمل  �لج��ام��ع��ة. 
للاأطفال  �لنف�صي  �لطب  في  �ل��زم��ال��ة  برنامج  �أط��ب��اء 
و�ليافعين، �لذي يقدمه م�صت�صفى �لجليلة �لتخ�ص�صي 
للاأطفال ب�صر�كة �أكاديمية مع جامعة محمد بن ر��صد 
للطب و�لعلوم �ل�صحية و�لمعُتمد من �لهيئة �ل�صعودية 

للتخ�ص�صات �ل�صحية. 
و�صهد �لحفل �أي�صاً تخرج �أول دفعة من �أطباء �لاأ�صنان 
�لم��ب��ت��ع��ث��ين م���ن دول�����ة �ل���ك���وي���ت �ل�����ص��ق��ي��ق��ة وذل�����ك من 
�لكويت  ومعهد  �لجامعة  بين  �لتعاون  �تفاقية  خ��لال 

للاخت�صا�صات �لطبية. 
جدير بالذكر �أن جامعة محمد بن ر��صد للطب و�لعلوم 
ق��ر�ر من  2016 بموجب  �لعام  تاأ�ص�صت في  �ل�صحية 
�صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد �آل مكتوم، نائب 
رئي�س �لدولة رئي�س مجل�س �لوزر�ء حاكم دبي، حيث 
�لح�صول  من  عهدها،  حد�ثة  رغ��م  �لجامعة،  تمكنت 
على م�صتوى �لثقة �لعالية من وز�رة �لتربية و�لتعليم 
�صملت  كما  �ل��دول��ة،  م�صتوى  على  جامعات   7 �صمن 
علمي  بحث   800 م��ن  �أك��ثر  ن�صر  �لجامعة  �إنج����از�ت 
محكم وتقديم 18 برنامجاً في مختلف �لتخ�ص�صات 

�ل�صحية. 

•• العين - الفجر

نظمت جامعة �لامار�ت �لعربية �لمتحدة ممثلة بقطاع 
�صوؤون �لطلبة فعالية " قربو� �صوبنا "لطلاب وطالبات 
�أيام،  �أربعة  �لفعالية  ��صتمرت  حيث  �لعامة،  �لثانوية 
�أمورهم للتعرف  بم�صاركة و��صعة من �لطلبة و�أولياء 
توفرها �لجامعة  �ل��ت��ي  و�لخ��دم��ات  �لم��ر�ف��ق  �أه���م  على 

للطالب منذ �لتحاقه بها.
�لظاهري  ���ص��الم  �ل��دك��ت��ورة عائ�صة   �لاأ���ص��ت��اذة  و�أك����دت 
�لجامعة  �إد�رة  �أن  �لطلبة،  ل�����ص��وؤون  �لم�����ص��ارك  ،�ل��ن��ائ��ب 
�لفعالية،  ه��ذه  مثل  تنظيم  على  ع��ام  ك��ل  في  تح��ر���س 
�لعامة  �لثانوية  خريجي  من  �لطلبة  ت�صتهدف  �لتي 
وزيار�ت  ج��ولات  لهم  تنظم  ،بحيث  �أم��وره��م  و�أول��ي��اء 
بالبر�مج  لتعريفهم  �لج��ام��ع��ة  لم��ر�ف��ق  ��صتطلاعية 
و�لمر�فق �لجامعية، و�طلاعهم على �لفر�س �لتعليمية 
و�لتخ�ص�صات �لاأكاديمية �لمتاحة، و�لبنية �لتحتية، من 
ومر�كز  ومختبر�ت  در��صية  وقاعات  وخدمات  مر�فق 
�لجامعي  �ل�صكن  م��ر�ف��ق  �إلى  ب��الاإ���ص��اف��ة   ، للاأن�صطة 
و�لم��ط��اع��م، وك��اف��ة �لخ��دم��ات �ل��ت��ي تح��ر���س �لجامعة 
مثالية ومحفزة  ل�صمان حياة جامعية  توفيرها  على 

للطالب.
�إتاحة  على  �أي�صاً  �لجامعة  �إد�رة  تحر�س   : و�أ�صافت   
�لفر�صة �أمام جميع �لطلاب �صو�ء من �ختارو� جامعة 

�أكاديمية  موؤ�ص�صات  �خ��ت��ارو�  �أو  �أول  كخيار  �لاإم����ار�ت 
�أم���ام �لجميع  �لفر�صة متاحة  ت��ز�ل  م��ا  �أخ���رى، حيث 
ك��ج��ام��ع��ة وطنية  �لاإم�������ار�ت  ج��ام��ع��ة  �إلى  ل��لان��ت�����ص��اب 

�صمعة  م��ن  تمتلكه  لم��ا  �لم�صتقبل-  وج��ام��ع��ة   – ر�ئ����دة 
منظومة  �صمن  ومرموقة  متميزة  �أكاديمية  ومكانة 
بتوفير  �صاهمت  و�ل��ت��ي   ، �ل��دول��ة  في  �ل��ع��الي  �لتعليم 
وكلياتها  لم�صاقاتها  �لاأك��اديم��ي،  �لتعليم  معايير  �أرق��ى 
�لت�صعة وفق �صيا�صة قبول مرنة تتيح للطلاب تحقيق 
رغباتهم ومر�عاة قدر�تهم وكفاء�تهم، وتوفير حزمة 
م�صاريع  متطلبات  تلبي  �لتي  �لمهمة  �لتخ�ص�صات  من 
جميع  و�أن  لا�صيما  �لعمل،  �صوق  في  �لوطنية  �لتنمية 
من  �لاأكاديمية  �لاعتماد�ت  على  حا�صلة  �لتخ�ص�صات 

موؤ�ص�صات �لاعتماد �لاأكاديمي �لعالمية.
و�أو�صحت �أن �لجامعة �ختارت عنو�ن" قربو� �صوبنا" 
�إتاحة �لفر�صة لتقديم �لتوجيه و�لن�صح  من منطلق 
�لكليات  لاختيار  �لمنا�صبة  �لقر�ر�ت  �تخاذ  في  و�لاإر�صاد 
�ل��ت��ي تح��ق��ق رغ��ب��ات �ل��ط��لاب و�أول���ي���اء �لاأم�����ور، حيث 
ج�����ولات ميد�نية  �ل��ط��ل��ب��ة في  �لاأم������ور  �أول����ي����اء  ر�ف�����ق 
لفر�صة  �إ�صافة   ، كافة مر�فق �لحرم �لجامعي  ت�صمل 
�لتدري�س،  هيئة  و�أع�صاء  �لمخت�صين  �لموظفين  �لتقاء 
ل��لا���ص��ت��ف�����ص��ار ع��ن ك��اف��ة �ل��ت�����ص��اوؤلات ،و�لاط������لاع على 
�للو�ئح و�لنظم �لد�خلية و�صروط �لانت�صاب و�لكليات 

و�لتخ�ص�صات �لمتاحة.

•• العين - الفجر 

حم  ب��ن  م�صلم  ب��ن  مح��م��د  �ل��دك��ت��ور  �ل�����ص��ي��خ  ��صتقبل 
�لعامري رئي�س مجل�س �مناء موؤ�ص�صة بن حم �لخيرية 
وفد�ً من هيئة �لاأعمال �لخيرية �لعالمية برئا�صة �صعادة 
�لدكتور خالد عبد�لوهاب �لخاجة �لاأمين �لعام للهيئة 
وعدد من �أع�صاء مجل�س �لاأمناء بح�صور �ل�صيخ �صعيد 

بن محمد بن حم .
وخلال �لاجتماع بحث �لجانبان �صبل �لعمل و�لتعاون 
�لم�������ص���ترك في مخ��ت��ل��ف مج������الات �ل���ع���م���ل �لاإن�������ص���اني 
�لم�صاريع  من  عدد  ��صتعر��س  خلال  من  و�لاجتماعي 
جميع  في  �لمتعففة  �لاأ�صر  حاجات  تلبي  �لتي  �لتنموية 

�أنحاء �لدولة .
وقال �ل�صيخ محمد بن حم: �أبناء �لاإمار�ت �صربو� �أروع 
�لاأمثلة في مجال �لعمل �لخيري لم�صاعدة �لمحتاجين، من 
خلال �لموؤ�ص�صات و�لهيئات و�لجمعيات ورجال �لاأعمال 
وم�صاهمتهم في دعم �لاأعمال �لخيرية بمختلف �صور 
يتطلعون  يجعلهم  ما  �لفئات،  لهذه  و�لم�صاندة  �لدعم 
�إلى �لم�صتقبل بنف�س طموحة ر��صية تكن �لحب و�لولاء 

و�لعرفان لوطنهم وقيادتهم �لر�صيدة
وثمن بن حم �لجهود �لتي يبذلها �لقائمون على هيئة 
خلال  م��ن  �صاهمت  �ل��ت��ي  �لعالمية،  �لخ��يري��ة  �لاأع��م��ال 

مبادر�تها �لعديدة بدعم �لكثير من �لفئات �لمحتاجة، 
تاأ�صي�صها  لم��ا قدمته منذ  وذل��ك  لهم،  �ل��ع��ون  ي��د  وم��د 
�لاإن�صاني  �ل��ع��م��ل  في  وم�����ص��وؤول��ي��ت��ه��ا  دوره�����ا  ل��ت��ع��زي��ز 
و�لخيري، بالاإ�صافة �إلى تعزيز روح �لتكافل و�لتر�حم 
�لخاجة  �صدد خالد  وم��ن جانبه   . �لمجتمع  �أف���ر�د  بين 
مختلف  ب��ين  �لم�صترك  و�لعمل  �ل��ت��ع��اون  ���ص��رورة  على 

لتر�صيخ  و�لخ��ا���ص��ة  �لحكومية  و�لم��وؤ���ص�����ص��ات  �لهيئات 
دعماً  �لمجتمع  في  و�لاإن�����ص��اني  �لخ���يري  �لعمل  مفهوم 

للجهود �لتي تبذلها �لقيادة �لر�صيدة في هذ� �لمجال  .
�لعالمية  �لاأعمال �لخيرية  �أن هيئة  �إلى  و�أ�صار �لخاجة 
ت�صعى �إلى ت�صجيع طالب �لعلم من �لاأيتام، و�لاهتمام 
روؤية  يج�صد  بما  ومعنوياً،  مادياً  ودعمها  �لفئة  بهذه 

�لهيئة في ريادة �لعمل �لخيري و�لاإن�صاني، ون�صر �لقيم 
�لاإن�صانية �لنبيلة �لتي يمار�صها �أفر�د �لمجتمع لت�صبح 

�صلوكاً يمار�س وثقافة تتبع .
ب��ن حم  �ل��دك��ت��ور محمد  �ل��ل��ق��اء ك��رم �ل�صيخ  في خ��ت��ام 
لهم  متمنياً  �لمتفوقين  �لاأي��ت��ام  �لطلبة  م��ن  مجموعة 

�لمزيد من �لنجاح في �لم�صتقبل .

ت�سم 878 م�اطناً و775 م�اطنة..و18 
يت�سدرون قائمة الأوائل في 3 م�سارات

 100 % ن�سبة نجاح �لدفعة �لـ15 في ثانويات 
�لتكنولوجيا �لتطبيقية في مركز �أبوظبي �لتقني بالدولة

•• اأبوظبي-الفجر

�أبوظبي  مركز  ع��ام  مدير  �ل�صام�صي  �صعيد  مبارك  �لدكتور  �صعادة  �أعلن 
�لمو�طنين؛  من    1653 تخريج  عن  و�لمهني،  �لتقني  و�لتدريب  للتعليم 
ع�صرة   �لخام�صة  �لدفعة  يمثلون  مو�طنة  و775  مو�طنا   878 منهم 
لخريجي �ل�صف �لثاني ع�صر للعام �لدر��صي 2021-2022  في ثانويات 
�لتكنولوجيا �لتطبيقية �لتابعة لمعهد �لتكنولوجيا �لتطبيقية في"�أبوظبي 
�لدولة،  �إم�����ار�ت  �لتقني"بمختلف 
ومو�طنة  مو�طنا   18 �أن  �لى  لافتا 
ق����د ت���������ص����درو� ق���ائ���م���ة �أو�ئ���������ل هذه 
ن�����ص��ب��ة �لنجاح  ب��ل��غ��ت  �ل��ت��ي  �ل��دف��ع��ة 
م�صار�ت؛  ثلاثة  وفي   100% فيها 
و�لم�صار  �لمتقدمة،  �لعلوم  برنامج  هي 

�لمتقدم، و�لم�صار �لعام.
مبارك  �ل���دك���ت���ور  ����ص���ع���ادة  و�أو�����ص����ح 
�ل�صمو  �صاحب  روؤي���ة  �أن  �ل�صام�صي 
نهيان  �آل  ز�ي����د  ب���ن  �ل�����ص��ي��خ مح��م��د 
في  �لله"  "حفظه  �ل����دول����ة  رئ���ي�������س 
و�صناعة  �لم�����ص��ت��ق��ب��ل  �إ����ص���ت�������ص���ر�ف 
�لاأ�صا�س  ه���ي  �ل��وط��ن��ي��ة؛  �ل���ك���ف���اء�ت 
�لبالغ  �ل���ك���وك���ب���ة  ه�����ذه  ت���خ���ري���ج  في 
ومو�طنة؛  مو�طنا   1653 ع��دده��ا 
�إمار�تية، متخ�ص�صة  جميعهم كو�در 
و�لحو�صبة  و�لاإب��ت��ك��ار،  �لهند�صة  في 
و�لهند�صة  �لاإ���ص��ط��ن��اع��ي،  و�ل���ذك���اء 
و�لعلوم  و�لتكنولوجيا،  �لتطبيقية 
�لتخ�ص�صات  م��ن  وغ��يره��ا  �ل�صحية 
�لقيادة  �إطار توجيهات  تاأتي في  �لتي 
�لر�صيدة ل�صناعة �لكفاء�ت و �لكو�در 
�لم�صادر  ب���اع���ت���ب���اره���ا  �لاإم�����ار�ت�����ي�����ة؛ 
دولة  في  و�ل��ت��ق��دم  ل��ل��ثروة  �لرئي�صية 
�لاإمار�ت �لعربية �لمتحدة، خلال مرحلة ما بعد �لنفط و�لم�صتقبل �لقريب 
و�لبعيد، معرباً عن �أ�صمى �آيات �لتهاني و�لتبريكات للقيادة �لر�صيدة ممثلة 
في �صاحبِ �ل�صمو �ل�صيخِ محمدِ بنِ ز�يدٍ �آل نهيان رئي�س �لدولة حفظه �لله، 
و�صاحب �ل�صمو �ل�صيخِ محمدِ بنِ ر��صدٍ �آل مكتوم نائبِ رئي�سِ �لدولة رئي�سِ 
مجل�سِ �لوزر�ءِ حاكمِ دبي، رعاهُ �لله، و�أ�صحاب �ل�صمو حكام �لاإمار�ت، د�عياً 
�لخريجين �لى مو��صلة �لتعلم و�لتفوق لرد �لجميل للوطن �لغالي و�لقيادة 
�لر�صيدة �لتي تو��صل دعمها �لمادي و�لمعنوي غير �لمحدود لتميكن "�أبوظبي 
�لتقني" وكافة �لموؤ�ص�صات �لتابعة له من �صناعة �أجيال وطنية متخ�ص�صة 
ومتفوقة من �أبناء وفتيات �لوطن �لقادر ين على تلبية متطلبات �لاقت�صاد 
2030 وفق  �أب��وظ��ب��ي  ل��ل��دول��ة  وروؤي���ة  �لم��ع��رفي و�لخ��ط��ط �لا�صتر�تيجية 
و�لمناهج  و�لاآليات  �لنظم  �أح��دث  تو�كب  و�لمهني،  �لتقني  للتعليم  منظومة 

و�لمختبر�ت �للازمة ل�صناعة �أجيال �لم�صتقبل.
ومن جهته قال �لدكتور �أحمد عبد�لمنان �لعور مدير عام معهد �لتكنولوجيا 
معدلات  حققو�  قد  �لخريجين  كافة  �أن  �لتقني"  في"�أبوظبي  �لتطبيقية 
عالية في �لاإم�صات وكافة �لاإمتحانات �لقيا�صية، وهو  �لاأمر �لذي �أدى �لى 
تفوقهم وتميزهم و و�إرتفاع مهار�تهم �لمتنوعة وقدر�تهم �لتي ت�صمن لهم 

�لتفوق خلال در��صتهم �لجامعية د�خل �لدولة وخارجها
و�أو�صح �لدكتور �أحمد �لعور  �أن قائمة �لاأو�ئل ت�صم 18 مو�طن ومو�طنة 
وت�صمل �لخم�صة �لاأو�ئل في 3 م�صار�ت وهي برنامج �لعلوم �لمتقدمة، و�لم�صار 

�لمتقدم، 
�لتكنولوجيا  ث��ان��وي��ات  م��دي��ر  �لم��رزوق��ي  ع��ب��د�لله  عي�صى  ق��ال  وم��ن جهته 
�لعام  ه��ذ�  �لمتقدمة  �لعلوم  برنامج  خريجي  ع��دد  �أن  بالاإنابة  �لتطبيقية 
بلغ  فيما   ،984 �لمتقدم  �لم�صار  خريجي  ع��دد  وبلغ  مو�طنين،   173 بلغ 
نتائج  �أن  على  موؤكد�ً  ومو�طنة،  مو�طن   496 �لعام  �لم�صار  خريجي  عدد 
لخريجي  د�ئماً  �لمتطور  �لم�صتوى  تعك�س  �لثلاثة؛  �ت  �لم�صار  في  �لخريجين 
�صباب  �أم���ام  حاليا  �أب��و�ب��ه��ا  تفتح  �لتي  �لتطبيقية،  �لتكنولوجيا  ثانويات 
وفتيات �لامار�ت فقط للالتحاق بها، حيث يمكن �لتقدم بطلبات �لالتحاق 
�أفرع  �ل��ت��ق��ديم �لمبا�صر في �ي م��ن  �لم��وق��ع �لال��ك��تروني �و م��ن خ��لال  ع��بر 

ثانويات �لتكنولوجيا �لتطبيقية بمختلف �إمار�ت �لدولة. 
وب���دوره���م ق���ال �لاأو�ئ�����ل �أن��ه��م ق��د ح�����ص��ل��و� خ���لال در����ص��ت��ه��م في ثانويات 
يوؤهلهم  ومتميز  م��ت��ق��دم  تعليمي  ن��ظ��ام  ع��ل��ى  �لتطبيقية،  �لتكنولوجيا 
�ل��ر���ص��ي��دة في  �ل��ق��ي��ادة  ب���ج���د�رة، مثمنين ع��ال��ي��ا ج��ه��ود  �لم�صتقبل  ل��وظ��ائ��ف 
وتطبيق  �لتطبيقية" من طرح  �لتقني" و"�لتكنولوجيا  "�أبوظبي  تمكين 
�لم�صهود  �لنظام  �لتعليمي �لتطبيقي �لمتخ�ص�س و�لمتقدم، وهو  �لنظام  هذ� 
�لمرحلة �لجامعية  �لتفوق خلال  �أن يمكنهم من مو��صلة  و�لقادر على  به 
وخلال عملهم �لم�صتقبلي في كبرى �لموؤ�ص�صات و�ل�صركات �لعالمية �لمتخ�ص�صة، 
لرد  و�لتفوق  �لتميز  مو��صلة  على  �ل��د�ئ��م  و�إ���ص��ر�ره��م  عزمهم  موؤكدين 

�لجميل �لى �لوطن �لغالي و�لقيادة �لر�صيدة.

بَر من �سيرته �لخالدة   �أحمد بن �سعيد: �قتر�ن �لدفعة با�سم فقيد �لوطن حافزٌ للخريجين ل�ستلهام �لدرو�ص و�لعَر
             •�لقطاع �ل�سحي في دبي ي�سهد نقلة نوعية بربط �لتعليم �لطبي و�لرعاية �ل�سحية و�لبحث �لعلمي

�ل�سحية �لمنظومة  جاهزية  لرفع  �لمعايير  �أعلى  وفق  موؤهلة  كو�در  �إعد�د  في  للجامعة  رئي�سي  دور  محمد:  بن  •من�سور 
�لتخ�س�سات  مختلف  �سمن  وخريجة  خريج   100 من  باأكثر  �ل�سحي  �لقطاع  ورفدت  �لطب...  كلية  �أطباء  من  �لأولى  �لمجموعة  �سملت  خليفة  • دفعة 

ال�سام�سي:  د.م��ب��ارك 
 1653 ل��ل���ط��ن  ن��ق��دم 
ك���������ادراً اإم����ارات����ي����اً 
وتكن�ل�جياً  هند�سياً 
م��ت��ق��دم��اً وف���ق روؤي���ة 
مح����م����د ب������ن زاي������د 
الم�ستقبل ل�ست�سراف 
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�إن  دن  ب��ري��ت��اني  �لتغذية  �أخ�صائية  وت��ق��ول 
�لاأطعمة �لغنية بالبروتين يمكن �أن "ت�صاعد 
�ل���وزن ع��ن ط��ري��ق تقليل �لجوع  �إن��ق��ا���س  في 

وتعزيز �ل�صعور بال�صبع".
�لكربوهيدر�ت  من  �إ�صباعا  �أك��ثر  و�لبروتين 
�لوجبات  ت��ن��اول  �ل��ده��ون، م��ا �صيمنع م��ن  �أو 

�لخفيفة قبل وقت �لغد�ء.
�لغنية  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �لاأن��ظ��م��ة  �إن  د�ن  وق��ال��ت 
�لوزن،  �إنقا�س  للغاية في  بالبروتينات فعالة 
وتمنع  �لع�صلات  كتلة  على  "تحافظ  لاأنها 

�نخفا�س �لتمثيل �لغذ�ئي".
و�صي�صاعد �لبروتين في وجبتك �لاأولى �أي�صا 
�لدم  في  �ل�صكر  م�صتويات  �رتفاع  تجنب  على 

و�لمزيد على مد�ر �ليوم.
وي��و���ص��ح �لخ����بر�ء �أن �لح��ف��اظ ع��ل��ى ت���و�زن 
م�صتويات �ل�صكر في �لدم مفيد للغاية لاإد�رة 

�لوزن.
�لتغذية  �أخ�صائية  ليبلينغ،  فيبي  وتو�صي 
�لوظيفية في هارلي �صتريت، كقاعدة عامة، 

د�ئما بوجبة �إفطار تتكون من �لكربوهيدر�ت 
من  30غ  �إلى   20 م���ع  �لاإط�������لاق  ب��ط��ي��ئ��ة 
�لدهون  من  قليلة  كمية  و�إ�صافة  �لبروتين، 

لتح�صل على وجبة كاملة ومتو�زنة.
�ل���بروت���ين �لاأك�����ثر �صيوعا  وب��ع�����س م�����ص��ادر 
لتناولها على �لاإفطار هي �لبي�س و�ل�صلمون 

�لمدخن و�لنقانق.
وهنا بع�س �لاأمثلة �لتي ربما لم تفكر فيها 

للم�صاعدة في �لتخل�س من دهون �لبطن:

�لحم�س
بالبروتين  غ��ن��ي��ا  م�������ص���در�  �لح���م�������س  ي���ع���د 
�أهمية  ل��ه  �ل��ن��ب��ات��ي��ة - وك��لاه��م��ا  و�لاأل���ي���اف 

كبيرة في �إنقا�س �لوزن.
�لاأحما�س  ج��م��ي��ع  ع��ل��ى  وي��ح��ت��وي �لح��م�����س 
�لاأمينية �لاأ�صا�صية �لت�صعة، ما يجعله م�صدر� 

"كاملا" للبروتين.
على  �لح��م�����س  م��ن  100غ  ح�صة  وتح��ت��وي 
7-8غ من �لبروتين و226 �صعرة حر�رية.

ومع �صريحة من �لخبز �لمحم�س من �لحبوب 
�لكاملة، و�لتي تحتوي على ما ي�صل �إلى 5غ 
�صعرة   131( �صريحة  ل��ك��ل  �ل��بروت��ين  م��ن 
حر�رية(، فاأنت في طريقك �إلى وجبة فطور 

نباتية مغذية.
ويمكن �إ�صافة �لخل �أو خ�صار �لبحر �لاأبي�س 
و�لفيتا  و�ل���زي���ت���ون  )�ل��ط��م��اط��م  �لم��ت��و���ص��ط 

وع�صير �لليمون( �إلى �لحم�س.
مجلة  في  نُ�����������ص�����رت  م�����ر�ج�����ع�����ة  و�أف����������������ادت 
ياأكلون �لحم�س في  �أن من   ،Nutrients
لل�صمنة  عر�صة  �أق��ل  كانو�  �لمتحدة  �لولايات 

بن�صبة 53%.
يُعتقد  ع�������ام،  "ب�صكل  �لخ����������بر�ء:  وك����ت����ب 
بالاألياف،  �ل��غ��ن��ي��ة  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة  �لاأن���ظ���م���ة  �أن 
ن�صبة  وح��م��ل  �لطاقة  كثافة  في  و�لمنخف�صة 
�ل�صكر في �لدم، و�لمعتدلة في �لبروتين، مهمة 

ب�صكل خا�س للتحكم في �لوزن".

�لجبن �لقري�س
عن  ف�صلا  بالبروتين  غني  �لقري�س  �لج��بن 

فو�ئده كونه �أحد منتجات �لاألبان.
وهو   - �ل��ك��ازي��ن  ي�صمى  ���ص��يء  على  ويحتوي 
بروتين ي�صاعد على بناء �لع�صلات وغالبا ما 

يوجد في مخفوقات �لبروتين.
وعلى �لرغم من كونه جبنا، �إلا �أنه منخف�س 

�ل�صعر�ت �لحر�رية ن�صبيا.
100غ  حجمها  يبلغ  �لتي  �لح�صة  وتحتوي 
�ل��بروت��ين ول��ك��ن تحتوي  11.3غ م��ن  ع��ل��ى 
�أقل  )حتى  فقط  ح��ر�ري��ة  �صعرة   160 على 

مع �لن�صخة �لخالية من �لدهون(.
ومذ�قه �للذيذ قليلا يجعله جيد� مع �لع�صل 
�ل���ت���وت. ويمكن  �أو  �لخ����وخ  م��ث��ل  و�ل���ف���و�ك���ه 
�إ�صافة �لقليل من �ل�صوفان �أو �لغر�نولا �إليه 

للح�صول على �لكربوهيدر�ت.
وت�صمل �لخيار�ت �للذيذة خلطه مع �لبي�س 
�لم��خ��ف��وق م��ع �لخ��ب��ز �لم��ح��م�����س م��ن �لحبوب 
�لاأفوكادو  مع  �لخبز  على  دهنها  �أو  �لكاملة، 

و�صر�ئح �لطماطم.
�لبريطانية  �لمجلة  ن�صرت في  در��صة  ووجدت 
جبن  ت���ن���اول  �أن   2018 ع����ام  في  ل��ل��ت��غ��ذي��ة 
�لوزن  �إنقا�س  في  ي�صاعد  �أن  �لقري�س يمكن 

عند تناوله كوجبة خفيفة �أي�صا.
وك���ان ل��ه ت��اأث��ير �إي��ج��اب��ي على جودة 

�لغذ�ئي،  و�لتمثيل  �لع�صلات 
يح�صن  �أن  يم��ك��ن  وك���لاه���م���ا 

فقد�ن �لوزن.

م�صحوق �لبروتين
لكمال  ف���ق���ط  ل��ي�����س  �ل�����بروت�����ين  م�������ص���ح���وق 
�لاأج�صام. �صوف يعزز تناولك للبروتين دون 

�لحاجة �إلى �أي طهي.
وت��ع��د م�����ص��اح��ي��ق �ل���بروت���ين م�����ص��ادر مركزة 
للبروتين من �لاأطعمة �لحيو�نية �أو �لنباتية، 
�أو  و�لاأرز  و�ل��ب��ي�����س  �لاأل���ب���ان  م��ن��ت��ج��ات  م��ث��ل 
يتناولون  لم��ن  منا�صبة  يجعلها  م��ا  �ل��ب��ازلاء، 

�للحوم و�لنباتيون على حد �صو�ء.
م�صاحيق  ��صتخد�م  �أن  �ل��در����ص��ات  و�أظ��ه��رت 
�لبروتين يمكن �أن ي�صاعد في فقد�ن �لدهون 
�ل�صهية، مع  عن طريق ملء �لج�صم وتقليل 

تعزيز نمو �لع�صلات �أي�صا.
�أن تحتوي ملعقة و�ح��دة من عبو�ت  ويمكن 
غ   30 �لح�صة  على  �ل��بروت��ين،  في  �لم�صحوق 
�إلى  م��ا ي�صل  و�ح���دة( على  )ح���و�لي مغرفة 

25 غ �أو بروتين، وعادة ما يزيد عن 100 
�صعرة حر�رية.

ويمكن �إ�صافة م�صاحيق �لبروتين، 
�إلى  �لنكهات،  بع�صر�ت  تاأتي  �لتي 
�لع�صائر، �أو تقليبها في �لزبادي 
�أو رجها بالحليب  �لع�صيدة،  �أو 
وجبة  �إلى  ك��اإ���ص��اف��ة  �لم�����اء  �أو 

�لاإفطار.

حبوب على �لخبز
يكون  �أن  يم���ك���ن  ه����ل 

�لفول  م��ن  �أف�����ص��ل 
ع������ل������ى �لخ�����ب�����ز 

�لم��ح��م�����س في 

�لاإفطار؟
كونها  �لتغذوية  �لناحية  من  جيدة  �لحبوب 
تحتوي على بروتين نباتي وغنية بالاألياف، 

وكلاهما مفيد لفقد�ن �لوزن.
و�ل�صعر�ت  �لدهون  قليلة  �لمخبوزة  و�لحبوب 
�لحر�رية، لكنها �صتوفر وجبة فطور م�صبعة 

و�صهية.
في  و�ل��ب��ق��ول  �لح��ب��وب  ت�صمين  ي�صاعد  وق���د 
نظامك �لغذ�ئي في مو�زنة م�صتويات �ل�صكر 
في �لدم )و�لتي بدورها تحافظ على �لرغبة 

�ل�صديدة في تناول �ل�صكر(.
ما  على  �لح��ب��وب  م��ن  علبة  ن�صف  وتح��ت��وي 
10غ من �لبروتين و160 �صعرة  �إلى  ي�صل 
لبع�س  �لمثالية  �لطبقة  �إنها  فقط.  ح��ر�ري��ة 
�لخ��ب��ز �لم��ح��م�����س م��ن �لح��ب��وب �ل��ك��ام��ل��ة مع 

�لخ�صار.

�لكينو�
على  ل����ل����ح���������ص����ول 
�ل���ك���رب���وه���ي���در�ت 
�ل�����ص��ب��اح، �صع  في 
�ع�����ت�����ب�����ارك  في 
و�لتي  �ل��ك��ي��ن��و�، 
حد  �إلى  ت�����ص��ب��ه 
في  �لك�صك�صي  م��ا 

قو�مها �لرقيق.
هي  و�ل����ك����ي����ن����و� 
تين  و بر "

�لاأحما�س  جميع  على  تحتوي  لاأنها  كامل" 
ي�صمى  م��ا  �أو  �لت�صعة،  �لاأ���ص��ا���ص��ي��ة  �لاأم��ي��ن��ي��ة 

�للبنات �لاأ�صا�صية للج�صم.
لفو�ئدها  فائق  غذ�ء  باأنها  �لكينو�  وتو�صف 
�لغذ�ئية  ب��الاأل��ي��اف  غ��ن��ي��ة  ف��ه��ي  �ل�����ص��ح��ي��ة: 

و�لفو�صفور و�لمغني�صيوم و�لحديد.
�ل����وزن، فاإن  ب��ف��ق��د�ن  وع��ن��دم��ا يتعلق �لاأم����ر 
�لم��زي��د من  �إ���ص��اف��ة  ب��الاأل��ي��اف،  غنية  �لكينو� 
هذه �لاأطعمة �إلى نظامك �لغذ�ئي يمكن �أن 

ي�صاعد في �إنقا�س �لوزن.
�إنها �أي�صا �أقل في موؤ�صر ن�صبة �ل�صكر في �لدم، 
ما يعني �أنها لن تت�صبب في �رتفاع م�صتويات 

�ل�صكر في �لدم.
في  بالكينو�  �ل�����ص��وف��ان  �ل��ك��ث��يرون  وي�صتبدل 
�لع�صيدة  م��ث��ل  وت��ن��اول��ه��ا  �لاإف����ط����ار،  وج��ب��ة 
بالفو�كه �لطازجة و�لمك�صر�ت و�للبن و�لع�صل. 
وهناك �لكثير من �لو�صفات على �لاإنترنت.

�لاأفوكادو
ي�صنف �لاأف����وك����ادو ع��ل��ى �أن����ه غ����ذ�ء ف��ائ��ق - 
وت���ن���اول �لاأف���وك���ادو م��رت��ين في �لاأ���ص��ب��وع قد 
عام  ب�صكل  �لقلب  �صحة  تح�صين  في  ي�صاعد 
�لمميتة مثل  �لاأح�����د�ث  وي��ق��ل��ل م��ن مخ��اط��ر 

�لنوبات �لقلبية.
�أنه  �ل��در����ص��ات  ع��دد من  �أي�صا في  ولكن ثبت 
يوؤدي �إلى فقد�ن �لوزن وتقليل �لدهون حول 

منطقة �لو�صط.
و�أظهرت �إحدى �لدر��صات �أن تناول �لاأفوكادو 
�لبطن  ده�����ون  ي���ح���ارب  �أن  ي����وم يم��ك��ن  ك���ل 
نوع خطير من  �لن�صاء، وهو  �لح�صوية لدى 

�لدهون �لموجودة حول �لاأع�صاء.
و�لاأفوكادو عبارة عن فو�كه غنية بالعنا�صر 
�لغذ�ئية تحتوي على �ألياف غذ�ئية ومعادن 
وده��ون �صحية )لكن كن ح��ذر�، فهي غذ�ء 

عالي �ل�صعر�ت �لحر�رية(.
ي�صكل  �ل������بروت������ين،  م�����ن  ح�������ص���ة  م�����ع 
لذيذة  �إف����ط����ار  وج���ب���ة  �لاأف������وك������ادو 
ممتازة، مثل �لاأفوكادو على �لخبز 

�لمحم�س مع بي�س م�صلوق.
ع�صير  �إلى  ب��اإ���ص��اف��ت��ه  ق���م  �أو 
و�لموز  �لبروتين  م�صحوق  مع 
و�ل�صبانخ  �ل���ت���وت  وب��ع�����س 
ل����وج����ب����ة ف�����ط�����ور ح���ل���وة 

وم�صبعة.

عن طريق تقليل الج�ع وتعزيز ال�سع�ر بال�سبع

�ستة �أطعمة �إفطار مده�سة يمكنها �لم�ساعدة في �لتخل�ص من دهون �لبطن

ووفقا لخبيرة �لمجل�س �لطبي في موقع EAT This، �أخ�صائية 
�لتغذية توبي �أميدور فاإن �لعنب �لبري هو �أف�صل فاكهة للحفاظ 

على �صحة �لدماغ وجعله يقظا.
تقول �أميدور: "تظهر �لاأبحاث �أن تناول �لعنب �لبري كجزء من 
نظام غذ�ئي �صحي يمكن �أن ي�صاعد في دعم �صحة �لدماغ"وت�صيف 
م��ن نظام  �لعنب  كجزء  ت��ن��اول  �أن  �إلى  �ل��دلائ��ل  "ت�صير  �أم��ي��دور 
غذ�ئي �صحي يرتبط بانخفا�س خطر �لاإ�صابة بال�صعف �لاإدر�كي 

�لمرتبط بالعمر و�لخرف ومر�س �لزهايمر".
و�لغذ�ئية،  �ل��زر�ع��ي��ة  �لكيمياء  مجلة  في  �لمن�صور  للبحث  ووف��ق��ا 
��صتخدمت هذه �لدر��صة مكملات ع�صير �لعنب �لبري لمدة 12 
�لذين  �ل�صن  كبار  ل��دى  �ل��ذ�ك��رة  وظيفة  تح�صن  لتاأكيد  �أ�صبوعا 
�لدر��صة  نتائج  و�أ���ص��ارت  �ل��ذ�ك��رة،  في  مبكر  ت��ده��ور  م��ن  يعانون 
�لاأولية �إلى �أن متو�صط كمية ��صتهلاك �لعنب يمكن �أن يكون له 

فو�ئد تجاه �لقدرة على �لتفكير و�لعقل.
 Neural مج���ل���ة  في  م���ن�������ص���ورة  �أخ���������رى  در��������ص������ة   ووج���������دت 
�لبالغين  �أن   Regeneration Research Journal
زيادة  �أظهرو�  �ل��بري  �لعنب  تناولو�  �لذين  �لاأعمار  مختلف  من 
في تدفق �لدم في مناطق رئي�صية من �لدماغ، كما �أظهر تح�صنا في 

�لذ�كرة و�لاهتمام بالمهام �لمطلوبة.
و�أظهرت �لاختبار�ت �لتي �أجريت على كبار �ل�صن �لذين تناولو� 
مقارنة  �ل��ذ�ك��رة  في  تح�صنا  �أ�صهر  لعدة  �ل��بري  و�لعنب  �لفر�ولة 

باأولئك في مجموعة �لدو�ء �لوهمي.
�لعنا�صر  �ل���بري مج��م��وع��ة م��ن  �ل��ع��ن��ب  "يوفر  �أم���ي���دور:  ت��ق��ول 
و�لمنغنيز   Cو  K و�لفيتامينات  �لاأل��ي��اف  ذل��ك  في  بم��ا  �لغذ�ئية 

�لمعدني و�لمغذيات �لنباتية �لتي ت�صمى �لبوليفينول".
على  ت��ع��ود  �ل��ت��ي  ف��و�ئ��ده  ع��ن  �لنظر  �أميدور:"وبغ�س  وت�صيف 

�لدماغ، فاإن �لعنب �لبري مفيد ل�صحة قلبك".
يوميا  �لطازج  �ل��بري  �لعنب  و�ح��د من  ك��وب  �أظهر�لدر��صاتاأن    
�لحميد  �ل��ك��ول��ي�����ص��ترول  زي�����ادة  في  مح�����ص��ن��ة  ت���غ���ير�ت  �إلى  �أدى 
متلازمة  من  يعانون  �لذين  �أول��ئ��ك  في  �لجيد(  )�لكولي�صترول 
�لكيميائية  �لا�صطر�بات  من  مجموعة  وه��ي  �لغذ�ئي،  �لتمثيل 
�لحيوية و�لف�صيولوجية �لمرتبطة بتطور �أمر��س �لقلب و�لاأوعية 

�لدموية ومر�س �ل�صكري من �لنوع 2.
ويمكن �أن ي�صاعد �لعنب �لبري �أي�صا في �إد�رة ن�صبة �ل�صكر في �لدم 
وكذلك �لم�صاعدة في �لحفاظ على �لوزن نظر� لاحتو�ئه على كمية 

عالية من �لاألياف.

الأكثر  باأنها  الح�س�ية،  بالده�ن  تعرف  كما  اأو  البطن،  ده�ن  ت��سف 
�سع�بة عندما نحاول التخل�ض من ال�زن الزائد في الج�سم.

فاإن  الأخرى في الج�سم،  الده�ن  اأن�اع  وكما ه� الحال مع معظم 
من  التخل�ض  محاولة  في  بالغة  اأهمية  نتناوله  الذي  للطعام  

هذه الده�ن "الخطيرة".
واإذا كنت جادا ب�ساأن التخل�ض من ده�ن البطن، فاإن وجبة 
الإفطار قد تك�ن اأهم خط�ة في بدء هذه المهمة، حيث 
اأن الإفطار الغني بالبروتين يعزز فقدان ال�زن بطرق 

عدة.

ن�اجه في الكثير من الأوقات �سع�بة في التركيز، اأو تباط�ؤ التفكير، وقد ي�ؤثر تراجع هذه المقدرات على مزاجنا 
الي�مي، ولكن الخبراء ي�سيرون اإلى اأهمية الغذاء الجيد في دعم المقدرات العقلية.

لدمج  ويمكن  العقلية،  القدرات  تعزيز  في  الأطعمة  بع�ض  ت�ساعد 
كمية كبيرة من الخ�سار والف�اكه في النظام الغذائي اأن يثير العديد 

من الف�ائد.

�لعنب �لبي ي�ساعد على بقاء عقلك يقظا
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العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
ب���� مدينة  4296(  و�لكائنة  �أم��اك هيلث �س م ح ، منطقة حرة )رخ�صة رقم  �صركة / 
491 ، دب��ي ، دول��ة �لام���ار�ت �لعربية �لمتحدة ،  دب��ي ، �لمنطقة �لح��رة لمطار دب��ي �س ب 
و�لمرخ�صة لدى �صلطة �لمنطقة �لحرة لمطار دبي ، ترغب هذه �ل�صركة �لمذكورة في �علان 
قر�رها للكافة و�لذى تم �تخاذه بو��صطة مجل�س �لاإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 

�ل�صركة. وحل  �غلاق  ب�صاأن   2022/4/27
وفقا لذلك ، تهيب �ل�صركة باأى طرف معنى بالامر ولديه �ى مطالبات فى مو�جهتها 
عليه تقديم هذه �لمطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذ� �لاعلان عن طريق �لبريد 

�لم�صجل �و �لات�صال ب :  �ل�صادة / �ل�صيد / �أماك هيلث - �س م ح منطقة حرة  
�س ب : 491 دبي  

دبي ، دولة �لامار�ت �لعربية �لمتحدة.
هاتف رقم : 971523120268+  

accounts@amacfzco.com :  لبريد �لالكتروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتى ترد بعد �نتهاء فترة �لا�صعار و�لمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�شفية
70021
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العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اإعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
م�شتعجل   /  SHCFICIINJ2022 /0004513 في  الدعوى رقم

�إلى : محمود �لورد�ني محمد عبد �لحليم
مجهول محل �لاإقامة : �إمارة �ل�صارقة دو�ر �ل�صاعه بناية �لزهر�ء هاتف متحرك رقم 0503951317 

modielhawari@yahoo.com. لبريد �إلكتروني�
نعلمكم باأن �لمدعي )ة( / عبد�لله �حمد محمد جا�صم بدري - �لعنو�ن / محل �لاإقامة : �إمارة �ل�صارقة �لمجاز �صارع كورني�س 

�لبحيره بناية بالر�صيد 1 مكتب رقم 1205 هاتف متحرك رقم 0508587818 
�لبريد �إلكتروني  kareem sharara27@gmail.com - رقم �لهاتف : 971505857258

قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة
قبول �لدعوى وتحديد �أقرب جل�صه لنظرها و�إعلان �لمدعى عليه ب�صورة عنها

بندب خبير ح�صابى مهمته وفقا للو�رد بطلبات �لختامية بالائحة و�لر�صوم و�لم�صاريف.
�لاأربعاء  �ل�صارقه �لاإتحادية �صباح يوم  �لثانية محكمة  �لم�صتعجلة  �لاأمور  د�ئرة  �لد�ئرة  �أمام  لذ� يتوجب عليكم �لح�صور 
�إر�صال  �أو  08:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�صتند�ت ، وفي حالة عدم ح�صوركم  2022/07/14 �ل�صاعة  �لمو�فق 

وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة �صتبا�صر �لاإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�شائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 70533
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/149108(
�لمنذر : بنك �بوظبي �لتجاري �س.م.ع

�لمنذر �إليه : �صوهر�ت �نايف
ينذر �لمنذر �لمنذر �ليه ب�صرورة �صد�د مبلغ وقدره 338،594،00 درهم )فقط ثلاثمائة 
يوما  ثلاثين  خلال  درهمالاغير(  وت�صعون  و�أربعة  وخم�صمائة  �لفا  وثلاثون  وثمانية 
من تاريخه وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة 
�لاجر�ء�ت �لقانونية قبلكم لالز�مكم بت�صوية �لمديونية �لمتر�صدة بذمتكم بما فيها طلب 
م�صاحته  �لبالغ  بيع �لعقار رقم 1218 بالطابق رقم 12 بمبنى �صكاى كورت�س e رقم 5 
�لار�س رقم 272 بمنطقة و�دى  ple77 على قطعة  و�لمو�قف  قدم مربع   1،094،15
وما  و�لمادتين )25( و)26(  �لقانون  ��صتناد� لاحكام  �لعلني  بالمز�د  دبي  باإمارة   5 �ل�صفا 
بعدها من قانون �لرهن �لتاميني رقم 14 ل�صنة 2008 بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق 

�لمنذر �لقانونية �لاأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )149574/2022(
�لمنذر : �حمد محمد �صالح معلمى - وتمثله �لمحامية/ �صركة �لماجد للعقار�ت ذ.م.م 2020/1/172873 

ويمثلها �لا�صتاذ/ فاروق على يو�صف �بر�هيم بموجب وكالة رقم 2020/1/198960
�لمنذر �إليه : تو�صيف بايج �لجن�صية : �لهند

�لمو�صوع
�أيجار  ب�دل  2019/9/1 بو�ق�ع  2019/5/29 وحتى  �لفت�رة م�ن  �لقيم�ة �لايجاري�ه ع�ن  �ص�د�د  ب�صرورة و�صرعة   -1

�صنوي 75،000 درهم
�خرى  ف�و�تير  و�ي  درهم   1،247،19 قيمته�ا  �لبالغ  و  و�لم�اء  للكهرب�اء  �لنهائي�ة  �لفاتورة  �ص�د�د  و  ت�صليم  ب�صرورة   -2

متعلقة بذ�ت �لوحدة �ل�صكنية
وذل�ك خ�لال موع�د و �أق�صاه )30( ثلاث�ون يوم�ا م�ن ت�اري�خ ه�ذ� �لانذ�ر وف�ي ح�ال ف�و�ت ه�ذه �لم�دة دون �ص�د�د قيمة �لمبالغ 
يعن�ي ذل�ك �خ�لالًا م�ن �لمن�ذر �لي�ه ببن�ود و�ح�ك�ام ع�ق�د �لايج�ار ي�ح�ق م�ع�ه للمن�ذر �تخاذ كافة �لاج�ر�ء�ت  �لمذكورة �صلفاً 
�لقانوني�ة وفقا لن�س �لمادة 1/25/�أ  م�ن �لق�انون رق�م 26 ل�ص�نة 2007 �لمع�دل بالق�ان�ون رقم 33 ل�صنة 2008 ب�صاأن 
و�تعاب  و�لم�ص�اريف  �لر�ص�وم  ك�اف�ة  و��ص�اف�ه  تعديلاته.  و  دبي  بامارة  �لعقار�ت  وم�صتاجرى  موؤجري  بين  �لعلاقة  تنظيم 
��صر�ر  و�ي  �لمنفعة  وفو�ت  �لعقد  ف�صخ  عن  بالتعوي�س  بالمطالب�ة  بحق�ه  �لم�وؤجر  �حتفاظ  م�ع  �لاخ�لال  ذل�ك  �ث�ر  �لمحام�اة 

�أخرى تلحق �ثر �خلال �لمنذر �ليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/149650(
عبد�لله  نايف   / عن  وكيلا  ب�صفته  عر�قي   - عبد�لودود  �ن�س  محمد   / بالوكالة  ويمثلها  للعقار�ت  �رنكو  موؤ�ص�صة   : �لمخطر 
)محرر  �إم�ار�ت�ي  �ل�م�و�ص�ى  �ح�م�د  عبد�لله   / �ل�م�ال�ك  عن  وكيلا   )2021/1/186686 )محرر  �إمار�تي   - �لمو�صى  �حمد 
دبي للانترنت -�صارع �ل�صيخ ز�يد - برج �رنكو - �لطابق  مدينة   -  ٢ �ل�صفوح   - دبي  �إمارة   : �لعنو�ن    )2017/1/131425
mhd@  : �لالكتروني  �لبريد   )1428776320( مك�اني   0505554013 موبايل   044401144 هاتف   –  34

arencore.ae
�لمخطر �إلي�ه : �لباهية للخدمات �لاإد�رية لرجال �لاأعمال - رقم �لرخ�صة �لتجارية : 987860 دبي

703 - مكاني )2648690052(   1 - مكتب  �لمو�ص�ى  �ل�صيخ ز�يد - برج  �ص�ارع  �إمارة دبي - مركز �لتجاري �لاول -   : �لعنو�ن 
wahab777bentayeb@gmail.com - 0558520623 ب�ل�دي�ة )128-355( ه�ات�ف

)تعذر �لاعلان(
فاإن �لمنذر ينذر �لمنذر �ليه ب�صرورة �صد�د �لمبالغ �لمتر�صدة بذمته وقدرها 21،506 درهم )و�حد وع�صرون �ألفاً وخم�صمائة و�صتة 
درهم �مار�تي( وما ي�صتجد بعد ذلك من قيمة �يجارية و��صتهلاك �لكهرباء و�لماء ور�صوم خدمات وم�صاريف �خرى وذلك خلال 
موعد بحد �ق�صى 30 يوم من تاريخ ��صتلام هذ� �لانذ�ر و�لا �صي�صطر �لمنذر في �تخاذ كافة �لاجر�ء�ت �لقانونية �ص�د �لمنذر �ليه 
للمطالبة بما تر�ص�د على ذمته حتى تارخه و�لتعوي�ص�ات �للازمة و�خلاء �لعين طبقاً لن�س �لمادة )٢٥/١( من �لقانون 26 ل�ص�نة 

�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة. كافة  �ليه  �لمنذر  تحمل  مع   2017

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074516 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�بر�هيم �صعبان م�صري �لجن�صية و�حمل  �ل�صيد/ ر�مي  بانني  ليكن معلوما للجميع 
كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  �رغب   ،784199250063817 رقم  هوية  بطاقة 
و�لتي  �ل�صرق(  جزيره  /)كافتريا  �لم�صماه  �لرخ�صة  في   ،%100 �لبالغة  ح�صتي 
تا�ص�صت بامارة �ل�صارقة تحت رقم 618230 �لي �ل�صيد/ محمد حماد ح�صن محمد 
ن�صبته  لت�صبح   ،kk6808261 رقم  �صفر  جو�ز  ويحمل  �لجن�صية  باك�صتاني  د�وؤد، 
100% ، تغيير وكيل خدمات تنازل �صاحب �لرخ�صه لاخر. وعملابن�س �لمادة )14( 
فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 في �صان �لكاتب �لعدل. 
فقد �قت�صى ن�صر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �صوف يتم �لت�صديق  على �لاجر�ء �لم�صار �ليه 
بعد ��صبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عتر��س حيال ذلك عليه مر�جعة 

مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074656 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بانني �نا �ل�صيد/ �صهيب �حمد نبيه ��صكيف دباغ �صوري �لجن�صية و�حمل 
من   %50 عن  و�لتنازل  �لبيع  في  �رغب   ،784198507914178 رقم  هوية  بطاقة 
تا�ص�صت  و�لتي  �لديكور(  لمقاولات  ثانية  )لم�صة  �لم�صماه  �لرخ�صة  في   ،100% �لبالغة  ح�صتي 
بامارة �ل�صارقة تحت رقم 778208 �لي �ل�صيد/محمد زكى عدنان �لا�صيل ، �صوري �لجن�صية 
ويحمل جو�ز �صفر رقم 7841979224695709 - �إ�صافة �صريك/ �صركاء - تغيير �ل�صكل 

�لقانوني من وكيل خدمات �لى ذ�ت م�صووليه محدوده. 
2013 في  ل�صنة  �لقانون �لاتحادي رقم )4(  �حكام   �لمادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�س 
�صان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�صى ن�صر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �صوف يتم �لت�صديق  على �لاجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��س  �ي  لديه  فمن  �لاعلان  هذ�  تاريخ  من  ��صبوعين  بعد  �ليه  �لم�صار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 70533
MOJAU_2022- 0074409 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع بانني �ل�صيد/ مهدي خليل عبد�لله خليل نوح - بحريني �لجن�صية 
784197424394290، �رغب في �لبيع و�لتنازل عن  و�حمل بطاقة هوية رقم 
تا�ص�صت  و�لتي  تغريد(  �لم�صماه/)بقالة  �لرخ�صة  في  كامل ح�صتي �لبالغة %100، 
بامارة �ل�صارقة تحت رقم )19911( وذلك �لي �ل�صيد/ جا�صم �حمد ح�صن محمد، 
لت�صبح   ،784195892096298 رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  �لجن�صية  بحريني 
�لمادة )14( فقرة )5(  �لرخ�صة لاأخر.  وعملابن�س  100% تنازل �صاحب  ن�صبته 
فقد  �لعدل.  �لكاتب  �صان  في   2013 ل�صنة   )4( رقم  �لاتحادي  �لقانون  �حكام  من 
�ليه  �لم�صار  �لت�صديق  على �لاجر�ء  يتم  �صوف  و�نه  للعلم  �لاعلان  ن�صر هذ�  �قت�صى 
بعد ��صبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عتر��س حيال ذلك عليه مر�جعة 

مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074796 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
و�حمل  �لجن�صية  �مار�تي  �لمهيري  �صعيد  حميد  على  �ل�صيد/ماجد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
ح�صته  كامل  عن  و�لتنازل  �لبيع  في  يرغب   ،784198426159103 رقم  هوية  بطاقة 
�لبالغة 100%، في �لرخ�صة �لم�صماه)�لتم�صاح لغ�صيل �ل�صيار�ت( و�لتي تا�ص�صت بامارة �ل�صارقة 
بطاقة  ويحمل  �لجن�صية  عر�قي  �بو�صن،  فائق  مازن  �ل�صيد/على  �لي   607713 تحت رقم 

هوية رقم 784199702913528 
تغير �ل�صكل �لقانوني �لي وكيل خدمات ، تنازل �صاحب �لرخ�صة لاخر. 

2013 في  ل�صنة  �لقانون �لاتحادي رقم )4(  �حكام   �لمادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�س 
�صان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�صى ن�صر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �صوف يتم �لت�صديق  على �لاجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��س  �ي  لديه  فمن  �لاعلان  هذ�  تاريخ  من  ��صبوعين  بعد  �ليه  �لم�صار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0072339
�نذ�ر عدلي

�لمنذر : �صركة وكالة �ل�صارقة �لوطنية لل�صفريات و�ل�صياحة _�مارة �ل�صارقة وكيلا عنها �ل�صيد / ��صرف �بر�هيم �بو ر�صلان بموجب وكالة �صادرة من كاتب �لعدل برقم 
)MOJAU_2022_0064261( - �لعنو�ن : �مارة �ل�صارقة - هاتف 0502106888

بمو�جهة 
�لمنذر �ليها �لاأولى : �صركة لاليء �لانو�ر للتجارة �لعامة و�لمقاولات - �لعنو�ن : �ل�صارقة - �لمجاز - كري�صتال بلاز� - هاتف رقم 065748888 �س،ب 31888

�لمنذر �ليها �لثانية : يونيكوم للا�صتثمار�ت �س.د.م.م �لعنو�ن / �ل�صارقة - �لمجاز - كورني�س �لبحيرة - بناء كري�صتال بلاز�
هاتف رقم : 050458111/0505529666

ولغاية 2022/9/30  2021/1/10 تاريخ  من  �لمدة  عن  �لمدفوعة  �لايجارية  قيمة  درهم  مو�صوع �لاإنذ�ر : مطالبة ب�صد�د مبلغ )407،532( 
- حيث �ن �لمنذرة كانت قد ��صتاأجرت من �لمنذر �ليها �لاأولى بتاريخ 10/1/ 2020 ولغاية 2021/9/30�لعقار �لقائم في بناء كري�صتال بلاز� -�مارة �ل�صارقة

2022/9/30 بموجب  2021/10/1 لغاية  �ليها �لاأولى �لقيمة �لايجارية لغاية تجديد �لعقد لمدة �صنة من تاريخ  �لمنذر  �لمنذرة بت�صليم  �نتهاء �لعقد قامت   وقبل 
�لم�صافة، -ولدي حلول موعد  �لقيمة  �ل�صيانة و�ل�صريبة على  �صاملا ر�صوم  �مار�تي  �لوطني بقيمة )407،532( درهم  206 م�صحوب على بنك �لامار�ت  �صيك رقم 
تجديد �لعقد �لمدفوع قيمته �لايجارية م�صبقا للمنذر �ليها �لاأولى ، لم ت�صتجيب �لمنذر �ليها �لاولى لمر��صلات �لمنذرة لتوقيع �لعقد وتوثيقه، وحيث �ن �لمنذرة تلقت بتاريخ 
�لثانية تبلغ �لمتذرة فيها باأنه �عتبار� من تاريخ 2021/11/2 بعدم �صد�د �أي قيم �يجارية للمالك �ل�صابق )�لمنذر  �ليها  و�لمنذر  �لمحكمة  من  خطاب   2021/11/20
�ليها �لاأولى( و�صد�د �لايجار للمالك �لجديد �لر��صي عليه �لمز�د �صركة / يونيكوم للا�صتثمار�ت /�لمنذر �ليها �لثانية - وحيث �ن �لمنذرة �لزمت على توثيق وتجديد �لعقد 
�مام بلدية �ل�صارقة وتم �لز�مها ب�صد�د �لقيمة �لايجارية للمنذر �ليها �لثانية . -وعليه تكون �لمنذرة بذلك قد قامت ب�صد�د �لقيمة �لاإيجارية لتجديد �لعقد من تاريخ 
2021/10/1 لغاية 2022/9/30 قبل تلقي �أي ��صعار بانتقال ملكية �لعقار �صو�ء من �لمحكمة �أو �لمنذر �ليها �لثانية ومن ثم تم �لز�مها ب�صد�د قيمة �لايجار عن �لفترة 
نف�صها من تاريخ 2021/10/1 ولغاية 2022/9/30 بحيث تكون قد قامت ب�صد�د �لقيمة �لايجارية مرتين عن ذ�ت �لفترة، وعليه و��صتناد� �لى ما تقدم، تنذر �لمنذرة 
كل من �لمنذر �ليها �لاأولى و�لثانية ب�صرورة رد قيمة �ل�صيك �لمدفوع م�صبقا )407،532( درهم �إمار�تي خلال مدة خم�صة �أيام من تلقي هذ� �لاإنذ�ر، و�لا �صت�صطر �لى 

�تخاذ كافة �لو�صائل �لقانونية �لكفيلة باإلز�م كل من �لمنذر �ليها �لاأولى و�لثانية بالت�صامن برد قيمة �ل�صيك. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0071242
ب�صفتي   784197265471389 رقم  هويه  �حمل   - �صوريا  �لجن�صيه   - عرو�ني  عبد�لرز�ق  �صامر  محمد  �لمخط�ر/ 
رقم  بدبي  �لاقت�صاديه  �لتنمية  د�ئرة  �لمرخ�صه من  م(  م  ذ  �لميكانيكية  للمعد�ت  �لمو�رد  )�صركة  �لم�صماة  �لرخ�صة  مدير في 

دبي - ديره / هاتف رقم / 0555271251  / �لعن�و�ن   -  514065
�لمخطر �إليهم / 1- �لحار�س ل�صيانه �لم�صخات - �لعنو�ن / �ل�صارقه - �صناعيه رقم 3 �صارع �لخان محل رقم 3 هاتف ت: 
بيج - �لجن�صيه �لهند - يحمل هويه رقم 784197676906072 �ختر  بيج  هر  �ز  ميرز�   -2  ،  0504852039

�لعنو�ن / �ل�صارقه - �صناعيه رقم 3 �صارع �لخان محل رقم 3 هاتف ت : 0504852039
�لمو�صوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 14580 درهم

�لمخطر �إليه حرر �صيك للمخطر بمبلغ 14580 )�ربعه ع�صر �لف و خم�صمائة و ثمانون درهم �إمار�تي(، بموجب علاقه 
تجارية بين �لطرفين وحيث �أنه بتاريخ ��صتحقاق �ل�صيك توجه �لمخطر ل�صرف �ل�صيك �إلا �أنه �رتد دون �صرف ب�صبب عدم 

كفايه �لر�صيد وبيانات �ل�صيك كالتالي : 
�ل�صيك 000284 بمبلغ 14580 درهم بتاريخ ��صتحقاق 2021/11/30 و�لم�صحوب على بنك �بوطبي �لتجاري

دون  ولكن  وتكر�ر�ً  مر�ر�  �لودية  و�لمطالبة  ��صتحقاقه  تاريخ  م�صي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تعذر  قد  عليه  �لمدعي  �إن  وحيث 
�صن�صطر لاتخاذ  و�لا  �إخطاركم  تاريخ  �أيام من  �لمذكور خلال خم�صة  �لمبلغ  �صد�د  فاننا نخطركم ب�صرورة  جدوى، لذلك 

�لاإجر�ء�ت �لقانونية، و�طلب من �ل�صيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لاإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0065624
�لاقت�صادية في  �لتنمية  د�ئرة  و�لار�صيات، رخ�صة �صادرة من  �لتك�صية  لمقاولات  �لبحرين  نور   / �صركة   : �لمخط�ر 
�ل�صارقة   : �لعنو�ن  �لهند   : نافات كونومبر�ت، �لجن�صية  �ل�صيد/ ر�جيفان  537054، ويمثلها  بالرقم  �ل�صارقة 
رقم:  هاتف   - �هلي  محمد  �صهر�ب  علي  علي  محمد  ملك   206 رقم  محل   - �لكورني�س  �صارع   - �ل�صويهيين   -

0559427343
�لمخطر �إليها : �صركة / تكنومات للخدمات �لفنية ذ،م،م - �لعنو�ن : دبي - �صيليكون - برج �صنتك - �صيليكون ويا�صي�س 

- �صندوق �لبريد 232587 - هاتف رقم : 043415179 - 0504248231 - 0562827290
مو�صوع �لاإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ وقدره )35،545،86( درهم

�إليه نتيج�ة للتعاملات �لتجارية فيما بينه�م و عند مر�جعة �لمخطر  �لوق�ائ�ع : حرر �لمخطر فو�تير �لى �لمخطر 
�إليه ، ماطل في �ل�صد�د لتاريخه، لذلك ، حيث �أن �لمخطر يخطر �لمخطر �إليه ب�صرورة �صد�د �لمبلغ �لمتر�صد بذمته 
�أيام من تاريخ تبلغكم هذ� �لاإخطار  و�لم�صتحق للمخطر بقيمة )35،545،86( درهم وذلك في موعد �أق�صاه )5( 
و�إلا �صوف ي�صطر �لمخطر �لى �تخاذ كافة �لاجر�ء�ت �لقانونية للمطالبة بالمبلغ �لم�صتحق له مع �لفائدة و�لتعوي�س 
مع حفظ باقي �لحقوق ، لذلك ، فالمخطر تخطركم بهذ� �لاخطار للعمل بما جاء به ونفاذ� لمفعوله ول�صريان كافة 

�لاآثار �لقانونية �لمترتبة عليه في مو�جهتكم،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0050917
�خطار عدلي للوفاء بمبلغ 35000 درهم

رقم  �لامار�تية  �لهوية  بطاقة  و�حمل   ، �لمتحدة  �لعربيه  �لامار�ت  �لجن�صية   ، عي�صى  عبد�لله  محمد  عبد�لله   : �لمخطر 
784198618320323

�لمخطر �ليه : �حمد محمد عبد�لهادي ر�غب ، �لجن�صية م�صر ، ويحمل بطاقة هوية رقم 784197993748207، 
رقم �لهاتف 0561000268-0561666268 - �ل�صارقة

35000 درهم مو�صوع �صيكان �لمحرر من قبل �لمخول بالتوقيع عن  �إليه حرر �صيك للمخطر بمبلغ  �ل�صرح :- �لمخطر 
�لمدعي عليه حيث �نه بتاريخ ��صتحقاق �ل�صيك توجه �لمدعى ل�صرف �ل�صيك �لا �نه �رتد دون �صرف لعدم وجود ر�صيد كافي 

قابل لل�صحب وبيانه كالتالي :
 �ل�صيك رقم 734297 بمليغ 30000 درهم بتاريخ ��صتحقاق 2020/08/08 و�لم�صحوب على بنك �لبنك �لتجاري �لدولي
 �ل�صيك رقم 734297 بملبغ 5000درهم بتاريخ ��صتحقاق 2020/08/09 و�لم�صحوب على بنك �لبنك �لتجاري �لدولي
دون  ولكن  وتكر�ر�ً  مر�ر�ً  �لودية  و�لمطالبة  ��صتحقاقه  تاريخ  م�صي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تقوم  قد  عليه  �لمدعي  �ن  وحيث 
جدوى. لذلك فاننا نخطركم ب�صرورة �صد�د مبلغ �لمديوينة �لمذكور خلال خم�صة �أيام من تاريخ �خطاركم و�لا �صت�صطر 

لاتخاذ �لاإجر�ء�ت �لقانونية.  و�طلب من �ل�صيد �لكاتب �لعدل �لتوثيق على هذ� �لاخطار للعلم بما جاء به، 
وهذ� �خطار منا بذلك ...

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
المو�شوع : تكليف اإعلان بالن�شر

لح�شور اجتماع الخبرة الم�شرفية في الدعوى رقم 1923/2022 تجاري 
)جزئي( - محكمة ال�شارقة الأتحادية الأبتدائية  

�لمدعية / د�ر �لتمويل )�س.م.ع(
�لمدعى عليه / �أ�صرف ح�صن محمد ح�صن )م�صري �لجن�صية(
�لمدعى عليه / �أ�صرف ح�صن محمد ح�صن )م�صري �لجن�صية(

�لمرئي  �لم�صرفية  �لخبرة  لاجتماع  معتمد  وكيل  بو��صطة  �و  �صخ�صياً  علي  للح�صور  مدعو 
 06/07/2022 �لاأربعاء  يوم  ع�صر�ً   4:30 �ل�صاعة  عقده  �لمقرر  زووم  برنامج  بو��صطة 
و�لتو�جد و�لح�صور عن طريق �لفيديو )برنامج زووم( م�صطحبين معكم كافة �لم�صتند�ت 

�لتي ترغبون في تقديمها على �لبريد �لاألكتروني للخبير �لمبين �أدناه
للتو��صل مع �لخبير يرجى �لاأت�صال على �لهاتف 00971506630852

ali.expert2020@gmail.com : بريد �إلكتروني
الخبير الم�سرفي / علي م��سى ال�سحري

اإعلان اإجتماع خبرة 

70392 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اإعلان تحديد موعد جل�شة خبرة

 في الدعوى رقم 2022/226 نزاع تعيين خبرة
�لمقامة من �لمتنازعة �صركة �لخط �لاأمامي لاإد�رة �لاإ�صتثمار 

�صد �لمتنازع �صده/ ��صفنديار �صديق �صيخ محمد
نعلن نحن �لخبير �لح�صابي / �أحمد �إبر�هيم بن فار�س ، �أنه تم تعيننا من قبل 
2022 نز�ع   /226 محاكم دبي بمهمة �لخبرة �لح�صابية في �لدعوي رقم 
�لمقرر  �لخبرة  جل�صة  لح�صور  �صده  �لمتنازع  نعلن  )كما  تجاري  خبرة  تعيين 
�صباحاً   11:00 �ل�صاعة   2022/07/05 �لمو�فق  �لثلاثاء  يوم  لانعقادها 
مكاتب،  بناية  �لمطار،  �صارع  ديرة،  دبي،  في  �لكائن  مكتبنا  بمقر  وذلك  وذلك 

مقابل دناتا، �لطابق �لثالث 306.
الخبير الح�شابي
اأحمد اإبراهيم بن فار�ش

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197
العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

اعلان مدعي عليه بالن�شر   
)جزئي( تجاري   ،0000546/FUCFICIPOR2022 في الدعوى رقم

 �إلى �لمدعي عليه : عمر محمد عبيد �لمرق�س �لنقبي �لامار�ت �لعربية �لمتحدة/ �لجن�صية،
نعلمكم باأن �لمدعي م�صرف �لاإمار�ت �لاإ�صلامي )م�صاهمة عامة( - قد �أقام �لدعوى 
�لمذكورة �أعلاه للمطالبة بمبلغ وقدره )321،015.00 درهم فقط ثلاثمائة وو�حد 
وع�صرون �ألفا ً وخم�صة ع�صر درهما ً(، لذ� يجب عليكم �لح�صور �أمام محكمة �لفجيرة 
�لمو�فق2022/07/13  �لدعوى  �د�رة  �لمدنيه مكتب  �لابتد�ئية  �لمحكمة  �لاتحادية، 
يوم �لاربعاء �ل�صاعة 8:30 �صباحا لتقديم ما لديكم من دفاع وم�صتند�ت، وفي حالة 
�لاإجر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  فاإن  عنكم  ينوب  معتمد  وكيل  �إر�صال  �أو  ح�صوركم  عدم 

�لقانونية في غيابكم.
حرر بتاريخ : 2022/06/29 / حرر بو��صطة �لموظف

مكتب �د�رة �لدعوى
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/149103(
�لمنذر : بنك �لم�صرق �س.م.ع

�لمنذر �إليه : جني�س ��صوين درم�صى
وخم�صة  �صتمائة  )فقط  درهم  ينذر �لمنذر�لمنذر �ليه ب�صرورة �صد�د مبلغ وقدره 615،409،29 
ع�صر �لف و�ربعمائة وت�صعة درهم وت�صعة وع�صرين فل�س لاغير( خلال ثلاثين يوما من تاريخه 
وحال �متناعكم عن �ل�صد�د خلال هذه �لمهلة فان �لمنذر يحق له �تخاذ كافة �لاجر�ء�ت �لقانونية 
رقم  )مكتب(  �لعقار  بيع  طلب  فيها  بما  بذمتكم  �لمتر�صدة  �لمديونية  بت�صوية  لالز�مكم  قبلكم 
رقم 15 بمبنى برج لطيفة رقم 1 �لبالغ م�صاحته 1،053،25 قدم مربع  بالطابق   b1506
و�لمو�قف رقم th/327 على قطعة �لار�س رقم 33 بمنطقة �لمركز �لتجارى �لاولى باإمارة دبي 
بالمز�د �لعلني ��صتناد� لاحكام �لقانون و�لمادتين )٢٥( و)٢٦( وما بعدها من قانون �لرهن �لتاميني 

رقم 14 ل�صنة 2008 بامارة دبي مع حفظ كافة حقوق �لمنذر �لقانونية �لاخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074538 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن �ل�صيدة / ني�صا ر�ني جاجيت �صينغ ، �لجن�صية �لهند ترغب في �لبيع 
و�لتنازل عن كامل ح�صتها �لبالغه 50% و ذلك �لى �ل�صيدة : ت�صنيم بانو خاجه معين �لدين 
�لنهار لل�صيد�ت( و�لتي  �لم�صماة )�صالون نجمة  ، في �لرخ�صة  �لمالك  - �لجن�صية �لهند لت�صبح 
تاأ�ص�صت باأمارة �ل�صارقة بموجب رخ�صة �لم�صماه رقم )735342( �ل�صادرة من د�ئرة �لتنمية 

�لاقت�صادية بال�صارقة - تعديلات �أخرى : خروج �صريك
2013 في  ل�صنة  �لقانون �لاتحادي رقم )4(  �حكام   �لمادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�س 
�صان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�صى ن�صر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �صوف يتم �لت�صديق  على �لاجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��س  �ي  لديه  فمن  �لاعلان  هذ�  تاريخ  من  ��صبوعين  بعد  �ليه  �لم�صار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70535 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074746 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن �ل�صيد : مدثر نظر محمد يعقوب، �لجن�صية باك�صتان يرغب في 
�لبيع و�لتنازل عن كامل ح�صته �لبالغه 100% و ذلك �لى �ل�صيد : محمد �كرم محمد 
باأمارة  تاأ�ص�صت  و�لتي  للحلاقه(  �لر�حه  )�صالون  �لرخ�صة  في  باك�صتان  �لجن�صية  ��صلم 
�لاقت�صادية.  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�صادرة   )509184( رقم  رخ�صة  بموجب  �ل�صارقة 

تعديلات �خرى : تنازل �صاحب �لرخ�صة لاخر
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 
في �صان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�صى ن�صر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �صوف يتم �لت�صديق  على 
�لاجر�ء �لم�صار �ليه بعد ��صبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عتر��س حيال ذلك 

عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  
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تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع باأن �ل�صيد / وليد مو�صى �بر�هيم محمود �لج�صمي، �لجن�صية �لامار�ت 
يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�صته �لبالغه 100% وذلك �لى �ل�صيد : جيرين فارجهي�س 
بالحا�صب  للت�صميم  �لاحلام  )باب  �لم�صماة  �لرخ�صة  في  �لهند،  �لجن�صية   - جوزيف  فارجهي�س 
�لاآلي( و�لتي تاأ�ص�صت باأمارة �ل�صارقة بموجب رخ�صة �لم�صماة رقم )793970( �ل�صادرة من 
، تغيير  �أخرى : تنازل �صاحب �لرخ�صة لاآخر  د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية بال�صارقة. تعديلات 

�ل�صكل �لقانوني من فردية �إلى وكيل خدمات.
2013 في  ل�صنة  �لقانون �لاتحادي رقم )4(  �حكام   �لمادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�س 
�صان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�صى ن�صر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �صوف يتم �لت�صديق  على �لاجر�ء 
عليه  ذلك  حيال  �عتر��س  �ي  لديه  فمن  �لاعلان  هذ�  تاريخ  من  ��صبوعين  بعد  �ليه  �لم�صار 

مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70535

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
ب���� مدينة  4296(  و�لكائنة  �أم��اك هيلث �س م ح ، منطقة حرة )رخ�صة رقم  �صركة / 
491 ، دب��ي ، دول��ة �لام���ار�ت �لعربية �لمتحدة ،  دب��ي ، �لمنطقة �لح��رة لمطار دب��ي �س ب 
و�لمرخ�صة لدى �صلطة �لمنطقة �لحرة لمطار دبي ، ترغب هذه �ل�صركة �لمذكورة في �علان 
قر�رها للكافة و�لذى تم �تخاذه بو��صطة مجل�س �لاإد�رة في �إجتماعه �لذي عقد بتاريخ 

�ل�صركة. وحل  �غلاق  ب�صاأن   2022/4/27
وفقا لذلك ، تهيب �ل�صركة باأى طرف معنى بالامر ولديه �ى مطالبات فى مو�جهتها 
عليه تقديم هذه �لمطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذ� �لاعلان عن طريق �لبريد 

�لم�صجل �و �لات�صال ب :  �ل�صادة / �ل�صيد / �أماك هيلث - �س م ح منطقة حرة  
�س ب : 491 دبي  

دبي ، دولة �لامار�ت �لعربية �لمتحدة.
هاتف رقم : 971523120268+  

accounts@amacfzco.com :  لبريد �لالكتروني�
لن يتم �لنظر في �لمطالبات �لتى ترد بعد �نتهاء فترة �لا�صعار و�لمحددة ب 15 يوما.

ا�شعار ت�شفية
70021

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اإعلان في الق�شية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(   عمالي   AJCEXCILABMIN2022 اإخطار دفع في الق�شية رقم 0001889/ 
�إلى �لمحكوم عليه : ور�صة ر�في لتركيبات �لالمنيوم و�لزجاج  

حيث �نه قد �صدر �لحكم �لمرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح �لمدعي 
�لمنفذ ��صد علي �حمد علي - �لجن�صية باك�صتاني  

لتنفيذ  تقدم بطلب  �لمذكور  قد  له  �لمحكوم  �أن  �أعلاه.  وبما  �ليها  �لم�صار  �لق�صية  في 
�ن �لحكم �لمطلوب تنفيذه كالاآتي :  ، وبما  �لر�صم �لمحدد لذلك  �لمذكور ودفع  �لحكم 
�لمجموع �لكلي �صاملا �لر�صوم و�لم�صاريف : 7240.0 لذلك �نت مكلف بتنفيذ ما جاء 
في �ل�صند �لتنفيذي �لم�صار �ليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 
�إجر�ء�ت  بهذ� �لاإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن �لمحكمة �صتتخذ بحقك 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
�لمعلن �إليه / �لمتنازع �صده �لثالث : �صينرجي ميدي تريد )�س.م.ح(

�لمعلن �إليه / �لمتنازع �صده �لر�بع : مايكرو�صينرجي فارما �صيوتيكالز )�س.م.ح(
�لمعلن �إليه / �لمتنازع �صدها �لخام�صة : �صيندو ر�جن ناير

في �لدعوى رقم 2022/461 تعيين خبرة
في  �لمحا�صبية  �لخبرة  لاأعمال  �لموقرة  �لاإبتد�ئية  دبي  محكم�ة  قبل  م�ن  تكليفن�ا  على  بناء 
�لدعوى �أعلاه فقد حددنا ي�وم �لخمي�س �لمو�فق 07/07/2022، وذلك في تمام �لخام�صة 
عن  وذلك  بعد  عن  �لاأول  �لمحا�صبية  للخبرة  �لاأول  �لاإجتماع  لعقد  موعد�  ع�صر�ً  و�لن�صف 
طري�ق تطبي�ق )ZOOM( لذ� يرجى تثبيت �لبرنامج ويطلب ح�ص�وركم �و م�ن يم�ثلكم 
قانونا لح�صور �لاجتماع �لمذكور مع �إرفاق كافة �لم�صتند�ت �لمتعلقة بالدعوى، للتو��صل على 
هاتف رقم 5821333 04 وفاك�س رقم 5705773 04، �س.ب رقم 91153 - دبي، 

expert@mazca.ae :بريد �إلكتروني
ماز للمحا�صبة �لقانونية - ع�صو في XLNC �لخبير �لمحا�صبي

د. م�صعل عبد�لله �لزرعوني

دعوة لح�شور
اإجتماع الخبرة المحا�شبية الأول

70533
العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

اإعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 

م�شتعجل    SHCFICIINJ2022 /0004513 في  الدعوى رقم
�إلى : محمود �لورد�ني محمد عبد �لحليم

مجهول محل �لاإقامة : �إمارة �ل�صارقة دو�ر �ل�صاعه بناية �لزهر�ء هاتف متحرك رقم 0503951317  
modielhawari@yahoo.com. لبريد �إلكتروني�

�إمارة   : �لاإقامة  محل   / �لعنو�ن   - بدري  جا�صم  محمد  �حمد  عبد�لله   / )ة(  �لمدعي  باأن  نعلمكم 
رقم  متحرك  هاتف   1205 رقم  مكتب   1 بالر�صيد  بناية  �لبحيره  كورني�س  �صارع  �لمجاز  �ل�صارقة 
0508587818 �لبريد �إلكتروني .kareem.sharara27@gmail.com رقم �لهاتف: 
قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة ب�� : قبول �لدعوى وتحديد �أقرب   -  971505857258
بطلبات  للو�رد  وفقا  بندب خبير ح�صابى مهمته   - ب�صورة عنها.  عليه  �لمدعى  و�إعلان  لنظرها  جل�صه 
�لختامية بالائحة و�لر�صوم و�لم�صاريف لذ� يتوجب عليكم �لح�صور �أمام �لد�ئرة د�ئرة �لاأمور �لم�صتعجلة 
�لثانية محكمة �ل�صارقه �لاإتحادية �صباح يوم . �لمو�فق 2022/07/14 �ل�صاعة 08:00 لتقديم ما 
لديكم من دفاع و م�صتند�ت ، وفي حالة عدم ح�صوركم �أو �إر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة 

�صتبا�صر �لاإجر�ء�ت �لقانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�شائية 

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
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تنازل/ بيع
�إع�لان

�لرخ�صة  يملك   - �لجن�صية  بنغلادي�س  طاهر-  �بو  محمد  �ختر  محمد   : �ل�صيد  �أن  حيث 
�لتجارية )محمد �ختر لتجارة �لالكترونيات( رخ�صة تجارية و�لتي تاأ�ص�صت بال�صارقه بموجب 
 - بنغلادي�س   - طاهر  �بو  محمد  �ختر  محمد   : �ل�صيد  �ن  حيث   )770402  ( رقم  رخ�صة 
�لجن�صية يرغب في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�صته في �لرخ�صة �لتجارية ))محمد �ختر لتجارة 
�لالكترونيات(( �لبالغة ) 100%( �إلى �ل�صيد : محمد يو�صف على بوندر بيبارى - بنغلادي�س 

�لجن�صية - تغيير وكيل �لخدمات تنازل �صاحب �لرخ�صة لاخر. 
و عملا بن�س �لمادة )14 ( فقره 5 من �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 في �صاأن �لكاتب 
�لم�صار  �لاأجر�ء  على  �لت�صديق  يتم  �صوف  �نه  و  للعلم  �لاإعلان  هذ�  ن�صر  �قت�صى  فقد   ، �لعدل 
�إليه بعد �أ�صبوعين من تاريخ هذ� �لاإعلان فمن لديه �أي �عتر��س على ذلك عليه �تباع �ل�صبل 

�لقانونية حيال ذلك.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  
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العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:526/2022/16 تجاري جزئي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لجزئية �لتجارية �لر�بعه رقم ١4

و�لر�صوم  دره��م   )3٢0١7١( وق���دره  بمبلغ  و�لتكافل  بالت�صامن  عليهما  �لم��دع��ي  ب��ال��ز�م  �لمطالبة   : �ل��دع��وى  مو�صوع 
و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 9% من تاريخ �لمطالبة في ٢0١8/١/١8 وحتى �ل�صد�د �لتام و�صمول �لحكم بالنفاذ 

�لمعجل بلا كفالة. 
�لمدعي:مطعم ق�صر �أم ح�صن ذ.م.م

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �لكر�مه - بردبي - دبي - �صارع زعبيل - مبنى مونتانا - �صقة ٥03
ويمثله:�بر�هيم علي �لمو�صى �لحمادي

�لمطلوب �إعلانهما :  ١- جمال �صبري عبد �ل�صيد �لديب ٢- هاني �حمد بدير �لخولى  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�صوع �لاإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ:٢0٢٢/٦/١ بالز�م �لمدعي عليهما بالت�صامن 
و�لفائدة   ، درهم  و�صبعون  وو�ح��د  �لف ومائة  درهم ثلاثمائة وع�صرون  للمدعية )١7١.3٢0(  يوؤديا  بان  بينهما  فيما 
�لر�صوم  و�لزمتهما  �ل��ت��ام  �ل�صد�د  وحتى   ٢0٢١/٥/٢ في  �لق�صائية  �لمطالبة  ت��اري��خ  م��ن  �صنويا   %٥ ب��و�ق��ع  �لقانونية 
و�لم�صاريف ومبلغ خم�صمائة درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ، حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين 
�آل  �صعيد  بن  ر��صد  بن  محمد  �ل�صيخ  �ل�صمو  �صاحب  با�صم  �صدر  �لاع��لان  هذ�  لن�صر  �لتالي  �ليوم  من  �عتبار�  يوما 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:374/2022/38 تجاري م�شارف جزئي 
�لمنظورة في:د�ئرة �لم�صارف �لجزئية �لثالثة رقم ٢٥7

مو�صوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باد�ء مبلغ )٦.٦٥٦.49١.٦8( درهم �لناتجة عن عقد مر�بحة �ل�صلع �لرئي�صي 
�لموؤرخ ٢0١9/9/٢4 بالا�صافة �لى �لز�مه باد�ء ن�صبة ١% �صهريا من �لمبلغ �لم�صتحق �عتبار� من ٢0٢١/١/٢ وحتى تمام �ل�صد�د 
�لز�م �لمدعي عليه باد�ء مبلغ )١.380.774.9٥( درهم �لناتجة عن عقد مر�بحة �ل�صلع �لرئي�صي �لموؤرخ ٢0٢0/٦/١ بالا�صافة 
�لى �لز�مه باد�ء ن�صبة ١% �صهريا من �لمبلغ �لم�صتحق �عتبار� من ٢0٢١/٥/3١ وحتى تمام �ل�صد�د �لز�م �لمدعي عليه بالفائدة 
�لقانونية بمقد�ر ١٢% �صنويا من مبلغ )8.037.٢٦٦.٦3( درهم من تاريخ قيد �لدعوى وحتى تمام �ل�صد�د �لز�م �لمدعي عليه 

ب�صد�د �لر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:م�صرف �ل�صارقة �لا�صلامي

عنو�نه:بامارة دبي - �صارع محمد بن ر��صد بوليفارد - برج بوليفارد بلاز ٢ - مكتب ١903 - هاتف رقم:04٢٢777١7 - فاك�س 
رقم:04٢٢777٦7 - بريد �لكتروني:info@alsahlawico.com ويمثله:يو�صف ح�صين محمد �صالح �ل�صهلاوي

�لمطلوب �إعلانهما :  ١- ر��صد حمد �صعيد �لزفنه �لعفاري  -  �صفته : مدعي عليه
مو�صوع �لاإعلان :  نعلنكم بان �لمحكمة حكمت بجل�صتها �لمنعقدة بتاريخ:٢0٢٢/٥/30 في �لدعوى �لمذكورة �علاه ل�صالح/ 
م�صرف �ل�صارقة �لا�صلامي بالز�م �لمدعي عليه بان يوؤدي للمدعي مبلغ وقدره )8.037.٢٦٦.٦3( درهم ثمانية مليون و�صبعة 
وثلاثون �لف ومائتان و�صتة و�صتون درهم وثلاثة و�صتون فل�س و�لفائدة �لقانونية بو�قع ٥% من تاريخ �لمطالبة �لق�صائية 
وحتى �ل�صد�د �لتام وبالر�صوم و�لم�صاريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�صت ماعد� ذلك من طلبات ، حكما 
بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لاعلان �صدر با�صم �صاحب 

�ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70545

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4030/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية رقم ١84

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم ٢0٢٢/١8 تجاري جزئي ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )٦0١١3( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف.

طالب �لتنفيذ : �لزر�ر لنقل �لركاب بالحافلات �لموؤجرة �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - منطقة ور�صان �لاولى - �لحي �لفرن�صي - �صارع فرن�صا �آر - بناية فرن�صا 

�آر 04 - �لطابق �لار�صي - �لمحل رقم ٦ - بالقرب من دبلومات فون - رقم مكاني:38709838٢٦
�لمطلوب �إعلانه : ١- روز كلاودي لل�صياحة �س.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)٦0١١3( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  308/2022/208 تنفيذ مدني 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�صاد�صة رقم ٢٢7
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم ٢0٢0/١00 مدني جزئي و�لمعدل بالا�صتئناف رقم 

٢0٢0/4٢٦ ��صتئناف مدني ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )3٢7٢89( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف.
طالب �لتنفيذ : في�صل بن عبد�لمح�صن بن مبيريك �لعتيبي

�م��ارة دبي - بردبي - �لخليج �لتجاري - �صارع برج خليفة - بر�يم تاور - �لطابق  عنو�نه:�لامار�ت - 
رقم ٢8 - مكتب رقم ٢809

�لمطلوب �إعلانه : ١- �صيلبر �روز ١934 لا�صلاح �لمركبات �س.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده
مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)3٢7٢89( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3234/2022/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم ١8٥

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم ٢0٢١/4٥80 تجاري جزئي ، ب�صد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره )3.٦43.0٥7.٥٥( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �ل�صمان للاأور�ق �لمالية �س.ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - �صارع �ل�صيخ ز�يد - بناية فندق فيرمونت )مدخل مكاتب( 

�لطابق رقم ٢١ - مكتب رقم ٢١0٢ - رقم مكاني:٢7١9٥9١١0٥ 
�لمطلوب �إعلانه : ١- �صلاح �لدين محمد �صعيد ��صماعيل �لدلق - �صفته : منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به 
�صتبا�صر  �لمحكمة  فان  ، وعليه  �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  درهم �لى طالب  وق��دره )٥٥.3٦430٥7( 
�لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ  �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر  �لاج��ر�ء�ت 

ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3379/2022/207 تنفيذ تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم ٢٢9
مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم ٢0٢١/4٥٦٥ تجاري جزئي ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به 

وقدره )389.9٦7.١٦( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف + تنفيذ �لحكم وفق منطوقه .
طالب �لتنفيذ : �صركة �لامار�ت �لعامة للنقل و�لخدمات )مو��صلات �لامار�ت(

بوليفارد بلاز�  برج   - ر��صد  بن  �ل�صيخ محمد  بوليفارد  �صارع   - دبي -بردبي  �م��ارة   - عنو�نه:�لامار�ت 
٢ - �لطابق ١9 - مكتب رقم ١903 - هاتف 04٢٢777١7 - فاك�س:04٢٢777٦7 - رقم مكاني:٢٦09٢88١8٦ 

- �لهاتف �لمتحرك:0٥0٦08٥0٦9 
�لمطلوب �إعلانه : ١- تيك توك لتاجير �ل�صيار�ت �س.ذ.م.م - �صفته : منفذ �صده

به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�ل��ز�م��ك بدفع  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  : قد  �لاإع��لان  مو�صوع 
وقدره )3899٦7.١٦( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت 
�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.

رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70545

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  929/2022/208 تنفيذ مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �ل�صابعة رقم ٢٢8

مو�صوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�صادر في �لدعوى رقم ٢١٢٦/٢0٢١ مدني جزئي ، ب�صد�د �لمبلغ �لمنفذ به 
وقدره )4٦.٦3٦.٥7( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �صركة مجموعة �لامار�ت للات�صالات )مجموعة �ت�صالات( �س.م.ع
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �بوظبي - �صارع �ل�صيخ حمد�ن بن محمد - مبنى �ت�صالات - بجانب مارك�س 

و�صبن�صر - ويمثله:عبد�لله محمد ر�صول علي �لهرمودي
�لمطلوب �إعلانه : ١- �صالم مبارك م�صعود مبارك مفتاح - �صفته : منفذ �صده

�لمنفذ به  �لمبلغ  �ع��لاه و�ل��ز�م��ك بدفع  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �أق��ام عليك �لدعوى  مو�صوع �لاإع��لان : قد 
وقدره )4٦٦3٦.٥7( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت 
�لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70540 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

مذكرة اعلان بالن�شر  )اإ�شتئناف(    
                  في  ال�شتئناف رقم:1261/2022/305 ا�شتئناف تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �لا�صتئناف �لتجارية �لخام�صة رقم ٢٦٥
دبي  محكمة  م��ن  ب���ت���اري���خ:4/٢/٢0٢0  �لح�����ص��وري  بمثابة  �ل�����ص��ادر  �لح��ك��م  ��صتئناف   : �لا�صتئناف  مو�صوع 

�لابتد�ئية في �لدعوى رقم 409 ل�صنة ٢0١9 تجاري كلي . 
�لم�صتاأنف:�لكور جيند�ل

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة �ل�صارقة - �لخان - �ل�صارقة - �صارع �لخان - مبنى �لمو�رد - �صقة ٢04
ويمثله:حمد عبد�لوهاب ح�صن محمد �لقو��صي 

�لمطلوب �إعلانهم :  ١- بر�تيك للتجارة �لعامة �س.ذ.م.م ٢- �صاكيت جينتال �صوبا�س �صاند جنيد�ل/ب�صفته 
�صوبا�س  للقر�س 3-  �صخ�صي  وب�صفته �صامن  ���س.ذ.م.م  �لعامة  للتجارة  بر�تيك  وب�صفته مدير  �ل�صخ�صية 
�صاند جور� لال جند�ل - ب�صفته �ل�صخ�صية وب�صفته �صامن �صخ�صي للقر�س 4- �صركة تطوير مجمع دبي 

للا�صتثمار ذ.م.م  -  �صفتهم : م�صتاأنف �صدهم
�ل�صادر بالدعوى رق���م:٢0١9/409 تجاري كلي بتاريخ:٢0٢٢/٦/١.  �أ�صتاأنف/�لحكم  :  قد  �لاإع��لان  مو�صوع 
وحددت لها جل�صة يوم �لخمي�س  �لمو�فق  ٢0٢٢/7/7  �ل�صاعة ١0.00 �صباحا بقاعة �لتقا�صي عن بعد ، وعليه 

يقت�صى ح�صوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �صتجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  ال�شتئناف    
العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 70392

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:293/2022/486 تعيين خبرة 

�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �لثالثة رقم 7٥٢
مو�صوع �لمنازعة : ندب �لخبير �لح�صابي �صاحب �لدور لبحث عنا�صر �لدعوى وتحديد ن�صبة خ�صائر �لمدعية �لتي 
ت�صبب فيها �لمدعي عليه 3- يحتفظ �لمدعيين بتعديل �لطلبات طبقا لما ينتهي �ليه تقرير �لخبير 4- �لز�م �لمدعي 

عليها �لر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:�أميد �آر ها�صم - و�خرون

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �صارع زعبيل - مبنى بناية مونتانا نف�س بناية ن�صتو - �صقة ٥0٦
ويمثله:�حمد �لحاج خادم بطي �لميدور �لمهيري

�لمطلوب �إعلانه :  ١- �صلطانة �أطهر ح�صن ح�صن  -  �صفته : متنازع �صده 
مو�صوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها ندب �لخبير �لح�صابي �صاحب �لدور لبحث عنا�صر �لدعوى 
وتحديد ن�صبة خ�صائر �لمدعية �لتي ت�صبب فيها �لمدعي عليه 3- يحتفظ �لمدعيين بتعديل �لطلبات طبقا لما ينتهي 
يوم  جل�صة  لها  وح��ددت   - �لمحاماة  �تعاب  ومقابل  و�لم�صاريف  �لر�صوم  عليها  �لمدعي  �ل��ز�م   -4 �لخبير  تقرير  �ليه 
�لاربعاء  �لمو�فق  ٢0٢٢/7/٦  �ل�صاعة 09.00 �س في قاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4110/2022/253 تنفيذ �شيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لتا�صعة رقم ٢30

مو�صوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�صيك �لمرتجع رقم )١0( و�ل�صادر عن �لمنفذ �صده من بنك �لامار�ت 
�لا�صلامي بقيمة )١٥00( درهم �صاملا للر�صوم و�لم�صاريف .

طالب �لتنفيذ : �لر��صخون للعقار�ت - لمالكها - �صركة �ل�صخ�س �لو�حد ذ.م.م
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة عجمان - �لنعيمة - عجمان - �صارع �صارع �ل�صيخ خليفة بن ز�يد - مبنى كي بي 

�ت�س �لقاب�صة �لر��صخون - �صقة معر�س رقم ١ - �صوبر ماركت فيفا ومقابل ت�صهيل
�لمطلوب �إعلانه : ١- محمد �ل�صيد محمد محمد �أبو�لنجا - �صفته: منفذ �صده

مو�صوع �لاإعلان : قد �أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)١٥00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �صتبا�صر �لاجر�ء�ت �لتنفيذية 

بحقكم في حالة عدم �لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان.
رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان بالن�شر        

 736/2022/38 تجاري م�شارف جزئي 
تفا�سيل الإعلان بالن�سر 

�إلى �لمدعي عليه : ١- خليل بيطام  - مجهول محل �لاإقامة 
بما �ن �لمدعي :بنك دبي �لا�صلامي - �صركة م�صاهمة عامة 

قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها �لمطالبة بمبلغ وقدره  )٦٥.708( درهم خم�صة 
�لمحاماة  �تعاب  و�لم�صاريف ومقابل  و�لر�صوم  درهم  و�صبعمائة وثمانية  �لف  و�صتون 
�ل�صاعة 09:00 �س في قاعة  �لمو�فق ٦/7/٢0٢٢  ي��وم �لارب��ع��اء  .  وح��ددت لها جل�صة 
�لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة �أيام على �لاأقل. 
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70021

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان حكم بالن�شر        

729/2021 تجاري م�شارف جزئي 
تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 

ر�مي�س  �ن��د�ني 3-  تند��س  نو  ����س.ذ.م.م ٢- ريجومال  �إلى محكوم عليهم/ ١- كو�صتر� للدعاية و�لاع��لان 
ريجومال �دناني 4- مانوج زيجومل �دناني ٥- كو�صتر� جروب منطقة حرة ذ.م.م  - مجهولي محل �لاإقامة 

بما �ن محكوم له :بنك �أم �لقيوين �لوطني �س.م.ع 
ويمثله : خالد كلندر عبد�لله ح�صين �لمازمي 

ل�صالح/  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لدعوى  في    ٢0٢٢/4/١3 بتاريخ   �لمنعقدة  بجل�صتها  حكمت  �لمحكمة  ب��ان  نعلنكم 
وقدره  مبلغ  للمدعي  ي��وؤدو�  ب��ان  بالت�صامن  عليهم جميعا  �لمدعي  �ل��ز�م  ���س.م.ع  �لوطني  �لقيوين  �أم  بنك 
)8.0٦8.3٥٥.38( درهم ثمانية ملايين وثمانية و�صتون �لف وثلاثمائة وخم�صة وخم�صون درهم وثمانية 
وثلاثون فل�س - و�لفائدة �لقانونية بو�قع ٥% من تاريخ �لمطالبة �لق�صائية �لحا�صل في ٢0٢١/١0/٢4 وحتى 
�ل�صد�د �لتام وبالر�صوم و�لم�صاريف ومبلغ �لف درهم مقابل �تعاب �لمحاماة ورف�صت ماعد� ذلك من طلبات. 

حكما بمثابة �لح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�صر هذ� �لاعلان 
�صدر با�صم �صاحب �ل�صمو �ل�صيخ محمد بن ر��صد بن �صعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 

 رئي�ش الق�شم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 70197

اعلان بالن�شر 
 253/2022/1593 تنفيذ �شيكات 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 

�لى �لمنفذ �صده/١- محمد ماهر محمد زنرني  -   مجهول محل �لاقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك �لفجيرة �لوطني

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بدفع �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )٦0٥٥١٥.00( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة. 

عدم  ح��ال��ة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لاج����ر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 
�لالتز�م بالقر�ر �لمذكور خلال ١٥ يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان. 

رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان بالن�شر 

 95/2022/272 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل �لاإعلان بالن�صر 
�لى �لمنفذ �صده/١- زهير عبد �لح�صين مح�صن جو�د �صجو�ني

مجهول محل �لاقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك �لفجيرة �لوطني - فرع دبي

به  �لمنفذ  �لمبلغ  بدفع  و�ل��ز�م��ك  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �لدعوى  �أق��ام عليك  قد 
وقدره )١8444٦.٦٦( درهم �لى طالب �لتنفيذ �و لخزينة �لمحكمة. 

�لالتز�م  ع��دم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لاج���ر�ء�ت  �صتبا�صر  �لمحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقر�ر �لمذكور خلال ١٥ يوما من تاريخ ن�صر هذ� �لاعلان. 

رئي�ش ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:387/2022/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�صر رقم 7٦3

مو�صوع �لمنازعة : دعوى ��صترد�د غير �لم�صتحق مبلغ )7٦.٥4١( درهم و�لفو�ئد �لقانونية و�لتعوي�س 
و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة . 

�لمتنازع:ماجد ح�صن حميد عبد�لله �ل�صويدي
عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي -�لخبي�صي - ديره - دبي - �صارع �لرقة - مبنى مركز �لرقة للاعمال - 

�صقة ٥008 - ويمثله:ح�صن حميد عبد�لله ح�صن �ل�صويدي  .
�لمطلوب �إعلانه :  ١- جامعة �لجزيرة �س.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �صده

مو�صوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها دعوى ��صترد�د غير �لم�صتحق مبلغ )7٦.٥4١( 
�لقانونية و�لتعوي�س و�لر�صوم و�لم�صاريف و�تعاب �لمحاماة.  وحددت لها جل�صة يوم  درهم و�لفو�ئد 
�لثلاثاء �لمو�فق:٢0٢٢/7/٥ �ل�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�صور 
�لجل�صة  قبل  للمحكمة  م�صتند�ت  �و  مذكر�ت  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو 

بثلاثة �أيام على �لاأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70579

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1175/2022/465 نزاع تجاري 
�لمنظورة في:�لت�صوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�صر رقم 7٦3

مو�صوع �لمنازعة : يلتم�س �لمتنازع من �لمركز �لموقر ١- �لت�صريح بهذه �لدعوى وتحديد �أقرب جل�صة ممكنة لنظرها 
و�علان �لمتنازع �صدها بها ٢- �لحكم بالز�م �لمتنازع �صده بان يوؤدي للمتنازع مبلغ وقدره )١١.٥7٥( درهم �حد ع�صر 

�لف وخم�صمائة وخم�صة و�صبعون درهما 3- �لز�م �لمتنازع �صده بالر�صوم و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمتنازع:حور�س لتاأجير �ل�صيار�ت

عنو�نه:�لامار�ت - �مارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي
ويمثله:�صماء م�صبح �صعيد خلف �لكعبي  .

�لمطلوب �إعلانه :  ١- خالد �صالح جمعه مبارك جمعه -  �صفته: متنازع �صده
مو�صوع �لاإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�صوعها يلتم�س �لمتنازع من �لمركز �لموقر ١- �لت�صريح بهذه �لدعوى 
وتحديد �أقرب جل�صة ممكنة لنظرها و�علان �لمتنازع �صدها بها ٢- �لحكم بالز�م �لمتنازع �صده بان يوؤدي للمتنازع 
بالر�صوم  �لمتنازع �صده  �لز�م  مبلغ وقدره )١١.٥7٥( درهم �حد ع�صر �لف وخم�صمائة وخم�صة و�صبعون درهما 3- 

و�لم�صاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.
 وحددت لها جل�صة يوم �لاربعاء �لمو�فق:٢0٢٢/7/٦ �ل�صاعة:09:00 �صباحا بقاعة �لتقا�صي عن بعد لذ� فاأنت مكلف 
بالح�صور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�صتند�ت للمحكمة قبل �لجل�صة بثلاثة 

�أيام على �لاأقل.
رئي�ش الق�شم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70533

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
MOJAU_2022- 0074779 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إع�لان

�لتجارية  �لرخ�صة  يملك   - �لجن�صية  هندي   - �صمد  عبدو�س  نديم  محمد   : �ل�صيد  �أن  حيث 
)محمد نديم للخياطة و�لتطريز( رخ�صة تجارية و�لتي تاأ�ص�صت بال�صارقه بموجب رخ�صة رقم 
)788404( حيث �ن �ل�صيد : محمد نديم عبدو�س �صمد - هندي - �لجن�صية يرغب في �لبيع 
و�لتنازل عن كامل ح�صته في �لرخ�صة �لتجارية ))محمد نديم للخياطة و�لتطريز(( �لبالغة 

)100%( �إلى �ل�صيد : نعيم عبد�ل�صمد - هندي �لجن�صية - تنازل �صاحب �لرخ�صة لاخر
و عملا بن�س �لمادة )14 ( فقره 5 من �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 في �صاأن �لكاتب 
�لم�صار  �لاأجر�ء  على  �لت�صديق  يتم  �صوف  �نه  و  للعلم  �لاإعلان  هذ�  ن�صر  �قت�صى  فقد   ، �لعدل 
�إليه بعد �أ�صبوعين من تاريخ هذ� �لاإعلان فمن لديه �أي �عتر��س على ذلك عليه �تباع �ل�صبل 

�لقانونية حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70533 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�صر
ليكن معلوما للجميع باأن �ل�صيد : جون�صون جورج جورج - �لجن�صية: �لهند، يرغب في 
�لبيع و�لتنازل عن كامل ح�صته �لبالغة )20%( وذلك �إلى �ل�صيد : فيمالا �صامجى 
ل�صيانة  �لذهبي  )�لخليج  �لم�صماه  �لرخ�صة  في  �لهند،   : �لجن�صية   - د�نيل  �صمجى 
�ل�صادرة من  رقم )788355(  �ل�صارقة بموجب رخ�صة  باأمارة  تاأ�ص�صت  �ل�صيار�ت( 

د�ئرة �لتنمية �لاقت�صادية بال�صارقة، تعديلات �خرى:
ل�صنة   )4( رقم  �لاتحادي  �لقانون  �حكام   من   )5( فقرة   )14( �لمادة  وعملابن�س 
في �صان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�صى ن�صر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �صوف يتم   2013
�لت�صديق  على �لاجر�ء �لم�صار �ليه بعد ��صبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه 
�ي �عتر��س حيال ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت 

�لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
تنازل/ بيع

�علان بالن�صر
، يرغب  �وليك�صي كولومييت�س، �لجن�صية : �وكر�نيا  �ل�صيد /  باأن  ليكن معلوما للجميع 
%100 وذلك �لى �ل�صادة/ بول �نف�صتمنت  في �لبيع و�لتنازل عن كامل ح�صته �لبالغة 
�ل�صارقة  باأمارة  تاأ�ص�صت  �ل�صرقية(  �لرمال  )مطعم  �لم�صماه  بالرخ�صة  ليمتد،  هولدينج 
بال�صارقه،   �لاقت�صادية  �لتنمية  د�ئرة  من  �ل�صادرة   )787508( رقم  رخ�صة  بموجب 

تعديلات �خرى: لا يوجد
وعملابن�س �لمادة )14( فقرة )5( من �حكام  �لقانون �لاتحادي رقم )4( ل�صنة 2013 
في �صان �لكاتب �لعدل. فقد �قت�صى ن�صر هذ� �لاعلان للعلم و�نه �صوف يتم �لت�صديق  على 
�لاجر�ء �لم�صار �ليه بعد ��صبوعين من تاريخ هذ� �لاعلان فمن لديه �ي �عتر��س حيال 

ذلك عليه مر�جعة مكتب �لكاتب �لعدل �لمذكورة لاتباع �لاجر�ء�ت �لقانونية.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات  

70555 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 

 / رقم  هوية   - �لجن�صية  بريطاني   - بهامبهاني  يعقوب  محمد   / �لمخطر 
P فئة - GBR 784198793643549 جو�ز �صفر رقم 549047198 - كود رقم"

 / رقم  هاتف   - �لجن�صية  فلبيني   - ر�تارى  دومانيج  جر  رودولفو   / �ليه  �لمخطر 
0585498601 هوية رقم / 784198084381098 و �لمقيم في / �إمارة دبي - 
�لكر�مة - بناية زنيل محبي بلاز� - مكتب رقم 1209 - مقابل �صنتر بوينت �لكر�مة 

- مكاني 2899593753
برقم   )2022  /100513(  / رقم  بالمحرر  بالوكالة  �لعمل  باإلغاء  �أخطركم  فاإنني 
�لاإي�صال 185238/2022/18( و�ل�صادرة من �لكاتب �لعدل بالطو�ر بتاريخ 29 
/ 04 / 2022 و عليه فاإننا نخطركم بعزل وكالتكم �لخا�صة بالق�صايا و �ل�صادرة منى 

�ليكم، وتعتبر �أي وكالة �صادر بناء على هذه �لوكالة و لاحقة عليها تعتبر لاغية

اإعلان اإلغاء وكالة 

70392

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
تبليغ ح�شور جل�شة خبرة ح�شابية

�شادرة عن الخبير الح�شابي
�شاكر فريد عبد الرحمن زينل

�لى �لمتنازع �صدها تر�يد & ماركت �صيرفي�س م.د.م.�س مجهول �لاقامة
محاكم  خبرة  تعيين   464/2022 رقم  �لدعوى  في  �لح�صابية  �لخبرة  بمهمة  تكليفنا  تم  قد  باأنه  نعلمكم 
دبي و�لمقامة �صدكم من �لمتنازعة ح�صن مختار و�أخو�نه ) �س.ذ.م.م( - ويمثلها �ل�صادة / �لمبا�صري للمحاماة 
و�لا�صت�صار�ت �لقانونية ندعوكم ب�صفتكم طرفاً في �لق�صية �لم�صار �ليها �علاه للتو��صل معنا عبر �لرقم �لمدون 
dc@shakerzainal-ca.com لتزويدكم ببيانات �لولوج �لى  �أو من خلال �لبريد �لاإلكتروني  �أناه 
401 بيزن�س بوينت - بو�صعيد  �لاإجتماع �لذي �صيعقد عن طريق برنامج زووم �أو بالح�صور �لى مكتبنا رقم 
06/07/2022 وذلك للاإجابة على  05:30 من م�صاء يوم �لاربعاء �لمو�فق  - دبى وذلك في تمام �ل�صاعة 
�لدعوى وتقديم ما لديكم من م�صتند�ت في حال تخلفكم عن �لح�صور �أو عدم �إر�صال وكيل قانوني عنكم في 

�لوقت �لمحدد فاننا �صنبا�صر �جر�ء�ت �لخبرة ونقدم تقريرنا للمحكمة من و�قع �لم�صتند�ت �لمتاحة. 
الخبير الح�سابي 
�ساكر فريد عبدالرحمن زينل 
تليف�ن / 042204660

اإعلان اإجتماع خبرة 

70197 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 

نوع الخبرة : ح�شابية 
رقم الدعوى : SHCFICIPOR2022/0003594 التجارية الجزئية

�لمدعية : فارما �يتك�س ميدكال �صبلاي )�س ذ م م( 
بوكالة �لمحامي / بر�صتيج للمحاماة و�لا�صت�صار�ت �لقانونية 

info@prestigeadvocates.com : لبريد �لاإلكتروني�
�لمدعي عليه : �صيدلية �لامان )�س.ذ.م.م(

�لمدعى علي�ه / �صيدلية �لام�ان )�س.ذ.م.م(
�أن�ت م�دعو للح�صور �صخ�صياً �أو بو��ص�طة وكي�ل معتم�د لاإجتم�اع �لخب�رة �لح�صابية �لمقرر عق�ده �ل�صاعة �لعا�صرة �صباحاً 
يوم �لخمي�س �لمو�ف�ق 07/07/2022م، على �أن يتم �لتو��ص�ل معن�ا ق�ب�ل م�وع�د �لاجتم�اع بي�وم على �لاأق�ل لتزوي�دكم 
بر�بط �لاجتماع، �أو �لح�ص�ور �إلى مقر �لخبير �لكائن في موع�د �لاجتم�اع: �أبوظبي - تقاطع �ص�ارع محمد بن خليفة مع 

1 رقم  ميز�ن  �صارع ز�يد بن �صلطان �لاأول - بناية 52 
م�صطحبين معكم كافة �لم�صتند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبير.

�لخبير / حمد عبيد بن عمير �ل�صرياني 
رقم �لقيد : 188  

�لبريد �لاإلكتروني : bo@bo.ae - �لهاتف : 0529935574

اإعلان خبرة ق�شائية بالن�شر  

العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 70197
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/1/149660(
�لمنذرة : د�ر �لتاأمين �س م ع - )�لجن�صية �لامار�ت(

�صد �لمنذر �ليها : ب �إت�س لو�صاطة �لتاأمين �س. ذ.م .م. - )�لجن�صية �لامار�ت(
�إليه  �لمنذر  على  �لمنذر  وينبه  ينذر  بالوفاء  و�لتكليف  �لاإنذ�ر  هذ�  : بموجب  �لمو�صوع 
قدره  �جمالي  و�لبالغ  �لمنذرة  لح�صاب  ذمتها  في  �لمتر�صد  بالمبلغ  بالوفاء  وتكلفها 
�ألف درهم( مع �لفائدة  �لتاأخيرية على هذ� �لمبلغ بو�قع  )مائتان  درهم   200،000
خلال  ذلك  يكون  �أن  على  �ل�صد�د.  تمام  وحتى  ��صتحقاقه  تاريخ  من  �صنوياً   %12
كافة  لاتخاذ  �لمنذرة  �صت�صطر  و�إلا  �لتكليف،  لهذ�  ��صتلامكم  تاريخ  من  �أيام  خم�صة 
�لاإجر�ء�ت �لقانونية �لتي تكفل حقوقها في �لح�صول على �لمبلغ �لمتر�صد في ذمتكم مع 

حفظ كافة حقوق �لمنذرة �لاأخرى تجاه �لمنذر �إليها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13584 بتاريخ 2022/7/1 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0073026
�إخطار عدلي

�لمخط�ر ر�مي �صهيل �لذياب - �صوري �لجن�صية ، و يحمل بطاقة هوية رقم )784198183914971(
�لعنو�ن : �ل�صارقة - هاتف رقم : )971502213177(

�لمخطر �إليه : عمار بركات �لاحمد - �صوري �لجن�صية،
�لعن�و�ن : �ل�صارقة - �لتعاون - بجانب م�صت�صفى �وريانا - بناية �لخان 2 - �صقة 102 ، 

هاتف رقم : )971556954369() 0557558829( 
مو�صوع �لاإخطار : �خطار بدفع قيمة �ل�صيك،

�لوقائع :- حيث �أن �لمخطر �إليه قد حرر ل�صالح �لمخطر �صيك :
رقم )000041( بقيمة )5،450( درهم )خم�صة �آلاف و�ربعمائة وخم�صون درهم فقط لاغير( م�صحوب 

على )بنك �لامار�ت دبي �لوطني( م�صتحق �لدفع بتاريخ )2021/09/14( ، وحيث �ن �لح�صاب مغلق 
وعليه يعلن �لمخطر �لمخطر �إليه ب�صرورة دفع قيمة �ل�صيك في فترة �ق�صاها خم�صة �أيام من تاريخ ��صتلام 
، -و عليه يلتم�س �لمخطر من �صعادة �لكاتب  �إلا �صوف يقوم باتحاد �لاجر�ء�ت �لقانونية �صده  �لاخطار و 

�لعدل �إخطاركم بهذ� ر�صميا،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�شوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�شديقات )ال�شارقة(   

70330
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نبذة عن  �لبد�ية  �لعامري في  وقدم 
�صيرة �لاأ�صتاذ علي �لكندي �لثقافية 
�إ�صد�ر�ت  في  )ق����ر�ءة  ك��ت��اب��ه  وح���ول 
�إم����ار�ت����ي����ة(، و�ل�����ذي تم ت��وق��ي��ع��ه في 
للكتاب  �ل�����دولي  �أب��وظ��ب��ي  م��ع��ر���س 
في دورت������ه �لم��ا���ص��ي��ة و�ل�������ص���ادر عن 
و�صكر  �لوطنية.  و�لمكتبة  �لاأر�صيف 
�لكتاب �لاإمار�تيين على ما يقدمونه 
من جهد لتقديم كل �لطرق لربط 
ب��الح��ا���ص��ر �لمتطور  �ل��ع��ري��ق  �لم��ا���ص��ي 

�لذي نعي�صه. 
وع���ن م��ع��ن��ي �لم�����و�رد ق���ال �لم�����رر: هو 
�لم���ك���ان �ل����ذي ي����ورد �إل���ي���ه �ل��ن��ا���س �أو 
�لاإب����ل ���ص��و�ء ك���ان ب��ئ��ر�ً م��ن �لم����اء �أو 
�ل��ن��خ��ي��ل.. ف���الم���و�رد �لم��ائ��ي��ة م��ن �أهم 
�إمارة  في  �لقديمة  �لتاريخية  �لم��و�رد 
�أب��وظ��ب��ي، و�ل��ت��ي م��ن خ��لال��ه��ا نبرز 
�لح���ي���اة �لاج��ت��م��اع��ي��ة �ل���ق���ديم���ة في 
�ندثرت  �لعديد منها   و�أن  �لاإم���ارة، 
�إلى  �لنا�س  و�نتقال  �لتح�صر  ب�صبب 

�لمدن. 

�أحتاج  �أن��ه  �إلى  �أ���ص��ار  كتابه..  وح��ول 
وذكر  للتوثيق،  عاماً   ١٥ من  لاأك��ثر 
ما يقارب 37 م��ورد�ً، حيث �عتمد في 
كبار  على  �ل�صحيحة  �لمعلومة  جمع 
�ل�صن، حيث قام بزيارة �لعديد منهم 
وحاورهم عن تاريخ �لمو�رد و�أهد�فها 

و�لحكايات �لتي تدور حولها. 
�لم����وج����ودة في منطقة  �لم������و�رد  وع����ن 
ب��اأن هناك م��و�رد عامة  �لظفرة قال 
ومو�رد خا�صة، فالعامة هي للعموم 
يرتادها  وك���ان  لاأح���د  م��ل��ك��اً  ولي�صت 
�ل��ن��ا���س و�لاإب�����ل وت���ك���ون ق��ري��ب��ة من 
مو�صم  ك�����ان  وع���ن���دم���ا  �ل����ط����رق����ات، 
منطقة  في  �ل�����ص��ي��ف  في  �لح�������ص���ارة 
�لقيظ  �لظفرة وبينونة وهو مو�صم 
و�أثناء  ل��ي��و�  منطقة  �إلى  ي��ذه��ب��ون 

رحلتهم يمرون في هذه �لمو�رد.
�لم��وج��ودة في  �لم���و�رد  ما تكون  وغالباً 
وت�صتخدم  م��الح��ة  �ل��ط��ف  م��ن��ط��ق��ة 
ل��لاإب��ل ف��ق��ط، وه��ن��اك م���و�رد �آخرى 
مثل  م��الح��ة  وغ��ير  لل�صرب  �صالحة 

�ل��ب��دي��ع��ة، مطيلان،  ���ص��ي��ف،  ب���دع   (
و�لبايه.

و�أم�����ا �لخ��ا���ص��ة ف��ه��ي م��ل��ك لبع�س 
�ل��ن��ا���س و�أغ��ل��ب��ه��ا ت��ك��ون ف��ي��ه��ا �صجر 

�لنخيل. 
قال:  كتابه  في  �لمعلومة  �صرد  وح��ول 
رئي�صية  نقاط  عدة  على  "�أعتمدت 
�لمنطقة  في  �لم����وق����ع  تح���دي���د  م��ن��ه��ا 

و�لمو�رد �لقريبة منها، �لمعنى و�لاأ�صم 
تاريخ  لمعرفة  �لاأ�صا�صيات  م��ن  وه��ي 
�لم�����ورد و�لم�������ص���در �ل����ذي ج����اءت منه 
ففي  �لم��وج��ود  �لم���اء  ع��م��ق  �لت�صمية. 

�ل���ق���دم ك���ان �لم����اء لا ي��ت��ج��اوز عمقه 
ي�صل  �لم��اء  عمق  حديثاً  �أم��ا  �لقامة، 
قامات،  ث����لاث  ع��ل��ى  ي���زي���د  م���ا  �إلى 
و�أحد�ثه،   �لم���ورد  ل��ت��اري��خ  ب��الاإ���ص��اف��ة 

منها  �أح���د�ث  ع��دة  تقام  كانت  حيث 
�أهل  �لاأعر��س وولادة قوم، فقد كان 
هذه �لمناطق يتميزون بالكرم وح�صن 
�ل�صيافة و�لا�صتقبال وم�صاعدة من 

�لاأهد�ف  وكانت  للم�صاعدة،  يحتاج 
توثيق  في  جميعها  ت�صب  ك��ت��اب��ه  في 
�لحياة �لاجتماعية �لتي كان يعي�صها 

�صكان �إمارة �أبوظبي. 

نادي تر�ث �لإمار�ت ينظم محا�سرة بعنو�ن »مو�رد �لماء �لتاريخية في منطقة �لظفرة« 

••دبي-الفجر: 

حفل  �لم��ع��رف��ة،  د�ر  م��در���ص��ة  نظمت 
�لثانية  م�صابقتها  ج��و�ئ��ز  ت��وزي��ع 
�ل�صريف  �لكريم و�لحديث  للقر�آن 
على م�صتوى مد�ر�س �لدولة و�لتي 
وطالبة  طالباً   190 فيها  ���ص��ارك 
من 42 مدر�صة من �أبوظبي ودبي 
و�ل�����ص��ارق��ة وع��ج��م��ان.  وتم توزيع 
�ل��ف��ائ��زي��ن بح�صور  ع��ل��ى  �لج���و�ئ���ز 
عن  ومم��ث��ل��ين  وذوي���ه���م  معلميهم 
م���رك���ز م��ك��ت��وم ل��ت��ح��ف��ي��ظ �ل���ق���ر�آن 

�لكريم. 
حول  �لمتناف�صة  �لم��د�ر���س  ع��دد  بلغ 
�لم�صابقة  لم���ج���الات  �لاأولى  �لم���ر�ك���ز 
�أربع �إمار�ت؛ دبي  42 مدر�صة من 
و�ل�صارقة وعجمان و�أبو ظبي، حيث 
وطالبة  ط��ال��ب   190 ت��ر���ص��ي��ح  تم 
لمقابلة لجان �لتحكيم في �لت�صفيات 
�لم�صابقة  ��صتهدفت  وق��د  �لنهائية، 
طلبة �لمد�ر�س �لخا�صة و�لحكومية 
�لثاني  �ل�����ص��ف  �إلى  �ل��رو���ص��ة  م���ن 
ع�صر �صمن مجالي �لقر�آن �لكريم 

و�لحديث �ل�صريف.
وج�������رى �خ���ت���ي���ار �ل���ف���ائ���زي���ن من 

باإد�رة  خارجية  تحكيم  لجنة  قبل 
لتحفيظ  مكتوم  م��ر�ك��ز  و�إ����ص���ر�ف 
�ل���ق���ر�آن �ل��ك��ريم ب��دب��ي، ك��م��ا جرى 
�لحالات  بع�س  بتحكيم  �لتن�صيق 
�صفر  ح��الات  لديهم  ممن  �لطارئة 
�لعا�صمة  في  ك��م��ا  م�����ص��اف��ة  ب��ع��د  �أو 
�لاإيجابية من  �أب��و ظبي و�لح��الات 

كوفيد 19 عبر برنامج تيمز.
�ل�صيخ  �أل���ق���اه���ا  �ل���ت���ي  ك��ل��م��ت��ه  وفي 
محمد يو�صف �صلاح، رئي�س لجان 
�أكد  للم�صابقة،  �لتحكيم �لخارجية 
�صماحته على �أهمية �لقر�آن �لكريم 
في  م�صيد�ً  �أبناءنا  وحياة  حياتنا  في 
�لتنظيم لهذه  �لوقت نف�صه بنجاح 
م�صاركة  ج���ذب���ت  �ل���ت���ي  �لم�����ص��اب��ق��ة 
ع�صر�ت مد�ر�س �لدولة بما يعك�س 
هذه  توليه  �ل��ذي  �لكبير  �لاهتمام 
�لمد�ر�س لن�صر ثقافة �لقر�آن �لكريم 

و�لحديث �ل�صريف بين طلابها.  
�لدكتور �صالح  ق��ال،  م��ن جانبه     
ورئي�س  �لم�صابقة  من�صق  م�صطفى، 
�لاإ�صلامية للمرحلة  �لتربية  ق�صم 
�لمعرفة:  د�ر  م��در���ص��ة  في  �ل��ث��ان��وي��ة 
�لم�صابقة  هذه  خلال  من  " نهدف 
ت����لاوة  �إلى  �ل��ط��ل��ب��ة  ت���وج���ي���ه  �إلى 

�ل��ق��ر�آن �لكريم  �أج���ز�ء من  وحفظ 
�لنبي  �أح�����ادي�����ث  م����ن  ومج���م���وع���ة 
وتمكينهم  و���ص��ل��م،  عليه  �لله  �صلى 

لديهم  �ل�صحيحة  �لقر�ءة  بقدر�ت 
لاأهمية  توعيتهم  �إلى  ب��الاإ���ص��اف��ة 
و�لتعرف  �ل��ك��ريم،  �ل���ق���ر�آن  ت���لاوة 

�لكريم  �ل���ر����ص���ول  �أح����ادي����ث  ع��ل��ى 
محمد �صلى �لله." 

وب����دوره����ا ق���ال���ت، �ل���دك���ت���ورة غادة 
�لدر��صات  ق�����ص��م  رئ��ي�����س  �لج�����ص��ع��م 
�لمعرفة:  د�ر  م��در���ص��ة  في  �ل��ع��رب��ي��ة 
ف���خ���ورون في م��در���ص��ة د�ر  " ن��ح��ن 
�لن�صخة  ه�����ذه  ب��ت��ن��ظ��ي��م  �لم���ع���رف���ة 
�لناجحة من �لم�صابقة و�لتي �صهدت 
نمو�ً كبير�ً في عدد �لم�صاركين، �لاأمر 
�لذي �صي�صجعنا على تنظيم �لمزيد 
�ل�صنو�ت  خ����لال  �لم�����ص��اب��ق��ات  م���ن 
جميع  �إلى  وت��و���ص��ي��ع��ه��ا  �ل���ق���ادم���ة 

�إمار�ت �لدولة". 
�لفئات  �أن  �إلى  �لاإ������ص�����ارة  تج�����در 
جميع  هم  �لم�صابقة  من  �لم�صتهدفة 
�لمو�طنون  و�ل���ط���ال���ب���ات  �ل���ط���لاب 
و�لمقيمون في دولة �لاإمار�ت �لعربية 
ذ�ت  �لر�صمية  �للو�ئح  �لمتحدة وفق 
�لتربية  وز�رة  موؤ�ص�صات  في  �ل�صلة 
�لعربية  �لاإم���ار�ت  بدولة  و�لتعليم 

�لمتحدة في �لمد�ر�س 

الدولة مدار�ض  من  مدر�سة  بم�ساركة 42 

توزيع جو�ئز �لدورة �لثانية من م�سابقة د�ر �لمعرفة للقر�آن �لكريم و�لحديث �ل�سريف

الجمعة   1  يوليو    2022  م   -    العـدد   13584  
Friday    1    July    2022   -  Issue No   13584

•• ابوظبي-الفجر:

نظم مركز زايد للدرا�سات والبح�ث التابع لنادي تراث الإمارات �سمن برنامج )�سل�سلة قراءة في اإ�سدارات اإماراتية(، 
محا�سرة بعن�ان: م�ارد الماء التاريخية في منطقة الظفرة، قدمها الأ�ستاذ علي اأحمد الكندي المرر الباحث في التاريخ 
والتراث ال�طني، واأدار الح�ار الأ�ستاذ م�سلم العامري اإعلامي في مركز زايد للدرا�سات والبح�ث، وذلك عبر برنامج 

مايكرو�سفت تيمز. 
ورحبت الأ�ستاذة فاطمة المن�س�ري مديرة مركز زايد للدرا�سات والبح�ث بالح�س�ر وت�جهت بال�سكر للاأ�ستاذ علي 
الكندي، وللاأ�ستاذة م�زة ع�ي�ض الدرعي رئي�ض ق�سم البح�ث والدرا�سات في المركز الم�سرفة على البرنامج، حيث يهدف 
البرنامج الذي اأطلقه المركز في بداية هذا العام اإلى ت�سليط ال�س�ء على الإ�سدارات الإماراتية من خلال ا�ست�سافة 

كتابها وقراءة محت�ى هذه الكتب المهمة، الأمر الذي ينعك�ض على اإثراء الم�سهد الثقافي ال�طني في الدولة.

Date 1/ 7/ 2022  Issue No : 13584
Defendant's advertisement by publication 

In the urgent lawsuit No. SHCFICIINJ2022/0003591
To the defendant: Al Waqar Building Contracting Company LLC.
We inform you that the plaintiff, Grand Master Building Contracting 
LLC- has filed the above-mentioned claim to claim 0.0. Therefore, you 
must appear before the Federal Court of Sharjah, Civil Court of First 
Instance on Wednesday 6/07/2022, at 08:30 to submit your defense and 
documents, and in the event that you do not attend or send an authorized 
representative to represent you, the court will initiate legal procedures in 
your absence.
Edited on: 30/06/2022
Edited by employee

Customer Happiness Center
Judge / Hisham Ahmed Awadeen
Sharjah Federal Court
Civil Court of First Instance

United Arab Emirates
Ministry of Justice

70533Date 1/ 7/ 2022  Issue No : 13584
Notarial Notice by Publication 

No. (149574/2022)
The Warner : Ahmed Mohamed Saleh Moallemi
Represented by the Lawyer: Al Majed Real Estate Company LLC 172873/1/2020 
Represented by Farouk Ali Youssef Ibrahim under a Power of Attorney  
No.198960/1/2020
The Warnee: TOHSIF BAIG TAJUDDIN BEG, Indian
Subject Matter : 1. The necessity of paying the rent for the period from 5/29/2019 to 
9/1/2019 at the rate of an annual rental allowance of AED 75,000.
- It is necessary to deliver and pay the final bill of electricity and water, which is amounted 
AED 1,247,19 and any other bills related to the same Residential unit.
That shall be within a maximum date of (30) thirty days from the date of this Notice. In the 
event of the lapse of this period without paying the value of the aforementioned amounts, 
this means a breach from the Warnee of the terms and provisions of the lease Agreement 
have been made. The Warner shall be entitled to take all legal measures in accordance 
with the Provision of Article 25/1/A of Law No. 26 of 2007 as amended by Law No. 33 of 
2008 regulating the relationship between Lessors and Lessees in the Emirate of Dubai and 
its amendments. In addition to add all fees, expenses, and Attorney fees as a result of that 
breach, and the lessor shall retain his right to claim compensation for termination of the 
contract, loss of benefit and any other damages.
Notary Public

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533 Date 1/ 7/ 2022  Issue No : 13584

Labor Execution 785/2022/209
Notice and assignment to fulfill by publication

Published Notice details
To The convicted : 1- Jazeera Emirates Power Corporation
Unknown Address
As the Claimant : Moheet Jobta
The above-mentioned executive case has been filed against you 
for obligated you to pay the amount executed of (111218 AED ) 
to Execution request or the court treasury
Accordingly, the court will initiate executive procedures against 
you in the event of non-compliance with the aforementioned 
decision within 15 days from the date of publishing this 
announcement

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533

Date 1/ 7/ 2022  Issue No : 13584

Labor Execution 785/2022/209
Notice and assignment to fulfill by publication

Published Notice details
To The convicted : 1-Jazeera Emirates Power Corporation
Unknown Address
As the Claimant : Moheet Jobta
The above-mentioned executive case has been filed against you 
for obligated you to pay the amount executed of (111218 AED) 
to Execution request or the court treasury 
Accordingly, the court will initiate executive procedures against 
you in the event of non-compliance with the aforementioned 
decision within 15 days from the date of publishing this 
announcement

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70533 Date 1/ 7/ 2022  Issue No : 13584
Court of appeal

Notification by Publication (appeal)
In appeal No. 305/2022/1261 - commercial appeal

In fifth commercial appeal circuit No 265
Appeal subject : Appealing the judgment issued in the presence of the court on 4/2/2020 by 
Dubai Court of First Instance in Case No. 409 of 2019 Commercial Total
The appellant: Alkor Jindal - Address: UAE- Sharjah - Al Khan- Sharjah - Al Khan St - Al 
Maward Bldg - flat 204.
Represented by : Hamad Abdulwahab Hassan Mohammed Al-Qawadhi
The defendants : 1- Pratik General Trading LLC
2- Saket Gental Subash Chand Jindal / In his personal capacity and as Director of Prateek 
General Trading LLC and as Personal Guarantor of the loan
3- Subash Chand Gora Lal Jindal - in his personal capacity and as a personal guarantor of the loan. 
4- Dubai Investments Park Development Company LLC
Notification subject : The judgment issued in Case No. 409/2019, commercial, has been 
appealed in full on 01/06/2022, and a session was set on Thursday 07/07/2022 at 10:00 a.m. 
in the remote litigation hall, and it requires your presence or your legal representative. If 
you fail, you will be tried in absentia
Prepared by : Fahad Faisal Musa Abdullah Ibrahim
accreditation date: 29-06-2022 12:44:50

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

70392

Date 1/ 7/ 2022  Issue No : 13584
The Respondent / The Third Defendant: Synergy Medi Trade (FZE) 

The Respondent/The Fourth Defendant: Microsynergy Pharmaceuticals (FZE)
The Respondent /The Fifth Defendant: Sindhu Rajan Nair 

In the Case No. 461/2022, Appointment of Expert
According to our assignment by the esteemed Dubai Court of First 
Instance for the work of accounting expertise in the above Case. We have 
set Thursday, 07/07/2022, at 5:30 p.m. as the date for the first meeting of 
the first accounting experts held remotely, through the ZOOM application. 
Therefore, please install the program and request your presence or your 
legal representative to attend the said meeting. Attaching all documents 
related to the Case. To contact: Tel. 04/5821333 and Fax: 04/5705773, PO 
Box: 91153 - Dubai, E mail: expert@mazca.ae
MAZ Chartered Accountancy - Member of XLNC 
Accounting Expert
Dr. Mishaal Abdullah Al Zarouni

An Invitation to attend the First 
Accounting Experts Meeting 

70533



فــن عــربـــي
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يع�د ل�ل�سينما بعد 4 �سن�ات..من خلال فيلم "يعمل�ها الكبار"

�سامح ح�سين يناق�ص م�ساكل �لآباء و�لأبناء
و�إنتاج  �إخ��ر�ج هاني حامد،  �لكبار"،  "يعملوها  فيلم 
بائع  دور  فى  منذر  �لطفل  ويظهر  �ل�صبكي،  �أحمد 
�لعمل  �لفيلم ويو��صل �صناع  �أحد�ث  مناديل خلال 
�لتعاقد مع باقي �لاأبطال �لفترة �لمقبلة، كما يظهر 

�صامح ح�صين في �صخ�صية و�لد �لاأطفال.
و�لاأبناء  �لاآب��اء  م�صاكل  يناق�س  �لكبار"،  "يعملوها   

�لاأف�صل  �لح���ل  وك��ي��ف��ي��ة  �لح���ي���اة،  في 
تنا�صب  ح��دي��ث��ة  ب��ط��ري��ق��ة  ل��ه��ا 

�لو�قع.
وك����ان �آخ����ر ظ��ه��ور فنى 
ل����� ����ص���ام���ح ح�����ص��ين من 
"عودة  م�صل�صل  خ��لال 
حيث  �ل�صال"،  �لاأب 
�صرف  ك�����ص��ي��ف  ظ��ه��ر 
�لحلقات،  �أح�������د  ف����ى 
بيومى  ب��ط��ول��ة  وم����ن 
�صبرى،  ع��ب��ير  ف�������وؤ�د، 
خ��ال��د م��ن�����ص��ور، �إيم���ان 
هانى،  �أم�����يرة  �ل�����ص��ي��د، 

ك�����ب�����ير من  وع�����������دد 

و�إخر�ج  جمال،  �أمين  ت�األيف  من  �لم�صل�صل  �لفنانين، 
�أحمد عبد �لعال.

�صامح  �لنجم  ل���  تليفزيونى  ظ��ه��ور  �آخ���ر  ك��ان  بينما 
قناة  ع��ل��ى  �صتات"  و2  "ر�جل  ب��رن��ام��ج  ف��ى  ح�صين 
"ON"، حيث �صهدت حلقة يوم 17 يناير �لما�صى، 
�أبو�لح�صن  �صيريهان  �لاإع��لام��ي��ة  ب��ين  ق��وي��ا  خ��لاف��ا 
م�صاركة  ب�صاأن  ح�صين  و�صامح  كرم  هيدى  و�لفنانة 

�لرجل فى �أعمال �لمنزل.
ور�أت هيدى �أن �لرجل �أحيانا يقع فى �صر�ع 
لاأن  �لما�صى  على عك�س  وبيته  ما بين عمله 
بفكرة  تهتم  تكن  لم  �لما�صى  ف��ى  �ل�صيدة 
�لعمل، ووقتها كانت �لمهام و��صحة، م�صيرة 
تفعل  �لم���ر�أة  �أن  ي�صعر  �لاآن  �لرجل  �أن  �إلى 
يتطلب  �لاأم���ر  وبالتالى  �لبيت  خ��ارج  �صيئا 

م�صاركته معها د�خل �لمنزل.
�لرجل  �إن  فقالت  �أب��و�لح�����ص��ن  �صيريهان  �أم���ا 
يقوم بمهامه فى �لمنزل ولكنه يرى �أنها لي�صت 
د�ئما  �ل�صيد�ت هن  و�أن  فى �صميم م�صوؤولياته، 
ما يقعن فى منطقة �لبحث عن �لتو�زن بين 
�لمر�أة  �أن  �إلى  م�صيرة  و�لمنزل،  �لعمل 
د�ئما تطمح وتاأمل وت�صعى �إلى 
و�لكمال  �لتو�زن  من  حالة 
�لاأح���ي���ان بين  بع�س  ف��ى 

�لعمل و�لمنزل.
�لاإعلامية  و����ص���ددت 
يجب  �أن������������ه  ع�����ل�����ى 
�ل���������ب���������ح���������ث ع�����ن 
فى  �لاأب  دور 
�لع�صر،  ه������ذ� 
�أن  م���و����ص���ح���ة 
تجرى  �لم������ر�أة 
ف������ى �لح����ي����اة 
محتارة بين 
تها  تيبا تر
�لبيت  ف����ى 

وفى �لعمل.
�صدد  �لم���ق���اب���ل،  ف���ى 
�صامح ح�صين على �أن �لرجل 

بجانب  �لبيت  ف��ى  �لم�صاركة  ي�صتطيع  حتى  يجاهد 
يعرفها  تفا�صيل معينة لا  �أن هناك  عمله، مو�صحا 
ي��وج��د هناك  ف��ع��ل��ه��ا، مثلما  ع��ل��ى  ي��ق��در  �أو  �ل��رج��ل 
مهام  �صمن  بها  تقوم  �أن  للمر�أة  يمكن  لا  تفا�صيل 

�لمنزل مثل "تغيير �للمبة" مثلا.

 "ي�م �سعيد" 
وموؤخر� قدم �لفنان �صامح ح�صين، �لعر�س �لم�صرحي 
"يوم �صعيد" من بطولته، ومن �إنتاج �لاإد�رة �لمركزية 
�لدكتورة  برئا�صة  و�لتطوعية  �لثقافية  ل��ل��بر�م��ج 
�ل�صباب  وز�رة  م�����ص��رح  ع��ل��ي  وذل����ك  ���ص��لاح  نج���وي 
ب��ح�����ص��ور وزي����ر �ل�صباب  و�ل��ري��ا���ص��ة بم��ي��ت ع��ق��ب��ة، 
�لبيت  ورئي�س  �صبحي،  �أ���ص��رف  �لدكتور  و�لريا�صة 
�إ�صماعيل مختار، ولفيف من  �لفني للم�صرح �لفنان 

�لفنانين و�لاإعلامين . 
�لم�صاكل  م��ن  �لعديد  �صعيد"  "يوم  عر�س  ويناق�س 
�لفنان  بطولة   وم��ن  كوميدي،  ب�صكل  �لاإجتماعية 
�صامح ح�صين، بالا�صتر�ك مع �لفنان عزت زين، وعدد 
من �ل�صباب �لفائزين بجو�ئز �لتمثيل في مهرجانات 
�لم�صرح بوز�رة �ل�صباب، تاأليف عو�س �إبر�هيم، ديكور 
منفذ  مخ��رج  هجر�س،  زي��اد  مو�صيقي  �صربي،  �أحمد 

حازم �لكغر�وي،  �إخر�ج عادل ح�صان . 
عر�س  ح�صين  �صامح  �لفنان  عرو�س  �أخ��ر  �أن  يذكر 
"ت�صارلى  ر�ئ��ع��ة  ع��ن  جميل"  حلم  جميل"  "حلم 
��صتعر��صى،  مو�صيقى  غنائى  عر�س  وه��و  �صابلن" 
يدور حول �صاب �صعلوك يجول فى �ل�صو�رع، ويرى 
فيتعرف  �إنقاذه  ويحاول  ينتحر  وهو  �لاأث��ري��اء  �أح��د 
وتُظهر  م��ع��ه،  ل��ل��ع��ي�����س  م��ن��زل��ه  �إلى  وي���اأخ���ذه  ع��ل��ي��ه 
وي�صبح  و�أفكارهم،  و�صلوكهم  �لطبقات  بين  �لتباين 
هناك علاقة تكاملية بين �ل�صاب �ل�صعلوك و�لرجل 

�لثرى.
�صارة  ح�����ص��ين،  ���ص��ام��ح  ب��ط��ول��ة  جميل" م���ن  "حلم   
فوؤ�د،  ر�صا  �ل��ه��ادى،  عبد  �أحمد  زي��ن،  ع��زت  درز�وى، 
���ص��ب��اب �لم�صرح  ج����لال ه��ج��ر���ص��ي، ومج���م���وع���ة م���ن 
حازم  ديكور  رم�صان،  ط��ارق  تاأليف  من  �لكوميدى، 
جبر،  ه�صام  مو�صيقى  عجمى،  نعيمة  ملاب�س  �صبل، 
�أ�صعار طارق على، ��صتعر��صات �صياء �صفيق، و�إ�صاءة 

�أبو بكر�ل�صريف، ومن �إخر�ج �إ�صلام �إمام.

ر�نيا يو�سف...  ت�سوّر »ملك«
وتنتظر عر�ص »عالم تاني«

»���ص��ب وقذف«  ���ص��اع��ات قليلة م��ن رف�����س دع���وى  بعد 
و�صعادتها  ع����ر�ق����ي،  �إع����لام����ي  م���ن  ب��ح��ق��ه��ا  رُفِ����ع����ت 
�لم�������ص���ري���ة ر�نيا  �ل���ف���ن���ان���ة  ب�������د�أت  �لم���ح���ك���م���ة،  ب����ق����ر�ر 
ي��و���ص��ف ت�����ص��وي��ر �ل��ف��ي��ل��م �لج���دي���د »م���ل���ك«، و�ل����ذي 
ت���وؤدي���ه���ا في �لعمل. �ل��ت��ي  �ل�����ص��خ�����ص��ي��ة  ����ص��م   ي��ح��م��ل 
�لاأحد�ث  م��ن  �لكثير  فيها  �لق�صة  �أن  يو�صف  ور�أت 

�لذي  �ل�����ص��ي��ن��اري��و  �إن  »ح��ي��ث  �لم�����ص��وّق��ة، 
ك����ت����ب����ه مخ���������رج �ل����ف����ي����ل����م �أيم�������ن 

وي�صم  مختلفاً،  ك��ان  �ل��رف��اع��ي 
م�����ف�����اج�����اآت ع�������دة وم�������ص���اه���د 

جذبني«. م���ا  وه���و   ���ص��ري��ع��ة، 
ملك   - »�صخ�صية  وتابعت: 
�لمركبة،  �لاأدو�ر  م����ن   -
وهذه �لنوعية من �لاأدو�ر 
ت�صدني كثير�ً، و�أنا �صعيدة 
فريق  م�����ع  ب����ال����ت����ع����اون 
تقا�صمت  �ل���ذي  �ل��ع��م��ل 
م�����ع�����ه�����م �ل�����ب�����ط�����ول�����ة، 

عر�صه«. ع��ن��د  �لج��م��ه��ور  �إع��ج��اب  يلقى  �أن   و�أتم��ن��ى 
ن�صال  ي��و���ص��ف،  ر�ن��ي��ا  ب��ط��ول��ة  م��ن  �لفيلم  �أن  يُ��ذك��ر 
�أحمد  �إن��ت��اج  وم��ن  �ل�صقنقيري،  ومح��م��د  �ل�صافعي 
 �لخ����رب����وط����ل����ي، ت���األ���ي���ف و�إخ�����������ر�ج �أيم�������ن رف����اع����ي.
ع���ر����س م�صل�صلها  ر�ن���ي���ا  ت��ن��ت��ظ��ر  ث��ان��ي��ة،  م���ن ج��ه��ة 
كل  ت�صوير  �نتهت من  بعدما  ت��اني«  »ع��الم  �لجديد 
�أ�صهر متو��صلة، وهو عمل  �صتة  م�صاهده، بعد 
در�مي تدور ق�صته حول فكرة »لو علمتم 
�لغيب لاخترتم �لو�قع«، وي�صارك في 
�ل�صافعي،  ن�صال  من  كل  بطولته 
�صعيد،،  فر��س  يو�صف،  فريال 
ومن  يو�صف،  �إ���ص��لام  تاأليف 
ح�صاد.  �لعزيز  عبد  �إخ��ر�ج 
وتج���������ص����د ر�ن������ي������ا خ����لال 
»نغم«،  �صخ�صية  �لاأح���د�ث 
تتعر�س  بيانو  عازفة  وه��ي 
لح��������������ادث ي������غ������ير مج������رى 

حياتها.

يع�د الفنان �سامح ح�سين لل�سينما مجدداً بعد 
ي�س�ر  حيث  �سن�ات،   4 من  لأكثر  دام  غياب 
حالياً فيلم بعن�ان " يعمل�ها الكبار" والذى 
الحياة،  في  والأبناء  الآب��اء  م�ساكل  يناق�ض 
واإخراج هانى  ال�سبكى،  اأحمد  اإنتاج  وه� من 
الطفل  الفيلم  بط�لة  في  وي�سارك  حامد، 

منذر والطفل ي��سف �سلاح.

دنيا �سمير غانم 
تبد�أ تح�سير�ت 

»روحي �أنا«
ب����د�أت �ل��ن��ج��م��ة دن��ي��ا ���ص��م��ير غ����انم، خ���لال �ل�����ص��اع��ات �لما�صية، 
�أنا«،  »روح��ي  �لجديد  �لم�صرحي  لعر�صها  �لنهائية  �لتح�صير�ت 
�لموؤجل  �لم�����ص��روع  م��ن ج��دي��د، في  �لم�����ص��رح  يعيدها لخ�صبة  �ل���ذي 
من 3 �صنو�ت، وتقدم من خلاله عر�صا م�صرحيا غنائيا مليئا 

بالكوميديا.
ومن �لمقرر �نتهاء �لترتيبات خلال �لاأيام �لمقبلة لعر�صها بعد 
عدد  �لعر�س  و�صيتخلل  و�ل�صعودية،  م�صر  بين  �لاأ�صحى  عيد 
من �لاأغاني، كما �صارك �لكاتب و�ل�صاعر �لغنائي �أيمن بهجت 
قمر �لجمهور �ل�صورة �لاأولى من تح�صير�ت �لم�صرحية، وعلق: 

»�أحلى م�صرحية �إن �صاء �لله، م�صارك معاهم بكتابة �لاأغاني«.
وتنتظر �لفنانة دنيا عر�س فيلمها �لجديد »ت�صليم �أهالي« بعد 
مو�صم عيد �لاأ�صحى �ل�صينمائي، حيث جرى تاأجيله بعد �أن كان 
مقرر� خو�س �لمناف�صة مع �أفلام �لعيد، لكن �صناع �لفيلم قررو� 

خروجه من �لمو�صم.
وفي هذ� �لاإطار، ك�صف �لمخرج خالد �لحلفاوي عن �لموعد �لجديد 
بعد  �ل�صينما  دور  في  �صيطرح  �لعمل  �أن  موؤكد�  �لفيلم،  لعر�س 

عيد �لاأ�صحى باأ�صبوعين.
زوجين،  ق�صة  ح��ول  كوميدي  �إط���ار  في  �لفيلم  �أح���د�ث  وت���دور 
ه�صام ماجد ودنيا �صمير غانم، ويحلم �لزوج، �لذي يعمل طبيبا 
لو�صي  لتظهر  �لاأح���د�ث  وت��ت��و�لى  ك��ن��د�،  �إلى  بالهجرة  ب�صريا، 
و�لفيلم  ماجد،  له�صام  �ل�صديد  حبها  ب�صبب  �لزوجين  وتطارد 
عبد�لعزيز،  دلال  و�ل��ر�ح��ل��ة  ول��و���ص��ي،  وه�����ص��ام،  دن��ي��ا،  ب��ط��ول��ة 
وبيومي فوؤ�د، وتاأليف �صريف نجيب، و�إخر�ج خالد �لحلفاوي، 

ويعد �أول بطولة مطلقة لدنيا في �ل�صينما.
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در��سة جديدة تك�سف عن 
�لذكاء �لتغذوي لدى �لب�سر

�لغذ�ئية  �ل��ن��ا���س  تف�صيلات  يحفز  م��ا  ع��ل��ى  �ل�����ص��وء  ج��دي��د  ب��ح��ث  �أل��ق��ى 
�لاأ�صا�صية، �لتي تدل على �أن �لب�صر �أكثر ذكاء مما كان يعتقد �صابقا باختيار 

�لغذ�ء �لمنا�صب لهم.
تهدف �لدر��صة �لدولية، �لتي قادتها جامعة بري�صتول في �لمملكة �لمتحدة، 
�إلى �إعادة فح�س و�ختبار وجهة �لنظر �ل�صائدة على نطاق و��صع باأن �لب�صر 
تطورو� لتف�صيل �لاأطعمة �لغنية بالطاقة و�أن وجباتنا �لغذ�ئية متو�زنة 

بب�صاطة عن طريق تناول مجموعة متنوعة من �لاأطعمة �لمختلفة.
يبدو  ما  على  �لنا�س  ل��دى  �أن  �لبحث،  �إليها  تو�صل  �لتي  �لنتائج  ك�صفت 
من  حاجتنا  لتلبية  جزئيا  �لاأطعمة  �ختيار  يتم  حيث  غذ�ئية"،  "حكمة 

�لفيتامينات و�لمعادن وتجنب نق�س �لتغذية.
برون�صتروم:  جيف  �لرئي�صي  �لم��وؤل��ف  �لتجريبي  �لنف�س  علم  �أ�صتاذ  ق��ال 
�إلى حد ما، ولاأول مرة منذ قرن  "نتائج در��صاتنا مهمة للغاية ومده�صة 
�أن  ويبدو  �لغذ�ئية،  خيار�تهم  في  تطور�  �أك��ثر  �لب�صر  �أن  �أظهرنا  تقريبا، 
�ختيار�تهم بناء على مغذيات دقيقة محددة بدلا من مجرد تناول كل �صيء 
و�لح�صول على ما يحتاجون �إليه ب�صكل �فتر��صي". تعطي �لورقة �لمن�صورة 
في  �أجرتها  �لتي  �لجريئة  للبحوث  متجدد�  وزن��ا   Appetite مجلة  في 
�لثلاثينيات من �لقرن �لما�صي طبيبة �لاأطفال �لاأمريكية، �لدكتورة كلار� 
ديفي�س، �لتي و�صعت مجموعة من 15 طفلا على نظام غذ�ئي �صمح لهم 
�لبحث "بالاختيار �لذ�تي"، من 33 مادة غذ�ئية مختلفة، وبينما لم ياأكل 
�أي طفل لذ�ت �لمجموعة من �لاأطعمة، فقد حققو� جميعا وحافظو� على 

حالة �صحية جيدة، و�لتي تم �عتبارها دليلا على "�لحكمة �لغذ�ئية".
تم فح�س نتائج در��صة ديفي�س لاحقا و�نتقادها، لكن تكر�ر بحث ديفي�س 
لم يكن ممكنا لاأن هذ� �ل�صكل من �لتجارب على �لاأطفال يعتبر �ليوم غير 
�أن  �لزمان منذ  يقرب من قرن من  ما  لذلك، فقد مر  ونتيجة  �أخلاقي. 

حاول �أي عالم �إيجاد دليل على �لحكمة �لغذ�ئية لدى �لب�صر.
تقنية  برون�صتروم  �لبروفي�صور  فريق  ط��ور  �لح��و�ج��ز،  ه��ذه  على  للتغلب 
�لتف�صيل من خلال عر�س �صور للاأ�صخا�س من  قيا�س  تت�صمن  جديدة 
�أزو�ج مختلفة من �لفاكهة و�لخ�صرو�ت بحيث يمكن تحليل خيار�تهم دون 

تعري�س �صحتهم �أو رفاههم للخطر.
�أظهرت �لدر��صة �لاأولى �لتي �صارك فيها 128 بالغا في تجربتين، �أن �لنا�س 
�لمثال، قد  �أكثر من غيرهم، على �صبيل  يف�صلون تركيبات غذ�ئية معينة 
ب�صكل ملحوظ،  و�لعليق.  �لتفاح  بقليل من  �أكثر  و�لموز  �لتفاح  �ختيار  يتم 
يبدو �أن هذه �لتف�صيلات يمكن توقعها من خلال كميات �لمغذيات �لدقيقة 
في �لزوج وما �إذ� كانت توليفتها توفر تو�زنا بين �لمغذيات �لدقيقة �لمختلفة، 
�أطعمة مختلفة و��صتبعدو� �لتف�صير�ت  و�أجرى �لعلماء تجربة ثانية على 
�لوجبات  مجموعات  در��صة  تمت  �لنتائج،  من  �لتحقق  وبهدف  �لاأخ���رى. 
في �لعالم �لحقيقي كما ورد في �لم�صح �لوطني للنظام �لغذ�ئي و�لتغذية في 
�لمملكة �لمتحدة، وبالمثل �أظهرت هذه �لبيانات �أن �لنا�س يجمعون �لوجبات 
بطريقة تزيد من �لتعر�س للمغذيات �لدقيقة في نظامهم �لغذ�ئي. على 
وجه �لتحديد، يبدو �أن مكونات �لوجبات �ل�صعبية في �لمملكة �لمتحدة، على 
�صبيل �لمثال "�ل�صمك ورقائق �لبطاط�س" �أو "�لكاري و�لاأرز"، تقدم نطاقا 
�أو�صع من �لمغذيات �لدقيقة مقارنة بمجموعات �لوجبات �لتي يتم �إنتاجها 

ع�صو�ئيا  مثل "�لبطاط�س �لمقلية و�لكاري".

البحر؟ برغ�ث  ه�  • ما 
- نوع كبير من �لروبيان

للدواجن؟ التفريخ ال�سطناعي  ا�ستخدم  اأول من  • من هم 
- �لم�صريون �لقدماء

العرفي؟ بالحكم  المق�س�د  • ما 
- �لحكم �لذي لا تر�عى فيه قو�عد �لقانون �لعام

الر�سا�ض؟ واقلام  اللما�ض  الم�سترك بين  العامل  • ما 
�ل��ك��رب��ون ه��و ق����و�م �لاألم���ا����س وه���و ق����و�م �لم����ادة �ل��ت��ي ت��ك��ت��ب ب��ه��ا �أقلام 

�لر�صا�س
الع�سى؟ لقب  عليهم  اطلق  الذين  ال�سعراء  عدد  • كم 
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ج�صر  عن  عبارة  هو  و  تركيا  في  يقع  و  م  ق   850 �إلى  تاريخه  يعود  �لعالم  في  ج�صر  �قدم  �أن  تعلم  • هل 
حجري فوق نهر ملي�س في تركيا 

 4.5 بمقد�ر  �لبحر  �صطح  م�صتوى  عن  تنخف�س  منطقة  في  يقع  بهولند�  بروتد�م  مطار  �أن  تعلم  • هل 
متر 

�أذن. كل  في  ع�صلة   32 �لقطط  لدى  �أن  تعلم  • هل 
�أ�صتر�ليا. في  جاذبية  �لاأكثر  �لمدينة  هي  بيرث  مدينة  �أن  تعلم  • هل 

�لبنف�صجية. فوق  و�لاأ�صعة  �لحمر�ء  تحت  بالاأ�صعة  يرى  �أن  يمكنه  �لذهبي  �ل�صمك  �أن  تعلم  • هل 
ميل  مليون   93 حو�لي  تبعد  و  �ل�صم�س  هي  �لاأر�س  �إلى  نجم  �أقرب  �أن  تعلم  • هل 

جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  �لفيل  جلد  �صمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  �لاإن�صان  جلد  �صمك  �أن  تعلم  هل   •
�لاإن�صان يحتوي على عدة �آلاف من �لغدد �لتي تفرز �لعرق بينما جلد �لفيل خال من هذه �لغدد با�صتثناء 

جفون �لعينين
�صنة ثلاثين  �لمتو�صط  في  يتجاوز  لا  �لقرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

�لو�حدة �لثانية  في  مرة   )32( حو�لي  جناحها  تهز  �لذبابة  �أن  تعلم  • هل 
�لمر�س ب�صبب  تنتحر  لكنها  و  تموت  لا  �لن�صور  �أن  تعلم  • هل 

�لثديية �لحيو�نات  �أذكى  هو   - �لدلفين   - �أن  تعلم  • هل 

العازف ال�صغير

الجمعة   1  يوليو    2022  م   -    العـدد   13584  
Friday    1    July    2022   -  Issue No   13584

 

زيت الأف�كادو 
با�صتخد�م  �لاأط��ب��اء  �أو���ص��ى 
لاحتو�ئه  �لاأف���وك���ادو  زي���ت 
ع��������ل��������ى �ل���������ع���������دي���������د م����ن 
فيتامين  مثل  �لقيتامينات 
�إلى  ، ه� ( بالاإ�صافة  ، د  �أ   (
�ل��ك��ث��ير م���ن �لم����ع����ادن مثل 
و�لاأحما�س  �ل��ب��وت��ا���ص��ي��وم 
�ل���ده���ن���ي���ة م���ث���ل �أوم���ي���ج���ا 
�ل���ف���ول���ي���ك  وح����م���������س   3

وم�صاد�ت �لاأك�صدة
وبح�صب )�صكاي نيوز( ي�صكل زيت �لاأفوكادو ما بين 30 و 40 في �لمئة من 
�لثمرة ، وهي من �أف�صل �لزيوت �لبكر �لتي يمكن �صر�وؤها على �لاإطلاق. 
ويحتوي زيت �لاأفوكاتو على مز�يا عديدة، حيث يحتوي على مو�د م�صادة 
للاأك�صدة و�لالتهاب، وهو ما لا ينطبق على �لزيوت �لاأخرى �لتي تخ�صع 

لعملية �لت�صفية.
ي�صاعد  فهو   E فيتامين  م��ن  عالية  ن�صبة  ي�صم  �لاأف��وك��ادو  زي��ت  �أن  وبم��ا 
بالكارتنويد�ت، وهي  يعرف  وما  �لمغذية،  �لعنا�صر  �مت�صا�س  �لج�صم على 
�لاأفوكادو  زي��ت  وي�صاعد  �ل��ف��و�ك��ه.  في  ب��الاأ���ص��ا���س  ت��وج��د  ع�صوية  �صبغات 
�أمر��س  من  يقي  كما  �لاإن�صان،  دم  في  �لكولي�صترول  م�صتوى  خف�س  على 
�لقلب و�للثة، ح�صب خبر�ء. كما يلجاأ �لبع�س �إلى زيت �لاأفوكادو من �أجل 

�لا�صتفادة من مز�ياه في �لعناية بال�صعر و�لجلد.

في �حدى �لاأ�صاطير �ل�صينية يحكى �ن �صبياً �صغير�ً كان يهوى عزف �لمزمار وهو يرعى غنمه، فكان كلما مر 
بمكاناً زرع فيه �لبامبو قطع منه قطعه ت�صلح لعمل مزمار فاأ�صبح كي�صه ممتلاأ بمقا�صات كثيرة من �لمز�مير 
يجل�س بجو�ر غنمه وهى تاأكل فيعزف لها �عذب �لاألحان وكان �صوت مزماره ي�صل مع �لهو�ء �إلى كل مكان حوله 
فيطرب له من ي�صمعه وكان هناك ح�صاناً ع�صق �صوت مزماره و�لحانه �لر�ئعه �لهادئه �لحالمة فكان كلما �صمعه 
يقترب منه ويقف من�صتاً مثله مثل �ن�صان وهو يتمايل بر�أ�صه ويهز ذيله معجباً بتلك �لنغمات ويوماً بعد يوم 
��صبح �لاأثنان �صديقان ر�ئعان يذهبا معاً وياأتيا معاً و��صبح �لح�صان �هور� كما ��صماه �ل�صبي ينام عنده بجو�ر 
بيته ولا يتركه �بد�ً حتى ��صبح �ل�صبي فتى ر�ئعاً يمتطي ح�صاناً ر�ئعاً لا مثيل له يناديه بمزماره ويحدثه 
بمزماره فيفهمه ب�صرعة.  في �حد �لاأيام هجم على �لمملكة �ل�صغيرة �عد�ءً لها فاأخذو� �لفتى من بين ��صر�هم 
و�لقو� به في �حدى �لخيام و�صط ��صرى كثيرين خلف جبل �صغير خارج حدود �لمملكة فجل�صو� يتحدثون فيما 
يفعلون وكيف يهربون وعلى حين وجد �لفتى بجو�ره عود�ً من �لبامبو فاأخذه بين يديه وب�صرعه �ل�صانع �لماهر 
قطعه �إلى ثلاث قطع و�صنع منه ثلاث مز�مير خباأ �ثنان و�م�صك �لثالث في يده و�خذ يعزف عليه بهدوء ورقة 
متناهيه حتى قال �حدهم: �ح�س باأن �لملائكة تطير حولنا.. وعندما �ح�س �حد �لحر��س باأن �صوت �لمو�صيقى 
�صيجعل زملاءه �لحر��س ينامون قام من فوره و�خذ �لمزمار وذهب به بعيد�ً لكنه كان يريد �ن يجربه لا �ن 
يلقي به. عاد �لفتى و�م�صك غيره وتابع عزفه برقة وهدوء حتى غ�صي �لنوم �لحر��س وب�صرعه ت�صلل وقام ليفك 
�ل�صغير فوقف يعزف من فوقه ينادي  �إلى �لجبل  �إلى خ��ارج �لخيمة ليهربو� بكل قوه  قيود زم��لاءه وهربو� 
على ح�صانه وعندما و�صلت �ألحانه �إلى �ذ�ن �لح�صان )�ه��و�ر�( ��صرع بدق �قد�مه في �لاأر�س وكان من حوله 
يعرفونه ف�صرخ �حدهم عرف )�هو�ر�( مكان �لاأ�صرى هيا لننقذهم ومن فورهم �صابقو� �لريح على خيولهم 
حتى و�صولو� �لجبل في �لوقت �لمنا�صب وكان �لفتى قد �م�صك بالمزمار �لثالث �لاأعلى �صوتاً يعزف به من بعيد 
لي�صمعه �لحر��س ويظلو� في نوم �لحالمين وعندما و�صل ��صدقاءه كانت قو�ه قد �نهارت فرمى بنف�صه على ظهر 
ح�صانه ور�ح في نوم عميق وهو ما يز�ل يم�صك في يده �لمزمار و�لان عندما تذهب هناك �صتجد على مدخل 

�لمملكة تمثالًا لفتى يمتطي ح�صاناً وفي يده مزمار.

الممثلة كار�سن لي�تا تح�سر العر�ض الأول لفيلم »بلاك بيرد« في ل��ض اأنجل��ض، كاليف�رنيا - ا ف ب

و�صفت طبيبة �لاأع�صاب �لرو�صية جميليا يو�صوبوفا 
�أنه لا  �إلى  �أعر��س �ل�صد�ع �لاأكثر خطورة، و�أ�صارت 

يجب تجاهلها.
�ليوم  و�لعلماء  �لاأط��ب��اء  "يعمل  يو�صوبوفا:  وقالت 

على تحديد �أنو�ع �ل�صد�ع �لخطيرة".
"من �أكثر حالات �ل�صد�ع خطورة هي في  و�أ�صافت: 
حال حدوث تغيير�ت في نوع �لاألم لدى �لنا�س �لذين 
يعانون من �آلام �لر�أ�س لفترة طويلة، �أو ظهور �صد�ع 
�ل��ر�أ���س لا  �ألم في  �أو  ف��وق �صن �لخم�صين،  لاأول م��رة 

يزول لعدة �أ�صابيع".
وجود  �إلى  ت�صير  ق��د  �لاأع���ر�����س  بع�س  �أن  و�أردف�����ت 
وبالن�صبة  ���ص��ري��ع.  وق���ت  في  �ل��ع��لاج  تتطلب  ح���الات 
و�لتعامل  �لح���ذر  ت��وخ��ي  ي��ج��ب  �لاأم���ر�����س،  لبع�س 

بجدية.
�ل��ذي��ن ك��ان ع��ان��و� في  "يجب على �لمر�صى  وت��اب��ع��ت: 
بفيرو�س  �لاإ�صابة  �أو  �ل�صرطان  مر�س  من  �ل�صابق 
�إيلاء  �لمناعة  نق�س  حالة  �أو  �لب�صرية  �لمناعة  نق�س 

�هتمام خا�س لاآلام �لر�أ�س في حال ظهورها".

طبيبة تك�سف عن �أنو�ع �ل�سد�ع 
�لأكثر خطورة


