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�أخطاء ت�سرّع �شيخوخة الب�شرة
�أ�صغر  يبدين  تجعلهن  التي  الأ�شياء  عن  الن�ساء  من  العديد  تبحث 

�سناً، من الكريمات �إلى العلاجات في ال�سبا وغير ذلك.
وفي مقطع فيديو على تيك توك، �شاركت م�ستخدمة تدعى ناديا )48 
عاماً( الأ�شياء ال�ضرورية التي يجب علينا جميعاً تجنبها �إذا �أردنا �أن 

تكون ب�شرتنا �صحية وتحافظ على توهج ال�شباب تماماً مثلها.
"يت�سبب  و�أو���ض��ح��ت  ال��ت��دخ�ين  ن��ادي��ا ه��و ع��دم  ب��ه  ���ش��يء تو�صي  �أول 
التدخين في زيادة تك�سر الكولاجين بن�سبة %40 مقارنة بالمتو�سط". 
وي�ساعد الكولاجين بالطبع على تعزيز المرونة ويحافظ على ترطيب 

الب�شرة، لذلك فهو المفتاح لتبدو الب�شرة �أ�صغر �سنا.
لي�س جيداً  بال�سكر  غ��ن��ي  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  ت��ن��اول  �إن  ن��ادي��ا  ق��ال��ت  ك��م��ا 
يت�سبب في  ال�سكر لأنه  التقليل من  �إلى  "تحتاج  و�أو�ضحت  لب�شرتك، 
مما  الإيلا�ستين  الكولاجين  ح��ول  يت�صلب  وال��ذي  الجلوكوز،  زي��ادة 

ي�ؤدي �إلى تك�سر الأ�سا�س الهيكلي للب�شرة وانهيارها".
ال�شم�س  لأ���ش��ع��ة  التعر�ض  تجنب  �إلى  بحاجة  �إن��ن��ا  ق��ال��ت  ذل���ك،  بعد 
لفترات طويلة لأنها ت�سبب تلف الحم�ض النووي وانهيار الكولاجين. 
ال�ضرورية  الغذائية  العنا�صر  من  الج�سم  ي�ستنزف  الكحول  �أن  كما 

وي�سبب لاالتهابات وهذا لي�س بالأمر ال�سار لب�شرتنا.

كيف ت�صنع الزبدة من الحليب؟
يف�سد الحليب ب�سرعة، مما يعني التخل�ص منه، لكن يمكن ا�ستغلال 

الحليب الذي على و�شك �أن يف�سد ل�صنع الزبدة.
�أكبر، يمكنك توفير المال مع تقليل  ومع ارتفاع تكلفة الزبدة ب�شكل 
الفاقد. و�أو�ضحت طاهية المعجنات �آنا ويليامز كيفية �صنع زبدة رائعة 

من الحليب في المنزل، بح�سب �صحيفة ميرور البريطانية.
وقالت �آنا وهي رئي�سة طهاة المعجنات في مطعم Fallow "في كثير 
من الأحياة تجدين نف�سك مع كميات من الحليب �أكثر مما يمكنك 
ال�شاي. و لح�سن  تناول حليب قديم مع  يريد  �أح��د  ا�ستخدامه، ولا 
الح���ظ، ف����إن ه��ذا يمثل ال��وق��ت الم��ث��الي لا���س��ت��خ��دام الحليب في �صنع 
�إلى مرحلة يكون فيها  "عندما ي�صل الحليب  �آنا  و�أ�ضافت  الزبدة". 
غير منا�سب لتناول فنجان �شاي، ف�إنه لا يزال �صالحاً ل�صنع الزبدة 
منزلياً ب�شكل رائع. و�إذا كان لديك حليب �أو ق�شدة تقترب من نهاية 

عمرها، �سارعي لا�ستخدامها ل�صنع الزبدة".
وتابعت �آنا تعليماتها "�ضعي الكريمة في م�ضرب ثم عندما تخرج كل 
ال�سوائل، ا�ستمري في خفقها. و�سيتبقى لك كل الدهون ال�صلبة وهذا 
لذا  ي�ستنزف،  اللبن  م�صل  كل  تتركي  �أن  يجب  ال��زب��دة.  �سي�شكل  ما 
و�أ�ضيفي  ال�سائل يجف،  وات��رك كل  ال�صلب في م�صفاة،  �ضعي الجزء 

القليل من الملح، و�ست�صبح الزبدة جاهزة".

ماذا تفعل عند فقدان حقائبك في المطار؟
الأربع  الخ��ط��وات  ع��ن   Air Advisor في  ال�سفر  خ�ب�ارء  ك�شف 
التي يجب عليك اتخاذها �إذا فقدت حقائبك في المطار، وقدموا �أي�ضاً 

ن�صائح حول كيفية منع �أمتعتك من ال�ضياع.
فا��سأل  المطار،  في  الأمتعة  عربة  على  �أمتعتك  ت��رى  لا  كنت  �إذا  �أولًا، 
�سافرت  التي  الطيران  �شركة  مندوب  عن  ابحث  �أو  الم�ساعدة  مكتب 
بمكانها  و�إخ��ب��ارك  �أمتعتك  موقع  تحديد  من  يتمكنون  فقد  معها، 

و�إر�سالها �إلى الموقع المنا�سب.
ومن  ال��ط�ارين،  �شركة  �ستغطيه  بما  علم  على  تكون  �أن  يجب  ثانياً، 

المفيد �أن تعرف ما �إذا كنت بحاجة ل�شراء عنا�صر بديلة لنف�سك.
ثالثاً، يجب �أن تت�أكد من �أن �شركة الطيران لديها العنوان ال�صحيح 

للمكان الذي �ستر�سل فيه �أمتعتك ومتى يتم نقلها.
�أخيراً، بمجرد تقديم مطالبتك و�شراء بع�ض العنا�صر البديلة، ت�أكد 
من لااحتفاظ بالإي�صالات، حيث �ستحتاج �إليها �شركة الطيران حتى 

يتمكنوا من تعوي�ضك عن ثمن الأغرا�ض التي ا�شتريتها.
بالإ�ضافة �إلى ذلك، هناك خطوات يجب اتخاذها لمنع فقدان �أمتعتك. 
بالأمتعة  التم�سك  لأن  الأول  المقام  في  الحقيبة  فح�ص  بتجنب  اب��د�أ 
م�ضطراً  ل�ست  �أن���ك  يعني  ب��ل  فح�سب،  الم���ال  ل��ك  ي��وف��ر  لا  المحمولة 

لانتظار و�صول حقائبك.
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تقرير بريطاني عن �سمنة 
الن�ساء يغ�ضب العراقيين

�أثار تقرير لمجلة "ذا �إيكونومي�ست” عن ما �أ�سماه ارتفاع معدلات ال�سمنة 
مع  مرفقا  ذل��ك،  خلف  الواقفة  وال��ع��وام��ل  العربي  ال��ع��الم  في  الن�ساء  ب�ين 
الثقافية،  المهرجانات  �إحدى  خلال  طالب  �إينا�س  العراقية  الفنانة  �صورة 
التوا�صل  الغا�ضبة في من�صات و�شبكات  الفعل  ال�سخط وردود  عا�صفة من 

لااجتماعي العراقية.
�إرفاق �صورة فنانة عراقية مع  �أن  واعتبر كثيرون من رواد تلك ال�شبكات 
التقرير المثير للجدل، يعد �ضربا من الت�شهير والإ�ساءة للعراقيين عامة 
وعدم احترام الخ�صو�صية، مطالبين المجلة البريطانية بتقديم لااعتذار 
برفع  العراقية،  الفنانة  �آخ��رون لحد مطالبة  فيما ذهب  المن�شور،  وح��ذف 
تقرير  مع  مرفقة  �صورتها  ن�شر  خلفية  على  المجلة  على  ق�ضائية  دع��وى 

يتناول مو�ضوعة �سمنة الن�ساء.
وارتفاع  ال�سمنة  م�شكلة  ومناق�شة  ط��رح  �أن  بالمقابل  معلقون  ر�أى  فيما 
العربي، لي�س مو�ضوعا محرما  العراق والعالم  وتائرها بين الجن�ينس في 
معالجتها  بهدف  طرحه  تم  ما  �إذا  خا�صة  العك�س،  على  بل  تفاديه  يجب 

وتذليلها، ولي�س من باب التنمر ولاا�ستهزاء.
 وتعليقا على المو�ضوع، يقول م�ؤمل �أحمد �شكير الخبير في الإعلام الرقمي 
العراقي، في حديث ل�سكاي نيوز عربية:” لا �أعتقد �أن الأمر ي�ستدعي كل 
هذا اللغط لكن ب�سبب النظرة النمطية ال�سائدة مع الأ�سف للمر�أة ال�سمينة 
�أو الممتلئة، ربما ف�سر ن�شر �صورة الفنانة العراقية ك�إ�ساءة لها وتنمر عليها، 
�صورتها  عر�ض  اللائق  من  ولي�س  معروفة،  عامة  �شخ�صية  و�أنها  خا�صة 

بهذا المعنى”.

احذروا ال�سفر هناك.. قرار 
من �إ�سبانيا ينفر ال�سياح

"اقت�صادية"  ق����رارات  �إ���س��ب��ان��ي��ا  ات��خ��ذت 
�صارمة، ب��شأن توفير الكهرباء في البلاد، 
ق���د ت��دف��ع ال�����س��ي��اح ل��ت��ج��ن��ب زي�����ارة هذه 

الدولة الأوروبية في �إجازة ال�صيف.
ووف��ق��ا ل�سكاي ن��ي��وز، �أع��ل��ن م�����س���ؤول في 
وزارة ال�سياحة الإ�سبانية، �أن بلاده �أقرت 
ق��ان��ون��ا ج��دي��دا يم��ن��ع الأم���اك���ن العامة 
الداخلة  الح����رارة  درج���ة  تخفي�ض  م��ن 
القرار  وي�شمل  درج��ة مئوية.   27 تحت 
الحكومة  من  عليه  الموافقة  تمت  ال��ذي 
والمحلات  والمطاعم  المكاتب  الإ�سبانية، 
ال��ت��ج��اري��ة وو���س��ائ��ل الم��وا���ص�الت. ورغم 
�ست�ضطر  ال�����ش��دي��دة،  ال�����ص��ي��ف  ح�����رارة 
الأماكن العامة التي تجذب الآلاف من 
�إبقاء الجو حارا داخليا،  �إلى  ال�سائحين، 
القرار  ه����ذا  م��ئ��وي��ة.  درج�����ة   27 ف����وق 
لخف�ض  �إ�سبانيا  م�ساعي  م��ن  ج��زء  ه��و 
بالمئة،   7 ب��ن�����س��ب��ة  ل��ل��غ��از  ا���س��ت��خ��دام��ه��ا 
بموجب اتفاق لااتحاد الأوروبي الأخير 

لتقليل لااعتماد على الغاز الرو�سي.
كما �سيتوجب �أي�ضا ف�صل �إنارة واجهات 
الفارغة من  المتاجر والمكاتب الحكومية 
القواعد  م�����س��اء، بم��وج��ب   10 ال�����س��اع��ة 

الجديدة.

�أف�ضل 4 �أنواع من 
الفاكهة ل�صحة قلبك �ص 23

الماء
 Recipe وقالت الدكتورة دانا �إلي�س هونز، م�ؤلفة كتاب
عبر  الج�سم  رطوبة  على  الحفاظ  �إن   for Survival

�شرب الماء هو �أهم العادات التي تقلل لاالتهاب.
كما �أ�ضافت �أنه "عندما ن�شعر بالجفاف ي�ضيف ذلك �ضغطا 

�إ�ضافياً على الج�سم، ويزيد الإجهاد من لاالتهاب".
الج�سم،  في  والتوتر  لاالتهاب  تقليل  مع  جنب  �إلى  وجنبا 
ف�إن �شرب الماء �أمر �ضروري لعي�ش حياة �أطول �أي�ضا، ووفقا 
لمقال نُ�شر في Nutrition Reviews، ف�إن الجفاف 
معدل  ب��زي��ادة  مرتبطان  الإل��ك�رتول��ي��ت��ات،  نق�ص  وك��ذل��ك 

الوفيات والأمرا�ض.

القهوة ال�سوداء
القهوة م�شروب م�ضاد  �أن  الم��ع��روف  م��ن  ذل��ك،  م���وازاة  في 
للالتهابات لأنها تحتوي على مادة البوليفينول وم�ضادات 
التوتر  م��ن  ال��ت��ي تحيد الج���ذور الح���رة وتقلل  الأك�����س��دة 

ولاالتهابات في الج�سم.
مع ذلك، من المهم ملاحظة �أن معظم الأبحاث ت�شير �إلى 
الفوائد ال�صحية للقهوة ال�سوداء، �أي القهوة غير المحملة 

بالكريمة وال�سكر.

ف��ربم��ا جرب  ال�����س��وداء،  ال��ق��ه��وة  م��ن محبي  تكن  و�إذا لم 
الكريمات والمحليات التي تحتوي على كمية �أقل من ال�سكر 
قد  ال�سكرية  الم�شروبات  �أن  وجدت  الدرا�سات  لأن  الم�ضاف 
ت�ساهم في زيادة لاالتهاب. وعلى �سبيل المثال، وجدت �إحدى 
�أن   Nutrition Reviews في  المن�شورة  ال��درا���س��ات 
وال�شاي  القهوة  في  الم�ضاف  ال�سكر  من  الكبيرة  الكميات 
�أعلى من  كانت مرتبطة بم�ستويات  الأخ��رى  والم�شروبات 

علامات لاالتهاب في الج�سم.

�شاي الأع�شاب
معظم  �أن  بي�ست  تري�ستا  ال��دك��ت��ورة  �أو���ض��ح��ت  ذل���ك،  �إلى 
�أنواع ال�شاي الع�شبي ال�ساخن لها فوائد �صحية بناءً على 
م�ضاد  منها  والعديد  النباتية،  المغذيات  من  محتوياتها 

للالتهابات وي�ساعد على تقليل ال�سموم في الج�سم.
وقالت �إن العديد من �أنواع ال�شاي هذه لها توليفات فريدة 
من العنا�صر الغذائية. على �سبيل المثال، "�شاي الكركديه، 

فهو على وجه الخ�صو�ص م�صدر قوة لفيتامين �سي.
 Drug ف��ق��د وج�����دت �إح������دى ال���درا����س���ات الم��ن�����ش��ورة في
 Design and Development and
القدرة  له  يكون  �أن  يمكن   C فيتامين  �أن   Therapy

على تقليل لاالتهاب لدى مر�ضى ال�سكري �أو ارتفاع ن�سبة 
ال�سكر في الدم.

�أ�ضف الأفوكادو �إلى ع�صيرك
�أو في فترة  ال�صباح  الع�صير في  �إذا كنت من محبي �شرب 
ما بعد الظهيرة، فقد ترغب في البدء في �إ�ضافة الأفوكادو 

�إلى م�شروبك.
ولن يمنح الأفوكادو ع�صيرك دفعة من الق�شدة فح�سب، 
ت�ساعد  �أن  يمكن  التي  الغذائية  بالعنا�صر  مليء  �إن��ه  بل 
ال�سياق،  هذا  وفي  ال�شيخوخة.  و�إبطاء  لاالتهاب  تقليل  في 
�إن الأفوكادو غني بالدهون  الدكتورة را�شيل فاين،  قالت 
�أنها  ثبت  والتي  الم�شبعة(  غير  الأحادية  )الدهون  المفيدة 
غنية  �أنها  �أ�ضافت  كما  ال��دم.  في  لاالتهاب  علامات  تقلل 
يقدم  �أن��ه  يُعتقد  وال��ذي  للأك�سدة،  الم�ضاد  بالبوليفينول 
م�ستويات  خف�ض  مثل  الدموية  والأوع��ي��ة  للقلب  فوائد 
الكولي�سترول، وكذلك فيتامين E، الذي يمكن �أن ي�ساعد 
�أولئك الذين يعانون من جفاف الجلد عن طريق تكوين 
طبقة مرطبة على �سطح الجلد. و�أخيراً، يحتوي الأفوكادو 
على كمية �صغيرة من اللوتين الكاروتيني، والتي قد تدعم 

التخفي�ضات في ال�ضمور البقعي المرتبط بالعمر.

كيف �أنقذت 600 
دولار تويتر من 

الاختراق؟
�إ�صلاح  ت��ع��ل��ن  "تويتر"  ���ش��ب��ك��ة 
ل�شهور،  �أرّق���ت���ه���ا  �أم���ن���ي���ة،  ث���غ���رة 
بتهديد  للقرا�صنة  �سمحت  حيث 
ملايين   5.4 ن���ح���و  ح�������س���اب���ات 

�شخ�ص على المن�صة.
�إ�صلاح  تم  "تويتر" �إن���ه  وق��ال��ت 
الثغرة بعد 6 �أ�شهر من اكت�شافها، 
على يد باحث متخ�ص�ص في �أمن 
المعلومات ح�صل على مكاف�أة من 

ال�شبكة قدرها 6000 دولار.
وع�������ن ط���ب���ي���ع���ة ت����ل����ك ال����ث����غ����رة، 
التوا�صل  و���س��ائ��ل  خ��ب�ري  ي��ق��ول 
الحارثي،  مح��م��د  لااج��ت��م��اع��ي، 
معرفة  ل��ل��ق��را���ص��ن��ة  "تتيح  �إن��ه��ا 
لاارت���ب���اط ب�ي�ن رق���م ال��ه��ات��ف �أو 
عنوان البريد الإكتروني وح�ساب 
الم�ستخدم على موقع تويتر، مما 
يعر�ض الح�ساب وبيانات �صاحبه 

ال�شخ�صية �إلى خطر ال�سرقة".
التوا�صل  و�سائل  خبير  وي�ضيف 
لموقع  ح��دي��ث��ه  في  لااج���ت���م���اع���ي، 
�أن  عربية"،  ن����ي����وز  "�سكاي 
بعر�ض  ي��ق��وم��ون  "القرا�صنة 
على  للبيع  الم�����س��روق��ة  ال��ب��ي��ان��ات 
م����ن����ت����دى م������ع������روف ل���ل���ج���رائ���م 
ي�ستغلها  ح���ي���ث  الم���ع���ل���وم���ات���ي���ة، 
ال�ضحية  اب��ت��زاز  الم�����ش�رتون ع�رب 

للح�صول على الأموال".
�آخ����ر م���ن الخطورة  ل��ك��ن ج��ان��ب��ا 
وي�شرحه  ال���ث���غ���رة،  ت��ل��ك  تم��ث��ل��ه 
خ�����ب��ي��ر و�������س������ائ������ل ال�����ت�����وا������ص�����ل 
لموقع  ح���دي���ث���ه  في  لااج���ت���م���اع���ي 
ويتمثل  عربية"،  ن��ي��وز  "�سكاي 
�إن�شاء  على  المخترقين  "قدرة  في 
ق���اع���دة ب��ي��ان��ات ل��ع��دد ك��ب�ري من 
يمثل  والذي  تويتر،  م�ستخدمي 
للم�ستخدمين  خ��ط�اري  ت��ه��دي��دا 
ممن يخفون هوياتهم الحقيقية 
�سرية  ح�سابات  عبر  المن�صة  على 

و�أ�سماء م�ستعارة".
�إ�صلاح  "تويتر"  �إع��ل�ان  ورغ���م 
تلك الثغرة �أخ�اري، ف���إن ذل��ك لم 
الم�ستخدمين  خ�����ص��و���ص��ي��ة  ي��ح��م 
تويتر  علمت  حيث  كامل،  ب�شكل 
-ك��م��ا ج��اء في ت��ق��ري��ره��ا- بوجود 
ملايين  لـ5.4  ب��ي��ان��ات  ق���اع���دة 
�إلى  الم�����ش��اه�ري  "من  م�����س��ت��خ��دم 
الجرائم  م��ن��ت��دى  في  ال�شركات" 

الإلكترونية.

للوقاية من ال�شيخوخة.. �إليك 4 م�شروبات �سحرية

تلعب الأطعمة والم�شروبات التي ن�ستهلكها بانتظام 
في  تقدمنا  مع  خا�صة  �صحتنا،  في  كبيراً  دوراً 

لوقف  طريقة  توجد  لا  وبينما  العمر. 
عملية ال�شيخوخة، يمكننا ت�ضمين �أ�شياء 
في نظامنا الغذائي يمكن �أن ت�ساعدنا مع 
ال�صحية  الطرق  ب�أكثر  ال�سن  في  التقدم 

الممكنة.
فقد يعد الالتهاب المزمن �إحدى الم�شكلات 
في  ت�ساهم  �أن  يمكن  ال��ت��ي  ال�شائعة 

وهناك  ال�شيخوخة.  عملية  ت�سريع 
�أن  يمكن  التي  العوامل  من  العديد 
ت�سهم في الالتهاب، مثل اتباع نظام 
الم�صنعة  بالأطعمة  غني  غذائي 

والتدخين وغيرها.
وفي ه��ذا ال�����س��ي��اق، �أف���اد ع��دد من 

�أخ�صائيي التغذية بوجود م�شروبات يمكن 
عملية  و�إب��ط��اء  الالتهاب  تقليل  في  ت�ساعد  �أن 

.Eat this Not That ال�شيخوخة، وفق موقع

ت�ؤثر درجات الحرارة والرطوبة المرتفعة على مزاج و�سلوك الإن�سان 
ينبغي  لذلك  الأدوي����ة.  على  �أي�����ض��اً  ت���ؤث��ر  وق��د  �إلى جانب �صحته، 
المل�صق، وتتبع مدى  الموجودة على  التخزين  تعليمات  �إلى  لاانتباه 

تعر�ض الأدوية التي يتم تو�صيلها بالبريد للتلف الحراري.
�أو  �أوهايو، تعتبر الخزانة  الطبي بجامعة  وبح�سب مركز ويك�سلر 

الدرج الجاف من الأماكن الجيدة ب�شكل عام لتخزين الأدوية.
�أك�ث�ر من  ت���أت��ي في �شكل ح��ب��وب الح����رارة  ال��ت��ي  وتتحمل الأدوي�����ة 
غيرها، خا�صة الأدوية ال�سائلة مثل الأن�سولين الذي يعتبر ح�سا�ساً 

لتغيرات الحرارة.
وينبغي الت�أكّد من تخزين �أية �أدوية محفوظة في الحمّام في عبواتها 
�إحكام غلق موانع الت�سرب لتجنّب التلف الناتج عن  الأ�صلية، مع 

الرطوبة وبخار لاا�ستحمام.
الميكروييف،  وف���رن  المطبخ  ع��ن  ب��ع��ي��داً  الأدوي����ة  بتخزين  ويُن�صح 
وكذلك درج الت�سريحة، لأنها موا�ضع تخزين تنطوي على تقلبات 

الحرارة والرطوبة.

كيف تحمي �أدويتك 
من حرارة الطق�س؟
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�ش�ؤون محلية

فريق بحثي من مركز الإمارات لأبحاث التنقل بجامعة الإمارات ي�ستعر�ض  تطورات »م�شروع الطرق الذكية«
•• العين - الفجر

ق��دم ف��ري��ق بحثي م��ن م��رك��ز الإم�����ارات لأبحاث 
تطورات  ح���ول  ���ش��ام�اًل  تعريفياً  ع��ر���ض��اً  التنقل 
�إطلاقه  تم  ال���ذي  الذكية"  ال��ط��رق  "م�شروع 
الأ�ستاذ  بح�ضور  وذل��ك  م���ؤخ��راً،  المركز  قبل  من 
ال���دك���ت���ور غ��ال��ب الح�����ض��رم��ي ال�ب�ري���ك���ي- مدير 
الج��ام��ع��ة، وال���دك���ت���ور ح��م��د الج�����س��م��ي – مدير 
�إدارة  – مدير  الم��رك��ز، والأ���س��ت��اذة نج�الء الكعبي 
ال��رق��م��ن��ة ال��ذك��ي��ة والخ���دم���ات ال��ن��ا���ش��ئ��ة - لدى 
المبادرات  ���ض��م��ن  وذل����ك  ل�الت�����ص��الات،  دو  ���ش��رك��ة 
البحثية المنجزة التي تبنتها جامعة الإم��ارات في 
تطوير م�شاريع " الطرق الذكية" بتقنيات الثورة 

ال�صناعية الرابعة لمنظومة النقل الم�ستدامة.
و�أ�شارت الأ�ستاذة نجلاء الكعبي – مدير خدمات 
ال��رق��م��ن��ة ال��ذك��ي��ة وال��ن��ا���ش��ئ��ة- ل����دى ���ش��رك��ة دو 
الم�شترك بين جامعة  "العمل  �أن  �إلى  للات�صالات 

للخدمات  ت��ع��زي��زاً  ي����أت���ي  دو  و���ش��رك��ة  الإم�������ارات 
ال�سرعة  الفائقة  للات�صالات  الفعالة  وال��ق��درات 
نتطلع  ون���ح���ن   ،  G5ال الج���ام���ع���ي  الح�����رم  في 
ال�شبكة  وت��ق��ن��ي��ات  ت��ط��ب��ي��ق��ات وخ���دم���ات  ل��ت��ع��زي��ز 
وخا�صة  المتعددة،  للا�ستخدامات  ال�سرعة  فائقة 
في مجالات �أبحاث الطرق الذكية والمركبات ذاتية 

القيادة."
– مدير  الج�سمي  ح��م��د  ال��دك��ت��ور  �أو���ض��ح  فيما 
" ن�شكر  م��رك��ز الإم����ارات لأب��ح��اث التنقل ق��ائ�ال 
المبدعة  الجهود  على  الأبحاث  مركز  عمل  فريق 
والمبتكرة في تطوير �أبحاث تقنيات الطرق الذكية 
دور  تعزيز  على  ونعمل  القيادة،  ذاتية  والمركبات 
ليكون  الإم���ارات  جامعة  في  التنقل  �أبحاث  مركز 
والخبراء  الإ�ستراتيجين  ال�شركاء  لكل  من�صة 
وال���ب���اح���ث�ي�ن ع���ل���ى الم�������س���ت���وى الم���ح���ل���ي وال������دولي 
ال��ع��ام��ل��ة في مج���ال ت��ط��وي��ر الطرق  وال�����ش��رك��ات 
الذكية، ومركبات الم�ستقبل ، بما يعزز من فر�ص 

ل�صناعة  وم�����س��ت��دام��ة  م�����ش�رتك��ة  ر�ؤي�����ة  ت��ط��وي��ر 
ال��ن��ق��ل والم���وا����ص�ل�ات في ال����دول����ة، ب��ال��ت��ع��اون مع 
والجهات  والم�ؤ�س�سات  وال�شركات  الخا�ص  القطاع 
الح��ك��وم��ي��ة والخ��ا���ص��ة، ل��ت��ط��وي��ر م�����ش��اري��ع المدن 
الذكية، عبر �أحدث التقنيات والتكنولجيا لتعزيز 
الر�ؤية لاا�ستراتيجية التي تدعم التنقل الم�ستدام 
بتقنيات ذكية ومبتكرة في ع�صر الثورة ال�صناعية 
ال���ي���وم ع��ل��ى م�شروع  ن��ع��م��ل   : و�أ�����ش����ار  ال���راب���ع���ة. 
تجريبي في الحرم الجامعي للطرق الذكية، حيث 
 5G ال  بتقنيات  ت��زي��ودن��ا  على  دو  �شركة  ن�شكر 
التي يتطلبها الم�شروع للتوا�صل ال�سريع والفعال 
التي  الذكية  والأب���راج  القيادة  ذاتية  المركبة  بين 
�إدراك  م�ستوى  لزيادة  الجامعة  بطرق  ن�صبناها 
المركبة لل�سير ذاتياً ب�صورة غير م�سبوقة، وكذلك 
ن�شكر �إدارة جامعة الإمارات  و"�صندوق الوطن" 
م�شاريع  ل��ت��ط��وي��ر  ال��ل��امح�����دود   ال���دع���م  ع��ل��ى 

الذكية". "الطرق 

وق����دم ال��دك��ت��ور م��ن��ظ��ور خ���ان – م��دي��ر م�شروع  
، ورئي�س  الإم������ارات  ال��ذك��ي��ة في ج��ام��ع��ة  ال��ط��رق 
ذاتية  للمركبات  الذكي  التنقل  �أبحاث  مجموعة 
القيادة - عر�ضاً تو�ضيحياً حول التقدم الملحوظ 
لم�����ش��روع ال���ط���رق ال��ذك��ي��ة ، وق�����ال " يم��ث��ل حرم 
التحتية  البنية  المجهز بمرافق  الإم��ارات  جامعة 
الحالات  من  العديد  ب�إن�شاء  ت�سمح  معقدة  بيئة 
المركبات  وت��ط��وي��ر  اخ��ت��ب��ار  في  العلمية  وال��ن��م��اذج 
الذكية ذاتية القيادة بما يمكننا من تطوير حلول 
تقنية للطرق الذكية في حرم جامعة الإمارات."

الأولية   النماذج  منظور  الدكتور  ا�ستعر�ض  كما 
لمكونات النظام وتقنياته المختلفة، ومدى التطوير 
الم�ستمر للتقنيات الحديثة لحلول مبادرة الطرق 
الذكية، وقدم عر�ضاً عملياً لنموذج مركبة ذاتية 
با�ستخدام  الم��ن��ج��زة  ال��ذك��ي��ة  ال��ط��رق  ال��ق��ي��ادة في 
الحرم  في  داخلية  م�سارات  في  الحديثة  التقنيات 

الجامعي.

•• �أبوظبي- الفجر

�أب��وظ��ب��ي ل��ل��خ��دم��ات ال�صحية  �أع��ل��ن��ت ���ش��رك��ة 
في  ال�صحية  للرعاية  �شبكة  �أك�رب  "�صحة"، 
دولة الإمارات، عن عودة م�ست�شفى الكورني�ش 
ومدينة ال�شيخ خليفة الطبية �إلى عملياتهما 
لااع����ت����ي����ادي����ة وم���وا����ص���ل���ة ت����ق����ديم خ���دم���ات 
�شاملة  �صحية  رع��اي��ة  وخ��دم��ات  متخ�ص�صة 
هو  الكورني�ش  م�ست�شفى  �أن  يُذكر  للمر�ضى. 
الإمارات  دول��ة  في  رائ��د  تخ�ص�صي  م�ست�شفى 
للن�ساء وحديثي الولادة ويقدم خدمات عالية 
مدينة  ت�ستمر  ن��ف�����س��ه،  ال��وق��ت  وفي  الج�����ودة. 
بتقديم  ال��ت��زام��ه��ا  في  الطبية  خليفة  ال�شيخ 
للمر�ضى  ا�ستثنائية  وطبية  جراحية  خدمات 

�سواء في الم�ست�شفيات �أو العيادات الخارجية.
الم�ست�شفيات مجموعة  �أخ��رى، تدرج  من جهة 

�أو����س���ع م���ن ج��ه��ات ال��ت���أم�ين ال��ط��ب��ي. وي�أتي 
�أبوظبي  ر�ؤي��ة  مع  ان�سجاماً  التغطية  تو�سيع 
لجميع  الج��ودة  عالية  �صحية  رعاية  لتوفير 
وت�شمل  �أر���ض��ه��ا.  ع��ل��ى  والم��ق��ي��م�ين  مواطنيها 
"�ضمان" و ال��ط��ب��ي  ال��ت���أم�ين  ق��ائ��م��ة ج��ه��ات 
AETNA وراك للت�أمين ال�صحي و�سلامة 
و�إن�شوران�س  دبي  و�آك�سا  �آي  جي  و�إن  و�سايكو 
ه��او���س وم��ي��ت لاي���ف �أل��ي��ك��و وع��م��ان للت�أمين 
ووطنية ونك�ست كير ونا�شونال لايف وجنرال 
و�آدنيك  ن��ي��ورون  ون��ا���س  و�أوري��ن��ت  �إن�شوران�س 
و�سيجنا و�شركة قطر للت�أمين والعين الأهلية 
ت��ك��اف��ل و���ش��رك��ة الإم�����ارات للت�أمين  وال��ه�الل 

وتكافل الإمارات.
ال�شيخ  ومدينة  الكورني�ش  م�ست�شفى  ويرحب 
العودة  بعد  الم��ر���ض��ى  بجميع  الطبية  خليفة 
يقدمان  ح���ي���ث  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة  ال��ع��م��ل��ي��ات  �إلى 

خدمات الرعاية ال�صحية لأفراد المجتمع مع 
ال�سلامة. وقد تحقق  ب�أعلى معايير  لاالتزام 
لقطاع  الم�ستمرة  الجهود  بف�ضل  الإنج��از  هذا 
الإم����ارات  دول���ة  ال�صحية وح��ك��وم��ة  ال��رع��اي��ة 
العربية المتحدة والتي نجحت في خف�ض عدد 
حالات كوفيد19- التي تتطلب رعاية طبية 

ب�شكل كبير.
وقال �سعيد جابر الكويتي، الرئي�س التنفيذي 
للمجموعة في �صحة: "ب�صفتنا م�ؤ�س�سة رائدة 
عاتقنا  تقع على  ال�صحية،  الرعاية  في مجال 
كافة  بتلبية  مجتمعنا  �أب��ن��اء  تج��اه  الم��سؤولية 
مري�ض.  لكل  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  اح��ت��ي��اج��ات 
ومدينة  الكورني�ش  م�ست�شفى  ع��ودة  وت�شكل 
المعتادة  عملياتهما  �إلى  الطبية  خليفة  ال�شيخ 
في  الطبي  طاقمنا  ت��ف��اني  على  ق��وي��ة  ���ش��ه��ادة 
خ��دم��ة الم��ر���ض��ى. و�أن�����ا ف��خ��ور ب��ال��ع��م��ل الذي 

و�أتعهد  الم�����س��ت�����ش��ف��ي�ين  في  ال����ف����رق  �أنج����زت����ه 
ب�أعلى م�ستوى من  بموا�صلة تزويد مر�ضانا 
�أع��داد حالات  انخفا�ض  الرعاية." مع  ج��ودة 
دول���ة  في  كوفيد19-  ب���ف�ي�رو����س  الإ����ص���اب���ة 
الإم��ارات، ي�ستمر ظهور حالات جديدة حول 
ال���ع���الم. وع��ل��ي��ه ت��وا���ص��ل ح��ك��وم��ة الإم������ارات 
الحالات  عدد  لإبقاء  احترازية  تدابير  اتخاذ 
ع��ن��د ح����ده الأدن�������ى. وق����د تم���ي���زت الإم������ارات 
في  والفعالة  الناجحة  و�إج��راءات��ه��ا  بجهودها 
ورائدة  �سباقة  ا�ستجابتها  وكانت  ال��شأن  ه��ذا 

لمواجهة الجائحة العالمية.
تبذلها  التي  الكبيرة  الجهود  الكويتي  وثمّن 
ك��اف��ة م��راف��ق الرعاية  ال��ط��ب��ي��ة في  ال��ط��واق��م 
ال��دع��وة لجميع  الإم���ارة، موجهاً  ال�صحية في 
كافة  واتخاذ  الوقاية  لموا�صلة  المجتمع  �أف��راد 

لااحتياطات اللازمة.

بالتزامن مع �إطلاق م�سارات �أكاديمية جديدة تلبي تطلعات الخم�سين المقبلة 

جامعة �أبوظبي تحتفي بتخريج 4,770 مهند�ساً منذ ت�أ�سي�سها
العمل ل�سوق  والم�ستقبلية  الحالية  المتطلبات  تواكب  عالمياً  معتمدة  وحا�سوبية  هند�سية  •تخ�ص�صات 

•• �أبوظبي-الفجر

�أكبر كليات الهند�سة  �أبوظبي، واحدة من  احتفت كلية الهند�سة في جامعة 
في دولة الإمارات العربية المتحدة، بمنحها 4,940 �شهادة جامعية في �شتى 
تخ�ص�صات الهند�سة منذ ت�أ�سي�س الجامعة عام 2003، حيث خرجت الكلية 
%32 من الإناث و%36 من الإماراتيين،  4,770 مهند�ساً، من بينهم 
والتزامها  �أبوظبي،  جامعة  طلبة  به  يت�سم  ال��ذي  الكبير  التنوع  ي�ؤكد  مما 
لتمكين  الإم���ارات  دول��ة  لحكومة  الوطنية  والأج��ن��دة  يتما�شى  بما  بالعمل 
���س��وق العمل في مجالات  الم��واط��ن�ين والإن����اث خ��و���ض غ��م��ار  الخريجين م��ن 

تخ�ص�صهم.
بلغت  وتنوعت تخ�ص�صات الخريجين لت�شمل عدة مجالات هند�سية، حيث 
 ،)25%( ال�صناعي  والقطاع   ،)33%( الإن�شاءات  قطاع  خريجي  ن�سبة 
الم�شاريع  و�إدارة  الهند�سة  وق��ط��اع   ،)21%( والحو�سبة  الكهرباء  وق��ط��اع 
طلبتها  ح�صول  �ضمان  على  �أبوظبي  جامعة  حر�ص  يعك�س  مما   ،)20%(

في  وال��ت��ط��ور  النمو  م��ن  تمكنهم  ال��ت��ي  المتكاملة؛  الأك��اديم��ي��ة  الخ�ب�رة  على 
مختلف التخ�ص�صات، وتحقيق النجاح، ولاا�ستعداد جيداً لمهنهم الم�ستقبلية. 
وذكر %94 من خريجي كلية الهند�سة �أنهم را�ضون تماماً عن تجربتهم 
التعليمية في جامعة �أبوظبي، و�أ�شار %86 من الخريجين �إلى �أنهم يعملون 
حالياً �أو ي�ستكملون درا�ساتهم العليا في مجال ذي �صلة بدرا�ساتهم ومعارفهم 

التي اكت�سبوها من جامعة �أبوظبي.
�أبوظبي:  الهند�سة في جامعة  كلية  ال�شيباني، عميد  الدكتور حمدي  وقال 
"تعد جامعة �أبوظبي من الم�ؤ�س�سات الأكاديمية الرائدة في المنطقة، وتتميز 
بين  المرتفع  التوظيف  معدل  �إلى  �إ�ضافة  والمعتمدة،  التناف�سية  ببرامجها 
وطلبتها  ال��ت��دري�����س  هيئة  لأع�����ض��اء  �أب��وظ��ب��ي  ج��ام��ع��ة  ت��ق��دم  �إذ  خريجيها، 
دوماً  وتعمل  الم�����س��ت��وى،  عالمية  ت��دري��ب  وف��ر���ص  وم��راف��ق  م���وارد  المتنوعين 
بالفائدة  تعود  التي  ال��رائ��دة  الأب��ح��اث  على  والتحفيز  لاابتكار  تعزيز  على 
والت�أثير الإيجابي على المجتمع. ونظراً لاطلاع الجامعة الوا�سع ومعرفتها 
باحتياجات �سوق الغد، ف�إنها تحر�ص على رفد الخريجين بالأدوات والموارد 

التي يحتاجون �إليها لي�صبحوا قادة م�ؤثرين في الم�ستقبل." 
وجاءت جامعة �أبوظبي الأف�ضل في مجال توظيف خريجيها في دولة الإمارات، 
 ،)GEURS(  2022 وا���س��ت��ط�الع  ال��ع��الم��ي  ال��ت��وظ��ي��ف  لت�صنيف  وف��ق��اً 
والثالثة على م�ستوى العالم العربي. ومن �أبرز الم�ؤ�س�سات و�شركات الأعمال 
و�شركة  لااتح���اد،  وط�ي�ارن  �أدن���وك،  الكلية:  خريجي  �إليها  ت�ستقطب  التي 
�أبوظبي للتوزيع، و�شلمبرجير، وجال، وتران�سكو، وبروج، ومجموعة موانئ 

�أبوظبي.
وتعد كلية الهند�سة في جامعة �أبوظبي �أكبر كليات الهند�سة في دولة الإمارات 
العربية المتحدة، وتقدم لطلبتها مجموعة من برامج الهند�سة والتقنية في 
البكالوريو�س والدرا�سات العليا، مع طرحها الم�ستمر لبرامج درا�سية جديدة 

ومبتكرة.
�أرب��ع��ة م�����س��ارات ج��دي��دة اع��ت��ب��اراً من  �أط��ل��ق��ت كلية الهند�سة م���ؤخ��راً  وق��د 
لإعداد  المتوا�صلة  ج��ه��وده��ا  م��ن  ك��ج��زء  وذل���ك   ،2022 ال��درا���س��ي  الف�صل 
الم�ستقبل.  في  العمل  �سوق  في  واع���دة  وظ��ائ��ف  ت��ولي  م��ن  وتمكينهم  الطلبة 

وم�سار  ال�ضخمة  البيانات  تحليلات  م�سار  الج��دي��دة  الم�����س��ارات  وتت�ضمن 
تطوير تطبيقات الويب/الهواتف الذكية �ضمن برنامج بكالوريو�س العلوم 
الألعاب  تطوير  وم�سار  ال�سيبراني،  الأم��ن  وم�سار  البرمجيات،  هند�سة  في 
�ضمن برنامج بكالوريو�س العلوم في تكنولوجيا المعلومات. وتهدف الم�سارات 
الجديدة المعتمدة من هيئة لااعتماد الأكاديمي في الإمارات العربية المتحدة 
الممار�سات  �أف�ضل  ال�الزم��ة لإع��داده��م وف��ق  ب��الم��ه��ارات  ال��ط�الب  ت��زوي��د  �إلى 
الحادي  ال��ق��رن  في  والمطلوبة  ال��واع��دة  الوظيفية  الفر�ص  على  للح�صول 

والع�شرين والتفوق في مجالاتهم.
وتقدم كلية الهند�سة في جامعة �أبوظبي لطلبتها برامج تم تطويرها وفقاً 
لأف�ضل معايير الم�ؤ�س�سات الأكاديمية والفنية الدولية مثل معهد الهند�سة 
الأمريكية  الم��ت��ح��دة(، والج��م��ع��ي��ة  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة والإل��ك�رتون��ي��ة )ال���ولاي���ات 
للمهند�ينس المدنيين، والجمعية الأمريكية للمهند�ينس الميكانيكيين، والمعهد 
الحيوية،  الطبية  الهند�سة  وجمعية  الكيميائيين،  للمهند�ينس  الأمريكي 

وجمعية �آلات الحو�سبة.

ذا جرين بلانيت ي�ستقبل �أول �أفاعي الأناكوندا في دبي
اثنتان من �أ�شهر الأفاعي ت�أتيان من �أمريكا الجنوبية 

لإبهار زوار القبة الحيوية الوحيدة بالمدينة

م�ست�شفى الكورني�ش ومدينة ال�شيخ خليفة الطبية يوا�صلان تقديم خدمات �صحية ذات م�ستوى عالمي في �أبوظبي

•• دبي – الفجر

ت�صل �إلى دبي الأفعى الأكثر �شهرة والتي ي�سهل التعرف 
عليها من مظهرها، حيث ي�ستقبل ذا جرين بلانيت اثنتين 

من �أفعى الأناكوندا بطول يقدّر ب�أربعة �أمتار!
�أربعة  بارتفاع  الممتدة  الحيوية  القبة  زوار  بو�سع  و�أ�صبح 
تلك  لم�شاهدة  تذاكرهم  حجز  دب��ي  ووك  �سيتي  في  طوابق 
المخلوقات المده�شة عن قرب في منطقة الحيوانات الليلية 

والتي تم تجديدها م�ؤخرًا، �إلى جانب عدد من المخلوقات 
الج���دي���دة وال��ل��ي��ل��ي��ة في الم���ك���ان م��ث��ل الم������درّع و�آك�����ل النمل 
والقنفذ وعائلة اللوري�س البطئ ال�شهيرة التي تم �إنقاذها 
البورمي  الأ�صلة  وثعبان  بلانيت،  جرين  ذا  في  و�إي��و�اؤه��ا 
وع��ق��ارب الغابة وغ�ريه��ا ال��ك��ث�ري!  ت��وج��د الأن��اك��ون��دا، �أو 
�أفعى الماء، في �أمريكا الجنوبية وت�ستخدم فكّها فائق القوة 
ع�ضلات  ت�ستخدم  بينما  الفري�سة  على  لاانق�ضا�ض  في 

ج�سمها في ع�صر الفري�سة وخنقها قبل ابتلاعها كاملة.
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الغذائي  النظام  في  الفاكهة  �أهمية  �إلى  عام  ب�شكل  العلمية  الدرا�سات  ت�شير 
اليومي، حيث يعد تناول ح�صة متوزانة يوميا من الفاكهة �أمرا �ضروريا ل�صحة 
القلب.ووجدت درا�سة �أجريت عام 2020 �أن تناول نظام غذائي غني بالفواكه 
م �إجهاد القلب  والخ�ضار لمدة ثمانية �أ�سابيع فقط يح�سن علامات الدم التي تقيِّ
عن  تزيد  لمدة  بالغ  مليون  ن�صف  من  �أكثر  ال�صين  في  باحثون  والأ�ضرار.ودر�س 
�سبع �سنوات ووجدوا �أن الذين يتناولون ح�صة واحدة على الأقل من الفاكهة 
ب�أولئك  �أقل بن�سبة 40% من الموت المرتبط بالقلب مقارنة  يوميا لديهم خطر 

الذين ي�أكلون القليل من الفاكهة �أو لا ي�أكلونها على الإطلاق.
وك�شف خبراء التغذية لموقع Eat This عن �أنواع الفاكهة ال�ضرورية والمفيدة 

ل�صحة القلب.

التوت
التغذية  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ت���ق���ول 
"التوت  ك��ارت��ل��ي��دج  �إل��ي�����س��ي��ا 
مم��ت��از ل�����ص��ح��ة ال��ق��ل��ب لأنه 
غني بم�ضادات الأك�سدة مثل 
ت�ساعد  ال��ت��ي  الأن��ث��و���س��ي��ان�ين، 
الإج�����ه�����اد  م�����ن  في الح����م����اي����ة 
ال��ت���أك�����س��دي ولاال��ت��ه��اب��ات التي 
قد تلعب دورًا في تطور �أمرا�ض 

القلب".
التوت  �أن�����واع  ج��م��ي��ع  �أن  ح�ين  في 
�صحية  م���غ���ذي���ات  ع���ل���ى  تح���ت���وي 
لديه  الأزرق  التوت  �أن  �إلا  للقلب، 

الكثير من الأبحاث التي تثبت فعاليته في مكافحة �أمرا�ض القلب، ووجدت درا�سة 
�أجرتها المجلة الأمريكية للتغذية ال�سريرية عام 2019 �أن تناول كوب واحد فقط 
الإ�صابة  خطر  بانخفا�ض  مرتبطا  ك��ان  �أ�شهر  �ستة  لم��دة  يوميا  الأزرق  التوت  من 
ب�أمرا�ض القلب بن�سبة %15.�أحد المركبات الرئي�سية التي تحمي القلب في التوت 
هو الأنثو�سيانين وهي مجموعة من م�ضادات الأك�سدة الم��سؤولة عن اللون الأحمر 

الداكن والأزرق والأرجواني في التوت الأزرق وبع�ض �أنواع التوت لااخرى.

الأفوكادو
100000 �شخ�ص لأك�رث من  �أك�رث من  ال��درا���س��ات التي تابعت  �إح��دى   وج��دت 
�أ�سبوعيا  الأفوكادو  من  الأقل  على  وجبتين  تناولوا  الذين  �أولئك  �أن  عاما   30
الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  ب���أم��را���ض  للإ�صابة   16% بن�سبة  �أق��ل  خطر  لديهم 
الذين  ب�أولئك  مقارنة   21% بن�سبة  التاجية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  وخطر 
ليند�سي  الأخ�صائية  الأفوكادو".تقول  ي�أكلون  ما  ن��ادرا  �أو  �أب��دا،  ذل��ك  يفعلوا  لم 
جانيرو:"تحتوي ن�صف حبة �أفوكادو فقط على �أكثر من �ستة غرامات من الألياف 

و12.6 غراما من الدهون غير الم�شبعة ال�صحية للقلب".

البطيخ
بح�سب الأخ�صائية لورين مانكير يحتوي البطيخ ب�شكل طبيعي على 
الأوعية  تم��دد  دع��م  في  ي�ساعد  ق��د  �أميني  حم�ض  وه��و  �سيترولين، 
ال�سيترولين  ال�صحي".  ال��دم  �ضغط  النهاية  في  ويدعم  الدموية، 
على  ت�ساعد  كيميائية  م��ادة  وه��و  النيتريك،  لأك�سيد  مقدمة  هو 
تمدد الأوعية الدموية وتقليل �ضغط الدم.ويحتوي البطيخ على 
الليكوبين، وهو م�ضاد للأك�سدة م��سؤول عن اللون الأحمر في البطيخ، 
البطيخ  يعد  بالطماطم،  اللايكوبين  النا�س  من  الكثير  يربط  وبينما 
م�صدرا �أف�ضل بكثير لم�ضادات الأك�سدة القوية ويحتوي كوب واحد ون�صف 
من البطيخ على 9 �إلى 13 ملليغرام من اللايكوبين، �أي �أكثر من 40% 
من تلك الموجودة في الطماطم، وبح�سب مانكير ي�ساعد اللايكوبين في تقليل 
�أ�ضرار الجذور الحرة التي يمكن �أن ت�ؤدي �إلى �أمرا�ض القلب.در�س باحثون 
فنلنديون �أكثر من 1000 رجل في منت�صف العمر ووجدوا �أن �أولئك الذين 
�أقل بن�سبة  �أج�سامهم لديهم خطر  �أعلى م�ستويات من اللايكوبين في  لديهم 

الذين  ب�أولئك  مقارنة  الدماغية  بال�سكتة  للإ�صابة   55%
لديهم �أدنى م�ستويات من اللايكوبين.

التفاح
غابرييل  كاري  التغذية  �أخ�صائي  يقول 

ورخي�صة  �سهلة  طريقة  التفاح  �إن 
�إليها للحفاظ  ويمكن الو�صول 

لأنها  ق��ل��ب��ك  ���ص��ح��ة  ع���ل���ى 
القابلة  ب��الأل��ي��اف  غنية 

للذوبان والتي ت�سمى 
ي�ضيف  و . لبكتين ا
غابرييل: "يُعرف 
بمنع  ال��ب��ك��ت�ين 
ام����ت���������ص����ا�����ص 

الكولي�سترول 
�أم���ع���ائ���ك،  في 

كما �أنه ي�شجع ج�سمك على ا�ستخدام الكولي�سترول بدلا من تخزينه".
ووج���دت �إح���دى ال��درا���س��ات �أن��ه مقابل ك��ل زي���ادة بم��ق��دار 25 غ��رام��ا في الفاكهة 
بن�سبة  الدماغية  بال�سكتة  الإ�صابة  خطر  يقل  والكمثرى،  التفاح  مثل  البي�ضاء 
%9. وتحتوي تفاحة واحدة متو�سطة الحجم، على �أربعة غرامات من الألياف.

م �إجهاد القلب والأ�ضرار تح�سن علامات الدم التي تقيِّ

�أف�ضل 4 �أنواع من الفاكهة ل�صحة قلبك

�آثار جانبية مده�شة لع�صير الجريب فروت

يعطي جرعة جيدة من الألياف
ت��������ق��������ول �أخ���������������ص�������ائ�������ي�������ة ال�������ت�������غ�������ذي�������ة ل����������ورا 
فروت  الج��ري��ب  ع�صير  ماكديرموت:"يحتوي 
ع��ل��ى م��رك��ب��ات ال��ف�الف��ون وال��ف�الف��ون��وي��د، وهي 
النباتية،  الم��غ��ذي��ات  ت�سمى  مج��م��وع��ة  م��ن  ج���زء 
تحتوي  لأنها  ل�صحتنا  مهمة  النباتية  المغذيات 

يعني  مم��ا  ل��لأك�����س��دة،  م�����ض��ادة  خ�صائ�ص  على 
�أنها تحمي خلاياك من الأك�سدة التي يمكن �أن 

ت�ؤدي �إلى المر�ض".
تناول  في  المبالغة  ع��دم  من  ماكديرموت  تح��ذر 
وت�ضيف:  الج��وه��ري،  ال��ل��ون  ذو  الع�صير  ه��ذا 
�إلى  نتطلع  �آخر،  �شيء  �أي  مع  الحال  هو  "كما 
باعتدال  ف���روت  الج��ري��ب  على ع�صير  الح��ف��اظ 
لتوفير  الأطعمة  من  متنوعة  مجموعة  ونريد 
وكذلك  فيها  التنوع  ل�ضمان  النباتية  المغذيات 

التنوع في الفيتامينات والمعادن".
الذين  الأ�شخا�ص  يرغب  ق��د  لم��اك��درم��وت،  وفقا 
يتناولون �أدوية معينة في الحد من 

وتقول:  ف����روت،  الج��ري��ب  لع�صير  ا�ستهلاكهم 
هو  فروت  الجريب  ع�صير  من  المظلم  "الجانب 
�أن  المعروف  ومن  المحتملة،  الدوائية  التفاعلات 
ع�صير الج��ري��ب ف��روت ل��ه تفاعلات دوائ��ي��ة مع 

�أكثر من 85 دواء".
يعتقد الخبراء �أن "ع�صير الجريب فروت يمكن 

�أن يمنع �إنزيم ي�سمى CYP3A4 الم��سؤول عن 
التمثيل الغذائي للعديد من الأدوي��ة في الأمعاء 
ب�شكل  الإن����زيم لا يعمل  ه��ذا  ك��ان  �إذا  ال��دق��ي��ق��ة، 
بجرعات  ال����دواء  امت�صا�ص  يتم  فقد   ، �صحيح 
�أطول  ل��ف�رتة  الج�سم  في  يبقى  �أن  ويم��ك��ن  �أك�ب�ر 
هو  مم��ا  �أك�ث�ر  الأدوي����ة  م��ن  الم��زي��د  عنه  "ينتج 

مرغوب".

قد يرفع ن�سبة ال�سكر في الدم.
ع�������ص�ي�ر  ��������ش�������رب  ي������������������ؤدي  �أن  يم������ك������ن 

�إلى تغيير م�ستويات ال�سكر  �أي نوع  الفاكهة من 
ال�سكر  احتياجات  على  اع��ت��م��ادا  لذلك  ال���دم،  في 
�أو �سلبية  �إيجابية  ال��دم، قد يكون هذا نتيجة  في 
بالن�سبة لك.تقول الأخ�صائية دانا �إلي�س هوني�س 
)اعتمادا  ال���دم  في  ال�سكر  ن�سبة  ي��رف��ع  �أن  يمكن 
رائعا  يكون  �أن  �أم��ر لا يمكن  وه��و  الكمية(،  على 
ال�سكري  مر�ض  من  يعانون  الذين  للأ�شخا�ص 
ويتجولون  به  م�صابون  �أنهم  يعرفون  لا  الذين 
العك�س  وع��ل��ى  م��زم��ن،  ب�شكل  عالية  بم�ستويات 
يعانون  ال��ذي��ن  ل��لأ���ش��خ��ا���ص  بالن�سبة  ذل���ك  م��ن 
ن�صف  ال���دم،  في  ال�سكر  م�ستويات  انخفا�ض  م��ن 
ي�ساعد في تطبيع  �أن  الع�صير يمكن  كوب من 
ن�سبة ال�سكر في الدم، �إنه يعتمد حقا على 

الظروف".
يعزز المناعة

ت��ق��ول �أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة خبيرة 
ال�����ل�����ي�����اق�����ة ال�����ب�����دن�����ي�����ة ن�����ات�����الي 
ف�����روت  الج�����ري�����ب  كوموفا:" 
 ،C و   A بالفيتامينات  م��ل��يء 
م�ضادة  خ�صائ�ص  تح��م��ل  ال��ت��ي 
ل��ل��أك���������س����دة تح��������ارب لاال���ت���ه���اب 
وت�ضيف:  المعدية"،  والأم����را�����ض 
في  بما  معادن،  على  �أي�ضا  "يحتوي 
ذلك الزنك والحديد والنحا�س، التي 
تزيد من المناعة وتعزز �سلامة الجلد 

وبالتالي تمنع العدوى".

�إلى  الأطباء  وي�شير  فيها  ال�سعرات الحرارية  الأك�سدة وقلة  بغناها بم�ضادات  فاكهة الجريب فروت  ت�شتهر 
دورها في حرق الدهون، ولكن ما الآثارالجانبية ل�شرب ع�صير الجريب فروت؟  
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العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:819/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة الخبرة التجارية الجزئية رقم 262

و�سبعة  خم�سمائة  دره��م   )547.683.45( مبلغ  للمدعي  تدفع  ب��ان  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واربعون الفا و�ستمائة وثلاثة وثمانون درهما وخم�سة واربعون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من 

تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:فندق ال�شاطئ روتانا

عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - الخالدية - ابوظبي - �شارع �شارع النادي ال�سياحي - مبنى فندق ال�شاطئ
ويمثله:عبدالعزيز خليفة م�سعود �شيخان الهنائي

المطلوب �إعلانه :  1- الفا لل�سياحة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/7/28 في الدعوى المذكور اعلاه ل�صالح/ 
فندق ال�شاطئ روتانا بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ )536377.10( درهم خم�سمائة �سته وثلاثون الف 
وثلاثمائه �سبعة و�سبعون درهم , والفائدة القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد 
والزمتها الم�صاريف والف درهم مقابل اتعاب المحاماة  , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
�آل مكتوم  ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد  ال�سمو  با�سم �صاحب  التالي لن�شر هذا لااع�الن �صدر  اليوم  اعتبارا من 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70197

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5084/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4443/2021 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )45.390( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ريهام �صبري عبد المجيد
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - جزيرة الريم - مجمع المارينا - مبنى رقم 1 - او�شن تيرا�س 

- الدور 45 - �شقة رقم 4509
المطلوب �إعلانه : 1- معهد بومجرنيت للغات - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )45290( وق��دره  به 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2745/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  �أمر اداء  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 7600/2021 

وقدره )171545( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة احمد يو�سف وح�سن عبدالله لتجارة مواد البناء

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى باي �سكوير 
- مبنى 11 - مكتب 206 - مكاني:2683186573 - ويمثله:�سالم عبدالله �سلطان علي الحمادي

المطلوب �إعلانه : 1- ملتي لينك للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)171545( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2176/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

وال�صادر  رقم )730/731/732/733/734(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
عن المنفذ �ضده بقيمة )113366.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة عوازل الدولية �ش.ذ.م.م
l:jf 2304 - عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى ايري�س باي

المطلوب �إعلانه : 1- �شركة �أومي�س للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
الم��ذك��ورة اع�اله وال��زام��ك بدفع المبلغ  ال��دع��وى التنفيذية  �أق��ام عليك  مو�ضوع الإع�ل�ان : قد 
المنفذ به وقدره )114881.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان بالن�شر        

 202/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- بدر جفين محمد القحطاني  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :700 لتاجير ال�سيارات 

ويمثله : عبدالله عبدالرحمن عبدالله الم�ضرب
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )5.200( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ 2021/7/1 وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
لقانون لااجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده مبلغ )5200( درهم 
والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف ومبلغ 500 

درهم اتعاب المحاماة . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان بالن�شر        

 250/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- ادي�شنا كيلفين اكينجيولا  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع :700 لتاجير ال�سيارات 

ويمثله : عبدالله عبدالرحمن عبدالله الم�ضرب 
 )45200( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
وحتى   2021/10/20 تاريخ  من   %5 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م 

ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة التنظيمية 
المتنازع �ضده مبلغ )41.472(  بالزام  المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري  لقانون لااج��راءات 
والم�صاريف  الر�سوم  والزمته  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 والفائدة  دره��م 

ومبلغ 500 درهم اتعاب المحاماة . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �سوريندر �سينغ جوغيندرا �سينغ
جزئي مدني   SHCEXCIIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004345/ 

�إلى المحكوم عليه : �سوريندر �سينغ جوغيندرا �سينغ 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:محمد 
اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , بنجلادي�شي  الجن�سية   - عبدالر�شيد  محمد  �شريف  عمر 
المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم  �أن المحكوم له  اعلاه, وبما 
المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم 

والم�صاريف :34265
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
الدعوى 2022/742 ا�ستئناف تجاري

لأكيا�س  القر�ش  �شركة   -2 ����ش.ذ.م.م  الت�أمين  لو�سطاء  دان��ا  �ضدهما:1-  الم�ست�أنف  الى 
البلا�ستيك �ش.ذ.م.م - مجهولي محل لااقامة

�إكزيب�شنز الفنية �ش.ذ.م.م قد اقامت عليكم دعوى لاا�ستئناف  بما ان الم�ست�أنفة:ماناكو 
 , ب���ال���دع���وى:2021/2564 تج���اري ج��زئ��ي  ال�����ص��ادر  ا�ستئناف الح��ك��م  اع�ل�اه ومو�ضوعها 
وباعادة  ال�سابقة  بالدعوى  الموقرة  المحكمة  قبل  من  المكلف  الت�أميني  الخبير  وب�صفتنا 
الم�أمورية بالا�ستئناف الحالي عليه نعلنكم للتكرم التوا�صل مع مكتب الخبير هاتفيا او 
بالبريد لاالكتروني او لاات�صال بمكتب الخبير بدبي منطقة القرهود - بناية بو�شقر 
- بلوك بي - جوار محطة ميترو جي جي كو - �شركة مي بارتنرز لا�ست�شارات الت�أمين 
- مكتب رقم 205 - بوا�سطة وكيل قانوني معتمد خلال خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا 

لااعلان للرد على لائحة لاا�ستئناف وتقديم دفوعكم وم�ستنداتكم.
محمد مو�سى ال�شواهين/الخبير الت�أميني المكلف
تلفون:0526669449
musashawahin@yahoo.com:البريد الالكتروني للخبير

�إعلان بالن�شر
70408

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
في الدعوى 2022/4237 تجاري جزئي

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية
المدعية:دار التمويل �ش.م.ع

المدعي عليها:جوانا هازيل اجوبان كالوبهاي )الجن�سية الفلبين(
علي  للح�ضور  مدعوة  الفلبين(  )الجن�سية  كالوبهاي  اجوبان  هازيل  جوانا  عليها/  المدعي 
زووم  برنامج  بوا�سطة  المرئي  الم�صرفية  الخ�ربة  لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
المقرر عقده ال�ساعة:4:30 ع�صرا يوم الخمي�س الموافق:2022/8/11 والتواجد والح�ضور عن 
طريق الفيديو )برنامج زووم( م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديهما 
على  لاات�����ص��ال  يرجى  الخبير  م��ع  للتوا�صل  �أدن���اه  المبين  للخبير  لاال��ك�رتوني  ال�ربي��د  على 

.ali.expert2020@gmail.com:الهاتف:00971506630852 - بريد الكتروني
الخبير الم�صرفي
علي مو�سى ال�شحري
رقم القيد بوزارة العدل:680
هاتف متحرك:0506630852 

 �إعلان اجتماع خبرة لح�ضور
اجتماع الخبرة الم�صرفية

70197

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
MOJAU_2022- 0081115 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
ترغب  الجن�سية  امارتية   , محمد  علي  زاير  غلوم  ال�سيدة:رويه  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
م�صطفى  ال�سيد:�سفير  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
والتي  العامة(  ال�سفير  )عيادة  الم�سماة  الرخ�صة  في  الجن�سية  هندي   - م�صطفى  مولاكادافات 
التنميه  دائرة  ال�صادرة من  رقم:526764  الم�سماه  رخ�صة  ال�شارقة بموجب  بامارة  ت�أ�س�ست 
لااقت�صادية بال�شارقة , تعديلات اخرى:تنازل �صاحبة الرخ�صة لاخر , تغيير ال�شكل القانوني 

من فردية الى وكيل خدمات.
2013 في  ل�سنة  القانون لااتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع لااجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
MOJAU_2022- 0081103 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
ترغب  الجن�سية  امارتية   , محمد  علي  زاير  غلوم  ال�سيدة:رويه  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
م�صطفى  ال�سيد:�سفير  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
مولاكادافات م�صطفى - هندي الجن�سية في الرخ�صة الم�سماة )�صيدلية الجزيرة( والتي ت�أ�س�ست 
بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة الم�سماه رقم:527165 ال�صادرة من دائرة التنميه لااقت�صادية 
بال�شارقة , تعديلات اخرى:تنازل �صاحبة الرخ�صة لاخر , تغيير ال�شكل القانوني من فردية 

الى وكيل خدمات.
2013 في  ل�سنة  القانون لااتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع لااجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم : 150109/2022
المنذرة:محمد هلال الدين  لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م

المنذر اليهما:1- �سي تي جي لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م
العلم نور  الزهراء  فاطمة   -2

تنذر المنذره المنذر اليهما وتكلفهما بالوفاء برد ما تر�صد بذمتهما من مبلغ 
وقدره )460060( درهم اربعمائة و�ستون الف و�ستون درهما وذلك خلال 
ا�سبوع من تاريخ اعلانها بهذا لاانذار ولاا �سوف ت�ضطر المنذره الى اتخاذ كافة 
لااجراءات القانونية تجاه المنذر اليهما نتيجة تقاع�سهما عن ال�سداد للمبلغ 

الم�شغول به ذمتهما.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
عري�ضة على  �أمر    SHCFICIPTO2022 /0005247 في  الدعوى رقم

 - علي  الف  يو�سف  عبدالله  محمد  خالد   / عليه  المحكوم   : �إلى 
العنوان:9570041 

نحيطكم علما بانه بتاريخلايوجد , قد حكمت عليك هذه المحكمة 
ايرجابوياني  �شيتا   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
ال�سفر  جواز  الطالبة  ي�سلم  ان  �ضده  المقدم  بالزام  بالتالي:نامر 

الخا�ص بها. حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية .
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
)جزئي(   عمالي   SHCFICILABMIN2022 /0003537 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : وادي الملوك لمقاولات البناء ذ.م.م - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/8/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة لااتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب 
، وتقديم مذكرة  بوا�سطة وكيل معتمد  او  ( �شخ�صيا   8 الدعوى رقم  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/7/28  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

را�شد بن عمير المهيري 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان بالن�شر 

 1195/2022/208 تنفيذ تجاري 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- في اي بي لت�أجير اليخوت �ش.ذ.م.م  -   مجهول محل لااقامة

بما ان الطالب التنفيذ/نادوفيتى �سيدهارتان بيجوكومال
ويمثله:�سالم فايز خمي�س فايز الكعبي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )157129( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

لاالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  لااج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
MOJAU_2022- 0081204 رقم المعاملة

تنازل/وبيع
الجن�سية   , ال�شام�سي  عبيد  عبدالرحمن محمد  ال�سيد:احمد  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
لاامارات يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته والبالغة 100% وذلك الى ال�سيد بلال 
�سعيد قرنى الجن�سية المملكه المتحدة في الرخ�صة )مطعم ال�سو�شي الحالي( والتي ت�أ�س�ست 
بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:786482 ال�صادرة من دائرة التنميه لااقت�صادية - 

تعديلات اخرى تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فرديه الى وكيل خدمات
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع لااجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       لاامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  10406/2021/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185 

وقدره  ب��ه  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد   , ج��زئ��ي  تج���اري  رقم:4919/2020  ال���دع���وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  تنفيذ   : التنفيذ  م��و���ض��وع 
)1145958.33( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:اليا�سمين لتجارة مواد البناء �ش.ذ.م.م 

 - هاتف:048830037   -  B12 رق���م  مح��ل   - ال��ع��الم��ي��ة  الج��ل��ي��ل  مبنى   -  2 للا�ستثمار  دب���ي  منطقة   - دب���ي  :ام����ارة  ع��ن��وان��ه 
فاك�س:048830341 - البريد لاالكتروني:info@alyasmeentrading.in  - ويمثله :عماد جمعة ح�ينس علي اهلي 

المطلوب �إعلانه : �شركة البدر للمقاولات �ش.ذ.م.م 
عنوانه :امارة دبي - بردبي - برج عود ميثاء بلوك A  بجانب برج �سيتي بانك بعد مول وافي - �شارع ال�شيخ را�شد - الطابق الرابع مكتب 

رقم 424 - هاتف رقم:043248248 - هاتف  - رقم مكاني:3093891125 - 0501234567 - 043248247
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/8/24 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن لاا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :ح�صة في ار�ض ف�ضاء - المنطقة البر�شاء جنوب الثانية - رقم لاار�ض 339 - م�ساحة الح�صة:2194.90 متر مربع - 

قيمة الح�صة في العقار:11812843 درهم
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  601/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  �ضدهم   المنفذ  ب��ال��زام  اداء  ام��ر  رقم:2020/2660  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)42772512( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

عنوانه :لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع لاابراج - مبنى 014 - الطابق 14 - مكاني:2563786091
ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا 

المطلوب �إعلانه : مودلر كون�سبت�س �ش.ذ.م.م 
عنوانه :عنوانها دبي - ديرة - الق�صي�ص - ملك حمد محمد حمد عبدالله بوا�سطة فاك�سون للعقارات - مكتب رقم 204 - رقم لاار�ض 599-
payable.accounts@modconsllc.com  -  040000000  -  0503987577  - مكاني:3881095004   -  484

مو�ضوع الإعلان :المنفذ �ضدهم:بافاجوتو راجورام �شيتي - مانوج تاندا�سيري دهارمان - كوكينادى براديب كومار راي
العقار  بیع  �سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  لااي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2022/8/24 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه   
http://www. الإل���ك�ت�روني  وع��ل��ى موقعها  ل��ل��م��زادات  الإم�����ارات  )���ش��رك��ة  البيع  بها  �أن��ي��ط  ال��ت��ي  الج��ه��ة  ل��دى  �أدن����اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة 

المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
�شخ�ص غير ممنوع  ولكل  البيع  التالية لجل�سة  �أي��ام  والم�صاريف خلال ع�شرة  الثمن  كامل  اي��داع  يعتمد عطا�ؤه  المدنية وعلى من  الإج���راءات 
من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع 
كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :حق منفعة ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة جبل علي 
ال�صناعية لااولى - رقم لاار�ض 699 - رقم البلدية 1997-599 - الم�ساحة 1950.03 متر مربع - القيمة:28000000 درهم يباع 

لاعلى عطاء
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70353 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد عبدالعزيز �شم�س العالم

�أداء �أمر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003386/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد عبدالعزيز �شم�س العالم 

العنوان:ح�سب التحري العنوان ال�شارقة هاتف رقم:0555293227 - الرقم الموحد 5673681 
- رقم الهوية 784197369296864 ملاحظة داخل الدوله

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:حاجي رم�ضان 
علي محمد ابراهيم - الجن�سية بنجلادي�ش  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم 
له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :32393.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من 
�ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم : 2022/150159
المنذر:�شركة المها الدولية لتجارة مواد البناء ذ.م.م

المنذر اليه:�شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م - مجهول محل لااقامة
ينذر المنذر اليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدره )92657.33( درهم اثنان وت�سعون الف 
و�ستمائة و�سبعة وخم�سون درهم وثلاثة وثلاثون فل�سا والذي يمثل قيمة المتر�صد 
ايام  خم�سة  خلال  في  وذلك  المنذرة  وبين  بينكم  التجارية  التعاملات  من  ذمتكم  في 
وفقا  اللازمة  القانونية  لااجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  ولاا  العدلي  لاانذار  تاريخ  من 
للاجراءات المعمول بها للحفاظ على حقوق موكلنا واقامة امر اداء بمبلغ المديونية 
القانونية مع تحملكم  الفائدة  المذكور مع  المبلغ  ب�سداد  والزامكم  المتر�صد في ذمتكم 

كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
انذار عدلي بالن�شر

رقم : 2022/150058
المنذر:�شركة جبل علي العقارية

المنذر اليه:اوربن لخدمات ادارة المن�شات �ش.ذ.م.م 
المو�ضوع:تنذر وتنبه المنذرة على المنذر اليها ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )11400( 
بقيمة   2022/7/19 والم�ؤرخ   )000005( رقم  لاايجار  �شيك  قيمة  درهم 
11400 درهم والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري قد ارتجع دون �صرف ب�سبب 
درهم   1140 المرتجع  ال�شيك  غرامة  لقيمة  بالا�ضافة  بالح�ساب  ر�صيد  وجود  عدم 
وذلك خلال ثلاثون يوما من تاريخ هذا لاانذار ولاا �ست�ضطر المنذرة ا�سفة الى اتخاذ 
ببدل  الزامها  مع  الم�أجور  من  اليها  المنذر  لاخلاء  والق�ضائية  القانونية  لااجراءات 
لاايجار والر�سوم والم�صاريف والر�سوم الق�ضائية حتى تاريخ لااخلاء التام مع حفظ 

كافة حقوق المنذرة لااخرى .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
�إعلان مدعي عليه  بالن�شر 

جزئي تجاري   SHCFICIPOR2021 في الدعوى  رقم 0003511/ 
عرمان  �شركة   - رقم:29119  تجارية  رخ�صة   - ذ.م.م  المعدنية  للان�شاءات  المدار  عليه:م�صنع  المدعي  الى 
لمقاولات البناء ذ.م.م - رخ�صة تجارية رقم 112829 - نبيل �سالم ابو الح�سن لبناني/الجن�سية , هيثم نبيل ابو 

الح�سن لبناني الجن�سية - نعلمكم بان المدعي بنك لاا�ستثمار �ش.م.ع
قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة لذا يجب عليكم الح�ضور امام محكمة ال�شارقة لااتحادية , المحكمة 
لاابتدائية المدنيه لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب 

عنكم فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات القانونية في غيابكم .
عليهم  المدعي  بالزام  والثانية  للاولى  ح�ضوري  وبمثابة  والرابع  للثالث  ح�ضوري  المحكمة  الحكم:حكمت 
وقدره )1.057.531.98(  للمدعي مبلغ  ي�ؤدوا  بان  بينهم  فيما  بالت�ضامن  والرابع  والثالث  والثانية  لااولى 
قانونية  وبفائدة  فل�س   98 و  درهما  وثلاثون  وواحد  وخم�سمائة  الف  وخم�سون  و�سبعة  مليون  واحد  درهم 
بن�سبة 5% �سنويا على المبلغ المق�ضي اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام على لاا تتجاوز 
الفائدة القانونية وفي مجموعها المبلغ المق�ضي به والزمتهم بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة 

درهم مقابل اتعاب المحاماة - حرر بتاريخ:2022/8/5 
القا�ضي           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:285/2021/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

الف درهم  �سبعة وت�سعون  ي���ؤدي للطالب مبلغ )97000(  بان  المعرو�ض �ضده  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع لاامر والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب . 

المدعي:خالد محمود بركت علي
هاتف   -  404 رقم  مكتب   - الرابع  الطابق  ال�صدف  دوار  لااحمر  الهلال  بناية   - الخيمة  عنوانه:را�س 
info@:رقم:072277111 - هاتف متحرك:0502099055 - مكاني:9462353151 - البريد لاالكتروني
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المطلوب �إعلانه :  1- كا�شف امين محمد امين  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2021/3/7 - بالزام 
المدعي عليه بان ي�ؤدي الى المدعي مبلغ )97.000( درهم �سبعة وت�سعون الف درهما قيمة ال�شيك 000022 
وبالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم 
ا�ستئنافه  او  لاام��ر  التظلم  في  الحق  ولكم   , المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  والم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة 

بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية لقانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70408 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 

�إعلان بالن�شر 
محكمة ال�شارقة لااتحادية - دائرة التنفيذ

SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية التنفيذية رقم 0002711/ 
�إلى المحكوم عليه : المنازع �ضده/الما�سه الزرقاء لتجارة الثرياء وادوات لااناره

وعنوانه:امارة ال�شارقة منطقة النه�ضة رقم الملك 299 الرقم الحكومي 309 مبنى العزيزية A محل 
تجاري رقم 13 �شارع الوحده 

�ضدك ل�صالح المدعي المنازع:نور عاليه للعقارات ذ.م.م - وعنوانه:امارة ال�شارقة كورني�ش الخان برج 
الباكر 5 الطابق 8 مكتب رقم 801 - نخطركم من انه بتاريخ ... قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه في 
SHCEXCIBOUNCE2022  , وبما �أن المحكوم له المذكور   الدعوى رقم: 0002711/ 
قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 
كالآتي : المجموع لااجمالي :18350.0 بالا�ضافة الى قيمة الفائدة بواقع ... �سنويا اعتبارا من تاريخ 
لاا�ستحقاق في // وحتى تمام ال�سداد بموجب هذا انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار 
اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
حرر بتاريخ:2022/8/1

محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
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العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ليف �أمارك تودي لتجارة الاغذية ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 125 - ملك را�شد خليفه را�شد بالهول المهيري - بردبي - البر�شاء 1 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 844411 رقم القيد بال�سجل 
قد تم  ب�أنه  دب��ي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  1434357 بموجب   : التجاري 
قرار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
محاكم دبي بتاريخ 2022/8/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/8/2 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ر�ضوان علام محا�سبون 
ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفه -  807 - ملك  قانونيون العنوان : مكتب 
كافة  معه  045876901 م�صطحباً   : فاك�س   045876900  : هاتف   - لااولى  النهدة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ر�ضوان علام محا�سبون قانونيون
 العنوان : مكتب 807 - ملك ال�شيخ عبدالله بن عي�سى بن �سليمان ال خليفه - النهدة لااولى 

- هاتف : 045876900 فاك�س : 045876901   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الاغذية  لتجارة  ت��ودي  �أم��ارك  ليف  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/8/7 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/8/2
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
انذار عدلي وتكليف بالوفاء بالن�شر

رقم : 2022/150077
المنذر:احمد عبد الرحيم احمد العطار

�ضد:يحيى احمد م�صطفى العلاونة - �أردني الجن�سية - مجهول محل لااقامة
وقدره  بمبلغ  الوفاء  ب�ضرورة  ويكلفه  اليه  المنذر   - المنذر  تنذر  لاانذار  هذا  بموجب 
التنبيه  مع  درهما  وخم�سون  وت�سعة  وثلاثمائة  الفا  واربعون  ثلاثة  درهم   )43.359(
مدة  خلال  الراهن  بالانذار  ورد  ما  بتنفيذ  لاالتزام  عدم  حال  في  بانه  اليه  المنذر  على 
لااجراءات  كافة  اتخاذ  الى  المنذر  �سي�ضطر  لااعلان  هذا  تاريخ  من  يوما   )30( �أق�صاها 
في  بالمتر�صد  والزامه  الم�ؤجرة  العين  واخلائه من  اليه  المنذر  والق�ضائية تجاه  القانونية 
ذمته حتى تاريخ لااخلاء التام وكذا كافة الم�ستحقات المترتبة على العين الم�ؤجرة ل�صالح 
هيئة الكهرباء والمياه وذلك طبقا لن�ص المادة 25 الفقرة 1 البند )�أ( من القانون رقم 26 

ل�سنة 2017 ب��شأن ايجار الأماكن في امارة دبي  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
انذار عدلي وتكليف بالوفاء بالن�شر

رقم : 2022/150079
المنذرة:ديال للتجارة العامة

�ضد:1- �أيرون نت انترنا�شونال �ش.م.ح 2- نيتو جيف جورج - مجهولي محل لااقامة
بموجب هذا لاانذار تنذر المنذرة - المنذر اليه ب�ضرورة الوفاء بكامل قيمة الدين مبلغ وقدره 
نظير  درهما  وثمانون  وواحد  وثمانمائة  الفا  وثمانون  وواحد  �ستمائة  درهم   )881.681(
ال�شيكات المرتدة مع التنبيه على المنذر اليهما بانه في حال عدم لاالتزام بتنفيذ ماورد بالانذار 
اتخاذ  الى  المنذرة  �سي�ضطر  لااعلان  هذا  تاريخ  يوما من   )30( �أق�صاها  مدة   الراهن خلال 
كافة لااجراءات القانونية والق�ضائية تجاه المنذر اليهما واخلائه من العين الم�ؤجرة والزامهما 
بالمتر�صد في ذمتهما حتى تاريخ لااخلاء التام وكذا كافة الم�ستحقات المترتبة على العين الم�ؤجرة 
ل�صالح هيئة الكهرباء والمياه وذلك طبقا لن�ص المادة 25 الفقرة 1 البند )�أ( من القانون رقم 

. دبي   امارة  في  الأماكن  ايجار  ب��شأن   2017 ل�سنة   26
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
انذار عدلي وتكليف بالوفاء بالن�شر

رقم : 2022/150087
المنذر:احمد عبد الرحيم احمد العطار

�ضد:1- مركز اورا ميد كير للجراحات اليومية
لااقامة محل  مجهولي   - ناجانلال  كانتيلال  باتيل  باتيل  كانتيلال  ديبي�ش   -2

لاايجارية  بالقيمة  الوفاء  ب�ضرورة  ويكلفهما  اليهما  المنذر   - المنذر  تنذر  لاانذار  بموجب هذا 
الم�ستحقة بتاريخ 2022/6/1 والبالغة )115.000.00( مائة وخم�سة ع�شر الفا درهم مع 
التنبيه على المنذر اليهما بانه في حال عدم لاالتزام بتنفيذ ما ودر بالانذار الراهن خلال مدة  
�أق�صاها )30( يوما من تاريخ هذا لااعلان �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية 
والق�ضائية تجاه المنذر اليهما واخلائه من العين الم�ؤجرة والزامهما بالمتر�صد في ذمتهما حتى 
الكهرباء  الم�ؤجرة ل�صالح هيئة  العين  المترتبة على  الم�ستحقات  كافة  التام وكذا  تاريخ لااخلاء 
والمياه وذلك طبقا لن�ص المادة 25 الفقرة 1 البند )�أ( من القانون رقم 26 ل�سنة 2017 ب��شأن 

ايجار الأماكن في امارة دبي  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70459 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7278/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

لاا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )100047( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )3.170( درهم �شاملة ر�سمن التبليغ وال�صيغة التنفيذية ور�سم التنفيذ ور�سم المنع من ال�سفر .

طالب التنفيذ : ي�سير لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى �سنجل بزن�س - 

�شقة 38 - مكتب 3804 - لاامارات للعطلات - بوكالة المحامي/عبدالعزيز الهنائي
المطلوب �إعلانه : 1- ظفر اقبال محمد اقبال - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)3994.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 

اعلان بالن�شر        
 5032/2022/13 عمالي جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �سوجاتها كومارى �سينيويراتهنا  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شايني هوم لخدمات التنظيف �ش.ذ.م.م 
الدعوى  ت�سجيل  المحكمة  عدالة  من  المدعي  يطلب  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
واعلان المدعي عليها ب�صورة من لائحتها والحكم بالزامها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ اجمالي 

 MB223983461AE 18000( درهم الزامها بالر�سوم والم�صاريف �شكوى رقم(
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2022/8/22 ال�ساعة 11:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
لديك من  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  ل��ذا  بعد  عن 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4317/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
, ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 10 لعام 2022 

)20000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : عمران عبا�س

بناية الجابري - �شقة 404 -  �شارع 30 مبنى  ال�شارقة -   - ال�شارقة بو�شغارة  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
هايبرماركت بزر بازار - ويمثله:نوال �سالم �سعيد �سالم باطويح

المطلوب �إعلانه : 1- محمد فاروق عبدالغفور - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
, وعليه فان المحكمة  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  )20000( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف الى طالب 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1677/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

دبي  بنك  وال�صادرة عن   )20956( ورقم   )20810( رقم  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
التجاري بقيمة )29438( درهم �شامل الر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة دبي لاا�سلامية للت�أمين واعادة الت�أمين )�أمان( �ش.م.ع
�شقة   - ت��اور  بري�سم  - مبنى  ال�سعادة  �شارع   - دب��ي   - التجاري  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
info@aldhsheriinternational.com:19/1901 - مكاني رقم:2477286838 - بريد الكتروني
المطلوب �إعلانهما : 1- ملتى لينك للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- توما�س ماثيو ماتاثيل - �صفتهما : منفذ �ضدهما

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)30593( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6306/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000117( وال�صادر عن المنفذ �ضدهما بقيمة )2.750.000( 
درهم اثنان مليون و�سبعمائة وخم�سون الف درهم + 5535 .

طالب التنفيذ : �سنام كارز �ش.ذ.م.م
���ش��ارع لااتح���اد - بجانب محطة م�رتو ج��ي ج��ي ك��و - مقابل الطائر  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي - منطقة القرهود - 

لل�سفريات - بناية اركيدا - الطابق 3 - مكتب رقم 306
المطلوب �إعلانهما : 1- جي تي �أ�س لت�أجير ال�سيارات 2- نواف محمد احمد محمد ميرزا الحمادي - �صفتهما 

: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان :بتاريخ:2022/8/5 قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات  به وقدره )2750000.00( درهم الى طالب التنفيذ 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
 207/2021/454 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- جلوبال جرين بريدج للمقاولات �ش.ذ.م.م - فرع دبي

مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

العقارات  في  منفعة  حق  عبارة  وهي  الخا�صة  اموالكم  على  الحجز  تم  بانه  نعلنكم 
العائدة لكم والكائنة في امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار الثاني - ار�ض رقم 407 
- وفاء للمبلغ المطالب به وقدره )6102348( درهم في الملف اعلاه وذلك للعلم بما 

جاء ونفاذ مفعوله قانونا . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4729/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
ا�صبح  ان  بعد  جزئي  م�صارف  تج��اري   567/2021 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

قابلا للتنفيذ الجبري  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - معبر الخليج التجاري - �شارع مرا�سي - برج o-14 - امام بناية يبورا 
تاور مكاني 2563786091 - هاتف رقم:044230000 - فاك�س رقم:044479777

بيلاى  كري�شنا  رام���ا  ك��ون��دور  جياكري�شنان   -2 ������ش.ذ.م.م  ف��ود���س  م��اري��ن��ا  ���ش��رك��ة   -1  : �إع�الن��ه��م��ا  الم��ط��ل��وب 
�سا�سندراناتان ناير - ب�صفته كفيل �ضامن لمديونية �شركة مارينا فود�س �ش.ذ.م.م - �صفتهما : منفذ �ضدهما

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)211480.04( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  437/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : حيث ان طالبتي التنفيذ ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 282/2021 عقاري 
جزئي بعد ان ا�صبح الحكم قابلا للتنفيذ وملزم للمنفذ �ضدها بالمبالغ المو�ضحة ببند المطالبات الختامية  .

طالب التنفيذ : ان ايه اف للمقاولات �ش.ذ.م.م - واخرون
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع لااتحاد - بناية بزن�س افنيو - الطابق الثالث - مكتب رقم 310/311 هاتف 

رقم:048868812 - �ص.ب:19410 - ايميل:info@saeedalghafri.ae - رقم مكاني:3248594620
المطلوب �إعلانه : 1- اورانو�س لاعمال التمديدات الكهربائية �ش.ذ.م.م- �صفته : منفذ �ضده

به وقدره  المنفذ  المبلغ  والزامك بدفع  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليك  : قد  الإع�الن  مو�ضوع 
)102586.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  813/2021/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ لرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2021/711 عقاري جزئي ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )495310.88( درهم 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ:�شركة المزايا القاب�ضة/م�ساهمة العامة 
عنوانه :لاامارات - امارة دبي - بردبي - ابراج بحيرات الجميرا - ابراج مزايا بزن�س �أفينو - برج AA1 - مقابل جلا�ستر 1 - الطابق 45 - 

رقم مكاني:3104495055 - ويمثله:ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي
المطلوب �إعلانه : راتب نظمي خليل الدباغ 

105 - مكاني  رق���م  �شقة   - R016  -  9 م��زاي��ا  ب��ن��اي��ة  ل��ي��وان   -  2 ال�صفا  دب���ي لان���د - وادي   - ب��ردب��ي   - دب���ي  ام����ارة   - ع��ن��وان��ه :لاام�����ارات 
RATE60@GMAIL.COM  -  0506259128  -  3528178548

اقت�ضى الحال �سيجری  ان  التالية  الثلاث  05:00:00م وفي لاايام  ال�ساعة   2022/8/24 الموافق  �أنه في يوم لااربعاء   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
المزايدة ولكل من لديه  20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول  ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  راغبي  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة وادي ال�صفا 2 - رقم لاار�ض 1034 - 

ا�سم المبنى مزايا 9 - رقم المبنى 1 - رقم العقار 105 - الم�ساحة 90.42 متر مربع - المقدرة بــــ:447.118/54 درهم
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70533

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  9032/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/49 تجاري كلي والمعدل بالا�ستئناف رقم 1785/2018 تجاري 
بعد ان ا�صبح الحكم قابلا للتنفيذ الجبري .
طالب التنفيذ:بنك  �أبوظبي التجاري - فرع 

عنوانه :امارة دبي - �شارع المطار - بجوار بناية الم�سعود ووكالة الفطيم لل�سيارات - ت:044266024 - متحرك:0502429874 
- �ص.ب:118385 - رقم مكاني1842279152

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
المطلوب �إعلانه : خمي�س ح�سن مرزوق خمي�س 

7006-671 - فيلا  عنوانه :لاام��ارات - ام��ارة دبي - دبي - بردبي - �شارع منطقة البر�شاء جنوب لااولى - مبنى قطعة ار���ض 
044224606  -  0505455429  -  206

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم لااربعاء الموافق 2022/8/24 ال�ساعة 05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن لاا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :نوع العقار ح�صة خمي�س ح�سن مرزوق خمي�س - ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة منخول - رقم لاار�ض 275 - م�ساحة 

الح�صة 135.48 متر مربع - قيمة الح�صة 583241.04 درهم ويباع لاعلى عطاء - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70021

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - زيد غالب عبدالعزيز قطي�شات
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004240/ 

�إلى المحكوم عليه : زيد غالب عبدالعزيز قطي�شات 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:ا�س بي 
كيه للعقارات  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي 

: المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :2850
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة لااتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - عرفان ف�ضل مقدام بن مقدام ف�ضل محمود احمد
�أداء امر   SHCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002043/ 

�إلى المحكوم عليه : عرفان ف�ضل مقدام بن مقدام ف�ضل محمود احمد
 - رقم:0507869662  هاتف   12 رقم  �شارع   - الثالثة  ال�صناعية  المنطقة  العنوان:ال�شارقة 

�ص.ب:32721 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:عامر احمد العودة 
الله - الجن�سية �سوري  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب 
لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع 

الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :33083.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
 - يوم  جل�سة  بح�ضور  مكلف  فانت  ذلك  عن  تخلفك  حالة  ,وفي  لااخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم 
الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة  وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 3521 ل�سنة 2020 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / احمد حاجي ح�ينس النجار 

الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن   - ال�شارقة  فرع   - ايران  ملي  بنك   / التنفيذ  طالب  ل�صالح 
للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae في 
تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الأربعاء الموافق 2022/5/24 وذلك لبيع العقار العائد ملكيته للمنفذ 

�ضده و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
العقار قطعة رقم 825/ب ملك بمنطقة النخيلات بامارة ال�شارقة ب�سعر التقييم )1.890.000( درهم مليون 

وثمانمائة وت�سعون الف درهم - ار�ض مبنية عبارة عن فيلا �سكنية )ار�ضي + اول + ملحق + �سور + كراج( 
المقدر  الثمن  20% من  بقيمة  �شيك م�صدق  يتقدم بموجب  ان  بالمزايدة  بالإ�شتراك  الراغب  على  يتوجب 
للعقار.  فعلى من يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع 
لاالكتروني للإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل 
بثلاثة  للبيع  المحدد  الموقع  قبل  م�ستندات  من  يبرره  بما  �إياه  معززا  باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  من 

�أيام على الأقل. 
رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:451/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الجزئية التجارية الثالثة رقم 13

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ العقد بين المدعي والمدعي عليها والزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )405196.86( 
درهم والفائدة بواقع 5% من تاريخ 2021/2/28 وحتى تمام ال�سداد مع الزام المدعي عليها بت�سليم ال�سقالات الم�ستاجرة 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:�شركة مقاولات لاامارات - ذات م��سؤولية محدودة

عنوانه:امارة دبي القوز ال�صناعية الثالثة - مقابل القوز مول - بجانب �شركه مياه ن�ستله - الدور لااول مكتب 412
المطلوب �إعلانه :  1- اوميغا لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

بالزام  اولا  بتاريخ:2022/7/19 بمثابة الح�ضوري  المنعقدة  بان المحكمة حكمت بجل�ستها  :  نعلنكم  الإعلان  مو�ضوع 
درهم  وت�سعون  و�ستة  ومائة  الف  وخم�سون  اربعمائة   )450.196.85( وق��دره  مبلغ  للمدعية  ت���ؤدي  بان  عليها  المدعي 
المدعي  ثانيا:بالزام   - التام  ال�سداد  �سنويا من 2022/2/1 وحتى  بواقع %5  والفائدة  فل�س  اماراتي وخم�سة وثمانون 
عليها ان ترد الى المدعيه ال�سقالات المملوكه للمدعيه ال��وارده و�صفا ب�صفحتي 15 - 16 من تقرير الخبير والزمتها 
بالم�صاريف والر�سوم ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم 

حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70392

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
 �إخطار عدلي

برقم المحرر 2022/0074305
المخطر:زكير ح�ينس اي كي ام ف�ضل الحق - الجن�سية بنغلادي�ش واحمل هوية اماراتية رقم:78419827482589 
لااقت�صادية  الدائرة  من  المرخ�صة   ) المركبات  مقاعد  لتنجيد  )اللقاء  الم�سماه  الرخ�صة  في  ومدير  �شريك  ب�صفتي 
هاتف   -  12 رقم  الخان - محل  �شارع  - خلف  رقم2  �صناعية   - العنوان:ال�شارقة   - برقم:550114  ال�شارقة  في 

رقم:0553195939
 - وا�سط  �شرطة  مركز  بجوار  وا�سط   - العنوان:ال�شارقة   - لاامارات  الجن�سية  مراد  عبدالقادر  اليه:وحيدة  المخطر 

هاتف رقم 0503191031
مو�ضوع لااخطار:مراجعتنا لدى الجهات المخت�صة للتوقيع على لاان�سحاب من عقد وكيل خدمات

من  ال�صادرة  المركبات(  مقاعد  لتنجيد  )اللقاء  الم�سماه  الرخ�صة  في  خدمات(  )وكيل  اليه  المخطر  ان  الوقائع:حيث 
الدائرة لااقت�صادية في امارة ال�شارقة برقم رخ�صة 550114 - وحيث ان المخطر اليها تمتنع عن الح�ضور للتوقيع 
على لااوراق الخا�صة للان�سحاب من عقد وكيل خدمات بالرخ�صة المذكورة لدى الجهات المخت�صة - وعليه فان المخطر 
يرغب باخطار المخطر اليه للح�ضور لدى الجهات المخت�صة للان�سحاب من عقد وكيل خدمات للتمكن من تجديد 

الرخ�صة ولاا �سن�ضطر لاتخاذ لااجراءات القانونية.
لذلك:ينيب المخطر المخطر اليه للح�ضور لدى الدائرة لااقت�صادية والجهات المخت�صة للتوقيع على لاان�سحاب من 
عقد وكيل خدمات بالرخ�صة الم�سماه )اللقاء لتنجيد مقاعد المركبات( المرخ�صة من الدائرة لااقت�صادية في ال�شارقة 
برقم:550114 خلال 5 ايام من تاريخه ولاا �سي�ضطر ا�سفا الى اتخاذ لااجراءات القانونية التي تكفل الح�صول 

على حقوقه بكل تحفظ واحترام
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
 �إخطار عدلي

برقم المحرر 2022/0079335
المخطر:خان �شير وارث خان - الجن�سية باك�ستان

الهاتف   -  75 رقم  فيلا  النا�صرية(  حديقة  من  )بالقرب  النا�صرية   - العنوان:ال�شارقة 
المتحرك:0554846902

المخطر اليه:نادر ر�ضا علي م�صطفى قطقوط - الجن�سية م�صر
العنوان:خارج الدولة )وفقا للتحري المرفق( الهاتف المتحرك:0581320324

مو�ضوع لااخطار:اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )20.000( ع�شرون الف درهم
بقيمة  رقم:000529  �شيك  المخطر  ل�صالح  حرر  قد  اليه  المخطر  ان  الوقائع:حيث 
20.000 ع�شرون الف درهم فقط لاغير والم�سحوب على بنك لاامارات دبي الوطني والمحرر 
من  ال�شيك  قيمة  تح�صيل  المخطر  حاول   - مغلق  الح�ساب  ان  حيث  بتاريخ:2022/6/30 
المخطر  يعلن  ذلك  على  بناء   - جدوى  دون  لكن  وتكرارا  مرارا  الودية  بالطرق  اليه  المخطر 
المخطر اليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه لااخطار 
ولاا �سوف يقوم باتخاذ لااجراءات القانونية لذلك - وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب 

العدل بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 
بالدعوى 2022/472 نزاع تعيين خبرة - دبي

الى المتنازع �ضدها/عبدالله بن د�سمال للمقاولات �ش.ذ.م.م
�أقامت  ق��د  الم���ح���دودة  ال��وط��ن��ي��ة  الم��ت��ن��ازع��ة/���ش��رك��ة م�صانع لاا���ص��ب��اغ  ان  بم��ا 
الدعوى المذكورة اعلاه وبما ان المحكمة قد انتدبتنا خبيرا في هذه الدعوى 
ونظرا لعدم امكانية التوا�صل الهاتفي او عن طريق البريد لاالكتروني مع 
المتنازع �ضدها فاننا ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة لااول او ح�ضور ممثلكم 
الخبير/ بمكتب   2022/8/15 لااثنين  ي��وم  ظهرا   12:00 ال�ساعة  القانوني 
SIT Tower - مكتب   - ال�سيليكون  واح��ة   - ا�سرب بدبي  ناظم  محمد 

906 - لتقديم دفوعكم وم�ستنداتكم.
الخبير محمد ناظم ا�سرب
0504167395

�إعلان بالن�شر
70197 العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 

اعلان بالن�شر 
250 / 2022 / 115 بيع عقار مرهون

تفا�صيل الإعلان بالن�شر
�إلى المنفذ �ضده :1_ لا�سزلو فاراجو مجهول محل الإقامة

بما �أن الطالب التنفيذ:�ستاندر ت�شارترد بنك ) فرع دبي (
و يمثله :محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

نعلنكم ب�أن تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )نوع العقار: �شقة �سكنية - المنطقة: 
مر�سى دبي - رقم لاار�ض: 107 - رقم المبنى: 3 - ا�سم المبنى: اتي�سا اك�س 2 - رقم العقار: 2702 
- الم�ساحة: 144.74 متر مربع( كما نعلنكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )1951584.61( درهم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ  في ملف التنفيذ �أعلاه و�إلا بيع العقار محل الرهن 
المدنية  مع مراعاة احت�ساب مدة  الم��ادة 295 من قانون لااج��راءات  المزايدة وفقا لن�ص  بطريق 

التكليف بال�سداد بعد م�ضي مدة ال�سبعة �أيام من علمكم بالحجز .

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13615 بتاريخ 2022/8/9 70021

بناء على تكليفنا مركز ف�ض المنازعات لاايجارية في الدعوى:02/06629/2022 
العربية  لاام���ارات  عليه/مركز  الم��دع��ي  على  يجب  اي��ج��ارات   2022 ل�سنة  تج��اري 
 - AL JAWHARA ا�سم المبنى S-21 المتحدة لل�صرافة )فرع( رقم العقار
رقم لاار�ض 18-0 ام هرير الثانية ح�ضور اجتماع الخبرة بتاريخ 2022/8/22 

عن بعد ال�ساعة 10 �صباحا من خلال الرابط او التوا�صل عبر لاايميلين:
  s6911123@hotmail.com - expertdubaioffice@gmail.com

في حال عدم الح�ضور �سوف تبا�شر الخبرة مهمتها.
اطراف الدعوى

المدعية/مركز ت�سوق ك.م للتجارة - �شركة ذات م��سؤولية محدودة
المدعي عليه/مركز لاامارات العربية المتحدة لل�صرافة �ش.ذ.م.م - فرع

�إعلان بالن�شر
70197



ثقافة وفنون

26

مهرجان ليوا للرطب
حر�ص الأب الم�ؤ�س�س المغفور له ب�إذن الله ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 
نهيان- طيب الله ثراه- قبل قيام لااتحاد ومنذ توليه حُكم �إمارة 
�أبو ظبي عام 1966 على قيام �أعظم م�شروع قومي وهو لااهتمام 

ب��ال��ث��ورة ال��زراع��ي��ة وك���ان -رحمه 
ب�شجر  بالغاً  اهتماما  يولي  الله- 
بنف�سه،  عليها  ويُ�����ش��رف  النخيل 
�أم����ر ب���زراع���ة �شارع  �أن����ه  وي���ذك���ر 
نخلة،   600 ب���ـ  ال���ق���ديم  الم���ط���ار 
ليكون �أول �شارع يزرع بهذا العدد 
من النخيل وطرق لتر�شيد المياه 
هنا  وم����ن  ال��ن��خ��ي��ل،  ه����ذه  وري 
والمنظومة  لاا�ستراتيجية  ب��د�أت 

الزراعية لإمارة �أبو ظبي.
-ب����إذن الله  ل��ه  المغفور  وم��ن فكر 
ال�شيخ  الم���ؤ���س�����س  الأب  ت���ع���الى- 

-طيب  نهيان  �آل  �سلطان  بن  زاي��د 
، وبخا�صة  الله ثراه- في المحافظة على التراث الإماراتي العريق 
وا�ستدامته،  ال�شعبي  الم��وروث  هذا  وا�ستمرارية  والرطب،  النخيل 
تُنظيم لجنة �إدارة المهرجانات والبرامج الثقافية والتراثية في �أبو 
�سمو  رعاية  وتحت  الإ�ستراتيجيين  ال�شركاء  مع  وبالتعاون  ظبي 
ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان نائب رئي�س مجل�س الوزراء وزير 
ديوان الرئا�سة، في ربوع ليوا مهرجان ليوا للرطب، حيث يتناف�س 
و�ألذ  و�أج��ود  �أف�ضل  الم��زارع �سنوياً في �شهر يوليو لتقديم  �أ�صحاب 

�أنواع الرطب وعر�ضه في مهرجان ليوا للرطب.
للدورة  و���ص��ل  حتى   2005 ع��ام  للرطب  ل��ي��وا  م��ه��رج��ان  انطلق 
ال�سابعة ع�شر، والفئة الم�ستهدفة من جمهور وم�شاركين في تزايد 
م�ستمر، ف�إلى جانب الحفاظ على التراث الإماراتي ف�إن المهرجان 
يخدم �أي�ضاً قطاع الزراعة وتعزيز الأمن الغذائي، من خلال اهتمام 
�أ�صحاب المزارع والنخيل بمزارعهم وابتكار �أ�ساليب زراعية حديثة، 
والعناية ب�شجر النخيل والتجهيز للمهرجان ليعود على المٌ�شارك 
للرطب  بيعه  خ�الل  م��ن  �أو  بالمهرجان  بم�شاركته  ���س��واء  بالمنفعة 
للجهور خارج نطاق المهرجان، فالمهرجان عزز ثقافة فئة �أ�صحاب 

المزارع بالاهتمام ب�شجر النخيل لإنتاج �أجود �أنواع الرطب.
في المهرجان يوجد 23 م�سابقة رئي�سية مخ�ص�صة لم�سابقات الرطب 
وال��ف��اك��ه��ة والم���زرع���ة ال��ن��م��وذج��ي��ة و�أج��م��ل مخ��راف��ة رط���ب و�أجمل 
نحو  تبلغ  بقيمة  ج��ائ��زة   293 لها  خ�ص�ص  وق��د  ت��راث��ي،  مج�سم 
الأطفال  م�سابقات  �إلى  بالإ�ضافة  دره��م،  �أل��ف  و300  ملايين   8
والمعار�ض  والحرفيات  والعيالة،  الحربية  من  ال�شعبية  والفنون 

التراثية من لوحات و�أزياء.

�سعيد الزعابي

•• ال�شارقة-الفجر:

ب�ألوان  التعريف  في  وتم��ي��زه  بخ�صو�صيته 
فن الإن�شاد من مختلف دول العالم العربي، 
الذي  ال�شارقة”  “من�شد  ب��رن��ام��ج  ي�ستعد 
ال�شارقة  لهيئة  التابعة  ال�شارقة،  قناة  تبثه 
للإذاعة والتلفزيون، والذي يحظى برعاية 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم 
ال�����ش��ارق��ة، لم��وا���ص��ل��ة �إم��ت��اع ج��م��ه��وره المحب 
دورته  خ�الل  من  ال��ه��ادف،  والفن  للإن�شاد 
الأ�صوات  من  المزيد  ت�ضيف  التي  الجديدة 

المتميزة �إلى عالم الإن�شاد.
الدورة  �أغ�سط�س الج��اري تنطلق   21 ويوم 
�أكثر  ب��د�أ منذ  ال��ذي  14 م��ن البرنامج  ال��ـ 

اكت�شاف  في  رحلته  ليوا�صل  عاما،   15 من 
الم��واه��ب ع�رب اخ��ت��ب��ارات الأداء، وي��ق��دم من 
خلالها كوكبة من النجوم الذين يحافظون 
على قوالب فن الإن�شاد وي�سهمون في �إحياء 
واللحن  الهادفة  الكلمة  خلال  من  البهجة 

الجميل.
�أولى  ���ش��ه��د  ال������ذي   2006 ال����ع����ام  وم���ن���ذ 
مرحلة  �أ�صبحت  ال�شارقة”  “من�شد  دورات 
الموهوبين  ل��دخ��ول  ب��واب��ة  الأداء  اخ��ت��ب��ارات 
والتر�شح  ال�����ض��وء  دائ�����رة  �إلى  الإن�������ش���اد  في 
ي�ستكمل  ال�شارقة، حيث  نظراءهم في  للقاء 
حتى  دورة  كل  نجوم  مع  مراحله  البرنامج 

يتم اختيار المت�سابقين الفائزين.
 

موعد اختبارات الأداء

با�ستقبال  العام  ه��ذا  الأداء  اختبارات  تبد�أ 
ال��راغ��ب�ين في الم�����ش��ارك��ة ب��ال�ربن��ام��ج خلال 
الفترة من 21 �أغ�سط�س وحتى 4 �سبتمبر 
المقبل، �ضمن جدول ي�شمل اكت�شاف الأ�صوات 
المبدعة في الإن�شاد في كل من المملكة العربية 
ال�سعودية والجزائر و�سلطنة عمان والمغرب 
والأردن وجمهورية م�صر وانتهاء بالإمارات 
�آخر جولة من  التي ت�شهد  العربية المتحدة 

اختبارات الأداء.
 

�أينما كنت ت�ستطيع الم�شاركة
البرنامج  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م�ين  م���ن  �إدراك  وفي 
بالم�ستخدمين  و���ص��ل��ت��ه  الإن�ت�رن���ت  لأه��م��ي��ة 
ال�شباب في كل مكان من العالم، بهدف �إتاحة 
الإن�شادية  الأ�صوات  �أ�صحاب  �أم��ام  الفر�صة 

من  الأداء  اختبارات  في  للم�شاركة  الجميلة 
البرنامج  لهم  وي��وف��ر  ال��ع��الم،  في  مكان  �أي 
لااختبارات عبر موقعه  �إلى  للتقدم  فر�صة 
munshidsharjah. لاانترنت  على 
ae خلال الفترة من 20 �أغ�سط�س الجاري 

وحتى 3 �سبتمبر القادم.
“من�شد  تقاليد  �ضمن  ال��ع��ادة  ج���رت  وك��م��ا 
اختبارات  في  التحكيم  ي��ت��ولى  ال�شارقة”، 
ع��ل��ى لقب  ق��ب��ل  الأداء نج���وم ح�����ص��ل��وا م��ن 
تعتبر كل محطة  فيما  ال�شارقة”،  “من�شد 
�أمام  من محطات اختبارات الأداء مفتوحة 
ي�ست�ضيف  ال��ذي  البلد  من  �سواء  الموهوبين 
لااختبارات �أو من غيره طالما تقدم الموهوب 
ل��ل��م�����ش��ارك��ة، وذل������ك م����ا ي���ح���دث ك����ل ع����ام، 
مختلف  في  الأداء  اخ��ت��ب��ارات  ت�ستقبل  حيث 

الم��ح��ط��ات م�����ش��ارك�ين م��ن ج��ن�����س��ي��ات عربية 
التقدم  بغر�ض  خ�صي�صا  ي�سافرون  متنوعة 

للاختبارات.
  

�أيقونة للبرامج
وحول الدورة الـ 14 من البرنامج قال �سالم 
“المكانة  ال�شارقة:  قناة  مدير  الغيثي،  علي 
ال�شارقة”  من�شد  برنامج  بها  يحظى  التي 
ج�����اءت ن��ت��ي��ج��ة لم���ا ي��ق��دم��ه م���ن ف���ن ه���ادف 
و�أ�صوات جميلة تك�شف عن ا�ستمرارية هذا 
الفن الذي ي�شكل قيمة جمالية وله جمهوره 
الذي يتابعه باهتمام، والنجوم الذي يقدمه 
بلدانهم  �إلى  يعودون  دورة  كل  في  البرنامج 
ال���ه���ادف وحمل  ال���ف���ن  ن�����ش��ر  ي�����س��اه��م��وا في 
ر�سالته، وتتطور تجاربهم بعد تعرفهم على 

من  المختلفة  والأل���وان  الآخ��ري��ن  الم�شاركين 
جمعها  من  البرنامج  يتمكن  التي  الإن�شاد 

على من�صة واحدة«.
لاختبارات  التالية  الم��رح��ل��ة  �أن  �إلى  وي�����ش��ار 
انتقال  ت��ت�����ض��م��ن  ال��ب�رن����ام����ج  في  الأداء 
المت�سابقين الذين تم اختيارهم �إلى ال�شارقة 
خلال  البرنامج  م��ن  الج��دي��د  المو�سم  لبدء 
التي  ال�شارقة”  من�شد  “يوميات  ح��ل��ق��ات 
ت�سلط ال�ضوء على كيفية اختيار المت�سابقين 
على  وتعريف الجمهور  الأداء،  اختبارات  في 
ما يتمتعون به من مهارات �صوتية، لتنطلق 
بعد حلقات اليوميات جولات البرنامج التي 
لقناة  الم�شاهدين  جمهور  �إم��ت��اع  ت�ستهدف 
بلقب  ال��ف��ائ��ز  تتويج  �إلى  و���ص��ولا  ال�����ش��ارق��ة 

من�شد ال�شارقة لهذه الدورة.

في الإمارات وال�سعودية والجزائر وعمان والمغرب والأردن وم�صر عبر الإنترنت

»من�شد ال�شارقة« يفتح باب اختبارات الأداء لانتقاء �أجمل الأ�صوات في دورته الـ 14

•• ال�شارقة-الفجر:

والأن�شطة  الفعاليات  م��ن  ث��ري  ب��رن��ام��ج 
ال�صيفية الني نظمتها الجامعة القا�سمية 
ممثلة في عمادة ��شؤون الطلبة لعدد 380  
ال�سكن  الم��ق��ي��م�ين في  ط��ال��ب��ا وط��ال��ب��ة م��ن 

الداخلي.
وت�����وزع م��ئ��ت��ان و���س��ت��ون ط��ال��ب��ا م���ع مائة 
وع�شرين طالبة على كافة الأن�شطة التي 

لي�ستفيدوا  الطلبة  ��شؤون  عمادة  نظمتها 
من  الع�شرات  في  ال�صيفية  عطلتهم  م��ن 
المهارات  �أك�سبتهم  والتي  النوعية  البرامج 
عدد  على  التعرف  في  و�أف��ادت��ه��م  الحياتية 
�إمارة  في  وال�سياحية  الثقافية  المواقع  من 
ال�شارقة ودولة الإمارات علاوة على تنمية 

هواياتهم ومواهبهم .
  وهدفت الفعاليات �إلى لاارتقاء بمختلف 
الجوانب المعرفية والعلمية للطلبة والتي 

�أه�������داف وخ���ط���ط الجامعة  م���ع  ت��ت�الق��ى 
ب�أف�ضل  ال��ط��ال��ب  ت���أه��ي��ل  في  ال��ق��ا���س��م��ي��ة 
انت�سابه  خ��ل��ال  والم������ه������ارات  الخ����ب����ارت  
ال�صيف  ف�ت�رة  في  لا���س��ي��م��ا  للجــــــــــامعة 
لكل طالب  الذاتية  التنمية  �إلى  ولااتج��اه 

وطالبة.
التدريبية  ال����ور�����ش  ت��ن��ظ��ي��م  ج����رى  ل����ذا 
وال�����دورات وال��رح�الت ل��ل��ذك��ور على حده 
تنظيم  �إلى  بالإ�ضافة  حده  على  وللإناث 
والفردية  الجماعية  الإر�شادية  الجل�سات 
والتوجيه  الإر�����ش����اد  ق�����س��م  ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 

النف�سي بالجامعة.
وفي ظل تلك البرامج جرى تنظيم �سل�سلة 
من الأن�شطة الريا�ضية ولااجتماعية التي 
بالإ�ضافة  الريا�ضي  الن�شاط  ق�سم  قدمها 
�إلى الور�ش وال��دورات الفنية التي قدمها 

مركز مهارة بالجامعة والمر�سم الجامعي.
و�شملت الرحلات التي �شارك فيها الطلبة 
للتعرف على �إنجازات الدولة ب�صورة عامة 
من  ك�ال  خا�صة  ب�صورة  ال�شارقة  و�إم����ارة 
المختلفة  الت�سوق  ومراكز  الماطرة  الغرفة 
ومربي الأحياء المائية و�أكاديمية ال�شارقة 
الممزر  �إلى  ورحلة  والفلك  الف�ضاء  لعلوم 

بال�شارقة  الم��ائ��ي��ة  الح��دي��ق��ة  �إلى  و�أخ����رى 
بجانب زيارة متحف الم�ستقبل.

تدريبية  ور����ش  �إلى  الطلبة  ان�����ض��م  فيما 
م��ت��ن��وع��ة ع��ل��اوة ع��ل��ى م�����ش��ارك��ت��ه��م فيما 
ور�شة  و�شملت  مهارة  ومركز  ق�سم  نظمه 
“روائع  للر�سم بالر�صا�ص وور�شة بعنوان 
الزهور” بالألوان المائية مع دورة تدريبية 
ال��ت�����ص��م��ي��م وال��ط��ب��اع��ة وور�شة  ف���ن  ح���ول 
ر�سم  وور���ش��ة  البرو�ش”  �صناعة  “فن  في 

ور�ش  ا���س��ت��م��رار  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الطبيعة 
الخط العربي للطلبة الموهوبين.

ال�صيفية  ال�اربم��ج  مختلــــــف  وحققــــــت   
الطلبة  و�شخ�صيات  ثقافة  نوعية في  نقلة 
توا�صلت  ال���ت���ي  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ت��ل��ك  ط�����وال 
لهــــــم  و�أتــــــاحت  ال�صيفية  عطلتهم  في 
هوايتهم  وممار�سة  الإب���داع  من  م�ـــساحة 
و�صقل قــــــــدراتهم وتنمية جوانب الإبداع 

لديهم.

الجامعة القا�سمية تك�سب طلبتها في الفعاليات ال�صيفية 
المهارات وتطلعهم على المواقع الثقافية وال�سياحية بالدولة

•• ال�شارقة-الفجر:

التي  �أ�ضاءت مجلة “النا�شر الأ�سبوعي”، 
للكتاب”،  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  ع���ن  ت�����ص��در 
�أهمية علاقات ال�شراكة بين م�شروع  على 
ال�شارقة الثقافي و�أبرز الم�ؤ�س�سات الثقافية 
ع��دده��ا الجديد  وت��ن��اول��ت في  ال���ع���الم.  في 
ال�شارقة”،  ���س��ور���س  “لايتنينغ  ت���أ���س��ي�����س 
ال�����ش��رك��ة ال��ع��الم��ي��ة ال��ت��ي ج����اءت ب��ن��اءً على 
ات���ف���اق���ي���ة ����ش���راك���ة وق���ع���ت���ه���ا ال���ه���ي���ئ���ة مع 
مجموعة “�إنغرام كونتنت” المتخ�ص�صة في 
�إذ  الطلب وتوزيعها،  الكتب ح�سب  طباعة 
تتيح للنا�شرين في الوطن العربي وعموم 
العالم توزيع كتبهم في 40 �ألف منفذ بيع 
ومكتبة وجامعة في مختلف �أنحاء العالم.

للكتاب،  ال�������ش���ارق���ة  ه��ي��ئ��ة  رئ��ي�����س  وك���ت���ب 
رئ��ي�����س تح��ري��ر الم��ج��ل��ة، ���س��ع��ادة �أح��م��د بن 
“�أول  ال��ع��دد  افتتاحية  ال��ع��ام��ري،  رك��ا���ض 
قال  مثمرة”  “�شراكة  ب��ع��ن��وان  الكلام” 
فيها: “حققت ال�شارقة مكانتها العالية في 

الخريطة الثقافية في العالم، بف�ضل ر�ؤية 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن 
الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي،  محمد 
الم�شروع  ي���ق���ود  ال�����ذي  ال�������ش���ارق���ة،  ح���اك���م 
الثقافي، ويراهن على الثقافة بكل فروعها 
ل�صياغة م�ستقبل يليق ب�أُمّة كانت �شم�سها 
“ي�ؤكد  م�����ض��ي��ف��اً:  الغرب”،  ع��ل��ى  ت�����ش��رق 
الكتاب  رهانه الجوهري على  �سموّه دائماً 
ب��و���ص��ف��ه خ��زن��ة ل��ل��ت��ن��وي��ر، وب��و���ص��ف��ه كنزاً 
معرفياً، وبو�صفه م�صدراً للقوة، وبو�صفه 

علامةً على مكانة �أُمةٍ بين الأمُم«. 
وو���ص��ف م�����ش��روع ال�����ش��ارق��ة ال��ث��ق��افي ب�أنه: 
“خريطة طريق ر�سمها لنا �صاحب ال�سمو 
العربية  �أمّتنا  لت�ستعيد  ال�شارقة،  حاكم 
مجدداً  ولت�سهم  بها،  تليق  التي  مكانتها 
الب�شرية”،  م�����س�رية  في  ك�ب�رى  ب����إنج���ازات 
على  ت���ؤك��د  �سموه  توجيهات  �أن  مو�ضحاً 
وتعاون  ���ش��راك��ة  “علاقات  ع��ق��د  �أه��م��ي��ة 
وجامعات  ثقافية  م�ؤ�س�سات  م��ع  مثمرة 
ومعار�ض كتب و�شركات مرتبطة بالإنتاج 

الثقافي«.
�سور�س  “لايتنينغ  �أن  ال��ع��ام��ري  وت��اب��ع   
نوعه  م��ن  م�شروع  “�أول  تُ��ع��دّ  ال�شارقة” 
ل�شركة �إنغرام في المنطقة، �إذ يعزز �إنجازات 
م�شروع ال�شارقة الثقافي، وفي الوقت نف�سه 
�إمارة  حققتها  التي  العالية  المكانة  يعك�س 

ال�شارقة على خريطة الثقافة في العالم«.
“النا�شر  م����ن  الج����دي����د  ال����ع����دد  وج�������اء 
تتعلق  بم��و���ض��وع��ات  زاخ����راً  الأ�سبوعي” 
النا�شرين  وت���وج���ه���ات  ال��ك��ت��اب  ب�����ص��ن��اع��ة 
ال�شاعرة  م��ع  ح���وار  بينها  وم��ن  وال���ق���راء، 
فرنانديث  بالوما  الأندل�سية  الإ�سبانية 
والإ�سبان  “العرب  �إن  ف��ي��ه:  ق��ال��ت  ك��وم��ا، 
�أما  والم��ا���ض��ي يجمعنا”.  الأن��دل�����س،  ورث��ة 
في  فقال  ع��الِم  كانغني  التوغولي  الروائي 

حوار معه:
العرب  ب��ي�ن  ال��ث��ق��اف��ي��ة  “الروابط  �إن   
وفي حوار  �إلى ال�ضعف”.  والأفارقة تميل 
�آخ�����ر، ان��ت��ق��د ال�����ش��اع��ر ال�ب�ري���ط���اني �ألان 
براي�س عن�صرية التعامل مع �أدب ال�شعوب 
الأخرى، قائلًا في الوقت نف�سه �إن “ال�شعر 

تحوّل �إلى مظلّة للأقلية«.
تحدثت م��سؤولة  وفي “حديث الوراقين”، 
الن�شر في دار ينبع الكتاب المغربية، يا�سمين 
الكواكبي، عن �صناعة كتاب الطفل، وا�صفةً 
بامتياز”.  الثقافة  “�إمارة  ب�أنها  ال�شارقة 

“بو�صلة  بعنوان  تحقيقاً  العدد  وت�ضمن 
ال�شباب”،  �إلى  تتجه  ال��ع��رب  ال��ن��ا���ش��ري��ن 
الهولندية  ال��ك��ات��ب��ة  ع���ن  وم���و����ض���وع���ات 
الكوبي خوان  وال�شاعر  بيكرينغ،  بير�س�س 
الهام�ش،  ���ش��ع��ر  ظ���اه���رة  وع����ن  م��ان��ث��ال��و، 

ف�ضلًا عن مراجعات لكتب جديدة.
العامري  ع��ل��ي  ال��ت��ح��ري��ر،  م��دي��ر  وك��ت��ب 
زاويته “رقيم” بعنوان “الإبادة الثقافية” 
�أن ال�ارتث علامة وجود ممتدة  �أكد فيها 
الثقافية  “الإبادة  و�أن  ال�����س��ن�ين،  ع�ب�ر 
ممنهجة، لأن لاا�ستعمار يعرف �أن الثقافة 
�أ�سا�س الوجود”.  بكل مكوّناتها هي حجر 
وتحدث عن ال�شعوب الأ�صلية في الولايات 
المتحدة وكندا و�أ�ستراليا، وا�صفاً م�أ�ساتهم 
لاا�ستعمار  لح��ظ��ة  م��ن��ذ  “تتدحرج  ب���أن��ه��ا 
�أن  و�أ����ض���اف  اليوم”.  ح��ت��ى  لاا���س��ت��ي��ط��اني 
كانت  الإجبارية”  ال��داخ��ل��ي��ة  “المدار�س 
هوية  لطم�س  الأولى  الم�ستعمرين  “�أداة 
ي�شبه عولمة  ال�شعوب وتذويبها في ما  تلك 

ق�سرية في تلك البقاع«. 

»النا�شر الأ�سبوعي« ت�ضيء على ر�ؤية ال�شارقة في ال�شراكة الثقافية
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بالتعاون مع الكاتب وال�سيناري�ست مدحت العدل

نيللي كريم تبتعد عن النكد وتقدم �شخ�صية 
�صعيدية لأول مرة في رم�ضان 2023

من  الأولى  الحلقات  كتابة  يوا�صل  العدل  مدحت  �أ�ستاذ  زال  )ما  و�أ�ضافت: 
مع  وليلي(  )روز  م�سل�سل  م��ن  م�شاهدي  حاليًا  �أ���ص��ور  و�أن���ا  العمل، 
��سأنتهي من ت�صويره في  الذي  الفنانة ي�سرا،  الرائعة  الجميلة 

�أكتوبر المقبل(.
وتعود نيللى كريم للتعاون مع الم�ؤلف مدحت العدل بعد 
ق��دم��ا �سويا  �أن  ���س��ن��وات، منذ   4 غ��ي��اب دام لأك�ث�ر م��ن 

م�سل�سل "لأعلى �سعر"، 
عام 2017، و�شارك في بطولته كل من �أحمد فهمى، 
محمد  �سلوى  مج��دى،  �أحمد  الحلفاوى،  نبيل  زينة، 
على، ورحمة ح�سن، وعدد من الفنانين، �إخراج ماندو 

العدل.
ماندو  الم��خ��رج  م��ع  تعاونها  ك��ريم  نيللى  تج��دد  كما 
�أمل  ف��ات��ن  م�سل�سل  في  �سوياً  نجحا  بعدما  ال��ع��دل، 
���ش��ه��ر رم�����ض��ان الما�ضى،  ح��رب��ى، وال����ذى ع��ر���ض في 
و�أحدث جدلا وا�سعاً ب�سبب تناوله لقانون الأحوال 

ال�شخ�صية، 
و�شارك في بطولته كل من �شريف �سلامة، محمد 
ال�شرنوبى، هالة �صدقى، فادية عبد الغنى، محمد 

التاجى، وعدد كبير من الفنانين.
�أعمالها  �آخ���ر  ق��دم��ت  ك��ريم  نيللى  �أن  �إلى  ي�شار 
�شريف  بطولة  حربى" من  �أم��ل  "فاتن  م�سل�سل 
���س�الم��ة، ه��ال��ة ���ص��دق��ي، مح��م��د ث����روت، محمد 

ال�شرنوبي، 
خالد �سرحان، فادية عبد الغني، جيلان علاء، 
الأمير،  لمياء  ج�اربن،  ي��ارا  التاجي،  محمد 
والطفلتين  فتحى،  كريم  الدهيم،  �سارة 
فيروز وريتال ظاظا، وت�أليف �إبراهيم 
الدراما  في  تج��ارب��ه  �أولى  في  عي�سى 
و�إنتاج  ال���ع���دل  م���ان���دو  و�إخ������راج 
للمنتج  ج���روب  ال��ع��دل  �شركة 

جمال العدل.

ر�أى  ت�ستطلع  نيللى 
ا�سم  ف��ى  الج��م��ه��ور 

الم�سل�سل
النجمة  ا�ستطلعت 
نيللى كريم ر�أى 
ج�����م�����ه�����وره�����ا 

على ال�سو�شيال ميديا، حول ا�سم م�سل�سلها الجديد الذى ت�ستعد لتقديمه فى 
2022 وتظهر فيه �صعيدية للمرة الأولى، حيث ن�شرت عدد  �شهر رم�ضان 
على �صفحتها  ال�صعيدى  الزى  فيهم  ترتدى  والأ�سود  بالأبي�ض  ال�صور  من 
م�سل�سل  "تفتكروا  لماتبعها،  ���س���ؤلاا  ووجهت  بوك"،  "في�س  بموقع  الر�سمية 

رم�ضان 2023 ال�صعيدي هيكون ا�سمه ايه؟ وايه ا�سم ال�شخ�صيه؟.

نجمات برعن فى تج�سيد �شخ�صيات �صعيدية قبل ان�ضمام نيللى 
بخو�ضها غمار عمل �صعيدي تن�ضم نيللى كريم لنجمات �شاركن فى الدراما 

ال�صعيدية متحدثين لهجة �أهل الجنوب، �أبرزهن:
م�سل�سل  م��ن  �أج���زاء  خم�سة  في  ال�صعيدية  الم���ر�أة  دور  ك��ام��ل  علبة  ج�سدت   -

الدم"، "�سل�سال 
 و�أجادت دور المر�أة ال�صعيدية فى م�سل�سلات "حق م�شروع"  وم�سل�سل "�أفراح 
�إبلي�س" و�أخيرا "�سل�سال الدم" الذى كان جزئه الأول عام 2013، ثم باقي 

الخم�سة �أجزاء بداية من 2014 وحتى 2018 في �شخ�صية “ن�صرة”.
�أولهم  7 م�سل�سلات، وكان  بـ  الم��ر�أة ال�صعيدية  - وبرعت �سو�سن بدر فى دور 

م�سل�سل م�سل�سل "الرحايا" عام 2009،
 ثم م�سل�سلها "�ساحرة الجنوب" فكان جزئه الأول عام 2015، ثم الثاني في 

ال�سنة التالية بدور "نعمات"،
 وفي نف�س عام 2016 �شاركت في الم�سل�سل الرم�ضاني "يون�س ولد ف�ضة" في 
�شاركت فيه بجزئيه  فكان  الكبير" فقد  "البيت  �أم��ا  م�سل�سل  "ف�ضة"،  دور 

الأول في 2018، والثاني في 2019.
ال�صعيدية، من خلال  الم��ر�أة  دور  المر�شدي   �سهير  الكبيرة  الفنانة  - ج�سدت 
ثلاثة م�سل�سلات وكان �أولها م�سل�سل "موعد مع الوحو�ش" عام 2010 في 

دور "حمدية"، 
وبعد نجاحها في التجربة كررتها مرة �أخرى في م�سل�سل "النار والطين" في 
2012 ب�شخ�صية "روح"، المرة الأخيرة كانت في م�سل�سل "طايع" الذي �شارك 

في المو�سم الرم�ضاني عام 2018.
ال�صعيدية في ثلاثة م�سل�سلات  الم��ر�أة  دور  �أبدعت �صابرين في تقديم  كما   -
وكان �أولها "�شيخ العرب همام" عام 2010، ثم م�سل�سل "وادي الملوك" مع 

الفنانة �سمية الخ�شاب عام  2011،
 ودار هذا الم�سل�سل حول فكرة الأخذ بالث�أر التي ترتبط بال�صعيد منذ وقت 
طوبل، وكان �آخر م�سل�سلاتها التي ج�سدت فيه دور المر�أة ال�صعيدية في م�سل�سل 

. جملات  دور  في   ،2019 عام  الثاني  جزئه  �إبلي�س" في  "�أفراح 
- �ضمن قائمة الممثلين الذين تحدثوا اللهجة ال�صعيدية النجمة دنيا �سمير 

غانم وتعلق بها الجمهور، 
فى م�سل�سل "الكبير �أوى" الفنان �أحمد مكى فى �أول 5 �أجزاء قبل �أن تغيب 
عن الجزء ال�ساد�س الذى عر�ض رم�ضان الما�ضى، والم�سل�سل من �إخراج �إ�سلام 

خيرى.

"الخمي�س  فيلم  في  م�شاهدها  �أولى  ت�صوير  ك�ساب  مى  الفنانة  �أغ�سط�س   15 ي��وم  تبد�أ 
الجاى" وتج�سد فيه �شخ�صية بلوجر �شهيرة خلال الأحداث، حيث تقع في العديد من 
الأزمات، ولكن بطريقة كوميدية، ي�شارك فى بطولة الفيلم الفنان عمرو عبد الجليل 

و�إ�سلام �إبراهيم ومحمود الليثي ومن �إخراج ح�سن �صالح.
�شعبى  �إذاع��ة  م�شكل" تقديم  "فن  برنامج  �ضيفة في  �أثناء حلولها  ك�ساب  و�أك��دت مى 
�إف �أم، �أنها ت�شارك في فيلم بعنوان "الخمي�س اللي جاي" 
بطولة عمرو عبد الجليل و�إخراج ح�سن �صالح، 
وبه �أح��داث كوميدية خطيرة والمخرج هو من 
مع  وج��وده��ا  �أن  ك��م��ا  للعمل  بتر�شيحها  ق���ام 
كما  هايلة،  �ستكون تجربة  عمرو عبد الجيل 
�أنها ت�ستعد لت�صوير فيلم "�سنة �أولى خطف" 
الطوبجى  ف���ؤاد ويا�سر  بيومى  الفنانين  مع 

و�أحمد فتحى.
لديها  تكن  �أن��ه��ا لم  ك�ساب،  م��ى  و�أ���ض��اف��ت 
الأ�سا�سية  موهبتها  لأن  التمثيل  موهبة 
ه��ي ال��غ��ن��اء، ول��ك��ن وال��ده��ا دعمها حتى 
�أنها  �إلى  م�����ش�رية  ل��ل��ت��م��ث��ي��ل،  اتج���ه���ت 
م��ت��وق��ف��ة ع���ن ال��غ��ن��اء ل�رتك��ي��زه��ا على 
�أنها  ك��م��ا  ال���ف�ت�رة  ه����ذه  ال��ت��م��ث��ي��ل في 

لي�ست مت�سرعة على العودة.
واختتمت مى ك�ساب حديثها: "‎�أقوم 
مع  اولاد  ث�ل�اث���ة  ب�ت�رب���ي���ة  ح���ال���يً���ا 
العمل، و�أحاول التوفيق بين حياتي 

المهنية وحياتي الأ�سرية".

الأحدث  فيلمه  في  �شخ�صيته  ع��ن  قا�سم  ك��ريم  ال��ف��ن��ان   ك�شف   
حظك اليوم والمقرر �إطلاقه في عام 2022، حيث �صرح كريم 
وقال "م�ستني �إطلاق فيلم حظك اليوم، ويقوم فيه ب�شخ�صية 
  Digital Magazine في  يعمل  ���ص��ح��افي  وه���و  ع��م��ر، 

ويهتم بالحياة الليلية ".
مغامرة  وبيعي�ش  بيتغير  ع��م��ر  ح��ظ  ي���وم  "في  ك���ريم  وت��اب��ع   
ال�شخ�صية جدًا لأنها مثيرة للاهتمام  غير متوقعة، عجبتني 
وم��ت��ح��م�����س �أن الج��م��ه��ور ي�����ش��وف ال��ف��ي��ل��م لأن����ه م��ل��يء ب���الإث���ارة 

وال�شخ�صيات المميزة".
�أحداث  �أن  و�أك��د  الفيلم،  ت�صوير  من  م���ؤخ��رًا  قا�سم  ك��ريم  وانتهى 
ال��ف��ي��ل��م ت�����دور في ل��ي��ل��ة واح������دة، ح��ي��ث ال��ك��ث�ري م���ن المخاطر 
و�أ�صدقائه،  نف�سه  �إنقاذ  �أجل  يخو�ضها من  التي  والمغامرات 
وي�شارك كريم قا�سم في بطولة الفيلم الممثلون هدى المفتي، 
م��راد مكرم، م��روان يون�س، فاتن وا�صل، وهو  طه د�سوقي، 
من �إنتاج �شركة هاي ميديا للمنتج �إيهاب ال�سرجاني، ت�أليف 

�أحمد البيلي و�إخراج �أ�سامة عرابي.
و�شارك م�ؤخرًا  كريم قا�سم في مهرجان روتردام للفيلم العربي 
من خلال فيلم خط في دائرة للمخرج مح�سن عبد الغني، كما ح�صل 
المهرجان  من  ق�صير  روائ��ي  فيلم  لأف�ضل  التحكيم  لجنة  جائزة  على 

القومي لل�سينما الم�صرية.

كريم قا�سم يك�شف عن تفا�صيل 
�شخ�صيته في فيلمه »حظك اليوم«

مي ك�ساب »بلوجر« م�شهورة
 في فيلم »الخمي�س الجاي«

�أعلنت النجمة نيللي كريم عن بدء تح�ضيرات 
�صعيدى  بعمل   ،2023 المقبل  رم�ضان  لمو�سم 
لأول مرة، بالتعاون مع الكاتب وال�سيناري�ست 

مدحت العدل.
�صفحتها  عبر  لها  من�شورٍ  في  نيللى،  وكتبت 
في�س  الاجتماعي  التوا�صل  بموقع  الر�سمية 
الجاي!..  رم�ضان  في  نكد  هقدم  )م�ش  بوك: 
�أقدم م�سل�سل �صعيدي للمرة الأولى في رم�ضان 
بع�ض  مني  �سيحتاج  وه���ذا   ،2023 المقبل 
والعمل،  بال�شخ�صية  الخا�صة  التح�ضيرات 
حتى ن�ستطيع تقديم عمل مقنع ويحترم عقل 

الم�شاهد، والم�سل�سل دراما م�ش نكد(.
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خبراء يحذرون: تغير 
المناخ ي�سبب ال�صلع!

�أ�صدر العلماء تحذيرات �شديدة ب��شأن ظاهرة لااحتبا�س الحراري وت�أثيرها 
على ال�صحة، و�أ�شاروا �إلى �أن تغير المناخ يمكن �أن ي�ضر بال�شعر.

وت�ؤثر الحرارة ال�شديدة والرطوبة وتلوث الهواء، وجميع العوامل المرتبطة 
ب�أزمة المناخ على جودة ال�شعر والب�شرة، ويمكن �أن ت�ؤدي �إلى ال�صلع.

وتبين �أن الحرارة ال�شديدة تغير بنية البروتينات التي يتكون منها ال�شعر 
.Longevita وتتلف الب�شرة، وفقا لأطباء ال�شعر في

وب�صرف النظر عن ترك ال�شعر جافا وه�شا ومعر�ضا للتك�سر، فقد ي�ؤدي 
�أي�ضا �إلى تق�صف الأطراف ب�شكل وا�ضح، ما قد يت�سبب في مزيد من ال�ضرر 

لل�شعر �أثناء نموه.
وب��ال��ن�����س��ب��ة لأول���ئ���ك ال��ذي��ن ي��ع��ي�����ش��ون في ظ����روف رط��ب��ة ج����دا، لا تمت�ص 
البروتينات الموجودة في ال�شعر جزيئات الماء بالت�ساوي، ما يت�سبب في انتفاخ 

خيوط ال�شعر وانحناءها ب�شكل غير منتظم.
وهذا ي�سبب تجعد ال�شعر ويمكن �أن يجعله �أكثر عر�ضة للتك�سر.

ما  الأحفوري  الوقود  وح��رق  الديزل  �سيارات  �أبخرة  عن  الناجم  والتلوث 
يترك ملوثات �ضارة في الهواء، والتي بدورها ت�ضر ببروتينات نمو ال�شعر.

معر�ضون  الح�ضرية  المناطق  في  النا�س  ف����إن   ،Longevita ل��ـ  ووف��ق��ا 
ما  الر�أ�س،  فروة  على  والملوثات  الغبار  ي�ستقر  حيث  خا�ص  ب�شكل  للخطر 

ي�سد الم�سام ويحرمهم من الأك�سجين.
 ،Longevita في  التجميل  ج��راح  يوك�سل،  ف���ؤاد  البروفي�سور  وبح�سب 
ف�إن تغير المناخ له ت�أثير �سلبي على �صحة الجلد، حيث قال: "المناخ الأكثر 
دفئا زاد من حدوث التهابات الجلد. ويمكن �أن ت�ؤدي ملوثات الهواء �أي�ضا 
�أن يزيد  الأكزيما وال�صدفية. ويمكن  �إلى ظهور حالات تهيج الجلد مثل 
الحمامية  الذئبة  مثل  الذاتية  المناعة  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  �أي�ضا 

الجهازية. وجميعها ت�ؤثر على الجلد وال�شعر المرتبط به".
وقدمت �أبحاث �أجريت قبل ثلاث �سنوات ا�ستنتاجات مماثلة، حيث اختبر 
الباحثون ت�أثير جزيئات الغبار والوقود على خلايا فروة الر�أ�س الب�شرية.

ال��ف��ري��ق خ�الي��ا ب�صيلات الإن�����س��ان لتركيزات  ال��درا���س��ة، ع��رّ���ض  وفي ه��ذه 
مختلفة من جزيئات الغبار الدقيقة التي يبلغ قطرها 10 ميكرومتر �أو 

جزيئات الديزل الأ�صغر.
ووجدت الدرا�سة، التي مولتها �شركة م�ستح�ضرات تجميل كورية جنوبية، 
بروتينات  �أرب��ع��ة  م�ستويات  من  قلل  ال�شائعة  ال��ه��واء  لملوثات  التعر�ض  �أن 

م��سؤولة عن نمو ال�شعر واحتبا�سه.
وقال كبير الباحثين هيوك ت�شول كووك: "بحثنا في العلم الكامن وراء ما 
يحدث عندما تتعر�ض الخلايا الموجودة في قاعدة ب�صيلات ال�شعر لملوثات 
المزيد من  �إج���راء  ل��ذا يجب  المختبر،  البحث في  و�أج���ري  ال�شائعة.  ال��ه��واء 
الذين يتعر�ضون  الأ�شخا�ص  ت�أثير ذلك على  الأبحاث لفهم مدى �سرعة 

بانتظام للملوثات في حياتهم اليومية".
وتابع: "من الممكن لاافترا�ض �أنه عند م�ستويات معينة من التعر�ض يمكن 
�أن ي�ؤدي هذا �إلى ال�صلع، ولكن يجب �إجراء المزيد من الأبحاث الم�ستندة �إلى 

ال�سكان لت�أكيد ذلك".

الرهط؟ من  العدد  يبلغ  • كم 
- من 10 �إلى 30 فرد

الفر�صاد؟ ا�سم  العرب  �أطلق  �شيء  �أي  • على 
التوت.

نوبل  جائزة  نال  ال��ذي  العربي  الأدي��ب  هو  من   •
للآداب عام 1988م؟

- نجيب محفوظ.
بالعنفقه؟ المق�صود  • ما 

- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن.

ـ �أن ال�صينيون هم الذين �إخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين كانوا يجوبون 
�شمال المحيط الأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية �إلى بلاد الم�شرق .

ـ �أن الحوت الأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة الأر�ضية .
ـ �أن �ضوء ال�شم�س ي�صل �إلى الأر�ض في ٨ دقائق.

ـ �أن تون�س هي �أكبر دولة من حيث �إنتاج الزيتون.
ـ �أن نابليون بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل الألغاز.

ـ �أن �أول من و�ضع �صورة على العملة هو الإ�سكندر المقدوني .
ـ �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ ١٦٨ مليون ميل .

ـ �أن القلب يخفق في اليوم �أكثر من ١٠٣ خفقة.
ـ �أن �أكبر ل�ؤل�ؤة في العالم هي التي عثر عليها �صيادو الل�ؤل�ؤ �أمام �سواحل كاليفورنيا عام ١٩٦٠ ، وتزن ٣٤٩٫٥ 

قيراط ، وقد عر�ضت للبيع ، و�إ�شتراها ثري يوناني بمبلغ ٣ مليون دولار .
مطهر. �أقوى  هو  الدموع  با�سم  يعرف  الذي  و  بالعينين  المحيط  ال�سائل  �أن  تعلم  • هل 

الإن�سان.  يبكي  عندما  المخ  يفرزها  للألم  م�سكنة  كيميائية  مواد  على  تحتوي  الدموع  �أن  تعلم  • هل 
و  العجز  و  الهرم  �أ�صابها  التي  الحمراء  الدموية  الكرات  ته�شيم  هي  للطحال  وظيفة  �أهم  �أن  تعلم  • هل 

ي�شاركه في هذه المهمة الكبد. 
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين. 

الفلاح الم�سكين
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الم�شروبات الغازية 

�أفادت درا�سة طبية حديثة �أجريت فى جامعة )جون هوبكنز( الأمريكية �أن 
تناول قدر كبير من الم�شروبات الغازية ي�ضر بالكلى، ويت�سبب فى تعري�ضها 

للإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة، من بينها الق�صور الكلوى المزمن.
الم�شروبات  �أن  من�شورة  �صحفية  تقارير  تناولتها  التى  الدرا�سة  و�أ�ضافت 
الغازية غير الكحولية والتى تنت�شر بنكهات وروائح متنوعة فى الأ�سواق، 
فى  تت�سبب  �أنها  كما  للإن�سان،  ال�صحية  الأ���ض��رار  الكثير من  فى  تت�سبب 

تطور حالات الم�صابين ب�أمرا�ض الكلى.
مواطن  �آلاف   3 من  ب�أكثر  الخا�صة  الطبية  الفحو�ص  الدرا�سة  وتابعت 
�أمريكى على مدار 15 �سنة، لتجد �أن تناول الم�شروبات الغازية ت�سبب فى 
الأنواع  �أن تلك  الباحثون  ب�أمرا�ض كلى مزمنة، ليجد  %6 منهم  �إ�صابة 

من الم�شروبات تقف كعامل رئي�سى فى �إ�صابتهم بتلك الأمرا�ض.
الكلوى  بالق�صور  �أ�صيبوا  العينة  �أف��راد  من   61% �أن  الدرا�سة  و�أ�ضافت 
المزمن، والذى نتج عن فرط تناول الم�شوربات الغازية، كما لفتت الدرا�سة 
�إلى الأ�ضرار المتعلقة بالم�سنة وزيادة الوزن والتى ترتبط ب�شكل وثيق بنف�س 

ال�سبب

عثر فلاح في ار�ضه على زجاجة قديمة لم ي�ستطع ان يحدد ما بداخلها ولكن لان �شكلها جميل قرر ان ينظفها ويحتفظ 
بها في بيته، وعندما انتهى من تنظيفها وجاء دور تنظيف الغطاء انخلع الغطاء ودوى �صوت فرقعة عالية جعلت الفلاح 
الم�سكين يرتجف ويندفع لخلف ال�شجرة ويختبئ وهو ينظر لذلك الدخان المت�صاعد من الزجاجة، وعندما انق�شع الدخان 
ظهر مارد �ضخم مهيب تقدم للامام ووقف امام الفلاح وقال ا�شكرك على �صنيعك ��سأرتاح خارج الزجاجة ثلاثة ا�شهر 
فقط وعليك ان تطلب مني في كل �شهر امنية واحدة فقط، تمالك الفلاح نف�سه وعرف ما حدث وقال ح�سنا ايها المارد 
عليك ان تمنحني قطعة ار�ض زراعية كبيرة �شا�سعة مخ�ضرة مثمرة بالفواكه والخ�ضروات وتكون ملكا لي العمر كله.. 
وفي الحال كان عنده مطلبه .. مر �شهر والفلاح �سعيد ومعه ا�سرته ينعمون بالخير الذي وهبهم الله اياه، وفي ال�شهر 
الثاني جاء المارد لي��سأل الفلاح امنيته الثانية فقال امنحني بيتا جميلا وفيه مزرعة للطيور الداجنة، وفي الحال تحقق 
مطلبه وعا�ش الفلاح في بيته �سعيدا يربي طيوره وتعاونه زوجته واولاده وي�سهر على ار�ضه وك�أنه ي�سهر على عائلته 
وفي تلك الفترة اخذت زوجة الفلاح واولاده يفكرون في المطلب الثالث فمنهم من يقول ذهب او اموال كثيرة او ملاب�س 
جديدة او .... احلام كثيرة راودتهم حتى جاء موعد ال�شهر الثالث فجاء المارد للفلاح و��سأله عن مطلبه فقال لا اطلب 
اكثر من ان يمتعني الله وزوجتي واولادي بال�صحة والعافية لأ�ستطيع ان اخدم لاار�ض واخدم البيت بمن فيه من طيور 
وب�شر وان احج لبيت الله من اموالي التي ��سأك�سبها من تعبي وان يقدرني الله ان اقدم لكل من يريد الم�ساعدة بدون ان 
يح�س به احد وانا ا�شكرك ايها المارد الطيب جازاك الله كل خير، فقال المارد لم ي�شكرني احد من قبل والنا�س جميعها 
كانت تطلب الثلاث طلبات وتريد اكثر ولم ار احدا يطلب ال�صحة والعافية ولكن انه طلب مقبول من عند الله لو اراد 
ذلك ف�أنت ت�ستحق كل خير وان �شاء الرحمن نراك في بيت الله، وان�صرف المارد كما جاء في فرقعة عالية، ولما ذهب الفلاح 
لبيته ��سأله اولاده ماذا طلبت فنظر اليهم وقال ال�صحة والعافية والقدرة على ان اعي�ش لاراكم رجالا وعرائ�س وافرح 
بكم وب�أحفادي وان ازور بيت الله .. نظر اليه لااولاد وخجلوا من انف�سهم ومن �ضيق تفكيرهم وقال اكبرهم نعم يا ابي 
متعك الله بال�صحة والعافية هي من ت�أتي بما لم ي�أت به المارد .. نظر لاخوته فهلل الجميع وتكاتفوا على والده يمطروه 

قبلاتهم وهم يقولون كفانا ب�ستانا جميلا وبيتا ي�ضمنا وابا يحبنا .

ال�سائحون ينظرون �إلى طائرة هليكوبتر ع�سكرية �صينية تحلق فوق جزيرة بينغتان، وهي �أقرب نقطة في البر 
الرئي�سي لل�صين من تايوان، �ضمن مناورات �ضخمة قبالة تايوان بعد زيارة نان�سي بيلو�سي �إلى الجزيرة. ا ف ب

الغذائية  العادات   ETNT ك�شف خبراء التغذية لموقع 
والتي  ���ض��ررا،  الأك�ث�ر  ب��الخ��رف،  الم�صابين  للأ�شخا�ص 

تحفز تطور المر�ض.
�أن عدم وجود عقار لعلاج الخرف  �إلى  وي�شير الخ�اربء، 
توجد  بالطبع  ال�صعبة.  الأم��را���ض  من  جعله  الآن،  �إلى 
طرق عديدة ولكنها فعالة في �إبطاء تطور المر�ض. و�إحدى 

هذه الطرق هي اتباع نظام غذائي �صحيح.
ولكن وفقا لهم، ف�إن بع�ض الأطعمة المف�ضلة في ال�صباح 
ل����دى ال��ك��ث�ريي��ن م��ث��ل ال��ن��ق��ان��ق وغ�ي�ره���ا م���ن اللحوم 
الوظائف  �ضعف  �إلى  با�ستمرار،  تناولها  ي���ؤدي  المعالجة، 
المعرفية. كما ان احتوائها على ن�سبة عالية من النترات 
ي�سبب التهابات في الج�سم، ما يزيد من تراكم اللويحات 

في الدماغ.
ال�����ض��ارة هي  ال��ع��ادات  �إح���دى  �أن  وي�ضيف الخ�ب�ارء، كما 

احتواء النظام الغذائي على كمية كبيرة من ال�سكر. وكما 
هو معلوم ي�ؤثر ال�سكر في العديد من الجوانب ال�صحية 

للإن�سان بما فيها عمل الدماغ.
الم�صابين  ال��ت��غ��ذي��ة  خ�ب�ارء  ين�صح  ذل���ك،  �إلى  وا���س��ت��ن��ادا 
الكاملة،  النباتية  الأطعمة  تناول  من  الإك��ث��ار  بالخرف 
ال�ضرورية للدماغ، ولها خ�صائ�ص  الغنية بالمواد المغذية 

م�ضادة للالتهابات.
وي�ؤكد الخبراء على �ضرورة تناول وجبة الفطور يوميا 
مهما كان ال�شخ�ص م�شغولا، لأن عدم تناول هذه الوجبة 

ي�ضر بالدماغ �أي�ضا.
ووفقا لهم، تعطي وجبة الفطور الطاقة التي يحتاجها 
الج�سم ليكون ن�شيطا طوال اليوم. كما �أنها ت�ساعد على 
التركيز. لذلك يمكن �أن ي�ؤدي تخطي وجبة الإفطار �إلى 

الإ�صابة بالخرف.

عادات تحفز تطور الخرف


