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�أطعمـــــة يمكـــــن �أن 
ت�ســــبب �لإدمــــــــان! �ص 23

تع�ساء ويدّعون �ل�سعادة...
 9 �سلوكيات تك�سف حقيقة �أحو�لهم!

اإن هناك فرقا �شا�شعا بين الدعاء بال�شعادة وال�شعور بها حقًا. في كثير من الأحيان، 
يميل الأ�شخا�ص غير ال�شعداء في الحياة اإلى اإخفاء م�شاعرهم الحقيقية، اإما لتجنب 
التعا�شة  اإخفاء  للحفاظ على �شورة معينة. ولكن ل يمكن  اأو  الآخرين  اإثقال كاهل 
ال�شطح،  على  طبيعية  تبدو  قد  محددة  �شلوكيات  تك�شفها  ما  غالبًا  اإذ  كامل،  ب�شكل 
ولكن عند الفح�ص الدقيق، تك�شف عن �شعور اأعمق بعدم الر�شا، وفقًا لما ن�شره موقع 
 9 في  وتظهر  الخطر  ناقو�ص  تدق  علامات  هناك  اأن  الخبراء  يك�شف   .Ideapod

في  ال�شعداء  غير  الأ�شخا�ص  عند  عادةً  تنت�شر  �شلوكيات 
العك�ص، كما  اأو يدعون  الحياة ولكنهم ل يعترفون بذلك 

يلي:
هناك  ولكن  �إيجابيًا،  �ل�شخ�ص  يكون  �أن  ة  �لتعوي�ص   .1
خ���ط رف��ي��ع ب���ن �ل���ت���ف���اوؤل �ل�����ش��ح��ي و�ل��ت��ع��وي�����ص �لز�ئد. 
يختبئ �لأ���ش��خ��ا���ص غ��ر �ل�����ش��ع��د�ء غ��ال��بً��ا خ��ل��ف ق��ن��اع من 
�لإيجابية �لمبالغ فيها. �إنهم يبدون د�ئمًا وكاأنهم يعي�شون 
حياة تملأها �أكبر �لبت�شامات و�أعلى �ل�شحكات. �إنه �شلوك 
�لتعا�شة  م�شاعر  لإخفاء  كمحاولة  ع��ادة  �إليه  �للجوء  يتم 
�لحقيقية. �إنها �آلية دفاعية - �إذ� تمكنو� من �إقناع �لآخرين 

ا. باأنهم �شعد�ء، فربما يمكنهم �إقناع �أنف�شهم �أي�شً
�لعميقة �لت�شالت  تجنب   .2

�لعلقات  م��ن  و��شعة  ب��دو�ئ��ر  �لأ�شخا�ص  بع�ص  يحتفظ 
ويطلقون  وم�شحكن  منفتحن  وي��ك��ون��ون  �لجتماعية 
باأي علقات عميقة  يتمتعون  �أنهم  يبدو  ولكن ل  �لنكات، 
وذ�ت معنى. �إن �لإحجام عن �إقامة علقات عميقة وتجنب 
�أو �لعلقات �لهادفة با�شتمر�ر يعد علمة على  �لمحادثات 

تعا�شة �لكامنة.
�لذ�تية �لرعاية  �إهمال   .3

 Health دوري�����������ة  في  ن���������ش����رت  در����������ش��������ة،  ت����و�����ش����ل����ت 
�لحالة  بن  قوية  علقة  وج��ود  �إلى   ،Psychology
�لمز�جية �لمنخف�شة وعاد�ت �لرعاية �لذ�تية �ل�شيئة. فعندما 
يكون �ل�شخ�ص ر��شيًا عن حياته، فاإنه يميل �إلى �لعتناء 
بنف�شه ب�شكل �أف�شل، بما ي�شمل �لحفاظ على نظام غذ�ئي 
متو�زن، وممار�شة �لريا�شة بانتظام، و�لح�شول على ق�شط 
�ل�شعد�ء  �أولئك غر  فاإن  �لنقي�ص،  �لنوم. وعلى  كاف من 
غالبًا ما يتركون هذه �لعاد�ت تفلت من �أيديهم، �إذ يميلون 
�أو ل  �لأح��ي��ان،  كثر من  �ل�شريعة في  �لوجبات  تناول  �إلى 
ي�شهرون حتى وقت متاأخر  �أو  �لمعتادة  ريا�شتهم  يمار�شون 

من �لليل.
�لم�شتمرة �ل�شكوى   .4

�ل�����ش��ك��وى م��ن وق���ت لآخ���ر ه��ي طبيعة �لإن�����ش��ان. لكن  �إن 
�أكثر  �شيء  على  علمة  تكون  ما  غالبًا  �لمفرطة  �ل�شكوى 
ر�غبن  غر  ولكنهم  �ل�شعد�ء  غر  �لأ�شخا�ص  �إن  عمقًا. 
ي��ق��ع��ون في نم��ط م��ن �ل�شلبية  ب��ذل��ك ربم���ا  في �لع�����تر�ف 
�لم�شتمرة. ويبدو �أنهم يجدون خطاأً في كل �شيء، على �شبيل 
�إن  �لمحلية.  �لمطاعم  في  و�لطعام  وعملهم  �لطق�ص  �لم��ث��ال، 
�لدورة �لم�شتمرة من �ل�شكوى هي �أحد �أعر��ص عدم ر�شاهم 
عن �لحياة. �إن كلمة �ل�شر للعلج هي محاولة تفهم �أن هذه 
معالجتها  دون  تعا�شتهم  عن  للتعبر  طريقتهم  تكون  قد 
ب�شكل مبا�شر. �إن تقديم �أذن ��شتماع يمكن �أن يقطع �شوطا 

طويل في م�شاعدتهم.
با�شتمر�ر �لم�شغولية   .5

في 
لع�شر  �
�لح���الي 

ي���������ش����ه����د 
�ل������������ع������������الم 

تمجد  ث����ق����اف����ة 
�لن�����������������ش��������غ��������ال، 

يكون  ق����د  ل����ذل����ك 
�ل�����ش��ه��ل �لخلط  م���ن 

�لم�شتمر  �ل��ن�����ش��اط  ب��ن 
حتى  �أو  و�لإن����ت����اج����ي����ة 

�لأ�شخا�ص  لكن  �ل�شعادة. 
غالبًا  �ل�������ش���ع���د�ء  غ����ر 
جد�ولهم  يم���ل���وؤون  م���ا 
لإلهاء  ح��د  �أق�����ش��ى  �إلى 

م�شاعرهم.  عن  �أنف�شهم 
�لتركيز  لهم  �لأ���ش��ه��ل  فمن 

ع��ل��ى �لم��ه��م��ة �ل��ت��ال��ي��ة، و�لحدث 
�لتالي  �ل��ن��ه��ائ��ي  و�لم����وع����د  �ل����ت����الي، 

���ش��ع��وره��م بعدم  �شبب  �ل��ت��ف��ك��ر في  ب���دلً م��ن 
�لر�شا. يجب تذكر �أنه من �ل�شروري ق�شاء بع�ص �لوقت 
لل�شترخاء �أو �لتاأمل �لذ�تي �أو �ل�شتمتاع بمباهج �لحياة 

ب�شكل �شحي �شوي.
لل�شغف �لفتقار   .6

يوجد د�ئمًا لدى �لجميع ما يمكن �أن يجعل �لأعن تلمع 
�أو م�شروع عاطفي  كانت هو�ية  �شو�ء  �لبت�شامات  وتتوهج 
تمثل  �لتي  �لأ�شياء  �إنها  مف�شلً.  فيلمًا  �أو  كتابًا  حتى  �أو 
�شخ�ص  يعاني  عندما  ولكن  �لأ���ش��خ��ا���ص.  هوية  م��ن  ج��زء 
�أن تتل�شى. قد  �ل�شر�رة يمكن  ف��اإن تلك  �لتعا�شة،  ما من 
يحبونها  كانو�  �لتي  �لأن�شطة  �لنخر�ط في  يتوقفون عن 
ذ�ت يوم �أو يبدون غر مبالن بالأ�شياء �لتي كانت تثرهم 
في �ل�شابق. �إن فقد �ل�شخ�ص �لت�شال بعو�طفه �أو تل�شى 
�شعوره بال�شغف يعد علمة و��شحة على �لهموم �لتي تثقل 
على  وت�شجيعه  ب�شغفه  وتذكره  معه  �لتو��شل  �إن  كاهله. 
�لنخر�ط في �لأن�شطة �لتي �أحبها ذ�ت يوم يمكن �أن ت�شعل 

تلك �ل�شر�رة مرة �أخرى.
�لم�شتمر �لتعب   .7

�إن �لعبء  يمكن �أن تظهر �لتعا�شة على �شكل تعب مزمن. 
�لعاطفي �لناجم عن تحمل م�شاعر �ل�شخط غر �لمعترف 
�إن  �أن يكون مرهقًا تمامًا مثل �لمجهود �لبدني.  بها يمكن 

�ل�شخ�ص  �شكوى 
�لتعب  د�ئ��مً��ا من 
دون �شبب و��شح، 
ربما يكون علمة 
على عدم �شعادته. 
معه  �لتو��شل  �إن 
وت����ق����ديم �ل���دع���م 
له يمكن �أن يحدث 

فرقًا كبرً�.
مفرط ب�شكل  �لنتقاد   .8

�شوتًا  �لج���م���ي���ع  ل�����دى  ي���وج���د 
نقديًا في روؤو�شهم ي�شر �إلى �لأخطاء 
ويدفع �إلى �لقيام بعمل �أف�شل. ولكن 
�شعيد،  غ��ر  م��ا  �شخ�ص  ي��ك��ون  ع��ن��دم��ا 
و�أكثر  �أعلى  �ل�شوت  ه��ذ�  ي�شبح  �أن  يمكن 
في  �لتع�شاء  �لأ�شخا�ص  يبد�أ  �أن  يمكن  ثباتًا. 
�نتقاد �أنف�شهم بق�شوة لكل خطاأ �شغر �أو عيب 
مت�شور، ويمتد �لنقد �لذ�تي في �لكثر من �لأحيان 
في  �ل�شعد�ء  غر  �لأ�شخا�ص  يبد�أ  ا.  �أي�شً �لآخرين  �إلى 
�كت�شاف �لأخطاء في �لأ�شخا�ص من حولهم، مع �لتركيز 
على عيوبهم �أكثر من نقاط قوتهم. يمكن �أن يكون نمط 
�لنقد �لم�شتمر علمة على ظهور تعا�شتهم �لد�خلية �إلى 
�لخارج. من �لمهم �لتعامل مع هوؤلء �لأفر�د بالتعاطف، 
وتذكرهم باأن كل �شخ�ص لديه عيوب وت�شجيعهم على 

تبني منظور �أكثر تو�زناً.
للعزلة �لميل   .9

�إن �لميل �إلى �لعزلة �لذ�تية هو �أحد �أكثر �لعلمات دللة 
على �لتعا�شة �لخفية. ين�شحب �لأ�شخا�ص غر �ل�شعد�ء 
يرف�شون  وق��د  �لجتماعية.  دو�ئ��ره��م  م��ن  �ل��غ��ال��ب  في 
�لدعو�ت، �أو ق�شاء �لمزيد من �لوقت بمفردهم، �أو حتى 
�إبعاد �أنف�شهم عن �أحبائهم. �إنهم ل يفعلون ذلك لأنهم 
في  �إنهم  تمامًا.  �لعك�ص  على  بل  علقاتهم،  يقدرون  ل 
�إنهم  تعا�شتهم.  من  �أحبائهم  حماية  يحاولون  �ل��و�ق��ع 
لذلك  �لآخ��ري��ن،  على  م�شاعرهم  يثقلو�  �أن  يريدون  ل 

يختارون �لعزلة بدلً من ذلك.
 ين�شح �لخبر�ء ب�شرورة �لتو��شل مع هوؤلء �لمن�شحبن 
فرقًا  ي��ح��دث  �أن  يمكن  لأن���ه  �لجتماعية  �ل��دو�ئ��ر  م��ن 
�أن  كبرً�. حتى لو لم ينفتحو� على �لفور، فاإن معرفة 
حد  في  مريحة  فكرة  يكون  �أن  يمكن  يهتم  م��ا  ا  �شخ�شً

ذ�تها.

طنين �لأذن.. م�سكلة تهدد 
ع�ساق �ألعاب �لفيديو

قد يتعر�ص لعبو �لفيديو في جميع �أنحاء �لعالم 
ل  �ل���ذي  �لأذن،  طنن  �أو  �ل�شمع،  ف��ق��د�ن  لخطر 
يم��ك��ن ع���لج���ه، وه���و رن���ن �أو ط��ن��ن م�����ش��ت��م��ر في 

�لأذنن، بح�شب مر�جعة بحثية جديدة.
�لوقت  يقل  دي�شيبل   3 �ل�شوت  في  �رت��ف��اع  كل  مع 

�لم�شموح للأ�شو�ت �لعالية �إلى �لن�شف
ورقة  و16  در����ش��ة   14 بيانات  �لم��ر�ج��ع��ة  و�شملت 
�ل�شمالية  �أم��ري��ك��ا  �أوروب����ا،  في  دول   9 م��ن  بحثية، 
3 مليار�ت  يبلغ  �للعبن  �أن عدد  وق��درت  و�آ�شيا، 

�شخ�ص.
�إن م�شتويات �لتعر�ص للأ�شو�ت  وقال �لباحثون: 
�لعالية في هذه �لألعاب غالباً ما تقترب �أو تتجاوز 

�لحدود �لآمنة �لم�شموح بها.
وتر�وحت م�شتويات �ل�شوت �لمبلغ عنها من 43.2 
 89-80 �إلى  �لم��ح��م��ول��ة،  �لأج����ه����زة  في  دي�����ش��ي��ب��ل 

دي�شيبل في مر�كز �لألعاب.

ح�شب  لل�شو�شاء  �لتعر�ص  ط��ول  يختلف  بينما 
�إلى مرة و�حدة  و�شع وتكر�ر �لو�شول، من يومياً 
�لمرة  في  �شاعات  و3  �شاعة  ب��ن  بمعدل  �ل�شهر،  في 

و�حدة.
نارية  ر�شقات  من  �لنب�شية  �لأ���ش��و�ت  تتكون 

تدوم �أقل من ثانية و�حدة، وتكون م�شتويات 
�لذروة �أعلى بمقد�ر 15 دي�شيبل على �لأقل 

من �شوت �لخلفية.
�إك�شبري�ص"،  "مديكال  وبح�شب 

ت�شل بع�ص �لأ�شو�ت �لنب�شية 
�إلى م�شتويات 119 دي�شيبل 
�أث���ن���اء �ل��ل��ع��ب، ب��ي��ن��م��ا تبلغ 
�لم�شموح  �ل��ت��ع��ر���ص  ح����دود 

100 دي�شيبل  بها حو�لي 
و140-130  للأطفال 

دي�شيبل للبالغن.

�ألزهايمر يمكن �أن ينتقل من �سخ�ص لآخر
�لزهايمر،  مر�ص  �أن  �إلى  ي�شر  علمي،  دليل  �أول  �إلى  علماء  تو�شل 
لآخ��ر، بطرق  �شخ�ص  ينتقل من  �أن  للخرف، يمكن  �لرئي�شي  �ل�شبب 

علمية معقدة.
و�أكدت در��شة �أن 5 �أ�شخا�ص �أ�شيبو� بالزهايمر في �شن مبكرة، تتر�وح 
�أعمارهم بن 38 و55 عاما، بعد تلقيهم هرمونات ماأخوذة من �أدمغة 
متبرعن متوفن، كما �أظهر 3 �آخرون علمات تلف �لدماغ �أو فقد�ن 

�لذ�كرة، ح�شب �شحيفة "غارديان".
"هرمون  تلقو�  �لذين  �لأ�شخا�ص  من  مجموعة  �أن  �لدر��شة  و�أك��دت 
�لنمو �لب�شري"، من �لغدد �لنخامية لمتبرعن متوفن، �أ�شيبو� بمر�ص 
�ألزهايمر في وقت مبكر، على �لأرجح لأن �لهرمونات �لم�شتخدمة كانت 

ملوثة بالبروتينات �لتي زرعت �لمر�ص في �أدمغتهم.
1800 طفل  وتم �إعطاء علج هرمون �لنمو �لب�شري لما ل يقل عن 
و1985، وقد   1959 ع��ام��ي  ب��ن  �ل��ن��م��و  م�����ش��اك��ل في  م��ن  ي��ع��ان��ون 
�لمر�شى بمر�ص  بع�ص  �إ�شابة  في  ت�شبب  لأن��ه  �ل��ع��لج  ه��ذ�  �إي��ق��اف  تم 
�لبقر،  با�شم مر�ص جنون  �أي�شا  �لمعروف  �لقاتل،  كروتزفيلد جاكوب 

وهو ��شطر�ب نادر �لحدوث ي�شيب �لدماغ ويوؤدي �إلى �لخرف.
�لملوثة،  �ل��بروت��ي��ن��ات  حقن  م��ن  �شنو�ت  بعد  �لم��ر���ص  على  �لعثور  وتم 
وبعد عقود، تم �كت�شاف بع�ص �لعينات ملوثة ببروتينات �أميلويد بيتا 

�ل�شامة، و�لتي تعد �ل�شمة �لمميزة لمر�ص �لزهايمر.

حب �لذ�ت �سر نجاح �لتخ�سي�ص
م��ع عدم  م��ع نف�شه،  �ل�شخ�ص لطيفاً  ك��ون  �أن  در����ش��ة ج��دي��دة  وج��دت 

�لق�شوة عليها هو �شر نجاح �إنقا�ص �لوزن.
�شخ�شاً،   140 �أجريت في جامعة ميت�شغان  �لتي  �لتجربة  و�شارك في 
�ل��وزن وتح�شن  �أج��ل خف�ص  �شمن برنامج لتعديل نمط �لحياة من 
�لأكل،  �شر�هة  م��ن  ن��وب��ات  �أي  ع��ن  ب��الإب��لغ  �لم�شاركون  وق��ام  �للياقة. 
وتقييم حالتهم �لمز�جية بعد �تباع نظام �لوجبات �ل�شحية، وجل�شات 
للذ�ت  �أن من لديهم م�شاعر حب  �لنتائج  و�أظهرت  �لبدني.  �لن�شاط 
كان لديهم قدرة �أف�شل على �لتحكم في �ل�شهية، و��شتعادة زمام �لتحكم 

بعد وقت قليل من �لنتكا�شات، بح�شب "هيلث د�ي".
من  �لتخ�شي�ص  ي��ح��اول  م��ن  تحمي  �لعاطفة  "هذه  �لنتائج:  وق��ال��ت 

�لإحباط نتيجة �لمرور بانتكا�شة".
�لكافية"،  �لقوة  لديك  "لي�ص  لنف�شه  �ل�شخ�ص  يقول  �أن  من  وب��دلً 
�لأف�شل �أن يقول: "�أنت تقوم باأف�شل ما لديك في عالم يجعل �إنقا�ص 

�لوزن �أمر�ً معقد�ً".
�إنقا�ص  �ل��ذ�ت ل تعفي من يحاول  �أن عاطفة حب  �لباحثون  و�أو�شح 

�لوزن من �لنتكا�شات، و�إنما تعطيه دفعة لمو��شلة �لطريق.

�لخ�سر�و�ت �لورقية �أف�سل من غ�سول �لفم للتهاب �للثة
�أظهرت در��شة �أن تناول �ل�شبانخ �أو �لكرنب �أو �لخ�ص �أو �ل�شمندر لمدة 
�أ�شبوعن يحمي �للثة من �لبكتريا �لم�شببة للر�ئحة �لكريهة، ويحافظ 
على �شحة �لفم ب�شكل فعّال �أكثر من �لم�شم�شة بغ�شول �لفم. ودر�ص 
فريق �لبحث في جامعة وي�شت �أوف �شكوتلند فئة �لريا�شين، لأنهم 
�لكربوهيدر�ت،  �لمزيد من  تناول  ب�شبب  �للثة،  لأمر��ص  �أكثر عر�شة 

وجفاف �لفم من �شعوبة �لتنف�ص �أثناء �لتدريب، و�لإجهاد.
غني  غذ�ئي  نظام  �تباع  �أن  �لبحث  وج��د  فايندز"،  "�شتادي  وبح�شب 
ب��ال��ن��تر�ت ه��و �لم��ف��ت��اح لب��ت�����ش��ام��ة ن��اب�����ش��ة ب��الح��ي��اة، ول��ث��ة خ��ال��ي��ة من 
�لأمر��ص. وتفيد هذه �لنتائج �لأ�شخا�ص �لأكثر عر�شة لخطر تدهور 
معالجة  �أن  �لبحث  و�أظهر  �ل�شن.  وكبار  �لح��و�م��ل،  مثل  �لفم  �شحة 
عينات �لبلك من مر�شى �أمر��ص �للثة با�شتخد�م 6.5 مليمول من 
�لنتر�ت ز�دت م�شتويات �لبكتريا �ل�شحية و�أدت �إلى تقليل �لحمو�شة. 
على �شبيل �لمثال، تناول ع�شر �لخ�ص لمدة �أ�شبوعن يقلل من �لتهاب 
�لذين  �لمر�شى  ل��دى  �ل�شحية  �لبكتريا  م�شتويات  من  ويزيد  �للثة 

يعانون من �أمر��ص �للثة.
على  )�لبنجر(  �ل�شمندر  يحتوي  �لورقية،  �لخ�شر�و�ت  جانب  و�إلى 
�أف�شل  �ل�شمندر  ع�شر  ويعتبر  �ل��غ��ذ�ئ��ي��ة،  �ل��ن��تر�ت  م��ن  وف��ر  ق��در 

للريا�شين، لأنه يزيل �أي�شاً �أثر حمو�شة �لم�شروبات �لريا�شية.

�ل�سبب �لحقيقي لنجذ�ب 
�لح�سر�ت للأ�سو�ء �ل�ساطعة

�فتر�ص كثر من �لعلماء منذ فترة طويلة �أن �لح�شر�ت �لطائرة تنجذب 
نحو �لأ�شو�ء �ل�شاطعة ب�شهولة كالفر��شات حول �للهب، لكن هذ� لي�ص ما 

يحدث في �لحقيقة، وفق در��شة جديدة.
وبدل من �لنجذ�ب لل�شوء، يعتقد �لباحثون �أن �لأ�شو�ء �ل�شطناعية في 
�لطائرة، ما  �لفطرية" لدى �لح�شر�ت  "�لملحة  �أنظمة  ت�شوّ�ص  �لليل قد 
يجعلها ترفرف ب�شكل مرتبك حول �لم�شابيح و�أ�شو�ء �ل�شو�رع وغرها من 

�لمنار�ت �ل�شطناعية.
ووفق تاي�شون هيدريك، عالم �لأحياء بجامعة كارولينا �ل�شمالية، و�لذي 
لم ي�شارك في �لبحث، فاإن "�لح�شر�ت لديها م�شكلة ملحية، لقد �عتادو� 

على ��شتخد�م �ل�شوء كاإ�شارة لمعرفة �لتجاه نحو �لأعلى".
لندن  كوليدج  �إم��بري��ال  في  �لح�شر�ت  ع��الم  فابيان،  �شام  ق��ال  جانبه،  م��ن 
تطر  ل  �لح�شر�ت  �إن  �ل��ث��لث��اء،  ن�شرت  �لتي  للدر��شة  �لم�شارك  و�لم��وؤل��ف 
مبا�شرة نحو م�شدر �ل�شوء، لكنها "تميل لظهورها نحو �ل�شوء في �لو�قع 

."
�ل�شماء، لكن  �أقوى م�شدر لل�شوء في  �إذ� كان  �أمر� منطقيا  و�شيكون ذلك 
في ظل وجود �لأ�شو�ء �ل�شطناعية، تكون �لنتيجة �رتباكا في �لجو، ولي�ص 

�نجذ�با.

م�سروب �ل�ساف�سا يحدث �سجة 
في �ل�سعودية.. ما هو؟

ح��ق��ق م�����ش��روب مح��ل��ي ج��دي��د تم �بتكاره 
�لأخ���رة،  �لآون����ة  في  ج���دلً  �ل�شعودية،  في 
�شنعه  في  �شعودية  �شيدة  نجحت  �أن  بعد 
�لمتوفر  �ل��ن��خ��ل،  ع��ن ط��ري��ق ط��ح��ن �شعف 
بكثرة في �لمملكة. ويحمل �لم�شروب �لجديد 
�لذي تو�شلت �إليه مريم �لزيد في �لمنطقة 
عن  عبارة  وهو  "�شاف�شا"،  ��شم  �ل�شرقية، 
بودرة �شعف �لنخل �لخالية من �لكافين، 
�أو  ب��ارد  �أو  بحيث يتم حلها في ماء �شاخن 
�إ�شافة �لحليب �إليها، بجانب ��شتخد�مات 
غذ�ئية �أخرى للبودرة. وقد و�شل حديثاً 
�إلى �لمتاجر �لإلكترونية، وح�شبما �أو�شحت 
"�شاف�شا"  م�����ش��روب  طبيعة  ح���ول  �ل��زي��د 
�لنخل  ���ش��ع��ف  ب������ودرة  م���ن  "مزيج  ف���اإن���ه 
�ل�شاي  لم�شروب  بديلً  وتعد  �أعدتها،  �لتي 
"�لمات�شا".  �ل�����ش��ه��ر  �ل��ي��اب��اني  �لأخ�����ش��ر 
وك���ان���ت �ل���زي���د �أ�����ش����ارت ع���بر ح�����ش��اب��ه��ا في 
�ل�"�شاف�شا".  "�إك�ص" �إلى بد�يتها في �شنع 
كبرة،  �لنخيل  �شعف  "فو�ئد  و�أ���ش��اف��ت 
لح��ت��و�ئ��ه ع��ل��ى م�����ش��اد�ت �أك�����ش��دة كثرة 
وي�شاعد  �شي،  فيتامن  من  عالية  ون�شبة 
على حماية �لج�شم من �لأمر��ص، وتعزيز 
�لجهاز �لمناعي، وتح�شن �له�شم، وخف�ص 

�لكولي�شترول، وزيادة �لطاقة".

% من   71
�لمو�سيقيين قلقون من 
�لذكاء �ل�سطناعي 

�ل��ع��ام��ل��ن في  %71 م���ن  ي���ب���دي 
مجال �لمو�شيقى �عتقاد�ً باأن �لذكاء 
�ل����ش���ط���ن���اع���ي ���ش��ي��ح��رم��ه��م من 
بح�شب  م�شتقبلهم،  ويهدد  دخلهم 
�لثلثاء  ع��ن��ه��ا  ك�����ش��ف��ت  در������ش����ة 
جمعية �لموؤلفن و�لملحنن ونا�شري 
)�شا�شيم(  �ل��ف��رن�����ش��ي��ة  �لم��و���ش��ي��ق��ى 

ونظرتها �لألمانية )جيما(.
�لأول  �ل���ت���ق���ري���ر  ه������ذ�  وي���ع���ت���م���د 
م����ن ن���وع���ه ح�����ول ت����اأث����ر �ل���ذك���اء 
"على  �لمو�شيقى  في  �ل���ش��ط��ن��اع��ي 
تح����ل����ي����ل �ل�������������ش������وق، وم����ق����اب����لت 
م����ع خ�������بر�ء، ف�����ش��ل ع����ن در�����ش���ة 
 15 من  �أك��ثر  �شملت  ��شتق�شائية 
�لمو�شيقى  �شنّاع  من  �شخ�ص  �أل��ف 
+�شا�شيم+  �لأع�شاء في  و�لنا�شرين 

و+جيما+"، بح�شب �لهيئتن.
ل�شركة  �ل�����ع�����ام  �لم�����دي�����ر  و�أ�������ش������ار 
�ل�شت�شارية  "غولدميديا" 
�لدر��شة،  �أج�����رت  �ل��ت��ي  �لألم���ان���ي���ة 
�أن  �إلى  غ����ول����ده����ام����ر  ك�����لو������ص 
�شملهم  �ل����ذي����ن  م����ن   35%"
بالفعل  ي�شتخدمون  �ل�شتطلع 
كبر  عدد  في  �ل�شطناعي  �لذكاء 
م���ن �لم���ج���الت �لم��ت��ع��ل��ق��ة ب���الإب���د�ع 

�لمو�شيقي".
�لجديدة  �لتقنيات  "تثر  و�أ�شاف 
 71% يخ�شى  �إذ  �أي�شاً:  مخ��اوف 
�أن  م��ن  �ل�شتطلع  �شملهم  مم��ن 
�لتوليدي لن  �ل�شطناعي  �لذكاء 
بك�شب  �لم��و���ش��ي��ق��ى  لم��ب��دع��ي  ي�شمح 
ل���ق���م���ة ع��ي�����ش��ه��م م����ن ع��م��ل��ه��م في 

�لم�شتقبل".
ت�شر   ،2028 ع������ام  وب����ح����ل����ول 
و"جيما"  "�شا�شيم"  ت���ق���دي���ر�ت 
قد  و�لم��ب��دع��ن  "�لموؤلفن  �أن  �إلى 
دخلهم  في  �ن��خ��ف��ا���ش��اً  ي�����ش��ه��دون 
خ�شارة  يم��ث��ل  م��ا   ،27% بن�شبة 
ت��ر�ك��م��ي��ة �إج��م��ال��ي��ة ق���دره���ا 2،7 

مليار يورو".
�لتوقعات،  ه�����ذه  م���و�ج���ه���ة  وفي 
�لمبدعن  م���ن   95% "يطالب 
و�لنا�شرين �لمو�شيقين بمزيد من 
�ل�شفافية من �ل�شركات �لتي تطوّر 

�أدو�ت �لذكاء �ل�شطناعي".
ولفت �لتقرير �إلى �أن "%93 من 
هوؤلء يقولون �أي�شاً �إنهم يرغبون 
في �أن يولي �شنّاع �ل�شيا�شات �أهمية 
بالذكاء  �لمرتبطة  للتحديات  �أكبر 
�لتاأليف  وح���ق���وق  �ل���ش��ط��ن��اع��ي 

و�لن�شر".
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�ش�ؤون محلية
»�لعين �ل�سينمائي« ي�ستقطب 11 فيلماً في 

»�ل�سقر �لخليجي و�لدولي« وي�ستحدث »�ل�سينما �لخ�سر�ء«

جمعية �لإمار�ت لل�سرطان تنظم رحلة �سفاري لأع�سائها

•• العين - الفجر

�أعلن مهرجان »�لعن �ل�شينمائي« في دورته �ل�شاد�شة، �لذي يقام في �لفترة 
م�شابقتي  تفا�شيل  عن  �لعن،  مدينة  في   ،2024 فبر�ير   8 �إلى   4 بن 
»�ل�شقر �لخليجي للأفلم �لطويلة« و»�ل�شقر �لدولي للأفلم �لطويلة« 
على  معظمها  تعر�ص  و�لتي  و�ل��ع��الم،  �لخليج  من  فيلماً   11 ت�شم  �لتي 
بن  ق�ش�شها  تتنوع  و�لتي  �لأول  �لخليجي  عر�شها  في  �لمهرجان  �شا�شات 
��شتحدث  بعدما  وذل���ك  و�لبيئية،  و�لجتماعية  و�لإن�����ش��ان��ي��ة  �ل��در�م��ي��ة 
�لدورة  وت�شهد  »�ل�شينما �لخ�شر�ء«.  برنامج  �لحالية  دورته  �لمهرجان في 
�ل�شاد�شة من �لمهرجان عر�ص 6 �أفلم خليجية طويلة، حيث يتناف�ص على 
62« للمخرج من�شور  �إمار�تية، هي: »�شباحة  �أفلم   5 جائزتها �لكبرى 
�لخاجة،  لنايلة  »ث��لث��ة«  �ل�شويدي،  لحميد  »دلم���ا«  �ل��ظ��اه��ري،  �ليبهوني 
»�لقافلة ت�شر« ل�شالح كر�مة �لعامري، »فتى �لجبل« لزينب �شاهن، �إلى 
جانب �لفيلم �لكويتي »�ل�شرنقة« لأحمد �لتركيت. و��شتقطب �لمهرجان في 
م�شابقة »�ل�شقر �لدولي للأفلم �لطويلة« 5 �أفلم متنوعة، هي »دوغمان« 
من �ألمانيا، »�شماء بل�شتيكية بي�شاء« من �لمجر، »هم�شات �لنار و�لماء« من 

�لهند، »�أر�ص �لن�شاء« من �إيطاليا، »غندول« من �ألمانيا وجورجيا.

ال�شينما الخ�شراء
وي�شهد �لمهرجان في دورته �لحالية ��شتحد�ث برنامج »�ل�شينما �لخ�شر�ء«، 
و�لعالمية،  و�لعربية  �لمحلية  �لبيئية  �لأف��لم  و�أب��رز  �أه��م  من  باقة  لعر�ص 
هي: من �لإمار�ت »�شباحة 62« و»ق�شة نجاح �أبوظبي« للمخرج من�شور 
و»�شماء  ك��ر�م��ة،  �شالح  للمخرج  ت�شر«  و»�لقافلة  �لظاهري،  �ليبهوني 
و»جنة  �لهند،  من  و�لم��اء«  �لنار  و»هم�شات  �لمجر  من  بي�شاء«  بل�شتيكية 
�لطيور« من عمان، و�لتي ت�شهم ق�ش�شها في زيادة �لوعي باأهمية �لتغر 

�لمناخي و�لتحلي بالم�شوؤولية �لبيئية، وتعزيز مفهوم �ل�شتد�مة.

�إلى   نظمت جمعية �لإم��ار�ت لل�شرطان رحلة �شفاري 
رئي�ص  �لعن بم�شاركة  �لعامرة بمدينة  رمال منطقة 
���ش��الم بن  �ل��دك��ت��ور  �ل�����ش��ي��خ  �إد�رة �لج��م��ع��ي��ة  مج��ل�����ص 
�لإد�رة، وجمع كبر  �أع�شاء مجل�ص  ركا�ص وعدد من 
تقديم  �لرحلة  هذه  وتخلل  و�لمنت�شبن  �لأع�شاء  من 

وق�شائد  و�ل��ري��ا���ش��ي��ة  �لفنية  �ل��ف��ق��ر�ت  م��ن  ب��رن��ام��ج 
�شعرية وم�شابقات متنوعة.

ولفت عو�ص �ل�شاعدي �لمدير �لتنفيذي �إلى �أن �لجمعية 
�لودي  �ل��ل��ق��اء  ب��ه��دف  �ل��ف��ع��ال��ي��ة  ه���ذه  ���ش��ن��وي��اً  تنظيم 
و�لجتماعي بن مجل�ص �لإد�ره و�لأع�شاء و�لموظفن 

بكافة �لفروع في مكان و�حد من �أجل �لتعارف و�لر�حة 
بالطبيعة   و�ل��ت��م��ت��ع  �ل�شتوية  ب���الأج���و�ء  و�ل���ش��ت��م��ت��اع 

و�ل�شحر�ء.
على  �لجمعية  �إد�رة  مجل�ص  ع�شو  �لبلو�شي  �دم  و�أك��د 
�أه��م��ي��ة ه���ذه �ل��ف��ع��ال��ي��ات �ل��ت��ي ت��اأت��ي في �إط����ار �أن�شطة 

و�لترفيهية،  و�لبيئية  و�ل�شحية  �لثقافية  �لجمعية 
�لجمعية  لأع�����ش��اء  للعمل  ط��اق��ات  تج��دي��د  وب��ال��ت��الي 
روح  وب��ث  �لتوعية  ن�شر  في  �لكبر  �ل���دور  لهم  �ل��ذي��ن 
�لأمل و�لتفاوؤل في نفو�ص �لمر�شى و�لم�شابن من خلل 

زيار�ت �لدعم �لمادي و�لمعنوي و�لنف�شي.  

جامعة �لإمار�ت ت�ستعد لإطلق فعاليات »�لإمار�ت 
تبتكر « 2024 بم�ساركة نخبة من مبتكريها

�لإمار�ت  جامعة  ت�شتعد  و�لإب����د�ع،  �لبتكار  ثقافة  تعزيز  نحو  خطوة  في 
تقدم  2024"، حيث  تبتكر  "�لإمار�ت  فعاليات  �لمتحدة لإط��لق  �لعربية 
وور�ص  محا�شر�ت  ت�شمل  �لتي  �لفعاليات  من  و��شعة  مجموعة  �لجامعة 

عمل ومعار�ص لإنجاز�ت مبتكريها وباحثيها.
وقال �لدكتور عي�شى �لرميثي، �لرئي�ص �لتنفيذي للبتكار بالجامعة، حول 
�أهمية هذ� �لحدث: " �إننا في جامعة �لإمار�ت، نعتز بدورنا كحا�شنة للعقول 
في  ت�شهم  عملية  حلول  �إلى  �أفكارها  لترجمة  ت�شعى  �لتي  �لمبدعة،  �ل�شابة 
رفعة مجتمعنا و�لإن�شانية جمعاء. وتاأتي م�شاركتنا في فعاليات "�لإمار�ت 
بعر�ص  نفخر  كما  و�لتميز.   �لبتكار  روح  بدعم  �لتز�منا  تبتكر" لتعك�ص 
�أ�شاتذتنا وطلبتنا �لمتميزين.  �إنجاز�تنا و�بتكار�تنا �لتي تمثل ثمرة جهود 
ونوؤمن باأن هذه �لمنا�شبة تمنحنا فر�شة فريدة لتبادل �لمعارف و�لخبر�ت 

مع �لمبتكرين و�لمفكرين من مختلف �أنحاء �لدولة و�لعالم".
وتنظم �لجامعة �لعديد من �لفعاليات و�لأن�شطة �لمبتكرة و�لتي تعزز دور 
بجائزة  �لفائزين  تكريم  جانب  �إلى  و�ل��ع��ل��وم،  للبتكار  كمركز  �لجامعة 
�لرئي�ص �لأعلى للبتكار في دورتها �لتا�شعة، تقدير�ً لإ�شهاماتهم �لبارزة في 
مجالت علمية متنوعة، ومعر�ص �لبتكار�ت، �لذي �شيعر�ص مجموعة من 
�لبتكار�ت �لطلبية و�لأكاديمية في مختلف �لمجالت، و�لذي يبرز �لقدر�ت 
من  وغرها  �لمتميزة،  وك��و�دره��ا  طلبتها  وم�شاهمات  للجامعة  �لبتكارية 

�لفعاليات �لتي �شتمتد طو�ل �شهر فبر�ير 2024.
و�لمهتمن  و�لأك��اديم��ي��ن،  للطلب،  فريدة  فر�شة  �لفعاليات  ه��ذه  وتمثل 
ب��الب��ت��ك��ار ل��لط��لع على �أح���دث �لب��ت��ك��ار�ت و�ل��ت��ق��ن��ي��ات، وت��ب��ادل �لأفكار 

و�لخبر�ت، مما يعد بتجربة غنية بالمعرفة و�لإلهام.

مع جامعة »اإيه جي اأف« للعلوم والتكنولوجيا في كراكوف

�لجامعة �لأمريكية في �ل�سارقة تعزز علقاتها
 �لدولية وم�ساريعها �لتعاونية �لمبتكرة

•• ال�شارقة- الفجر 

مع  تفاهم  م��ذك��رة  �ل�شارقة  في  �لأمريكية  �لجامعة  وقعت 
كر�كوف في  و�لتكنولوجيا في  �أف" للعلوم  "�إيه جي  جامعة 
�لتعاونية  وم�شاريعها  �لدولية  لعلقاتها  تعزيزً�  بولند�، 

�لبحثية �لأكاديمية.
لور�شن،  تود  �لدكتور  كل من  وقعها  �لتي  �لتفاقية  وتن�ص 
مدير �لجامعة �لأمريكية في �ل�شارقة، و�لبروفي�شور جرزي 
ليز، عميد جامعة "�إيه جي �أف" في كر�كوف، على �أن تقوم 
�لتدري�ص،  و�أ�شاليب  �لتعليمية  �لخبر�ت  بتبادل  �لجامعتان 
تعليمية  م�شاريع  على  و�لعمل  �لطلبي،  �لتبادل  وت�شهيل 

�أكاديمية، و�لم�شاركة في مبادر�ت  م�شتركة، وتنظيم فعاليات 
ري�����ادة �لأع���م���ال و�لب���ت���ك���ار، و�ل��ت��ط��وي��ر �لم�����ش��ترك لبر�مج 

�لدرجات �لعلمية �لمزدوجة و/�أو �لم�شتركة.
وفي حديثه عن �أهمية هذه �لتفاقية، قال �لدكتور لور�شن: 
�لأكاديمية، مما  بر�مجنا  تعزيز  على  �ل�شر�كة  "تعمل هذه 
وقابل  �ت�شاعًا  �أك��ثر  تعليم  بتوفر  �لموؤ�ش�شتن  لكل  ي�شمح 
في  طلبنا  �هتمامات  د�ئ��مً��ا  و�شعنا  لقد  ع��الم��يً��ا.  للتطبيق 
قلب ما نقوم به، و�شي�شمح لنا هذ� �لتعاون بتعزيز �لتجربة 
م�شاركتنا  ع��بر  ل��ه��م  ن��ق��دم��ه��ا  �ل��ت��ي  �لج��ام��ع��ي��ة  �لتعليمية 
�أن هذ� �لتعاون  �لمو�رد و�لفر�ص على �لم�شتوى �لدولي. كما 
�لمبادر�ت  خلل  من  �لعلمي  �لتقدم  ت�شريع  في  ي�شهم  �شوف 

كل  في  �لتدري�شية  �لهيئة  �أع�شاء  ب��ن  �لتعاونية  �لبحثية 
�لموؤ�ش�شتن".

تركز �لجامعة �لأمريكية في �ل�شارقة على �لأبحاث �لمبتكرة 
وعلى �ل�شتك�شاف �لفكري و�لتقدم، و�لذي يعززه وجود بيئة 
�لتخ�ش�شات.  مختلف  ت�شمل  حرمها  في  ديناميكية  بحثية 
كما ت�شجع �لجامعة ثقافة �لبحث و�لدر��شة، وتلهم طلبتها 
حدود  ل��دف��ع  ���ش��و�ء  ح��د  على  �لتدري�شية  هيئتها  و�أع�����ش��اء 
متعدد  �لتعاون  �أهمية  على  ا  �أي�شً �لجامعة  توؤكد  �لمعرفة. 
�لتخ�ش�شات لمو�جهة تحديات �لعالم �لحقيقي، حيث تلعب 
دورً� مهمًا في ت�شكيل م�شتقبل �لبحث و�لكت�شاف في �لمنطقة 

وخارجها.

لحفظ خ�شوبة ال�شيدات

هيلث بل�ص للإخ�ساب يمنح �أملً جديدً� للأمومة باإطلق �إجر�ء تجميد �أن�سجة �لمبي�ص 
•• دبي- الفجر

�إحدى  ل��لإخ�����ش��اب،  ب��ل���ص  �أط��ل��ق م��رك��ز هيلث 
�شركات M42، �إجر�ء حفظ �لخ�شوبة �لمتطور، 
�لر�غبات  لل�شيد�ت  مبا�شر�ً  خيار�ً  يقدم  و�ل��ذي 
ب��الح��ف��اظ ع��ل��ى خ�����ش��وب��ت��ه��ن، ل���ش��ي��م��ا �للتي 
قد  عاجلة  طبية  ل��ع��لج��ات  �لخ�����ش��وع  يعتزمن 

تعيق قدرتهن على �لإنجاب م�شتقبلً.
وي�����ش��ع م��رك��ز هيلث ب��ل���ص ل��لإخ�����ش��اب �إج���ر�ء 
�ل�شيد�ت  م��ت��ن��اول  �لم��ب��ي�����ص في  �أن�����ش��ج��ة  تج��م��ي��د 
هذ�  وينطوي  �لخليجي.  �لتعاون  مجل�ص  بدول 
�لإجر�ء على �أخذ عينة من �أن�شجة �لمبي�ص عبر 
�لجر�حي  �لتدخل  ح��دود  ب��اأدن��ى  تنظر  عملية 
ذلك  بعد  ويقوم �لج��ر�ح  �لعام.  �لتخدير  وتحت 
وو�شعها  رقيقة  �شر�ئح  �إلى  �لأن�شجة  بتجزئة 
�شمن محلول مخ�ش�ص لحفظها قبل نقلها �إلى 

مختبر مخ�ش�ص لتجميدها.
ويعتمد �لإجر�ء بحد ذ�ته على بر�د�ت �لتجميد 
�لهرمونية  �لوظائف  �لتي تقوم بحفظ  �لعميق 
تام.  ب��اأم��ان  �لمبي�ص  �أن�شجة  �شمن  و�لبوي�شات 
وبعد ��شتكمال �لمري�شة لعلجها �أو عند �تخاذها 
�لأن�شجة في  زر�ع��ة  لقر�ر �لحمل، تجري عملية 

��شتعادة قدرتها �لطبيعية  ج�شمها، لتتمكن من 
على �إفر�ز �لهرمونات �ل�شرورية لحدوث �لحمل 

وعملية �لإبا�شة.
�لمدير  �شيد  �لدكتور وليد  �ل�شياق، قال  وفي هذ� 
�أطفال  �ل��ع��ق��م وع��م��ل��ي��ات  و����ش��ت�����ش��اري  �ل��ط��ب��ي 
للإخ�شاب:  ب��ل���ص  ه��ي��ل��ث  م��رك��ز  في  �لأن��اب��ي��ب 
للإخ�شاب  في مركز هيلث بل�ص  د�ئماً  "نبحث 
�لمري�شات  لدعم  �لطبية  �لأ�شاليب  �أح���دث  ع��ن 
وذل��ك عبر تقديم  �لإنج���اب،  وم�شاعدتهن على 
بحياتهن.  �لرت����ق����اء  ع��ل��ى  �ل����ق����ادرة  �لخ���دم���ات 
�لمدعومة  �لتقنيات  �أح����دث  ن�شتخدم  ول��ذل��ك، 
��شتثنائية لهن جميعاً،  بالبيانات لتوفر رعاية 
ظ���روف �شحية  م��ن  يعانن  �ل��لت��ي  ي�شمل  بم��ا 
يحتجن  �للتي  للمري�شات  وبالن�شبة  خا�شة. 
�ل���ي���وم خيار  ن��ق��دم  �إلى رع���اي���ة ط��ب��ي��ة م��ع��ق��دة، 
فعالة  �أد�ة  يعتبر  �ل��ذي  �لمبي�ص  �أن�شجة  تجميد 
�شريعاً.  بالخ�شوبة  �لحتفاظ  على  لم�شاعدتهن 
�لإجر�ء  ه��ذ�  بف�شل  �لمري�شات  لجميع  ويمكن 
�لمتميزة  �ل��رع��اي��ة  م�شتويات  ح��ي��ال  �لط��م��ئ��ن��ان 
بل�ص  هيلث  م��رك��ز  في  عليها  �شيح�شلن  �ل��ت��ي 
�حتياجاتهن  ن�شع  و�أن��ن��ا  ل�شيما  ل��لإخ�����ش��اب، 

كاأولوية ق�شوى د�ئماً".

ي�شعى مركز   ،M42 �شركات  �إح��دى  وباعتباره 
�لحلول  ل�شتك�شاف  ل��لإخ�����ش��اب  ب��ل���ص  هيلث 
�لتقنية �ل�شحية �لتي تح�شن من حياة �لمر�شى 
علجية  خ��ي��ار�ت  على  �لح�����ش��ول  م��ن  وتمكنهم 
ق�����ادرة ع��ل��ى ت��غ��ي��ر ح��ي��ات��ه��م. وم���ن ب���ن ه���وؤلء 
�إج��ر�ء تجميد  �إذ يمنحهن  �ل�شرطان،  مري�شات 
طبيعية،  بحياة  ج��دي��د�ً  �أم���لً  �لمبي�ص  �أن�شجة 
�ل��ت��اأث��ر على  �ل�����ش��رط��ان  ل��ع��لج��ات  حيث يمكن 

�لخ�شوبة، لذلك ي�شجع �أطباء �لأور�م �لمري�شات 
د�ئماً على مناق�شة خيار�ت حفظ �لخ�شوبة مع 
مر�شهن.و�أ�شار  بعلج  �لبدء  قبل  �لأخ�شائين 
�ل��دك��ت��ور �أح��م��د ر���ش��ا طبيب �أخ�����ش��ائ��ي في طب 
�لأور�م و�أمر��ص �لدم بمعهد �لأور�م في م�شت�شفى 
"من �لممكن لتوقيت  �أبوظبي:  كليفلند كلينك 
م�شتوى  على  حا�شماً  يكون  �أن  �ل�شرطان  ع��لج 
معدل نجاحه. لذلك ياأتي �إجر�ء تجميد �أن�شجة 

�لم��ب��ي�����ص ل��ي��ق��دم ف��ر���ش��ة ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى �لقدرة 
�لمزيد من  باإنجاب  ل��لأزو�ج �لر�غبن  �لإنجابية 
ولأن  �ل�شرطان.  ع��لج  ��شتكمال  بعد  �لأط��ف��ال 
�أن�شجة �لمبي�ص، فاإنه  هذ� �لإجر�ء يحافظ على 
��شتعادة  لل�شيدة  ي�شمح  بم��ا  بوظيفته  يحتفظ 
جودة حياتها بعد �لعلج، و�إعادة زرع �لأن�شجة. 
�لأولوية  م��ن��ح  ل��ل�����ش��ي��د�ت  �لتقنية  ه���ذه  وت��ت��ي��ح 
بعد  �لإنجابية  قدرتهن  تح�شن  مع  ل�شحتهن 

�لتي تجمعنا  �لوثيقة  بالعلقة  �لعلج. ونفخر 
بمركز هيلث بل�ص، �إذ نو��شل �شوياً �إحر�ز تقدم 
من  يح�شن  ب�شكل  �ل�شرطان،  ع��لج  في  ملمو�ص 
معدلت �لنجاة من �لمر�ص ويعزز من جودة حياة 
�لإم���ار�ت  دول���ة  في  �لطويل  �لم���دى  على  �لمر�شى 

و�لمنطقة عموماً".
�لبهوتي،  �أح��م��د  �ل��بروف��ي�����ش��ور  ق��ال  جانبه  م��ن 
مركز  في  و�لعقم،  �لإنجابية  �ل�شحة  ��شت�شاري 
هيلث بل�ص للإخ�شاب: "قدمنا في مركز هيلث 
و�لثوري  �لعلج �لجديد  هذ�  للإخ�شاب  بل�ص 
خ�شوبتهن  بفقد�ن  �لمهدد�ت  �لمري�شات  لي�شاعد 
�ل�شغر�ت  �ل��ف��ت��ي��ات  ل���ش��ي��م��ا  م��ب��ك��ر،  وق����ت  في 
�للتي يحتجن لتدخل جر�حي عاجل �أو يعانن 
م��ن �أم���ر�����ص ور�ث���ي���ة ق��د تُ�����ش��رع م��ن فقد�نهن 

�لبوي�شات".
يحتجن  �للتي  للمري�شات  "بالن�شبة  و�أ�شاف: 
ل��ل��خ�����ش��وع ل��ع��لج��ات ���ش��روري��ة ق���د ت���وؤث���ر على 
�لمبي�ص  �أن�����ش��ج��ة  ي���ق���دم تج��م��ي��د  خ�����ش��وب��ت��ه��ن، 
��شتعادة  على  لم�شاعدتهن  لل�شيد�ت  بديلً  خيار�ً 
يقوم  حيث  م�شتقبلً،  �لإنج����اب  على  ق��درت��ه��ن 
ب��ح��ف��ظ �لأن�����ش��ج��ة �ل�����ش��ل��ي��م��ة ل��زر�ع��ت��ه��ا لحقاً 

و��شتعادة �لدورة �لهرمونية �لطبيعية".
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ومئات  الإن�����ش��ان،  ج�شم  في  ع�����ش��وا   78 ي��وج��د 
الأجزاء الأخرى، اإذا تم احت�شاب العظام 
الفردية.وبينما  والغدد  والع�شلات 
نعتمد على الكثير منها للبقاء على 
والدماغ  القلب  مثل  الحياة،  قيد 
بع�شها  اأن  العلماء  يعتبر  والرئتين، 

ل فائدة منه على الإطلاق.

"�لأثارية"، وقد  وتُ�شمى مثل هذه �لأع�شاء ر�شميا 
�أ�شبحت �أجز�ء �لج�شم هذه عديمة �لوظيفة ب�شكل 
�أو باآخر في �شياق �لتطور. وربما �شاعدت ذ�ت يوم في 

حماية �أ�شلفنا، لكنها �لآن مجرد "وزن ز�ئد".
تعلم  ت��ك��ن  لم  ربم���ا  �أثارية"  "�أع�شاء   10 وه��ن��ا 

بوجودها من قبل:

الهلالية الثنية   .1
�أي�شا  ت��ع��رف  ه��لل��ي��ة،  ثنية  �لب�شر  جميع  يمتلك 
با�شم �لجفن �لثالث، لكن هذه �لطية �ل�شغرة من 
ل  عينك  ز�وي��ة  في  �لدمعية  �لقناة  بجو�ر  �لأن�شجة 

معنى لها في �لو�قع.
�لعن  مقلة  م��رة  ذ�ت  غطت  فقد  �لعلماء  وبح�شب 
باأكملها ومنحت �أ�شلفنا حماية �إ�شافية، تماما مثل 
�لطيور و�لزو�حف وبع�ص �لثدييات �لتي لديها نوع 
م�������ن �ل����غ���������ش����اء 
�ل���������ش����ف����اف 
�لم���رط���ب 
ف����وق 

�أعينها.

الطويلة الراحية  الع�شلة   .2
�لع�شلة �لر�حية �لطويلة هي جزء �آخر من �لج�شم 

يعتقد �لعلماء �أنه يمكننا �ل�شتغناء عنه.
وهي عديمة �لفائدة، كما �أن 15 % من �لب�شر على 

قيد �لحياة �ليوم لي�ص لديهم هذه �لع�شلة.
وتظهر �لأبحاث �أن ع�شلة �ل�شاعد هذه ل توفر �أي 

قوة �إ�شافية للذر�ع �أو �لقب�شة �أو �لقر�ص.
ر�حية  ع�شلة  لديك  ك��ان  �إذ�  مما  �لتحقق  ويمكنك 
�إبهامك  ط��وي��ل��ة ع���ن ط���ري���ق م���د ذر�ع������ك وو����ش���ع 
وت��ر� مرتفعا في منت�شف  ر�أي��ت  و�إذ�  على �لخن�شر. 

مع�شمك، فهذ� يعني �أنك تمتلك و�حد�.

داروين حديبة   .3
يعاني �لكثرون من نتوء �شغر �أو قطعة م�شتديرة 

من �لجلد �أعلى �آذ�نهم، ت�شمى حديبة د�روين.
ويقوم �لبع�ص بتعليق �لمجوهر�ت بعد ثقبها، وهذه 

هي �لفائدة �لوحيدة لهذ� �لنتوء.
وقد ح�شل على ��شمه بعد �أن ذكره ت�شارلز د�روين 

في كتابه "�أ�شل �لإن�شان".

الأذنية  .4
�آخ��ر م��ن �لأذن ل نحتاجه  ج��زء 
ح�����ق�����ا وه���������و مج�����م�����وع�����ة من 

�لع�شلت ت�شمى �لأذنية.
وت��اري��خ��ي��ا، ربم���ا ك��ان��ت مفيدة 
�لقرود  م��ث��ل  �لح���ي���و�ن���ات،  ع��ن��د 

و�ل��ق��ط��ط �ل��ت��ي تح��ت��اج �إلى تح��ري��ك �آذ�ن��ه��ا لت�شمع 
جيد�. ومعظم �لنا�ص ل ي�شتخدمون هذه �لع�شلت 

على �لإطلق.

ال�شعر ة  مُقِفَّ ع�شلة   .5
يم��ك��ن �ل���ق���ول ب�����اأن ه����ذه �ل��ع�����ش��ل��ة ل��ي�����ش��ت "عديم 
�لعلماء  ل��ك��ن  وظ��ي��ف��ة،  ل��ه��ا  لأن  تم��ام��ا  �لفائدة" 

متفقون على �أنها لي�شت �شرورية.
ة �ل�شعر عبارة عن ع�شلة �شغرة   وي�شار �إلى �أن مُقِفَّ
تنقب�ص،  وعندما  وجلد.  �شعر  ب�شيلة  بكل  مت�شلة 
على  "�لق�شعريرة"  وتت�شكل  منت�شبا  �ل�شعر  يقف 
�لجلد. وهذه هي طريقة �لج�شم في محاولة �لحفاظ 
على �لحر�رة عندما ي�شعر بالبرد. ومع ذلك، لدينا 
لذلك  �أ�شلفنا،  من  �أج�شادنا  على  بكثر  �أق��ل  �شعر 

فهي توفر �لقليل جد� من �لعزل �لحقيقي.

الهرمية الع�شلة   .6
مثلثة  ع�شلت  ع��ن  ع��ب��ارة  �لهرمية  �لع�شلت  �إن 
�شغرة تقع بالقرب من �لطبقة �لعليا من ع�شلت 
م��رئ��ي��ة فقط  وه���ي  �لج��م��ي��ع،  �ل��ب��ط��ن.ول يمتلكها 
)�لخط  ع�شلت  �شت  لديهم  �لذين  �لأ�شخا�ص  في 
بع�ص  ل��دى  �لبطن  ع�شلت  منت�شف  في  �لعمودي 
�لع�شلت  �ل��در����ش��ات  بع�ص  �لأ���ش��خ��ا���ص(.ورب��ط��ت 
ل��ك��ن وظيفتها  �لم�����ش��ت��ق��ي��م��ة،  ب��ال��و���ش��ع��ي��ة  �ل��ه��رم��ي��ة 

�لمحددة "غام�شة".

الأنفي الميكعي  الع�شو   .7
�أنبوبي  ه���للي  ع�شو  ه��و  �لأن��ف��ي  �لميكعي  �لع�شو 

بينهما  ي��ف�����ش��ل  م����زدوج����ن،  ق�����ش��م��ن  �إلى  ي��ن��ق�����ش��م 
�لنا�ص من دون  �لكثر من  �لأنفي.ويعي�ص  �لحاجز 
ه���ذ� �ل��ع�����ش��و، ول��ك��ن م��ا ي����ز�ل ل���دى �ل��ب��ع�����ص بقايا 
�أي�شا ع�شو  �أنوفهم. ويُ�شمى  �إلى �شقف  منه تت�شلل 
�لثدييات  من  �لعديد  في  موجود  وه��و  جاكوب�شون، 
�ل�شلوك  في  دور�  ويلعب  و�ل��برم��ائ��ي��ات  و�ل��زو�ح��ف 
م�شتقبلت  خ��لي��ا  بف�شل  و�لعاطفي  �لجتماعي 
�لهرمون،  �إف����ر�ز  على  �لمحفز  وت��اأث��ره  �ل��ف��رم��ون 
Cureus.لكن �لأدل��ة ت�شر �إلى  وفقا لمر�جعة في 

�أنه غر فعال لدى �لب�شر �لذين يحملونه.

اللحمية  .8
�لحلق  يلتقي  ح��ي��ث  �ل��ل��وزت��ن  ب��ع��د  �للحمية  ت��ق��ع 
بتجويف �لأنف. وبينما ت�شاعد �لأطفال على تطوير 
�أج���ه���زة �لم��ن��اع��ة وت�����ش��اع��د �ل��ب��ال��غ��ن ع��ل��ى مكافحة 
دون  �إز�ل��ت��ه��ا  �إمكانية  على  �لأط��ب��اء  يتفق  �ل��ع��دوى، 
عو�قب وخيمة لأنها تكون �شغرة �أو غر موجودة 
�للحمية  تورم  ي��وؤدي  �أن  �لبلوغ.ويمكن  عند  تقريبا 
وتفاقم  �لم��زم��ن��ة  �لأن��ف��ي��ة  �لج���ي���وب  �ل��ت��ه��اب��ات  �إلى 

�لح�شا�شية.

الزعترية الغدة   .9
جزء �آخر من �لج�شم يقال في كثر من �لأحيان �إنه 
عظمة  خلف  �ل��غ��دة  ه��ذه  غر�ص.ويقع  �أي  ل��ه  لي�ص 
�لمناعة  ج��ه��از  تطوير  في  مهما  دور�  وتلعب  �لق�ص 
لدى �لأجنة وحديثي �لولدة، لكن �لبالغن يمكنهم 

�لعي�ص ب�شكل جيد من دونه.

 10. الفويلة
�لفويلة هي غ�شروف متعظّم �شغر  في وتر خلف 

�لتطور  ب�شبب  فقدت  �أنها  يُعتقد  وك��ان  �لركبة. 
�ل���ب�������ش���ري، ل���ك���ن �لخ�����بر�ء 
يقولون �إنها عادت للظهور 
م���رة �أخ����رى خ���لل �لقرن 
�أكثر  �لآن  وه���ي  �لم��ا���ش��ي، 
عما  م���ر�ت  ب��ث��لث  �شيوعا 
كانت عليه قبل 100 عام.
�أنها  �إلى  در������ش����ة  وت�����ش��ر 

�لتهاب  ور�ء  ت���ك���ون  �أن  يم��ك��ن 
موؤلمة  مف�شلية  حالة  وهي  �لركبة،  مفا�شل 

تزد�د �شوء� بمرور �لوقت.
وي��ق��ول ب��ع�����ص �لخ����بر�ء �لآن �إن����ه ي��ج��ب �إز�ل����ة 

�لفويلة ب�شكل روتيني �إذ� تم �لعثور عليها.

اأ�شبحت عديمة الوظيفة ب�شكل اأو باآخر في �شياق التطور

�أع�ساء في �لج�سم "ل فائدة منها" قد ل تعلم بوجودها!

وق���د ت��ك��ون ه���ذه �ل��ن��ت��ي��ج��ة ���ش��ادم��ة، ب��ال��ن��ظ��ر �إلى �أن 
كريم  و�لآي�ص  �لنقانق  مثل  �لمعالجة،  فائقة  �لأطعمة 
�ل�شكرية،  و�لح��ب��وب  �لغازية  و�لم�شروبات  و�لب�شكويت 
كانت مرتبطة في �ل�شابق بالتدهور �لمعرفي و�ل�شرطان 

و�ل�شطر�ب �لنف�شي وحتى �لموت �لمبكر.
و�أ�شرفت على �لدر��شة �لبروفي�شورة �آ�شلي غرهاردت 
من جامعة مي�شيغان، �لتي �أن�شاأت �شابقا مقيا�ص ييل 
للإدمان على �لغذ�ء من خلل تطبيق نف�ص �لمعاير 
�إدم����ان  لت�شخي�ص  �لخ����بر�ء  ي�شتخدمها  �ل��ت��ي 

�لمو�د.
وت�شمل هذه �لمعاير �ل�شتهلك 
يمكن  ل  �ل�����������ذي  �لم�������ف�������رط 
و�لرغبة  ع��ل��ي��ه،  �ل�����ش��ي��ط��رة 
تناول  و��شتمر�ر  �ل�شديدة، 
�ل���ط���ع���ام ع��ل��ى �ل���رغ���م من 
�ل�شلبية  �ل�����ش��ح��ي��ة  �لآث�����ار 

�لمحتملة.
وموؤلفو  غرهاردت  وكتبت 
بحثية  ورق����ة  في  �ل���در�����ش���ة 
مجلة  في  ن�����ش��رت  ج���دي���دة 
مزيج  �أن  "يبدو   :BMJ
�ل����ك����رب����وه����ي����در�ت �لم����ك����ررة 
غالبا  �لم���وج���ودة  و�ل���ده���ون 
�لمعالجة  فائقة  �لأطعمة  في 

�أعلى من  �لدماغ،  �أنظمة مكافاأة  �إ�شافي على  تاأثر  له 
�لم��غ��ذي��ات �ل��ك��ب��رة وح��ده��ا، م��ا ق��د ي��زي��د م��ن �حتمال 

�لإدمان على هذه �لأطعمة".
وقال �لموؤلف كري�ص فان تولكن ل�شحيفة "�لغارديان" 
"�إن  �لج��دي��دة:  �ل��در����ش��ة  ح��ول  م��ق��ال  �لبريطانية في 
لكثر  بالن�شبة  �لمعالجة  فائقة  �لأطعمة  م��ن  �لعديد 
�لنا�ص من  �لإدم��ان. وعندما يعاني  �لنا�ص ت�شبب  من 

�لإدمان على �لطعام، فاإن ذلك يكون د�ئما تقريبا 
ب�شبب منتجات �لأطعمة فائقة �لمعالجة".

ذلك  ور�ء  �ل���دق���ي���ق  �ل�����ش��ب��ب  ول���ك���ن 
بالن�شبة  كبر  ح��د  �إلى  ل��غ��ز�  يظل 
�أنه  للخبر�ء �لذين يعتقد بع�شهم 

قد ل يكون مكونا و�ح��د� هو �لذي 
م�شببا  �لب�شكويت  �أو  �لح��ل��وى  يجعل 

�لموجود  �لنيكوتن  - على عك�ص  للإدمان 
في �لتبغ - بل مو�نع متعددة.

وتميل �لأطعمة ذ�ت �لم�شادر �لطبيعية �إلى �حتو�ء 
�لمزيد من �لكربوهيدر�ت �أو �لمزيد من �لدهون، ولكن 
لي�ص بم�شتويات عالية من كليهما، في حن �أن �لأطعمة 
�أع��ل��ى ب�شكل غر  ف��ائ��ق��ة �لم��ع��الج��ة ل��دي��ه��ا م�����ش��ت��وي��ات 

متنا�شب من كليهما.
وقد وجدت �لأبحاث �ل�شابقة �أن �لأطعمة �ل�شكرية �أو 

�لدهنية تجعل �لبد�ئل �ل�شحية �أقل جاذبية.
ويوؤدي تناول �لأطعمة فائقة �لمعالجة �إلى تحفيز �ندفاع 

�لدوبامن يتبعه �نخفا�ص مفاجئ، ما يوؤدي �إلى دورة 
ل نهائية من �لرغبة �ل�شديدة، و�لح�شول على �لعلج 
على  مدمن  ل�شخ�ص  يحدث  ما  غ��ر�ر  على  و�لنهيار، 
"ل ت�شبب  �أنها  �لرغم من  �لمخدر�ت.وعلى  �أو  �لكحول 
�لإدمان على �لأرجح في حد ذ�تها"، �إل �أن �لمو�د �لم�شافة 
في �لأطعمة يمكن �أن تكون "معززة" لتاأثر�ت �ل�شعر�ت 

�لحر�رية، كما �أ�شار فريق غرهاردت.
ي�����ك�����ون  ل  وق������������د 

�لجميع عر�شة للإدمان على �لأطعمة فائقة �لمعالجة، 
حيث �أو�شح فان تولكن: "�لمنتجات �لتي ت�شبب �لإدمان، 
ل ت�شبب �لإدمان للجميع. ما يقارب 90 % من �لنا�ص 
ل��دي��ه��م علقة  ت��ت��ط��ور  ول  �ل��ك��ح��ول  يمكنهم تج��رب��ة 
حتى  �أو  �ل�شجائر،  تجربة  للكثرين  ويمكن  �إ�شكالية، 
�لإدم��ان على  ف��اإن �لخ�شائ�ص  ذل��ك،  �لكوكاين".ومع 
�لأطعمة فائقة �لمعالجة �أثارت غ�شب �لعلماء �لمهتمن 
بع�ص  �أن  ي��ع��ت��ق��دون  �ل��ذي��ن  بال�شحة 
ت��اأت��ي مع  �أن  �لأط��ع��م��ة يجب 
تحذير�ت على غر�ر 

�لتبغ.

على غرار الكوكايين اأو الهيروين

�أطعمـــــة يمكـــــن �أن ت�ســــبب �لإدمــــــــان!
يقول الخبراء اإن الأطعمة فائقة المعالجة )UPF(، ت�شبب الإدمان مثل النيكوتين اأو الكوكايين اأو الهيروين، واأكثر 
من 1 من كل 10 اأ�شخا�ص مدمنون عليها.وك�شف تحليل جديد ل� 281 درا�شة في 36 دولة مختلفة اأن 14 % من البالغين 

مدمنون على الأطعمة فائقة المعالجة.
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العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/171( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/540952(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : محمد حميد فلك �شر فلك �شر  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/164( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/581265(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : مب�شر خان محمد �ل�شلم  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/143( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/461400(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : مانجيت �شينغ بو �شينغ  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/137( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/497715(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : نافن كومار جوديبودي ماليكارجونارو  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/136( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/555970(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : محمد ج�شيل ماناكاند�ثيل عثمان عثمان  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/133( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/571734(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : مونياندي ماريابان ماريابان  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

21000 دره��م )و�ح��د وع�شرون �ل��ف دره��م( خ��لل �لمهلة �لتي  ب�شد�د مبلغ وق��دره 
، وفي حالة �خفاقكم في  �لإن���ذ�ر  ه��ذ�  ��شتلم  تاريخ  �أي��ام من   5 �لقانون وه��ي  حددها 
�أد�ء  �م��ر  ل�شت�شد�ر  �لق�شاء  �لى  �للجوء  �لى  ��شفا  ي�شطر  �شوف  �لمنذر  ف��اإن  �ل�شد�د 
تاريخ  حتى  �لإ�شتحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �لمبلغ  ع��ن  �لقانونية  بالفائدة  و�لمطالبة  بحقكم 

�ل�شد�د مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/172( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/172877(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : محمد ر��شد خان  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

23100 درهم )ثلثة وع�شرون �لف ومائة درهم( خلل �لمهلة  ب�شد�د مبلغ وقدره 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/148( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/571123(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : ر��شنا ر�جيندر �شينغ  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/152( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/557638(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : جاي كي�شان �شوني دولت ر�م �شوني  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/146( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/555128(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : محمد فر�ز تاكيه خان  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

درهم(  وخم�شون  وت�شعمائة  �ل��ف  ع�شر  )ت�شعة  دره��م   19950 وق��دره  مبلغ  ب�شد�د 
خلل �لمهلة �لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإنذ�ر ، وفي حالة 
�خفاقكم في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر 
حتى  �لإ�شتحقاق  تاريخ  من  �لمبلغ  عن  �لقانونية  بالفائدة  و�لمطالبة  بحقكم  �أد�ء  �مر 

تاريخ �ل�شد�د مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/168( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/591243(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : مارتيال ديفو �ديت  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/144( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/570925(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : قمر �قبال محمد �قبال  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/170( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/574901(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : مانديب �شينغ د�ر�شان ر�م  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �آلف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/135( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/571224(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : نديم ح�شن عر�ص محمد بروو  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/131( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/571083(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : ميمونه رحمن محمد عطاء �لرحمن ر�شوي  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/141( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/570994(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : ر�هول ر�في ر�في  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/155( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/448864(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : رحمان �شليم محمد �شليم  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/145( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/571124(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : �شاحب ح�شن �ن�شاري موتي �لرحمن ميان  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 70197
اإعلان بالن�سر )2024/167( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/595044(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : روميل جومبا ديل رو�شاريو  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

درهم(  وخم�شون  و�شبعمائة  �لف  ع�شر  )خم�شة  دره��م   15750 وق��دره  مبلغ  ب�شد�د 
خلل �لمهلة �لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإنذ�ر ، وفي حالة 
�خفاقكم في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر 
حتى  �لإ�شتحقاق  تاريخ  من  �لمبلغ  عن  �لقانونية  بالفائدة  و�لمطالبة  بحقكم  �أد�ء  �مر 

تاريخ �ل�شد�د مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/132( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/497712(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : �شاهد ح�شن محمد نظر  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �آلف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/140( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/574899(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : محمد بلل �حمود جناب علي  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/134( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/497711(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 
�لمنذر �ليه : ديفيندر �شارما �شونيل كومار �شارما  

طلب �إعلن بالن�شر 
لذلك 

فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 
�لمهلة  خ��لل  دره���م(  وخم�شمائة  �لف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�شد�د 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 70197
اإعلان بالن�سر )2024/169( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/624460(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : �شي�شار �ندر�ص جوميز ريانو  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

�ل��ف دره��م( خ��لل �لمهلة �لتي  21000 دره��م )و�خ��د وع�شرون  ب�شد�د مبلغ وق��دره 
، وفي حالة �خفاقكم في  �لإن���ذ�ر  ه��ذ�  ��شتلم  تاريخ  �أي��ام من   5 �لقانون وه��ي  حددها 
�أد�ء  �م��ر  ل�شت�شد�ر  �لق�شاء  �لى  �للجوء  �لى  ��شفا  ي�شطر  �شوف  �لمنذر  ف��اإن  �ل�شد�د 
تاريخ  حتى  �لإ�شتحقاق  ت��اري��خ  م��ن  �لمبلغ  ع��ن  �لقانونية  بالفائدة  و�لمطالبة  بحقكم 

�ل�شد�د مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان بالن�سر )2024/154( 

للاإنذار العدلي رقم )2023/1/497713(
�لمنذرة : �فاق �ل�شلمية للتمويل م�شاهمة خا�شة 

�لمنذر �ليه : دني�ص بهارتي  
طلب �إعلن بالن�شر 

لذلك 
فاإن �لمنذرة تنبه على �لمنذر �ليه بموجب هذ� �لإنذ�ر 

ب�شد�د مبلغ وقدره 10710 درهم )ع�شرة �لف و�شبعمائة وع�شرة درهم( خلل �لمهلة 
�لتي حددها �لقانون وهي 5 �أيام من تاريخ ��شتلم هذ� �لإن��ذ�ر ، وفي حالة �خفاقكم 
في �ل�شد�د فاإن �لمنذر �شوف ي�شطر ��شفا �لى �للجوء �لى �لق�شاء ل�شت�شد�ر �مر �أد�ء 
بحقكم و�لمطالبة بالفائدة �لقانونية عن �لمبلغ من تاريخ �لإ�شتحقاق حتى تاريخ �ل�شد�د 

مع �لز�مكم بالتعوي�شات �للزمة و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
مذكرة اإعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
اأداء    اأمر   SHCFICICPL2019/ M0002870 في  الدعوى رقم

�إلى : �لمحكوم عليه / عبد�لله عبد�لرحمن محمد علي �لها�شمي  
�لعنو�ن : 1014496 

نحيطكم علما بانه بتاريخ ل يوجد قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في 
�أعله ل�شالح / م�شطفى بلتاجي �شفيق - بالتالي  �لدعوى بالرقم 
�شبعة  وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  �لمدعي  بالز�م  ناأمر   :
�لف درهم و�لزمته �لم�شروفات.  حكما قابل لل�شتئناف خلل �لمدة 

�لقانونية �عتبار� من �ليوم �لتالي لن�شره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
الدعوى رقم 8958/2023 عمالي ال�سارقة

�إلى �لمدعى عليه : �أربيتجيت �شينغ جيل
محكمة  �أمام  )ذ.م.م(  �ل�شارقة  �أجرة   : �لمدعية  من  �شدك  مرفوعة  دعوى  لوجود  نظر� 
�ل�شارقة �لبتد�ئية �لتحادية، وتعييننا خبر� محا�شبيا في �لدعوى �لم�شار �ليها بموجب 
�لمو�فق  �لجمعة  يوم  عقده  �لمزمع  �لخبرة  �جتماع  ح�شور  يرجى   ، به  �ل�شادر  �لحكم 
رقم  على  بالخبر  �لت�شال  بعد  �شباحا  ع�شر  �لحادية  �ل�شاعة  في تمام    2024/2/2
�لطلع  يرجى  زووم.  برنامج  عبر  �لإجتماع  وح�شو   0529900993 �لمحمول 
و�ح�شار كافة ما لديكم من م�شتند�ت مترجمة �إلى �للغة �لعربية ن�شخة للخبرة ون�شخة 

للم�شتاأنف و�لم�شتاأنف �شدها �لأولى و�لح�شور في �لموعد �لمحدد 
الخبير المحا�سبي
د / اأن�سار محمد اأحمد �سديق
محمول 0529900993

اإعلان اجتماع خبرة بالن�سر

70522
العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 

 اإخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2024- 0195189 رقم المعاملة

�لمخطر : �شيد حميد ز�ر حميد - �لجن�شية باك�شتان - ويحمل هوية �إمار�تية رقم )784198464765928(
�لعنو�ن : �ل�شارقة - منطقة �شمنان - فيل رقم )15( - خلف مطعم كر�ت�شي دربار - هاتف رقم : 0508887072

�لمخطر �إليه : عبد �لحكيم بيل محمد علي - �لجن�شية �لهند - ويحمل هوية �إمار�تية رقم )784197892718319(
�لعنو�ن : �ل�شارقة - منطقة �لنهدة - بناية �لبركة - �شقة رقم )403(

هاتف رقم : 0509872151 - 0566688677  
مو�شوع �لإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )23،700( ثلثة وع�شرون �ألفاً و�شبعمائة درهماً فقط لغر، 

تم تحرير )3( �شيكات من �لمخطر �إليه للمخطر مقابل معاملت �شخ�شية فيما بينهما بقيمة �إجمالية تقدر ب� )23،700( ثلثة 
وع�شرون �ألفا و�شبعمائة درهما فقط لغر ، حيث �أنه وبتاريخ ��شتحقاق �ل�شيكات توجه �لمخطر ل�شرف �ل�شيكات �إل �أنهم �أعيدو� 

دون �شحب وذلك ب�شبب �أنه ل يوجد توقيع وبيانات �ل�شيكات كالأتي:
- �شيك رقم )000005( بقيمة )8000( درهم وتاريخ �لإ�شتحقاق )15/09/2023( و�لم�شحوب على بنك �أبوظبي �لتجاري،

 - �شيك رقم )000006( بقيمة )8000( درهم وتاريخ �لإ�شتحقاق )15/11/2023( و�لم�شحوب على بنك �أبوظبي �لتجاري،
- �شيك رقم )000007( بقيمة )7،700( درهم وتاريخ �لإ�شتحقاق )30/12/2023( و�لم�شحوب على بنك �أبوظبي �لتجاري

و قام �لمخطر بالت�شال على �لمخطر �إليه مر�ر�ً وتكر�ر�ً ومر�جعته ولكن دون �أي جدوى،
لذلك ، �أن �لمخطر يخطر �لمخطر �إليه ب�شرورة �شد�د �لمبلغ �لمتر�شد بذمته و�لم�شتحق للمخطر وذلك في موعد �أق�شاه )5( �أيام من 
تاريخ تبلغكم هذ� �لإخطار و�ل �شوف ي�شطر �لمخطر �لى �تخاذ كافة �لجر�ء�ت �لقانونية للمطالبة بالمبلغ �لم�شتحق له مع �لفائدة 
و�لتعوي�ص مع حفظ باقي �لحقوق، لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذ� �لخطار للعمل بما جاء به ونفاذ� لمفعوله و�ل�شريان كافة �لآثار 

�لقانونية �لمترتبة عليه في مو�جهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�سديقات   

70533 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0000175 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : �فتاب علي مهي�شر غلم ح�شن مهي�شر - مجهول محل �لإقامة 
تلتم�ص �لمدعية / �شم�ص �لكامة لتجارة خامات �لمعادن من �لهيئة �لموقرة �لحكم ل�شالحها بالطلبات �لتيه :

�أول : �لز�م �لمدعى عليهما مت�شامنن باأن ي�شدد� ل�شالح �لمدعية مبلغ 28،106 درهم قيمة �لمعادن �لتي قاما بال�شتيلء 
عليها كما هو مو�شح ب�شحيفة �لدعوى 

ثانيا : �لز�م �لمدعي عليهما مت�شامنن باأن ي�شدد� ل�شالح �لمدعية مبلغ وقدره 22،000 درهم على �شبيل �لتعوي�ص �لمادي 
و�لمعنوي ب�شبب ما ت�شببا به من ��شر�ر للمدعية.

ثالثا : �ل�شتماع �لى �شهادة �شاهدي �لثبات كل من :
كي�شور جات بهايرو  ر�م �شودري - رقم �لهاتف / 0545163217  .1
و�شيم علي حاجي خان زرد�ري - رقم �لهاتف / 0586268860  .2

ر�بعا : �لز�م �لمدعى عليهما مت�شامنن بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.
خام�شا : �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل.

�أنت مكلف بالح�شور بجل�شة 08/02/2024 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لمحكمة �لبتد�ئية 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم  9( �شخ�شياً �أو بو��شطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�أعله - بو�شفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0009257 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : فطيمه مرد��ص - مجهول محل �لإقامة 
نعلمكم بان �لمدعى عليها �شالون نو�عم للتجميل في �لدعوى رقم 9257/2023 د�ئرة �ليوم �لو�حد �لعمالية �لد�ئرة �لثانية.

قد تقدم بطلب �إدخالكم كخ�شم في �لدعوى �لمذكورة �عله يطالب فيها : �أول : في �لدعوى �لأ�شلية : قبول �شم �لخ�شم �لمر�د �إدخاله 
كمدعى عليه ورف�ص �لدعوى �لأ�شلية في مو�جهة �لمدعى عليه �أ�شليا لعدم �ل�شحة و �لثبوت. ثانيا : في �لدعوى �لمتقابلة : 1. قبول 
�لدعوى �لمتقابلة من حيث �ل�شكل و�ل�شماح ب�شد�د ر�شمها و�إعلن �لمدعى تقابل وقبول �إدخال �لخ�شم �لمر�د �إدخاله كمدعى عليه و 
�إعلنه بالدعوى. 2. �إلز�م �لمدعى عليها تقابل باأن توؤدي للمدعي تقابل مبلغ 4،000 درهم مرتب �شهر كتعوي�ص عن فترة عدم 
عملها خلل فترة �لإنذ�ر. 3. �إلز�م �لمدعى عليها تقابل باأن توؤدي للمدعى تقابل تعوي�ص مبلغ 50،000 درهم نتيجة مناف�شتها 
و �شحب �لزبائن. 4. منع �لمدعى عليها من �لمناف�شة و �لعمل في نف�ص مجالت ن�شاط �ل�شالون �لن�شائي لمدة �شنة في منطقة �لقليعة 
باإمارة �ل�شارقة و �لأماكن �لمجاورة لها. 5. �إلز�م �لخ�شم �لمدخل/فطيمه مرد��ص �لمالكة �ل�شابقة لل�شالون ب�شد�د ما قد يحكم به 
13/8/2007 و حتى تاريخ  للمدعى عليها تقابل في �لدعوى �لأ�شلية من مكافاأة نهاية خدمة و �أي حقوق �أخرى للفترة من 
وذلك وفقا لما هو ملزمة به تجاه �لمدعي تقابل بموجب عقد تنازلها عن �ل�شالون. ثالثا :  مقا�شة  بعمل  وذلك   30/10/2023
�إلز�م �لمدعية �أ�شليا / �لمدعى عليها تقابل و �لخ�شم �لمدخل كمدعى عليه في �لدعوين �ل�شلية و �لمتقابلة بالت�شامن و�لإنفر�د ب�شد�د 
�لدعوى محكمة  �إد�رة  �أمام مكتب   14/02/2024 بجل�شة  بالح�شور  �أنت  مكلف  �لمحاماة.  �أتعاب  مقابل  و  و�لر�شوم  �لم�شروفات 
 ، بو��شطة وكيل معتمد  �أو  �شخ�شياً   )15 رقم  �لدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  �لمدنية  �لمحكمة  �لبتد�ئية  �لإتحادية  �ل�شارقة 
وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ �لن�شر وذلك 

للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها �أعله - بو�شفك خ�شم مدخل.
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 70197
اإعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�سارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0000175 في  الدعوى رقم

�إلى �لمدعي عليه : عمر�ن علي علي كوهر جانديو - مجهول محل �لإقامة 
تلتم�ص �لمدعية / �شم�ص �لكامة لتجارة خامات �لمعادن من �لهيئة �لموقرة �لحكم ل�شالحها بالطلبات �لتيه :

�أول : �لز�م �لمدعى عليهما مت�شامنن باأن ي�شدد� ل�شالح �لمدعية مبلغ 28،106 درهم قيمة �لمعادن �لتي قاما بال�شتيلء 
عليها كما هو مو�شح ب�شحيفة �لدعوى. 

ثانيا : �لز�م �لمدعي عليهما مت�شامنن باأن ي�شدد� ل�شالح �لمدعية مبلغ وقدره 22،000 درهم على �شبيل �لتعوي�ص �لمادي 
و�لمعنوي ب�شبب ما ت�شببا به من ��شر�ر للمدعية.

ثالثا : �ل�شتماع �لى �شهادة �شاهدي �لثبات كل من :
كي�شور جات بهايرو  ر�م �شودري - رقم �لهاتف / 0545163217  .1
و�شيم علي حاجي خان زرد�ري - رقم �لهاتف / 0586268860  .2

ر�بعا : �لز�م �لمدعى عليهما مت�شامنن بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة.
خام�شا : �شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل.

�أنت مكلف بالح�شور بجل�شة 08/02/2024 �أمام مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�شارقة �لإتحادية �لمحكمة �لبتد�ئية 
�لمدنية - مكتب رقم )مكتب مدير �لدعوى رقم  9( �شخ�شياً �أو بو��شطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جو�بية على �لدعوى 
مرفقا بها كافة �لم�شتند�ت وذلك خلل مدة ل تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ �لن�شر وذلك للنظر في �لدعوى �لمذكور رقمها 

�أعله - بو�شفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�سائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان منفذ �سده بالن�سر

محكمة عجمان التحادية - محكمة التنفيذ ال�سرعية - مازن خليل ا�سماعيل دراجي 
اإخطار دفع في الق�سية رقم AJCEXSHPAF2024/0000018 - الأحوال ال�سخ�سية

�إلى �لمنفذ �شده : مازن خليل ��شماعيل در�جي - خارج �لدوله حاليا
حيث �إنه بتاريخ قد �شدر �لحكم �لمرفق �شورة عنه �شدك 

ل�شالح �لمنفذة �يلف فلح فا�شل - عر�قية �لجن�شية - في �لق�شية �لم�شار �إليها �أعله.
وبما �أن �لمحكوم له �لمذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ �لحكم �لمذكور، و دفع �لر�شم �لمحدد لذلك، 
 - ��شري  توجيه   2022-68 رقم  �لدعوى  في  �لتفاق  �جازة  بتنفيذ  �لمطلوب  �لحكم  �أن  وبما 

عجمان بتاريخ 2022/2/24 
لذلك �أنت مكلف بتنفيذ بح�شور جل�شة يوم �لثنن �لمو�فق 19/2/2024 �ل�شاعة 11:30 
�شباحا - �أمام �لمحكمة �لمذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك فاإن �لمحكمة �شتتخذ بحقك �إجر�ء�ت 

�لتنفيذ �لجبري �لمقررة قانونا.
محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

  886/2024/253 تنفيذ �سيكات 
تفا�شيل �لإعلن بالن�شر 

�لى �لمنفذ �شده/1- عادل بيار م�شك  -   مجهول محل �لقامة
بما �ن �لطالب �لتنفيذ/بنك �لفجرة �لوطني - فرع دبي

�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند  قد 
�و خزينة  �لتنفيذ  به وقدره )280722.5( �لى طالب  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي 
ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 و�لم��ق��ررة وذل��ك خ��لل  �لر�شوم  �شد�د  �لمحكمة بال�شافة �لى 

�لعلن و�ل فان محكمة تنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:675/2024/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لر�بعة ع�شر رقم 763

مو�شوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ )35000( درهم خم�شة وثلثون �لف 
درهم بال�شافة لمبلغ )1473( درهم �جمالي ر�شوم وم�شروفات �لق�شية �لجز�ئية �لم�شددة من �لمدعي و�لفائدة 

�لقانونية 9% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د مع �لز�مه بالر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة  . 
�لمتنازع:�لكميتي للمحاماة

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لخبي�شي - ديرة - دبي - �شارع 108/1 - مبنى �لبحري و�لمزروعي - �شقة 
�لطابق �لأول مكتب 11 - خلف معر�ص هيوند�ي ل�شيار�ت - 0506591106

ويمثله:عبد�لحميد علي حميد �لكميتي 
�لمطلوب �إعلنه :  1- خالد ح�شن عبد�لرحمن عبد�لله  -  �شفته : متنازع �شده 

مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه باأن يوؤدي للمدعي مبلغ 
)35000( درهم خم�شة وثلثون �لف درهم بال�شافة لمبلغ )1473( درهم �جمالي ر�شوم وم�شروفات �لق�شية 
�لز�مه  �ل�شد�د مع  تاريخ �ل�شتحقاق وحتى تمام  �لقانونية 9% من  و�لفائدة  �لمدعي  �لم�شددة من  �لجز�ئية 
�ل�شاعة:09:00  �لم��و�ف��ق:2024/2/5  �لثنن  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت  �لمحاماة-  و�تعاب  و�لم�شاريف  بالر�شوم 
�شباحا بقاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر 

                            في التنفيذ رقم  111/2023/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثانية ع�شر رقم 297

بتاريخ:2023/11/13   793690/1/2023 مح��رر  برقم  مديونية  �إق��ر�ر  تنفيذ   : �لتنفيذ  مو�شوع 
�لم�شمول بال�شند �لتنفيذ .

�لوكيل : محمد عيد جا�شم محمد �ل�شويدي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - مدينة دبي - �لقرهود - ديرة - مبنى �وركيد� - �شقة 1/104 مقابل 

�لطاير لل�شيار�ت - 0508863888
�لمطلوب �إعلنه : 1- حمزة محمد فايز نما�ص - �شفته : منفذ �شده

�أقام عليك �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مك بدفع �لمبلغ �لمنفذ  مو�شوع �لإعلن : قد 
به وقدره )61125.50( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، وعليه فان �لمحكمة �شتبا�شر 
�لجر�ء�ت �لتنفيذية بحقكم في حالة عدم �للتز�م بالقر�ر �لمذكور خلل )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذ� �لعلن.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
مذكرة اعلان بالن�سر  )اإ�ستئناف(    

                  في  ال�ستئناف رقم:543/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �ل�شتئناف �لتجارية �لولى رقم 84

و�لر�شوم  كلي  تج��اري  رق�����م:20215/115  �ل��دع��وى  في  �ل�شادر  �لحكم  �إ�شتئناف   : �ل�شتئناف  مو�شوع 
و�لم�شاريف و�لتعاب. 

للتجارة  �حمد  )م�شطفى  لمديونية  و�شامن  كفيل  ب�شفته  كر�مى  علي  �شيد  حميد  �لم�شتاأنف:�شيد 
�ص.ذ.م.م(

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع �م هرير - مبنى �لمخاوي - مقابل نادي 
�لن�شر - 97143213231 - ويمثله:محمد عبد�لله محمد �لعامري 

�لمطلوب �إعلنه :  1- م�شطفى �حمد للتجارة �ص.ذ.م.م  -  �شفته : م�شتاأنف �شده
م��و���ش��وع �لإع����لن :  ق��د �أ���ش��ت��اأن��ف �ل��ق��ر�ر/�لح��ك��م �ل�����ش��ادر ب��ال��دع��وى رق�������م:2015/115 تج���اري كلي 
بتاريخ:2023/3/17. وحددت لها جل�شة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  2024/2/27  �ل�شاعة 10.00 �ص بقاعة 
�شتجري  تخلفكم  ح��ال��ة  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  �و  ح�شوركم  يقت�شى  وعليه   ، بعد  ع��ن  �لتقا�شي 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  ال�ستئناف    
العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 70197

اعلان بالن�سر        
 38/2024/486 تعيين خبرة 

تفا�شيل الإعلان بالن�شر 
�إلى �لمتنازع �شده : 1- عبد�لجبار مح�شن ذياب �لكبي�شى  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمتنازع :مريم حامد عبد�لحافظ �لكبي�شي 
ويمثله : ر��شد عبد�لله علي بن عرب 

�أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بندب خبر متخ�ش�ص مع �لز�م �لمدعي  قد 
عليه بالر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة. 

قاعة  في  �شباحا   09:00 �ل�شاعة   2024/2/1 �لمو�فق  �لخمي�ص  يوم  جل�شة  لها  وح��ددت 
�لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  22443/2023/253 تنفيذ �سيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�شة رقم 187

�أبوظبي  مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )1267440( و�ل�شادر عن بنك 
�لتجاري بقيمة )77000(    .

طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لتجاري
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لمركز �لتجاري �لولى - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى برج 

�ل�شلم - �شقة 2604 - �شر�تون جر�ند - 0555338464 
�لمطلوب �إعلنه : 1- فيكتور بازيمن - �شفته: منفذ �شده

�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  مو�شوع �لإع��لن : قد 
�أو خزينة  بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )79065.5( درهم �لى طالب �لتنفيذ 
�لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلل 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلن و�ل فان 

محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في التنفيذ رقم  5624/2022/253 تنفيذ �سيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�شوع �لتنفيذ : �لمطالبة بقيمة �ل�شيك �لمرتجع رقم )404( و�ل�شادر عن بنك �أبوظبي �لتجاري 

وقيمته )137628.47( درهم و�لمبلغ �لجمالي بالر�شوم )140916.47( .
طالب �لتنفيذ : �لدز ميدل �ي�شت م.م.ح

عنو�نه:�ل�شارقة - �لمنطقة �لحرة بمطار �ل�شارقة - �م 6 - 11.9 - 0506311407 
�لمطلوب �إعلنه : 1- و�شام �حمد عويد - �شفته: منفذ �شده

�أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  مو�شوع �لإع��لن : قد 
بال�شند �لتنفيذي و�شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره )140916.47( درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة 
�لمحكمة ، بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلل 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلن و�ل فان 

محكمة �لتنفيذ �شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70408

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  6601/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

�لمنفذ به  �لمبلغ  ، ب�شد�د  �لدعوى رقم 1498/2023 تجاري  �ل�شادر في  �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم  مو�شوع 
وقدره )285370.50( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف  .

طالب �لتنفيذ : �شركة حجر �لعروبة لأعمال تنفيذ �لب�شتنة
ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - �م��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - �شارع بور�شعيد - مبنى بناية �لعوي�ص - �شقة 404 - 

 0524252528
�لمطلوب �إعلنه: 1- �جرو تورف لت�شميم وتنفيذ �لحد�ئق �ص.ذ.م.م  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلن : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �عله و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�شند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   )285370.5( وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�شد�د  �لتنفيذي 
بال�شافة �لى �شد�د �لر�شوم �لمقررة وذلك خلل 7 �أيام من تاريخ ن�شر �لعلن و�ل فان محكمة �لتنفيذ 

�شتتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
       اعلان رقمي اأمر اأداء بالن�سر 

                      في التنفيذ رقم  7960/2023/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�شوع �لتنفيذ : تنفيذ �لحكم �ل�شادر في �أمر �لد�ء رقم 1827 ل�شنة 2023 ، ب�شد�د �لمبلغ �لمنفذ 
به وقدره )174658.50( درهم �شامل للر�شوم و�لم�شاريف  .

طالب �لتنفيذ : تركي عبد�لرحمن عبد�لله �لبلو�شي
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �بوظبي - �لمركزية �شرق - �أبوظبي - �شارع خليفة - مبنى �لبرج �لأزرق 

- �شقة 1002 - 1003 - بنك �لم�شرق - 0508519851 
�لمطلوب �إعلنه: 1- جهانكر بابر  - �شفته: منفذ �شده

مو�شوع �لإعلن : قررت محاكم دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/12/31 �لز�م �لمدعي عليه ب�شد�د 
�و  �لم��ر  م��ن  �لتظلم  في  �لح��ق  ولكم  و�لم�شاريف  و�ل��ر���ش��وم  للمدعي  دره��م   )174658.5( مبلغ 

��شتئنافه بح�شب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة رقم 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية.
رئي�ش ال�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان اأمر اأداء بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:115/2024/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مع  دره��م  �لف  �ربعون   )40.000( مبلغ  للمدعي  يدفع  �ن  عليه  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�شوع 
�لفو�ئد 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى �ل�شد�د �لتام و�لز�م �لمدعي عليه بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل 

�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:نور�لدين �حمدي �ل�شيد �شليمان

�لخليج   - دب��ي  �م��ارة  في  �لكائن  �لقانونية  و�ل�شت�شار�ت  للمحاماة  �ليا�شي  م��ريم  �لمختار  عنو�نه:ومحله 
�لتجاري �شارع �لم�شتقبل - بناية �ير�ص باي مكتب 1407 - 0504068177

ويمثله:مريم عي�شى محمد عبد�لعزيز �ليا�شي
�لمطلوب �إعلنه :  1- �حمد محمد م�شعد محمد �لموجى -  �شفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2024/01/25 -  دب��ي �لبتد�ئية  ق��ررت محكمة  �أد�ء فقد  �أم��ر  ��شت�شد�ر  �لإع��لن : طلب  مو�شوع 
�لز�م �لمطلوب �شده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )40.000( درهم �ربعون �لف درهم و�لفائدة �لقانونية 
بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية �لحا�شل في 2024/1/25 وحتى �ل�شد�د �لتام وبالر�شوم و�لم�شاريف 
، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و ��شتئنافه بح�شب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من قانون 

�لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 

اعلان اأمر اأداء بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:2560/2023/60 امر اداء 

�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203
مو�شوع �لدعوى : �لمطالبة با�شد�ر �لمر بالز�م �لمدعي عليه ب�شد�د مبلغ )266.660( مائتان و�شت و�شتون 
بالنفاذ  �لحكم  �شمول  مع  �ل�شتحقاق  تاريخ  من   %5 قانونية  وفائدة  �مار�تي  دره��م  و�شتون  و�شتمائة  �لف 

�لمعجل و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:يورو �شتار ل�شناعة �لثاث

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي  - بور�شعيد - ديره - دبي - �شارع بور�شعيد - مبنى ��شيكو بيزن�ص بارك - �شقة 
0501547188 - 304

ويمثله:�شاره هلل �شليمان �شالم �ل�شاعدي
�لمطلوب �إعلنه :  1- �حمد عبد�لله �لطر �شهيل �لعامري -  �شفته : مدعي عليه

مو�شوع �لإعلن : طلب ��شت�شد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2023/12/24 - �لز�م 
�لمطلوب �شده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره )266.660( درهم مائتان و�شتة و�شتون �لف و�شتمائة و�شتون 
درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية �لحا�شل في 2023/12/17 وحتى �ل�شد�د 
�و  �لم��ر  �لتظلم من  ولكم �لحق في   ، �لمحاماة  �تعاب  مقابل  دره��م  �لف  ومبلغ  و�لم�شاريف  وبالر�شوم  �لتام 

��شتئنافه بح�شب �لحو�ل وفق �لحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70021

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:204/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لعا�شرة رقم 413

مو�شوع �لدعوى : دعوى مطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لتكافل و�لت�شامم فيما بينهم بان يوؤدو� �لى 
�ل�شركة �لمدعية مبلغ وقدره )174.294.99( درهم مئة و�ربعة و�شبعون �لف ومئتن و�ربعة وت�شعون درهم وت�شعة 
وت�شعون فل�شا - بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية �لمترتبة بو�قع 12% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د . 

�لمدعي:ميديكلينيك م�شت�شفى بارك فيو �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�شارع �م �شقيم �رجان - دبي لند - �لبر�شاء جنوب - ومحلها �لمختار مكتب حليمة �لمرزوقي وم�شاركوها - 

مكاني 2847186917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�ص رقم:043607133 - 0521771231
�لمطلوب �إعلنه :  1- جود تو جو لخدمات تو�شيل �لطلبات  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها دعوى مطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لتكافل 
و�لت�شامم فيما بينهم بان يوؤدو� �لى �ل�شركة �لمدعية مبلغ وقدره )174.294.99( درهم مئة و�ربعة و�شبعون �لف 
ومئتن و�ربعة وت�شعون درهم وت�شعة وت�شعون فل�شا - بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية �لمترتبة بو�قع 12% من 
تاريخ �ل�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د - وحددت لها جل�شة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2024/2/8 �ل�شاعة 09.00 �ص في 
قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70448

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:202/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لعا�شرة رقم 413

مو�شوع �لدعوى : دعوى مطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لتكافل و�لت�شامم فيما بينهم بان يوؤدو� �لى 
�ل�شركة �لمدعية مبلغ وقدره )58.393.10( درهم ثمانية وخم�شون �لف وثلثمائة وثلثة وت�شعون درهم وع�شرة 

فلو�ص - بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية �لمترتبة بو�قع 12% من تاريخ �ل�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د . 
�لمدعي:ميديكلينيك م�شت�شفى بارك فيو �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�شارع �م �شقيم �رجان - دبي لند - �لبر�شاء جنوب - ومحلها �لمختار مكتب حليمة �لمرزوقي وم�شاركوها - 
مكاني 2847186917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�ص رقم:043607133 - 0521771231

�لمطلوب �إعلنه :  1- �د�ر�شنا �شمري�شثا  -  �شفته : مدعي عليه 
مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها دعوى مطالبة بالز�م �لمدعي عليهم بالت�شامن و�لتكافل 
�لف  �لمدعية مبلغ وق��دره )58.393.10( درهم ثمانية وخم�شون  �ل�شركة  ي��وؤدو� �لى  بان  بينهم  و�لت�شامم فيما 
وثلثمائة وثلثة وت�شعون درهم وع�شرة فلو�ص - بال�شافة �لى �لفائدة �لقانونية �لمترتبة بو�قع 12% من تاريخ 
�ل�شتحقاق وحتى تمام �ل�شد�د - وحددت لها جل�شة يوم �لثلثاء  �لمو�فق  2024/2/6 �ل�شاعة 09.00 �ص في قاعة 
�و  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  فاأنت مكلف بالح�شور  �لتقا�شي عن بعد لذ� 

م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70448

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان بالن�سر        

                  في  الدعوى رقم:249/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لتا�شعة رقم 412

مو�شوع �لدعوى : �إثبات ��شتحقاق �لمدعية مبلغ )800.000( درهم قيمه �لمبالغ �لم�شبوطة على 
ذمة �لق�شية �لجز�ئية 8484/2023 جز�ئي دبي . 

�لمدعي:�كفاء لل�شتثمار �ص.ذ.م.م
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �ل�شيخ ز�يد - مبنى فندق �لفرمونت - �شقة 

�لطابق 13 - مكتب 1302 - �لمركز �لتجاري �لعالمي - 0561603603
�لمطلوب �إعلنه :  1- تنوير يو�شف محمد يو�شف علي  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �إثبات ��شتحقاق �لمدعية مبلغ )800.000( 
وحددت   - دبي  جز�ئي   8484/2023 �لجز�ئية  �لق�شية  ذمة  على  �لم�شبوطة  �لمبالغ  قيمه  دره��م 
لذ�  بعد  �لتقا�شي عن  �ل�شاعة 09.00 �ص في قاعة  �لمو�فق  2024/2/5  لها جل�شة يوم �لثنن  
فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت 

للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70408

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان رقمي بالن�سر بقيد دعوى       

                  في  الدعوى رقم:620/2024/49 عمالي 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لعمالية �لحادية ع�شر رقم 150

وتذكرة عوده بمبلغ )2000(  درهم  وقدرها )60000(  �لمطالبة بم�شتحقات عماليه   : �لدعوى  مو�شوع 
درهم . 

�لمدعي:�شونيل ت�شاروفيل وومن وومن
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة �ل�شارقة - �لنهدة - �ل�شارقة - �لمبنى بو�دي - �شارع بوكاره - �لطابق 12 - �لغرفه 

0547965475 - 1203
�لمطلوب �إعلنه :  1- كريبونيت للطلء م.م.ح  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بم�شتحقات عماليه وقدرها )60000( 
درهم وتذكرة عوده بمبلغ )2000( درهم - وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/2/7 �ل�شاعة 
10.00 �ص في قاعة �لتقا�شي عن بعد و�لتي يمكن �لو�شول �ليها من خلل موقع محاكم دبي �للكتروني 
- �لخدمات �لعامة - جد�ول جل�شات �لق�شايا لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 

اعلان بالن�سر        
                  في  الدعوى رقم:276/2024/42 تجاري 

�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �ل�شابعة رقم 409
�لفا  وت�شعة وثمانون  ت�شعمائة  درهم  وق��دره )989.750(  للمدعي مبلغ  ت�شدد  باأن  �لمدعي عليها  �ل��ز�م   : �لدعوى  مو�شوع 
و�شبعمائة وخم�شون درهما و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية وحتى تمام �ل�شد�د �لز�م �لمدعي 

عليها بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:ماركتبرو جنر�ل تريدينغ �ص.ذ.م.م

�ل��ط��اب��ق 301/03 -  �ل��غ��رب��ي - �شقة  ب���رج لطيفة - �لج��ان��ب   - �ل��ت��ج��اري �لولى  �لم��رك��ز  دب���ي -  �م����ارة  ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت - 
info@  - �ل�����ك�����تروني:0501818017  ب��ري��د   - م����ك����اني:2684890630  رق��م   -  043521132 فاك�ص   -  0504000879 ه��ات��ف 

mhadvocates.ae
�لمطلوب �إعلنه :  1- كمالديب �نترنا�شيونال �ص.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �شفته : مدعي عليه 

مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لز�م �لمدعي عليها باأن ت�شدد للمدعي مبلغ وقدره )989.750( درهم 
ت�شعمائة وت�شعة وثمانون �لفا و�شبعمائة وخم�شون درهما و�لفائدة �لقانونية بو�قع 9% �شنويا من تاريخ �لمطالبة �لق�شائية 
وحتى تمام �ل�شد�د �لز�م �لمدعي عليها بالر�شوم و�لم�شاريف ومقابل �تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء  �لمو�فق  
2024/2/7  �ل�شاعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�شي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�شور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان بالن�سر        

                  في  المنازعة رقم:743/2024/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�شوية �لودية للمنازعات �لثامنة رقم 757

مو�شوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �شده بمبلغ وقدره )104955( درهم و�لر�شوم و�لم�شاريف و�تعاب 
�لمحاماة و�لفائدة 9 % من تاريخ �ل�شتحقاق 2022/8/17 وحتى �ل�شد�د �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل 

بل كفالة  . 
�لمتنازع:يورو لين لتاأجر �ل�شيار�ت �ص.ذ.م.م

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لخبي�شي -  ديرة - دبي - �شارع B16  - مبنى م�شتودع رقم 11 - 0506406990 
-  ويمثله:عادل عبد�لله خمي�ص �لمعمري 

�لمطلوب �إعلنه :  1- كينيث جون رو�ص  -  �شفته : متنازع �شده 
مو�شوع �لإعلن :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�شوعها �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �شده بمبلغ وقدره )104955( 
�ل�شتحقاق 2022/8/17 وحتى  ت��اري��خ  م��ن   % 9 و�ل��ف��ائ��دة  �لم��ح��ام��اة  و�ت��ع��اب  و�لم�����ش��اري��ف  و�ل��ر���ش��وم  دره���م 
�لمو�فق:2024/2/5  �لتام و�شمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بل كفالة- وحددت لها جل�شة يوم �لثنن  �ل�شد�د 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  فاأنت مكلف بالح�شور  لذ�  بعد  �لتقا�شي عن  بقاعة  �ل�شاعة:09:00 �شباحا 

بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثلثة �أيام على �لأقل.
رئي�ش الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392
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•• اأبوظبي-وام: 

�لمملكة  م��ن  �لح��رب��ي،  ج��ز�  في�شل  �ل�شاعر�ن  ت��اأه��ل 
�لعربية �ل�شعودية، وفهد رمي�ص بن �شيمر �ل�شمري، 
“مرحلة  �لثالثة  �لمرحلة  �إلى  �لعر�ق  من جمهورية 
�ل� 12” في �لمو�شم �لحادي ع�شر من برنامج “�شاعر 

�لمليون«.
�لمرحلة  �إلى  و”�ل�شمري”  “�لحربي”  تاأهل  وج��اء 
�لثالثة من �لم�شابقة بقر�ر لجنة �لتحكيم �لمكونة من 
�لدكتور �شلطان �لعميمي، و�لدكتور غ�شان �لح�شن، 
46 درجة،  �لأول على  �ل�شعيد، بعد ح�شول  وحمد 
و�لثاني على 45 درجة من 50، فيما �أحرز محمد 
�ل�شعودية  �لعربية  �لمملكة  �لو�دعي، من  م��د�وي  �آل 
43 درج��ة، وفي�شل دخيل �لله �لك�شر �لعتيبي، من 
بن  وف��ار���ص  درج���ة،   42 �ل�شعودية  �لعربية  �لمملكة 
41 درجة،  �ليمنية  �لثابتي، من �لجمهورية  نا�شر 
وف��ه��د �ل���دب���د�ب �لم���ط���ري، م��ن دول���ة �ل��ك��وي��ت 41 

�لتالية  �لمرحلة  �إلى  منهم  و�ح��د  و�شينتقل  درج���ة، 
“�شاعر  ب��ت�����ش��وي��ت �لج��م��ه��ور ع���ن ط��ري��ق ت��ط��ب��ي��ق 

�لمليون” خلل هذ� �لأ�شبوع.
وكانت نتيجة ت�شويت �لجمهور عن �لحلقة �لما�شية 
ت��اأه��ل �ل�����ش��اع��ر ن��ا���ش��ر ه���ادي �لم��ن�����ش��وري، م��ن دولة 
�ل�شاعرين  %71 لر�فق  �لإم��ار�ت بح�شوله على 
من  �لعازمي  عبريد  وفي�شل  �ل�شقر�ني،  عبد�لله 
لجنة  ب��ق��ر�ر  مبا�شرة  ت��اأه��ل  �للذين  �لكويت  دول���ة 
�لإ�شافي  �لمعيار  �أن  �لتحكيم  لجنة  �لتحكيم.و�أعلنت 
“�للغز  ه��و  �شيكون  �ل��ث��ال��ث��ة  �لح��ل��ق��ة  في  للمناف�شة 
في  �أع��ل��ن��ت  �ل��ت��ي  نف�شها  لل�شروط  وف��ق��اً  �ل�شعري” 
�لحلقة �لأولى من مرحلة �ل� 24، وهي كتابة بيتن 
م�شبقاً  مح��دد�ً  فيها  �للغز  مو�شوع  يكون  ثلثة  �أو 
م���ن �ل��ل��ج��ن��ة.وك��ان م��و���ش��وع �ل��ل��غ��ز في �لح��ل��ق��ة هو 
“�لكر�شي �لأحمر” لبرنامج �شاعر �لمليون، ويتمثل 
�ل�شعري �شمن معاير  �للغز  �إدر�ج فن  �لهدف من 

�لمناف�شة في �إعادة �إحياء هذ� �لفن �لعربي �لقديم

•• اأبوظبي-وام:

�لإمار�ت  و�أدب���اء  كتاب  �تح��اد  �لنقد في  ن��ادي  عقد 
�لقالب  �لإم��ار�ت بن  “�لق�شيدة في  ن��دوة بعنو�ن 
مريم  �ل��دك��ت��ورة  �ل��ن��اق��دة  �شاركتفيها  و�لتمرد”، 
�ل��ه��ا���ش��م��ي، و�ل��ن��اق��د �ل��دك��ت��ور ي��و���ش��ف ع���ي���د،و�أد�ر 

�لحو�ر �لكاتب عبد �لحميد �لقائد.
للندوة،  �فتتاحه  في  �ل��ق��ائ��د،  �لحميد  عبد  وق���ال 
و�أ�شبح  ك��ب��رً�،  �شوطًا  �لإم��ار�ت��ق��ط��ع  في  �إنال�شعر 
�لعديد منال�شعر�ء �لإمار�تين �أيقونات م�شيئة في 

عالم �لق�شيدة بتنوع �أغر��شها �ل�شعرية.
�لق�شيدة  �أن  ع��ي��د  ي��و���ش��ف  �ل���دك���ت���ور  و�أو�����ش����ح 
و�لبناء  و�لتر�كيب  �ل�شيغ  تج��اوزت  �لإمار�تيةقد 
�لتقليدي �لمتُعارف عليه، م�شر� �إلى �أن �لكثر من 
�لنقاد تحدثو� عن �لنه�شة في �لق�شيدة �لإمار�تية 

بمختلف  �لدولة  في  �لنه�شة  مظاهر  تو�كب  �لتي 
مجالتها �لعمر�نية و�لجتماعية و�لثقافية.

�لها�شمي  م����ريم  �ل���دك���ت���ورة  �ل���ن���اق���دة  ون��اق�����ش��ت 
�لعربية  �لق�شيدة  ع��ل��ى  ط����ر�أت  �ل��ت��ي  �ل��ت��غ��ي��ر�ت 
وتاأثر �لحد�ثة على نتاج �ل�شعر �لإمار�تي، وعلى 

غرها من �ل�شعر �لعربي.
و�أك���د �لم�����ش��ارك��ان ���ش��رورة �م��ت��لك �ل��ن��اق��د لأدو�ت 
�لقديمة  على  �ل��وق��وف  م��ن  ب��دل  �لحديثة  �لنقد 
�ل�شعر  �ل���ت���غ���ر�ت في  ل���ه م��و�ك��ب��ة  ي��ت�����ش��ن��ى  ح��ت��ى 

�لحديث.
مقره  في  �لتح��اد  نظم  �لثقافية،  �أن�شطته  و�شمن 
بفرع ر�أ�ص �لخيمة، جل�شة حو�رية بعنو�ن “�شناعة 
في  و�لم�شت�شارة  �لم��درب��ة  فيها  ���ش��ارك��ت  �لمحتوى”، 
ع�شو  و�أد�ره����ا  �لكعبي،  ميثاء  �لب�شرية  �لتنمية 

ر�بطة رو�د �لتو��شل �لجتماعي ها�شم �لو�لي.

ون��اق�����ش��ت م��ي��ث��اء �ل��ك��ع��ب��ي خ���لل �لج��ل�����ش��ة كيفية 
��شتخد�م �لفكر و�لخيال في �شناعة �لمحتوى، وعلى 
�شانعه �أن يكون م�شوؤولً �أمام ما يقدمه للجمهور 
على  ت��وؤث��ر  �أم��ان��ة  �لم��ح��ت��وى  �شناعة  و�أن  �لم��ت��ل��ق��ي، 
م�شرةً  �لعمرية،  م�شتوياتهم  بمختلف  �لأج��ي��ال 
من�شاأنها  �لتي  �لإبد�عية  �لأفكار  تبني  �إلى�شرورة 

�لتاأثر ب�شكل �إيجابي على �لأفر�د.
ك��م��ا ���ش��م��ت �ل�����دورة �ل��بر�مج��ي��ة ل���لتح���اد، ندوة 
و�لقر�ءة”،  �لن�شر  بن  “�لعلقة  بعنو�ن  ثقافية 
عقدت في �لمقر �لرئي�ص للتحاد في �ل�شارقة، �شارك 
�ل�شنا�شي  �لدكتورة مريم  و�لنا�شرة  �لكاتبة  فيها 

وغيث ح�شن، و�أد�رتها �لأديبة نجيبة �لرفاعي.
�لندوة،  خلل  �ل�شنا�شي،  مريم  �لدكتورة  وقالت 
ثقافية  متعة  ت��ع��د  و�ل��ن�����ش��ر  �ل��ك��ت��اب��ة  مم��ار���ش��ة  �إن 
ل��ل��ك��ات��ب و�ل��ن��ا���ش��ر ع��ل��ى ح���د ����ش���و�ء، م�����ش��رة �إلى 

وكذلك  ج��ي��ل  �إلى  ج��ي��ل  م���ن  ي��خ��ت��ل��ف  �ل��ف��ك��ر  �أن 
لدور  �أن  �لفكرية،كما  و�ل��ت��وج��ه��ات  �له��ت��م��ام��ات 
�لأعمال  م��ع  �لتعاطي  في  توجهاتها  �أي�شا  �لن�شر 

�لأدبية �لر�شينة.
م���ن ج��ان��ب��ه ت���ن���اول غ��ي��ث ح�����ش��ن، ح��رك��ة �لمكتبات 
وزي��ادت��ه��ا د�خ���ل �ل��دول��ة، وذك���ر �أم��ث��ل��ة على ذلك، 
بن  محمد  ومكتبة  �لحكمة  بيت  مكتبة  كافتتاح 
ر����ش��د،�إذي��ع��ت��بر ذل���ك م��وؤ���ش��ر ت��ن��م��وي ف��ك��ري لدى 
�لمكتبات  دور  ع���ن  وتح�����دث  و�لم��ج��ت��م��ع،  �لأف��������ر�د 
توفر  خ��لل  من  �لفكري  �لنماء  في  �لإلكترونية 
و�أن مفهوم  �لورقية،  ا عن  �إلكترونيًا عو�شً �لكتب 
يوفر  �ل��ذي  �لم��ك��ان  ع��ن  كليًا  �ختلف  �ل��ي��وم  �لمكتبة 
وتو�كب  نف�شها  تج��دد  �لمكتبات  و�أ�شبحت  �لكتب، 
و�لرتقاء  �لفكر  تطوير  في  ي�شهم  �لع�شربما  لغة 

بال�شلوك �لجمعي للأفر�د ثقافيًا.

•• الذيد-الفجر:

�لقر�ءة  ح��ب  لتعزيز  �لمتو��شلة  ج��ه��وده  �إط���ار  في 
�لكتب،  ع��الم  ��شتك�شاف  على  �لأط��ف��ال  وت�شجيع 
���ش��ه��د ن����ادي �ل��ذي��د �ل��ث��ق��افي �ل��ري��ا���ش��ي في مقره 
كبر  بح�شور  �لطفل”  ك��ت��اب  “معر�ص  �فتتاح 
�لهام  �لثقافي  �لح��دث  تد�شن  تم  حيث  ومتميز، 

�لكتبي،  بن هويدن  �شالم محمد  �شعادة  بح�شور 
رئي�ص مجل�ص �إد�رة نادي �لذيد، وبح�شور مهر 
لنادي  �لإد�ري  �لم��دي��ر  �لطنيجي،  �لخ��ي��ال  عبيد 

�لذيد، �إلى جانب مدربي وموظفي �لنادي.
ب����رز �لم���ع���ر����ص بم��ج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن �لكتب 
ا  ممت خ�شي�شً �لمتنوعة و�لملهمة و�لمفيدة، حيث �شُ
ويهدف   ، و�له��ت��م��ام��ات  �لأع��م��ار  ت��ف��اوت  لتلبية 

�لم��ع��ر���ص �إلى ت��ع��زي��ز ح��ب �ل���ق���ر�ءة ورف���ع �لوعي 
�لثقافي في �لمجتمع �لمحلي، و�شي�شتمر حتى تاريخ 
8 فبر�ير 2024، ليتاح �لفر�شة لطلبة �لمد�ر�ص 

و�لجامعات لزيارته.
�لأطفال  ق�ش�ص  ب��ن  �لم��ع��ر���ص  مح��ت��وى  ي��ت��ن��وع 
�لهادفة،  و�ل��رو�ي��ات  �لتعليمية،  و�لكتب  �ل�شيقة، 
ل�شتك�شاف  للأطفال  متعددة  ا  فر�شً يوفر  مما 

ع����و�لم ج��دي��دة وت��ن��م��ي��ة ح��ب �ل���ق���ر�ءة بطريقة 
ترفيهية وتعليمية.

�لم��ع��ر���ص ور����ص عمل  د�خ���ل  �ل��ف��ع��ال��ي��ات  تت�شمن 
ت��ف��اع��ل��ي��ة و�أن�����ش��ط��ة ت��رف��ي��ه��ي��ة م��ت��ن��وع��ة موجهة 
�إ�شفاء طابع تعليمي وترفيهي  للأطفال، بهدف 

في �آن و�حد.
حظي �لمعر�ص باإقبال من قبل �لأهالي و�لأطفال 

، ح��ي��ث �م��ت��لأت �أروق���ت���ه ب���ال���زو�ر �ل��ب��اح��ث��ن عن 
لأطفالهم،  و�لم�����ش��ل��ي  �ل���ه���ادف  �ل��ث��ق��افي  �لم��ح��ت��وى 
�لقبال �لكبر يعك�ص حاجة �لمجتمع �إلى فعاليات 
�لوعي  وتنمي  �لقر�ءة  حب  على  ت�شجع  تثقيفية 
�لقبال  ي�شكل هذ�  �لأط��ف��ال، حيث  لدى  �لثقافي 
�لو��شع تاأكيدً� على نجاح �لمعر�ص في تحقيق هدفه 
ف�شول  تحفز  وترفيهية  تعليمية  بيئة  توفر  في 

�لأطفال وتعزز قدر�تهم �لعقلية و�لإبد�عية.
بن  محمد  �شالم  �شعادة  ق��دم  �لح���دث،  �شياق  وفي 
�إد�رة نادي �لذيد،  هويدن �لكتبي، رئي�ص مجل�ص 
في  �لقيمة  لم�شاهمتها  �لكتب  رو�ئ���ع  ل��د�ر  �ل�شكر 
�إنجاح هذ� �لحدث �لثقافي، موؤكدً� على �أهمية دور 
مثل هذه �لمبادر�ت في تحفيز حب �لقر�ءة وتو�شيع 

�آفاق �لمعرفة لدى �لأطفال.

�لحمري  حمد  �لأ���ش��ت��اذ  قدمها  �ل��ت��ي  �لمحا�شرة  ورك���زت 
�لأر�شيف  في  �لم��ع��رف��ي��ة  و�لخ���دم���ات  �ل��ب��ح��وث  �إد�رة  م��دي��ر 
�لوطنية  �لمكتبة  وطموحات  روؤى  على  �لوطنية  و�لمكتبة 
و�لتي تن�شجم مع �أجندة دولة �لإمار�ت �لثقافية؛ م�شر�ً 
�إلى �أن �لأر�شيف و�لمكتبة �لوطنية �نطلق في ت�شميم �لمكتبة 
�لوطنية من �لذروة �لتي بلغتها �لمكتبات �لعالمية �لمتقدمة، 
�إن�شاء  في  جهوده  ب��د�أ  قد  �لوطنية  و�لمكتبة  �لأر�شيف  و�أن 
 13 رق��م  �لتح���ادي  �لقانون  ���ش��دور  م��ع  �لوطنية  �لمكتبة 

لعام 2021 �لذي �قت�شت مو�ده �أن تكون �لمكتبة �لوطنية 
و�لأر�شيف �لوطني تحت مظلة و�حدة.

�أن  �إلى  �لمعرفية  و�لخ��دم��ات  �لبحوث  �إد�رة  مدير  و�أ���ش��ار 
�لمكتبة – وتطبيقاً لقانونها تعمل لإ�شد�ر لئحة تنفيذية 
و�لمظلة  �لهرم  ر�أ���ص  بو�شفها  �لمكتبات  عمل  بتنظيم  تُعنى 
�لتي  �لدولة، وهي  �لمكتبات في  �لتي تن�شوي تحتها جميع 
ت��ن��اط ب��ه��ا م��ه��ام ح��ف��ظ �لإرث و�لإب�����د�ع �ل��ث��ق��افي و�إب����ر�زه 

و�إتاحته.

وبينت �لمحا�شرة �أن �أهمية �لمكتبة �لوطنية تنبع من �أهمية 
�لثقافي  و�لإرث  و�ل��ف��ك��ري  �لم��ع��رفي  �ل��ن��ت��اج  ع��ل��ى  �لح��ف��اظ 
لدولة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، ودورها في حفظ �لمر�جع 
مكان  في  وحفظها  و�لم��خ��ط��وط��ات،  و�ل���دوري���ات  و�لم�����ش��ادر 
بتاريخ  و�لمهتمن  للباحثن  و�إت��اح��ت��ه��ا  منا�شب،  ع�شري 
�لدولة، ذلك �إلى جانب دورها �لرئي�شي في �إن�شاء �لفهار�ص 
�إب�����ر�ز ت�شجيلت  �لم���وح���دة، و�ل��ترك��ي��ز ع��ل��ى  �لإم���ار�ت���ي���ة 
�لمعلومات  �أوعية  �لوطنية و�لعمل لح�شر  �لبيبليوغر�فية 

�لمعياري  �لترقيم  مر�كز  خ��لل  من  و�لم�شاهمة  �لمختلفة، 
�أم��ك��ن مم��ا ي�شدر  �ل���دولي للكتب و�ل���دوري���ات لحفظ م��ا 

د�خل �لدولة، وذلك لتكون مرجعاً في �إطار ذ�كرة �لعالم.
ك�شف  �ل��وط��ن��ي��ة  �لم��ك��ت��ب��ة  م�شتقبل  �إلى  ���ش��ري��ع��ة  وب��ن��ظ��رة 
لتوفر  �لوطنية  و�لمكتبة  �لأر���ش��ي��ف  جهود  ع��ن  �لمحا�شر 
متاحة  �إلكترونية  وم�شتودعات  رقمية،  معلوماتية  بنية 
لل�شباب  و�لإب���د�ع  للبتكار  مختبر�ت  وتوفر  للباحثن، 
طموحاتهم  وتتبنى  ون�شاطاتهم  �هتماماتهم  ت�شتقطب 

و�إبد�عاتهم.
وخل�شت �لمحا�شرة �إلى �أن للمكتبة �لوطنية دورها �لثقافي 
لدولة  �لفكري  و�لر�شيد  �لثقافي  �لإرث  حفظ  في  �لكبر 
�لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة، و�شيكون لها �شاأنها في �لتن�شئة 
على  حثهم  وفي  ل��لأج��ي��ال،  �ل�شليمة  و�لوطنية  �لثقافية 
ومنارة  �لإب��د�ع و�لبتكار، وبذلك تكون �شرحاً  �لمزيد من 
�لم�شتقبلية  �لخريطة  في  مكانتها  وتحجز  �إقليمية  ثقافية 

للمكتبات �لمتقدمة و�لمتطورة عالمياً.

�لحربي« و»�ل�سمري« يتاأهلن �إلى �لمرحلة �لثالثة من »�ساعر �لمليون«

حو�ر�ت ثقافية وعناوين متنوعة في �لأندية �لأدبية لتحاد كتّاب و�أدباء �لإمار�ت

نادي �لذيد يفتتح معر�ص كتاب �لطفل لإ�سفاء طابع تعليمي وترفيهي في �آن و�حد  

بمن�شته في القاهرة الدولي للكتاب 2024

�لأر�سيف و�لمكتبة �لوطنية ي�ستعر�ص م�ستقبل �لمكتبة �لوطنية �لإمار�تية وطموحاتها
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•• القاهرة -الفجر:

بها  ي�شارك  التي  بمن�شته  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  نظم 
محا�شرة  للكتاب  الدولي  القاهرة  معر�ص  من   55 الن�شخة  في 
بعنوان: “المكتبة الوطنية.. روؤى وطموحات” �شلط ال�شوء فيها 
على روؤى وطموحات المكتبة الوطنية لدولة الإمارات العربية 
وال�شيا�شات  المعلومات  وبنية  الجديدة،  ومجموعاتها  المتحدة، 
واللوائح التي ت�شهم في تنظيم عمل المكتبات في الدولة، واأبرز 

طرق واأ�شاليب حفظ الإنتاج المعرفي.



فــن �أجــنبــي

27
يتناول جزءاً مما تعرّ�ص له الهنود الحمر من جرائم عن�شرية وعرقية

»قتلة زهرة �لقمر«.. مارتن �سكور�سيزي  ينب�ص في �لتاريخ �لأ�سود لأميركا مع �لأقليات

زهرة  "قتلة  �لأخ���ر،  فيلمه  في  �أي�شاً  فعله  ه��ذ� 
�لقمر"، �لمعرو�ص للمرة �لأولى دولياً في �لدورة 
لمهرجان   )2023 مايو/�أيار   27  �  16( �ل�76 

"كانّ" �ل�شينمائي.
يحدث  ما  مع  �لفيلم  عر�ص  يتز�من  �أنْ  �شدفةٌ 

تناول  في  �ل�شدفة  تتجلّى  غ��زّة.  قطاع  في  حالياً 
�ل��ف��ي��ل��م ج�����زء�ً مم���ا ت��ع��رّ���ص ل���ه �ل��ه��ن��ود �لحمر 
"�أو�شاج"( من جر�ئم عن�شرية وعرقية،  )قبيلة 
من  عقود  في  وت�شريد  وقتل  جماعية  وت�شفيات 
�لتي عمّروها  �أر��شيهم  على  �لزمن، لل�شتيلء 

�لقادمن من  �لبي�ص  �ل��رج��ال  م��ن  ق���رون،  منذ 
�لتي  �أمركا،  لي�شتقرّو� في  �أخ��رى،  ودول  �أوروب��ا 
جمعت �شتاتهم على �أر�صٍ لم تكن يوماً �أر�شهم. 

�لز�وية �لعبثية في �لم�شاألة �أنْ تكون �أمركا طرفاً 
�شنة  ح��دث��ت  �ل��ت��ي  �لأولى،  �لج��ريم��ة  في  �أ�شا�شياً 
ومدن  �أوكلهوما  في  وبعدها،  وقبلها   ،1920
�أخرى؛ وطرفاً فاعلً في �لجريمة �لجديدة، �لتي 
تجري حالياً في قطاع غزّة بعد قرن و3 �شنو�ت. 

و�لغاية و�حدة د�ئماً: تو�شّع وعن�شرية ومال.
بالعنو�ن  كتاب  �لقمر" من  زه��رة  "قتلة  �قتُب�ص 
قتل  جر�ئم  فرعي:  عنو�ن  مع   ،2017( نف�شه 
في �أو�شاج وولدة "�لمكتب �لفيدر�لي للتحقيقات"( 
لل�شحافي و�لكاتب �لأمركي ديفيد غر�ن، ينقل 
�لمعروفة  �لمتو�شّطة"،  "�لمياه  لقبيلة  ح���دث  م��ا 
�لم�شتعمر  �أط��ل��ق��ه��ا  �ل��ت��ي  �لت�شمية  ب�"�أو�شاج"، 
�لفرن�شي عليها. عرفت �لقبيلة، �لتي تنتمي �إلى 
�ل�شكان �لأ�شلين، هجر�ت ق�شرية عدّة فر�شتها 
�لحال  بهم  و��شتقرّ  �لأمركية،  �لجيو�ص  عليها 
�أوكلهوما، بعد �لتوقيع على ت�شوية  في منطقة 
مع �ل�شلطات �لفيدر�لية. لكنّ و�قع �لحال تغرّ 
�كت�شاف  بعد  و1930،   1920 عامي  بن  كلّياً 
�لرجل  ج�شع  لهم  جلب  ما  �أر��شيهم،  في  �لنفط 
�ل�شريع،  و�ل���رب���ح  �لم����ال  ع���ن  �ل��ب��اح��ث  �لأب��ي�����ص 
منهم،  ك��ث��ري��ن  ب��ح��قّ  ت�شفية  ج��ر�ئ��م  ف��م��ار���ص 
جهات  �إلى  و�لأ���ش��ه��م  �لأر�����ش���ي  ملكية  لتحويل 
معيّنة من �لبي�ص، ولفائدة �شركات �لنفط �لتي 
ملأت �لمكان، ما عرّ�ص حياة "�أو�شاج" �إلى خطر 
�إلى  �لهجرة  منهم  و��شعة  فئة  على  وحتّم  كبر، 
�أماكن �أخرى، لتجنّب �لقتل، بينما تحوّلت حياة 
�إلى مَ�شاهد رعب ل تنتهي، و�شط تلك  بَقِي  من 

�لجر�ئم �لكثرة.
ه��ذ� ح��دث مع �ل�شابة �لجميلة )�أو���ش��اج(، مولي 
غلوب"  "غولدن  غلدْ�شتون،  )ليلي  بوركهارت 
يناير/كانون   7 در�م���ي،  فيلم  في  ممثلة  �أف�شل 
�أف����ر�د  ف��ق��د�ن��ه��ا م��ع��ظ��م  ب��ع��د   ،)2024 �ل���ث���اني 
بالر�شا�ص،  رم��ي��اً  متفرّقة:  ج��ر�ئ��م  في  عائلتها 
كالحا�شل مع �أختها �آنا بر�ون )كار� جايد مايرز(، 
كايل  كيو  ليزي  لو�لدتها  كما حدث  ت�شميماً،  �أو 
)تانتو كاردينال(، �أو بتفجر �لمنزل بالديناميت، 
كولينز(،  رَتَ��ا )جاني  �لثانية  �أختها  منزل  كحال 
���ش��م��ي��ث )جاي�شون  بِ����لْ  �ل��ت��ي ق��ت��ل��ت م���ع زوج���ه���ا 
�إيزْبل(. كلّ هذ� لتحويل �لأ�شهم �إلى مولي، حتى 

تكون �لوريثة �لوحيدة و�لح�شرية، بالتو�طوؤ مع 
كابريو(،  دي  )ليوناردو  �إرن�شت  �لأبي�ص  زوجها 
رة في دو�ئ��ه��ا، لتبقى  �ل��ذي و�شع لها م��و�د مُخ���دِّ
عاجزة عن �لحركة و�لتفكر. هذه جر�ئم �شارك 
فيها �شقيقه بايرون )�شكوت �شيبرد(، بتحري�صٍ 
دي  )روب���رت  هايل  كينغ  وليام  �لج�شع  عمّه  من 
و�شبب معظم  �لمدبِّر،  �لعقل  يُعتَبر  �لذي  ن��رو(، 

تلك �لجر�ئم، بتحري�صٍ وتخطيط منه.
�إريك  مع  �ل�شيناريو  )كتب  �شكور�شيزي  ��شتطاع 
روث( �شوغ مقاربة �شينمائية دقيقة للغاية، بعد 
من  �أك���ثر  قبل  ح��دث��ت  محلية،  ق�شية  �إخ��ر�ج��ه 
نقا�شاً حولها،  قرن، �لى �لو�جهة مجدّد�ً، مُثر�ً 
وح���ول �ل��ت��اري��خ �لأ���ش��ود لأم��رك��ا م��ع �لأقليات. 
ومعرفية،  جمالية  ب�شيغ  �أثّثها  ه��ذ�،  م��ن  �أك��ثر 
وو�شعها  �ل�شيق،  �لج��غ��ر�في  حيزها  م��ن  ��شتلّها 
�ل��ف��ي��ل��م قالباً  �أو����ش���ع و�أرح�������ب، ج���اع���لً  �أف����ق  في 
يُ�شتعان ويُ�شتدَلّ به في ق�شايا �لعن�شرية  جاهز�ً 
و�ل��ع��رق��ي��ة في ح��قّ �لأق��ل��ي��ات و�أ���ش��ح��اب �لأر����ص، 
�لتماثل  بخ�شو�ص  �أع����له  �ل�����و�رد  ك��الإ���ش��ق��اط 
�شكور�شيزي  غ��زّة.  مع ما يحدث حالياً في قطاع 
�أي�����ش��اً، بتوظيفه وم���روره على خبر  �أك���ثر ذك���اء 
�لإب�����ادة �لج��م��اع��ي��ة، �ل��ت��ي ت��ع��رّ���ش��ت ل��ه��ا �لمدينة 

تاريخياً  تُعرف  باتت  �لتي  "تول�شا"،  �لأمركية 
ب�"مذبحة تول�شا"، �لتي نفّذها �لبي�ص بدعم من 
�لمدينة  ومتاجر وم�شانع  بيوت  �ل�شلطات: حرق 
و�عتقالهم.  �ل�شكّان  قتل  �ل�شود؛  يقطنها  �لتي 
وب�شكل  فنية،  بطريقة  �إليها  �شكور�شيزي  �أ���ش��ار 
�لوقت  وفي  �شينمائية،  قاعة  في  بعر�شها  ع��اب��ر، 
كاأنّه  �لأح���د�ث )1921(.  د بها زم��ن  نف�شه ح��دَّ
و�أمر مدرو�ص  دول��ةٍ،  �شلوكُ  �لعن�شريةَ  �إنّ  يقول 

قبل �أن يكون عابر�ً.
متنوّعة،  جمالية  م��ق��ارب��ات  ���ش��ك��ور���ش��ي��زي  خ��ل��ق 
�أهمّها بر�عة توفر �ل�شرط �لتاريخي لق�شيته، 
و�ألب�شة  م��لئ��م  دي��ك��ور  م��ن  ي��ل��زم،  بم��ا  وتاأثيثها 
ب�شرياً،  �طمئناناً  خلقت  �أ���ش��ي��اء  و�إك�����ش�����ش��و�ر�ت. 
در�مياً.  وت��بري��ر�ً  م�شد�قية  للمو�شوع  و�أع��ط��ت 
باأريحية  "�أو�شاج"  ق�شية  �إلى  ت��ط��رّق  �أنّ���ه  كما 
 206( للفيلم  �لزمنية  �لم��دة  عك�شتها  مطلقة، 
وت�شير  تدبر  حُ�شن  على  �آخ��ر  �إثبات  ه��ذ�  د.(. 
�ل�شر�عات  م�شتوى  على  بالمحافظة  �لم���دة،  تلك 
�لتلقّي  �شهّل  ما  للفيلم،  �لعام  و�لبناء  �لدر�مية 

و�لتقبّل �ل�شاملن.
�لإخر�جية  ع��و�لم��ه  م��ن  ���ش��ك��ور���ش��ي��زي  ي��خ��رج  لم 
وحُ�شن  �ل��ب�����ش��ري��ة،  للمجاميع  ك��ح��بّ��ه  �ل�����ش��اب��ق��ة، 

كما  �لخارجية.  �لمناظر  في  وتحريكها  ت�شيرها 
و�هتمّ  عليها،  وركّ��ز  �لعنف  مظاهر  بع�ص  ر  �شوَّ
خا�شة  �ن�شجامها،  على  وحافظ  بال�شخ�شيات، 
�لذين  تقريباً  �أنف�شهم  �لممثلن  على  بالعتماد 
يعرف  لأنّ���ه  ربم��ا  �أف��لم��ه،  معظم  في  �عتدناهم 
�إد�رتهم  ويُح�شن  �لتمثيل،  في  مو�هبهم  م�شادر 
كابريو  ودي  ن���رو  ك���دي  �ل��ت�����ش��وي��ر،  م��و�ق��ع  في 
لق�شايا  خ��ا���ش��اً  ع�����ش��ق��اً  ل��دي��ه  �أنّ  ك��م��ا  تح���دي���د�ً. 

�لتاريخ �لكبرى.
حافظت  �لتي  �لأفلم  �لقمر" من  زهرة  "قتلة 
ب���ن �لج��م��ه��ور و�لأب����ع����اد �لفنية  �لم�����ش��اف��ة  ع��ل��ى 
�لتي  �لعنا�شر  على  ح��اف��ظ  �أنّ���ه  �أي  �لأ���ش��ا���ش��ي��ة، 
و�ل�شينمائية.  �لجوهرية  قيمته  �لفيلم  تعطي 

وفي �لوقت نف�شه،
 ����ش��ت��ط��اع خ��ل��ق ع��ن��ا���ش��ر �ل��ف��رج��ة �ل��ت��ي يحبّها 
�لجمهور، بمزج �شعب حقّقه �شكور�شيزي، وهذ� 
معطى �أ�شا�شي ل ياأتي ب�شهولة. �أي �أنْ تعرف ما 
يحبّه �لناقد �ل�شينمائي وما يرغب فيه �لجمهور. 
لذ�، جاء �لفيلم مُفعماً بالحيوية، و�شل�شاً ومليئاً 
بالمفاجاآت و�لق�ش�ص و�لأحد�ث، ويُدين عن�شرية 
دماء  على  تاأ�شّ�شت  �أنّها  ويوؤكّد  �شر�حةً،  �أمركا 

�لآخرين و�أرو�حهم.

الفيلم يتناول الق�شوة اللامحدودة للحروب

�ألمودوفار يعود �إلى �لأفلم �لرو�ئية �لطويلة 
)The Room Next Door(بـ

�ألمودوفار  بيدرو  �لإ�شباني  �لمخرج  �أعلن 
عودته �إلى �لأعمال �لرو�ئية �لطويلة، 
بالإنكليزية  فيلم  م�شروع  خ��لل  من 
�شوينتون  تيلد�  �لممثلتن  من بطولة 

وجوليان مور.
ل��ه موؤخر�،  �لم��خ��رج، في بيان  و�أو���ش��ح 
"ذ�  ع��ن��و�ن  يحمل  �ل���ذي  �لفيلم  �أن 
 The Room( دور"  نك�شت  روم 
بن  ر  ���ش��يُ�����ش��وَّ  )Next Door
مدريد ونيويورك �عتبار�ً من مار�ص/ 
�لنجمتن  بم�������ش���ارك���ة  �لم���ق���ب���ل،  �آذ�ر 
�لبريطانية �شوينتون و�لأمركية مور 
"�شينما  �لأف��لم من نمط  �لمرغوبتن في 

�لموؤلِف"، �إ�شافة �إلى �لممثل جون تورتورو.
وكما هي �لحال د�ئماً تقريباً في �أعمال �ألمودوفار، 
�شيتمحور �لفيلم على "�أمّ غر مثالية" �نف�شلت عن �بنتها 

ب�شبب "�شوء فهم كبر".
و�لدة  م��ور( �شديقة  "�إنغريد )جوليان  �أن  �ألم��ودوف��ار  و�أ���ش��اف 

وت�شبح  �ل�شر�ع،  هذ�  و�شط  في  تكون  �شوينتون(  )تيلد�  مارثا 
"مارثا مر��شلة  �أن  �إلى  و�أ�شار  �ألمهما ومر�رتهما".  �شاهدة على 
ح��رب��ي��ة، و�إن���غ���ري���د م��وؤل��ف��ة رو�ي������ات م�����ش��ت��وح��اة م���ن �شرتها 

�لذ�تية".
للحروب،  �ل���لمح���دودة  �ل��ق�����ش��وة  ي��ت��ن��اول  "�لفيلم  �أن  و���ش��رح 

وي�شلّط �ل�شوء على �لمقاربات �لخا�شة لكل من 
�لكاتبتن في ت�شوير �لو�قع، م�شتك�شفاً مو��شيع 
�لم����وت و�ل�����ش��د�ق��ة و�لم��ت��ع��ة �لج��ن�����ش��ي��ة، �لحليفة 
�لأه���م في �لح���رب �شد �ل��رع��ب. وفي م��ن��زل يقع 
�إنغلند، تو�جه  في قلب محمية طبيعية في نيو 
نف�شه  �لوقت  وفي  متطرفاً،  موقفاً  �ل�شديقتان 

مده�شاً بما فيه من حنان".
مي  ����ش���وب���ري���ه  "تودو  ومخ�������رج  ك����ات����ب  وك�������ان 
 )Todo sobre mi madre( "مادريه
�إيّا"  ك���ون  و"�أبلي   )Volver( و"فولفر" 
وجوه  �أب����رز  و�أح����د   )Hable con Ella(
قد  �لثقافية،  مادريلينيا"  م��وف��ي��د�  "ل  ح��رك��ة 
�أعلن عام 2020 عزمه على �إخر�ج �أفلم ناطقة 

بالإنكليزية.ومذ�ك، طرح فيلمن متو�شطَي �لطول، �لأول من 
 The( فوي�ص"  هيومن  "ذ�  عنو�نه  �شوينتون  تيلد�  بطولة 
Human Voice(، و�لآخر مع �إيثان هوك وبيدرو با�شكال 
 Strange Way of( "وعنو�نه "�شترينج و�ي �أوف ليف

.)Life

يُثبت مارتن �شكور�شيزي )1942(، بعد كلّ فيلمٍ ينجزه، اأنّه �شاحب موهبة ومعرفة ومواقف، يملك 
المرجعية ال�شينمائية المنا�شبة التي توؤهّله ليكون "خالداً"، نظراً اإلى ما قدّمه من اأفلام فا�شلة، ذات 
المحدود، بل تبقى  يُ�شتغنى عنها بمجرد النتهاء من عر�شها الجماهيري  محمول جمالي منوّع، ل 
وثائق ب�شرية، وحججاً فنية، يتمّ العودة اإليها كلّ مرة، من محبّي ال�شينما و�شنّاعها؛ خا�شة اأنّه 
وينتهي  ويعالجها  ين�شدها  وعندما  اقتنا�شها،  يُجيد  كيف  بل  موا�شيعه،  يختار  كيف  جيداّ  يعرف 
منها، يقدّمها مثقلة باأ�شئلة محورية، تُ�شجّع على النقا�ص، وتفتح جراحاً قديمة، لم تندمل بعد، من 

اأحداثٍ �شوداء لم ت�شقط بالتقادم من قلوب كلّ من يحمل اأوجاعهم وماآ�شيهم.

الخميس   1  فبراير    2024  م   -    العـدد   14066  
Thursday   1    February    2024   -  Issue No 14066



�لأ�سباب �لرئي�سية 
لتفاقم فقر �لدم

يوؤثر �نخفا�ص م�شتوى �لحديد في �لج�شم �شلبا في �لعديد من �لعمليات 
�لحياتية: تتعطل عملية �لتمثيل �لغذ�ئي ووظائف �لمخ، وتتاأثر �ل�شحة 

�لبدنية و�لأد�ء و�لحياة �لجن�شية.
�لن�شاء  �أم��ر����ص  �أخ�شائية  زوبريت�شكايا  �أنا�شتا�شيا  �ل��دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
و�لتوليد وخبرة �لتغذية في حديث ل� Gazeta.Ru: "�شوء �لتغذية، 
و�شعوبة  بالحديد،  غنية  �أطعمة  على  �لغذ�ئي  �لنظام  �ح��ت��و�ء  وع��دم 
�مت�شا�ص �لحديد ب�شبب �أمر��ص �لجهاز �له�شمي و�لأمر��ص �لمزمنة، 
وكذلك  �لن�شط،  �لطفل  ونمو  و�لحمل،  �لن�شاء،  عند  �لغزير  و�لحي�ص 
�ل�شيخوخة هي من �لأ�شباب �لرئي�شية ل�شتنز�ف �حتياطي �لحديد في 

�لج�شم".
وت�شر �لطبيبة �إلى �أن �أكثر من ثلث �لن�شاء في �شن �لإنجاب يعانن من 
�ل��دورة �ل�شهرية ومن فقر �لدم ب�شبب نق�ص �لحديد بناء على  غ��ز�رة 
نتائج فح�ص �لدم �لعام. و�أن ن�شفهن يعانن من نق�ص �لحديد �لكامن 
)عوز �لحديد( ب�شبب �شوء �لتغذية. �أما نق�ص �لحديد بن �لرجال فهو 

�أقل �شيوعا ولكن يجب �لنتباه �إلى �لمتبرعن بالدم و�لنباتين.
وتقول: "يمكن للكثرين �أن يعي�شو� في حالة ما قبل فقر �لدم �شنو�ت 
عديدة دون �أن ي�شعرو� بذلك. ولكن عندما يكون هناك نق�ص في �لحديد، 
�لأمر  �لكبد،  م�شتودع  في  �لموجود  �لحتياطي  من  �أولً  �لج�شم  يعو�شه 
�ل�شحية وم�شتويات  �لأ�شكال على �لحالة  �شكل من  باأي  يوؤثر  �لذي ل 
�لهيموجلوبن. وغالبا ما تكت�شف علمات نق�ص �لحديد �لخفي )فقر 
�لدم �لكامن( عن طريق �ل�شدفة، بعد �إجر�ء فح�ص �لدم للفريتن. 
مثل:  �أع��ر����ص  تظهر  �لحديد  �حتياطيات  ��شتنفاد  بمجرد  ذل��ك،  وم��ع 
�ل��ت��ع��ب، و�ل�����ش��ع��ف غ��ر �لم����برر، و�ل���دوخ���ة، و�ل�����ش��د�ع، و���ش��ح��وب �لجلد 
و�لأغ�شية �لمخاطية، و�ل�شقوق في زو�يا �لفم، و�لأظافر �له�شة، و�ل�شعر، 

ومتلزمة تململ �ل�شاقن".
و�أب�شط �لطرق للوقاية من نق�ص �لحديد وفقا لها، هي ت�شحيح �لنظام 
 – �لهيم  �لح��دي��د:  م��ن  نوعن  على  �لأطعمة  تحتوي  �لمتبع.  �لغذ�ئي 
�لموجود في �للحوم، وغر �لهيم – �لموجود في �لأطعمة �لنباتية. يمت�ص 
�لج�شم هذ� �لأخر ب�شهولة �أقل، بالإ�شافة �إلى �أن عملية ��شتيعابه تتاأثر 

�أي�شا بالأطعمة و�لم�شروبات �لتي يتم تناولها في نف�ص �لوقت.
هي  لها،  وفقا  �لج�شم  في  �لحديد  نق�ص  لتعوي�ص  �لأخ���رى  و�لطريقة 
�لبر�ز  في  م�شكلت  من  �لمر�شى  ي�شكو  ما  غالبا  ولكن  �لأدوي���ة.  تناول 
و�لغثيان و�لنتفاخ. لذلك من �لأف�شل لهم في هذه �لحالة تناول �ل�شكل 
�أقل  �لع�شوي من �لحديد �لذي هو �شهل �لمت�شا�ص و�آث��اره �لجانبية 

ونتائجه �ل�شريرية �أف�شل.

البلاغة؟  في  الجنا�ص  هو  • ما 
�تفاق كلمتن في �للفظ و�ختلفهما في �لمعنى.

البوع؟  هو  وما  الكوع  هو  • ما 
�لكوع �أطول عظمة في �إبهام �ليد و�لبوع �أطول عظمة في �إبهام �لقدم. 

البلاغة؟  في  ال�شجع  هو  • ما 
�تفاق �أو�خر �لجمل في �لحرف. 

ال�شغير؟  بالأخطل  الملقب  ال�شاعر  هو  • من 
�ل�شاعر �للبناني ب�شارة �لخوري 

الأموية؟  الدولة  �شاعر  هو  • من 
�لأخطل 

من  �شئيلة  ن�شبة  على  يحتوي  بل  �لمائة  في   100 بن�شبة  خال�شا  ذهبا  لي�ص  قر�طا   24 عيار  • �لذهب 
�لممكن  م��ن  ي�شبح  �ن��ه  ل��درج��ة  كال�شل�شال  لينا  يكون  �لم��ائ��ة  في  مئة  �لخال�ص  �ل��ذه��ب  �أن  وذل��ك   ، �لنحا�ص 

ت�شكيله باليدين. 
�أن ذلك  بالبرة )�لجعة( لعتقادهم  �لر�شع  �أطفالهم  �أج�شام  �لماليزية بغ�شل  �لقبائل  �أحدى  �أفر�د  • يقوم 

يحميهم من �لإ�شابة بالأمر��ص. 
�للندني.  باكنغهام  ق�شر  في  عا�شت  �نكليزية  ملكة  �أول  كانت   )1837( فيكتوريا  • �لملكة 

�لماء.  عن  بحثاً  بل  �لخطر  من  هرباً  �لرمال  في  ر�أ�شها  تدفن  ل  • �لنعامة 
�ل�شباح.  في  نومه  من  ي�شتيقظ  عندما  كالب�شر  )يتثاءب(  �لنمل  �أن  �لعلماء  • لحظ 

تحنيطها،  �إج��ر�ء�ت  تبد�أ  �أن  قبل  �أي��ام  لب�شعة  تترك  �لنبلء  ن�شاء  جثث  كانت  �لفرعونية،  م�شر  في   •
نظر  تبدو مثرة في  ل  ون�شارتها حتى  رونقها  تفقد  ك��ي  للجثة  �ل�شماح  ه��و  ذل��ك  ور�ء  م��ن  �ل��ه��دف  وك��ان 

�لمحنطن. 
�ل�شريبة  قيمة  وكانت  لحاهم  يطلقون  من  على  �ل�شر�ئب  يفر�ص  كان  �لأكبر  بيتر  �لرو�شي  • �لقي�شر 

تتنا�شب طرديا مع طول وحجم �للحية. 

الأ�سير والحار�س العجوز

الخميس   1  فبراير    2024  م   -    العـدد   14066  
Thursday   1    February    2024   -  Issue No 14066

 
 

الملفوف المخلل 
زولوتاريوف،  �أندريه  �لدكتور  �أعلن 
�أخ�������ش���ائ���ي �ل��ت��غ��ذي��ة �ل���رو����ش���ي، �أن 
لل�شحة  فائدة  �أك��ثر  �لمخلل  �لملفوف 

من �لملفوف �لطازج.
�ل��ط��ب��ي��ب في ح��دي��ث لر�ديو  وي�����ش��ر 
مادة  �لملفوف  �أن  �إلى  "�شبوتنيك"، 
غ���ذ�ئ���ي���ة غ��ن��ي��ة ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات بما 
ي�شبح  �ل������ذي   ،С ف��ي��ت��ام��ن  ف��ي��ه��ا 
�لمخمّر.  �لم��ل��ف��وف  في  ن�����ش��اط��ا  �أك�����ثر 
ل��ذل��ك ك��ان �ل��ب��ح��ارة ي��اأخ��ذون معهم 

بمر�ص  �لإ�شابة  لتجنب  �لطويلة،  �لبحرية  رحلتهم  في  �لمخمر  �لملفوف 
�ل�شقربوط ونق�ص �لفيتامينات. كما �أن للملفوف �لمخمر فو�ئد �أخرى.

تح�شن  وه��ي  �لمخمر،  للملفوف  فريدة  خا�شية  نن�شى  ما  "غالبا  ويقول، 
�لألياف  م��ن  عالية  ن�شبة  على  يحتوي  لأن���ه  �لأم��ع��اء.  ميكروبيوم  ح��ال��ة 
تعتمد  حيث  �لأم��ع��اء،  لميكروبيوم  ومغذية  مفيدة  تعتبر  �لتي  �لغذ�ئية، 

منظومة �لمناعة �إلى حد كبر على عمل �لأمعاء".
وي�شيف، يف�شل غ�شل �لملفوف �لمخمر قبل تناوله، لتقليل ملوحته و�إز�لة 
�لخل قدر �لإمكان. كما قد يحتوي �لملفوف �لمخمر �لذي يباع في �لأ�شو�ق 
ت�شتخدم  �ل��ت��ي  �لنكهة  ومح�شنات  �لحافظة  �لم���و�د  م��ن  عالية  ن�شبة  على 

لإطالة مدة �شلحيته.
وي�شر �لأخ�شائي، ي�شبح �لملفوف �أكثر فائدة عند �إ�شافة �لجزر �إليه عند 
للجميع،  مفيد�  لي�ص  �لمخمر  �لملفوف  �أن  على  �لطبيب،  ويوؤكد  تخمره. 
حيث على من يعاني من �لتهاب �لمعدة و�لقرحة و�أمر��ص �لجهاز �له�شمي 

�لأخرى تناوله بحذر.

جعله  فقد  �لعينان  د�م��ع  وه��و  �لمياه  نخرتها  �لتى  �ل�شود�ء  �لكبرة  �لج��در�ن  خلف  قابعاً  يجل�ص  �لأ�شر  ك��ان 
ع�شفور�ً يقف على �شباك زنز�نته يتذكر �مه و�باه و�خوته و�هله وقريته يتذكر حريته فبكى .. نعم بكى وهو 

ذليل فمن �ين له �لهناء بن �لحجارة �ل�شماء. 
�لأ�شرى فنظر حال هذ�  �ل�شجناء  ويفرقها على  بع�شها  ي�شعها فوق  �ل�شحون  ببع�ص  �لعجوز  جاء �لحار�ص 
�لفتى هذ� �شحنك فتناول  �يها  له:  وق��ال  له وح��زن  �ل��برئ فرق  تغ�شل وجهه  �لغزيرة  �ل�شاب ووج��د دموعه 
�لطعام حتى ل تمر�ص: فقال له: ليتني �موت، فماذ� �فعل بد�خل تلك �لحجر�ت �ل�شيقه �لنتنه، وماذ� جنيت؟ 
هل لأني �د�فع عن �ر�شي و�شرفي وعر�شي، لو لم �فعل لكنت جبانا و�نا ل�شت جبانا.. وبكي مرة �خرى و��شلم 
نف�شه للدموع.  فتركة �لحار�ص ورحل يكمل عمله، في �لم�شاء كان �لحار�ص يقبع في فر��شه وعقله يدور ويدور 
يفكر في هوؤلء �ل�شباب �لذين ��شرو� وو�شعو� خلف �لأ�شو�ر وتركو� في حر��شة مجموعة من �لحثاله �ل�شكارى.. 
�نهم في عمر �ولده �لذين يعي�شون بعيد�ً في بلده. كان من �لممكن �ن يتعر�شو� لما تعر�ص له هوؤلء �ل�شباب.. هو 
نف�شه يكره حو�ئط وجدر�ن هذ� �ل�شجن �لذي جاء يعمل فيه رغماً عنه، هو نف�شه �شجن لكنه خارج �لق�شبان، 
ح�شناً عليه �ن ي�شاعدهم فهو مثلهم �شجن، يكره �لظلم و�لظالم، �لله �شي�شاعده ويمنحه حريته عن قريب 
فهو مري�ص وعلى و�شك �لموت، ولن ي�شتطيع �حد عقابه فله قدم في �لدنيا وقدم في �لخرة، وهذه فر�شته ليفعل 
خر�ً ربما يكافئه �لله عليه.  بعد يومن �ح�ص �لحار�ص بغ�شة في قلبه وكاأن روحه تريد �ن تذهب عنه، فذهب 
�إلى مطبخه وحمل كل ما وجد من �شكاكن و�عطى كل �شجن �شكينا د�خل �شحن �لطعام، ثم ذهب لحجرته 
حتى خرج باقي �لحر��ص لل�شهر في �لهو�ء �لطلق وتناول �لخمر، فعاد �أدر�جه وذهب �إلى �ل�شجناء و�خذ يفتح 
�لأبو�ب ثم يدخل ليهم�ص بب�شع كلمات )��شتودعك �لله �نا ر�حل �إلى �ل�شماء بعد قليل و�شاأترك �لباب مفتوحا 
فل تخرج �ل في �لوقت �لمنا�شب(، و�شبحان �لله �لذي يفعل في عباده ما ي�شاء �نتهى �لحار�ص من فتح كل �لأبو�ب 
وعاد �إلى غرفته ليموت في فر��شه بهدوء حن طغى �لنوم على �لحر��ص �ل�شكارى فتهاوى كل منهم �إلى �لأر�ص 
في نوم عميق وت�شلل �ول �لهاربن �لأ�شر �ل�شغر ور�أى من �أمامه وخلفه زنازين �أخرى تفتح في هدوء ولم 
كلما  لكنهم  �لعجوز�  �لحار�ص  على  ود�ع  نظرة  يلقو�  �ن  ب��دون  �ل�شجناء  ه��رب جميع  وق��ت طويل حتى  يم�ص 
تذكروه قر�أو� له �لفاتحة في �شباح عيد �لتحرير وكل منهم يحمل بن طيات ذكرياته ويتذكرو� خطوط وجهه 

�لعجوز �لكثرة �لتي فاقت �شنن عمرهم.

�أمر��ص �لأنف و�لأذن  �أو�شحت �لدكتورة �شفيتلنا مارنوفا �أخ�شائية 
و�لحنجرة، �أن �ألم �لحلق قد ي�شر �إلى م�شكلت �شحية مزمنة.

ووفقا لها، يمكن �أن ي�شر �ألم �لحلق �إلى �لرتجاع �لمعدي �لمريئي، �لذي 
يتميز بخلل في �لع�شلة �لعا�شرة للمريء �لعلوي، ما يوؤدي �إلى قذف 
محتويات �لمعدة �إلى �لمريء و�لبلعوم. قد تكون هذه �لحالة م�شحوبة 
بالحرقة و�لغثيان و�لتج�شوؤ ومظاهر خارج �لمريء، �لتي يمكن �لخلط 

بينها وبن �أمر��ص �لأنف و�لأذن و�لحنجرة.
�لرتجاع  مر�شى  م��ن  فقط  بالمئة   40 �لح��رق��ة  م��ن  "ي�شكو  وت��ق��ول: 
في  م�شكلت  من  يعاني  باأنه  ي�شك  ل  �لمري�ص  �أن  �أي  �لمريئي.  �لمعدي 

�لمعدة. لذلك ي�شكو �لمر�شى عادة من �ألم في �لحلق، و��شتمر�ر �ل�شعال 
و�ل�شعور بوجود كتلة من �لمخاط في �لبلعوم �لأنفي، وتغر في �ل�شوت 
و�شعوبة �لبلع وحتى نوبات �ختناق ونادر� من م�شكلت في �لتنف�ص عبر 

�لأنف".
وت�شر �لأخ�شائية �إلى �أن �حمر�ر وتورم وت�شكل �فر�ز�ت على �لغ�شاء 
�لمخاطي يدل على �رتجاع محتويات �لمعدة �إلى �لبلعوم وي�شمى �لأور�م 
�لحبيبية، �لتي ت�شبب �لتهاب �لحلق في حالة �رتجاع �لمريء، لذلك �إذ� 
ظهرت هذه �لأعر��ص، يجب ��شت�شارة �لطبيب في �لوقت �لمنا�شب، �لذي 

�شي�شف �لعلج �ل�شحيح.

مر�ص مزمن ي�سير �إليه �ألم �لحلق

الممثلة الكورية الجنوبية �شونغ هاي كيو لدى ح�شورها عر�ص اأزياء فندي للاأزياء الراقية لربيع و�شيف 
ب ف  ا  باري�ص.  في  المو�شة  اأ�شبوع  من  كجزء   2024


