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�أطعمـــــة يمكـــــن �أن 
ت�ســــبب الإدمــــــــان! �ص 23

تع�ساء ويدّعون ال�سعادة...
 9 �سلوكيات تك�شف حقيقة �أحوالهم!

�إن هناك فرقا �شا�سعا بين الادعاء بال�سعادة وال�شعور بها حقًا. في كثير من الأحيان، 
يميل الأ�شخا�ص غير ال�سعداء في الحياة �إلى �إخفاء م�شاعرهم الحقيقية، �إما لتجنب 
التعا�سة  �إخفاء  للحفاظ على �صورة معينة. ولكن لا يمكن  �أو  الآخرين  �إثقال كاهل 
ال�سطح،  على  طبيعية  تبدو  قد  محددة  �سلوكيات  تك�شفها  ما  غالبًا  �إذ  كامل،  ب�شكل 
ولكن عند الفح�ص الدقيق، تك�شف عن �شعور �أعمق بعدم الر�ضا، وفقًا لما ن�شره موقع 
 9 في  وتظهر  الخطر  ناقو�س  تدق  علامات  هناك  �أن  الخبراء  يك�شف   .Ideapod

في  ال�سعداء  غير  الأ�شخا�ص  عند  عادةً  تنت�شر  �سلوكيات 
العك�س، كما  �أو يدعون  الحياة ولكنهم لا يعترفون بذلك 

يلي:
هناك  ولكن  �إيجابيًا،  ال�شخ�ص  يكون  �أن  ة  التعوي�ض   .1
خ���ط رف��ي��ع ب�ي�ن ال���ت���ف���ا�ؤل ال�����ص��ح��ي وال��ت��ع��وي�����ض الزائد. 
يختبئ الأ���ش��خ��ا���ص غ�ير ال�����س��ع��داء غ��ال��بً��ا خ��ل��ف ق��ن��اع من 
الإيجابية المبالغ فيها. �إنهم يبدون دائمًا وك�أنهم يعي�شون 
حياة تملأها �أكبر لاابت�سامات و�أعلى ال�ضحكات. �إنه �سلوك 
التعا�سة  م�شاعر  لإخفاء  كمحاولة  ع��ادة  �إليه  اللجوء  يتم 
الحقيقية. �إنها �آلية دفاعية - �إذا تمكنوا من �إقناع الآخرين 

ا. ب�أنهم �سعداء، فربما يمكنهم �إقناع �أنف�سهم �أي�ضً
العميقة لاات�صالات  تجنب   .2

العلاقات  م��ن  وا�سعة  ب��دوائ��ر  الأ�شخا�ص  بع�ض  يحتفظ 
ويطلقون  وم�ضحكين  منفتحين  وي��ك��ون��ون  لااجتماعية 
ب�أي علاقات عميقة  يتمتعون  �أنهم  يبدو  ولكن لا  النكات، 
وذات معنى. �إن الإحجام عن �إقامة علاقات عميقة وتجنب 
�أو العلاقات الهادفة با�ستمرار يعد علامة على  المحادثات 

تعا�سة الكامنة.
الذاتية الرعاية  �إهمال   .3

 Health دوري�����������ة  في  ن���������ش����رت  درا���������س��������ة،  ت����و�����ص����ل����ت 
الحالة  بين  قوية  علاقة  وج��ود  �إلى   ،Psychology
المزاجية المنخف�ضة وعادات الرعاية الذاتية ال�سيئة. فعندما 
يكون ال�شخ�ص را�ضيًا عن حياته، ف�إنه يميل �إلى لااعتناء 
بنف�سه ب�شكل �أف�ضل، بما ي�شمل الحفاظ على نظام غذائي 
متوازن، وممار�سة الريا�ضة بانتظام، والح�صول على ق�سط 
ال�سعداء  �أولئك غير  ف�إن  النقي�ض،  النوم. وعلى  كاف من 
غالبًا ما يتركون هذه العادات تفلت من �أيديهم، �إذ يميلون 
�أو لا  الأح��ي��ان،  كثير من  ال�سريعة في  الوجبات  تناول  �إلى 
ي�سهرون حتى وقت مت�أخر  �أو  المعتادة  ريا�ضتهم  يمار�سون 

من الليل.
الم�ستمرة ال�شكوى   .4

ال�����ش��ك��وى م��ن وق���ت لآخ���ر ه��ي طبيعة الإن�����س��ان. لكن  �إن 
�أكثر  �شيء  على  علامة  تكون  ما  غالبًا  المفرطة  ال�شكوى 
راغبين  غير  ولكنهم  ال�سعداء  غير  الأ�شخا�ص  �إن  عمقًا. 
ي��ق��ع��ون في نم��ط م��ن ال�سلبية  ب��ذل��ك ربم���ا  في لااع��ت��ارف 
الم�ستمرة. ويبدو �أنهم يجدون خط�أً في كل �شيء، على �سبيل 
�إن  المحلية.  المطاعم  في  والطعام  وعملهم  الطق�س  الم��ث��ال، 
الدورة الم�ستمرة من ال�شكوى هي �أحد �أعرا�ض عدم ر�ضاهم 
عن الحياة. �إن كلمة ال�سر للعلاج هي محاولة تفهم �أن هذه 
معالجتها  دون  تعا�ستهم  عن  للتعبير  طريقتهم  تكون  قد 
ب�شكل مبا�شر. �إن تقديم �أذن ا�ستماع يمكن �أن يقطع �شوطا 

طويلا في م�ساعدتهم.
با�ستمرار الم�شغولية   .5

في 
لع�صر  ا
الح���الي 

ي���������ش����ه����د 
ال������������ع������������الم 

تمجد  ث����ق����اف����ة 
لاان�����������������ش��������غ��������ال، 

يكون  ق����د  ل����ذل����ك 
ال�����س��ه��ل الخلط  م���ن 

الم�ستمر  ال��ن�����ش��اط  ب�ين 
حتى  �أو  والإن����ت����اج����ي����ة 

الأ�شخا�ص  لكن  ال�سعادة. 
غالبًا  ال�������س���ع���داء  غ��ي�ر 
جداولهم  يم���ل����ؤون  م���ا 
لإلهاء  ح��د  �أق�����ص��ى  �إلى 

م�شاعرهم.  عن  �أنف�سهم 
التركيز  لهم  الأ���س��ه��ل  فمن 

ع��ل��ى الم��ه��م��ة ال��ت��ال��ي��ة، والحدث 
التالي  ال��ن��ه��ائ��ي  والم����وع����د  ال����ت����الي، 

���ش��ع��وره��م بعدم  �سبب  ال��ت��ف��ك�ير في  ب���دلًا م��ن 
الر�ضا. يجب تذكر �أنه من ال�ضروري ق�ضاء بع�ض الوقت 
للا�سترخاء �أو الت�أمل الذاتي �أو لاا�ستمتاع بمباهج الحياة 

ب�شكل �صحي �سوي.
لل�شغف لاافتقار   .6

يوجد دائمًا لدى الجميع ما يمكن �أن يجعل الأعين تلمع 
�أو م�شروع عاطفي  كانت هواية  �سواء  لاابت�سامات  وتتوهج 
تمثل  التي  الأ�شياء  �إنها  مف�لًاض.  فيلمًا  �أو  كتابًا  حتى  �أو 
�شخ�ص  يعاني  عندما  ولكن  الأ���ش��خ��ا���ص.  هوية  م��ن  ج��زء 
�أن تتلا�شى. قد  ال�شرارة يمكن  ف���إن تلك  التعا�سة،  ما من 
يحبونها  كانوا  التي  الأن�شطة  لاانخراط في  يتوقفون عن 
ذات يوم �أو يبدون غير مبالين بالأ�شياء التي كانت تثيرهم 
في ال�سابق. �إن فقد ال�شخ�ص لاات�صال بعواطفه �أو تلا�شى 
�شعوره بال�شغف يعد علامة وا�ضحة على الهموم التي تثقل 
على  وت�شجيعه  ب�شغفه  وتذكيره  معه  التوا�صل  �إن  كاهله. 
لاانخراط في الأن�شطة التي �أحبها ذات يوم يمكن �أن ت�شعل 

تلك ال�شرارة مرة �أخرى.
الم�ستمر التعب   .7

�إن العبء  يمكن �أن تظهر التعا�سة على �شكل تعب مزمن. 
العاطفي الناجم عن تحمل م�شاعر ال�سخط غير المعترف 
�إن  �أن يكون مرهقًا تمامًا مثل المجهود البدني.  بها يمكن 

ال�شخ�ص  �شكوى 
التعب  دائ��مً��ا من 
دون �سبب وا�ضح، 
ربما يكون علامة 
على عدم �سعادته. 
معه  التوا�صل  �إن 
وت����ق����ديم ال���دع���م 
له يمكن �أن يحدث 

فرقًا كبيًرا.
مفرط ب�شكل  لاانتقاد   .8

�صوتًا  الج���م���ي���ع  ل�����دى  ي���وج���د 
نقديًا في ر�ؤو�سهم ي�شير �إلى الأخطاء 
ويدفع �إلى القيام بعمل �أف�ضل. ولكن 
�سعيد،  غ�ير  م��ا  �شخ�ص  ي��ك��ون  ع��ن��دم��ا 
و�أكثر  �أعلى  ال�صوت  ه��ذا  ي�صبح  �أن  يمكن 
في  التع�ساء  الأ�شخا�ص  يبد�أ  �أن  يمكن  ثباتًا. 
انتقاد �أنف�سهم بق�سوة لكل خط�أ �صغير �أو عيب 
مت�صور، ويمتد النقد الذاتي في الكثير من الأحيان 
في  ال�سعداء  غير  الأ�شخا�ص  يبد�أ  ا.  �أي�ضً الآخرين  �إلى 
اكت�شاف الأخطاء في الأ�شخا�ص من حولهم، مع التركيز 
على عيوبهم �أكثر من نقاط قوتهم. يمكن �أن يكون نمط 
النقد الم�ستمر علامة على ظهور تعا�ستهم الداخلية �إلى 
الخارج. من المهم التعامل مع ه�ؤلاء الأفراد بالتعاطف، 
وتذكيرهم ب�أن كل �شخ�ص لديه عيوب وت�شجيعهم على 

تبني منظور �أكثر توازناً.
للعزلة الميل   .9

�إن الميل �إلى العزلة الذاتية هو �أحد �أكثر العلامات دلالة 
على التعا�سة الخفية. ين�سحب الأ�شخا�ص غير ال�سعداء 
يرف�ضون  وق��د  لااجتماعية.  دوائ��ره��م  م��ن  ال��غ��ال��ب  في 
الدعوات، �أو ق�ضاء المزيد من الوقت بمفردهم، �أو حتى 
�إبعاد �أنف�سهم عن �أحبائهم. �إنهم لا يفعلون ذلك لأنهم 
في  �إنهم  تمامًا.  العك�س  على  بل  علاقاتهم،  يقدرون  لا 
�إنهم  تعا�ستهم.  من  �أحبائهم  حماية  يحاولون  ال��واق��ع 
لذلك  الآخ��ري��ن،  على  م�شاعرهم  يثقلوا  �أن  يريدون  لا 

يختارون العزلة بدلًا من ذلك.
 ين�صح الخبراء ب�ضرورة التوا�صل مع ه�ؤلاء المن�سحبين 
فرقًا  ي��ح��دث  �أن  يمكن  لأن���ه  لااجتماعية  ال��دوائ��ر  م��ن 
�أن  كبيًرا. حتى لو لم ينفتحوا على الفور، ف�إن معرفة 
حد  في  مريحة  فكرة  يكون  �أن  يمكن  يهتم  م��ا  ا  �شخ�صً

ذاتها.

طنين الأذن.. م�شكلة تهدد 
ع�شاق �ألعاب الفيديو

قد يتعر�ض لاعبو الفيديو في جميع �أنحاء العالم 
لا  ال���ذي  الأذن،  طنين  �أو  ال�سمع،  ف��ق��دان  لخطر 
يم��ك��ن ع�ل�اج���ه، وه���و رن�ي�ن �أو ط��ن�ين م�����س��ت��م��ر في 

الأذنين، بح�سب مراجعة بحثية جديدة.
الوقت  يقل  دي�سيبل   3 ال�صوت  في  ارت��ف��اع  كل  مع 

الم�سموح للأ�صوات العالية �إلى الن�صف
ورقة  و16  درا���س��ة   14 بيانات  الم��راج��ع��ة  و�شملت 
ال�شمالية  �أم��ري��ك��ا  �أوروب����ا،  في  دول   9 م��ن  بحثية، 
3 مليارات  يبلغ  اللاعبين  �أن عدد  وق��درت  و�آ�سيا، 

�شخ�ص.
�إن م�ستويات التعر�ض للأ�صوات  وقال الباحثون: 
العالية في هذه الألعاب غالباً ما تقترب �أو تتجاوز 

الحدود الآمنة الم�سموح بها.
وتراوحت م�ستويات ال�صوت المبلغ عنها من 43.2 
 89-80 �إلى  الم��ح��م��ول��ة،  الأج����ه����زة  في  دي�����س��ي��ب��ل 

دي�سيبل في مراكز الألعاب.

ح�سب  لل�ضو�ضاء  التعر�ض  ط��ول  يختلف  بينما 
�إلى مرة واحدة  و�ضع وتكرار الو�صول، من يومياً 
المرة  في  �ساعات  و3  �ساعة  ب�ين  بمعدل  ال�شهر،  في 

واحدة.
نارية  ر�شقات  من  النب�ضية  الأ���ص��وات  تتكون 

تدوم �أقل من ثانية واحدة، وتكون م�ستويات 
الذروة �أعلى بمقدار 15 دي�سيبل على الأقل 

من �صوت الخلفية.
�إك�سبري�س"،  "مديكال  وبح�سب 

ت�صل بع�ض الأ�صوات النب�ضية 
�إلى م�ستويات 119 دي�سيبل 
�أث���ن���اء ال��ل��ع��ب، ب��ي��ن��م��ا تبلغ 
الم�سموح  ال��ت��ع��ر���ض  ح����دود 

100 دي�سيبل  بها حوالي 
و140-130  للأطفال 

دي�سيبل للبالغين.

�ألزهايمر يمكن �أن ينتقل من �شخ�ص لآخر
الزهايمر،  مر�ض  �أن  �إلى  ي�شير  علمي،  دليل  �أول  �إلى  علماء  تو�صل 
لآخ��ر، بطرق  �شخ�ص  ينتقل من  �أن  للخرف، يمكن  الرئي�سي  ال�سبب 

علمية معقدة.
و�أكدت درا�سة �أن 5 �أ�شخا�ص �أ�صيبوا بالزهايمر في �سن مبكرة، تتراوح 
�أعمارهم بين 38 و55 عاما، بعد تلقيهم هرمونات م�أخوذة من �أدمغة 
متبرعين متوفين، كما �أظهر 3 �آخرون علامات تلف الدماغ �أو فقدان 

الذاكرة، ح�سب �صحيفة "غارديان".
"هرمون  تلقوا  الذين  الأ�شخا�ص  من  مجموعة  �أن  الدرا�سة  و�أك��دت 
النمو الب�شري"، من الغدد النخامية لمتبرعين متوفين، �أ�صيبوا بمر�ض 
�ألزهايمر في وقت مبكر، على الأرجح لأن الهرمونات الم�ستخدمة كانت 

ملوثة بالبروتينات التي زرعت المر�ض في �أدمغتهم.
1800 طفل  وتم �إعطاء علاج هرمون النمو الب�شري لما لا يقل عن 
و1985، وقد   1959 ع��ام��ي  ب�ين  ال��ن��م��و  م�����ش��اك��ل في  م��ن  ي��ع��ان��ون 
المر�ضى بمر�ض  بع�ض  �إ�صابة  في  ت�سبب  لأن��ه  ال��ع�الج  ه��ذا  �إي��ق��اف  تم 
البقر،  با�سم مر�ض جنون  �أي�ضا  المعروف  القاتل،  كروتزفيلد جاكوب 

وهو ا�ضطراب نادر الحدوث ي�صيب الدماغ وي�ؤدي �إلى الخرف.
الملوثة،  ال�ربوت��ي��ن��ات  حقن  م��ن  �سنوات  بعد  الم��ر���ض  على  العثور  وتم 
وبعد عقود، تم اكت�شاف بع�ض العينات ملوثة ببروتينات �أميلويد بيتا 

ال�سامة، والتي تعد ال�سمة المميزة لمر�ض الزهايمر.

حب الذات �سر نجاح التخ�سي�س
م��ع عدم  م��ع نف�سه،  ال�شخ�ص لطيفاً  ك��ون  �أن  درا���س��ة ج��دي��دة  وج��دت 

الق�سوة عليها هو �سر نجاح �إنقا�ص الوزن.
�شخ�صاً،   140 �أجريت في جامعة ميت�شغان  التي  التجربة  و�شارك في 
ال��وزن وتح�ينس  �أج��ل خف�ض  �ضمن برنامج لتعديل نمط الحياة من 
الأكل،  �شراهة  م��ن  ن��وب��ات  �أي  ع��ن  ب��الإب�الغ  الم�شاركون  وق��ام  اللياقة. 
وتقييم حالتهم المزاجية بعد اتباع نظام الوجبات ال�صحية، وجل�سات 
للذات  �أن من لديهم م�شاعر حب  النتائج  و�أظهرت  البدني.  الن�شاط 
كان لديهم قدرة �أف�ضل على التحكم في ال�شهية، وا�ستعادة زمام التحكم 

بعد وقت قليل من لاانتكا�سات، بح�سب "هيلث داي".
من  التخ�سي�س  ي��ح��اول  م��ن  تحمي  العاطفة  "هذه  النتائج:  وق��ال��ت 

الإحباط نتيجة المرور بانتكا�سة".
الكافية"،  القوة  لديك  "لي�س  لنف�سه  ال�شخ�ص  يقول  �أن  من  وب��دلًا 
الأف�ضل �أن يقول: "�أنت تقوم ب�أف�ضل ما لديك في عالم يجعل �إنقا�ص 

الوزن �أمراً معقداً".
�إنقا�ص  ال��ذات لا تعفي من يحاول  �أن عاطفة حب  الباحثون  و�أو�ضح 

الوزن من لاانتكا�سات، و�إنما تعطيه دفعة لموا�صلة الطريق.

الخ�ضراوات الورقية �أف�ضل من غ�سول الفم لالتهاب اللثة
�أظهرت درا�سة �أن تناول ال�سبانخ �أو الكرنب �أو الخ�س �أو ال�شمندر لمدة 
�أ�سبوعين يحمي اللثة من البكتيريا الم�سببة للرائحة الكريهة، ويحافظ 
على �صحة الفم ب�شكل فعّال �أكثر من الم�ضم�ضة بغ�سول الفم. ودر�س 
فريق البحث في جامعة وي�ست �أوف �سكوتلاند فئة الريا�ضيين، لأنهم 
الكربوهيدرات،  المزيد من  تناول  ب�سبب  اللثة،  لأمرا�ض  �أكثر عر�ضة 

وجفاف الفم من �صعوبة التنف�س �أثناء التدريب، والإجهاد.
غني  غذائي  نظام  اتباع  �أن  البحث  وج��د  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 
ب��ال��ن�ارتت ه��و الم��ف��ت��اح لاب��ت�����س��ام��ة ن��اب�����ض��ة ب��الح��ي��اة، ول��ث��ة خ��ال��ي��ة من 
الأمرا�ض. وتفيد هذه النتائج الأ�شخا�ص الأكثر عر�ضة لخطر تدهور 
معالجة  �أن  البحث  و�أظهر  ال�سن.  وكبار  الح��وام��ل،  مثل  الفم  �صحة 
عينات البلاك من مر�ضى �أمرا�ض اللثة با�ستخدام 6.5 مليمول من 
النترات زادت م�ستويات البكتيريا ال�صحية و�أدت �إلى تقليل الحمو�ضة. 
على �سبيل المثال، تناول ع�يرص الخ�س لمدة �أ�سبوعين يقلل من التهاب 
الذين  المر�ضى  ل��دى  ال�صحية  البكتيريا  م�ستويات  من  ويزيد  اللثة 

يعانون من �أمرا�ض اللثة.
على  )البنجر(  ال�شمندر  يحتوي  الورقية،  الخ�ضراوات  جانب  و�إلى 
�أف�ضل  ال�شمندر  ع�يرص  ويعتبر  ال��غ��ذائ��ي��ة،  ال��ن�ارتت  م��ن  وف�ير  ق��در 

للريا�ضيين، لأنه يزيل �أي�ضاً �أثر حمو�ضة الم�شروبات الريا�ضية.

ال�سبب الحقيقي لانجذاب 
الح�شرات للأ�ضواء ال�ساطعة

افتر�ض كثير من العلماء منذ فترة طويلة �أن الح�شرات الطائرة تنجذب 
نحو الأ�ضواء ال�ساطعة ب�سهولة كالفرا�شات حول اللهب، لكن هذا لي�س ما 

يحدث في الحقيقة، وفق درا�سة جديدة.
وبدلا من لاانجذاب لل�ضوء، يعتقد الباحثون �أن الأ�ضواء لاا�صطناعية في 
الطائرة، ما  الفطرية" لدى الح�شرات  "الملاحة  �أنظمة  ت�شوّ�ش  الليل قد 
يجعلها ترفرف ب�شكل مرتبك حول الم�صابيح و�أ�ضواء ال�شوارع وغيرها من 

المنارات لاا�صطناعية.
ووفق تاي�سون هيدريك، عالم الأحياء بجامعة كارولينا ال�شمالية، والذي 
لم ي�شارك في البحث، ف�إن "الح�شرات لديها م�شكلة ملاحية، لقد اعتادوا 

على ا�ستخدام ال�ضوء ك�إ�شارة لمعرفة لااتجاه نحو الأعلى".
لندن  كوليدج  �إم�ربي��ال  في  الح�شرات  ع��الم  فابيان،  �سام  ق��ال  جانبه،  م��ن 
تطير  لا  الح�شرات  �إن  ال��ث�الث��اء،  ن�شرت  التي  للدرا�سة  الم�شارك  والم���ؤل��ف 
مبا�شرة نحو م�صدر ال�ضوء، لكنها "تميل لظهورها نحو ال�ضوء في الواقع 

."
ال�سماء، لكن  �أقوى م�صدر لل�ضوء في  �إذا كان  �أمرا منطقيا  و�سيكون ذلك 
في ظل وجود الأ�ضواء لاا�صطناعية، تكون النتيجة ارتباكا في الجو، ولي�س 

انجذابا.

م�شروب ال�ساف�شا يحدث �ضجة 
في ال�سعودية.. ما هو؟

ح��ق��ق م�����ش��روب مح��ل��ي ج��دي��د تم ابتكاره 
الأخ�ي�رة،  الآون����ة  في  ج���دلًا  ال�سعودية،  في 
�صنعه  في  �سعودية  �سيدة  نجحت  �أن  بعد 
المتوفر  ال��ن��خ��ل،  ع��ن ط��ري��ق ط��ح��ن �سعف 
بكثرة في المملكة. ويحمل الم�شروب الجديد 
الذي تو�صلت �إليه مريم الزيد في المنطقة 
عن  عبارة  وهو  "�ساف�شا"،  ا�سم  ال�شرقية، 
بودرة �سعف النخل الخالية من الكافيين، 
�أو  ب��ارد  �أو  بحيث يتم حلها في ماء �ساخن 
�إ�ضافة الحليب �إليها، بجانب ا�ستخدامات 
غذائية �أخرى للبودرة. وقد و�صل حديثاً 
�إلى المتاجر الإلكترونية، وح�سبما �أو�ضحت 
"�ساف�شا"  م�����ش��روب  طبيعة  ح���ول  ال��زي��د 
النخل  ���س��ع��ف  ب������ودرة  م���ن  "مزيج  ف����إن���ه 
ال�شاي  لم�شروب  بديلًا  وتعد  �أعدتها،  التي 
"المات�شا".  ال�����ش��ه�ير  ال��ي��اب��اني  الأخ�����ض��ر 
وك���ان���ت ال���زي���د �أ�����ش����ارت ع�ب�ر ح�����س��اب��ه��ا في 
الـ"�ساف�شا".  "�إك�س" �إلى بدايتها في �صنع 
كبيرة،  النخيل  �سعف  "فوائد  و�أ���ض��اف��ت 
لاح��ت��وائ��ه ع��ل��ى م�����ض��ادات �أك�����س��دة كثيرة 
وي�ساعد  �سي،  فيتامين  من  عالية  ون�سبة 
على حماية الج�سم من الأمرا�ض، وتعزيز 
الجهاز المناعي، وتح�ينس اله�ضم، وخف�ض 

الكولي�سترول، وزيادة الطاقة".

% من   71
المو�سيقيين قلقون من 
الذكاء لاا�صطناعي 

ال��ع��ام��ل�ين في  %71 م���ن  ي���ب���دي 
مجال المو�سيقى اعتقاداً ب�أن الذكاء 
لاا����ص���ط���ن���اع���ي ���س��ي��ح��رم��ه��م من 
بح�سب  م�ستقبلهم،  ويهدد  دخلهم 
الثلاثاء  ع��ن��ه��ا  ك�����ش��ف��ت  درا�����س����ة 
جمعية الم�ؤلفين والملحنين ونا�شري 
)�سا�سيم(  ال��ف��رن�����س��ي��ة  الم��و���س��ي��ق��ى 

ونظيرتها الألمانية )جيما(.
الأول  ال���ت���ق���ري���ر  ه������ذا  وي���ع���ت���م���د 
م����ن ن���وع���ه ح�����ول ت�����أث��ي�ر ال���ذك���اء 
"على  المو�سيقى  في  لاا���ص��ط��ن��اع��ي 
تح����ل����ي����ل ال�������������س������وق، وم����ق����اب��ل�ات 
م����ع خ���ب���ارء، ف�����ض�ال ع����ن درا����س���ة 
 15 من  �أك�رث  �شملت  ا�ستق�صائية 
المو�سيقى  �صنّاع  من  �شخ�ص  �أل��ف 
+�سا�سيم+  الأع�ضاء في  والنا�شرين 

و+جيما+"، بح�سب الهيئتين.
ل�شركة  ال�����ع�����ام  الم�����دي�����ر  و�أ�������ش������ار 
لاا�ست�شارية  "غولدميديا" 
الدرا�سة،  �أج�����رت  ال��ت��ي  الألم���ان���ي���ة 
�أن  �إلى  غ����ول����ده����ام����ر  ك��ل��او������س 
�شملهم  ال����ذي����ن  م����ن   35%"
بالفعل  ي�ستخدمون  لاا�ستطلاع 
كبير  عدد  في  لاا�صطناعي  الذكاء 
م���ن الم���ج���الات الم��ت��ع��ل��ق��ة ب���الإب���داع 

المو�سيقي".
الجديدة  التقنيات  "تثير  و�أ�ضاف 
 71% يخ�شى  �إذ  �أي�ضاً:  مخ��اوف 
�أن  م��ن  لاا�ستطلاع  �شملهم  مم��ن 
التوليدي لن  لاا�صطناعي  الذكاء 
بك�سب  الم��و���س��ي��ق��ى  لم��ب��دع��ي  ي�سمح 
ل���ق���م���ة ع��ي�����ش��ه��م م����ن ع��م��ل��ه��م في 

الم�ستقبل".
ت�شير   ،2028 ع������ام  وب����ح����ل����ول 
و"جيما"  "�سا�سيم"  ت���ق���دي���رات 
قد  والم��ب��دع�ين  "الم�ؤلفين  �أن  �إلى 
دخلهم  في  ان��خ��ف��ا���ض��اً  ي�����ش��ه��دون 
خ�سارة  يم��ث��ل  م��ا   ،27% بن�سبة 
ت��راك��م��ي��ة �إج��م��ال��ي��ة ق���دره���ا 2,7 

مليار يورو".
التوقعات،  ه�����ذه  م���واج���ه���ة  وفي 
المبدعين  م���ن   95% "يطالب 
والنا�شرين المو�سيقيين بمزيد من 
ال�شفافية من ال�شركات التي تطوّر 

�أدوات الذكاء لاا�صطناعي".
ولفت التقرير �إلى �أن "%93 من 
ه�ؤلاء يقولون �أي�ضاً �إنهم يرغبون 
في �أن يولي �صنّاع ال�سيا�سات �أهمية 
بالذكاء  المرتبطة  للتحديات  �أكبر 
الت�أليف  وح���ق���وق  لاا���ص��ط��ن��اع��ي 

والن�شر".
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�ش�ؤون محلية
»العين ال�سينمائي« ي�ستقطب 11 فيلماً في 

»ال�صقر الخليجي والدولي« وي�ستحدث »ال�سينما الخ�ضراء«

جمعية الإمارات لل�سرطان تنظم رحلة �سفاري لأع�ضائها

•• العين - الفجر

�أعلن مهرجان »العين ال�سينمائي« في دورته ال�ساد�سة، الذي يقام في الفترة 
م�سابقتي  تفا�صيل  عن  العين،  مدينة  في   ،2024 فبراير   8 �إلى   4 بين 
»ال�صقر الخليجي للأفلام الطويلة« و»ال�صقر الدولي للأفلام الطويلة« 
على  معظمها  تعر�ض  والتي  وال��ع��الم،  الخليج  من  فيلماً   11 ت�ضم  التي 
بين  ق�ص�صها  تتنوع  والتي  الأول  الخليجي  عر�ضها  في  المهرجان  �شا�شات 
ا�ستحدث  بعدما  وذل���ك  والبيئية،  ولااجتماعية  والإن�����س��ان��ي��ة  ال��درام��ي��ة 
الدورة  وت�شهد  »ال�سينما الخ�ضراء«.  برنامج  الحالية  دورته  المهرجان في 
ال�ساد�سة من المهرجان عر�ض 6 �أفلام خليجية طويلة، حيث يتناف�س على 
62« للمخرج من�صور  �إماراتية، هي: »�سباحة  �أفلام   5 جائزتها الكبرى 
الخاجة،  لنايلة  »ث�الث��ة«  ال�سويدي،  لحميد  »دلم���ا«  ال��ظ��اه��ري،  اليبهوني 
»القافلة ت�يرس« ل�صالح كرامة العامري، »فتى الجبل« لزينب �شاهين، �إلى 
جانب الفيلم الكويتي »ال�شرنقة« لأحمد التركيت. وا�ستقطب المهرجان في 
م�سابقة »ال�صقر الدولي للأفلام الطويلة« 5 �أفلام متنوعة، هي »دوغمان« 
من �ألمانيا، »�سماء بلا�ستيكية بي�ضاء« من المجر، »هم�سات النار والماء« من 

الهند، »�أر�ض الن�ساء« من �إيطاليا، »غندولا« من �ألمانيا وجورجيا.

ال�سينما الخ�ضراء
وي�شهد المهرجان في دورته الحالية ا�ستحداث برنامج »ال�سينما الخ�ضراء«، 
والعالمية،  والعربية  المحلية  البيئية  الأف�الم  و�أب��رز  �أه��م  من  باقة  لعر�ض 
هي: من الإمارات »�سباحة 62« و»ق�صة نجاح �أبوظبي« للمخرج من�صور 
و»�سماء  ك��رام��ة،  �صالح  للمخرج  ت�يرس«  و»القافلة  الظاهري،  اليبهوني 
و»جنة  الهند،  من  والم��اء«  النار  و»هم�سات  المجر  من  بي�ضاء«  بلا�ستيكية 
الطيور« من عمان، والتي ت�سهم ق�ص�صها في زيادة الوعي ب�أهمية التغير 

المناخي والتحلي بالم��سؤولية البيئية، وتعزيز مفهوم لاا�ستدامة.

�إلى   نظمت جمعية الإم��ارات لل�سرطان رحلة �سفاري 
رئي�س  العين بم�شاركة  العامرة بمدينة  رمال منطقة 
���س��الم بن  ال��دك��ت��ور  ال�����ش��ي��خ  �إدارة الج��م��ع��ي��ة  مج��ل�����س 
الإدارة، وجمع كبير  �أع�ضاء مجل�س  ركا�ض وعدد من 
تقديم  الرحلة  هذه  وتخلل  والمنت�سبين  الأع�ضاء  من 

وق�صائد  وال��ري��ا���ض��ي��ة  الفنية  ال��ف��ق��رات  م��ن  ب��رن��ام��ج 
�شعرية وم�سابقات متنوعة.

ولفت عو�ض ال�ساعدي المدير التنفيذي �إلى �أن الجمعية 
الودي  ال��ل��ق��اء  ب��ه��دف  ال��ف��ع��ال��ي��ة  ه���ذه  ���س��ن��وي��اً  تنظيم 
ولااجتماعي بين مجل�س الإداره والأع�ضاء والموظفين 

بكافة الفروع في مكان واحد من �أجل التعارف والراحة 
بالطبيعة   وال��ت��م��ت��ع  ال�شتوية  ب���الأج���واء  ولاا���س��ت��م��ت��اع 

وال�صحراء.
على  الجمعية  �إدارة  مجل�س  ع�ضو  البلو�شي  ادم  و�أك��د 
�أه��م��ي��ة ه���ذه ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ت���أت��ي في �إط����ار �أن�شطة 

والترفيهية،  والبيئية  وال�صحية  الثقافية  الجمعية 
الجمعية  لأع�����ض��اء  للعمل  ط��اق��ات  تج��دي��د  وب��ال��ت��الي 
روح  وب��ث  التوعية  ن�شر  في  الكبير  ال���دور  لهم  ال��ذي��ن 
الأمل والتفا�ؤل في نفو�س المر�ضى والم�صابين من خلال 

زيارات الدعم المادي والمعنوي والنف�سي.  

جامعة الإمارات ت�ستعد لإطلاق فعاليات »الإمارات 
تبتكر « 2024 بم�شاركة نخبة من مبتكريها

الإمارات  جامعة  ت�ستعد  والإب����داع،  لاابتكار  ثقافة  تعزيز  نحو  خطوة  في 
تقدم  2024"، حيث  تبتكر  "الإمارات  فعاليات  المتحدة لإط�الق  العربية 
وور�ش  محا�ضرات  ت�شمل  التي  الفعاليات  من  وا�سعة  مجموعة  الجامعة 

عمل ومعار�ض لإنجازات مبتكريها وباحثيها.
وقال الدكتور عي�سى الرميثي، الرئي�س التنفيذي للابتكار بالجامعة، حول 
�أهمية هذا الحدث: " �إننا في جامعة الإمارات، نعتز بدورنا كحا�ضنة للعقول 
في  ت�سهم  عملية  حلول  �إلى  �أفكارها  لترجمة  ت�سعى  التي  المبدعة،  ال�شابة 
رفعة مجتمعنا والإن�سانية جمعاء. وت�أتي م�شاركتنا في فعاليات "الإمارات 
بعر�ض  نفخر  كما  والتميز.   لاابتكار  روح  بدعم  التزامنا  تبتكر" لتعك�س 
�أ�ساتذتنا وطلبتنا المتميزين.  �إنجازاتنا وابتكاراتنا التي تمثل ثمرة جهود 
ون�ؤمن ب�أن هذه المنا�سبة تمنحنا فر�صة فريدة لتبادل المعارف والخبرات 

مع المبتكرين والمفكرين من مختلف �أنحاء الدولة والعالم".
وتنظم الجامعة العديد من الفعاليات والأن�شطة المبتكرة والتي تعزز دور 
بجائزة  الفائزين  تكريم  جانب  �إلى  وال��ع��ل��وم،  للابتكار  كمركز  الجامعة 
الرئي�س الأعلى للابتكار في دورتها التا�سعة، تقديراً لإ�سهاماتهم البارزة في 
مجالات علمية متنوعة، ومعر�ض لاابتكارات، الذي �سيعر�ض مجموعة من 
لاابتكارات الطلابية والأكاديمية في مختلف المجالات، والذي يبرز القدرات 
من  وغيرها  المتميزة،  وك��وادره��ا  طلبتها  وم�ساهمات  للجامعة  لاابتكارية 

الفعاليات التي �ستمتد طوال �شهر فبراير 2024.
والمهتمين  والأك��اديم��ي�ين،  للطلاب،  فريدة  فر�صة  الفعاليات  ه��ذه  وتمثل 
ب��الاب��ت��ك��ار ل�الط�الع على �أح���دث لااب��ت��ك��ارات وال��ت��ق��ن��ي��ات، وت��ب��ادل الأفكار 

والخبرات، مما يعد بتجربة غنية بالمعرفة والإلهام.

مع جامعة »�إيه جي �أف« للعلوم والتكنولوجيا في كراكوف

الجامعة الأمريكية في ال�شارقة تعزز علاقاتها
 الدولية وم�شاريعها التعاونية المبتكرة

•• ال�شارقة- الفجر 

مع  تفاهم  م��ذك��رة  ال�شارقة  في  الأمريكية  الجامعة  وقعت 
كراكوف في  والتكنولوجيا في  �أف" للعلوم  "�إيه جي  جامعة 
التعاونية  وم�شاريعها  الدولية  لعلاقاتها  تعزيزًا  بولندا، 

البحثية الأكاديمية.
لور�سن،  تود  الدكتور  كل من  وقعها  التي  لااتفاقية  وتن�ص 
مدير الجامعة الأمريكية في ال�شارقة، والبروفي�سور جيرزي 
ليز، عميد جامعة "�إيه جي �أف" في كراكوف، على �أن تقوم 
التدري�س،  و�أ�ساليب  التعليمية  الخبرات  بتبادل  الجامعتان 
تعليمية  م�شاريع  على  والعمل  الطلابي،  التبادل  وت�سهيل 

�أكاديمية، والم�شاركة في مبادرات  م�شتركة، وتنظيم فعاليات 
ري�����ادة الأع���م���ال ولااب���ت���ك���ار، وال��ت��ط��وي��ر الم�����ش�رتك لبرامج 

الدرجات العلمية المزدوجة و/�أو الم�شتركة.
وفي حديثه عن �أهمية هذه لااتفاقية، قال الدكتور لور�سن: 
الأكاديمية، مما  برامجنا  تعزيز  على  ال�شراكة  "تعمل هذه 
وقابل  ات�ساعًا  �أك�رث  تعليم  بتوفير  الم�ؤ�س�ستين  لكلا  ي�سمح 
في  طلابنا  اهتمامات  دائ��مً��ا  و�ضعنا  لقد  ع��الم��يً��ا.  للتطبيق 
قلب ما نقوم به، و�سي�سمح لنا هذا التعاون بتعزيز التجربة 
م�شاركتنا  ع�رب  ل��ه��م  ن��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي  الج��ام��ع��ي��ة  التعليمية 
�أن هذا التعاون  الموارد والفر�ص على الم�ستوى الدولي. كما 
المبادرات  خلال  من  العلمي  التقدم  ت�سريع  في  ي�سهم  �سوف 

كلا  في  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  ب�ين  التعاونية  البحثية 
الم�ؤ�س�ستين".

تركز الجامعة الأمريكية في ال�شارقة على الأبحاث المبتكرة 
وعلى لاا�ستك�شاف الفكري والتقدم، والذي يعززه وجود بيئة 
التخ�ص�صات.  مختلف  ت�شمل  حرمها  في  ديناميكية  بحثية 
كما ت�شجع الجامعة ثقافة البحث والدرا�سة، وتلهم طلبتها 
حدود  ل��دف��ع  ���س��واء  ح��د  على  التدري�سية  هيئتها  و�أع�����ض��اء 
متعدد  التعاون  �أهمية  على  ا  �أي�ضً الجامعة  ت�ؤكد  المعرفة. 
التخ�ص�صات لمواجهة تحديات العالم الحقيقي، حيث تلعب 
دورًا مهمًا في ت�شكيل م�ستقبل البحث ولااكت�شاف في المنطقة 

وخارجها.

لحفظ خ�صوبة ال�سيدات

هيلث بلا�س للإخ�صاب يمنح �أملًا جديداً للأمومة ب�إطلاق �إجراء تجميد �أن�سجة المبي�ض 
•• دبي- الفجر

�إحدى  ل��لإخ�����ص��اب،  ب�ال���س  �أط��ل��ق م��رك��ز هيلث 
�شركات M42، �إجراء حفظ الخ�صوبة المتطور، 
الراغبات  لل�سيدات  مبا�شراً  خياراً  يقدم  وال��ذي 
ب��الح��ف��اظ ع��ل��ى خ�����ص��وب��ت��ه��ن، لا���س��ي��م��ا اللاتي 
قد  عاجلة  طبية  ل��ع�الج��ات  الخ�����ض��وع  يعتزمن 

تعيق قدرتهن على الإنجاب م�ستقبلًا.
وي�����ض��ع م��رك��ز هيلث ب�ال���س ل��لإخ�����ص��اب �إج���راء 
ال�سيدات  م��ت��ن��اول  الم��ب��ي�����ض في  �أن�����س��ج��ة  تج��م��ي��د 
هذا  وينطوي  الخليجي.  التعاون  مجل�س  بدول 
الإجراء على �أخذ عينة من �أن�سجة المبي�ض عبر 
الجراحي  التدخل  ح��دود  ب���أدن��ى  تنظير  عملية 
ذلك  بعد  ويقوم الج��راح  العام.  التخدير  وتحت 
وو�ضعها  رقيقة  �شرائح  �إلى  الأن�سجة  بتجزئة 
�ضمن محلول مخ�ص�ص لحفظها قبل نقلها �إلى 

مختبر مخ�ص�ص لتجميدها.
ويعتمد الإجراء بحد ذاته على برادات التجميد 
الهرمونية  الوظائف  التي تقوم بحفظ  العميق 
تام.  ب���أم��ان  المبي�ض  �أن�سجة  �ضمن  والبوي�ضات 
وبعد ا�ستكمال المري�ضة لعلاجها �أو عند اتخاذها 
الأن�سجة في  زراع��ة  لقرار الحمل، تجري عملية 

ا�ستعادة قدرتها الطبيعية  ج�سمها، لتتمكن من 
على �إفراز الهرمونات ال�ضرورية لحدوث الحمل 

وعملية الإبا�ضة.
المدير  �سيد  الدكتور وليد  ال�سياق، قال  وفي هذا 
�أطفال  ال��ع��ق��م وع��م��ل��ي��ات  وا���س��ت�����ش��اري  ال��ط��ب��ي 
للإخ�صاب:  ب�ال���س  ه��ي��ل��ث  م��رك��ز  في  الأن��اب��ي��ب 
للإخ�صاب  في مركز هيلث بلا�س  دائماً  "نبحث 
المري�ضات  لدعم  الطبية  الأ�ساليب  �أح���دث  ع��ن 
وذل��ك عبر تقديم  الإنج���اب،  وم�ساعدتهن على 
بحياتهن.  لاارت����ق����اء  ع��ل��ى  ال����ق����ادرة  الخ���دم���ات 
المدعومة  التقنيات  �أح����دث  ن�ستخدم  ول��ذل��ك، 
ا�ستثنائية لهن جميعاً،  بالبيانات لتوفير رعاية 
ظ���روف �صحية  م��ن  يعانين  ال�الت��ي  ي�شمل  بم��ا 
يحتجن  اللاتي  للمري�ضات  وبالن�سبة  خا�صة. 
ال���ي���وم خيار  ن��ق��دم  �إلى رع���اي���ة ط��ب��ي��ة م��ع��ق��دة، 
فعالة  �أداة  يعتبر  ال��ذي  المبي�ض  �أن�سجة  تجميد 
�سريعاً.  بالخ�صوبة  لااحتفاظ  على  لم�ساعدتهن 
الإجراء  ه��ذا  بف�ضل  المري�ضات  لجميع  ويمكن 
المتميزة  ال��رع��اي��ة  م�ستويات  ح��ي��ال  لااط��م��ئ��ن��ان 
بلا�س  هيلث  م��رك��ز  في  عليها  �سيح�صلن  ال��ت��ي 
احتياجاتهن  ن�ضع  و�أن��ن��ا  لا�سيما  ل��لإخ�����ص��اب، 

ك�أولوية ق�صوى دائماً".

ي�سعى مركز   ،M42 �شركات  �إح��دى  وباعتباره 
الحلول  لا�ستك�شاف  ل��لإخ�����ص��اب  ب�ال���س  هيلث 
التقنية ال�صحية التي تح�سن من حياة المر�ضى 
علاجية  خ��ي��ارات  على  الح�����ص��ول  م��ن  وتمكنهم 
ق�����ادرة ع��ل��ى ت��غ��ي�ير ح��ي��ات��ه��م. وم���ن ب�ي�ن ه����ؤلاء 
�إج��راء تجميد  �إذ يمنحهن  ال�سرطان،  مري�ضات 
طبيعية،  بحياة  ج��دي��داً  �أم�ل�اً  المبي�ض  �أن�سجة 
ال��ت���أث�ير على  ال�����س��رط��ان  ل��ع�الج��ات  حيث يمكن 

الخ�صوبة، لذلك ي�شجع �أطباء الأورام المري�ضات 
دائماً على مناق�شة خيارات حفظ الخ�صوبة مع 
مر�ضهن.و�أ�شار  بعلاج  البدء  قبل  الأخ�صائيين 
ال��دك��ت��ور �أح��م��د ر���ض��ا طبيب �أخ�����ص��ائ��ي في طب 
الأورام و�أمرا�ض الدم بمعهد الأورام في م�ست�شفى 
"من الممكن لتوقيت  �أبوظبي:  كليفلاند كلينك 
م�ستوى  على  حا�سماً  يكون  �أن  ال�سرطان  ع�الج 
معدل نجاحه. لذلك ي�أتي �إجراء تجميد �أن�سجة 

الم��ب��ي�����ض ل��ي��ق��دم ف��ر���ص��ة ل��ل��ح��ف��اظ ع��ل��ى القدرة 
المزيد من  ب�إنجاب  ل��لأزواج الراغبين  الإنجابية 
ولأن  ال�سرطان.  ع�الج  ا�ستكمال  بعد  الأط��ف��ال 
�أن�سجة المبي�ض، ف�إنه  هذا الإجراء يحافظ على 
ا�ستعادة  لل�سيدة  ي�سمح  بم��ا  بوظيفته  يحتفظ 
جودة حياتها بعد العلاج، و�إعادة زرع الأن�سجة. 
الأولوية  م��ن��ح  ل��ل�����س��ي��دات  التقنية  ه���ذه  وت��ت��ي��ح 
بعد  الإنجابية  قدرتهن  تح�ينس  مع  ل�صحتهن 

التي تجمعنا  الوثيقة  بالعلاقة  العلاج. ونفخر 
بمركز هيلث بلا�س، �إذ نوا�صل �سوياً �إحراز تقدم 
من  يح�سن  ب�شكل  ال�سرطان،  ع�الج  في  ملمو�س 
معدلات النجاة من المر�ض ويعزز من جودة حياة 
الإم���ارات  دول���ة  في  الطويل  الم���دى  على  المر�ضى 

والمنطقة عموماً".
البهوتي،  �أح��م��د  ال�ربوف��ي�����س��ور  ق��ال  جانبه  م��ن 
مركز  في  والعقم،  الإنجابية  ال�صحة  ا�ست�شاري 
هيلث بلا�س للإخ�صاب: "قدمنا في مركز هيلث 
والثوري  العلاج الجديد  هذا  للإخ�صاب  بلا�س 
خ�صوبتهن  بفقدان  المهددات  المري�ضات  لي�ساعد 
ال�صغايرت  ال��ف��ت��ي��ات  لا���س��ي��م��ا  م��ب��ك��ر،  وق����ت  في 
اللاتي يحتجن لتدخل جراحي عاجل �أو يعانين 
م��ن �أم���را����ض وراث���ي���ة ق��د تُ�����س��رع م��ن فقدانهن 

البوي�ضات".
يحتجن  اللاتي  للمري�ضات  "بالن�سبة  و�أ�ضاف: 
ل��ل��خ�����ض��وع ل��ع�الج��ات ���ض��روري��ة ق���د ت����ؤث���ر على 
المبي�ض  �أن�����س��ج��ة  ي���ق���دم تج��م��ي��د  خ�����ص��وب��ت��ه��ن، 
ا�ستعادة  على  لم�ساعدتهن  لل�سيدات  بديلًا  خياراً 
يقوم  حيث  م�ستقبلًا،  الإنج����اب  على  ق��درت��ه��ن 
ب��ح��ف��ظ الأن�����س��ج��ة ال�����س��ل��ي��م��ة ل��زراع��ت��ه��ا لاحقاً 

وا�ستعادة الدورة الهرمونية الطبيعية".
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ومئات  الإن�����س��ان،  ج�سم  في  ع�����ض��وا   78 ي��وج��د 
الأجزاء الأخرى، �إذا تم احت�ساب العظام 
الفردية.وبينما  والغدد  والع�ضلات 
نعتمد على الكثير منها للبقاء على 
والدماغ  القلب  مثل  الحياة،  قيد 
بع�ضها  �أن  العلماء  يعتبر  والرئتين، 

لا فائدة منه على الإطلاق.

"الأثارية"، وقد  وتُ�سمى مثل هذه الأع�ضاء ر�سميا 
�أ�صبحت �أجزاء الج�سم هذه عديمة الوظيفة ب�شكل 
�أو ب�آخر في �سياق التطور. وربما �ساعدت ذات يوم في 

حماية �أ�لاسفنا، لكنها الآن مجرد "وزن زائد".
تعلم  ت��ك��ن  لم  ربم���ا  �أثارية"  "�أع�ضاء   10 وه��ن��ا 

بوجودها من قبل:

الهلالية الثنية   .1
�أي�ضا  ت��ع��رف  ه�الل��ي��ة،  ثنية  الب�شر  جميع  يمتلك 
با�سم الجفن الثالث، لكن هذه الطية ال�صغيرة من 
لا  عينك  زاوي��ة  في  الدمعية  القناة  بجوار  الأن�سجة 

معنى لها في الواقع.
العين  مقلة  م��رة  ذات  غطت  فقد  العلماء  وبح�سب 
ب�أكملها ومنحت �أ�لاسفنا حماية �إ�ضافية، تماما مثل 
الطيور والزواحف وبع�ض الثدييات التي لديها نوع 
م�������ن ال����غ���������ش����اء 
ال���������ش����ف����اف 
الم���رط���ب 
ف����وق 

�أعينها.

الطويلة الراحية  الع�ضلة   .2
الع�ضلة الراحية الطويلة هي جزء �آخر من الج�سم 

يعتقد العلماء �أنه يمكننا لاا�ستغناء عنه.
وهي عديمة الفائدة، كما �أن 15 % من الب�شر على 

قيد الحياة اليوم لي�س لديهم هذه الع�ضلة.
وتظهر الأبحاث �أن ع�ضلة ال�ساعد هذه لا توفر �أي 

قوة �إ�ضافية للذراع �أو القب�ضة �أو القر�ص.
راحية  ع�ضلة  لديك  ك��ان  �إذا  مما  التحقق  ويمكنك 
�إبهامك  ط��وي��ل��ة ع���ن ط���ري���ق م���د ذراع������ك وو����ض���ع 
وت��را مرتفعا في منت�صف  ر�أي��ت  و�إذا  على الخن�صر. 

مع�صمك، فهذا يعني �أنك تمتلك واحدا.

داروين حديبة   .3
يعاني الكثيرون من نتوء �صغير �أو قطعة م�ستديرة 

من الجلد �أعلى �آذانهم، ت�سمى حديبة داروين.
ويقوم البع�ض بتعليق المجوهرات بعد ثقبها، وهذه 

هي الفائدة الوحيدة لهذا النتوء.
وقد ح�صل على ا�سمه بعد �أن ذكره ت�شارلز داروين 

في كتابه "�أ�صل الإن�سان".

الأذنية  .4
�آخ��ر م��ن الأذن لا نحتاجه  ج��زء 
ح�����ق�����ا وه���������و مج�����م�����وع�����ة من 

الع�لاضت ت�سمى الأذنية.
وت��اري��خ��ي��ا، ربم���ا ك��ان��ت مفيدة 
القرود  م��ث��ل  الح���ي���وان���ات،  ع��ن��د 

وال��ق��ط��ط ال��ت��ي تح��ت��اج �إلى تح��ري��ك �آذان��ه��ا لت�سمع 
جيدا. ومعظم النا�س لا ي�ستخدمون هذه الع�لاضت 

على الإطلاق.

ال�شعر ة  مُقِفَّ ع�ضلة   .5
يم��ك��ن ال���ق���ول ب������أن ه����ذه ال��ع�����ض��ل��ة ل��ي�����س��ت "عديم 
العلماء  ل��ك��ن  وظ��ي��ف��ة،  ل��ه��ا  لأن  تم��ام��ا  الفائدة" 

متفقون على �أنها لي�ست �ضرورية.
ة ال�شعر عبارة عن ع�ضلة �صغيرة   وي�شار �إلى �أن مُقِفَّ
تنقب�ض،  وعندما  وجلد.  �شعر  ب�صيلة  بكل  مت�صلة 
على  "الق�شعريرة"  وتت�شكل  منت�صبا  ال�شعر  يقف 
الجلد. وهذه هي طريقة الج�سم في محاولة الحفاظ 
على الحرارة عندما ي�شعر بالبرد. ومع ذلك، لدينا 
لذلك  �أ�لاسفنا،  من  �أج�سادنا  على  بكثير  �أق��ل  �شعر 

فهي توفر القليل جدا من العزل الحقيقي.

الهرمية الع�ضلة   .6
مثلثة  ع�لاضت  ع��ن  ع��ب��ارة  الهرمية  الع�لاضت  �إن 
�صغيرة تقع بالقرب من الطبقة العليا من ع�لاضت 
م��رئ��ي��ة فقط  وه���ي  الج��م��ي��ع،  ال��ب��ط��ن.ولا يمتلكها 
)الخط  ع�لاضت  �ست  لديهم  الذين  الأ�شخا�ص  في 
بع�ض  ل��دى  البطن  ع�لاضت  منت�صف  في  العمودي 
الع�لاضت  ال��درا���س��ات  بع�ض  الأ���ش��خ��ا���ص(.ورب��ط��ت 
ل��ك��ن وظيفتها  الم�����س��ت��ق��ي��م��ة،  ب��ال��و���ض��ع��ي��ة  ال��ه��رم��ي��ة 

المحددة "غام�ضة".

الأنفي الميكعي  الع�ضو   .7
�أنبوبي  ه�ل�الي  ع�ضو  ه��و  الأن��ف��ي  الميكعي  الع�ضو 

بينهما  ي��ف�����ص��ل  م����زدوج��ي�ن،  ق�����س��م�ين  �إلى  ي��ن��ق�����س��م 
النا�س من دون  الكثير من  الأنفي.ويعي�ش  الحاجز 
ه���ذا ال��ع�����ض��و، ول��ك��ن م��ا ي����زال ل���دى ال��ب��ع�����ض بقايا 
�أي�ضا ع�ضو  �أنوفهم. ويُ�سمى  �إلى �سقف  منه تت�سلل 
الثدييات  من  العديد  في  موجود  وه��و  جاكوب�سون، 
ال�سلوك  في  دورا  ويلعب  وال�ربم��ائ��ي��ات  وال��زواح��ف 
م�ستقبلات  خ�الي��ا  بف�ضل  والعاطفي  لااجتماعي 
الهرمون،  �إف����راز  على  المحفز  وت���أث�يره  ال��ف�يرم��ون 
Cureus.لكن الأدل��ة ت�شير �إلى  وفقا لمراجعة في 

�أنه غير فعال لدى الب�شر الذين يحملونه.

اللحمية  .8
الحلق  يلتقي  ح��ي��ث  ال��ل��وزت�ين  ب��ع��د  اللحمية  ت��ق��ع 
بتجويف الأنف. وبينما ت�ساعد الأطفال على تطوير 
�أج���ه���زة الم��ن��اع��ة وت�����س��اع��د ال��ب��ال��غ�ين ع��ل��ى مكافحة 
دون  �إزال��ت��ه��ا  �إمكانية  على  الأط��ب��اء  يتفق  ال��ع��دوى، 
عواقب وخيمة لأنها تكون �صغيرة �أو غير موجودة 
اللحمية  تورم  ي���ؤدي  �أن  البلوغ.ويمكن  عند  تقريبا 
وتفاقم  الم��زم��ن��ة  الأن��ف��ي��ة  الج���ي���وب  ال��ت��ه��اب��ات  �إلى 

الح�سا�سية.

الزعترية الغدة   .9
جزء �آخر من الج�سم يقال في كثير من الأحيان �إنه 
عظمة  خلف  ال��غ��دة  ه��ذه  غر�ض.ويقع  �أي  ل��ه  لي�س 
المناعة  ج��ه��از  تطوير  في  مهما  دورا  وتلعب  الق�ص 
لدى الأجنة وحديثي الولادة، لكن البالغين يمكنهم 

العي�ش ب�شكل جيد من دونه.

 10. الفويلة
الفويلة هي غ�ضروف متعظّم �صغير  في وتر خلف 

التطور  ب�سبب  فقدت  �أنها  يُعتقد  وك��ان  الركبة. 
ال���ب�������ش���ري، ل���ك���ن الخ��ب��ارء 
يقولون �إنها عادت للظهور 
م���رة �أخ����رى خ�ل�ال القرن 
�أكثر  الآن  وه���ي  الم��ا���ض��ي، 
عما  م���رات  ب��ث�الث  �شيوعا 
كانت عليه قبل 100 عام.
�أنها  �إلى  درا�����س����ة  وت�����ش�ير 

التهاب  وراء  ت���ك���ون  �أن  يم��ك��ن 
م�ؤلمة  مف�صلية  حالة  وهي  الركبة،  مفا�صل 

تزداد �سوءا بمرور الوقت.
وي��ق��ول ب��ع�����ض الخ��ب�ارء الآن �إن����ه ي��ج��ب �إزال����ة 

الفويلة ب�شكل روتيني �إذا تم العثور عليها.

�أ�صبحت عديمة الوظيفة ب�شكل �أو ب�آخر في �سياق التطور

�أع�ضاء في الج�سم "لا فائدة منها" قد لا تعلم بوجودها!

وق���د ت��ك��ون ه���ذه ال��ن��ت��ي��ج��ة ���ص��ادم��ة، ب��ال��ن��ظ��ر �إلى �أن 
كريم  والآي�س  النقانق  مثل  المعالجة،  فائقة  الأطعمة 
ال�سكرية،  والح��ب��وب  الغازية  والم�شروبات  والب�سكويت 
كانت مرتبطة في ال�سابق بالتدهور المعرفي وال�سرطان 

ولاا�ضطراب النف�سي وحتى الموت المبكر.
و�أ�شرفت على الدرا�سة البروفي�سورة �آ�شلي غيرهاردت 
من جامعة مي�شيغان، التي �أن�ش�أت �سابقا مقيا�س ييل 
للإدمان على الغذاء من خلال تطبيق نف�س المعايير 
�إدم����ان  لت�شخي�ص  الخ��ب�ارء  ي�ستخدمها  ال��ت��ي 

المواد.
وت�شمل هذه المعايير لاا�ستهلاك 
يمكن  لا  ال�����������ذي  الم�������ف�������رط 
والرغبة  ع��ل��ي��ه،  ال�����س��ي��ط��رة 
تناول  وا�ستمرار  ال�شديدة، 
ال���ط���ع���ام ع��ل��ى ال���رغ���م من 
ال�سلبية  ال�����ص��ح��ي��ة  الآث�����ار 

المحتملة.
وم�ؤلفو  غيرهاردت  وكتبت 
بحثية  ورق����ة  في  ال���درا����س���ة 
مجلة  في  ن�����ش��رت  ج���دي���دة 
مزيج  �أن  "يبدو   :BMJ
ال����ك����رب����وه����ي����درات الم����ك����ررة 
غالبا  الم���وج���ودة  وال���ده���ون 
المعالجة  فائقة  الأطعمة  في 

�أعلى من  الدماغ،  �أنظمة مكاف�أة  �إ�ضافي على  ت�أثير  له 
الم��غ��ذي��ات ال��ك��ب�يرة وح��ده��ا، م��ا ق��د ي��زي��د م��ن احتمال 

الإدمان على هذه الأطعمة".
وقال الم�ؤلف كري�س فان تولكين ل�صحيفة "الغارديان" 
"�إن  الج��دي��دة:  ال��درا���س��ة  ح��ول  م��ق��ال  البريطانية في 
لكثير  بالن�سبة  المعالجة  فائقة  الأطعمة  م��ن  العديد 
النا�س من  الإدم��ان. وعندما يعاني  النا�س ت�سبب  من 

الإدمان على الطعام، ف�إن ذلك يكون دائما تقريبا 
ب�سبب منتجات الأطعمة فائقة المعالجة".

ذلك  وراء  ال���دق���ي���ق  ال�����س��ب��ب  ول���ك���ن 
بالن�سبة  كبير  ح��د  �إلى  ل��غ��زا  يظل 
�أنه  للخبراء الذين يعتقد بع�ضهم 

قد لا يكون مكونا واح��دا هو الذي 
م�سببا  الب�سكويت  �أو  الح��ل��وى  يجعل 

الموجود  النيكوتين  - على عك�س  للإدمان 
في التبغ - بل موانع متعددة.

وتميل الأطعمة ذات الم�صادر الطبيعية �إلى احتواء 
المزيد من الكربوهيدرات �أو المزيد من الدهون، ولكن 
لي�س بم�ستويات عالية من كليهما، في حين �أن الأطعمة 
�أع��ل��ى ب�شكل غير  ف��ائ��ق��ة الم��ع��الج��ة ل��دي��ه��ا م�����س��ت��وي��ات 

متنا�سب من كليهما.
وقد وجدت الأبحاث ال�سابقة �أن الأطعمة ال�سكرية �أو 

الدهنية تجعل البدائل ال�صحية �أقل جاذبية.
وي�ؤدي تناول الأطعمة فائقة المعالجة �إلى تحفيز اندفاع 

الدوبامين يتبعه انخفا�ض مفاجئ، ما ي�ؤدي �إلى دورة 
لا نهائية من الرغبة ال�شديدة، والح�صول على العلاج 
على  مدمن  ل�شخ�ص  يحدث  ما  غ��رار  على  ولاانهيار، 
"لا ت�سبب  �أنها  الرغم من  المخدرات.وعلى  �أو  الكحول 
الإدمان على الأرجح في حد ذاتها"، �إلا �أن المواد الم�ضافة 
في الأطعمة يمكن �أن تكون "معززة" لت�أثايرت ال�سعرات 

الحرارية، كما �أ�شار فريق غيرهاردت.
ي�����ك�����ون  لا  وق������������د 

الجميع عر�ضة للإدمان على الأطعمة فائقة المعالجة، 
حيث �أو�ضح فان تولكن: "المنتجات التي ت�سبب الإدمان، 
لا ت�سبب الإدمان للجميع. ما يقارب 90 % من النا�س 
ل��دي��ه��م علاقة  ت��ت��ط��ور  ولا  ال��ك��ح��ول  يمكنهم تج��رب��ة 
حتى  �أو  ال�سجائر،  تجربة  للكثيرين  ويمكن  �إ�شكالية، 
الإدم��ان على  ف���إن الخ�صائ�ص  ذل��ك،  الكوكايين".ومع 
الأطعمة فائقة المعالجة �أثارت غ�ضب العلماء المهتمين 
بع�ض  �أن  ي��ع��ت��ق��دون  ال��ذي��ن  بال�صحة 
ت���أت��ي مع  �أن  الأط��ع��م��ة يجب 
تحذيرات على غرار 

التبغ.

على غرار الكوكايين �أو الهيروين

�أطعمـــــة يمكـــــن �أن ت�ســــبب الإدمــــــــان!
يقول الخبراء �إن الأطعمة فائقة المعالجة )UPF(، ت�سبب الإدمان مثل النيكوتين �أو الكوكايين �أو الهيروين، و�أكثر 
من 1 من كل 10 �أ�شخا�ص مدمنون عليها.وك�شف تحليل جديد لـ 281 درا�سة في 36 دولة مختلفة �أن 14 % من البالغين 

مدمنون على الأطعمة فائقة المعالجة.
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العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/171( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/540952(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد حميد فلك �شير فلك �شير  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/164( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/581265(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : مب�شر خان محمد لاا�لاسم  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/143( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/461400(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : مانجيت �سينغ بو �سينغ  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/137( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/497715(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : نافين كومار جوديبودي ماليكارجونارو  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/136( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/555970(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد ج�سيل ماناكانداثيل عثمان عثمان  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/133( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/571734(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : مونياندي ماريابان ماريابان  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

21000 دره��م )واح��د وع�شرون ال��ف دره��م( خ�الل المهلة التي  ب�سداد مبلغ وق��دره 
، وفي حالة اخفاقكم في  الإن���ذار  ه��ذا  ا�ستلام  تاريخ  �أي��ام من   5 القانون وه��ي  حددها 
�أداء  ام��ر  لا�ست�صدار  الق�ضاء  الى  اللجوء  الى  ا�سفا  ي�ضطر  �سوف  المنذر  ف���إن  ال�سداد 
تاريخ  حتى  الإ�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  المبلغ  ع��ن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/172( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/172877(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد را�شد خان  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

23100 درهم )ثلاثة وع�شرون الف ومائة درهم( خلال المهلة  ب�سداد مبلغ وقدره 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/148( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/571123(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : را�شنا راجيندر �سينغ  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/152( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/557638(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : جاي كي�شان �سوني دولت رام �سوني  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/146( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/555128(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد فراز تاكيه خان  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

درهم(  وخم�سون  وت�سعمائة  ال��ف  ع�شر  )ت�سعة  دره��م   19950 وق��دره  مبلغ  ب�سداد 
خلال المهلة التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة 
اخفاقكم في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار 
حتى  الإ�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم  �أداء  امر 

تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/168( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/591243(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : مارتيال ديفو اديت  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/144( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/570925(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : قمر اقبال محمد اقبال  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/170( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/574901(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : مانديب �سينغ دار�شان رام  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  �آلاف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/135( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/571224(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : نديم ح�ينس عر�ض محمد بروو  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/131( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/571083(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : ميمونه رحمن محمد عطاء الرحمن ر�ضوي  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/141( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/570994(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : راهول رافي رافي  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/155( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/448864(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : رحمان �سليم محمد �سليم  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/145( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/571124(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : �صاحب ح�ينس ان�صاري موتي الرحمن ميان  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 70197
�إعلان بالن�شر )2024/167( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/595044(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : روميل جومبا ديل رو�ساريو  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

درهم(  وخم�سون  و�سبعمائة  الف  ع�شر  )خم�سة  دره��م   15750 وق��دره  مبلغ  ب�سداد 
خلال المهلة التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإنذار ، وفي حالة 
اخفاقكم في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار 
حتى  الإ�ستحقاق  تاريخ  من  المبلغ  عن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم  �أداء  امر 

تاريخ ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/132( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/497712(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : �شاهد ح�ينس محمد نظير  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  �آلاف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/140( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/574899(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : محمد بلال احمود جناب علي  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/134( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/497711(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 
المنذر اليه : ديفيندر �شارما �سونيل كومار �شارما  

طلب �إعلان بالن�شر 
لذلك 

ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 
المهلة  خ�الل  دره���م(  وخم�سمائة  لااف  )ع�شرة  دره��م   10500 وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 70197
�إعلان بالن�شر )2024/169( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/624460(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : �سي�سار اندر�س جوميز ريانو  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

ال��ف دره��م( خ�الل المهلة التي  21000 دره��م )واخ��د وع�شرون  ب�سداد مبلغ وق��دره 
، وفي حالة اخفاقكم في  الإن���ذار  ه��ذا  ا�ستلام  تاريخ  �أي��ام من   5 القانون وه��ي  حددها 
�أداء  ام��ر  لا�ست�صدار  الق�ضاء  الى  اللجوء  الى  ا�سفا  ي�ضطر  �سوف  المنذر  ف���إن  ال�سداد 
تاريخ  حتى  الإ�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن  المبلغ  ع��ن  القانونية  بالفائدة  والمطالبة  بحقكم 

ال�سداد مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان بالن�شر )2024/154( 

للإنذار العدلي رقم )2023/1/497713(
المنذرة : افاق لاا�لاسمية للتمويل م�ساهمة خا�صة 

المنذر اليه : دني�ش بهارتي  
طلب �إعلان بالن�شر 

لذلك 
ف�إن المنذرة تنبه على المنذر اليه بموجب هذا الإنذار 

ب�سداد مبلغ وقدره 10710 درهم )ع�شرة لااف و�سبعمائة وع�شرة درهم( خلال المهلة 
التي حددها القانون وهي 5 �أيام من تاريخ ا�ستلام هذا الإن��ذار ، وفي حالة اخفاقكم 
في ال�سداد ف�إن المنذر �سوف ي�ضطر ا�سفا الى اللجوء الى الق�ضاء لا�ست�صدار امر �أداء 
بحقكم والمطالبة بالفائدة القانونية عن المبلغ من تاريخ الإ�ستحقاق حتى تاريخ ال�سداد 

مع الزامكم بالتعوي�ضات اللازمة والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
�أداء    �أمر   SHCFICICPL2019/ M0002870 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عبدالله عبدالرحمن محمد علي الها�شمي  
العنوان : 1014496 

نحيطكم علما بانه بتاريخ لا يوجد قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
�أعلاه ل�صالح / م�صطفى بلتاجي �شفيق - بالتالي  الدعوى بالرقم 
�سبعة  وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  ن�أمر   :
لااف درهم والزمته الم�صروفات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة 

القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
الدعوى رقم 8958/2023 عمالي ال�شارقة

�إلى المدعى عليه : �أربيتجيت �سينغ جيل
محكمة  �أمام  )ذ.م.م(  ال�شارقة  �أجرة   : المدعية  من  �ضدك  مرفوعة  دعوى  لوجود  نظرا 
ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية، وتعييننا خباير محا�سبيا في الدعوى الم�شار اليها بموجب 
الموافق  الجمعة  يوم  عقده  المزمع  الخبرة  اجتماع  ح�ضور  يرجى   ، به  ال�صادر  الحكم 
رقم  على  بالخبير  لاات�صال  بعد  �صباحا  ع�شر  الحادية  ال�ساعة  في تمام    2024/2/2
لااطلاع  يرجى  زووم.  برنامج  عبر  الإجتماع  وح�ضو   0529900993 المحمول 
واح�ضار كافة ما لديكم من م�ستندات مترجمة �إلى اللغة العربية ن�سخة للخبرة ون�سخة 

للم�ست�أنف والم�ست�أنف �ضدها الأولى والح�ضور في الموعد المحدد 
الخبير المحا�سبي
د / �أن�صار محمد �أحمد �صديق
محمول 0529900993

�إعلان اجتماع خبرة بالن�شر

70522
العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU-2024- 0195189 رقم المعاملة

المخطر : �یسد حمید زار حميد - الجن�سية باك�ستان - ويحمل هوية �إماراتية رقم )784198464765928(
العنوان : ال�شارقة - منطقة �سمنان - فيلا رقم )15( - خلف مطعم كرات�شي دربار - هاتف رقم : 0508887072

المخطر �إليه : عبد الحكيم بيلا محمد علي - الجن�سية الهند - ويحمل هوية �إماراتية رقم )784197892718319(
العنوان : ال�شارقة - منطقة النهدة - بناية البركة - �شقة رقم )403(

هاتف رقم : 0509872151 - 0566688677  
مو�ضوع الإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )23,700( ثلاثة وع�شرون �ألفاً و�سبعمائة درهماً فقط لاغير، 

تم تحرير )3( �شيكات من المخطر �إليه للمخطر مقابل معاملات �شخ�صية فيما بينهما بقيمة �إجمالية تقدر بـ )23,700( ثلاثة 
وع�شرون �ألفا و�سبعمائة درهما فقط لاغير ، حيث �أنه وبتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيكات �إلا �أنهم �أعيدوا 

دون �سحب وذلك ب�سبب �أنه لا يوجد توقيع وبيانات ال�شيكات كالأتي:
- �شيك رقم )000005( بقيمة )8000( درهم وتاريخ الإ�ستحقاق )15/09/2023( والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري،

 - �شيك رقم )000006( بقيمة )8000( درهم وتاريخ الإ�ستحقاق )15/11/2023( والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري،
- �شيك رقم )000007( بقيمة )7,700( درهم وتاريخ الإ�ستحقاق )30/12/2023( والم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري

و قام المخطر بالات�صال على المخطر �إليه مراراً وتكراراً ومراجعته ولكن دون �أي جدوى،
لذلك ، �أن المخطر يخطر المخطر �إليه ب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه )5( �أيام من 
تاريخ تبلغكم هذا الإخطار ولاا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة 
والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق، لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا لااخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله وال�سريان كافة الآثار 

القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70533 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0000175 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : افتاب علي مهي�سر غلام ح�ينس مهي�سر - مجهول محل الإقامة 
تلتم�س المدعية / �شم�ش الكامة لتجارة خامات المعادن من الهيئة الموقرة الحكم ل�صالحها بالطلبات لااتيه :

�أولا : الزام المدعى عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�سددا ل�صالح المدعية مبلغ 28,106 درهم قيمة المعادن التي قاما بالا�ستيلاء 
عليها كما هو مو�ضح ب�صحيفة الدعوى 

ثانيا : الزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�سددا ل�صالح المدعية مبلغ وقدره 22,000 درهم على �سبيل التعوي�ض المادي 
والمعنوي ب�سبب ما ت�سببا به من ا�ضرار للمدعية.

ثالثا : لاا�ستماع الى �شهادة �شاهدي لااثبات كل من :
كي�شور جات بهايرو  رام �شودري - رقم الهاتف / 0545163217  .1
و�سيم علي حاجي خان زرداري - رقم الهاتف / 0586268860  .2

رابعا : الزام المدعى عليهما مت�ضامنين بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
خام�سا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل.

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 08/02/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة لاابتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم  9( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

�أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عمالي      SHCFICILABS2023 /0009257 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : فطيمه مردا�س - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم بان المدعى عليها �صالون نواعم للتجميل في الدعوى رقم 9257/2023 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثانية.

قد تقدم بطلب �إدخالكم كخ�صم في الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها : �أولا : في الدعوى الأ�صلية : قبول �ضم الخ�صم المراد �إدخاله 
كمدعى عليه ورف�ض الدعوى الأ�صلية في مواجهة المدعى عليه �أ�صليا لعدم ال�صحة و الثبوت. ثانيا : في الدعوى المتقابلة : 1. قبول 
الدعوى المتقابلة من حيث ال�شكل وال�سماح ب�سداد ر�سمها و�إعلان المدعى تقابلا وقبول �إدخال الخ�صم المراد �إدخاله كمدعى عليه و 
�إعلانه بالدعوى. 2. �إلزام المدعى عليها تقابلا ب�أن ت�ؤدي للمدعي تقابلا مبلغ 4,000 درهم مرتب �شهر كتعوي�ض عن فترة عدم 
عملها خلال فترة الإنذار. 3. �إلزام المدعى عليها تقابلا ب�أن ت�ؤدي للمدعى تقابلا تعوي�ض مبلغ 50,000 درهم نتيجة مناف�ستها 
و �سحب الزبائن. 4. منع المدعى عليها من المناف�سة و العمل في نف�س مجالات ن�شاط ال�صالون الن�سائي لمدة �سنة في منطقة القليعة 
ب�إمارة ال�شارقة و الأماكن المجاورة لها. 5. �إلزام الخ�صم المدخل/فطيمه مردا�س المالكة ال�سابقة لل�صالون ب�سداد ما قد يحكم به 
13/8/2007 و حتى تاريخ  للمدعى عليها تقابلا في الدعوى الأ�صلية من مكاف�أة نهاية خدمة و �أي حقوق �أخرى للفترة من 
وذلك وفقا لما هو ملزمة به تجاه المدعي تقابلا بموجب عقد تنازلها عن ال�صالون. ثالثا :  مقا�صة  بعمل  وذلك   30/10/2023
�إلزام المدعية �أ�صليا / المدعى عليها تقابلا و الخ�صم المدخل كمدعى عليه في الدعويين لاا�صلية و المتقابلة بالت�ضامن والإنفراد ب�سداد 
الدعوى محكمة  �إدارة  �أمام مكتب   14/02/2024 بجل�سة  بالح�ضور  �أنت مكلف  المحاماة.  �أتعاب  مقابل  و  والر�سوم  الم�صروفات 
 ، بوا�سطة وكيل معتمد  �أو  �شخ�صياً   )15 رقم  الدعوى  رقم )مكتب مدير  - مكتب  المدنية  المحكمة لاابتدائية  الإتحادية  ال�شارقة 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك 

للنظر في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك خ�صم مدخل.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 70197
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0000175 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عمران علي علي كوهر جانديو - مجهول محل الإقامة 
تلتم�س المدعية / �شم�ش الكامة لتجارة خامات المعادن من الهيئة الموقرة الحكم ل�صالحها بالطلبات لااتيه :

�أولا : الزام المدعى عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�سددا ل�صالح المدعية مبلغ 28,106 درهم قيمة المعادن التي قاما بالا�ستيلاء 
عليها كما هو مو�ضح ب�صحيفة الدعوى. 

ثانيا : الزام المدعي عليهما مت�ضامنين ب�أن ي�سددا ل�صالح المدعية مبلغ وقدره 22,000 درهم على �سبيل التعوي�ض المادي 
والمعنوي ب�سبب ما ت�سببا به من ا�ضرار للمدعية.

ثالثا : لاا�ستماع الى �شهادة �شاهدي لااثبات كل من :
كي�شور جات بهايرو  رام �شودري - رقم الهاتف / 0545163217  .1
و�سيم علي حاجي خان زرداري - رقم الهاتف / 0586268860  .2

رابعا : الزام المدعى عليهما مت�ضامنين بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
خام�سا : �شمول الحكم بالنفاذ المعجل.

�أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 08/02/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة لاابتدائية 
المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم  9( �شخ�صياً �أو بوا�سطة وكيل معتمد، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

�أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ ال�شرعية - مازن خليل ا�سماعيل دراجي 
�إخطار دفع في الق�ضية رقم AJCEXSHPAF2024/0000018 - الأحوال ال�شخ�صية

�إلى المنفذ �ضده : مازن خليل ا�سماعيل دراجي - خارج الدوله حاليا
حيث �إنه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك 

ل�صالح المنفذة ايلاف فلاح فا�ضل - عراقية الجن�سية - في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه.
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور، و دفع الر�سم المحدد لذلك، 
 - ا�سري  توجيه   2022-68 رقم  الدعوى  في  لااتفاق  اجازة  بتنفيذ  المطلوب  الحكم  �أن  وبما 

عجمان بتاريخ 2022/2/24 
لذلك �أنت مكلف بتنفيذ بح�ضور جل�سة يوم لااثنين الموافق 19/2/2024 ال�ساعة 11:30 
�صباحا - �أمام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  886/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- عادل بيار م�سك  -   مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  قد 
او خزينة  التنفيذ  به وقدره )280722.5( الى طالب  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 والم��ق��ررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  �سداد  المحكمة بالا�ضافة الى 

لااعلان ولاا فان محكمة تنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:675/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة ع�شر رقم 763

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ )35000( درهم خم�سة وثلاثون الف 
درهم بالا�ضافة لمبلغ )1473( درهم اجمالي ر�سوم وم�صروفات الق�ضية الجزائية الم�سددة من المدعي والفائدة 

القانونية 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع الزامه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:الكميتي للمحاماة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديرة - دبي - �شارع 108/1 - مبنى البحري والمزروعي - �شقة 
الطابق الأول مكتب 11 - خلف معر�ض هيونداي ل�سيارات - 0506591106

ويمثله:عبدالحميد علي حميد الكميتي 
المطلوب �إعلانه :  1- خالد ح�سن عبدالرحمن عبدالله  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعي مبلغ 
)35000( درهم خم�سة وثلاثون الف درهم بالا�ضافة لمبلغ )1473( درهم اجمالي ر�سوم وم�صروفات الق�ضية 
الزامه  ال�سداد مع  تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام  القانونية 9% من  والفائدة  المدعي  الم�سددة من  الجزائية 
ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2024/2/5  لااثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة-  واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                            في التنفيذ رقم  111/2023/227 تنفيذ محرر كاتب عدل 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

بتاريخ:2023/11/13   793690/1/2023 مح��رر  برقم  مديونية  �إق��رار  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
الم�شمول بال�سند التنفيذ .

الوكيل : محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - مدينة دبي - القرهود - ديرة - مبنى اوركيدا - �شقة 1/104 مقابل 

الطاير لل�سيارات - 0508863888
المطلوب �إعلانه : 1- حمزة محمد فايز نما�س - �صفته : منفذ �ضده

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )61125.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:543/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة لاا�ستئناف التجارية لااولى رقم 84

والر�سوم  كلي  تج��اري  رق�����م:20215/115  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والم�صاريف ولااتعاب. 

للتجارة  احمد  )م�صطفى  لمديونية  و�ضامن  كفيل  ب�صفته  كرامى  علي  �سيد  حميد  الم�ست�أنف:�سيد 
�ش.ذ.م.م(

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى المخاوي - مقابل نادي 
الن�صر - 97143213231 - ويمثله:محمد عبدالله محمد العامري 

المطلوب �إعلانه :  1- م�صطفى احمد للتجارة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د �أ���س��ت���أن��ف ال��ق��رار/الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق�������م:2015/115 تج���اري كلي 
بتاريخ:2023/3/17. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/2/27  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
�ستجري  تخلفكم  ح��ال��ة  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  ع��ن  التقا�ضي 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 70197

اعلان بالن�شر        
 38/2024/486 تعيين خبرة 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- عبدالجبار مح�سن ذياب الكبي�سى  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :مريم حامد عبدالحافظ الكبي�سي 
ويمثله : را�شد عبدالله علي بن عرب 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي  قد 
عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

قاعة  في  �صباحا   09:00 ال�ساعة   2024/2/1 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  22443/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

�أبوظبي  مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1267440( وال�صادر عن بنك 
التجاري بقيمة )77000(    .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 

ال�لاسم - �شقة 2604 - �شايرتون جراند - 0555338464 
المطلوب �إعلانه : 1- فيكتور بازيمين - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
�أو خزينة  بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )79065.5( درهم الى طالب التنفيذ 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5624/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )404( وال�صادر عن بنك �أبوظبي التجاري 

وقيمته )137628.47( درهم والمبلغ لااجمالي بالر�سوم )140916.47( .
طالب التنفيذ : الدز ميدل اي�ست م.م.ح

عنوانه:ال�شارقة - المنطقة الحرة بمطار ال�شارقة - ام 6 - 11.9 - 0506311407 
المطلوب �إعلانه : 1- و�سام احمد عويد - �صفته: منفذ �ضده

�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )140916.47( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70408

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6601/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  الدعوى رقم 1498/2023 تجاري  ال�صادر في  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره )285370.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : �شركة حجر العروبة لأعمال تنفيذ الب�ستنة
ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام��ارة دب��ي - دي��رة - دب��ي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية العوي�س - �شقة 404 - 

 0524252528
المطلوب �إعلانه: 1- اجرو تورف لت�صميم وتنفيذ الحدائق �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )285370.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
       اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7960/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في �أمر لااداء رقم 1827 ل�سنة 2023 , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )174658.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : تركي عبدالرحمن عبدالله البلو�شي
عنوانه:لاامارات - امارة ابوظبي - المركزية �شرق - �أبوظبي - �شارع خليفة - مبنى البرج الأزرق 

- �شقة 1002 - 1003 - بنك الم�شرق - 0508519851 
المطلوب �إعلانه: 1- جهانكير بابر  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/12/31 الزام المدعي عليه ب�سداد 
او  لاام��ر  م��ن  التظلم  في  الح��ق  ولكم  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  للمدعي  دره��م   )174658.5( مبلغ 

ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون لااجراءات المدنية.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:115/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مع  دره��م  الف  اربعون   )40.000( مبلغ  للمدعي  يدفع  ان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الفوائد 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:نورالدين احمدي ال�سيد �سليمان

الخليج   - دب��ي  ام��ارة  في  الكائن  القانونية  ولاا�ست�شارات  للمحاماة  اليا�سي  م��ريم  المختار  عنوانه:ومحله 
التجاري �شارع الم�ستقبل - بناية اير�س باي مكتب 1407 - 0504068177

ويمثله:مريم عي�سى محمد عبدالعزيز اليا�سي
المطلوب �إعلانه :  1- احمد محمد م�سعد محمد الموجى -  �صفته : مدعي عليه

ب��ت��اري��خ:2024/01/25 -  دب��ي لاابتدائية  ق��ررت محكمة  �أداء فقد  �أم��ر  ا�ست�صدار  الإع�الن : طلب  مو�ضوع 
الزام المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )40.000( درهم اربعون الف درهم والفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2024/1/25 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف 
, ولكم الحق في التظلم من لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون 

لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2560/2023/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )266.660( مائتان و�ست و�ستون 
بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  لاا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 قانونية  وفائدة  اماراتي  دره��م  و�ستون  و�ستمائة  الف 

المعجل والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:يورو �ستار ل�صناعة لااثاث

عنوانه:لاامارات - امارة دبي  - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى ا�سيكو بيزن�س بارك - �شقة 
0501547188 - 304

ويمثله:�ساره هلال �سليمان �سالم ال�ساعدي
المطلوب �إعلانه :  1- احمد عبدالله الطير �سهيل العامري -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2023/12/24 - الزام 
المطلوب �ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )266.660( درهم مائتان و�ستة و�ستون الف و�ستمائة و�ستون 
درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2023/12/17 وحتى ال�سداد 
او  لاام��ر  التظلم من  ولكم الحق في   , المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  الف  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم  التام 

ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:204/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا الى 
ال�شركة المدعية مبلغ وقدره )174.294.99( درهم مئة واربعة و�سبعون الف ومئتين واربعة وت�سعون درهم وت�سعة 
وت�سعون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . 

المدعي:ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش.ذ.م.م
عنوانه:�شارع ام �سقيم ارجان - دبي لاند - البر�شاء جنوب - ومحلها المختار مكتب حليمة المرزوقي وم�شاركوها - 

مكاني 2847186917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�س رقم:043607133 - 0521771231
المطلوب �إعلانه :  1- جود تو جو لخدمات تو�صيل الطلبات  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل 
والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا الى ال�شركة المدعية مبلغ وقدره )174.294.99( درهم مئة واربعة و�سبعون الف 
ومئتين واربعة وت�سعون درهم وت�سعة وت�سعون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من 
تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/2/8 ال�ساعة 09.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:202/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العا�شرة رقم 413

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا الى 
ال�شركة المدعية مبلغ وقدره )58.393.10( درهم ثمانية وخم�سون الف وثلاثمائة وثلاثة وت�سعون درهم وع�شرة 

فلو�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:ميديكلينيك م�ست�شفى بارك فيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:�شارع ام �سقيم ارجان - دبي لاند - البر�شاء جنوب - ومحلها المختار مكتب حليمة المرزوقي وم�شاركوها - 
مكاني 2847186917 - هاتف رقم:044334327 - فاك�س رقم:043607133 - 0521771231

المطلوب �إعلانه :  1- ادار�سنا �سمري�سثا  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل 
الف  المدعية مبلغ وق��دره )58.393.10( درهم ثمانية وخم�سون  ال�شركة  ي���ؤدوا الى  بان  بينهم  والت�ضامم فيما 
وثلاثمائة وثلاثة وت�سعون درهم وع�شرة فلو�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية المترتبة بواقع 12% من تاريخ 
لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/2/6 ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
او  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد لذا 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:249/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : �إثبات ا�ستحقاق المدعية مبلغ )800.000( درهم قيمه المبالغ الم�ضبوطة على 
ذمة الق�ضية الجزائية 8484/2023 جزائي دبي . 

المدعي:اكفاء للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى فندق الفيرمونت - �شقة 

الطابق 13 - مكتب 1302 - المركز التجاري العالمي - 0561603603
المطلوب �إعلانه :  1- تنوير يو�سف محمد يو�سف علي  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها �إثبات ا�ستحقاق المدعية مبلغ )800.000( 
وحددت   - دبي  جزائي   8484/2023 الجزائية  الق�ضية  ذمة  على  الم�ضبوطة  المبالغ  قيمه  دره��م 
لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2024/2/5  لها جل�سة يوم لااثنين  
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70408

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى       

                  في  الدعوى رقم:620/2024/49 عمالي 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العمالية الحادية ع�شر رقم 150

وتذكرة عوده بمبلغ )2000(  درهم  وقدرها )60000(  المطالبة بم�ستحقات عماليه   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم . 

المدعي:�سونيل ت�شاروفيل وومين وومين
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - المبنى بوادي - �شارع بوكاره - الطابق 12 - الغرفه 

0547965475 - 1203
المطلوب �إعلانه :  1- كريبونيت للطلاء م.م.ح  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عماليه وقدرها )60000( 
درهم وتذكرة عوده بمبلغ )2000( درهم - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/2/7 ال�ساعة 
10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني 
- الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:276/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409
الفا  وت�سعة وثمانون  ت�سعمائة  درهم  وق��دره )989.750(  للمدعي مبلغ  ت�سدد  ب�أن  المدعي عليها  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
و�سبعمائة وخم�سون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ماركتبرو جنرال تريدينغ �ش.ذ.م.م

ال��ط��اب��ق 301/03 -  ال��غ��رب��ي - �شقة  ب���رج لطيفة - الج��ان��ب   - ال��ت��ج��اري لااولى  الم��رك��ز  دب���ي -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
info@  - ال�����ك��ت��روني:0501818017  ب��ري��د   - م����ك����اني:2684890630  رق��م   -  043521132 فاك�س   -  0504000879 ه��ات��ف 

mhadvocates.ae
المطلوب �إعلانه :  1- كمالديب انترنا�شيونال �ش.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ب�أن ت�سدد للمدعي مبلغ وقدره )989.750( درهم 
ت�سعمائة وت�سعة وثمانون الفا و�سبعمائة وخم�سون درهما والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية 
وحتى تمام ال�سداد الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  
2024/2/7  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14066 بتاريخ 2024/2/1 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:743/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده بمبلغ وقدره )104955( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9 % من تاريخ لاا�ستحقاق 2022/8/17 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:يورو لاين لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الخبي�صي -  ديرة - دبي - �شارع B16  - مبنى م�ستودع رقم 11 - 0506406990 
-  ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري 

المطلوب �إعلانه :  1- كينيث جون رو�س  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده بمبلغ وقدره )104955( 
لاا�ستحقاق 2022/8/17 وحتى  ت��اري��خ  م��ن   % 9 وال��ف��ائ��دة  الم��ح��ام��اة  وات��ع��اب  والم�����ص��اري��ف  وال��ر���س��وم  دره���م 
الموافق:2024/2/5  التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  ال�سداد 
قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392
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•• �أبوظبي-وام: 

المملكة  م��ن  الح��رب��ي،  ج��زا  في�صل  ال�شاعران  ت���أه��ل 
العربية ال�سعودية، وفهد رمي�ض بن �سيمر ال�شمري، 
“مرحلة  الثالثة  المرحلة  �إلى  العراق  من جمهورية 
الـ 12” في المو�سم الحادي ع�شر من برنامج “�شاعر 

المليون«.
المرحلة  �إلى  و”ال�شمري”  “الحربي”  ت�أهل  وج��اء 
الثالثة من الم�سابقة بقرار لجنة التحكيم المكونة من 
الدكتور �سلطان العميمي، والدكتور غ�سان الح�سن، 
46 درجة،  الأول على  ال�سعيد، بعد ح�صول  وحمد 
والثاني على 45 درجة من 50، فيما �أحرز محمد 
ال�سعودية  العربية  المملكة  الوادعي، من  م��داوي  �آل 
43 درج��ة، وفي�صل دخيل الله الك�سر العتيبي، من 
بن  وف��ار���س  درج���ة،   42 ال�سعودية  العربية  المملكة 
41 درجة،  اليمنية  الثابتي، من الجمهورية  نا�صر 
وف��ه��د ال���دب���داب الم���ط�ي�ري، م��ن دول���ة ال��ك��وي��ت 41 

التالية  المرحلة  �إلى  منهم  واح��د  و�سينتقل  درج���ة، 
“�شاعر  ب��ت�����ص��وي��ت الج��م��ه��ور ع���ن ط��ري��ق ت��ط��ب��ي��ق 

المليون” خلال هذا الأ�سبوع.
وكانت نتيجة ت�صويت الجمهور عن الحلقة الما�ضية 
ت���أه��ل ال�����ش��اع��ر ن��ا���ص��ر ه���ادي الم��ن�����ص��وري، م��ن دولة 
ال�شاعرين  %71 لايرفق  الإم��ارات بح�صوله على 
من  العازمي  عبيريد  وفي�صل  ال�شقراني،  عبدالله 
لجنة  ب��ق��رار  مبا�شرة  ت���أه�ال  اللذين  الكويت  دول���ة 
الإ�ضافي  المعيار  �أن  التحكيم  لجنة  التحكيم.و�أعلنت 
“اللغز  ه��و  �سيكون  ال��ث��ال��ث��ة  الح��ل��ق��ة  في  للمناف�سة 
في  �أع��ل��ن��ت  ال��ت��ي  نف�سها  لل�شروط  وف��ق��اً  ال�شعري” 
الحلقة الأولى من مرحلة الـ 24، وهي كتابة بيتين 
م�سبقاً  مح��دداً  فيها  اللغز  مو�ضوع  يكون  ثلاثة  �أو 
م���ن ال��ل��ج��ن��ة.وك��ان م��و���ض��وع ال��ل��غ��ز في الح��ل��ق��ة هو 
“الكر�سي الأحمر” لبرنامج �شاعر المليون، ويتمثل 
ال�شعري �ضمن معايير  اللغز  �إدراج فن  الهدف من 

المناف�سة في �إعادة �إحياء هذا الفن العربي القديم

•• �أبوظبي-وام:

الإمارات  و�أدب���اء  كتاب  اتح��اد  النقد في  ن��ادي  عقد 
القالب  الإم��ارات بين  “الق�صيدة في  ن��دوة بعنوان 
مريم  ال��دك��ت��ورة  ال��ن��اق��دة  �شاركتفيها  والتمرد”، 
ال��ه��ا���ش��م��ي، وال��ن��اق��د ال��دك��ت��ور ي��و���س��ف ع���ي���د،و�أدار 

الحوار الكاتب عبد الحميد القائد.
للندوة،  افتتاحه  في  ال��ق��ائ��د،  الحميد  عبد  وق���ال 
و�أ�صبح  ك��ب�يرًا،  �شوطًا  الإم��ارات��ق��ط��ع  في  �إنال�شعر 
العديد منال�شعراء الإماراتيين �أيقونات م�ضيئة في 

عالم الق�صيدة بتنوع �أغرا�ضها ال�شعرية.
الق�صيدة  �أن  ع��ي��د  ي��و���س��ف  ال���دك���ت���ور  و�أو�����ض����ح 
والبناء  والتراكيب  ال�صيغ  تج��اوزت  الإماراتيةقد 
التقليدي المتُعارف عليه، م�شاير �إلى �أن الكثير من 
النقاد تحدثوا عن النه�ضة في الق�صيدة الإماراتية 

بمختلف  الدولة  في  النه�ضة  مظاهر  تواكب  التي 
مجالاتها العمرانية ولااجتماعية والثقافية.

الها�شمي  م����ريم  ال���دك���ت���ورة  ال���ن���اق���دة  ون��اق�����ش��ت 
العربية  الق�صيدة  ع��ل��ى  ط����ر�أت  ال��ت��ي  ال��ت��غ��ي�يرات 
وت�أثير الحداثة على نتاج ال�شعر الإماراتي، وعلى 

غيرها من ال�شعر العربي.
و�أك���د الم�����ش��ارك��ان ���ض��رورة ام��ت�الك ال��ن��اق��د لأدوات 
القديمة  على  ال��وق��وف  م��ن  ب��دلا  الحديثة  النقد 
ال�شعر  ال���ت���غ�ي�رات في  ل���ه م��واك��ب��ة  ي��ت�����س��ن��ى  ح��ت��ى 

الحديث.
مقره  في  لااتح��اد  نظم  الثقافية،  �أن�شطته  و�ضمن 
بفرع ر�أ�س الخيمة، جل�سة حوارية بعنوان “�صناعة 
في  والم�ست�شارة  الم��درب��ة  فيها  ���ش��ارك��ت  المحتوى”، 
ع�ضو  و�أداره����ا  الكعبي،  ميثاء  الب�شرية  التنمية 

رابطة رواد التوا�صل لااجتماعي ها�شم الوالي.

ون��اق�����ش��ت م��ي��ث��اء ال��ك��ع��ب��ي خ�ل�ال الج��ل�����س��ة كيفية 
ا�ستخدام الفكر والخيال في �صناعة المحتوى، وعلى 
�صانعه �أن يكون م��سؤولًا �أمام ما يقدمه للجمهور 
على  ت���ؤث��ر  �أم��ان��ة  الم��ح��ت��وى  �صناعة  و�أن  الم��ت��ل��ق��ي، 
م�شيرةً  العمرية،  م�ستوياتهم  بمختلف  الأج��ي��ال 
من�ش�أنها  التي  الإبداعية  الأفكار  تبني  �إلى�ضرورة 

الت�أثير ب�شكل �إيجابي على الأفراد.
ك��م��ا ���ض��م��ت ال�����دورة ال�اربمج��ي��ة ل�ل�اتح���اد، ندوة 
والقراءة”،  الن�شر  بين  “العلاقة  بعنوان  ثقافية 
عقدت في المقر الرئي�س للاتحاد في ال�شارقة، �شارك 
ال�شنا�صي  الدكتورة مريم  والنا�شرة  الكاتبة  فيها 

وغيث ح�سن، و�أدارتها الأديبة نجيبة الرفاعي.
الندوة،  خلال  ال�شنا�صي،  مريم  الدكتورة  وقالت 
ثقافية  متعة  ت��ع��د  وال��ن�����ش��ر  ال��ك��ت��اب��ة  مم��ار���س��ة  �إن 
ل��ل��ك��ات��ب وال��ن��ا���ش��ر ع��ل��ى ح���د ����س���واء، م�����ش�يرة �إلى 

وكذلك  ج��ي��ل  �إلى  ج��ي��ل  م���ن  ي��خ��ت��ل��ف  ال��ف��ك��ر  �أن 
لدور  �أن  الفكرية،كما  وال��ت��وج��ه��ات  لااه��ت��م��ام��ات 
الأعمال  م��ع  التعاطي  في  توجهاتها  �أي�ضا  الن�شر 

الأدبية الر�صينة.
م���ن ج��ان��ب��ه ت���ن���اول غ��ي��ث ح�����س��ن، ح��رك��ة المكتبات 
وزي��ادت��ه��ا داخ���ل ال��دول��ة، وذك���ر �أم��ث��ل��ة على ذلك، 
بن  محمد  ومكتبة  الحكمة  بيت  مكتبة  كافتتاح 
را���ش��د،�إذي��ع��ت�رب ذل���ك م���ؤ���ش��ر ت��ن��م��وي ف��ك��ري لدى 
المكتبات  دور  ع���ن  وتح�����دث  والم��ج��ت��م��ع،  الأف��������راد 
توفير  خ�الل  من  الفكري  النماء  في  الإلكترونية 
و�أن مفهوم  الورقية،  ا عن  �إلكترونيًا عو�ضً الكتب 
يوفر  ال��ذي  الم��ك��ان  ع��ن  كليًا  اختلف  ال��ي��وم  المكتبة 
وتواكب  نف�سها  تج��دد  المكتبات  و�أ�صبحت  الكتب، 
ولاارتقاء  الفكر  تطوير  في  ي�سهم  الع�صربما  لغة 

بال�سلوك الجمعي للأفراد ثقافيًا.

•• الذيد-الفجر:

القراءة  ح��ب  لتعزيز  المتوا�صلة  ج��ه��وده  �إط���ار  في 
الكتب،  ع��الم  ا�ستك�شاف  على  الأط��ف��ال  وت�شجيع 
���ش��ه��د ن����ادي ال��ذي��د ال��ث��ق��افي ال��ري��ا���ض��ي في مقره 
كبير  بح�ضور  الطفل”  ك��ت��اب  “معر�ض  افتتاح 
الهام  الثقافي  الح��دث  تد�شين  تم  حيث  ومتميز، 

الكتبي،  بن هويدن  �سالم محمد  �سعادة  بح�ضور 
رئي�س مجل�س �إدارة نادي الذيد، وبح�ضور مهير 
لنادي  الإداري  الم��دي��ر  الطنيجي،  الخ��ي��ال  عبيد 

الذيد، �إلى جانب مدربي وموظفي النادي.
ب����رز الم���ع���ر����ض بم��ج��م��وع��ة م��ت��ن��وع��ة م���ن الكتب 
ا  ممت خ�صي�صً المتنوعة والملهمة والمفيدة، حيث �صُ
ويهدف   ، ولااه��ت��م��ام��ات  الأع��م��ار  ت��ف��اوت  لتلبية 

الم��ع��ر���ض �إلى ت��ع��زي��ز ح��ب ال���ق���راءة ورف���ع الوعي 
الثقافي في المجتمع المحلي، و�سي�ستمر حتى تاريخ 
8 فبراير 2024، ليتاح الفر�صة لطلبة المدار�س 

والجامعات لزيارته.
الأطفال  ق�ص�ص  ب�ين  الم��ع��ر���ض  مح��ت��وى  ي��ت��ن��وع 
الهادفة،  وال��رواي��ات  التعليمية،  والكتب  ال�شيقة، 
لا�ستك�شاف  للأطفال  متعددة  ا  فر�صً يوفر  مما 

ع����والم ج��دي��دة وت��ن��م��ي��ة ح��ب ال���ق���راءة بطريقة 
ترفيهية وتعليمية.

الم��ع��ر���ض ور����ش عمل  داخ���ل  ال��ف��ع��ال��ي��ات  تت�ضمن 
ت��ف��اع��ل��ي��ة و�أن�����ش��ط��ة ت��رف��ي��ه��ي��ة م��ت��ن��وع��ة موجهة 
�إ�ضفاء طابع تعليمي وترفيهي  للأطفال، بهدف 

في �آن واحد.
حظي المعر�ض ب�إقبال من قبل الأهالي والأطفال 

، ح��ي��ث ام��ت��لأت �أروق���ت���ه ب���ال���زوار ال��ب��اح��ث�ين عن 
لأطفالهم،  والم�����س��ل��ي  ال���ه���ادف  ال��ث��ق��افي  الم��ح��ت��وى 
لااقبال الكبير يعك�س حاجة المجتمع �إلى فعاليات 
الوعي  وتنمي  القراءة  حب  على  ت�شجع  تثقيفية 
لااقبال  ي�شكل هذا  الأط��ف��ال، حيث  لدى  الثقافي 
الوا�سع ت�أكيدًا على نجاح المعر�ض في تحقيق هدفه 
ف�ضول  تحفز  وترفيهية  تعليمية  بيئة  توفير  في 

الأطفال وتعزز قدراتهم العقلية والإبداعية.
بن  محمد  �سالم  �سعادة  ق��دم  الح���دث،  �سياق  وفي 
�إدارة نادي الذيد،  هويدن الكتبي، رئي�س مجل�س 
في  القيمة  لم�ساهمتها  الكتب  روائ���ع  ل��دار  ال�شكر 
�إنجاح هذا الحدث الثقافي، م�ؤكدًا على �أهمية دور 
مثل هذه المبادرات في تحفيز حب القراءة وتو�سيع 

�آفاق المعرفة لدى الأطفال.

الحميري  حمد  الأ���س��ت��اذ  قدمها  ال��ت��ي  المحا�ضرة  ورك���زت 
الأر�شيف  في  الم��ع��رف��ي��ة  والخ���دم���ات  ال��ب��ح��وث  �إدارة  م��دي��ر 
الوطنية  المكتبة  وطموحات  ر�ؤى  على  الوطنية  والمكتبة 
والتي تن�سجم مع �أجندة دولة الإمارات الثقافية؛ م�شايرً 
�إلى �أن الأر�شيف والمكتبة الوطنية انطلق في ت�صميم المكتبة 
الوطنية من الذروة التي بلغتها المكتبات العالمية المتقدمة، 
�إن�شاء  في  جهوده  ب��د�أ  قد  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  و�أن 
 13 رق��م  لااتح���ادي  القانون  ���ص��دور  م��ع  الوطنية  المكتبة 

لعام 2021 الذي اقت�ضت مواده �أن تكون المكتبة الوطنية 
والأر�شيف الوطني تحت مظلة واحدة.

�أن  �إلى  المعرفية  والخ��دم��ات  البحوث  �إدارة  مدير  و�أ���ش��ار 
المكتبة – وتطبيقاً لقانونها تعمل لإ�صدار لائحة تنفيذية 
والمظلة  الهرم  ر�أ���س  بو�صفها  المكتبات  عمل  بتنظيم  تُعنى 
التي  الدولة، وهي  المكتبات في  التي تن�ضوي تحتها جميع 
ت��ن��اط ب��ه��ا م��ه��ام ح��ف��ظ الإرث والإب�����داع ال��ث��ق��افي و�إب����رازه 

و�إتاحته.

وبينت المحا�ضرة �أن �أهمية المكتبة الوطنية تنبع من �أهمية 
الثقافي  والإرث  وال��ف��ك��ري  الم��ع��رفي  ال��ن��ت��اج  ع��ل��ى  الح��ف��اظ 
لدولة الإمارات العربية المتحدة، ودورها في حفظ المراجع 
مكان  في  وحفظها  والم��خ��ط��وط��ات،  وال���دوري���ات  والم�����ص��ادر 
بتاريخ  والمهتمين  للباحثين  و�إت��اح��ت��ه��ا  منا�سب،  ع�صري 
الدولة، ذلك �إلى جانب دورها الرئي�سي في �إن�شاء الفهار�س 
�إب�����راز ت�سجيلات  الم���وح���دة، وال�رتك��ي��ز ع��ل��ى  الإم���ارات���ي���ة 
المعلومات  �أوعية  الوطنية والعمل لح�صر  البيبليوغرافية 

المعياري  الترقيم  مراكز  خ�الل  من  والم�ساهمة  المختلفة، 
�أم��ك��ن مم��ا ي�صدر  ال���دولي للكتب وال���دوري���ات لحفظ م��ا 

داخل الدولة، وذلك لتكون مرجعاً في �إطار ذاكرة العالم.
ك�شف  ال��وط��ن��ي��ة  الم��ك��ت��ب��ة  م�ستقبل  �إلى  ���س��ري��ع��ة  وب��ن��ظ��رة 
لتوفير  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  جهود  ع��ن  المحا�ضر 
متاحة  �إلكترونية  وم�ستودعات  رقمية،  معلوماتية  بنية 
لل�شباب  والإب���داع  للابتكار  مختبرات  وتوفير  للباحثين، 
طموحاتهم  وتتبنى  ون�شاطاتهم  اهتماماتهم  ت�ستقطب 

و�إبداعاتهم.
وخل�صت المحا�ضرة �إلى �أن للمكتبة الوطنية دورها الثقافي 
لدولة  الفكري  والر�صيد  الثقافي  الإرث  حفظ  في  الكبير 
الإم��ارات العربية المتحدة، و�سيكون لها �ش�أنها في التن�شئة 
على  حثهم  وفي  ل��لأج��ي��ال،  ال�سليمة  والوطنية  الثقافية 
ومنارة  الإب��داع ولاابتكار، وبذلك تكون �صرحاً  المزيد من 
الم�ستقبلية  الخريطة  في  مكانتها  وتحجز  �إقليمية  ثقافية 

للمكتبات المتقدمة والمتطورة عالمياً.

الحربي« و»ال�شمري« يت�أهلان �إلى المرحلة الثالثة من »�شاعر المليون«

حوارات ثقافية وعناوين متنوعة في الأندية الأدبية لاتحاد كتّاب و�أدباء الإمارات

نادي الذيد يفتتح معر�ض كتاب الطفل لإ�ضفاء طابع تعليمي وترفيهي في �آن واحد  

بمن�صته في القاهرة الدولي للكتاب 2024

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�ستعر�ض م�ستقبل المكتبة الوطنية الإماراتية وطموحاتها
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•• القاهرة -الفجر:

بها  ي�شارك  التي  بمن�صته  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  نظم 
محا�ضرة  للكتاب  الدولي  القاهرة  معر�ض  من   55 الن�سخة  في 
بعنوان: “المكتبة الوطنية.. ر�ؤى وطموحات” �سلط ال�ضوء فيها 
على ر�ؤى وطموحات المكتبة الوطنية لدولة الإمارات العربية 
وال�سيا�سات  المعلومات  وبنية  الجديدة،  ومجموعاتها  المتحدة، 
واللوائح التي ت�سهم في تنظيم عمل المكتبات في الدولة، و�أبرز 

طرق و�أ�ساليب حفظ الإنتاج المعرفي.



فــن �أجــنبــي

27
يتناول جزءاً مما تعرّ�ض له الهنود الحمر من جرائم عن�صرية وعرقية

»قتلة زهرة القمر«.. مارتن �سكور�سيزي  ينب�ش في التاريخ الأ�سود لأميركا مع الأقليات

زهرة  "قتلة  الأخ�ي�ر،  فيلمه  في  �أي�ضاً  فعله  ه��ذا 
القمر"، المعرو�ض للمرة الأولى دولياً في الدورة 
لمهرجان   )2023 مايو/�أيار   27 ـ   16( الـ76 

"كانّ" ال�سينمائي.
يحدث  ما  مع  الفيلم  عر�ض  يتزامن  �أنْ  �صدفةٌ 

تناول  في  ال�صدفة  تتجلّى  غ��زّة.  قطاع  في  حالياً 
ال��ف��ي��ل��م ج�����زءاً مم���ا ت��ع��رّ���ض ل���ه ال��ه��ن��ود الحمر 
"�أو�ساج"( من جرائم عن�صرية وعرقية،  )قبيلة 
من  عقود  في  وت�شريد  وقتل  جماعية  وت�صفيات 
التي عمّروها  �أرا�ضيهم  على  الزمن، للا�ستيلاء 

القادمين من  البي�ض  ال��رج��ال  م��ن  ق���رون،  منذ 
التي  �أميركا،  لي�ستقرّوا في  �أخ��رى،  ودول  �أوروب��ا 
جمعت �شتاتهم على �أر�ضٍ لم تكن يوماً �أر�ضهم. 

الزاوية العبثية في الم��سألة �أنْ تكون �أميركا طرفاً 
�سنة  ح��دث��ت  ال��ت��ي  الأولى،  الج��ريم��ة  في  �أ�سا�سياً 
ومدن  �أوكلاهوما  في  وبعدها،  وقبلها   ،1920
�أخرى؛ وطرفاً فاعلًا في الجريمة الجديدة، التي 
تجري حالياً في قطاع غزّة بعد قرن و3 �سنوات. 

والغاية واحدة دائماً: تو�سّع وعن�صرية ومال.
بالعنوان  كتاب  القمر" من  زه��رة  "قتلة  اقتُب�س 
قتل  جرائم  فرعي:  عنوان  مع   ،2017( نف�سه 
في �أو�ساج وولادة "المكتب الفيدرالي للتحقيقات"( 
لل�صحافي والكاتب الأميركي ديفيد غران، ينقل 
المعروفة  المتو�سّطة"،  "المياه  لقبيلة  ح���دث  م��ا 
الم�ستعمر  �أط��ل��ق��ه��ا  ال��ت��ي  الت�سمية  بـ"�أو�ساج"، 
الفرن�سي عليها. عرفت القبيلة، التي تنتمي �إلى 
ال�سكان الأ�صليين، هجرات ق�سرية عدّة فر�ضتها 
الحال  بهم  وا�ستقرّ  الأميركية،  الجيو�ش  عليها 
�أوكلاهوما، بعد التوقيع على ت�سوية  في منطقة 
مع ال�سلطات الفيدرالية. لكنّ واقع الحال تغّري 
اكت�شاف  بعد  و1930،   1920 عامي  بين  كلّياً 
الرجل  ج�شع  لهم  جلب  ما  �أرا�ضيهم،  في  النفط 
ال�سريع،  وال���رب���ح  الم����ال  ع���ن  ال��ب��اح��ث  الأب��ي�����ض 
منهم،  ك��ث�يري��ن  ب��ح��قّ  ت�صفية  ج��رائ��م  ف��م��ار���س 
جهات  �إلى  والأ���س��ه��م  الأرا����ض���ي  ملكية  لتحويل 
معيّنة من البي�ض، ولفائدة �شركات النفط التي 
ملأت المكان، ما عرّ�ض حياة "�أو�ساج" �إلى خطر 
�إلى  الهجرة  منهم  وا�سعة  فئة  على  وحتّم  كبير، 
�أماكن �أخرى، لتجنّب القتل، بينما تحوّلت حياة 
�إلى مَ�شاهد رعب لا تنتهي، و�سط تلك  بَقِي  من 

الجرائم الكثيرة.
ه��ذا ح��دث مع ال�شابة الجميلة )�أو���س��اج(، مولي 
غلوب"  "غولدن  غلادْ�ستون،  )ليلي  بوركهارت 
يناير/كانون   7 درام���ي،  فيلم  في  ممثلة  �أف�ضل 
�أف����راد  ف��ق��دان��ه��ا م��ع��ظ��م  ب��ع��د   ،)2024 ال���ث���اني 
بالر�صا�ص،  رم��ي��اً  متفرّقة:  ج��رائ��م  في  عائلتها 
كالحا�صل مع �أختها �آنا براون )كارا جايد مايرز(، 
كايل  كيو  ليزي  لوالدتها  كما حدث  ت�سميماً،  �أو 
)تانتو كاردينال(، �أو بتفجير المنزل بالديناميت، 
كولينز(،  رَتَ��ا )جاني  الثانية  �أختها  منزل  كحال 
���س��م��ي��ث )جاي�سون  بِ����لْ  ال��ت��ي ق��ت��ل��ت م���ع زوج���ه���ا 
�إيزْبل(. كلّ هذا لتحويل الأ�سهم �إلى مولي، حتى 

تكون الوريثة الوحيدة والح�صرية، بالتواط�ؤ مع 
كابريو(،  دي  )ليوناردو  �إرن�ست  الأبي�ض  زوجها 
رة في دوائ��ه��ا، لتبقى  ���دِّ ال��ذي و�ضع لها م��واد ُخم
عاجزة عن الحركة والتفكير. هذه جرائم �شارك 
فيها �شقيقه بايرون )�سكوت �شيبرد(، بتحري�ضٍ 
دي  )روب���رت  هايل  كينغ  وليام  الج�شع  عمّه  من 
و�سبب معظم  المدبِّر،  العقل  يُعتَبر  الذي  ن�يرو(، 

تلك الجرائم، بتحري�ضٍ وتخطيط منه.
�إريك  مع  ال�سيناريو  )كتب  �سكور�سيزي  ا�ستطاع 
روث( �صوغ مقاربة �سينمائية دقيقة للغاية، بعد 
من  �أك�ث�ر  قبل  ح��دث��ت  محلية،  ق�ضية  �إخ��راج��ه 
نقا�شاً حولها،  قرن، الى الواجهة مجدّداً، مُثايرً 
وح���ول ال��ت��اري��خ الأ���س��ود لأم�يرك��ا م��ع الأقليات. 
ومعرفية،  جمالية  ب�صيغ  �أثّثها  ه��ذا،  م��ن  �أك�رث 
وو�ضعها  ال�ضيق،  الج��غ��رافي  حيزها  م��ن  ا�ستلّها 
ال��ف��ي��ل��م قالباً  �أو����س���ع و�أرح�������ب، ج���اع�ل�اً  �أف����ق  في 
يُ�ستعان ويُ�ستدَلّ به في ق�ضايا العن�صرية  جاهزاً 
وال��ع��رق��ي��ة في ح��قّ الأق��ل��ي��ات و�أ���ص��ح��اب الأر����ض، 
التماثل  بخ�صو�ص  �أع��ل�اه  ال�����وارد  ك��الإ���س��ق��اط 
�سكور�سيزي  غ��زّة.  مع ما يحدث حالياً في قطاع 
�أي�����ض��اً، بتوظيفه وم���روره على خبر  �أك�ث�ر ذك���اء 
الإب�����ادة الج��م��اع��ي��ة، ال��ت��ي ت��ع��رّ���ض��ت ل��ه��ا المدينة 

تاريخياً  تُعرف  باتت  التي  "تول�سا"،  الأميركية 
بـ"مذبحة تول�سا"، التي نفّذها البي�ض بدعم من 
المدينة  ومتاجر وم�صانع  بيوت  ال�سلطات: حرق 
واعتقالهم.  ال�سكّان  قتل  ال�سود؛  يقطنها  التي 
وب�شكل  فنية،  بطريقة  �إليها  �سكور�سيزي  �أ���ش��ار 
الوقت  وفي  �سينمائية،  قاعة  في  بعر�ضها  ع��اب��ر، 
ك�أنّه  الأح���داث )1921(.  د بها زم��ن  نف�سه ح��دَّ
و�أمر مدرو�س  دول��ةٍ،  �سلوكُ  العن�صريةَ  �إنّ  يقول 

قبل �أن يكون عابراً.
متنوّعة،  جمالية  م��ق��ارب��ات  ���س��ك��ور���س��ي��زي  خ��ل��ق 
�أهمّها براعة توفير ال�شرط التاريخي لق�ضيته، 
و�ألب�سة  م�الئ��م  دي��ك��ور  م��ن  ي��ل��زم،  بم��ا  وت�أثيثها 
ب�صرياً،  اطمئناناً  خلقت  �أ���ش��ي��اء  و�إك�����س�����س��وارات. 
درامياً.  وت�ربي��راً  م�صداقية  للمو�ضوع  و�أع��ط��ت 
ب�أريحية  "�أو�ساج"  ق�ضية  �إلى  ت��ط��رّق  �أنّ���ه  كما 
 206( للفيلم  الزمنية  الم��دة  عك�ستها  مطلقة، 
وت�سيير  تدبير  حُ�سن  على  �آخ��ر  �إثبات  ه��ذا  د.(. 
ال�صراعات  م�ستوى  على  بالمحافظة  الم���دة،  تلك 
التلقّي  �سهّل  ما  للفيلم،  العام  والبناء  الدرامية 

والتقبّل ال�شاملين.
الإخراجية  ع��والم��ه  م��ن  ���س��ك��ور���س��ي��زي  ي��خ��رج  لم 
وحُ�سن  ال��ب�����ش��ري��ة،  للمجاميع  ك��ح��بّ��ه  ال�����س��اب��ق��ة، 

كما  الخارجية.  المناظر  في  وتحريكها  ت�سييرها 
واهتمّ  عليها،  وركّ��ز  العنف  مظاهر  بع�ض  ر  �صوَّ
خا�صة  ان�سجامها،  على  وحافظ  بال�شخ�صيات، 
الذين  تقريباً  �أنف�سهم  الممثلين  على  بالاعتماد 
يعرف  لأنّ���ه  ربم��ا  �أف�الم��ه،  معظم  في  اعتدناهم 
�إدارتهم  ويُح�سن  التمثيل،  في  مواهبهم  م�صادر 
كابريو  ودي  ن�ي�رو  ك���دي  ال��ت�����ص��وي��ر،  م��واق��ع  في 
لق�ضايا  خ��ا���ص��اً  ع�����ش��ق��اً  ل��دي��ه  �أنّ  ك��م��ا  تح���دي���داً. 

التاريخ الكبرى.
حافظت  التي  الأفلام  القمر" من  زهرة  "قتلة 
ب�ي�ن الج��م��ه��ور والأب����ع����اد الفنية  الم�����س��اف��ة  ع��ل��ى 
التي  العنا�صر  على  ح��اف��ظ  �أنّ���ه  �أي  الأ���س��ا���س��ي��ة، 
وال�سينمائية.  الجوهرية  قيمته  الفيلم  تعطي 

وفي الوقت نف�سه،
 ا���س��ت��ط��اع خ��ل��ق ع��ن��ا���ص��ر ال��ف��رج��ة ال��ت��ي يحبّها 
الجمهور، بمزج �صعب حقّقه �سكور�سيزي، وهذا 
معطى �أ�سا�سي لا ي�أتي ب�سهولة. �أي �أنْ تعرف ما 
يحبّه الناقد ال�سينمائي وما يرغب فيه الجمهور. 
لذا، جاء الفيلم مُفعماً بالحيوية، و�سل�ساً ومليئاً 
بالمفاج�آت والق�ص�ص والأحداث، ويُدين عن�صرية 
دماء  على  ت�أ�سّ�ست  �أنّها  وي�ؤكّد  �صراحةً،  �أميركا 

الآخرين و�أرواحهم.

الفيلم يتناول الق�سوة اللامحدودة للحروب

�ألمودوفار يعود �إلى الأفلام الروائية الطويلة 
)The Room Next Door(بـ

�ألمودوفار  بيدرو  الإ�سباني  المخرج  �أعلن 
عودته �إلى الأعمال الروائية الطويلة، 
بالإنكليزية  فيلم  م�شروع  خ�الل  من 
�سوينتون  تيلدا  الممثلتين  من بطولة 

وجوليان مور.
ل��ه م�ؤخرا،  الم��خ��رج، في بيان  و�أو���ض��ح 
"ذا  ع��ن��وان  يحمل  ال���ذي  الفيلم  �أن 
 The Room( دور"  نك�ست  روم 
بين  ر  ���س��يُ�����ص��وَّ  )Next Door
مدريد ونيويورك اعتباراً من مار�س/ 
النجمتين  بم�������ش���ارك���ة  الم���ق���ب���ل،  �آذار 
البريطانية �سوينتون والأميركية مور 
"�سينما  الأف�الم من نمط  المرغوبتين في 

الم�ؤلِف"، �إ�ضافة �إلى الممثل جون تورتورو.
وكما هي الحال دائماً تقريباً في �أعمال �ألمودوفار، 
�سيتمحور الفيلم على "�أمّ غير مثالية" انف�صلت عن ابنتها 

ب�سبب "�سوء فهم كبير".
والدة  م��ور( �صديقة  "�إنغريد )جوليان  �أن  �ألم��ودوف��ار  و�أ���ض��اف 

وت�صبح  ال�صراع،  هذا  و�سط  في  تكون  �سوينتون(  )تيلدا  مارثا 
"مارثا مرا�سلة  �أن  �إلى  و�أ�شار  �ألمهما ومرارتهما".  �شاهدة على 
ح��رب��ي��ة، و�إن���غ���ري���د م���ؤل��ف��ة رواي������ات م�����س��ت��وح��اة م���ن �يرستها 

الذاتية".
للحروب،  ال�ل�امح���دودة  ال��ق�����س��وة  ي��ت��ن��اول  "الفيلم  �أن  و���ش��رح 

وي�سلّط ال�ضوء على المقاربات الخا�صة لكل من 
الكاتبتين في ت�صوير الواقع، م�ستك�شفاً موا�ضيع 
الم����وت وال�����ص��داق��ة والم��ت��ع��ة الج��ن�����س��ي��ة، الحليفة 
الأه���م في الح���رب �ضد ال��رع��ب. وفي م��ن��زل يقع 
�إنغلاند، تواجه  في قلب محمية طبيعية في نيو 
نف�سه  الوقت  وفي  متطرفاً،  موقفاً  ال�صديقتان 

مده�شاً بما فيه من حنان".
مي  ����س���وب���ري���ه  "تودو  ومخ�������رج  ك����ات����ب  وك�������ان 
 )Todo sobre mi madre( "مادريه
�إيّا"  ك���ون  و"�أبلي   )Volver( و"فولفير" 
وجوه  �أب����رز  و�أح����د   )Hable con Ella(
قد  الثقافية،  مادريلينيا"  م��وف��ي��دا  "لا  ح��رك��ة 
�أعلن عام 2020 عزمه على �إخراج �أفلام ناطقة 

بالإنكليزية.ومذاك، طرح فيلمين متو�سطَي الطول، الأول من 
 The( فوي�س"  هيومن  "ذا  عنوانه  �سوينتون  تيلدا  بطولة 
Human Voice(، والآخر مع �إيثان هوك وبيدرو با�سكال 
 Strange Way of( "وعنوانه "�سترينج واي �أوف لايف

.)Life

يُثبت مارتن �سكور�سيزي )1942(، بعد كلّ فيلمٍ ينجزه، �أنّه �صاحب موهبة ومعرفة ومواقف، يملك 
المرجعية ال�سينمائية المنا�سبة التي ت�ؤهّله ليكون "خالداً"، نظراً �إلى ما قدّمه من �أفلام فا�صلة، ذات 
المحدود، بل تبقى  يُ�ستغنى عنها بمجرد الانتهاء من عر�ضها الجماهيري  محمول جمالي منوّع، لا 
وثائق ب�صرية، وحججاً فنية، يتمّ العودة �إليها كلّ مرة، من محبّي ال�سينما و�صنّاعها؛ خا�صة �أنّه 
وينتهي  ويعالجها  ين�ضدها  وعندما  اقتنا�صها،  يُجيد  كيف  بل  موا�ضيعه،  يختار  كيف  جيداّ  يعرف 
منها، يقدّمها مثقلة ب�أ�سئلة محورية، تُ�شجّع على النقا�ش، وتفتح جراحاً قديمة، لم تندمل بعد، من 

�أحداثٍ �سوداء لم ت�سقط بالتقادم من قلوب كلّ من يحمل �أوجاعهم وم�آ�سيهم.
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الأ�سباب الرئي�سية 
لتفاقم فقر الدم

ي�ؤثر انخفا�ض م�ستوى الحديد في الج�سم �سلبا في العديد من العمليات 
الحياتية: تتعطل عملية التمثيل الغذائي ووظائف المخ، وتت�أثر ال�صحة 

البدنية والأداء والحياة الجن�سية.
الن�ساء  �أم��را���ض  �أخ�صائية  زوبريت�سكايا  �أنا�ستا�سيا  ال��دك��ت��ورة  وت��ق��ول 
والتوليد وخبيرة التغذية في حديث لـ Gazeta.Ru: "�سوء التغذية، 
و�صعوبة  بالحديد،  غنية  �أطعمة  على  الغذائي  النظام  اح��ت��واء  وع��دم 
امت�صا�ص الحديد ب�سبب �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي والأمرا�ض المزمنة، 
وكذلك  الن�شط،  الطفل  ونمو  والحمل،  الن�ساء،  عند  الغزير  والحي�ض 
ال�شيخوخة هي من الأ�سباب الرئي�سية لا�ستنزاف احتياطي الحديد في 

الج�سم".
وت�شير الطبيبة �إلى �أن �أكثر من ثلث الن�ساء في �سن الإنجاب يعانين من 
ال��دورة ال�شهرية ومن فقر الدم ب�سبب نق�ص الحديد بناء على  غ��زارة 
نتائج فح�ص الدم العام. و�أن ن�صفهن يعانين من نق�ص الحديد الكامن 
)عوز الحديد( ب�سبب �سوء التغذية. �أما نق�ص الحديد بين الرجال فهو 

�أقل �شيوعا ولكن يجب لاانتباه �إلى المتبرعين بالدم والنباتيين.
وتقول: "يمكن للكثيرين �أن يعي�شوا في حالة ما قبل فقر الدم �سنوات 
عديدة دون �أن ي�شعروا بذلك. ولكن عندما يكون هناك نق�ص في الحديد، 
الأمر  الكبد،  م�ستودع  في  الموجود  لااحتياطي  من  �أولًا  الج�سم  يعو�ضه 
ال�صحية وم�ستويات  الأ�شكال على الحالة  �شكل من  ب�أي  ي�ؤثر  الذي لا 
الهيموجلوبين. وغالبا ما تكت�شف علامات نق�ص الحديد الخفي )فقر 
الدم الكامن( عن طريق ال�صدفة، بعد �إجراء فح�ص الدم للفيريتين. 
مثل:  �أع��را���ض  تظهر  الحديد  احتياطيات  ا�ستنفاد  بمجرد  ذل��ك،  وم��ع 
ال��ت��ع��ب، وال�����ض��ع��ف غ�ير الم��ب�رر، وال���دوخ���ة، وال�����ص��داع، و���ش��ح��وب الجلد 
والأغ�شية المخاطية، وال�شقوق في زوايا الفم، والأظافر اله�شة، وال�شعر، 

ومتلازمة تململ ال�ساقين".
و�أب�سط الطرق للوقاية من نق�ص الحديد وفقا لها، هي ت�صحيح النظام 
 – الهيم  الح��دي��د:  م��ن  نوعين  على  الأطعمة  تحتوي  المتبع.  الغذائي 
الموجود في اللحوم، وغير الهيم – الموجود في الأطعمة النباتية. يمت�ص 
الج�سم هذا الأخير ب�سهولة �أقل، بالإ�ضافة �إلى �أن عملية ا�ستيعابه تت�أثر 

�أي�ضا بالأطعمة والم�شروبات التي يتم تناولها في نف�س الوقت.
هي  لها،  وفقا  الج�سم  في  الحديد  نق�س  لتعوي�ض  الأخ���رى  والطريقة 
البراز  في  م�شكلات  من  المر�ضى  ي�شكو  ما  غالبا  ولكن  الأدوي���ة.  تناول 
والغثيان ولاانتفاخ. لذلك من الأف�ضل لهم في هذه الحالة تناول ال�شكل 
�أقل  الع�ضوي من الحديد الذي هو �سهل لاامت�صا�ص و�آث��اره الجانبية 

ونتائجه ال�سريرية �أف�ضل.

البلاغة؟  في  الجنا�س  هو  • ما 
اتفاق كلمتين في اللفظ واختلافهما في المعنى.

البوع؟  هو  وما  الكوع  هو  • ما 
الكوع �أطول عظمة في �إبهام اليد والبوع �أطول عظمة في �إبهام القدم. 

البلاغة؟  في  ال�سجع  هو  • ما 
اتفاق �أواخر الجمل في الحرف. 

ال�صغير؟  بالأخطل  الملقب  ال�شاعر  هو  • من 
ال�شاعر اللبناني ب�شارة الخوري 

الأموية؟  الدولة  �شاعر  هو  • من 
الأخطل 

من  �ضئيلة  ن�سبة  على  يحتوي  بل  المائة  في   100 بن�سبة  خال�صا  ذهبا  لي�س  قايرطا   24 عيار  • الذهب 
الممكن  م��ن  ي�صبح  ان��ه  ل��درج��ة  كال�صل�صال  لينا  يكون  الم��ائ��ة  في  مئة  الخال�ص  ال��ذه��ب  �أن  وذل��ك   ، النحا�س 

ت�شكيله باليدين. 
�أن ذلك  بالبيرة )الجعة( لاعتقادهم  الر�ضع  �أطفالهم  �أج�سام  الماليزية بغ�سل  القبائل  �أحدى  �أفراد  • يقوم 

يحميهم من الإ�صابة بالأمرا�ض. 
اللندني.  باكنغهام  ق�صر  في  عا�شت  انكليزية  ملكة  �أول  كانت   )1837( فيكتوريا  • الملكة 

الماء.  عن  بحثاً  بل  الخطر  من  هرباً  الرمال  في  ر�أ�سها  تدفن  لا  • النعامة 
ال�صباح.  في  نومه  من  ي�ستيقظ  عندما  كالب�شر  )يتثاءب(  النمل  �أن  العلماء  • لاحظ 

تحنيطها،  �إج��راءات  تبد�أ  �أن  قبل  �أي��ام  لب�ضعة  تترك  النبلاء  ن�ساء  جثث  كانت  الفرعونية،  م�صر  في   •
نظر  تبدو مثيرة في  لا  ون�ضارتها حتى  رونقها  تفقد  ك��ي  للجثة  ال�سماح  ه��و  ذل��ك  وراء  م��ن  ال��ه��دف  وك��ان 

المحنطين. 
ال�ضريبة  قيمة  وكانت  لحاهم  يطلقون  من  على  ال�ضرائب  يفر�ض  كان  الأكبر  بيتر  الرو�سي  • القي�صر 

تتنا�سب طرديا مع طول وحجم اللحية. 

الأ�سير والحار�س العجوز
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الملفوف المخلل 
زولوتاريوف،  �أندريه  الدكتور  �أعلن 
�أخ�������ص���ائ���ي ال��ت��غ��ذي��ة ال���رو����س���ي، �أن 
لل�صحة  فائدة  �أك�رث  المخلل  الملفوف 

من الملفوف الطازج.
ال��ط��ب��ي��ب في ح��دي��ث لراديو  وي�����ش�ير 
مادة  الملفوف  �أن  �إلى  "�سبوتنيك"، 
غ���ذائ���ي���ة غ��ن��ي��ة ب��ال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات بما 
ي�صبح  ال������ذي   ،С ف��ي��ت��ام�ين  ف��ي��ه��ا 
المخمّر.  الم��ل��ف��وف  في  ن�����ش��اط��ا  �أك��ث��ر 
ل��ذل��ك ك��ان ال��ب��ح��ارة ي���أخ��ذون معهم 

بمر�ض  الإ�صابة  لتجنب  الطويلة،  البحرية  رحلاتهم  في  المخمر  الملفوف 
لاا�سقربوط ونق�ص الفيتامينات. كما �أن للملفوف المخمر فوائد �أخرى.

تح�ينس  وه��ي  المخمر،  للملفوف  فريدة  خا�صية  نن�سى  ما  "غالبا  ويقول، 
الألياف  م��ن  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  لأن���ه  الأم��ع��اء.  ميكروبيوم  ح��ال��ة 
تعتمد  حيث  الأم��ع��اء،  لميكروبيوم  ومغذية  مفيدة  تعتبر  التي  الغذائية، 

منظومة المناعة �إلى حد كبير على عمل الأمعاء".
وي�ضيف، يف�ضل غ�سل الملفوف المخمر قبل تناوله، لتقليل ملوحته و�إزالة 
الخل قدر الإمكان. كما قد يحتوي الملفوف المخمر الذي يباع في الأ�سواق 
ت�ستخدم  ال��ت��ي  النكهة  ومح�سنات  الحافظة  الم���واد  م��ن  عالية  ن�سبة  على 

لإطالة مدة �لاصحيته.
وي�شير الأخ�صائي، ي�صبح الملفوف �أكثر فائدة عند �إ�ضافة الجزر �إليه عند 
للجميع،  مفيدا  لي�س  المخمر  الملفوف  �أن  على  الطبيب،  وي�ؤكد  تخميره. 
حيث على من يعاني من التهاب المعدة والقرحة و�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي 

الأخرى تناوله بحذر.

جعله  فقد  العينان  دام��ع  وه��و  المياه  نخرتها  التى  ال�سوداء  الكبيرة  الج��دران  خلف  قابعاً  يجل�س  الأ�يرس  ك��ان 
ع�صفوراً يقف على �شباك زنزانته يتذكر امه واباه واخوته واهله وقريته يتذكر حريته فبكى .. نعم بكى وهو 

ذليل فمن اين له الهناء بين الحجارة ال�صماء. 
الأ�سرى فنظر حال هذا  ال�سجناء  ويفرقها على  بع�ضها  ي�ضعها فوق  ال�صحون  ببع�ض  العجوز  جاء الحار�س 
الفتى هذا �صحنك فتناول  ايها  له:  وق��ال  له وح��زن  ال�ربئ فرق  تغ�سل وجهه  الغزيرة  ال�شاب ووج��د دموعه 
الطعام حتى لا تمر�ض: فقال له: ليتني اموت، فماذا افعل بداخل تلك الحجرات ال�ضيقه النتنه، وماذا جنيت؟ 
هل لأني ادافع عن ار�ضي و�شرفي وعر�ضي، لو لم افعل لكنت جبانا وانا ل�ست جبانا.. وبكي مرة اخرى وا�سلم 
نف�سه للدموع.  فتركة الحار�س ورحل يكمل عمله، في الم�ساء كان الحار�س يقبع في فرا�شه وعقله يدور ويدور 
يفكر في ه�ؤلاء ال�شباب الذين ا�سروا وو�ضعوا خلف الأ�سوار وتركوا في حرا�سة مجموعة من الحثاله ال�سكارى.. 
انهم في عمر اولاده الذين يعي�شون بعيداً في بلده. كان من الممكن ان يتعر�ضوا لما تعر�ض له ه�ؤلاء ال�شباب.. هو 
نف�سه يكره حوائط وجدران هذا ال�سجن الذي جاء يعمل فيه رغماً عنه، هو نف�سه �سجين لكنه خارج الق�ضبان، 
ح�سناً عليه ان ي�ساعدهم فهو مثلهم �سجين، يكره الظلم والظالم، الله �سي�ساعده ويمنحه حريته عن قريب 
فهو مري�ض وعلى و�شك الموت، ولن ي�ستطيع احد عقابه فله قدم في الدنيا وقدم في لااخرة، وهذه فر�صته ليفعل 
خايرً ربما يكافئه الله عليه.  بعد يومين اح�س الحار�س بغ�صة في قلبه وك�أن روحه تريد ان تذهب عنه، فذهب 
�إلى مطبخه وحمل كل ما وجد من �سكاكين واعطى كل �سجين �سكينا داخل �صحن الطعام، ثم ذهب لحجرته 
حتى خرج باقي الحرا�س لل�سهر في الهواء الطلق وتناول الخمر، فعاد �أدراجه وذهب �إلى ال�سجناء واخذ يفتح 
الأبواب ثم يدخل ليهم�س بب�ضع كلمات )ا�ستودعك الله انا راحل �إلى ال�سماء بعد قليل و��سأترك الباب مفتوحا 
فلا تخرج لاا في الوقت المنا�سب(، و�سبحان الله الذي يفعل في عباده ما ي�شاء انتهى الحار�س من فتح كل الأبواب 
وعاد �إلى غرفته ليموت في فرا�شه بهدوء حين طغى النوم على الحرا�س ال�سكارى فتهاوى كل منهم �إلى الأر�ض 
في نوم عميق وت�سلل اول الهاربين الأ�يرس ال�صغير ور�أى من �أمامه وخلفه زنازين �أخرى تفتح في هدوء ولم 
كلما  لكنهم  العجوزـ  الحار�س  على  وداع  نظرة  يلقوا  ان  ب��دون  ال�سجناء  ه��رب جميع  وق��ت طويل حتى  يم�ض 
تذكروه قر�أوا له الفاتحة في �صباح عيد التحرير وكل منهم يحمل بين طيات ذكرياته ويتذكروا خطوط وجهه 

العجوز الكثيرة التي فاقت �سنين عمرهم.

�أمرا�ض الأنف والأذن  �أو�ضحت الدكتورة �سفيتلانا مارنوفا �أخ�صائية 
والحنجرة، �أن �ألم الحلق قد ي�شير �إلى م�شكلات �صحية مزمنة.

ووفقا لها، يمكن �أن ي�شير �ألم الحلق �إلى لاارتجاع المعدي المريئي، الذي 
يتميز بخلل في الع�ضلة العا�صرة للمريء العلوي، ما ي�ؤدي �إلى قذف 
محتويات المعدة �إلى المريء والبلعوم. قد تكون هذه الحالة م�صحوبة 
بالحرقة والغثيان والتج�ش�ؤ ومظاهر خارج المريء، التي يمكن الخلط 

بينها وبين �أمرا�ض الأنف والأذن والحنجرة.
لاارتجاع  مر�ضى  م��ن  فقط  بالمئة   40 الح��رق��ة  م��ن  "ي�شكو  وت��ق��ول: 
في  م�شكلات  من  يعاني  ب�أنه  ي�شك  لا  المري�ض  �أن  �أي  المريئي.  المعدي 

المعدة. لذلك ي�شكو المر�ضى عادة من �ألم في الحلق، وا�ستمرار ال�سعال 
وال�شعور بوجود كتلة من المخاط في البلعوم الأنفي، وتغير في ال�صوت 
و�صعوبة البلع وحتى نوبات اختناق ونادرا من م�شكلات في التنف�س عبر 

الأنف".
وت�شير الأخ�صائية �إلى �أن احمرار وتورم وت�شكل افرازات على الغ�شاء 
المخاطي يدل على ارتجاع محتويات المعدة �إلى البلعوم وي�سمى الأورام 
الحبيبية، التي ت�سبب التهاب الحلق في حالة ارتجاع المريء، لذلك �إذا 
ظهرت هذه الأعرا�ض، يجب ا�ست�شارة الطبيب في الوقت المنا�سب، الذي 

�سي�صف العلاج ال�صحيح.

مر�ض مزمن ي�شير �إليه �ألم الحلق

الممثلة الكورية الجنوبية �سونغ هاي كيو لدى ح�ضورها عر�ض �أزياء فندي للأزياء الراقية لربيع و�صيف 
ب ف  ا  باري�س.  في  المو�ضة  �أ�سبوع  من  كجزء   2024


