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�آلية جديدة تعمل على تحويل 
الدهون البنية �إلى حرارة �ص 23

�صممت للجنود.. طريقة »ع�سكرية« 
ت�ساعد على النوم بدقيقتين

م�شكلة  �أنها  اعتبار  وعلى  النوم،  و�صعوبة  الأرق  من  الكثيرون  يعاني 
التي  والحيل  الحلول  لإيجاد  الخ�براء  ي�سعى  ما  غالبا  للغاية  �شائعة 

ت�ساعد النا�س على تخطيها.
�أثبتت  �أغو�ستين تقنية مذهلة  و�شارك خبير اللياقة البدنية جا�ستن 

فعاليتها ع�سكريا للنوم في دقيقتين بال�ضبط بعد �إغلاق العينين.
وتم ت�صميم هذه الطريقة في الأ�صل لم�ساعدة الجنود على النوم في �أي 
ظروف، من �ساحات المعارك ال�صاخبة �إلى �أكثر الأماكن غير المريحة.

وقد تم تطويرها ب�شكل �أ�سا�سي للطيارين المقاتلين و�سط ما تفر�ضه 
عليهم الحياة الع�سكرية من فقدان التركيز.

جزء  كل  و�إغال�ق  بالكامل  الج�سدك  بتهدئة  بالبدء  جا�ستن  وين�صح 
تدريجيا، من الر�أ�س �إلى �أخم�ص القدمين.

تنف�سك،  وركز على  "ا�سترخِ عينيك ووجنتيك وفكك  يقول جا�ستن: 
الآن، انزل �إلى رقبتك وكتفيك. ت�أكد من عدم �شد كتفيك. �أنزلهما �إلى 
�أدنى م�ستوى ممكن واحتفظ بذراعيك مرتخيتين على جانبك، بما في 

ذلك يديك و�أ�صابعك".
للح�صول على ت�أثير �إ�ضافي، تخيل �إح�سا�سا دافئا يتدفق من ر�أ�سك �إلى 

�أطراف �أ�صابعك.
لاا�سترخاء  ودع  ببطء،  ازف��ر  ثم  عميقًا،  نف�سا  خذ  العملية،  ولإك��م��ال 

ينت�شر عبر �صدرك وبطنك وفخذيك وركبتيك و�ساقيك وقدميك.
وللم�ساعدة في الو�صول �إلى حالة خالية من التوتر، يقترح �أن تتخيل 

�سيناريوهين محددين.
في ال�سيناريو الأول، تخيل نف�سك في مكان هادئ، يقترح "م�ستلقيا في 

زورق على بحيرة هادئة ولا �شيء فوقك �سوى �سماء زرقاء �صافية".
�أرجوحة  في  م�ستلقيًا  نف�سك  "بتخيل  يو�صيك  الثاني،  ال�سيناريو  وفي 

مخملية �سوداء في غرفة مظلمة تماما".
وين�صح �أي�ضا: "في �أي وقت تبد�أ فيه بالتفكير في �أي �شيء �آخر �أو تبد�أ 

في ت�شتيت انتباهك، كرر كلمة "لا تفكر" لمدة 10 ثوان".

المنزل �أم المكتب؟.. الأ�ضرار 
ال�صحية تحدد العمل الأف�ضل

ك�شفت درا�سة جديدة الأ�ضرار ال�صحية المترتبة على العمل من المنزل، 
حيث يفقد العاملون من المنزل ن�سبة معينة من الن�شاط البدني.

و�أظهرت نتائج درا�سة جديدة �أجرتها جامعة كامبريدج، �أن بدء وظيفة 
ركوب  �أو  الم�شي  ال��ب��دني، مثل  الن�شاط  زي��ادة  �إلى  ع��ادة  ي���ؤدي  جديدة 
الدراجات، بمعدل 28 دقيقة مقارنة بالفترة ال�سابقة للعمل. وت�أتي 
العمل  �إلى  الذهاب  لاانتظام في  ب�سبب  المرتفع  البدني  الن�شاط  زي��ادة 

يوميا، مما يوفر فر�صا �أكبر للحركة والن�شاط خلال التنقلات.
في المقابل، لاحظت الدرا�سة انخفا�ضا في الن�شاط البدني المعتدل لدى 
فقدان  يعادل  ما  وهو  يوميا،  دقيقة   32 المنزل بمعدل  العاملين من 
16 دقيقة من الن�شاط البدني، مما ي�شير �إلى �أن العمل من المنزل قد 
يحد من حركة الأفراد، حيث تقل الحاجة �إلى التنقل �أو الخروج من 

المنزل مقارنة بالعاملين في المكاتب.
ووفقا للدرا�سة، بين 128 �شخ�صا يعملون من المنزل و�أكثر من 3000 
�شخ�ص يعملون في مكاتب �أو �أماكن عمل �أخرى، وجدوا �أن الزيادة في 
�شبه  الوظائف  العاملين في  بين  و�ضوحا  �أكرث�  كانت  البدني  الن�شاط 
الروتينية )مثل �سائقي الحافلات والحلاقين( والوظائف الروتينية 
)مثل عمال النظافة والنوادل(، بالإ�ضافة �إلى الوظائف الفنية. بينما 
لم تلاحظ تغييرات كبيرة في الن�شاط البدني لدى الأ�شخا�ص الذين 

ي�شغلون منا�صب �إدارية �أو مهنية.
م��ن جامعة  ل��ل��درا���س��ة  الرئي�سية  الم���ؤل��ف��ة  وي��ن��ب��ي��ن��ي،  �إل��ي��ن��ور  و�أك�����دت 
الحياة  ط��وال  البدني  الن�شاط  على  الحفاظ  �أهمية  على  كامبريدج، 
"يجب على العاملين من المنزل التفكير  لتعزيز ال�صحة. و�أو�ضحت: 
�أو  العمل  بعد  �أو  قبل  الم�شي  مثل  يومهم،  البدني في  الن�شاط  دمج  في 

خلال ا�ستراحة الغداء".

»�ساعة نهاية العالم« تقترب ثانية 
واحدة من »منت�صف الليل النووي«

�إلى   1947 ال��ع��ام  منذ  ترمز  التي  العالم"  نهاية  "�ساعة  تقريب  ج��رى 
اقتراب حلول كارثة كبرى على كوكب الأر�ض �أم�س الأول الثلاثاء ثانية 
واحدة من منت�صف الليل، وذلك في مواجهة تغير المناخ والتهديد النووي 

والمعلومات الم�ضللة، بح�سب ن�شرة "مجلة علماء الذرة".
وك�شف رئي�س مجل�س العلوم وال�سلامة في "مجلة علماء الذرة" الأمريكية، 
دانيال هولتز، خلال م�ؤتمر عبر الفيديو، عن تحريك عقارب �ساعة يوم 

القيامة ثانية واحدة �أقرب لمنت�صف الليل النووي.
ومجلة علماء الذرة هي منظمة غير ربحية تهتم بق�ضايا العلوم والأمن 
على  �سلبية  عواقب  له  ال��ذي  التقني  التقدم  ت�سريع  عن  الناتجة  العالمي 

الإن�سانية.
وقرر العلماء في العام 2024 عدم تغيير و�ضع عقارب ال�ساعة، لكن هولتز 
�أ�شار �إلى �أن "تراكم التر�سانات من قبل القوى النووية، وانهيار معاهدات 
الحد من الت�سلح، وال�صراعات الم�ستمرة التي ت�شمل قوى نووية" هي من 

بين العوامل التي �أثرت على قرار تحريك العقارب في هذا العام.
كما لفت رئي�س مجل�س العلوم وال�سلامة في "مجلة علماء الذرة" �إلى "عدم 
تدابير  وج��ود  ع��دم  وكذلك  المناخ"،  تغير  لمكافحة  المبذولة  الجهود  كفاية 

رقابية كافية في مجال التكنولوجيا المتقدمة".
و�أو�ضحت المجلة �أن "تحريك عقارب ال�ساعة يرمز �إلى �أن العالم ي�سير في 
هذا  في  التحرك  من  المزيد  و�أن  م�سبوقة،  غير  بمخاطر  محفوف  طريق 
لااتجاه هو �شكل من �أ�شكال الجنون"، م�ؤكدةً �أنه "يقع على عاتق الولايات 
عن  بعيداً  العالم  توجيه  الأ�سا�سية في  الم��سؤولية  ورو�سيا  وال�صين  المتحدة 

الخطر. فالعالم بحاجة �إلى اتخاذ �إجراءات فورية".

الكاميرا تر�صدها .. تخل�صت 
من ر�ضيعتها في المنور

ال���ع���ق���ارات في م��دي��ن��ة �شابر  �أح�����د  ���ش��ه��د 
الخ��ي��م��ة الم�����ص��ري��ة واق���ع���ة م���أ���س��اوي��ة بعد 
العثور على طفلة حديثة الولادة ملقاة في 

منور العقار.
ال�سكان  �أب���ل���غ  ال���واق���ع���ة،  اك��ت�����ش��اف  وف�����ور 
وبد�أت  الفور  التي ح�ضرت على  ال�شرطة، 

التحقيق.
ظهرت  المراقبة،  كاميرات  مراجعة  وعند 
تلقي  �سنة وهي   15 العمر  تبلغ من  فتاة 
القب�ض  وب��ع��د  ال��ع��ق��ار،  �أع��ل��ى  م��ن  الطفلة 
ب����أن���ه���ا حملت  ال���ف���ت���اة  ع��ل��ي��ه��ا، اعر�ت��ف����ت 
بطريقة غير �شرعية من ابن خالها، الذي 

يبلغ من العمر 17 عاما.
اليوم"،  "الم�صري  م����وق����ع  وب���ح�������س���ب 
وال�شاب  ال��ف��ت��اة  �أن  التحقيقات  �أو���ض��ح��ت 
من  خوفًا  الر�ضيعة  من  التخل�ص  ح��اولا 

الف�ضيحة.
وع���ل���ى ال���رغ���م م���ن ���س��ق��وط��ه��ا م���ن مكان 
الأغطية  بف�ضل  ال��ط��ف��ل��ة  نج��ت  م��رت��ف��ع، 
�إلى  نقلها  وتم  ب��ه��ا،  ملفوفة  ك��ان��ت  ال��ت��ي 
الم�ست�شفى لتلقي الرعاية الطبية اللازمة، 
و�أطلق عليها الطبيب المعالج ا�سم "نجاة" 

في �إ�شارة �إلى نجاتها ب�أعجوبة.

تلوث الهواء 
درا�سة تتحدث عن 
�سبب تفاقم حرائق 

لو�س �أنجلو�س
�أن  �إلى  ع��ل��م��ي��ة  درا�����س����ة  خ��ل�����ص��ت 
ال��ن��اتج ع��ن الأن�شطة  الم��ن��اخ  ت��غري� 
و�شدة  احتمالية  من  زاد  الب�شرية 
الظروف الحارة والجافة والرياح، 
الغابات  ح����رائ����ق  �أج����ج����ت  ال���ت���ي 
الم��دم��رة م���ؤخ��را في مقاطعة لو�س 
كاليفورنيا  ولاية  جنوب  �أنجلو�س 

الأميركية.
الم�ستمرة  الح��رائ��ق  �أ���س��ب��اب  ول��ك��ن 
لذا  كبير،  ب�شكل  تتداخل  والمعقدة 
يبدو �أن ت�أثير لااحتبا�س الحراري 
ا�ستمرت  ال���ت���ي  الح�����رائ�����ق،  ع���ل���ى 
مقارنة  ن�����س��ب��ي��ا  �أق������ل  لأ����س���اب���ي���ع 
موجات  ع����ن  ���س��اب��ق��ة  ب����درا�����س����ات 
والفي�ضانات  ال��ق��ات��ل��ة  الح�������رارة 

والجفاف.
�أم�س  �صدر  ال��ذي  للتقرير  ووفقا 
لااحتبا�س  ف�����إن  ال��ثال�ث��اء  الأول 
احتمالية  م�����ن  زاد  الح�����������راري 
ال����ظ����روف الم��ن��اخ��ي��ة الم�����ؤدي����ة �إلى 
 35 بن�سبة  ال�شهر  ه��ذا  الح��رائ��ق 
 6 بن�سبة  �شدتها  م��ن  وزاد  ب��الم��ئ��ة 

بالمئة.
و�أ�شار معدو الدرا�سة �إلى �أن عوامل 
الحرائق  ه��ذه  في  �ساهمت  �أخ���رى 
المنازل  �آلاف  دمرت  التي  ال�سريعة 
 29 ع��ن  يقل  لا  م��ا  بحياة  و�أودت 

�شخ�صا.
وت�����ش��م��ل ه�����ذه ال���ع���وام���ل ال���ري���اح 
التي  �آنا"،  "�سانتا  ال��ن��ادرة  القوية 
العقد،  في  واح�������دة  م�����رة  تح�����دث 
�أعقب  ال�����ذي  الج�����اف  والخ����ري����ف 
�إلى  �أدي��ا  الأمطار  �شديدي  عامين 
وال�شجيرات  للأع�شاب  �سريع  نمو 
والطق�س  لا�ل�����ش���ت���ع���ال  ال���ق���اب���ل���ة 
الح�����ار وال����ه����واء الج�����اف والم���ن���ازل 
المعر�ضة للخطر في المناطق المهددة 

بالحرائق.
بتتبع  المعني  ال��درا���س��ة  فريق  لكن 
ت�أثير المناخ تمكن فقط من قيا�س 
الطق�س  بم�ؤ�شر  المتعلقة  العوامل 
الظروف  وهو  بالحرائق،  الخا�ص 
ت�����س��ه��م في خطر  ال����ت����ي  الج����وي����ة 

الحرائق.
الخا�ص  الطق�س  م���ؤ���ش��ر  وي�شمل 
بالحرائق قيا�سات هطول الأمطار 
ال�سابقة والرطوبة و�سرعة الرياح، 
وهو المجال الذي نظر فيه الفريق 
ووجد دلائل على تغير المناخ يمكن 

قيا�سها.

فوائده مده�شة.. تعرّف على 
ف�ضل »البكاء« على �صحتك

ولديك   ، ال���دم���وع  ق����وة  ي���ق���درون  مم���ن  ك��ن��ت  �إذا 
جيدة  �أخ��ب��ار  �سماع  عند  ت��ذرف��ه��ا  لأن  لاا���س��ت��ع��داد 
م�سل�سلك  �أو  فيلمك  م�شاهدة  خال�ل  �أو  �سيئة،  �أو 
�أو  الطبيعة  م��ع  ال��ت��وا���ص��ل  ع��ن��د  الم��ف�����ض��ل، وربم����ا 

الب�شر. فربما يهمك �أن تعلم عن فوائد البكاء.
عاطفي،  تفريغ  مج��رد  لي�س  البكاء  �أن  تبين  فقد 
بل له فوائد �صحية حقيقية. فقد �أظهرت درا�سة 
الع�صبي  الجهاز  ين�شط  البكاء  �أن   2021 عام  في 
الراحة  على  الج�سم  ي�ساعد  ال���ذي  ال�سمبثاوي، 

واله�ضم.
وهذا يعني �أن البكاء لي�س فقط تفريغًا عاطفيا، بل 

و�سيلة لتهدئة الج�سم.
البكاء  �أن  البحث  نف�س  ك�شف  ذل���ك،  على  عا�ل�وة 
الأوك�سيتو�سين  �إف���راز  �إلى  ي����ؤدي  طويلة  ل��فارت�ت 
المواد  هذه  )الإندورفينات(.  الذاتية  والأفيونيات 

ت�ساعد على تخفيف الألم و�إعطاء �شعور بالهدوء 
والراحة.

قد  البكاء  �أن  الأبحاث  �أظهرت  �أخ��رى،  ومن جهة 
يكون جزءًا من عملية الحزن ال�صحية، ما ي�ساعد 
�أثناء مواجهة  الأف��راد على معالجة م�شاعرهم في 
الفقد. في هذه الحالات، يمكن �أن ي�سهم البكاء في 

التعامل مع الحزن العميق.
�إذا  الطبيعي؟  البكاء عن الح��د  زاد  لو  م��اذا   لكن، 
المعتاد، فقد حان  �أكثر من  ب�أنك تبكي  كنت ت�شعر 
الوقت، بح�سب الخابرء، للتحدث مع اخت�صا�صي.

تكون  ب�����أن  "ماين" الخري�ي��ة  م���ؤ���س�����س��ة  وت��و���ص��ي 
�صريحًا ومنفتحًا عند التحدث �إلى الطبيب حول 
حالتك النف�سية، و�أن تركز على م�شاعرك بدلًا من 
الت�شخي�ص. وهو ما قد ي�ساعدك في الح�صول على 

الدعم الذي تحتاجه.

بينها اللوز.. 10 �أطعمة خارقة لتقوية ال�ساقين

تلعب نوعية الطعام وممار�سة التمارين الريا�ضية 
ووفق  عام.  ب�شكل  الع�ضلات  بناء  في  حا�سماً  دوراً 
"مايو كلينك"، ف�إن توقيت تناول الطعام ونوعيته 

لهما ت�أثير مهم على ما ي�شعر به المرء �أثناء التمرين. 
كما �أنه من المهم التفكير جيداً فيما ي�أكله ال�شخ�ص 

عند ممار�سة التمارين الريا�ضية، �سواء كان 
يمار�س تمارين عادية �أو ي�ستعد للم�شاركة 

في م�سابقة.
 Times �صحيفة  وبح�سب 

�أطعمة   10 هناك   ،of India

خارقة يمكن �أن ت�ساعد في تقوية ع�ضلات 
ال�ساقين على وجه التحديد:

الدجاج �صدر   .1
ي�شبه �صدر الدجاج البطل الخارق في الأطعمة التي ت�ساعد 
ب��ال�بروتني� ع��الي الج���ودة،  ال��ع���ال�ض��ت. فهو غني  ب��ن��اء  على 
ومثالي لدعم تعافي الع�ضلات ونموها. �إذ تحتاج ال�ساقان �إلى 
البروتين لت�صبح �أقوى، ويوفر �صدر الدجاج هذا البروتين 
خ��ال من  الدجاج  �أن �صدر  كما  �إ�ضافية.  ده��ون  �أي  دون  من 

الدهون ومليء بالعنا�صر التي تعزز بناء الع�ضلات.
اليوناني الزبادي   .2

لم�ساعدة  الا��ل��زم  ب��ال�بروتني�  م��ل��يء  ال��ي��ون��اني  ال���زب���ادي  �إن 
ال��ع���ال�ض��ت ع��ل��ى ال��ن��م��و. ك��م��ا �أن����ه م��ل��يء ب��ال��ك��ال�����س��ي��وم، وهو 
�ضروري لعظام قوية ومهم عند القيام بكل تمارين القرف�صاء 
والقفز. كما ي�ساعد البروبيوتيك الموجود بالزبادي اليوناني 
في الحفاظ على �سعادة الجهاز اله�ضمي، حتى يتمكن الج�سم 
يحتاجها.  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  جميع  امت�صا�ص  م��ن 
�إ�صلاح  اليوناني  الزبادي  كذلك يدعم البروتين الموجود في 
قوة  على  الح��ف��اظ  في  الكال�سيوم  ي�ساعد  بينما  الع�ضلات، 

العظام.
التوفو  .3

يمكن �أن يكون التوفو هو البطل المجهول في عالم الأطعمة 
النباتية. هو طعام م�صنوع من فول ال�صويا غني بالبروتين 
كما �أنه بديل رائع للحوم. كذلك يحتوي التوفو على جميع 
الأحما�ض الأمينية الأ�سا�سية الت�سعة التي يحتاجها الج�سم 
الذي  بالمغني�سيوم،  غني  �أن���ه  ع��ن  ف�ضلًا  ال��ع���ال�ض��ت.  لنمو 
تناوله مثالي  الع�ضلات بما يجعل  تقل�صات  ي�ساعد في منع 
�أو تم��اري��ن ال�ساق  لم�����س��اف��ات ط��وي��ل��ة  ع��ن��د مم��ار���س��ة الج����ري 

المكثفة.
ال�سبانخ  .4

يتميز ال�سبانخ ب�أنه غني بالحديد، الذي ي�ساعد الأك�سجين 
ع��ل��ى لاان��ت��ق��ال ع�بر ال����دم وال��و���ص��ول �إلى ال��ع���ال�ض��ت، مما 
مليء  ال�سبانخ  �أن  كما  والأداء.  التحمل  على  ال��ق��درة  يعزز 

بالبوتا�سيوم، الذي ي�ساعد على منع تقل�صات الع�ضلات.
الحلوة البطاطا   .5

تحتوي على كربوهيدرات معقدة، وتوفر طاقة م�ستدامة عند 
ممار�سة التمارين الريا�ضية. كما �أنها غنية بالبيتا كاروتين 
والبوتا�سيوم، اللذين يدعمان وظيفة الع�ضلات وي�ساعدان في 
منع التقل�صات. �إذ تعمل الكربوهيدرات الموجودة في البطاطا 
في  البوتا�سيوم  ي�ساعد  بينما  الع�ضلات،  تغذية  على  الحلوة 

منع تقل�صاتها �أثناء التمارين الريا�ضية المكثفة.
ال�سلمون �سمك   .6

الدهنية،  �أوميغا3-  ب���أح��م��ا�ض��  غ��ن��ي  ال�����س��ل��م��ون  �سمك  �إن 
المفا�صل. حيث  لاالتهاب ودعم �صحة  تقليل  ت�ساعد في  التي 
لأحما�ض  قوية، ويمكن  �إلى مفا�صل  القوية  الأرج��ل  تحتاج 
كما  و�صحتها.  المفا�صل  ترطيب  على  تحافظ  �أن  �أوميغا3- 
لاالتهاب  تقليل  في  ال�سلمون  �سمك  تناول  ي�ساعد  �أن  يمكن 
بالع�ضلات والمفا�صل، بينما ي�ساعد محتواه من البروتين في 

تعافي الع�ضلات ونموها.
الكينوا  .7

�إن الكينوا عبارة عن بروتين نباتي كامل، ما يعني �أنه يحتوي 
التي  الت�سعة  الأ���س��ا���س��ي��ة  الأم��ي��ن��ي��ة  الأح��م��ا�ض��  جميع  ع��ل��ى 
يحتاجها الج�سم لا�ستعادة الع�ضلات ونموها. كما �أنها غنية 

وتقليل  الع�ضلات  وظيفة  في  دوراً  يلعب  ال��ذي  بالمغني�سيوم، 
التقل�صات.

ال�شيا بذور   .8
ل�ل�أح��م��ا�ض�� الدهنية  رائ���ع���اً  ت��ع��ت�بر ب����ذور ال�����ش��ي��ا م�����ص��دراً 
لتقليل  مثالية  يجعلها  م��ا  النباتية،  والأل��ي��اف  �أوميغا3- 
ت�ساعد  �أن  ك��م��ا يم��ك��ن  الم��ف��ا���ص��ل.  ���ص��ح��ة  لاال���ت���ه���اب ودع����م 
�أي�ضاً  ال�شيا  �أوميغا3- الموجودة في بذور  الأحما�ض الدهنية 
في تح�سين تعافي الع�ضلات بعد تمارين ال�ساق المكثفة. ف�ضلًا 
عن �أنها توفر طاقة وترطيباً يدومان طويلًا، بف�ضل قدرتها 

على امت�صا�ص الماء.
ال�شمندر  .9

على  القدرة  تعزيز  على  بقدرته  البنجر  �أو  ال�شمندر  يُعرف 
التي  ال��نارت�ت،  من  عالية  ن�سبة  على  يحتوي  فهو  التحمل. 
الأك�سجين  تو�صيل  وزي��ادة  ال��دم  تدفق  تح�سين  على  ت�ساعد 
�إلى الع�ضلات، مما ي�سمح ب�أداء �أف�ضل �أثناء تمارين ال�ساق. 
للالتهابات  م�ضادة  مركبات  على  �أي�����ض��اً  البنجر  ويحتوي 

يمكن �أن ت�ساعد في تقليل الألم وت�سريع التعافي.
اللوز  .10

والبروتين  ال�صحية  ل��ل��ده��ون  رائ��ع��اً  م�����ص��دراً  ال��ل��وز  يعتبر 
�إذ  وال��ت��ع��افي.  الع�ضلات  وظ��ائ��ف  تدعم  وكلها  والمغني�سيوم، 
التقل�صات  منع  على  ال��ل��وز  في  الم��وج��ود  المغني�سيوم  ي�ساعد 
الع�ضلات، مما يجعله وجبة خفيفة ممتازة لأي  وت�شنجات 
�أي�ضاً  ال��ل��وز  يوفر  كما  �ساقيه.  على  بانتظام  يعمل  �شخ�ص 
قبل  رائعة  خفيفة  وجبة  يكون  �أن  ويمكن  م�ستدامة  طاقة 

التمرين.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تعزز توا�صلها مع المجتمع المحلي لدعم البرامج والمبادرات نحو تح�سين دور الأ�سرة

مناق�شة �إطلاق برنامج بكالوريو�س جديد يخت�ص بدرا�سة الأ�سرة والأم والطفل، �إلى جانب م�شروع في كلية الطب والعلوم ال�صحية لمتابعة �صحة الأم والطفل

لتو�سيع قدراتها في مجال علم الجينوم

الأوزبكي الجينوم  برنامج  لدعم  �أوزبك�ستان  في  ال�صحة  وزارة  مع  �شراكة  اتفاقية  توقع   M42

مهرجان الظفرة يعيد ذاكرة الطفولة الحية و�إرث الأجداد الخالد

•• العين - الفجر

ناق�شت جامعة الإمارات العربية المتحدة �سُبل تعزيز دورها في دعم الابرمج 
الأ���س��رة، وذل��ك خلال اجتماع بح�ضور  والم��ب��ادرات الموجهة نحو تح�سين دور 
�سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي الرئي�سي، مدير الجامعة بالإنابة، و�سعادة 
القيادات في  وع��دد من  لااتح��ادي،  الوطني  المجل�س  العفاري، ع�ضو  ح�شيمة 
الدور  على  الرئي�سي،  علي  �أح��م��د  الدكتور  الأ���س��ت��اذ  �سعادة  و�أك���د  الجامعة. 
دور  تعزيز  و�أن   المجتمع،  وت��ط��ور  ا�ستقرار  في  الأ���س��رة  تلعبه  ال���ذي  الكبير 

الأ�سرة يتطلب ت�ضافر الجهود من جميع الأطراف المعنية، وقال " نحن في 
يتما�شى مع  التوجه بما  الكامل بدعم هذا  التزامنا  ن�ؤكد  الإم��ارات  جامعة 
ر�ؤية دولة الإم��ارات في بناء مجتمع قوي ومتما�سك، حيث ن�سعى با�ستمرار 
التي  لاا�ستراتيجية  ال�شراكات  وتفعيل  وبحثية  �أكاديمية  برامج  لتطوير 
للتحديات  مبتكرة  حلول  و�ضع  في  وت�سهم  المجتمع،  احتياجات  مع  تن�سجم 
الحالية والم�ستقبلية، لما للم�ؤ�س�سات التعليمية من دور حيوي يتجاوز مجرد 
نقل المعرفة �إلى الطلاب، بل ي�سهم في �إعدادهم الكامل للانخراط في عملية 
تعليمية �شاملة تتجاوب مع احتياجاتهم وتواكب تطلعاتهم الم�ستقبلية لبناء 

مجتمع قوي وم�ستدام".
الابرمج  لاا�ستثمار في  العفاري �ضرورة  �سعادة ح�شيمة  �أو�ضحت  من جهتها 
التعليمية والتوعوية لدعم الأمهات والآب��اء في مهامهم التربوية بما يعزز 
واجتماعياً، م�شيرة  وعقلياً  �أبناءهم نف�سياً  الهام في تطوير  فهمهم لدورهم 
�إلى �أن المجل�س الوطني لااتحادي يولي اهتماماً خا�صاً بق�ضايا الأ�سرة حيث 
يعمل على تطوير ال�سيا�سات والابرمج التي من �ش�أنها دعم الأ�سرة بدءاً من 
ب�أهمية  "ن�ؤمن  و�أ�ضافت:  ال�سن،  كبار  رعاية  �إلى  وو���ص��ولًا  الأط��ف��ال  تربية 
في  المتحدة  العربية  الإم��ارات  جامعة  مثل  الرائدة  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  دور 

الوطنية،  ال��ر�ؤى  لتحقيق  وتطويرها  الإماراتية  الأ�سرة  قيم  على  الحفاظ 
و�ضمان تن�شئة جيل واعٍ وعلى قدر عالٍ من الم��سؤولية".

الم��وا���ض��ي��ع والم���ب���ادرات والخ��ط��ط الم�ستقبلية بين  م��ن  وت��ن��اول ال��ل��ق��اء ع����دداً 
علاوة  الأ���س��رة،  قيمة  لتعزيز  مخت�صة  محا�ضرات  تنظيم  مثل  الطرفين، 
برنامج  �إطال�ق  مثل  الجامعية  للكليات  الم�ستقبلية  الم�شاريع  مناق�شة  على 
�إلى  بالإ�ضافة  والطفل،  والأم  الأ���س��رة  بدرا�سة  يخت�ص  جديد  بكالوريو�س 
بهدف  والطفل  الأم  �صحة  لمتابعة  ال�صحية  والعلوم  الطب  كلية  في  م�شروع 

تح�سين جودة الحياة الأ�سرية في الدولة.

•• �أبوظبي- الفجر

وقعت M42، ال�شركة الرائدة عالمياً في قطاع ال�صحة والمدعومة 
وزارة  مع  تفاهم  مذكرة  والتكنولوجيا،  لاا�صطناعي  بالذكاء 
ال�شراكات  فر�ص  وا�ستك�شاف  للتعاون  �أوزبك�ستان،  في  ال�صحة 
لاا�ستراتيجية �ضمن برنامج الجينوم الأوزبكي، في خطوة ت�ؤكد 
ب�صمتها  لتعزيز   M42 تبذلها  التي  الطموحة  الجهود  على 
العالمي.   الجينومي  التنوع  في  �إ�سهامها  وزي��ادة  الجينوم  علم  في 
�أوزبك�ستان  جمهورية  لرئي�س  الر�سمية  ال��زي��ارة  م��ع  وت��زام��ن��اً 
بدعوة  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة  �إلى  �شوكت مير�ضيايف 
رئي�س  نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  م��ن 
في  التفاهم  م��ذك��رة  توقيع  حفل  انعقد  الله"،  "حفظه  ال��دول��ة 
تا�شبولاتوف،  فرهكودجون  بين  ب�أبوظبي،  روتانا  �شاطئ  فندق 
لاا�ستثمار،  نائب وزير  ال�صحة، و�شوكرخ غلاموف،  نائب وزير 
في �أوزبك�ستان، والدكتور فهد المرزوقي، نائب الرئي�س التنفيذي 
بن  �سهيل  م��ع��الي  بح�ضور   ،M42 في  للمجموعة  للعمليات 
التحتية،  والبنية  الطاقة  وزي��ر  الم��زروع��ي،  ف��ار���س  ف��رج  محمد 
في  وال��ت��ج��ارة  وال�صناعة  لاا�ستثمار  وزي���ر  ك���ودرات���وف،  ولازي���ز 
الأوزبكية  ال�صحة  وزارة  م��ع   M42 وتتقا�سم  �أوزب��ك�����س��ت��ان. 
لاالتزام بتعزيز �شراكتهما لاا�ستراتيجية في مجال علم الجينوم 
وتهدف  �أوزب��ك�����س��ت��ان.   في  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  �أه����داف  لتحقيق 
ال�شراكة للتعاون في مجالات علم الجينوم، ومنهجيات الوقاية 
المتقدمة، وتقنيات الفح�ص والت�شخي�ص المتطورة في جمهورية 
بينها:تطوير  م��ن  م�����ش��اري��ع  لإق��ام��ة  ال�سعي  م��ع  �أوزب��ك�����س��ت��ان، 
ق�����درات ع��ل��م الج��ي��ن��وم- ب��ح��وث الأوم��ي��ك�����س في ال���دول���ة دعماً 

لبرنامج الجينوم الأوزبكي وتكوين فهم جديد للتنوع الجيني 
�أدوات  وت�صنيع  وتطوير  �أوزبك�ستان.وت�صميم  في  والأم��را�ض�� 
و�إقليمياً،  محلياً  �صلة  وذات  للتطوير  قابلة  وت�شخي�ص  فح�ص 
للارتقاء بقدرات التعرف المبكر على الأمرا�ض والوقاية منها.

ودعم تطبيق برامج الوقاية من الأمرا�ض الوراثية بما ي�شمل 
فحو�صات ما قبل الزواج وفح�ص حديثي الولادة والفحو�صات 
للأمرا�ض  الفحو�صات  وتو�سيع  ال���ولادة،  قبل  الجراحية  غير 
الدموية.   والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را�ض��  ال�سرطان  مثل  الأخ���رى 
تقنيات  وت�����ص��دي��ر  وت�صنيع  وت��ط��وي��ر  ب��ح��وث  دع���م  الى  ا���ض��اف��ة 

�أوزبك�ستان.وتبادل  في  الم�صنعة  الجديدة  والت�شخي�ص  الفح�ص 
المعرفة والتدريب و�صقل مهارات كوادر العمل. 

بناءً على خابرت M42  في برنامج الجينوم الإماراتي والذي  
دولة  في  ال�صحية  الرعاية  وم�ؤ�س�سات  هيئات  مع  فيه  تعاونت 
�شاملة  جينية  بيانات  ق��اع��دة  ت�أ�سي�س  �شهد  وال���ذي  الإم�����ارات، 
للمواطنين مكنت الأطباء والباحثين من تحديد عوامل جينية 
فريدة ت�سهم في  مواجهة مخاطر الإ�صابة بالأمرا�ض الوراثية 
ال�صحة  ووزارة   M42 بين  ال�شراكة  ه��ذه  �ستعمل  ال��دول��ة،  في 
نموذج  ونقل  وت�شغيل  ت�أ�سي�س  فر�ص  ا�ستك�شاف  على  الأوزبكية 

لعلم الجينوم ب�شكل يعود بالنفع على المواطنين في �أوزبك�ستان، 
من خلال معالجة الأمرا�ض وتعزيز الك�شف المبكر ودعم تحول 
قطاع الرعاية ال�صحية في الدولة نحو نموذج الوقاية. ومعلقاً 
على هذه لااتفاقية، قال فرهكودجون تا�شبولاتوف، نائب وزير 
ال�صحة في �أوزبك�ستان: "تقدم بحوث علم الجينوم فر�صاً فريدة 
من  وتمكن  �أوزبك�ستان،  في  للمواطنين  الجينية  ال�سمات  لفهم 
ت�أ�سي�س برامج موجهة للت�شخي�ص المبكر والوقاية من المر�ض. 
العالمية لبحوث الجينوم  المبادرة  بالم�شاركة في مثل هذه  ونفخر 
بهدف تح�سين �صحة ال�سكان وتقلي�ص �أعباء الأمرا�ض المزمنة". 
و�أ�ضاف: "عبر ال�شراكة لاا�ستراتيجية مع M42، نعمل على 
في  والم�ساهمة  الوطنية  ال�صحية  منظومتنا  �إم��ك��ان��ات  تطوير 
الجهود العالمية لا�ستك�شاف التنوع الجيني. و�سيتم توجيه تركيز 
خا�ص نحو تدريب المتخ�ص�صين لدينا و�إدخال التقنيات المتقدمة، 
لتعزيز مكانة �أوزبك�ستان الرائدة في علم الجينوم بمنطقة و�سط 
�آ�سيا. ويتوج توقيع مذكرة التفاهم اليوم �إنجازاً رئي�سياً لدولتنا 
في قطاع الرعاية ال�صحية. ولا�شك �أن تطوير وتطبيق البرنامج 
والت�شخي�ص  الوقاية  في  جديدة  لمعايير  متينة  دعائم  �سير�سي 
والعلاج". من جانبه قال ح�سن جا�سم النوي�س الع�ضو المنتدب 
�إدارة  مجل�س  ورئ��ي�����س   M42 لمجموعة  التنفيذي  وال��رئ��ي�����س 
"تمثل �شراكتنا مع وزارة  �أبوظبي:  م�ست�شفى كليفلاند كلينك 
ال�صحية  الرعاية  لمنظومة  نوعية  نقلة  �أوزبك�ستان  في  ال�صحة 
ومع  �أي�ضاً.  العالمية  الجينوم  بحوث  ولتنوع  ول�شعبها  الأوزبكية 
الذين لا يحظون  العالم  �سكان  ف���إن  تنوع بحوث الجينوم،  قلة 
بالتمثيل الكافي في هذه الدرا�سات يعجزون عن اغتنام الفوائد 
الحيوية بدءاً بالرعاية ال�سريرية المتقدمة �إلى الت�شخي�ص المبكر 

للأمرا�ض وت�صميم الأدوية المدرو�س. وبناءً على نجاح برنامج 
الأوزبكي  الجينوم  لبرنامج  المتوقع  م��ن  الإم���ارات���ي،  الجينوم 
الإ�سهام في جهود ج�سر فجوات الرعاية ال�صحية العالمية ولعب 
الوراثية من جذورها، بما يقود  دور هام في معالجة الأمرا�ض 
نتائج  وتح�سين  ال���ن���ادرة،  ب��الأم��را�ض��  الإ���ص��اب��ة  قابلية  لتقليل 
المزمنة  ل�ل�أم��را�ض��  الأم���د  الطويل  ال��ع��بء  المر�ضى والح��د م��ن 
�أوزبك�ستان. ونحن فخورون بالتعاون مع وزارة  بالن�سبة ل�شعب 
ال�صحة في �أوزبك�ستان للم�ساعدة في �صناعة م�ستقبل �صحي �أكثر 
المرزوقي،  فهد  الدكتور  و�أ���ض��اف  للجميع".  وع��دال��ة  ا�ستدامة 
نائب الرئي�س التنفيذي للعمليات للمجموعة في M42: "من 
خلال التعاون مع وزارة ال�صحة في �أوزبك�ستان، نعمل معاً �ضمن 
الدولة  ال�صحية في  الرعاية  لاارتقاء بقطاع  علم الجينوم على 
الوقائية،  �إلى منهجية الرعاية  من نموذج لاا�ستجابة للمر�ض 
�أوزبك�ستان.  في  المواطنين  على  كبيرة  �صحية  بفوائد  يعود  بما 
الجينوم  لعلم  قوي  محرك  بت�أ�سي�س  نجحنا   M42 في  ونحن 
برامج الجينوم  �أك�بر  تُف�ضي لواحد من  ق��درات متكاملة  يقدم 
المجال  هذا  في  طويلًا  �شوطاً  قطعنا  لقد  العالم.  م�ستوى  على 
الح���ي���وي، ون��ف��خ��ر ب��ال��ت��ع��اون م��ع دول م��ث��ل �أوزب��ك�����س��ت��ان �ضمن 
التعاون مع  ا�ستمرار  �إلى  ونتطلع  للجينوم.  الوطنية  برامجها 
�أوزبك�ستان �ضمن هذه المبادرة المهمة لتح�سين  وزارة ال�صحة في 

العدالة ال�صحية حول العالم".
ونجحت M42 بت�أ�سي�س وت�شغيل مركز �أوميك�س للتميز ليكون 
�إذ يتمتع  ال��ولاي��ات المتحدة،  الم��راك��ز من نوعه خ��ارج  �أك�بر  �أح��د 
بقدرات �شاملة لجمع وتحليل الت�سل�سل الجيني لأكثر من 400 

�ألف عينة جينية �سنوياً. 

•• الظفرة- الفجر

في عمق الوجدان ال�شعبي، تظل الألعاب التراثية حكاية تنب�ض بالحياة، و�إرثًا 
الترفيه،  �أو  للت�سلية  و�سائل  لي�ست مجرد  المجتمع وهويته. هي  روح  يعك�س 
بل مر�آة تعك�س �أ�صالة الما�ضي وعمق انتماء الأجيال لثقافة �أر�ضها وبيئتها. 
في هذا ال�سياق، ي�أتي مهرجان الظفرة ليعيد للأذهان ذاكرة الطفولة التي 
كانت  حيث  القلوب،  في  محفوراً  ظل  ما�ضياً  ويحيي  الزمن،  ح��دود  تتجاوز 
ب�ساطة  تعك�س  التي  و�ألعابهم  الأط��ف��ال،  ب�ضحكات  ت�ضج  الأح��ي��اء  �ساحات 

العي�ش وثراءه في �آن واحد.
ثقافي  كنزٌ  هي  بل  عابرة،  ت�سلية  مج��رد  لي�ست  الإماراتية  ال�شعبية  الأل��ع��اب 
يختزل م��ع��اني ال��ت��ع��اون، ولااب��ت��ك��ار، ولاال���ت���زام، ولاان��دم��اج الج��م��اع��ي. �إنها 

الألفة  روح  في  المت�أ�صلة  وقيمه  بيئته،  وطبيعة  ال�شعب،  ل��وج��دان  انعكا�س 
والت�ضامن. هذه الألعاب، التي توارثتها الأجيال جيلًا بعد جيل، كانت ت�سهم 
في �صقل �شخ�صية الأطفال، وتغر�س فيهم معاني ال�برص والمثابرة، وتمنحهم 
التحديات  ومواجهة  النف�س،  على  ولااعتماد  الخال�ق،  التفكير  على  القدرة 

بروح مرحة و�إرادة قوية.
�أن  ك��ادت  التي  الما�ضي  �أل��ع��اب  �إلى  الح��ي��اة  تعود  الظفرة،  مهرجان  �أروق���ة  في 
تغيب و�سط هيمنة التكنولوجيا والألعاب الإلكترونية. �ألعاب مثل الكرابي، 
والمطارح، و�صياد ال�سمك، والعنبر، التي كانت ت�شكل جزءًا من يوميات الأطفال 
وال�شباب، عادت لت�أخذ مكانها كرمزٍ ثقافي واجتماعي يعك�س جمال الب�ساطة 
ال�شعبية في  الألعاب  بدر محمد، مدرب  �إليه  �أ�شار  ما  وروح الجماعة. ووفق 
بل  ترفيهي،  ن�شاط  مجرد  لي�ست  الألعاب  هذه  ف���إن  للتراث،  �أبوظبي  هيئة 

هي �أداة تربوية تثري النا�شئة بمعاني العطاء ولاانتماء، وتربطهم بما�ضي 
�أجدادهم ب�أ�سلوب حي وملمو�س.

وللفتيات ن�صيبٌ وافرٌ في ذاكرة الألعاب ال�شعبية، حيث كانت �ألعاب مثل نط 
الطفولة  رق��ة  عن  تعبر  �شبير  و�شبير  بو�صة،  وخو�صة  والجحيف،  الحبل، 
وطبيعتها الأنثوية. وكما �أو�ضحت موزة العبيدلي، م�ساعد م�شرف �أن�شطة في 
الهيئة، ف�إن هذه الألعاب لا تقت�صر على المتعة، بل تلعب دوراً كبيراً في تنمية 
مهارات الفتيات، �سواء الحركية �أو الذهنية، ما يجعلها و�سيلة متكاملة لنمو 

الطفل الج�سدي والنف�سي.
يظل اللعب ال�شعبي جزءاً �أ�سا�سياً من تطور الأطفال، فهو لي�س مجرد و�سيلة 
للترفيه، بل هو �أ�سا�سٌ للنمو المتوازن. فاللعب يغر�س روح التكيف والتوا�صل، 
ويمنح الطفل فر�صة للتعلم من خلال التفاعل والم�شاركة. �إنه و�سيلة تعبر 

الإب��داع ولاابتكار، مت�سلحاً  على  ق��ادراً  الإن�سانية، وتخلق جيلًا  الفطرة  عن 
بروح التعاون ولاانتماء.

الما�ضي، بل هي نب�ضٌ حيٌ في ذاكرة  ال�شعبية لي�ست فقط جزءاً من  الألعاب 
�إنها  م��ن وج��دان��ه��م.  ���ُمتحَ  لطفولة لم  ي��ج��دون فيها حنيناً  ال��ذي��ن  ال��ك��ب��ار، 
الب�ساطة  �أي��امٍ كانت  حكاياتٌ عن �ضحكاتٍ �صدحت في �ساحات الأحياء، وعن 

فيها عنواناً، والألفة �شرياناً يربط القلوب.
الما�ضي وتنب�ض الحياة في  �أ�صداء  في كل زاوية من مهرجان الظفرة، تتردد 
تراثٍ يرف�ض لااندثار. �إنها دعوة للجيل الجديد ليكت�شف �إرثاً يعك�س هويته، 
تاريخ  لي�ست مجرد  ال�شعبية  فالألعاب  ويمنحه فر�صة لفهم عمق ج��ذوره. 
م�ضى، بل هي ر�سالة م�ستمرة تعيد �صياغة مفهوم الهوية ولاانتماء، وت�ؤكد 

�أن �أ�صالة الما�ضي هي �أ�سا�س بناء الم�ستقبل.

مجال�س الإمارات »الثانية« ت�ستعر�ض تجارب ملهمة لرواد الأعمال
•• دبي-الفجر:

نظمت �شركة "ر�ؤيتي" لتنظيم المعار�ض الجل�سة الثانية لمجال�س الإمارات 
تنمية  لهيئة  التابعة  دب��ي  �أح��ي��اء  مجال�س  م��ع  بالتعاون  الأع��م��ال  ل��ري��ادة 

المجتمع في مجل�س الخوانيج بدبي
�إم��ارات، بح�ضور   7 7 م�شاريع من  لـ  �أعمال  رواد   7 وا�ست�ضافت الجل�سة 

�سعادة �آمنة العديدي ع�ضو المجل�س الوطني لااتحادي
�أداره��ا الإعلامي �أحمد بن ماجد ح�ضوراً مكثفاً من  و�شهد الجل�سة التي 
الملهمة  تجاربهم  مع  وتفاعلًا  الأع��م��ال،  ورواد  المجتمعية  الفئات  مختلف 

والناجحة، والتحديات التي �أثمرت عن نجاح م�شهود في �إدارة الأعمال
و�شارك في الجل�سة الرواد ال�سبعة من 7 �إمارات وهم مريم المن�صوري من 
ومحمد  ال�شارقة،  من  الكعبي  وعبدالله  دبي،  من  زينل  و�شم�سة  �أبوظبي، 
ال�شحي من عجمان، وعلي ليتيم من �أم القيوين، و�أ�سماء النعيمي من ر�أ�س 

الخيمة، و�سالم خما�س من الفجير

الر�شيدة  قيادتها  بر�ؤية  الإم��ارات  دول��ة  �أن  العديدي،  �آمنة  �سعادة  و�أك��دت 
�أبناء وبنات دولة الإم��ارات من القدرات التي ت�ؤهلهم  تتبنى دعم وتمكين 
النمو  وتعزيز  م�شاريعهم،  وتطوير  الأع��م��ال  ري���ادة  مج��ال  في  للتناف�سية 
الم�ستدام في الم�شاريع والابرمج التي ت�ستهدف الر�ؤي التطويرية في المجالات 
في  المعار�ض  لتنظيم  ر�ؤي��ت��ي  جهود  على  �أث��ن��ت  كما  المختلفة،  لااقت�صادية 
الأعمال  ل��رواد  المميزة  بالتجارب  المجتمع  لإث��راء  توفير من�صات متكاملة 

ال�شباب.
الجل�سة  �أن  "ر�ؤيتي"،  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال�شحي  ع��ب��دالله  �أك���د  ب���دوره 
الثانية تمثل امتداداً للجهود الرامية لإلقاء ال�ضوء على الم�شاريع الوطنية 
ت�ستعر�ض  خليجية  مجال�س  لتنظيم  خطة  هناك  �أن  مو�ضحاً  الناجحة، 
نجاح رواد الأعمال على م�ستوى المنطقة، لعدد 7 م�شاريع �أي�ضاً، بما يمثل 
وتو�سيع  التجربة  ونقل  المنطقة،  م�ستوى  على  الأع��م��ال  رواد  طموحات 
في  �ستقام  الثالثة  الجل�سة  �أن  نف�سه  ال��وق��ت  في  معلناً  الإقليمي،  نطاقها 

�أبوظبي.
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تو�صل علماء �إلى �آلية جديدة تعمل على تحويل الدهون 
الأمرا�ض  من  الحماية  في  ي�ساهم  ما  حرارة،  �إلى  البنية 

المرتبطة بال�سمنة.
ب�أن  كومينكي�شن"  "نيت�شر:  دورية  ن�شرته  بحث  و�أف��اد 
هذا الاكت�شاف ربما يكون له ت�أثير كبير في علاج ال�سمنة 
والأمرا�ض المرتبطة بها، مثل ال�سكري و�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.
الأن�سجة  م����ن  ن�����وع  ه����ي  ال���ب���ن���ي���ة  وال�����ده�����ون 
ال��ع��دي��د من  على  ال��ت��ي تح��ت��وي  الدهنية 
الميتوكوندريا، ما يمنحها اللون البني،

 وت��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ول��ي��د الح�����رارة وهي 
بوا�سطة  تن�شيطها  ي��ج��ري  ع��م��ل��ي��ة 

البرودة �أو محفزات �أخرى.
العقد  ع����دة في  درا�����س����ات  و�أظ����ه����رت 
البنية  الدهون  تن�شيط  �أن  الأخير 
ال�سمنة  م����ن  ي��ح��م��ي  �أن  يم���ك���ن 

والأمرا�ض الأي�ضية.
العلماء  اع��ت��ق��د  ول���ط���الم���ا 
يمكن  ال�����س��م��ن��ة  �أن 
الوقاية منها عبر 
ج������ع������ل ه������ذه 
ال�������ده�������ون 
تُ��������ولّ��������د 
يد  لمز ا
م�����ن 

الطاقة عبر الحرارة، لذا كان الهدف الأول هو فهم كيفية عمل هذه الآلية.

�آليات تحويل الدهون �إلى طاقة
لتحويل  واح��دة  �آلية  ت�ستخدم  البنية  الدهون  �أن  يُعتقد  كان  طويلة  لفترة 
متعددة  �آل��ي��ات  هناك  �أن  �أك���دت  الحالية  ال��درا���س��ة  لكن  ح���رارة،  �إلى  الطاقة 

للم�شاركة في هذه العملية.
وت��و���ص��ل ال��ب��اح��ث��ون �إلى �أن ال�بروتني� الم��ع��روف ب��ا���س��م MCJ الم��وج��ود في 

الميتوكوندريا هو الم��سؤول عن التحكم في �إحدى هذه الآليات؛
 لأنهم لاحظوا �أنه عندما �أزالوا البروتين MCJ من الفئران ال�سمنة، 

�أنها �أنتجت حرارة �أكثر وفقدت الوزن ب�شكل �أكبر.
وبروتين MCJ يوجد في الميتوكوندريا التي تعتبر الع�ضيات الم��سؤولة عن 

�إنتاج الطاقة في الخلايا.
ويتميز هذا البروتين بدوره في تنظيم عملية �إنتاج الطاقة داخل الخلايا،

في  الح����راري(  )التوليد  الح���رارة  توليد  عملية  في  التحكم  في  وبالتحديد   
الدهون البنية، 

والتي تلعب دوراً مهماً في الحفاظ على درجة حرارة الج�سم عن طريق حرق 
الدهون وتوليد الحرارة.

ويعمل بروتين MCJ على تنظيم ا�ستهلاك الدهون وال�سكر والبروتينات 
داخل الخلايا لتحفيز �إنتاج الحرارة.

�أج�سامها  في  الباحثون  زرع  التي  ال�سمينة  الفئران  �أن  �إلى  النتائج  وت�شير   
دهون بنيّة دون البروتين MCJ �شهدت انخفا�ضاً في الوزن.

بالإ�ضافة �إلى ذلك، 
ال�صحية  الأم��را�ض��  كانت محمية من  الحيوانات  ه��ذه  �أن  العلماء  لاح��ظ 

المرتبطة بال�سمنة،
 مثل مر�ض ال�سكري وارتفاع الدهون في الدم.

ال�سمنة  لمكافحة  جديدة  علاجات  تطوير  �آف��اق  لااكت�شاف  ه��ذا  ويفتح 
والأمرا�ض المرتبطة بها.

�أنحاء  جميع  في  �شخ�ص  مليون   650 م��ن  �أكرث�  على  ال�سمنة  ت���ؤث��ر 
�أمرا�ض  تطور  في  ت�ساهم  التي  الرئي�سية  العوامل  من  وه��ي  ال��ع��الم، 

القلب والتمثيل الغذائي،
 كما تزيد من خطر الإ�صابة بال�سرطان.

ا�ستهلاك  هناك  يكون  عندما  تح��دث  ال�سمنة  �إن  الباحثون  وي��ق��ول 
مفرط للطعام �أو عدم كفاية في ا�ستهلاك الطاقة الكلية.

في   MCJ بروتين  حجب  يمكنه  عال�ج  تطوير  في  الباحثون  وي�أمل 
مر�ضى ال�سمنة، 

�إذا كان لهذا البروتين  �أولًا درا�سة ما  ولكن يتعين عليهم 
وظائف حيوية في �أن�سجة �أخرى.

كما ي�سعى الباحثون �إلى درا�سة ت�أثير هذه التغيرات في 
الدهون على نمو الأورام �أو الهزال وفقدان الع�ضلات 

والدهون، 
وهي حالة غالباً ما ترتبط بال�سرطان.

ي�ساهم في الحماية من الأمرا�ض المرتبطة بال�سمنة

�آلية جديدة تعمل على تحويل 
الدهون البنية �إلى حرارة
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�أ�سا�سه علاج �صيني قديم.. 

عقار واعد لتعزيز مكافحة ال�سرطان
�أن ي�ساعد في تخفيف الآثار  �أن عقار تجريبي يمكن  ك�شفت درا�سة جديدة عن 

الجانبية ال�سامة للعلاج الكيميائي والإ�شعاعي لدى مر�ضى ال�سرطان.
الطبية  الأع�����ش��اب  على  ال��ق��ائ��م   ،YIV-906 ع��ق��ار  �إن  البحث  ف��ري��ق  وق���ال 
ال�صينية القديمة، يعتمد على علاج عمره 1800 عام لأمرا�ض المعدة "يجمع 
�إعطاء  تم  ال��درا���س��ة،  والقلن�سوة".وفي  وال��ف��اوان��ي��ا  وال��ت��م��ر  ال�سو�س  ع��رق  بني� 
مجموعة �صغيرة من مر�ضى ال�سرطان، كب�سولات من YIV-906 مع العلاج 

الكيميائي والإ�شعاعي قبل الجراحة.
وفي وقت الجراحة، كان لدى حوالي %17 من المر�ضى ا�ستجابة كاملة �أو �شبه 
كاملة لعلاج ال�سرطان، في حين بلغ معدل البقاء الإجمالي على قيد الحياة لـ 
5 �سنوات %82، وفقا للنتائج.واكت�شف الباحثون �أن YIV-906 خفف من 

الآثار الجانبية في الجهاز اله�ضمي الناجمة عن علاج �سرطان الم�ستقيم.
الطب  كلية  في  الأدوي���ة  علم  �أ�ستاذ  ت�شنغ،  ت�شي  يونغ  الم�شارك  الباحث  و�أو���ض��ح 

بجامعة ييل، والذي �ساعد في تطوير العقار، �أن "هذه الدرا�سة هي �أول دليل على 
فعالية YIV-906 في تقليل ال�سمية اله�ضمية الناجمة عن العلاج الكيميائي 
والإ�شعاعي، ما يُظهر �إمكانات الدواء في تح�سين نوعية حياة المري�ض مع زيادة 

فعالية العلاج".و�أبُلغ عن حالتين فقط من الإ�سهال ال�شديد بين المر�ضى.
والتعب  الإ���س��ه��ال  مثل  الجانبية،  الآث���ار  تخفيف  �إلى   YIV-906 وي��ه��دف 
على  لااختبارات  من  المزيد  �إج��راء  ت�برر  النتائج  �إن  الباحثون  والغثيان.وقال 
ال�سرطان،  من  �أخرى  ب�أنواع  الم�صابين  المر�ضى  من  المزيد  لدى   YIV-906

مثل �سرطان الحو�ض.
قادرين  يكونون  ق��د   YIV-906 يتناولون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  و�أ���ض��اف��وا 
علاج  يجعل  ما  والإ�شعاعي،  الكيميائي  العلاج  من  �أق��وى  جرعات  تحمل  على 

ال�سرطان �أكثر فعالية.
.Gastrointestinal Oncology ن�شرت الدرا�سة في مجلة

درا�سة: التدخين في مرحلة 
الطفولة يزيد من خطر �إ�صابة 

ال�شباب ب�أمرا�ض القلب
اكت�شف �أطباء �أوروبيون �أن تدخين ال�سجائر في مرحلة الطفولة والمراهقة يزيد من 

خطر الإ�صابة بعدد كبير من �أمرا�ض القلب بن�سبة 33-52 بالمئة في عمر 24 
"ات�ضح  عاما.وتقول �إيميلي بوخلتز لاا�ستاذ الم�شارك في جامعة كولورادو: 

ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  يزيد  المراهقة  مرحلة  في  التدخين  �أن  لنا 
تلف  �إلى  الفور  على  وي���ؤدي  الحياة،  من  اللاحقة  ال�سنوات  في  القلب 
�أن  لااكت�شاف يجب  وه��ذا  ا�ضطرابات في عمله.  وي�سبب  القلب  ع�ضلة 

يحفز المجتمع لو�ضع تدابير جديدة لحماية �صحة قلوب ال�شباب".
الفنلنديين  الأط���ب���اء  م���ن  لااك��ت�����ش��اف مج��م��وع��ة  ه���ذا  �إلى  ت��و���ص��ل  وق���د 

فنلندا  �شرق  جامعة  من  �أغباي  �أن��درو  البروفي�سور  برئا�سة  والبريطانيين 
�ألف   1.93 �شمل  ال���ذي   .ALSPAC م�����ش��روع  م��ن  ب��ي��ان��ات  درا���س��ة  خال�ل 

العا�شرة من  بلوغهم  منذ  �أم��وره��م،  و�أول��ي��اء  البريطانية  الم��دار���س  من تلاميذ 
يجرون  خلالها  الأطباء  كان  الأطباء،  لمتابعة  خ�ضعوا  عاما   14 ولم��دة  العمر 

�إذا كانوا يدخنون  لهم تخطيط �صدى القلب ب�صورة دورية منتظمة، وما 
والمراهقين لم يخ�ضعوا  الأطفال  الأخ��رى لأن  التبغ  �أ�شكال  �أو  ال�سجائر 
�سابقا لمثل هذه الدرا�سات. لذلك كانت فر�صة لفريق البحث لتقييم مدى 
ت�أثير البدء المبكر وا�ستخدام التبغ على المدى الطويل على �صحة القلب 
لدى الأطفال والمراهقين وال�شباب الذين تتراوح �أعمارهم بين 10 �إلى 
بمختلف  الإ�صابة  احتمال  �أن  الدرا�سة،  هذه  نتائج  عاما.و�أظهرت   24
33-52 بالمئة عند البدء  24 عاما يزيد بن�سبة  �أمرا�ض القلب في �سن 
بالتدخين في مرحلة الطفولة والمراهقة. و�أن �أكثرهم يعانون من ت�ضخم 

انب�ساطي في  يعانون من خلل وظيفي  بالمئة منهم   62 و�أن  الأي�سر  البطين 
�أن التدخين مبكرا  عمل البطين الأي�سر.وبالإ�ضافة �إلى ذلك، اكت�شف الباحثون 

ي�ؤدي �إلى زيادة �سماكة جدران القلب وتطور ت�شوهات �أخرى ت�شكل خطرا كبيرا على 
�صحة وحياة الإن�سان. لذلك وفقا لهم، يجب اتخاذ �إجراءات وتدابير �صارمة من �ضمنها منع 

بيع ال�سجائر للمراهقين، وتوعية الآباء لين�شطوا في مكافحة هذه العادة ال�سيئة.

ن�صائح طبية لعلاج فطريات 
الأظافر بطرق منزلية ب�سيطة

في  النا�س  من   10% نحو  ت�صيب  �شائعة  م�شكلة  الأظ��اف��ر  فطريات  تعد 
العلاج  مرحلة ما من حياتهم، لكن معالجتها قد تكون �صعبة نظرا لأن 
�سرير  في  ال��ع��دوى  م�صدر  �إلى  للو�صول  الأظ��اف��ر  عمق  يخترق  �أن  يجب 

الظفر.
العلاج  ف���إن  ببطء،  تنمو  القدمين،  �أظ��اف��ر  وخا�صة  الأظ��اف��ر،  لأن  ونظرا 

يميل �إلى �أن يكون مكلفا وي�ستغرق وقتا طويلا.

وتقدم طبيبة الأمرا�ض الجلدية، الدكتورة نيرا ناثان، عبر من�صة "تيك 
توك"، حيلة رخي�صة لمعالجة فطريات الأظافر الخفيفة في المنزل.

هذا  يحتوي  حيث  البني،   Listerine الفم   غ�سول  ا�ستخدام  وتقترح 
الغ�سول على خ�صائ�ص م�ضادة للفطريات بف�ضل مكوناته مثل مثل المنثول 

والأوكالبتول والثيمول.
العديد  �إدارة  في  فعاليته  ب�ش�أن  بالثناء  هذا  البني  الفم  غ�سول  وقد حظي 
�إزالة  �إلى  الح�شرات  لدغات  وعال�ج  القمل  على  الق�ضاء  الح��الات من  من 

ق�شرة الر�أ�س.
وو�ضعها  الفم  غ�سول  بتغمي�س قطنة في  ين�صح  الفطريات،  للتخل�ص من 

على الأظافر الم�صابة من الأعلى ومن الأ�سفل وتركها حتى تجف.
20 دقيقة ب�ضع م��رات في  �إلى   15 �أو يمكن نقع الأظافر في المحلول لمدة 

الأ�سبوع.
وي�ستغرق علاج الأظافر بفطريات اليد نحو 6 �أ�شهر، وتحتاج �أظافر القدم 

�إلى 12 �شهرا من العلاج.
و�أكدت الدكتورة ناثان �أنه "للتخل�ص من الفطريات ال�شديدة، راجع طبيب 

الأمرا�ض الجلدية للح�صول على علاج بو�صفة طبية".
بمعدلات  عموما  و�سبورانوك�س  لامي�سيل  مثل  المو�صوفة  الأدوي��ة  وتتمتع 
نجاح �أعلى من الكريمات والمواد الهلامية الم�ضادة للفطريات، ولكن الآثار 
الجانبية يمكن �أن ت�شمل الإ�سهال و�آلام المعدة وتغيرات المزاج، ونادرا تلف 

الكبد.
وتقترح ناثان �أي�ضا نقع �أظافر القدمين الم�صابة بالفطريات في خل التفاح، 
والذي له فوائد م�ضادة للبكتيريا والفطريات، لمدة 15 دقيقة مرتين �أو 

ثلاث مرات في الأ�سبوع.
ب�إ�ضافة جزء  �أمرا�ض جلدية،  ويو�صي الدكتور �سكوت والتر، وهو طبيب 
ونقع  والم���اء،  الأب��ي���ض��  الخ��ل  م��ع   Listerine ال��ف��م  غ�سول  م��ن  مت�ساو 

الأظافر الم�صابة في هذا الخليط لمدة 15 دقيقة مرتين �أ�سبوعيا.
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العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2024 /0000222 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة م�صنع الأثاث التكنولوجي والمعملى - لابتك ذ م م
العنوان : 9988210 

�أعلاه  بالرقم  الدعوى  المحكمة في  بتاريخ قد حكمت عليك هذه  بانه  علما  نحيطكم 
 : ح�ضوريا  المحكمة  حكمت   : بالتالي   - فردية  م�ؤ�س�سة  للخدمات  الماموث   / ل�صالح 
بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي لمالك المدعية مبلغا وقدره 87,522.75 درهم )�سبعة 
والفائدة  فل�سا(  و�سبعون  وخم�سة  درهما  وع�شرون  واثنان  وخم�سمائة  الف  وثمانون 
بالر�سوم  وبالزامها   ، التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 
المحاماة. حكما قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  والم�صروفات وخم�سمائة درهم مقابل 

المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني      SHCFICICIVS2024 /0007146 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة �سلمنكو لمقاولات البناء - ذ م م - مجهول محل الإقامة
نعلمكم �أن المدعي محمد ح�سن الحو�سني للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية رخ�صة رقم 808639 
- قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 1. الزام المدعى عليهم بالت�ضامن والت�ضامم 
بان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ 4,067,441 )اربعة ملايين و�ستة و�سبعون الف وربعمائة وواحد واربعون 
بالر�سوم  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعى  الزام   .2 لااتعاب.  اتفاقية  وفق  اتعابه  كامل  درهم( 
والم�صروفات.  انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 5/2/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة 
الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد 
بو�صفك مدعي   - اعلاه  المذكور رقمها  الدعوى  للنظر في  الن�شر وذلك  تاريخ  ايام من  على ع�شرة 

عليه. حرر بتاريخ  29/1/2025 م.   
مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  70591
في الدعوى رقم 2024/755 تجاري جزئي - دبي 

الموقرة  الإبتدائية  دبي  محكمة  مقام  قبل  من  مكلفه  ح�سابي  خبير  الحمادي  حاجي  فاطمة   / �أنا  ب�صفتي 
ب�إجراء الخبرة الح�سابية في الدعوى رقم 2024/755 تجاري جزبي - دبي 

المرفوعة من المدعية / بي�سترو باجاتيل لخدمات �إدارة من�ش�آت - �ش ذ م م 
�ضد المدعي عليه / يفقين توكاركوك 

ف�إننا قد قررنا دعوة ال�سيد/ يفقين توكاركوك 
info@ الإلكتروني  البريد  عبر  الخبيرة  مع  للإجتماع  المذكورة  بالدعوى  عليه  المدعي  ب�صفته 

3/2/2025 ال�ساعة الثالثة )3.00( ظهرا عبر برنامج  ayjauditing.com يوم الإثنين الموافق 
التوا�صل ZOOM من خلال الرابط.    

- https://us05web.zoom.us/j/84439268533?pwd=2NxSV70Y1kgFVNimhP6jDRhMtXkiao.1

�أو الإت�صال على هاتف رقم 04/3202800 وذلك لتقديم ما لديكم من م�ستندات �أو دفوع �أو مذكرات. 
الخبير ة الح�سابية
فاطمة حاجي الحمادي

�إعلان بالن�شر 
لح�ضور �إجتماع خبرة ح�سابية عن بعد 

70392

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
في الدعوى رقم 2024/97 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه /  خالد زيد ربيع �إ�سماعيل 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة فقد حددنا يوم لااربعاء الموافق 2025/2/5 
في تمام ال�ساعة 2.30 ظهرا، لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع 

من خلال الرابط التالي :
- https://us06web.zoom.us/j/82525580168?pwd=hcT6uu6ndv

XAmGBJHcgBT4sbTPAFms.1
- Meeting ID : 825 2558 0168 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور لااجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور لااجتماع 

يرجى التوا�صل على لاارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
في الدعوى رقم 2024/78 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / جايلى لاك�سمان ديفنانى لاك�سمان ديفناني  
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي )�ش.م.ع( - فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 2025/2/6 
في تمام ال�ساعة 12.30 ظهرا، لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع 

من خلال الرابط التالي :
- https://us06web.zoom.us/j/81062024004?pwd=FHaf11WJ3C

K4EWawiXGxa5xRqpiqbT.1
- Meeting ID : 810 6202 4004 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور لااجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور لااجتماع 

يرجى التوا�صل على لاارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70392 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
في الدعوى رقم 2024/185 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / برا�سانان بانديان رامياه داك�شينا بانديان   
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / م�صرف الإمارات الإ�سلامي م�ساهمة عامة - فقد حددنا يوم اليوم : الخمي�س الموافق 
 ZOOM 2025/2/6 في تمام ال�ساعة 10.30 �صباحا، لعقد �إجتماع الخبرة الأول عن بعد عبر تطبيق

المرئي والم�سموع من خلال الرابط التالي :
- https://us06web.zoom.us/j/87989316673?pwd=SEeyN7fuJtX

ENUPIWaprxFmYtLyb6c.1
- Meeting ID : 879 8931 6673 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور لااجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور لااجتماع 

يرجى التوا�صل على لاارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الأول

70021

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
الدعوى رقم  321/2024 تجاري

محكمة دبي الابتدائية - الدائرة التجارية الجزئية ال�سابعة ع�شر
المرفوعة من / المدعية / �سمارت لل�سفريات ذ.م.م.

�ضد/ المدعى عليها/ �شركة م ك ك لخدمات متابعة المعاملات

الدعوى  المهمة في  ، فقد تم تكليفنا بمبا�شرة   21/01/2025 الم���ؤرخ  الفنيين  �إدارة �ش�ؤون الخابرء  �إلى كتاب مدير  بالإ�شارة 

“ZOOM” ، وفقاً  �أنه تقرر تحديد موعد اجتماع الخبرة عن بعد عبر الموقع الإلكتروني  المذكورة �أعلاه ونحيطكم علماً 

للتفا�صيل التالية:- اليوم لااثنين الموافق 03/02/2025 في تمام ال�ساعة 01:00 ظهراً  - المكان الرابط الإلكتروني :
https://us04web.zoom.us/j/73322626185?pwd=Ocl1jz1EBaO6C0tEJIXHy0umloQReS.1

Meeting ID : 733  2262  6185 - Passcode : 1C4dZC
هاتف جوال الخبير / 00971552618000

وعليكم الح�ضور �شخ�صياً �أو من ينوب عنكم قانوناً عبر الموقع الإلكتروني في الموعد المحدد �أعلاه، وذلك للإجابة على الدعوى 
وتقديم ما لديكم من م�ستندات ترغبون في تقديمها، وفي حال تخلفكم عن الح�ضور �أو من يمثلكم قانوناً خلال المهلة المحدد ف�إن 

الخبير �سيبا�شر �إجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة من واقع الم�ستندات المتاحة.

الدكتور / عبد الله علي القايدي
خبير ح�سابي منتدب �أمام محاكم دبي

اعلان بالن�شر 
بموعد اجتماع الخبرة الح�سابية الأول عن بعد  

70688
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في الدعوى رقم 2024/84  مدني جزئي - دبي

الخ�صم المدخل : لوكا�س هنريقو اندرادی دی �سا
العنوان : مجهولين محل لااقامة

نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من
المدعي : فانتوم لت�أجير ال�سيارات �ش ذ م م

وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم لااثنين الموافق 3/2/2025 
ال�ساعة 1:00 ظهرا وذلك عن طريق برنامج زوم الخا�ص بالخبير الح�سابي: 

https://us02web.zoom.us/j/8717681206?pwd=NzExeG9NTWZQaTB
4dWxXbGlaTlBZZz09

لدفاعكم  الم�ؤيدة  الم�ستندات  كافة  و�أر�سال  بالخبير  الخا�ص  المحمول  الهاتف  طريق  عن  معنا  التوا�صل  يرجى 
بالدعوى عن طريق البريد لاالكتروني علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر اعمالها وفقا 

لل�صلاحيات المخولة لها قانونا .
للا�ستف�سار لاات�صال بـ 050-6317417

 missnahed@hotmail.com : لاايميل
الخبير الح�سابي / ناهد ر�شاد محمد

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70021
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في الدعوى رقم 2024/157 تجاري م�صارف جزئي - محاكم دبي 

المعلن �إليه : المدعى عليه / كوبرى يانيك نيبا 
بناء على قرار محكمة دبي الموقرة وتكليفنا لأعمال الخبرة الم�صرفية في الدعوى الم�شار  �إليها �أعلاه، 

المقامة من المدعي / بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع( - فقد حددنا يوم الخمي�س الموافق 2025/2/6 
في تمام ال�ساعة 2.00 ظهرا، لعقد �إجتماع الخبرة الثاني عن بعد عبر تطبيق ZOOM المرئي والم�سموع 

من خلال الرابط التالي :
- https://us06web.zoom.us/j/82817683005?pwd=yXJ1OSdxV0

EpvRG6EuRMStSnP5gSID.1
- Meeting ID : 828 1768 3005 - Passcode : 112233

وعليه يتطلب ح�ضوركم �أو من يمثلكم قانوناً لح�ضور لااجتماع المذكور وتقديم الم�ستندات المتعلقة بالدعوى 
ومراجعة الخبير �أولا ب�أول ب�ش�أن �أية ا�ستف�سارات وحال وجود �أي معوقات تقنية تحول دون ح�ضور لااجتماع 

يرجى التوا�صل على لاارقام التالية ت : 0501663444-042292257
الخبير الم�صرفي /يون�س علي محمد ح�سن الملا  
رقم القيد بمحاكم دبي 208

�إعلان بالن�شر
لح�ضور اجتماع الخبرة الم�صرفية الثاني 
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رقم الرخ�صة 122184

غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
ق�سم ال�سجل التجاري 

�إعلان وحل وت�صفية 
لاا�سم التجاري : هتان لمقاولات البناء - ذ م م 

نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة �أعلاه هي : هتان لمقاولات البناء - ذ م م - �شركة ذات م��سؤولية 
محدودة ت�أ�س�ست في �إمارة عجمان بموجب قانون ال�شركات الإتحادي رقم 8 ل�سنة 1984 وتعديلاته 
122184 وقرر  مرخ�صة في دائرة التنمية الإقت�صادية و�سجلته بالتنمية الإقت�صادية تحت رقم 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد
م�ؤ�س�سة النداء لتدقيق الح�سابات 

م�صفي قانوني لل�شركة فعلى كل من له �أي حق �أو �إعترا�ض للتقدم بن للم�صفي القانوني المذكورة 
�أعلاه خلال مدة 45 يوما من تاريخ ن�شر الإعلان وعلى العنوان  التالي : 

�إمارة ال�شارقة ، هاتف 067470980 
�ص ب 5628

دائرة التنمية الإقت�صادية
حكومة عجمان

70021
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انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2025/1/167(
المنذر : ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : ريا�ض المدينه لخدمات تو�صيل الطلبات
فان المنذر ينبه علي المنذر اليه بالاتي : 

القيمة  وال��ذي يمثل  دره��م   10932 وق��دره  رق��م )000018( بمبلغ  المرتجع  ال�شيك  قيمة  �سداد   )1
تاريخ  م���ن  اي���ج���ار  م���ن  ي�����س��ت��ج��د  وم���ا   2025/3/11 وح��ت��ى   2024/12/5 ت���اري���خ  م���ن  لااي���ج���اري���ة 

لاانذار. هذا  ا�ستلامه  من  يوما   30 خلال  وذلك   2025/3/12
وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد  لاايجار  دفع  الم�ستاجره في حالة عدم  العين  اخلاء   )2

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
لااجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جابر  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  بخلاف   )3
ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع لااخلاء التام مع حفظ كافة الحقوق 

الأخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبليه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/2843(

المنذر / مركز برجمان )�ش . ذ. م. م( - رخ�صة تجارية رقم )227968(
ANVIO - ضد / المنذر اليه / �شركة �صالة العاب لت�سلية الأطفال رزفن�

تتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليه لإنذاره بالآتي :
التالي )مبلغ وقدره/8,398 درهم(  النحو  ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره / 135,464 درهم مف�صله على 
جزء من بدل �إيجار و�ضريبة القيمة الم�ضافة الفترة من 01/03/2024 وحتى 31/05/2024 جزء 
قيمة �شيك بدل لاايجار المرتجع رقم )705023( + مبلغ وقدره /119,307 درهم بدل �إيجار و�ضريبة 
31/08/2024 قيمة �شيك بدل لاايجار المرتجع  01/06/2024 وحتى  القيمة الم�ضافة الفتره من 
درهم   3,759/ وقدره  مبلغ   + ال�شيك  رجوع  غرامة  درهم   4,000 وقدره  مبلغ   + رقم )705024( 
ر�سوم ا�ستهلاك الكهرباء عن �شهور �سبتمبر واكتوبر 2023 وكذلك فابرير ومار�س 2024 وذلك خلال 
�شهر واحد من تاريخ �إ�ستلامكم هذا الإخطار و�إلا �سن�ضطر �أ�سفين للجوء الى الجهات المخت�صة لإجباركم 

على ال�سداد واخلاء الم�أجور مع الزامكم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دار الاحلام للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1F .10 ملك نوال بنت �صالح بن عبدالعزيز الراجحي - ديرة - هور 
العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1100089 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1802144 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  15/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد -  رقم 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سوليدو لتجارة معدات ومكائن تجهيز الم�صانع وقطع غيارها �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م - العنوان : مكتب of311B ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - الرقة 
- ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
تعلن  1670188 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1026977  : الرخ�صة 
ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  وال�سياحة في دبي  الإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/10/2023 والموثق 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   11/10/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
هاتف   - �سعيد  بور   - ديرة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س   04-2973060  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دار الاحلام للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   15/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
15/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أعال�ه، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
�شركة  الم�صانع وقطع غيارها  ومكائن تجهيز  لتجارة معدات  �سوليدو  لت�صفية 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/10/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/10/2023 وعلى من لديه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان�ستا�شوب للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العقارية - القوز ال�صناعية لااولى  wh18 ملك م�ؤ�س�سة دبي  العنوان : م�ستودع رقم 
رقم  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 774764 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1692266 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  16/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م  العنوان : 
 مكتب رقم 1005-1 ملك �سفن تايد�س ليمتد - جبل علي - هاتف : 04-5570410 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3617679  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : من�صور ملا لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
هاتف   - علي  جبل   - ليمتد  تايد�س  �سفن  ملك   1-1005 رق��م  مكتب   : العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-3617679  : فاك�س   04-5570410  :
ان�ستا�شوب  لت�صفية  �أعال�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/1/2025 
�أي  لديه  وعلى من   16/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شاندان كومار جوبتا للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1116567 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1837915 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 11/1/2025 ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أعال�ه  ال�شركة المذكورة 
�أي  لديه  وعلى من   11/1/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد 
- هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �شاندان كومار جوبتا للتجارة العامة �شركة 
ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/1/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
                اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء

                       في التنفيذ رقم  28285/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )729297( وال�صادر عن بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة اجمالية )15000( 
اجمالية  بقيمة  رقم )729297(  ال�شيك  بتحرير  نية  وب�سوء  المنفذ �ضده  قام  المنفذ �ضده  التزامات مترتبة على  درهم بموجب 

)15506( درهم والم�سحوبة على بنك لاامارات لاا�سلامي وعند تقديمه للبنك الم�سحوب عليه ارتد دون �صرف .
طالب التنفيذ : جوكا رام للتجارة العامة ذ.م.م 

   s12 - 0582237856 عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع 22 - مبنى م�ستودع رقم
المطلوب �إعلانه: 1- تات�س للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

البيانات عبر طلب  ادخال  - تم   97142369011 الفاك�س  رقم   -  info@taatsdubai.com:لاالكتروني عنوانه:البريد 
info@taatsdubai.com - 97142369011 - 19:18:28 - 2024/12/14:لااعلان الرقمي بتاريخ

او  التنفيذ  طالب  الى   )15505.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  لتنفيذ  نعلنكم   : الإعال�ن  مو�ضوع 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ 

لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE740260751208000075691
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28285-000075691

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

                اعلان رقمي بال�سند التنفيذي وتكليف بالوفاء
                       في التنفيذ رقم  28604/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000169( ورقم )000168( ورقم )000334( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة 
الوطني بقيمة اجمالية )11.992( درهم بموجب التزامات مترتبة على المنفذ �ضده قام المنفذ �ضده وب�سوء نية بتحرير ال�شيكات 

بقيمة اجمالية )13.278( درهم والم�سحوبة على بنك ر�أ�س الخيمة الوطني وعند تقديمه للبنك الم�سحوب عليه ارتد دون �صرف .
طالب التنفيذ : جوكا رام للتجارة العامة ذ.م.م 

   s12 - 0582237856 عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع 22 - مبنى م�ستودع رقم
المطلوب �إعلانه: 1- فورمت ل�صناعة لوازم الت�صميم الداخلي �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

الرقمي  لااعا�ل�ن  طلب  ع�بر  البيانات  ادخ���ال  تم   -  info@furmetinteriors.com:لاالكتروني ع��ن��وان��ه:ال�بري��د 
info@furmetinteriors.com - 19:20:58 - 2024/12/14:بتاريخ

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم لتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12978( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000076797
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-28604-000076797

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  70392

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  الدعوى رقم:262/2024/398 تظلم من امر منع من ال�سفر 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
مو�ضوع الدعوى :تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 869/2024 امر منع من ال�سفر   . 

المدعي:بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بنك دبي التجاري �ش.م.ع - 

�شقة مكتب رقم 4 - 0523323803
المطلوب �إعلانهم :  1- يعقوب اول�شيل ح�سينار اومارابا 2- عبدالر�ضا غلوم ر�ضا نعمه 3- محمد اير�شاد 

محمد ابو  -  �صفتهم : متظلم �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 869/2024 
ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة  الم��واف��ق  2025/2/3   لااث��نني�   ي��وم  ال�سفر - وح��ددت لها جل�سة  ام��ر منع من 
التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:3358/2024/42 تجاري 

المنظورة في:لاابتدائية التجارية الجزئية الثالثة رقم 13
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ )160.130.08( درهم 
تاريخ  ت�أخيرية قدرها 12% من  وفائدة   - فل�س  دره��م وثمانية  دره��م ومائة وثلاثون  الف  و�ستون  مائة 

2020/3/2 وحتى ال�سداد التام  . 
المدعي:الرند للاعمال الفنية �ش.ذ.م.م

ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيرة - مبنى الفردان - �شقة  عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - 
104 - مركز �شرطة البحيرة - 0554135700 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �سيفيلكو هند�سة مدنية ومقاولات ذ.م.م - فرع دبي  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/11/19 بمثابة 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533
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العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميلرو�س للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية ذ م م 
التجاري  الخليج   - بردبي   - برمانند جيتانند  �شركة  402 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 605388 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1875340 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   27/1/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
�ش   - الح�سابات  لتدقيق  و�شركاه  مهروترا  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
 : 27-3 ملك هند عبدالغفار غلوم ح�سين الخبي�صي - هاتف  العنوان : مكتب  م  ذ م 
4569257-04 فاك�س : 4569257-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : مهروترا و�شركاه لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
هاتف   - الخبي�صي  ح�سين  غ��ل��وم  عبدالغفار  هند  ملك   3-27 مكتب   : ال��ع��ن��وان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-4569257  : فاك�س   04-4569257  :
ميلرو�س  لت�صفية  �أعا�ل�ه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
للا�ستثمار في الم�شروعات التجارية ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
27/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 27/1/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تيك �ساي�س للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 202 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - ديرة - الرقة - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   589185  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   :
1002920 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 9/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين محمد العلوي وناهد ناجيا 
ب�سمه  ملك   G-01-608 رق��م  مكتب   : العنوان  ال�ضريبية  والا�ست�شارات  للتدقيق 
دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ال�ضريبية  والا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�صفي  ا�سم 
العنوان : مكتب رقم G-01-608 ملك ب�سمه دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو 
- ديرة الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تيك �ساي�س للتجارة 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 9/12/2024 والموثق 
�أي  لديه  من  وعلى   9/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى 
بدبي على  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أعا�ل�ه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيه �سي اك�س للتكنولوجيا  
 - الت�أمين  واع��ادة  للت�أمين  الوطنيه  دب��ي  �شركه  903-80 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 826698 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1480783 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  في دبي 
العدل  كاتب  والموثق لدى   24/12/2024 بتاريخ  دبي  وذلك بموجب قرار محاكم   ،
محاكم دبي بتاريخ 24/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 
ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س 
:   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سفيرا لتجارة م�شتقات تكرير النفط - �ش ذ م م  
المطينه  الغرير - ديرة -  ال�شيخه مهره احمد  201-012 ملك  العنوان : مكتب رقم 
- ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1124216 رقم القيد 
1854036 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 21/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خال�ل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيه �سي اك�س للتكنولوجيا  
كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   24/12/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اعارت��ض��  �أي  لديه  م��ن  وعلى   24/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
المذكور  العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �سفيرا لتجارة م�شتقات تكرير 
النفط - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:859/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 761

مو�ضوع المنازعة : الزام المتنازع �ضدهما بالت�ضامن والتكافل ب�أن ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )28.560.00(
درهم ثماني وع�شرون الف وخم�سمائة و�ستون درهم , والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية 

وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صروفات  . 
المتنازع:�شركة �أورينت للت�أمين م�ساهمة عامة

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند الحمر - ديره - دبي - �شارع ند الحمر - مبنى مبنى �شركة اورينت للت�أمين 
 0564392123 -

المطلوب �إعلانهما :  1- ن�صر الدين قادرى 2- ريمه فتحي قادرى  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
ب�أن  والتكافل  بالت�ضامن  �ضدهما  المتنازع  ال��زام  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
ي�ؤديا للمتنازعة مبلغ وقدره )28.560.00(دره��م ثماني وع�شرون الف وخم�سمائة و�ستون درهم , والفائدة 
ال�سداد والر�سوم والم�صروفات- وحددت لها جل�سة  الق�ضائية وحتى تمام  القانونية 5% من تاريخ المطالبة 
يوم الثلاثاء الموافق:2025/2/4 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 
بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة  او م�ستندات  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10422/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

دبي  لاام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000848( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )50.000( درهم .

طالب التنفيذ : نور الهدى محمد ح�سن
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - النخيل - �شارع بني يا�س  - بناية نايف - غرفة 215 - 

الطابق 2 - 0505518711  
المطلوب �إعلانه: 1- ديزابو للتجارة العامة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )51205.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااعال�ن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خال�ل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  29802/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )1376787( وال�صادر من المنفذ �ضده الى بنك لاامارات دبي 

الوطني بقيمة )180.000( درهم والمتر�صد على المنفذ �ضده )81.894.93( درهم �شامل ر�سم التنفيذ .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع 

ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - ن��د ال�شبا 1 - الم��ك��ات��ب الم��ي��دان - ب��ل��وك p - ال��ط��اب��ق ال��ث��اني - ���ص��ن��دوق ال�بري��د 777 دب���ي - 
الهاتف:0422225555 - الفاك�س 042221110 - مكاني رقم:2866283267 - 97142222555   

المطلوب �إعلانه: 1- ادري�س احمد ممتاز احمد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )81894.93( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000080416
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-29802-000080416

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30095/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

المتحد  العربي  البنك  الى  المنفذ �ضده  وال�صادر عن  المرتجع رقم )00114(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )515.000( درهم مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف )520.525.5( درهم .

طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 11 
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى معر�ض رقم 1 - 97142515101   

�ش��.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ  المتحركة  ار للهواتف  ام  �إعلانهما: 1- راجيندران بالاكال ميتالا فيدو 2- بي  المطلوب 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )520525.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000081333
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30095-000081333

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  27188/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )345( وال�صادر عن المنفذ �ضده الى البنك العربي المتحد بقيمة 

)405.000( درهم مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف )354.418.84( درهم .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 11 

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الكورني�ش - مبنى معر�ض رقم 1 - 97142515101   
المطلوب �إعلانهما: 1- �شركة اربيان بان جلف )ايه بيه �سي او( 2- عادل عبدالله ح�سين ا�سماعيل  - �صفتهما: منفذ 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )354418.84( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE390260751208000087185
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-27188-000087185

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  154/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 307/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)22215.21( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542373212   

المطلوب �إعلانه: 1- عبدالله م�سلم الطير �سهيل العامري  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )22215.21( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000089074
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-154-000089074

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  162/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 367/2024 اعتماد اتفاقية ال�صلح , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)22180.40( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع 

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0542373212   
المطلوب �إعلانه: 1- علي م�سعود �سمحان عبدالله ال�شحي  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره )22180.4( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك 

خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000089243
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-162-000089243

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19835/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

الت�سويقية  لإدارة  اك�س�س  وال�صادر عن جولدن   )000336( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
�ش.ذ.م.م بقيمة )6500( درهم  .

طالب التنفيذ : نادر جبريل جبريل جبريل كراويه 
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - هور العنز - ديرة - دبي - مبنى فيلا رقم 3 - 0556880204   

المطلوب �إعلانه: 1- عزالعرب عبدالعزيز عزالعرب الوكيل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )6905.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE620260751208000090457
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19835-000090457

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  25695/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة )100.000(  الم�شرق  بنك  وال�صادر عن  المرتجعة رقم )000002(  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

درهم  .
طالب التنفيذ : اميت لكهانى بهاجوان لكهانى 

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لااعمال - مبنى برج الخليج التنفيذي - �شقة 
مكتب 1106 - 0501405052   

المطلوب �إعلانه: 1- ال�سعد للحلاقة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإعال�ن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE060260751208000068185
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-25695-000068185

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:201/2025/16 تجاري جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
وبراءة  الوطني  الخيمة  ر�أ���س  بنك  على  الم�سحوب   )715425( رقم  ال�شيك  برد  :المطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
الأ�ضرار  درهم عن  الف  اربعون  درهم  وق��دره )40000(  والتعوي�ض بمبلغ  المدعي عليهم  المدعي تجاه  ذمة 

والخ�سائر والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة   . 
المدعي:تمام للتغليف �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مكتب رقم MF/80 ملك محمد عبيد محمد البدور - ديرة 
- نايف - 0561887276 - ويمثله:فاطمة ح�سن �سليمان الحدبور ال�شحي

المطلوب �إعلانه :  1- عمر علي مالايل حمزه مولوى مالايل  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة برد ال�شيك رقم )715425( الم�سحوب على 
بنك ر�أ�س الخيمة الوطني وبراءة ذمة المدعي تجاه المدعي عليهم والتعوي�ض بمبلغ وقدره )40000( درهم 
اربعون الف درهم عن الأ�ضرار والخ�سائر والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2025/2/4  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  الدعوى رقم:1996/2024/112 عمالي قرار وزاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية الثالثة رقم 418

العمالية رقم  ال�شكوى  ال�����ص��ادر في  ال��ع��م��الي  ال��ق��رار  ب��الاعارت��ض�� على  ال��دع��وى :لائ��ح��ة دع���وى  م��و���ض��وع 
 .   MB279930889AE وال�شكوى العماليه رقم MB278967845AE

المدعي:ايه ار ام زد للخدمات الفنية ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الق�صي�ص - ال�صناعية الخام�سة - دبي - مبنى ملك محمود علي نقي جعفر 

الزرعوني - �شقة مكتب رقم 603 - 0547120950
المطلوب �إعلانه :  1- احمد بهاء الدين عبدالمنعم عبدالله  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة دعوى بالاعترا�ض على القرار العمالي ال�صادر 
 MB279930889AE وال�شكوى العماليه رقم MB278967845AE في ال�شكوى العمالية رقم
- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/3/27  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                      في  المنازعة رقم:29/2025/486 تعيين خبرة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية رقم 751

مو�ضوع المنازعة :المطالبة بندب خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 

المتنازع:يو�سف احمد دكروب
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - 

الطابق 34 - �شقة مكتب رقم 3401 - 97144433013
المطلوب �إعلانه :  1- اليكا كيليهيوا  -  �صفته : متنازع �ضده

الزام  بندب خبير متخ�ص�ص مع  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  �أق��ام  قد    : الإعال�ن  مو�ضوع 
المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت 
لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2025/2/3  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن 
الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27668/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- نيو كيم لتجارة الكيماويات �ش.ذ.م.م

مجهول محل لااقامة
بما ان/�شركة جراند فالكون للمقاولات ذ.م.م

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102245.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  68/2025/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شركة بتلرز للتنظيف على البخار وخدمات الغ�سيل ذ.م.م
مجهول محل لااقامة

بما ان/فا�ست لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )86227.2( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  284/2024/386 تنفيذ م�صارف 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �شيرين ال�سيد عبدالله نور الدين  - مجهول محل لااقامة
بما ان/اميك�س )ال�شرق الأو�سط( �ش.م.ب )م( لاامارات )حاليا( �شركة امريكان 

اك�برس�س )ال�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )46642.69( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14367 بتاريخ 2025/1/30  70021

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  77/2024/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 
2023/905 عقاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )907380.27(  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ:ديار للتطوير �ش.م.ع 

عنوانه :لاامارات - امارة دبي - البر�شاء لااولى - بردبي - دبي - �شارع البر�شاء 1 -  مبنى مبنى ديار - �شقة ال�ساد�س - مول لاامارات 
- 0502427613   - ويمثله :علي م�صبح علي �ضاحي 
المطلوب �إعلانه : بو لعرا�س بو�سنه - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع منطقة معي�صم لااولى - مبنى �أفنان 5 - مدينة دبي للانتاج - �شقة ال�سابع �شقة 
مكاني:1634369235  -  ahmedkabeerg@gmail.com  -  0543231523  - ميدتاون  م�شروع   -  703

05:00:00م وفي لاايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2025/2/12 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم لااربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن لاا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية )تحت لاان�شاء( - المنطقة معي�صم لااول - رقم لاار�ض 1025 - الم�ساحة 57.72 متر مربع - رقم المبنى 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،  - درهم    626819.10 التقييم   -  703 الوحدة  رقم   -  4 افنان  المبنى  ا�سم   -  4

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70591
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 South China ����ص���ح���ي���ف���ة  �أف���������������ادت 
�صينيين  ع��ل��م��اء  �أن   Morning Post
"تغيير  ابتكروا �ساعة ذرية فائقة الدقة يمكنها 

طبيعة الحروب الم�ستقبلية ب�شكل كبير".
ووف�����ق�����ا ل���ل�������ص���ح���ي���ف���ة، يم���ك���ن ن���ق���ل م���ث���ل ه���ذا 
الظروف  في  ح��ت��ى  وا���س��ت��خ��دام��ه  ال��ك��رون��ومرت� 
الميدانية الع�سكرية. و�أن النظام الجديد �سيعطي 
جي�ش التحرير ال�شعبي ميزة كبيرة في مناف�سته 
الح���رب  مج����ال  في  الأمر�ي��ك����ي  الج��ي���ش��  "مع 

الإلكترونية".
�ساعة  تحميل  يمكن  �أن��ه  �إلى  ال�صحيفة  وت�شير 
يبلغ  ال��ت��ي   ،NIM-TF3 ال��ذري��ة  ال�سيزيوم 

ارتفاعها 1.5 م، وحجمها بحجم ثلاجة �صغيرة، 
طويل  نقل  بعد  وتبقى  ع�سكرية،  �شاحنة  على 
قا�سية، محتفظة  وع��رة وفي ظ��روف  ط��رق  على 
دقة  في  الخط�أ  ويبقى  الميكانيكية.  بخ�صائ�صها 
تحديد الوقت �أقل من كوادريليون من الثانية.
يعتبر  الآن  ح��ت��ى  ه���ذا  ك���ان  لل�صحيفة،  ووف��ق��ا 
م�ستحيلا لأن ال�ساعات الذرية التي تحقق مثل 
ك��ان يجب و�ضعها في غرفة محمية  الدقة  ه��ذه 

من �أي ت�أثيرات للو�سط المحيط.
ال��ت��وق��ي��ت عالي  ن��ظ��ام  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج����در 
�أ���س��ا���س الح���رب الحديثة لأن���ه ي�سمح  ال��دق��ة ه��و 
الكيلومترات  �آلاف  تف�صلها  ال��ت��ي  ل����ل����رادارات 

ب�������ص���ورة م��ت��زام��ن��ة لاك��ت�����ش��اف وتتبع  ب��ال��ع��م��ل 
ال�ساعات  هذه  ت�ساعد  كما  ال�شبحية.  الطائرات 
الإلكترونية  للحرب  الإ�شارات  جودة  تح�سين  في 
وت�سهيل نقل كميات كبيرة من البيانات. ويمكن 
�صنعها  ال��ت��ي  ال���ذري���ة   NIM-TF3 ل�����س��اع��ة 
العمل  ال�صين  في  للمترولوجيا  الوطني  المعهد 
�إلى  الح��اج��ة  دون  طويلة  لفترة  م�ستقل  ب�شكل 
تمنح  ال�ساعة  هذه  �أن  ال�صحيفة  �صيانة.وت�ؤكد 
جي�ش التحرير ال�شعبي ال�صيني ميزة كبيرة في 
المناف�سة "مع الجي�ش الأميركي في مجال الحرب 
وتقنيات  الموجهة  الطاقة  و�أ�سلحة  الإلكترونية 

الطائرات الم�سيرة".

على  والأوروب���ي���ون  الأم��ري��ك��ي��ون  الباحثون  عمل 
تبريد  على  ق���ادر  كمومي  ت�بري��د  ج��ه��از  تطوير 
الأ�سا�سية  الح�����س��اب��ي��ة  )ال����وح����دات  ال��ك��ي��وب��ت��ات 
حرارة  درج��ة  في  الكمومية(  الكمبيوتر  لأج��ه��زة 

منخف�ضة قيا�سية.
بعد  تلقائيا  �إع��ادة �ضبطها  تتم  الوقت  نف�س  وفي 
"ت�شالمرز"  جامعة  �أعلنته  لم��ا  وف��ق��ا  لاا���س��ت��خ��دام. 

للتكنولوجيا في ال�سويد.
وقال الأ�ستاذ الم�ساعد في جامعة "ت�شالمرز" �سيمون 
�أن  الإثبات  "لأول مرة تمكنا من  غا�سبارينيتي: 
ا�ستخدامها  يمكن  الكمومية  الح��راري��ة  الآلات 
�أجرينا  ال��ب��داي��ة  وفي  عمليا.  مفيدة  م��ه��ام  لح��ل 
التجربة لإثبات هذا المفهوم، لكننا فوجئنا بتفوق 
البروتوكولات  ج��م��ي��ع  ع��ل��ى  ال��ك��ف��اءة  في  نهجنا 

الحالية لإعادة ال�ضبط والتبريد للكيوبتات".
�أن الجهاز قادر على تبريد  �إلى  الباحثون  و�أ�شار 
قيا�سية  ح�����رارة  درج����ة  �إلى  ال��ك��م��وم��ي��ة  ال��ب��ت��ات 
يعادل  )م����ا  ك��ل��ف��ن  م���لّ���ي   23.5 ح�����والي  ت��ب��ل��غ 
�أق���ل  وه�����ذا  م���ئ���وي���ة(.  درج�����ة   -273.1265
با�ستخدام  تحقيقه  يمكن  مما  الن�صف  بحوالي 
ال��ثال�ج��ات ال�����ص��ن��اع��ي��ة الح��ال��ي��ة الم�����س��ت��خ��دم��ة في 
القائمة  المتقدمة  الكمومية  الكمبيوتر  �أج��ه��زة 

على الكيوبتات فائقة التو�صيل.
والأمريكيون  الأوروب��ي��ون  الفيزيائيون  وتمكن 
ا���س��ت��خ��دام نوع  م��ن تحقيق ه��ذا الإنج����از بف�ضل 
م����ن الم����ح����رك الح��������راري ال���ك���م���وم���ي وال�������ذي تم 
فائقة  الكيوبتات  م��ن  الح���رارة  لـ"�ضخ"  تكييفه 
التو�صيل. و�إن جهاز التبريد الذي طوروه عبارة 
فائقة  الكيوبتات  زوج  من  متكونة  مجموعة  عن 
متعددة  كمومية  ذاك���رة  خال�ي��ا  وه��ي  التو�صيل، 

الم�ستويات ومت�صلة بنظام من الموجات الدليلية.
وتم��ك��ن ال��ع��ل��م��اء م��ن تنظيم ال��ت��ف��اع��ل بني� هذه 
الكيوبتات متعددة الم�ستويات بحيث تقوم ب�سحب 

الطاقة وتبريد خلية ذاكرة كمومية ثالثة مجاورة 
الح�سابية.  العمليات  �إج���راء  في  مبا�شرة  ت�شارك 
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن كل هذه العمليات تجري 
ب�شكل تلقائي وم�ستقل، مما يب�سط �إلى حد بعيد 
احتمالية  من  ويقلل  الكمومي،  الكمبيوتر  عمل 

حدوث �أخطاء �أثناء تهيئة الكيوبتات.
عامر:  محمد  ت�شالمرز  جامعة  في  الباحث  وق��ال 
"�إن هذا النهج ي�سمح ب�إعادة �ضبط الكيوبت �إلى 

�إجراء العمليات الح�سابية  الحالة ال�صفرية بعد 
باحتمالية ت�صل �إلى %99.97، وهي �أعلى من 
في   )99.92%-99.8( الحالية  لااحتمالية 
�أنظمة تبريد الكمبيوتر الكمومي الحالية. وقد 
يبدو هذا الفرق طفيفا، ولكن عند �إجراء العديد 
من العمليات، ف�إن هذه الزيادة في موثوقية �إعادة 
كفاءة  م��ن  كبير  ب�شكل  ت��زي��د  الكيوبتات  �ضبط 

عمل �أجهزة الكمبيوتر الكمومية".

وي��ع��ت�بر الم��ح��ي��ط ج���زءا م��ه��م��اً م��ن م��ن��اخ الأر�ض�����؛ �إذ يتم 
الحراري  لااحتبا�س  من  الزائدة  الح��رارة  معظم  تخزين 

العالمي في المحيط )90%(، 
يخلق  لذلك  الأر�ض���،  �سطح  %70 من  المحيط  ويغطي 
الحرارة  نقل  طريق  عن  لدينا؛  الطق�س  �أنم��اط  المحيط 
والرطوبة �إلى الغلاف الجوي، كما يتحكم �أي�ضاً في مدى 

�سرعة حدوث تغير المناخ.
الباحث  الرئي�سي للدرا�سة، ليجينج ت�شينج،  الم�ؤلف  وقال 
ال�صينية  الأكاديمية  الج��وي في  الغلاف  فيزياء  في معهد 
للعلوم، �إن تحطيم الأرقام القيا�سية في المحيطات "�أ�صبح 

�أ�شبه بالأ�سطوانة المكررة"، 
م�شيراً �إلى تكرار ت�سجيل درجات حرارة غير م�سبوقة في 

ال�سنوات الأخيرة.
وقاد "ت�شينج" فريقاً ي�ضم 54 عالماً من 7 دول، ناق�شوا 
ت�أثير ارتفاع حرارة المحيطات على الأر�ض وما يعنيه ذلك 

لم�ستقبلنا، 
"�أدفان�س�س  دوري������ة  في  ال���درا����س���ة  ت��ل��ك  ن��ت��ائ��ج  ون�����ش��رت 
 Advances in �ساين�س"  �أتم����و�����س����فر�ي��ك  �إن 

.Atmospheric Sciences
م�ستمراً  ارتفاعاً  ت�سجل  المحيطات  �أن  النتائج  و�أظ��ه��رت 
في الح��رارة، �إذ �سجل عام 2024 درجات حرارة قيا�سية، 
البيانات زي��ادة في محتوى الح��رارة في الطبقة  و�أظ��ه��رت 
قيا�س  )وح���دة  زي��ت��اج��ول   16 ب��واق��ع  المحيط  م��ن  العليا 
للطاقة في النظام الدولي للوحدات( بين عامي 2023، 
و2024، وهو ما يعادل نحو 140 �ضعف �إجمالي �إنتاج 

الكهرباء العالمي في عام 2023.

تنظيم مناخ الأر�ض
وقال الم�ؤلف الم�شارك في الدرا�سة، مايكل مان، الباحث في 
جامعة بن�سلفانيا، �إن محتوى حرارة المحيط ازداد ب�شكل 
م�ستمر بمعدل 15 �إلى 20 زيتاجول على مدى ال�سنوات 

الخم�س الما�ضية.
والمحتوى الحراري للمحيط هو كمية الحرارة المخزنة في 

مياه المحيطات، 
ويعبر عن مدى قدرة المحيط على تخزين ونقل الطاقة 
الح���راري���ة، وي��ت��م قيا�س ه��ذا الم��ح��ت��وى م��ن خال�ل تقييم 
درجة حرارة المياه على �أعماق مختلفة، و�صولًا �إلى �أعماق 

ت�صل �إلى 2000 متر �أو �أكثر.
�إذ  الأر�ض���،  مناخ  تنظيم  في  حا�سماً  دوراً  المحيط  ويلعب 
%90 من الح��رارة الزائدة الناتجة  يخزن ما يزيد عن 
عن لااحتبا�س الحراري؛ وي�ساعد هذا التراكم الحراري 
درج��ات الحرارة  ارتفاع  الغلاف الج��وي ويمنع  في تبريد 

ب�شكل �أ�سرع.
كما ي�ؤثر المحتوى الح��راري للمحيط ب�شكل مبا�شر على 
�أنماط الطق�س العالمية، من خلال نقل الحرارة والرطوبة 

�إلى الغلاف الجوي،
الأعا�صير،  مثل  الجوية  الظواهر  ت�شكيل  في  ي�سهم  كما   
المو�سمية  الأنم���اط  وحتى  الح��ر،  وم��وج��ات  والفي�ضانات، 

مثل الرياح المو�سمية.
المحيطات  ح���رارة  درج���ات  في  القيا�سي  لاارت��ف��اع  ويعك�س 

تمت�ص  التي  فالمحيطات؛  المناخي،  التغير  �أزم��ة  ت�صاعد 
الن�شاط  الناجمة عن  الزائدة  % من الح��رارة   90 نحو 
ت�سريع  في  ي�ساهم  مما  �سخونة،  �أكرث�  �أ�صبحت  الب�شري، 

الظواهر المناخية المتطرفة مثل الأعا�صير والفي�ضانات.

اختلال التوازن البيئي
كما يمكن �أن ت�ؤدي درجات الحرارة المرتفعة �إلى اختلال 
ب�شكل كبير على  ي�ؤثر  المحيطات، مما  البيئي في  التوازن 
ال�����ش��ع��اب الم��رج��ان��ي��ة والأ�سماك  ال��ب��ح��ري��ة م��ث��ل  ال��ك��ائ��ن��ات 

مهددة التنوع البيولوجي البحري،
ال�شعاب  تبي�ض  ي�سبب  الح�����رارة  درج����ات  ارت���ف���اع  �إن  �إذ   
الم��رج��ان��ي��ة وي��ف��ق��ده��ا ق��درت��ه��ا ع��ل��ى ا���س��ت�����ض��اف��ة الحياة 

البحرية.
ي�ؤدي  ال�سمكي، مما  والمخزون  الأ�سماك  �أع��داد  تت�أثر  كما 
�إلى انخفا�ض الإمدادات الغذائية من البحر، وي�ؤثر على 

الأمن الغذائي العالمي.
وت�ؤدي الحرارة الزائدة �إلى تمدد مياه المحيطات وذوبان 

الجليد في المناطق القطبية، 
مما ي�سهم في ارتفاع م�ستوى �سطح البحر، وهذا لاارتفاع 
ي�شكل تهديداً كبيراً للمدن ال�ساحلية والجزر المنخف�ضة، 
حيث يزداد خطر الفي�ضانات التي يمكن �أن تدمر البنية 
التحتية وتهجر ال�سكان من منازلهم، مما يتطلب تدابير 

ت�أقلم مكلفة وم�ستمرة.
وت�شير الدرا�سة �إلى �أن التغيرات في حرارة المحيطات لي�ست 
موحدة على م�ستوى العالم، بل �إنها تتفاوت ب�شكل كبير 

والبحر  الأطل�سي  المحيط  ي�شهد  فبينما  المناطق،  ح�سب 
الأبي�ض المتو�سط والمحيط الجنوبي في النطاقات الو�سطى 
زيادة في درجات الحرارة، ف�إن بع�ض مناطق المحيط الهادئ 
ال�شمالي قد ارتفعت فيها الحرارة ب�شكل �سريع، في حين �أن 

المناطق لاا�ستوائية لم ت�شهد نف�س الزيادة في الحرارة.
ورغم هذه التفاوتات الإقليمية، ف�إن الحرارة تتراكم �أي�ضاً 
بالقرب من القطبين ال�شمالي والجنوبي، مما ي�ساهم في 

تغير ملامح المناخ ب�شكل كبير.
ولا تقت�صر هذه الزيادة في حرارة المحيطات على الت�أثير 
المياه فح�سب، بل لها تداعيات بيئية  على درج��ات ح��رارة 
ت�ؤثر  الدافئة  فالمحيطات  البحرية،  الحياة  على  خطيرة 
ال�شعاب  مثل  البحرية  البيئية  النظم  على  كبير  ب�شكل 
ال��ت��ن��وع البيولوجي  ي��ع��ر�ض��  الم��رج��ان��ي��ة والأ���س��م��اك، مم��ا 

لخطر داهم.
ومن المعروف �أن ارتفاع حرارة المحيطات ي�ؤدي �إلى زيادة 
الغلاف الجوي،  الم��اء في  المياه، مما يزيد من بخار  تبخر 
وي�ساهم  الح��راري،  لااحتبا�س  يعزز ظاهرة  البخار  وه��ذا 
الم��ت��ط��رف��ة م��ث��ل الأعا�صير  الم��ن��اخ��ي��ة  في ت��ف��اق��م الأح�����داث 

والفي�ضانات والجفاف.

ت�أثير المحيطات على المناخ
ترينبيرث،  كيفن  ال��درا���س��ة،  في  الم�����ش��ارك  الم���ؤل��ف  وي�شير 
الولايات  في  الجوية  للبحوث  الوطني  المركز  في  الباحث 
المتحدة، �إلى �أن المحيطات توا�صل ت�أثيرها على المناخ من 
الزيادة  خال�ل زي��ادة الرطوبة في الغلاف الج��وي، وه��ذه 

ت�ؤدي �إلى تفاقم العوامل المناخية المتطرفة، مثل الجفاف 
والح���رائ���ق ال�ب�ري���ة، ف���اًل�ض�� ع���ن ت���أثري�ه��ا في زي�����ادة قوة 

العوا�صف مثل الأعا�صير والزوابع.
درجات  �أعلى  دول   104 �سجلت  فقط،  الما�ضي  العام  وفي 

حرارة على الإطلاق، 
ال��ت��ي تحدثها التغيرات  ال��ت���أثاري�ت الخ��طري�ة  مم��ا ي�برز 
المناخية على م�ستوى العالم، وت�أثرت العديد من المناطق 
حول العالم من جراء ذلك؛ مثل �إفريقيا و�آ�سيا والفلبين 
والابرزيل و�أوروبا والولايات المتحدة، �إذ تعر�ضت لحرائق 

وفي�ضانات وجفاف.
ومن المهم ملاحظة �أن الح��رارة في المحيطات تُعد واحدة 
�إذ  العالمية،  المناخية  التغيرات  الو�سائل لر�صد  �أف�ضل  من 
تمت�ص الحرارة الزائدة الناتجة عن لاانبعاثات الب�شرية.

�شاكمان،  الدرا�سة، كارينا فون  الم�شاركة في  الم�ؤلفة  وت�ؤكد 
ا�ستمرار  �أن  للمحيطات،  ميركاتور  مر�صد  في  الباحثة 
عدم اتخاذ �إجراءات فعالة لتقليل لاانبعاثات �سي�ؤدي �إلى 
ا�ستمرار التغيرات الكبيرة في المناخ، وما يترتب عليها من 

تبعات اقت�صادية وبيئية ج�سيمة.
تقليل  يجب  المحيطات،  ح���رارة  ارت��ف��اع  م�شكلة  ولمواجهة 
انبعاثات الغازات الدفيئة من خلال التحول �إلى م�صادر 

الطاقة المتجددة وتعزيز الممار�سات ال�صديقة للبيئة.
البحرية  الح��م��اي��ة  ت��ع��زي��ز  ينبغي  ال��ب��اح��ثني�؛  وب��ح�����س��ب 
المت�ضررة،  البيئية  النظم  ب�إن�شاء مناطق محمية لحماية 
كفاءة  لتح�سين  الخ�����ض��راء  التكنولوجيا  في  ولاا�ستثمار 

ا�ستهلاك الطاقة وتقليل لاانبعاثات.

ال�صين.. ابتكار �ساعة ذرية يمكنها 
الم�ستقبلية" الحروب  طبيعة  "تغيير 

ال�سويد.. تطوير ثلاجة لأجهزة 
الكمبيوتر الكمومية

ارتفاع قيا�سي جديد في درجات حرارة 
�سطح و�أعماق المحيطات

قيا�سية  م�ستويات  بلغ   2024 عام  في  المحيطات  حرارة  درجات  ارتفاع  �أن  جديدة  درا�سة  ك�شفت 
جديدة، مو�ضحة �أنها ت�شهد �أعلى درجات حرارة م�سجلة من قبل الب�شر، لي�س فقط عند ال�سطح، 

ولكن �أي�ضاً في الأعماق التي ت�صل �إلى 2000 متر.
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دكتورة جراحة في مو�سم دراما رم�ضان 2025 في م�سل�سل »حياة �أو موت«

حنان مطاوع: المناف�سة دوماً تكون 
ل�صالح الفنان والجمهور

بذلت جهداً  و�أنها  التجربة، خا�صة  تلك  �أي �صعوبات في  تواجه  �أنها لم  و�أك��دت حنان 
ودرا�سة  جيد،  ب�شكلٍ  ال�سيناريو  م��ذاك��رة  من  بداية  التح�ضير،  مرحلة  خال�ل  كبيراً 
مع  التعاي�ش  في  ي�ساعدني  ذلك  "كل  متابعة  تفا�صيلها،  في  والتدقيق  ال�شخ�صية  �أبعاد 

ال�شخ�صية، وتقديمها على ال�شا�شة ب�شكلٍ واقعي ي�صدقها الجمهور ويتفاعل معها".
و�أرجعت �أ�سباب حما�سها للم�شاركة في هذا الم�سل�سل تحديداً دون غيره، �إلى الق�ضية التي 
بعد  ح�سن،  �أحمد  المخرج  مع  التعاون  تجديدها  عن  ف�ضلًا  ال�شخ�صية،  وطبيعة  يتناولها، 

�سخية".  "وعود 
حنان  مع  بطولته  في  وي�شارك  ح�سن،  �أحمد  و�إخراج  حافظ،  حاتم  بي�ضا" ت�أليف  "�صفحة 
م��ط��اوع، ك���لًّ م��ن ���س��ام��ي ال�����ش��ي��خ، ون���ور مح��م��ود، وم��ه��ا ن�����ص��ار، وم��ي��م��ي ج��م��ال، وتدور 

�أحداثه في �إطار اجتماعي ت�شويقي.

احداث م�شوقة
�إط��ار اجتماعي  �أح��داث ق�صة م�سل�سل �صفحة بي�ضا في  ت��دور 
م�����ش��وق، ح��ي��ث ت��ت��ن��اول ال��ق�����ص��ة ج��ريم��ة ق��ت��ل تُ��ت��ه��م فيها 
ال�شخ�صية التي تج�سدها حنان مطاوع، والتي تُدعى �ضي. 
تتعر�ض �ضي ل�صراعات متعددة وتحاول مواجهة الأزمات 
بع�ض  في  وعيها  ف��ق��دان  �إلى  ي����ؤدي  مم��ا  تواجهها،  التي 
ميمي  �شخ�صية  م��ع  �ضي  تتقابل  الح��رج��ة.  اللحظات 
جمال، التي ت�أخذها تحت جناحها وتوفر لها ملاذًا في 

منزلها، مما ي�ضيف بعدًا �إن�سانيًا �إلى الق�صة.
كان الم�سل�سل في البداية يحمل ا�سم تقاطع طرق، قبل 
�أن يتم تغييره �إلى �صفحة بي�ضا. يتكون العمل من 
الفنانين  من  عدد  البطولة  في  ي�شارك  حلقة،   30
المتميزين مثل �سامي ال�شيخ، �أحمد الرافعي، مها 
ن�����ص��ار، و�أح��م��د ال�����ش��ام��ي، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى حنان 
يو�سف وعمر ال�شناوي وح�سن العدل. الم�سل�سل 
من ت�أليف حاتم حافظ و�إخراج �أحمد ح�سن، 
تامر  للمنتج  �أروم���ا  �شركة  بوا�سطة  ويُنتج 
مرت�ضى، مما ي�ضمن جودة العمل وتقديمه 

ب�شكل احترافي.

رم�ضان 2025
في  م�شاركتها  ع��ن  م���ط���اوع،  ح��ن��ان  وك�����ش��ف��ت 
خلال  من   ،2025 رم�ضان  درام��ا  مو�سم 
 15 من  مكون  موت"،  �أو  "حياة  م�سل�سل 
حلقة، وي�شاركها البطولة  �أحمد الرافعي، 
و�سلوى  رزق  ع��ل��ي  ومح��م��د  رئ��ي�����س،  ورن����ا 
الفتاح،  عبد  �أح��م��د  ت�أليف  والعمل  عثمان، 

و�إخراج هاني حمدي.
و�أ�شارت �إلى تج�سيدها �شخ�صية دكتورة جراحة، 
تغير  �صادمة،  مفاج�آت  الأولى  الحلقات  وت�شهد 
حياتها ر�أ�ساً على عقب، وذلك في �إطار من الإثارة 
كل  في  تماماً  جديد  "المو�ضوع  قائلة:  والت�شويق، 

تفا�صيله، وكذلك ال�شخ�صية". 
وعن المناف�سة في هذا المو�سم المرتقب، ر�أت �أن "المناف�سة دوماً تكون ل�صالح الفنان والجمهور، �إذ ن�سعى لتقديم 
�أعمالها الجديدة  بالتركيز في  ان�شغالها  على  م�شددة  الم�شاهد"،  �إعجاب  لتنال  ومتنوعة،  فنية مميزة  �أعمال 

فقط، دون �أي �شيء �آخر.

عودة �سينمائية
"قابل  �أع��وام تقريباً، منذ فيلم   5 المقبلة، بعد غياب  ال�سينما خلال الفترة  �إلى �شا�شة  وتعود حنان مطاوع، 
للك�سر" الذي عُر�ض عام 2020، �إذ تترقب �إطلاق فيلمها الجديد "هابي بيرث داي" بطولة نيللي كريم، 

و�شريف �سلامة وحنان يو�سف.
و�أ�شادت بتعاونها مع المخرجة �سارة جوهر، وا�صفة �إياها بقولها: "متميزة جداً، وتجيد التعبير عن الم�شاعر 
الإن�سانية ب�شكلٍ رائع، لذلك �أعتبره من �أهم و�أجمل �أعمالي ال�سينمائية، و�إ�ضافة قوية لم�شواري الفني، خا�صة 

و�أنه يتناول مو�ضوعاً جديداً في �إطار �إن�ساني ب�سيط وعميق في الوقت نف�سه".
وتابعت "الفيلم من نوعية الأعمال التي لا تتكرر كثيراً، ويختلف ب�شكلٍ كبير عن غالبية الأفلام التي تقدم 

حالياً، و�أعتقد �أن هذا يثري العملية الفنية، طالما هناك قدراً من التنوع ولااختلاف". 
وقالت �إنها تج�سد داخل الفيلم، دور �أم لطفلة، وتعي�ش معها �أحداث عديدة، متابعة "ال�شخ�صية مختلفة حتى 

في �شكلها الخارجي غير المعتاد".
مهم وقريب  العمل مو�ضوعاً  تناول  الفنية، م�شددة على �ضرورة  العرو�ض  انتقاء  �أبرز معايير  وا�ستعر�ضت 
من ق�ضايا النا�س، ف�ضلًا عن اختلاف ال�شخ�صية التي �ستج�سدها، متابعة "لي�س �سهلًا �أن �أجد عملًا مميزاً 

ومختلفاً في مو�ضوعه و�أحداثه".

�أحمد حاتم �ضيف �شرف في م�سل�سل »كامل 
العدد 3« بدراما رم�ضان 2025

يتناول  حيث  العائلات،  ينا�سب  خفيف  اجتماعي  �إط��ار  في   3 العدد  كامل  �أح���داث  ت��دور 
الم�سل�سل التحديات التي يواجهها ال�شباب في مرحلة المراهقة، بالإ�ضافة �إلى �صعوبات تربية الأبناء في 

ظل زيادة عددهم وتفاقم الأزمات التي يمرون بها. 
يلعب  بينما  التجميل،  م�ستح�ضرات  مجال  في  تعمل  التي  ليلى،  �شخ�صية  ال�شربيني  دينا  تج�سد 
�أبناء، مما  �شريف �سلامة دور زوجها، وهو طبيب تجميل، ويعي�شان معًا في منزل ي�ضم ثمانية 

ي�ضعهما في مواقف �صعبة ومتنوعة.
يتكون الم�سل�سل من 15 حلقة وي�ضم مجموعة من النجوم البارزين، مثل دينا ال�شربيني، 
�شريف �سلامة، �إ�سعاد يون�س، ح�سين فهمي، �إنجي المقدم، ومريم الخ�شت، بالإ�ضافة �إلى 

عدد من الوجوه ال�شابة.
 العمل من ت�أليف رنا �أبو الري�ش وي�سر طاهر، ويخرجه خالد الحلفاوي، بينما تنتجه 
�شركة �إيجل فيلميز برئا�سة جمال �سنان. يُذكر �أن الجزء الثاني من الم�سل�سل، الذي 
خلال  مرتفعة  م�شاهدة  ون�سب  كبيًرا  نجاحًا  حقق   ،+1 العدد  كامل  عنوان  حمل 

عر�ضه في رم�ضان 2024.
في تطور جديد في عالم الدراما الم�صرية، يظهر الفنان �أحمد حاتم ك�ضيف �شرف 

ال�شرنوبي،  محمد  الزاهد،  هنا  مثل  البارزين  النجوم  من  مجموعة  ي�ضم  ال��ذي  جبرية،  �إقامة  م�سل�سل  في 
التي  �أحمد �سمير فرج، ويعك�س تنوع الأعمال الدرامية  �أحمد عادل و�إخ��راج  ت�أليف  و�صابرين. الم�سل�سل من 
تُعر�ض في الفترة الحالية. ي�ساهم حاتم في �إثراء العمل بموهبته، مما يجعله �إ�ضافة قيمة �إلى طاقم العمل 

ا ثراء جبيل وعايدة ريا�ض ولطيفة �أحمد. الذي ي�ضم �أي�ضً
في �سياق �آخر، حقق �أحمد حاتم نجاحًا ملحوظًا من خلال فيلمه الأخير عا�شق، الذي عُر�ض في دور ال�سينما 

منذ 11 �سبتمبر الما�ضي.
 الفيلم، الذي يتناول ق�صة اجتماعية رومان�سية نف�سية، ا�ستطاع �أن يت�صدر �شباك التذاكر في م�صر وال�سعودية، 

مما يعك�س �شعبية حاتم وقدرته على جذب الجمهور.
 تدور �أحداث الفيلم حول �شخ�صية مالك، الذي يج�سدها حاتم، وهو طبيب متخ�ص�ص في علاج الإدمان، حيث 

يلتقي ب�شخ�صية فريدة التي ت�ؤديها �أ�سماء �أبو اليزيد، مما يخلق ق�صة حب معقدة تنتهي بالزواج.
يجمع فيلم عا�شق بين مجموعة من الفنانين المتميزين، مثل مح�سن محي الدين ومحمود الليثي و�سامي 
مغاوري، وهو من ت�أليف محمود زهران و�إخراج عمرو �صلاح و�إنتاج �أحمد ال�سبكي. يُظهر الفيلم التحديات 
هذه  ظ��ل  في  تن�ش�أ  التي  المعقدة  الإن�سانية  ال��عال�ق��ات  ويعك�س  الإدم����ان،  مواجهة  في  الأف����راد  يواجهها  التي 

الظروف.

انتهت الفنانة حنان مطاوع، ت�صوير م�سل�سلها الجديد "�صفحة بي�ضا"، الذي عر�ض يوم 
ال�سبت الما�ضي.

وك�شفت حنان،  طبيعة �شخ�صيتها في العمل، مو�ضحة �أنها ت�ؤدي دور عالمة م�صرية ا�سمها 
"�ضي" وهي �إن�سانة تعي�ش حياة هادئة جداً وتركز في عملها وحياتها ال�شخ�صية، ولكن 
ال�شخ�صية بمراحل  �أحداثاً لم تكن تتوقعها، وتمر  فج�أة تتغير حياتها تماماً، وتعي�ش 

تطور عديدة نتيجة الأزمات التي تتعر�ض لها. 

ال�شربيني  الذي تقوم ببطولته دينا  العدد 3  ي�ستمر فريق عمل م�سل�سل كامل 
لعام  رم�ضان  �شهر  خلال  يُعر�ض  �أن  المقرر  من  الذي  الم�سل�سل،  م�شاهد  ت�صوير  في 
2025. وقد �أفادت م�صادر خا�صة �أن الفنان �أحمد حاتم �سيظهر ك�ضيف �شرف في 

�أحداث هذا العمل الدرامي، مما ي�ضيف لم�سة جديدة �إلى الق�صة.
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عقار �شائع يتفوق على الأ�سبرين 
في الوقاية من الجلطات القلبية

�أن تناول عقار �شائع م�ضاد للتخثر بعد  وجد باحثون في كوريا الجنوبية 
التاجية، ي�ساعد في تقليل  ال�شرايين  ان�سداد  �إج��راء طبي مخ�ص�ص لعلاج 

معدلات حدوث الجلطات ب�شكل �أكبر مقارنة بالأ�برسين.
�أي�����ض��ا بر�أب  يعد ال��ت��دخ��ل ال��ت��اج��ي ع��ن ط��ري��ق الج��ل��د )PCI(، الم��ع��روف 
التاجية.  ال�شرايين  ان�سداد  يُ�ستخدم لعلاج  �إجراء طبيا  التاجية،  الأوعية 
ويت�ضمن هذا العلاج عادة �إدخال دعامة في ال�شريان لإبقاء الأوعية التاجية 
مفتوحة. وتعتبر هذه العملية �ضرورية للمر�ضى الذين يعانون من تراكم 

اللويحات في ال�شرايين �أو الذين عانوا من نوبة قلبية.
3 دعامات  �أكرث� م��ن  الأم���ر زرع  الم��ع��ق��دة، ق��د يتطلب  وفي بع�ض الح���الات 
الحالية  الطبية  الإر����ش���ادات  وتت�ضمن  ك���اف.  ب�شكل  ال���دم  ت��دف��ق  لتوفير 
التروية(  نق�ص  )خ��ط��ر  ال���دم  ج��ل��ط��ات  ح���دوث  مخ��اط��ر  تقييم  ����ض���رورة 
وكذلك مخاطر النزيف عند اختيار الأدوية الم�ضادة لل�صفيحات والتخثر 
الدواء  ك��ان  الأ�برسين  �أن  من  الرغم  وعلى   .PCI �إج��راء  بعد  للمري�ض 
التقليدي الم�ضاد لل�صفيحات، ت�شير الدرا�سات الحديثة �إلى �أن الأدوية مثل 
"كلوبيدوغريل"، التي تنتمي �إلى فئة مثبطات P2Y12، قد تكون �أكثر 
فعالية في الوقاية من الجلطات على المدى الطويل. وفي الدرا�سة الجديدة، 
على  الأ�برسين  مقابل  "كلوبيدوغريل"  ا�ستخدام  نتائج  الباحثون  ق��ارن 
مختلفة  نزيف  مخاطر  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  المر�ضى  ل��دى  الطويل  الم��دى 

.PCI وتعقيدات �أثناء �إجراء
كوريا  في  م�ست�شفى   37 في  م�ستقرا  مري�ضا   3974 ال��درا���س��ة  و�شملت 
"كلوبيدوغريل" )75  �إما  لتناول  ب�شكل ع�شوائي  توزيعهم  الجنوبية، تم 
18 �شهرا بعد  �إلى   6 الأ�برسين )100 مغم يوميا( لمدة  �أو  مغم يوميا( 
الأحداث  تقييم  هو  الدرا�سة  من  الرئي�سي  الهدف  وك��ان   .PCI �إج���راء 
ع�ضلة  واحت�شاء  الوعائية  القلبية  ال��وف��اة  ت�شمل  التي  المركبة،  الخثارية 
القلب غير المميت وال�سكتة الدماغية الإقفارية وتجلط الدم )مثل تخثر 
الدعامة(، بالإ�ضافة �إلى الأحداث النزفية. كما �شملت الدرا�سة مجموعات 
من المر�ضى الم�صابين بارتفاع �ضغط الدم )HBR( و�أولئك الذين خ�ضعوا 
PCI معقدة، وهي مجموعات مر�ضى تتمتع بمخاطر عالية  لإج��راءات 

من الجلطات والنزيف.
"كلوبيدوغريل" كان �أكثر فعالية في تقليل الأحداث  و�أظهرت النتائج �أن 
يعانون من  الذين  المر�ضى  ذلك  المجموعات، بما في  الخثارية لدى جميع 
ارتفاع �ضغط الدم وكذلك المر�ضى الذين خ�ضعوا لإجراءات PCI معقدة. 
%25 لدى  بن�سبة  �أق��ل  ك��ان خطر ح��دوث الجلطات  الم��ث��ال،  �سبيل  وعلى 
الذين خ�ضعوا  المر�ضى  لدى   38% وبن�سبة  ال��دم،  ارتفاع �ضغط  مر�ضى 
لإجراءات PCI معقدة. وفيما يتعلق بمخاطر النزيف، �أظهرت الدرا�سة 
�أن ا�ستخدام "كلوبيدوغريل" كان م�صحوبا بتقليل خطر النزيف مقارنة 

بالأ�برسين، خا�صة لدى المر�ضى الذين لا يعانون من ارتفاع �ضغط الدم.
وهذه الدرا�سة تدعم ا�ستخدام "كلوبيدوغريل" كخيار �أف�ضل من الأ�برسين 
فوائد  يقدم  قد  العقار  �أن  �إلى  ي�شير  ما   ،PCI بعد  الم�ستقرين  للمر�ضى 
كبيرة على المدى الطويل لجميع المر�ضى الذين خ�ضعوا لهذه الإجراءات، 

بغ�ض النظر عن تعقيد التدخل �أو مخاطر النزيف.
.JAMA Cardiology ن�شرت الدرا�سة في مجلة

- من هو مكت�شف النيتروجين؟
عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 

.  1772
-مما ي�صنع الفلين ؟

الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهو بلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
- من هو المو�سيقي الايطالي الذي برع وابنه في و�ضع الاوبرا.
55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  ال��ذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
اوب���را ث��م اكمل ابنه   100 اكرث� م��ن  اي��ط��الي و�ضع  م���ؤل��ف مو�سيقي 

دومينيقوا الم�شوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.

يتراوح  النا�س  من  بالمائة    95 و�أن  درجة   130 ذكائه  حا�صل  يتجاوز  الموهوب  ال�شخ�ص  �أن  تعلم  • هل 
حا�صل ذكائهم بين 70 – 130 درجة �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 70 درجة والبله ما بين 

درجة.  20 عن  ذكائه  درجة  تقل  الذي  المعتوه  و�أخيرا  درجة   50  -  20
الت�سمم. الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  لاافراط  �أن  تعلم  •هل 

الرطبة. الأماكن  في  البقاء  وتُف�ضل  الإطلاق  على  الغابات  في  تعي�ش  لا  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
العملاق. ار  الحبَّ حيوان  هو  العالم  في  عيون  �أكبر  �صاحب  �أن  تعلم  • هل 

الإن�سان. على  بالفائدة  يعود  مما  غذائها  في  القَوارِ�ض  على  تعتمد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
فمه. من  ل�سانه  ب�إخراج  يقوم  �أن  ي�ستطيع  لا  التم�ساح  �أن  تعلم  • هل 

الم�صرية. المقابر  في  وو�ضعها  قديماً  تحنيطها  تَمّ  قد  الغابات  قِطط  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  •هل 
النمو  عملية  يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�����ض��روات 

ولاافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في 
الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل.

ي�ؤدّي  ونق�صه  الدموية  الدورة  وتنظيم  الكل�س  وي�ساهم في  للج�سم  عنه  : حيوي ولا غنى   2 ج  • فيتامين 
الى مر�ض لاا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها.

• هل تعلم �أن الفواكه كافة وبالأخ�ص الحم�ضيات والطماطم )البندورة( تحوي كميّة كبيرة من فيتامين 
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين. ج ويف�ضّ

الحمامة البي�ضاء
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م�شروب التوت

�إن  البريطانية؛  ري��دنج  جامعة  في  باحثون  �أع��ده��ا  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
�أطفال المرحلة لاابتدائية ي�ؤدون الواجبات بدقة و�سرعة �أكبر تناهز 10% 

حين يتناولون م�شروبات التوت.
ويعود  الفلافونويد،  مركبات  على  يحتوي  التوت  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
ا له ت�أثير �إيجابي  بعدة فوائد على الج�سم، مثل مقاومة الأك�سدة، لكنه �أي�ضً

في الجانب المعرفي للطفل، بح�سب قناة "�سكاي نيوز" العربية.
�إلى عدد من  ينتبهوا  �أن  طُلب منهم  الأطفال  ع��ددًا من  الدرا�سة  و�شملت 
الإ�شارات على �شا�شة الحا�سوب وال�ضغط على الزر الذي يدل على اتجاهها، 
�أف�ضل من  ب���أداء  التوت امتازوا  الذين �شربوا ع�صير  �أن الأطفال  ووجدت 

غيرهم.
ويقول البروفي�سور كلير وليامز �أحد معدي الدرا�سة �إنه بذلك جرى لأول 

مرة اكت�شاف ت�أثير مركبات الفلافونويد في الإدراك المعرفي للأطفال.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على لاار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال .. حمامة واحدة فقط ايتها الماكرات وماذا ��سأفعل بواحدة .. فتركها 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي .
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  لااخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
لاا�سيرة .. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد لاان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات المخادعات . 

عار�ضة �أزياء تقدم ت�صميمًا للم�صممة ماريا جرازيا كيوري لربيع و�صيف 2025 ل�صالح دار الأزياء كري�ستيان ديور في باري�س. )رويترز(

�أ�ضرار كبيرة للج�سم وراء احتبا�س البول
�أو  البيت  في  تواجدهم  ع��دم  عند  الكثيرون  ي�ضطر 
�إلى  ال��ذه��اب  ت���أج��ي��ل  �إلى  م��ا  بمهمة  قيامهم  �أث��ن��اء 
�ضرر  لا  �أن��ه  معتقدين  ال��ب��ول،  واحتبا�س  المرحا�ض، 

من ذلك.
�أخ�صائي  بوغاتيريوف  �أرت���ور  للدكتور  وفقا  ولكنه 
�أن  يمكن  الذكورة  و�أمرا�ض  البولي  الجهاز  �أمرا�ض 
ي�ؤدي تحمل الرغبة في التبول بانتظام �إلى م�شكلات 
�صحية خطيرة لأن احتبا�س البول لي�س مجرد �إزعاج، 

بل هو عامل خطير على �صحة الم�سالك البولية.
الم�سالك  ال��ت��ه��اب��ات  �إلى  ي�����ؤدي  �أن  "يمكن  وي���ق���ول: 
البولية لأن احتبا�س البول يخلق بيئة مواتية لتكاثر 
خطر  زاد  المثانة،  في  البول  بقاء  زاد  كلما  البكتيريا. 
الإ�صابة بعدوى الم�سالك البولية، مثل التهاب المثانة 

والتهاب الإحليل و�أمرا�ض �أخرى".

�إلى ذلك يزيد من خطر ن�شوء ح�صوات  وبالإ�ضافة 
التي  البلورات،  تكوين  يعزز  المركز  البول  لأن  الكلى 
ويزيد  ح�����ص��وات.  �إلى  النهاية  في  تتحول  �أن  يمكن 

احتبا�س البول المنتظم هذا الخطر.
ويقول: "ينجم ت�ضخم البرو�ستاتا )ورم البرو�ستاتا 
�إلى  ي����ؤدي  �أن  ويمكن  ال��ب��ول  احتبا�س  ع��ن  الحميد( 
ي�سبب  ما  الحميد،  البرو�ستاتا  ورم  �أع��را�ض��  تفاقم 
ال�شعور بعدم �إفراغ المثانة ب�شكل كامل، وكثرة التبول، 

و�ضعف تدفق البول وغيرها من الم�شكلات".
الم�ستمر  التمدد  ي���ؤدي  �أن  �إلى ذلك، يمكن  بالإ�ضافة 
للمثانة ب�سبب احتبا�س البول المتكرر �إلى تلف المثانة 
واختلال وظائفها، وي�سبب �ضعف ع�ضلات الحو�ض 

ما ي�ؤدي �إلى �سل�س البول.
�إلى  البول  احتبا�س  ي���ؤدي  �أن  ووفقا للطبيب، يمكن 

ي�سبب  ما  الكليتين،  �إلى  المثانة  من  العدوى  انت�شار 
التهاب الحوي�ضة والكلية، وهو التهاب حاد �أو مزمن 

في الكلى. وهذا مر�ض خطير يتطلب العلاج.
بالرغبة في  ال�شعور  عند  �أن��ه  �إلى  الأخ�صائي  وي�شير 
بال�برص  التحلي  ع��دم  ال�شخ�ص  على  يجب  التبول، 
التمكن  ع��دم  المرحا�ض. وعند  �إلى  ال��ذه��اب  وت���أخري� 
فترة  تقليل  يجب  المرحا�ض  �إلى  ف��ورا  ال��ذه��اب  م��ن 
الم��ث��ان��ة هو  الأدن����ى. لأن تفريغ  �إلى الح��د  لاان��ت��ظ��ار 
وعند  البولية.  الم�سالك  �أمرا�ض  للوقاية من  و�سيلة 

لون  تغير  �أو  التبول  �أث��ن��اء  حرقة  �أو  ب���ألم  ال�شعور 
�أخ���رى مزعجة يجب فورا  �أع��را�ض��  �أو  ال��ب��ول 

الت�شخي�ص  لأن  المخت�ص  الطبيب  ا�ست�شارة 
الم���ب���ك���ر ل��ل�����س��ب��ب وعا��ل��ج�����ه يم���ن���ع ح�����دوث 

م�ضاعفات خطيرة.


