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خ�ضراوات تدعم
�ص 23 كبدك في �أواخر رم�ضان

الحركة الخفيفة بعد الإفطار.. �سر اله�ضم ال�سليم
ت�ساعد  الإف��ط��ار  بعد  خفيفة  حركة  ممار�سة  �أن  �إلى  الدرا�سات  تُ�شير 
بالثقل خلال  وال�شعور  الانتفاخ  اله�ضم وتقليل م�شاكل  على تح�سين 
تناول  بعد  دقيقة   15–10 لمدة  الق�صير  الم�شي  ويُعد  رم�ضان.  �شهر 
دون  الدموية،  ال���دورة  وتحفيز  اله�ضم  عملية  لدعم  مثالياً  الوجبة 
ال�ضغط على المعدة. وت�ساعد الحركة المعتدلة بعد الإفطار الج�سم على 
امت�صا�ص العنا�صر الغذائية ب�شكل �أف�ضل، وتقلل من مخاطر ارتفاع 
ال�سكر في الدم، خا�صة لدى ال�صائمين الذين يعانون من ال�سكري �أو 

مقاومة الإن�سولين.
كما يُعزز الن�شاط البدني الخفيف �إفراز الع�صارات الها�ضمة، ما ي�سهم 
في تفكيك الطعام ب�شكل �أ�سرع ويقلل من ال�شعور بالغثيان �أو الانتفاخ.

ت�سبب  قد  �إذ  الإفطار،  بعد  مبا�شرة  المكثفة  التمارين  بتجنب  ويُن�صح 
�إجهاد الج�سم وارتجاع حم�ض المعدة. ويعتبر الم�شي الهادئ حول المنزل 
فعّالة  و�سيلة  الب�سيطة،  التمددات  بع�ض  ممار�سة  �أو  الحديقة،  في  �أو 

لم�ساعدة المعدة والأمعاء على �أداء وظائفها ب�سلا�سة.
خلال  من  العائلية،  الروابط  لتعزيز  فر�صة  الحركة  هذه  توفر  كما 
�أو الأ�صدقاء، ما يجمع بين الفائدة ال�صحية  �أفراد الأ�سرة  الم�شي مع 
والن�شاط الاجتماعي.  وي�ؤكد الخبراء �أن دمج الحركة الخفيفة �ضمن 
روتين رم�ضان اليومي ي�ساهم في الحفاظ على وزن �صحي، وتح�سين 

النوم، وال�شعور بالطاقة طيلة �ساعات ال�صيام الطويلة.

الفياغرا.. �أمل جديد للأطفال الم�صابين بمتلازمة نادرة ومميتة
�أظهرت �أبحاث حديثة �أن دواء "الفياغرا" قد يقدم ب�صي�ص �أمل لعلاج 
متلازمة لي، الا�ضطراب الع�صبي الوراثي النادر الذي ي�صيب الأطفال 

ب�شكل رئي�سي، وغالبًا ما ي�ؤدي �إلى الوفاة قبل �سن الثالثة.
وقالت الدرا�سة، التي لا تزال نتائجها �أولية وفقا ل�صحيفة "نيويورك 
بو�ست"، �إن ال�سيلدينافيل، المكون الن�شط في الفياغرا، قد يح�سن من 
مما  الع�صبية،  الخلايا  نمو  ويعزز  الخلايا  في  الميتوكوندريا  وظيفة 

يقلل من التدهور الع�صبي والع�ضلي المرتبط بالمر�ض.
وتنجم متلازمة لي عن طفرات جينية تمنع الخلايا من �إنتاج الطاقة 
ا الدماغ والع�ضلات، من  الكافية، ما يحرم الأن�سجة الحيوية، خ�صو�صً
الوقود ال�ضروري لوظائفها الحيوية. وت�شمل الأعرا�ض المبكرة القيء 
المهارات  فقدان  �إلى  لت�صل  تتفاقم  �أن  قبل  البلع،  و�صعوبة  والإ�سهال 
الوفاة  �إلى  و�صولًا  والتنف�س،  التغذية  وم�شاكل  والنوبات،  الحركية، 
خلايا  على  ال�سيلدينافيل  الباحثون  ا�ستخدم  ال��درا���س��ة،  في  المبكرة. 
م�أخوذة من مر�ضى متلازمة لي، ولاحظوا تن�شيط الجينات المرتبطة 

بتطور الدماغ وتقليل التغيرات الجزيئية ال�ضارة.

هل يجب غ�سل الملاب�س الجديدة قبل ارتدائها؟
بينما تدفعنا الحما�سة �أحياناً لارتداء  الملاب�س الجديدة فور �شرائها، 
يحذر �أطباء الجلد من �أن هذه العادة قد ت�ؤدي �إلى تفاعلات جلدية 
م�ؤلمة وتظهر في �شكل بثور حمراء مثيرة للحكة �أو الح�سا�سية، خا�صة 

في مناطق الاحتكاك مثل  الإبطين والرقبة والخ�صر. 
"نظيفة"،  تكون  م��ا  ن���ادراً  الج��دي��دة  المن�سوجات  �أن  �إلى  ذل��ك  وي��رج��ع 
الكيميائية  الم���واد  ب����آلاف  وال�شحن  الت�صنيع  م��راح��ل  خ�الل  تُعالج  �إذ 
في  الم�����س��ت��خ��دم��ة  الأزو"  "�أ�صباغ  �أب���رزه���ا  وم���ن  م��ظ��ه��ره��ا،  لتح�سين 
البولي�ستر، و"الفورمالديهايد" لمنع التجاعيد، بالإ�ضافة �إلى مبيدات 
الفطريات والعطور الم�ضافة لمنح الملاب�س رائحة منع�شة داخل المتاجر.

يمثل  الغ�سيل  تايمز" �أن   "نينيورك  ل�صحيفة  وفقا  الخ�رباء  وي�ؤكد 
البارد  �أن دورة غ�سيل واحدة بالماء  �أظهرت الأبحاث  حلًا فعالًا، حيث 

كفيلة ب�إزالة معظم بقايا الفورمالديهايد والأ�صباغ الزائدة. 
ومع ذلك، تظل بع�ض المواد تحدياً، مثل معالجات الملاب�س الريا�ضية 
المقاومة للميكروبات والمواد المقاومة للحريق، كونها م�صممة لت�صمد 
�شديدة  الب�شرة  ل���ذوي  تهيجاً  ي�سبب  ق��د  مم��ا  الم��ت��ك��رر،  الغ�سيل  �أم���ام 
الح�سا�سية رغم تنظيفها. �أما بالن�سبة للملاب�س التي تتطلب تنظيفاً 
جافاً فقط، فيُن�صح بتبخيرها �أو تهويتها جيداً، �أو ارتداء طبقة قطنية 

عازلة تحتها لحماية الجلد.

ته�شيم عظام وحقن هرمونات.. 
الوجه المظلم لترند جمال الرجال

تجتاح من�صات التوا�صل الاجتماعي، وخا�صة "تيك توك"، ظاهرة مثيرة 
للجدل تُعرف با�سم "لوكماك�سينج" Looksmaxxing، حيث ي�سعى 
�آلاف ال�شباب حول العالم للو�صول �إلى "الوجه المثالي" والج�سد المنحوت 
قد  �صادمة  ممار�سات  وب�ني  التقليدية  العناية  بين  ت�رتاوح  �أ�ساليب  عبر 

ت�صل �إلى �إيذاء النف�س. 
�أن  فكرة  على  ال�صيحة  ه��ذه  �سي" تعتمد  بي  "بي  عر�ضته  لتقرير  ووفقًا 
�أو العاطفية، يعتمدان كليًّا  قيمة الرجل ونجاحه في الحياة، �سواء المهنية 
بن�شر  الم�شهد  �إلى ت�صدر  على ت�صنيفه الجمالي؛ ما دفع �صانعي محتوى 
غريبة  �أدوات  وا�ستخدام  للوجه  قا�سية  ت��دري��ب��ات  يت�ضمن  يومي  روت�ني 

لنحت الفك وبروز الوجنتين.
ماك�سينج"،  بـ"�سوفت  يُعرف  الأول  م�ستويين؛  �إلى  الظاهرة  هذه  وتنق�سم 
وهو الم�سار الذي يركز على العناية بالب�شرة والريا�ضة المكثفة والترطيب.

"هارد ماك�سينج"، الذي يت�ضمن ممار�سات  الم�سار الأكثر خطورة فهو  �أما 
ي�صفها الخبراء بالمرعبة، مثل "ته�شيم العظام" با�ستخدام المطارق لإعادة 
ت�شكيل عظام الوجه، �أو حقن ببتيدات وهرمونات نمو غير مرخ�صة ولم 
تُختبر طبيًّا على الب�شر؛ ما يعر�ض ه�ؤلاء ال�شباب لمخاطر �صحية ج�سيمة 

وعاهات م�ستديمة.
ويرى الخبراء والمحللون �أن "اللوكماك�سينج" لي�س مجرد هو�س بالجمال، 
الن�ساء  لكراهية  ت��روج  الإنترنت  �سامة عبر  فرعية  لثقافات  بوابة  هو  بل 

وت�صنيف الب�شر وفق "قيمة �سوقية" مبنية على ال�شكل فقط.

جامع علاء الدين.. نمط عمراني 
فريد يقاوم الزمن منذ 800 عام 

ينتمي جامع علاء الدين الذي �شُيّد قبل 
التركية،  نيغدة  محافظة  في  ع��ام   800
الحقبة  ق���ب���ل  ب���ن���ي���ت  ال����ت����ي  ل���ل���ج���وام���ع 
الكثيرة  جوامعها  تتميز  التي  العثمانية 
في ت��رك��ي��ا ب��ن��م��ط ع���م���راني م��ت�����ش��اب��ه لحدٍ 

كبير.
ف��ج��ام��ع ع��ل�اء ال���دي���ن ب�ل�ا ق��ب��ة مركزية 
تجاورها قبب �أ�صغر كما هو نمط عمران 
م�ساجد تركيا الأكثر �شهرةً وانت�شارًا مثل 
جامع ال�سلطان �أحمد في �إ�سطنبول وجامع 

ال�سليمية في �إدرنة.
واح������دة فقط  الج���ام���ع بم��ئ��ذن��ة  �أن  ك��م��ا 
ومحدودة الارتفاع، ن�صفها ال�سفلي م�ضلع 
�شرفة  تعلوه  �أ���س��ط��واني  العلوي  ون�صفها 
دائرية في نمط مغاير لم�آذن م�ساجد تركيا 
الأ�سطواني  و�شكلها  بارتفاعها  الم�شهورة 

الرفيع الأ�شبه ب�أقلام الر�صا�ص المدببة.
ويعود ذلك التميز العمراني لجامع علاء 
الدين �إلى كونه بُني في الحقبة ال�سلجوقية 
ا�سمه  اكت�سب  وقد  ميلادية،   1223 عام 
تلك  في  الحاكم  ال�سلجوقي  ال�سلطان  من 

الفترة، علاء الدين كيقباذ الأول.

ن�صائح لإدخال التفاح في نظام �سحور �صحي ومتوازن
التفاح لي�س مجرد فاكهة عادية، بل هو كنز غذائي غني 
الحرارية  �سعراته  بانخفا�ض  يتميّز  ال�صحية.  بالفوائد 
خياراً  يجعله  مما  الأ�سا�سية،  الغذائية  بالعنا�صر  وغناه 

ذكياً لوجبة خفيفة �صحية خلال ال�سحور.
�سعرة   95 ح��والي  على  الحجم  متو�سطة  تفاحة  تحتوي 
ح���راري���ة، 25 غ���رام���اً م���ن ال��ك��رب��وه��ي��درات وح�����والي 4 
الذي   C بفيتامين  �أنها غنية  كما  الألياف.  غرامات من 
على  والحفاظ  المناعة  تعزيز جهاز  في  �أ�سا�سياً  دوراً  يلعب 

�صحة الجلد.
علاوة على ذلك، يمدّكِ التفاح بالبوتا�سيوم اللازم لتنظيم 
 A ضغط الدم، ويحتوي على كميات قليلة من فيتامين�
الألياف،  �أم���ا   .B فيتامينات  م��ن  م��ت��ن��وّع��ة  ومج��م��وع��ة 
وخا�صة النوع القابل للذوبان المعروف با�سم البكتين، فلا 
القلب  �صحة  �أي�ضاً  تدعم  بل  اله�ضم،  على  فقط  ت�ساعد 

.TheHealthSite ح�سبما ورد في موقع
م��ن �أب����رز ف��وائ��د ت��ن��اول ال��ت��ف��اح خ�ل�ال ال�����س��ح��ور ت�أثيره 
غني  ف��ال��ت��ف��اح  اله�ضمي.  الج��ه��از  �صحة  ع��ل��ى  الإي��ج��اب��ي 
بالألياف، مما يحفّز حركة الأمعاء المنتظمة وي�ساعد على 
للذوبان  القابلة  الأل��ي��اف  �أن  كما  الإم�ساك.  من  الوقاية 
عملية  يدعم  مم��ا  الأم��ع��اء،  في  النافعة  البكتيريا  ت��غ��ذّي 
اله�ضم وامت�صا�ص العنا�صر الغذائية. لذا، يعتبر �إ�ضافة 

التفاح �إلى وجبة ال�سحور خياراً حكيماً ل�صحة معدتكِ.
في  ه��ام��اً  دوراً  يلعب  �أن  للتفاح  يم��ك��ن  ب���ال���وزن:  ال��ت��ح��كّ��م 
التحكّم بالوزن عند �إ�ضافته �إلى وجبة ال�سحور. فالألياف 

ال�شعور بال�شبع، مما يقلّل من  الموجودة فيه ت�ساعد على 
احتمالية تناول وجبات خفيفة غير �صحية لاحقاً. علاوة 
يُعدّ التفاح منخف�ض ال�سعرات الحرارية، مما  على ذلك، 
�أو  وزنها  لمن ترغب في الحفاظ على  رائ��ع��اً  خ��ي��اراً  يجعله 

�إنقا�صه.
ي�ساعد في �ضبط الكولي�سترول المرتفع: يُعدّ التفاح خياراً 
ممتازاً ل�صحة القلب. فم�ضادات الأك�سدة والألياف التي 
الكولي�سترول  م�ستويات  خف�ض  على  ت�ساعد  يحتويها 
�أن تناول  �إلى  �أ�شارت الأبحاث  وتعزيز �صحة القلب. وقد 
كن �أن يُقلّل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض  التفاح بانتظام ُمي
الموجود  البوتا�سيوم  يُ�ساعد  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  القلب. 
في التفاح على تنظيم �ضغط الدم، وهو �أمر مفيد ل�صحة 
القلب. باختياركِ تناول تفاحة كل �سحور، ف�إنكِ تتخذين 

خطوات مهمة لحماية جهازكِ القلبي الوعائي.
�صحة  يُ��ح�����سّ��ن  �أن  للتفاح  يم��ك��ن  ال��ب�����ش��رة:  �صحة  ي��دع��م 
ب�شرتكِ ب�شكلٍ ملحوظ، ففيتامين C الذي يوفّره ي�ساعد 
ع��ل��ى �إن��ت��اج ال��ك��ولاج�ني، وه���و �أم���ر ح��ي��وي للحفاظ على 
على  علاوة  ال�شيخوخة.  علامات  وتقليل  الب�شرة  مرونة 
على  التفاح  في  الم��وج��ودة  الأك�سدة  م�ضادات  ت�ساعد  ذل��ك، 
�أ���ض��رار الج��ذور الح���رّة، مما يمنحها  الب�شرة من  حماية 
�إلى  التفاح  �إ���ض��اف��ة  يُ�����س��اع��دكِ  �أن  ��ك��ن  و���ش��ب��اب��اً. ُمي ن�ضارة 
نظامكِ الغذائي خلال ال�سحور على الح�صول على ب�شرة 

�أكثر �صحةً و�إ�شراقاً.
يُ���ع���زّز ال��ط��اق��ة: يُ���ع���دّ ال��ت��ف��اح م�����ص��دراً مم���ت���ازاً للطاقة 
ال�سحور.  ل��وج��ب��ة  رائ���ع���اً  خ���ي���اراً  يجعله  مم��ا  الطبيعية، 

بالإ�ضافة  التفاح،  في  الموجودة  الطبيعية  ال�سكريات  توفّر 
الانهيار  يمنع  مما  وثابتة،  تدريجية  طاقة  الألياف،  �إلى 
المفاجئ الذي غالباً ما ي�صاحب ال�سكريات المُ�صنّعة. تناول 
يُ�ساعد على التركيز ويُعزّز الإنتاجية  تفاحة في ال�سحور 
طوال اليوم. وهذا ما يجعلها وجبة خفيفة مثالية لزيادة 
الطاقة لمن ترغب في رفع م�ستويات طاقتها دون الاعتماد 

على الكافيين.
من المهم التعرّف �إلى 5 �أ�سباب لتناول تفاحة قبل النوم.. 

لا تدعيها تفوتك.

ت�أثير التفاح على �صحة الجهاز اله�ضمي في رم�ضان
التفاح فاكهة مغذية لأنها تُقدّم فوائد �صحية متعدّدة، فقد 
و�أمرا�ض  وال�سكري  بال�سرطان  الإ�صابة  خطر  من  تُقلّل 
�أي�ضاً  ي�ساعد  قد  التفاح  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  وت�شير  القلب، 

على �إنقا�ص الوزن مع تح�سين �صحة الأمعاء والدماغ.
يعتبر التفاح �أكثر الفواكه ا�ستهلاكاً على م�ستوى العالم 
من الأ�صناف الحمراء الحلوة �إلى الأ�صناف الخ�ضراء ذات 
المذاق اللاذع... ي�ستخدم بكثرة في و�صفات مثل الفطائر 
وال��ك��ع��ك والم���اف���ن والم���رب���ى وال�����س��ل��ط��ات ودق��ي��ق ال�شوفان 
�أو  رائعة،  خفيفة  كوجبة  تناوله  يمكن  كما  والع�صائر... 

تقطيعه ودهنه بزبدة المك�سرات.
ونكهاته  و�ألوانه  الطهي  ا�ستخداماته في  تنوّع  �إلى جانب 
الم����ت����ع����دّدة، ي��ع��ت�رب ال���ت���ف���اح ف��اك��ه��ة ���ص��ح��ي��ة ل��ل��غ��اي��ة ذات 
ف��وائ��د ع��دي��دة م��دع��وم��ة ب��الأب��ح��اث ك��م��ا ج���اء في موقع 

�ص. المتخ�صّ الطبي   Healthline

الم�شروبات المحلاة تهدد 
ال�صحة النف�سية للمراهقين

�أن واح���دًا م��ن ك��ل خم�سة مراهقين  يُ��ق��دّر 
ي��ع��اني م��ن القلق، وه��ي ح��ال��ة ق��د تنعك�س 
و�أدائهم  الاجتماعية  حياتهم  على  �سلبًا 
ت�شير  فيما  ال��ع��ام��ة،  و�صحتهم  ال��درا���س��ي 
�أن ا�ضطرابات القلق التي تبد�أ  �إلى  الأدل��ة 
ت�ستمر  ما  غالبًا  العمرية  المرحلة  ه��ذه  في 

�إلى مرحلة البلوغ.
والوراثية  البيولوجية  العوامل  �أن  ورغ��م 
والبيئية تُعد من �أبرز م�سببات القلق، ف�إن 
على  ال�ضوء  ت�سلط  ب��د�أت  متزايدة  �أبحاثًا 
دور النظام الغذائي في الت�أثير على ال�صحة 

النف�سية.
والخ�ضراوات  الفواكه  ت��ن��اول  ارت��ب��ط  فقد 
�أعرا�ض  بانخفا�ض   3 �أوم��ي��غ��ا  و�أح��م��ا���ض 
القلق، في حين �أظهرت �أنظمة غذائية غنية 

خا�صة  عك�سية،  نتائج  الح���رة  بال�سكريات 
الحرة  ال�سكريات  وت�شمل  المراهقين.  لدى 
والم�شروبات،  الأط��ع��م��ة  �إلى  المُ�����ض��اف��ة  تلك 
طبيعيًا  الم��وج��ودة  ال�سكريات  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

الفاكهة  وع�صائر  وال�����ش��راب  الع�سل  في 
والخ�����ض��راوات.  وفي ه��ذا ال�سياق 

"�ساين�س  لم�����وق�����ع  ووف������ق������ا 
مراجعة  ك�شفت  �أليرت"، 
�شملت  ح���دي���ث���ة  ب���ح���ث���ي���ة 
درا������س�����ات م���ن�������ش���ورة بين 
و2025   2000 ع��ام��ي 

الم�شروبات  ا���س��ت��ه�الك  �أن 
يرتبط  ق�����د  ال�������س���ك���ري���ة 
القلق  م�ستويات  بارتفاع 

لدى المراهقين.

»المجبو�س البحريني« 
يُزيّن موائد رم�ضان 

بمذاقه الأ�صيل
من  البحريني  الم��ج��ب��و���س  يعتبر 
التي لا  التقليدية  الأط��ب��اق  �أب��رز 
تخلو منها موائد الإفطار خلال 
البحرين، حيث  رم�ضان في  �شهر 
يجمع بين الطعم الغني والقيمة 
الغذائية العالية، ويُعد جزءًا من 
يعك�س  ال�����ذي  ال�����ش��ع��ب��ي  ال���ت��راث 

الثقافة المحلية.
الأرز  م���ن  الم��ج��ب��و���س  ���ر  ويُ���ح�������ضّ
الدجاج  �أو  ال��ل��ح��م  م���ع  الم��ط��ه��و 
وال���ت���واب���ل الم��ح��ل��ي��ة الم��م��ي��زة مثل 
ال�����زع�����ف�����ران، ال���ه���ي���ل، ال���ق���رف���ة، 
وال��ب��ه��ارات الأخ���رى التي تمنحه 

رائحة وطعمًا فريدين.
وت���������ض����ي����ف ب����ع���������ض ال����ع����ائ��ل�ات 
لم�سة  لإ�ضفاء  والزبيب  المك�سرات 
مع  ي��ق��دّم  بينما  خفيفة،  ح�ل�اوة 
الوجبة  اللبن لإكمال  �أو  ال�سلطة 

الرم�ضانية التقليدية.
على  البحرينية  الأ�سر  وتحر�ص 
كبيرة  بكميات  الم��ج��ب��و���س  �إع����داد 
لتلبية  ال�������ص���ي���ام،  ���ش��ه��ر  خ��ل��ال 
احتياجات �أفراد العائلة ال�ضيوف 

على مائدة الإفطار.
ب�سهولة  ال��ط��ب��ق  ه����ذا  وي��ت��م��ي��ز   
تح�ضيره مقارنة ببع�ض الأكلات 
الأخ��رى، ما يجعله خيارًا مثاليًا 
للعائلات خلال ال�شهر الف�ضيل.

�أن  الم���ح���ل���ي���ون  ال���ط���ه���اة  و�أك���ـ���ـ���ـ���د 
المجبو�س لي�س مجرد طبق يومي، 
بل يمثل هوية بحرينية متوارثة 
تناقله  يتم  حيث  الأج���ي���ال،  ع�رب 
�إلى الأم����ه����ات، مع  م���ن الج�����دات 
الأ�صلية  النكهات  على  الح��ف��اظ 
تميزه  التي  التقليدية  والتوابل 
في  الأخ��������رى  الأرز  �أط����ب����اق  ع����ن 

المنطقة. 
�أحد  البحريني  المجبو�س  ويُ��ع��د 
الأطباق التي تجذب ال�سياح خلال 
�إلى  ال������زوار  ي�����س��ع��ى  �إذ  رم�����ض��ان، 
للوجبات  الأ���ص��ي��ل  الم���ذاق  تجربة 
والتعرف  الم��ح��ل��ي��ة،  ال��رم�����ض��ان��ي��ة 
على طرق الطهي التقليدية التي 
م��ا زال���ت مح��اف��ظ��ة ع��ل��ى طابعها 

التاريخي والثقافي.

التي  والمغذية  الخفيفة  الفواكه  من  التفاح  يُعدّ 
تنا�سب وجبة ال�سحور في �شهر رم�ضان، لما يحتويه 

ت�ساعد  وفيتامينات  وماء  طبيعية  �ألياف  من 
الج�سم  ت��رط��ي��ب  ع��ل��ى 

وت���ع���زي���ز ال�����ش��ع��ور 
ب��ال�����ش��ب��ع ل�����س��اع��ات 

�أطول. �إدراج التفاح في ال�سحور 
ي�ساهم في تح�سين اله�ضم، تنظيم 

ومنح  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستوى 
تدوم  متوازنة  طاقة  الج�سم 

خلال �ساعات ال�صيام.

فوائد التفاح في ال�سحور.. القيمة الغذائية و�أهم العنا�صر التي يحتويها
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�ش�ؤون محلية

بدعم ورعاية الدكتورة �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

وّاد ال�صغار نحو م�ستقبل م�ستدام« بالتزامن مع الاحتفاء بـ »يوم الطفل الإماراتي« انطلاق الن�سخة الثانية من معر�ض »الرُّ
•• �أبوظبي - الفجر

وّاد ال�صغار نحو م�ستقبل م�ستدام"  انطلقت الن�سخة الثانية من معر�ض "الرُّ
بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  رعاية  تحت  �أبوظبي،  الإماراتية  العا�صمة  في 
 – الاقت�صادية  التنمية  دائ���رة  م��ع  وبالتعاون  نهيان،  �آل  خالد  ب��ن  محمد 

�أبوظبي، حيث ا�ست�ضاف الحدث فندق فيرمونت باب البحر.
وجاء تنظيم المعر�ض بالتزامن مع الاحتفاء بـ يوم الطفل الإماراتي ، والذي 

يحمل هذا العام �شعار"الحق في المعرفة الرقمية".
وهي المبادرة الوطنية التي �أطلقتها �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك لتعك�س 
الع�صر  في  قدراته  وتنمية  ورعايته  الطفل  بحقوق  الإم���ارات  دول��ة  اهتمام 

للتحولات  وم��واك��ب  �أ���س��ا���س��ي  ك�شريك  الطفل  مكانة  ير�سخ  بم��ا  ال��رق��م��ي، 
التكنولوجية في بناء م�ستقبل الوطن.

بناء  في  والنا�شئة  الأط��ف��ال  دور  على  ال�ضوء  ت�سليط  �إلى  المعر�ض  وي��ه��دف 
الأعمال  اقت�صادي م�ستدام، وت�شجيعهم على خو�ض تجربة ريادة  م�ستقبل 

فى �سن مبكرة، بما يعزز روح الابتكار والإبداع لديهم
و�شهدت الن�سخة الثانية من المعر�ض م�شاركة مجموعة مميزة من الأطفال 
في  ال���زوار،  �أم��ام  ب�أنف�سهم  ومنتجاتهم  م�شاريعهم  قدموا  الذين  والنا�شئة 
�إلى  والتوا�صل،  والت�سويق  البيع  م��ه��ارات  تنمية  �إلى  تهدف  عملية  تجربة 

جانب تر�سيخ مفهوم الم�س�ؤولية والا�ستدامة في العمل والإنتاج.
بنت  �شما  الدكتورة  ال�شيخة  ورع��اي��ة كريمة من  ه��ذا الح��دث بدعم  وي���أت��ي 

محمد بن خالد �آل نهيان، التي قالت: "�إن هذا المعر�ض ي�أتي لير�سخ ريادة 
الإمارات.  لدولة  الم�ستدامة  التنمية  منظومة  في  �أ�سا�سية  كركيزة  الأعمال 
ب����أن غ��ر���س مفاهيم العمل الح��ر والم��ب��ادرة في نفو�س  �إيم��ان��اً  ن���ؤم��ن  ون��ح��ن 
الأجيال النا�شئة هو ال�ضمانة الحقيقية لإعداد قادة الم�ستقبل القادرين على 

تحويل التحديات �إلى فر�ص، وتنمية روح الابتكار والإبداع في بيئة العمل. 
والم�س�ؤولية  الإن��ت��اج  قيم  من  �أطفالنا  وع��ي  في  اليوم  نزرعه  ما  �إن  و�أ�ضافت 
الاقت�صادية هو ما �سيجعل من الطفل الإماراتي نموذجاً للمبتكر والم�ستثمر 

الذي ي�سهم بفعالية في نه�ضة وطنه وا�ستدامة مقدراته
الدكتورة  قبل  من  تنظيمه  على  والإ���ش��راف  المعر�ض  فكرة  ت�أ�سي�س  تم  وقد 
ت�سويقية  من�صة  توفير  �إلى  ت�سعى  الم��ب��ادرة  �أن  �أك��دت  التي  عمر،  بن  �سمية 

للأطفال لاكت�شاف عالم ريادة الأعمال، وتنمية مهاراتهم العملية في بيئة 
داعمة ومحفزة، م�شيرة �إلى �أن المعر�ض يركز على تعزيز ثقافة الا�ستدامة 

وت�شجيع الم�شاريع ال�صغيرة القائمة على الابتكار والمنتجات المحلية.
المواهب  ال�صغار نحو م�ستقبل م�ستدام" �إلى دعم  وّاد  "الرُّ ويهدف معر�ض 
النا�شئة وتعزيز مفهوم الاقت�صاد الم�ستدام، �إ�ضافة �إلى تر�سيخ ثقافة العمل 
والإنتاج لدى الأطفال، بما يواكب توجهات دولة الإمارات في تمكين ال�شباب 

و�إعداد قادة الم�ستقبل.
وقد لقيت الن�سخة الثانية من المعر�ض �إقبالًا من العائلات والزوار، الذين 
الم�شاركة، وبالدور الذي تلعبه مثل هذه  المتميز للم�شاريع  �أ�شادوا بالم�ستوى 

المبادرات في �صقل مهارات الأطفال وتنمية روح المبادرة لديهم منذ ال�صغر.

تحت �شعار »تمكين الذات.. وا�ستدامة الأثر«

اختتام المنتدى الرم�ضاني التدريبي الثاني وتكريم 
خليفة المحرزي �شخ�صية العام

•• دبي- الفجر 

رجل  ا�ست�ضافها  تكريمية  رم�ضانية  �أم�سية  للتدريب،  ب�صمة  معهد  نظم 
بدبي،  المحي�صنة  بمنطقة  مجل�سه  في  ال�سويدي  �سند  ب��ن  �أح��م��د  الأع��م��ال 
وال��دك��ت��ور الخ��ب�ري خالد  الم��ع�ال،  نا�صر  ب��ن  ع��م��ار  ال��دك��ت��ور  ال�شيخ  بح�ضور 
الظنحاني الرئي�س التنفيذي لمعهد ب�صمة، �إلى جانب نخبة من ال�شخ�صيات 

المجتمعية والثقافية والإعلامية.
و�شهدت الأم�سية تكريم الم�ست�شار الدكتور خليفة المحرزي بجائزة "�شخ�صية 
الذي  التدريبي  الرم�ضاني  للمنتدى  التدريب  مج��ال  في  الريادية"  العام 
ينظمه المعهد للعام الثاني على التوالي، حيث �سلّم ال�شيخ الدكتور عمار بن 
نا�صر المعلا الجائزة للمحرزي، تقديراً لم�سيرته المهنية المتميزة و�إ�سهاماته 
وتعزيز  المعرفة  ن�شر  في  الم�ؤثر  ودوره  المهني،  التدريب  تطوير  في  الريادية 

الكفاءات الوطنية.
الثانية  الن�سخة  حققته  ال��ذي  النجاح  �أن  الظنحاني  خالد  الدكتور  و�أك��د 
المهارات  تطوير  في  ت�سهم  التي  التدريبية  المبادرات  �أهمية  يعك�س  للمنتدى 
المحرزي  خليفة  ال��دك��ت��ور  اختيار  �أن  �إلى  م�شيراً  الخ�ب�رات،  ت��ب��ادل  وتعزيز 
تدريب  البارزة في  و�إ�سهاماته  الوا�سعة  تقديراً لخبرته  العام جاء  �شخ�صية 

وتطوير الموارد الب�شرية على الم�ستويين المحلي والعربي.
بالتكريم،  �سعادته  المحرزي عن  الدكتور خليفة  الم�ست�شار  �أعرب  من جانبه، 
يمثل  التدريبي  الرم�ضاني  المنتدى  في  العام  �شخ�صية  اختياره  �أن  م���ؤك��داً 
تقديراً لم�سيرته في مجال التدريب والتنمية الب�شرية. وقال: "ي�شرفني هذا 
التكريم من معهد ب�صمة للتدريب، الذي يحر�ص على دعم الكفاءات و�إبراز 

التجارب المتميزة، بما ي�سهم في تعزيز ثقافة التميز وبناء الإن�سان".
العام  ه��ذا  المعهد  نظمه  ال��ذي  ال��ث��اني،  التدريبي  الرم�ضاني  المنتدى  وك��ان 
�أربع  ت�ضمن  قد  الأثر"،  وا�ستدامة  ال��ذات..  "تمكين  �شعار  تحت  افترا�ضياً 
جل�سات تدريبية تناولت محاور عدة، من بينها الإتيكيت الوظيفي، وال�سعادة 
العمل  بيئات  في  الا�ستراتيجي  والتمكين  ال�شاملة  والقيادة  الحياة،  وج��ودة 

الحديثة، �إ�ضافة �إلى الإبداع وبرمجة التفكير الم�ؤ�س�سي.
في  والمتخ�ص�صين  الخ�ب�راء  م��ن  نخبة  الم��ن��ت��دى  جل�سات  ت��ق��ديم  في  و���ش��ارك 
مجالات التنمية الب�شرية، وهم: الدكتور �سعيد بالليث الطنيجي م�ست�شار 
�أ�سري ومدرب في التنمية الب�شرية، والدكتور �سالم علي اليليلي مدرب معتمد 
في الإتيكيت والبروتوكول، والدكتور مالك بن �شيخان مدرب وم�ست�شار في 
التنمية الب�شرية والت�أهيل القيادي والإداري الحديث، �إلى جانب الدكتورة 

فاطمة الزهراء �آل �سعد خبيرة التنمية الب�شرية وتطوير الذات.

بال�شراكة مع جمعية الإح�سان الخيرية

مجموعة اينوك توا�صل مبادرة ك�سوة عيد الفطر لإدخال البهجة على قلوب الأطفال الم�ستحقين
•• دبي- الفجر

مبادرتها  الطاقة،  مجال  في  والمتكاملة  الرائدة  العالمية  ال�شركة  اينوك،  مجموعة  توا�صل 
"ك�سوة عيد الفطر" انطلاقاً من نجاح �شراكتها المثمرة مع جمعية الإح�سان الخيرية العام 
الما�ضي. وتهدف هذه الحملة �إلى �إدخال البهجة وال�سعادة على قلوب الأطفال الم�ستحقين 

وخلق ذكريات لا تُن�سى لهم قبل حلول عيد الفطر ال�سعيد. 
في �إطار هذه المبادرة، وزعت مجموعة اينوك 140 ق�سيمة هدايا على الأطفال الم�ستحقين 
92 طفلًا من جمعية الإح�سان  قبل عيد الفطر.  ورافق عدد من المتطوعين من اينوك 
الخيرية �ضمن فعالية "الت�سوق مع الأطفال من �أجل ك�سوة عيد الفطر"، لم�ساعدتهم على 
اختيار ملاب�س العيد الجديدة والهدايا، مما يُ�ضفي لحظات من البهجة  وال�سعادة لتعزيز 

�شعور كل طفل بفرحة العيد.
علاوة على ذلك، واحتفاءً باليوم العالمي لمتلازمة داون، الذي يتزامن مع عيد الفطر هذا 
العام، �ستقوم مجموعة اينوك بتوزيع 48 ق�سيمة هدايا على الأطفال الم�ستحقين من نادي 
التي تعد من  الت�ضامن والعطاء  دبي لأ�صحاب الهمم، وذلك في لفتة كريمة تج�سد قيم 

ال�سمات المميزة للاحتفال بالعيد.
وتوا�صل مجموعة اينوك �أداء دور فاعل في دعم الأ�سر وتعزيز تما�سكها، بما ي�ضمن �أن تعمّ 

روح عيد الفطر �أجواء كل بيت في المجتمع.
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لطالما امتد ت�أثير ال�صيام وفوائده لي�شمل �أع�ضاء مختلفة من الج�سم، وذلك 
ال�صيام  تناولت  بعدما  الدرا�سات  من  العديد  على  ارتكزت  ت�أكيدات  وفق 
�إليه مجموعة من  ا وبحثًا.يجذب الانتباه في هذا ال�صدد ما تو�صل  تمحي�صً
الباحثين در�سوا علاقة ال�صيام ب�صحة الدماغ، وذلك من خلال مراقبة �أداء 
وم�ستويات النواقل الع�صبية وعوامل التغذية الع�صبية التي ت�سهم كثيًرا في 

تكوين الع�صبونات و�أدائها لوظائفها لفترة �أطول.

كيف ي�ساعد ال�صيام الدماغ على �أداء وظائفه؟
�أجرى مجموعة من الباحثين من جامعة �شهيد به�شتي للعلوم 
الطبية في طهران درا�سة نُ�شرت نتائجها عام 2017 في مجلة 
علم الأع�صاب العالمية؛ اعتمد الباحثون في طريقتهم لتق�صي 
النواقل  م�ستوى  قيا�س  على  النتائج  وا�ستخلا�ص  الحقائق 
ال��ع�����ص��ب��ي��ة م��ث��ل دوب���ام�ي�ن و���س�ريوت��ون�ني، وع���وام���ل التغذية 
التغذية  الع�صبي وعوامل  النمو  التي ت�شمل عوامل  الع�صبية 
المهم  دوره  منها  ل��ك��ل  ال��ت��ي   ، ال��دم��اغ  م��ن  الم�شتقة  الع�صبية 
والأ�سا�سي في �صحة الدماغ وتمكينه من �أداء وظائفه المتعددة.

تتبع الباحثون م�ستوياتها في بلازما الدم عبر عينات �أخذوها 
ولمقارنة   ،29 ع��دده��م  بلغ  ال��ذي��ن  الأ���ص��ح��اء  الم�شتركين  م��ن 
النتائج بدقة جمعوا عينات الدم من الم�شتركين ثلاث مرات: 
الأولى قبل رم�ضان وبدء ال�صيام بيومين، الثانية في اليوم 14 
من رم�ضان/يونيو، والثالثة كانت في اليوم 29 )يُذكر �أن مدة 

رم�ضان 29 �أو 30 يومًا(.
�أظهرت النتائج ارتفاع م�ستوى )BDNF( مع ال�صيام بن�سبة 
مقارنة   29 اليوم  في   47% وبن�سبة   14 اليوم  في   25%

م�ستويات  �أم��ا  لل�صيام،  تخ�ضع  لم  التي  ال�ضابطة  بالمجموعة 
بن�سبة  ارت��ف��اعً��ا  ف���أظ��ه��رت   )NGF( الع�صبي  النمو  ع��وام��ل 
%10 في اليوم 14 وفي اليوم 29 بلغ الارتفاع لديهم ن�سبة 
%23.2، وامتد الت�أثير لي�شمل م�ستويات �سيروتونين فارتفع 
في اليوم 14 لي�صل %33، وقفز لتكون الن�سبة %43.1 في 
�أي  تحدث  لم  بينما  ال�ضابطة،  بالمجموعة  مقارنة   29 اليوم 

زيادة ملحوظة في م�ستوى دوبامين.
تدلل هذه القراءات على �أن ال�صيام طيلة رم�ضان وما يرافقه 
م�ستوى  يرفع  المكت�سبة  الح��راري��ة  ال�سعرات  لمعدل  تقليل  من 
تلعب  التي  وال�سيروتونين   )NGF(و  )BDNF( من  كل 
دورًا في تح�سين �صحة الدماغ ورفع كفاءة الوظائف الع�صبية 
با�سم  العملية  ه��ذه  )تُ��ع��رف  الع�صبية  الإ����ش���ارات  لا�ست�شعار 
الع�صبي  الج��ه��از  جاهزية  م��ن  ي��رف��ع  م��ا  Signaling(؛ 

لمقاومة الأمرا�ض الع�صبية والت�صدي للتلف الناجم عنها.

دور عوامل التغذية والنواقل الع�صبية في الدماغ
 )NGF(و  )BDNF( الع�صبية  ال��ت��غ��ذي��ة  ع��وام��ل  تم��ث��ل 

�إحدى �أهم الركائز التي تعتمد عليها الخلايا الع�صبية لتتمايز 
وتعمل بكفاءة لفترة �أطول وتتجنب التلف الذي قد تتعر�ض 
منيعًا  ���س��دًا  ت�شكل  بالتالي  وه��ي  مختلفة،  �أم��را���ض  نتيجة  ل��ه 
يحمي الجهاز الع�صبي بمواجهة الأمرا�ض التنك�سية الع�صبية 
التي �إن تمكنت منه �أتلفته و�أ�ضعفته فلا يتمكن بعدها من �أداء 
بالدرجة  م�س�ؤول  فهو  �سيروتونين  �أما  له،  ينبغي  كما  مهامه 
الأولى عن �ضبط العديد من العمليات والأن�شطة في الج�سم، 
مثل المزاج، والنوم، والذاكرة، وال�سلوك، والاتزان المعوي المعدي، 

وال�شهية للطعام وغيرها.
يعد بروتين )BDNF( �أبرز الم�ؤ�شرات الحيوية التي تك�شف 
ل��ت��م��اي��ز الخلايا  �إلى ج��ان��ب دع��م��ه  ف��ه��و  ال���دم���اغ؛  ع��ن �صحة 
الجديدة  الع�صبونات  تكوين  في  ي�سهم  ون�ضجها،  الع�صبية 
وي�سيطر عليها وينظم عملها، وله مهام وقائية �ضد الأمرا�ض 
الع�صبية؛ لذلك تك�شف التحاليل المخبرية غالبًا عن انخفا�ض 
والزهايمر،  باركن�سون،  مر�ضى  ل��دى   )BDNF( م�ستوى 
وا�ضطراب ثنائي القطب، والت�صلب اللويحي المتعدد ومر�ض 

هنتغتون.

ال�صيام قد يحمي الدماغ من �أ�ضرار الأمرا�ض
في   2001 ع��ام  تجريبية  درا���س��ة  ن�شر  �سبق  ال�سياق،  ه��ذا  في 
في  متخ�ص�ص  فريق  ب�إ�شراف  الجزيئي  الأع�صاب  علم  مجلة 
العلوم الع�صبية والجزيئية لمعرفة ت�أثير تقييد تناول الوجبات 
ال��غ��ذائ��ي��ة خ�ل�ال ال��ي��وم -ك��م��ح��اك��اة ل��ل�����ص��ي��ام- ع��ل��ى م�ستوى 

)BDNF( با�ستخدام مجموعة من الجرذان.
 )BDNF( بم�ستوى  ملحوظا  ارت��ف��اع��ا  النتائج  و�أظ��ه��رت 
الدماغ، تحديدًا الح�صين  �أج��زاء مختلفة من  ال�صيام في  بعد 
والق�شرة الدماغية والج�سم المخطط من الدماغ، وهو بدوره 
رفع من قدرة الدماغ على التكيف والمرونة بمواجهة الم�شكلات 
والأمرا�ض التي قد تواجهه، وجعله �أقل عر�ضة للتلف، وذلك 
دون  بحرية  ت���أك��ل  تركت  التي  ال��ف��ئ��ران  ب����أداء  مقارنتها  ل��دى 

تقييد.
لت�أكيد النتائج، تابع الباحثون ت�أثير ال�صيام على مقدار التلف 
الذي �أحدثته نوبات ال�صرع في الخلايا الع�صبية للح�صين من 
ب�أج�سام  الدماغ، والذي انخف�ض بو�ضوح، ثم حقنوا الج��رذان 
م�ضادة بغر�ض تثبيط عمل عوامل التغذية الم�شتقة من الدماغ 

ال��ت���أث�ري، وهو  �إ���ض��ع��اف م��دى ه��ذا  �إلى  �أدى  )BDNF(، م��ا 
ال�صيام عبر تحفيز  يلعبه  قد  ال��ذي  المحوري  ال��دور  ي�ؤكد  ما 
للدماغ  الوقائي  الع�صبي  الت�أثير  وتعزيز   )BDNF( �إنتاج 

بمواجهة الأمرا�ض الع�صبية المرتبطة بتقدم العمر.

هل يغني ال�صيام عن �أدوية الأع�صاب؟
ت��دع��م ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج مجتمعة ف��ائ��دة ال�����ص��ي��ام ل��ل��دم��اغ ك�أحد 
الدماغ  �صحة  ل��ت��ع��زي��ز  عليها  الات���ك���اء  يم��ك��ن  ال��ت��ي  ال��و���س��ائ��ل 
تجتاح  ب��ات��ت  ال��ت��ي  التنك�سية  الع�صبية  الأم���را����ض  وم��واج��ه��ة 
�أج�سامنا وتمكث فيها زمنا ي�سيرا، لترغمنا على تناول حفنات 
من �أقرا�ص الدواء التي قد ن�ستطيع تجنبها لو اتبعنا ن�صائح 
غذائية  بحميات  معززة  �صحية  برامج  مثلا  تت�ضمن  ب�سيطة 
ا�ست�شارة  ال��ري��ا���ض��ة وغ�ي�ره���ا مم���ا يم��ك��ن  ي��راف��ق��ه��ا مم��ار���س��ة 
الاخت�صا�صي الم�س�ؤول قبل تطبيقه، وذلك تجنبا لأي انتكا�سة 
ق��د تح���دث، ف��ال��درا���س��ات م��ا زال���ت في م��ه��د ال��ت��ج��رب��ة وتحتاج 
لمزيد من البحث لإثبات فائدة ال�صيام القطعية على المر�ضى 

تحديدا.

ال�صيام يحمي الدماغ من الأمرا�ض الع�صبية والتلف الناجم عنها

غنية بم�ضادات الأك�سدة

خ�ضراوات تدعم كبدك في �أواخر رم�ضان

الخ�ضراوات الورقية.. دعم طبيعي لوظائف الكبد
والخ�س  والجرجير  ال�سبانخ  مثل  الورقية  الخ�ضراوات  تعد 
من الم�صادر الغنية بم�ضادات الأك�سدة، خا�صة فيتاميني �سي 
الإجهاد  تقليل  في  ت�ساهم  نباتية  مركبات  �إلى  �إ�ضافة  و�إي، 

الت�أك�سدي، وهو �أحد العوامل المرتبطة بتلف خلايا الكبد.

وت�شير �أبحاث من�شورة في دوريات علمية متخ�ص�صة في التغذية 
بالخ�ضراوات  الغنية  الغذائية  الأنظمة  �أن  �إلى  الإكلينيكية 
ترتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الكبد الدهني غير 

الكحولي، خا�صة عند اقترانها بنمط حياة متوازن.
الخ�ضراوات ال�صليبية

والقرنبيط  ال�ربوك��ل��ي  م��ث��ل  ال�صليبية،  الخ�������ض���راوات  �أم����ا 
والملفوف، فتحتوي على مركبات الكبريت الع�ضوية، و�أبرزها 
"ال�سلفورافان"، التي �أظهرت درا�سات �أنها تدعم عمل �إنزيمات 

�إزالة ال�سموم في الكبد.
ي��ع��رف ط��ب��ي��ا بمرحلة  وت������ؤدي ه���ذه الإن����زيم����ات دورا ف��ي��م��ا 
"التحويل والاقتران"، حيث يتم تحويل المركبات ال�ضارة �إلى 
�أ�شكال �أكثر قاب لية للذوبان في الماء، تمهيدا للتخل�ص منها 

عبر الكلى �أو الجهاز اله�ضمي.
�إ�س-تران�سفيراز"  "غلوتاثيون  �إن���زيم  ن�شاط  يرتبط  كما 
بم�ستويات مركبات الكبريت في الغذاء، وهو �إنزيم �أ�سا�سي في 

عملية الاقتران و�إزالة ال�سموم.

الماء.. عن�صر لا غنى عنه
�أ�سا�سي في  الم��اء عن�صر  �أن  العامة على  ال�صحة  ي�شدد خ�رباء 
جميع التفاعلات الحيوية داخل الج�سم، بما في ذلك عمليات 
بقايا  �أو  الا�ستقلاب  ن��واتج  الكبد  يعالج  �أن  فبعد  الإخ����راج. 
الأدوية، يحتاج الج�سم �إلى كمية كافية من ال�سوائل ل�ضمان 

طرحها بكفاءة عبر الكلى.
وتو�صي هيئات �صحية عالمية بالحفاظ على ترطيب منتظم، 
الماء  �شرب  ت��وزي��ع  م��ع  الطويلة،  ال�صيام  ف�رتات  بعد  خا�صة 
دفعة  بكميات كبيرة  تناوله  بدلا من  وال�سحور  الإفطار  بين 

واحدة.

ما الذي يحدث في �أواخر رم�ضان؟
النوم،  ال�صيام، تتغير مواعيد الوجبات و�أنماط  خلال �شهر 
الد�سمة  الأطعمة  تناول  الإف��راط في  �إلى  البع�ض  وقد يميل 
عند الإفطار. ومع اقتراب نهاية ال�شهر، يعد تعديل النظام 

الغذائي تدريجيا والعودة �إلى خيارات خفيفة وغنية بالألياف 
خطوة مفيدة لدعم التوازن الأي�ضي.وي�ؤكد �أطباء �أن الكبد 
بوظائفه  والقيام  خلاياه  تجديد  على  بطبيعته  ق��ادر  ع�ضو 
قليل  متوازن  غذائي  نمط  من  ي�ستفيد  لكنه  عالية،  بكفاءة 
والحبوب  وال��ف��واك��ه  ب��الخ�����ض��راوات  وغ��ن��ي  الم�شبعة  ال��ده��ون 

ال��ك��ام��ل��ة.ق��د ي��ك��ون م��ن الم��ف��ي��د ج��ع��ل ال��ع��ن��اي��ة ب��ال��ك��ب��د عادة 
م�ستمرة لا ترتبط بمو�سم بعينه. فالإكثار من الخ�ضراوات 
ال�سكريات  وتقليل  بانتظام،  الماء  و�شرب  وال�صليبية،  الورقية 
هذا  �صحة  تدعم  ب�سيطة  خطوات  تمثل  الم�صنعة،  وال��ده��ون 

الع�ضو الحيوي على مدار العام.

يمثل ختام �شهر رم�ضان المبارك محطة مهمة للج�سم، ولا �سيما الكبد، الذي ي�ؤدي دورا محوريا في عمليات التمثيل الغذائي والتخل�ص من ال�سموم.
ومع اقتراب عيد الفطر المبارك، قد يكون من المفيد جعل العناية بالكبد عادة م�ستمرة لا ترتبط بمو�سم بعينه. فالإكثار من الخ�ضراوات الورقية وال�صليبية، و�شرب 

الماء بانتظام، وتقليل ال�سكريات والدهون الم�صنعة، تمثل خطوات ب�سيطة تدعم �صحة هذا الع�ضو الحيوي على مدار العام.
وي�ؤكد مخت�صون في التغذية �أن دعم الكبد لا يتطلب �أنظمة معقدة، بل يرتبط بعادات ب�سيطة، �أبرزها الإكثار من �شرب الماء وتناول الخ�ضراوات الورقية والخ�ضراوات 

ال�صليبية.
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انــذار عدلي بالن�شر 

رقم المحرر )3/2026/251(
بيانات �أطراف المعاملة 

بيانات المنذر : الا�سم : عبدالله الر�ستماني للعقارات )�ش ذ م م( - رخ�صة تجارية رقم 584487 ، ال�صفة القانونية : 1. �شركة / م�ؤ�س�سة /من��شأة
 : الإن��اب��ة  وثيقة   ، وك��ي��ل   : العلاقة   ،  784198091063143 رق��م  ه��وي��ة   ، الجن�سية  اي���ران   ، رحيمى  محمد  ح�سن  ب�الل   : الم��ن��ذر  ممثل  بيانات 

التوثيق  �سجل   1/2025/245869
3619B بيانات المنذر اليه : �إ�سيا �سوفت تكنولوجي م م ح - رخ�صة تجارية

الإمارات   ، دبي   335-134 رقم  قطعة  الاولى  التجاري  المركز   - �أ  الر�ستماني  بناية   -  1401 رقم  �شقة  الم�ؤجرة  العين  لإخلاء  عدلي  �إخطار   /1
العربية المتحدة عملا ب�أحكام المادة 25 )2/�أ( من القانون رقم 26 ل�سنة 2007 المعدل بموجب القانون رقم 33 من عام 2008

134-335 من  رقم  الاولى قطعة  التجاري  المركز   - �أ  الر�ستماني  بناية   1401 رقم  �شقة  عبارة عن  وهو  الم�ؤجرة  العين  اليها  المنذر  ا�ست�أجر   /2.1
المنذرة وفقا لعقد الإيجار الم�ؤرخ للفترة من 1/2/2025 ولغاية 31/1/2026

البناء.  لإعادة  العقار  بهدم  المنذرة  برغبة  �إليها  المنذر  تبليغ  بموجبه  المنذرة  يقوم   /3
لذلك ، بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر اليها بهذا الإخطار العدلي ن�شرا ب�ضرورة �إخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمنذرة �شاغرة خالية من ال�شواغل 
ا�ستلام هذا  تاريخ  �شهرا من   12 �أق�صاه  وذلك في موعد  الم�أجور  الم�ستحقة على  للفواتير  والمياه  الكهرباء  ذمة من هيئة  ب��راءة  وت�سليمه  وبحالة جيدة 
 33 بالقانون رقم  المعدل   2007 ل�سنة   26 القانون رقم  25 )2/�أ( من  الم��ادة  الم�ؤجرة وفقا لاحكام  العين  المنذرة بهدم  العدلي نظرا لرغبة  الإخطار 

ل�سنة 2008.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 

المو�ضوع 2026/117 ط اذن-م ر-ب-�أ ظ 

بطلب  �صالح  �سالم  �صالح  عجبه   / المواطنة  تقدمت 
الى ق�سم التركات - بدائرة الق�ضاء بتغيير ا�سمها من 

)عجبه( �إلى )مهرة(
المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان. 
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 

المو�ضوع 2026/111 ط اذن-م ر-ب-�أ ظ 

تقدم المواطن )توفيق محمد توفيق محمد المن�صوري( 
بتغيير  الق�ضاء  بدائرة   - التركات  ق�سم  الى  بطلب 

ا�سمه من )توفيق( �إلى )عبدالله(
المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان. 
قا�ضي محكمة التركات 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /00002538 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : هاني عزت مندي عبدال�سلام  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/3/2026 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003361 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : روزا نيجماتولينا 
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   31/3/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/3/2026 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003211 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : م�سليميات جهان محمد قولام مو�سطوفه ميا  

مجهول محل الإقامة  
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 1/4/2026 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/3/2026 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في  الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2025 /0001672  عقاري    

�إلى : المحكوم عليه عبدالله قا�سم احمد غلاب, العنوان: 10387482
م�ؤ�س�سة  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   3/9/2025 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
عقارات عجمان )عقار(، بالتالي : حكمت المحكمة : اولا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية الكائنه في النعيمية 3 - �شقة رقم 
 b- 3 ابراج �سيتي تاورز ، ب�إمارة عجمان - ثانيا : الزام المدعى علية برد للوحدة ال�سكنية الكائنه في النعيمية B4 1007 - برج
�شقة رقم 1007 - برج B4 - ابراج �سيتي تاورز ، ب�إمارة عجمان الى الم�ؤ�س�سة المدعية خالية من الأ�شخا�ص وال�شواغل ، ثالثا 
: �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة ال�سكنية الكائنه في النعيمية 3 - �شقة رقم 1007 - برج 
B4 - ابراج �سيتى تاورز ، ب�إمارة عجمان ، با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه، 
رابعا: ب�إلزام المدعى عليه ب�أن ت�سدد الى الم�ؤ�س�سة المدعية ر�سوم ال�صيانة والخدمات لتلك الوحدة عن نف�س الفترة. خام�سا :- 
بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )200.000 درهم( )مئتان الف درهم( تعوي�ضاً عما ا�صابها من 
ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، �ساد�سا: الزم المدعى عليه ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضي به من تاريخ 
تاريخ تقديم هذا الحكم للتنفيذ وحتى ال�سداد التام، والزمتهما بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل اتعاب المحاماة.  

حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره. 
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  -  محمد فوزي نجار  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006747/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد فوزي نجار 
العنوان : ال�شارقة جمال عبدالنا�صر بناية مرجان �شقة رقم 303 0563905616 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / روائح الزهور لتجارة المنظفات والمطهرات - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 23,450.00

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة ، وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
تجاري     SHCFICICOMS2025 /0006454 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شاهد و�سيم �شير محمد ، العنوان : 10511961
نحيطكم علما بانه بتاريخ قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم �أعلاه 
المحكمة  حكمت   : بالتالي   ، والمطهرات  المنظفات  لتجارة  الزهور  روائح   / ل�صالح 
بمثابة الح�ضوري / بالزام  المدعى عليه بان ي�ؤدي لل�شركة المدعية 849,082.31 
والفائدة  فل�سا(  وثلاثون  وواحد  درهما  وثمانون  واثنان  الف  واربعون  )ثمانمائة 
بالر�سوم  وبالزامه  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 
والم�صروفات ، وبرف�ض ما زاد عن ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف خلال 

المدة القانونية يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإ�ستئنافية المدنية
مدني      SHCAPCICIVS2026 /0000299 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : وائل عبد المنعم عثمان عبدالحميد جمعه  
مجهول محل الإقامة

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 )2 رقم  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  ال�شارقة 
�شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/3/2026 م.  

مكتب الخدمات الق�ضائية      

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2025 /0003111 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عزمت بلالى ال�سيد غلام كيبيرا �شاه  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   31/3/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70744 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
مدني     AJCFICICIVS2026 /0000119 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كارين دينونونج ابارينتى
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   16/4/2026 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/3/2026 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري   ,  AJCFICIRSTATE2025 /0000354 في  الدعوى رقم

�إلى المحكوم عليه : محمد انور ميمون محمد عارف , العنوان : 10285835
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 16/4/2025 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه 
ل�صالح/ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمت المحكمة : �أولا : بف�سخ عقد بيع للوحدة ال�سكنية 
الكائنه في ال�سوان 4 - �شقة رقم 1814 - برج A1 - ابراج �سيتي تاورز ، ب�إمارة عجمان. ثانيا : �إلزام المدعى 
عليه برد الوحدة ال�سكنية الكائنه في ال�سوان 4 - �شقة رقم 1814 - برج A1 - ابراج �سيتي تاورز ب�إمارة 
الم�ؤ�س�سة المدعية خالية من ال�شواغل والأ�شخا�ص. ثالثا : �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل  عجمان الى 
تاورز  �سيتي  ابراج   -  1 برج   -  1814 رقم  �شقة   -  4 ال�سوان  الكائنه في  ال�سكنية  للوحدة  المبدئية  الملكية 
ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليه.  ، با�سمها لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري  ب�إمارة عجمان   ،
ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )110.000 درهم( )مئة وع�شرة  رابعا : بالزام المدعي عليها 
الف درهم )تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، خام�سا : الزمه ب�أداء فائدة قانونية 
والزمته  ال�سداد،  تمام  وحتى  نهائياً  الحكم  هذا  تاريخ �صيرورة  من  به  المق�ضي  المبلغ  على   5% مقدارها 
بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة. حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 

اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002113 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / ن�صرات فاطمة ، العنوان : 10124610  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 23/10/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي : حكمة المحكمة : اولا :بالزام المدعى 
عليها بان ي�ؤدي للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغ وقدره )115,988 درهم( )مائة وخم�سة ع�شر الف  
المطالبة وحتى  تاريخ  5% من  القانونية بواقع  وت�سعمائة وثمانية وثمانون درهم( والفائدة 
)واحد  درهم(   21000( وقدره  مبلغ  ب�سداد  ان  عليها  المدعى  والزام   : ثانيا  التام.  ال�سداد 
والزمته   ، الحكم  ب�أ�سباب  ورد  ما  نحو  على  المدعية  للم�ؤ�س�سة  تعوي�ضا  درهم(  الف  وع�شرون 
خلال  للا�ستئناف  قابلا  حكما  المحاماة.  اتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  بالر�سوم 

المدة القانونية يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - ار كيه بتروليوم - �ش م ح  
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2026 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000034/ 

�إلى المحكوم عليه : ار كيه بتروليوم - �ش م ح 
العنوان : ال�شارقة - المنطقة الحرة بالحمرية  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ / رك�س ري�سور�سيز - م م ح - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 333,975.00 

تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 
جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو او�شيانام�س لتجارة الاغذية البحرية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم Office-11B-028 ملك عقارات الغرير ذ م م - ديرة المطينة 
رقم   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -
الرخ�صة : 1450734 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2488275 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/3/2026 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  12/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
العنوان  م م  ذ  �ش   - لمراجعة الح�سابات  الموافق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
   : العنز - هاتف  العبدالله - هور  517-101 ملك عبدالله محمد امين  : مكتب رقم 
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الموافق لمراجعة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 517-101 ملك عبدالله محمد امين العبدالله - هور العنز 
- هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بلو او�شيانام�س لتجارة الاغذية البحرية 
16/3/2026 والموثق لدى  - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
في الدعوى رقم 2026/409 تجاري جزئي

انيرجي  )�شاينا  عليها  المدعى   ، اعلاه  الدعوى  في  الح�سابي  الخبير  يدعو 
لح�ضور  دبي(  فرع   - ليمتد  كو  باوركون�سترك�شن  هونان  جروب  انجينيرنج 
اجتماع الخبرة بال�صوت وال�صورة "عن بعد" �سواء ب�شخ�صها �أو بوا�سطة وكيلا 
قانونيا" عنها والمقرر عقده يوم الاثنين الموافق 2026/3/23 ال�ساعة الثانية 
ظهرا , �أو فى غ�ضون ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الإعلان �أيهما �أقرب ، وفي تلك 
الحالة يطلب من المدعي عليها التوا�صل مع �أمينة �سر الخبرة الا�ستاذه/ منال 
وات�س   0507862887: متحرك  او   04-2500251 رقم  هاتف   - على 

expert.farahat@farahatco.com أب، او على الايميل�
الخبير الح�سابي / محمد فرحات

قيد رقم 89 

دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة 

70392 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نجم الوفاء للعقارات �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم A55-103 ملك محمد بن الزبير بن علي - القرهود - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة - رقم الرخ�صة : 1366686 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2323223 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
ات�ش  9/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيريدوت بيرل انكلوجن للا�ست�شارات الإدارية �ش ذ م م 
 ASWAAQ - ملك جي ام جي العقارية ذ م م - المزهر الاولى E-49 العنوان : مكتب رقم
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
1294600 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2242045 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  12/3/2026 والموثق لدى كاتب  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   12/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
914 ملك م�ؤ�س�سة  الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   :

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الواحه الذهبية للتجارة العامة - �ش ذ م م  
ال�شكل   - الخبي�صي   - ح�سين  غلوم  عبدالغفار  هند  ملك   144-3 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2357062  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1383157
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/8/2026 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 1/8/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
 04-2973060 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية نجم الوفاء للعقارات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   9/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   9/3/2026
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بيريدوت بيرل انكلوجن للا�ست�شارات الإدارية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   12/3/2026 بتاريخ  دبي  محاكم 
12/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  العامة - �ش ذ م م  للتجارة  الذهبية  الواحه 
 1/8/2025 1/8/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:548/2026/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى ال�ساد�سة ع�شر رقم 399

مو�ضوع الدعوى : الحكم ب�إخراج المدعية الاولى والمدعي الثاني من �شراكة ال�شركة المدعي عليها الثاني قيمة ح�صة 
المدعية الاولى )72000( درهم وقيمة ح�صة المدعي الثاني )153000( درهم بح�سب ح�صتهما في ر�أ�س مال ال�شركة - 

ذات م�س�ؤولية محدودة - بالزام المدعي عليها الاولى بالر�سوم والم�صاريف , �ضم ملف النزاع رقم 90/2026  . 
المدعي:عبدالغفور محمد ر�سول فتحى الرئي�سى - و�آخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الق�صي�ص الاولى - دبي - بناية 25 - الطابق الاول - 0555021021
المطلوب �إعلانه:  1- جاويد يا�سين محمد  -  �صفته : مدعي عليه 

الثاني من �شراكة  ب�إخراج المدعية الاولى والمدعي  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم  :  قد  مو�ضوع الإع�الن 
ال�شركة المدعي عليها الثاني قيمة ح�صة المدعية الاولى )72000( درهم وقيمة ح�صة المدعي الثاني )153000( درهم 
بح�سب ح�صتهما في ر�أ�س مال ال�شركة - ذات م�س�ؤولية محدودة - بالزام المدعي عليها الاولى بالر�سوم والم�صاريف 
, �ضم ملف النزاع رقم 90/2026 - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2026/3/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  6533/2026/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- عبدالقادر بوديابورا منزل مويدو بوديابورا منزل
مجهول محل الاقامة

بما ان/بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48395.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5076/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , كلي  م��دني   200/2025 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)2140078.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ :اليا جاليموف
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة الطابق 

   0526312290 - 32
المطلوب �إعلانه: 1-�سيران كارابيتيان    - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2140078.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000200514
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-5076-000200514

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  221/2026/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 714/2025 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )145338.79( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ :البنك التجاري الدولي �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة الطابق 38 - مكتب 
   0504513613 - 3801

المطلوب �إعلانه: 1-محمد ال�سيد عبدالحميد ال�سيد    - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )145338.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE870260751208000224740
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2026-221-000224740

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  الدعوى رقم:45/2026/72 تظلم تجاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات رقم 495
مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر بتاريخ:2026/1/28 في العري�ضة رقم 36/2026 �أمر على عري�ضة تجاري 

والذي قررت فيه المحكمة »نرف�ض �إ�صدار الأمر لانتفاء مبرراته«. 
المتظلم:�ساره مي�شيلى جون�س

عنوانه:امارة دبي - بردبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع مرا�سي درايف جنوب - بناية o14 - الطابق 14 - مقابل 
بناية يو بورا تاور - هاتف 044230000 - فاك�س 044479777 - �ص.ب:2268 - مكاني 2563786091 - 0585190290

المطلوب �إعلانه:  1- �سبري م.د.م.�س  -  �صفته : متظلم �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من القرار ال�صادر بتاريخ:2026/1/28 في العري�ضة رقم 
36/2026 �أمر على عري�ضة تجاري والذي قررت فيه المحكمة »نرف�ض �إ�صدار الأمر لانتفاء مبرراته«  - وحددت لها 
جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2026/3/25  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :تيفاني تران�سقورم للحفلات �ش.ذ.م.م   
ال�صفا  وادي   - �����ش.م.ح  ال��ب��ن��اء  لم���واد  دان����وب  م��ل��ك   -  R11  -  123 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
رقم   1450376  : الرخ�صة  رق��م  مح���دودة،   م�س�ؤولية  :ذات  القانوني  ال�شكل   - الثانية  
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2487396  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
بم��وج��ب ق���رار مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 3/3/2026 والم��وث��ق ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دبي 
ان  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعترا�ض  3/3/2026 وعلى من لديه  بتاريخ 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :     فاك�س :     م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :اي ار بي فينتيك للو�ساطة في التمويل ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 203A - 6 - ملك م�ؤ�س�سه محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
بور�سعيد - ديرة  - ال�شكل القانوني :ذات م�س�ؤولية محدودة،  رقم الرخ�صة : 1240373 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2088580 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/3/2026
�سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  ���ش.ذ.م.م   الح�سابات  لمراجعة  ان 
الم�ستندات  كافة  معه  :     م�صطحباً  فاك�س       : هاتف   - بور�سعيد   - �����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :جراند الفا للتجارة ذ.م.م   
M2 - ملك كابيتال يونايتد - المطينه  - ال�شكل القانوني :�شركة ذات  العنوان : مكتب رقم 230- 
بال�سجل  القيد  رق��م   1314426  : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م   ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�س�ؤولية مح��دودة 
الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2231831  : التجاري 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  �أعلاه  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  في ال�سجل التجاري لديها 
9/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 9/3/2026 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة  ايه  �سي  اف  باول  جيه  ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
�ش.�ش.و  العنوان : مكتب رقم M14 - 015 - ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي- هور 
العنز �شرق - �صندوق بريد:86051 دبي - الامارات العربية المتحدة - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
  العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:     فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية تيفاني تران�سقورم للحفلات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 3/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/3/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
  العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف 

:     فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اي ار بي فينتيك للو�ساطة في التمويل ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 6/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/3/2026 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

 : العنوان  ذ.م.م �ش.�ش.و   لمراجعة الح�سابات  ايه  �سي  اف  باول  ايه جيه   : الم�صفي  ا�سم 
مكتب رقم M14 - 015 - ملك محمد �سالم بخيت ال بخيت الفلا�سي- هور العنز �شرق - �صندوق 

بريد:86051 دبي - الامارات العربية المتحدة - هاتف :    فاك�س :

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  للتجارة ذ.م.م   الفا  جراند  لت�صفية  �أع�اله 
من  وعلى   9/3/2026 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   9/3/2026
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :لاجوم مودا للتجارة �ش.ذ.م.م   
العنوان : محل رقم 11 ملك نادي الن�صر الريا�ضي ملك نادي الن�صر الريا�ضي - بردبي - عود 
ميثاء  - ال�شكل القانوني :�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة 
: 1248340 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2265569 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   10/3/2026 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
�إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  10/3/2026 وعلى من لديه  دبي بتاريخ 
ال�شيخ  �سمو  ملك   28-311 رق��م  مكتب   : العنوان  ذ.م.م   الح�سابات  لتدقيق  تريدك�س 
حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرامة - هاتف :     فاك�س :     م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : تريدك�س لتدقيق الح�سابات ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 311-28 ملك �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم - الكرامة - هاتف 

:     فاك�س :

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ���ش.ذ.م.م   للتجارة  لاجوم مودا  لت�صفية 
10/3/2026 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/3/2026 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  449/2026/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

ال�صادر  الح���رة  الم��ن��اط��ق  ج��زئ��ي  ع��م��الي   199/2025 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 
بتاريخ:2025/12/22.

طالب التنفيذ :با�سل هنرى �شار
عنوانه:امارة دبي - ديرة - رقة البطين - بناية داما�س العقارية - مقابل فندق �سمايا - مكتب رقم 1505 - بالطابق 

الخام�س ع�شر - رقم مكاني 3071294920 - 0563060622   
المطلوب �إعلانه: 1-تايم لاين انترتينمنت جروب منطقة حرة ذ.م.م    - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )109496.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE190260751208000222084
DC-VAC-ACCOUNT : 209-2026-449-000222084

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6717/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14618957( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)139786( درهم الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:الامارات - امارة دبي- عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الاهرام �سنتر - 0588890822   
المطلوب �إعلانه: 1-مازن ب�شير محمود   - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )80413.65( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000228575
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-6717-000228575

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5560/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
بقيمة  الا�سلامي  دب��ي  بنك  عن  وال�صادر   )14763163( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)68869( درهم الر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ :بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - عنوانه : الامارات - امارة دبي- عود ميثا - بردبي - 

دبي - �شارع ام هرير - مبنى الاهرام �سنتر  �شقة 314 - 0588890822   
المطلوب �إعلانه : 1-احمد عبدالله خليفه عثمان   - �صفته : منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )57877.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE330260751208000224742
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-5560-000224742

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:33/2026/117 عمالي جزئي المناطق الحرة 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى العمالية ال�سابعة رقم 444

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بم�ستحقات عمالية بمبلغ )295.636.72( درهم اماراتي  . 
المدعي:انانيا جاين نافين كومار جاين

عنوانه:الامارات - امارة دبي- ال�صفوح الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى بزن�س �سنترال 
تاول بي - �شقة 3204 - 0581428872

المطلوب �إعلانه:  1- انترابراي�س جروث بارتنرز �ش.ذ.م.م - منطقة حرة  -  �صفته : مدعي عليه 
بمبلغ  عمالية  بم�ستحقات  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)295.636.72( درهم اماراتي - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/3/24  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1348/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه اولا:قبول الدعوى وقيدها والت�صريح ب�سداد الر�سم المقرر عنها والاعلان 
الف  �سبعة ع�شر  ي���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )17.274.50( درهم  ب�أن  المدعي عليه  ثانيا:الزام   - للقانون  بلائحتها وفقا 
ومائتين و�أربعة و�سبعون درهم وخم�سون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل 

في 2025/2/1 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ت���اور - �شقة ط��اب��ق 12 - مكتب 1207 -  ب���رايم  دب���ي- مبنى  ال��ت��ج��اري -  ام���ارة دب��ي - منطقة الخليج  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
 0554820639

المطلوب �إعلانه :  1- روكى �شيل بابول كانتى �شيل  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه اولا:قبول الدعوى وقيدها والت�صريح 
وقدره  للمدعية مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن  عليه  المدعي  ثانيا:الزام   - للقانون  وفقا  والاع�الن بلائحتها  المقرر عنها  الر�سم  ب�سداد 
القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�س  وخم�سون  دره��م  و�سبعون  و�أربعة  ومائتين  الف  ع�شر  �سبعة  دره��م   )17.274.50(
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2025/2/1 وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2026/4/6 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70698 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:1325/2026/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )26.111.90( درهم �ستة وع�شرون الف ومائه واحدى 

ع�شر درهما وت�سعون فل�سا مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة الامارات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي- �شارع الا�صايل - مبنى امباير هايت�س - �شقة 1103 - 0504208620
المطلوب �إعلانه :  1- روبال كلا�سى ت�شان ميا  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )26.111.90( درهم 
رفع  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  فل�سا  وت�سعون  درهما  ع�شر  واح��دى  ومائه  الف  وع�شرون  �ستة 
الدعوى وحتى ال�سداد التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/3/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
 - العامة  - الخدمات  الالكتروني  دبي  اليها من خلال موقع محاكم  الو�صول  والتي يمكن  بعد  التقا�ضي عن 
جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1399/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2233/2023 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )821000.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : فيكرام باديدهالا �سامبات راو باديدهالا

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - القرهود - دي��رة - دب��ي - مبنى اورك��ي��دا - �شقة 306 - الطاير 
لل�سفريات - 0523466625

المطلوب �إعلانه : 1- �سرينيفا�س ادى ادى ناجي�شوار راو - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/1/21 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:674/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المتنازع �ضدها ب�أن ت�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )32.948.44( درهم فقط اثنين 
تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة  فل�س  وارب��ع��ون  واربعة  دره��م  وارب��ع��ون  وثمانية  وت�سعمائة  ال��ف  وثلاثون 

المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد - الزام المدعية عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�ساوهني لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 1602 
0555666859 -

المطلوب �إعلانه:  1- مطعم ذا ناي�س جاي ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ت���ؤدي للمتنازعة مبلغ  ب�أن  المتنازع �ضدها  بالزام  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
وارب��ع��ون فل�س  وارب��ع��ة  وارب��ع��ون دره��م  ال��ف وت�سعمائة وثمانية  اثنين وث�الث��ون  وق��دره )32.948.44( دره��م فقط 
بالر�سوم  عليها  المدعية  ال��زام   - ال�سداد  تم��ام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/3/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:158/2026/322 ا�ستئناف عقاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية الثامنة رقم 846
مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:قبول الا�ستئناف �شكلا للتقرير به في الميعاد م�ستوفيا كافة �شرائطه القانونية - ثانيا:وفي المو�ضوع 
ب��ت��اري��خ:2017/2/12 عن  الم�ؤرخة  البيع  اتفاقية  بف�سخ  الحكم  بالاتي:1-  والق�ضاء مجددا  الم�ست�أنف  الحكم  بالغاء  الدعوى 
لل�شرط  , وفقا  دام��اك هيلز - جلف فيدوتا  والكائنة بم�شروع  والمدعية  المدعي عليها  GVDB/2/203 بين  رقم  الوحدة 
الفا�سخ ال�صريح المذكور بالاتفاقية واعادة ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية بدائرة الأرا�ضي والاملاك 2- الحكم بالزام الم�ست�أنف 
�ضدها ب�أن ت�ؤدي للم�ست�أنفة مبلغا وقدره )500.000( درهم تعوي�ضا عما �أ�صابها من �ضرر مادي و�أدبي وما فاتها من ك�سب 
ب�سبب اخلال الم�ست�أنف �ضدها ب�شروط التعاقد والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ �صيرورة الحكم بالتعوي�ض 

نهائي وحتى ال�سداد التام - �سابعا:وفي جميع الأحوال الزام الم�ست�أنف �ضدها الر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
الم�ست�أنف:�شركة داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أم هرير الثانية - دبي - �شارع مجمع محاكم دبي - �شقة الدور الاول - 107 - 0501030328
المطلوب �إعلانه :  1- ه�سياو ينج فانج  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:652/2025 عقاري كلي. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2026/3/24  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  الا�ستئناف
70197 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 

الامارات للمزادات

تنفيذ رقم 2025/32278

�إعلان بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�شراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�ض المنازعات الإيجارية في دبي ب�أنه �سينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2026/03/26 الخمي�س  يوم  م�ساءا   6:00 ال�ساعة 

�ضده رومان نوفاك و او�صاف المحجوزات على النحو التالي :
�سعر التقييم 	                                                            الو�صف 	

	64,280                                                         �أثاث منزلي  	
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او ب�شيك �ضمان وللمزيد من المعلومات التف�ضل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�ض التقدم 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�سنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�ض المنازعات الايجارية

70363 العدد 14710 بتاريخ 2026/3/17 
�شركة/ ام اي ا�ش �سيرف�سز منطقة حرة )�ش.ذ.م.م( ، )رخ�صة رقم : 94307 ( والكائنة بـ دي ام 
�سي- بي ال دي -05في دي- جي 00-608 الدور الار�ضي – دي ام �سي5، مدينة دبي للإعلام، 
دبي، الامارات العربية المتحدة �ص.ب 502405 ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة  ، والمرخ�صة 
لدى �سلطة دبي للتطوير، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة والذي تم �إتخاذه 
بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 5 يناير 2026، ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة.

وفقاً لذلك ، تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه �أى مطالبات فى مواجهتها عليه تقديم 
هذه المطالبات خلال 45 يوماً من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد الم�سجل �أو الإت�صال بـ :

ال�سيّد/ باتريك جيرمي تهوما�س الي�س
�إ�سم ال�شركة: ام اي ا�ش �سيرف�سز منطقة حرة )�ش.ذ.م.م(

�ص.ب : 502405
دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 

هاتف رقم : 043043100
patrick.ellis@prosus.com :البريد الإلكتروني

 * لن يتم النظر فى المطالبات التى ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحددة بـ  45 يوماً. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021



منها "�ستارلينك".. هكذا "تعبث" الأقمار ال�صناعية العملاقة بحياتنا من ال�سماء

ي�شير العلماء �إلى �أن هذه الت�أثيرات قد تعك�س المكا�سب البيئية التي تحققت 
المدمرة للأوزون،  الم��واد  الذي قلل من   ،1987 بروتوكول مونتريال  منذ 
خ�صو�صا و�أن �آلاف الأقمار �ست�سقط �سنويا خلال العقود القادمة، م�ضيفة 

مزيدا من الانبعاثات �إلى الغلاف الجوي.

كيف ي�ضر "الألومينا" والكربون الأ�سود بالغلاف الجوي
تعمل الألومينا كمحفز لت�آكل طبقة الأوزون، الدرع الطبيعي للأر�ض �ضد 
الأ�شعة فوق البنف�سجية ال�ضارة. وا�ستمرار �إطلاقها يزيد من �ضعف كمية 
الأ�شعة  الكائنات الحية من  الأر���ض على حماية  ق��درة  ويقلل من  الأوزون، 

ال�شم�سية القوية.
المنبعث من محركات ال�صواريخ التي ت�ستخدم الوقود  �أما الكربون الأ�سود 
الهيدروكربوني فيبقى في ال�ستراتو�سفير لعدة �أ�شهر، م�سببا ارتفاع درجات 

ت�سهم هذه  وقد  المناخي.  التوازن  و�إزع��اج  الرياح،  �أنم��اط  وتغيير  الح��رارة، 
الم��ن��اخ ب�شكل غير  ال��ظ��اه��رة في ت�سريع وت�ي�رة الاح��ت��ب��ا���س الح����راري وت��غ�ري 

متوقع.
ينعك�س ذلك على حياة النا�س على الأر�ض بطرق مبا�شرة وغير مبا�شرة معا. 
ف�إ�ضعاف طبقة الأوزون يعني و�صول قدر �أكبر من الأ�شعة فوق البنف�سجية 
و�سرطان  الجلد،  ح��روق  مخاطر  يرفع  قد  ما  الأر����ض،  �سطح  �إلى  ال�ضارة 

الجلد، و�إعتام عد�سة العين، وي�ؤثر كذلك في جهاز المناعة لدى الب�شر.
�أما ا�ضطراب المناخ في طبقات الجو العليا، وما قد يرافقه من تغير في درجات 
الحرارة و�أنماط الرياح، فقد ينعك�س على الطق�س والزراعة والموارد المائية، 
الب�شر  التي تم�س حياة  البيئية  والا���ض��ط��راب��ات  الح��ر  م��وج��ات  م��ن  وي��زي��د 

اليومية واقت�صاداتهم.
ال�صواريخ  �إطلاقات  الناتج عن  الج��وي  الغلاف  تلوث  ف���إن  �أب�سط،  وبعبارة 

لا يبقى م�شكلة بعيدة في ال�سماء، بل يمكن �أن يمتد �أثره �إلى �صحة النا�س 
و�أمنهم الغذائي وا�ستقرار المناخ الذي تعتمد عليه المجتمعات.

الاقت�صاد الدائري للف�ضاء.. الحل الم�ستدام
ت�شير الدرا�سة �إلى �أن �إعادة ا�ستخدام الأقمار ال�صناعية و�إ�صلاحها، وتجميع 
يحد من  م��ا  ج��دي��دة،  �صواريخ  لإط�ل�اق  الح��اج��ة  يقلل  �أن  مكوناتها يمكن 
التلوث ويخلق قيمة اقت�صادية هائلة من المواد القابلة للا�سترداد، تقدر بين 

دولار. تريليون  و1.2  مليار   570
وت�شمل الا�ستراتيجيات الم�ستقبلية �أي�ضا:

خدمة الأقمار ال�صناعية في المدار و�إعادة تزويدها بالوقود لتمديد عمرها 
الت�شغيلي.

على  الت�أثير  ب��دون  القديمة  الأق��م��ار  م��ن  للتخل�ص  �آم��ن��ة  �أ�ساليب  تطوير 

�أثناء  المناخ  حماية  تراعي  ا�ستدامة  �أك�رث  تقنيات  الجوي.ت�صميم  الغلاف 
تو�سع الن�شاط الف�ضائي.

وهذه الإجراءات لي�ست مفيدة بيئيا فح�سب، بل تفتح �أي�ضا �أفقا اقت�صاديا 
جديدا للقطاع الف�ضائي، ما يجعل الا�ستدامة هدفا مزدوجا؛ حماية الأر�ض 

وتنمية �صناعة الف�ضاء.

ر�سالة علمية وا�ضحة للحكومات وال�صناعات
تمثل هذه الدرا�سة تحذيرا �صارما للجهات الف�ضائية الحكومية وال�شركات، 
وا�ستقرارها  الأر���ض  مناخ  ح�ساب  على  ي�أتي  �ألا  يجب  الف�ضاء  فا�ستك�شاف 
التدوير  و�إع���ادة  ال��دائ��ري  الاقت�صاد  نحو  ف��وري��ة  خ��ط��وات  وات��خ��اذ  البيئي، 
وتقنيات خ�ضراء يمكن �أن تحمي الأر�ض وت�ضمن ا�ستمرار الن�شاط الف�ضائي 

دون تداعيات بيئية ج�سيمة.

ك�شفت �أبحاث حديثة �أن �إطلاق مجموعات الأقمار ال�صناعية العملاقة، مثل م�شروع "�ستارلنك" )Starlink(، قد يترك ب�صمة بيئية كبيرة على 
�ألومينا )�أك�سيد الألومنيوم( والكربون الأ�سود )ال�سخام( في الطبقات  المدار يطلق معها مواد �ضارة مثل  �إلى  الأر�ض. فكل �صاروخ يقذف بالأقمار 
الو�سطى والعليا للغلاف الجوي.هذه الانبعاثات ت�سبب ت�سخين ال�ستراتو�سفير وتقليل حماية الأر�ض من الأ�شعة ال�شم�سية ال�ضارة، كما يمكن �أن ت�سرع 

من تغير المناخ وت�ؤثر على توازن الطق�س العالمي.
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دي"  ري��ف��ي��و  "فيزيكال  دوري������ة  في  نُ�������ش���رت  ج���دي���دة  درا�����س����ة 
تحمله  م��ا  م��ع��رف��ة  تح���اول   ،)Physical Review D(
الهادرونات  م�صادم  في  ت�صادمها  بعد  ن��راه��ا  التي  الج�سيمات 
الكبير من ب�صمة للفو�ضى التي كانت موجودة داخل البروتون 

قبل الت�صادم، وك�أنها خطوات �أقدام تدل على طريق �صاحبها.

من مطبخ البروتون �إلى مائدة الكا�شف
تتكون الذرة من بروتونات موجبة ال�شحنة و�إلكترونات �سالبة 
ال�شحنة مت�ساوية في العدد، مما يعادل ال�شحنات فيمنح الذرة 
ا�ستقرارها. الهادرونات هي الج�سيمات الكبيرة مثل البروتون، 
با�سم  �سويا بما يعرف  البروتون من كواركات ترتبط  ويتكون 
ا�سم  مجتمعة  الداخلية  المكونات  ه��ذه  على  ويُطلق  الغلونات، 
مكوناتها  تتفاعل  البروتونات،  هذه  تت�صادم  بارتونات.عندما 
الكواركات  م��ن  ال�ساخن"  بـ"البحر  ي��ع��رف  م��ا  م��ك��ون��ة  ب�����ش��دة 
والغلوونات. بعد ذلك، تبرد هذه المكونات لتتجمع في ج�سيمات 

جديدة ت�سمى الهادرونات تخرج من نقطة الت�صادم.
داخل كل بروتون تعي�ش الكواركات والغلونات في حالة كمومية 
�شديدة التعقيد والت�شابك. لا يوجد كا�شف ي�ستطيع ت�صويرها 
الناتج  ن��راه تجريبيا هو  الت�صادم. كل ما  وهي في مكانها قبل 

النهائي، �أي الج�سيمات التي خرجت بعد الت�صادم.
والأ�صدق  الأب�سط  القيا�س  هو  ما  الفيزيائيون:  ي�س�أل  لذلك 

الذي يمكنه ربط ما يرونه بعد الت�صادم بما كان موجودا داخل 
البروتون قبل الت�صادم؟ بالتالي، هم ب�صدد البحث عن �أب�سط 
كمطبخ  ال�ربوت��ون  يمحيه.تخيل  �أن  الت�صادم  ي�ستطع  لم  �أث��ر 
مزدحم بالمكونات. قبل الت�صادم، يمتلئ هذا المطبخ بج�سيمات 
في  بل  �ساكنة،  لي�ست  المكونات  ه��ذه  للبروتونات.  مكونة  �أولية 
حالة حركة وتفاعل دائمين. عند حدوث الت�صادم، ي�شع المطبخ 
فج�أة ب�شكل �سحري، وتخرج �أطباق جاهزة هي الج�سيمات التي 
هذه  ع��دّ  خ�الل  م��ن  يمكننا،  ه��ل  لكن  الكوا�شف.  في  نر�صدها 

الأطباق الجاهزة، �أن نفهم ما كان يحدث داخل المطبخ؟
ي�شرح الباحث في الفيزياء النظرية في معهد الفيزياء النووية 
في  ك��وت��اك،  ك�شي�شتوف  للعلوم  البولندية  للأكاديمية  التابع 
يتوقع  �أن  للمرء  "يمكن  ن��ت:  للجزيرة  ح�صرية  ت�صريحات 
هناك  لأن  الت�صادم،  عملية  ب�سبب  المعلومات  بع�ض  تُفقد  �أن 
العديد من الطرق التي يمكن �أن تتحد بها البارتونات لت�شكيل 
الأولية  المكونات  تتحول  عندما  �أخ���رى،  الهادرونات".بعبارة 
)البارتونات( �إلى ج�سيمات نهائية )هادرونات(، قد نفقد بع�ض 
المعلومات، لأن هناك طرقا كثيرة لخلط المكونات نف�سها و�إنتاج 

النتيجة النهائية.

نظرة من زاوية �أخرى
الناتجة،  الج�سيمات  ع��دد  على  فقط  ال�رتك��ي��ز  م��ن  ب��دلا  لكن 

ذك��ي��ا وه���و م��ع��رف��ة ع���دد الطرق  ال��درا���س��ة علينا نهجا  ت��ق�رتح 
�أن تنتج هذا الم�شهد الذي نراه. وكلما زاد  المختلفة التي يمكن 
مهمة،  فكرة  �إلى  يقودنا  وه��ذا  الإنتروبيا.  زادت  الطرق،  ع��دد 
فو�ضى  �أق�صى  �إلى  ي�صل  العالية  الطاقات  في  النظام  �أن  يبدو 

ممكنة، �أو ما ي�سميه الفيزيائيون "�إنتروبيا ق�صوى"!
جمعها  تم  التي  البيانات  عر�ض  يتم  ما  "عادة  ك��وت��اك:  يقول 
النهج  ه��ذا  مع  اختلف  الت�شتت" لكنه  ب��زاوي��ة  ترتبط  ب�سرعة 
�أين خرج الج�سيم"،  "من  �إلى  النظر  ا�ستبدال  واق�رتح  المعتاد، 

بـ"كم خرج من الج�سيمات".
هذا  �شمولا.  �أك�رث  المختلفة  التجارب  بين  المقارنة  يجعل  ه��ذا 
في  بالفعل  اق�رتح��ه  �أن  �سبق  ك��وت��اك  يقترحه  ال���ذي  ال��ن��م��وذج 

درا�سة �سابقة عام 2024، 
لكنه �أعاد اكت�شاف فعاليته مرة �أخرى في هذه الدرا�سة، وطور 

هو ورفيقه "المقيا�س" الذي يجعله يعمل.
ع��ن��دم��ا ق���ارن ال��ب��اح��ث��ان ال��ن��م��وذج�ني الم��ت��اح�ني، نم���وذج زاوية 
الج�سيمات  كمية  ونم��وذج  العلمي،  المجتمع  في  ال�سائد  الت�شتت 
البروتون  بداخل  ما  تكاثر  كيفية  لتف�سير  الجديد،  الخارجة 
�أثناء الت�صادم، ببيانات حقيقية من تجارب م�صادم الهدرونات 
والتجارب الأقدم، وجدوا �أن �أحدهما يف�شل في و�صف الفو�ضى 
عند الأعداد القليلة من الج�سيمات، و�أن الآخر ينجح في و�صف 

التكاثر عبر نطاق وا�سع من الطاقات والتجارب.

نجاح الباحثين هنا يكمن في �إثبات �أن الفو�ضى في الت�صادمات 
كما  الت�صادم.  طاقة  اختلفت  مهما  ثابتا  ريا�ضيا  نمطا  تبعت 
ي�ؤكد كوتاك: "تُظهر نتائجنا بو�ضوح �أن الإنتروبيا عند �أعلى 

الطاقات )�أي الإنتروبيا الق�صوى( تعتمد على العدد"
حللناها"  التي  البيانات  جميع  على  ه��ذا  "وينطبق  وي�ضيف: 

بمعنى �آخر،
 عند الإنتروبيا الق�صوى، تت�صرف الفو�ضى تماما كما تنب�أت 
نظريات �سابقة، لكن هذه المرة، عبر مجموعة �أو�سع بكثير من 

البيانات.

الإنتروبيا في حياتنا
حياتنا  عن  بعيدا  البروتونات  �إنتروبيا  عن  الحديث  يبدو  قد 
ف�إذا  للطبيعة.  فهمنا  جوهر  يم�س  الحقيقة  في  لكنه  اليومية، 
�أب�����س��ط لبنات ال��ك��ون، في ح��ال��ة ت�شابك  ك��ان ال�ربوت��ون، ك���أح��د 
وتعقيد ق�صوي، فهذا يعني �أن الفو�ضى لي�ست عيبا في الطبيعة، 
بل خا�صية �أ�سا�سية لها يمكن فهمها ريا�ضيا. كما �أن هذا الفهم 

قد ي�ؤثر م�ستقبلا في �شتى المجالات.
�أنها  على �سبيل المثال، يُنظر اليوم �إلى ال�شيخوخة �أحيانا على 
والمادة  الحيوية  الخلايا  داخ��ل  )الفو�ضى(  للإنتروبيا  تراكم 
الإنتروبيا،  ت��ل��ك  لطبيعة  ال��ك��ام��ل  فهمنا  ول��ع��دم  ال���وراث���ي���ة. 
نتعامل مع ال�شيخوخة ك�أعرا�ض منف�صلة. لكن �إذا تطور فهمنا 

علاج  من  ننتقل  قد  الزائدة،  للإنتروبيا  الخلية  طرد  لكيفية 
ي�ؤدي  قد  النظام الحيوي، مما  �إدارة  ي�شبه  ما  �إلى  ال�شيخوخة 
الجزيئية"  "الفو�ضى  تقليل  عبر  العمر  تطيل  تقنيات  لتبني 

داخل الج�سم.
�إن  ي��ق��ول  ال���ذي  ال��ث��اني للديناميكا الح���راري���ة  ال��ق��ان��ون  ح��ت��ى 
الإن�رتوب��ي��ا ت��زداد دائ��م��ا، وه��و ما ي�سبب �ضياع ج��زء من طاقة 
ال��وق��ود في ال�����س��ي��ارات ك��ح��رارة غ�ري مفيدة. ت���أت��ي الأب��ح��اث في 
مجال "الآلات الحرارية الكمومية" لتحاول ا�ستغلال خ�صائ�ص 
الج�سيمات لتقليل الإنتروبيا المتولدة. هذا قد يعني بطاريات 

تدوم لأ�سابيع �أو محركات تعمل بكفاءة تقترب من المثالية.
المزيد من  �أثبتاه قد يواجه  الباحثين بعد، فما  لم تنته مهمة 
عن  بالحديث  كوتاك  يختتم  العلمية.  والاختبارات  التحديات 
خططه الم�ستقبلية: "�سيتم درا�سة ت�صادمات الإلكترون والأيون 
في م��رك��ز م�����ص��ادم الأي���ون���ات والإل���ك�ت�رون���ات، ح��ي��ث ق��د تظهر 
اختبار  على  قادرين  و�سنكون  الكثافة،  عالية  جديدة  ت�أثيرات 

كيفية �أداء نموذجنا في ظل هذه الظروف الجديدة"
هذا يعني �أن هذا النهج الجديد �سيواجه اختبارا جديدا في مناخ 
�أكثر كثافة وتعقيدا. وفي النهاية، يبدو �أن ما نراه من �شظايا 
الق�صة،  نهاية  لي�س  الكبير  الم�صادم  في  الج�سيمات  ت�صادم  بعد 
�أدق مكونات  بداية ق�صة  لنا عن  يك�شف  �آخ��ر  بل مج��رد ف�صل 

المادة ذاتها.

داخل كل بروتون تعي�ش الكواركات والغلونات في حالة كمومية �شديدة التعقيد والت�شابك

البروتون المنظمة" داخل  "الفو�ضى  �سر  عن  الك�شف  تتطاير..  ج�سيم  �آلاف   10

عند النظر في ما تلتقطه عد�سات الكاميرات لحظات ت�صادم الج�سيمات في 
م�صادم الهادرونات الكبير، نرى ر�شقات كثيفة من الج�سيمات تتطاير في كل 

اتجاه، وك�أننا �أمام انفجار ناري هائل غير محكوم ب�أي قواعد �أو نظام.
لكن الفيزياء الحديثة ترى غير ما نراه، بل وتقول �إن هناك �شيئا مختلفا 
يكاد يتوارى خلف هذا الم�شهد ال�صاخب، �إذ يوجد نظام ريا�ضي عميق يمكن 

قيا�سه بلغة "الإنتروبيا"، �أو مقيا�س الفو�ضى.
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�صناع الم�سل�سل حاولوا من خلال العمل تقديم ر�سالة توعوية للجمهور

ع�صام عمر :  �شخ�صية عادل  في "عين �سحرية" حقيقية نراها في حياتنا اليومية
بالم�ؤلف  �أن هناك جل�سات عمل عديدة جمعته  �إلى  و�أ�شار 
�إلى ملامح �شخ�صية ع��ادل، �سواء على  والمخرج للو�صول 
الم�ستوى الداخلي �أو الخارجي، حتى تت�شكل ب�صورة واقعية 

ومقنعة للم�شاهد. 
وعن معيار اختياره لأعماله، قال �إن المعيار الأ�سا�سي لديه 
هو �أن يكون العمل م�أخوذاً من واقعنا ويتحدث عن حياتنا 
اليومية، م�ؤكداً �أنه لا يهتم بكون العمل مميزاً �أو بوجود 
جيداً  العمل  يكون  ب���أن  اهتمامه  بقدر  كبير  عمل  طاقم 

ويم�س الواقع. 

ح�صار من الكاميرات
�أ�صبحت  الكاميرات  �أن  عمر  �أو�ضح  الم�سل�سل،  فكرة  وعن 
اختياره  في  �أ�سا�سياً  عن�صراً  وكانت  حياتنا،  على  ت�سيطر 
المنزل  في  مكان:  كل  في  موجودة  �أنها  �إلى  م�شيراً  للعمل، 
الت�سوق، حتى  العامة ومراكز  والأماكن  والعمل  وال�شارع 

�أ�صبح الإن�سان محا�صراً بها في كل وقت ومكان. 
الم�ستوى  اه��ت��م��ام��ه ع��ل��ى  ي��ث�ري  ال���واق���ع  �أن ه���ذا  و�أ����ض���اف 
الهواتف  ك��ام�ريات  تح��ول  ظ��ل  في  خ�صو�صاً  ال�شخ�صي، 
المحمولة �إلى جزء من حياتنا اليومية، حيث �أ�صبحت كل 

لحظة قابلة للت�سجيل.
و�أو���ض��ح �أن ذل��ك ق��د ي��ب��دو �إي��ج��اب��ي��اً لأن���ه ي�ساهم في منع 
يُ�ستخدم  ق��د  المقابل  في  لكنه  الأم����ان،  وتحقيق  الج��رائ��م 

م�صدر  �إلى  نف�سه  الأم����ان  ه��ذا  فيتحول  �سيئة،  ب�����ص��ورة 
للم�شكلات والكوارث. 

"عين  م�سل�سل  اح��ت��ل  رم�����ض��ان  م���ن  الأول  الأ����س���ب���وع  في 
�سحرية" �صدارة الاهتمام ثم فج�أة بد�أ يت�صدع هذا البناء 
الجميل، وينهار تما�سكه تحت وط�أة الا�ست�سهال واللجوء 

لل�صدف الملفقة.

ر�سالة توعية
العمل تقديم  الم�سل�سل حاولوا من خلال  �أن �صناع  و�أك��د 
ر�سالة توعوية للجمهور حول ت�أثير هذه الظاهرة، �سواء 
م�شوق  درام���ي  �إط���ار  في  وذل���ك  �سلبي،  �أو  �إي��ج��اب��ي  ب�شكل 

ومنا�سب للم�شاهدين. 
التواجد في الأعمال  �أنه لا ي�شغله مجرد  �إلى  و�أ�شار عمر 

بقدر ما ي�شغله ما يطرحه العمل من ق�ضايا ور�سائل.
بالم�ؤلف  تجمعه  ال��ت��ي  بالنقا�شات  ي�ستمتع  �أن���ه  و�أو���ض��ح 
تطوير  يتم  حيث  للتح�ضير،  الأولى  المراحل  في  والمخرج 
الذي  ال�شكل  �إلى  ت�صل  حتى  �أخ���رى  بعد  خطوة  الفكرة 

ير�ضي جميع الأطراف قبل بدء التنفيذ. 

تدقيق فني
التي  �أو  الأع��م��ال الجاهزة  �أن��ه كممثل لا يف�ضل  و�أ���ض��اف 
�أن يكون له  ب�شكل كامل م�سبقاً، بل يحر�ص على  تُف�صل 

ال��درام��ا عمل  العمل، لأن  دور في كل مرحلة من مراحل 
�إلى  للو�صول  ال��ر�ؤى  وتبادل  النقا�ش  على  يقوم  جماعي 

�أف�ضل �صورة ممكنة. 
وح���ول ت��ع��اون��ه م��ع ال��ف��ن��ان ب��ا���س��م ���س��م��رة، ك�شف ع��م��ر �أن 
�أك�رث الأم��ور التي حم�سته،  م�شاركته في العمل كانت من 

م�ؤكداً �أنه يرى با�سم �سمرة ممثلًا عالمياً.
و�أ�شار ع�صام �إلى �أنه ا�ستمتع بالوقوف �أمامه، مو�ضحاً �أن 
ا�ستمتاع الممثل بما يقدمه وبالأجواء المحيطة بالعمل �أمر 
الم�سل�سل طابعاً  على  �أ�ضفى  �سمرة  با�سم  وج��ود  و�أن  مهم، 
مختلفاً، كما �أن العمل معه يمثل �إ�ضافة كبيرة في م�شواره 

الفني. 

تنوع المو�سم الدرامي
الأعمال  �إن��ه ي�شهد تنوعاً في  ق��ال  ال��درام��ي،  المو�سم  وع��ن 
بفكرة  كثيراً  نف�سه  ي�شغل  لا  �أن��ه  �إلى  م�شيراً  المعرو�ضة، 
العر�ض في رم�ضان �أو خارجه، بل يهتم بقيمة العمل نف�سه 

وبقائه في دائرة الم�شاهدة.
و�أ�ضاف �أن الفنان يقوم بدوره في الاختيار والت�صوير، �أما 
الم��ب��ذول في  �أن الجهد  م���ؤك��داً  بيده،  فلي�ست  الأم���ور  بقية 

العمل ي�صل في النهاية �إلى الجمهور. 
و�أكد عمر �أنه كممثل يرف�ض الت�صنيف في نوع واحد من 
بين  متنوعة  تج��ارب  خو�ض  في  رغبته  مو�ضحاً  الأدوار، 
الكوميديا والأك�شن وغيرها، حتى لا ي�شعر الم�شاهد بالملل 

من تكرار الأدوار. 
�أن الانتقال من مرحلة �إلى �أخرى في م�شواره  و�أ�شار �إلى 
حتى  ك��ث�رية،  وت��دري��ب��ات  م�ضاعفاً  ج��ه��داً  يتطلب  الفني 

يتمكن من الوقوف بثبات في كل مرحلة جديدة. 

اختلاف بين العملين
�أي��ام قليلة من  "عين �سحرية" بعد  وعن عر�ض م�سل�سل 
انتهاء عر�ض م�سل�سله "بطل العالم"، �أكد عمر �أن هناك 
ال�شكل والم�ضمون،  العملين من حيث  بين  كبيراً  اختلافاً 

وكذلك بين ال�شخ�صيتين اللتين قدمهما في كل منهما.
و�أ�شار �إلى �أن "بطل العالم" حقق ردود فعل �إيجابية عند 
�سحرية" الذي  "عين  مع  �أي�ضاً  يحدث  ما  وه��و  عر�ضه، 

يحقق نجاحاً جماهيرياً ونقدياً.
و�أ�ضاف ع�صام �أنه ي�سعى دائماً لاختيار �أعمال قوية تحمل 
م�ضموناً مختلفاً وتقدم تحولات في ال�شخ�صية، م�ؤكداً �أنه 
حري�ص على اح�رتام ثقة الجمهور به منذ ق��راره العمل 
كممثل، و�أن هدفه الأ�سا�سي هو ترك ب�صمة لدى مختلف 

فئات المجتمع. 

"عين �سحرية" حول عادل، ال�شاب  تدور �أحداث م�سل�سل 
المراقبة، وتحت  الذي يعمل في تركيب كاميرات  الب�سيط 
ب�شكل  كاميرات  زرع  على  يوافق  الم��ادي��ة،  الظروف  �ضغط 

�سري مقابل المال، قبل �أن ي�شهد بال�صدفة جريمة قتل.
يقودها  �شبكة خطيرة  �إلى  تقوده  ر�آه  ما  �إخفاء  محاولته 
ومع  ن��اف��ذة،  دوائ��ي��ة  ومافيا  غ��انم  زك��ي  الفا�سد  المحامي 

تهديد عائلته يجد عادل نف�سه مجبراً على خو�ض رحلة 
محفوفة بالمخاطر لك�شف الف�ساد. 

الم�سل�سل من ت�أليف ه�شام هلال و�إخراج ال�سدير م�سعود، 
الأ�شقر،  جنا  ف��ي��درا،  �سمرة،  با�سم  بطولته  في  وي�����ش��ارك 
مح��م��د ع�ل�اء، ي��ا���س��ر ع��ل��ي م��اه��ر، �سما �إب��راه��ي��م، وفاتن 

�سعيد. 

هبة عبدالغني: »�سناء« في »ر�أ�س الأفعى« عك�س قناعاتي و�سعيت لتج�سيدها ب�صدق

تح�ضير دقيق لل�شخ�صية
تطلب  ال��دور  �أن  عبدالغني،  هبة  �أو�ضحت 
�أك�ث�ر م��ن م�ستوى،  تح�����ض�رًيا دق��ي��قً��ا على 
�سواء  كبيًرا  �شغًال  احتاج  "الدور  وق��ال��ت: 
البناء  �أو  الخ��ارج��ي  ال�شكل  م�ستوى  على 
التح�ضير  ي��ك��ن  لم  لل�شخ�صية  النف�سي 

تقليديًا، بل مر بعدة مراحل من التجارب 
والاختبارات حتى ن�صل �إلى ال�صورة الأقرب 
�أنها  لطبيعة �سناء داخل الأح��داث، خا�صة 

�شخ�صية تحمل �أبعادًا معقدة".
العمل  ف��ري��ق  م��ع  ال��ت��ع��اون  �أن  و�أ����ض���اف���ت، 
التجربة،  �أ���س��ا���س��يً��ا في نج���اح  ع��ن�����ص��رًا  ك���ان 

بكير  محمد  الم��خ��رج  دع��م  �أن  �إلى  م�شيرة 
�أ�سهم ب�شكل كبير في  وبقية فريق الم�سل�سل 
ال�صدق  من  القدر  بهذا  ال�شخ�صية  ظهور 

والواقعية.
بد�أ  لل�شخ�صية  التح�ضير  �أن  و�أو���ض��ح��ت، 
عليها  عُ��ر���ض  ال��ت��ي  الأولى  اللحظة  م��ن��ذ 
�إلى  "�سناء" تح��ت��اج  �أن  �أدرك����ت  �إذ  ال����دور، 
قدمتها  التي  الأدوار  ع��ن  مختلف  تعامل 

من قبل.
الأداء  على  يقت�صر  لم  العمل  �أن  و�أك����دت 
درا�سة  لي�شمل  ام��ت��د  ب��ل  ف��ق��ط،  التمثيلي 
لل�شخ�صية  الخ���ارج���ي  ال�����ش��ك��ل  ت��ف��ا���ص��ي��ل 
وبناء ملامحها العامة، لأن هذه العنا�صر 
�إقناع  -بح�سب قولها- تلعب دورًا مهمًا في 
داخل  و�إدم���اج���ه  ال����دور  بطبيعة  الم�����ش��اه��د 

الأحداث الدرامية.
و�أ�شارت هبة عبدالغني �إلى �أن فريق العمل 
حر�ص خلال مرحلة التح�ضير على درا�سة 
ال�شكل المنا�سب لل�شخ�صية، �إذ جرى تنفيذ 
مرة  م��ن  �أك�ث�ر  "اللوك" وتجربتها  ف��ك��رة 

قبل الا�ستقرار على ال�صورة النهائية.
كانت �ضرورية  ال��ت��ج��ارب  ه��ذه  �إن  وق��ال��ت، 
يعك�س  الم��خ��ت��ار  ال�شكل  ك��ان  �إذا  م��ا  لمعرفة 
الأحداث  ال�شخ�صية ويخدم تطور  طبيعة 
ال��درام��ي��ة ب��ال�����ش��ك��ل الم��ط��ل��وب، م����ؤك���دة �أن 
�أحيانًا  ت��ك��ون  ق���د  ال��ب�����ص��ري��ة  ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل 

مفتاحًا مهمًا لفهم الم�شاهد لل�شخ�صية.

ترك م�ساحة لل�شخ�صية

عدم  ف�ضلت  �أن��ه��ا  "عبدالغني"  وك�����ش��ف��ت 
الأداء  في  المعتاد  ال�شخ�صي  �أ�سلوبها  فر�ض 
على الدور، بل حاولت �أن تمنح ال�شخ�صية 
�أثناء  في  طبيعي  ب�شكل  لتت�شكل  م�ساحة 

العمل.
وقالت: "حاولت �ألا �أفر�ض �أ�سلوبي المعتاد 
لل�شخ�صية  م�ساحة  ت��رك��ت  ب��ل  الأداء،  في 
حتى تت�شكل بطبيعتها. بع�ض ال�شخ�صيات 
حتى  ل��ه��ا  نف�سه  الم��م��ث��ل  ي�ت�رك  �أن  تح��ت��اج 
�أنني  خ��ا���ص��ة  ب��ال��ك��ام��ل،  م�المح��ه��ا  تت�ضح 

�أج�سد �شخ�صية عك�س قناعاتي".

تحديات الدور
وترى هبة عبدالغني، �أن �شخ�صية "�سناء" 
�أي  ت��واج��ه  ق��د  ال��ت��ي  ال�صعبة  الأدوار  م��ن 
لا  و�سلوكيات  �أف���ك���ارًا  تحمل  لأن��ه��ا  مم��ث��ل، 

تتفق معها على الم�ستوى ال�شخ�صي.
و�أك������دت �أن ال��ت��ح��دي الح��ق��ي��ق��ي تم��ث��ل في 
كفنانة  ال�����ش��خ�����ص��ي  ر�أي����ه����ا  ب�ي�ن  ال��ف�����ص��ل 
الممثل  �أن  ال��دور، مو�ضحة  وبين متطلبات 
مطالب بتقديم ال�شخ�صية كما هي داخل 
ال��ن�����ص، ح��ت��ى ل��و ك��ان��ت م��ث�رية ل��ل��ج��دل �أو 

مرفو�ضة من قبل الجمهور.
ت��ك��ن في فهم  ال�����ص��ع��وب��ة لم  �أن  و�أ����ض���اف���ت، 

ال�شخ�صية فقط، 
نف�سيًا  معها  التعامل  على  ال��ق��درة  في  ب��ل 
دائمًا  "هناك  ق���ائ���ل���ة:  الأداء،  �أث����ن����اء  في 
وبين  بينه  الممثل  �أن يتركها  يجب  م�سافة 
ال�شخ�صية، حتى ي�ستطيع تقديمها ب�صدق 

دون �أن يختلط موقفه ال�شخ�صي بها".
���ص��اح��ب��ت ظهور  ال��ت��ي  ال��ف��ع��ل  ردود  وع���ن 
�شخ�صية "�سناء"، �أو�ضحت عبدالغني، �أنها 
كانت متوقعة �إلى حد كبير، لأن ال�شخ�صية 

بطبيعتها تثير رف�ض بع�ض الم�شاهدين.
ذاته  التفاعل في ح��د  ه��ذا  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
ال�شخ�صية  و�صول  على  مهمًا  م�ؤ�شرًا  يُعد 
�إلى الجمهور، خا�صة عندما ي�شعر الم�شاهد 
ب��واق��ع��ي��ت��ه��ا وي���ت����أث���ر بم����ا ت���ق���دم���ه داخ����ل 

الأحداث.
يقا�س  لا  ال�شخ�صيات  بع�ض  �أن  و�أك�����دت، 
نج��اح��ه��ا بم����دى ح���ب الج��م��ه��ور ل���ه���ا، بل 
العمل  داخ��ل  لوجودها  ت�صديقهم  بم��دى 

الدرامي،
�أه��م معايير نج��اح الأداء  �أح��د   ما تعتبره 

التمثيلي.

الدراما وتوثيق الق�ضايا
و�شددت هبة عبدالغني على �أهمية الأعمال 
الدرامية التي ت�ستلهم �أحداثها من الواقع 

�أو تلام�س ق�ضايا المجتمع،
دائمًا  ك��ان��ت  الم�صرية  ال��درام��ا  �أن  م���ؤك��دة   

�سباقة في تقديم هذا النوع من الأعمال.
�سباقون  م�صر  في  الدراما  نّاع  "�صُ وقالت: 
�إلى تقديم ه��ذا ال��ل��ون م��ن الأع��م��ال التي 
ت��ع��ك�����س ق�����ض��اي��ا الم��ج��ت��م��ع وت��ف��ا���ص��ي��ل��ه، مع 
البعد  ع���ل���ى  ن��ف�����س��ه  ال����وق����ت  في  الح����ف����اظ 
�أمر يمثل �ضرورة ونقطة تميز  الإبداعي، 

للدراما الم�صرية".

�أكد الفنان ع�صام عمر �أن ما جذبه ل�شخ�صية عادل 
بينها  التما�س  حالة  هو  �سحرية"  "عين  م�سل�سل  في 
وبين الواقع، مو�ضحاً �أنها �شخ�صية حقيقية نراها في 

حياتنا اليومية �أو التقينا بها من قبل. 
وقال عمر  �إن �شخ�صية عادل مركبة، �إذ يعمل مهند�ساً 
في  لكنه  المراقبة،  كاميرات  مجال  في  متخ�ص�صاً  فنياً 
ب�سبب  عليه  ومجنياً  جانياً  يكون  قد  نف�سه  الوقت 

الظروف الاجتماعية ال�صعبة التي يعي�شها. 

توا�صل الفنانة هبة عبدالغني ح�ضورها اللافت في الدراما التلفزيونية، من خلال �شخ�صية "�سناء"، التي تقدمها في م�سل�سل "ر�أ�س الأفعى"، �شخ�صية مركبة تحمل �أبعادًا 
نف�سية معقدة وتثير جدلًا وا�سعًا بين الم�شاهدين.وك�شفت هبة عبدالغني، لموقع "القاهرة الإخبارية"، عن كوالي�س ا�ستعدادها لتج�سيد ال�شخ�صية، م�ؤكدة �أن العمل على 
الدور لم يكن تقليديًا، بل مر بعدة مراحل من التجارب والاختبارات للو�صول �إلى ال�صورة الأقرب لطبيعة ال�شخ�صية.وتطلبت هذه ال�شخ�صية تح�ضيًرا دقيقًا وعمًال 

مكثفًا على مختلف التفا�صيل، �سواء من حيث ال�شكل الخارجي �أو البناء النف�سي، في محاولة لتقديم نموذج درامي واقعي يعك�س طبيعة الدور داخل الأحداث.
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م�شروبات �شائعة الا�ستهلاك ت�ضاعف 
خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء

ال�سرطان فتكا، وين��شأ نتيجة تغّري  �أن��واع  �أكثر  يعد �سرطان الأمعاء ثاني 
الخلايا وتكاثرها في الأمعاء الغليظة، التي ت�شمل القولون والم�ستقيم

وي�صعب ت�شخي�ص المر�ض �أحيانا ب�سبب �سرعة انت�شار الخلايا ال�سرطانية، 
ما يقلل من فر�ص ال�شفاء.

بال�سرطان  �إ�صابتك  احتمالية  والم�شروبات على  الأطعمة  بع�ض  ت�ؤثر  وقد 
في مراحله الأولى.

وبهذا ال�صدد، �أظهرت درا�سة حديثة �أن ا�ستهلاك الم�شروبات المحلاة بال�سكر 
بانتظام في مرحلة البلوغ يمكن �أن ي�ضاعف خطر الإ�صابة ب�سرطان الأمعاء 

قبل �سن الخم�سين، خا�صة لدى الن�ساء.

كيف ت�ؤثر الم�شروبات المحلاة بال�سكر؟
�أو�ضحت الدرا�سة، التي ن�شرتها مجلة Gut، �أن تناول م�شروبين �أو �أكثر 
الإ�صابة  خطر  بم�ضاعفة  يرتبط  يوميا  بال�سكر  المحلاة  الم�شروبات  من 

ب�سرطان الأمعاء قبل �سن الخم�سين. وت�شمل هذه الم�شروبات:
- الم�شروبات الغازية.

- الم�شروبات المنكهة بالفواكه.
- م�شروبات الطاقة والريا�ضة.

نتائج الدرا�سة 
نظامهم  م��راع��اة  م��ع  ع��ام��ا،   24 لم��دة  �شخ�صا   95464 ال��درا���س��ة  تابعت 
الغذائي والتاريخ العائلي وعوامل نمط الحياة. وخلال الفترة، �شُخّ�صت 
109 ن�ساء ب�سرطان الأمعاء قبل �سن الخم�سين، وارتبط ارتفاع ا�ستهلاك 

الم�شروبات المحلاة بال�سكر بزيادة خطر الإ�صابة.
الن�ساء اللواتي ي�ستهلكن ح�صتين �أو �أكثر يوميا معر�ضات لم�ضاعفة خطر 

الإ�صابة مقارنة باللواتي ي�ستهلكن �أقل من ح�صة واحدة �أ�سبوعيا.
كل ح�صة يومية تزيد الخطر بن�سبة %16، وترتفع �إلى %32 لكل ح�صة 

يومية خلال فترة المراهقة.
�أو  �أو الحليب كامل  �أو القهوة  الم�شروبات ببدائل محلاة �صناعيا  ا�ستبدال 

ن�صف الد�سم، يقلل خطر الإ�صابة بن�سبة 36%.
ب�شكل مبا�شر،  ال�سببية  تثبت  الملاحظة ولا  قائمة على  الدرا�سة  �أن  ورغم 
ي�ساهم  قد  بال�سكر  المحلاة  الم�شروبات  ا�ستهلاك  �أن  �إلى  الباحثون  خل�ص 
�أو  الم�شروبات  تقليل هذه  �أن  و�أك��دوا  الأمعاء.  ب�سرطان  المبكرة  الإ�صابة  في 
ا�ستبدالها بم�شروبات �صحية لل�شباب والمراهقين يمثل ا�ستراتيجية فعّالة 

للتخفيف من خطر المر�ض قبل �سن الخم�سين.

�أعرا�ض �سرطان الأمعاء
- تغير م�ستمر في عادات التبرز، مثل زيادة عدد مرات التبرز �أو براز رخو، 

مع �شعور بعدم الراحة في البطن.
- وجود دم في البراز دون �أعرا�ض �أخرى للبوا�سير.

ال�شهية  ف��ق��دان  �إلى  ي����ؤدي  ق��د  م��ا  ال��ط��ع��ام،  الم��ع��دة بعد  انتفاخ في  �أو  �ألم   -
وفقدان الوزن.

مدرج  هرم  �أول  �صاحب  • من 
المدرج  �سقارة  ه��رم  بنى  وق��د  ايمحوتب  القديم  الم�صري  المهند�س  هو 
6 م�صطبات، بعده ي�أتي هرم ميدوم  في عهد الملك زو�سر والمكون من 

المدرج وقد بني في عهد �سنفرو 
؟  ال�سا�سان  مملكة  �سقوط  عن  تعرف  • ماذا 

ذلك عندما  وك��ان  الفر�س  ما يطلق على مملكة  ال�سا�سان هى  مملكة 
ابي  ب��ن  �سعد  بقيادة  القاد�سية  معركة  في  وال��ف��ر���س  الم�سلمين  التحم 
على  الق�ضاء  الم�سلمون  ا�ستطاع  وق��د  ر�ستم  ال��ف��ر���س  وق��ائ��د  وق��ا���ص 

الفر�س )مملكة ال�سا�سان( في هذه المعركة 
الخ�ضراء  الطاقة  هي  • ما 

يمكن ا�ستخراج الوقود من بع�ض النباتات مثل ف�ضلات ق�صب ال�سكر 
التى ت�ستخرج منها البرازيل وقود يمزج بالبنزين ويملأ به خزانات 
احوا�ض  م��زارع تملأ  ان هناك  ال�سكري، كما  ال�شمندر  واي�ضاً  الوقود 
كبيرة بف�ضلات المزروعات وت�صنع منها غاز ي�ستعمل في التدفئة وتلك 

هى الطاقة الخ�ضراء 

 .  1958 عام  ت�أ�س�ست  الم�شتركة  الأوروبية  • ال�سوق 
 • هل تعلم �أن �أول دولة عرفت لعبة الجولف هى ا�سكتلندا .

. الأمريكية  المتحدة  الولايات  من  وهو  الكاتبة  الآلة  مخترع  هو  �شولز  كري�ستوفر  �أن  تعلم  • هل 
. الر�شا�ش  المدفع  مخترع  هو  مك�سيم  هيرام  �أن  تعلم  • هل 

 . الزلازل  حدوث  ت�سجيل  جهاز  هو  ال�سيزموجراف  �أن  تعلم  • هل 
. م   1930 ت�شارلزريخترعام  الأمريكى  العالم  الزلازل  قيا�س  جهاز  • اخترع 

 • هل تعلم �أن الإمام محمد متولى ال�شعراوى من مواليد �أول ابريل عام 1911 م بقرية دقادو�س وتوفي في 
. م   1998 عام  يونيو   17

�أن قلم الحبر الجاف الموجود فى الوقت الحا�ضر  اخترعه ال�صحفى المجرى لادي�سلو جوزيف  • هل تعلم 
بيرو وكان ذلك فى الثلاثينيات .

. النار  اكت�شفوا  من  �أول  هم  ال�صين  �أهل  �أن  تعلم  • هل 

الكلب ال�ضخم 

 

الم�شم�ش وال�شيخوخة 
�سيرغي  ال����رو�����س����ي  ال���ط���ب���ي���ب  ذك�����ر 
مهم  ت�أثير  لها  الأغذية  �أن  �أغابكين 
ع��ل��ى ال�����ص��ح��ة، وب��ع�����ض��ه��ا ي�����س��اه��م في 

تح�سين المناعة و�إطالة العمر.
وفي برنامج طبي على قناة "رو�سيا" 
الطبيب:"الكثير  ق��ال  التلفزيونية 
م���ن خ��ب�راء ال��ت��غ��ذي��ة ي�����ش�ريون �إلى 
على  تحتوي  فثماره  الم�شم�ش،  فوائد 

�إطالة  في  ت�ساعد  كما  والأم��ع��اء،  والقلب  والب�شرة  لل�صحة  مفيدة  م��واد 
�أو  المجففة  الثمار  م��ن  ت�صنع  التي  الم�شم�ش  و�أ�ضاف:"ع�صيدة  العمر". 
�أحد  تكون  وربم��ا  داغ�ستان،  الوطني في  المطبخ  �أك�الت  �أح��د  الطازجة هي 
من  والعديد  الغذاء  طبيعة  القوقاز،  مناطق  ل�سكان  العمر  ط��ول  �أ�سباب 
على  ت���أث�ريات��ه��ا  لها  والطبيعة  ال��ب��دني  الن�شاط  مثل  الأخ����رى،  ال��ع��وام��ل 
التي  الأك�سدة  بم�ضادات  غني  لأن��ه  الم�شم�ش  نذكر  العمر.  وط��ول  ال�صحة 
تبطئ عملية ال�شيخوخة في الج�سم وتقلل من التهابات الأن�سجة، وتح�سن 
للج�سم  المفيدة  الم���واد  �أن  �إلى  الطبيب  ون��وه  الغذائي".  التمثيل  عمليات 
توجد في بذور ثمار الم�شم�ش �أي�ضا، و�سكان داغ�ستان يطحنون هذه البذور 

وي�ضيفونها �إلى ع�صيدة الم�شم�ش للح�صول على فائدة م�ضاعفة.
وي�شير العديد من خبراء ال�صحة �أي�ضا �إلى �أن ثمار الم�شم�ش تحوي �صبغات 
المواد  وهذه  والفينول،  والفلافونويد  الكاروتينات  مثل  طبيعية،  ع�ضوية 

تدعم منظومة المناعة في الج�سم وتحمي من بع�ض �أنواع ال�سرطان.

انتقلت احدى العائلات من �سكنها ل�سكن �آخر عبارة عن بيت من طابقين اخذت العائلة الن�صف العلوي وكانت 
.. لذلك  العائله كلب �ضخم كثير الحركة، يخافه من يراه  ال�سفلي وكان مع تلك  الطابق  البيت في  �صاحبة 
عندما ر�أته �صاحبة البيت طلبت من ال�سكان الجدد التخل�ص منه لانها لا تحب وجود الكلاب في بيتها فطلب 

منها رب العائله فترة من الوقت لتدبير مكان له ريثما ي�أتي ابنه من �سفره ويت�سلمه .
ارتبطت العائلة ب�صداقة خفيفة مع �صاحبة البيت ورغم ذلك كانت تدخل وتخرج من عندهم بدون ان تقترب 
من الكلب لأنها بطبيعتها لا تحب الكلاب .. في يوم من الايام وبعد ان انت�صف ليل �صيف حار ا�ستيقظ رب 
العائلة على حركة من كلبه.. ذهابا و�أيابا في البيت ك�أنه ا�شتم �شيئا ما وكان بادي القلق فهد�أ رب العائلة من 
قلقه بالترتيب على ر�أ�سه ورغم ذلك اخذ ي�صدر ا�صواتا خفيفه وك�أنه يتوج�س �شرا وفج�أة انتبه رب العائلة 
على ا�صوات �صراخ �ضعيف ي�صدر من الدور الأ�سفل من عند �صاحبة البيت ولأنه يعرف انها ت�سكن وحدها 
قلق وذهب ليخبر زوجته ولكن كلبه لم يتنظر ان يخبره احد �شيئا فقد رفع قوائمه ليقفز على ال�شباك ومنه 
ل�سقف غرفة �صغيرة في الحديقة ثم ا�ستدار ليقفز داخل �شرفة �صاحبة البيت التي كانت مفتوحة ب�سبب ارتفاع 

الحرارة في ذلك الوقت مما مهد الطريق لاحد الل�صو�ص للدخول ومحاولة �سرقة البيت.
 كانت �صاحبة البيت �ضخمه الج�سد مما مكنها للدخول في محاولة جريئة للتخل�ص من الل�ص الذي كان يكمم 
ال��ذي هجم فيه الكلب عليه من الخلف بكل قوة  فمها وك��ان يحاول ان يطبق على رقبتها لخنقها في الوقت 
ف�أوقع الاثنان �أر�ضا �صاحبة البيت والل�ص ولكنه ا�سرع وجثم فوق ج�سد الل�ص وهو يزمجر وقد بانت �أ�سنانه 
الحادة وتوتره الذي جعله يبدو �شر�سا بل مرعبا مما اوقع الخوف والرعب في ج�سد الل�ص ف�أ�ست�سلم نوما على 
الأر�ض بدون حراك بدلا من تقطيعه اربا اربا ب�أ�سنان ذلك الكلب، هنا انت�صبت �صاحبة البيت وقد هد�أت قليلا 
في الوقت الذي اخذ رب العائلة يخبط بيديه على الباب فذهبت م�سرعه وفتحت الباب طالبة منه الات�صال 

بال�شرطة لوجود ل�ص لديها، عندها نظر اليها وقال ح�سنا اين هو قالت داخل غرفة نومي.
 دخل رب العائلة م�سرعا فوجد الم�سكين وقد ا�ست�سلم على الأر�ض وكلبه ال�شجاع مرتاحا راحة تامة فوق ج�سد 
الل�ص ف�أ�سرع بطلب ال�شرطة وهو ي�ضحك ويقول ربما ال�شرطة تكون ارحم عليه مما هو فيه الان . ومنذ هذا 
الحادث والكلب يعي�ش في البيت معززا مكرما بل مدلل من �صاحبة البيت التي منحته غرفة الحديقة الخالية 

تقديرا له.

اكت�شاف �سبب غير متوقع ل�ضعف الذاكرة والتركيز
�أظهرت درا�سة علمية �أن التعر�ض لل�صدمات 
�إلى  النف�سية في مرحلة الطفولة قد ي�ؤدي 
المرتبطة  ال���دم���اغ  ت��ده��ور وظ��ائ��ف  ت��ف��اق��م 
بالتقدم بالعمر، ما ي�ؤثر �سلبا على الذاكرة 

والتركيز.
ت�ت�راوح  م��ت��ط��وع��ا   225 ال��درا���س��ة  �شملت 
21 و55 عاما، حيث خ�ضع  �أعمارهم بين 
بالرنين  الت�صوير  لفحو�صات  الم�����ش��ارك��ون 
المغناطي�سي، بالإ�ضافة �إلى اختبارات لقيا�س 
وهي  ل��ل��دم��اغ-  التنفيذية"  "الوظائف 
و�ضبط  التخطيط،  عن  الم�س�ؤولة  الم��ه��ارات 
والمرونة  بالمعلومات،  والاحتفاظ  ال�سلوك، 

الذهنية في التبديل بين المهام.

لم�ستويات  تعر�ضوا  من  نتائج  مقارنة  وعند 
الطفولة  في  النف�سية  ال�صدمات  من  عالية 
بم���ن ل��دي��ه��م م�����س��ت��وي��ات م��ن��خ��ف�����ض��ة، وجد 
على  العمر  في  التقدم  ت���أث�ري  �أن  الباحثون 
ب�شكل  �أق��وى  ك��ان  العقلية  ال��ق��درات  تراجع 
ملحوظ في الفئة الأولى، كما �أظهرت �صور 
تعاني  الفئة  ه��ذه  �أن  المغناطي�سي  ال��رن�ني 
المادة  حجم  في  و�ضوحا  �أك�ث�ر  انكما�ش  م��ن 
معالجة  ع��ن  الم�����س���ؤول  )الن�سيج  ال��رم��ادي��ة 
بالدماغ  عميقة  مناطق  عدة  في  المعلومات( 
م���ع ت��ق��دم ال�����س��ن وا���س��ت��ن��ت��ج ال��ب��اح��ث��ون �أن 
ال��ب��ال��غ�ني ال��ذي��ن ع��ان��وا م��ن ���س��وء المعاملة 
�سنوات  في  م�ستقرة  غير  �أ�سرية  ظ��روف  �أو 

�أعرا�ض  عليهم  تظهر  الأولى،  طفولتهم 
تراجع في القدرات الإدراكية )مثل الذاكرة 
والانتباه( ب�شكل �أ�سرع مع التقدم في العمر، 

مقارنة بغيرهم.
ونوه القائمون على الدرا�سة �أن هذه النتائج 
لا تثبت ب�شكل قاطع �أن ال�صدمات النف�سية 
في الطفولة "ت�سرّع" من عملية ال�شيخوخة 
تعتمد  ال��درا���س��ة  لأن  للدماغ،  البيولوجية 
العلاقة  �إث��ب��ات  على  ولي�س  الملاحظة  على 
�إلى  بو�ضوح  ت�شير  لكنها  المبا�شرة،  ال�سببية 
ب��داي��ة الح��ي��اة قد  القا�سية في  ال��ت��ج��ارب  �أن 
تجعل الدماغ �أكثر ه�شا�شة وعر�ضة للت�أثر 

بتغيرات التقدم في العمر.

الممثلة الأمريكية �إيما �ستون لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز الممثلين ال�سنوي في لو�س �أنجلو�س. ا ف ب


