
�ص 22

�ص 27

الجامعة الكندية دبي تح�صل على 
المركز الأول في مجال الفن والت�صميم 

ودرا�صات الأعمال والإدارة

و�صام حنّا: دفعت ثمن 
دفاعي عن اللاجئين 

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

الخميس   2  مايو    2024  م   -    العـدد   14140  
Thursday   2    May    2024   -  Issue No 14140

تناول الألياف ي�صاعد على التخل�ص 
من دهون البطن ب�صكل اأ�صرع �ص 23

!الاكتئابمنيعانيفي�سبوكم�ستخدماأنعلىتدلعلامات

م�ستخدمي  من�سورات  تك�سف 
التفا�سيل  من  الكثير  في�سبوك 
لديهم،  والحميمية  ال�سخ�سية 
معرفة  يمكن  ذل��ك  م��ن  الأك���ر 
م�����زاج الم�����س��ت��خ��دم  وح��ال��ت��ه 

النف�سية وعما اإذا كان يعاني 
من اكتئاب اأو ما �سابه ذلك، 

الدالة  العلامات  هي  وه��ذه 
على ذلك وفق درا�سة علمية . 

للاآخرين  في�سبوك  يك�سف 
الكثير من التفا�سيل ال�سخ�سية 
لم�ستخدميه كالعلاقة العاطفية 

اأو العمل اأو مكان اأو زمان ق�ساء 
فمن  ذلك  والأكر  من  العطلة. 
معرفة  يمكن  التعليقات  خلال 
من  ي��ع��اني  ال�سخ�ص  ك��ان  اإذا 

حالة اكتئاب . 

 683 بيانات  تحليل  �إلى  در��ستهم  في  �لباحثون  و��ستند 
�سخ�ساً م�ساباً بحالة �كتئاب حاد وق�سدو� ق�سم �لطو�رئ 
ولم  �لأم��ري��ك��ي��ة.  ب��ال��ولي��ات  �لمتحدة  بن�سلفانيا  لجامعة 
يكتف �لباحثون بتحليل وفح�ص �لملفات �لطبيية للمر�سى 
بل قامو� بتحليل �لتعليقات �لتي ن�سروها عبر �سفحاتهم 
 على في�سبوك. وحلل �لباحثون م�سامين �أكثر من 500 
�لطبي  بالملف  �لموجودة  بالمعلومات  وربطوها  تعليق  �أل��ف 

للمعنيين، نقلًا عن  �لموقع �لألماني "�سبيغل �أونلاين ." 
وح�سب نتائج تحليل �لتعليقات �لتي تو�سلت �إليها �لدر��سة 
للعلوم"   �لوطنية  "�لأكاديمية  �لمجلة  في  ن�سرت  و�ل��ت��ي 
ت�سخي�ص  تم  م�����س��ارك��اً  �أ���س��ل   683    (PNAS)فمن 
حالة �لكتئاب لدى 114 �سخ�ساً من �لكتئاب. وخل�ص 
ع��ل��ى م��ع��رف��ة هل  �إلى وج���ود م��ع��اي��ر ت�ساعد  �ل��ب��اح��ث��ون 

 �ل�سخ�ص م�ساب باكتئاب �أم ل وهي : 
وفقًا  ب��الك��ت��ئ��اب،  �لم�����س��اب��ين  في�سبوك  رو�د    • ��ستخدم 
للدر��سة، �سمر �لمتكلم "�أنا" با�ستمر�ر. ويرى �لباحثون 
�أن  ع��ل��ى  دل��ي��ل  �أنا"   " ب�سمر  �لمتكلم  تعليقات  ن�سر  �أن 

�ل�سخ�ص من�سغل كثر� بم�ساكله وهمومه . 
�ل�سخ�ص  فيها  يعبر  �لتي  �لتعليقات  من  �لكثر    • ن�سر 
عن �سعوره بالوحدة و�لحزن. ويتم �لتعبر عن ذلك عن 
�لتي  �لمو�سيقى  �أو  �أو  �لإيموجي  �سور حزينة  ن�سر  طريق 
من  تعابر  �أو  و"�لألم"  "�لبكاء"  "�لدموع"،  ع��ن  تعبر 

قبيل "�أنا وحيد ." 
م�ستمر  وب�سكل  بالكتئاب  �لم�سابون  �لأ�سخا�ص    • ين�سر 
�ل�سعور  �أو  ما  ب��األم  �إ�سابتهم  عن  فيها  يعبرون  تعليقات 
�لباحثون  ويف�سر  ج�سدية.  �لإ�سابة  باأمر��ص  �أو  بالتعب 
ترتبط بحالت  ما  �لأمر��ص �لج�سدية غالبا  بكون  ذلك 
ت�سخي�ص  يمكن  في�سبوك  خو�رزمية  وبف�سل  �لكتئاب .  
�أنو�ع  كل  �إلى  ��ستناد�  �لموقع  لم�ستخدمي  �لنف�سية  �لحالة 

�لم��ن�����س��ور�ت و�لم�����س��اه��م��ات خ���لال �آخ����ر  �ستة �أ���س��ه��ر. و�أك���د 
�إن �لحا�سوب تمكن فعلا من ت�سخي�ص حالت  �لباحثون 
�لك��ت��ئ��اب ل���دى �ل��ك��ث��ر م��ن �لأ���س��خ��ا���ص �ل��ذي��ن خ�سعو� 
للاختبار  خ�سو�سا في �أو�ساط �لرجال. و�أ�ساف �لباحثون 
�لم�ساهمات  في  �لح����الت  ت��ل��ك  ي�سخ�ص  لم  �لح��ا���س��وب  �أن 
و�لتعليقات �لتي ن�سرت لأكثر من  �ستة �أ�سهر، يقول �لموقع 

�لألماني "�سترن ." 
وياأمل �لباحثون في �أن ت�ساعد �إمكانية ت�سخي�ص �لكتئاب 
و�لتدخل  �لمعنيين  �لأ�سخا�ص  في�سبوك  م�ستخدمي  لدى 
في �لوقت �لمنا�سب  لدعمهم. وعلى �سبيل �لمثال ت�سجل من 
لم�ستخدمي  �نتحار  �أو محاولة  �نتحار  ح��الت  لآخ��ر  حين 
�أو  غر مبا�سر  في�سبوك �سبق لهم �لتلميح ب�سكل مبا�سر 

للاإقد�م على تلك �لخطوة . 

احذر خطر التوتر والأزمة النف�سية على القلب
ي��ع��ت��بر �لك��ت��ئ��اب وت�����اأزم �لح���ال���ة �ل��ن��ف�����س��ي��ة و�ل��ت��وت��ر من 
�لأمر��ص �ل�سائدة، لكن �لجديد هو �أنه يمكن �أن �لحالة 
و�ل�سر�يين.  عمل  �لقلب  على  ت��وؤث��ر  �أن  يمكن  �لنف�سية 

فكيف يتم ذلك؟
�أن �لكتئاب لدى  ذكر علماء من مدينة ميونيخ �لألمانية 
�لرجال يمكن �أن ي�سكل خطورة كبرة على �لقلب، م�سببا 
مجموعة  وه��ي  �لوعائية.  ب��الأم��ر����ص  �لقلبية  يعرف  ما 
من �ل�سطر�بات �لتي ت�سيب �لقلب و�لأوعية �لدموية. 
�لأخ��رى  �لتي  �لعو�مل  مثل  ذلك  في  فالكتئاب  وبالتالي 
�لكولي�سترول  ن�سبة  و�رت��ف��اع  �ل��وزن  كزيادة  �لقلب  تهدد 
�أما �رتفاع �سغط �لدم و�لتدخين فيعتبر�ن من  في �لدم. 
�أكبر �لمخاطر، ح�سب  ما ذكر رئي�ص فريق �لباحثين كارل 
هاينت�ص لدفيغ. كما �أ�سارت �لدر��سة �إلى �أن 15 بالمئة من 
�لوفيات جر�ء �أمر��ص �سر�يين �لقلب كان  يمكن تفاديها 

ل��و لم ي��ع��انِ �ل�����س��ح��اي��ا م��ن م�����س��اك��ل �لك��ت��ئ��اب. و يقول 
�أن  يمكن  �لنف�سية  "�لأمر��ص  ذل��ك  عن  لدفيغ  �لدكتور 

توؤثر على �لج�سم  ب�سكل �أكبر مما كنا نعتقد ." 
ولذلك فاإن معالجة �لكتئاب �سرورية للوقاية من خطر 
لإنقاذ  عاملا  يكون  �أن  يمكن  ب��ل  قلبية،  بنوبة  �لإ���س��اب��ة 
�لحياة �أي�سا. كما ين�سح  �لعلماء باأن يتم �إخ�ساع مر�سى 
�لنف�سية  �لم��ع��الج��ة  �إلى  �لخ��ط��رة  �لح����الت  ذوي  �ل��ق��ل��ب 
�لأطباء  ع��ل��ى  ي��ج��ب  �إذ  ب��الك��ت��ئ��اب.  �لإ���س��اب��ة  ���س��ورة  في 
�لنف�سية  "�لحالة  باأن  در�ي��ة  يكونو� على  �أن   �لمخت�س�سين 

�لمكتئبة ت�سكل جزء� من تاأزم �لأمر��ص �لقلبية ." 
في  �لتقنية  و�لج��ام��ع��ة  هيلموهولتز  م��رك��ز  ع��ل��م��اء  وق���ام 
ل��ب��ح��وث �لأم����ر������ص �لقلبية  م��ي��ون��ي��خ و�لم���رك���ز �لألم������اني 
ما  �أعمارهم  تبلغ  3428  رجل  بيانات  بتحليل  �لوعائية 
بين 45 و74 �سنة على مدى ع�سر �سنو�ت. وتم ن�سر نتائج 

هذه �لدر��سة في �لمجلة �لعلمية "�أترو�سكلرو�سي�ص ." 
�أ����س���ارت �إلى وج���ود ر�ب���ط بين  وك��ان��ت در����س��ة �سابقة ق��د 
�لدر��سة  �أن  �إل  �لوعائية،  �لقلبية  و�لأم��ر����ص  �لكتئاب 
�لجديدة �أكدت على �أن   "�لكتئاب يمكن �أن ي�سكل تهديد� 
كبر� مثله مثل �لعو�مل �لأخرى �لمعروفة من قبل" ح�سب 
تعبر �أرنو د�ي�ستر، رئي�ص جمعية �لطب  و�لعلاج �لنف�سي 

و�لأمر��ص �لنف�سية �لج�سيمة وطب �لجهاز �لع�سبي . 
كما ت�سر �لدر��سة �إلى �أن ردة فعل �لقلب على هرمونات 
�لتوتر تكون قوية خا�سة على �لنف�ص. وهذ� ما ركز عليه 
�لأطباء منذ بد�ية  �لت�سعينات خا�سة ما يعرف بمتلازمة 
�لقلب �لمنك�سر. �إذ يت�سنج �لقلب ما يوؤدي لآلم في منطقة 
�أو  �لفر�ق  �أح����د �لأح���ب���ة  ف��ق��د�ن  �ل�����س��در، ول���س��ي��م��اع��ن��د 
في  �ن�����س��د�د�  لي�ص  ذل��ك  و�سبب  �لنف�سي.  �لثقل  وم�ساكل 
حالة  ب�سبب  �لقلب  ع�سلة  في  �سرر  هو  ما  بقدر  �ل��ع��روق 

�لتوتر �لنف�سية . 

ت�ساعدكالريا�سة
علىتركالتدخين

�لآلية  بريطانيا  من  علماء  در���ص 
�ل����ت����ي ت�������س���اع���د ف���ي���ه���ا مم���ار����س���ة 
�ل��ت��م��اري��ن �ل��ب��دن��ي��ة ع��ل��ى �لإق���لاع 
�آثار�  تخلّف  �أن  دون  �لتدخين  عن 

�سلبية . 
�لباحثون من جامعة �سانت  وقال 
ن�سرتها  در��سة  لندن، في  جورج في 
   "British Journalمجلة
 ،of Pharmacology" 
�لمنتظمة  �لتمارين  �لريا�سية  �إن 
�لإدمان"  "متلازمة  م��ن  تخفف 
لدى �لمدخنين �لتي تظهر وتتطور 

نتيجة �لإقلاع عن �لتدخين . 
و�أ�سار �لدكتور �ألك�سي�ص بيلي و��سع 
هذه �لدر��سة �إلى عدم توفر بيانات 

في  �لريا�سة  فعالية  ب�ساأن  موؤكدة 
علاج �إدمان �لنيكوتين، لأن  �آليات 

هذه �لظاهرة ل تز�ل مجهولة . 
�لتي  �لتجارب  �أن  بيلي على  و�أك��د 
�لمخبرية،  �ل��ف��ئ��ر�ن  ع��ل��ى  �أج��ري��ت 
�ل���ب���دني  �ل���ن�������س���اط  �أن  وج��������دت 
�أ�سكاله  "�لفيزيولوجي" بمختلف 
�لأ�سيتيل  على  م�ستقبلات  ي��وؤث��ر 
�لأ����س���ا����س���ي  "�لو�سيط  ك����ول����ين 
�لنيكوتين" �لموجودة في  لتاأثر�ت 
�لتي  �لدماغ"،  "ق�سم في  �لح�سين 
�لج�����س��م  تجاه  ح�سا�سية  تخف�ص 
�لتمارين  لأن  �ل��ن��ي��ك��وت��ين  نق�ص 
ه���ام���ا في  دور�  ت��ل��ع��ب  �لج�����س��دي��ة 

ن�ساط هذه �لم�ستقبلات . 

ال�سنكباراأ�سبحلماذا
يف�سلونالعي�شوحدهم؟

�لقاعدة  وكاأنها  ورعايتهم  �ل�سن  كبار  مر�فقة  تبدو  حيث  م�سهد  في 
�ل�سن هذه  �لثقافات، يك�سر جزء كبر من كبار  للعديد من  بالن�سبة 

�ل�سور �لنمطية باختيار �لعي�ص ب�سكل م�ستقل.
�لأ�سرة  �أف����ر�د  بع�ص  ب��ين  �لقلق  يثر  ق��د  �لتج���اه  ه��ذ�  �أن  ح��ين  وفي 
ومقدمي �لرعاية، فاإنه ي�سلط �ل�سوء على تف�سيل متز�يد للا�ستقلال 

بين كبار �ل�سن.
�إن �لعي�ص وحيدً� لي�ص مجرد م�ساألة ظروف �إجبارية بالن�سبة للعديد 
من كبار �ل�سن؛ بل �إنه �ختيار متعمد يوفر �إح�سا�سًا بالحرية وتقرير 

�لم�سر، دون �لحاجة �إلى ��ستيعاب �لآخرين.
وعلى �لرغم من نوبات �لوحدة �لعر�سية، يجد هوؤلء �لأفر�د �لعز�ء 
برفقة  �ل�ستمتاع  مع  و�لعائلة،  �لأ�سدقاء  مع  �ت�سال  على  �لبقاء  في 
�لحيو�نات �لأليفة، وبالن�سبة للبع�ص، تمتد �أهمية �لعي�ص �لم�ستقل �إلى 

�لعتبار�ت �لمالية.
ومع ذلك، ل تز�ل هناك مخاوف بين �أفر�د �لأ�سرة ومقدمي �لرعاية 
فيما يتعلق ب�سلامة كبار �ل�سن، �لذين يعي�سون بمفردهم، �إذ غالبًا ما 
�لرعاية  على  و�لح�سول  �ليومية،  �لمهام  ب��اإد�رة  �لمتعلقة  �لأ�سئلة  تدور 
�لطبية، و�لحفاظ على �لرو�بط �لجتماعية، ب�سكل كبر في �أذهانهم.

كيلام" لموقع  "كا�سلي  و�لتو��سل  �لجتماعية  �ل�سحة  خبرة  وتوؤكد 
"ياهو نيوز" على �أهمية �لمو�زنة بين �ل�ستقلال و�لم�ساركة �لجتماعية 
�لهادفة. ففي حين �أن �لعي�ص ب�سكل م�ستقل يقدم مز�يا معينة، �إل �أنه 

من �لمهم تعزيز �لرو�بط للتخفيف من م�ساعر �لوحدة و�لعزلة.
ويمكن لإ�ستر�تيجيات مثل �لتو��سل �لمنتظم مع �لأحباء، و�لم�ساركة في 
�لأن�سطة �لمجتمعية، و�لعمل �لتطوعي �أن تعزز �لرفاهية �لجتماعية 

ونوعية �لحياة ب�سكل عام لكبار �ل�سن �لذين يعي�سون ب�سكل م�ستقل.

الولادةمعدلاتزادتلماذا
القي�سريةفيالولاياتالمتحدة؟

�أعلن مركز �ل�سيطرة على �لأمر��ص و�لوقاية منها في �لوليات �لمتحدة، 
�أن ن�سبة �لولد�ت �لقي�سرية ت�سكل ثلث حالت �لولدة في �لبلاد.

وح�سبما ن�سر موقع "�أك�سيو�ص" �لإخباري �لأمركي، فاإن هذ� �لمعدل 
�لعالمية  �ل�سحة  منظمة  تعتبرها  �لتي  �لن�سبة  من  بكثر  �أعلى  يعد 

�لولدة. حالت  من  بالمئة  و15   10 بين  تتر�وح  و�لتي  "مثالية"، 
�لمركز �أو�سح �أن هذ� �لمعدل يعد �لأعلى في �أمركا منذ عام 2013، بعد 

�نخفا�ص �لن�سبة ب�سكل عام في �لفترة من 2009 �إلى 2019.
�لم��خ��اط��ر، وهي  �ل��ق��ي�����س��ري��ة منخف�سة  �ل�����ولد�ت  �رت��ف��ع م��ع��دل  ك��م��ا 
�لولد�ت �لأولى للاأمهات بعد فترة حمل كاملة، من 26.3 بالمئة في 
عام 2022 �إلى 26.6 بالمئة في عام 2023، وهو �أعلى معدل منذ عام 

منها. و�لوقاية  �لأمر��ص  على  �ل�سيطرة  لمركز  وفقا   ،2013
مع �رتفاع حالت مثل �سكري �لحمل و��سطر�بات �رتفاع �سغط �لدم 
�لقي�سرية،  �لعمليات  �إلى  �أك��بر  حاجة  هناك  تكون  قد  �لحمل،  �أثناء 
كما تقول جين فان دي�ص، طبيبة �أمر��ص �لن�ساء و�لتوليد و�لأ�ستاذة 

�لم�ساعدة في جامعة روت�س�ستر.
�أن �لح��الت �لتي تتطلب ولدة قي�سية مثل وجود  وتو�سح فان دي�ص 
�لتعر�ص  �أن  �إلى  لفتت  وت�سمم �لحمل وغرها، كما  بالم�سيمة  م�ساكل 
�لبيئي و�ل�ستخد�م �لمتز�يد للمو�د �لبلا�ستيكية له دور في �لتاأثر على 

حالة �لحمل.
�إج����ر�ء عمليات  �إلى  �أك���ثر ميلا  �لأط��ب��اء  ي��ك��ون فيها  وه��ن��اك ح���الت 
قي�سرية، لأن "هذ� �لخيار من �ساأنه �أن يوؤدي على �لأرجح �إلى دعوى 

ق�سائية ب�سبب �سوء �لممار�سة �لطبية"، كما تقول فان دي�ص.
�لقي�سرية  �لعمليات  �ل�سحية مقابل  �لرعاية  وتكون تعوي�سات نظام 
�أعلى ب�سكل عام من �لولد�ت �لطبيعية، وبالتالي فاإن �لحو�فز �لمالية 

تلعب دورها.

العدوىسديد�فيرو�ش
يهدد�سفينتيناأميركيتين

تحقق مر�كز �ل�سيطرة على �لأمر��ص و�لوقاية منها في حالتين منف�سلتين 
بعد  �أمركيتين،  �سياحيتين  �سفينتين  متن  "نورو" على  فرو�ص  لنت�سار 

ورود تقارير عن ركاب يعانون من �أعر��ص �لفرو�ص ب�سدة.
1993 ر�ك��ب��ا ع��ل��ى م��تن �ل�سفينة  �أ���س��ل  67 م��ن  ي��ق��رب م��ن  و�أب���ل���غ م��ا 
"ر�ديان�ص �أوف ذ� �سي" عن �إ�سابتهم بالمر�ص، �أثناء رحلتها من تامبا �إلى 
لو�ص �أنجلو�ص بين 8 و22 �أبريل، كما �أبلغ �ثنان �آخر�ن من �أفر�د �لطاقم 
عن �لمر�ص. وكانت �لأعر��ص �ل�سائدة �لتي �أبلغ عنها �لم�سابون بالفرو�ص 

هي �لإ�سهال و�لقيء، ح�سبما ذكرت قناة "فوك�ص نيوز".
كما �أبلغ ما يقرب من 94 من �أ�سل 2532 ر�كبا على متن �سفينة "�سافر 
برن�س�ص" عن �أعر��ص مماثلة �أثناء رحلتها من لو�ص �أنجلو�ص �إلى جنوب 

�لمحيط �لهادئ، �لتي بد�أت في 5 �أبريل ومن �لمقرر �أن تنتهي في 7 مايو.
1066، عن  �أف��ر�د �لطاقم �لبالغ عددهم  �إ�سافيا من  20 فرد�  �أبلغ  كما 

ظهور �أعر��ص عليهم �أي�سا.
ما هو "نورو"؟

�أو  �لملوثين  �لماء  �أو  �لطعام  ينت�سر عن طريق  ب�سدة، عادة ما  مُعد  فرو�ص 
�لأ�سطح �لملوثة.

�أن ت�سبب عدوى فرو�ص نورو �لقيء و�لإ�سهال �ل�سديدين �للذين  يمكن 
يبد�آن فجاأة.

لأحد  �لل�سيقة  �لمخالطة  ط��ري��ق  ع��ن  �ل��ف��رو���ص  ينت�سر  �أن  �أي�����س��ا  يمكن 
�لأ�سخا�ص �لم�سابين.

تحذيرمناآبلب�ساأن�سحن»اآيفون«
لم�ستخدمي  تحذير�ً  �آب��ل  �سركة  �أ���س��درت 
�ل�سحن  في  تركها  ب�ساأن  �آي��ف��ون  ه��و�ت��ف 
�سيوعاً  �لأك��ثر  �لعادة  �لليل، تلك  ط��و�ل 

بين م�ستخدمي �لهو�تف �لذكية.
وب���ح�������س���ب م�����ا ج������اء في ����س���ف���ح���ة دع���م 
�لر�سمي،  �ل�سركة  موقع  ع��بر  �لعملاء 
�لأمريكية  �لتكنولوجيا  عملاقة  �سددت 
ع��م��لائ��ه��ا ع��ل��ى ����س���رورة �لم���ت���ن���اع عن 
���س��ح��ن ه���و�ت���ف �آي���ف���ون �أث���ن���اء �ل���ن���وم �أو 
و�سعها في �ل�سحن تحت �لو�سادة ليلًا �أو 
تحت �لغطاء �أثناء و�سل �لهاتف بمحول 
�لطاقة �أو �ل�ساحن �للا�سلكي. و�أو�سحت 
�أن  �أن  هذه �لعاد�ت خاطئة، ويمكن  �آبل 
توؤدي �إلى �رتفاع درجة حر�رة �لهو�تف، 
ت�����س��ب��ب ح�����دوث حر�ئق.  ق���د  وب���ال���ت���الي 
ون��ب��ه��ت �آب����ل �إلى ����س���رورة �ل��ت��ح��ق��ق من 
و�سع �لهاتف في مكان جيد �لتهوية �أثناء 
�آبل  ح��ذرت  مت�سل،  �سياق  وفي  �ل�سحن. 
�لمجهولة  �ل�سو�حن  ��ستخد�م  من  �أي�ساً 
�آبل  وتن�سح  �أج��ه��زت��ه��ا.  ل�سحن  �لم�����س��در 
�لتي  �لعلامات  بع�ص  بملاحظة  �أي�ساً 
�أو  �ساحن  ���س��ر�ء  �إلى  �لعملاء  تدفع  ق��د 
كابل �سحن جديد، مثل تعر�ص �ل�ساحن 
د�خله،  �سائل  �ن�سكاب  �أو  ز�ئ��دة  لرطوبة 
�لغلاف  وت�����س��رر  وك�����س��ره  ���س��ق��وط��ه  �أو 

�لخارجي له، �أو تاآكل كابل �ل�ساحن.

اأ�سترازينيكالقاح
وزارة..الدموتجلط
ال�سحةتطمئنالم�سريين

�لم�سرية  �ل�����س��ح��ة  وز�رة  ط��م��اأن��ت 
�لم��و�ط��ن��ين �ل��ذي��ن ح�����س��ل��و� خلال 
على لقاح كوفيد 19 �لذي �نتجته 
قائلة  �لعالمية،  �أ�ستر�زينيكا  �سركة 
�أن مرور وقت طويل على �لتطعيم 
�أع����ر������ص  �أي  �ح���ت���م���ال���ي���ة  ي���ن���ه���ي 

جانبية.
لقاحها  �أن  �ل�����س��رك��ة،  و�ع���ترف���ت 
�أن  يمكن  كورونا  لفرو�ص  �لم�ساد 
�لت�سبب  عبر  جانبية  �آث��ار�  ي�سبب 
في حدوث تجلطات في �لدم، موؤكدة 

�أنها "نادرة".
�سد  ق�سائية  دع���وى   51 ورف��ع��ت 
�لعليا  �لمحكمة  �أم��ام  �أ�ستر�زينيكا 
تطالب  عائلات  من  بريطانيا،  في 
ب��ت��ع��وي�����س��ات ت���ق���در ق��ي��م��ت��ه��ا بما 
جنيه  م��ل��ي��ون   100 �إلى  ي�����س��ل 

�إ�سترليني.
وقال �لمتحدث با�سم وز�رة �ل�سحة 
�لغفار  عبد  ح�سام  دكتور  �لم�سرية 
في�سبوك  �سفحة  على  من�سور  في 

�لر�سمية للوز�رة:
لبع�ص  ع���ر����ص ج��ان��ب��ي  �ل��ت��ج��ل��ط 
�ل��ت��ط��ع��ي��م��ات م����ع����روف م���ن���ذ عام 
ن������ادر  ع�����ر������ص  وه�����ع�����و   2021

�لحدوث.
3 حالت لكل  تبلغ ن�سبة �لإ�سابة 

مليون �سخ�ص تم تطعيمه.
تقارب نف�ص ن�سبة حدوث �لتجلط 
�لفئات  ع��ن  �لتطعيم  ت��ل��ق��ي  دون 

�لأكثر عر�سة للاإ�سابة به.
جهة  �أي  تو�سي  لم  �ل�سبب  ل��ه��ذ� 
�أو  باإيقاف  ملية  �أو  دولية  �سحية 
منع �لتطعيم �إنما جاءت �لتو�سيات 
لفئات  ��ستخد�مه  عدما  بتف�سيل 

محددة.
�ح��ت��م��الت ح���دوث �لج��ل��ط��ات عند 
�لإ����س���اب���ة ب���ف���رو����ص ك����ورون����ا هو 
�لإ�سابة  �حتمالت  �أ�سعاف   10
ب��الج��ل��ط��ات ب��ع��د �لح�������س���ول على 

�لتطعيم.
�ح��ت��م��ال��ي��ة ح����دوق �لج��ل��ط��ات عن 
للاإ�سابة  عر�سة  �لأك��ثر  �ل���فء�ت 
بها، قد تحدث خلال فترة زمنية 
وتنتهي  �ل��ت��ط��ع��ي��م  ب��ع��د  ق�����س��رة 
تلك  م���رور  بعد  �لحتمالية  تلك 

�لفترة.
لم يتم �لإبلاغ عن �أعر��ص جانبية 
�أو  بالتجلط  خا�سة  �لم��دى  طويلة 
ق��د تح���دث ب��ع��د ف���ترة ط��وي��ل��ة من 

�أخذ �للقاح.
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�ش�ؤون محلية
بح�سور �سفير المك�سيك بالإمارات

وزارةمعتعاونبروتوكولتوقعالتمرلنخيلالدوليةخليفةجائزة
2024المك�سيكيةللتمورالثالثالدوليالمهرجانلتنظيمبالمك�سيكالزراعة

مذكرة تفاهم بين جامعة الإمارات و�سركة نت زيرو تكنولوجي 

تدعيمالمبادراتوالم�ساريعالبيئيةالتييقودهاالطلابوتحويلاأفكارهماإلىحلولبيئيةذاتتاأثير

من بين 5000 موؤ�س�سة م�سهورة عالميًا

الجامعةالكنديةدبيتح�سلعلىالمركزالاأولفيمجالالفنوالت�سميمودرا�ساتالاأعمالوالاإدارة

�ل���ع���ام���ة لجائزة  �لأم����ان����ة  وق���ع���ت 
�لتمر  ل��ن��خ��ي��ل  �ل���دول���ي���ة  خ��ل��ي��ف��ة 
بروتوكول  �ل����زر�ع����ي  و�لب���ت���ك���ار 
�لتعاون �لم�سترك مع وز�رة �لزر�عة 
�لوليات  في  �ل��ري��ف��ي��ة  و�ل��ت��ن��م��ي��ة 
�لمتحدة �لمك�سيكية �لخا�ص بتنظيم 
للتمور  �لثالث  �ل���دولي  �لمهرجان 
 –  19 �ل��ف��ترة  خ���لال  �لمك�سيكية 
جرت  حيث   ،2024 �كتوبر   22

بُعد) في كل  �لتوقيع (عن  مر��سم 
بالمك�سيك  �لزر�عة  وز�رة  مقر  من 
للجائزة  �ل��ع��ام��ة  �لأم���ان���ة  وم��ق��ر 
�سعادة  من  كل  بح�سور  بابوظبي، 
ممثل  �ل��ط��ائ��ي،  �سلطان  �لأ���س��ت��اذ 
عن �سفارة دولة �لإمار�ت �لعربية 
و�سعادة  �لم��ك�����س��ي��ك،  ل���دى  �لم��ت��ح��دة 
�ألبا،  دي  �ألفون�سو  لوي�ص  �لأ�ستاذ 
�سفر �لمك�سيك لدى دولة �لإمار�ت 

�لأ�ستاذ  و�سعادة  �لمتحدة،  �لعربية 
كامبو�ص،  �أرغ���وي���ل���و  ���س��ان��ت��ي��اغ��و 
من�سق عام وز�رة �لزر�عة و�لتنمية 
و�لدكتور عبد  بالمك�سيك،  �لريفية 
�ل���وه���اب ز�ي����د، �أم����ين ع���ام جائزة 
�لتمر  ل��ن��خ��ي��ل  �ل���دول���ي���ة  خ��ل��ي��ف��ة 

و�لبتكار �لزر�عي.
لوي�ص  �لأ�ستاذ  �سعادة  رحب  حيث 
�لمك�سيك  �سفر  �ألبا،  دي  �ألفون�سو 
�لعربية  �لإم����������ار�ت  دول������ة  ل�����دى 
�لم��ت��ح��دة، ب��الم��وق��ع �ل���ري���ادي �لذي 
تنمية  في  �لإم�����ار�ت  دول���ة  حققته 
�لنخيل  زر�ع������ة  ق���ط���اع  وت���ط���وي���ر 
�لم�ستوى  ع���ل���ى  �ل���ت���م���ور  و�إن�����ت�����اج 
�ل���وط���ن���ي و�لإق���ل���ي���م���ي و�ل������دولي 
�أه��م��ي��ة في م���د ج�سور  لم���ا ل���ه م���ن 
لتعزيز  �ل��ب��ل��دي��ن  ب���ين  �ل���ت���ع���اون 
�لتنمية  وتحقيق  �لغذ�ئي  �لأم��ن 

�لم�ستد�مة. 
من جهته فقد �أو�سح �لدكتور عبد 
�لوهاب ز�يد �أمين عام �لجائزة باأن 
هذ� �لبروتوكول ياأتي ليوؤكد على 
حققتها  �لتي  �لدولية  �لم�سد�قية 
ودعم  توجيهات  بف�سل  �لج��ائ��زة 
�آل  ز�ي��د  ب��ن  من�سور  �ل�سيخ  �سمو 
نائب  �لدولة،  رئي�ص  نائب  نهيان، 

رئي�ص  �ل��������وزر�ء،  رئ��ي�����ص مج��ل�����ص 
معالي  ومتابعة  �ل��رئ��ا���س��ة،  دي���و�ن 
نهيان،  �آل  م��ب��ارك  ن��ه��ي��ان  �ل�سيخ 
رئي�ص  و�لتعاي�ص،  �لت�سامح  وزي��ر 
ب�سفتها  �لج��ائ��زة،  �أم��ن��اء  مجل�ص 
�أكبر من�سة دولية لبناء �ل�سر�كات 
وتطوير  ب��ت��ن��م��ي��ة  �ل���ع���لاق���ة  ذ�ت 
قطاع زر�عة �لنخيل و�إنتاج �لتمور 
و�لإقليمي  �لوطني  �لم�ستوى  على 

و�لدولي.
�سانتياغو  �لم��ه��ن��د���ص  رح����ب  ك��م��ا 
بالح�سور  ك���ام���ب���و����ص،  �أرغ���وي���ل���و 
م�����س��ي��د�ً ب��ج��ه��ود دول����ة �لإم������ار�ت 
�لعربية �لمتحدة ودعم �سمو �ل�سيخ 
نائب  نهيان،  �آل  ز�ي��د  بن  من�سور 

رئي�ص �لدولة، نائب رئي�ص مجل�ص 
�لرئا�سة،  دي���و�ن  رئي�ص  �ل�����وزر�ء، 
زر�ع���ة  ق��ط��اع  وت��ط��وي��ر  تنمية  في 

وت�سويق  وت�سنيع  و�إن��ت��اج  �لنخيل 
�لوطني  �لم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  �ل��ت��م��ور 

و�لإقليمي و�لدولي.

•• العين- الفجر

وقعت جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة مذكرة تفاهم 
�لتقنيات  ���س��رك��ة  تكنولوجي"  زي����رو  ن��ت  ���س��رك��ة  م��ع 
بهدف  وذل���ك   ، �ل�سفرية"  �لن��ب��ع��اث��ات  نحو  �لبيئية 
توثيق وتعزيز �لتعاون في مجالت �لهتمام �لم�سترك، 
وتقنيات  �لبيئية  و�لم���ب���ادر�ت  �ل���س��ت��د�م��ة  ذل��ك  بم��ا في 
�ل���زر�ع���ة و�ل��ط��اق��ة �لم��ت��ج��ددة وت��ق��ن��ي��ات م��ع��الج��ة �لمياه 
و�لبحثي،  �لأك��اديم��ي  �لتميز  تعزيز  وكذلك  وغرها. 

ودعم �لمبادر�ت �لبيئية.
ووقع �لتفاق كلًا من �ل�سيخ �لدكتور محمد بن م�سلم 
�لدكتور  زي���رو، و  ن��ت  �ل��ع��ام��ري رئي�ص �سركة  ب��ن ح��م 
�لإم����ار�ت  جامعة  م��دي��ر  �ل��بري��ك��ي  �لح�سرمي  غ��ال��ب 

بالإنابة ، وذلك في مقر �لجامعة بمدينة �لعين .

وقد �سمل �لتفاق على عدة بنود و�تفاقيات تعاون بين 
تكنولوجي  زي��رو  ن��ت  �سركة  تدعم  �أهمها:  �لطرفين 
�لمبادر�ت و�لم�ساريع �لبيئية �لتي يقودها �لطلاب د�خل 
كلية �لعلوم و�ل��ذي ب��دوره يمكن �لطلاب من تحويل 
�أفكارهم �إلى حلول بيئية ذ�ت تاأثر، تنظيم ور�ص عمل 
ن��ت زيرو  ب��ين خ���بر�ء  م�ستركة ون����دو�ت وم���وؤتم���ر�ت 
تكنولوجي و�لهيئة �لتدري�سية وطلاب كلية �لعلوم في 
جامعة �لإم��ار�ت حيث ت�سهم هذه �لفعاليات في تبادل 
حول  و�لنقا�ص  �لبحث،  مبادر�ت  في  و�لتعاون  �لمعرفة، 
ودعم  ت�سجيع  �لبيئة،  تقنيات  في  �ل��ت��ط��ور�ت  �أح���دث 

�لطلاب �لمهتمين بريادة �لأعمال �لبيئية.
�ل�سعي �إلى تكريم طلاب �لدر��سات �لعليا في �لمجالت 
�لبيئية من خلال �عتبار �لتحاقهم عملًا بيئياً مبا�سر�ً 
�أكت)  ت��و  (لينك  من�سة  وت��وؤي��ده  �لت�سجيع  ي�ستحق 

كم�ساهمة بيئية ت�ستحق "�لر�سيد �لبيئي".
 �ستكون جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة �سريكًا علميًا 
�أع�ساء هيئة  ل� �سركة نت زيرو تكنولوجي من خلال 

�لتدري�ص في كلية �لعلوم، و طلاب �لدر��سات �لعليا.
حم  بن  محمد  �لدكتور  �ل�سيخ  �أع��رب  �لمنا�سبة  وبهذه 
�لعامري عن ترحيبه بتعزيز فر�ص �ل�سر�كة و�لتعاون 
بين �سركة نت زيرو وجامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة ، 
وتوجه بجزيل �ل�سكر و�لتقدير للقائمين على جامعة 
�لإم������ار�ت لم��ا ت��ق��دم��ه م��ن ج��ه��ود م��ب��ذول��ة في �سعيهم 
لتعزيز دورها �لريادي ب�سفتها �لجامعة �لوطنية �لأم، 
�لع�سر  متطلبات  مع  تتما�سى  م�ستقبلية  روؤي��ة  وذ�ت 
مو�كبة  �لتعليمي  �لنظام  من  ي�ستلزمه  وما  �لحديث 

هذه �ل�ستر�تيجية �ل�ست�سر�فية. 
كما �أكد بن حم " �أنه �نطلاقاً من �لجهود �لتي تبذلها 

و�سعياً  �لم��و�رد  �لر�سيدة في خلق عالم م�ستد�م  �لقيادة 
لتر�سيخ �لوعي �لمجتمعي �لمحلي و�لعالمي حول �أهمية 
�لحفاظ على �لمو�رد �لبيئية �لمتاحة ياأتي �إطلاق من�سة 
"لينك تو �أكت" لي�سكل ر�فد�ً لجهود �لدولة و��ستكمالً 

لمبادر�تها �لعالمية في �لمجال �لبيئي .
و�أ�سار �لدكتور غالب �لبريكي، �أن �لتعاون بين جامعة 
�لإمار�ت �لعربية �لمتحدة و�سركة نت زيرو تكنولوجي 
�سيعزز �لدور �لأ�سا�سي �لذي ت�سعى له جامعة �لإمار�ت 
�سي�سفر  و�أف���ر�ده، كما  للمجتمع  �ل��لاإف��ادة  من تقديم 
�أعمال ذو عقول  �ل�سباب ورو�د  عنه تقديم نماذج من 
�لتجاهات  دع��م  على  تعمل  �أن  يمكن  وف��ذه  م�ستنرة 
للمحافظة  �لإم����ار�ت  دول��ة  لها  ت�سعى  �لتي  �لمختلفة 
�لمتجددة  �لطاقة  م�سادر  من  و�ل�ستفادة  �لبيئة  على 

و�لبديلة في �لبيئة.

•• دبي- الفجر 

جامعة  كاأف�سل  دبي  �لكندية  �لجامعة  ت�سنيف  تم 
في دب����ي في مج����ال �ل��ف��ن��ون و�ل��ت�����س��م��ي��م ودر�����س���ات 
�لأعمال و�لإد�رة، وفقًا لت�سنيف(QS) �لعالمي لعام 
5000 موؤ�س�سة م�سهورة عالميًا،  2024. من بين 
�سمن  ت�سنيف  �أعلى  دبي  �لكندية  �لجامعة  حققت 
و�لإد�رة  �لأع��م��ال  ل��در����س��ات   400-351 �أف�����س��ل 
و�لت�سميم.  للفنون   240-201 �أف�سل  و�سمن 
ت�سع هذه �لمو��سيع �لجامعة �لكندية دبي في �لمرتبة 
�لثالثة في دولة �لإم��ار�ت �لعربية �لمتحدة في مجال 
در��سات  في  �ل��ر�ب��ع��ة  و�لم��رت��ب��ة  و�لت�سميم  �ل��ف��ن��ون 
�لأعمال و�لإد�رة، بما يتو�فق مع �أعلى %5 و8% 

في �لعالم، على �لتو�لي، في مجالت �لدر��سة هذه.

وتح���دث���ت �ل���دك���ت���ورة ديم����ا ج���م���الي، ن��ائ��ب��ة رئي�ص 
عن   ، �لأك��اديم��ي��ة  لل�سوؤون  دب��ي  �لكندية  �لج��ام��ع��ة 
“�إن  �لإنجاز �لأخر �لذي حققته �لجامعة، قائلة: 
في  دب��ي  �لكندية  �لجامعة  حققتها  �لتي  �لإنج���از�ت 
ت�سنيف كيو �إ�ص �لعالمي ح�سب �لتخ�س�ص هي بمثابة 
تاأكيد مدوٍ على �لتز�منا �لثابت بالتميز. نحن ن�سع 
�لأب���ح���اث في �لم��ق��دم��ة ، م��ع �ل��ترك��ي��ز ع��ل��ى تح�سين 
�ل�سناعي  �لتعاون  و�ل�ستفادة من  و�لج��ودة،  �لدقة 
م�سار  ب�سياغة  ملتزمون  ونحن  �لمهم.  و�لأك��اديم��ي 

يت�سم بالمعاير �لأكاديمية �لمتميزة.
تعليمية  كموؤ�س�سة  نف�سها  �لج��ام��ع��ة  و�سعت  وق��د 
ر�ئدة في �لتميز �لتعليمي، ودمج �لتجاهات �لعالمية 
و�لبتكار في مناهجها �لدر��سية، �إلى جانب �لتركيز 
�أحدث  خ��لال  م��ن  �لتجريبي  �لتعلم  على  �لعملي 

�لمختبر�ت ومركز �لتميز �لبحثي. و�سددت �لدكتورة 
ب��الأد�ء على  "�سجلنا �لحافل  �أن  ا على  �أي�سً جمالي 
مر �ل�سنين هو �سهادة على �سعينا �ل��دوؤوب لتحقيق 
�لقادم من  �لثابت في رعاية �لجيل  �لتميز وتفانينا 

�لقادة و�لمبتكرين".
ومن خلال �ل�سر�كات مع قادة �ل�سناعة �لرئي�سيين، 
��ا ع��ل��ى ت�سهيل  �أي�����سً دب���ي  �ل��ك��ن��دي��ة  تعمل �لج��ام��ع��ة 
وتطوير  عملية  روؤى  لكت�ساب  للطلاب  �ل��ف��ر���ص 
و�ل�ستد�مة  �لأع���م���ال  وري�����ادة  �ل��ت��وظ��ي��ف  م���ه���ار�ت 
و�ختتمت  �لعالمية.  �ل�����س��وق  في  للنجاح  �ل�����س��روري��ة 
نحتفل  "بينما  ق��������������ائ��ل��ة:  ج�������مالي  �ل��������������������دك��ت��ورة 
ح�سب  �ل��ع��الم��ي  �إ�����ص  ك��ي��و  بت�سنيف  في  ب��اإنج��از�ت��ن��ا 
قادة  برعاية  ملتزمين  �سنظل  فاإننا  �لتخ�س�سات، 
�لتغير  لدفع  �لمجهزين  �لم�ستقبليين  �لأعمال  رو�د 

للاأجيال  م�����س��ت��د�م  م�ستقبل  وت�����س��ك��ي��ل  �لإي��ج��اب��ي 
�لقادمة."

تعاونًا  �لجامعة  د�خ���ل  �لأخ���رة  �ل��ت��ط��ور�ت  ت�سمل 
لإن�ساء  �أك�����س��ف��ورد  جامعة  م��ع  ��ستر�تيجيًا  بحثيًا 
و�سمال  �لأو���س��ط  لل�سرق  �لعالمية  �ل�سحة  "�سبكة 
دبي  �ل��ك��ن��دي��ة  �لج��ام��ع��ة  �ستعمل  ح��ي��ث  �إفريقيا"، 
مع  �لتعاون  �لم��ب��ادرة  ه��ذه  تت�سمن  �إقليمي.  كمركز 
كاأع�ساء  �ختيارهم  متميزً�، تم  �إقليميًا  �سريكًا   12
�أفريقيا.  و�سمال  �لأو�سط  �ل�سرق  منطقة  �سبكة  في 
�لجامعة  ت��ه��دف  �ل�سبكة،  ه��ذه  ق��ائ��دة  وب��اع��ت��ب��اره��ا 
�ل�سحية،  �لبحثية  �لقدرة  تعزيز  �إلى  دبي  �لكندية 
�لتمويل،  �لعامة، وتاأمين  �ل�سحة  ومعالجة ق�سايا 
�لبيئات  �أجل  �لم��و�رد من  وتعبئة  �ل�سر�كات،  وتعزيز 

منخف�سة �لمو�رد في �لمنطقة.

الاأولالملتقىتنظمالاإماراتجامعة
والاقت�سادالاإدارةكليةلخريجي

•• العين - الفجر

نظمت كلية �لإد�رة و�لقت�ساد في جامعة �لإمار�ت �لعربية �لمتحدة، �لملتقى 
�لأول لخريجي كلية �لإد�رة و�لقت�ساد في فندق ماريوت �لفر�سان- �أبوظبي، 
بح�سور عدد كبر من �لقياد�ت �لإد�رية و�لأكاديمية في �لجامعة ،وممثلي 
�لعليا  �لدر��سات  وطلاب  و�لخريجات  و�لخريجين  و�لجامعات،  �لموؤ�س�سات 
و�أع�ساء هيئة �لتدري�ص ،و�أع�ساء جمعية خريجي كلية �لإد�رة و�لقت�ساد 
. حيث ت�سمن �لملتقى ندوة حول �لذكاء �ل�سطناعي و��ست�سر�ف �لم�ستقبل 

�ألقاها نخبة من �ل�سيوف �لمتميزين في �لمجال في �سوق �لعمل. 
�إلى  �لإد�رة و�لقت�ساد،  �لدكتور محمد ما�سي، عميد كلية  �لأ�ستاذ  و�أ�سار 
�إط��ار �لأه��د�ف �ل�ستر�تيجية للجامعة ،وبمبادرة  ياأتي في  �لملتقى  �أن هذ� 
�أ�س�ست موؤخر�ً، لتعزيز  �لتي  من جمعية خريجي كلية �لإد�رة و�لقت�ساد، 
�لتو��سل بين �لخريجين في مو�قع �لعمل وفي مختلف �لقطاعات وموؤ�س�سات 
�لدولة وبين �لكلية، للا�ستفادة من تجاربهم وخبر�تهم  �لعلمية و�لعملية 
على  لهم  محفز�ً  تكون  بحيث   ، للطلبة  �لتجارب  تلك  ولنقل   ،  ، و�لمهنية 

�لبد�ع و�لبتكار.
 و�أ�ساف لقد حر�ست �لكلية على تطوير بر�مجها وم�ساقاتها �لأكاديمية 
من خلال طرح بر�مج �لماج�ستر و�لدكتور�ة في عدد من �لتخ�س�سات �لتي 
تتو�كب مع �حتياجات �سوق �لعمل، حيث تطرح �لكلية خم�سة تخ�س�سات في 
برنامج �لبكالوريو�ص، وثلاث تخ�س�سات في برنامج �لماج�ستر وتخ�س�ص 
و�حد في برنامج دكتور�ة في �إد�رة �لعمال. وت�سهد �لكلية �إقبالً كبر�ً من 
مخرجات  ،وف��ق  �أبو�به  �أو�سع  من  و�لقت�ساد  �لإد�رة  عالم  لرتياد  �لطلبة 

نوعية باإ�سر�ف نُخبة من �أع�ساء هيئة �لتدري�ص و�لباحثين. 
كلية  خريجي  جمعية  رئي�ص  �لكويتي،  �إبر�هيم  �لدكتور  �أ�سار  جانبه  من 
وفعاليات  �أن�سطة  ب��اك��ورة  يعتبر  �لملتقى  ه��ذ�  �أن  �إلى  و�لقت�ساد،  �لإد�رة 
�لجمعية �لتي ت�سم عدد�ً كبر�ً من خريجي كلية �لإد�رة و�لقت�ساد ،من 
قياد�ت ومدر�ء وروؤ�ساء �أق�سام وعاملين في مختلف �لقطاعات و�ل�سناعات، 
ببر�مج  �لعملي  �لتو��سل  عبر  بالكلية  ربطهم  بهدف  �لكفاء�ت  و�أ�سحاب 
�لأكاديمية،  و�ل��ك��ف��اء�ت  �لمهنية،  للمهار�ت  وتطوير  وت��دري��ب  عمل  وور���ص 
بالتعاون مع عمادة �لكلية و�لموؤ�س�سات و�لدو�ئر في مختلف قطاعات �لدولة 
، �إ�سافة للخدمات و�لمز�يا �لتي تقدم للاأع�ساء من �لخريجين و�لخريجات 

في بر�مج �لتدريب و�لتاأهيل و�لتطوير �لمهني.
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ي��ع��د ت��خ��زي��ن ال��ده��ون في ال��ب��ط��ن اأم���را 
اأن  الأرج��ح  على  يعني  هذا  لأن  خطيرا 
لديك الكثير من الدهون الح�سوية، وهو 
نوع من الدهون الموجودة حول الأع�ساء 

التي ي�سعب التخل�ص منها.
المتوفرة  المعلومات  من  الكثير  وجود  ومع 
ال��ده��ون  م��ن  التخل�ص  كيفية  ح���ول 
اأف�سل  معرفة  ال�سعب  من  الح�سوية، 

طريقة للقيام بذلك.
خبيرة  ك�سفت  ول��ذل��ك، 
نوع  اإ�سافة  اأن  تغذية 
اإلى  الطعام  من  معين 
الغذائي  ن��ظ��ام��ك 
اأن  الم��ع��ت��اد يم��ك��ن 
ي�ساعد على التخل�ص 
المرغوب  غير  الدهون  من 

فيها.

ت�سرع التمثيل الغذائي، وتح�سن من ميكروبيوم الأمعاء

تناولالاأليافي�ساعدعلىالتخل�شمندهونالبطنب�سكلاأ�سرع

فريق  مع  �لحكومية  �لأور�ل  جنوب  جامعة  علماء  �أثبت 
�أور�ق �لزيتون  ��ستخد�م م�ستخل�ص  �إمكانية  بحث دولي، 

في علاج �لنوع �لثاني من د�ء �ل�سكري.
كبر�  ن�ساطا  �لم�ستخل�ص  ه��ذ�  في  �لعلماء  �كت�سف  وق��د 
�ل�سكر لحتو�ئه على  م�ساد� للاأك�سدة وخاف�سا لم�ستوى 
ن�سبة عالية من �لمركبات �لن�سطة بيولوجيا �لتي يمكنها 

��ستعادة �أن�سجة �لبنكريا�ص و�لأع�ساء �لأخرى بنجاح.
ود�ء �ل�سكري كما هو معروف مر�ص مزمن يتطور عندما 
ل ينتج �لبنكريا�ص ما يكفي من �لأن�سولين، �أو عندما ل 

ي�ستطيع �لج�سم ��ستخد�م �لأن�سولين �لذي ينتجه 
ب�سكل فعال. وهناك نوعان من د�ء �ل�سكري. 

يعتمد �لنوع �لأول على �لأن�سولين، 
ب�سكل  م���ن���ه  وي����ع����اني 

�ل�سباب  رئي�سي 
تقل  �لذين 

�أعمارهم 
ع������������ن 

عاما.  30
ي��ع��ت��م��د على  �ل�����س��ك��ري ل  �ل���ث���اني م���ن د�ء  �ل���ن���وع  �أم�����ا 
�لأن�سولين. لأن ج�سم �لمر�سى ينتج �لأن�سولين، ويمكنهم 
و�تباع  �لأدوي���ة  و��ستخد�م  غذ�ئي  نظام  �تباع  خ��لال  من 
طبيعيا  �ل�سكر  م�ستوى  على  �لحفاظ  ن�سط،  حياة  نمط 

لفترة طويلة، وتجنب م�ساعفاته.
�لأور�ل، وق�������د �خ���ت���بر  جنوب  جامعة  م��ن  علماء 

بالتعاون مع زملاء لهم 
وم�سر،  ماليزيا  م��ن 
�أور�ق  م�������ن  دو�ء 
�سنف  م����ن  �ل���زي���ت���ون 
�نت�سار�  �لأك���ثر  ب��ي��ك��و�ل 
على  للحفاظ  �ل��ع��الم،  في 
ج�سم  �أن�������س���ج���ة  ���س��ح��ة 
�لثاني  بالنوع  �لم�ساب 
وقد  �ل�����س��ك��ري.  د�ء  م��ن 
�أثبت م�ستخل�ص �أور�ق �لزيتون 
�أو في  فعالية عالية �سو�ء في �لمختبر 

�لج�سم �لحي.
�ل�سحيمي  �ل���بروف���ي�������س���ور  وي����ق����ول 
�أح����م����د م����ن ج���ام���ع���ة جنوب  ���س��ب��ح��ي 

�لفينولت  م��ن  ع��ال��ي��ة  م�����س��ت��وي��ات  "�كت�سفنا  �لأور�ل: 
م�ساد�  رئي�سيا  دور�  تلعب  �لتي  و�لفلافونويد�ت، 

�أنماط  ث��لاث��ة  م�ستخل�سات  في  ل��لاأك�����س��دة، 
بيكو�ل،   - �لزيتون  �أور�ق  من  ور�ثية 
وت��وف��اه��ي، و���س��م��لالي، ول��ك��ن �لنمط 

�أعظم  �أظهر  �ل��ذي  هو  بيكو�ل  �لجيني 
ن�ساط م�ساد للاأك�سدة".

�لن�سيجي  �لفح�ص  �أظ��ه��ر  ل��ه،  ووف��ق��ا 
�لزيتون  �أور�ق  �أن م�ستخل�ص 

تخفي�ص  �أق���ر�����ص  م��ع 
م�ستوى �ل�سكر في �لدم 
��ستخد�ما،  �لأك������ثر 

��ستعادة  نجح في 
�أن�����������������س��������ج��������ة 
و�لكلى  �ل��ك��ب��د 

 ، �ص يا لبنكر � و
م�������ا ج����ع����ل����ه����ا �أق���������رب 

�ل��ط��ب��ي��ع��ي و�لح���ف���اظ على  و���س��ع��ه��ا  �إلى 
وظائفها.

�لأن�سجة  على  �أجريت  �لتي  �لتجارب  "�أظهرت  ويقول: 
�لحية �أن م�ستخل�ص �أور�ق �لزيتون يعيد م�ستوى �لغلوكوز 

في 
�لدم و�لهيموغلوبين �ل�سكري و�لدهون و�إنزيمات 

�لمكملات  �أن  �إلى  م�سر�  �لطبيعي".  م�ستو�ها  �إلى  �لكبد 
�ل��غ��ذ�ئ��ي��ة �لم�����س��ت��خ��دم��ة ت�سنع م��ن م��ن��ت��ج��ات ث��ان��وي��ة في 

�ستكون  لذلك  �لزيتون.  وزيت  �لزيتون  �إنتاج 
رخي�سة �لثمن مقارنة بالتي تباع في �لأ�سو�ق 

حاليا.
ووف���ق���ا لم��ن��ظ��م��ة �ل�����س��ح��ة �ل��ع��الم��ي��ة ف�����اإن عدد 
�ل�سكري  يعانون من مر�ص  �لذين  �لأ�سخا�ص 
في �ل����ع����الم ق����د ت�����س��اع��ف �أرب�������ع م������ر�ت خلال 
يوؤدي  �أن  ويم��ك��ن  �لما�سية.  �لأرب��ع��ين  �ل�سنو�ت 
�لأطر�ف  �لعمى وبتر  �إلى م�ساعفات، مثل  �ل�سكري  د�ء 

و�لف�سل �لكلوي و�لنوبات �لقلبية و�لجلطة �لدماغية.

اإثباتفعاليةاأوراقالزيتون�سدمر�شخطير

"مرور" �لبريطاني، ك�سفت  �إلى موقع  وفي حديثها 
 ،Sweat Block من  علي،  ناهد  �لتغذية  خبرة 
�أن �ل�سبب ور�ء عدم روؤية �لنتائج �لمرجوة عند محاولة 

فقد�ن �لوزن هي عدم تناول ما يكفي من �لألياف.
و�أو�سحت �أنه وفقا للعديد من �لدر��سات فاإن مجرد 
وجباتك  في  ب��الأل��ي��اف  �لغنية  �لكاملة  �لح��ب��وب  دم��ج 

�ليومية يعزز فقد�ن �لوزن ب�سكل �سحي وم�ستد�م.
�لخبز  مثل  �لمكررة  �لحبوب  ت�سبب  "بينما  و�أ�سافت: 
ن�سبة  في  ك��ب��ر�  �رت��ف��اع��ا  �لأب��ي�����ص  و�لأرز  �لأب��ي�����ص 
�ل��ده��ون، فاإن  �إلى تخزين  ي��وؤدي  �ل��دم مما  �ل�سكر في 
تعمل  و�ل��بروت��ين  ب��الأل��ي��اف  �لمليئة  �لكاملة  �لح��ب��وب 
وتوؤكد  ل�����س��اع��ات.  �ل���دم  في  �ل�سكر  ن�سبة  تثبيت  على 
�لتجارب �ل�سريرية �أن �لأنظمة �لغذ�ئية �لتي تحتوي 

�لكاملة تعمل على  ن�سبة عالية من �لحبوب  على 
عملية  وتعزيز  �لإن�سولين،  ��ستجابة  تح�سين 
�ل��ت��م��ث��ي��ل �ل��غ��ذ�ئ��ي، وق��م��ع �ل�����س��ه��ي��ة، وزي����ادة 
حرق �ل�سعر�ت �لحر�رية �أثناء عملية �له�سم 

مقارنة بالحبوب �لمكررة".

وخ��ل�����س��ت �إح�����دى �ل���در�����س���ات �ل��ت��ي ن�����س��رت��ه��ا مجلة 
�لما�سي،  �لعام   Frontiers in Nutrition
�إلى �أن زيادة تناول �لألياف يمكن �أن يوؤدي �إلى فقد�ن 

�لوزن بنجاح.
برنامج غذ�ئي  �ت��ب��اع  �أع��ق��اب  �لنتائج في  ه��ذه  وت��اأت��ي 
�أكثر من  فيه  �سارك  �أ�سبوعا   16 لمدة  بالألياف  غني 

�سنو�ت. ثلاث  مدى  على  �سخ�ص   4400
�لذين حققو� ذلك  �ل��وزن بين  وك��ان متو�سط فقد�ن 

كغ.  3.28
و�سرحت �لخبرة �لمزيد حول كيفية عمل �لألياف في 
تاأثر�ت  تتر�كم  �أ�سهر،  م��دى  "على  قائلة:  �لج�سم، 
�لناتجة عن  �لبطن  �ل��ده��ون في  ح��رق 
للحبوب  �لم�ستمر  �ل�ستهلاك 
�ل��ك��ام��ل��ة م���ن خ���لال عدة 
�آل������������ي������������ات: تح�������س���ين 
ح�سا�سية �لإن�سولين، 
�لغذ�ئي  و�ل��ت��م��ث��ي��ل 
ب�����������س�����ك�����ل �أ����������س���������رع، 
�لأمعاء  وميكروبيوم 
و�نخفا�ص  �لمنا�سب، 
�ل�سعر�ت  ت����ن����اول 
ب�سكل  �لح��ر�ري��ة 

عام".
ول����زي����ادة 

�ل�سحة  خ��بر�ء  يو�سي  تتناولها،  �لتي  �لألياف  كمية 
بما يلي:

- �ختيار حبوب �لإفطار �لغنية بالألياف 
- �ختيار خبز �لقمح �لكامل، �أو �لخبز �لأبي�ص �لذي 
يحتوي على ن�سبة عالية من �لألياف، وتناول �لحبوب 
�أو  �لبرغل  �أو  �لكامل  �لقمح  معكرونة  مثل  �لكاملة، 

�لأرز �لبني.
كانت مخبوزة  �سو�ء  ق�سرتها،  مع  �لبطاطا  تناول   -

�أو م�سلوقة
و�لعد�ص  �ل���ف���ول  م��ث��ل  �ل��ب��ق��ول��ي��ات،  �إ����س���اف���ة   -

و�لحم�ص �إلى �ل�سلطات و�لأطباق �لتي تعدها
�لطعام،  وجبات  مع  �لخ�سار  من  �لكثر  �إ�سافة   -

�أو مع  �إما كطبق جانبي 
�لطبق �لرئي�سي

بع�ص  ت���ن���اول   -
�ل�����������ف�����������و�ك�����������ه 
�أو  �ل����ط����ازج����ة 

�لمجففة
بالن�سبة   -

للوجبات 

�ل�سوفان،  وكعك  �لطازجة،  �لفو�كه  جرب  �لخفيفة، 
و�لمك�سر�ت �أو �لبذور غر �لمملحة.

مننتخل�شكيف
رائحةالثوممنالفم؟

يعاني �لكثرون من م�سكلة �لر�ئحة �لكريهة بعد تناول �لثوم، على 
�لرغم من فو�ئده �لمعروفة لل�سحة. فكيف يمكن �لتخل�ص من هذه 

�لر�ئحة؟
في  �لرو�سية،  �لتغذية  خبرة  غو�ساكوفا  فرونيكا  �لدكتورة  ت�سر 
للتخل�ص من  �أن هناك عدة طرق  �إلى   Gazeta.Ru مقابلة مع 

هذه �لر�ئحة بفعالية.
وتقول: "يجب �لإ�سارة قبل كل �سيء �إلى �أن ر�ئحة �لثوم ترجع �إلى 
مركب ي�سمى �لألي�سين، وهو �لم�سوؤول عن ر�ئحته �لمميزة. عند تناول 
مادة  �لفم  في  �لم��وج��ودة  �لح�سية  �ل��ه��و�ء  م�ستقبلات  تكت�سف  �ل��ث��وم، 
�لألي�سين �لموجودة في �لج�سم ومنتجاتها، ما يوؤدي �إلى ظهور ر�ئحة 
�إز�لة �لألي�سين من  كريهة. وللتخل�ص من �لر�ئحة، من �ل�سروري 

�لج�سم".
ووفقا لها، ي�سمح تنظيف تجويف �لفم ب�سورة �سحيحة بالتخل�ص 
�لأ�سنان  بنظافة  �لهتمام  يجب  لذلك  �لكريهة.  �لثوم  ر�ئحة  من 
�لثوم من  �إز�لة بقايا  د�ئما و��ستخد�م معطر�ت �لفم �سي�ساعد على 

�لفم.
على  ي�ساعد  بانتظام  �لم��اء  �سرب  �أن  �أي�سا،  نعلم  �أن  "ويجب  وتقول: 
�سرب  �ل�سروري  من  لذلك  �لثوم.  ور�ئحة  �لألي�سين  من  �لتخل�ص 

�لماء بعد تناول �لثوم«.
�للعاب،  �إف��ر�ز  �لعلكة لأنها تحفز  �إلى ذلك، يمكن م�سغ  وبالإ�سافة 

�لذي ي�ساعد على �إز�لة �لألي�سين وتقليل ر�ئحة �لثوم.
لأن  �ل��ط��ازج.  �لثوم  ��ستخد�م  د�ئما  �ل�سروري  من  "لي�ص  وت��ق��ول: 
�لثوم �لمجفف على �سكل حبيبات بديل ممتاز ي�سيف نكهة للاأطباق 
دون �أن ي�سبب ر�ئحة كريهة. يحتوي �لثوم على �لرغم من �لر�ئحة 
فهو غني بم�ساد�ت  �لمفيدة.  �لعديد من �لخ�سائ�ص  على  �لكريهة، 
�لأك�سدة �لتي ت�ساعد على محاربة �لجذور �لحرة �ل�سارة في �لج�سم 
وت�ساعد في �لحفاظ على �سحة �لقلب. كما يمتاز بخ�سائ�سه �لم�سادة 
للالتهابات و�لم�سادة للميكروبات، ما ي�ساعد على مكافحة �للتهابات 
وتقوية جهاز �لمناعة. لذلك ل ينبغي �لتخلي عن هذ� �لمنتج �لمفيد".
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العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4178/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (10405393) و�ل�سادر عن بنك دبي �ل�سلامي 
بقيمة (171038.50) درهم  .

طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة
عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد بن �لحبيب �لو�سلاتى  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   (171038.5) وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  5623/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (11443795) و�ل�سادر عن بنك دبي �ل�سلامي 

بقيمة (18.133.50) درهم  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  055289417 -

�لمطلوب �إعلانه: 1- ��سماعيل �لله بخ�ص �لله بخ�ص  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   (18133.5) وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  5731/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (13020736) و�ل�سادر عن بنك دبي �ل�سلامي 

بقيمة (9369.50) درهم  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0553390175 -

�لمطلوب �إعلانه: 1- ريمبلى �سارما بريم �ساند �سارما  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   (9369.5) وق���دره  ب��ه  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  4274/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (2925348) و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لول بقيمة 
(277200) درهم ومتبقي مبلغ بقيمة (275293.83) درهم ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم مبلغ 

بقيمة (280819.33) درهم مئتان وثمانون �لفا وثمانمائة وت�سعة ع�سر درهم وثلاثة وثلاثون فل�ص .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء 
- برج �لهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 

- �سندوق �لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- نار�ساياه جاريجانتى بيد� مالياه جاريجانتى  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (280819.33) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4281/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (2468446) و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لول بقيمة 
(250000) درهم ومتبقي مبلغ بقيمة (189052.98) درهم ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم مبلغ 

بقيمة (193360.48) درهم مائة وثلاثة وت�سعون �ألفا وثلاثمائه و�ستون درهم وثمانية و�ربعون فل�ص .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء 
- برج �لهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 

- �سندوق �لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- عبد�ل�ستار بنهور �لله بخ�ص بنهور  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (193360.48) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  4290/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (2699730) و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لول بقيمة 
(156000) درهم ومتبقي مبلغ بقيمة (153488.38) درهم ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم مبلغ 

بقيمة (157083.88) درهم مائة و�سبعة وخم�سون �لفا وثلاثة وثمانون درهم وثمانية وثمانون فل�ص .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء 
- برج �لهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 

- �سندوق �لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- حكيم محمد خاجاميا محمد  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (157083.88) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  4563/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
بقيمة  �لول  �أبوظبي  بنك  عن  و�ل�سادر   (2925383) رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
(360000) درهم ومتبقي مبلغ بقيمة (356696.81) درهم ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم مبلغ 
بقيمة (36222.31) درهم ثلاثمائه و�ثنان و�ستون �لفا ومئتان و�ثنان وع�سرون درهم وو�حد وثلاثون فل�ص .

طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع
عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء 
- برج �لهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 

- �سندوق �لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- ر�مكومار ميناك�سى �سوند�ر�م ميناك�سى �سوند�ر�م  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (362222.31) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8037/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

�لوطني  دبي  �لم��ار�ت  بنك  عن  و�ل�سادر   (020091) رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
بقيمة (24000) درهم �ربعة وع�سرون �لف درهم ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف مبلغ 

بقيمة (25005.5) درهم خم�سة وع�سرون �لف وخم�سة درهم وخم�سون فل�ص فقط لغر .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - 
برج �لهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�ص:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 

- �سندوق �لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- بريم كومار تونتون بر��ساد  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (25005.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8047/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

�لوطني  دبي  �لم��ار�ت  بنك  عن  و�ل�سادر   (011345) رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
بقيمة (19200) درهم ت�سعه ع�سر �لف ومئتان درهم ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف 

مبلغ بقيمة (20109.5) درهم ع�سرون �لف ومائة وت�سعة درهم وخم�سون فل�ص فقط لغر .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - 
برج �لهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�ص:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 

- �سندوق �لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سارلي�ص �نطون ت�سوفياك�ص  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (20109.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8049/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302
�لوطني  دبي  �لم��ار�ت  بنك  عن  و�ل�سادر   (001344) رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
بقيمة (18000) درهم ثمانية ع�سر �لف درهم ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف مبلغ 

بقيمة (18885.5) درهم ثمانية ع�سر �لف وثمانمائة وخم�سة وثمانون درهم وخم�سون فل�ص فقط لغر .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - 
برج �لهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�ص:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 

- �سندوق �لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سيخ عمار يا�سر �سيخ محمد ريا�ص  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (18885.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8050/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
بقيمة  �لوطني  دبي  �لم��ار�ت  بنك  عن  و�ل�سادر   (004071) رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
مبلغ  و�لم�ساريف  �لر�سوم  �ساملا  �لمطالبة  مبلغ  �جمالي  ليكون  درهم  و�بعمائة  �لف  وع�سرون  �ربعة  درهم   (24400)

بقيمة (25413.5) درهم خم�سة وع�سرون �لف و�ربعمائة وثلاثة ع�سر درهم وخم�سون فل�ص فقط لغر .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- عدنان ح�سين �نور ح�سين  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (25413.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8038/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

بقيمة  �لوطني  دبي  �لم��ار�ت  بنك  و�ل�سادر عن  �لمرتجع رقم (1323380)  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
(20000) درهم و�لمتر�سد منه بعد توقف �لعميل عن �ل�سد�د مبلغ بقيمه (19800) درهم ت�سعة ع�سر �لف وثمانمائة 
درهم وهو �لمبلغ �لمتر�سد على �لمنفذ �سده ح�سب �سجلات �لبنك (طالب �لتنفيذ) ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا 
�لر�سوم و�لم�ساريف مبلغ بقيمة (20721.5) درهم ع�سرون �لف و�سبعمائة وو�حد وع�سرون درهم وخم�سون فل�ص فقط 

لغر  .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- بينجنو جر دى ديو�ص تريا�ص  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (20721.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8046/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

و�ل�سيك رقم (1035638)   - درهم  بقيمة 90000  �لتيه:�ل�سيك رقم (1438999)  �ل�سيكات  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
بقيمة (24000) درهم و�لم�سحوبه على بنك �لمار�ت دبي �لوطني بقيمة �جماليه (114.000) درهم و�لمتر�سد منه بعد توقف 
�لعميل عن �ل�سد�د مبلغ بقيمة (72159.45) درهم �ثنان و�سبعون �لف ومائة وت�سعه وخم�سون درهم وخم�سة و�ربعون فل�ص 
�لر�سوم  �ساملا  �لمطالبة  مبلغ  �جمالي  ليكون  �لتنفيذ)  (طالب  �لبنك  �سجلات  ح�سب  �سده  �لمنفذ  على  �لمتر�سد  �لمبلغ  وهو 
فل�ص فقط  وت�سعون  درهم وخم�سة  وثمانية ع�سر  �لف ومائتين  و�سبعون  �ربعة  درهم  بقيمة (74.218.95)  و�لم�ساريف مبلغ 

ل غر  .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج �لهند - 
مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق �لبريد:29210 

  0549946635 -
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سيمون جات�سى ت�سيكونو  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند �لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره (74218.95) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  8039/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

بقيمة  �لوطني  دبي  �لم��ار�ت  بنك  و�ل�سادر عن  �لمرتجع رقم (1393062)  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
بقيمة  مبلغ  و�لم�����س��اري��ف  �ل��ر���س��وم  �ساملا  �لمطالبة  مبلغ  �ج��م��الي  ليكون  دره���م  �ل��ف  ع�سر  ثمانية  دره���م   (18000)

(18885.5) درهم ثمانية ع�سر �لف وثمانمائة وخم�سة وثمانون درهم وخم�سون فل�ص فقط لغر  .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- جام ديني�ص �سوتوكو�  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (18885.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2464/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

بقيمة  �لوطني  �لخيمة  ر�أ���ص  بنك  عن  و�ل�سادر   (000800) رق��م  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
مبلغ  �جمالي  ليكون  درهم  و�ربعون  وت�سعة  وثلاثمائه  �لف  وثلاثون  وثلاثة  وخم�سمائة  مليون  درهم   (1533349)
�لمطالبة �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف مبلغ بقيمة (1533349) درهم مليون وخم�سمائة وثلاثة وثلاثون �لف وثلاثمائة 

وت�سعه و�ربعون درهم  - مليون وخم�سمائة وثمانية �لف وثمانمائة و�ربعه و�سبعون درهم وخم�سون فل�ص .
طالب �لتنفيذ : بنك ر�أ�ص �لخيمة �لوطني �ص.م.ع - �أبوظبي - فرع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانهما: 1- �سوري�ص كومار جولر�جانى 2- بلند �نترنا�سيونال للتجارة �لعامة �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ 

�سدهما
�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (1538874.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  6088/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

دبي  �لم��ار�ت  بنك  عن  و�ل�سادر   (000099) رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
�لوطني بقيمة (50000)  .

طالب �لتنفيذ : عبد�لو�لى �سر علي خان
عنو�نه:�لمار�ت - �م��ارة �لعين - �لموجة - �سارع قناطر - فيلا 21 - بالقرب مكتبه دبوك �سوب - 

  0506187731
�لمطلوب �إعلانه: 1- ديز�بو لخدمات تو�سيل �لطلبات  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  خزينة  �أو  �لتنفيذ  طالب  �لى  دره��م   (51205.5) وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و���س��د�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70392

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
الدعوى رقم 1142/2023 عقاري 

محاكم دبي البتدائية
�لمرفوعة من : �لمدعي : �سيخ عبا�ص جان

�سد / �لمدعى عليه �لأول : تاون �سنتر مانجمنت ليمتد 
�لمدعى عليه �لثاني : ز�نادو للتطوير �لعقاري - �ص.ذ.م.م

�لمدعى عليه �لأول تاون �سنتر مانجمنت ليمتد و�لمدعى عليه �لثاني ز�نادو للتطوير �لعقاري �ص.ذ.م.م ، مدعو�ن 
: يوم  �لإجتماع  تاريخ   : لما يلي  �لأول، وذلك وفقاً  �أو بو��سطة وكيل معتمد لإجتماع �لخبرة  للح�سور �سخ�سياً 

.(ZOOM) لخمي�ص �لمو�فق 9 مايو 2024 ، �ل�ساعة 11:00 �سباحاً ، عن طريق تطبيق زووم�
https://us06web.zoom.us/j/86376128828?pwd=afduhbwaCjUKE6kbsk2TF83zcXrNnY.1

(Passcode : 161508) (MeetingID : 863 7612 8828)

�لتمهيدي  �لمو�سحة في �لحكم  �لماأمورية  بنود  للخبرة تجيب على  �سارحة  �إر�سال مذكرة  �لدعوى  �أطر�ف  وعلى 
�ل�سادر من �لمحكمة �لموقرة و�إر�سال �لهوية �لإمار�تية و�لتفوي�ص لل�سخ�ص �لذي �سيح�سر �جتماع لجنة �لخبرة، 
وكافة �لم�ستند�ت �لتي ترغبون بتقديمها للخبرة �لمنتدبة للدعوى خلال موعد �أق�ساه يوم �لثلاثاء �لمو�فق 7 مايو 
�لإجتماع يتم �لتو��سل مع مكتب �لخبر �لهند�سي (دكتور مهند�ص /  للتو��سل و�ل�ستف�سار بخ�سو�ص   .2024
dr.sultan@jic.ae سلطان ر��سد �لكتبي)  على هاتف رقم 052/9944440 وعلى �لبريد �لإلكتروني� 

arch.alkitbi@gmail.com
الخبير الهند�صي المنتدب بالدعوى / دكتور مهند�ص / �صلطان را�صد الكتبي

اإعــــلان بالن�صــــر 

70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
الدعوى رقم 1521 ل�صنة 2024 تجاري

لدى محكمة ال�صارقة الإتحادية البتدائية
�لمدعي / �أحمد ممدوح �إبر�هيم �أحمد - �لجن�سية : م�سري

�سد / �لمدعى عليهما / 1. �أحمد فاروق �أحمد �سحاته - �لجن�سية: م�سري
ز�د �لخر هايبر ماركت ذ م م  .2

�لمدعي عليهم : �أحمد فاروق �أحمد �سحاته وز�د �لخر هايبر ماركت ذ م م �أو وكيلهم �لمعتمد - مدعوون 
لجتماع �لخبرة �لح�سابية �لمرئي عبر برنامج ميكرو�سوفت تيمز - بو��سطة �لر�بط �لتالي:

https://teams.live.com/meet/9584200893200?p=o5gjNYMw
Rqrmm0UR

- م�سطحبين معهم   2024/5/2 �لمو�فق  يوم �لخمي�ص  �لظهر  بعد  �لثانية  �ل�ساعة  و�لمقرر عقده 
كافة �لم�ستند�ت �لتي يرغبون في تقديمها للخبر - ويرجى �لتو��سل على هاتف �لخبر �لنقال رقم 

00971505721269
الخبير الح�صابي 
محمد اأبو النور اأحمد ال�صغير

اإعلان ح�صور اجتماع الخبرة

70392
العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

مذكرة اإعلان حكم بالن�صر 
�صادرة من محكمة محكمة الفجيرة التحادية ، المحكمة البتدائية المدنيه

في  الدعوى رقم FUCFICICPL2024/0000391 ، اأمر اأداء

�إلى �لمحكوم عليه : جلال �لدين ريف خان جلال �لدين  - �لعنو�ن : 10068072
نحيطكم علما باأنه بتاريخ 18/4/2024 قد حكمت عليك هذه �لمحكمة في �لدعوى 
بالز�م  ناأمر بمادة تجارية   : بالتالي  ح  م  م  وورث جلف  ل�سالح  �أعلاه  بالرقم  �لمذكورة 
�لمطلوب �سده/ جلال �لدين ريف خان جلال �لدين باأن يوؤدي �لى طالبة �لمر / وورث 
 4% 56،500 �ستة وخم�سون �لف وخم�سمائة درهم وفائدة بو�قع  جلف م م ح مبلغ 
 200 و  و�لم�ساريف  بالر�سوم  و�لز�مه  �لتام  �ل�سد�د  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من  �سنويا 
قابلًا للا�ستئناف  �تعاب محاماة ورف�ست ماعد� ذلك من طلبات. حكماً  مائتي درهم 

خلال �لمدة �لقانونية �عتبار�ً من �ليوم �لتالي لن�سره.
المحكمة البتدائية المدنية       

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
اإعلان بالن�صر

رقم )2024/974(
�لمنذر/ �سركة �لز�جل للعقار�ت �ص.ذ.م.م

�لمنذر �إليه/ حذيفه ذو �لفقار لتاأجر بيوت �لعطلات �ص.ذ.م.م
�لمو�سوع �إنذ�ر عدلي

ينذر �لمنذر �لمنذر �إليه ب�سرورة �سد�د قيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم 13 بتاريخ 2024/3/7 بمبلغ 
بذمته  �لمتر�سدة  �ليجارية  بالقيمة  و�لخا�ص  �لم�سرق،  بنك  على  و�لم�سحوب  درهم   12500
�لأر�ص رقم  دبي  مر�سى   - مارينا  ��سكان  برج   102 رقم  لل�سقة   2024/02/20 تاريخ   من 

ذ.م.م وذلك في مدة �أق�ساها �سهر من تاريخ ن�سر هذ�  للعقار�ت  �لبطحاء  �سركة  ملك   127-0
�لإنذ�ر و�إل �سوف ي�سطر �لمنذر لتخاذ كافة �لإجر�ء�ت �لقانونية �للازمة بما في ذلك �للجوء �إلى 
�ل�سلطات �لمخت�سة و�إقامة �لدعاوي �لق�سائية ومطالبة �لمنذر �إليه باإخلاء �لعين �لموؤجرة وب�سد�د 
�إليه بكافة ر�سوم  �لمنذر  كامل �لقيمة �ليجارية، مع �لتعوي�ص �لجابر للعطل و�ل�سرر وتحميل 

وم�ساريف �لتقا�سي و�أتعاب �لمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70408

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
اإنذار بالن�صر

رقم )2024/982(
�لمخطر : �سركة جبل علي �لعقارية - �لعنو�ن / �مارة دبي - جبل علي - �ل�سناعية �لول - �لطابق �لر�سي 
 21005007387 0586911322 بموجب وكاله رقم  065301737 متحرك رقم  هاتف رقم / 
�ل�سيد / ح�سين �سلاح ناجي بموجب وكاله رقم  م�سدقة من �لخارجية لل�سيد / م�سطفى مهدي ويمثله 

2015/1/156097
�لمخطر �إليها : �م �ر �سي للنقليات �ص.ذ.م.م. عنو�نها : �مارة دبي برج خليفة ملك ��سف �حمود رقم �لقطعة 
 Accounts2@mrcuae.Com : 044082999 - بريد �لكتروني 480-346 متحرك رقم 
(R317-R310-R311-R312) ينذر وينبه �لمنذر على �لمنذر �ليها ب�سرورة تجديد �لإيجار للغرف رقم 

و�سد�د بدل �ليجار من تاريخ 2023/7/8 2023 بو�قع �يجار �سنوي بقيمة (76800) درهم �أو �لأخلاء 
و�سد�د بدل �لإيجار حتى تاريخ �لإخلاء وفقا للقيمة �لإيجارية �لمقدرة وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ 
من  �ليه  �لمنذر  لإخلاء  و�لق�سائية  �لقانونية  �لإجر�ء�ت  �إتخاذ  �لى  �آ�سفة  �لمنذر  �سي�سطر  و�إل  �لنذ�ر  هذ� 
�لماأجور مع �إلز�مة ببدل �لإيجار و�لر�سوم و�لم�ساريف حتى تاريخ �لإخلاء �لتام مع حفظ كافة حقوق �لمنذر 

�لأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 70408
اإعلان مدعى عليه بالن�صر

 في الدعوى رقم FUCFICICIVS2023/0001274، مدني
�إلى �لمدعي عليه : �سركة كو�ليتي ل�سناعة �أنابيب �لري ذ.م.م عبد�لله �بر�هيم عبد �لله �لمزروعي 
�لمتحدة/  �لعربية  �لم�سانع �لمار�ت  �ستار لإد�رة وت�سغيل  �سفن  ل�سركة  عن نف�سه وب�سفته ممثل 
�لجن�سية.  نعلمكم باأن �لمدعي محمد �سعيد �سليمان بن ز�يد �لمخزومي �لمار�ت �لعربية �لمتحدة/ 
�لجن�سية، قد �أقام �لدعوى �لمذكورة �أعلاه للمطالبة بندب خبر محا�سبي للاإطلاع على ح�سابات 
�ل�سركة �لمدعى عليها �لولى ، لذ� يجب عليكم �لح�سور �أمام محكمة �لفجرة �لتحادية، �لمحكمة 
08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستند�ت، وفي  9/5/2024، �ل�ساعة  �لبتد�ئية �لمدنيه 
حالة عدم ح�سوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن �لمحكمة �ستبا�سر �لإجر�ء�ت �لقانونية 

في غيابكم.
حرر بتاريخ 30/4/2024 / حرر بو��سطة �لموظف

مركز �سعادة �لمتعاملين
القا�صي / محمد جا�صم الدرمكي
محكمة الفجيرة التحادية
المحكمة البتدائية المدنيه

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
مذكرة اإعلان بالن�صر )اإ�صتئناف(

 في الإ�صتئناف رقم 615/2024/305 ا�صتئناف تجاري   
�لمنظورة في : د�ئرة �إد�رة �لدعاوى �لإ�ستئنافية �لخام�سة رقم 823  

و�لر�سوم  تج��اري   2023/4 رق��م  �ل��دع��وى  في  �ل�����س��ادر  �لحكم  �إ�ستئناف    : �ل��دع��وى  مو�سوع 
و�لم�ساريف و�لتعاب. 

م�ستاأنف  : جولدن �سكاى للعقار�ت - �ص ذ م م  
عنو�نه : �لإمار�ت - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �سارع دو�ر �ل�ساعة - مبنى بناية �لرقة - �سقة 3 

  0507149537  - ب�سام  مركز  من  بالقرب   G
ويمثله : عي�سى محمد �سالح عبد�لله �لحو�سني  

�لمطلوب �إعلانه : 1. �سركة كيه �ر جيه للو�ساطة �لتجارية �ص ذ م م - �سفته : م�ستاأنف �سده   
يوم  لها جل�سه  وح��ددت  2023/4 تج��اري.  رقم  بالدعوى  �ل�سادر  �لقر�ر/�لحكم  ��ستاأنف  قد 
9.00 �سباحا بقاعة �لتقا�سي عن بعد وعليه يقت�سي  2024/5/6 �ل�ساعة  �لأثنين �لمو�فق 

ح�سوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

دولة الإمارات العربية المتحدة - وزارة العــدل
اإدارة الخبــراء  - اإعلان مدعى عليه بالن�صر

اإعلان لح�صور اإجتماع الخبرة الم�صرفية
في الق�صية رقم 2024/1306 - تجاري

لدى محكمة ال�صارقة الإتحادية الإبتدائية
�لمق�ام��ة من/ د�ر �لتمويل �لإ�سلامي (�ص.م.ع).

�س���������������د/ مري لورد بور جا�ص ديلا توري - مجهول محل �لإقامة.
على �لمدعى عليه �لح�سور �سخ�سيا �أو بو��سطة وكيل معتمد لإجتماع �لخبرة �لم�سرفية �لمقرر عقده في تمام �ل�ساعة 3:30 م�ساءً يوم �لأربعاء 

�لمو�فق 2024/05/08، وذلك عن بعد عبر برنامج زووم علي �لرباط �لتالي: 
https://us05web.zoom.us/j/81934575062?pwd=aOYgNmga1NQ1DJaDq46h3FBQN6DIvt.1

Meeting ID: 819 3457 5062
Passcode : 4VwvzU

مع �لخبر �لم�سرفي/ خالد خلفان م�سعود �لكعبي، م�سطحبين معكم كافة �لم�ستند�ت �لتي ترغبون في تقديمها للخبرة.
 للات�سال بالخبرة : موبايل : 0506298838

expert.khaledk@gmail.com : بريد �إلكتروني
الخبير الم�صرفي / خالد خلفان م�صعود الكعبي
رقم القيد 741

اإعلان مدعى عليه بالن�صر 

70021
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العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  1364/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 1920 ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (12.092.50) 
درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : ز�يد حازم حميده محمد جاب �لله
- هاتف   208 �سقة   - غ��ال  ب��رج  �لج����و�ز�ت  ���س��ارع   - �لقا�سمية  �ل�����س��ارق��ة منطقة  �م���ارة   - ع��ن��و�ن��ه:�لم��ار�ت 

رقم:0551832771 - 0551832771   
�لمطلوب �إعلانه: 1- �منية عونى �بر�هيم محمد غويل  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم �لدعوى  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (12092.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70608

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى

                      في التنفيذ رقم  2136/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة رقم 185

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 264 ل�سنة 2024 �مر �د�ء ، ب�سد�د �لمبلغ 
�لمنفذ به وقدره (477196.5) درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف .

طالب �لتنفيذ : و�ئل �بر�هيم عي�سى �سلامه
عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لقوز �لر�بعة - دبي - �سارع �لخيل هايت�ص - مبنى �ر بي - 

�سقة 1 - 0563102677   
�لمطلوب �إعلانه: 1- عبد�لعزيز عبد�للطيف  - �سفته: منفذ �سده

مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى ومو�سوعها تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 
للر�سوم  �ساملا  دره��م   (477196.5) وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  ب�سد�د  �د�ء  �مر   2024 ل�سنة   264

و�لم�ساريف .
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  8052/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
بقيمة  �لوطني  دبي  �لم��ار�ت  بنك  عن  و�ل�سادر   (008090) رقم  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
مبلغ  و�لم�ساريف  �لر�سوم  �ساملا  �لمطالبة  مبلغ  �جمالي  ليكون  درهم  و�ستمائة  �لف  وع�سرون  و�حد  درهم   (21600)

بقيمة (22557.5) درهم �ثنان وع�سرون �لف وخم�سمائة و�سبعة وخم�سون درهم وخم�سون فل�ص فقط لغر .
طالب �لتنفيذ : بنك �لمار�ت دبي �لوطني �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد �وي�ص طارق طارق محمود  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (22557.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

   اإعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
  207/2023/3117 تنفيذ تجاري 

تفا�سيل �لإعلان بالن�سر 
�لى/1- ج�ستين جاكوب مانافالن �تيفا جاكوب - مجهول محل �لقامة

بما �ن/�أميك�ص (�ل�سرق �لو�سط) �ص.م.ب (م) �لمار�ت (حاليا) �سركة �مريكان 
�ك�سبر�ص (�ل�سرق �لو�سط) �ص.م.ب (�سابقا)

قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (92047.91) �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة 
�لمحكمة بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر 

�لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم . 
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2713/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (14214790) و�ل�سادر عن بنك دبي �ل�سلامي 

بقيمة (92291.16) درهم  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0509667455 -

�لمطلوب �إعلانه: 1- فهد ب�سام كباب  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   (92291.16) وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  4568/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (2810835) و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لول بقيمة (296000) 
درهم ومتبقي مبلغ بقيمة (263860.40) درهم مئتان وثلاثة و�ستون �لف وثمانمائة و�ستون درهم و�ربعون فل�ص 
ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم مبلغ بقيمة (269385.90) درهم مئتان وت�سعة و�ستون �لف وثلاثمائة 

وخم�سة وثمانون درهم وت�سعون فل�ص فقط لغر .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- عطى كورحمان عبد�للطيف خان  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (269385.9) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  3565/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (053621) و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لول بقيمة (170000) 
�ألفا  و�سبعون  وثلاثة  مائة  دره��م   (173925.5) بقيمة  مبلغ  �لر�سوم  �ساملا  �لمطالبة  مبلغ  �جمالي  ليكون  دره��م 

وت�سعمائة وخم�سة وع�سرون درهم وخم�سون فل�ص .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- �سوخجيندر �سينغ �ندر �سينغ  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (173925.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  3427/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (030612) و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لول بقيمة (30600) 
�لفا و�سبعمائة  �لر�سوم مبلغ بقيمة (31737.5) درهم و�حد وثلاثون  درهم ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا 

و�سبعة وثلاثون درهم وخم�سون فل�ص .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- محمد ح�سن �عتبار علي  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (31737.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2591/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (043187) و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لول بقيمة (41200) 
درهم و�جمالي قيمة �لمطالبة �ساملا �لر�سوم و�لم�سروفات ومبلغ (42549.5) درهم �ثنان و�ربعون �لف وخم�سمائة 

وت�سعة و�ربعون درهم وخم�سون فل�ص فقط لغر .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- منظور �حمد بهات عبدل غنى بهات  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (42549.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2590/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (049240) و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لول بقيمة (46800) 
درهم و�جمالي قيمة �لمطالبة �ساملا �لر�سوم و�لم�سروفات ومبلغ (48261.5) درهم ثمانيه و�ربعون �لف ومائتان 

وو�حد و�ستون درهم وخم�سون فل�ص .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- عبد�لحميد من�سى محمد - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (48261.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  2314/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (044642) و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لول بقيمة (33000) 
درهم ثلاثة وثلاثون �لف درهم ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف مبلغ بقيمة (34185.5) 

درهم �ربعه وثلاثون �لف ومائة وخم�سة وثمانون درهم وخم�سون فل�ص فقط لغر .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- �ني�ص كومار كري�سان كومار  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (34185.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2313/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187

مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (049362) و�ل�سادر عن بنك �أبوظبي �لول بقيمة (34500) 
درهم �ربعة وثلاثون �لف وخم�سمائة درهم ليكون �جمالي مبلغ �لمطالبة �ساملا �لر�سوم و�لم�ساريف مبلغ بقيمة 

(35715.5) درهم خم�سة وثلاثون �لف و�سبعمائة وخم�سة ع�سر درهم وخم�سون فل�ص فقط لغر .
طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع

عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء - برج 
�لهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �سندوق 

�لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- �فروز �حمد فروز �حمد  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذي  بال�سند  �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد  �لتنفيذية  �لدعوى  �أقام عليكم  �لإع��لان : قد  مو�سوع 
و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (35715.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة �لى �سد�د �لر�سوم 

�لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  2540/2024/253 تنفيذ �صيكات 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثامنة رقم 229

بقيمة  �لول  �أبوظبي  بنك  و�ل�سادر عن  رقم (043292)  �لمرتجع  �ل�سيك  بقيمة  :�لمطالبة  �لتنفيذ  مو�سوع 
(31500) ليكون مبلغ �لمطالبة �سامل �لر�سوم مبلغ بقيمة (32655.5) درهم .

طالب �لتنفيذ : بنك �أبوظبي �لأول �ص.م.ع
عنو�نه:ومحله �لمختار مكتب �لثقة للمحاماة و�ل�ست�سار�ت �لقانونية �لكائن بال�سارقة - �لخان - �لق�سباء 
- برج �لهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�ص:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 

- �سندوق �لبريد:29210 - 0549946635  
�لمطلوب �إعلانه: 1- بالجى �ناندهان �ناندهان  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (32655.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في التنفيذ رقم  983/2024/207 تنفيذ تجاري 
�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لر�بعة رقم 186

مو�سوع �لتنفيذ :تنفيذ �لحكم �ل�سادر في �لدعوى رقم 2023/1627 تجاري ، ب�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
(16043) درهم �ساملا للر�سوم و�لم�ساريف  .

طالب �لتنفيذ : محمود يو�سف عبد�لغني - و�خرون
عنو�نه:�مارة دبي - بردبي - بناء مكاتب �ل�ساحة - مكتب A506 - بجانب �سوق �لبحار - مدخل فندق �لق�سر 
ت��اون - هاتف متحرك 0506085069 - رقم م��ك��اني:2636787451 - هاتف رق����م:042277717 - فاك�ص  د�ون 

رقم:042277767 - 0506085069   
�لمطلوب �إعلانه: 1- طريق �لأمان لتاأجر مو�قف �ل�سيار�ت ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

�لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم �لدعوى  مو�سوع �لإعلان : قد 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (16043) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�لى �سد�د �لر�سوم �لمقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�سر �لعلان و�ل فان محكمة �لتنفيذ �ستتخذ 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70545 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  1107/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لثالثة ع�سر رقم 302
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (13816508) و�ل�سادر عن بنك دبي �ل�سلامي 

بقيمة (11166.97) درهم  .
طالب �لتنفيذ : بنك دبي �ل�سلامي - �سركة م�ساهمة عامة

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بور�سعيد - بناية بنك دبي �ل�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0509667455 -

�لمطلوب �إعلانه: 1- ماريا �ميلد� فالديز �لمونتى  - �سفته: منفذ �سده
مو�سوع �لإعلان : قد �أقام عليكم �لدعوى �لتنفيذية �لمذكورة �علاه و�لز�مكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 ، �لمحكمة  �أو خزينة  �لتنفيذ  �لى طالب  دره��م   (11166.97) وق��دره  به  �لمنفذ  �لمبلغ  و�سد�د  �لتنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�سر �لع��لان و�ل  �أي��ام من   7 �لمقررة وذل��ك خ��لال  �لر�سوم  بال�سافة �لى �سد�د 

�لتنفيذ �ستتخذ �لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في التنفيذ رقم  5161/2024/253 تنفيذ �صيكات 

�لمنظورة في:د�ئرة �لتنفيذ �لخام�سة رقم 187
مو�سوع �لتنفيذ :�لمطالبة بقيمة �ل�سيك �لمرتجع رقم (000148) و�ل�سادر عن ر�أ�ص �لخيمة �لوطني تاريخ 

2022/12/11 بقيمة (21718.5) درهم  .
طالب �لتنفيذ : �لمتو�زي لمقاولت �ل�سيانه �لعامه ذ.م.م

�سارع   - دي���رة   - دب��ي  ب��ام��ارة  �ل��ك��ائ��ن  �لقانونية  و�ل���س��ت�����س��ار�ت  للمحاماة  �ل��غ��اف��ري  �سعيد  عنو�نه:مكتب 
�أفنيو - �لطابق �لثالث مكتب رقم 311 - هاتف 048868812 - فاك�ص 048868813  �لتحاد - بناية بيزن�ص 

- �ص.ب:19410 - 0507057051  
�لمطلوب �إعلانه: 1- فيد�ص لتجميع وتجهيز �لتركيبات �لن�سائية �ص.ذ.م.م  - �سفته: منفذ �سده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  و�لز�مكم  �ع��لاه  �لم��ذك��ورة  �لتنفيذية  �ل��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : �لإع���لان  مو�سوع 
�لتنفيذي و�سد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره (21718.5) درهم �لى طالب �لتنفيذ �أو خزينة �لمحكمة ، بال�سافة 
�ستتخذ  �لتنفيذ  و�ل فان محكمة  �لع��لان  ن�سر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  �لمقررة  �لر�سوم  �سد�د  �لى 

�لجر�ء�ت �لقانونية بحقكم.
رئي�ص ال�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي البتدائية
70533

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:1231/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لولى رقم 400

�ألف  و�ستون  درهم مليون ومئتان  �لمدعي عليه بمبلغ وقدره (1.260.000)  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�ستحقاق وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم 

بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة. 
�لمدعي:�سامي خمي�ص بخيت خمي�ص

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - محي�سنة �لثالثة - دبي - �سارع �ل�سيخ محمد بن ز�يد E311 - مبنى فيلا رقم 
14 - �سقة رقم 108 - 0508124043

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد و�سيم خادم ح�سين  -  �سفته : مدعي عليه 
مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره (1.260.000) 
درهم مليون ومئتان و�ستون �ألف درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من تاريخ �ل�ستحقاق 
وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ �لمعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص  �لمو�فق  2024/5/2  
�ل�ساعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70642

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:302/2024/43 تجاري م�صارف 
�لمنظورة في:د�ئرة �إد�رة �لدعوى �لحادية ع�سر رقم 854

درهم خم�سمائة وثلاثة  وق��دره (563.143.19)  للمدعي مبلغ  ي��وؤدي  باأن  �لمدعي عليه  بالز�م  : مطالبة  �لدعوى  مو�سوع 
و�ستون �لف ومائة وثلاثة و�ربعون درهما وت�سعة ع�سر فل�سا - و�لربح �لفائت بو�قع 5.49% من تاريخ �لمطالبة حتى �ل�سد�د 

�لتام و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة (مت�سمنة �سق م�ستعجل على �لنحو �لو�رد بطلباتنا). 
�لمدعي:بنك �أبوظبي �لتجاري

 - ه���ات���ف:042525270   - - مكتب 606  �ل�ساد�ص  �لطابق  ب��ي  بلوك  �لع��م��ال  - قرية  بور�سعيد  دي��رة   - دب��ي  ع��ن��و�ن��ه:�م��ارة 
فاك�ص:042525273 - بريد �لكتروني:info@arnhadvocates.com - رقم مكاني:3143194981 - 0502008094

�لمطلوب �إعلانه :  1- محمد علي ر��سد قنا�ص �لكتبى  -  �سفته : مدعي عليه 
للمدعي مبلغ وقدره  ي���وؤدي  ب��اأن  �لم��دع��ي عليه  ب��ال��ز�م  �ل��دع��وى ومو�سوعها مطالبة  �أق���ام عليك  ق��د    : �لإع���لان  مو�سوع 
�لفائت  و�لربح   - فل�سا  ع�سر  وت�سعة  درهما  و�ربعون  وثلاثة  ومائة  �لف  و�ستون  وثلاثة  خم�سمائة  دره��م   (563.143.19)
على  م�ستعجل  �سق  (مت�سمنة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�ساريف  و�لر�سوم  �لتام  �ل�سد�د  حتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %5.49 بو�قع 
�ل��و�رد بطلباتنا) - وح��ددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/5/8  �ل�ساعة 09.00 �ص في قاعة �لتقا�سي عن  �لنحو 
�و م�ستند�ت للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت  بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور 

�لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70475

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
اعلان بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:9/2022/22 مدني كلي
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثالثة رقم 27

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره (76381203) درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب 
�لمحاماة . 

�لمدعي:عمر�ن عابد كريم - و�خرون
عنو�نه:�لعنو�ن �لمار�ت - �مارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ص - برج �لم�سرف - �لطابق 14 - مكتب رقم 1407 
�ل��ه��ات��ف:0557909785 - رقم م��ك��اني:3005495192 - بريد �لكتروني:0557909785  - بجو�ر بلديه دبي - 

.shaban -
�لمطلوب �إعلانه :  1- �سكوت كر�ستيان بيفان  -  �سفته : �لخ�سم �لمدخل 

مو�سوع �لإعلان :  قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �لمطالبة بالز�م �لمدعي عليه بمبلغ وقدره (76381203) 
درهم و�لر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة - وحددت لها جل�سة يوم �لربعاء  �لمو�فق  2024/5/15  �ل�ساعة 
08.30 �ص في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        
             في  الدعوى رقم:5614/2023/42 تجاري 

�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لتجارية �ل�سابعة رقم 136
و�لم�ساريف  و�لر�سوم  درهم   (7.966.599) وق��دره  عليهما بمبلغ  �لمدعي  بالز�م  �لمطالبة   : �لدعوى  مو�سوع 
و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة 5% من ��ستحقاق �لمبلغ في 2017/5/10 وحتى �ل�سد�د �لتام و�سمول �لحكم بالنفاذ 

�لمعجل بلا كفالة  . 
�لمدعي:نارين في�سند��ص �ساجديف - و�خرون

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - بردبي - دبي - �سارع علي بن �بي طالب - مبنى �لبقالي - �سقة مكتب رقم 
6 - �ل�سوق �لكبر - 0506536121 

�لغذية  لتجارة  �نترنا�سيونال  د�ي��ز  �سفن   -2 �يد�تيل  ��سيات  �سوكومار  جايار�ج   -1   : �إعلانهما  �لمطلوب 
�ص.ذ.م.م  -  �سفتهما : مدعي عليهما 

بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/4/4  �ل�سادر  بالحكم  �علانكم  �لبتد�ئية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : �لإع���لان  مو�سوع 
�لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .

رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70392

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  الدعوى رقم:748/2024/40 مدني 
�لمنظورة في:�لد�ئرة �لبتد�ئية �لمدنية �لثانية رقم 22

مو�سوع �لدعوى : �لق�ساء بالز�م �لمدعي عليه �سد�د مبلغ وقدره (6.000.000) �سته ملايين درهما قيمة 
�لق�سطين �لثالث و�لر�بع �لق�ساء بالز�م �لمدعي عليه بالفائدة �لقانونية بما يعادل 5% من تاريخ �ل�ستحقاق 

وحتى �ل�سد�د �لتام �لق�ساء بالز�م �لمدعي عليه بالر�سوم و�لم�ساريف ومقابل �تعاب �لمحاماة  . 
�لمدعي:يفي�ص بايلي

عنو�نه:�مارة دبي - ديرة - �سارع بني يا�ص - بناية توين تاورز - مكتب 2104 - بعد فندق ريدي�سون بلو - 
هاتف:042222407 - متحرك:0557144194 - بريد �لكتروني:0506565630 

 INFO@DARALBALAGHADVOCATE.COM 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �سهاب �لتامدي  -  �سفته : مدعي عليه 
بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/4/2  �ل�سادر  بالحكم  �علانكم  �لبتد�ئية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : �لإع���لان  مو�سوع 

�لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية .
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�صوري بالن�صر        

             في  المنازعة رقم:3284/2024/461 نزاع محدد القيمة 
�لمنظورة في:�لت�سوية �لودية للمنازعات �لثالثة ع�سر رقم 762

مو�سوع �لمنازعة : �لمطالبة بالز�م �لمتنازع �سده باأن يوؤدي �لى �لمتنازعة مبلغ وقدره (12.275.20) درهم 
بالم�ساريف  �سده  �لمتنازع  و�ل��ز�م  �ل�سد�د  تمام  وحتى  �لمطالبة  تاريخ  من   %5 بو�قع  �لقانونية  و�لفائدة 

و�لر�سوم �لق�سائية   . 
�لمتنازع:�وتو ��سي�ست لتاجر �ل�سيار�ت

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - �لكر�مة - بردبي - دبي - �سارع �ل�سيخ خليفة بن ز�يد - مبنى �لمحربي - 
�سقة �لر�سي - مكتب رقم 7 - بجو�ر محطة مترو بنك �بوظبي �لتجاري مخرج رقم 1 - 0555444663 

�لمطلوب �إعلانه :  1- �سعود طالب محمد �سعيد �لجناحي  -  �سفته : متنازع �سده
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/4/23  �ل�سادر  بالحكم  �علانكم  �ل��ودي��ة  �لت�سويات  ق��ررت    : �لإع���لان  مو�سوع 
�لح�سوري للاإطلاع على تفا�سيل �لحكم لبد من ��ستخد�م خدمات محاكم دبي �للكترونية و�لذكية.
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70197

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
اعلان اأمر اأداء بالن�صر        

                  في  الدعوى رقم:481/2024/60 امر اداء 
�لمنظورة في:�و�مر �لد�ء و�نفاذ �لعقود �لتجارية رقم 203

مو�سوع �لدعوى : �لمطالبة بالز�م �لمطلوب �سده �لمر بالوفاء بمبلغ (200000) درهم مائتين �لف درهم مع �لز�م 
�لمطلوب �سده �لمر باأن يوؤدي لطالب �لمر فائدة قانونية بو�قع 12% �سنويا من تاريخ �لمطالبة وحتى �ل�سد�د �لتام 

لكامل مبلغ �لمديونية �لز�م �لمطلوب �سده بالر�سوم و�لم�ساريف و�تعاب �لمحاماة . 
�لمدعي:جو�نج�سين دينج

عنو�نه:�لمار�ت - �مارة دبي - منطقة �لخليج �لتجاري - دبي - �سارع �لأ�سايل - مبنى باي �سكوير 6 - �سقة 405 - 
0565241009 - ويمثله:حمد عبد�لوهاب ح�سن محمد �لقو��سي

�لمطلوب �إعلانه :  1- تيزى ياو  -  �سفته : مدعي عليه
مو�سوع �لإعلان :طلب ��ست�سد�ر �أمر �أد�ء فقد قررت محكمة دبي �لبتد�ئية بتاريخ:2024/4/18 - �لز�م �لمطلوب 
�سده بان يوؤدي للطالب مبلغ وقدره (30.000) درهم ثلاثون �ألف درهم و�لفائدة �لقانونية بو�قع 5% من تاريخ 
�لمطالبة �لق�سائية �لحا�سل في 2024/4/5 وحتى �ل�سد�د �لتام وبالر�سوم و�لم�ساريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل 
�تعاب �لمحاماة ورف�ص ماعد� ذلك من طلبات ، ولكم �لحق في �لتظلم من �لمر �و ��ستئنافه بح�سب �لحو�ل وفق 

�لحكام �لو�ردة في �لمادة 147 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية  .
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي البتدائية    
70608 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

اعلان رقمي بالن�صر بقيد دعوى        
 609/2024/41 عقاري 

تفا�سيل الإعلان بالن�سر 
�إلى �لمدعي عليه : 1- �بر�هيم عبد�لعزيز نا�سر  - مجهول محل �لإقامة 

بما �ن �لمدعي :�سركة نماء للتطوير �لعقاري �ص.ذ.م.م 
قد �أقام عليك �لدعوى ومو�سوعها �ول:ب�سحة ونفاذ �تفاقية �لت�سوية �لمبرمة بين �لمدعين و�لمدعي عليهما �لموؤرخه في:2023/11/1 
 DTPA/63/6302 -  DTPA/63/6301:وملحقها �لموؤرخ في:2023/11/8 و�لق�ساء بالغاء ت�سجيل �لوحد�ت �أرقام
في  �لكائنين   DTPA/63/6306  -  DTPA/63/6305  -  DTPA/63/6304  -  DTPA/63/6303  -
م�سروع د�ماك تاورز باي بار�مونت وت�سجيلهم با�سم �لمدعية �لثانية (د�ماك �ستار �لعقارية ذ.م.م) وكذلك �لق�ساء بالغاء ت�سجيل 
�لوحدة رقم GTA/G+P/02 �لكائنة في م�سروع جولف تر��ص GOLF TERRACE و�عادة ت�سجيلها با�سم �لمدعية 
/25/2508 - PTH/25/2507 :لولى (د�ماك كري�سنت للعقار�ت ذ.م.م) وكذ� �لق�ساء بالغاء ت�سجيل �لوحد�ت �رقام�
تاور  بار�مونت  م�سروع  في  �لكائنين   -  PTH/25/2511  -  PTH/25/2510  -  PTH/25/2509  -  PTH
ت�سجيل  بالغاء  �لف�ساء  وكذلك  ذ.م.م)  �لعقاري  للتطوير  (نم��اء  �لثالثة  �لمدعية  با�سم  ت�سجيلها  و�ع��ادة  ريزيدن�ص  �ند  هوتيل 

�لوحدة رقم BSB/29/2909 �لكائنة في م�سروع THE SIGNATURE و�عادة ت
وحددت لها جل�سة يوم �لخمي�ص �لمو�فق 2024/5/9 �ل�ساعة 09:00 �سباحا في قاعة �لتقا�سي عن بعد لذ� فاأنت مكلف بالح�سور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكر�ت �و م�ستند�ت للمحكمة قبل �لجل�سة بثلاثة �أيام على �لأقل. 
رئي�ص الق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية
70197



ثقافة وفن�ن

26

�ل��ث��اني من  �ل��ي��وم  ف��ع��ال��ي��ات  م�ستهل  في 
وقعت  للكتاب،  �ل��دولي  �أبوظبي  معر�ص 
للبحوث  ت���ري���ن���دز  وم����رك����ز  �ل������د�ئ������رة، 
ت��ف��اه��م بحثي  و�ل����س���ت�������س���ار�ت، م���ذك���رة 
�لقادر  �لق���ت�������س���ادي  �ل����ذك����اء  مج����ال  في 
�لأهد�ف  تخدم  �لتي  �لمعرفة  �إن��ت��اج  على 
ل��ل��ج��ان��ب��ين، بم��ا ي�ساهم  �ل���س��تر�ت��ي��ج��ي��ة 
�ل��ت��ن��م��ي��ة �لق��ت�����س��ادي��ة ودعم  في خ��دم��ة 

م�سرتها، ويعزز �لتناف�سية.
وقع �لمذكرة كل من �سعادة ر��سد �لبلو�سي، 
وكيل د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية و�لدكتور 
محمد عبد�لله �لعلي، �لرئي�ص �لتنفيذي 
�لد�ئرة،  م��ق��ر  وذل���ك في  ت��ري��ن��دز،  لم��رك��ز 
ب��ح�����س��ور ع���دد م��ن ك��ب��ار �لم�����س��وؤول��ين من 

�لد�ئرة و"تريندز".

اتفاقية مع غلوريا للتدريب
من جانب �آخر وقع مركز تريندز �تفاقية 
للتدريب،  غ���ل���وري���ا  ���س��رك��ة  م���ع  ����س���ر�ك���ة 
�لر�ئدة في مجال تقديم خدمات �لتدريب 
تعزيز  �إلى  ت���ه���دف  �لم���ه���ن���ي؛  و�ل��ت��ط��وي��ر 
ت�سميم  مجال  في  �لطرفين  بين  �لتعاون 
متخ�س�سة  ت��دري��ب��ي��ة  ب���ر�م���ج  وت��ن��ف��ي��ذ 
بما  �لقطاعات،  مختلف  �حتياجات  تلبي 

يتما�سى مع �أف�سل �لممار�سات �لعالمية.
وقد وقع �لمذكرة �لدكتور محمد عبد�لله 
تريندز،  لمركز  �لتنفيذي  �لرئي�ص  �لعلي، 
فيما وقعها عن غلوريا للتدريب �لأ�ستاذة 

منال �لخطيب.

مو�سوعة  م��ن  ع�سر  ال��ث��اني  الكتاب 
الإخوان الم�سلمين 

�لحالية  �لعلمية  فعالياته  برنامج  �سمن 
د�سن  للكتاب  �ل��دولي  �أبوظبي  في معر�ص 
�لكتاب  نقا�سية  حلقة  في  »تريندز«  مركز 
�ل���ث���اني ع�����س��ر م���ن م��و���س��وع��ة �لإخ������و�ن 
»�لإخو�ن  ع��ن��و�ن  يحمل  �ل��ذي  �لم�سلمين، 
�ل��ت�����س��ام��ح و�إق�������س���اء  ن���ب���ذ  �لم�����س��ل��م��ين .. 
محاور،  �أربعة  �لحلقة  وتناولت  �لمختلف، 
�لم�سلمين  �لإخ����و�ن  "جماعة  ح��ول  �لأول 
و�لآخر �لمختلف.. لمحات من روؤى مفكري 
عمر  �لأ����س���ت���اذ  ف��ي��ه  وتح����دث  �لجماعة"، 

بمركز  �لتحرير  رئي�ص  �ل��تر�ب��ي  �لب�سر 
تناول  فيما  و�لبحوث،  للدر��سات  �لم�سبار 
�لمحور �لثاني مو�سوع "�لإخو�ن �لم�سلمين 
 .. معه  �لتعاي�ص  ورف�ص  �لآخ��ر  و�إق�ساء 
�إخفاء ما ت�سمره  برجماتية لم تنجح في 
�لمعتز  �ل��دك��ت��ور  ف��ي��ه  �لجماعة" وتح���دث 
�ل�سيا�سية  �لعلوم  ��ستاذ  عبد�لفتاح،  بالله 
�لثالث  �لمحور  وتطرق  �لقاهرة.  بجامعة 
و�لآخر  �لم�سلمين  "�لإخو�ن  م�ساألة  �إلى 
�لم��خ��ت��ل��ف في �ل�����غ�����رب.. ت��ق��ي��ة �إخ���و�ن���ي���ة 
ر�سيد  �ل��دك��ت��ور  ف��ي��ه  وتح���دث  بامتياز"، 
�لإ�سلامية،  �لفل�سفة  �لباحث في  �لخيون، 
"�لإخو�ن  حول  �لر�بع  �لمحور  تركز  فيما 
�لم�سلمين و�لآخ��ر �لمختلف .. حالة �لمغرب 
ر�سو�ن  �ل��دك��ت��ور  فيه  وتح��دث  �لعربي"، 
�لعليا  �ل���در�����س���ات  ك��ل��ي��ة  ع��م��ي��د  �ل�����س��ي��د، 
�لعلمي بجامعة محمد بن ز�يد  و�لبحث 
للعلوم �لإن�سانية، و�أد�ر �لحلقة �لباحث في 
�إد�رة �لإ�سلام �ل�سيا�سي في "تريندز" حمد 

�لحو�سني.
�إ�سافة  يُعد  �لكتاب  �أن  �لمتحدثون  و�أك���د 

�لخا�سة  �ل��ب��ح��ث��ي��ة  �لج���ه���ود  �إلى  ن��وع��ي��ة 
و�ل�ست�سار�ت  للبحوث  ت��ري��ن��دز  بم��رك��ز 
�لر�مية �إلى فهم خطاب �لجماعة، وك�سف 
ممار�ساتها �لتي تُهدد �لت�سامح و�لتعاي�ص 
م�سرين  �لمجتمع،  �أط��ي��اف  مختلف  ب��ين 
مهماً  �إنج���������از�ً  ي�����س��ك��ل  �ل���ك���ت���اب  �أن  �إلى 
�لمركز حول  �إ�سد�ر�ت  �سل�سلة  �إلى  يُ�ساف 
خطابات �لجماعات �لمتطرفة، وي�سعى �إلى 
�لآخ��ر لدى  تقديم تحليل عميق ل�سورة 
�آلياتها  وفهم  �لم�سلمين،  �لإخ��و�ن  جماعة 
وتاأثر�تها على �لمجتمع. وقالو� �إن �لكتاب 
جماعة  �أن  م��ف��اده��ا  مهمة  ر���س��ال��ة  يحمل 
�لإخ�������و�ن �لم�����س��ل��م��ين ت�����س��ك��ل خ���ط���ر�ً على 
�لت�سامح و�لتعاي�ص في �لمجتمعات �لعربية 
بكل  مقاومتها  تجب  و�أن��ه��ا  و�لإ�سلامية، 

�لو�سائل.
ل�سل�سلة  ����س��ت��ك��م��الً  �ل���ك���ت���اب  ج����اء  وق����د 
تحليل  �إلى  تهدف  �لتي  �لمركز  �إ���س��د�ر�ت 
�لج��م��اع��ات �لإ���س��لام��ي��ة �لم��ت��ط��رف��ة، وفهم 
عملها،  وو�سائل  و�أيديولوجيتها  خطابها 
ويتناول جانباً فكرياً وعقائدياً مهماً لدى 

جماعة �لإخو�ن �لم�سلمين يتعلق بموقفها 
�أكان  ���س��و�ء  عنها،  �لمختلف  "�لآخر"  م��ن 
�أو كان  ل��ل��ج��م��اع��ة  غ���ر م��ن��ت��م��ي��اً  م�����س��ل��م��اً 

معتنقاً ديانة �أخرى.
�أب���رز منظري  �أف��ك��ار  كما ي��در���ص �ل��ك��ت��اب 
�لج��م��اع��ة ح���ول �لآخ����ر �لم��خ��ت��ل��ف، وو�زن 
خلال  من  �لعملي،  تطبيقها  وب��ين  بينها 
�لتطبيقية،  �ل��ن��م��اذج  بع�ص  ����س��ت��ع��ر����ص 
�سو�ء في بع�ص �لدول �لعربية �لتي �سهدت 
تجارب �إخو�نية، �أو في �لغرب عموماً �لذي 
�سهد تنامياً في وجود �لجماعة على مدى 

عقود �سابقة.
ويُقدم �لكتاب تحليلًا نقدياً لموقف جماعة 
�لمختلف، ويخل�ص  �لم�سلمين من  �لإخ��و�ن 
بالت�سامح  ت���وؤم���ن  ل  �لج��م��اع��ة  �أن  �إلى 
و�لتعاي�ص مع �لآخر �لمختلف عنها، و�أنها 
�إق�سائه وتهمي�سه، م�ستند�ً في  �إلى  ت�سعى 
تحليله �إلى عدد من �لم�سادر، منها كتابات 
منظري �لجماعة وقادتها، وت�سريحاتهم 
وخ���ط���اب���ات���ه���م، وم���و�ق���ف���ه���م �ل��ع��م��ل��ي��ة في 

مختلف �لدول.

�لتو�سيات  بع�ص  �أي�����س��اً  �ل��ك��ت��اب  ويُ��ق��دم 
ل��ك��ي��ف��ي��ة �ل��ت��ع��ام��ل م���ع ج��م��اع��ة �لإخ�����و�ن 
�لمتطرف،  خطابها  ف�سح  منها  �لم�سلمين، 
من  �إل��ي��ه  تدعو  م��ا  ب��ين  تناق�سها  وك�سف 
�إق�ساء �لتحالف  ت�سامح وما تمار�سه من 
و�لتعاي�ص  بالت�سامح  �لموؤمنة  �لقوى  مع 

من �أجل �إف�سال م�ساريعها.

الكبرى" "التهديدات 
في  �لعلمية  و�أن�����س��ط��ت��ه  فعالياته  و���س��م��ن 
م��ع��ر���ص �أب���وظ���ب���ي ل��ل��ك��ت��اب، ن��ظ��م مركز 
توقيع  حفل  بالمعر�ص  جناحه  في  تريندز 
�لن�سخة �لنجليزية من كتاب �للو�ء طيار 
متقاعد عبد�لله �ل�سيد محمد �لها�سمي، 
ن��ائ��ب رئ��ي�����ص �تح����اد �لإم�������ار�ت للجولف 
�لكبرى"،  �لتهديد�ت  ومو�جهة  "�لأمن 
 Security: Navigating"
 Emerging Threats and
بح�سور   "Major Challenges

عدد من �لم�سوؤولين و�لإعلاميين.
ي�سلط  �لكتاب  �إن  �لها�سمي  �ل��ل��و�ء  وق��ال 

�ل�سوء على �لتحديات �لتي تو�جه �لعالم 
من �أجل �لمحافظة على �لأمن، حيث يلعب 
�لح�سار�ت  ب��ن��اء  في  �أ���س��ا���س��ي��اً  دور�ً  �لأم���ن 

وتقدم �ل�سعوب.
�لعالم  ت��و�ج��ه  �لتي  �لتهديد�ت  �أن  و�أك���د 
تغرت وتطورت وت�سعبت، فظهرت �أنماط 
�لتقليدية،  غ��ر  �لتهديد�ت  م��ن  ج��دي��دة 
للاأمن،  م�ستحدثة  مو�سوعات  و�سكلت 
�لغذ�ء،  �سلا�سل  تاأمين  في  �أب��رزه��ا  يتمثل 
وم�سادر �لطاقة، ومو�جهة مخاطر تغر 
�لأمن  يعد  �إذ لم  �لأوب��ئ��ة،  و�نت�سار  �لمناخ، 
�ل�سائع  �ل�����س��ي��ق  م��ف��ه��وم��ه  في  م��ق��ت�����س��ر�ً 

�لمقترن بدفع هجوم قوة غا�سمة.
�لثقافية  �ل���ه���وي���ة  �أن  �ل��ه��ا���س��م��ي  وب����ين 
تحتاج  �لأو����س���ط  ل��ل�����س��رق  �لجيو�سيا�سية 
متمهلة  و���س��ي��اغ��ة  ���س��ن��اع��ة  �إع�������ادة  �إلى 
�لأو�سط،  �ل�����س��رق  دول  ت��ت��ب��ن��اه��ا  عميقة 
�لدولية  �ل�سيا�سات  جميع  تحديد  وتعيد 
�لم��ن��ط��ق��ة، بم��ا فيها و���س��ع خريطة  تج���اه 
��ستعر��ص  م��ع  �لأو���س��ط،  لل�سرق  ط��ري��ق 
�لأو�سط  �ل�سرق  لوجه  �لإمار�تية  للروؤية 

�لجديد.

بودكا�ست "تريندز"
معر�ص  في  "تريندز"  �أن�����س��ط��ة  و���س��م��ن   
�أبوظبي للكتاب، �سهد بودكا�ست "تريندز" 
"تريندنج �إيكوز" حلقة ��ستثنائية ناق�ست 
دور �لذكاء �ل�سطناعي �لمتنامي في مجال 
�ل����ط����ر�ن، ب��ح�����س��ور ���س��ي��ف��ة مم��ي��زة هي 
مهند�سة  �أول  �لم��ع��م��ري،  م���روة  �لمهند�سة 
�لتي  �إم��ار�ت��ي��ة. وخ���لال �لحلقة،  ط���ر�ن 
�أد�رتها �لباحثة �ليازية �لحو�سني، مديرة 
"تريندز"،  في  �لإعلامي  �لت�سال  مكتب 
�لعديد  �إلى  �لم��ع��م��ري  �لمهند�سة  تطرقت 
من �لنقاط �لمهمة، منها �للحظة �لمحورية 
في م�سرتها �لمهنية، وكيف �أثّر كونها �أول 
نظرتها  على  �إم��ار�ت��ي��ة  ط��ر�ن  مهند�سة 
�سناعة  �ل���س��ط��ن��اع��ي في  �ل���ذك���اء  ل��دم��ج 

�لطر�ن.
حية  تجربة  �لمعمري  �لمهند�سة  روت  كما 
�أو مبادرة �سهدت فيها باأم عينيها  لم�سروع 
�ل���ق���وة �ل��ه��ائ��ل��ة ل��ل��ذك��اء �ل���س��ط��ن��اع��ي في 

�إحد�ث ثورة في ممار�سات �لطر�ن.

•• دبي -د.محمود علياء 

نظمت موؤ�س�سة �سلطان بن علي �لعوي�ص �لثقافية 
م�ساء يوم �لثلاثاء 30 �إبريل 2024 في جناحها 
بمعر�ص �أبو ظبي �لدولي للكتاب، حفلًا لتوقيع 
و�أثاره"  �سرته   � �سهاب  �أب��و  خليفة  "حمد  كتاب 

ن���ور �لدين،  �لم���وؤل���ف مح��م��د ع��ب��د �لله  ب��ح�����س��ور 
�إلى  متطرقة  دهنيم،  �سو�سن  �ل�ساعرة  وحاورته 
بالموؤلف  �لقيمة، ومعرفة  بهذه  كتاب  �إنج��از  �آلية 
حفل  وح�سر  عمله،  في  طيباً  ج��ه��د�ً  ب��ذل  �ل���ذي 
�لتوقيع عدد من �ل�سخ�سيات �لثقافية و�لفكرية 

و�لإعلامية �لإمار�تية و�لعربية.

حمد  �ل�ساعر  و�أث���ار  حياة  �إلى  �لكتاب  ويتطرق 
و�لذي   "2002  �  1936" �سهاب  �أب���و  خليفة 
���س��در ع��ن م��وؤ���س�����س��ة ���س��ل��ط��ان ب��ن ع��ل��ي �لعوي�ص 
�لإمار�ت"  م��ن  "�أعلام  �سل�سلة  �سمن  �لثقافية 
ومو�قفه  �ل�ساعر  �سخ�سية  من  جو�نب  ر����س��د�ً 
�لفكرية و�لفنية من �ل�سعر وذلك بقالب حكائي 

�ل�ساعر  م��ع  طيبة  �سلة  على  �لم��وؤل��ف  ك��ان  حيث 
رغم �لفارق �لعمري بينهما، وذكر بع�ص �لمو�قف 
�لتي عاي�سها معه و�لتي دلل بها على �سخ�سيته 

�لمتفردة.
�إغ��ن��اء �لجل�سة م��ن خلال  و���س��اه��م �لح�����س��ور في 
مد�خلات ذ�ت طابع وجد�ني كل ح�سب علاقته 

مع حمد خليفة �أبو �سهاب، فتحدث �سعادة بلال 
�لبدور عن زيار�ت بو �سهاب �إلى م�سر حيث كان 
وتمخ�ست  �لقاهرة،  في  دبلوما�سياً  �لبدور  بلال 
�ل��ب��دور لحقاً  �أ���س��دره  �ل��ل��ق��اء�ت ع��ن كتاب  تلك 
�أبو  خليفة  ب��ن  حمد  �ل�����س��ادي:  "�لهز�ر  ب��ع��ن��و�ن 

�سهاب - �لملامح �ل�سخ�سية و�لفنية في �سعره".

وفي ختام �لجل�سة وقع �لموؤلف مجموعة من ن�سخ 
�لتقاط  على  حر�سو�  �ل��ذي��ن  للح�سور  �لكتاب 
�ل�سور �لتذكارية مع �لكاتب و�لذي وجه بدوره 
�لعوي�ص  علي  ب��ن  �سلطان  موؤ�س�سة  �إلى  �ل�سكر 
�لثقافية على �هتمامها ورعايتها لرموز �لثقافة 

�لمحلية.

جناح تريندز ي�ستقطب جمهور اأبوظبي للكتاب

حلقاتنقا�سيةواإ�سداراتنوعيةمعززةبالذكاءالا�سطناعي

توقيع اتفاقيات �سراكة بحثية وتد�سين الكتاب ال�12 من مو�سوعة الإخوان

حفلتوقيعكتابحمدخليفةاأبو�سهابفيجناحموؤ�س�سةالعوي�شالثقافيةبمعر�شاأبوظبيللكتاب
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•• اأبوظبي -الفجر:

لليوم الثاني على التوالي، يوا�سل مركز تريندز للبحوث وال�ست�سارات فعالياته واأن�سطته في الدورة ال�33 من معر�ص اأبوظبي الدولي للكتاب 
2024، حيث ا�ستقطب جناحه الخا�ص جمهور المعر�ص الذي اطلع على ع�سرات العناوين من اإ�سداراته البحثية المتنوعة، التي تحلل وت�ست�سرف 
الق�سايا الراهنة. فيما د�سن في حلقة نقا�سية الكتاب الثاني ع�سر من مو�سوعة الإخوان الم�سلمين، الذي يحمل عنوان »الإخوان الم�سلمين .. نبذ 
2024، توقيع اتفاقيتي  الت�سامح واإق�ساء المختلف". كما �سهد جناح مركز تريندز للبحوث وال�ست�سارات في معر�ص اأبوظبي الدولي للكتاب 
�سراكة بحثية تعزّزان دور المركز الرائد في مجالت البحث وال�ست�سارات، وتدعم م�ساعيه في ن�سر المعرفة وتعزيز ثقافة البتكار في المجتمع.

وقد اأم الجناح ال�سيناتور الفرن�سية نتالي جوليه �سيفة �سرف جناح "تريندز" في "اأبوظبي الدولي للكتاب 2024"، والدكتور اأحمد عبدالله 
زايد حجاب، مدير مكتبة الإ�سكندرية، ترافقه الإعلامية هالة �سرحان، �سفيرة "تريندز" في معر�ص اأبوظبي الدولي للكتاب، و�سعادة جمال 
"تريندز" المتنوعة، ونتاجه البحثي  باإ�سدارات  اأ�ساد الجميع  اآل مكتوم للمعرفة، وقد  لموؤ�س�سة محمد بن را�سد  التنفيذي  بن حويرب، المدير 

والمعرفي.
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خالدال�ساوي:اأحتفظباأر�سيفىمنذ35عامًا
قال �لفنان خالد �ل�ساوي �إنه تحم�ص للم�ساركة 
با�ستخد�م  �لفنانين  �أر�سيف  توثيق  م�سروع  في 
�لفني  �أر���س��ي��ف��ه  لتوثيق  �ل�سطناعي  �ل��ذك��اء 

�لممتد على مد�ر 35 عامًا.
للتقدم  ي�سعى  كله  �ل��ع��الم  �أن  �ل�����س��اوي  و�أك���د 
�لتكنولوجيا،  م���ع  و�ل���ت���ف���اع���ل  �لأم��������ام،  �إلى 
م��ع��ت��م��دة على  �ل��ف��ن��ان��ين  �أن ح���ي���اة  م��و���س��حً��ا 
�ل�سور و�لفيديوهات وتوثيق �أر�سيفهم �لفني، 
وكيف تم ��ستقبال �أعمالهم من قبل �لجمهور 

و�لنقاد.
بقالي  طلعت  م��ا  ي��وم  "من  ق��ائ��لًا:  و��ستطرد 
35 �سنة ب�ستغل ممثل وبحتفظ بكل �لجر�ئد 
و�أ�سار  �لزمن"،  عليها  عفا  و�سر�ئط  و�لمجلات 
با�ستخد�م  �أر���س��ف��ة عمله  ي��ح��اول  ك��ان  �أن���ه  �إلى 
و�لذكاء  �لرقمنة  م�سروع  لكن  �لتكنولوجيا 

�ل�سطناعي يخدم هذ� �لهدف ب�سكل جيد.

عنتعلنال�سربينيدينا
وجودجزءثالث

منم�سل�سلكاملالعدد
ك�سفت �لفنانة دينا �ل�سربيني حقيقة وجود جزء ثالث من م�سل�سل "كامل 
�لم�سل�سل  ك��ات��ب��ات  �لم��ف��رو���ص  ج��دي��د   ج��زء  في  "�لمفرو�ص   : قائلة  �لعدد"، 
1 كنا  بال�سبط زي ما قعدنا بعد �سيزون  �ز�ي يتعمل  هيقعدو� وي�سوفو� 

خايفين من عدم نجاح �لجزء �لثاني".
�لذي  �أخرة"،  "كلمة  برنامج  عبر  لقاء  خ��لال  �ل�سربيني  دينا  و�أ�سافت 
تقدمه �لعلامية لمي�ص �لحديدي على �سا�سة  ON": "�لطفال عندهم 
�للي  بر�سه  هيلاقو�  وحا�سة  تناولها  يمكن  وق�سايا  مهمة  د�ئماً  ق�س�ص 

يتعمل بيه جزء ثالث من �لم�سل�سل ناجح".
ورد� على �سوؤ�ل لمي�ص �لحديدي: هل "كامل �لعدد" حط دينا �ل�سربيني في 
مكانه تانية قالت: "�أ�سعر بذلك جماهريا لما ب�سوف �لنا�ص في �ل�سارع �أما 
على م�ستوى �لنجومية م�ص عارفة لكن ب�سكر ربنا ومب�سوطة جد� و�لحكم 
للنا�ص لكن �سايفة �أن ربنا وفقني لني كنت �لفترة دي كنت محتاجه �أح�ص 

فيها بحب �لنا�ص وح�سيت �أن ربنا طبطب عليا".

نجح الممثل اللبناني و�سام حنّا في �سهر رم�سان 
في  و�سعبية  اإعلامية  حالة  اإ�ساعة  في  الما�سي، 
من  "اأكرم  برنامج  خلال  من  اللبناني  ال�سارع 
مين" الذي حقق ن�سب م�ساهدة عالية، والذي 
عينية  جوائز  توزيع  على  اأ�سا�سي  ب�سكل  قام 
مكان  في  والحا�سرين  المت�سلين  على  ومالية 
من  نوعية  الأذه��ان  اإلى  اأع��اد  وقد  الت�سوير، 
اللبنانية  ال�سا�سة  عن  اختفت  التي  البرامج 
في العقد الأخير. وقال حنا في هذا الحوار اإنه 
مبالغ  توزي�سعه  عن  ت�سرّب  بما  الجزم  يرف�ص 

فاقت ثلاثة ملايين دولر في البرنامج.

و�سام حنّا وثمن الدفاع عن اللاجئين
قبل  ق�سرة،  ��ستر�حة  حنّا  و�سام  ياأخذ 
�لعودة �إلى عالم �لفنّ. وبعد ع�سر �سنو�ت 
في عالم �لتمثيل، يبدو �أنه ل يعطي �أهمية 
�لدر�مية  �لأع��م��ال  ع��ن  لتغييبه  ك��برى 
فيلمه  �أن  ويوؤكد  �للبنانية.  �أو  �لم�ستركة 
"�لمزرعة" (�إخ���ر�ج  �أخ����ر�ً  �سوهد  �ل���ذي 
نديم مهنا، وتاأليف فوؤ�د يمين و�أنطوني 
ورول  �لقا�سي  مرفا  وبطولة  ح��م��وي، 

�أعلى  حقق  ح���ور�ني)،  ومي�سال  �سامية 
لبنان،  في  م�����س��اه��دة  ن�����س��ب��ة 
دب�����ي،  في  ح�����ا������س�����ر�ً  وك��������ان 
�أنه طرح ق�سية  "خ�سو�ساً 

في  �ل�سوريين  �ل��لاج��ئ��ين 
وما  و�أو�ساعهم،  لبنان 

�لق�سية  ه��ذه  تحمله 
م��������ن ت������د�ع������ي������ات 

على  �سلباً  ت��ع��ود 
�ل������������لاج������������ئ 

ب���ال���درج���ة 
لى  و ل �
وع�����ل�����ى 

�ل�����ب�����ل�����د 

م�سيفاً  ي���ق���ول.  م���ا  ع��ل��ى  �لم�ست�سيف" 
�إن����ه����اء  "يجب 

�لم�ساألة  ه��ذه 
بعيد�ً عن 

يمار�سها  �ل��ت��ي  و�ل��ف��وق��ي��ة  �ل��ع��ن�����س��ري��ة، 
له  ح��ول  ل  لج��ئ  �سد  �لبع�ص 

ول قوة".
ي����وؤكّ����د ح���نّ���ا في ك���لام���ه �أن����ه 
ن��ت��ي��ج��ة وقوفه  ث��م��نً��ا  دف����ع 
�لق�سيّة،  ه��ذه  جانب  �إلى 
في  �ل�سحافيين  "بع�ص 
موقفًا  �تّ���خ���ذو�  ل��ب��ن��ان 
���س��دي، و�ن��ه��ال��و� عليّ 
ب�����ال�����������س�����ت�����ائ�����م 

ن��ت��ي��ج��ة ت�����س��ري��ح ح���ول �أح��قّ��ي��ة �للاجئ 
و�لمطالبة  ل��ب��ن��ان  في  ب��ك��ر�م��ة  �ل��ع��ي�����ص  في 
م���ن خلال  ق��ون��ن��ة وج������وده  �أو  ب��ت��ن��ظ��ي��م 
�ل��ب��ل��دي��ات و�ل��������وز�ر�ت �لم��خ��ت�����س��ة وعدم 

�لعتد�ء عليه".
وعن �أعماله �لدر�مية �لمفتر�ص �أن تب�سر 
�ل��ن��ور ق��ري��ب��اً، ي��ق��ول و���س��ام ح��نّ��ا "عملت 
�لأ�سهر  في  ع���دة  ���س��وري��ة  م�سل�سلات  في 
�أن �لمنتجين �ل�سوريين  �لأخرة"، ويتابع 
يمرّ  يكاد  ول  ج��د�ً،  موهبتي  "يقدّرون 
مو�سم �إل ولي م�ساركة في �أعمال �سورية 
مح��ل��ي��ة، و�أدر�������ص ح��ال��ي��اً مج��م��وع��ة من 
�ل�����س��ي��ن��اري��وه��ات وم��ن��ه��ا ق�����س��ة فيلم 
ق�سية جدلية  �أي�ساً  �سيطرح  جديد 
�سائكة في حال تمت �لمو�فقة عليه 

وت�سويره".

اإن�������س���ان���ي���ة مع  ع���لاق���ة 
الم�ساهد

�إلى  ح���دي���ث���ه  في  ي����ع����ود 
من  "�أكرم  ب���رن���ام���ج 
مين" وم��ا حظي به 
من ن�سبة م�ساهدة 
ليقول  وح�سور، 
�إن �لعلاقة مع 
باتت  �لم�ساهد 
�إن�������س���ان���ي���ة، 
ول�����ي�����������ص 
ف������ق������ط 

تافعله  ب�سبب  وذل��ك  وتجارية،  �إعلامية 
وحاجاتهم،  وق�����س��اي��اه��م  ق�س�سهم  م��ع 
�لقت�سادي  �ل��و���س��ع  ظ��ل  ق��ي  خ�سو�ساً 
وب��روز حاجات كثرة  لبنان،  �لمتدهور في 
هذ�  ونتيجة  لبنان.  ي�سكن  كل من  لدى 
�لتفاعل �لإن�ساني بكى �أكثر من مرة على 
�لهو�ء، وهو ما ظهر و��سحاً على �لهو�ء 

�أكثر من مرة طيلة �سهر رم�سان.

الدراما الم�ستركة تراجع ح�ساباتها
�لنجاح،  ه�����ذ�  ����س��ت��ث��م��ار  ك��ي��ف��ي��ة  وع�����ن 
على  ت���ف���وّق  �ل���برن���ام���ج  و�أن  خ�����س��و���س��ا 
�لم�سل�سلات �لرم�سانية �لتي كانت تعر�ص 
�لى  �لمحطّات  ��سطرّ  ما  نف�سه  �لوقت  في 
تاأخر عر�سها، �ساعة و�حدة، يقول و�سام 
�لعرو�ص  م��ن  مجموعة  "جاءتني  حنا، 
�لم��ق��ب��ل ل��ك��ن��ن��ي رف�����س��ت لأنني  ل��ل��م��و���س��م 
�للبنانية  �لم��وؤ���سّ�����س��ة  �سا�سة  م��ع  م��رت��ب��ط 
و�أقدّر   ،LBCI �إنترنا�سونال  للاإر�سال 
�لموؤ�سّ�سة  لهذه  �لعالية  �لحرفية  ك��ث��ر�ً 
وتقديرها للمجهود �لذي �أبذله، و�ساأطلّ 
ق��ري��ب��اً في ب��رن��ام��ج �آخ���ر ل��ك��ن ب��ع��ي��د�ً عن 

�لم�سابقات".
ي��ذك��ر �أن ���س��ه��رة و����س���ام ح��نّ��ا ب�����د�أت عام 
جمال  م��ل��ك  بلقب  ف���وزه  ب��ع��د   2005
�لتمثيل  ع����الم  ب��ع��ده��ا  ل��ي��دخ��ل  ل��ب��ن��ان، 
�للبنانية  �لم�سل�سلات  م��ن  مجموعة  م��ع 
�لن�ساء"،  "ع�سق  �أب����رزه����ا  و�ل�������س���وري���ة، 
و"�أجيال"  �سغار"،  ع��ب��ي��د  و"ع�سرة 

(بجزئيه �لأول و�لثاني)، و"جذور"...

برنامج "اأكرم من مين"حالة اإعلامية و�سعبية مميزة

اللاجئينعندفاعيثمندفعت:حنّاو�سام
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كبارعلىيجباأغذية
ال�سنتجنبها

�أوك�سانا  �ل��رو���س��ي��ة،  �ل��ت��غ��ذي��ة  و�أخ�����س��ائ��ي��ة  �ل�����س��م��اء  �ل��غ��دد  ذك���رت طبيبة 
�سلبية على  �آث��ار�  �لغذ�ئية قد يترك  �لمنتجات  تناول بع�ص  �أن  ميخاليفنا 

�ل�سحة لدى �لكبار في �ل�سن.
�لعديد  �لطبيبة:"هناك  ق��ال��ت   "RIAMO" م��وق��ع  م��ع  مقابلة  وفي 
�للحوم  �ل�سن، ومنها  �سلبا على �سحة كبار  توؤثر  �لتي  �لغذ�ئية  �لمو�د  من 
و�لمثانة  �لمعدة  ب�سرطانات  �لإ�سابة  �إلى  ي��وؤدي  قد  منها  فالإكثار  �لمطهية، 
كبرة  كميات  على  تحتوي  فاإنها  ذلك  �إلى  وبالإ�سافة  �لتنا�سلي،  و�لجهاز 
من �لدهون و�لكولي�سترول، �لأمر �لذي يوؤدي �إلى تطور مر�ص �ل�سكري 

و�ل�سمنة و�رتفاع �سغط �لدم".
منتجات  تجنب  عليهم  يجب  �ل�سن  كبار  �أن  �إلى  �أي�سا  �لطبيبة  و�أ���س��ارت 
�لألبان �لتي تحتوي على ن�سب عالية من �لدهون، مثل بع�ص �أنو�ع �لأجبان 
مثلا، بالرغم من �أن بع�سها يعتبر م�سدر� مهما للكال�سيوم، فتناول 20 
�إلى 30 غ من �لجبن يوميا لن يكون �سار�، ولكن تناول كميات كبرة قد 
و��سطر�ب  �ل�سر�يين  وت�سلب  �ل��دم  �سغط  بارتفاع  �لإ�سابة  خطر  يزيد 

وظائف �لكلى.
�لدقيق  ع��ل��ى  �ل��ت��ي تح���وي  �لم��خ��ب��وز�ت  �أن�����و�ع  بع�ص  ف���اإن  للطبيبة  وت��ب��ع��ا 
�لأبي�ص قد تكون �سارة للكبار في �ل�سن، لحتو�ئها على كميات كبرة من 

�لكربوهيدر�ت �لتي ت�سبب �ل�سمنة ومر�ص �ل�سكري من �لنوع �لثاني.

للاإكثارالمميتةالعواقب
منتناولالزبدة

�أن  �لباطنية،  �أم��ر����ص  �أخ�سائية  ز�بلافنوفا  كري�ستينا  �لدكتورة  �أعلنت 
و�أمر��ص مميتة،  �إلى م�ساعفات خطرة  ي��وؤدي  �لزبدة  تناول  �لإكثار من 

بما فيها �حت�ساء ع�سلة �لقلب و�لجلطة �لدماغية.
وت�سر �لطبيبة في حديث ل� NEWS.ru �إلى �أنه على �لرغم من مذ�قها 
�للذيذ، ل ين�سح بتناول �أكثر من 5-10 غر�مات في �ليوم، لأن �لإكثار من 
تناولها يمكن �أن يوؤدي �إلى عو�قب مميتة، مثل �لجلطة �لدماغية و�حت�ساء 

ع�سلة �لقلب و�لن�سد�د �لرئوي وت�سلب �ل�سر�يين و�ل�سمنة.
من  �لكثر  وعلى  عالية  ح��ر�ري��ة  �سعر�ت  على  �ل��زب��دة  تحتوي  لها،  ووفقا 
�لدهون �لم�سبعة، �لتي تزيد من �أعباء �لجهاز �له�سمي. لذلك يمنع �لمر�سى 
�لدم  في  �لكولي�سترول  م�ستوى  و�رت��ف��اع  �لز�ئد  �ل��وزن  من  يعانون  �لذين 

وكذلك �أمر��ص �لكبد و�لمر�رة و�لتهاب �لبنكريا�ص من تناول �لزبدة.
وت�سر �إلى �أن �لمنع ي�سمل جميع �أ�سكال �لزبدة بما فيها �لزبدة �لم�ستخدمة 

في �لحلويات و�لمعجنات و�لأطعمة �لأخرى.

؟ اأ�سا�ص  على  فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�سيم  • يتم 
- نوع �لذر�ت.

؟ بم�سر  مطبعة  اأن�ساأ  من  اأول  • من 
- نابليون بونابرت.

في  القلب  ي�سخها  الت�ي  ال���دم  كمية  تبلغ  ك��م   •
الدقيقة الواحدة ؟

- 5.7 لتر�ت.
؟ الهند�سة  لعلم  الأولى  اللبنة  و�سع  من  اأول  • من 

- �أقليد�ص.
؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 

- جنيف.

- هل تعلم �أن �لتهاب �لمفا�سل �لمزمن ي�سيب �لركبتين فقط.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة �لكحول في �لج�سم توؤدى �إلى �سعف نب�سات �لقلب.

 -هل تعلم �أن �حتبا�ص �لبول في �لج�سم يوؤدي �إلى �رتفاع ن�سبة �لبولينا وحدوث حالة ت�سمم ت�سمى �لت�سمم 
�لبوليني.

- هل تعلم �أن �لإفر�ط في تناول �لبرتقال قد يوؤدي �إلى �لإ�سابة بقرحة �لمعدة.
- هل تعلم �أن �رتفاع �سغط �لدم يوؤدي �أحيانا �إلى حدوث نزيف بالأنف.

- هل تعلم �أن �سعف �ل�سهية يعالج بالب�سل و�لثوم
- هل تعلم �أن �لكمون �سار للمر�أة �لمر�سع.

- هل تعلم �أن �لإجهاد �لع�سبي و�لتوتر �لنف�سي �أحد م�سببات �لإ�سهال.
- هل تعلم �أن ت�سلب �ل�سر�يين يوؤدي �إلى �رتفاع �سغط �لدم وحدوث �لجلطات �لدموية.

- هل تعلم �أن نق�ص �لفو�سفور في �لج�سم ي�سبب �إجهاد�ً ذهنياً ويقلل �لقدرة على �لتركيز.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة �لبوليك في �لدم قد تكون بد�ية �لإ�سابة بالروماتيزم.

الكلب المخل�ص
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المخللات
قالت در��سة طبيبة جديدة: 
�إن �لمقبلات �أو ما يطلق عليه 
�لعربية  �ل��ب��ل��د�ن  ب��ع�����ص  في 
عادة  و�ل��ت��ي  ب�"�لمخللات"، 
"�لخيار  م�����ن  ت����ت����ك����ون  م�����ا 
و�لباذنجان و�لجزر" �لمملحة 

لها عدة فو�ئد �سحية.
�لتي  �ل����ت����ح����ذي����ر�ت  ورغ�������م 
بعدم  �لأط�������ب�������اء  ي���ط���ل���ق���ه���ا 

"�لرجل"  مجلة  ن�سرتها  در��سة  �أن  �إل  �لأطعمة،  ه��ذه  تناول  في  �لإف���ر�ط 
�ل��رج��ال، ذك��رت ع��ددً� من �لفو�ئد �لتي  ���س��وؤون  �لإم��ار�ت��ي��ة �لمتخ�س�سة في 

يمكن تح�سيلها من �لمخلل.
�لمخللات،  مثل  به  �لغنيّة  و�لأطعمة  �ل�سوديوم  تناول  �أن  �لدر��سة  و�أك��دت 

ي�سهم في رفع �سغط �لدم �ل�سرياني.
ويقول �لدكتور جميل �لقد�سي: "للمخلل فو�ئد كثرة، فهو يوفر للج�سم 
بال�سحة  ت�سرّ  �لتي  �لم�سبّعة  �لدهون  عنه  ويمنع  �لأ�سا�سية،  �لفيتامينات 
�لج�سدية، ويعيد تو�زن �لبكتريا �لموجودة في �لأمعاء ب�سكل ممتاز، �إل �أن 

وجود ملح �ل�سوديوم في �لمخُلل، يعمل على رفع �ل�سغط ب�سكل ز�ئد".
وي�سيف خبر �لتغذية �أن �لطبقة �لبي�ساء �لتي تتكون على �سطح �أطباق 
�لخ�سر�و�ت �لمملحة، هي بكتريا نافعة، لأنها تتغذى على �ل�سكر �لموجود 
في �لخ�سار وتحلله وتحوله �إلى حم�ص. وي�سيف: �أن �لخ�سر�و�ت �لمخللة ل 
تحتاج �إلى �لخل لتكت�سب �لنكهة �لحام�سة، كما نعتقد، فهي تنتج "حام�ص 

�للاكتيك" ذ�تيًّا، و�لمعروف عنه �أنه يعالج نزيف �للثة.

يحكى �ن �عر�بياً كانت زوجته قد ولدت له ولد�ً وكان باكورة ما �نجب ففرح به فرح �لدنيا كلها وترك كل �سئ وكان 
�لعزيز روي��دك على  يجل�ص بجو�ره يتملى في وجهه ليلًا نهار�ً حتى كاد �ن يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى 
نف�سك، لقد ر�أيت ولدك وفرحت به فاأنزل �إلى دكانك ع�سانا نجد ماأكلنا.. فقال �لرجل �خاف �ن �تركه يحدث له �سيئاً 
فقالت �نه في رعايتي فلا تخف، �ساأقوم �نا لأذهب �إلى �لحمام و�غت�سل و�نت تجل�ص به وعندما �عود تتجهز وتذهب 
�إلى دكانك. ذهبت �لمر�أه وتركت �لرجل وطفله وحده فجل�ص يناجيه ويغني له حتى دق �لباب و�ذ ب�سبيه يطلب منه 
�لح�سور لمقابلة �حد �لتجار �لكبار.. فخاف �لرجل �ن ت�سيع منه هذه �لفر�سة ولم يعرف ماذ� يفعل و�ذ به يرى كلبه 
�لأمين في ز�وية �لبيت فنظر �ليه وناد�ه و��سار له على �لطفل �ن يجل�ص معه ليحر�سه حتى تعود �مه وكان كلبه يفهم 
عليه فقد رباه منذ �سغره فاأ�سبح له كلباً حار�ساً و�سديقاً حميماً ورفيقاً د�ئماً. خرج �لرجل وهو مطمئن وبعد �ن 
ذهب بفترة لي�ست طويلة خرجت من �سطح �لبيت حيه كبرة فكادت �ن تقترب من �لطفل ولكن �لكلب �لوفي �نتبه 
لها فقفز عليها وعاركها عر�ك �لأبطال حتى ��ستطاع �ن ينال منها ويفتر�سها ويتركها قطع و��سلاء.. وعاد ليجل�ص 
بجو�ر �لطفل وقد تلطخ فمه بدماء �لحيه. بعد قليل عاد �لرجل من مقابلته فاأح�ص به �لكلب فخرج من �لغرفة 
م�سرعاً لي�ستقبل �ساحب �لد�ر ولي�سر له على فعلته �لبطولية.. وعندما نظر له �لرجل ور�أى �لدماء تلطخ فمه 
ووجهه، �نخلع قلبه من �لخوف و�رتعب وكادت �لدماء �ن تقفز من ر�أ�سه و�سرخ �سرخة و�حدة ولدي.. ولدي �يها 
�لقاتل، يا لك من غد�ر، �كلت من �نتظرته �سنو�ت �يها �لخائن لي�ص لك عندي غر �لقتل وب�سرعه �لغ�سب �لأعمى 
رفع �لرجل ع�ساه �لغليظة و�نهال بها على ر�أ�ص �لكلب خبطة و�حدة قوية فخر �لكلب �سريعاً على �لأر�ص ولكن 
�لرجل ظل ي�سرب فيه وهو ميت و�لغ�سب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فر�أت ذلك �لمنظر فاأنخلع قلبها 
لفعلته وقالت تعال �جل�ص و�حكي لي ما حدث وجرته �إلى �لغرفة لتجل�سه وتطمئن على ولدها فاأذ به يرى �لولد 
على �لفر��ص و�لحيه ��سلاء على �لأر�ص فاأنهار بجو�ر �لحائط وجل�ص على �لأر�ص �لقرف�ساء ووجهه بين يديه و�خذ 
يبكي بكاءً مر�ً على ما حدث وهو يلعن �ل�سيطان �لذي �عماه وغ�سبه �لأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�ست 
عمري كله معك �قول �نك تت�سرف ب�سرعه بدون �ن ترى ما تفعل وهاك عاقبة �ل�سرعة وعاقبة �لغ�سب فمن ملكه 
غ�سبه �هلكه.. �تعظ �لرجل مما حدث ومنذ ذلك �ليوم وهو يملك زمام نف�سه قبل كل �سئ وقد قام من فوره وحفر 

في �ساحة �لبيت ودفن كلبه �لمخل�ص لرى قبره �مام عيناه كل يوم فيتذكر �ن من ملكه غ�سبه �هلكه.

دور�  بالكال�سيوم  �لغنية  �لأط��ع��م��ة  تلعب 
�لعظام  �سحة  ع��ل��ى  �لح��ف��اظ  في  �أ���س��ا���س��ي��ا 
�أن 99 بالمئة  طو�ل حياة �لإن�سان، وللعلم 
في  ه��ي  �لإن�����س��ان  ج�سم  في  �لكال�سيوم  م��ن 

�لعظام و�لأ�سنان.
�لكيميائي  �لعن�سر  �ل��ك��ال�����س��ي��وم  وي��ع��ت��بر 
"لبنة  وه���و  �لطبيعة  في  �ن��ت�����س��ار�  �لأك����ثر 
�لعظمي  �ل��ه��ي��ك��ل  في  �لأ���س��ا���س��ي��ة  �لبناء" 

و�لمحافظة عليه.
وتح��ت��وي ث��لاث��ة م���و�د غ��ذ�ئ��ي��ة على �أعلى 

ن�سبة من �لكال�سيوم وهي:
�إلى  بحاجة  �ل�سخ�ص  ك��ان  �إذ�  -�لأج��ب��ان: 

ج�سمه  في  �ل��ك��ال�����س��ي��وم  ن��ق�����ص  ت��ع��وي�����ص 
�أو  ت�سيدر  �أو  بارميز�ن،  تناول جبن  فعليه 
حيث  �لكال�سيوم،  بعن�سر  �لغنية  موزريلا 
ب��الم��ئ��ة من   18 ع��ل��ى  30غ  منها  تح��ت��وي 

حاجة �لج�سم �ليومية للكال�سيوم.
-�ل���ت���وف���و: ه���ذ� �لم��ن��ت��ج �ل��ن��ب��ات��ي م���ن فول 
للبروتين  مم��ت��از�  م�����س��در�  لي�ص  �ل�سويا 
�ل��ن��ب��ات��ي ف���ق���ط، ب���ل ي��ح��ت��وي �أي�����س��ا على 
�لتوفو  �ل��ك��ال�����س��ي��وم.  ك��ب��رة م���ن  ك��م��ي��ات 
للنباتيين.  �لحقيقي  �ل�����س��افي  �ل����دو�ء  ه��و 
�لدهنية  �لأح���م���ا����ص  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ف��ه��و 
�ل�سحية و�لبروتين و�لفيتامينات و�لمعادن 

�ل�سرورية.
-�لبقوليات: �لحم�ص و�لفا�سوليا و�لعد�ص 
وغرها هي بالذ�ت �لتي تحتاجها �لعظام. 
�ل��ك��ال�����س��ي��وم ون�سبة  ع��ل��ى  لأن���ه���ا تح���ت���وي 
ت�ساعد  �لتي  �لغذ�ئية،  �لألياف  عالية من 
�له�سمي  �لج��ه��از  �سحة  على  �لح��ف��اظ  في 
لفترة  بال�سبع  ي�سعر  �ل�سخ�ص  وتج��ع��ل 

طويلة وتنظم م�ستوى �ل�سكر في �لدم.
وبالطبع، �لكال�سيوم يقوي �لأ�سنان ويقلل 
�إ�سافة  يجب  لذلك  ت�سو�سها.  خطر  م��ن 
�لغذ�ئي  �لنظام  �إلى  �أع��لاه  �لمذكورة  �لم��و�د 

ولو من �أجل �بت�سامة جميلة.

اأطعمةغنيةبالكال�سيوملتقويةالعظام

الممثلة الكندية لورين اآ�ص لدى و�سولها لح�سور ع�ساء جمعية مرا�سلي البيت الأبي�ص )WHCA( في وا�سنطن. )ا ف ب(


