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تناول الألياف ي�ساعد على التخل�ص 
من دهون البطن ب�شكل �أ�سرع �ص 23

‎!‎علامات تدل على �أن م�ستخدم في�سبوك يعاني من الاكتئاب

م�ستخدمي  من�شورات  تك�شف 
التفا�صيل  من  الكثير  في�سبوك 
لديهم،  والحميمية  ال�شخ�صية 
معرفة  يمكن  ذل��ك  م��ن  الأك�ث�ر 
م�����زاج الم�����س��ت��خ��دم ‏وح��ال��ت��ه 

النف�سية وعما �إذا كان يعاني 
من اكتئاب �أو ما �شابه ذلك، 

الدالة  العلامات  هي  وه��ذه 
‎.‎على ذلك وفق درا�سة علمية

للآخرين  في�سبوك  يك�شف 
الكثير من التفا�صيل ال�شخ�صية 
لم�ستخدميه كالعلاقة العاطفية 

�أو العمل �أو مكان �أو زمان ق�ضاء 
فمن  ذلك  والأكثر ‏من  العطلة. 
معرفة  يمكن  التعليقات  خلال 
من  ي��ع��اني  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا 

‎.‎حالة اكتئاب

 683 بيانات  تحليل  �إلى  درا�ستهم  في  الباحثون  وا�ستند 
�شخ�صاً م�صاباً بحالة اكتئاب حاد وق�صدوا ق�سم الطوارئ 
ولم  الأم��ري��ك��ي��ة.  ب��ال��ولاي��ات ا‏لمتحدة  بن�سلفانيا  لجامعة 
يكتف الباحثون بتحليل وفح�ص الملفات الطبيية للمر�ضى 
بل قاموا بتحليل التعليقات التي ن�شروها عبر �صفحاتهم 
‏على في�سبوك. وحلل الباحثون م�ضامين �أكثر من 500 
الطبي  بالملف  الموجودة  بالمعلومات  وربطوها  تعليق  �أل��ف 

‎".‎للمعنيين، نقلًا عن ا‏لموقع الألماني "�شبيغل �أونلاين
وح�سب نتائج تحليل التعليقات التي تو�صلت �إليها الدرا�سة 
 ‎"للعلوم الوطنية  "الأكاديمية  المجلة  في  ن�شرت  وال��ت��ي 
ت�شخي�ص  تم  م�����ش��ارك��اً  �أ���ص��ل ‏‏683  ‎ (PNAS)فمن 
حالة لااكتئاب لدى 114 �شخ�صاً من لااكتئاب. وخل�ص 
ع��ل��ى م��ع��رف��ة هل  �إلى وج���ود م��ع��اي�ير ت�ساعد  ال��ب��اح��ث��ون 

‎:‎ا‏ل�شخ�ص م�صاب باكتئاب �أم لا وهي
وفقًا  ب��الاك��ت��ئ��اب،  الم�����ص��اب�ني  في�سبوك  رواد  ‎• ‎ا�ستخدم 
للدرا�سة، �ضمير المتكلم "�أنا" با�ستمرار. ويرى الباحثون 
�أن  ع��ل��ى  دل��ي��ل  �أنا"   " ب�ضمير ا‏لمتكلم  تعليقات  ن�شر  �أن 

‎.‎ال�شخ�ص من�شغل كثاير بم�شاكله وهمومه
ال�شخ�ص  فيها  يعبر  التي  التعليقات  من  الكثير  ‎• ‎ن�شر 
عن �شعوره بالوحدة والحزن. ويتم التعبير عن ذلك عن 
التي  المو�سيقى  �أو  �أو ا‏لإيموجي  �صور حزينة  ن�شر  طريق 
من  تعابير  �أو  و"الألم"  "البكاء"  "الدموع"،  ع��ن  تعبر 

‎".‎قبيل "�أنا وحيد
م�ستمر  وب�شكل  بالاكتئاب  الم�صابون  الأ�شخا�ص  ‎• ‎ين�شر 
ال�شعور  �أو  ما  ب���ألم  �إ�صابتهم  عن  فيها  يعبرون  تعليقات 
الباحثون  ويف�سر  ج�سدية.  الإ�صابة ‏ب�أمرا�ض  �أو  بالتعب 
ترتبط بحالات  ما  الأمرا�ض الج�سدية غالبا  بكون  ذلك 
ت�شخي�ص  يمكن  في�سبوك  خوارزمية  وبف�ضل   ‎.‎لااكتئاب
�أنواع  كل  �إلى  ا�ستنادا  الموقع  لم�ستخدمي  النف�سية  الحالة 

الم��ن�����ش��ورات والم�����س��اه��م��ات خ�ل�ال �آخ����ر ‏�ستة �أ���ش��ه��ر. و�أك���د 
�إن الحا�سوب تمكن فعلا من ت�شخي�ص حالات  الباحثون 
لااك��ت��ئ��اب ل���دى ال��ك��ث�ير م��ن الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن خ�ضعوا 
للاختبار ‏خ�صو�صا في �أو�ساط الرجال. و�أ�ضاف الباحثون 
الم�ساهمات  في  الح����الات  ت��ل��ك  ي�شخ�ص  لم  الح��ا���س��وب  �أن 
والتعليقات التي ن�شرت لأكثر من ‏�ستة �أ�شهر، يقول الموقع 

‎".‎الألماني "�شتيرن
وي�أمل الباحثون في �أن ت�ساعد �إمكانية ت�شخي�ص لااكتئاب 
والتدخل  المعنيين  الأ�شخا�ص  في�سبوك  م�ستخدمي  لدى 
في الوقت المنا�سب ‏لدعمهم. وعلى �سبيل المثال ت�سجل من 
لم�ستخدمي  انتحار  �أو محاولة  انتحار  ح��الات  لآخ��ر  حين 
�أو ‏غير مبا�شر  في�سبوك �سبق لهم التلميح ب�شكل مبا�شر 

‎.‎للإقدام على تلك الخطوة

احذر خطر التوتر والأزمة النف�سية على القلب
ي��ع��ت�رب لااك��ت��ئ��اب وت������أزم الح���ال���ة ال��ن��ف�����س��ي��ة وال��ت��وت��ر من 
الأمرا�ض ال�سائدة، لكن الجديد هو �أنه يمكن �أن الحالة 
وال�شرايين.  عمل ا‏لقلب  على  ت���ؤث��ر  �أن  يمكن  النف�سية 

فكيف يتم ذلك؟
�أن لااكتئاب لدى  ذكر علماء من مدينة ميونيخ الألمانية 
الرجال يمكن �أن ي�شكل خطورة كبيرة على القلب، م�سببا 
مجموعة  وه��ي  الوعائية.  ب��الأم��را���ض ا‏لقلبية  يعرف  ما 
من لاا�ضطرابات التي ت�صيب القلب والأوعية الدموية. 
الأخ��رى ا‏لتي  العوامل  مثل  ذلك  في  فالاكتئاب  وبالتالي 
الكولي�سترول  ن�سبة  وارت��ف��اع  ال��وزن  كزيادة  القلب  تهدد 
�أما ارتفاع �ضغط الدم والتدخين فيعتبران من  في الدم. 
�أكبر المخاطر، ح�سب ‏ما ذكر رئي�س فريق الباحثين كارل 
هاينت�س لادفيغ. كما �أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن 15 بالمئة من 
الوفيات جراء �أمرا�ض �شرايين القلب كان ‏يمكن تفاديها 

ل��و لم ي��ع��انِ ال�����ض��ح��اي��ا م��ن م�����ش��اك��ل لااك��ت��ئ��اب. و يقول 
�أن  يمكن  النف�سية  "الأمرا�ض  ذل��ك  عن  لادفيغ  الدكتور 

‎".‎ت�ؤثر على الج�سم ‏ب�شكل �أكبر مما كنا نعتقد
ولذلك ف�إن معالجة لااكتئاب �ضرورية للوقاية من خطر 
لإنقاذ  عاملا  يكون  �أن  يمكن  ب��ل  قلبية،  بنوبة  الإ���ص��اب��ة 
الحياة �أي�ضا. كما ين�صح ا‏لعلماء ب�أن يتم �إخ�ضاع مر�ضى 
النف�سية  الم��ع��الج��ة  �إلى  الخ��ط�يرة  الح����الات  ذوي  ال��ق��ل��ب 
الأطباء  ع��ل��ى  ي��ج��ب  �إذ  ب��الاك��ت��ئ��اب.  الإ���ص��اب��ة  ���ص��ورة  في 
النف�سية  "الحالة  ب�أن  دراي��ة  يكونوا على  �أن  ا‏لمخت�ص�صين 

‎".‎المكتئبة ت�شكل جزءا من ت�أزم الأمرا�ض القلبية
في  التقنية  والج��ام��ع��ة  هيلموهولتز  م��رك��ز  ع��ل��م��اء  وق���ام 
ل��ب��ح��وث الأم����را�����ض القلبية  م��ي��ون��ي��خ والم���رك���ز الألم������اني 
ما  �أعمارهم  تبلغ  3428 ‏رجل  بيانات  بتحليل  الوعائية 
بين 45 و74 �سنة على مدى ع�شر �سنوات. وتم ن�شر نتائج 

‎".‎هذه الدرا�سة في المجلة العلمية "�أترو�سكليرو�سي�س
�أ����ش���ارت �إلى وج���ود راب���ط بين  وك��ان��ت درا���س��ة �سابقة ق��د 
الدرا�سة  �أن  �إلا  الوعائية،  القلبية  والأم��را���ض  لااكتئاب 
الجديدة �أكدت على �أن ‏‏"لااكتئاب يمكن �أن ي�شكل تهديدا 
كباير مثله مثل العوامل الأخرى المعروفة من قبل" ح�سب 
تعبير �أرنو داي�ستر، رئي�س جمعية الطب ‏والعلاج النف�سي 

‎.‎والأمرا�ض النف�سية الج�سيمة وطب الجهاز الع�صبي
كما ت�يرش الدرا�سة �إلى �أن ردة فعل القلب على هرمونات 
التوتر تكون قوية خا�صة على النف�س. وهذا ما ركز عليه 
الأطباء منذ بداية ا‏لت�سعينات خا�صة ما يعرف بمتلازمة 
القلب المنك�سر. �إذ يت�شنج القلب ما ي�ؤدي لآلام في منطقة 
�أو ا‏لفراق  �أح����د الأح���ب���ة  ف��ق��دان  ال�����ص��در، ولا���س��ي��م��اع��ن��د 
في  ان�����س��دادا  لي�س  ذل��ك  و�سبب  النف�سي.  الثقل  وم�شاكل 
حالة  ب�سبب  القلب  ع�ضلة  في  �ضرر  هو  ما  بقدر  ال��ع��روق 

‎.‎التوتر النف�سية

الريا�ضة ت�ساعدك 
على ترك التدخين

الآلية  بريطانيا  من  علماء  در���س 
ال����ت����ي ت�������س���اع���د ف���ي���ه���ا مم���ار����س���ة 
ال��ت��م��اري��ن ال��ب��دن��ي��ة ع��ل��ى الإق�ل�اع 
�آثارا  تخلّف  �أن  دون  التدخين  عن 

‎.‎سلبية�
الباحثون من جامعة �سانت  وقال 
ن�شرتها  درا�سة  لندن، في  جورج في 
 ‎ "British Journalمجلة
 ،of Pharmacology"‎
المنتظمة  التمارين ا‏لريا�ضية  �إن 
الإدمان"  "متلازمة  م��ن  تخفف 
لدى المدخنين التي تظهر وتتطور 

‎.‎نتيجة الإقلاع عن التدخين
و�أ�شار الدكتور �ألك�سي�س بيلي وا�ضع 
هذه الدرا�سة �إلى عدم توفر بيانات 

في  الريا�ضة  فعالية  ب��شأن  م�ؤكدة 
علاج �إدمان النيكوتين، لأن ‏�آليات 

‎.‎هذه الظاهرة لا تزال مجهولة
التي  التجارب  �أن  بيلي على  و�أك��د 
المخبرية،  ال��ف��ئ��ران  ع��ل��ى  �أج��ري��ت 
ال���ب���دني  ال���ن�������ش���اط  �أن  وج��������دت 
�أ�شكاله  "الفيزيولوجي" بمختلف 
الأ�سيتيل  على ‏م�ستقبلات  ي���ؤث��ر 
الأ����س���ا����س���ي  "الو�سيط  ك����ول��ي�ن 
النيكوتين" الموجودة في  لت�أثايرت 
التي  الدماغ"،  "ق�سم في  الح�صين 
الج�����س��م ‏تجاه  ح�سا�سية  تخف�ض 
التمارين  لأن  ال��ن��ي��ك��وت�ني  نق�ص 
ه���ام���ا في  دورا  ت��ل��ع��ب  الج�����س��دي��ة 

‎.‎ن�شاط هذه الم�ستقبلات

لماذا �أ�صبح كبار ال�سن 
يف�ضلون العي�ش وحدهم؟

القاعدة  وك�أنها  ورعايتهم  ال�سن  كبار  مرافقة  تبدو  حيث  م�شهد  في 
ال�سن هذه  الثقافات، يك�سر جزء كبير من كبار  للعديد من  بالن�سبة 

ال�صور النمطية باختيار العي�ش ب�شكل م�ستقل.
الأ�سرة  �أف����راد  بع�ض  ب�ني  القلق  يثير  ق��د  لااتج���اه  ه��ذا  �أن  ح�ني  وفي 
ومقدمي الرعاية، ف�إنه ي�سلط ال�ضوء على تف�ضيل متزايد للا�ستقلال 

بين كبار ال�سن.
�إن العي�ش وحيدًا لي�س مجرد م�س�ألة ظروف �إجبارية بالن�سبة للعديد 
من كبار ال�سن؛ بل �إنه اختيار متعمد يوفر �إح�سا�سًا بالحرية وتقرير 

الم�يرص، دون الحاجة �إلى ا�ستيعاب الآخرين.
وعلى الرغم من نوبات الوحدة العر�ضية، يجد ه�ؤلاء الأفراد العزاء 
برفقة  لاا�ستمتاع  مع  والعائلة،  الأ�صدقاء  مع  ات�صال  على  البقاء  في 
الحيوانات الأليفة، وبالن�سبة للبع�ض، تمتد �أهمية العي�ش الم�ستقل �إلى 

لااعتبارات المالية.
ومع ذلك، لا تزال هناك مخاوف بين �أفراد الأ�سرة ومقدمي الرعاية 
فيما يتعلق ب�سلامة كبار ال�سن، الذين يعي�شون بمفردهم، �إذ غالبًا ما 
الرعاية  على  والح�صول  اليومية،  المهام  ب���إدارة  المتعلقة  الأ�سئلة  تدور 
الطبية، والحفاظ على الروابط لااجتماعية، ب�شكل كبير في �أذهانهم.

كيلام" لموقع  "كا�سلي  والتوا�صل  لااجتماعية  ال�صحة  خبيرة  وت�ؤكد 
"ياهو نيوز" على �أهمية الموازنة بين لاا�ستقلال والم�شاركة لااجتماعية 
الهادفة. ففي حين �أن العي�ش ب�شكل م�ستقل يقدم مزايا معينة، �إلا �أنه 

من المهم تعزيز الروابط للتخفيف من م�شاعر الوحدة والعزلة.
ويمكن لإ�ستراتيجيات مثل التوا�صل المنتظم مع الأحباء، والم�شاركة في 
الأن�شطة المجتمعية، والعمل التطوعي �أن تعزز الرفاهية لااجتماعية 

ونوعية الحياة ب�شكل عام لكبار ال�سن الذين يعي�شون ب�شكل م�ستقل.

لماذا زادت معدلات الولادة 
القي�صرية في الولايات المتحدة؟

�أعلن مركز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها في الولايات المتحدة، 
�أن ن�سبة الولادات القي�صرية ت�شكل ثلث حالات الولادة في البلاد.

وح�سبما ن�شر موقع "�أك�سيو�س" الإخباري الأميركي، ف�إن هذا المعدل 
العالمية  ال�صحة  منظمة  تعتبرها  التي  الن�سبة  من  بكثير  �أعلى  يعد 

الولادة. حالات  من  بالمئة  و15   10 بين  تتراوح  والتي  "مثالية"، 
المركز �أو�ضح �أن هذا المعدل يعد الأعلى في �أميركا منذ عام 2013، بعد 

انخفا�ض الن�سبة ب�شكل عام في الفترة من 2009 �إلى 2019.
الم��خ��اط��ر، وهي  ال��ق��ي�����ص��ري��ة منخف�ضة  ال�����ولادات  ارت��ف��ع م��ع��دل  ك��م��ا 
الولادات الأولى للأمهات بعد فترة حمل كاملة، من 26.3 بالمئة في 
عام 2022 �إلى 26.6 بالمئة في عام 2023، وهو �أعلى معدل منذ عام 

منها. والوقاية  الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  لمركز  وفقا   ،2013
مع ارتفاع حالات مثل �سكري الحمل وا�ضطرابات ارتفاع �ضغط الدم 
القي�صرية،  العمليات  �إلى  �أك�رب  حاجة  هناك  تكون  قد  الحمل،  �أثناء 
كما تقول جين فان دي�س، طبيبة �أمرا�ض الن�ساء والتوليد والأ�ستاذة 

الم�ساعدة في جامعة روت�ش�ستر.
�أن الح��الات التي تتطلب ولادة قي�صية مثل وجود  وتو�ضح فان دي�س 
التعر�ض  �أن  �إلى  لفتت  وت�سمم الحمل وغيرها، كما  بالم�شيمة  م�شاكل 
البيئي ولاا�ستخدام المتزايد للمواد البلا�ستيكية له دور في الت�أثير على 

حالة الحمل.
�إج����راء عمليات  �إلى  �أك�ث�ر ميلا  الأط��ب��اء  ي��ك��ون فيها  وه��ن��اك ح���الات 
قي�صرية، لأن "هذا الخيار من ��شأنه �أن ي�ؤدي على الأرجح �إلى دعوى 

ق�ضائية ب�سبب �سوء الممار�سة الطبية"، كما تقول فان دي�س.
القي�صرية  العمليات  ال�صحية مقابل  الرعاية  وتكون تعوي�ضات نظام 
�أعلى ب�شكل عام من الولادات الطبيعية، وبالتالي ف�إن الحوافز المالية 

تلعب دورها.

فيرو� س�شديد العدوى 
يهدد �سفينتين �أميركيتين

تحقق مراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض والوقاية منها في حالتين منف�صلتين 
بعد  �أميركيتين،  �سياحيتين  �سفينتين  متن  "نورو" على  فيرو�س  لانت�شار 

ورود تقارير عن ركاب يعانون من �أعرا�ض الفيرو�س ب�شدة.
1993 راك��ب��ا ع��ل��ى م�نت ال�سفينة  �أ���ص��ل  67 م��ن  ي��ق��رب م��ن  و�أب���ل���غ م��ا 
"راديان�س �أوف ذا �سي" عن �إ�صابتهم بالمر�ض، �أثناء رحلتها من تامبا �إلى 
لو�س �أنجلو�س بين 8 و22 �أبريل، كما �أبلغ اثنان �آخران من �أفراد الطاقم 
عن المر�ض. وكانت الأعرا�ض ال�سائدة التي �أبلغ عنها الم�صابون بالفيرو�س 

هي الإ�سهال والقيء، ح�سبما ذكرت قناة "فوك�س نيوز".
كما �أبلغ ما يقرب من 94 من �أ�صل 2532 راكبا على متن �سفينة "�سافير 
برن�س�س" عن �أعرا�ض مماثلة �أثناء رحلتها من لو�س �أنجلو�س �إلى جنوب 

المحيط الهادئ، التي بد�أت في 5 �أبريل ومن المقرر �أن تنتهي في 7 مايو.
1066، عن  �أف��راد الطاقم البالغ عددهم  �إ�ضافيا من  20 فردا  �أبلغ  كما 

ظهور �أعرا�ض عليهم �أي�ضا.
ما هو "نورو"؟

�أو  الملوثين  الماء  �أو  الطعام  ينت�شر عن طريق  ب�شدة، عادة ما  مُعد  فيرو�س 
الأ�سطح الملوثة.

�أن ت�سبب عدوى فيرو�س نورو القيء والإ�سهال ال�شديدين اللذين  يمكن 
يبد�آن فج�أة.

لأحد  الل�صيقة  المخالطة  ط��ري��ق  ع��ن  ال��ف�يرو���س  ينت�شر  �أن  �أي�����ض��ا  يمكن 
الأ�شخا�ص الم�صابين.

تحذير من �آبل ب��شأن �شحن »�آيفون«
لم�ستخدمي  تحذيراً  �آب��ل  �شركة  �أ���ص��درت 
ال�شحن  في  تركها  ب��شأن  �آي��ف��ون  ه��وات��ف 
�شيوعاً  الأك�رث  العادة  الليل، تلك  ط��وال 

بين م�ستخدمي الهواتف الذكية.
وب���ح�������س���ب م�����ا ج������اء في ����ص���ف���ح���ة دع���م 
الر�سمي،  ال�شركة  موقع  ع�رب  العملاء 
الأمريكية  التكنولوجيا  عملاقة  �شددت 
ع��م�الئ��ه��ا ع��ل��ى ����ض���رورة لاام���ت���ن���اع عن 
���ش��ح��ن ه���وات���ف �آي���ف���ون �أث���ن���اء ال���ن���وم �أو 
و�ضعها في ال�شحن تحت الو�سادة ليلًا �أو 
تحت الغطاء �أثناء و�صل الهاتف بمحول 
الطاقة �أو ال�شاحن اللا�سلكي. و�أو�ضحت 
�أن  �أن  هذه العادات خاطئة، ويمكن  �آبل 
ت�ؤدي �إلى ارتفاع درجة حرارة الهواتف، 
ت�����س��ب��ب ح�����دوث حرائق.  ق���د  وب���ال���ت���الي 
ون��ب��ه��ت �آب����ل �إلى ����ض���رورة ال��ت��ح��ق��ق من 
و�ضع الهاتف في مكان جيد التهوية �أثناء 
�آبل  ح��ذرت  مت�صل،  �سياق  وفي  ال�شحن. 
المجهولة  ال�شواحن  ا�ستخدام  من  �أي�ضاً 
�آبل  وتن�صح  �أج��ه��زت��ه��ا.  ل�شحن  الم�����ص��در 
التي  العلامات  بع�ض  بملاحظة  �أي�ضاً 
�أو  �شاحن  ���ش��راء  �إلى  العملاء  تدفع  ق��د 
كابل �شحن جديد، مثل تعر�ض ال�شاحن 
داخله،  �سائل  ان�سكاب  �أو  زائ��دة  لرطوبة 
الغلاف  وت�����ض��رر  وك�����س��ره  ���س��ق��وط��ه  �أو 

الخارجي له، �أو ت�آكل كابل ال�شاحن.

لقاح �أ�سترازينيكا 
وتجلط الدم.. وزارة 
ال�صحة تطمئن الم�صريين

الم�صرية  ال�����ص��ح��ة  وزارة  ط��م���أن��ت 
الم��واط��ن�ني ال��ذي��ن ح�����ص��ل��وا خلال 
على لقاح كوفيد 19 الذي انتجته 
قائلة  العالمية،  �أ�سترازينيكا  �شركة 
�أن مرور وقت طويل على التطعيم 
�أع����را�����ض  �أي  اح���ت���م���ال���ي���ة  ي���ن���ه���ي 

جانبية.
لقاحها  �أن  ال�����ش��رك��ة،  واع�ت�رف���ت 
�أن  يمكن  كورونا  لفيرو�س  الم�ضاد 
الت�سبب  عبر  جانبية  �آث��ارا  ي�سبب 
في حدوث تجلطات في الدم، م�ؤكدة 

�أنها "نادرة".
�ضد  ق�ضائية  دع���وى   51 ورف��ع��ت 
العليا  المحكمة  �أم��ام  �أ�سترازينيكا 
تطالب  عائلات  من  بريطانيا،  في 
ب��ت��ع��وي�����ض��ات ت���ق���در ق��ي��م��ت��ه��ا بما 
جنيه  م��ل��ي��ون   100 �إلى  ي�����ص��ل 

�إ�سترليني.
وقال المتحدث با�سم وزارة ال�صحة 
الغفار  عبد  ح�سام  دكتور  الم�صرية 
في�سبوك  �صفحة  على  من�شور  في 

الر�سمية للوزارة:
لبع�ض  ع���ر����ض ج��ان��ب��ي  ال��ت��ج��ل��ط 
ال��ت��ط��ع��ي��م��ات م����ع����روف م���ن���ذ عام 
ن������ادر  ع�����ر������ض  وه�����ع�����و   2021

الحدوث.
3 حالات لكل  تبلغ ن�سبة الإ�صابة 

مليون �شخ�ص تم تطعيمه.
تقارب نف�س ن�سبة حدوث التجلط 
الفئات  ع��ن  التطعيم  ت��ل��ق��ي  دون 

الأكثر عر�ضة للإ�صابة به.
جهة  �أي  تو�صي  لم  ال�سبب  ل��ه��ذا 
�أو  ب�إيقاف  ملية  �أو  دولية  �صحية 
منع التطعيم �إنما جاءت التو�صيات 
لفئات  ا�ستخدامه  عدما  بتف�ضيل 

محددة.
اح��ت��م��الات ح���دوث الج��ل��ط��ات عند 
الإ����ص���اب���ة ب���ف�ي�رو����س ك����ورون����ا هو 
الإ�صابة  احتمالات  �أ�ضعاف   10
ب��الج��ل��ط��ات ب��ع��د الح�������ص���ول على 

التطعيم.
اح��ت��م��ال��ي��ة ح����دوق الج��ل��ط��ات عن 
للإ�صابة  عر�ضة  الأك�رث  ال���فءات 
بها، قد تحدث خلال فترة زمنية 
وتنتهي  ال��ت��ط��ع��ي��م  ب��ع��د  ق�����ص�يرة 
تلك  م���رور  بعد  لااحتمالية  تلك 

الفترة.
لم يتم الإبلاغ عن �أعرا�ض جانبية 
�أو  بالتجلط  خا�صة  الم��دى  طويلة 
ق��د تح���دث ب��ع��د ف�ت�رة ط��وي��ل��ة من 

�أخذ اللقاح.
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�ش�ؤون محلية
بح�ضور �سفير المك�سيك بالإمارات

جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر توقع بروتوكول تعاون مع وزارة 
الزراعة بالمك�سيك لتنظيم المهرجان الدولي الثالث للتمور المك�سيكية 2024

مذكرة تفاهم بين جامعة الإمارات و�شركة نت زيرو تكنولوجي 

تدعيم المبادرات والم�شاريع البيئية التي يقودها الطلاب وتحويل �أفكارهم �إلى حلول بيئية ذات ت�أثير

من بين 5000 م�ؤ�س�سة م�شهورة عالميًا

الجامعة الكندية دبي تح�صل على المركز الأول في مجال الفن والت�صميم ودرا�سات الأعمال والإدارة

ال���ع���ام���ة لجائزة  الأم����ان����ة  وق���ع���ت 
التمر  ل��ن��خ��ي��ل  ال���دول���ي���ة  خ��ل��ي��ف��ة 
بروتوكول  ال����زراع����ي  ولااب���ت���ك���ار 
التعاون الم�شترك مع وزارة الزراعة 
الولايات  في  ال��ري��ف��ي��ة  وال��ت��ن��م��ي��ة 
المتحدة المك�سيكية الخا�ص بتنظيم 
للتمور  الثالث  ال���دولي  المهرجان 
 –  19 ال��ف�رتة  خ�ل�ال  المك�سيكية 
جرت  حيث   ،2024 اكتوبر   22

بُعد( في كل  التوقيع )عن  مرا�سم 
بالمك�سيك  الزراعة  وزارة  مقر  من 
للجائزة  ال��ع��ام��ة  الأم���ان���ة  وم��ق��ر 
�سعادة  من  كل  بح�ضور  بابوظبي، 
ممثل  ال��ط��ائ��ي،  �سلطان  الأ���س��ت��اذ 
عن �سفارة دولة الإمارات العربية 
و�سعادة  الم��ك�����س��ي��ك،  ل���دى  الم��ت��ح��دة 
�ألبا،  دي  �ألفون�سو  لوي�س  الأ�ستاذ 
�سفير المك�سيك لدى دولة الإمارات 

الأ�ستاذ  و�سعادة  المتحدة،  العربية 
كامبو�س،  �أرغ���وي���ل���و  ���س��ان��ت��ي��اغ��و 
من�سق عام وزارة الزراعة والتنمية 
والدكتور عبد  بالمك�سيك،  الريفية 
ال���وه���اب زاي����د، �أم��ي�ن ع���ام جائزة 
التمر  ل��ن��خ��ي��ل  ال���دول���ي���ة  خ��ل��ي��ف��ة 

ولاابتكار الزراعي.
لوي�س  الأ�ستاذ  �سعادة  رحب  حيث 
المك�سيك  �سفير  �ألبا،  دي  �ألفون�سو 
العربية  الإم����������ارات  دول������ة  ل�����دى 
الم��ت��ح��دة، ب��الم��وق��ع ال���ري���ادي الذي 
تنمية  في  الإم�����ارات  دول���ة  حققته 
النخيل  زراع������ة  ق���ط���اع  وت���ط���وي���ر 
الم�ستوى  ع���ل���ى  ال���ت���م���ور  و�إن�����ت�����اج 
ال���وط���ن���ي والإق���ل���ي���م���ي وال������دولي 
�أه��م��ي��ة في م���د ج�سور  لم���ا ل���ه م���ن 
لتعزيز  ال��ب��ل��دي��ن  ب�ي�ن  ال���ت���ع���اون 
التنمية  وتحقيق  الغذائي  الأم��ن 

الم�ستدامة. 
من جهته فقد �أو�ضح الدكتور عبد 
الوهاب زايد �أمين عام الجائزة ب�أن 
هذا البروتوكول ي�أتي لي�ؤكد على 
حققتها  التي  الدولية  الم�صداقية 
ودعم  توجيهات  بف�ضل  الج��ائ��زة 
�آل  زاي��د  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو 
نائب  الدولة،  رئي�س  نائب  نهيان، 

رئي�س  ال��������وزراء،  رئ��ي�����س مج��ل�����س 
معالي  ومتابعة  ال��رئ��ا���س��ة،  دي���وان 
نهيان،  �آل  م��ب��ارك  ن��ه��ي��ان  ال�شيخ 
رئي�س  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزي��ر 
ب�صفتها  الج��ائ��زة،  �أم��ن��اء  مجل�س 
�أكبر من�صة دولية لبناء ال�شراكات 
وتطوير  ب��ت��ن��م��ي��ة  ال���ع�ل�اق���ة  ذات 
قطاع زراعة النخيل و�إنتاج التمور 
والإقليمي  الوطني  الم�ستوى  على 

والدولي.
�سانتياغو  الم��ه��ن��د���س  رح����ب  ك��م��ا 
بالح�ضور  ك���ام���ب���و����س،  �أرغ���وي���ل���و 
م�����ش��ي��داً ب��ج��ه��ود دول����ة الإم������ارات 
العربية المتحدة ودعم �سمو ال�شيخ 
نائب  نهيان،  �آل  زاي��د  بن  من�صور 

رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س 
الرئا�سة،  دي���وان  رئي�س  ال�����وزراء، 
زراع���ة  ق��ط��اع  وت��ط��وي��ر  تنمية  في 

وت�سويق  وت�صنيع  و�إن��ت��اج  النخيل 
الوطني  الم�����س��ت��وى  ع��ل��ى  ال��ت��م��ور 

والإقليمي والدولي.

•• العين- الفجر

وقعت جامعة الإمارات العربية المتحدة مذكرة تفاهم 
التقنيات  ���ش��رك��ة  تكنولوجي"  زي����رو  ن��ت  ���ش��رك��ة  م��ع 
بهدف  وذل���ك   ، ال�صفرية"  لاان��ب��ع��اث��ات  نحو  البيئية 
توثيق وتعزيز التعاون في مجالات لااهتمام الم�شترك، 
وتقنيات  البيئية  والم���ب���ادرات  لاا���س��ت��دام��ة  ذل��ك  بم��ا في 
ال���زراع���ة وال��ط��اق��ة الم��ت��ج��ددة وت��ق��ن��ي��ات م��ع��الج��ة المياه 
والبحثي،  الأك��اديم��ي  التميز  تعزيز  وكذلك  وغيرها. 

ودعم المبادرات البيئية.
ووقع لااتفاق كًال من ال�شيخ الدكتور محمد بن م�سلم 
الدكتور  زي���رو، و  ن��ت  ال��ع��ام��ري رئي�س �شركة  ب��ن ح��م 
الإم����ارات  جامعة  م��دي��ر  ال�ربي��ك��ي  الح�ضرمي  غ��ال��ب 

بالإنابة ، وذلك في مقر الجامعة بمدينة العين .

وقد �شمل لااتفاق على عدة بنود واتفاقيات تعاون بين 
تكنولوجي  زي��رو  ن��ت  �شركة  تدعم  �أهمها:  الطرفين 
المبادرات والم�شاريع البيئية التي يقودها الطلاب داخل 
كلية العلوم وال��ذي ب��دوره يمكن الطلاب من تحويل 
�أفكارهم �إلى حلول بيئية ذات ت�أثير، تنظيم ور�ش عمل 
ن��ت زيرو  ب�ني خ�ب�ارء  م�شتركة ون����دوات وم����ؤتم���رات 
تكنولوجي والهيئة التدري�سية وطلاب كلية العلوم في 
جامعة الإم��ارات حيث ت�سهم هذه الفعاليات في تبادل 
حول  والنقا�ش  البحث،  مبادرات  في  والتعاون  المعرفة، 
ودعم  ت�شجيع  البيئة،  تقنيات  في  ال��ت��ط��ورات  �أح���دث 

الطلاب المهتمين بريادة الأعمال البيئية.
ال�سعي �إلى تكريم طلاب الدرا�سات العليا في المجالات 
البيئية من خلال اعتبار التحاقهم عملًا بيئياً مبا�شراً 
�أكت(  ت��و  )لينك  من�صة  وت���ؤي��ده  الت�شجيع  ي�ستحق 

كم�ساهمة بيئية ت�ستحق "الر�صيد البيئي".
 �ستكون جامعة الإمارات العربية المتحدة �شريكًا علميًا 
�أع�ضاء هيئة  لـ �شركة نت زيرو تكنولوجي من خلال 

التدري�س في كلية العلوم، و طلاب الدرا�سات العليا.
حم  بن  محمد  الدكتور  ال�شيخ  �أع��رب  المنا�سبة  وبهذه 
العامري عن ترحيبه بتعزيز فر�ص ال�شراكة والتعاون 
بين �شركة نت زيرو وجامعة الإمارات العربية المتحدة ، 
وتوجه بجزيل ال�شكر والتقدير للقائمين على جامعة 
الإم������ارات لم��ا ت��ق��دم��ه م��ن ج��ه��ود م��ب��ذول��ة في �سعيهم 
لتعزيز دورها الريادي ب�صفتها الجامعة الوطنية الأم، 
الع�صر  متطلبات  مع  تتما�شى  م�ستقبلية  ر�ؤي��ة  وذات 
مواكبة  التعليمي  النظام  من  ي�ستلزمه  وما  الحديث 

هذه لاا�ستراتيجية لاا�ست�شرافية. 
كما �أكد بن حم " �أنه انطلاقاً من الجهود التي تبذلها 

و�سعياً  الم��وارد  الر�شيدة في خلق عالم م�ستدام  القيادة 
لتر�سيخ الوعي المجتمعي المحلي والعالمي حول �أهمية 
الحفاظ على الموارد البيئية المتاحة ي�أتي �إطلاق من�صة 
"لينك تو �أكت" لي�شكل رافداً لجهود الدولة وا�ستكمالًا 

لمبادراتها العالمية في المجال البيئي .
و�أ�شار الدكتور غالب البريكي، �أن التعاون بين جامعة 
الإمارات العربية المتحدة و�شركة نت زيرو تكنولوجي 
�سيعزز الدور الأ�سا�سي الذي ت�سعى له جامعة الإمارات 
�سي�سفر  و�أف���راده، كما  للمجتمع  ال��لإف��ادة  من تقديم 
�أعمال ذو عقول  ال�شباب ورواد  عنه تقديم نماذج من 
لااتجاهات  دع��م  على  تعمل  �أن  يمكن  وف��ذه  م�ستنيرة 
للمحافظة  الإم����ارات  دول��ة  لها  ت�سعى  التي  المختلفة 
المتجددة  الطاقة  م�صادر  من  ولاا�ستفادة  البيئة  على 

والبديلة في البيئة.

•• دبي- الفجر 

جامعة  ك�أف�ضل  دبي  الكندية  الجامعة  ت�صنيف  تم 
في دب����ي في مج����ال ال��ف��ن��ون وال��ت�����ص��م��ي��م ودرا����س���ات 
الأعمال والإدارة، وفقًا لت�صنيف)QS( العالمي لعام 
5000 م�ؤ�س�سة م�شهورة عالميًا،  2024. من بين 
�ضمن  ت�صنيف  �أعلى  دبي  الكندية  الجامعة  حققت 
والإدارة  الأع��م��ال  ل��درا���س��ات   400-351 �أف�����ض��ل 
والت�صميم.  للفنون   240-201 �أف�ضل  و�ضمن 
ت�ضع هذه الموا�ضيع الجامعة الكندية دبي في المرتبة 
الثالثة في دولة الإم��ارات العربية المتحدة في مجال 
درا�سات  في  ال��راب��ع��ة  والم��رت��ب��ة  والت�صميم  ال��ف��ن��ون 
الأعمال والإدارة، بما يتوافق مع �أعلى %5 و8% 

في العالم، على التوالي، في مجالات الدرا�سة هذه.

وتح���دث���ت ال���دك���ت���ورة ديم����ا ج���م���الي، ن��ائ��ب��ة رئي�س 
عن   ، الأك��اديم��ي��ة  لل��شؤون  دب��ي  الكندية  الج��ام��ع��ة 
“�إن  الإنجاز الأخير الذي حققته الجامعة، قائلة: 
في  دب��ي  الكندية  الجامعة  حققتها  التي  الإنج���ازات 
ت�صنيف كيو �إ�س العالمي ح�سب التخ�ص�ص هي بمثابة 
ت�أكيد مدوٍ على التزامنا الثابت بالتميز. نحن ن�ضع 
الأب���ح���اث في الم��ق��دم��ة ، م��ع ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى تح�سين 
ال�صناعي  التعاون  ولاا�ستفادة من  والج��ودة،  الدقة 
م�سار  ب�صياغة  ملتزمون  ونحن  المهم.  والأك��اديم��ي 

يت�سم بالمعايير الأكاديمية المتميزة.
تعليمية  كم�ؤ�س�سة  نف�سها  الج��ام��ع��ة  و�ضعت  وق��د 
رائدة في التميز التعليمي، ودمج لااتجاهات العالمية 
ولاابتكار في مناهجها الدرا�سية، �إلى جانب التركيز 
�أحدث  خ�الل  م��ن  التجريبي  التعلم  على  العملي 

المختبرات ومركز التميز البحثي. و�شددت الدكتورة 
ب��الأداء على  "�سجلنا الحافل  �أن  ا على  �أي�ضً جمالي 
مر ال�سنين هو �شهادة على �سعينا ال��د�ؤوب لتحقيق 
القادم من  الثابت في رعاية الجيل  التميز وتفانينا 

القادة والمبتكرين".
ومن خلال ال�شراكات مع قادة ال�صناعة الرئي�سيين، 
��ا ع��ل��ى ت�سهيل  �أي�����ضً دب���ي  ال��ك��ن��دي��ة  تعمل الج��ام��ع��ة 
وتطوير  عملية  ر�ؤى  لاكت�ساب  للطلاب  ال��ف��ر���ص 
ولاا�ستدامة  الأع���م���ال  وري�����ادة  ال��ت��وظ��ي��ف  م���ه���ارات 
واختتمت  العالمية.  ال�����س��وق  في  للنجاح  ال�����ض��روري��ة 
نحتفل  "بينما  ق��ـ��ـ��ـ��ـ��ائ��ل��ة:  جـــــــمالي  ال��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��دك��ت��ورة 
ح�سب  ال��ع��الم��ي  �إ�����س  ك��ي��و  بت�صنيف  في  ب���إنج��ازات��ن��ا 
قادة  برعاية  ملتزمين  �سنظل  ف�إننا  التخ�ص�صات، 
التغيير  لدفع  المجهزين  الم�ستقبليين  الأعمال  رواد 

للأجيال  م�����س��ت��دام  م�ستقبل  وت�����ش��ك��ي��ل  الإي��ج��اب��ي 
القادمة."

تعاونًا  الجامعة  داخ���ل  الأخ�ي�رة  ال��ت��ط��ورات  ت�شمل 
لإن�شاء  �أك�����س��ف��ورد  جامعة  م��ع  ا�ستراتيجيًا  بحثيًا 
و�شمال  الأو���س��ط  لل�شرق  العالمية  ال�صحة  "�شبكة 
دبي  ال��ك��ن��دي��ة  الج��ام��ع��ة  �ستعمل  ح��ي��ث  �إفريقيا"، 
مع  التعاون  الم��ب��ادرة  ه��ذه  تت�ضمن  �إقليمي.  كمركز 
ك�أع�ضاء  اختيارهم  متميزًا، تم  �إقليميًا  �شريكًا   12
�أفريقيا.  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  �شبكة  في 
الجامعة  ت��ه��دف  ال�شبكة،  ه��ذه  ق��ائ��دة  وب��اع��ت��ب��اره��ا 
ال�صحية،  البحثية  القدرة  تعزيز  �إلى  دبي  الكندية 
التمويل،  العامة، وت�أمين  ال�صحة  ومعالجة ق�ضايا 
البيئات  �أجل  الم��وارد من  وتعبئة  ال�شراكات،  وتعزيز 

منخف�ضة الموارد في المنطقة.

جامعة الإمارات تنظم الملتقى الأول 
لخريجي كلية الإدارة والاقت�صاد 

•• العين - الفجر

نظمت كلية الإدارة ولااقت�صاد في جامعة الإمارات العربية المتحدة، الملتقى 
الأول لخريجي كلية الإدارة ولااقت�صاد في فندق ماريوت الفر�سان- �أبوظبي، 
بح�ضور عدد كبير من القيادات الإدارية والأكاديمية في الجامعة ،وممثلي 
العليا  الدرا�سات  وطلاب  والخريجات  والخريجين  والجامعات،  الم�ؤ�س�سات 
و�أع�ضاء هيئة التدري�س ،و�أع�ضاء جمعية خريجي كلية الإدارة ولااقت�صاد 
. حيث ت�ضمن الملتقى ندوة حول الذكاء لاا�صطناعي وا�ست�شراف الم�ستقبل 

�ألقاها نخبة من ال�ضيوف المتميزين في المجال في �سوق العمل. 
�إلى  الإدارة ولااقت�صاد،  الدكتور محمد ما�ضي، عميد كلية  الأ�ستاذ  و�أ�شار 
�إط��ار الأه��داف لاا�ستراتيجية للجامعة ،وبمبادرة  ي�أتي في  الملتقى  �أن هذا 
�أ�س�ست م�ؤخراً، لتعزيز  التي  من جمعية خريجي كلية الإدارة ولااقت�صاد، 
التوا�صل بين الخريجين في مواقع العمل وفي مختلف القطاعات وم�ؤ�س�سات 
الدولة وبين الكلية، للا�ستفادة من تجاربهم وخبراتهم  العلمية والعملية 
على  لهم  محفزاً  تكون  بحيث   ، للطلبة  التجارب  تلك  ولنقل   ،  ، والمهنية 

لاابداع ولاابتكار.
 و�أ�ضاف لقد حر�صت الكلية على تطوير برامجها وم�ساقاتها الأكاديمية 
من خلال طرح برامج الماج�ستير والدكتوراة في عدد من التخ�ص�صات التي 
تتواكب مع احتياجات �سوق العمل، حيث تطرح الكلية خم�سة تخ�ص�صات في 
برنامج البكالوريو�س، وثلاث تخ�ص�صات في برنامج الماج�ستير وتخ�ص�ص 
واحد في برنامج دكتوراة في �إدارة لااعمال. وت�شهد الكلية �إقبالًا كبايرً من 
مخرجات  ،وف��ق  �أبوابه  �أو�سع  من  ولااقت�صاد  الإدارة  عالم  لارتياد  الطلبة 

نوعية ب�إ�شراف نُخبة من �أع�ضاء هيئة التدري�س والباحثين. 
كلية  خريجي  جمعية  رئي�س  الكويتي،  �إبراهيم  الدكتور  �أ�شار  جانبه  من 
وفعاليات  �أن�شطة  ب��اك��ورة  يعتبر  الملتقى  ه��ذا  �أن  �إلى  ولااقت�صاد،  الإدارة 
الجمعية التي ت�ضم عدداً كبايرً من خريجي كلية الإدارة ولااقت�صاد ،من 
قيادات ومدراء ور�ؤ�ساء �أق�سام وعاملين في مختلف القطاعات وال�صناعات، 
ببرامج  العملي  التوا�صل  عبر  بالكلية  ربطهم  بهدف  الكفاءات  و�أ�صحاب 
الأكاديمية،  وال��ك��ف��اءات  المهنية،  للمهارات  وتطوير  وت��دري��ب  عمل  وور���ش 
بالتعاون مع عمادة الكلية والم�ؤ�س�سات والدوائر في مختلف قطاعات الدولة 
، �إ�ضافة للخدمات والمزايا التي تقدم للأع�ضاء من الخريجين والخريجات 

في برامج التدريب والت�أهيل والتطوير المهني.
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ي��ع��د ت��خ��زي��ن ال��ده��ون في ال��ب��ط��ن �أم���را 
�أن  الأرج��ح  على  يعني  هذا  لأن  خطيرا 
لديك الكثير من الدهون الح�شوية، وهو 
نوع من الدهون الموجودة حول الأع�ضاء 

التي ي�صعب التخل�ص منها.
المتوفرة  المعلومات  من  الكثير  وجود  ومع 
ال��ده��ون  م��ن  التخل�ص  كيفية  ح���ول 
�أف�ضل  معرفة  ال�صعب  من  الح�شوية، 

طريقة للقيام بذلك.
خبيرة  ك�شفت  ول��ذل��ك، 
نوع  �إ�ضافة  �أن  تغذية 
�إلى  الطعام  من  معين 
الغذائي  ن��ظ��ام��ك 
�أن  الم��ع��ت��اد يم��ك��ن 
ي�ساعد على التخل�ص 
المرغوب  غير  الدهون  من 

فيها.

ت�سرع التمثيل الغذائي، وتح�سن من ميكروبيوم الأمعاء

تناول الألياف ي�ساعد على التخل� صمن دهون البطن ب�شكل �أ�سرع

فريق  مع  الحكومية  الأورال  جنوب  جامعة  علماء  �أثبت 
�أوراق الزيتون  ا�ستخدام م�ستخل�ص  �إمكانية  بحث دولي، 

في علاج النوع الثاني من داء ال�سكري.
كباير  ن�شاطا  الم�ستخل�ص  ه��ذا  في  العلماء  اكت�شف  وق��د 
ال�سكر لاحتوائه على  م�ضادا للأك�سدة وخاف�ضا لم�ستوى 
ن�سبة عالية من المركبات الن�شطة بيولوجيا التي يمكنها 

ا�ستعادة �أن�سجة البنكريا�س والأع�ضاء الأخرى بنجاح.
وداء ال�سكري كما هو معروف مر�ض مزمن يتطور عندما 
لا ينتج البنكريا�س ما يكفي من الأن�سولين، �أو عندما لا 

ي�ستطيع الج�سم ا�ستخدام الأن�سولين الذي ينتجه 
ب�شكل فعال. وهناك نوعان من داء ال�سكري. 

يعتمد النوع الأول على الأن�سولين، 
ب�شكل  م���ن���ه  وي����ع����اني 

ال�شباب  رئي�سي 
تقل  الذين 

�أعمارهم 
ع������������ن 

عاما.  30
ي��ع��ت��م��د على  ال�����س��ك��ري لا  ال���ث���اني م���ن داء  ال���ن���وع  �أم�����ا 
الأن�سولين. لأن ج�سم المر�ضى ينتج الأن�سولين، ويمكنهم 
واتباع  الأدوي���ة  وا�ستخدام  غذائي  نظام  اتباع  خ�الل  من 
طبيعيا  ال�سكر  م�ستوى  على  الحفاظ  ن�شط،  حياة  نمط 

لفترة طويلة، وتجنب م�ضاعفاته.
الأورال، وق�������د اخ���ت�ب�ر  جنوب  جامعة  م��ن  علماء 

بالتعاون مع زملاء لهم 
وم�صر،  ماليزيا  م��ن 
�أوراق  م�������ن  دواء 
�صنف  م����ن  ال���زي���ت���ون 
انت�شارا  الأك�ث�ر  ب��ي��ك��وال 
على  للحفاظ  ال��ع��الم،  في 
ج�سم  �أن�������س���ج���ة  ���ص��ح��ة 
الثاني  بالنوع  الم�صاب 
وقد  ال�����س��ك��ري.  داء  م��ن 
�أثبت م�ستخل�ص �أوراق الزيتون 
�أو في  فعالية عالية �سواء في المختبر 

الج�سم الحي.
ال�سحيمي  ال�ب�روف���ي�������س���ور  وي����ق����ول 
�أح����م����د م����ن ج���ام���ع���ة جنوب  ���ص��ب��ح��ي 

الفينولات  م��ن  ع��ال��ي��ة  م�����س��ت��وي��ات  "اكت�شفنا  الأورال: 
م�ضادا  رئي�سيا  دورا  تلعب  التي  والفلافونويدات، 

�أنماط  ث�الث��ة  م�ستخل�صات  في  ل��لأك�����س��دة، 
بيكوال،   - الزيتون  �أوراق  من  وراثية 
وت��وف��اه��ي، و���ش��م�اللي، ول��ك��ن النمط 

�أعظم  �أظهر  ال��ذي  هو  بيكوال  الجيني 
ن�شاط م�ضاد للأك�سدة".

الن�سيجي  الفح�ص  �أظ��ه��ر  ل��ه،  ووف��ق��ا 
الزيتون  �أوراق  �أن م�ستخل�ص 

تخفي�ض  �أق���را����ص  م��ع 
م�ستوى ال�سكر في الدم 
ا�ستخداما،  الأك���ث��ر 

ا�ستعادة  نجح في 
�أن�����������������س��������ج��������ة 
والكلى  ال��ك��ب��د 

 ، �س يا لبنكر ا و
م�������ا ج����ع����ل����ه����ا �أق���������رب 

ال��ط��ب��ي��ع��ي والح���ف���اظ على  و���ض��ع��ه��ا  �إلى 
وظائفها.

الأن�سجة  على  �أجريت  التي  التجارب  "�أظهرت  ويقول: 
الحية �أن م�ستخل�ص �أوراق الزيتون يعيد م�ستوى الغلوكوز 

في 
الدم والهيموغلوبين ال�سكري والدهون و�إنزيمات 

المكملات  �أن  �إلى  م�ايرش  الطبيعي".  م�ستواها  �إلى  الكبد 
ال��غ��ذائ��ي��ة الم�����س��ت��خ��دم��ة ت�صنع م��ن م��ن��ت��ج��ات ث��ان��وي��ة في 

�ستكون  لذلك  الزيتون.  وزيت  الزيتون  �إنتاج 
رخي�صة الثمن مقارنة بالتي تباع في الأ�سواق 

حاليا.
ووف���ق���ا لم��ن��ظ��م��ة ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة ف������إن عدد 
ال�سكري  يعانون من مر�ض  الذين  الأ�شخا�ص 
في ال����ع����الم ق����د ت�����ض��اع��ف �أرب�������ع م������رات خلال 
ي�ؤدي  �أن  ويم��ك��ن  الما�ضية.  الأرب��ع�ني  ال�سنوات 
الأطراف  العمى وبتر  �إلى م�ضاعفات، مثل  ال�سكري  داء 

والف�شل الكلوي والنوبات القلبية والجلطة الدماغية.

�إثبات فعالية �أوراق الزيتون �ضد مر� ضخطير

"ميرور" البريطاني، ك�شفت  �إلى موقع  وفي حديثها 
 ،Sweat Block من  علي،  ناهد  التغذية  خبيرة 
�أن ال�سبب وراء عدم ر�ؤية النتائج المرجوة عند محاولة 

فقدان الوزن هي عدم تناول ما يكفي من الألياف.
و�أو�ضحت �أنه وفقا للعديد من الدرا�سات ف�إن مجرد 
وجباتك  في  ب��الأل��ي��اف  الغنية  الكاملة  الح��ب��وب  دم��ج 

اليومية يعزز فقدان الوزن ب�شكل �صحي وم�ستدام.
الخبز  مثل  المكررة  الحبوب  ت�سبب  "بينما  و�أ�ضافت: 
ن�سبة  في  ك��ب�يرا  ارت��ف��اع��ا  الأب��ي�����ض  والأرز  الأب��ي�����ض 
ال��ده��ون، ف�إن  �إلى تخزين  ي���ؤدي  ال��دم مما  ال�سكر في 
تعمل  وال�ربوت�ني  ب��الأل��ي��اف  المليئة  الكاملة  الح��ب��وب 
وت�ؤكد  ل�����س��اع��ات.  ال���دم  في  ال�سكر  ن�سبة  تثبيت  على 
التجارب ال�سريرية �أن الأنظمة الغذائية التي تحتوي 

الكاملة تعمل على  ن�سبة عالية من الحبوب  على 
عملية  وتعزيز  الإن�سولين،  ا�ستجابة  تح�سين 
ال��ت��م��ث��ي��ل ال��غ��ذائ��ي، وق��م��ع ال�����ش��ه��ي��ة، وزي����ادة 
حرق ال�سعرات الحرارية �أثناء عملية اله�ضم 

مقارنة بالحبوب المكررة".

وخ��ل�����ص��ت �إح�����دى ال���درا����س���ات ال��ت��ي ن�����ش��رت��ه��ا مجلة 
الما�ضي،  العام   Frontiers in Nutrition
�إلى �أن زيادة تناول الألياف يمكن �أن ي�ؤدي �إلى فقدان 

الوزن بنجاح.
برنامج غذائي  ات��ب��اع  �أع��ق��اب  النتائج في  ه��ذه  وت���أت��ي 
�أكثر من  فيه  �شارك  �أ�سبوعا   16 لمدة  بالألياف  غني 

�سنوات. ثلاث  مدى  على  �شخ�ص   4400
الذين حققوا ذلك  ال��وزن بين  وك��ان متو�سط فقدان 

كغ.  3.28
و�شرحت الخبيرة المزيد حول كيفية عمل الألياف في 
ت�أثايرت  تتراكم  �أ�شهر،  م��دى  "على  قائلة:  الج�سم، 
الناتجة عن  البطن  ال��ده��ون في  ح��رق 
للحبوب  الم�ستمر  لاا�ستهلاك 
ال��ك��ام��ل��ة م���ن خ�ل�ال عدة 
�آل������������ي������������ات: تح�������س�ي�ن 
ح�سا�سية الإن�سولين، 
الغذائي  وال��ت��م��ث��ي��ل 
ب�����������ش�����ك�����ل �أ����������س���������رع، 
الأمعاء  وميكروبيوم 
وانخفا�ض  المنا�سب، 
ال�سعرات  ت����ن����اول 
ب�شكل  الح��راري��ة 

عام".
ول����زي����ادة 

ال�صحة  خ�اربء  يو�صي  تتناولها،  التي  الألياف  كمية 
بما يلي:

- اختيار حبوب الإفطار الغنية بالألياف 
- اختيار خبز القمح الكامل، �أو الخبز الأبي�ض الذي 
يحتوي على ن�سبة عالية من الألياف، وتناول الحبوب 
�أو  البرغل  �أو  الكامل  القمح  معكرونة  مثل  الكاملة، 

الأرز البني.
كانت مخبوزة  �سواء  ق�شرتها،  مع  البطاطا  تناول   -

�أو م�سلوقة
والعد�س  ال���ف���ول  م��ث��ل  ال��ب��ق��ول��ي��ات،  �إ����ض���اف���ة   -

والحم�ص �إلى ال�سلطات والأطباق التي تعدها
الطعام،  وجبات  مع  الخ�ضار  من  الكثير  �إ�ضافة   -

�أو مع  �إما كطبق جانبي 
الطبق الرئي�سي

بع�ض  ت���ن���اول   -
ال�����������ف�����������واك�����������ه 
�أو  ال����ط����ازج����ة 

المجففة
بالن�سبة   -

للوجبات 

ال�شوفان،  وكعك  الطازجة،  الفواكه  جرب  الخفيفة، 
والمك�سرات �أو البذور غير المملحة.

كيف نتخل� صمن 
رائحة الثوم من الفم؟

يعاني الكثيرون من م�شكلة الرائحة الكريهة بعد تناول الثوم، على 
الرغم من فوائده المعروفة لل�صحة. فكيف يمكن التخل�ص من هذه 

الرائحة؟
في  الرو�سية،  التغذية  خبيرة  غو�ساكوفا  فيرونيكا  الدكتورة  ت�يرش 
للتخل�ص من  �أن هناك عدة طرق  �إلى   Gazeta.Ru مقابلة مع 

هذه الرائحة بفعالية.
وتقول: "يجب الإ�شارة قبل كل �شيء �إلى �أن رائحة الثوم ترجع �إلى 
مركب ي�سمى الألي�سين، وهو الم�س�ؤول عن رائحته المميزة. عند تناول 
مادة  الفم  في  الم��وج��ودة  الح�سية  ال��ه��واء  م�ستقبلات  تكت�شف  ال��ث��وم، 
الألي�سين الموجودة في الج�سم ومنتجاتها، ما ي�ؤدي �إلى ظهور رائحة 
�إزالة الألي�سين من  كريهة. وللتخل�ص من الرائحة، من ال�ضروري 

الج�سم".
ووفقا لها، ي�سمح تنظيف تجويف الفم ب�صورة �صحيحة بالتخل�ص 
الأ�سنان  بنظافة  لااهتمام  يجب  لذلك  الكريهة.  الثوم  رائحة  من 
الثوم من  �إزالة بقايا  دائما وا�ستخدام معطرات الفم �سي�ساعد على 

الفم.
على  ي�ساعد  بانتظام  الم��اء  �شرب  �أن  �أي�ضا،  نعلم  �أن  "ويجب  وتقول: 
�شرب  ال�ضروري  من  لذلك  الثوم.  ورائحة  الألي�سين  من  التخل�ص 

الماء بعد تناول الثوم«.
اللعاب،  �إف��راز  العلكة لأنها تحفز  �إلى ذلك، يمكن م�ضغ  وبالإ�ضافة 

الذي ي�ساعد على �إزالة الألي�سين وتقليل رائحة الثوم.
لأن  ال��ط��ازج.  الثوم  ا�ستخدام  دائما  ال�ضروري  من  "لي�س  وت��ق��ول: 
الثوم المجفف على �شكل حبيبات بديل ممتاز ي�ضيف نكهة للأطباق 
دون �أن ي�سبب رائحة كريهة. يحتوي الثوم على الرغم من الرائحة 
فهو غني بم�ضادات  المفيدة.  العديد من الخ�صائ�ص  على  الكريهة، 
الأك�سدة التي ت�ساعد على محاربة الجذور الحرة ال�ضارة في الج�سم 
وت�ساعد في الحفاظ على �صحة القلب. كما يمتاز بخ�صائ�صه الم�ضادة 
للالتهابات والم�ضادة للميكروبات، ما ي�ساعد على مكافحة لاالتهابات 
وتقوية جهاز المناعة. لذلك لا ينبغي التخلي عن هذا المنتج المفيد".
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العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4178/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )10405393( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي 
بقيمة )171038.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 

  0509667455 -
المطلوب �إعلانه: 1- محمد بن الحبيب الو�سلاتى  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )171038.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5623/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )11443795( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي 

بقيمة )18.133.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  055289417 -

المطلوب �إعلانه: 1- ا�سماعيل الله بخ�ش الله بخ�ش  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )18133.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5731/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13020736( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي 

بقيمة )9369.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0553390175 -

المطلوب �إعلانه: 1- ريمبلى �شارما بريم �شاند �شارما  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )9369.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4274/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2925348( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لااول بقيمة 
)277200( درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )275293.83( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ 

بقيمة )280819.33( درهم مئتان وثمانون الفا وثمانمائة وت�سعة ع�شر درهم وثلاثة وثلاثون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 

- �صندوق البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- نار�ساياه جاريجانتى بيدا مالاياه جاريجانتى  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )280819.33( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4281/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2468446( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لااول بقيمة 
)250000( درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )189052.98( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ 

بقيمة )193360.48( درهم مائة وثلاثة وت�سعون �ألفا وثلاثمائه و�ستون درهم وثمانية واربعون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 

- �صندوق البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- عبدال�ستار بنهور الله بخ�ش بنهور  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )193360.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4290/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2699730( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لااول بقيمة 
)156000( درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )153488.38( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ 

بقيمة )157083.88( درهم مائة و�سبعة وخم�سون الفا وثلاثة وثمانون درهم وثمانية وثمانون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 

- �صندوق البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- حكيم محمد خاجاميا محمد  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )157083.88( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4563/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  لااول  �أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )2925383( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)360000( درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )356696.81( درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ 
بقيمة )36222.31( درهم ثلاثمائه واثنان و�ستون الفا ومئتان واثنان وع�شرون درهم وواحد وثلاثون فل�س .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 

- �صندوق البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- رامكومار ميناك�شى �سوندارام ميناك�شى �سوندارام  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )362222.31( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8037/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

الوطني  دبي  لاام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )020091( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )24000( درهم اربعة وع�شرون الف درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ 

بقيمة )25005.5( درهم خم�سة وع�شرون الف وخم�سة درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - 
برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 

- �صندوق البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- بريم كومار تونتون برا�ساد  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25005.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8047/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

الوطني  دبي  لاام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )011345( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )19200( درهم ت�سعه ع�شر الف ومئتان درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

مبلغ بقيمة )20109.5( درهم ع�شرون الف ومائة وت�سعة درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - 
برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 

- �صندوق البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- �شارلي�س انطون ت�شوفياك�س  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20109.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8049/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
الوطني  دبي  لاام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )001344( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )18000( درهم ثمانية ع�شر الف درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ 

بقيمة )18885.5( درهم ثمانية ع�شر الف وثمانمائة وخم�سة وثمانون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - 
برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 

- �صندوق البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- �شيخ عمار يا�سر �شيخ محمد ريا�ض  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18885.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8050/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
بقيمة  الوطني  دبي  لاام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )004071( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
مبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون  درهم  وابعمائة  الف  وع�شرون  اربعة  درهم   )24400(

بقيمة )25413.5( درهم خم�سة وع�شرون الف واربعمائة وثلاثة ع�شر درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- عدنان ح�سين انور ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )25413.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8038/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

بقيمة  الوطني  دبي  لاام��ارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )1323380(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)20000( درهم والمتر�صد منه بعد توقف العميل عن ال�سداد مبلغ بقيمه )19800( درهم ت�سعة ع�شر الف وثمانمائة 
درهم وهو المبلغ المتر�صد على المنفذ �ضده ح�سب �سجلات البنك )طالب التنفيذ( ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا 
الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )20721.5( درهم ع�شرون الف و�سبعمائة وواحد وع�شرون درهم وخم�سون فل�س فقط 

لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- بينجنو جر دى ديو�س تريا�س  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20721.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8046/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

وال�شيك رقم )1035638(   - درهم  بقيمة 90000  لااتيه:ال�شيك رقم )1438999(  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )24000( درهم والم�سحوبه على بنك لاامارات دبي الوطني بقيمة اجماليه )114.000( درهم والمتر�صد منه بعد توقف 
العميل عن ال�سداد مبلغ بقيمة )72159.45( درهم اثنان و�سبعون الف ومائة وت�سعه وخم�سون درهم وخم�سة واربعون فل�س 
الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون  التنفيذ(  )طالب  البنك  �سجلات  ح�سب  �ضده  المنفذ  على  المتر�صد  المبلغ  وهو 
فل�س فقط  وت�سعون  درهم وخم�سة  وثمانية ع�شر  الف ومائتين  و�سبعون  اربعة  درهم  بقيمة )74.218.95(  والم�صاريف مبلغ 

لا غير  .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج الهند - 
مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق البريد:29210 

  0549946635 -
المطلوب �إعلانه: 1- �سيمون جات�سى ت�شيكونو  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )74218.95( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8039/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

بقيمة  الوطني  دبي  لاام��ارات  بنك  وال�صادر عن  المرتجع رقم )1393062(  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة  مبلغ  والم�����ص��اري��ف  ال��ر���س��وم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اج��م��الي  ليكون  دره���م  ال��ف  ع�شر  ثمانية  دره���م   )18000(

)18885.5( درهم ثمانية ع�شر الف وثمانمائة وخم�سة وثمانون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير  .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- جام ديني�س �سوتوكوا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )18885.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2464/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  الوطني  الخيمة  ر�أ���س  بنك  عن  وال�صادر   )000800( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
مبلغ  اجمالي  ليكون  درهم  واربعون  وت�سعة  وثلاثمائه  الف  وثلاثون  وثلاثة  وخم�سمائة  مليون  درهم   )1533349(
المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )1533349( درهم مليون وخم�سمائة وثلاثة وثلاثون الف وثلاثمائة 

وت�سعه واربعون درهم  - مليون وخم�سمائة وثمانية الف وثمانمائة واربعه و�سبعون درهم وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - �أبوظبي - فرع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانهما: 1- �سوري�ش كومار جولراجانى 2- بلند انترنا�شيونال للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ 

�ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1538874.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6088/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

دبي  لاام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )000099( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
الوطني بقيمة )50000(  .

طالب التنفيذ : عبدالوالى �يرش علي خان
عنوانه:لاامارات - ام��ارة العين - الموجة - �شارع قناطير - فيلا 21 - بالقرب مكتبه دبوك �شوب - 

  0506187731
المطلوب �إعلانه: 1- ديزابو لخدمات تو�صيل الطلبات  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )51205.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
الدعوى رقم 1142/2023 عقاري 

محاكم دبي الابتدائية
المرفوعة من : المدعي : �شيخ عبا�س جان

�ضد / المدعى عليه الأول : تاون �سنتر مانجمنت ليمتد 
المدعى عليه الثاني : زانادو للتطوير العقاري - �ش.ذ.م.م

المدعى عليه الأول تاون �سنتر مانجمنت ليمتد والمدعى عليه الثاني زانادو للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م ، مدعوان 
: يوم  الإجتماع  تاريخ   : لما يلي  الأول، وذلك وفقاً  �أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة  للح�ضور �شخ�صياً 

.)ZOOM( الخمي�س الموافق 9 مايو 2024 ، ال�ساعة 11:00 �صباحاً ، عن طريق تطبيق زووم
https://us06web.zoom.us/j/86376128828?pwd=afduhbwaCjUKE6kbsk2TF83zcXrNnY.1

(Passcode : 161508) (MeetingID : 863 7612 8828)

التمهيدي  المو�ضحة في الحكم  الم�أمورية  بنود  للخبرة تجيب على  �شارحة  �إر�سال مذكرة  الدعوى  �أطراف  وعلى 
ال�صادر من المحكمة الموقرة و�إر�سال الهوية الإماراتية والتفوي�ض لل�شخ�ص الذي �سيح�ضر اجتماع لجنة الخبرة، 
وكافة الم�ستندات التي ترغبون بتقديمها للخبرة المنتدبة للدعوى خلال موعد �أق�صاه يوم الثلاثاء الموافق 7 مايو 
الإجتماع يتم التوا�صل مع مكتب الخبير الهند�سي )دكتور مهند�س /  للتوا�صل ولاا�ستف�سار بخ�صو�ص   .2024
dr.sultan@jic.ae سلطان را�شد الكتبي(  على هاتف رقم 052/9944440 وعلى البريد الإلكتروني� 

arch.alkitbi@gmail.com
الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى / دكتور مهند�س / �سلطان را�شد الكتبي

�إعــــلان بالن�شــــر 

70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
الدعوى رقم 1521 ل�سنة 2024 تجاري

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الابتدائية
المدعي / �أحمد ممدوح �إبراهيم �أحمد - الجن�سية : م�صري

�ضد / المدعى عليهما / 1. �أحمد فاروق �أحمد �شحاته - الجن�سية: م�صري
زاد الخير هايبر ماركت ذ م م  .2

المدعي عليهم : �أحمد فاروق �أحمد �شحاته وزاد الخير هايبر ماركت ذ م م �أو وكيلهم المعتمد - مدعوون 
لاجتماع الخبرة الح�سابية المرئي عبر برنامج ميكرو�سوفت تيمز - بوا�سطة الرابط التالي:

https://teams.live.com/meet/9584200893200?p=o5gjNYMw
Rqrmm0UR

- م�صطحبين معهم   2024/5/2 الموافق  يوم الخمي�س  الظهر  بعد  الثانية  ال�ساعة  والمقرر عقده 
كافة الم�ستندات التي يرغبون في تقديمها للخبير - ويرجى التوا�صل على هاتف الخبير النقال رقم 

00971505721269
الخبير الح�سابي 
محمد �أبو النور �أحمد ال�صغير

�إعلان ح�ضور اجتماع الخبرة

70392
العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة محكمة الفجيرة الاتحادية ، المحكمة الابتدائية المدنيه

في  الدعوى رقم FUCFICICPL2024/0000391 ، �أمر �أداء

�إلى المحكوم عليه : جلال الدين ريف خان جلال الدين  - العنوان : 10068072
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 18/4/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالزام  ن�أمر بمادة تجارية   : بالتالي  ح  م  م  وورث جلف  ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة 
المطلوب �ضده/ جلال الدين ريف خان جلال الدين ب�أن ي�ؤدي الى طالبة لاامر / وورث 
 4% 56,500 �ستة وخم�سون الف وخم�سمائة درهم وفائدة بواقع  جلف م م ح مبلغ 
 200 و  والم�صاريف  بالر�سوم  والزامه  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  �سنويا 
قابلًا للا�ستئناف  اتعاب محاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. حكماً  مائتي درهم 

خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
�إعلان بالن�شر

رقم )2024/974(
المنذر/ �شركة الزاجل للعقارات �ش.ذ.م.م

المنذر �إليه/ حذيفه ذو الفقار لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م
المو�ضوع �إنذار عدلي

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�ضرورة �سداد قيمة ال�شيك المرتجع رقم 13 بتاريخ 2024/3/7 بمبلغ 
بذمته  المتر�صدة  لاايجارية  بالقيمة  والخا�ص  الم�شرق،  بنك  على  والم�سحوب  درهم   12500
الأر�ض رقم  دبي  مر�سى   - مارينا  ا�سكان  برج   102 رقم  لل�شقة   2024/02/20 تاريخ   من 

ذ.م.م وذلك في مدة �أق�صاها �شهر من تاريخ ن�شر هذا  للعقارات  البطحاء  �شركة  ملك   127-0
الإنذار و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة بما في ذلك اللجوء �إلى 
ال�سلطات المخت�صة و�إقامة الدعاوي الق�ضائية ومطالبة المنذر �إليه ب�إخلاء العين الم�ؤجرة وب�سداد 
�إليه بكافة ر�سوم  المنذر  كامل القيمة لاايجارية، مع التعوي�ض الجابر للعطل وال�ضرر وتحميل 

وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70408

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
�إنذار بالن�شر

رقم )2024/982(
المخطر : �شركة جبل علي العقارية - العنوان / امارة دبي - جبل علي - ال�صناعية لااول - الطابق لاار�ضي 
 21005007387 0586911322 بموجب وكاله رقم  065301737 متحرك رقم  هاتف رقم / 
ال�سيد / ح�سين �صلاح ناجي بموجب وكاله رقم  م�صدقة من الخارجية لل�سيد / م�صطفى مهدي ويمثله 

2015/1/156097
المخطر �إليها : ام ار �سي للنقليات �ش.ذ.م.م. عنوانها : امارة دبي برج خليفة ملك ا�سف احمود رقم القطعة 
 Accounts2@mrcuae.Com : 044082999 - بريد الكتروني 480-346 متحرك رقم 
)R317-R310-R311-R312( ينذر وينبه المنذر على المنذر اليها ب�ضرورة تجديد الإيجار للغرف رقم 

و�سداد بدل لاايجار من تاریخ 2023/7/8 2023 بواقع ايجار �سنوي بقيمة )76800( درهم �أو الأخلاء 
و�سداد بدل الإيجار حتى تاريخ الإخلاء وفقا للقيمة الإيجارية المقدرة وذلك خلال ثلاثون يوماً من تاريخ 
من  اليه  المنذر  لإخلاء  والق�ضائية  القانونية  الإجراءات  �إتخاذ  الى  �آ�سفة  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  لاانذار  هذا 
الم�أجور مع �إلزامة ببدل الإيجار والر�سوم والم�صاريف حتى تاريخ الإخلاء التام مع حفظ كافة حقوق المنذر 

الأخرى.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 70408
�إعلان مدعى عليه بالن�شر

 في الدعوى رقم FUCFICICIVS2023/0001274، مدني
�إلى المدعي عليه : �شركة كواليتي ل�صناعة �أنابيب الري ذ.م.م عبدالله ابراهيم عبد الله المزروعي 
المتحدة/  العربية  الم�صانع لاامارات  �ستار لإدارة وت�شغيل  �سفن  ل�شركة  عن نف�سه وب�صفته ممثل 
الجن�سية.  نعلمكم ب�أن المدعي محمد �سعيد �سليمان بن زايد المخزومي لاامارات العربية المتحدة/ 
الجن�سية, قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بندب خبير محا�سبي للإطلاع على ح�سابات 
ال�شركة المدعى عليها لااولى ، لذا يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة الفجيرة لااتحادية، المحكمة 
08:30 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي  9/5/2024، ال�ساعة  لاابتدائية المدنيه 
حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية 

في غيابكم.
حرر بتاريخ 30/4/2024 / حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
القا�ضي / محمد جا�سم الدرمكي
محكمة الفجيرة الاتحادية
المحكمة الابتدائية المدنيه

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 615/2024/305 ا�ستئناف تجاري   
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى الإ�ستئنافية الخام�سة رقم 823  

والر�سوم  تج��اري   2023/4 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الحكم  �إ�ستئناف    : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف ولااتعاب. 

م�ست�أنف  : جولدن �سكاى للعقارات - �ش ذ م م  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - ديرة - دبي - �شارع دوار ال�ساعة - مبنى بناية الرقة - �شقة 3 

  0507149537  - ب�سام  مركز  من  بالقرب   G
ويمثله : عي�سى محمد �صالح عبدالله الحو�سني  

المطلوب �إعلانه : 1. �شركة كيه ار جيه للو�ساطة التجارية �ش ذ م م - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
يوم  لها جل�سه  وح��ددت  2023/4 تج��اري.  رقم  بالدعوى  ال�صادر  القرار/الحكم  ا�ست�أنف  قد 
9.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي  2024/5/6 ال�ساعة  الأثنين الموافق 

ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

دولة الإمارات العربية المتحدة - وزارة العــدل
�إدارة الخبــراء  - �إعلان مدعى عليه بالن�شر

�إعلان لح�ضور �إجتماع الخبرة الم�صرفية
في الق�ضية رقم 2024/1306 - تجاري

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية
المقـامــة من/ دار التمويل الإ�سلامي )�ش.م.ع(.

�ـــــــــــــــضد/ ميري لورد بور جا�س ديلا توري - مجهول محل الإقامة.
على المدعى عليه الح�ضور �شخ�صيا �أو بوا�سطة وكيل معتمد لإجتماع الخبرة الم�صرفية المقرر عقده في تمام ال�ساعة 3:30 م�ساءً يوم الأربعاء 

الموافق 2024/05/08، وذلك عن بعد عبر برنامج زووم علي الرباط التالي: 
https://us05web.zoom.us/j/81934575062?pwd=aOYgNmga1NQ1DJaDq46h3FBQN6DIvt.1

Meeting ID: 819 3457 5062
Passcode : 4VwvzU

مع الخبير الم�صرفي/ خالد خلفان م�سعود الكعبي، م�صطحبين معكم كافة الم�ستندات التي ترغبون في تقديمها للخبرة.
 للات�صال بالخبرة : موبايل : 0506298838

expert.khaledk@gmail.com : بريد �إلكتروني
الخبير الم�صرفي / خالد خلفان م�سعود الكعبي
رقم القيد 741

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

70021
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العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1364/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1920 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12.092.50( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : زايد حازم حميده محمد جاب الله
- هاتف   208 �شقة   - غ��الا  ب��رج  الج����وازات  ���ش��ارع   - القا�سمية  ال�����ش��ارق��ة منطقة  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:لاام��ارات 

رقم:0551832771 - 0551832771   
المطلوب �إعلانه: 1- امنية عونى ابراهيم محمد غويل  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12092.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى

                      في التنفيذ رقم  2136/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 264 ل�سنة 2024 امر اداء , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )477196.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : وائل ابراهيم عي�سى �سلامه
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القوز الرابعة - دبي - �شارع الخيل هايت�س - مبنى ار بي - 

�شقة 1 - 0563102677   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالعزيز عبداللطيف  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
للر�سوم  �شاملا  دره��م   )477196.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد  اداء  امر   2024 ل�سنة   264

والم�صاريف .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8052/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الوطني  دبي  لاام��ارات  بنك  عن  وال�صادر   )008090( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
مبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون  درهم  و�ستمائة  الف  وع�شرون  واحد  درهم   )21600(

بقيمة )22557.5( درهم اثنان وع�شرون الف وخم�سمائة و�سبعة وخم�سون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:0655057789 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- محمد اوي�س طارق طارق محمود  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22557.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  207/2023/3117 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ج�ستين جاكوب مانافالان اتيفا جاكوب - مجهول محل لااقامة

بما ان/�أميك�س ا)ل�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )م( لاامارات )حاليا( �شركة امريكان 
اك�سبر�س ا)ل�شرق لااو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )92047.91( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2713/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14214790( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي 

بقيمة )92291.16( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0509667455 -

المطلوب �إعلانه: 1- فهد ب�سام كباب  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )92291.16( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4568/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )2810835( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لااول بقيمة )296000( 
درهم ومتبقي مبلغ بقيمة )263860.40( درهم مئتان وثلاثة و�ستون الف وثمانمائة و�ستون درهم واربعون فل�س 
ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم مبلغ بقيمة )269385.90( درهم مئتان وت�سعة و�ستون الف وثلاثمائة 

وخم�سة وثمانون درهم وت�سعون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- عطى كورحمان عبداللطيف خان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )269385.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3565/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )053621( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لااول بقيمة )170000( 
�ألفا  و�سبعون  وثلاثة  مائة  دره��م   )173925.5( بقيمة  مبلغ  الر�سوم  �شاملا  المطالبة  مبلغ  اجمالي  ليكون  دره��م 

وت�سعمائة وخم�سة وع�شرون درهم وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- �سوخجيندر �سينغ اندر �سينغ  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )173925.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3427/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )030612( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لااول بقيمة )30600( 
الفا و�سبعمائة  الر�سوم مبلغ بقيمة )31737.5( درهم واحد وثلاثون  درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا 

و�سبعة وثلاثون درهم وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- محمد ح�سن اعتبار علي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31737.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2591/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )043187( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لااول بقيمة )41200( 
درهم واجمالي قيمة المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صروفات ومبلغ )42549.5( درهم اثنان واربعون الف وخم�سمائة 

وت�سعة واربعون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- منظور احمد بهات عبدل غنى بهات  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )42549.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2590/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )049240( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لااول بقيمة )46800( 
درهم واجمالي قيمة المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صروفات ومبلغ )48261.5( درهم ثمانيه واربعون الف ومائتان 

وواحد و�ستون درهم وخم�سون فل�س .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالحميد من�شى محمد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )48261.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2314/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )044642( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لااول بقيمة )33000( 
درهم ثلاثة وثلاثون الف درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة )34185.5( 

درهم اربعه وثلاثون الف ومائة وخم�سة وثمانون درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- اني�ش كومار كري�شان كومار  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )34185.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2313/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )049362( وال�صادر عن بنك �أبوظبي لااول بقيمة )34500( 
درهم اربعة وثلاثون الف وخم�سمائة درهم ليكون اجمالي مبلغ المطالبة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ بقيمة 

)35715.5( درهم خم�سة وثلاثون الف و�سبعمائة وخم�سة ع�شر درهم وخم�سون فل�س فقط لاغير .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع

عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء - برج 
الهند - مكتب 1110 - تليفون رق��م:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 - �صندوق 

البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- افروز احمد فيروز احمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )35715.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2540/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

بقيمة  لااول  �أبوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )043292(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)31500( ليكون مبلغ المطالبة �شامل الر�سوم مبلغ بقيمة )32655.5( درهم .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع
عنوانه:ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية الكائن بال�شارقة - الخان - الق�صباء 
- برج الهند - مكتب 1110 - تليفون رقم:065505677 - فاك�س:065505778 - هاتف متحرك:0549946635 

- �صندوق البريد:29210 - 0549946635  
المطلوب �إعلانه: 1- بالاجى اناندهان اناندهان  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32655.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  983/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/1627 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)16043( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : محمود يو�سف عبدالغني - واخرون
عنوانه:امارة دبي - بردبي - بناء مكاتب ال�ساحة - مكتب A506 - بجانب �سوق البحار - مدخل فندق الق�صر 
ت��اون - هاتف متحرك 0506085069 - رقم م��ك��اني:2636787451 - هاتف رق����م:042277717 - فاك�س  داون 

رقم:042277767 - 0506085069   
المطلوب �إعلانه: 1- طريق الأمان لت�أجير مواقف ال�سيارات ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )16043( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70545 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1107/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13816508( وال�صادر عن بنك دبي لاا�سلامي 

بقيمة )11166.97( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي لاا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي لاا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 
  0509667455 -

المطلوب �إعلانه: 1- ماريا اميلدا فالديز المونتى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )11166.97( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5161/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000148( وال�صادر عن ر�أ�س الخيمة الوطني تاريخ 

2022/12/11 بقيمة )21718.5( درهم  .
طالب التنفيذ : المتوازي لمقاولات ال�صيانه العامه ذ.م.م

�شارع   - دي���رة   - دب��ي  ب��ام��ارة  ال��ك��ائ��ن  القانونية  ولاا���س��ت�����ش��ارات  للمحاماة  ال��غ��اف��ري  �سعيد  عنوانه:مكتب 
�أفنيو - الطابق الثالث مكتب رقم 311 - هاتف 048868812 - فاك�س 048868813  لااتحاد - بناية بيزن�س 

- �ص.ب:19410 - 0507057051  
المطلوب �إعلانه: 1- فيد�س لتجميع وتجهيز التركيبات لاان�شائية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21718.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1231/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى لااولى رقم 400

�ألف  و�ستون  درهم مليون ومئتان  المدعي عليه بمبلغ وقدره )1.260.000(  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعي:�سامي خمي�س بخيت خمي�س

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - محي�صنة الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ محمد بن زايد E311 - مبنى فيلا رقم 
14 - �شقة رقم 108 - 0508124043

المطلوب �إعلانه :  1- محمد و�سيم خادم ح�سين  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )1.260.000( 
درهم مليون ومئتان و�ستون �ألف درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/5/2  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:302/2024/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854

درهم خم�سمائة وثلاثة  وق��دره )563.143.19(  للمدعي مبلغ  ي���ؤدي  ب�أن  المدعي عليه  بالزام  : مطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
و�ستون الف ومائة وثلاثة واربعون درهما وت�سعة ع�شر فل�سا - والربح الفائت بواقع 5.49% من تاريخ المطالبة حتى ال�سداد 

التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة )مت�ضمنة �شق م�ستعجل على النحو الوارد بطلباتنا(. 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

 - ه���ات���ف:042525270   - - مكتب 606  ال�ساد�س  الطابق  ب��ي  بلوك  لااع��م��ال  - قرية  بور�سعيد  دي��رة   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
فاك�س:042525273 - بريد الكتروني:info@arnhadvocates.com - رقم مكاني:3143194981 - 0502008094

المطلوب �إعلانه :  1- محمد علي را�شد قنا�ص الكتبى  -  �صفته : مدعي عليه 
للمدعي مبلغ وقدره  ي����ؤدي  ب���أن  الم��دع��ي عليه  ب��ال��زام  ال��دع��وى ومو�ضوعها مطالبة  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الفائت  والربح   - فل�سا  ع�شر  وت�سعة  درهما  واربعون  وثلاثة  ومائة  الف  و�ستون  وثلاثة  خم�سمائة  دره��م   )563.143.19(
على  م�ستعجل  �شق  )مت�ضمنة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  التام  ال�سداد  حتى  المطالبة  تاريخ  من   %5.49 بواقع 
ال��وارد بطلباتنا( - وح��ددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/5/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن  النحو 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70475

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:9/2022/22 مدني كلي
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )76381203( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة . 

المدعي:عمران عابد كريم - واخرون
عنوانه:العنوان لاامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف - الطابق 14 - مكتب رقم 1407 
ال��ه��ات��ف:0557909785 - رقم م��ك��اني:3005495192 - بريد الكتروني:0557909785  - بجوار بلديه دبي - 

.shaban -
المطلوب �إعلانه :  1- �سكوت كر�ستيان بيفان  -  �صفته : الخ�صم المدخل 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )76381203( 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/5/15  ال�ساعة 
08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 70197

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:5614/2023/42 تجاري 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية التجارية ال�سابعة رقم 136
والم�صاريف  والر�سوم  درهم   )7.966.599( وق��دره  عليهما بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من ا�ستحقاق المبلغ في 2017/5/10 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:نارين في�شندا�س �ساجديف - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع علي بن ابي طالب - مبنى البقالي - �شقة مكتب رقم 
6 - ال�سوق الكبير - 0506536121 

لااغذية  لتجارة  انترنا�شيونال  داي��ز  �سفن   -2 ايداتيل  ا�شيات  �سوكومار  جاياراج   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
�ش.ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 

بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/4/4  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:748/2024/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثانية رقم 22

مو�ضوع الدعوى : الق�ضاء بالزام المدعي عليه �سداد مبلغ وقدره )6.000.000( �سته ملايين درهما قيمة 
الق�سطين الثالث والرابع الق�ضاء بالزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بما يعادل 5% من تاريخ لاا�ستحقاق 

وحتى ال�سداد التام الق�ضاء بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:يفي�س بايلي

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بناية توين تاورز - مكتب 2104 - بعد فندق ريدي�سون بلو - 
هاتف:042222407 - متحرك:0557144194 - بريد الكتروني:0506565630 

 INFO@DARALBALAGHADVOCATE.COM 

المطلوب �إعلانه :  1- �شهاب التامدي  -  �صفته : مدعي عليه 
بمثابة  ب��ت��اري��خ:2024/4/2  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  لاابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:3284/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة ع�شر رقم 762

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي الى المتنازعة مبلغ وقدره )12.275.20( درهم 
بالم�صاريف  �ضده  المتنازع  وال��زام  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية  والفائدة 

والر�سوم الق�ضائية   . 
المتنازع:اوتو ا�سي�ست لتاجير ال�سيارات

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - 
�شقة لاار�ضي - مكتب رقم 7 - بجوار محطة مترو بنك ابوظبي التجاري مخرج رقم 1 - 0555444663 

المطلوب �إعلانه :  1- �سعود طالب محمد �سعيد الجناحي  -  �صفته : متنازع �ضده
بمثابة  ب���ت���اري���خ:2024/4/23  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  ال��ودي��ة  الت�سويات  ق��ررت    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:481/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر لااداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المطلوب �ضده لاامر بالوفاء بمبلغ )200000( درهم مائتين الف درهم مع الزام 
المطلوب �ضده لاامر ب�أن ي�ؤدي لطالب لاامر فائدة قانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

لكامل مبلغ المديونية الزام المطلوب �ضده بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:جوانج�سين دينج

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الأ�صايل - مبنى باي �سكوير 6 - �شقة 405 - 
0565241009 - ويمثله:حمد عبدالوهاب ح�سن محمد القوا�ضي

المطلوب �إعلانه :  1- تيزى ياو  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ:2024/4/18 - الزام المطلوب 
�ضده بان ي�ؤدي للطالب مبلغ وقدره )30.000( درهم ثلاثون �ألف درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2024/4/5 وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائه درهم مقابل 
اتعاب المحاماة ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات , ولكم الحق في التظلم من لاامر او ا�ستئنافه بح�سب لااحوال وفق 

لااحكام الواردة في المادة 147 من قانون لااجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 14140 بتاريخ 2024/5/2 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 609/2024/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- ابراهيم عبدالعزيز نا�صر  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة نماء للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:ب�صحة ونفاذ اتفاقية الت�سوية المبرمة بين المدعين والمدعي عليهما الم�ؤرخه في:2023/11/1 
 DTPA/63/6302 -  DTPA/63/6301:وملحقها الم�ؤرخ في:2023/11/8 والق�ضاء بالغاء ت�سجيل الوحدات �أرقام
في  الكائنين   DTPA/63/6306  -  DTPA/63/6305  -  DTPA/63/6304  -  DTPA/63/6303  -
م�شروع داماك تاورز باي بارامونت وت�سجيلهم با�سم المدعية الثانية )داماك �ستار العقارية ذ.م.م( وكذلك الق�ضاء بالغاء ت�سجيل 
الوحدة رقم GTA/G+P/02 الكائنة في م�شروع جولف تاير�س GOLF TERRACE واعادة ت�سجيلها با�سم المدعية 
/25/2508 - PTH/25/2507 :لااولى )داماك كري�سنت للعقارات ذ.م.م( وكذا الق�ضاء بالغاء ت�سجيل الوحدات ارقام
تاور  بارامونت  م�شروع  في  الكائنين   -  PTH/25/2511  -  PTH/25/2510  -  PTH/25/2509  -  PTH
ت�سجيل  بالغاء  الف�ضاء  وكذلك  ذ.م.م(  العقاري  للتطوير  )نم��اء  الثالثة  المدعية  با�سم  ت�سجيلها  واع��ادة  ريزيدن�س  اند  هوتيل 

الوحدة رقم BSB/29/2909 الكائنة في م�شروع THE SIGNATURE واعادة ت
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2024/5/9 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو 

من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197



ثقافة وفنون
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ال��ث��اني من  ال��ي��وم  ف��ع��ال��ي��ات  م�ستهل  في 
وقعت  للكتاب،  ال��دولي  �أبوظبي  معر�ض 
للبحوث  ت���ري���ن���دز  وم����رك����ز  ال������دائ������رة، 
ت��ف��اه��م بحثي  ولاا����س���ت�������ش���ارات، م���ذك���رة 
القادر  لااق���ت�������ص���ادي  ال����ذك����اء  مج����ال  في 
الأهداف  تخدم  التي  المعرفة  �إن��ت��اج  على 
ل��ل��ج��ان��ب�ني، بم��ا ي�ساهم  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 
ال��ت��ن��م��ي��ة لااق��ت�����ص��ادي��ة ودعم  في خ��دم��ة 

م�سيرتها، ويعزز التناف�سية.
وقع المذكرة كل من �سعادة را�شد البلو�شي، 
وكيل دائرة التنمية لااقت�صادية والدكتور 
محمد عبدالله العلي، الرئي�س التنفيذي 
الدائرة،  م��ق��ر  وذل���ك في  ت��ري��ن��دز،  لم��رك��ز 
ب��ح�����ض��ور ع���دد م��ن ك��ب��ار الم�����س���ؤول�ني من 

الدائرة و"تريندز".

اتفاقية مع غلوريا للتدريب
من جانب �آخر وقع مركز تريندز اتفاقية 
للتدريب،  غ���ل���وري���ا  ���ش��رك��ة  م���ع  ����ش���راك���ة 
الرائدة في مجال تقديم خدمات التدريب 
تعزيز  �إلى  ت���ه���دف  الم���ه���ن���ي؛  وال��ت��ط��وي��ر 
ت�صميم  مجال  في  الطرفين  بين  التعاون 
متخ�ص�صة  ت��دري��ب��ي��ة  ب���رام���ج  وت��ن��ف��ي��ذ 
بما  القطاعات،  مختلف  احتياجات  تلبي 

يتما�شى مع �أف�ضل الممار�سات العالمية.
وقد وقع المذكرة الدكتور محمد عبدالله 
تريندز،  لمركز  التنفيذي  الرئي�س  العلي، 
فيما وقعها عن غلوريا للتدريب الأ�ستاذة 

منال الخطيب.

مو�سوعة  م��ن  ع�شر  ال��ث��اني  الكتاب 
الإخوان الم�سلمين 

الحالية  العلمية  فعالياته  برنامج  �ضمن 
د�شن  للكتاب  ال��دولي  �أبوظبي  في معر�ض 
الكتاب  نقا�شية  حلقة  في  »تريندز«  مركز 
ال���ث���اني ع�����ش��ر م���ن م��و���س��وع��ة الإخ������وان 
»الإخوان  ع��ن��وان  يحمل  ال��ذي  الم�سلمين، 
ال��ت�����س��ام��ح و�إق�������ص���اء  ن���ب���ذ  الم�����س��ل��م�ني .. 
محاور،  �أربعة  الحلقة  وتناولت  المختلف، 
الم�سلمين  الإخ����وان  "جماعة  ح��ول  الأول 
والآخر المختلف.. لمحات من ر�ؤى مفكري 
عمر  الأ����س���ت���اذ  ف��ي��ه  وتح����دث  الجماعة"، 

بمركز  التحرير  رئي�س  ال�ارتب��ي  الب�يرش 
تناول  فيما  والبحوث،  للدرا�سات  الم�سبار 
المحور الثاني مو�ضوع "الإخوان الم�سلمين 
 .. معه  التعاي�ش  ورف�ض  الآخ��ر  و�إق�صاء 
�إخفاء ما ت�ضمره  برجماتية لم تنجح في 
المعتز  ال��دك��ت��ور  ف��ي��ه  الجماعة" وتح���دث 
ال�سيا�سية  العلوم  ا�ستاذ  عبدالفتاح،  بالله 
الثالث  المحور  وتطرق  القاهرة.  بجامعة 
والآخر  الم�سلمين  "الإخوان  م�س�ألة  �إلى 
الم��خ��ت��ل��ف في ال�����غ�����رب.. ت��ق��ي��ة �إخ���وان���ي���ة 
ر�شيد  ال��دك��ت��ور  ف��ي��ه  وتح���دث  بامتياز"، 
الإ�سلامية،  الفل�سفة  الباحث في  الخيون، 
"الإخوان  حول  الرابع  المحور  تركز  فيما 
الم�سلمين والآخ��ر المختلف .. حالة المغرب 
ر�ضوان  ال��دك��ت��ور  فيه  وتح��دث  العربي"، 
العليا  ال���درا����س���ات  ك��ل��ي��ة  ع��م��ي��د  ال�����س��ي��د، 
العلمي بجامعة محمد بن زايد  والبحث 
للعلوم الإن�سانية، و�أدار الحلقة الباحث في 
�إدارة الإ�سلام ال�سيا�سي في "تريندز" حمد 

الحو�سني.
�إ�ضافة  يُعد  الكتاب  �أن  المتحدثون  و�أك���د 

الخا�صة  ال��ب��ح��ث��ي��ة  الج���ه���ود  �إلى  ن��وع��ي��ة 
ولاا�ست�شارات  للبحوث  ت��ري��ن��دز  بم��رك��ز 
الرامية �إلى فهم خطاب الجماعة، وك�شف 
ممار�ساتها التي تُهدد الت�سامح والتعاي�ش 
م�يرشين  المجتمع،  �أط��ي��اف  مختلف  ب�ني 
مهماً  �إنج���������ازاً  ي�����ش��ك��ل  ال���ك���ت���اب  �أن  �إلى 
المركز حول  �إ�صدارات  �سل�سلة  �إلى  يُ�ضاف 
خطابات الجماعات المتطرفة، وي�سعى �إلى 
الآخ��ر لدى  تقديم تحليل عميق ل�صورة 
�آلياتها  وفهم  الم�سلمين،  الإخ��وان  جماعة 
وت�أثايرتها على المجتمع. وقالوا �إن الكتاب 
جماعة  �أن  م��ف��اده��ا  مهمة  ر���س��ال��ة  يحمل 
الإخ�������وان الم�����س��ل��م�ني ت�����ش��ك��ل خ���ط���راً على 
الت�سامح والتعاي�ش في المجتمعات العربية 
بكل  مقاومتها  تجب  و�أن��ه��ا  والإ�سلامية، 

الو�سائل.
ل�سل�سلة  ا���س��ت��ك��م��الًا  ال���ك���ت���اب  ج����اء  وق����د 
تحليل  �إلى  تهدف  التي  المركز  �إ���ص��دارات 
الج��م��اع��ات الإ���س�الم��ي��ة الم��ت��ط��رف��ة، وفهم 
عملها،  وو�سائل  و�أيديولوجيتها  خطابها 
ويتناول جانباً فكرياً وعقائدياً مهماً لدى 

جماعة الإخوان الم�سلمين يتعلق بموقفها 
�أكان  ���س��واء  عنها،  المختلف  "الآخر"  م��ن 
�أو كان  ل��ل��ج��م��اع��ة  غ�ي�ر م��ن��ت��م��ي��اً  م�����س��ل��م��اً 

معتنقاً ديانة �أخرى.
�أب���رز منظري  �أف��ك��ار  كما ي��در���س ال��ك��ت��اب 
الج��م��اع��ة ح���ول الآخ����ر الم��خ��ت��ل��ف، ووازن 
خلال  من  العملي،  تطبيقها  وب�ني  بينها 
التطبيقية،  ال��ن��م��اذج  بع�ض  ا���س��ت��ع��را���ض 
�سواء في بع�ض الدول العربية التي �شهدت 
تجارب �إخوانية، �أو في الغرب عموماً الذي 
�شهد تنامياً في وجود الجماعة على مدى 

عقود �سابقة.
ويُقدم الكتاب تحليلًا نقدياً لموقف جماعة 
المختلف، ويخل�ص  الم�سلمين من  الإخ��وان 
بالت�سامح  ت����ؤم���ن  لا  الج��م��اع��ة  �أن  �إلى 
والتعاي�ش مع الآخر المختلف عنها، و�أنها 
�إق�صائه وتهمي�شه، م�ستنداً في  �إلى  ت�سعى 
تحليله �إلى عدد من الم�صادر، منها كتابات 
منظري الجماعة وقادتها، وت�صريحاتهم 
وخ���ط���اب���ات���ه���م، وم���واق���ف���ه���م ال��ع��م��ل��ي��ة في 

مختلف الدول.

التو�صيات  بع�ض  �أي�����ض��اً  ال��ك��ت��اب  ويُ��ق��دم 
ل��ك��ي��ف��ي��ة ال��ت��ع��ام��ل م���ع ج��م��اع��ة الإخ�����وان 
المتطرف،  خطابها  ف�ضح  منها  الم�سلمين، 
من  �إل��ي��ه  تدعو  م��ا  ب�ني  تناق�ضها  وك�شف 
�إق�صاء التحالف  ت�سامح وما تمار�سه من 
والتعاي�ش  بالت�سامح  الم�ؤمنة  القوى  مع 

من �أجل �إف�شال م�شاريعها.

الكبرى" "التهديدات 
في  العلمية  و�أن�����ش��ط��ت��ه  فعالياته  و���ض��م��ن 
م��ع��ر���ض �أب���وظ���ب���ي ل��ل��ك��ت��اب، ن��ظ��م مركز 
توقيع  حفل  بالمعر�ض  جناحه  في  تريندز 
الن�سخة لاانجليزية من كتاب اللواء طيار 
متقاعد عبدالله ال�سيد محمد الها�شمي، 
ن��ائ��ب رئ��ي�����س اتح����اد الإم�������ارات للجولف 
الكبرى"،  التهديدات  ومواجهة  "الأمن 
 Security: Navigating"
 Emerging Threats and
بح�ضور   "Major Challenges

عدد من الم�س�ؤولين والإعلاميين.
ي�سلط  الكتاب  �إن  الها�شمي  ال��ل��واء  وق��ال 

ال�ضوء على التحديات التي تواجه العالم 
من �أجل المحافظة على الأمن، حيث يلعب 
الح�ضارات  ب��ن��اء  في  �أ���س��ا���س��ي��اً  دوراً  الأم���ن 

وتقدم ال�شعوب.
العالم  ت��واج��ه  التي  التهديدات  �أن  و�أك���د 
تغيرت وتطورت وت�شعبت، فظهرت �أنماط 
التقليدية،  غ�ير  التهديدات  م��ن  ج��دي��دة 
للأمن،  م�ستحدثة  مو�ضوعات  و�شكلت 
الغذاء،  �سلا�سل  ت�أمين  في  �أب��رزه��ا  يتمثل 
وم�صادر الطاقة، ومواجهة مخاطر تغير 
الأمن  يعد  �إذ لم  الأوب��ئ��ة،  وانت�شار  المناخ، 
ال�شائع  ال�����ض��ي��ق  م��ف��ه��وم��ه  في  م��ق��ت�����ص��راً 

المقترن بدفع هجوم قوة غا�شمة.
الثقافية  ال���ه���وي���ة  �أن  ال��ه��ا���ش��م��ي  وب��ي�ن 
تحتاج  الأو����س���ط  ل��ل�����ش��رق  الجيو�سيا�سية 
متمهلة  و���ص��ي��اغ��ة  ���ص��ن��اع��ة  �إع�������ادة  �إلى 
الأو�سط،  ال�����ش��رق  دول  ت��ت��ب��ن��اه��ا  عميقة 
الدولية  ال�سيا�سات  جميع  تحديد  وتعيد 
الم��ن��ط��ق��ة، بم��ا فيها و���ض��ع خريطة  تج���اه 
ا�ستعرا�ض  م��ع  الأو���س��ط،  لل�شرق  ط��ري��ق 
الأو�سط  ال�شرق  لوجه  الإماراتية  للر�ؤية 

الجديد.

بودكا�ست "تريندز"
معر�ض  في  "تريندز"  �أن�����ش��ط��ة  و���ض��م��ن   
�أبوظبي للكتاب، �شهد بودكا�ست "تريندز" 
"تريندنج �إيكوز" حلقة ا�ستثنائية ناق�شت 
دور الذكاء لاا�صطناعي المتنامي في مجال 
ال����ط��ي�ران، ب��ح�����ض��ور ���ض��ي��ف��ة مم��ي��زة هي 
مهند�سة  �أول  الم��ع��م��ري،  م���روة  المهند�سة 
التي  �إم��ارات��ي��ة. وخ�ل�ال الحلقة،  ط�ي�ران 
�أدارتها الباحثة اليازية الحو�سني، مديرة 
"تريندز"،  في  الإعلامي  لاات�صال  مكتب 
العديد  �إلى  الم��ع��م��ري  المهند�سة  تطرقت 
من النقاط المهمة، منها اللحظة المحورية 
في م�سيرتها المهنية، وكيف �أثّر كونها �أول 
نظرتها  على  �إم��ارات��ي��ة  ط�يران  مهند�سة 
�صناعة  لاا���ص��ط��ن��اع��ي في  ال���ذك���اء  ل��دم��ج 

الطايرن.
حية  تجربة  المعمري  المهند�سة  روت  كما 
�أو مبادرة �شهدت فيها ب�أم عينيها  لم�شروع 
ال���ق���وة ال��ه��ائ��ل��ة ل��ل��ذك��اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي في 

�إحداث ثورة في ممار�سات الطايرن.

•• دبي -د.محمود علياء 

نظمت م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية 
م�ساء يوم الثلاثاء 30 �إبريل 2024 في جناحها 
بمعر�ض �أبو ظبي الدولي للكتاب، حفلًا لتوقيع 
و�أثاره"  �سيرته  ـ  �شهاب  �أب��و  خليفة  "حمد  كتاب 

ن���ور الدين،  الم����ؤل���ف مح��م��د ع��ب��د الله  ب��ح�����ض��ور 
�إلى  متطرقة  دهنيم،  �سو�سن  ال�شاعرة  وحاورته 
بالم�ؤلف  القيمة، ومعرفة  بهذه  كتاب  �إنج��از  �آلية 
حفل  وح�ضر  عمله،  في  طيباً  ج��ه��داً  ب��ذل  ال���ذي 
التوقيع عدد من ال�شخ�صيات الثقافية والفكرية 

والإعلامية الإماراتية والعربية.

حمد  ال�شاعر  و�أث���ار  حياة  �إلى  الكتاب  ويتطرق 
والذي   "2002 ـ   1936" �شهاب  �أب���و  خليفة 
���ص��در ع��ن م���ؤ���س�����س��ة ���س��ل��ط��ان ب��ن ع��ل��ي العوي�س 
الإمارات"  م��ن  "�أعلام  �سل�سلة  �ضمن  الثقافية 
ومواقفه  ال�شاعر  �شخ�صية  من  جوانب  را���ص��داً 
الفكرية والفنية من ال�شعر وذلك بقالب حكائي 

ال�شاعر  م��ع  طيبة  �صلة  على  الم���ؤل��ف  ك��ان  حيث 
رغم الفارق العمري بينهما، وذكر بع�ض المواقف 
التي عاي�شها معه والتي دلل بها على �شخ�صيته 

المتفردة.
�إغ��ن��اء الجل�سة م��ن خلال  و���س��اه��م الح�����ض��ور في 
مداخلات ذات طابع وجداني كل ح�سب علاقته 

مع حمد خليفة �أبو �شهاب، فتحدث �سعادة بلال 
البدور عن زيارات بو �شهاب �إلى م�صر حيث كان 
وتمخ�ضت  القاهرة،  في  دبلوما�سياً  البدور  بلال 
ال��ب��دور لاحقاً  �أ���ص��دره  ال��ل��ق��اءات ع��ن كتاب  تلك 
�أبو  خليفة  ب��ن  حمد  ال�����ش��ادي:  "الهزار  ب��ع��ن��وان 

�شهاب - الملامح ال�شخ�صية والفنية في �شعره".

وفي ختام الجل�سة وقع الم�ؤلف مجموعة من ن�سخ 
التقاط  على  حر�صوا  ال��ذي��ن  للح�ضور  الكتاب 
ال�صور التذكارية مع الكاتب والذي وجه بدوره 
العوي�س  علي  ب��ن  �سلطان  م�ؤ�س�سة  �إلى  ال�شكر 
الثقافية على اهتمامها ورعايتها لرموز الثقافة 

المحلية.

جناح تريندز ي�ستقطب جمهور �أبوظبي للكتاب

حلقات نقا�شية و�إ�صدارات نوعية معززة بالذكاء الا�صطناعي

توقيع اتفاقيات �شراكة بحثية وتد�شين الكتاب الـ12 من مو�سوعة الإخوان

حفل توقيع كتاب حمد خليفة �أبو �شهاب في جناح م�ؤ�س�سة العوي� سالثقافية بمعر�� ضأبوظبي للكتاب
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•• �أبوظبي -الفجر:

لليوم الثاني على التوالي، يوا�صل مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات فعالياته و�أن�شطته في الدورة الـ33 من معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب 
2024، حيث ا�ستقطب جناحه الخا�ص جمهور المعر�ض الذي اطلع على ع�شرات العناوين من �إ�صداراته البحثية المتنوعة، التي تحلل وت�ست�شرف 
الق�ضايا الراهنة. فيما د�شن في حلقة نقا�شية الكتاب الثاني ع�شر من مو�سوعة الإخوان الم�سلمين، الذي يحمل عنوان »الإخوان الم�سلمين .. نبذ 
2024، توقيع اتفاقيتي  الت�سامح و�إق�صاء المختلف". كما �شهد جناح مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات في معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب 
�شراكة بحثية تعزّزان دور المركز الرائد في مجالات البحث والا�ست�شارات، وتدعم م�ساعيه في ن�شر المعرفة وتعزيز ثقافة الابتكار في المجتمع.

وقد �أم الجناح ال�سيناتور الفرن�سية نتالي جوليه �ضيفة �شرف جناح "تريندز" في "�أبوظبي الدولي للكتاب 2024"، والدكتور �أحمد عبدالله 
زايد حجاب، مدير مكتبة الإ�سكندرية، ترافقه الإعلامية هالة �سرحان، �سفيرة "تريندز" في معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب، و�سعادة جمال 
"تريندز" المتنوعة، ونتاجه البحثي  ب�إ�صدارات  �أ�شاد الجميع  �آل مكتوم للمعرفة، وقد  لم�ؤ�س�سة محمد بن را�شد  التنفيذي  بن حويرب، المدير 

والمعرفي.
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خالد ال�صاوي: �أحتفظ ب�أر�شيفى منذ 35 عامًا
قال الفنان خالد ال�صاوي �إنه تحم�س للم�شاركة 
با�ستخدام  الفنانين  �أر�شيف  توثيق  م�شروع  في 
الفني  �أر���ش��ي��ف��ه  لتوثيق  لاا�صطناعي  ال��ذك��اء 

الممتد على مدار 35 عامًا.
للتقدم  ي�سعى  كله  ال��ع��الم  �أن  ال�����ص��اوي  و�أك���د 
التكنولوجيا،  م���ع  وال���ت���ف���اع���ل  الأم��������ام،  �إلى 
م��ع��ت��م��دة على  ال��ف��ن��ان�ني  �أن ح���ي���اة  م��و���ض��حً��ا 
ال�صور والفيديوهات وتوثيق �أر�شيفهم الفني، 
وكيف تم ا�ستقبال �أعمالهم من قبل الجمهور 

والنقاد.
بقالي  طلعت  م��ا  ي��وم  "من  ق��ائ�اًل:  وا�ستطرد 
35 �سنة ب�شتغل ممثل وبحتفظ بكل الجرائد 
و�أ�شار  الزمن"،  عليها  عفا  و�شرائط  والمجلات 
با�ستخدام  �أر���ش��ف��ة عمله  ي��ح��اول  ك��ان  �أن���ه  �إلى 
والذكاء  الرقمنة  م�شروع  لكن  التكنولوجيا 

لاا�صطناعي يخدم هذا الهدف ب�شكل جيد.

دينا ال�شربيني تعلن عن 
وجود جزء ثالث

 من م�سل�سل كامل العدد
ك�شفت الفنانة دينا ال�شربيني حقيقة وجود جزء ثالث من م�سل�سل "كامل 
الم�سل�سل  ك��ات��ب��ات  الم��ف��رو���ض  ج��دي��د   ج��زء  في  "المفرو�ض   : قائلة  العدد"، 
1 كنا  بال�ضبط زي ما قعدنا بعد �سيزون  ازاي يتعمل  هيقعدوا وي�شوفوا 

خايفين من عدم نجاح الجزء الثاني".
الذي  �أخيرة"،  "كلمة  برنامج  عبر  لقاء  خ�الل  ال�شربيني  دينا  و�أ�ضافت 
تقدمه لااعلامية لمي�س الحديدي على �شا�شة  ON": "لااطفال عندهم 
اللي  بر�ضه  هيلاقوا  وحا�سة  تناولها  يمكن  وق�ضايا  مهمة  دائماً  ق�ص�ص 

يتعمل بيه جزء ثالث من الم�سل�سل ناجح".
وردا على �س�ؤال لمي�س الحديدي: هل "كامل العدد" حط دينا ال�شربيني في 
مكانه تانية قالت: "�أ�شعر بذلك جماهيريا لما ب�شوف النا�س في ال�شارع �أما 
على م�ستوى النجومية م�ش عارفة لكن ب�شكر ربنا ومب�سوطة جدا والحكم 
للنا�س لكن �شايفة �أن ربنا وفقني لاني كنت الفترة دي كنت محتاجه �أح�س 

فيها بحب النا�س وح�سيت �أن ربنا طبطب عليا".

نجح الممثل اللبناني و�سام حنّا في �شهر رم�ضان 
في  و�شعبية  �إعلامية  حالة  �إ�شاعة  في  الما�ضي، 
من  "�أكرم  برنامج  خلال  من  اللبناني  ال�شارع 
مين" الذي حقق ن�سب م�شاهدة عالية، والذي 
عينية  جوائز  توزيع  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  قام 
مكان  في  والحا�ضرين  المت�صلين  على  ومالية 
من  نوعية  الأذه��ان  �إلى  �أع��اد  وقد  الت�صوير، 
اللبنانية  ال�شا�شة  عن  اختفت  التي  البرامج 
في العقد الأخير. وقال حنا في هذا الحوار �إنه 
مبالغ  توزي�شعه  عن  ت�سرّب  بما  الجزم  يرف�ض 

فاقت ثلاثة ملايين دولار في البرنامج.

و�سام حنّا وثمن الدفاع عن اللاجئين
قبل  ق�يرصة،  ا�ستراحة  حنّا  و�سام  ي�أخذ 
العودة �إلى عالم الفنّ. وبعد ع�شر �سنوات 
في عالم التمثيل، يبدو �أنه لا يعطي �أهمية 
الدرامية  الأع��م��ال  ع��ن  لتغييبه  ك�ربى 
فيلمه  �أن  وي�ؤكد  اللبنانية.  �أو  الم�شتركة 
"المزرعة" )�إخ���راج  �أخ��ي�راً  �شوهد  ال���ذي 
نديم مهنا، وت�أليف ف�ؤاد يمين و�أنطوني 
ورولا  القا�ضي  ميرفا  وبطولة  ح��م��وي، 

�أعلى  حقق  ح���وراني(،  ومي�شال  �شامية 
لبنان،  في  م�����ش��اه��دة  ن�����س��ب��ة 
دب�����ي،  في  ح�����ا������ض�����راً  وك��������ان 
�أنه طرح ق�ضية  "خ�صو�صاً 

في  ال�سوريين  ال�الج��ئ�ني 
وما  و�أو�ضاعهم،  لبنان 

الق�ضية  ه��ذه  تحمله 
م��������ن ت������داع������ي������ات 

على  �سلباً  ت��ع��ود 
ال������ل�����اج������������ئ 

ب���ال���درج���ة 
لى  و لاا
وع�����ل�����ى 

ال�����ب�����ل�����د 

م�ضيفاً  ي���ق���ول.  م���ا  ع��ل��ى  الم�ست�ضيف" 
�إن����ه����اء  "يجب 

الم�س�ألة  ه��ذه 
بعيداً عن 

يمار�سها  ال��ت��ي  وال��ف��وق��ي��ة  ال��ع��ن�����ص��ري��ة، 
له  ح��ول  لا  لاج��ئ  �ضد  البع�ض 

ولا قوة".
ي�����ؤكّ����د ح���نّ���ا في ك�ل�ام���ه �أن����ه 
ن��ت��ي��ج��ة وقوفه  ث��م��نً��ا  دف����ع 
الق�ضيّة،  ه��ذه  جانب  �إلى 
في  ال�صحافيين  "بع�ض 
موقفًا  اتّ���خ���ذوا  ل��ب��ن��ان 
���ض��دي، وان��ه��ال��وا عليّ 
ب�����ال�����������ش�����ت�����ائ�����م 

ن��ت��ي��ج��ة ت�����ص��ري��ح ح���ول �أح��قّ��ي��ة اللاجئ 
والمطالبة  ل��ب��ن��ان  في  ب��ك��رام��ة  ال��ع��ي�����ش  في 
م���ن خلال  ق��ون��ن��ة وج������وده  �أو  ب��ت��ن��ظ��ي��م 
ال��ب��ل��دي��ات وال��������وزارات الم��خ��ت�����ص��ة وعدم 

لااعتداء عليه".
وعن �أعماله الدرامية المفتر�ض �أن تب�صر 
ال��ن��ور ق��ري��ب��اً، ي��ق��ول و���س��ام ح��نّ��ا "عملت 
الأ�شهر  في  ع���دة  ���س��وري��ة  م�سل�سلات  في 
�أن المنتجين ال�سوريين  الأخيرة"، ويتابع 
يمرّ  يكاد  ولا  ج��داً،  موهبتي  "يقدّرون 
مو�سم �إلا ولي م�شاركة في �أعمال �سورية 
مح��ل��ي��ة، و�أدر�������س ح��ال��ي��اً مج��م��وع��ة من 
ال�����س��ي��ن��اري��وه��ات وم��ن��ه��ا ق�����ص��ة فيلم 
ق�ضية جدلية  �أي�ضاً  �سيطرح  جديد 
�شائكة في حال تمت الموافقة عليه 

وت�صويره".

�إن�������س���ان���ي���ة مع  ع�ل�اق���ة 
الم�شاهد

�إلى  ح���دي���ث���ه  في  ي����ع����ود 
من  "�أكرم  ب���رن���ام���ج 
مين" وم��ا حظي به 
من ن�سبة م�شاهدة 
ليقول  وح�ضور، 
�إن العلاقة مع 
باتت  الم�شاهد 
�إن�������س���ان���ي���ة، 
ول�����ي�����������س 
ف������ق������ط 

تافعله  ب�سبب  وذل��ك  وتجارية،  �إعلامية 
وحاجاتهم،  وق�����ض��اي��اه��م  ق�ص�صهم  م��ع 
لااقت�صادي  ال��و���ض��ع  ظ��ل  ق��ي  خ�صو�صاً 
وب��روز حاجات كثيرة  لبنان،  المتدهور في 
هذا  ونتيجة  لبنان.  ي�سكن  كل من  لدى 
التفاعل الإن�ساني بكى �أكثر من مرة على 
الهواء، وهو ما ظهر وا�ضحاً على الهواء 

�أكثر من مرة طيلة �شهر رم�ضان.

الدراما الم�شتركة تراجع ح�ساباتها
النجاح،  ه�����ذا  ا���س��ت��ث��م��ار  ك��ي��ف��ي��ة  وع�����ن 
على  ت���ف���وّق  ال�ب�رن���ام���ج  و�أن  خ�����ص��و���ص��ا 
الم�سل�سلات الرم�ضانية التي كانت تعر�ض 
الى  المحطّات  ا�ضطرّ  ما  نف�سه  الوقت  في 
ت�أخير عر�ضها، �ساعة واحدة، يقول و�سام 
العرو�ض  م��ن  مجموعة  "جاءتني  حنا، 
الم��ق��ب��ل ل��ك��ن��ن��ي رف�����ض��ت لأنني  ل��ل��م��و���س��م 
اللبنانية  الم���ؤ���سّ�����س��ة  �شا�شة  م��ع  م��رت��ب��ط 
و�أقدّر   ،LBCI �إنترنا�شونال  للإر�سال 
الم�ؤ�سّ�سة  لهذه  العالية  الحرفية  ك��ث�يراً 
وتقديرها للمجهود الذي �أبذله، و�س�أطلّ 
ق��ري��ب��اً في ب��رن��ام��ج �آخ���ر ل��ك��ن ب��ع��ي��داً عن 

الم�سابقات".
ي��ذك��ر �أن ���ش��ه��رة و����س���ام ح��نّ��ا ب�����د�أت عام 
جمال  م��ل��ك  بلقب  ف���وزه  ب��ع��د   2005
التمثيل  ع����الم  ب��ع��ده��ا  ل��ي��دخ��ل  ل��ب��ن��ان، 
اللبنانية  الم�سل�سلات  م��ن  مجموعة  م��ع 
الن�ساء"،  "ع�شق  �أب����رزه����ا  وال�������س���وري���ة، 
و"�أجيال"  �صغار"،  ع��ب��ي��د  و"ع�شرة 

)بجزئيه الأول والثاني(، و"جذور"...

برنامج "�أكرم من مين"حالة �إعلامية و�شعبية مميزة

و�سام حنّا: دفعت ثمن دفاعي عن اللاجئين 
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�أغذية يجب على كبار 
ال�سن تجنبها

�أوك�سانا  ال��رو���س��ي��ة،  ال��ت��غ��ذي��ة  و�أخ�����ص��ائ��ي��ة  ال�����ص��م��اء  ال��غ��دد  ذك���رت طبيبة 
�سلبية على  �آث��ارا  الغذائية قد يترك  المنتجات  تناول بع�ض  �أن  ميخاليفنا 

ال�صحة لدى الكبار في ال�سن.
العديد  الطبيبة:"هناك  ق��ال��ت   "RIAMO" م��وق��ع  م��ع  مقابلة  وفي 
اللحوم  ال�سن، ومنها  �سلبا على �صحة كبار  ت�ؤثر  التي  الغذائية  المواد  من 
والمثانة  المعدة  ب�سرطانات  الإ�صابة  �إلى  ي���ؤدي  قد  منها  فالإكثار  المطهية، 
كبيرة  كميات  على  تحتوي  ف�إنها  ذلك  �إلى  وبالإ�ضافة  التنا�سلي،  والجهاز 
من الدهون والكولي�سترول، الأمر الذي ي�ؤدي �إلى تطور مر�ض ال�سكري 

وال�سمنة وارتفاع �ضغط الدم".
منتجات  تجنب  عليهم  يجب  ال�سن  كبار  �أن  �إلى  �أي�ضا  الطبيبة  و�أ���ش��ارت 
الألبان التي تحتوي على ن�سب عالية من الدهون، مثل بع�ض �أنواع الأجبان 
مثلا، بالرغم من �أن بع�ضها يعتبر م�صدرا مهما للكال�سيوم، فتناول 20 
�إلى 30 غ من الجبن يوميا لن يكون �ضارا، ولكن تناول كميات كبيرة قد 
وا�ضطراب  ال�شرايين  وت�صلب  ال��دم  �ضغط  بارتفاع  الإ�صابة  خطر  يزيد 

وظائف الكلى.
الدقيق  ع��ل��ى  ال��ت��ي تح���وي  الم��خ��ب��وزات  �أن�����واع  بع�ض  ف����إن  للطبيبة  وت��ب��ع��ا 
الأبي�ض قد تكون �ضارة للكبار في ال�سن، لاحتوائها على كميات كبيرة من 

الكربوهيدرات التي ت�سبب ال�سمنة ومر�ض ال�سكري من النوع الثاني.

العواقب المميتة للإكثار 
من تناول الزبدة

�أن  الباطنية،  �أم��را���ض  �أخ�صائية  زابلافنوفا  كري�ستينا  الدكتورة  �أعلنت 
و�أمرا�ض مميتة،  �إلى م�ضاعفات خطيرة  ي���ؤدي  الزبدة  تناول  الإكثار من 

بما فيها احت�شاء ع�ضلة القلب والجلطة الدماغية.
وت�يرش الطبيبة في حديث لـ NEWS.ru �إلى �أنه على الرغم من مذاقها 
اللذيذ، لا ين�صح بتناول �أكثر من 5-10 غرامات في اليوم، لأن الإكثار من 
تناولها يمكن �أن ي�ؤدي �إلى عواقب مميتة، مثل الجلطة الدماغية واحت�شاء 

ع�ضلة القلب ولاان�سداد الرئوي وت�صلب ال�شرايين وال�سمنة.
من  الكثير  وعلى  عالية  ح��راري��ة  �سعرات  على  ال��زب��دة  تحتوي  لها،  ووفقا 
الدهون الم�شبعة، التي تزيد من �أعباء الجهاز اله�ضمي. لذلك يمنع المر�ضى 
الدم  في  الكولي�سترول  م�ستوى  وارت��ف��اع  الزائد  ال��وزن  من  يعانون  الذين 

وكذلك �أمرا�ض الكبد والمرارة والتهاب البنكريا�س من تناول الزبدة.
وت�يرش �إلى �أن المنع ي�شمل جميع �أ�شكال الزبدة بما فيها الزبدة الم�ستخدمة 

في الحلويات والمعجنات والأطعمة الأخرى.

؟ �أ�سا�س  على  فئات  لثلاث  اليورانيوم  تق�سيم  • يتم 
- نوع الذرات.

؟ بم�صر  مطبعة  �أن��شأ  من  �أول  • من 
- نابليون بونابرت.

في  القلب  ي�ضخها  التـي  ال���دم  كمية  تبلغ  ك��م   •
الدقيقة الواحدة ؟

- 5.7 لترات.
؟ الهند�سة  لعلم  الأولى  اللبنة  و�ضع  من  �أول  • من 

- �أقليد�س.
؟ في  الدولي  العمل  مركز  مقر  • يوجد 

- جنيف.

- هل تعلم �أن التهاب المفا�صل المزمن ي�صيب الركبتين فقط.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة الكحول في الج�سم ت�ؤدى �إلى �ضعف نب�ضات القلب.

 -هل تعلم �أن احتبا�س البول في الج�سم ي�ؤدي �إلى ارتفاع ن�سبة البولينا وحدوث حالة ت�سمم ت�سمى الت�سمم 
البوليني.

- هل تعلم �أن الإفراط في تناول البرتقال قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بقرحة المعدة.
- هل تعلم �أن ارتفاع �ضغط الدم ي�ؤدي �أحيانا �إلى حدوث نزيف بالأنف.

- هل تعلم �أن �ضعف ال�شهية يعالج بالب�صل والثوم
- هل تعلم �أن الكمون �ضار للمر�أة المر�ضع.

- هل تعلم �أن الإجهاد الع�صبي والتوتر النف�سي �أحد م�سببات الإ�سهال.
- هل تعلم �أن ت�صلب ال�شرايين ي�ؤدي �إلى ارتفاع �ضغط الدم وحدوث الجلطات الدموية.

- هل تعلم �أن نق�ص الفو�سفور في الج�سم ي�سبب �إجهاداً ذهنياً ويقلل القدرة على التركيز.
- هل تعلم �أن زيادة ن�سبة البوليك في الدم قد تكون بداية الإ�صابة بالروماتيزم.

الكلب المخل�ص
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المخللات
قالت درا�سة طبيبة جديدة: 
�إن المقبلات �أو ما يطلق عليه 
العربية  ال��ب��ل��دان  ب��ع�����ض  في 
عادة  وال��ت��ي  بـ"المخللات"، 
"الخيار  م�����ن  ت����ت����ك����ون  م�����ا 
والباذنجان والجزر" المملحة 

لها عدة فوائد �صحية.
التي  ال����ت����ح����ذي����رات  ورغ�������م 
بعدم  الأط�������ب�������اء  ي���ط���ل���ق���ه���ا 

"الرجل"  مجلة  ن�شرتها  درا�سة  �أن  �إلا  الأطعمة،  ه��ذه  تناول  في  الإف���راط 
ال��رج��ال، ذك��رت ع��ددًا من الفوائد التي  ���ش���ؤون  الإم��ارات��ي��ة المتخ�ص�صة في 

يمكن تح�صيلها من المخلل.
المخللات،  مثل  به  الغنيّة  والأطعمة  ال�صوديوم  تناول  �أن  الدرا�سة  و�أك��دت 

ي�سهم في رفع �ضغط الدم ال�شرياني.
ويقول الدكتور جميل القد�سي: "للمخلل فوائد كثيرة، فهو يوفر للج�سم 
بال�صحة  ت�ضرّ  التي  الم�شبّعة  الدهون  عنه  ويمنع  الأ�سا�سية،  الفيتامينات 
الج�سدية، ويعيد توازن البكتيريا الموجودة في الأمعاء ب�شكل ممتاز، �إلا �أن 

وجود ملح ال�صوديوم في المخُلل، يعمل على رفع ال�ضغط ب�شكل زائد".
وي�ضيف خبير التغذية �أن الطبقة البي�ضاء التي تتكون على �سطح �أطباق 
الخ�ضراوات المملحة، هي بكتيريا نافعة، لأنها تتغذى على ال�سكر الموجود 
في الخ�ضار وتحلله وتحوله �إلى حم�ض. وي�ضيف: �أن الخ�ضراوات المخللة لا 
تحتاج �إلى الخل لتكت�سب النكهة الحام�ضة، كما نعتقد، فهي تنتج "حام�ض 

اللاكتيك" ذاتيًّا، والمعروف عنه �أنه يعالج نزيف اللثة.

يحكى ان اعرابياً كانت زوجته قد ولدت له ولداً وكان باكورة ما انجب ففرح به فرح الدنيا كلها وترك كل �شئ وكان 
العزيز روي��دك على  يجل�س بجواره يتملى في وجهه ليلًا نهاراً حتى كاد ان يجن فكانت زوجته تقول له يا زوجى 
نف�سك، لقد ر�أيت ولدك وفرحت به ف�أنزل �إلى دكانك ع�سانا نجد م�أكلنا.. فقال الرجل اخاف ان اتركه يحدث له �شيئاً 
فقالت انه في رعايتي فلا تخف، �س�أقوم انا لأذهب �إلى الحمام واغت�سل وانت تجل�س به وعندما اعود تتجهز وتذهب 
�إلى دكانك. ذهبت المر�أه وتركت الرجل وطفله وحده فجل�س يناجيه ويغني له حتى دق الباب واذ ب�صبيه يطلب منه 
الح�ضور لمقابلة احد التجار الكبار.. فخاف الرجل ان ت�ضيع منه هذه الفر�صة ولم يعرف ماذا يفعل واذ به يرى كلبه 
الأمين في زاوية البيت فنظر اليه وناداه وا�شار له على الطفل ان يجل�س معه ليحر�سه حتى تعود امه وكان كلبه يفهم 
عليه فقد رباه منذ �صغره ف�أ�صبح له كلباً حار�ساً و�صديقاً حميماً ورفيقاً دائماً. خرج الرجل وهو مطمئن وبعد ان 
ذهب بفترة لي�ست طويلة خرجت من �سطح البيت حيه كبيرة فكادت ان تقترب من الطفل ولكن الكلب الوفي انتبه 
لها فقفز عليها وعاركها عراك الأبطال حتى ا�ستطاع ان ينال منها ويفتر�سها ويتركها قطع وا�شلاء.. وعاد ليجل�س 
بجوار الطفل وقد تلطخ فمه بدماء الحيه. بعد قليل عاد الرجل من مقابلته ف�أح�س به الكلب فخرج من الغرفة 
م�سرعاً لي�ستقبل �صاحب الدار ولي�يرش له على فعلته البطولية.. وعندما نظر له الرجل ور�أى الدماء تلطخ فمه 
ووجهه، انخلع قلبه من الخوف وارتعب وكادت الدماء ان تقفز من ر�أ�سه و�صرخ �صرخة واحدة ولدي.. ولدي ايها 
القاتل، يا لك من غدار، اكلت من انتظرته �سنوات ايها الخائن لي�س لك عندي غير القتل وب�سرعه الغ�ضب الأعمى 
رفع الرجل ع�صاه الغليظة وانهال بها على ر�أ�س الكلب خبطة واحدة قوية فخر الكلب �صريعاً على الأر�ض ولكن 
الرجل ظل ي�ضرب فيه وهو ميت والغ�ضب يتطاير من عيناه، حينها جاءت زوجته فر�أت ذلك المنظر ف�أنخلع قلبها 
لفعلته وقالت تعال اجل�س واحكي لي ما حدث وجرته �إلى الغرفة لتجل�سه وتطمئن على ولدها ف�أذ به يرى الولد 
على الفرا�ش والحيه ا�شلاء على الأر�ض ف�أنهار بجوار الحائط وجل�س على الأر�ض القرف�صاء ووجهه بين يديه واخذ 
يبكي بكاءً مراً على ما حدث وهو يلعن ال�شيطان الذي اعماه وغ�ضبه الأهوج ثم حدث زوجته بما حدث فقالت ع�شت 
عمري كله معك اقول انك تت�صرف ب�سرعه بدون ان ترى ما تفعل وهاك عاقبة ال�سرعة وعاقبة الغ�ضب فمن ملكه 
غ�ضبه اهلكه.. اتعظ الرجل مما حدث ومنذ ذلك اليوم وهو يملك زمام نف�سه قبل كل �شئ وقد قام من فوره وحفر 

في �ساحة البيت ودفن كلبه المخل�ص ليرى قبره امام عيناه كل يوم فيتذكر ان من ملكه غ�ضبه اهلكه.

دورا  بالكال�سيوم  الغنية  الأط��ع��م��ة  تلعب 
العظام  �صحة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  �أ���س��ا���س��ي��ا 
�أن 99 بالمئة  طوال حياة الإن�سان، وللعلم 
في  ه��ي  الإن�����س��ان  ج�سم  في  الكال�سيوم  م��ن 

العظام والأ�سنان.
الكيميائي  العن�صر  ال��ك��ال�����س��ي��وم  وي��ع��ت�رب 
"لبنة  وه���و  الطبيعة  في  ان��ت�����ش��ارا  الأك��ث�ر 
العظمي  ال��ه��ي��ك��ل  في  الأ���س��ا���س��ي��ة  البناء" 

والمحافظة عليه.
وتح��ت��وي ث�الث��ة م���واد غ��ذائ��ي��ة على �أعلى 

ن�سبة من الكال�سيوم وهي:
�إلى  بحاجة  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  -الأج��ب��ان: 

ج�سمه  في  ال��ك��ال�����س��ي��وم  ن��ق�����ص  ت��ع��وي�����ض 
�أو  ت�شيدر  �أو  بارميزان،  تناول جبن  فعليه 
حيث  الكال�سيوم،  بعن�صر  الغنية  موزريلا 
ب��الم��ئ��ة من   18 ع��ل��ى  30غ  منها  تح��ت��وي 

حاجة الج�سم اليومية للكال�سيوم.
-ال���ت���وف���و: ه���ذا الم��ن��ت��ج ال��ن��ب��ات��ي م���ن فول 
للبروتين  مم��ت��ازا  م�����ص��درا  لي�س  ال�صويا 
ال��ن��ب��ات��ي ف���ق���ط، ب���ل ي��ح��ت��وي �أي�����ض��ا على 
التوفو  ال��ك��ال�����س��ي��وم.  ك��ب�يرة م���ن  ك��م��ي��ات 
للنباتيين.  الحقيقي  ال�����ش��افي  ال����دواء  ه��و 
الدهنية  الأح���م���ا����ض  ع��ل��ى  ي��ح��ت��وي  ف��ه��و 
ال�صحية والبروتين والفيتامينات والمعادن 

ال�ضرورية.
-البقوليات: الحم�ص والفا�صوليا والعد�س 
وغيرها هي بالذات التي تحتاجها العظام. 
ال��ك��ال�����س��ي��وم ون�سبة  ع��ل��ى  لأن���ه���ا تح���ت���وي 
ت�ساعد  التي  الغذائية،  الألياف  عالية من 
اله�ضمي  الج��ه��از  �صحة  على  الح��ف��اظ  في 
لفترة  بال�شبع  ي�شعر  ال�شخ�ص  وتج��ع��ل 

طويلة وتنظم م�ستوى ال�سكر في الدم.
وبالطبع، الكال�سيوم يقوي الأ�سنان ويقلل 
�إ�ضافة  يجب  لذلك  ت�سو�سها.  خطر  م��ن 
الغذائي  النظام  �إلى  �أع�اله  المذكورة  الم��واد 

ولو من �أجل ابت�سامة جميلة.

�أطعمة غنية بالكال�سيوم لتقوية العظام

الممثلة الكندية لورين �آ�ش لدى و�صولها لح�ضور ع�شاء جمعية مرا�سلي البيت الأبي�ض )WHCA( في وا�شنطن. )ا ف ب(


