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الم�ساعدة  يمكنها  �أطعمة   4
في علاج ت�ساقط ال�شعر �ص 23

�إ�ضافة ملعقة ع�سل للزبادي تحدث الفارق.. فلتجربوها!

الفوائد  ح��ول  العلمية  الأدل��ة  تتراكم  الوقت  بم��رور 
�إلى  �أبحاث جديدة  �إذ تو�صلت  ال�صحية للبروبيوتيك، 
ي�ساعد  الزبادي  على  الع�سل  من  كبيرة  ملعقة  و�ضع  �أن 

البروبيوتيك الذي يحتويه على البقاء في الأمعاء، 
ال�صحة  تح�سين  هما  هدفين  يحقق  مزيج  �إن��ه 
 New موقع  ن�شره  لم��ا  وف��قً��ا  اللذيذ،  والم���ذاق 

متزايدة على  �أدلة  �أن هناك  Atlas. وثبت 
�إيجابي  ب�شكل  ي�ؤثر  البروبيوتيك  تناول  �أن 
على الحالة المزاجية و�صحة الأمعاء. ونظرًا 

الزبادي،  �إلى  ع��ادةً  ي�ضاف  الع�سل  لأن 
حر�ص  فقد  للبروبيوتيك،  م�صدر  وهو 
ب��اح��ث��ون م��ن ج��ام��ع��ة �إل��ي��ن��وي على 

درا�سة ت�أثير �إ�ضافته �إلى الزبادي على 
ميكروبيوم الأمعاء عبر درا�ستين.

النظام الغذائي المتو�سطي
�أ���س��ت��اذة م�����س��اع��دة في ق�سم علوم  وق��ال��ت ه��ان��ا ه��ول�����ش��ر، 
الأغذية والتغذية الب�شرية، وهي جزء من كلية الزراعة 
جامعة  في   ACES والبيئية  لاا�ستهلاكية  وال��ع��ل��وم 
الباحثين  �إن  الدرا�ستين،  الم�شاركة في  والباحثة  �إلينوي، 
كانوا "مهتمين بت�أثير الجمع بين الزبادي والع�سل، وهو 
�أمر �شائع في النظام الغذائي المتو�سطي، وكيف ي�ؤثر على 

ميكروبيوم الجهاز اله�ضمي".

ع�سل �أنواع   4
في الدرا�سة الأولى، فح�ص الباحثون ما �إذا كانت �إ�ضافة 
�أو النفل  �أنواع الع�سل الأربعة وهي ع�سل البر�سيم  �أحد 
�أنواع  �أح��د  �إلى   - البرتقال  زهر  �أو  ال�سوداء  �أو الحنطة 
الزبادي التجارية، التي تحتوي على �سلالات بروبيوتيك 
الذي   ،Bifidobacterium animalis مثل 
�أثناء اله�ضم.  ي�ؤثر على بقاء البروبيوتيك في الزبادي 
قام الباحثون ب�إ�ضافة 42 غرامًا )�أو ما يعادل ملعقتين 
كبيرتين( من الع�سل �إلى 170 غرامًا )ثلثي كوب( من 
تحاكي  المختبر  في  لمحاليل  الخليط  وعر�ضوا  ال��زب��ادي 

اله�ضم في الفم والمعدة والأمعاء.

�إنزيمات الفم والمعدة
�أ�ضافت هول�شر �أن "الإنزيمات الموجودة في الفم والمعدة 

والأمعاء ت�ساعد في اله�ضم وت�سهل امت�صا�ص العنا�صر 
البكتيريا  بقاء  قابلية  من  ا  �أي�ضً تقلل  لكنها  الغذائية، 
المفيدة على قيد الحياة. لذا، �سعى الباحثون �إلى معرفة 
البكتيريا  ت�ساعد  �أن  يمكن  الع�سل  �إ�ضافة  كانت  �إذا  ما 

الحيوية على البقاء على قيد الحياة في الأمعاء".

ع�سل البر�سيم
لم��ح��ال��ي��ل الفم  ب��ال��ن�����س��ب��ة  �أن����ه  �إلى  وت��و���ص��ل ال��ب��اح��ث��ون 
 B. أي ف��رق في بقاء بكتيريا� والم��ع��دة، لم يتم ملاحظة 
والإ�صدارات  المختلفة  الع�سل  �أنواع  بين   animalis
ولكن  الم���اء(.  �أو  بال�سكر  المخلوط  )ال��زب��ادي  ال�ضابطة 
 - البر�سيم  ع�سل  وخا�صة   - الع�سل  مع  ال��زب��ادي  �ساعد 

على بقاء البروبيوتيك في المرحلة المعوية من اله�ضم.

اختبارات �سريرية
من  �إليها  تو�صلوا  التي  النتائج،  الباحثون  اختبر  ث��م 
�ستة  ت��وزي��ع  ���س��ري��ري��ة. تم  درا���س��ة  الأولى، في  ال��درا���س��ة 
مجموعتين:  على  ع�شوائي  ب�شكل  �سليمًا  بالغًا  و�ستين 
الزبادي  من  غرامًا   170 ال�ضابطة  المجموعة  تناولت 
يوميًا  مرتين   B. animalis مع  التجاري  المب�ستر 
الكمية  نف�س  العلاج  مجموعة  وتناولت  �أ�سبوعين،  لمدة 
ع�سل  من  غرامًا   21 �إلى  بالإ�ضافة  الزبادي  نف�س  من 
وبعد  �أ���س��ب��وع�ني،  بعد  ال��زم��ن��ي��ة.  الم���دة  لنف�س  البر�سيم 

مجموعتي  تبديل  تم  �أ�سابيع،  �أرب��ع��ة  لم��دة  غ�سيل  ف�رتة 
تناول  ع��دم  الم�شاركين  م��ن  طُلب  ث��م  والتحكم.  ال��ع�الج 
الألبان  ومنتجات  الغذائي  �أو  التكميلي  البروبيوتيك 
براز  عينات  على  الح�صول  وتم  الم��خ��م��رة.  الأط��ع��م��ة  �أو 
وم��ع��ل��وم��ات ح����ول ح���رك���ات الأم����ع����اء، ب���الإ����ض���اف���ة �إلى 
والإدراك  المزاجية  الح��ال��ة  لتقييم  مكتملة  ا�ستبيانات 

والرفاهية العامة.

تطبيق حقيقي في العالم الواقعي
الع�سل  �إق�����ران  �أن  ال��ن��ت��ائ��ج  "�أظهرت  ه��ول�����ش��ر:  ق��ال��ت 
الزبادي  في  البروبيوتيك  بكتيريا  بقاء  يدعم  بالزبادي 
�إلى  المعملية  الدرا�سة  نتائج  تُرجمت  لذلك  الأمعاء،  في 

تطبيق حقيقي في العالم الحقيقي لدى الب�شر".

وزن �صحي
واختتمت هول�شر قائلة �إن "ملعقة كبيرة من الع�سل في 
البروبيوتيك.  بقاء  دعم  في  ت�ساعد  الزبادي  من  وجبة 
�سكر م�ضاف،  عبارة عن  الع�سل  �أن  مراعاة  ولكن يجب 
ال�سكر  بكمية  دراي��ة  على  الأ�شخا�ص  يكون  على  ويجب 
في نظامهم الغذائي للحفاظ على وزن �صحي للج�سم"، 
الزبادي  �إلى  الع�سل  القليل من  "�إ�ضافة  �أن  �إلى  م�شيرة 
قائمة  �إدراج����ه في  م��زي��ج لطيف يمكن  ه��و  المحلى  غ�ري 

الطعام".

متى يعتبر وزن الحقيبة 
المدر�سية زائداً؟

الأ�سبوع  المدار�س  �إلى  الأطفال  يعود 
�إيجابية  التجربة  و�ستكون  الم��ق��ب��ل، 
ال�����ط��ل��اب، حيث  لم���ع���ظ���م  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
���س��ي��ك��ت�����س��ب��ون م�����ه�����ارات �أك���اديم���ي���ة 
وحياتية، ولكن حمل حقائب مدر�سية 
الكمبيوتر  ب����أج���ه���زة  م��ل��ي��ئ��ة  ث��ق��ي��ل��ة 
المحمولة والكتب وملاب�س �أو معدات 
الريا�ضة، قد يت�سبب في تلف العمود 

الفقري للطفل.
�إذن، ما هو الوزن الذي يعتبر زائداً 
عن الحد، عندما يتعلق الأم��ر بوزن 

الحقيبة المدر�سية؟.
يعتمد  هيلث"،  "�سيمبلي  بح�سب 
للحقيبة  الم���ث���الي  الأق�������ص���ى  ال������وزن 
�أهمها:  ع��وام��ل،  ع��دة  على  المدر�سية 
البدنية،  ول���ي���اق���ت���ه  ال���ط���ف���ل  وزن 
وال���وق���ت، والم�����س��اف��ة ال��ت��ي ي��ت��م حمل 

الحقيبة بها، وجودة حقيبة الظهر.
ولا يوجد بحث موثوق يحدد ب�شكل 
قاطع الوزن المثالي لحقيبة المدر�سة، 
الذي  الم�ستوى  تحديد  ي�صعب  حيث 
قد يحدث فيه تلف العمود الفقري.

الإر�شادات  معظم  ت�شير  ذل��ك،  وم��ع 
�إلى �أن حقيبة الظهر المحملة بالكامل 
10-%15 من  تزيد عن  �ألا  يجب 
وزن ج�سم الطفل. بعبارة �أخرى، �إذا 
كان وزن الطفل 40 كغم، فيجب �ألا 
الخا�صة  ال��ظ��ه��ر  حقيبة  وزن  ي��زي��د 
�إجهاد  ولتقليل  ك��غ��م.   6-4 ع��ن  ب��ه 
ح��ق��ي��ب��ة الم���در����س���ة، ي��ن�����ص��ح الخ��ب�ارء 
ح��ق��ي��ب��ة ظ��ه��ر بالحجم  ب��ا���س��ت��خ��دام 
الحقيبة  تكون  و�ألا  للطفل،  المنا�سب 
�أقل من �أ�سفل الظهر، ولا �أعر�ض من 

ال�صدر.

درا�سة تك�شف التغيرات بدماغ المر�أة خلال الحمل
يت�سبب الحمل في تغييرات كبيرة تطر�أ على ج�سد المر�أة منها ما يتعلق 
الدموية والتنف�س واله�ضم والإخراج،  بالهرمونات والقلب والأوعية 
كبيرة  لتغيرات  يتعر�ض  الدماغ  �أن  �أي�ضا  ك�شفت  جديدة  درا�سة  لكن 

منها العابر ومنها ما ي�ستمر لفترات.
وقال باحثون �إنهم تمكنوا لأول مرة من ر�سم خريطة للتغيرات التي 
تطر�أ عندما يعيد الدماغ تنظيم نف�سه ا�ستجابة للحمل، ا�ستنادا �إلى 
26 عملية م�سح خلال فترة كبيرة بداية من ثلاثة �أ�سابيع قبل الحمل 

ومرورا ب�شهور الحمل الت�سعة وحتى العامين التاليين للولادة.
الرمادية  الم���ادة  حجم  في  ال��ن��ط��اق  وا���س��ع  انخفا�ضا  ال��درا���س��ة  ووث��ق��ت 
الطبقة  ت�شكل  متجعدة  ق�شرة  وه��ي  ال��دم��اغ،  ق�شرة  با�سم  الم��ع��روف��ة 
الدقيقة  البنية  �سلامة  في  زي���ادة  ع��ن  ف�ضلا  ال��دم��اغ،  م��ن  الخارجية 
للمادة البي�ضاء الداخلية بالمخ. وتزامن التغيران مع ارتفاع م�ستويات 
من  الرمادية  الم��ادة  وتتكون  والبروج�سترون.  لاا�ستراديول  هرموني 
من  البي�ضاء  الم��ادة  تتكون  بينما  الدماغ،  في  الع�صبية  الخلايا  �أج�سام 
حزم من المحاور )الألياف الطويلة والرفيعة( للخلايا الع�صبية التي 
تنقل الإ�شارات لم�سافات طويلة عبر الدماغ. وا�ستندت الدرا�سة، وهي 
الأولى من نوعها، �إلى حالة واحدة هي �إليزابيث كرا�ستيل، خبيرة علم 
الأع�صاب الإدراكية بجامعة كاليفورنيا بمدينة �إرفاين والتي �شاركت 
في �إعداد الدرا�سة. وكرا�ستيل �أم لأول مرة �أنجبت طفلا �سليما عمره 
الآن �أربعة �أعوام ون�صف العام، وكانت تبلغ من العمر 38 عاما عندما 

خ�ضعت للدرا�سة، وعمرها الآن 43 عاما.

درا�سة: ال�ضحك يتفوق على قطرات العين
 360 عددهم  يتجاوز  الذين  العين"،  "جفاف  لمر�ضى  �سارّة  مفاج�أة 
دواء  م��ن  �أف�����ض��ل  ال�ضحك  ب����أن  تفيد  ال��ع��الم،  ح���ول  �شخ�ص  م��ل��ي��ون 
القطرات لعلاج جفاف العين، بح�سب ما ك�شفت عنه درا�سة بريطانية 
�صينية ن�شرتها المجلة الطبية البريطانية. الدرا�سة ك�شفت �أن ممار�سة 
يمكن  الكلفة،  ومنخف�ض  للبيئة  و�صديقًا  �آمنًا  تدخًال  تُعدُّ  ال�ضحك 
�أن تكون بمنزلة علاج منزلي �أولي للأ�شخا�ص الذين يعانون "جفاف 
العين" الم�صحوب ب�أعرا�ض مثل الحكة والتهيج ولااحمرار، التي تزداد 
مع الإجهاد والتعب. وطبقت تجربة على مجموعتين، �إحداهما كُلفت 
العبارات  وتكرار  تعليمي  فيديو  مقطع  بم�شاهدة  ال�ضحك  بتمرين 
اليوم،  في  م����رات   4 وت��ك��راره��ا  دق��ائ��ق   5 خ�ل�ال  م���رة   30 م�ضحكة 
المجموعة  واع��ت��م��دت  وج��وه��ه��م.  ح��رك��ات  لتعزيز  تطبيق  با�ستخدام 
الأخرى تطبيق قطرات العين التي تحتوي على حم�ض الهيالورونيك 
ال�صوديوم بن�سبة %0.1 على العينين 4 مرات في اليوم، وا�ستخدمت 
التطبيق ذاته لتتبع العملية. وخل�ص الباحثون، من خلال التجربة، 
�إلى �أن تمرين ال�ضحك يبدو فاعًال مثل قطرات العين، بل �أثبت �أنه 
ال�ضحك  و�أثبت  العقلية،  وال�صحة  العين  لبع�ض وظائف  فائدة  �أكثر 
المناعية  الخلايا  وتن�شيط  التوتر،  هرمونات  من  التقليل  في  فاعليته 

وزيادة الأج�سام الم�ضادة لمكافحة العدوى.

مر�ضى الاكتئاب لديهم »�شبكة دماغية« �أكبر بمرتين
ك�شف موقع "�سين�س �أليرت"، �أن معظم الأ�شخا�ص الم�صابين بالاكتئاب 

لديهم �شبكة دماغية تبدو �أنها �أكبر بمرتين من حجمها الطبيعي.
�ضعف  �إلى  تتو�سع  "ال�شبكة  �أن  الدرا�سة  في  الم�شاركون  العلماء  وب�ني 
هذا  وك��ان  بالاكتئاب،  الم�صابين  الأف���راد  معظم  ل��دى  تقريبا  حجمها 

الت�أثير ظاهرا في عدة حالات".
و�أ�شار العلماء من كلية طب وايل كورنيل في مدينة نيويورك �إلى �أنه 
"كلما زادت معرفتنا بكيفية ت�أثير لااكتئاب على الدماغ، كان بو�سعنا 

منعه وعلاجه ب�شكل �أف�ضل".
و�أظهر تحليل �أولي لم�سح الدماغ لـ 57 فردا م�صابا بالاكتئاب، بمتو�سط ​​
37 من الأ�شخا�ص الأ�صحاء، تو�سع �شبكة  بـ  41 عاما، مقارنة  عمر 
البروز الجبهي المخططي. ثم تم دعم هذه النتائج من خلال المقارنات 

مع مجموعات بيانات �أكبر.
و�أظهرت اختبارات �أخرى على مجموعة �أ�صغر على مدار عام ون�صف 
114 طفلا تم جمعها  �إلى بيانات �صور الدماغ من  العام، بالإ�ضافة 

قبل وبعد ت�شخي�ص لااكتئاب، نتائج مماثلة.

العلاج الوهمي.. مخاطبة العقل لمقاومة الأوجاع
ي�ساهم العلاج الوهمي �أو ما يعرف بالبلا�سيبو �إيفيكت في تخفيف التوتر 
حالة  على  ال���دواء  �إع��ط��اء  فكرة  ت�أثير  على  اعتمادا  المر�ضى،  عند  والقلق 

المري�ض النف�سية.
من  ال��ن��وع  ه��ذا  ح���دوث  بكيفية  ملمين  غ�ري  الآن  حتى  العلماء  ي���زال  ولا 
ال��دواء مجرد  الخ��داع الدماعي الذي يجعل الحالة تتح�سن حتى لو كان 

حبة من ال�سكر.
�إن  العامة محمد قماري  بال�صحة  المخت�ص  الطبيب  ال�سياق قال  وفي هذا 

العقل الب�شري لم يعط كل �أ�سراره ولم يبح بكل القوى التي يمكلها.
و�أ�ضاف قماري لبرنامج ال�صباح المذاع على قناة �سكاي نيوز عربية �أن:

الفعالة قد تكون في �شكل قر�ص و  الم��ادة  �أدوي��ة منزوعة  �أدوي��ة الوهم هي 
�شراب �أو قمنة �أو غيرها.

الطبيب الحاذق ي�ستطيع الدخول في حوار مع عقل المري�ض لا�ستنها�ض ما 
في هذا العقل عند الإن�سان.

الإن�سان على امتداد التاريخ مرتبط بالأمور المادية فالكثيرون لا يقتنعون 
الدواء  ب�شيء مادي وهو  لكنهم يرتبطون ذهنيا  النف�سي  العلاج  بجل�سات 

بمختلف �صوره.
نقوم �أحيانا بتقديم �شيء مادي لربط المري�ض نف�سيا بالعلاج وا�ستنها�ض 

القوى فيه.
هناك �أمرا�ض نف�س ج�سمية مثل ال�سرطانات والقولون الع�صبي ت�سجيب 

للعلاج بدعم نف�سي ي�ساعد المري�ض على تحمل ما هو مقبل عليه.
التزامه  في  الثلث  ع��ن  ت��زي��د  بن�سبة  ت�ساعد  للمري�ض  النف�سية  الح��ال��ة 

بالدواء.

ال�شرطة تعتقل مغني الراب »ديدي« 
ال�شرطة في مانهاتن مغني  �أوقف عنا�صر 
الراب الأميركي �شون "ديدي" كومز، على 
بعد  الأميركي،  الفدرالي  الق�ضاء  �أفاد  ما 
مواجهته دعاوى عدة �أهمها �شكوى بتهمة 

لااعتداء الجن�سي.
"�أوقف  وليامز  داميان  العام  المدعي  وقال 
�إلى  ا�ستنادا  كومز،  �شون  ال�شرطة  عنا�صر 
العامة  النيابة  قدمتها  اتهامات"  لائحة 
�أنّ  �إلى  م�����ش�اري  م��ان��ه��ات��ن،  لااتح���ادي���ة في 

تفا�صيل لااتهامات �سيُعلن عنها لاحقاً.
و�أو����ض���ح وك��ي��ل ال���دف���اع ع��ن الم��غ��ن��ي مارك 
فران�س  وك��ال��ة  تلقته  ب��ي��ان  في  �أغنيفيلو، 
بر�س، �أنّ موكله موجود "طوعا" في المدينة 

التي انتقل �إليها.
قرار  �إزاء  �أم����ل  بخيبة  "ن�شعر  و�أ����ض���اف 
ما  بموا�صلة  الأم�ريك��ي��ة  ال��ع��ام��ة  النيابة 
�أن��ه��ا ملاحقات غ�ري ع��ادل��ة في حق  نعتقد 
من  الم��ت��ح��در  الم��غ��ن��ي  �أنّ  و�أو����ض���ح  كومز". 
نيويورك "يتعاون مع التحقيق" و"يتطلع 

�إلى تبرئة ا�سمه في المحكمة".
كثيرة  عاما" �أل��ق��اب   54" ك��وم��ز  ول�شون 
المو�سيقى  ع����الم  في  م���ت���ع���ددة  ون�����ش��اط��ات 
المزعومات  ���ض��ح��اي��اه  وت�صفه  والأع���م���ال. 
ب�أنه مفتر�س جن�سي كان يلج�أ �إلى الكحول 

والمخدرات لإخ�ضاعهنّ ل�شهواته.

�أ�سعار القهوة �إلى 
م�ستوى جنوني

ربم���ا ت��ب��دو �أ���س��ع��ار م��ث��ل 5 جنيه 
دولارات   7 �أو  لندن  في  �إ�سترليني 
في ن��ي��وي��ورك م��ق��اب��ل ف��ن��ج��ان من 
ت�صوّره  يم��ك��ن  لا  �أم�������راً  ال���ق���ه���وة 
ب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ب��ع�����ض، ول��ك��ن��ه��ا قد 
ت�صبح حقيقة واقعة قريباً بف�ضل 
العوامل  من  القوية"  "العا�صفة 
لااق��ت�����ص��ادي��ة وال��ب��ي��ئ��ي��ة في �أك�ب�ر 

مناطق �إنتاج القهوة في العالم.
�إن  جاني�س  ج��ودي  المحللة  وتقول 
المحم�صة  غير  ال�بن  حبوب  تكلفة 
العالمية  الأ������س�����واق  في  الم���ت���داول���ة 
مرتفع  "م�ستوى  �إلى  الآن  و�صلت 
باللوم  الخ�اربء  ويلقي  تاريخياً". 
على مزيج من المحا�صيل المتعثرة، 
وق��������وى ال�����������س�����وق، والم�����خ�����زون�����ات 
الفاكهة  و�أي���������ض����اً  الم�������س���ت���ن���ف���دة، 
العالم  ك��ري��ه��ة في  رائ��ح��ة  الأك��ث�ر 
 ،2021 ع����ام  في  "الدوريان". 
تدمير  �إلى  غ���ري���ب  ���ص��ق��ي��ع  �أدى 
�أكبر  البرازيل،  في  البن  محا�صيل 
�أرابيكا،  لح��ب��وب  ال��ع��الم  في  منتج 
القهوة  في  ع���ادة  الم�ستخدمة  تلك 

التي ي�صنعها �صانعو القهوة.
البن  حبوب  في  النق�ص  ه��ذا  و�أدى 
�إلى تحوّل الم�شترين �إلى دول مثل 
فيتنام، المنتج الرئي�سي لحبوب بن 
ال��ت��ي ت�ستخدم ع���ادة في  روب��و���س��ت��ا، 
المزارعين  لكن  الفورية.  المخاليط 
جفاف  موجة  �أ�سو�أ  واجهوا  هناك 
في المنطقة منذ ما يقرب من عقد 
المناخ  تغّري  �أثّ��ر  الزمان، حيث  من 
على ت��ط��ور ن��ب��ات��ات ال�ب�ن، وف��ق��اً لما 
البن  م�ست�شار  ف��ري��ث،  وي���ل  ذك���ره 
ومقره مدينة هو�شي منه، مما �أثّر 

بدوره على �إنتاجية الحبوب.
وب����ع����د ذل��������ك، اتج������ه الم������زارع������ون 
على  لااع��ت��م��اد  �إلى  الفيتناميون 
كريهة،  رائحة  ذات  �صفراء  فاكهة 

�ألا وهي "الدوريان".

و�ضع معقد في البرتغال 
ب�سبب الحرائق

ط��ل��ب��ت ال�ب�رت���غ���ال، م�����س��اع��دة من 
�شركائها الأوروبيين لمكافحة �سل�سلة 
 10 ن��ح��و  �إ���ص��اب��ة  �إلى  �أدت  ح��رائ��ق 
�أ�شخا�ص و�أتت على منازل وقطعت 
ال�����س�ري ع��ل��ى ط���رق �سريعة  ح��رك��ة 
م�س�ؤول  وق����ال  ال���ب�ل�اد.  ���ش��م��ال  في 
الحماية المدنية في البرتغال �أندريه 
يخرج  لم  ال��و���ض��ع  "�إن  ف��رن��ان��دز: 
للغاية،  معقد  ولكنه  ال�سيطرة  عن 
وغ��دا كذلك".  يوما مربكا  �سيكون 
وطلبت البرتغال دعم �آلية الحماية 
المدنية الأوروبية من �أجل الح�صول 
ع��ل��ى م��زي��د م��ن ال��و���س��ائ��ل الجوية 
لإخماد النيران، في وقت تمتلك فيه 
ومروحية  طائرة   30 نحو  البلاد 

قاذفة للمياه.
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�ش�ؤون محلية

درا�سة بجامعة الإمارات لتحديد المناطق الأكثر عر�ضة لحوادث المرور  وتحليل �سلوك ال�سائقين والحوادث المرورية
•• العين - الفجر

�أجرت الأ�ستاذة الدكتورة خولة الكعبي من ق�سم 
الجغرافيا ولاا�ستدامة الح�ضرية بجامعة الإمارات 
العربية المتحدة درا�سة حديثة قدمت ر�ؤى جديدة 
حول المناطق الأكثر عر�ضة للحوادث المرورية في 
نُ�شرت  عليها.  الم���ؤث��رة  وال��ع��وام��ل  �أبوظبي  �إم���ارة 
 Transportation" مج��ل��ة  في  ال��درا���س��ة 
 Research Interdisciplinary
تقنيات  ا�ستخدمت  حيث   ،"Perspectives

الم��ت��ق��دم��ة لتحديد  ن��ظ��م الم��ع��ل��وم��ات الج��غ��راف��ي��ة 
المناطق الأكثر عر�ضة للحوادث وتحليل الأ�سباب 
المرورية  التي ت�سهم في وقوع الحوادث  الرئي�سية 
في المدينة. كما �أو�ضحت الأ�ستاذة الدكتورة خولة 
التي  الكبيرة  الجهود  من  الرغم  "على  الكعبي: 
تبذلها حكومة الإم��ارات لتعزيز �سلامة الطرق، 
الم��روري��ة م�صدر قلق م�ستمر.  ت��زال الح���وادث  لا 
تهدف هذه الدرا�سة �إلى فهم العوامل الرئي�سية 
التي ت�سهم في وقوع الح��وادث، وتقديم تو�صيات 

لتح�سين ال�سلامة المرورية في الإمارة".

"تُظهر  الكعبي:  الدكتورة خولة  الأ�ستاذة  وقالت 
نتائج الدرا�سة �أن هناك حاجة ما�سة للتركيز على 
تح�سين �سلوكيات ال�سائقين على الطرق، ون�أمل �أن 
ت�سهم هذه النتائج في و�ضع ا�ستراتيجيات فعالة 
للحد من الح��وادث المرورية وتحقيق طرق �أكثر 

�أماناً لجميع م�ستخدمي الطرق في �أبوظبي."
واعتمدت الدرا�سة على نظام المعلومات الجغرافية 
الإح�صائي  الأ����س���ل���وب  وا���س��ت��خ��دم��ت   )GIS(
الأكثر  المناطق  لتحديد    Getis-Ord Gi
بيانات  �إلى  ا�ستناداً  �أبوظبي،  للحوادث في  عر�ضة 

�سلوك  تحليل  الدرا�سة  �شملت  كما   .2014 عام 
ال�سائقين من خلال ا�ستبيان �شامل �أُجري في عام 
2017، حيث جُمعت بيانات من 1,072 �سائقاً 
تعر�ضوا لحوادث �سابقة، وتم تقييم عدة عوامل 
ال�سرعة،  و�إدراك  الأم����ان،  ح���زام  ا�ستخدام  مثل 
الدرا�سة  و�أظهرت  المرورية.  بال�سيا�سات  والوعي 
�أن القيادة المتهورة تُعد ال�سبب الرئي�سي للحوادث 
المرورية، لا �سيما بين ال�سائقين في منت�صف العمر، 
ب��زي��ادة خبرة  الح����وادث  تنخف�ض مخ��اط��ر  حيث 
ت�أثير  على  ال�ضوء  الدرا�سة  �سلطت  كما  ال�سائق. 

التركيبة ال�سكانية، حيث تبين �أن العمر والخبرة 
وقوع  احتمالية  في  كبيراً  دوراً  يلعبان  القيادة  في 
الحوادث، مما ي�ؤكد الحاجة �إلى تنفيذ المزيد من 
التدريبية  والبرامج  المكثفة  التوعوية  الحملات 
هذه  وت�ساهم  العمرية.  الفئات  لمختلف  الموجهة 
لاا�ستدامة  مج��ال  في  المعرفة  تعزيز  في  الدرا�سة 
الم�����س��ت��م��رة لدولة  الح�����ض��ري��ة، وت���دع���م الج���ه���ود 
الم��ت��ح��دة في تقليل الح���وادث  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 
الم��روري��ة، بم��ا يتما�شى م��ع الأه����داف الم��ح��ددة في 

لاا�ستراتيجية الوطنية للتنقل الذكي. 

ي�ست�ضيف نخبة من القادة العالميين

انطلاق الدورة ال�ساد�سة من الم�ؤتمر العربي للمياه بالتعاون مع الم�ؤتمر العالمي للمرافق

في حوار مع المخرج الإماراتي علي م�صطفى حول م�ستقبل �صناعة الأفلام والم�ؤثرات الب�صرية

خبيرة الم�ؤثرات الب�صرية من �أفلام »�أفاتار « و»�أفنجرز« تقود حلقة نقا�شية في الجامعة الأميركية في ال�شارقة

•• �أبوظبي- الفجر

العربي  الم��ن��ت��دى  م��ن  ال�����س��اد���س��ة  ال����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  انطلقت 
الم�ؤتمر  مع  بالتزامن  �أبوظبي  �إم��ارة  في  تقام  والتي  للمياه، 
ال�شخ�صيات  م��ن  نخبة  بم�شاركة  وذل��ك  للمرافق،  العالمي 
لمناق�شة  القطاع،  ال�سيا�سات وخبراء  الرائدة و�صناع  العالمية 
ويوفر  المائي.  والأم��ن  بالا�ستدامة  المتعلقة  التحديات  �أب��رز 

المنتدى من�صة مثالية للتعاون ولاابتكار في قطاع المرافق. 
�أيام،  ت�ستمر على مدار ثلاثة  والتي  الفعالية  وتهدف هذه 
جانب  �إلى  وال��ت��ع��اون  ل�الب��ت��ك��ار  مثالية  ق��اع��دة  ت��وف�ري  �إلى 
العالمية  الم�ستهدفات  مع  المياه  حول  المنطقة  �أجندة  مواءمة 
المائي  الأم���ن  تح��ول  على  ال�ضوء  تلقي  وال��ت��ي  للا�ستدامة 
الي ق�ضية عالمية ملحّة. ويت�ضمن هذا الحدث الهام تنظيم 
ين�ضم  والتقنية،  لاا�ستراتيجية  الجل�سات  م��ن  مجموعة 
الم�ستدامة  الإدارة  حول  �شاملة  ح��وارات  في  الم�شاركون  �إليها 

للمياه والمرونة المناخية وم�ستقبل الموارد المائية.
المجل�س  رئي�س  زي��د،  �أب��و  الدكتور محمود  �ألقى معالي  وقد 
على  ال�ضوء  خلالها  �سلط  رئي�سية  كلمة  للمياه،  العربي 
الم�ستدامة  الإدارة  "تعد  وق���ال:  الإقليمي،  التعاون  �أهمية 

للمياه م�س�ؤولية كبيرة تقع على عاتق الجميع، حيث يتوجب 
علينا بذل �أق�صى جهودنا للم�ساهمة في تحقيق الأمن المائي 
فو�شون،  لويك  الأ�ستاذ  معالي  �شدد  كما  المقبلة".  للأجيال 
رئي�س المجل�س العالمي للمياه، على �أهمية ال�شراكات العالمية 
كل  ج��وه��ر  ه��ي  "المياه  �أن  �إلى  م�شيرا  ب��الم��ي��اه،  يتعلق  فيما 
المياه  لكن  تجمعنا  الأح��ي��ان  �أغلب  وفي  تحفزنا،  فهي  �شيء؛ 
"هجوم"  وم�س�ؤوليتنا  في المرحلة الراهنة  تقع تحت وطاه 
هي الدفاع عنها وحمايتها والحفاظ عليها ولاا�ستفادة منها 
ب�شكل �أف�ضل." وي�شكل الحوار الوزاري رفيع الم�ستوى �إحدى 
المحطات الرئي�سية في المنتدى، والذي يقام بم�شاركة العديد 
لمناق�شة  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  ال�سيا�سات  �صناع  م��ن 
ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات ت��ع��زي��ز الم��رون��ة والأم����ن الم��ائ��ي في مواجهة 
ال�سيدة  معالي  ركزت  ومن جانبها  المتنامي.  العالمي  الطلب 
زو ت�شنغت�شينغ، نائب وزير الموارد المائية في جمهورية ال�صين 
ت�أمين  في  ال���دولي  للتعاون  الم��ح��وري  ال���دور  على  ال�شعبية، 
التزاماً  الم�ستدامة  الحلول  "تتطلب  وقالت:  المائية،  الم��وارد 
معاً  ال��ت��ع��اون  علينا  يفر�ض  م��ا  وه��و  ال��ع��الم��ي،  الم�ستوى  على 
معالي  ق��ال  وب����دوره،  الم�شتركة".  التحديات  ه��ذه  لمواجهة 
هاني �سويلم، وزير الموارد المائية والري في جمهورية م�صر 

في  رئي�سياً  عن�صراً  للمياه  الفعالة  الإدارة  "ت�شكل  العربية: 
تحقيق لاازده��ار لجميع ال��دول، كما تتطلب و�ضع منهجية 

�شاملة والتعاون على جميع الم�ستويات المحلية والعالمية".
وم��ن جهته ���ش��دد م��ع��الي �أح��م��د �أب���و ال��غ��ي��ط، الأم�ي�ن العام 
الإقليمي،  التعاون  ���ض��رورة  على  العربية،  ال���دول  لجامعة 
�أم�����ر في غاية  دول���ن���ا  ب�ي�ن  ت��وح��ي��د الج���ه���ود  "يعد  ق���ائ�ل�اً: 
و�ضمان  المياه  قطاع  تواجه  التي  الأزم��ات  لمواجهة  الأهمية 
معالي  �أك��د  كما  العربية."  ال��دول  لجميع  الم�ستدام  التقدم 
المائية في العراق،  الم��وارد  الدكتور عون ذي��اب عبدالله، وزي��ر 
�أن لاا�ستراتيجيات التعاونية والنهج المبتكرة ركيزة �أ�سا�سية 
لإدارة الموارد المائية الم�شتركة بفعالية في مواجهة تغير المناخ 

وزيادة الطلب.
وت�ستمر فعاليات الدورة ال�ساد�سة من المنتدى العالمي للمياه 
على م���دار الأي����ام ال��ث�الث��ة ال��ق��ادم��ة، ب��ال��ت��ع��اون م��ع الم�ؤتمر 
حوارية  جل�سات  ا�ست�ضافة  وتت�ضمن  ل��ل��م��راف��ق؛  ال��ع��الم��ي 
والعمل  للتفاعل  وفر�صاً  تقنية،  وجل�سات  الم�ستوى،  رفيعة 
التعرف على الحلول  الم�شاركون بفر�صة  الم�شترك. ويحظى 
المبتكرة و�إقامة ال�شراكات، بهدف تعزيز ا�ستدامة المياه وبناء 

م�ستقبل �أكثر مرونة للجميع.

•• ال�شارقة- الفجر

الطموحين  وال�شباب  الطلبة  م��ن  الأف��ل�ام  �صانعو  حظي 
ا�ست�شرافية على  بفر�صة الح�صول على نظرة  والمحترفين 
م�ستقبل  تناولت  نقا�شية  حلقة  خ�الل  ال�سينما  م�ستقبل 
عُقدت بدعم  والتي  الأف�الم،  الب�صرية في �صناعة  الم�ؤثرات 
الجامعة  في  الإم������ارات،  دول���ة  �إلى  الأم��ري��ك��ي��ة  البعثة  م��ن 
الأميركية في ال�شارقة يوم 10 �سبتمبر 2024. �شارك في 
�أدارها وليام مولالي، محرر ق�سم  الحلقة النقا�شية، والتي 
الفنون والثقافة في �صحيفة "ذا نا�شيونال"، كل من الفنانة 
والمخرج  �سيد  راق��ي  الب�صرية  الم���ؤث��رات  ال�شهيرة في مج��ال 

الإماراتي الرائد علي م�صطفى.
�أفلامًا  �أعمالها  ت�شمل  التي  �سيد،  راق��ي  الفنانة  �شاركت 
نظرتها  و"رابونزل" و"الهوبيت"،  "�أفاتار"،  مثل  م�شهورة 
الب�صرية  للم�ؤثرات  والإب��داع��ي��ة  التقنية  التفا�صيل  نحو 
خ�ل�ال الح��ل��ق��ة ال��ن��ق��ا���ش��ي��ة. بينما ا���س��ت��ع��ر���ض الم��خ��رج علي 
م�صطفى، الذي يُعرف في ال�سينما الخليجية ب�أفلامه المميزة 
مثل "مدينة الحياة"، و"من الألف �إلى الباء" و"المختارون"، 
الأفلام.  و�صناعة  الق�ص�صي  ال�سرد  حول  �إقليميًا  منظورًا 
الب�صرية،  الم���ؤث��رات  بين  التقاطع  بينهما  النقا�ش  وت��ن��اول 
وال���واق���ع لااف�ارت���ض��ي وال���ذك���اء لاا���ص��ط��ن��اع��ي، ك��م��ا ناق�شا 
م�ستقبل  ت�شكيل  في  التقنيات  لهذه  التحويلية  الإمكانيات 

ال�سرد ال�سينمائي على الم�ستويين الإقليمي والعالمي.
و�أك������دت ال���دك���ت���ورة زن��ك��ا ب��ي��ت��ي��ت�����ش، رئ��ي�����س��ة ق�����س��م الفنون 
ال�������ش���ارق���ة، على  وال��ت�����ص��م��ي��م في الج��ام��ع��ة الأم�ي�رك���ي���ة في 
والم�صممين  الأف�ل�ام  ل�صانعي  بالن�سبة  الح��وار  ه��ذا  �أهمية 
الجامعة  لطلبة  النقا�ش  ه��ذا  "�أتاح  وق��ال��ت:  الطموحين. 

لا  ال��ذي��ن  ال�صناعة  ق���ادة  م��ع  التفاعل  فر�صة  ومجتمعها 
بل  الب�صرية،  الم�ؤثرات  الحا�ضر في مجال  بت�شكيل  يكتفون 
حول  �أف��ك��ارًا  الح��وار  �أث��ار  لقد  م�ستقبله.  ا  �أي�ضً يت�صورون 
ال�سرد  م�ستوى  لرفع  والإب��داع  التكنولوجيا  تقاطع  كيفية 
منطقة  مثل  ثقافيًا  غنية  منطقة  في  خا�صةً  الق�ص�صي، 
�إلهام لطلبتنا  �إن هذه  الح��وارات م�صدر  الأو�سط.  ال�شرق 
م�ستقبل  ب��شأن  النقدي  والتفكير  لااب��ت��ك��ار  على  وتحثهم 

ال�سينما".
للم�ؤثرات  الثقافي  الت�أثير  �إلى  النقا�شية  الحلقة  وتطرقت 
ل�صناع  يمكن  وكيف  الأو�سط،  ال�شرق  منطقة  في  الب�صرية 
الأفلام لاا�ستفادة من هذه الأدوات للابتكار و�سرد ق�ص�ص 
الجامعة  طلبة  من  العديد  الحلقة  وا�ستقطبت  حقيقية. 
الذين  الأف��ل��ام،  و���ص��ان��ع��ي  ال��ت��دري�����س��ي��ة  هيئتها  و�أع�����ض��اء 
العمليات  حول  القيمة  المحاورين  ر�ؤى  من  فيها  ا�ستفادوا 

الإبداعية والتقنيات وراء الم�ؤثرات الب�صرية.
�إلى  الأمريكية  البعثة  من  تريلوار  ج��اي  ق��ال  جانبه  وم��ن 
الإمارات  دول��ة  �إلى  الأمريكية  البعثة  "�إن  الإم���ارات:  دول��ة 
متحم�سة لدعم النمو الم�ستمر لل�صناعة الإبداعية الحيوية 
في دولة الإمارات من خلال التعاون مع الجامعة الأميركية 
في ال�����ش��ارق��ة لا���س��ت�����ض��اف��ة ح��ل��ق��ة ن��ق��ا���ش��ي��ة وور����ش���ة ع��م��ل في 
مجال الم�ؤثرات الب�صرية ا�ستمرت من 9 �إلى 12 �سبتمبر 

القوية  ال�شراكة  المبادرة ال�ضوء على  2024. �سلطت هذه 
الأفلام  الإم���ارات في �صناعة  ودول��ة  المتحدة  ال��ولاي��ات  بين 
�أمام �صناع الأفلام في دولة الإمارات  �آفاقًا جديدة  وفتحت 
تعزيز  في  بالم�ساهمة  نفخر  ون��ح��ن  بم�ستواهم.  ل�الرت��ق��اء 
العالمية  ال�سينما  �صناعة  في  المتنامية  الإم��ارات  دولة  مكانة 
مثل  متقدمة  تقنيات  ح��ول  النقا�شات  ت�سهيل  خ�الل  م��ن 

الذكاء لاا�صطناعي والواقع لاافترا�ضي".

حديقة الحيوانات بالعين تقدم برامج توعوية 
ميدانية مبتكرة لطلبة المدار�س  

•• العين - الفجر 

مع بداية العام الدرا�سي الجديد ي�ستعد ق�سم البرامج المدر�سية في حديقة 
داخل  الم��دار���س  لطلبة  ميدانية  توعوية  برامج  لتقديم  بالعين  الحيوانات 
ال�اربم��ج فر�صة مم��ي��زة للطلاب لاكت�ساب  ه��ذه  وت��وف��ر  الم��در���س��ي،  الح���رم 
معارف متنوعة في مختلف الموا�ضيع المتعلقة ب�صون الطبيعة مع المخت�صين 

التعليميين في قالب تعليمي تفاعلي.
باللغتين  للطلاب  الميدانية  التوعوية  البرامج  من  العديد  الحديقة  تقدم 
العربية ولاانجليزية التي تتنا�سب مع مختلف الفئات العمرية مثل برنامج 

بموائل  المتعلقة  الم��ج��الات  في  وعيهم  ل��رف��ع  ي��ه��دف  ال���ذي  الطبيعة  روائ���ع 
في  غنية  معارف  يك�سبهم  ال��ذي  ولاا�ستدامة  ال�ارتث  وبرنامج  الحيوانات، 

مجال التراث، ويعزز ثقافة لاا�ستدامة فيهم.
الجدير بالذكر �أن البرامج التوعوية تنق�سم �إلى برامج �إذاعية و�صفية �إلى 

جانب الم�شاركات في الفعاليات التعليمية المتنوعة وغيرها الكثير.
توعية  �إلى  ال�اربم��ج  ه��ذه  خ�الل  م��ن  بالعين  الح��ي��وان��ات  حديقة  وت�سعى 
المجتمع وخا�صة فئة الطلاب ب�أهمية �صون الطبيعة والحياة البرية وكيفية 
والإنجازات  بالجهود  وتعريفهم  بالانقرا�ض  المهددة  الأن��واع  على  المحافظة 

التي تقوم بها الحديقة في هذا المجال.
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ويقول الدكتور خان �إنه �إلى جانب تحديد ال�سبب 
ال�����دواء  ال�����ش��ع��ر وت���ق���ديم  ت�����س��اق��ط  ال���ك���ام���ن وراء 
المنا�سب، ف�إنه يقدم بع�ض الن�صائح الغذائية لمر�ضاه 

للم�ساعدة في نمو ال�شعر و�صحته ب�شكل جيد.
وي�ؤكد �أنه "لا يوجد طعام واحد يمكنه �إ�صلاح نمو 

�شعرك.
 لكن تناول نظام غذائي متوازن غني بالبروتينات 
نمو  تعزيز  في  ي�ساعد  ق��د  والم��ع��ادن  والفيتامينات 

ال�شعر".
وك�شف الدكتور خان عن 4 �أطعمة يمكنها الم�ساعدة 
�أفاد  �أنه  الرغم من  ال�شعر، على  ت�ساقط  على منع 

ب�أن هناك حاجة �إلى مزيد من الأبحاث.

البي�ض  .1
ال��ب��ي�����ض. فهو  ي�ساعد  "قد  خ���ان:  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول 
الذي  البروتين  من  عالية  م�ستويات  على  يحتوي 
ي��ت��ك��ون م��ن��ه ال�����ش��ع��ر ب�����ش��ك��ل �أ���س��ا���س��ي، وم���ا ي�سمى 

البيوتين،
 وه����و �����ض����روري ل�ب�روت�ي�ن ال�����ش��ع��ر وال���ك�ي�ارت�ي�ن. 
وال�سيلينيوم  ال��زن��ك  على  �أي�ضا  البي�ض  ويحتوي 

اللذين يمكن �أن يدعما نمو ال�شعر ال�صحي".

التوت  .2
رائعا  خ��ي��ارا  ي��ع��د  ال��ت��وت  �إن  ال��ع��ام  الطبيب  ي��ق��ول 

لل�شعر بف�ضل فوائده ال�صحية.
 ويو�ضح خان: "�إنه يحتوي على فيتامين C اللازم 

ال�شعر  يقوي  �أن  الذي يمكن  الكولاجين  لإنتاج 
والكثير من م�ضادات الأك�سدة التي يمكن �أن 

ت�ساعد في حماية ال�شعر من التلف".

ذات  الخ�����ض��ار   .3
ق  ا ر و لأ ا

الخ�ضراء الداكنة
على الرغم من �أن هذا �شيء لا يحبه الجميع، �إلا �أنه 
مفيد ل�صحتك و�شعرك. ويقول الدكتور خان �إن هذه 
الفوليك  "تحتوي على حم�ض  الغذائية  المجموعة 

والح���������������دي���������������د 

�أن تدعم  C، وكلها يمكن  A وفيتامين  وفيتامين 
نمو ال�شعر ال�صحي".

والمك�سرات ال�سمك   .4
3 ي���ق���ول ال���دك���ت���ور خ���ان:  �أوم��ي��غ��ا  �أح��م��ا���ض  "�إن 

الموجودة  الدهنية 

والن�سخ  والم���اك���ري���ل  ال�����س��ل��م��ون  م��ث��ل  الأ����س���م���اك  في 
�أن  النباتية الموجودة في الجوز وبذور الكتان يمكن 

تدعم �أي�ضا نمو ال�شعر".
على  �أي�ضا  وال��ب��ذور  المك�سرات  "تحتوي  وي�ضيف: 
فيتامين E الذي يُعتقد �أنه م�ضاد 

للأك�سدة �صحي لل�شعر".

ال�شعر ت�ساقط  علاج  في  الم�ساعدة  يمكنها  �أطعمة   4
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العوامل التي ت�ؤدي �إلى ال�سكتة القلبية
القلب والأوعية الدموية  �أمرا�ض  �أخ�صائي  ك�شف الدكتور يوري بيلينكوف 
العوامل التي يمكن �أن ت�ؤدي �إلى ال�سكتة القلبية المفاجئة.وي�شير الأخ�صائي 
�إلى الأ�سباب المختلفة والعلامات ال�سابقة التي يجب �أخذها في لااعتبار من 
�أجل الحفاظ على �صحة القلب. و�أن فهم العوامل التالية ومراجعة الطبيب 
القلب  م�شكلات  اكت�شاف  على  ي�ساعد  �أن  يمكن  منتظمة  ب�صورة  المخت�ص 

المحتملة ومنع تطورها.
و�أ�سباب ال�سكتة القلبية المفاجئة هي:

-الوراثة- قد تلعب العوامل الوراثية دورا في زيادة خطر الإ�صابة بال�سكتة 
القلبية المفاجئة.

احت�شاء ع�ضلة القلب- يحدث هذا المر�ض ب�سبب موت جزء من ع�ضلة القلب 
نتيجة توقف تدفق الدم عبر �شريان القلب الكبير.

القلب  �إلى  الأك�سجين  كافية من  كمية  و�صول  ع��دم  هو  ال�رتوي��ة-  نق�ص   -
ال�شرايين  تلف  ع��ن  الناجم  القلب  ع�ضلة  �إلى  ال���دم  و���ص��ول  �ضعف  ب�سبب 

التاجية.
ما  غالبا  مختلفة،  لأ�سباب  الت�ضخم  ه��ذا  يحدث  القلب-  ع�ضلة  ت�ضخم   -
يكون ال�سبب وراثيا )ت�ضخم ع�ضلة القلب الوراثي(، �أي زيادة �سمك جدار 

البطين الأي�سر.
العقدة  �أن  �أي  ج��ي��دة،  ب�����ص��ورة  كم�ضخة  القلب  يعمل  لا  ال��ق��ل��ب-  ق�صور   -
الجيبية الأذينية تتوقف عن �إعطاء 
�إلى  بب�ساطة  ي����ؤدي  م��ا  النب�ضات، 

توقف القلب.
الأ�شخا�ص  ي���ع���رف  لا  ال���ع���م���ر-   -
�أم������را�������ض  �����س����ن م����ب����ك����رة ع������ن  في 
منع  يمكنهم  ولا  المحتملة  القلب 

الم�ضاعفات التي تن��شأ.

ال�سكتة  ت�سبق  التي  العلامات 
القلبية المحتملة:

قد يكون ال�شعور ب�ضيق ال�صدر �أول 
و�شيكة. قلبية  ن��وب��ة  ع��ل��ى  ع�الم��ة 
وقد ي�شير انت�شار الألم �إلى الذراع 
الأي�سر والكتف الأي�سر ولوح الكتف، 
ال�صدرية. بالذبحة  الإ���ص��اب��ة  �إلى 
و�ضيق التنف�س وال�ضعف والدوخة 
كفاية  بعدم  مرتبطة  علامات  هي 
انقبا�ض القلب وانخفا�ض ال�ضغط 
وك����ذل����ك ن��ق�����ص ت���دف���ق ال������دم �إلى 
الدماغ.وعدم انتظام �ضربات القلب 

وارتفاعها بين فترة و�أخرى.
قد يكون ا�ضطراب الدورة الدموية 
القلب  في  ال��وظ��ي��ف��ي��ة  وال���ت���غ�ي�ارت 
م�ضاعفات  ح����دوث  ع��ل��ى  ع�الم��ات 

و�شيكة.

باحثون يحددون مخاطر بروز 
الرجل "الثدي" لدى 

وجد باحثون �أن �أثداء الرجل �أكثر خطورة مما نعتقد، وذلك لأن وجودها 
يمكن �أن يزيد من خطر الوفاة المبكرة بن�سبة 37%.

�أن�سجة  ت�ضخم  من  يعانون  الذين  الرجال  ف���إن  الجديدة،  للدرا�سة  ووفقا 
الثدي هم �أكثر ميلا للوفاة قبل �سن 75 عاما.

التثدي  با�سم  طبيا  الم��ع��روف��ة  الح��ال��ة،  ه��ذه  �إن  دنم��ارك��ي��ون  باحثون  وق���ال 
على  �أي�ضا  ت�ؤثر  �أن  ويمكن  الهرمونية  لااخ��ت�لاالت  ب�سبب  تن��شأ  ال��ذك��ري، 
�أك�رث م��ن ثلث ال��رج��ال.وت��و���ض��ح ال��دك��ت��ورة �إل��ف�اري ب��راون��ر، م��ن م�ست�شفى 
بالتثدي هم  �إ�صابتهم  الذين تم ت�شخي�ص  الذكور  "�إن  جامعة كوبنهاغن: 
�أكثر عر�ضة للوفاة المبكرة. ون�أمل �أن تحفز هذه النتائج المزيد من الوعي 
بين مقدمي الرعاية ال�صحية لتطبيق التدخلات التي تخفف من عوامل 
�إلى تورم ثديي الرجال  الخطر الأ�سا�سية".والتثدي هو حالة طبية ت�ؤدي 
وال�صبيان ب�سبب زيادة في كمية ن�سيج الغدة الثديية. وهو �أمر �شائع ب�شكل 

خا�ص بين المراهقين والرجال الأكبر �سنا.
وي��ن��ت��ج ت�����ض��خ��م ال���ث���دي ع��ن��د ال���رج���ال ع���ن خ��ل��ل في ال���ت���وازن ب�ي�ن هرمون 

الإ���������س����ت���روج����ي���ن 
الأنثوي  الج��ن�����س��ي 
وه��������������������رم��������������������ون 
ن  و �ستير لت�ستو ا
الذكري.  الجن�سي 
لكن ال�سمنة يمكن 
�إلى زيادة  �أن ت�ؤدي 
الم����خ����اط����ر، لأن���ه���ا 
ترفع  �أن  يم����ك����ن 
هرمون  م�ستويات 
الإ���������س����ت���روج����ي���ن 
نمو  في  وت��ت�����س��ب��ب 

�أن�سجة الثدي.
الباحثون  ودر������س 
�أن  يم����ك����ن  ك����ي����ف 
على  التثدي  ي�ؤثر 
تعر�ض  اح���ت���م���ال 
للوفاة  ال�����رج�����ال 

بين  دنم��ارك��ي  �أل��ف   140 من  لأك�رث  ال�صحية  البيانات  وفح�صوا  المبكرة. 
بهذه  منهم   23429 �إ���ص��اب��ة  ت�شخي�ص  وتم  و2021،   1995 ع��ام��ي 
الحالة.وكان نحو 16253 �شخ�صا م�صابين بالتثدي دون �سبب معروف، 

في حين كان لدى الم�شاركين المتبقين عامل خطر معروف.
وقال الباحثون �إن عدد الذين تم ت�شخي�ص �إ�صابتهم بالتثدي ارتفع �أي�ضا 
خ�الل ف�رتة ال��درا���س��ة التي ا�ستمرت �أك�رث م��ن 20 ع��ام��ا. و�أول��ئ��ك الذين 
المبكرة  للوفاة  عر�ضة  �أك�رث  كانوا  خطر  عامل  لديهم  �أن  المعروف  من  كان 
بن�سبة %75.وفي الوقت نف�سه، كان �أولئك الذين لي�س لديهم عامل خطر 

معروف �أكثر عر�ضة للخطر بن�سبة 5%.
كما �أن الرجال الذين لي�س لديهم عامل خطر معروف للتثدي، كانوا �أكثر 
عر�ضة للوفاة ب�سبب �أمرا�ض الكبد بمقدار ال�ضعف مقارنة ب�أولئك الذين 
لا يعانون من هذه الحالة.وقال الخبراء �إن ارتفاع خطر الوفاة قد يرتبط 

بحقيقة �أن التثدي يرتبط بمجموعة من الأمرا�ض القاتلة.
.BMJ Open ن�شرت الدرا�سة في مجلة

فتح نوافد المنزل يوميا يمكن �أن 
يحميك من التلوث الداخلي ال�ضار

ك�شف �أحد الأطباء �أن فتح نوافد المنزل لمدة لا تقل عن 10 �إلى 15 دقيقة 
يوميا يمكن �أن يحميك من التلوث الداخلي ال�ضار.

ال�سيارات،  وان��ب��ع��اث��ات  ال��ت��ل��وث الخ��ارج��ي  ال�رتك��ي��ز على  م��ن  ال��رغ��م  على 
يحذر الدكتور كري�س �إثيريدج، من �أننا غالبا ما نتجاهل جودة الهواء في 

منازلنا.
والطهي  التنظيف  وم��ن��ت��ج��ات  ال�����س��ج��اد  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  �إث�ي�ري���دج  وي�����س��ل��ط 
والتدفئة، بالإ�ضافة �إلى الرطوبة والغ�سيل، كم�ساهمين رئي�سيين في �سوء 

نوعية الهواء.
فهي  التلوث(،  )عنا�صر  ر�ؤيتها  يمكننا  "لا   :New Idea لمجلة  وق��ال 
مجهرية، لكنها يمكن �أن تكون غازات �أو غبار �أو �أو�ساخ. وهذا ي�شمل العفن 
في  الكيميائية  والم��واد  الغاز  ومواقد  المركزية  التدفئة  عن  الناتج  والتلوث 

منتجات التنظيف وحتى الحيوانات الأليفة".
وي�شير �إثيريدج �إلى �أن ال�سجاد ي�شكل �أر�ضا خ�صبة للجزيئات ال�ضارة، مثل 
ت�سبب  �أن  يمكن  والتي  الأليفة،  الحيوانات  و�شعر  والفطريات  الغبار  عث 

الربو والح�سا�سية.
ويو�صى با�ستخدام مكن�سة كهربائية مزودة بفلتر لمكافحة ذلك.

علاوة على ذلك، في حين �أن الطهي وتدفئة منزلك �أمر �ضروري، �إلا �أنه 
على  للحفاظ  مفتوحة  النوافذ  �إبقاء  �أو  �شفاط  مروحة  ا�ستخدام  ينبغي 

جودة الهواء.
ويحذر ماك�س وايزبيرغ، خبير المواد الم�سببة للح�سا�سية المحمولة جوا، من 
�أن "جزيئات التلوث الدقيقة جدا يمكن �أن تدخل مجرى الدم وت�ؤثر على 

�أع�ضائك الحيوية".
�أي�ضا على الرطوبة والعفن باعتبارهما �سببين في تدهور  وي�سلط ال�ضوء 
�ضارة  وهي  والجراثيم،  الفطريات  يطلقان  "�إنهما  قائلا:  الهواء،  ج��ودة 

للجهاز التنف�سي".
كما يحذر ماك�س من �أن الملاب�س الرطبة قد ت�ؤدي �إلى جراثيم العفن.

�أو حكة في  وال�صفير  العط�س  المحتملة:  الداخلي  التلوث  �أعرا�ض  وت�شمل 
الحلق وتهيج في العينين.

يتعر�ض جميعنا لت�ساقط ال�شعر ب�شكل طبيعي، حيث يفقد الب�شر ما بين 50 �إلى 100 �شعرة 
يوميا، وت�ستبدل ب�شعر جديد، لكن الأمر قد ي�صبح مقلقا عندما نلاحظ فقدان 

ال�شعر ب�شكل متزايد.
التوا�صل  مواقع  عبر  �شهير  عام  طبيب  وهو  خ��ان،  �أم�ري  الدكتور  ويقول 

الأ�سباب  من  العديد  هناك  �إن  الاجتماعي، 
المفرط،  ال�شعر  ت�ساقط  وراء  الكامنة 

الهرمونية، مثل  الم�شاكل  بما في ذلك 
ق�صور الغدة الدرقية �أو �أعرا�ض انقطاع 

�أمرا�ض  ووجود  الحديد،  ونق�ص  الطمث، 
مناعية ذاتية �أو جلدية.
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بـــ  والكائنة   )05654 رقم  Soft Connect FZCO منطقة حرة )رخ�صة   / �شركة 
مدينة دبي المنطقة الحرة لمطار دبي �ص ب ، دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي ، ترغب هذه ال�شركة المذكورة في �إعلان قرارها للكافة 
والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ 2024 �سبتمبر 17 

ب��شأن �إغلاق وحل ال�شركة. 
بالأمر ولديه اي مطالبات في مواجهتها عليه  ب�أي طرف معني  ال�شركة  ، تهيب  وفقا لذلك 
�أو  الم�سجل  45 يوما من تاريخ هذا الإعلان عن طريق البريد  تقديم هذه المطالبات خلال 

Soft Connect FZCO / الإت�صال بــ : ال�سادة
�ص ب : دبي

دبي ، دولة الإمارات العربية المتحدة 
هاتف رقم : 971566167766 

 rkhalil@maklegal.ae : البريد الإلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد �إنتهاء فترة الإ�شعار والمحدد بــــ 45 يوما. 

�إ�شعار ت�صفية 

70021
العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمد علي عبدالجواد خليل   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005835/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد علي عبدالجواد خليل 

الهاتف  107 رقم  10 �شقة رقم  النا�صرية خلف م�ست�شفى زليخه بناية رقم  ال�شارقة منطقة   : العنوان 
المتحرك : 0583010497 - 0543045064 - 0568670850 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ احمد عا�صم فتحى ال�سعدى - الجن�سية م�صري  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30950.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء    �أمر   AJCFICICPL2024 /0002301 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / علي �شعبان محمد علي علي
العنوان : 10147305  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 30/7/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / منار محمد فتوح عرفات الطنبولي : بالتالي 
: ن�أمر بالزام المقدم �ضده بان ي�ؤدي للطالبة مبلغ )100,000 درهم( مائة 
الف درهم والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 
اليوم  اعتبارا من  القانونية  المدة  للا�ستئناف خلال  قابلا  والم�صاريف. حكما 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 226 ل�سنة 2016

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم : 1. را�سخ للإن�شاءات العامة - ذ م م 

م   م  ذ   - التجارية  المزروع  �سالم  بن  احمد  ابناء  مجموعة   .2
المزروع   علي  �سالم  احمد  علي   .3

ل�صالح المنفذ له / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
www.emiratesauction. تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات

ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/9/24، وذلك لبيع العقارات العائد ملكيتها للمنفذ �ضدهم و�أو�صاف العقارات 
1,510,000 درهم )مليون وخم�سمائة   : التثمين  ، ب�سعر  ال�شارقة  ب�إمارة  القوز  التالي : - قطعة رقم )863( ملك بمنطقة  النحو  على 
وع�شرة لااف درهم( ، والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء م�ساحتها 1558.1 مترا متربعا  - قطعة رقم )1/863( ملك بمنطقة القوز ب�إمارة 
ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 1,300,000 درهم )مليون وثلاثمائة لااف درهم( ، والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء م�ساحتها 1504.4 مترا 
متربعا - قطعة رقم )2/863( ملك بمنطقة القوز ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 1,360,000 درهم )مليون وثلاثمائة و�ستون الف 

درهم(، والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء م�ساحتها 1574.2 مترا مربعا.  
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

www. فعلى من يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل 

الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 226 ل�سنة 2016

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضدهم : 1. را�سخ للإن�شاءات العامة - ذ م م 

م   م  ذ   - التجارية  المزروع  �سالم  بن  احمد  ابناء  مجموعة   .2
المزروع   علي  �سالم  احمد  علي   .3

ل�صالح المنفذ له / بنك الإمارات دبي الوطني - �ش م ع  
www.emiratesauction. تعلن محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية للجميع ب�أنه �سينعقد مزاد علني على موقع الإمارات للمزادات

ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/9/24، وذلك لبيع العقارات العائد ملكيتها للمنفذ �ضدهم و�أو�صاف العقارات 
1,510,000 درهم )مليون وخم�سمائة   : التثمين  ، ب�سعر  ال�شارقة  ب�إمارة  القوز  التالي : - قطعة رقم )863( ملك بمنطقة  النحو  على 
وع�شرة لااف درهم( ، والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء م�ساحتها 1558.1 مترا متربعا  - قطعة رقم )1/863( ملك بمنطقة القوز ب�إمارة 
ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 1,300,000 درهم )مليون وثلاثمائة لااف درهم( ، والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء م�ساحتها 1504.4 مترا 
متربعا - قطعة رقم )2/863( ملك بمنطقة القوز ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين : 1,360,000 درهم )مليون وثلاثمائة و�ستون الف 

درهم(، والعقار عبارة عن ار�ض ف�ضاء م�ساحتها 1574.2 مترا مربعا.  
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

www. فعلى من يرغب بال�شراء او لاا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع لاالكتروني للإمارات للمزادات
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل 

الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
وزارة العدل 

محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية
 الإمارات لتنفيذ الأحكام 

اخطار بالحجز التنفيذي )ن�شرا( 
في الملف التنفيذي رقم 2024/4072 ال�شارقة 

�إلى المطلوب �إعلانه )المنفذ �ضده( / مريم �سلطان �سعيد الجراح الكتبي 
عنوانه / غير معروف محل الإقامة 

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك �أبوظبي الأول - �ش م ع  
التنفيذي على  بانه تم توقيع الحجز  �إعلانكم   ، �أعلاه  التنفيذي  الملف  التنفيذ( في  المحكمة )دائرة  قررت 

العقار العائد اليكم المبين تف�صيلا �أدناه: 
رقم ال�سند  		 ا	لرقم الحكومي  رقم الملك  		 المنطقة 

 7682 		 412 	1855 		 مويلح تجارية
لمفعوله  ونفاذا  به  جاء  بما  للعلم  وذلك  درهم(   2,343,350.00( لاجله  المنفذ  المبلغ  حدود  في  وذلك 

قانونا.  
  الإمارات لتنفيذ الأحكام 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

70197 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يامن يو�سف ابو�شاهين   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004685/ 

�إلى المحكوم عليه : يامن يو�سف ابو�شاهين - العنوان : �إمارة ال�شارقة - الخان - بناية بلازا 1 - �شقة رقم 
 0503688400 رقم  موبايل   - ادنوك  بترول  محطة  من  بالقرب   -  1827

)الإعلان بال�سند التنفيذي ن�شرا( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 9164.0 درهم

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - طلحه �شميم �شميم �شميم انور   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004175/ 

�إلى المحكوم عليه : طلحه �شميم �شميم �شميم انور
العنوان : �إمارة ال�شارقة - النهدة - بناية عبدالعزيز الماجد - �شقة رقم 1201 - بالقرب من ماكدونالدز 

- موبايل رقم 0553087557 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10850   

�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برافيت كومار بالدينهارى فيتيل   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003199/ 

�إلى المحكوم عليه : برافيت كومار بالدينهارى فيتيل 
بالقرب من مركز   -  307 رقم  �شقة   - ال�شارقة  ا�سمنت  بناية   - الرولة  �شارع   - ال�شارقة  �إمارة   : العنوان 

المبارك - موبايل رقم 0562311380 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 37312.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - محمود م�صطفى الكايد  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006577/ 

�إلى المحكوم عليه : محمود م�صطفى الكايد - العنوان: �إمارة ال�شارقة - الخان - برج الهلال - 
�شقة رقم 806 - بالقرب من محطة بترول ادنوك - موبايل رقم 0582575390 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 100805.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حنان عبد الله جمعه  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006578/ 

�إلى المحكوم عليه : حنان عبد الله جمعه - العنوان : �إمارة ال�شارقة - القا�سمية - فيلا رقم 15 - بالقرب 
من م�ست�شفى ميدكير - موبايل رقم 0588644114

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 38864.0   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ميكايل با�شا محمد هارون   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005519/ 

�إمارة ال�شارقة - ال�صجعة - �سكن  �إلى المحكوم عليه : ميكايل با�شا محمد هارون - العنوان : 
موظفي جمعية ال�شارقة التعاونية - �شقة رقم 4 - موبايل رقم 0501161238 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 86600

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0002411 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : علي عمران محمد حنيف  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ المدينة ل�صناعة الغازات وتعبئتها - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 37043.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 /0003431 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : راتب محمود غره  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ بنك دبي لاا�سلامي �شركة م�ساهمة عامة - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 23614.0 
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(    تجاري   AJCFICIPOR2022 /0002422 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / جميله ح�سين ، العنوان : 9557530 
محمد عبدي ، العنوان : 9557531  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 5/10/2022 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد غالب جابر 
- بالتالي : حكمت المحكمة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن �أن ي�ؤديا للمدعية مبلغ 
5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى  56868 درهم. والفائدة القانونية بن�سبة 
تمام ال�سداد، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. والزمتهما بالم�صاريف ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سعاد مو�سلاتي خليفة عبيد علي 
القطي النعيمي الحلم ال�سعيد للا�ستثمار العقاري   

مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005718/ 
�إلى المحكوم عليه : �سعاد مو�سلاتي - العنوان : عنوانه المختار مكتب عبدالعزيز العامري محامون وم�ست�شارون قانونيون 
عنوانه �إمارة دبي ديرة �شارع بور�سعيد بناية �سلطان الطابق الثاني مكتب رقم 204 هاتف المكتب رقم 042551525 هاتف 
 info@aseellawfirm.com : متحرك رقم 0549988140 رقم مكاني 3210494623 البريد الإلكتروني 
- خليفة عبيد علي القطي النعيمي  - العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة الخان برج هند الطابق ال�ساد�س مكتب رقم 601 
ال�شارقة منطقة الخان - برج  �إمارة  0506004006 -الحلم ال�سعيد للا�ستثمار العقاري - العنوان :  هاتف متحرك 
065302772 فاك�س رقم  4329 هاتف المكتب  170 �صندوق بريد   - 171 الهند الطابق ال�سابع ع�شر �شقة رقم و 
055302727  حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ بلال المظهور لااركون 
- الجن�سية �أ�سباني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13050.0 لذلك 
انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70392 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سالم احمد عيد جمعه الان�صاري   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006169/ 

�إلى المحكوم عليه : �سالم احمد عيد جمعه لاان�صاري - العنوان : عنوانه الإمارات �إمارة ال�شارقة 
منطقة الرفاعة �شارع 1 فيلا رقم 12 رقم الهاتف 0545599961 - 0563173333

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �سارة نا�صر حمد نا�صر حمود ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 17169  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �شركة يو�سف ابراهيم  للمقاولات - ذ م م
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006965/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة يو�سف ابراهيم للمقاولات - ذ م م
العنوان : �إمارة ال�شارقة - المجاز - �شارع الكورني�ش - بناية علي عبيد بخيت بالر�شيد - الطابق 

 0504616777 هاتف   -  1102 مكتب   -  11
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز - �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1151671   
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70482

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICICPL2024 / 0004659 �أمر �أداء 
الى المدعي عليه : انجي ال�سيد عبدالعزيز مو�سى -  م�صري الجن�سية 

نعلمكم بان المدعى �أميرة حمدي �سيف م�صري / الجن�سية 
�أمام محكمة ال�شارقة الإتحادية ، المحكمة الإبتدائية  قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه 
درهم   10000 مبلغ  للطالب  ي�ؤدي  بان  �ضده  المقدم  بالزام   : المحكمة  قرار  المدنية. 
والر�سوم  ال�سداد  حتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %5 والفائدة  درهم(  لااف  )ع�شرة 

والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك. 
حرر بتاريخ 17/9/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 70591
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
عقاري     AJCFICIRSTATE2024 /0002693 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة �صوم جلف للعقارات - ذ م م  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   1/10/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2024//17/9 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني     AJCAPCICIVS2024 /0000874 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سقيب علي محمد نواز
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   30/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المدنية - مكتب رقم )مكتب  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  محكمة عجمان 
، وتقديم  او بوا�سطة وكيل معتمد  1( �شخ�صيا  الإ�ستئناف  الدعوى -  مدير 
الم�ستندات وذلك خلال مدة لا  مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة 
تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها 

اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإ�ستئنافية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
عمالي     SHCAPCILABS2024 /0001516 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : كونتا جانجاراجام كونتا
مجهول محل الإقامة

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/9/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مكتب رقم )مكتب 
وتقديم مذكرة جوابية   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى(  مدير 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  12/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70555

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ماج �سبوت لخدمات تنظيم المناف�سات الريا�ضية �ش ذ م م   
العنوان : مكتب ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية / القوز ال�صناعية لااولى - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  956356 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1672844 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 9/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/6/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين يو ات�ش واي جيم�س 
 606+605+604+603+602+601 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق 
ملك جيم�س ماتيو بوتين - بردبي - برج خليفة - هاتف : 2770606-04 فاك�س : 
5548234-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : يو ات�ش واي جيم�س لتدقيق الح�سابات
ماتيو  جيم�س  ملك   606+605+604+603+602+601 رق��م  مكتب   : العنوان 
بوتين - بردبي - برج خليفة - هاتف : 2770606-04 فاك�س : 04-5548234   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ماج �سبوت لخدمات تنظيم المناف�سات الريا�ضية �ش ذ م م وذلك بموجب 
9/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
13/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في 
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:8160/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة رقم 756

الف ومائة  ب�سداد مبلغ )21174.46( فقط وق��دره واحد وع�شرون  نزاع مطالبة  المنازعة : لائحة  مو�ضوع 
واربعة و�سبعين درهم و�سته و�أربعين فل�سا 9% والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المتنازع:جولدن كي لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع المطار - مبنى �شركة الن�صف للمعدات - �شقة 

مكتب رقم 301 - 31 - 0545589956 
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالعزيز ما�ضي عبدالله الما�ضي  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لائحة نزاع مطالبة ب�سداد مبلغ )21174.46( فقط 
وقدره واحد وع�شرون الف ومائة واربعة و�سبعين درهم و�سته و�أربعين فل�سا 9% والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق:2024/9/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات  الودية 
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:131/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

المدعي  ا�سم  تحت  �ستار  مارينا  بم�شروع   S 604 رقم  الوحدة  ت�سجيل  بالغاء  الق�ضاء   : الدعوى  مو�ضوع 
عليه بال�سجل المبدئي العقاري لدائرة لاارا�ضي ولاام�الك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية - 
او  تعاقدية  �أي خلافات  تعوي�ضه عن  او  للمدعي عليه  �أي مبالغ  برد  المدعية  التزام  بعدم  ثالثا:الق�ضاء 
قانونية بينه وبين المطور ال�سابق طبقا لبنود القانون والتي تطبيقها من النظام العام - رابعا:الزام المدعي 

عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبيكت تاور - 
�شقة الدور 32 - مكتب 3202 - باي افينيو مول - 0508810185 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ر�ضا عبا�س تف�ضلى يزدى  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/3/13 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:1033/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

الثاني  المدعي عليه  المدعي والمذيلة بتوقيع  البنك  بالتملك المبرمة مع  المنتهية  اتفاقية لااج��ارة  : اولا:ف�سخ  الدعوى  مو�ضوع 
ب�صفته المفو�ض عن المدعي عليها لااولى والم�ؤرخة 2017/11/20 وملاحقها عن الوحدة العقارية )المكتب رقم 1909( - منطقة 
الثنية الخام�سة - ا�سم المبنى جميرا باي تاور اك�س 3 - رقم المبنى 1 - رقم لاار�ض 907 - الطابق 19 - امارة دبي وبت�سليم الوحدة 
العقارية خالية من ال�شواغل ورد الحيازة الى البنك المدعي والغاء ا�شارة القيد العقاري )حق لااجارة( الواردة في �شهادة الملكية 
وتكليف دائرة لاارا�ضي ولااملاك بتنفيذ ذلك - ثانيا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والتكافل فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا للبنك 
المدعي قيمة الأق�ساط الم�ستحقة والغير الم�سددة من الدفعات لاايجارية المت�أخرة والمقدره بمبلغ وقدره )1.073.212.02( درهم 
وما  �سنويا   %5 بواقع  لااتفاقية  الفائدة  الى  بالا�ضافة  وفل�سان  درهما  ع�شر  واثني  ومائتان  الفا  و�سبعون  مليونا وثلاثة  فقط 
ي�ستجد من �أجرة من التوقف عن ال�سداد وحتى تاريخ ت�سليم الوحدة العقارية للبنك المدعي خالية من ال�شواغل ولاا�شخا�ص - 

ثالثا الزام المدعي عليهما ب�سداد ر�سوم الخدمة وفواتير الماء والكهرباء حتى لااخلاء. 
المدعي:بنك �أبوظبي لااول �ش م ع )حاليا( - �أ�صيل للتمويل �سابقا )�ش م خ( 

عنوانه : لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى لطيفة - �شقة 3607 - 0505661676 
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة البداير للتجارة العامة )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/8/28 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على 
تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:62/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العقارية الثالثة رقم 197

المبدئي  بال�سجل  عليه  المدعي  ا�سم  S 603 تحت  رقم  الوحدة  ت�سجيل  بالغاء  الق�ضاء   : الدعوى  مو�ضوع 
التزام  العقاري لدائرة لاارا�ضي ولاام�الك بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعية مع الق�ضاء بعدم 
المطور  وبين  بينه  قانونية  او  تعاقدية  �أي خلافات  تعوي�ضه عن  او  عليه  للمدعي  مبالغ  �أي  برد  المدعية 
والم�صاريف  بالر�سوم  عليه  المدعي  وال��زام  العام  النظام  من  تطبيقها  والتي  القانون  لبنود  طبقا  ال�سابق 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - مبنى ا�سبكت تاور - مكتب 3202 - جوار باي 
افينيو - 0501325233 

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالحميد جابر عبدالحميد عافيه   -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/3/13 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:2681/2024/49 عمالي 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العمالية لااولى رقم 23

والر�سوم  دره���م   )148042( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة   : ال��دع��وى  م��و���ض��وع 
 .  MB268791928AE والم�صاريف رقم ال�شكوى

المدعي:فادي محمود ناظم ال�سباعي
بناية   - الند  منطقة   - القا�سمية   - ال�شارقة  مدينة   - ال�شارقة  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 

مي�سالون - بالقرب من مدينة ليو �سوبرماركة - �شقة 405 - 0506589928 
المطلوب �إعلانه :  1- مجلة الو�سيط   -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/9/11 
ا�ستخدام خدمات محاكم دبي  بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70603

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
        اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر        

             في  التنفيذ رقم:5799/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع الدعوى : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2610 امر اداء ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )1281978.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  . 

طالب التنفيذ:بي ا�س ايه احمد بن هزيم وم�شاركوه - حاليا - بن �شبيب وم�شاركوه - �سابقا
ال�شيخ زايد - مبنى مركز دبي المالي  الثانية - دبي �شارع  عنوانه:لاامارات امارة دبي - زعبيل 

العالمي - �شقة 605 - 009713685555 
المطلوب �إعلانه :  1- محمد هاني محمد ه�شام ق�صاب  -  �صفته : منفذ �ضده 

م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي لااب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب���ال���ق���رار الم�����س��ب��ب ال�صادر 
ا�ستخدام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  ال��ق��رار لاب��د م��ن  ل��لإط�الع على تفا�صيل  ب���ت���اري���خ:2024/9/5 

لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  988/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5325/2023 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)6776.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : تيودولو مو�ستاجو �سيرا�سبى
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - مبنى بناية العوي�س - �شقة 206 - 971559929235   

المطلوب �إعلانه: 1- بلاتينيوم اميجري�شين لخدمات تخلي�ص المعاملات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
, بالا�ضافة  المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  به وقدره )6776.5( درهم الى طالب  المنفذ  المبلغ  التنفيذي و�سداد 
�ستتخذ  التنفيذ  ولاا فان محكمة  لااع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70462 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1258/2022/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 191/2021 عقاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)16846654.53( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : داماك كري�سنت للعقارات �ش.ذ.م.م

ت��اور 1 - الطابق 19 - مكتب  ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - وي�ست بيري  عنوانه:لاامارات - 
   0556639044 - 1909 - 1901

المطلوب �إعلانه: 1- ه�سياو ينج فانج  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )16836614.53( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
�أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ   7 بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

�ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  110/2021/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , اداء  ام��ر   4718/2020 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)593777.10( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : يونيك �سفن �ستار للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - 0971043307771   
المطلوب �إعلانهما: 1- مطعم راوي ���ش.ذ.م.م )فرع( 2- مطعم راوي ���ش.ذ.م.م )فرع( 604611  - �صفتهما: منفذ 

�ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )593777.1( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000030082
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2021-110-000030082

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
                    اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5524/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  29/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)826.445( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : م�صرف لاامارات لاا�سلامي م�ساهمة عامة

���ش��ق��ة 703 -  ب��ور���س��ع��ي��د - دي����رة - دب���ي - م��ب��ن��ى �سيتي اف��ن��ي��و -  ع���ن���وان���ه:لاام���ارات - ام����ارة دب���ي - 
   0566380465

المطلوب �إعلانه: 1- جيابراكا�ش جوروموتى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )900879.5( 
درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ ولاا �سيتم بيع العقار  عن طريق المزايدة وفقا لن�ص 
ا�ستخدام  المادة 288 من قانون لااج��راءات المدنية للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من 

خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2974/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة ع�شر رقم 426

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بوقف التنفيذ رقم 2596/2023 تنفيذ مدني حتى الف�صل في الدعوى مخاطبة الهئية 
لااتحادية للهوية والجن�سية والجمارك و�أمن المنافذ لت�أكد ما �إذا كان المدعي عليه يتوفر على اقامة داخل الدولة 
وقت ابرام العقد الق�ضاء برد المبلغ المتح�صل عليه دون وجه حق وقدره )88.000( درهم ثمانية الف درهم الزام 

المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف .
المدعي:�سودهير بهاردواج �سوري�ش �شاندرا

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شقة مبنى �سيلفر �ساندز 2 - �شق - 0581303988
المطلوب �إعلانه :  1- هيمال ماهيندرابهاى لانجاليا ماهيندرابهاى بهوباتبها  -  �صفته : مدعي عليه 

تنفيذ مدني   2596/2023 رق��م  التنفيذ  بوقف  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
كان  �إذا  ما  لت�أكد  المنافذ  و�أم��ن  للهوية والجن�سية والجمارك  الهئية لااتحادية  الدعوى مخاطبة  الف�صل في  حتى 
المدعي عليه يتوفر على اقامة داخل الدولة وقت ابرام العقد الق�ضاء برد المبلغ المتح�صل عليه دون وجه حق وقدره 
)88.000( درهم ثمانية الف درهم الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  
2024/9/19  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:3738/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثامنة رقم 410

وت�سعون  و�سبعمائة  الف  ع�شرون  درهم   )20790( وق��دره  عليهم بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
المعجل  بالنفاذ  التام و�شمول الحكم  ال�سداد  لاا�ستحقاق وحتى  تاريخ  والفائدة 5% من  والم�صاريف  والر�سوم  درهم 

بلا كفالة .
المدعي:اف تي جي او ا�س للتجارة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - النهدة لااولى - دبي - �شارع النهدة 1 - مبنى بناية ال�سهيل 1 - �شقة الطابق التا�سع 
0557572538 - 902

المطلوب �إعلانه :  1- فهد بن م�صطفى كنوكراتى م�صطفى   -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )20790( درهم 
ع�شرون الف و�سبعمائة وت�سعون درهم والر�سوم والم�صاريف والفائدة 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2024/9/18  ال�ساعة 09.00 �ص 
بقاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:281/2024/41 عقاري 
المنظورة في:الدائرة لاابتدائية العقارية الثامنة رقم 286

 OB12 - 1203 مو�ضوع الدعوى : المطالبة لحكم ب�صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ 15 اغ�سط�س 2006 فيما بين المدعي والمدعي عليها بخ�صو�ص الوحدة
بم�شروع مارينا �ستار الكائن في مر�سى دبي والمطالبة بت�سليم الوحدة الى المدعي واتخاذ كافة لااجراءات اللازمة لت�سجيلها ا�صولا لدى كافة الجهات المعنية 

بامارة دبي الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
المدعي:كوندور للتطوير العقاري ذ.م.م

0508810185 - ويمثله:�أميره  �أ -   33 الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة  عنوانه:لاامارات- امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع 
�سالم مبارك حمد علي الجنيبي

المطلوب �إعلانه :  1- مارينا �ستار ليمتد  - �صفته : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 

والأملاك  الأرا�ضي  لدائرة  العقاري  المبدئي  بال�سجل  المدعي  ا�سم  �ستار تحت  مارينا  - بم�شروع   1203OB12 رقم  الوحدة  ت�سجيل  ب�إلغاء  الق�ضاء   .1
بدبي وتحرير �سجل الوحدة با�سم المدعي عليها كوندور للتطوير العقاري. 

التعاقدية.  بالتزاماته  المدعي  لاخلال  نظرا  المدعي  قبل  من  الم�سددة  المبالغ  بكافة  بالإحتفاظ  عليها  المدعي  �أحقية  واثبات   .2
الخا�ص   2020 ل�سنة   19 رقم  القانون  من   11 المادة  لاحكام  وفقا  جديد  م�شترى  با�سم  وت�سجيلها  الوحدة  بيع  ب�إعادة  عليها  المدعي  �أحقية  اثبات   .3

بتعديل بع�ض احكام القانون رقم 13 ل�سنة 2008. 
بالر�سوم  عليها  المدعي  الزام  والمتقابلة  لاا�صلية  الدعوتين  عن  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم  بالتقابل  عليه  المدعي  ا�صليا  المدعي  الزام   .4

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/10/1  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  19273/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :طلب و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيكات محل الطلب الماثل وفتح ملف تنفيذي بمبلغ اجمالي وقدره 
)122.697.05( درهم اماراتي مائة واثنان وع�شرون الفا و�ستمائة و�سبعة وت�سعون درهما وخم�سة فل�سا  .

طالب التنفيذ : افاق الهدي للخدمات الفنية ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - الق�صي�ص ال�صناعية لااولى - دبي - �شارع ديرة - مبنى ملك حمد �أحمد حمد بن �سوقات 

الفل - 0501710765   
المطلوب �إعلانه: 1- فارينت نتورك ان�ستلي�شن �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )122697.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE440260751208000047907
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-19273-000047907

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2486/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 117/2022 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )23.097.027.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف   .

طالب التنفيذ : بنك لاامارات دبي الوطني �ش.م.ع
   mahmoud.albunnia@hmbs-albunnia.com - 0506596192:عنوانه

المطلوب �إعلانهما: 1- المرموقة الدولية ل�صناعة وت�سويق الأغذية �ش.ذ.م.م 2- المرموقة العالمية ل�صناعة 
وت�سويق الأغذية �ش.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما

ب�أنه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن )ار���ض رقم 185 - �سيح  الإع�الن : نعلنكم  مو�ضوع 
�شعيب 2( كما يتم اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )23097027.16( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما 
من تاريخ التبليغ في ملف التنفيذ اعلاه ولاا بيع العقار محل الرهن بطريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 

من قانون لااجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2536/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 931/2023 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29352.87( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

�شقة   - امباير هايت�س  - مبنى  لاا�صايل  �شارع   - دبي   - التجاري  دبي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
   0504208620 - 1103

المطلوب �إعلانه: 1- �شميم علي عيدى علي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )29352.87( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE170260751208000041991
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2536-000041991

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2783/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , �أداء  �أم��ر   1643/2023 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)205.650.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : لي�سو ال�شرق لااو�سط للتجارة العامة �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - القرهود - دي��رة - دبي - مبنى اوركيدا - �شقة الثالث 306 - مترو جي جيكو - 

   0508863888
المطلوب �إعلانه: 1- ايه ار ا�س للأعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )205650.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE200260751208000023216
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-2783-000023216

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4053/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/113 �أمر على عري�ضة �صيغة تنفيذية , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )2225455.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شركة الهدف المبا�شر للتجارة �شركة �شخ�ص واحد

ام��ارة دب��ي - بور�سعيد - دي��رة - دب��ي  - �شارع بور�سعيد - مبنى �سيتى افينيو - �شقة 803 -  ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - 
   0503788887

المطلوب �إعلانهما: 1- محمد بن معو�ض بن عو�ض المطيري 2- ار�سن للات�صالات  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2225455.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000043975
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-4053-000043975

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 70392

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1461/2024/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية التا�سعة رقم 847
الموعد  خلال  به  للتقرير  �شكلا  لاا�ستئناف  اولا:قبول  الموقرة  المحكمة  من  الم�ست�أنف  البنك  يلتم�س   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
مجددا  والق�ضاء  الم�ست�أنف  الحكم  تعديل  المو�ضوع  ثانيا:وفي   - لااخ��رى  ال�شكلية  ال�شرائط  لجميع  وم�ستوفيا  القانوني 
1- الحكم بالزام الم�ست�أنف �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤديا للم�ست�أنف مبلغ وقدره )650.048.68( درهم �ستمائة 
تاريخ:2024/1/16  حتى  المديونية  من  الم�ستحق  الر�صيد   - فل�سا  و�ستون  وثمانية  درهم  واربعون  وثمانية  �ألف  وخم�سون 
- 2- الزام الم�ست�أنف �ضدهما بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا للم�ست�أنف قيمة لااجرة مقابل لاانتفاع بالعقار 
وبواقع مبلغ وقدره )75.000.00( درهم خم�سة و�سبعون الف درهم �سنويا �أي بواقع مبلغ وقدره )6.250( درهم �شهريا من 
تاريخ 2024/1/17 حتى تاريخ ال�سداد التام - ثالثا:الزام الم�ست�أنف �ضدهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن 

درجتي التقا�ضي. 
الم�ست�أنف:بنك دبي لاا�سلامي �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - �شارع نادي الن�صر - �شقة 401 - 971564906421
المطلوب �إعلانه :  1- �صبير �صالح ب�سميح  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:180/2024/43 تجاري م�صارف. وحددت لها جل�سة يوم 
لااثنين  الموافق  2024/9/23  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الإ�ستئناف
70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20595/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
لااول  ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )510106( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
�أبوظبي لااول  بقيمة )23.870( - المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )510175( وال�صادر عن بنك 

بقيمة )23.870( .
طالب التنفيذ : �شركة كوكاكولا لااهلية للم�شروبات ذ.م.م

ال�شيخ زايد - مبنى اعمار بزن�س�س بارك رقم  ام��ارة دبي - بردبي - دبي - �شارع  عنوانه:لاامارات - 
4 - �شقة 405 - 0563960353  

المطلوب �إعلانه: 1- ديبا كنك�سى خيمجى كنك�سى جوكالدا�س خيمجى  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )49311.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر لااع�الن ولاا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1182/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )786039( وال�صادر عن بنك �أبوظبي الأول بقيمة )150000( وعليه 
يلتم�س طالب التنفيذ من المحكمة الموقرة:1- قيد التنفيذ ولااعلان بلائحته 2- و�ضع ال�صيغة التنفيذية في الطلب اعلاه 
المنفذ  منع   -2 والم�صاريف  والر�سوم  به  المنفذ  التنفيذي  ال�سند  لل�شيك  وفقا  المتر�صدة  المبالغ  ب��اداء  �ضده  المنفذ  ال��زام   -1
لاا�ستعلام والحجز  الدولة 3-  والتعميم بذلك على كافة منافذ ومخ��ارج  ال�سفر  �ضده مقبول ح�سين منظور ح�سين من 
على لاام��وال التي تحت يد المدين من لااتي بيانه:1- الرخ�ص التجارية 2- العقارات 3- المركبات 4- لاا�سهم والح�ص�ص 
الطلبات اللاحقة وفي حدود  التي يحددها في  الغير في الجهات  البنوك 6- ما للمدين لدى  لاام��وال لدى  وال�سندات 5- 
الردود من خلال لاانظمة لاالكترونية والذكية  الطلبات وا�ستقبال  الطالب بتقديم كافة  المبين باللائحة ويتعهد  المبلغ 
وتزويد المحكمة بما لديه من بيانات ت�ساعد المحكمة في لاا�ستعلام عن ممتلكات المنفذ �ضده ورخ�ص ال�شركات المطلوب حجز 

موجوداتها وكافة البيانات والم�ستندات المطلوبة للأموال المراد التنفيذ عليها كما .
طالب التنفيذ : مد�سر �سيد ف�ضل �سيد

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - 0523216066  
المطلوب �إعلانه: 1- مقبول ح�سين منظور ح�سين  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )153465.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 

7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

       اعلان قرار بالتنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  763/2023/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
�شاملا  به وقدره )423984.5( درهم  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , الدعوى رقم 2022/1019 عقاري جزئي  ال�صادر في  التنفيذ :تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : تي�سير ابراهيم احمد الزامل - عنوانه:لاامارات - امارة دبي - بردبي - �شارع ال�شيخ زايد - بناية ال�صقر للاعمال - الطابق 

15 - مكتب 1502 - 0552332528 - ويمثله:نورة �أحمد محمد �أحمد الحو�سني  
المطلوب �إعلانه: 1- �شركة ات�ش ايه بي ان للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )423984.5( درهم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ 
التبليغ ولاا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون لااجراءات المدنية :

1203 رقم  الوحدة   -  9 رقم  لاار�ض  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  1
1207 رقم  الوحدة   -  9 رقم  لاار�ض  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  2
1216 رقم  الوحدة   -  9 رقم  لاار�ض  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  3
1217 رقم  الوحدة   -  9 رقم  لاار�ض  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  4
2010 رقم  الوحدة   -  9 رقم  لاار�ض  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  5

101 رقم  الوحدة   -  11 رقم  لاار�ض  قطعة   -  THE WIND TOWER ONE مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  6
102 رقم  الوحدة   -  11 رقم  لاار�ض  قطعة   -  WIND ONE مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  7

103 رقم  الوحدة   -  11 رقم  لاار�ض  قطعة   -  THE WIND TOWER ONE مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  8
109 رقم  الوحدة   -  11 رقم  لاار�ض  قطعة   -  THE WIND TOWER ONE مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  9

518 رقم  الوحدة   -  11 رقم  لاار�ض  قطعة   -   THE WIND TOWER ONE مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  10
121 رقم  محل   -  9 رقم  لاار�ض  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  11
101 رقم  محل   -  9 رقم  لاار�ض  قطعة   -  THE WIND TOWER II مبنى   - الخام�سة  الثنية   -  12

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 70392

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�وضري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:2097/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة لاابتدائية المدنية الثالثة رقم 27

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه:محمد ر�ضا ا�صغر علي بمبلغ وقدره )27.384.75( درهم 

والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام  . 

المدعي:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع لاا�صايل - مبنى امباير هايت�س - 

�شقة 1103 - بناء بنك ر�أ�س الخيمة - 0504208620 

المطلوب �إعلانه :  1- محمد ر�ضا ا�صغر علي  -  �صفته : مدعي عليه 

ب��ت��اري��خ:2024/8/27 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى         
                  في  المنازعة رقم:8643/2024/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )200000( درهم مئتان الف درهم مع الفائدة القانونية 

5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية حتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:ايلين اونيل

عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - �شارع ملك في�صل - بناية المجاز - الطابق لااول - 0506217558 
المطلوب �إعلانه :  1- نيك تيرون تولك�سدورف  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ )200000( درهم 
ال�سداد- وح��ددت لها  الق�ضائية حتى تمام  المطالبة  تاريخ  القانونية 5% من  الفائدة  الف درهم مع  مئتان 
جل�سة يوم لااثنين الموافق:2024/9/23 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683
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العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : فرهاد كو�سيائي لتجارة �أجهزة الحا�سب الآلي ولوازمه - �ش ذ م م
م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  ملك   114-250 مكتب   : العنوان   - 
1 -  ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة ، رقم  - بردبي - مجمع دبي للا�ستمار 
الرخ�صة : 978039 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1602231 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 12/9/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   12/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ح�سن با�شا للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 3F -012 ملك مريم محمد احمد العتيبة - ديرة - البراحة - ال�شكل 
1099088 رقم القيد بال�سجل   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1944126 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
5/9/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين المركز 
 212 رقم  : مكتب  العنوان  م م  ذ  - �ش  الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات 
م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - بور�سعيد - هاتف : 04-2501521 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2501522  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فرهاد كو�سيائي لتجارة �أجهزة 
بتاريخ  دب��ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  م م  ذ  - �ش  الحا�سب الآلي ولوازمه 
 11/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : المركز الدولي للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
 - ال�شباب  م�شاريع  ل��دع��م  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة   212 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف : 2501521-04 فاك�س : 2501522-04 بموجب هذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ح�سن 
با�شا للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/9/2024 
�أي  لديه  من  وعلى   5/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : باكاب للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 598316 

عنـوانها : مكتب رقم 225 ملك احمد عي�سى احمد لاا�شرم الفلا�سي - ديرة - بور�سعيد 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 1013586  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2023/9/26 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2023/9/26 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : لينجو �ستار لخدمات متابعة المعاملات - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 1105981 

عنـوانها : مكتب رقم 0144-400 ملك ر�سي�س للتطوير - البر�شاء لااولى 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2114884  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2024/9/10 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2024/9/10 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04( 
هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�ســـم ال�شركة : ترينيتي جلوبال للعقارات - �ش ذ م م  
رقم الرخ�ــصة : 1127426 

عنـوانها : مكتب رقم 1904 ملك كيلا�ش كومار منواني - بردبي - الخليج التجاري 
ال�شكـل القانوني : ذات م�سئولية محدودة 

رقم القيد بال�سجل التجاري : 2091996  - بموجب هذا تعلن دبي دائرة الإقت�صاد وال�سياحة ب�أنه 
، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها بانحلال ال�شركة المذكور اعلاه ، وذلك بموجب القرار 
الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى   2024/8/30 بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية 
العدل بتاريخ 2024/8/30 - وعلى من لديه اعترا�ض او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين 
 في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد - هاتف : )2223773 - 04(

هاتف متحرك )5651150 - 050( م�صطحبا معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 
في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.

 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة لااقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
لديها بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » باكاب للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م
و عنـوانها : مكتب رقم 225 ملك احمد عي�سى احمد لاا�شرم الفلا�سي - ديرة - بور�سعيد 

 2023/9/26 وذلك بموجب القرار ال�صادر من الجمعية العمومية لل�شركاء بتاريخ 
2023/9/26  وعلى من لديه اعترا�ض  بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  والم�صدق لدى 
او مطالبة التقدم الى الم�صفي المعين في مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب 
 )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(  : هاتف   - بور�سعيد 
تاريخ  يوما من   45 وذل��ك في خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا 

ن�شر هذا لااعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة لااقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » لينجو �ستار لخدمات متابعة المعاملات - �ش ذ م م - 

وعنـوانها : مكتب رقم 0144-400 ملك ر�سي�س للتطوير - البر�شاء لااولى 
2024/9/10 والم�صدق  بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
التقدم  او مطالبة  2024/9/10  وعلى من لديه اعترا�ض  بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى 
 : ه��ات��ف   - بور�سعيد  ح���ارب  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   OFF2  -  043 مكتب  في  الم��ع�ني  الم�صفي  الى 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا   )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�ســــم الم�صفي : يو�سف بن خادم لتدقيق الح�سابات
عنوانه : مكتب OFF2 - 043 ملك محمد �سعيد حارب بور�سعيد

بموجب هذا تعلن دبي دائرة لااقت�صاد وال�سياحة ب�أنه ، قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
بتعيين الم�صفي المذكور اعلاه للقيام بت�صفية » ترينيتي جلوبال للعقارات - �ش ذ م م

و عنـوانها : مكتب رقم 1904 ملك كيلا�ش كومار منواني - بردبي - الخليج التجاري 
2024/8/30 والم�صدق  بتاريخ  لل�شركاء  العمومية  ال�صادر من الجمعية  القرار  وذلك بموجب 
التقدم  او مطالبة  2024/8/30  وعلى من لديه اعترا�ض  بتاريخ  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى 
 : ه��ات��ف   - بور�سعيد  ح���ارب  �سعيد  مح��م��د  م��ل��ك   OFF2  -  043 مكتب  في  الم��ع�ني  الم�صفي  الى 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحبا   )050  -  5651150( متحرك  هاتف   )04  -  2223773(

والأوراق الثبوتية وذلك في خلال 45 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
 دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فلوز لت�صميم نظم الحا�سب الآلي و�أجهزة الإت�صال ذ م م  
القانوني  ال�شكل   - الفهيدي   - بردبي   - دب��ي  بلدية  43-44 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
1227600 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة :  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
2062857 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
9/9/2024 وعلى  9/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
الآلي  لت�صميم نظم الحا�سب  فلوز  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم 
 9/9/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م  الإت�صال  و�أجهزة 
�أي  لديه  من  وعلى   9/9/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بي�سترونج لخدمات التدريب الريا�ضي ال�شخ�صي �ش ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل   -  1 ال�صناعية  القوز  العقاري /  العنوان : مكتب ملك م�ؤ�س�سة دبي 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   880549  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات 
1487757 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 9/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين يو ات�ش واي جيم�س 
 606+605+604+603+602+601 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق 
فاك�س   04-2770606  : هاتف   - ب��رج خليفة   - بردبي   - بوتين  ماتيو  ملك جيم�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-5548234  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : يو ات�ش واي جيم�س لتدقيق الح�سابات
ماتيو  جيم�س  ملك   606+605+604+603+602+601 رق��م  مكتب   : العنوان 
بوتين - بردبي - برج خليفة - هاتف : 2770606-04 فاك�س : 04-5548234   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بي�سترونج لخدمات التدريب الريا�ضي ال�شخ�صي �ش ذ م م وذلك بموجب 
9/9/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  قرار محاكم دبي بتاريخ 
في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/7/2024
مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاك �ساند للتجارة العامة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم B-102 ملك الهام محمد امين ميرزا غفاري - ديرة - ابوهيل - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  1729637 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1063269 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/9/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  11/9/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  بلاك �ساند للتجارة العامة - �ش ذ م م 
 11/9/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/9/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - جمعه م�صبح �سعيد الكعبي   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006824/ 

�إلى المحكوم عليه : جمعه م�صبح �سعيد الكعبي - العنوان : �سعيد جمعه م�صبح الكعبي �إماراتي 
الجن�سية ال�شارقة الجرينة 1 فيلا 174 050165122 0564699977 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ محمد �سلطان حمود بن جديم ال�سويدي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه - وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 26383.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
المحراب لمقاولات الألمنيوم والزجاج ذ م م �سوريندر �سينغ جوغيندرا �سينغ   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007510/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. المحراب لمقاولات الألمنيوم والزجاج ذ م م �سوريندر �سينغ جوغيندرا �سينغ

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ جرين جلا�س اند�ستريز �ش ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25055.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإ�ستئنافية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCAPCICOMS2024 /0001404 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : عدنان الرحمن اكبر خان اكبر خان  
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 23/9/2024 �أمام مكتب �إدارة الدعوى 
او  �شخ�صيا   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  16/9/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإ�ستئنافية   

70533 العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2024- 0255713 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : محمد كيزهاكاييل فالابيل حميد - الجن�سية : الهند - واحمل هوية �إماراتية رقم )784198604951974( ب�صفتي 
مدير في رخ�صة )مطحنة القطوف ذ م م( مرخ�صة من دائرة التنمية لااقت�صادية بامارة ال�شارقة رقم 217531

العنوان ال�شارقة - الرولة - هاتف رقم : 0552056803
المخطر �إليه : عا�شق ا�شرف كيزها كيكارا ا�شرف - الجن�سية الهند

العنوان : ال�شارقة - ال�صناعية 3 - بالقرب من البلدية ت : 0523504747
يتم التبليغ عن طريق الوات�ساب على الرقم )0523504747(

مو�ضوع الإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )15000( خم�سه ع�شر الف درهم اماراتي درهماً فقط لا غير،
الوقائع : تم تحرير �شيك من المخطر �إليه للمخطر مقابل تعامل �شخ�صي فيما بينهما بقيمة �إجمالية تقدر بـ )15000( خم�سه ع�شر 
الف درهم اماراتي فقط لا غير،، حيث �أنه وبتاريخ ا�ستحقاق ال�شيكات توجه المخطر ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه �أعيدوا ب�سبب �أن )الح�ساب 
مجمد او موقوف( وبيانات ال�شيك كالآتي : �شيك رقم )000010( بقيمة )15000( درهم وتاريخ لاا�ستحقاق )2024/8/11م( 

)والم�سحوب على بنك ابوظبي التجاري( - و قام المخطر بالات�صال على المخطر �إليه مراراً وتكراراً ومراجعته ولكن دون �أي جدوى
لذلك ، �أن المخطر يخطر المخطر �إليهم ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمتهم والم�ستحقة للمخطر وذلك في موعد �أق�صاه )5( �أيام 
من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار ولاا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة لااجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ الم�ستحق له مع الفائدة 
والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق - لذلك ، فالمخطر يخطركم بهذا لااخطار للعمل بما جاء به ونفاذا لمفعوله وال�سريان كافة الآثار 

القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70591

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
 �إخطار عدلي ب�إيداع الدفعة الاولى من بدل الايجار والا�ستمرار

في العلاقة الايجارية 
MOJAU-2024- 0256093 رقم المعاملة

�إنذار عدلي
مقدمة من : المنذر : زاهد �صافي لتجارة قطع غيار ال�سيارات الم�ستعملة )الم�ست�أجر(، وهي �شركة قائمة وم�سجلة لدى دائرة التنمية لااقت�صادية 
متحرك   -  910 مكتب   -  9 الطابق   - للاعمال  الغانم  مركز   - الخالدية  �شارع   - المجاز   - ال�شارقة  �إمارة   : المختار  وعنوانها   ، بال�شارقة 
 2504 رقم  قيد   - حاتم  ح�سن  محمد   / المحامي  بوكالة   -  info@mbhadvocate.com لاالكتروني  البريد   0547797997

- بموجب وكالة رقم معاملة MOJAU_2023_0153926 بتاريخ 10/08/2023 
�ضد / المنذر اليه : كمال نا�صر الرخيمي و�شركا�ؤه )الم�ؤجر( - العنوان : النهدة - ال�شارقة, هاتف متحرك رقم 0556465464

المو�ضوع / انذار عدلى ب�إيداع الدفعه لااولى من بدل لاايجار ولاا�ستمرار في العلاقة لاايجارية
�أولًا : الوقائع : حيث ان المنذر ي�ست�أجر من المنذر اليه ال�شبرة رقم )8( بالمنطقة ال�صناعية الثالثة بال�شارقة بموجب عقد ايجار لمدة عام بقيمة 

ايجاريه 350,000 درهم �سنويا ، وحيث انه قد انتهى العقد للفترة من 1/08/2023 وينتهي في 31/07/2024
لتجديد  البلدية  قبل  من  اليه  المنذر  على  الأجرة  بعر�ض  المدعي  قام   31/07/2024 في  تنتهي  التي  لاايجار  مدة  انتهاء  وقبل  انه  وحيث 
العقد لاا �أنه رف�ض لااجرة ، مما ا�ضطر المنذر الى الى تقديم طلب الى قا�ضي الأمور الم�ستعجلة بق�سم تنفيذ المنازعات لاايجارية برقم التنفيذ 
5714/2023، وذلك للموافقة على ايداع بدل لاايجار ل�سنة 2024 - 2025 بالا�ضافة الى ا�ستيفاء ر�سوم ت�صديق العقد، وقد �أ�صدر قا�ضي 
العقد  من  لااولى  الدفعه  ب�إيداع  قام  جانبه  من  والمنذر   )،،،،،،،، العقد  للتجديد  المالك  )يخطر   : قراره   13/8/2024 بتاريخ  قراره  التنفيذ 
وقدرها )58,333( درهم خزينه البلدية، )مرفق قرار قا�ضي التنفيذ واي�صال لاايداع(، ثانياً : بناءا على ما�سبق : ف�إن المنذر ينذر المنذر اليه 
�إيداع الدفعه لااولى من بدل لاايجار  بالا�ستمرار بالعلاقة لاايجارية حيث اننا ملتزمين بدفع م�صاريف الكهرباء والماء وال�صرف ال�صحي وتم 
 2025-2024 13/08/2024، وعلى المنذر اليه �ضرورة تجديد وت�صديق العقد للعام  خزينه البلدية تنفيذا لقرار قا�ضي التنفيذ بتاريخ 

بذات القيمة لاايجارية، 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

70591
العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �ستارواي لخدمات ال�شحن البحري للب�ضائع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ 
م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1180967 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1968787 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   27/8/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
بتاريخ 27/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ار ار تي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1 ملك �شركة النابودة العقارية - ديرة 
- بور�سعيد - هاتف : 2940885-04 فاك�س : 2940885-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ار ار تي لمراجعة الح�سابات 
 : - هاتف  بور�سعيد   - دي��رة   - العقارية  النابودة  �شركة  1 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
2940885-04 فاك�س : 2940885-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ستارواي لخدمات ال�شحن 
محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  للب�ضائع  البحري 
بتاريخ  دب���ي  ال���ع���دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   27/8/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
27/8/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14255 بتاريخ 2024/9/18 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
�أداء    �أمر   AJCFICICPL2024 /0002301 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / علي �شعبان محمد علي علي - العنوان : 10147305 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 30/7/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / منار محمد فتوح عرفات الطنبولي - بالتالي 
: ن�أمر بالزام المقدم �ضده بان ي�ؤدي للطالبة مبلغ )100,000 درهم( مائة 
الف درهم والفائدة 5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 
اليوم  اعتبارا من  القانونية  المدة  للا�ستئناف خلال  قابلا  والم�صاريف. حكما 

التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

          الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70533



فــن عــربـــي
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م�سل�سل �سوري ق�صير يتناول الأطفال ودور الأيتام والتحر�ش والاغت�صاب 

على ال�ضوء  ي�سلط  �إلحاق"...  "عقد 
 دور ال�صحة النف�سية التي �أعطبها الب�شر

حكاية "عقد �إلحاق" برمّتها قائمة على مجموعة عوامل نف�سية، تبد�أ 
مع ريما بطلة الحكاية التي تعي�ش في ميتم بعدما رُميت فيه وهي طفلة 
اغت�صاب  جريمة  بحقّها  ارتُكبت  كما  وال��داه��ا،  هما  م��ن  معرفة  لعدم 
طفلة. هكذا، تخو�ض ريما �صراعاً حادّاً كي تخفي ما جرى معها داخل 
الدار الذي تعاني فيه من م�شكلات �أخرى من �سوء معاملة وبيئة غير 
�إلح��اق، لنجدها في بيئة  �أم تتبناها بعقد  �أح�ضان  �سوية.تكبر ريما بين 
�صحية، لكنها ما زالت ت�ستذكر ما جرى لها. تعمل في الر�سم والنحت 
كما والدتها، وتخلق من خلال لوحاتها عالمها الخا�ص. تر�سم وجوهاً، 
وتُنجز منحوتات، لتجد نف�سها متورطة مع ع�صابة لبيع الآثار تطلب 
�أثرية، وتلاحقها مع �صديقتها  �أن ت�صنع منحوتة �شبيهة بلوحة  منها 

لمى )نان�سي خوري(.
في خ�ضم كل هذا، تعي�ش ريما ق�صة حب مع جاد )مهيار خ�ضور(، الذي 

بع�ض  ب�سببه  ويم��وت  البحر،  عبر  �سورية  من  الب�شر  بتهريب  يتورط 
التي  ريم��ا  وبحب  �أرواح  ب���إزه��اق  متورطاً  نف�سه  يجد  وهنا  الأ�شخا�ص. 
يرف�ضها �أهله.بعد عدة �صراعات بين ريما وكل ما يجري حولها، نجدها 
تتخيل كل هذا، ليتبين �أنها مري�ضة بالف�صام والذهان معاً. تخلق عالمها 
لمى  ف�ال توجد  ه��ي.  �سوى  بذلك  �أح��د يعرف  وتعي�ش فيه ولا  الخ��ا���ص 
ولا ع�صابة. يكت�شف ذلك جاد حبيبها، و�شقيقتها بالتبني، ليبد�آ معها 
مرحلة العلاج. تتزوج من جاد الذي ي�ضحي من �أجلها، وتنتهي الحكاية 

ب�صعقة كبيرة للجمهور لم يكن يتوقعها.
وقدمت  مم��ي��زاً،  دوراً  م��اردي��ن��ي  دان���ا  فلعبت  لاف��ت��اً،  ك���ان  الممثلين  �أداء 
ال�شخ�صية ب�إقناع وا�ضح. �أي�ضاً، لا بدّ من الثناء على �أدوار كل من �سمر 

�سامي و�صباح الجزائري ونان�سي خوري وح�سن عويتي.
الق�صة لا تخلو من البرود في البدايات، لكن حرارتها ترتفع بالتدريج 

�إلحاق" ي�ضيء  "عقد  م�شوقة.  بطريقة  النهاية  في  العقدة  ��ل  َ ُحت حتى 
التحر�ش  وح��الات  الأي��ت��ام،  دور  �أطفال  �أبرزها  عوامل عدة مهمة،  على 
ولااغت�صاب التي قد يتعر�ض الأطفال لها، عدا عن دور ال�صحة النف�سية 
ريما  ب�شخ�صية  ال�ضحايا  ه���ؤلاء  ق�ص�ص  متمثلةً  الب�شر،  �أعطبها  التي 
التي لاقت ما لاقته من ويلات في الطفولة، عدا عن الأداء المميز لجميع 
ال�شخ�صيات، حتى لو كان بع�ضها على الحياد ويمكن حذفه من الم�سل�سل 
من دون �أن ي�ؤثر في الحكاية نف�سها. كما �أن الأطفال الذين لعبوا الأدوار 
النجوم في بع�ض الأماكن.�أعاد  و�أب��رز من  �أد�اؤه��م غاية في الإتقان  كان 
العمل للدراما ال�سورية بريقاً ما كان حا�ضراً في م�سل�سلات �سابقة، رغم 
باتت  الحكاية  �أن  �إلا  النف�سي،  والعامل  الآك�شن  من  يخلو  لا  العمل  �أن 
حا�ضرة بقوة من دون �إ�سفاف �أو مبالغة، فظهرت ب�صيغة �إن�سانية لافتة 

يمكنها الت�أثير في الم�شاهد، لي�ستخل�ص منها درو�ساً وعبرة ومتعة.

تخطو بثبات نحو القمة.. وتترك ب�صمة فى عالم الغناء

ب�سمة بو�سيل.. �صوت �ساحر و�أغانيها تت�صدر "التريند"

رائع  ب������أداء  ب��و���س��ي��ل  ب�سمة  وت��ت��م��ي��ز 
الم�شاعر  ع��ن  م��ن خ�الل��ه  تعبر 
كانت  �سواء  وعمق،  ب�صدق 
رومان�سية  �أغ��ن��ي��ة  تغني 
ت�ستطيع  ح��م��ا���س��ي��ة،  �أو 
تنقل  �أن  خ�الل��ه��ا  م���ن 
جمهورها  �إلى  الم�����ش��اع��ر 
ب��ك��ف��اءة ع��ال��ي��ة، وي��ع��د �صوت 
ب�����س��م��ة ه����و ����س���ر نج���اح���ه���ا، فهو 
الأداة التي ت�ستخدمها لنقل م�شاعرها 
وعواطفها �إلى جمهورها، مما يجعلها قريبة 
من قلوبهم، كما �أن اغنياتها لا تقت�صر على كونها 
مجرد �ألحان وكلمات، بل هي ق�ص�ص ترويها بم�شاعرها 
نفو�س  في  عميقاً  �أث���راً  ت�رتك  يجعلها  م��ا  وه��ذا  الحقيقية، 

الم�ستمعين.
وتحظى ب�سمة بو�سيل ب�شعبية كبيرة في الوطن العربي، 
وذل���ك بف�ضل ���ص��وت��ه��ا الم��م��ي��ز و�أغ��ن��ي��ات��ه��ا ال��ت��ي تجذب 

مختلف الأعمار، حيث تتميز �أغنيات ب�سمة بو�سيل بالتنوع، فهي تغني الأغاني 
�إلى  الو�صول  على  ق��ادرة  يجعلها  مما  والعاطفية،  والحما�سية  الرومان�سية 
فور طرحها،  كبيراً  �أغانيها نجاحاً  كما تحقق  وا�سعة من الجمهور،  �شريحة 
حيث تت�صدر قوائم الأغاني الأكثر ا�ستماعاً وتحظى بم�شاهدات مرتفعة على 

من�صات التوا�صل لااجتماعي.
ب�سمة بو�سيل لي�ست مجرد مغنية، بل هي فنانة متكاملة تتميز ب�صوت جذاب 
العديد من  التي تغطي  الأغ��اني  وا�سعة من  و�أداء متميز، وقدمت مجموعة 
�إلى  و���ص��ولًا  والعاطفية  الرومان�سية  الأغ���اني  م��ن  ب���دءاً  المو�سيقية،  الأل���وان 
الأغاني الإيقاعية والحيوية، و�أثبتت ب�سمة قدرتها على التكيف مع مختلف 
الأنماط المو�سيقية وتقديم �أداء متميز في كل منها، هذا التنوع الفني جعلها 
�شخ�صية فنية �شاملة ومحبوبة من قبل الجمهور.وكانت قد طرحت الفنانة 
ب�سمة بو�سيل، م�ؤخرا، �أغنية جديدة تحمل ا�سم »ع�شنا و�شفنا« على ح�ساباتها 
"جراج عمومى" كتب  �أغنية  وقبلها  لااجتماعي،  التوا�صل  الر�سمية بمواقع 
كلمات الأغنية م�صطفى ح�سن، و�ألحان كريم عا�شور، وتوزيع �أماديو، وميك�س 
وما�ستر م�صطفي ر�ؤوف، مدير �إنتاج �أ�شرف �سالم، كما طرحت اي�ضا قال في 
يوتيوب  الفيديوهات  موقع  تريند  ت�صدرت  والتي  »البدايات«  وقبلها  حقي«، 

منذ طرحها، ودائما ما تلاقى �أغنيات ب�سمة رواجا كبيرا.

قرّرت �شركة بنتالن�س للإنتاج �صناعة عمل �سوري ق�صير، لتغامر فيه وتبيعه لمن�صات 
ال�سورية  الأعمال  �شراء  عن  المن�صات  من  عدد  فيه  يبتعد  الذي  الوقت  في  العر�ض 
 .Viu الق�صيرة، لكن بعد �سنتين من المفاو�ضات، بيع م�سل�سل "عقد �إلحاق" �أخيراً لمن�صة
"تليغرام"، وو�صل  ورغم �أن المن�صة محدودة الانت�شار، ف�إن العمل كالعادة �سُرّب على 
"قيد مجهول"..  للجمهور وحقق حالة �شعبية لم ن�شاهدها ربما منذ عر�ض م�سل�سل 
خ�ضور،  ومهيار  مارديني،  دانا  وهم  �أولًا،  الحكاية  �أبطال  �إلى  يعود  ذلك  في  الف�ضل 
العمل  �سامي، و�صباح الجزائري، وح�سن عويتي، وقمر خلف.  ونان�سي خوري، و�سمر 

من �إخراج ال�شاب ورد حيدر في �أولى تجاربه التلفزيونية.

ا�ستطاعت النجمة ب�سمة بو�سيل �أن تثبت نف�سها على ال�ساحة الغنائية، بف�ضل موهبتها، حيث تتمتع ب�صوت جذاب ومميز 
يمتلك قدرة على الو�صول �إلى قلوب الم�ستمعين، وفي الوقت نف�سه يجعلها تترك ب�صمة خا�صة في كل �أغنية تقدمها، �إذ تتمكن 
ب�سمة من �أداء الأغاني بطريقة تجعلها تبدو وك�أنها تعي�ش الكلمات التي تغنيها، وهذا ما يجعل جمهورها يتفاعل معها 

ب�شكل كبير، �آخرها ما حدث فى �أغنيتها "ع�شنا و�شفنا" التى ت�صدرت التريند وحققت م�شاهدات عالية.

�أحمد مكي ي�ستقر على 
»عين �شم�س« ا�سماً لم�سل�سله 

فى رم�ضان 2025
الذى  الجديد،  لم�سل�سله  ا�سما  �شم�س  عين  على  مكى  �أحمد  النجم  ا�ستقر 
يعمل على تح�ضيره للعر�ض فى دراما رم�ضان المقبل، والعمل يكتبه هانى 
�سرحان ويخرجه �أحمد �صالح وتنتجه �شركة �سينرجى، ويقدم �أحمد مكى 
بعدما  الفنى،  م�شواره  فى  الأولى  للمرة  ال�شعبية  الدراما  �أحداثه  خلال 

و�ضع حداً لم�سل�سل الكبير �أوى عند الجزء الثامن.
الذى  الج��دي��د  م�سل�سله  ف��ى  ال�شعبية  ال��درام��ا  تقديم  اخ��ت��ار  مكى  �أح��م��د 
عن  تم��ام��اً  ليبتعد   ،2025 المقبل  رم�ضان  درام���ا  مناف�سات  ب��ه  يخو�ض 
الكوميديا التى اعتاد تقديمها فى ال�سينما والدراما، ليدخل مكى فى تحدٍ 
جديد بترك المنطقة الآمنة التي كان يلعب فيها خلال ال�سنوات الما�ضية 

والدخول في منطقة جديدة بعيدة تماماً عن الكوميديا.
انطلق  ثم   ،2010 ع��ام  �أوى  الكبير  ب��د�أ رحلته مع  �أحمد مكى قد  وك��ان 
2013 وتلاه  ع��ام  الثالث  ث��م   ،2011 ع��ام  ال��ث��اني  وق��دم الج��زء  بعدها 
الرابع عام 2014، والذي �سجّل �آخر م�شاركات دنيا �سمير غانم، وبعدها 
قدم مكي الجزء الخام�س عام 2015، وتوقف بعد ذلك عن تقديم �أجزاء 
جديدة حتى عاد بعد 7 �سنوات بالجزء ال�سادي في �شهر رم�ضان 2022، 
ثم ال�سابع في العام التالي 2023، و�أخيراً الجزء الثامن في رم�ضان الما�ضي 

.2024
الما�ضى  رم�ضان  درام��ا  8 عر�ض فى مو�سم  �أوى  الكبير  م�سل�سل  �أن  يذكر 
�أحمد، بيومي ف�ؤاد، م�صطفى غريب،  2024 و�شارك فى بطولته رحمة 
حاتم  حجاج،  �أب��و  ح�سين  �إب��راه��ي��م،  �سماء  �سلام،  محمد  �إ�سماعيل،  ه�شام 
���ص�الح، وغ�ريه��م م��ن ال��ف��ن��ان�ني، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى ظ��ه��ور ع��دد م��ن �ضيوف 
ال�شرف، والعمل من �إنتاج �شركة �سينرجي، ت�أليف م�صطفى �صقر، محمد 

عز الدين، و�إخراج �أحمد الجندي.
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�أف�ضل وجبة ع�شاء لتخفي�ض الوزن!
ت�شير الدكتورة يلينا �أو�ستينوفا �أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، خبيرة 
التغذية، �إلى �أنه من الأف�ضل لاامتناع عن تناول المعكرونة والأرز في وجبة 

الع�شاء.
ووفقا لها، من يرغب في التخل�ص من الوزن الزائد عليه تناول وجبة ع�شاء 

متوازنة و�صحية تحتوي على بروتين �سهل اله�ضم و�ألياف غذائية.
وب�صورة  البحرية  والم���أك��ولات  الأ�سماك  هي  ع�شاء  وجبة  "�أف�ضل  وتقول: 
الدجاج  ولح��م  القري�شة  وج�بن  البي�ض  تناول  يمكن  كما  الم�شوية.  خا�صة 
ولحم بقر غير دهني، مع الخ�ضروات الغنية بالألياف الغذائية. ومن المهم 
في هذه الحالة تجنب الأ�سماك واللحوم المقلية خا�صة في الع�شاء، وين�صح 
يحتوي  �أن  �أنه يجب  �إلى  وت�شير الخبيرة،  م�سلوقة".  �أو  م�شوية  بتناولها 
الأف�ضل  من  لذلك  الكربوهيدرات،  من  ن�سبة  �أق��ل  على  ال�صحي  الع�شاء 
ا�ستبعاد  يجب  كما  الع�شاء.  وجبة  في  والأرز  المعكرونة  تناول  عن  لاامتناع 
الأطعمة المالحة والمقلية والحلويات. وتقول: "يجب �أن تكون وجبة الع�شاء 
خفيفة ومغذية، كما من المهم تناولها قبل 3-4 �ساعات من موعد النوم".

حليب ال�صويا الم�ضاف �إلى القهوة قد يقلل خطر ارتفاع �ضغط الدم
ك�شفت درا�سة جديدة �أن نوعا محددا من الحليب الم�ضاف �إلى القهوة يمكن 

�أن ي�ساعد على تح�سين �ضغط الدم وانخفا�ض م�ستويات لاالتهاب.
ال�صحية لا�ستبدال حليب  الت�أثيرات  تورنتو في كندا،  باحثو جامعة  در�س 
البقر بحليب ال�صويا )الم�صنوع من فول ال�صويا(، من خلال �إجراء تحليل 

كبير لـ 17 تجربة �سابقة �شملت �أكثر من 500 �شخ�ص.
�أ�سابيع، حيث �شرب الم�شاركون ​​500 مل   4 وبلغ متو�سط ​​مدة كل تجربة 

من الحليب في المتو�سط )�إما بقري �أو حليب ال�صويا( يوميا.
واكت�شف فريق البحث �أنه في جميع الدرا�سات، ارتبط ا�ستبدال حليب البقر 
انخفا�ض  الكولي�سترول، ف�ضلا عن  بانخفا�ض م�ستويات  ال�صويا  بحليب 

�ضغط الدم وعلامات لاالتهاب.
وك�شف �أن �إجمالي محتوى ال�سكر في حليب ال�صويا، في المتو�سط، كان �أقل 

بنحو %60 من حليب البقر.
�إع��ادة النظر في ت�صنيف حليب  �إلى �ضرورة  �أ�شار الباحثون  وبهذا ال�صدد، 
يكون  "قد  الت�صنيف  ه���ذا  لأن  الم��ع��الج��ة،  ف��ائ��ق  ك��غ��ذاء  الم��دع��م  ال�����ص��وي��ا 

م�ضللا".
 :BMC Medicine مجلة  في  كتبه  مقال  في  الكندي  الفريق  وق��ال 
�أن ا�ستبدال حليب البقر بحليب  "تقدم الأدلة الحالية م�ؤ�شرا جيدا على 
ال�صويا، قد ي�ؤدي �إلى فوائد للدهون في الدم و�ضغط الدم ولاالتهابات لدى 

البالغين".
يذكر �أن درا�سات �سابقة زعمت �أن حليب البازلاء هو الخيار النباتي الوحيد 

الذي يوفر العديد من العنا�صر الغذائية كحليب البقر.
والزنك  الفو�سفور  م�ستويات  �أعلى  على  يحتوي  البازلاء  حليب  �أن  وتبين 

وال�سيلينيوم.
الم��اء مع  المح�صول ونقعه في  النباتي من خلال طحن  �إنتاج الحليب  ويتم 

الم�ستحلبات والمثبتات. 

ماكبث؟   ، لير  الملك  البندقية،  تاجر  التالية:  الم�سرحيات  م�ؤلف  • من 
-  وليم �شك�سبير. 

�شك�سبير؟  وليم  م�سرحيات  عدد  يبلغ  • كم 
- 37  م�سرحية. 

العربية؟  اللغه  في  ال�سمهري  هو  • ما 
- الرمح ال�صلب. 

اللغه؟  في  عنترة  ا�سم  يعني  •  ماذا 
- الذباب الأزرق؟ 

العربية؟  اللغة  في  بالدرفل  المق�صود  • ما 
-  العلم الذي يرفع في الحرب. 

بل�سانها. ال�صوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�صوات  ت�سمع  الأفعى  • �أن 
 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

• هل تعلم �أن الزرافة لطول رقبتها فهي لا تنام في اليوم الواحد �إلا ت�سع دقائق و لي�ست على مرة واحدة 
�إنما على ثلاث مراحل كل مرة ثلاث دقائق .

النحيلين. �أقرانهم  من  �أقل  ي�أكلون  المدر�سة  �سن  في  البدينين  الأطفال  • �أن 
�أ�سبوع كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �سكان  • �أن 

 . الإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • �أن 
الدام�س. الظلام  في  لاترى  البومة  •�أن 

الأبط�أ. هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  نمو  • �أن 
البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • �أن 

رحلة  �إلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  �أج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  �أن   •
الزفاف.

الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  �أ�سرع  ب�شكل  نموت  • �أننا 
كامل �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  هنالك  • �أن 

بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �ضغط  • �أن 

الثعلب والخباز
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الجوافة

منا،  الكثير  يع�شقها  التي  واللذيذة  المميزة  ال�صيف  فاكهة  من  الج��واف��ة 
وتحر�ص ربات البيوت على تقديمها في �شكل ع�صير لتغذية �أفراد �أ�سرتها.

نتناولها  تجعلنا  علاجية  ف��وائ��د   8 للجوافة  �إن   ، غذائية  درا���س��ة  وق��ال��ت 
يوميا، وتتمثل في التالي:

الوزن تنق�ص   -  1
بالدم ال�ضار  الكولي�سترول  تخف�ض   -  2

الرئة �أمرا�ض  من  تحمى   -  3
المرتفع الدم  �ضغط  خف�ض  عى  ت�ساعد   -  4

الإ�سهال تعالج   -  5
ال�سعال على  تق�ضى   -  6

الجروح ت�شفى   -  7
ال�سكرى بمر�ض  الإ�صابة  من  تقى   -  8

الذي  العاثر  وينعتان حظهما  ال�شهية  الخبز  رائحة  يت�شممان  وهما  دك��ان خباز  اوى من  واب��ن  ثعلب  اق�رتب 
جعلهما لا يح�سنان �صنع الخبز والكعك..  فقال الثعلب: �آه �إبكي وحدك يا ابن �أوى فانا با�ستطاعتي ان �أ�ضحك 
على الخباز واتناول ما ا�شتهي من كعك وخبز. فقال ابن اوى: ح�سنا لو حدث ذلك فلك عندي كل لااحترام 

و�ستكون زعيما علينا فهيا كي ارى مالم �أره قبلا.
اختب�أ ابن اوى ووقف الثعلب ينادي على الخباز وعندما خرج له قال ماذا تريد: فقال الثعلب .. �آه ..�آه ايها 
الخباز كنت م�سافرا و�صديقي ابن، اوى فو�صلت �إلى انفي رائحة جميلة، ت�ساءلنا ما هذه الرائحة؟ فقلت: �إنها 
كعك وقال ابن اوى انه الخبز وت�شاجرنا فتركني و�سار. والآن اريد ان ات�أكد من ح�سن ظني وفطتني وهو ان 

ما ا�شمه هو الكعك.
 ف�ضحك الخباز الذكي وقال: نعم انه الكعك ال�شهي، اخرجته من الفرن منذ �ساعة ورائحته ال�شهية هي التي 
و�صلت لأنفك ايها الذكي، لذا �س�أطعمك اجمل كعك لن تن�ساه، لكن لا تعود علينا كثيرا فانت لاتدفع مالا، 

انتظرني هنا و�س�أح�ضره اليك.
غاب الخباز قليلا ثم خرج وقال: ها هو الكعك ، ن�صيبك ون�صيب ابن اوى الذي ذهب، ف�أ�سرع الثعلب والتهم 
الكعكة لااولى م�سرعا لكنه لم يكد يقترب من الثانية حتى قفز �صارخا من �شدة ما احرقته البهار التي ح�شي 
بها الخباز الكعكة و�أخذ يلهت ويلف ويدور حول نف�سه ف�ضحك الخباز وقال له: لا تن�سى �أن ت�أكل ن�صيب ابن 
اوى. وتركه وان�صرف والثعلب يتلوى من �شدة الألم فجاء ابن �أوى وقال له ت�ستطيع �أن ت�أكل ن�صيبي وهنيئا 

مريئا ما ا�شتهيته.. من ي�ضحك على الخباز يحترق بناره.

�أخ�صائية  كا�شوخ  يكاتيرينا  الدكتورة  ت�شير 
�أن الطماطم  �إلى  �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي، 
ق��ب��ل 200 ع���ام ك��ان��ت ت��ع��ت�رب ���س��ام��ة وغير 
مفيدة  تعتبر  ال��ي��وم  ولكن  ل��لأك��ل،  �صالحة 

وت�ستخدم على نطاق وا�سع.
عائلة  �إلى  ت��ن��ت��م��ي  ال��ط��م��اط��م  ل��ه��ا،  ووف���ق���ا 
والبطاط�س،  الباذنجان  مثل  الباذنجانيات، 
على  وت�ستخدم  ل��لأك��ل  �صالحة  ث��م��ار  وه��ي 
نطاق وا�سع في تح�ضير الأطباق ال�ساخنة �أو 

ال�سلطات وغيرها.
النظام  م���ع  ال��ط��م��اط��م  "تتوافق  وت���ق���ول: 
بعدد  يهتمون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  الغذائي 
 100 لأن  طعامهم.  في  الحرارية  ال�سعرات 
�سعرة   18 ع���ل���ى  تح���ت���وي  ال���ط���م���اط���م  م����ن 

 C ح����راري����ة. ك��م��ا تح���ت���وي ع��ل��ى ف��ي��ت��ام�ني
والبوتا�سيوم  والمغني�سيوم  غذائية  و�أل��ي��اف 
ال���������ض����روري����ان ل�����ص��ح��ة ال���ق���ل���ب والأوع����ي����ة 
مهما  م�صدرا  الطماطم  وتعتبر  الدموية. 
ويحمي  للأك�سدة  الم�ضاد  الليكوبين  لمركب 
خ�الي��ا الج�����س��م م��ن ت���أث�ري الج����ذور الحرة، 
حيث يكفي تناول 200 غرام �أو ن�صف كوب 
للح�صول  ال��ي��وم  في  ال��ط��م��اط��م  ع�صير  م��ن 
على حاجة الج�سم اليومية منه. وبالمنا�سبة 
الليكوبين  في  الح���راري���ة  الم��ع��الج��ة  ت���ؤث��ر  لا 
ال��ت��ي خ�ضعت  الطماطم  ف��ائ��دة  ف����إن  ل��ذل��ك 
لمعالجة حرارية لا تقل عن فائدة الطماطم 

الطازجة".
ولكن الطماطم كبقية الباذنجانيات تحتوي 

يكون  ال��ذي  ال�سام،  ال�سولانين  مركب  على 
النا�ضجة.  غ�ي�ر  ال��ث��م��ار  في  �أع���ل���ى  ت��رك��ي��زه 
بالطبع كمية �صغيرة منه لا ت�سبب �أي �أذى 
تناول  على  ق��ي��ود  ت��وج��د  لا  ل��ذل��ك  للج�سم. 

الطماطم بالن�سبة للأ�شخا�ص الأ�صحاء.
�أمرا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  �أم��ا 
تناول  فعليهم  اله�ضمي  الج��ه��از  في  مزمنة 
حم�ض  على  تحتوي  لأنها  بحذر،  الطماطم 
الأك�����س��ال��ي��ك ال����ذي ي��ه��ي��ج ال��غ�����ش��اء المخاطي 
ل��ل��ج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي وي�����س��ب��ب الح���رق���ة و�ألم 
النقر�س  مر�ضى  ين�صح  لا  كما  البطن.  في 

بتناول الطماطم لأنها تفاقم المر�ض.
ويمكن  لل�صحة  مفيدة  الطماطم  وعموما 

تناولها طازجة �أو مطبوخة �أو م�شوية.

فوائد و�أ�ضرار الطماطم

الممثلة الأمريكية �آبي جنكينز تح�ضر حفل ال�شاي التلفزيوني BAFTA North America في بيفرلي هيلز، كاليفورنيا. )ا ف ب(


