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ح�صاد العام: �أف�ضل �أنواع الرجيم 
لعام 2024 للن�ساء وفق اخت�صا�صية

مع انتهاء عام 2024، ن�ستعر�ض في هذه المقالة �أف�ضل �أنواع الرجيم 
تُعبر هذه  العام.  للن�ساء هذا  الة  فعَّ �شعبية وكانت  اكت�سبت  التي 
العمر  المتغيرة مع تقدم  المر�أة  الغذائية عن احتياجات  الأنظمة 
يُعتبر  الأنظمة،  هذه  بين  من  حياتها.  من  مختلفة  مراحل  وفي 
الرجيم المتو�سطي النجم البارز لعام 2024، بجانب �أنظمة �أخرى 

ت�ستحق الذكر. دعونا نُ�سلط ال�ضوء على �أهمية معرفة نوع 
�شامل  تف�صيل  تقديم  مع  الرجيم،  اختيار  عند  الج�سم 
ت�شير  كما  الأنظمة،  �أبرز  من  يُعَدُّ  الذي  المتو�سطي  للنظام 

اخت�صا�صية التغذية جنى حرب لـ"�سيدتي".

�أهمية معرفة نوع الج�سم قبل اختيار الرجيم
يلعب نوع الج�سم دوراً محورياً في اختيار النظام الغذائي 
في  ال��ده��ون  يخزنَّ  اللواتي  الن�ساء  ام���ر�أة.  لكل  الأن�سب 
منطقة البطن قد ي�ستفدن ب�شكل كبير من �أنظمة قليلة 
ال�صحية.  وال��ده��ون  بالبروتين  وغنية  الكربوهيدرات 
متوازن في  ده��ون  يتمتعن بتركيز  اللواتي  الن�ساء  بينما 
التوازن  على  تُركز  غذائية  �أنظمة  �إلى  يحتجن  الج�سم 
نوع  تحديد  وال��ده��ون.  وال�ربوت�ني  الكربوهيدرات  ب�ني 
الج�����س��م يُ�����س��اع��د ع��ل��ى ر���س��م خ��ط��ة غ��ذائ��ي��ة دق��ي��ق��ة تُلبي 

قق الأهداف ال�صحية. احتياجات الج�سم وُحت

رجيم النظام المتو�سطي
�أثبت الرجيم المتو�سطي �أو رجيم البحر المتو�سط الغذائي 
�شعبيته وفاعليته في تحقيق ال�صحة المثالية؛ لذا ا�ستمر 
في ت�صدر قوائم �أف�ضل الأنظمة الغذائية لعام 2024. 
لدول  التقليدية  الأك���ل  ع���ادات  على  النظام  ه��ذا  يعتمد 
ب��ت��ن��وع الأطعمة  الم��ت��و���س��ط، وي��ت��م��ي��ز  الأب���ي�������ض  ال��ب��ح��ر 

الطازجة والغنية بالعنا�صر الغذائية.

الأطعمة الرئي�سية في النظام المتو�سطي
الخ�ضروات والفواكه: وهي غنية بالألياف والفيتامينات 

والمعادن الأ�سا�سية.
البروتينات ال�صحية: تعتمد ب�شكل كبير على الأ�سماك 
والم�أكولات البحرية؛ ما يُزود الج�سم ب�أحما�ض �أوميغا3- 

الدهنية التي تُعزز �صحة القلب.
الحبوب الكاملة: مثل ال�شوفان، الكينوا والبرغل، التي 

تدعم توازن ال�سكر في الدم و�صحة الجهاز اله�ضمي.
الزيوت ال�صحية: يُعتبر زيت الزيتون البكر الممتاز مكوناً 
كبيرة  �صحية  فوائد  من  له  لما  النظام،  ه��ذا  في  �أ�سا�سياً 

كم�ضاد للأك�سدة.
التي  ال�شيا  اللوز، الجوز وبذور  والبذور: مثل  المك�سرات 

تحتوي على دهون �صحية و�ألياف.
مع  معتدلة  بكميات  ي��ك��ون  تناولها  الأل���ب���ان:  منتجات 

التركيز على الزبادي الطبيعي والأجبان قليلة الد�سم.
لإ�ضافة  الم��ل��ح  م��ن  ب���دلًا  تُ�ستخدم  وال��ت��واب��ل:  الأع�����ش��اب 

النكهة وتقليل تناول ال�صوديوم.

البحر  ن��ظ��ام  ف���وائ���د 
المتو�سط الغذائي

ت�������ق�������ل�������ي�������ل مخ�������اط�������ر 
الأمرا�ض المزمنة: يُ�ساعد 

احتمالات  تقليل  على 
الإ������ص�����اب�����ة 
�ض  ا مر ب�أ

ال�������ق�������ل�������ب، 
ال�������������س������ك������ري، 

�ضغط  وارت�����ف�����اع 
الدم.

العقلية:  ال�صحة  دع��م 
بالدهون  الغنية  الأطعمة 

الأك�سدة  وم�ضادات  ال�صحية 
تُ���ع���زز الم�����زاج وتُ��ق��ل��ل م���ن خطر 

الاكتئاب.
الأك�سدة  م�������ض���ادات  وال�����ش��ع��ر:  ال��ب�����ش��رة  ت��ع��زي��ز ج��م��ال 

�سن من مرونة الجلد ولمعان ال�شعر. و�أوميغا3- ُحت
�سعرات  مع  بال�شبع  �شعوراً  يمنح  ال���وزن:  على  الحفاظ 
حرارية متوازنة، ما يجعله مثالياً للتحكم في الوزن على 

المدى الطويل.
المنا�سبة  الريا�ضات  �أف�ضل  الاطلاع على  المفيد جداً  من 

للن�ساء من جميع الأعمار وفق طبيبة.

نموذج عن وجبات الرجيم المتو�سطي
الإفطار: �شرائح خبز كامل مع زيت الزيتون والطماطم، 

مع كوب من الزبادي الطبيعي والفواكه.
المتنوعة  ال�سلطة  م��ن  طبق  م��ع  م�شوي  �سمك  ال��غ��داء: 

بزيت الزيتون والليمون.
الجبن  م��ن  �صغيرة  قطعة  م��ع  العد�س  �شوربة  الع�شاء: 

وزيت الزيتون.
�أو قطعة  �أو الج��وز،  الوجبات الخفيفة: حفنة من اللوز 

فاكهة طازجة.

رجيم الأكل الحيني "ال�صوم المتقطع"
ي��ق��وم على  ��الًا.  وف��عَّ ب��دي�اًل م��رن��اً  المتقطع  ال�صوم  ي��وف��ر 

تق�سيم 
ت  عا �سا
م  ل�صو ا
والأك������ل، 
بم�����������������������������ا 
ي����ت����ن����ا�����س����ب 
م�������������������ع نم�������ط 
الم���������������ر�أة؛ ما  ح�����ي�����اة 
وحرق  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  عملية  يُ��ع��زز 
الدهون، ويُقلل م�ستويات ال�سكر في الدم. 
وم��ع ذل��ك، يجب ات��ب��اع ه��ذا النظام تحت 
تلبية  تغذية ل�ضمان  اخت�صا�صية  �إ�شراف 
احتياجات الج�سم الغذائية ب�شكل �صحيح 

وتجنب �أي �آثار جانبية.

رجيم البروتين
يركز على تناول كمية متوازنة من البروتين؛ ما يُ�ساعد 
على بناء الع�لاضت والحفاظ على م�ستوى طاقة م�ستقر. 
ينا�سب هذا النظام الن�ساء الن�شيطات والريا�ضيات. ومع 
اخت�صا�صية  �إ�شراف  تحت  النظام  هذا  اتباع  يجب  ذلك، 
ب�شكل  الغذائية  الج�سم  احتياجات  تلبية  ل�ضمان  تغذية 
�آثار جانبية على الج�سم، وخ�صو�صاً  �صحيح وتجنب �أي 

على �صحة الكُلىَ.

ح�صاد العام 2024 في الرجيم
عالم  ملهمة في  رح��ل��ة  ع��ل��ى  ���ش��اه��داً  ك���ان   2024 ع���ام 
الرجيم  مثل  الغذائية  الأنظمة  �أثبتت  حيث  التغذية، 
فاعليتها  المتزن  والبروتين  المتقطع  وال�صوم  المتو�سطي 
ت�سعى  ام���ر�أة  لكل  الع�صرية.  الم���ر�أة  احتياجات  تلبية  في 
ثل هذا الوقت  لتحقيق التوازن بين ال�صحة والجمال، ُمي
تُ��ع��زز حياتها  غ��ذائ��ي��ة  ق����رارات  ف��ر���ص��ة مثالية لات��خ��اذ 
بخطوة  تبد�أ  ال�صحة  نحو  رحلتكِ  �أن  تذكري  اليومية. 
يكون  قد  المنا�سب  الغذائي  للنظام  واخ��ت��ي��اركِ  �صغيرة، 

مفتاحاً لحياة �أكثر �صحة و�سعادة.

اكت�شاف خطر �صحي في 
ال�ساعات الذكية

البدنية  اللياقة  تتبع  ي�ساعدك جهاز  قد 
معدل  وم��راق��ب��ة  الخ��ط��وات  ح�ساب  على 
�أي�ضاً  يعر�ض  ق��د  لكنه  ال��ق��ل��ب،  ���ض��رب��ات 
لمواد كيميائية �ضارة محتملة، وفق بحث 

جديد.
فقد اكت�شف باحثون من جامعة نوتردام 
الذكية  ال�ساعات  �أ���س��اور  م��ن  العديد  �أن 
عالية  م�ستويات  على  تح��ت��وي  ال�شائعة 
كيميائية  م�������ادة  م����ن  م���ده�������ش  ب�����ش��ك��ل 
)حم�ض   PFHxA ت�����س��م��ى  م��ق��ل��ق��ة 
ال��ب�ريف��ل��وروه��ك�����س��ان��وي��ك(، وال��ت��ي يمكن 

امت�صا�صها من خلال الجلد.
لل�ساعات  22 �سواراً  لـ  وفي درا�سة �شاملة 
من مختلف العلامات التجارية والأ�سعار، 

الأ�ساور  م��ن  العديد  �أن  الباحثون  وج��د 
�أنها تحتوي  الإع�الن عنها على  التي تم 
على "فلورو �إيلا�ستومر" - وهو نوع من 
العرق  لمقاومة  الم�صمم  ال�صناعي  المطاط 
م�ستويات  على  تحتوي   - الجلد  وزي���وت 
تنتقل  �أن  يمكن   PFHxA من  كبيرة 

ب�سهولة �إلى جلد مرتديها.
مثير  ه����ذا  فايندز"،  "�ستادي  ووف�����ق 
ارت���داء  لأن  ن��ظ��راً  خ��ا���ص،  ب�شكل  للقلق 
ف��ت�رة طويلة،  ي�����س��ت��م��ر  ال�����س��اع��ات  ه����ذه 
%21 من  �أن نحو  حيث ق��درت درا�سات 
يرتدون  الم��ث��ال،  �سبيل  على  الأمريكيين، 
اللياقة  تتبع  �أجهزة  �أو  الذكية  ال�ساعات 

البدنية، لأكثر من 11 �ساعة في اليوم.

مر�آة لمراقبة وزنك و�ضغط دمك ونومك بدقة
ك�شفت علامة التكنولوجيا ال�صحية Withings عن جهازها الجديد 
الذكاء  ي�ستخدم  "Omnia"، وهو عبارة عن مر�آة ذكية وميزان ذكي، 
الا�صطناعي، لتحليل العمليات الحيوية للم�ستخدم، وتف�سير البيانات، 
وتقديم ر�ؤى واتجاهات �صحية. يعتمد الجهاز على الذكاء الا�صطناعي 
الرئة،  ووظ��ائ��ف  الج�سم،  وتركيب  والتغذية،  القلب،  �صحة  لتف�سير 
الأبعاد  ب���أوام��ر �صوتية، ونم��وذج ثلاثي  والن�شاط، وال��ن��وم. وه��و م��زود 
نت"  "زد  لموقع  وف��ق��اً  ق��اع��دت��ه،  في  �صحية  م�ست�شعرات  وع��دة  للج�سم، 
الإلكتروني. وعن كيفية ا�ستخدامه، يقف الم�ستخدم على الجهاز، الذي 
يجمع بين المر�آة والميزان، ليتم فح�صه من قبل الجهاز والح�صول على 
مجموعة متنوعة من البيانات، بما في ذلك معدل �ضربات القلب �أثناء 
الدهون، كتلة  �إلى  الع�لاضت  ن�سبة  الدم،  الليل، �ضغط  الراحة وخلال 
الماء، م�ستوى الحمو�ضة )pH(، وغيرها. وبينما يتم جمع بع�ض هذه 
البيانات بوا�سطة جهاز Omnia وحده، يتم جمع الكثير منها عبر 
�أو  الذكية،  ال�ساعات  مثل   ،Withings من  ل�الرت��داء  قابلة  �أجهزة 
�أجهزة قيا�س �ضغط الدم، �أو �أجهزة تتبع النوم التي يمتلكها الم�ستخدمون 
ويرتدونها على مدار ال�ساعة. وتُعر�ض هذه البيانات على المر�آة الذكية 
�صحة  ع��ن  عامة  لمحة  لتقديم  �شاملة  ك����أداة  الم���ر�آة  وتعمل  لتف�سيرها. 
الرعاية  بمقدمي  الات�صال  ويمكنها   ،Withings �أجهزة  م�ستخدم 

ال�صحية لإجراء ا�ست�شارات وتقييمات، وفقاً لما �صرحت به ال�شركة.

خلال نزلات البرد.. درا�سة تن�سف الفكرة ال�شائعة عن �شرب اللبن
حدة  يفاقم  ال�ربد  بنزلات  الإ�صابة  �أثناء  اللبن  �شرب  �أن  اعتقاد  ي�سود 
الأعرا�ض ويزيد من �إفراز المخاط والبلغم، ولكن باحثين في الولايات 
الم��ت��ح��دة ي���ؤك��دون �أن ه��ذا الاع��ت��ق��اد مرتبط ب���أع��را���ض ظ��اه��ري��ة لدى 
المر�ضية في  الأعرا�ض  لزيادة  ي���ؤدي  اللبن في الحقيقة لا  و�أن  البع�ض، 
ب��ون من مركز  الباحثة ج��ولي  ال�ربد. وتقول  الإ�صابة بنزلات  ح��الات 
�إلى  ي�ؤدي  لا  "اللبن  �أن  المتحدة  الولايات  في  كلينيك" الطبي  "مايو 
"ميديكال  الإل��ك�رتوني  للموقع  ت�صريحات  في  وت�ؤكد  البلغم"،  �إف��راز 
يزداد  المخاط  �أن  رغم  �أنه  الطبية  الأبحاث  �إك�سبري�س" المتخ�ص�ص في 
العملية لا ترتبط  ف�إن هذه  التنف�سي،  كثافة في حالات عدوى الجهاز 
با�ستهلاك اللبن. و�أو�ضحت �أن ال�شعور الظاهري بزيادة �إفراز المخاط 
الفم  منطقة  ح��ول  غ�شاء  ي�صنع  اللبن  ب���أن  يرتبط  اللبن  �شرب  عند 
المخاط  ب��زي��ادة  ظ��اه��ري��ا  �إح�سا�سا  يعطي  مم��ا  م���ؤق��ت،  ب�شكل  والح��ل��ق 
الحديثة  العلمية  الأبحاث  تدعم  ولا  التنف�سي.  الجهاز  داخل  والبلغم 
فكرة الامتناع عن تناول الألبان �أثناء عدوى الجهاز التنف�سي با�ستثناء 
�إنه  ب��ون  وت��ق��ول  الأل���ب���ان.  ت��ن��اول  ح���الات مر�ضى الح�سا�سية تج��اه  في 
�أو التهاب الحلق، ف�إن �شرب اللبن ربما  بالن�سبة لمن يعانون من البرد 
في حقيقة الأمر ينطوي على فائدة بالن�سبة لهم، لأن قوام اللبن البارد 
والناعم ي�ساعد في تقليل ح�سا�سية �أن�سجة الحلق الملتهبة، كما �أن فائدته 

الغذائية ت�ساعد في تقوية الج�سم وم�ساعدته على مقاومة العدوى.

تكنولوجيا لتدريب الروبوتات ورقائق �ألعاب متطورة 
تعمل  تكنولوجيا  منها  ج��دي��دة  منتجات  ع��ن  �إنفيديا  �شركة  ك�شفت 
�أف�ضل  ب�شكل  وال�����س��ي��ارات  ال��روب��وت��ات  لتدريب  الا�صطناعي  بالذكاء 
ذلك  ج��اء  لها.  مكتبي  كمبيوتر  جهاز  و�أول  متطورة  �أل��ع��اب  ورق��ائ��ق 
نيفادا  بولاية  فيجا�س  لا�س  في  ال�سنوي  )�سي.�إي.�إ�س(  م�ؤتمر  خلال 
�شرحا  لإنفيديا  التنفيذي  الرئي�س  ه��وانج  جن�سن  وق��دم  الأمريكية. 
عن كيفية عمل ثاني �أكبر �شركة في العالم من حيث القيمة على دمج 
التقنيات التي ت�شغل �شرائح الذكاء الا�صطناعي في �أجهزة الكمبيوتر 

ال�شخ�صية و�أجهزة الكمبيوتر المحمولة للم�ستهلكين.
التي  الأ���س��ا���س )ك��وزم��و���س(  �إن��ف��ي��دي��ا نم���اذج  ت�سميه  ع��م��ا  ك��م��ا ك�شف 
الروبوتات  لتدريب  ا�ستخدامها  يمكن  واقعية  م�صورة  مقاطع  تولد 
البيانات  ا�ستخدام  م��ن  بكثير  �أق��ل  بتكلفة  القيادة  ذات��ي��ة  وال�سيارات 
ت�ستخدم  �ألعاب جديدة  �شرائح  �إنتاج  و�أعلن هوانج كذلك  التقليدية. 
والتي  �إن��ف��ي��دي��ا،  م��ن  وي���ل(  )ب�ل�اك  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تكنولوجيا 
�ساعدت في تعزيز مبيعاتها المتعلقة بمراكز البيانات. وتمنح الرقائق، 
�ألعاب   ،)50 )�آر.ت��ي.�إك�����س  �سل�سلة  ا���س��م  �إنفيديا  عليها  تطلق  ال��ت��ي 
�أكثر  تبدو  ال�صور  تجعل  �أن  يمكنها  الأف�الم  ت�شبه  ر�سومات  الفيديو 
واقعية. كما يمكن للرقائق الجديدة �أن ت�ساعد مطوري الألعاب على 

�إن�شاء وجوه �أكثر دقة للأ�شخا�ص الذي يظهرون في الألعاب.

روبوتات مغناطي�سية تحمل 
�أ�شياء تفوق وزنها بـ350 مرة

روبوتات مغناطي�سية  الجنوبية  كوريا  هانيانغ في  باحثون في جامعة  طور 
�صغيرة ت�شبه النمل، قادرة على رفع ونقل �أ�شياء تفوق وزنها بنحو 350 
مرة، ما تفتح �آفاقاً جديدة لعدة تطبيقات معقدة، بما في ذلك العلاجات 

الطبية ذات التوغل الأدنى والمهام البيئية في ظروف �صعبة.
العقبات  لتخطي  القفز  على  وقدرتها  بمرونتها،  ال��روب��وت��ات  ه��ذه  تت�سم 
ب�سهولة، والأهم من ذلك، ا�ستطاعتها على التن�سيق للعمل ب�شكل جماعي 
�إلى  العوائق و�صولًا  التجمع لت�شكيل طوافة لدفع  النمل، بدءاً من  ي�شبه 

رفع �أ�شياء تفوق وزنها بمئات المرات.
وبحجم لا يتجاوز حبة رمل، تتمكن هذه الروبوتات الدقيقة في الم�ستقبل 
من �أداء مهام ي�صعب على الروبوتات الأكبر حجماً �إنجازها بكفاءة و�سرعة، 
�أو تو�صيل الأدوي��ة �إلى مواقع معينة  مثل فتح الأوعية الدموية الم�سدودة 

داخل الج�سم الب�شري.
وقام الباحثون ب�صناعة روبوتات �صغيرة على �شكل مكعبات با�ستخدام قالب 
الجزيئات  ه��ذه  تمكّن  مغناطي�سية.  �سبيكة  مع  المدمج  الإيبوك�سي  راتنج 
لت�شكيل  "البرمجة"  م��ن  ال��دق��ي��ق��ة  ال��روب��وت��ات  ال�����ص��غ�رية  المغناطي�سية 
زوايا  من  القوية  المغناطي�سية  للمجالات  تعرّ�ضها  بعد  مختلفة  تكوينات 
معينة. يمكن بعد ذلك التحكم في الروبوتات بوا�سطة مجالات مغناطي�سية 
�سمحت هذه  �أخ����رى.  ح��رك��ات  �أو  ال����دوران  الح��رك��ات مثل  لأداء  خ��ارج��ي��ة 
الطريقة للفريق بـ "�إنتاج مئات �إلى �آلاف الروبوتات الدقيقة ب�شكل فعال 
و�سريع"، كل واح��دة منها م��زودة بملف مغناطي�سي م�صمم لمهام محددة، 

وفقاً لفريق البحث.

نيويورك تفر�ض �ضريبة 
ازدحام على ال�سيارات

ف��ر���ض��ت ولاي�����ة ن���ي���وي���ورك ر����س���وم���اً على 
�إلى ح��ي مانهاتن،  ت��دخ��ل  ال��ت��ي  الم��رك��ب��ات 
لت�صبح بذلك �أول مدينة �أمريكية تفر�ض 
ر����س���وم���اً ع��ل��ى ال�����س��ائ��ق�ني ل���دخ���ول و�سط 
العا�صمة  في  النقل  هيئة  وكتبت  المدينة. 
المفرو�ضة  "الر�سوم  "�إك�س"  م��وق��ع  على 
الآن  دخلت  الازدح����ام  تخفيف  منطقة  في 
 9 ال��ر���س��وم  قيمة  وت��ب��ل��غ  التنفيذ".  ح��ي��ز 
لل�سائقين  الا�ستثناءات  بع�ض  دولارات مع 
منطقة  وتنطبق  المنخف�ض.  الدخل  ذوي 
الجنوبي  الج���زء  ع��ل��ى  الازدح�����ام  تخفيف 
م���ن م��ان��ه��ات��ن ���ش��م��الا ح��ت��ى ����ش���ارع الـ60 
المرور  حركة  تقلي�ص  الر�سوم  وت�ستهدف 
توجيه  و���س��ي��ت��م  ن���ي���وي���ورك،  في  وال���ت���ل���وث 
الأموال التي �سيتم جمعها �إلى النقل العام 

وم�شروعات البنية التحتية.
ر�سوم  فر�ض  البداية،  في  المقرر  من  وك��ان 
العام  م��ن��ت�����ص��ف  في  الازدح���������ام  ت��خ��ف��ي��ف 
حاكمة  �أن  �إلا  دولار،   15 وبقيمة  الما�ضي 
الخطة  �أوق��ف��ت  هوت�شول  كاثي  نيويورك 
و�سط احتجاجات ودعاوى ق�ضائية رفعها 
و�سكان  �أج��رة  �سيارات  و�سائقو  �سيا�سيون 

المدينة.

الاحتبا�س الحراري 
ت�سبب في ظواهر 

»غريبة« خلال 2024
ت�����س��ب��ب الاح��ت��ب��ا���س الح�����راري في 
غريبة  مناخية  ظ��واه��ر  ح���دوث 
الآلاف  لم�صرع  �أدت  معتادة  وغير 
لتقرير  وف��ق��ا  الم�ل�اي�ي�ن،  ون�����زوح 
الأول  �أم�����������س  ������ص�����ادر  ح����دي����ث 
الاثنين عن مراقبة المياه العالمي 

ال�سنوي.
دورة  الح���راري  الاحتبا�س  ودف���ع 
التعر�ض  �إلى  ال���ع���الم���ي���ة  الم����ي����اه 
متطرفة  م���ن���اخ���ي���ة  ل����ظ����واه����ر 
الفي�ضانات  ���ش��م��ل��ت  ج�����دي�����دة، 
المدارية  والأع���ا����ص�ي�ر  ال�����ش��دي��دة 
الم��ف��اج��ئ��ة وحالات  وال��ف��ي�����ض��ان��ات 

الجفاف الطويلة.
وخ��ل�����ص ال��ت��ق��ري��ر، ال����ذي �أع����ده 
فريق دولي من الباحثين بقيادة 
الأ�سترالية،  الوطنية  الجامعة 
الح���رارة  درج����ات  ارت��ف��اع  �أن  �إلى 
ي��غ�ري ط��ري��ق��ة ح��رك��ة الم��ي��اه على 
كوكب الأر�ض، "م�سببا حالة من 

الفو�ضى" في دورة المياه.
وق���ال �أل��ب�رت ف���ان داي����ك، رئي�س 
�إن  ب���ي���ان  ال��ب��ح��ث، في  مج��م��وع��ة 
�سطح  ح����رارة  درج����ات  "ارتفاع 
�شدة  زي��������ادة  �إلى  �أدى  ال���ب���ح���ر 
والجفاف  الا�ستوائية  الأعا�صير 
والجنوب  الأم��������ازون  ح���و����ض  في 
الاحتبا�س  �ساهم  كما  الأفريقي. 
الحراري في هطول �أمطار غزيرة 
وه���ب���وب �أع���ا����ص�ي�ر ب��ط��ي��ئ��ة، كما 
الدموية  الفي�ضانات  من  يت�ضح 

في �أوروبا و�آ�سيا والبرازيل".
النتيجة  �أن  �إلى  التقرير  و�أ���ش��ار 
ك������ان������ت �����س����ج��ل�ا م�������روع�������ا من 
بدءا  ب��الم��ي��اه،  المرتبطة  ال��ك��وارث 
�أفغان�ستان  في  ال��ف��ي�����ض��ان��ات  م��ن 
والأ�شهر  م���ار����س  في  وب��اك�����س��ت��ان 
التالية، مرورا بموجات الجفاف 
الأفريقي،  الج��ن��وب  في  الم���دم���رة 
وال��ع��ا���ص��ف��ة ب���وري�������س في �أوروب������ا 
المفاجئة  والفي�ضانات  الو�سطى 
في �إ�سبانيا والعوا�صف الا�ستوائية 

في فيتنام والفلبين في �أكتوبر.
ب�شكل  �أن������ه  ال���ت���ق���ري���ر  و�أ������ض�����اف 
 8700 �أك�رث من  �إج��م��الي، فقد 
�شخ�ص حياتهم، ونزح 40 مليونا، 
وبلغت الخ�سائر الاقت�صادية �أكثر 

من 550 مليار دولار.
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�ش�ؤون محلية

�ضمن البرنامج المجتمعي لت�صفير البيروقراطية

جامعة الإمارات تناق�ش دور الذكاء الا�صطناعي في تعزيز الكفاءة التنظيمية وتقليل البيروقراطية

بجهود م�شتركة بين »�آيرو�س« و »هاليا ثيرابيوتك�س«

الإمارات ت�شهد �إطلاق درا�سة �سريرية ثورية لعلاج ال�سمنة 

ح�ضور ن�شط لم�ؤثري التوا�صل الاجتماعي في العين للتمور..بهدف تعزيز التراث والتفاعل مع الجماهير

مهرجان العين للتمور  يختتم فعالياته اليوم 

»العين للتمور« يتوج الفائزين بمزاينة »الدبا�س« في يومه الرابع
قيمة جوائز الم�سابقة 226 �ألف درهم لع�شرة فائزين منهم 50 �ألف درهم للمركز الأول والثاني 40 �ألفاً، والثالث على 30 �ألفاً

•• العين- الفجر

نظمت جامعة الإمارات العربية المتحدة، ال�سل�سلة الأولى من 
البرنامج المجتمعي لت�صفير البيروقراطية، بم�شاركة ممثلي 
الإطار   " بعنوان  الدولة،  في  الحكومية  والم�ؤ�س�سات  الجهات 
التنظيمية  الكفاءة  تعزيز  الا�صطناعي في  للذكاء  المفاهيمي 
وتقليل البيروقراطية " ، لفتح �آفاق جديدة حول �أهمية دمج 

الذكاء الا�صطناعي في تح�سين الأداء الحكومي.
– مدير  الرئي�سي  �أحمد علي  الدكتور  الأ�ستاذ  �سعادة  و�أك��د 

" نلتقي  على  الافتتاحية  كلمته  – خلال  بالإنابة  الجامعة 
مع  يتما�شى  مهمّ  �إط��ار  في  رائ���دة،  وطنية  كم�ؤ�س�سات  اليوم 
التوجهات الحكومية، حيث نعمل �سويًا على تفعيل وت�سريع 
الذي  الحكومية"  البيروقراطية  "ت�صفير  برنامج  تنفيذ 
رفع  �أج���ل  م��ن  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات  حكومة  �أطلقته 

م�ستويات الكفاءة والجودة والمرونة الحكومية في الدولة."
و�أ�����ض����اف " ان���ط�ل�اقً���ا م���ن ه����ذه ال����ر�ؤي����ة ال��ط��م��وح��ة، نبد�أ 
لت�صفير  المجتمعي  ال�ربن��ام��ج  م��ن  الأولى  ال�سل�سلة  ال��ي��وم 
الإطار  بناء  ح��ول  والأف��ك��ار  ال��ر�ؤى  لنتبادل  البيروقراطية، 

المفاهيمي للذكاء الا�صطناعي في تعزيز الكفاءات التنظيمية. 
المبتكرة  الحلول  و�ضع  �سنتعاون في  اللقاء،  ه��ذا  خ�الل  وم��ن 
لتطبيقات الذكاء الا�صطناعي، بما ي�ساهم ب�شكل مبا�شر في 
تقلي�ص البيروقراطية الحكومية، حيث �ستتيح هذه المبادرة 
يعزز  مم��ا  م�ستدام،  م�ستقبل  نحو  للانطلاق  الفر�صة  لنا 

مخرجاتنا وبرامج عملنا ويدفعنا نحو �آفاقٍ جديدة "
و�أ�شار " ن�ؤمن في جامعة الإمارات ب�أهمية الذكاء الا�صطناعي 
في تقلي�ص البيروقراطية وتعزيز التوا�صل الفعال بين مختلف 
الجهات الحكومية، ومن خلال هذه الجهود، ن�ساهم في دعم 

ا�ستراتيجية دولة الإمارات لبناء م�ستقبل تقني �أكثر تقدمًا، 
لنكون جزءًا من م�سيرتها نحو التميز والإب��داع في مجالات 
التطبيقات الا�صطناعية." وخلال اللقاء ا�ستعر�ض الأ�ستاذ 
الا�صطناعي بجامعة  الذكاء  – خبير في  زكي  نزار  الدكتور 
الإم����ارات – �أب���رز الح��ل��ول الم��دع��وم��ة ب��ال��ذك��اء الا�صطناعي 
وطرق  الحكومية،  البيروقراطية  ت�صفير  نحو  و�أهميتها 
بناء الإطار النظري لت�صفير البيروقراطية، فيما تم تبادل 
�أهداف  تحقيق  في  الا�صطناعي  الذكاء  توظيف  حول  الآراء 

برنامج ت�صفير البيروقراطية الحكومية.

•• �أبوظبي-  الفجر

يلقي  الذي  ال�سمنة  لوباء  للت�صدي  �سعياً 
ب�أعباء جمّة على �أنظمة الرعاية ال�صحية 
"�آيرو�س"،  م��ن  ك��ل  تعمل  ال��ع��الم،  ح���ول 
تتخذ  التي  التعاقدية  الأب��ح��اث  م�ؤ�س�سة 
من �أبوظبي مقراً لها وجزء من مجموعة 
قطاع  في  عالمياً  الرائدة  ال�شركة   ،M42
الا�صطناعي  بالذكاء  والمدعومة  ال�صحة 
ثيرابيوتك�س"،  و"هاليا  والتكنولوجيا، 
التجارب  �أدوي����ة  في  المتخ�ص�صة  ال�شركة 
ال�سريرية التي تتخذ من يوتا في الولايات 
المتحدة الأمريكية مقراً لها، على توحيد 
تركز  �سريرية  درا���س��ة  لإج����راء  ج��ه��وده��م 
التعاون  وي�سلط هذا  ال�سمنة.  على علاج 
الطموح ال�ضوء على الدور الحيوي الذي 
م�شهد  في  ثيرابيوتك�س"  "هاليا  تلعبه 
اكت�شاف  ال��ع��الم��ي، وق��درت��ه��ا على  الاب��ت��ك��ار 
وت��ق��ديم ع�الج��ات ج��دي��دة ي�ستفيد منها 
التحديات  بمعالجة  والتزامها  المر�ضى، 
ال�صحة  لمنظمة  ووفقاً  العالمية.  ال�صحية 
فوق  �شخ�ص  مليار   2.5 يعاني  العالمية، 
���س��ن 18 ع���ام���اً ح���ول ال���ع���الم م���ن زي���ادة 
�شخ�ص  مليون   890 ي�شمل  بم��ا  ال���وزن، 

التقديرات  بال�سمنة. وت�شير  بالغ م�صاب 
�إلى �أن ثلث �سكان دولة الإمارات م�صابون 
�أعلى  �أحد  الدولة  ت�سجل  بال�سمنة، حيث 
 2 النوع  من  بال�سكري  الإ�صابة  معدلات 
بع�ض مناطقها،  %20 في  تقارب  بن�سبة 

�أكثر من �ضعف المتو�سط العالمي. 
على  ال�سريرية  ال��درا���س��ة  ه��ذه  و�ستعمل 
لل�سمنة،  وواع���د  جديد  ع�الج  ا�ستك�شاف 
لم��ع��الج��ة ه���ذا المر�ض  م�����ص��م��م خ�����ص��ي�����ص��اً 
المعرفة  �إث��راء  عن  ف�لًاض  والمعقد،  المزمن 
الطبية لتكوين فهم �أعمق حول العوامل 
الحيوية التي تدعم الإدارة الفعالة لمر�ض 

ال�سمنة بين �سكان العالم.
م���ري�������ض���اً من   60 ال����درا�����س����ة  و���س��ت�����ض��م 
الم�صابين بال�سكري من النوع 2، ويعانون 
�أن يتم  ال��وزن، على  زي��ادة  �أو  ال�سمنة  من 
 6 �إج���را�ؤه���ا على مرحلتين خ�الل ف�رتة 
ال�سلامة  بتقييم  و�ستبد�أ  تقريباً،  �أ�شهر 
للدواء. و�سيعقب ذلك  وا�ستجابة الج�سم 
مرحلة يتلقى فيها بع�ض المر�ضى العلاج 
على  �آخ����رون  �سيح�صل  ح�ني  في  الن�شط، 
ال��ع�الج ال��وه��م��ي )ال��ب�ال���س��ي��ب��و(. وتهدف 
المبتكرة  الح���ل���ول  لا���س��ت��ك�����ش��اف  ال���درا����س���ة 

لإدارة ال�سمنة.

وت�شتمل الأهداف الرئي�سية للدرا�سة على 
التحقق من كفاءة الدواء في تعزيز خ�سارة 
الجانبية،  الآث������ار  ح�����دود  ب����أدن���ى  ال�����وزن 
المدى  ع��ل��ى  ا���س��ت��خ��دام��ه  ���س�الم��ة  وتقييم 

الطويل و�أثره على جودة حياة المر�ضى.
الطنطاوي،  �إ�سلام  قال  ال�سياق،  هذا  وفي 
’�آيرو�س‘  "تلتزم  "�آيرو�س":  ع��ام  مدير 
بتطوير خيارات علاجية مبتكرة لمعالجة 
وت�أتي  م���ل���ب���اة.  غ�ي�ر  ط��ب��ي��ة  اح���ت���ي���اج���ات 
للت�صدي  ���س��ع��ي��اً  ’هاليا‘  م���ع  ���ش��راك��ت��ن��ا 
تح�سين  �إمكانية  مع  حيوي  �صحي  لتحدٍ 
ال�سمنة.  م���ر����ض���ى  م����ن  الم��ل�اي��ي�ن  ح���ي���اة 
’�آيرو�س‘ على  ق��درة  التعاون  هذا  وي�ؤكد 
عالمية،  بم��ع��اي�ري  بحثية  درا����س���ات  �إج����راء 
نطاق  ل��ت��و���س��ي��ع  م�ساعينا  م��ع  وي��ن�����س��ج��م 
جهودنا العالمية بالاعتماد على ال�شراكات 
ال���ب���ن���اءة م���ع م���ؤ���س�����س��ات م���رم���وق���ة مثل 
يج�سد  ح�ني  في  ثيرابيوتك�س‘،  ’هاليا 
ق��درات دول��ة الإم���ارات في �إج��راء البحوث 
في  الرائدة  ومكانتها  ال�سباقة،  ال�سريرية 
ال�صحية  التحديات  �أك�رث  �أح��د  مكافحة 
�إلحاحاً على م�ستوى العام، ال�سمنة". من 
جانبه قال الدكتور ديفيد بير�س، الرئي�س 
ثيرابيوتك�س":  "هاليا  ل�شركة  التنفيذي 

ال�صحة  تح��دي��ات  م��ن  ال�سمنة  "تعتبر 
الرئي�سية وت�ؤثر على ملايين الأ�شخا�ص 
حول العالم، بما ي�شمل ال�شرق الأو�سط. 
وعبر هذه الدرا�سة، نهدف للم�ساهمة في 
ال��وب��اء من  ه��ذا  لمكافحة  العالمية  الج��ه��ود 
خلال تطوير علاجات فعالة. ولا�شك �أن 
’�آيرو�س‘ تمكننا من تحقيق  �شراكتنا مع 
الأمرا�ض  ف��ه��م  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  �إنج�����ازات 

المزمنة وعلاجها".
و�أ�ضاف: "تن�سجم هذه الدرا�سة مع تركيز 
المنطقة على تطوير الرعاية ال�صحية بناءً 
بتقديم  ملتزمون  ون��ح��ن  الاب��ت��ك��ار.  على 
بعلاقات  الارت����ق����اء  ع��ل��ى  ق������ادرة  ح���ل���ول 

التعاون في مجال الأبحاث م�ستقبلًا". 
ي�����س��اه��م نج�����اح هذه  �أن  الم��ح��ت��م��ل  وم�����ن 
العلاجية  الخ��ي��ارات  تح�سين  في  الدرا�سة 

المتاحة لل�سمنة في دولة الإمارات والعالم. 
و�ستتم مراقبة نتائج الدرا�سة مع تقديم 
�إجرائها.  ف�رتة  �أثناء  م�ستمرة  تحديثات 
وير�سخ هذا التعاون مكانة دولة الإمارات 
كمركز نا�شئ للبحوث ال�سريرية ي�ستفيد 
م���ن ال���ق���درات ال�����س��ب��اق��ة لم��ع��الج��ة العبء 
الم��زم��ن��ة في المنطقة  ل��لأم��را���ض  الم��ت��ن��ام��ي 

والعالم ب�أ�سره. 

•• العين - الفجر

ي�شهد مهرجان العين للتمور بدورته الأولى ح�ضوراً ن�شطاً 
جذب  في  دورًا  يلعبون  الذين  الاجتماعي  التوا�صل  لم�ؤثري 
الجمهور وتعزيز التفاعل معه �ضمن �أجواء حما�سية يطرح 
فيها الم����ؤث���رون �أ���س��ئ��ل��ة ت��راث��ي��ة ع��ل��ى الج��م��ه��ور ب��ه��دف ن�شر 

التوعية بالتراث الإماراتي.
ت�أتي هذه المبادرة من م�ؤثري التوا�صل الاجتماعي في �إطار 
دعم الجهود الرامية �إلى ن�شر الوعي التراثي، حيث تفاعل 
الجمهور معهم بحما�س وا�ضح �أ�شعلته رغبة الفوز بالجوائز 
�إلى  منها  ك��ل  قيمة  ت�صل  ك��وب��ون��ات  ت�ضمنت  ال��ت��ي  القيمة 
1000 درهم، تم توزيعها على الفائزين الذين تمكنوا من 

الإجابة ب�شكل �صحيح عن الأ�سئلة التراثي المطروحة.

تهدف  الفعالية  ه��ذه  �أن  للمهرجان  المنظمة  اللجنة  �أك��دت 
�إلى دعم المعرفة بالتراث ب�أ�سلوب مبتكر يجمع بين التعليم 
والترفيه. وقال �أحد المنظمين: "�إن �إ�شراك الم�ؤثرين في هذه 
المبادرة يعك�س �أهمية ا�ستخدام و�سائل التوا�صل الاجتماعي 
�أداةً للترويج للتراث، وا�ستقطاب ال�شباب والأجيال الجديدة 

للتعرف �إلى تاريخنا وقيمنا العريقة".
و�أعرب عدد من الم�ؤثرين الم�شاركين في المبادرة عن �سعادتهم 
بالم�شاركة في هذا الحدث، و�أ�شاروا �إلى �أن المبادرة �أتاحت لهم 
فر�صة للتوا�صل مع الجمهور بطريقة هادفة ومفيدة. وقال 
�أحدهم: "نحن �سعداء ب�أن نكون جزءًا من هذه الجهود التي 
نطرحها  التي  الأ�سئلة  الوطني.  ال�رتاث  تعزيز  على  تركز 
للجميع  دع���وة  ه��ي  ب��ل  للمعلومات،  اخ��ت��ب��ار  مج���رد  لي�ست 

لتقدير الهوية الإماراتية والحفاظ عليها".

المهرجان جذب �شرائح متنوعة من الزوار، بدءًا من العائلات 
وعد  وال��ت��م��ور.  ب��ال�رتاث  المهتمين  ال�شباب  �إلى  والأط���ف���ال، 
بُعد  �إ�ضفاء  الم�ؤثرين ت�سهم في  العديد من الح�ضور مبادرة 
جديد على المهرجان من خلال �إدماج التكنولوجيا وم�ؤثري 

الإعلام الرقمي في �أن�شطة تعك�س قيمًا مهمة.
مكانة  لتر�سيخ  الم�ستمرة  الجهود  �ضمن  الم��ب��ادرة  ه��ذه  ت�أتي 
مهرجان العين للتمور ب�صفته من�صة جامعة تُعبر عن قيم 
ال�رتاث الإم��ارات��ي، مع توفير تجربة مميزة للزوار، وي�أتي 
التعاون بين الم�ؤثرين ومنظمي المهرجان لي�سهم في تحقيق 
ر�ؤية م�ستقبلية تركز على تعزيز التراث الوطني ب�أ�ساليب 
ع�صرية، حيث يمزج المهرجان بين الما�ضي العريق والحا�ضر 
التكنولوجي ب�أ�سلوب ي�ضمن �صقل الهوية الوطنية للأجيال 

القادمة.

•• العين- الفجر

فعاليات  �ضمن  "الدبا�س"  بمزاينة  الفائزين  للتمور  العين  مهرجان  ت��وج 
دورته الأولى التي تقام تحت رعاية �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، 
نائب رئي�س الدولة، نائب رئي�س مجل�س الوزراء، رئي�س ديوان الرئا�سة، في 
اليوم  وتختتم  للتراث  �أبوظبي  هيئة  بتنظيم  العين  بمدينة  الهيلي  واح��ة 

الأربعاء. وتوجت اللجنة المنظمة الفائزين في المزاينة التي �أحرز فيها المركز 
الم��زروع��ي، وج��اءت في المركز الثاني �شم�سة ملهي  الأول خ��ادم محمد بلو�ش 
الم��زروع��ي، وحل  ربيع  �سهيل علي  الثالث خليفة  المركز  الم��زروع��ي، وفي  خلف 
الخام�س  المركز  وفي  الم��زروع��ي،  خمي�س  ن�صيب  �سعيد  عبيد  ال��راب��ع  بالمركز 

محمد �سهيل علي ربيع المزروعي.
وبلغت قيمة جوائز الم�سابقة 226 �ألف درهم لع�شرة فائزين يح�صل منهم 

والثالث  �ألفاً،   40 والثاني على  دره��م،  �أل��ف   50 الأول على  المركز  �صاحب 
 1350 بلغت  بكمية تمور  27 مت�سابقاً  المزاينة  و�شارك في  �ألفاً.   30 على 
كيلوجراماً، فيما ي�ستقبل المهرجان �صباح اليوم م�شاركات مزاينة "الزاملي" 

التي �ستعلن نتائجها في الفترة الم�سائية.
�صنف  من  ل�صندوق  بيع  قيمة  �أعلى  كانت  الاثنين،  ليوم  التمور  م��زاد  وفي 
"الزاملي" بقيمة 3 �آلاف درهم، فيما بلغ مجموع المبيعات 83580 درهماً، 

وبلغت كمية التمور المباعة 2380 كيلوجراماً ب�إجمالي 721 �صندوقاً.
خمي�س  م��رزوق  ن��دى  الأول  المركز  ح��ازت  بالتمر  قر�ص  طبخ  م�سابقة  وفي 
�شما  الثالث  والمركز  القبي�سي،  جمعة  وردة  الثاني  والمركز  الظاهري،  براك 
را�شد �سعيد المن�صوري، فيما جاءت نتائج م�سابقة محلى بالتمر بفوز منى 
عبيد محمد الظاهري بالمركز الأول، واليازية مبارك محمد الزعابي بالمركز 

الثاني، وكلثم محمد الخوري في المركز الثالث.
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الإ�ضافي  الجهد  ب�سبب  ال�شتاء  �أ�شهر  خلال  القلبية  النوبات  حالات  تزداد 
الذي يبذله القلب للحفاظ على حرارة الج�سم.ومع محاولة الج�سم البقاء 
دافئا، يواجه القلب �ضغطا �إ�ضافيا. كما �أن الطق�س البارد يمكن �أن يجعل 

الدم �أكثر كثافة، ما يزيد من خطر تكون الجلطات الدموية.
الأ�شخا�ص  بين  �شيوعا  �أكثر  تكون  القلبية  النوبات  �أن  حين  وفي 
الذين تتجاوز �أعمارهم 65 عاما، ف�إن هناك زيادة مقلقة في حالات 

النوبات القلبية بين البالغين الذين تقل �أعمارهم عن 45 عاما.

�إيفان  الدكتور  يقدم  الخطر،  هذا  تقليل  على  وللم�ساعدة 
ليفين، �أخ�صائي �أمرا�ض القلب في م�ست�شفى ماونت �سايناي 
القلبية  النوبات  من  للوقاية  ن�صائح   10 �سكار�سديل،  في 

قبل �سن 60.
وتمت م�شاركة هذه التو�صيات في مقطع فيديو على "تيك 
2.6 مليون م�شاهدة، وتتركز هذه  توك" ح�صد �أكثر من 
تح�سن  �أن  يمكن  الح��ي��اة  نم��ط  في  تغييرات  على  الن�صائح 

�صحة القلب ب�شكل كبير.

التدخين عن  الإقلاع   .1
التدخين يزيد من خطر الإ�صابة بالنوبات القلبية بمقدار 
الدموية،  الأوع��ي��ة  تلف  في  يت�سبب  حيث  تقريبا،  ال�ضعف 

ورفع �ضغط الدم، وتقليل م�ستوى الأوك�سجين في الدم.

بال�سكر المحلاة  الم�شروبات  تجنب   .2
�أظهرت درا�سة من  كلية ال�صحة العامة بجامعة هارفارد �أن 
الم�شروبات المحلاة بال�سكر تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب بغ�ض النظر عن مقدار التمارين التي نقوم بها.
الدم،  �ضغط  ارت��ف��اع  في  الم�شروبات  ه��ذه  ت�ساهم  �أن  ويمكن 

والالتهابات المزمنة، وارتفاع م�ستويات الكولي�سترول.

ال�سريعة الوجبات  عن  الابتعاد   .3
تعد الوجبات ال�سريعة عادة غنية بالدهون غير ال�صحية، 
وال�����س��ع��رات الح���راري���ة، والم��ل��ح، م��ا ي����ؤدي �إلى زي���ادة الوزن، 

وارتفاع �ضغط الدم، وارتفاع م�ستويات الكولي�سترول.
الوجبات  �أو مح�الت  الم��ط��اع��م  م��ن  ب��ال��ق��رب  العي�ش  وح��ت��ى 

ال�سريعة قد يزيد من خطر الإ�صابة بف�شل القلب.

الأقل  على  دقيقة   30 لمدة  الريا�ضة  ممار�سة   .4
يوميا

ع�ضلة  تقوية  على  المنتظمة  الريا�ضية  التمارين  ت�ساعد 
خ�سارة  في  والم�ساهمة  ال��دم��وي��ة،  ال���دورة  وتح�سين  القلب، 

الوزن.
ويو�صي الخبراء عادة بممار�سة 150 دقيقة على الأقل من 
الن�شاط البدني المعتدل �أ�سبوعيا، بالإ�ضافة �إلى يومين من 

تقوية الع�لاضت.

الفحو�صات �إجراء   .5
يمكن لفح�ص تكل�س ال�شرايين التاجية �أن يك�شف عن تراكم 
الكال�سيوم في �شرايين القلب، وهو م�ؤ�شر مبكر على �أمرا�ض 

القلب.
�أعمارهم  تقل  ال��ذي��ن  الأف����راد  �إن  ليفين  ال��دك��ت��ور  وي��ق��ول 
40 عاما ولديهم م�ستويات عالية من الكولي�سترول،  عن 
�أخرى،  خطر  وعوامل  القلب،  �أم��را���ض  من  عائلي  وتاريخ 
به  �أي�����ض��ا  وي��و���ص��ى  الفح�ص.  ل��ه��ذا  ي��ك��ون��ون مر�شحين  ق��د 

للأ�شخا�ص الذين تجاوزوا �سن الأربعين.

التوتر مع  التعامل   .6
ب��ال��ت��وت��ر مثل  الم��رت��ب��ط��ة  ال���ه���رم���ون���ات  ت�������ؤدي  �أن  يم��ك��ن 
الكورتيزول �إلى رفع �ضغط الدم، وم�ستويات ال�سكر في الدم، 

والكولي�سترول، ما ي�ضع �ضغطا كبيرا على القلب.
�صحية  غير  �سلوكيات  �إلى  �أي�ضا  التوتر  ي���ؤدي  �أن  يمكن  و 

مثل التدخين والإفراط في تناول الطعام.
ويو�صي الدكتور ليفين ب�إدارة التوتر من خلال تقنيات مثل 

الا�ستماع �إلى المو�سيقى الهادئة �أو ممار�سة تمارين اليقظة.

وال�سكري الدم  �ضغط  ارتفاع  في  التحكم   .7
�إلى  الدم وال�سكري  ارتفاع �ضغط  ي���ؤدي كل من  �أن  ويمكن 

�إلحاق �ضرر كبير ب�أوعية القلب الدموية.
ل��لإ���ص��اب��ة بالنوبات  �أك��ث�ر ع��ر���ض��ة  ب��ال�����س��ك��ري  والم�����ص��اب��ون 
القلبية بمقدار ال�ضعف مقارنة بالأ�شخا�ص غير الم�صابين 

بال�سكري.

البطن منطقة  في  الدهون  من  التخل�ص   .8
الأهمية  بالغ  �أم��را  البطن  منطقة  في  ال��ده��ون  تقليل  يعد 

ل�صحة القلب. وترتبط الدهون حول الخ�صر 
م�ستويات  وارت��ف��اع  ال��دم،  �ضغط  بارتفاع 

الكبد  ال��ث�الث��ي��ة، وم���ر����ض  ال���ده���ون 
التمثيل  وم����ت��ل�ازم����ة  ال����ده����ن����ي، 

كبير  ب�شكل  تزيد  التي  ال��غ��ذائ��ي، 
ب�أمرا�ض  الإ�����ص����اب����ة  خ���ط���ر  م����ن 

القلب.

الأط����ب����اء  ا����س���ت�������ش���ارة   .9
المتخ�ص�صين

�أهمية  ل��ي��ف�ني ع��ل��ى  ال��دك��ت��ور  ي����ؤك���د 
الرعاية  في  المتخ�ص�صين  ا�ست�شارة 

الاعتماد  م���ن  ب���دلا  ال�����ص��ح��ي��ة 
على غير الخبراء، خا�صة 

الأمر  يتعلق  عندما 
ب�صحة القلب.

الإ�صابة  لتجنب  ن�صائح   9
بنوبة قلبية قبل بلوغ �سن ال�ستين

�شيخوخة الدماغ.. اكت�شاف علمي يفتح الباب لعلاجات قد تبطئ التقدم في العمر

المرتبطة  الجزيئية  الآليات  على  ال�ضوء  الدرا�سة  وت�سلط 
علاجات  لتطوير  الطريق  يمهد  م��ا  ال��دم��اغ،  ب�شيخوخة 
�إدارتها  �أو  ال�شيخوخة  �آث����ار  ت���أخ�ري  �إلى  ت��ه��دف  ج��دي��دة 

بفاعلية �أكبر.
الدماغ،  الأن��واع من خلايا  الدرا�سة على ع�شرات  ورك��زت 
كبيرة  تغييرات  �أظهرت  التي  الدبقية،  الخلايا  خ�صو�صاً 

في التعبير الجيني مع التقدم في العمر.
ت�شهد خلايا الدماغ مع التقدم في العمر تغييرات معقدة 

الحيوية،  وظائفها  على  ت�ؤثر  �أن  يمكن 
بالذاكرة،  الم��رت��ب��ط��ة  ت��ل��ك  خ��ا���ص��ة 

الع�صبية  وال���وظ���ائ���ف  وال��ت��ع��ل��م، 
العامة.

واكت�شف العلماء ع�شرات الأنواع 
تتعر�ض  ال����ت����ي  الخ��ل�اي����ا  م����ن 

التقدم  مع  كبيرة  لتغيرات 
ال������ع������م������ر،  في 

بـ"الخلايا  و�أغلبها من الخلايا الداعمة للدماغ المعروفة 
الدبقية".

دع���م الخلايا  في  ح��ي��وي��اً  دوراً  ال��دب��ق��ي��ة  وت��ل��ع��ب الخ�الي��ا 
الع�صبية، �إذ توفر المغذيات، وتحافظ على البيئة المحيطة 

بالخلايا الع�صبية، وت�ساعد في التخل�ص من الف�لاضت. 

تغيرات جينية
لتغيرات  تخ�ضع  الخلايا  تلك  �أن  حديثة  درا�سة  �أظهرت 
جينية كبيرة مع التقدم في العمر، مما ي�ؤثر على وظائفها. 
الدفاع  خ��ط  ال�صغيرة  الدبقية  الخ�الي��ا  وتُ��ع��د 

الأول في الدماغ �ضد العدوى والإ�صابات.
المرتبطة  الج��ي��ن��ات  �أن  ال��درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
هذه  في  ن�شاطاً  �أك�ث�ر  ت�صبح  بالالتهابات 
الخ�ل�اي���ا م���ع ال���ت���ق���دم في ال���ع���م���ر، ما 
ي�ؤدي �إلى زيادة الالتهابات 
المزمنة، وهي �إحدى 
ال���������ع����ل����ام���������ات 
ال���رئ���ي�������س���ي���ة 

لل�شيخوخة.
ف  ك���م���ا ت���ع���رَّ
على  ال����ع����ل����م����اء 
تحدث  التي  التغييرات 

الجزيئات  �إزال��ة  في  تتخ�ص�ص  والتي  البلعمية  في الخلايا 
ال�ضارة والخلايا التالفة، 

التغيرات  ب�سبب  العمر، تنخف�ض كفاءتها  التقدم في  فمع 
الجينية التي تتعر�ض لها، ما ي�ؤدي �إلى تراكم الف�لاضت 

الخلوية التي قد ت�ؤثر �سلباً على �صحة الدماغ.
عن  الم�����س���ؤول��ة  التغ�ضن  قليلة  الخ�الي��ا  �إن  العلماء  وق���ال 
بالألياف  يحيط  ال��ذي  الميالين"  "طبقة  و�صيانة  تكوين 
الع�صبية؛  الإ���ش��ارات  نقل  �سرعة  ي�ضمن  مم��ا  الع�صبية، 
التي  الجينية  التغييرات  م��ن  �ضخمة  مجموعة  وت�شهد 
الدماغ  في  ن�سبته  يقلل  ما  وهو  الميالين،  بوظائف  ترتبط 

وي�ؤدي لتراجع الكفاءة الع�صبية.
و�أ�شار العلماء �إلى �أن الخلايا التائية الموجودة في منطقة 
التمثيل  تنظيم  في  رئي�سياً  دوراً  تلعب  التي  "الوطاء" 

الغذائي والطاقة،
 تتغير هي الأخرى على الم�ستوى الجيني ب�شكل ي�ؤثر على 
قدرتها في الا�ستجابة للإ�شارات البيئية، وهو ما ي�شير �إلى 

ارتباط ال�شيخوخة با�ضطرابات التمثيل الغذائي.
عملية  لي�ست  ال��دم��اغ  في  ال�شيخوخة  �أن  الدرا�سة  و�أك���دت 
عامة ت�ؤثر على جميع الخلايا بالت�ساوي، بل تتفاوت بين 

�أنواع الخلايا،
بالالتهابات  المرتبطة  الجينات  زادت  الم��ث��ال،  �سبيل  فعلى   
ن�شاطها ب�شكل ملحوظ، بينما انخف�ضت الجينات المتعلقة 

ببنية ووظائف الخلايا الع�صبية.
محورية  منطقة  "الوطاء" يُعد  �أن  الدرا�سة  �أظهرت  كما 

تعاني  �إذ  ال�شيخوخة؛  �أث��ن��اء  الجيني  التعبير  ل��ت��غ�ريات 
الخ�ل�اي���ا م���ن ت����أث�ي�رات ك��ب�رية ع��ل��ى وظ��ائ��ف��ه��ا الحيوية، 
وخا�صة في العمليات المرتبطة بالطاقة والتمثيل الغذائي.

علاجات  ت��ط��وي��ر  في  ال��ن��ت��ائ��ج  ه����ذه  ت�����س��ه��م  �أن  ويم���ك���ن 

ت�ستهدف �أنواع الخلايا الدبقية التي تخ�ضع لتغيرات مع 
ال�شيخوخة، 

البيولوجية  للآليات  �أعمق  لفهم  جديدة  �آفاقاً  تفتح  كما 
المعقدة التي تحكم التقدم في العمر بالدماغ.

تو�صل باحثون في معهد "�ألين" الأميركي �إلى نتائج "مثيرة للاهتمام" ب��شأن التغيرات التي ت�صيب خلايا الدماغ مع التقدم في العمر، الأمر الذي يفتح الباب �أمام 
ن علماء من تحديد �أنواع خلايا محددة وموقع رئي�سي تحدث فيه هذه التغيرات،  علاجات جديدة.وبح�سب درا�سة من�شورة في دورية "نيت�شر" )Nature( تمكَّ

والتي ت�ؤدي �إلى �شيخوخة الدماغ.
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العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005559/ 
�إلى المحكوم عليه :هدير متولى من�صور محمد ح�سن

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:مح�سن �سيد 
�أن  اليها اعلاه, وبما  الم�شار  الق�ضية  , في  محرو�س عبدالحميد - الجن�سية م�صري 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

41326.0:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام 
من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   DAFEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000561/ 
�إلى المحكوم عليه :ماجد يو�سف حمدان مبارك الخزيمي 

 العنوان:الامارات - امارة الفجيرة - منطقة البدية
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:بنك دبي الا�سلامي 
)�شركة م�ساهمة عامة( , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :39196.50 درهم
�أيام من  اليه اعلاه خلال )7(  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
�ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

تجاري  AJCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003874/ 

�إلى المحكوم عليه :مملكة الألوان للأ�صباغ والديكور لمالكها ح�سام غ�سان النعمة 

م�صانع  المنفذ:�شركة  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  انه  حيث 

المذكور  قد  له  المحكوم  �أن  اليها اعلاه, وبما  الم�شار  الق�ضية  , في  المحدودة  الوطنية  الأ�صباغ 

تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :342203.0

�أيام من  اليه اعلاه خلال )7(  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 

�ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004466/ 
عبدالعزيز  بالتوقيع  والمخول  ذ.م.م  العامة  لتجاره  مرجان  :ال�شامل  عليه  المحكوم  �إلى 

�شيمباييل 
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:�شركة غلفا للمياه 
اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة   - التحويلية  وال�صناعات  المعدنية 
اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

14674.0:
�أيام من  اليه اعلاه خلال )7(  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
�ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - امل عبدالله ح�سين
مدني  SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004664/ 

�إلى المحكوم عليه :امل عبدالله ح�سين - العنوان:ال�شارقة منطقة وا�سط فيلا رقم 429 - 
هاتف:971509997842

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:مبارك محمد 
اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , المتحدة  العربية  الامارات  الجن�سية   - اليماحي  مطلعي  �سليمان 
اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

147735.0:
�أيام من  اليه اعلاه خلال )7(  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  بتنفيذ ما جاء في  انت مكلف  لذلك 
�ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الإمارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إنذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2024/33(
المنذر:ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه:�سحر الليل لتجارة الازياء �ش.ذ.م.م
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي

وما   2025/1/8 2024/9/8 وحتى  الايجارية من  للفتره  درهم   15334 الم�ستحق مبلغ  �سداد   -1
ي��وم��ا م��ن ا�ستلامه   30 ال�����س��داد وذل���ك خ�الل  ت��اري��خ  2025/1/9 حتى  ت��اري��خ  اي��ج��ار م��ن  ي�ستجد م��ن 

هذا الانذار.
2- اخلاء العين الم�ست�أجرة في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة.
اليه  المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونيه  الاج��راءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   -3

جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام.
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إنذار عدلي بالن�شر

)37/2025( 
بناء على طلب المنذر:ماجنا تايرز ال�شرق الاو�سط وافريقيا �ش.م.ح وتحمل الرخ�صة 

التجارية رقم )5013517( بوكالة المحامية/�إيمان �آل علي 
ن��ي��ب��ال الجن�سية - وتح��م��ل ج����واز ���س��ف��ر رقم  الم��ن��ذر ال��ي��ه��ا:زل��ي��خ��ه ���س��ن��غ��اي م����ودي - 

12170614
رقم المحرر:2024/1/1571117

المنذر ينذر المنذر اليها ب�ضرورة تجديد عقد الايجار الم�ؤرخ بيننا بتاريخ:2024/7/31 
وذلك خلال مده �سبعه من تاريخ ا�ستلام هذا الانذار والا ف�إننا �سوف ن�ضطر �أ�سفين 
لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية اللازمة �ضدكم ورفع دعوى امام لجنة ف�ض المنازعات 

الايجارية بدبي لتجديد عقد الايجار والم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70688 العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 

�إخطار دفع بالن�شر
رقم الملف 2024/2450 - تنفيذ تجاري

بناء على طلب/المحكوم له/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - الجن�سية
الى المحكوم عليه/�شافير ثافابيل ابوبكر - الجن�سية الهند

حكما  بحقك  �أ�صدرت  قد  الخيمة  ر�أ�س  محكمة  بان  لديك  معلوما  ليكن 
بتاريخ:2024/10/30 في الق�ضية رقم 2924/2024 بالزامك بدفع مبلغ وقدره 
)57253.31( درهم �شاملا الر�سوم والم�صاريف وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم 
 7 خلال  اعلاه  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  ف�أنت  اعلاه  الم�شار  بالرقم  و�سجل  حكم  لتنفيذ 
�أيام التالية للتبليغ وفي حال تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات 

القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم والر�سوم المرتبة عليك .
ق�سم التنفيذ 

     حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70688 العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

تجاري    SHCFICICOMS2024 في  الدعوى رقم 0001850/ 

الى المدعي عليه:�شيهان تاروكا فيرناندو وارناكولا�سوريا �سري لانكي/الجن�سية
الدعوى  �أقام  قد   - �ش.ذ.م.م   القانونية  للإ�ست�شارات  المدعي/�سماحة  ب�أن  نعلمكم 
ب�أن  عليه  المدعي  المحكمة بمثابة الح�ضوري/بالزام  للمطالبة حكمت  اعلاه  المذكورة 
ي�ؤدي للمدعي مبلغا مقداره )7500( درهم �سبعة الاف وخم�سمائة درهم وبالزامه 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %5 بواقع  المبلغ  هذا  عن  �سنوية  قانونية  بفائدة 
الحا�صل في 2024/3/20 وحتى تمام ال�سداد �شريطة الا تتجاوز �أ�صل المبلغ المق�ضي 

به والزمته بالر�سوم والم�صاريف وبمبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة .    
حرر بتاريخ:2025/1/6

المحكمة الابتدائية المدنيه      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70197

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2024 في  الدعوى رقم 0003360/ 

�إلى المدعي عليه :فينود كومار ايدايان كونهي فيدو  - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/15 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان الاتحادية المحكمة الابتدائية المدنية -  مكتب رقم )1 مكتب 
، وتقديم مذكرة جوابية  مدير الدعوى ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70197 العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني    SHCAPCICIVS2024 في  الدعوى رقم 0001982/ 

�إلى المدعي عليه :2- مجموعة دي�سكفري للإ�ستثمارات ذ.م.م
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

70533 العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني    SHCAPCICIVS2024 في  الدعوى رقم 0001982/ 

�إلى المدعي عليه :4- �إيمان عبدالله جمعه ال�سرى
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

70533

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الا�ستئنافية المدنية الاتحادية
مدني    SHCAPCICIVS2024 في  الدعوى رقم 0001982/ 

�إلى المدعي عليه :3- �أمل عبدالله جمعه ال�سرى
 مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/1/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الا�ستئنافية المدنية -  مكتب رقم )مكتب 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الا�ستئنافية

70533 العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
تظلم    SHCFICIGRI2024 في  الدعوى رقم 0007260/ 

الى:طالب بن احمد بن �سالمين العجمي - مجهول محل الاقامة:امارة دبي - ديرة - القرهود بناية اوركيد بجوار 
محطة مترو جي جي كو مكتب 306 - هاتف رقم:0503951317 

Elwardani@gmail.com:بريد الكتروني 
 - بور�سعيد  �شارع   - ديرة   - دبي  امارة   - الامارات  الاقامة  العنوان:محل   - ال�شيتامى  ب�أن متظلم/ا�سماء  نعلمكم 
المذكورة  الدعوى  �أقام  قد   -  971505009928 الهاتف  رقم   -  911 التا�سع  الطابق  الاعمال  قرية  بناية 
بها  �ضده  المتظلم  اعلان  مع  لنظره  جل�سة  �أقرب  وتحديد  �شكلا  التظلم  بقبول  بــــ:اولا:التكرم  للمطالبة  اعلاه 
- ثانيا:الغاء الفرار المتظلم منه وا�صدار القرار والتو�صيات برفع المنع من ال�سفر عن المتظلمة ورفع ا�سمها من  
قوائم الممنوعين من ال�سفر - ثالثا:الزام المتظلم �ضده الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - لذا يتوجب 
يوم  �صباح  الاتحادية  ال�شارقة  الاولى محكمة  الدائرة   - على عرائ�ض  الامر  دائرة  الدائرة  �أمام  عليكم الح�ضور 
الثلاثاء الموافق:2025/1/14 ال�ساعة 09:00 لتقديم مالديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم ح�ضوركم 

او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم .    
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 70392
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني   SHCFICICIVS2024 /0005362 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه /محمود ح�سين محمد �أبو الري�ش - العنوان:10189606 
الدعوى  المحكمة في  عليك هذه  قد حكمت   2024/12/19 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح / �شركة ال�شارقة للت�أمين �ش.م.ع بالتالي حكمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي لل�شركة المدعية مبلغا مقداره )39350( درهم 
ت�سعة وثلاثون الفا وثلاثمائه وخم�سون درهما وبالزامه بفائدة قانونية �سنوية بواقع 
5% من تاريخ رفع الدعوى الحا�صل في 2024/9/23 وحتى تمام ال�سداد على الا تجاوز 
مقابل  درهم  خم�سمائة  وبمبلغ  والر�سوم  بالم�صاريف  والزمته  به  المحكوم  المبلغ  ا�صل 

اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70392 العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
رقم الرخ�صة:110962

حديقة الطيور لتجارة الحيوانات الاليفة ذ.م.م
لتجارة  ال��ط��ي��ور  حديقة   : ه��ي  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب��ان  للجميع  نعلن   
امارة  في  ت�أ�س�ست   , مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  -�شركة  ذ.م.م  الاليفة  الحيوانات 
عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته 
مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم 

)110962( وقرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:067447771  ، �ص.ب: 1131 

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نيو بيك�سيل لتجارة الالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : COMMERCIAL04 - مكتب رقم F24 - ملك مدينه دبي ال�صناعيه بردبي - �سيح 
�شعيب 2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�صة : 1435617 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2455184 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
 404 رقم  : مكتب  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ال�سروى لتجارة الملاب�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : COMMERCIAL03 - مكتب رقم G27 - ملك مدينه دبي ال�صناعيه بردبي - �سيح 
�شعيب 2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�صة : 1435611 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2455173 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
 404 رقم  : مكتب  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديجيتال �سبلا�ش لتجارة الالكترونيات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : COMMERCIAL03 - مكتب رقم G22 - ملك مدينه دبي ال�صناعيه بردبي - �سيح 
�شعيب 2 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم 
الرخ�صة : 1435639 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2455259 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
 404 رقم  : مكتب  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انجليليكا لتجارة قطع غيار ال�سيارات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 101 211 ملك ح�سن ابراهيم الفردان العقارية - بردبي - الرفاعة 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
1381800 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2354543 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
6/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل  ، وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  �أع�اله 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   6/11/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الالكترونيات  لتجارة  بيك�سيل  نيو  لت�صفية  �أعلاه 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/12/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفيةال�سروى لتجارة الملاب�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   25/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
25/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الالكترونيات  لتجارة  �سبلا�ش  ديجيتال  لت�صفية 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/12/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
وذلك  ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  انجليليكا  لت�صفية 
6/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   6/11/2024 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون كا�سا هافانا للتجميل �ش.ذ.م.م 
العنوان : فيلا رقم 01 )892( ملك عبدالله عبدالرحمن عبدالله �شرفي - بردبي - ام �سقيم 
الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 749553 رقم القيد 
دبي  في  وال�سياحة  الإق��ت�����ص��اد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1247068  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل 
وذلك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ق��د تم  ب���أن��ه 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
3/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي 
لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث 
الم�ستندات  كافة  معه  :   م�صطحباً  فاك�س     042288982: هاتف   - دي��رة   - بور�سعيد   -

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

:042288982   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �صالون كا�سا هافانا للتجميل �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 3/1/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هاي�سن للتجارة �ش.ذ.م.م 
العنوان : م�ستودع 14 ملك محمد �صالح احمد - ديرة - الخبي�صي - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  718770 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1145923 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
دبي بتاريخ 2/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق 
م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  ملك   914 رقم  مكتب   : العنوان  الح�سابات 
   042973071: فاك�س     042973060: ه��ات��ف   - بور�سعيد   - دي���رة   - ال�شباب 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر 

هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جبال كلمنجارو اوتو �سيرفز �ش.ذ.م.م 
44 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية -ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية  العنوان : م�ستودع رقم 
1164320 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
1934610 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   23/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 23/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     042973071:

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سعيد ر�ضائي لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 1255088 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2118399  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/1/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 206 ملك خالد 
عبدالرحيم �شعبان - القرهود  - هاتف :044421762   فاك�س :044421764   
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديجيتالي براند للادارة الت�سويقية ذ.م.م 
علي  جبل   - ال�شام�سي  غ��انم  محمد  ���س��الم  �صباح  ملك   F-58 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 916531 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 2053808 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
العدل  كاتب  ل��دى  والموثق   21/12/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  وعلى من   21/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 
0605 - تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سك�شليدز لبرمجة وتقنية المعلومات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم R-064 ملك العثمان للعقارات �ش.ذ.م.م - عيال نا�صر - ال�شكل 
 : الرخ�صة  رق��م   ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1787252  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1092980
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كابور للازياء �ش.ذ.م.م 
العنوان : محل رقم 31 ملك عمر �أحمد بن ال�شيخ مجرن الكندي - بردبي - ال�سطوة 
القيد  رق��م   553386  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   65967  : التجاري  بال�سجل 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   26/12/2024 بتاريخ  دبي  قرار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 26/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين الرماحي لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 208 ملك ال�شيخ من�صور 
بن احمد ال ثاني - الرقة - ديرة - هاتف :042368911   فاك�س :042368922   
تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رايز اب لبيوت العطلات �ش.ذ.م.م 
اكار�شان كاتوريا هار هاري�ش كاتوريا - بردبي - الخليج  1903 ملك  العنوان : مكتب 
التجاري - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة  - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م، 
رقم الرخ�صة : 1189900 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2208456 بموجب هذا 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �شركة قايد لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 3408 ملك حيدر علي كيد زوهير كيد زوهير بيديف - الخليج التجاري - هاتف 
:044215777   فاك�س :065448819   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  هاي�سن للتجارة �ش.ذ.م.م  �أعلاه لت�صفية 
2/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/1/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  �ش���.ذ.م.م  �سيرفز  اوت��و  كلمنجارو  جبال  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 23/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
23/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
ال��ق��ره��ود  - هاتف  ���ش��ع��ب��ان -  206 م��ل��ك خ��ال��د ع��ب��دال��رح��ي��م  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م   

:044421762   فاك�س :044421764
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �سعيد ر�ضائي لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.موذلك 
العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   6/1/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
�إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى   6/1/2025 ب��ت��اري��خ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
   : هاتف   - التجاري  الخليج   - ليمتد  هوبيت  تيك   -  0605 رق��م  مكتب   : العنوان   

فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الت�سويقية  لال�دارة  براند  ديجيتالي  لت�صفية  �أع�اله 
محاكم دبي بتاريخ 21/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �سك�شليدز لبرمجة وتقنية المعلومات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 26/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
26/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الرماحي لمراجعة الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 208 ملك ال�شيخ من�صور بن احمد ال ثاني - الرقة - ديرة - هاتف 

:042368911   فاك�س :042368922
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  كابور للازياء �ش��.ذ.م.م  �أع�اله لت�صفية 
 26/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/12/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �شركة قايد لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 3408 ملك حيدر علي كيد زوهير كيد زوهير بيديف - الخليج 

التجاري - هاتف :044215777   فاك�س :065448819
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية رايز اب لبيوت العطلات �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/1/2025 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شانون دافيد لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب F -6 ملك عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - نايف - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 1085644 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1772256  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
16/12/2024 والموثق لدى كاتب  ق��رار محاكم دبي بتاريخ  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل 
رقم  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  التقدم 
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
:042973060   فاك�س :042973071   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دانة تور فلوتنق ر�سترنت �ش.ذ.م.م 
العنوان : مطعم عائم - بردبي - مقابل ال�سفارة البريطانية - ال�شكل القانوني : �شركة 
ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ، رقم الرخ�صة : 683281 رقم القيد 
2324625 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
6/1/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 6/1/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب 411 ملك 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف :048866575   فاك�س 
:048866575   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة 

- بور�سعيد - هاتف :042973060   فاك�س :042973071
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية �شانون دافيد لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/12/2024 بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو�أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثا - هاتف 

:048866575   فاك�س :048866575
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية دانة تور فلوتنق ر�سترنت �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 6/1/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/1/2025 بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديزرت لينك لل�سياحة وال�سفر �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 86 ملك بلدية دبي - بردبي - ال�سوق  الكبير - ال�شكل القانوني 
 : التجاري  القيد بال�سجل  941656 رقم   : ، رقم الرخ�صة  : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
1693867 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/10/2024 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
�سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رقم  : مكتب  العنوان  الح�سابات �ش.ذ.م.م 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  :    م�صطحباً  :    فاك�س  - هاتف  بور�سعيد   - ����ش.ذ.م.م 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سافمار للو�ساطة التجارية �ش.ذ.م.م 
 - ب��ور���س��ع��ي��د   - دي���رة   - ح���ارب  �سعيد  م��ل��ك مح��م��د   OFF3-060 رق���م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ، رقم الرخ�صة : 
1247816 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2103970 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/12/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   19/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :    فاك�س :    م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  �ش����.ذ.م.م  وال�سفر  لل�سياحة  لينك  دي���زرت  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 21/10/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/10/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14348 بتاريخ 2025/1/8 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
 - بور�سعيد   - ���ش.ذ.م.م  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  : مكتب رقم  العنوان 

هاتف :    فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل����ك  �ش����.ذ.م.م  التجارية  للو�ساطة  �سافمار  لت�صفية  �أع��ل��اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   19/12/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/12/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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•• �أبوظبي - وام:

تنطلق غدا المرحلة الثانية في المو�سم الحادي ع�شر لبرنامج �أمير ال�شعراء 
الذي تنتجه هيئة �أبوظبي للتراث في �إطار �إ�ستراتيجيتها الهادفة �إلى رعاية 
وتعزيز وتوثيق ال�شعر ب�أنواعه، والاهتمام به، والحفاظ عليه، والترويج له 

عبر مختلف الو�سائل المتاحة.

وتبث في التا�سعة م�ساء من م�سرح �شاطئ الراحة ب�أبوظبي، الحلقة ال�ساد�سة 
المبا�شرة من البرنامج، والأولى في المرحلة الثانية، بم�شاركة ال�شعراء جبريل 
�آدم جبريل من ت�شاد، وح�سين علي �آل عمار من ال�سعودية، ويزن عي�سى من 
لبنان،  والمختار عبدالله �لاصحي من موريتانيا، وعلا خ�ضارو من  �سوريا، 
الذين �سيلقون ق�صائدهم امام لجنة التحكيم المكونة من الدكتور علي بن 
الحلقة  �ست�شهد  حجو.كما  محمد  والدكتور  رومية،  وهب  والدكتور  تميم، 

ت�صويت  نتيجة  ب�إعلان  الثانية  المرحلة  �إلى  المت�أهلين  عقد  �إكمال  ال�ساد�سة 
الجمهور من الحلقة الما�ضية لتحديد المت�أهل من ال�شاعرين �سرى علو�ش من 
م�صر، وفار�س �صالح من فل�سطين.وكانت المرحلة الأولى من البرنامج التي 
اختتمت الخمي�س الما�ضي �أ�سفرت عن ت�أهل 14 مت�سابقاً حتى الآن من 12 
دولة، منهم 11 �شاعراً و3 �شاعرات، في انتظار نتيجة الت�صويت لمعرفة �آخر 
المت�أهلين.وال�شعراء المت�أهلون �إلى المرحلة الثانية هم جبريل �آدم جبريل من 

ت�شاد، وح�سين علي �آل عمار من ال�سعودية، ويزن عي�سى من �سوريا، والمختار 
وعبدالرحمن  لبنان،  من  خ�ضارو  وع�ال  موريتانيا،  من  �لاصحي  عبدالله 
الحميري من الإمارات، ونجوى عبيدات من الجزائر، ومحمد زياد �شودب 
العراق،  من  �إدري�����س  ومحمد  اليمن،  من  عمران  وعبدالواحد  �سوريا،  من 
وعثمان الهي�شو قراب�شي من المغرب، وعبدال�سلام �سعيد �أبوحجر من ليبيا، 

وعماد �أحمد �أبو �أحمد من �ألمانيا، و�أ�سماء الحمادي من الإمارات.

•• �أبوظبي -وام:

انطلقت المرحلة الثانية من برنامج “المنكو�س” في �أبوظبي مع الأم�سية 
�أم�س  �أقيمت م�ساء  التي  الرابع من البرنامج،  الرابعة للمو�سم  المبا�شرة 

الأول على م�سرح �شاطئ الراحة في �أبوظبي.
�إطار  في  ل��ل�رتاث  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  تنتجه  ال���ذي  المنكو�س  ب��رن��ام��ج  وي���أت��ي 
بناء  في  دوره  وتعزيز  ال�شعبي  ب��الم��وروث  التعريف  على  الم�ستمر  حر�صها 

الهوية الوطنية.

“المنكو�س”بترحيب  ب��رن��ام��ج  م��ن  ال��راب��ع��ة  الم��ب��ا���ش��رة  الحلقة  وا�ستهلت 
�أع�ضاء  جانب  �إلى  والم�شاهدين،  بالح�ضور  بدر  العنود  البرنامج  مقدمة 
العيّافي، وحمود جلوي،  و�شايع  الم��ري،  مِ�شيط  بن  التحكيم محمد  لجنة 

ومتعب بن كروّز المري.
و���ش��ه��دت الح��ل��ق��ة ع��ر���ض ت��ق��ري��ر ي�سلّط ال�����ض��وء ع��ل��ى مج��ري��ات الحلقة 

الما�ضية، 
من  وجميعهم  المتبقين  الأرب��ع��ة  المت�سابقين  �إلى  الأن��ظ��ار  تتوجه  �أن  قبل 

ال�سعودية، بانتظار نتائج ت�صويت الجمهور، 

الذي ح�صل  اليامي  ل�صالح �صياد محمد  المناف�سة  الت�صويت  وقد ح�سم 
على81 درج��ة، وعبد الهادي �آل حميدان الم��ري ال��ذي نال60 درج��ة، في 
المقابل انتهت رحلة المت�سابقين �سعود محمد الدو�سري بـ48 درجة وحمود 

بن فرج الم�صارير بح�صوله على47 درجة.
و�شهد الأم�سية الرابعة من برنامج “المنكو�س” �أداء متميزا من المت�سابقين 

ال�ستة ، 
و�أ�سفرت درجات لجنة التحكيم عن ت�أهل حمد بن مغيثة الهاجري من 
ال�سعودية بنيله49 درجة، وذيب �صالح المري من ال�سعودية الذي ح�صل 

ال�سعودية  من  اليامي  مانع  �سالم  من  كل  ح�صل  بينما  درج��ة،  على48 
�سالم  ح�ني ح�صل حمد  درج���ة، في  الكويت على47  م��ن  الم��ري  و�سلطان 
ال�سعودية  م��ن  ال�صيعري  ب��ن مح��م��د  وم��ت��ع��ب  الإم�����ارات  م��ن  الم���زروع���ي 

على45درجة.
الخا�ص  والتطبيق  الإل��ك�رتوني  الموقع  عبر  الجمهور  ت�صويت  و�سيكون 
لم  الذين  المت�سابقين  من  اثنين  ت���أهّ��ل  في  حا�سمًا  “المنكو�س”  ببرنامج 
يُتاح للجمهور فر�صة دعم نجومهم  الت�أهل مبا�شرة، حيث  يتمكّنوا من 

المف�ضلين ل�ضمان ا�ستمرارهم في المناف�سة.

م�ستهلًا  مطر  جمال  الإع�الم��ي  الأم�سية  �أدار 
بكلمات ال�شاعر الراحل حمد خليفة بو�شهاب في 
م�سعود  بن  محمد  رباعيات  لمجموعة  مقدمته 
بن  لأ�شعار محمد  ق��راءت��ي  خ�الل  م��ن  “�أح�س 
ب��ال��غ��ب��ط��ة، يجعلني  ب��ارت��ي��اح مم����زوج  م�����س��ع��ود 
�أك�رب �صفاء ذه��ن ه��ذا ال��رج��ل، و�أع��ج��ب بتوقد 
ونكتة  ولطافة،  ظرافة  يكتب  ففيما  قريحته، 
�أن��ي��ق��ة، وف��ك��اه��ة رق��ي��ق��ة، وم���ا ك��ل ف��ك��اه��ة تحنو 
ولا ك��ل ن����ادرة ت��ع��ج��ب، ول��ك��ن في �أ���ش��ع��ار محمد 
الم�سعود ما يفلت النظر حقاً وي�سترعي الانتباه 

�صدقاً«.
مجموعتين  ق��دم  م�سعود  ب��ن  محمد  وال�شاعر 
���ش��ع��ري��ت�ني ه��م��ا و���س��م��ي��ات، ورب���اع���ي���ات محمد 
لمهرجان  الما�ضية  ال���دورة  في  وك��رم  م�سعود،  ب��ن 

ال�شارقة لل�شعر العربي.
بال�شاعر  علاقته  ع��ن  ال�سعدي  �سيف  وتح��دث 
�إلى  ال�����ص��داق��ة  ت��ع��دت  ال��ت��ي  ب��ن م�سعود  محمد 
بتوجيهاته  ا�ستنار  وق��د  والأ���س��ت��اذي��ة،  الأخ����وة 
و�أفكاره، واكت�سب من خلال معرفته به الكثير 
الق�صيدة  كتابة  في  �أ�سعفته  ال��ت��ي  الم��ع��ارف  م��ن 

ال�شعرية.
و�أ�ضاف ال�سعدي �أن ال�شاعر محمد بن م�سعود 
���ش��اع��ر يم��ت��ل��ك ن��ا���ص��ي��ة الم���ف���ردة الج��م��ي��ل��ة دون 
كالمطر  ال�سمع  في  الق�صيدة  فتت�ساقط  تكلف، 
كالنبات  �أبياته  وتنبت  القديمة،  البيوت  على 
�إلى واحة  في الذاكرة وتعلق بها، وتحول الروح 
بن  محمد  هو  هذا  بال�شدو..  وت�ضج  تعج  غناء 

م�سعود الإن�سان الحقيقي.
خلال  بالم�سعود  علاقته  في  �أن  ال�سعدي  و�أردف 
بمزحة،  حتى  يجرحه  لم  �سنة   45 ي��ق��ارب  م��ا 
وي���ق���در م�شاعر  ي�����ش��ع��ر  الح��ق��ي��ق��ي  ف��ال�����ش��اع��ر 
الهجاء  يكره  تعامله، فهو  الآخرين من خلال 
رغ���م �أن���ه غ��ر���ض م��ن �أغ���را����ض ال�����ش��ع��ر. و�ألقي 
ال�����س��ع��دي ب��ع�����ض �أب���ي���ات م���ن ���ش��ع��ر مح��م��د بن 

م�سعود منها ق�صيدة و�صف حيث قال الم�سعود:
ال�شعر يا اللي حجب عني �ضياها

دفنت واومت بفرعه وافترق
قام يتوهج من الغره �سناه

اكنها فجر تنف�س من غ�سق
وق�صيدة الملاحة:

الم�الح��ة والم��ط��ر.. وف���اح ورد الخد  اختلط م��اء 
بالليل المطير

في  البدر  انعكا�س  المنهمر..  الهميل  تحت  كنها 
ماي الغدير

وت�����س���أل ج��م��ال م��ط��ر �ألا ي��ح��رج ال�����ش��ع��راء عند 
�أن  و�أ����ض���اف  ال��ب��ع�����ض؟  بع�ضهم  ع���ن  الح���دي���ث 
ب��ال�����ش��اع��ر الراحل  ت����أث���ر  ب���ن م�����س��ع��ود  مح��م��د 

الخ�ضر على هذا �أثر على تجربته؟
ب��ن م�سعود  م��زج  ج��م��ال مطر عندما  و�أ���ض��اف 
بل  الق�صيدة،  تختل  لم  الف�صحى  مع  العامية 
زادتها الف�صحى رزانة، ف�صارت الكلمات العامية 
في الق�صيدة ت�ستند على الف�صيح لت�صل لليقين 

ال�شعري في الق�صيدة.
وذك����ر ال�����س��ع��دي �أن الح���دي���ث ع���ن ���ش��اع��ر مثل 

رمز  �شاعر  لأن���ه  ���ش��رف  ه��و  ب��ن م�سعود  محمد 
ت�أثر  الخ�ضر  بال�شاعر  ت���أث��ره  وح��ول  ب��ه،  يعتز 
�إيجابي، ولكن له �أ�سلوبه الخا�ص ال�سهل الممتنع 
ال����ذي لا ي��ق��در ع��ل��ي��ه ك��ث�ري م��ن ال�����ش��ع��راء عدا 

الموهوب منهم.
و�أكد ال�سعدي �أن ق�صيدة محمد بن م�سعود لم 
تخل بالق�صيدة لأنه عرف كيف يوظف المفردة 
�شخ�ص  لأن���ه  ال�شعبية  الم��ف��ردة  م��ع  الف�صحى 
مطلع ولديه الكثير من المعارف ويعرف جيداً 
كيف يمزج بين المفردتين. وتذكر �سنوات عمله 
ال�صدى وما  دار  ال�شاعر مع بن م�سعود في  مع 

تعلمه منه ومعه تلك الأيام.
م�سعود  بن  لدى  الق�صيدة  �أن  ال�سعدي  و�أردف 
ه��ي �إل���ه���ام، ف��ه��و ي��خ��اط��ب خ��ي��ال وروح ف��ه��و لا 
ت�سعى  الق�صيدة  ب��ل  الق�صيدة  لكتابة  ي�سعى 
ورهافتها.  ال��روح  بجمال  يت�سم  فال�شاعر  �إليه. 

فالق�صيدة مر�آة ذات ال�شاعر تعك�س روحه.
و�ألقى جمال مطر بع�ض من �أ�شعار بن م�سعود 

منها:
ال�شعر حاز �إعجابه.. قاري فطن ذويق.. يقلب 

�أوراق كتابه.. وتعذر التفريق
الت�شويق..  يفقد  ع��ن  بر�ضابه..  �أ�صبعه  ح��ط 

البهام وال�سبابه.. تلا�صقن بالريق
و�أكد بلال البدور �أن لل�شاعر محمد بن م�سعود 
مكانته التي يعتد بها، لأنه يت�سم بكل ما هو راق 
�أو تعاملًا، والندوة تفخر الاحتفاء  �سواء �شعراً 

به ك�شاعر مميز.

وذك��ر ال�شاعر دي��اب غ��انم الم��زروع��ي �أن محمد 
ال��ك��ب��ار الذين  ال�����ش��ع��راء  �أول  ب��ن م�����س��ع��ود م��ن 
التقى بهم وهو نا�صح �أمين وقدوة في الأخلاق 
لما و�صل  و�أن��ه لولا محمد بن م�سعود  وال�شعر، 
للمكانة ال�شعرية التي فيها �سواء داخل الإمارات 

�أو خارجها.
و�أ�ضاف �أن بن م�سعود قد يكون مقل في وجوده 
في ال�ساحة ال�شعرية، �إلا �أن �صيته حا�ضراً في كل 

المحافل ال�شعرية.
بالفخر  ي�شعر  �أن��ه  الخ���وار  علي  ال�شاعر  وق��ال 
لوجود محمد بن م�سعود من �شعراء الإمارات 
الذي يقدم ال�سهل الممتنع، و�أنه ابتعد عن �إلقاء 
�أبياته تلقي نف�سها بنف�سها،  ال�شعر ولكنه ترك 
لينهل  م�ستمر  ال�شاعر  غدير  يظل  �أن  متمنياً 

منه ال�شعراء.
بن  مح��م��د  �أن  ال�سبعان  ع��ل��ي  ال�����ش��اع��ر  و�أردف 

�أخوانه  ب�ني  وه���و  ال�����ش��اع��ر  ت��ك��ريم  �أن  م�سعود 
و�أ�صدقائه لفتة حميدة، فمحمد بن م�سعود من 
الرباعيات  انتهج  ول��ذا  ال�شعر،  في  عريقة  �أ�سرة 

التي يقول فيها ما قل ولذ ودل.
الكو�س  علي  الكابتن  من  الم��داخ�الت  وتعاقبت 
الإن�سانية  ال���ع�ل�اق���ة  ح�����ول  خ���وج���ة  وغ���ال���ي���ة 
كرّم  الأم�سية  خ��ت��ام  وفي  بال�شاعر،  وال�شعرية 

ال�شاعر والم�شاركون و�سط احتفاء الح�ضور.

المرحلة الثانية من برنامج �أمير ال�شعراء تنطلق غدا

انطلاق المرحلة الثانية من برنامج المنكو�س

ندوة الثقافة والعلوم تكرم محمد بن 
م�سعود .. �شاعر الق�صيدة الراقية

••  دبي-د.محمود علياء

عقدت ندوة الثقافة والعلوم �أم�سية حول ال�شاعر “محمد بن م�سعود” قدمها ال�شاعر 
�سيف ال�سعدي، بح�ضور ال�شيخ خليفة بن حريز بن خليفة �آل مكتوم، وبلال البدور، 
رئي�س مجل�س الإدارة، وعلي عبيد الهاملي نائب الرئي�س، وجمال الخياط المدير المالي، 
والكاتب عبدالغفار ح�سين، ود. رفيعة غبا�ش، والمو�سيقار �إبراهيم جمعة، وال�شعراء 

علي الخوار ودياب المزروعي وعلي ال�سبيعي  ولفيف من ال�شعراء والمهتمين.
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�أرحّب بكل منتج يحب التعامل معي 

منى طايع: لا يمكن �أن �أتنازل عن �شروطي
�أن ت�شهدها  �أنتِ ككاتبة لبنانية من النه�ضة التي من المتوقّع  • �أين 

الدراما اللبنانية خلال الفترة المقبلة؟
المق�صود  ك��ان  و�إذا  تح��ق��ق��تْ.  ح��ال  في  فيها  �س�أ�ساهم  �أن��ن��ي  �شك  لا   -
»�إيغل  اللبناني المحلي م�سل�سل »بالدم« الذي �صوّرتْه �شركة  بالإنتاج 
جداً  مهمة  خطوة  ي�شكل  �أن��ه  �شك  فلا  جابر،  نادين  للكاتبة  فيلمز« 
وهي  العربية،  ال�سوق  �إلى  �ستباع  لأنها  اللبنانية  الدراما  م�سيرة  في 
دراما لبنانية بكل عنا�صرها، �إنتاجاً وكتابةً و�إخراجاً وتمثيلًا، وت�صب 
�أن يح�صل وراء هذا  �أن نعرف ماذا يمكن  في م�صلحتها، ولكن علينا 
العمل وما الذي �سيليه. وب�صراحة، لا �أحد يعرف، لأننا نعي�ش ظرفاً 
الإنتاج،  على  ق��ادرة  غير  اللبنانية  والمحطات  ج��داً،  �صعباً  اقت�صادياً 
وفي حال �أقدمت على خطوةٍ مماثلة وعادت �إلى الإنتاج ف�إنها �ستفعل 
ذلك بالحد الأدنى �إنتاجياً، ولا يمكن �أن �أقبل �إلا �أن يُعر�ض م�سل�سلي 
ب�أف�ضل �صورة للنا�س. و�أتمنى �أن نتمكن من بيع �أعمالنا عربياً و�أن 

يَثق العربُ بالم�سل�سل اللبناني كما بالدراما اللبنانية.
على  اللبناني،  بالم�سل�سل  يثقون  �أ�صبحوا  العربَ  �أن  تظنين  �ألا   •
هذه  تج����اوزت  اللبنانية  ال���درام���ا  و�أن  الم��م��ث��ل�ني،  ن��اح��ي��ة  م��ن  الأق����ل 

الم�شكلة بعدما �أ�صبح الممثل اللبناني معروفاً ومنت�شراً عربيا؟ً
- �شركة »�إيغل فيلمز« �أقدمت على خطوة مهمة وت�شكل البداية، وهي 
حر�صت على الا�ستعانة بعدد كبير من الممثلات والممثلين القديرين 
�أبو �شقرا  �إلى جانب ماغي بو غ�صن وبديع  والمهمين والمخ�ضرمين، 
علي  ورفيق  كامل  ون��وال  فرنيني  �إل�سي  بينهم  وم��ن  مغنية،  وبا�سم 
�أن �صدى  �شك  ع��ب��ود وغ�ريه��م. ولا  وك����ارول  �أح��م��د وج��ول��ي��ا ق�صار 
هذا الم�سل�سل �سيكون كبيراً جداً و�أتمنى �أن يَعك�س �صورة جميلة عن 

الدراما اللبنانية.
للم�سل�سل  الت�سويق  على  قادر  اللبناني  الممثل  ا�سم  �أن  ترين  �ألا   •

اللبناني؟
- �أتمنى ذلك. المنتج ي�ستطيع �أن يبيع عملًا على ا�سم الممثلة اللبنانية 

ولي�س ا�سم الممثل اللبناني، لأن الممثل اللبناني الرجل لا تُ�سند �إليه 
ره ب��الأدوار الثانية. ولا �شك في �أن الممثل  �أدوار البطولة، بل تم ح�صْ
اللبناني منت�شر عربياً ولكن النجومية هي �صناعة، والدراما اللبنانية 

خطت خطوتها الأولى في هذا الاتجاه و�أتمنى �أن تُ�ستكمل لاحقاً.
لبنانيات  نجمات  ممثلات  ب�صناعة  المنتجون  اهتمّ  لماذا  ر�أيك،  • في 

ولم يهتموا ب�صناعة نجوم لبنانيين؟
الم�شتركة  الأعمال  المطلوب في بطولة  لم��اذا كان  �أع��رف  - ب�صراحة لا 
على  اع��ت��ادوا  المنتجين  �أن  ويبدو  �سوريون.  ونج��وم  لبنانيات  نجمات 
هذه التركيبة لأنهم وَجدوا �أنها ناجحة، ولذلك تم�سكوا بها و�أكملوا 

تقديم �أعمالهم على �أ�سا�سها.
نجماً  يكون  �أن  ي�ستحق  لا  اللبناني  الممثل  �أن  وجدوا  لأنهم  • هل 

عربيا؟ً
- �ألا ي�ستحق يورغو �شلهوب �أن يكون نجماً عربياً، وما الذي ينق�صه؟ 
عن  وم��اذا  الثقافة؟  �أم  العلم  �أم  الجمال  �أم  الح�ضور  �أم  الموهبة  هل 
يو�سف الخال وبا�سم مغنية؟ �ألا ي�ستحقان هما �أي�ضاً �أن يكونا نجمْني 

! عربيْني
عربا؟ً نجوماً  منهم  ي�صنعوا  لم  • ولماذا 

الدراما  اعتُمدت في  التي  التركيبة  تلك  �إع���داد  �أع��رف كيف تم  لا   -
الم�شتركة.

�أنه  �أم  التم�سك باعتماد تلك التركيبة دليل على ق�صر نظر  • وهل 
مجرد تكرار لتجارب ناجحة؟

- عندما ينجح �صدفةً عملٌ بتركيبةٍ معينة ف�إنهم يقومون باعتمادها 
�أول عمل  ك��ان م�سل�سل »روب���ي« هو  الأع��م��ال اللاحقة. وربم��ا  في كل 

م�شترك ا�ستخدَم هذه التركيبة.
معرّب؟ مك�سيكي  عمل  هو  »روبي«  • م�سل�سل 

- واليوم غالبية الأعمال العربية م�أخوذة عن الأعمال التركية.
خ�صو�صاً  الدراما،  عن  الحالية  المرحلة  في  بعيدة  �ستظلين  وهل   •

تتراجعي  �أن  يمكن  ولا  معينة  ب�شروط  تتم�سّكين  ككاتبة  �أن���ك 
عنها �أبدا؟ً

لبنان،  في  الاق��ت�����ص��ادي  بالو�ضع  ت���أث��روا  الجميع   -
النا�س،  كل  تداعياتها على  تركت  الأزم��ة  وه��ذه 

بها  التي مررنا  الأخ��رى  الظروف  ف�لًاض عن 
اليوم. كل �شيء  »ك��ورون��ا« وحتى  �أزم��ة  منذ 

له توقيت في هذه الحياة، وهي لي�ست المرة 
الأولى التي �أغيب ثم �أعود.

»ال�شللية«  �أن  ع��ل��ى  ت��واف��ق�ني  ه���ل   •
تُ���ع���ت���م���د ح����ال����ي����اً في ال�����درام�����ا  ال����ت����ي 
ال�سلبية  تداعياتها  تركت  اللبنانية 
ومخرجين  ك��تّ��اب  م��ن  �صنّاعها  على 
التعامل  يتم  �أنه  وممثلين، خ�صو�صاً 
ن���ف�������س الأ�����ش����خ����ا�����ص في ه����ذه  م�����ع 

المجالات؟
الأ�سماء  �أن  المنتج  يجد  عندما   -
من  معها  يتعامل  ال��ت��ي  نف�سها 
وممثلين  ومخ�����رج��ي��ن  ك�����تّ�����اب 
عربياً  �أعماله  بيع  في  ي�ساهمون 
على  مج���ب���راً  ن���ف�������س���ه  ي���ج���د  لا 
ال��ت��ع��ام��ل م��ع غ�ريه��م. م��ع �أنني 
التغيير  بع�ض  يوجد  ان��ه  �أعتقد 

عر�ض  الدنيا  ولكن  الأ���س��م��اء،  في 
وطلب. المنتجون يخافون مني �إلى 
و�أقول  �أبيع ن�صي  حد ما لأنني لا 
لهم »ب��اي ب��اي«، بل يجب �أن يكون 
لا  كما  الممثلين،  اختيار  في  ر�أي  لي 
ب�أن يغّري في ن�صي من  �أ�سمح لأحد 
�إلّي، وهذا الأمر يعرفه  دون العودة 
الج��م��ي��ع. �أرحّ������ب ب��ك��ل م��ن��ت��ج يحب 
ولكنني  ذل��ك،  و�أتمنى  معي  التعامل 

لا يمكن �أن �أتنازل عن �شروطي.
في  ت�����ص��بّ  ���ش��روط  �أن��ه��ا  ���ش��ك  • ولا 

م�صلحة العمل؟
- طبعاً، وهي لي�ست �شروطاً تعجيزية.
جاهزة؟ ن�صو�ص  لديك  توجد  • وهل 
- هناك ن�ص جاهز �أنجزتُه قبل خم�سة 

�أن تنفّذه  �أع��وام وك��ان من المفتر�ض 
الأزمة  ب�سبب  ولكن   ،»LBCI«الـ

الاقت�صادية توقف كل �شيء.
لا  ع���ن���دم���ا  ت��ف��ع��ل�ني  • م������اذا 

تكتبين؟
التلفزيون،  و�أ�شاهد  �أق��ر�أ   -

�أم�������ض���ي���تُ فترة  ل��ك��ن��ن��ي 
الح����رب الأخ��ي��رة �أم���ام 
بعيدة  وك��ن��ت  ال�شا�شة 
ع������ن ال�����ف�����ن و�أركّ������������ز 
على  اه���ت���م���ام���ي  ك�����ل 

ال�سيا�سة.

�آية �سماحة تنتظر فيلمين وم�سل�سلًا 
تعي�ش الفنانة �آية �سماحة ن�شاطًا فنيًا كبيًرا خلال الفترة الأخيرة، خا�صة 
بعدما برز �أ�سمها كواحدة من �أبرز النجمات ال�صاعدات بقوة على ال�ساحة 
ال�سينما  في  البطولة  �أدوار  لتقديم  بقوة  مطلوب  �أ�سمها  و�أ�صبح  الفنية، 
رم�ضان  في  وم�سل�سل  جديدين  فيلمين  ط��رح  �آي��ة  تنتظر  حيث  وال��درام��ا، 

البطولة. دور  �أعمال  الثلاثة  في  وتقدم   2025
�أية �سماحة تنتظر طرح فيلم 6 �أيام في دور العر�ض يوم 15 يناير الجارى، 
وتقدم فيه دور البطولة بم�شاركة �أحمد مالك، وتدور �أحداث الفيلم حول 

يو�سف وعالية بعد �سنوات من فراق فر�ضته عليهما ظروفًا قهرية وهما في 
المرحلة الثانوية، تجمع ال�صدفة بينهما مجددًا وقد اتخذ كلا منهما م�سارًا 

مختلفًا في حياته عن الآخر.
وتتوا�صل �أحداث فيلم 6 �أيام، فهل ي�شاء القدر لهما �أن ي�ستمرا �سويًا �أم لا؟ 
دراما رومان�سية عن الحب وال�صداقة والحياة، تحاول الإجابة عن �س�ؤال: 

هل تتغير الم�شاعر مع تغيرنا ون�ضجنا بمرور ال�سنين؟
�أيام  �آية �سماحة خلال الفترة المقبلة هو من  ثانى الأف�الم التي تنتظرها 

الجاية الذى تقدم بطولته مع �إياد ن�صار ، وي�شارك فيه عمرو عبد الجليل، 
حاتم �لاصح، محمد لطفي وعدد �آخر من الفنانين، و�ضيف ال�شرف محمد 
ممدوح، الفيلم فكرة هيثم �سعيد، وت�أليف �أمجد ال�شرقاوي - �شادي مح�سن، 

و�إخراج مرق�س عادل، وتدور �أحداثه فى اطار �إجتماعى لايت كوميدى.
"الكابتن" الذى  2025 بم�سل�سل  �آية �سماحة في دراما رم�ضان  وتتواجد 
تج�سد فيه دور البطولة الن�سائية �أكرم ح�سنى وي�شارك في بطولته �سو�سن 
بدر، محمد ر�ضوان، �أحمد الرافعي، �سامي مغاوري، وعمر �شوقي، والم�سل�سل 

عن ق�صة �أيمن ال�شايب وت�أليف عمرو الدالي، ويقوم ب�إخراجه معتز التوني، 
من �إنتاج k media المنتج كريم �أبو ذكري.

تقدم  حمدى" وال���ذي  "وداعاً  فيلم  م���ؤخ��راً  �سماحة  �آي��ة  للفنانة  وع��ر���ض 
�ضيوف  من  وع��دد  انت�صار،  الطيب،  على  ر�ضا،  �شيرين  بم�شاركة   بطولة 
ال�شرف منهم: �إنجي المقدم، �أحمد فهيم، بيومي ف�ؤاد، والفيلم من ت�أليف 
�إط��ار لايت  �أحداثه فى  ال�سيد عبد النبي، و�إخ��راج محمود زه��ران، وت��دور 

كوميدى.

على  حالياً  الموجودين  اللبنانيين  المنُْتِجين  من  �أيّ  يتعامل  لم 
الأ�سماء  �أب��رز  من  �أنها  مع  طايع،  منى  الكاتبة  مع  ال�ساحة 
اللامعة في مجال الكتابة وكل �أعمالها حققت النجاح من دون 
منها  يخافون  اللبنانيين  المنتجين  �أن  طايع  ا�ستثناء.وتَعتبر 
مع �أن �شروطها لي�ست تعجيزية بل ت�صبّ في م�صلحة العمل، 
مبدية ترحيبها »بكل منتج يحب التعامل معي و�أتمنى ذلك، 
ولكنني لا يمكن �أن �أتنازل عن �شروطي«، وم�ؤكدة �أنها �ست�ساهم 

في نه�ضة الدراما اللبنانية »في حال تحققت«.
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علاج جيني يظهر نتائج غير 
م�سبوقة في عك�س �آثار ف�شل القلب

نجح علماء في ا�ستخدام علاج جيني جديد �أظهر نتائج مذهلة في عك�س �آثار 
ف�شل القلب في درا�سة �أُجريت على الحيوانات.

تعاني  كانت  القلب  بف�شل  الم�صابة  الخنازير  �أن  يوتا  جامعة  فريق  ووج��د 
لعمل  �ضروري  بروتين  وهو   ،cBIN1 بروتين  م�ستويات  انخفا�ض  من 

القلب.
وقام العلماء بحقن فيرو�س غير �ضار في مجرى دم الخنازير، لنقل جين 

الجامعة. عن  �صادر  لبيان  وفقا  القلب،  خلايا  �إلى   cBIN1
وخ�ل�ال ف�ت�رة ال��درا���س��ة ال��ت��ي ا���س��ت��م��رت �ستة �أ���ش��ه��ر، نج��ت الخ��ن��ازي��ر من 
ف�شل القلب الذي كان �سيجعلها تموت في حال عدم ا�ستخدام هذا العلاج 

الجيني.
وفي ما و�صفه العلماء ب�أنه "تعافي غير م�سبوق لوظيفة القلب"، �أدى العلاج 
�إلى تح�سين قدرة القلب على �ضخ الدم، ما �أدى �إلى تح�سين معدلات البقاء 

على قيد الحياة ب�شكل كبير.
و�أقل نحافة  �أقل تمددا  �أ�صبحت  �أن قلوب الخنازير  الدرا�سة  �أظهرت  كما 

بعد العلاج، و�أ�صبحت �أقرب من حيث المظهر �إلى القلوب ال�سليمة.
ووفقا للعلماء، ف�إن العلاج الجيني �أدّى �إلى تح�سن قدره %30 في وظائف 
�سن الوظيفة بن�سبة تتراوح بين  القلب، بينما كانت العلاجات ال�سابقة ُحت

.10%-5
وقال الدكتور تينغتينغ هونغ، الأ�ستاذ الم�ساعد في ق�سم علم ال�سموم والعلاج 
الدوائي بجامعة يوتا: "حتى مع ا�ستمرار وجود ال�ضغط الذي ي�ؤدي �إلى 
ا�سم  �أطلقنا عليه  ما  القلب، وهو  القلب، لاحظنا تح�سنا في وظائف  ف�شل 

�إعادة الت�شكيل العك�سي، �أي العودة بمظهر القلب �إلى حالته الطبيعية."
هاري�سون  �إكلي�س  ن��ورا  لمعهد  الم�شارك  المدير  �شاو،  روب��ن  الدكتور  وبح�سب 
لأبحاث القلب والتدريب في جامعة يوتا، ف�إن الدرا�سة تب�شر بنمط جديد 
�إن  المر�ض.  ت�أثير  لتقليل  �إمكانات كبيرة  القلب، مع  لف�شل  العلاجات  من 
يظهر  الجيني  العلاج  من  الم�ستخدمة  الجرعة  لخف�ض  العلاجي  الت�أثير 

�أنه �سيكون �آمنا للمر�ضى".
ف�شل  لمعالجة  كبيرة  �إمكانيات  يُظهر  الجيني  ال��ع�الج  �أن  �إلى  �شاو  و�أ���ش��ار 
قابلة  غير  تعد  كانت  التي  المعقدة  الأم��را���ض  بع�ض  لعلاج  ك�أمل  القلب، 

للعلاج با�ستخدام الطرق التقليدية.
وعلى الرغم من النتائج المبهرة، هناك خطوات �ضرورية قبل انتقال العلاج 
�إلى مرحلة التجارب الب�شرية. ووفقا للدكتور هونغ، ما زالت هناك حاجة 
الآثار  درا�سة  �إلى  بالإ�ضافة  والت�أثيرات الجانبية،  لدرا�سات حول الجرعة 

طويلة المدى لتجنب �أي مخاطر مرتبطة بالعلاج الجيني.
 ،2025 عام  الب�شر في خريف  على  ال�سريرية  التجارب  بدء  المتوقع  ومن 

بعد �إجراء الدرا�سات اللازمة المتعلقة بال�سمية والأمان.

؟  البنزين  اكت�شف  • من 
-كيكول 

؟ �أمريكا  اكت�شف  • من 
- كري�ستوف كولومبو�س

الحمراء؟  الدم  كريات  اكت�شف  • من 
-مالبيغي 

الحليب؟ تجفيف  طريقة  مكت�شف  • من 
- بارمانتيه 

بالكلوفورم؟  التخدير  اكت�شف  • من 
-�سمب�سون 

�آ�سيا. و�أن الموطن الأ�صلي لحيوان ال�شين�لاش  �أن الموطن الأ�صلي للأنانا�س هو في منطقة �شرق  • هل تعلم 
موجود في �أمريكا الجنوبية و�أن الموطن الأ�صلي لل�شعب النورماندي موجود في ا�سنكندنافيا. 

• هل تعلم �إن البكاء والابت�سام وال�ضحك هي طرق الإن�سان للتعبير عن م�شاعر معينة، و�أنه لا يمكن لأي 
الألم،  للتعبير عن  الخا�صة  له طريقته  فالحيوان  �شعوره،  للتعبير عن  الطريقة  هذه  ي�ستعمل  �أن  حيوان 
وتختلف هذه الطريقة من حيوان �إلى حيوان. وهي تتراوح بين �إ�صدار الأ�صوات والحركة والت�صرف العام. 
�أما البكاء فهو ينتج عادة عند الإن�سان انهيار الدموع. �أما عند الحيوان فذلك لا يحدث. وهذا لا يعني �أن 
�إن�سانية ولي�ست  �أي�ضاً ظاهرة  الحيوان لا ينتج الدموع، فهو ينتج الدموع لغ�سل وتغذية العين. وال�ضحك 
حيوانية، مع �أن بع�ض الحيوانات قد تعطيك انطباعاً ب�أنها ت�ضحك لكنها بالحقيقة لا تفعل ذلك كما يفعله 

الإن�سان. فالإن�سان يقوم بذلك نتيجة تحليل لأمر معين بالدماغ وهذا ما لا ت�ستطيع الحيوانات فعله. 
• هل تعلم �أن �شجرة ال�سنديان )البلوط ال�ضخمة( تمثل البيئة الملائمة لعدد كبير من الأنواع الحيوانية. 
ففيها ثلاثة مواطن منف�صلة: الج��ذور والج��ذع والأغ�صان. بين الج��ذور يعي�ش عدد كبير من الحيوانات 
التي تهوي التربة بالجحور التي تحفرها، وي�شكل الجذع  �إلى حد بعيد منها الديدان  ال�شجرة  التي تفيد 
موطناً للح�شرات بالدرجة الأولى وتبني ال�سناجب والع�صافير �أوكارها داخل الجذوع المجوفة. �أما الأغ�صان 

فهي �أغنى مواطن ال�شجرة وت�ؤوي الدبابير والفرا�شات والعناكب و�أنواعاً مختلفة من الطيور. 

الخراف الأذكياء
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زيت النعناع 
كا�شان  جامعة  علماء  اكت�شف   
�أن  الطبية،  للعلوم  الإي��ران��ي��ة 
يخفف  �أن  يمكن  النعناع  زي��ت 
الألم ويح�سن جودة النوم لدى 
القلب  ع��م��ل��ي��ات  ب��ع��د  الم��ر���ض��ى 
مجلة  وت�������ش�ي�ر  الج�����راح�����ي�����ة. 
 British Medical
العمليات  �أن  �إلى   Journal
ع��م��ل��ي��ة خطيرة  ه����ي  ال���ق���ل���ب 
���ش��ق في عظم  �إج������راء  ت��ت��ط��ل��ب 
التنف�س  عملية  ودع���م  ال��ق�����ص 
العاملان  وه���ذان  ميكانيكيا. 
مرتبطان ب�شعور المري�ض ب�ألم 

حاد و�شديد و بالإجهاد و الأرق. وي�سمح ا�ستخدام م�سكنات الألم بالتعافي 
العملية  ب��ع��د  م��ا  م�ضاعفات  ح���دوث  خ��ط��ر  م��ن  ويخف�ض  �أ���س��رع  ب�����ص��ورة 
الجراحية. ولكن من جانب �آخر لا يحبذ ا�ستخدام الأدوية الم�سكنة لفترة 
طويلة. لذلك ي�سعى الباحثون �إلى �إيجاد و�سيلة تخفف الألم دون �أن يكون 

لها �آثار جانبية.
بالغا  متطوعا   64 فيها  ���ش��ارك  تجربة  الإي��ران��ي��ون  العلماء  �أج���رى  وق��د 
ق�سموا �إلى مجموعتين خ�ضعوا جميعهم لعملية جراحية في القلب. و�صف 
الباحثون للمجموعة الأولى زيت النعناع الطيار 0.1 ملليلتر)10 بالمئة 
زيت( يعطى لهم عبر جهاز التنف�س. وبالإ�ضافة �إلى ذلك ا�ستن�شقوا الزيت 
الثانية  �أفراد المجموعة  �أما لعلاج  �أجهزة الا�ستن�شاق.  العطري من خلال 

فقد ا�ستخدم الباحثون الماء العادي.
�أفراد المجموعتين متناظرين من حيث العمر والوزن ونوع العملية  وكان 

الجراحية ومدة التخدير العام وم�ستوى تخفيف الألم.

وقف اربعة خراف يتعاركون على الطعام القليل الذي امامهم كل منهم يريد ان ي�أكله وحده فعلا �صياحهم 
وت�شابكت قرونهم كل منهم يريد ان تكون الغلبه له.. ف�صرخ احدهم ب�أن يحتكموا �إلى اقرب من يمر بهم ووافق 
الجميع على ذلك وانتظروا فمر عليهم الثعلب، نظروا له ونظر اليهم وعرف ان بينهم �شيئاً فقال ما بالكم هل 
هناك امر ما؟ فقال: اولهم نريدك ان تحكم بيننا من منا ي�أكل هذا الح�شي�ش فهو قليل ولا يكفى الا لواحد 
فقط، فقال الثعلب ي�أكله الزعيم منكم.. فقالوا لي�س بيننا زعيم. قال ح�سناً دعوني افكر، جل�س الثعلب يفكر في 
امر ما.. ثم قال �س�أتم�شى قليلًا.. لا تذهبوا ف�أنما اعتدت ان افكر وانا اتم�شى.. غاب عنهم دقائق ثم عاد وقال: 
لتتفرقوا وليختب�أ كل واحد فيكم في مكان، ثم �س�أدور حول نف�سي وانا مغم�ض العينين ب�ضع مرات وعندما اقف 
�سيقوم الذي في قبالة ر�أ�سي ب�أكل الح�شي�ش كله، فقال ا�ضخمهم امنحنا لحظة لنتفق، واخذ ا�صحابه وابتعدوا 
عن الثعلب، ثم قال ا�شم رائحة خيانة وا�شم رائحة الذئب النتنه، ولو اختب�أ كل واحد منا في مكان فمن الممكن 
ان ينه�شنا واحدا تلو الآخر، ولكن نحن معاً ن�ستطيع ان نقف امام الثعلب والذئب ما ر�أيكم؟، فقال احدهم: 
نعم اتفق معك فلنق�ضي عليهما قبل ان يق�ضيا علينا.. خرج الجميع وقال ا�ضخمهم للثعلب، وافقنا، اغم�ض 
عيناك و�سندور حولك ثم نختبئ ننتظر منك الخير الكثير ف�ضحك الثعلب. وقال �س�أ�صرخ على من اراه امام 
عيناي عندما اتوقف عن الدواران.. هيا .. وقف الثعلب واغم�ض عينيه واختب�أ الخراف بعد ان انتزع احدهما 
ب�ضع �شعيرات من �صوف �صاحبه و�ألقى بها فوق ب�ضع �شجيرات ق�صيرة، بد�أ الثعلب يدور ويدور حتى تعب ثم 
توقف وفتح عيناه فوجد كمية من ال�شعيرات ال�صوف بين ال�شجيرات ف�أخذ يقترب وهو يقول هنا بين هذه 
ال�شجيرات خروف هو من �سي�أكل الح�شي�ش وفي الحال قفز بين ال�شجيرات وجاء الذئب م�سرعاً وقفز اي�ضاً بين 
ال�شجيرات ولكنه لا يدرى ان الثعلب قفز قبله فظنه خروفاً تحته فق�ضم منه ق�ضمة كبيرة ف�صرخ الثعلب 
مت�ألماً ب�شدة وهو يقول هذا انا يا �صديقي.. انا الثعلب حبيبك، وقبل ان يفيق الذئب كانت الخراف الأربع قد 
اجتمعوا عليهم نطحاً بقرونهم ف�أو�سعوهم �ضرباً وفر الثعلب والذئب ووقف الخراف الأربعه ي�ضحكون على 

ما حدث وهم يتناولون الح�شائ�ش معاً.

الممثلة الألمانية ليوني بيني�ش تح�ضر حفل توزيع جوائز Film Independent Spirit Awards في كاليفورنيا. )ا ف ب(

�أ�سباب الإ�صابة بداء ال�سكري وكيفية الوقاية منه
�أو�ضح الدكتور �إيليا بار�سوكوف �أخ�صائي الغدد ال�صماء ما 
�أعرا�ضه وكيف يمكن  ال�سكري وما هي  داء  الذي ي�سبب 

الوقاية منه.
ووفقا له، داء ال�سكري يق�سم �إلى نوعين الأول والثاني، 
وانت�شارهما هو 10 و90 بالمئة على التوالي. �أي �أن 

النوع الثاني هو الأكثر انت�شارا.
يكن  لم  �إذا  وخ��ا���ص��ة  ال�����س��ك��ر،  �أن  �إلى  وي�����ش�ري 
ما  �أع���را����ض،  �أي  ل��ه  تظهر  لا  ج���دا،  مرتفعا 
ي������ؤدي �إلى ح����دوث م�����ض��اع��ف��ات ي�����ص��ب��ح من 

ال�صعب التعامل معها لاحقا.
ويقول: "ي�ستحيل عمليا الوقاية من النوع 
الأول من داء ال�سكري، لأنه مر�ض مناعي 
ذاتي، يحدث نتيجة مهاجمة خلايا المناعة 
للبنكريا�س الذي يفرز الأن�سولين. يمكن �أن 

ي�صاب به الإن�سان في �أي مرحلة من العمر، ولكنه يحدث 
غالبا في مرحلة الطفولة وال�شباب".

في  ي�شخ�ص  ما  غالبا  ال�سكري،  داء  من  الثاني  النوع  �أم��ا 
الن�صف الثاني من عمر الإن�سان ومقدماته الرئي�سية هي 
ال�سمنة والا�ستعداد الوراثي، لذلك على كل من له �أقارب 
�أن يكون حذرا وعليه  ال�سكري  داء  �أو يعانون من  �أ�صيبوا 

التحكم بوزنه.
ه���ي قيا�س  ب���ال���وزن  للتحكم  �أب�����س��ط ط��ري��ق��ة  ل���ه،  ووف���ق���ا 
 80 �أك�رب من  للن�ساء  بالن�سبة  ف���إذا كان  محيط الخ�صر. 
�سم وللرجال �أكبر من 94 �سم فيجب اتباع حمية غذائية 

خا�صة وممار�سة الريا�ضة وا�ست�شارة طبيب مخت�ص.
وي�شير �إلى �أن التهاب البنكريا�س والأ�ضرار التي لحقت به 
يمكن  والكحول  التدخين  وكذلك  جراحية  عملية  نتيجة 
بال�صحة  الاهتمام  يجب  لذلك  ال�سكري.  داء  ت�سبب  �أن 

ال�شخ�صية لأن داء ال�سكري يمكن �أن ي�سبب الوفاة نتيجة 
عدم  �أن  �إلى  م�شيرا  معالجته.  ع��دم  نتيجة  �أو  م�ضاعفات 
علاج المر�ض ي�ضاعف كثيرا خطر الإ�صابة باحت�شاء ع�ضلة 

القلب والجلطة الدماغية.
ب�ضرورة  ال�سكري،  داء  من  للوقاية  الأخ�صائي،  ويو�صي 
بالتغذية  والاه��ت��م��ام  �سنويا  ال�الزم��ة  الفحو�صات  �إج���راء 
وممار�سة الريا�ضة لأن العلماء اكت�شفوا �أن الإ�صابة بالنوع 
الثاني من داء ال�سكري بين الأ�شخا�ص الذين يتبعون نمط 
حياتهم خامل �أعلى بن�سبة 46 بالمئة مقارنة بالن�شيطين.

والأربعين  الخام�سة  بلغ  �شخ�ص  كل  على  "يجب  ويقول: 
من العمر �أن يجري فح�ص م�ستوى ال�سكر في الدم �سنويا. 
وهذا ي�شمل الجميع بغ�ض النظر عن وزنهم. كما �أن هذا 
من  ال�شباب  مرحلة  في  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ي�شمل 

الوزن الزائد وال�سمنة".


