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ن�صائح غذائية لخف�ض ن�سبة 
الكولي�سترول ال�ضار في الج�سم �ص 23

ما الذي يجعل من الأفوكادو مكوّناً تجميلياً فريداً وا�ستثنائياً؟

تتميّز ثمرة الأفوكادو بغناها بالفيتامينات والعنا�صر الغذائيّة المفيدة لل�صحة 
بالعمق  الب�شرة  وتغذّي  ترطّب  التي  الأمينيّة  الأحما�ض  منها  والجمال، 

وم�ضادات الأك�سدة مثل الفيتامينE الذي يحمي الب�شرة من ال�شيخوخة 
المبكرة ويُعزّز �شبابها، فكيف يمكن الا�ستفادة من خ�صائ�صه هذه؟

يعمل الأفوكادو على تعزيز �إ�شراق الب�شرة، فهو غنيّ بالحوام�ض 
الجلد  �صحة  على  تح��اف��ظ  ال��ت��ي  الأ���س��ا���س��يّ��ة  ال��ده��ن��يّ��ة 

وتن�شّط خلاياه. وهو يُ�ساهم �أي�ضاً في تهدئة تح�سّ�س 
بخ�صائ�ص  يتمتع  �أنه  كما  واحمرارها،  الب�شرة 

الفيتامينات  وت�ساعد  للالتهابات.  مُ�ضادة 
والأح���م���ا����ض ال��ده��ن��يّ��ة الم���وج���ودة في 

الأف�����وك�����ادو ع��ل��ى ال���ت����آم الج����روح 
�إنتاج  تحفيز  طريق  عن  والندوب 

الكولاجين.
م����ن الخ�����ص��ائ�����ص الأخ������رى 
�أن���ه ق���ادر على  ل��لأف��وك��ادو 

�أخرى  �أطعمة  فوائد  تعزيز 
�سواه، ف�إ�ضافة بع�ض �شرائح 
الأفوكادو �إلى طبق ال�سلطة 
يُ�ساعد على امت�صا�ص �أف�ضل 

بن�سبة 5 �أ�ضعاف للكاروتينات الموجودة 
في الطماطم والجزر، والغنيّة بالبروفيتامين وم�ضادات الأك�سدة.

كيف تتمّ الا�ستفادة من خ�صائ�صه؟
يمكن ا�ستخدام الأفوكادو على الب�شرة ب�أ�ساليب مختلفة، 
النظام  و�إدراج���ه في  زي��ت  �أو  �شكل قناع  مثل تطبيقه على 
العناية من  الغذائي للا�ستفادة من خ�صائ�صه في مجال 

الداخل بالب�شرة.
التجميلي،  المجال  في  �شائع جداً  الأفوكادو  زيت  ا�ستعمال 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ده��ن��يّ��ة  �أوميغا3  ب���أح��م��ا���ض  ف��ه��و غ��ن��ي 
و  ،Aفئة م��ن  والفيتامينات  واللي�سيتين،  البوتا�سيوم، 
الب�شرة،  لتدليك  كزيت  �أي�ضاً  ا�ستعماله  يمكن   .Eو  ،D
الكريمات  �إلى  القليل منه  �إ�ضافة  قناع للوجه كما يمكن 
يكفي  الح��مّ��ام.  زي��وت  �أو  الا�ستحمام،  جل  �أو  التجميليّة، 
ثم  اليدين  راح��ت��ي  ب�ني  ال��زي��ت  ه��ذا  م��ن  القليل  ت�سخين 
تدليكه على الوجه �أو الج�سم برفق لم�ساعدته على اختراق 
حاجز الب�شرة على �أن يتمّ تطبيقه على جلد رطب قليلًا 

لتح�سين فعاليته.
يو�صى با�ستعمال زيت الأفوكادو على الب�شرات النا�ضجة 
�سريعة على  وق��درة  رقيقة  برائحة  يتمتع  فهو  والج��اف��ة، 
الجلد  تغذية  على  يعمل  �أن��ه  كما  الب�شرة  اخ�رتاق حاجز 
ب��ال��ع��م��ق ويُ�����س��اع��د في تج�����دّده. ي��ع��م��ل ه���ذا ال��زي��ت �أي�ضاً 
ع��ل��ى تليين ال��ب�����ش��رة وتح�����س�ني م��رون��ت��ه��ا ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
حمايتها من الاعتداءات الخارجيّة. للا�ستفادة من هذه 
الخ�صائ�ص، يكفي �إ�ضافة ب�ضع ملاعق من زيت الأفوكادو 

�إلى مياه الا�ستحمام لتليين الب�شرة.

العناية بال�شعر
العناية  ب��خ�����ص��ائ�����ص في مج���ال  الأف����وك����ادو  زي���ت  ي��ت��م��ت��ع 

وهو  نم��وه،  وتن�شيط  لمعانه  تعزيز  على  يعمل  �إذ  بال�شعر، 
الجاف،  ال�شعر  حالة  ففي  جيداً.  ويرطبه  ال�شعر  يغذّي 
تدليك  ث��م  ال�شعر  ج��ذور  ال��زي��ت على  ه��ذا  يكفي تطبيق 
الر�أ�س لتن�شيط نموه. يمكن ترك هذا الزيت على  فروة 
�أن  على  ال�شعر بمن�شفة،  تغليف  بعد  �ساعات  لعدة  ال�شعر 

يتمّ غ�سل ال�شعر بعد ذلك بال�شامبو.
يُن�صح باختيار زيت �أفوكادو ع�ضوي ومع�صور على البارد 
كي يحافظ على خ�صائ�صه. �أما �إذا كنتم لاتحبون ال�صيغة 
خ�صائ�ص  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  فيمكن  الم��ك��وّن،  ل��ه��ذا  الزيتيّة 
الأفوكادو عبر اختيار كريمات عناية تحتوي في تركيبتها 

على خلا�صته وتتمتع بمفعول مرطّب ومغذٍ بالعمق.

هكذا يُ�ساهم عرق الل�ؤل�ؤ بتجديد �شباب الب�شرة
يُ�ستعمل عرق الل�ؤل�ؤ في مجال المجوهرات، ولكن يبدو �أنه 
وتقويتها،  الب�شرة  ترميم  مجال  في  بفوائد  �أي�ضاً  يتمتع 
�أدرجته  ال���ذي  الطبيعي  الم��ك��وّن  ه��ذا  خ�صائ�ص  ه��ي  فما 
م�ستح�ضرات  م��ك��ون��ات  قائمة  في  التجميليّة  الم��خ��ت�ربات 

العناية بالب�شرة.
ل���دى ال��ت��ف��ك�ير ب��ع��رق ال���ل����ؤل����ؤ، ي��ت��ب��ادر �إلى ال��ذه��ن هذه 
الحبيبات البي�ضاء الجميلة التي تُزيّن المجوهرات، ويمكن 
م�ستح�ضرات  لبع�ض  ال��ل���ؤل���ؤي  بالت�أثير  �أي�ضاً  نُفكّر  �أن 
الحيوي  العن�صر  ه��ذا  �أن  هو  نعرفه  لا  ما  ولكن  الماكياج 
الل�ؤل�ؤي  للمحار  الداخلي  الجانب  يُغطي  ال��ذي  المعدني 

يتمتع بخ�صائ�ص مهمة بالن�سبة للب�شرة.
محدوداً  زال  م��ا  التجميلي  الم��ج��ال  في  ال��ل���ؤل���ؤ  ا���س��ت��خ��دام 
رغم �أنه معروف منذ �سنوات طويلة، فقد تّم العثور على 

�إ�شارات �إلى عرق الل�ؤل�ؤ في ن�صو�ص تعود �إلى ح�ضارة المايا، 
�إذ كان يتمّ ا�ستعماله ل�صنع غر�سات الأ�سنان، ولكن �أي�ضاً 
التجميل  م�ستح�ضرات  �إلى  يُ�ضاف  م�سحوق  �شكل  على 
ل��ل��وق��اي��ة م���ن ح����روق ال�����ش��م�����س وع�الج��ه��ا �أم����ا في الطب 
الدورة  لتعزيز  الل�ؤل�ؤ  فيُ�ستعمل عرق  التقليدي  ال�صيني 

الدمويّة �أو كمرهم للحدّ من التجاعيد.
ال��ع��ل��م��اء بدرا�سة  اه���ت���مّ  الم��ا���ض��ي،  ال���ق���رن  ث��م��ان��ي��ن��يّ��ات  في 
وقد  ال��ل���ؤل���ؤ  ع��رق  بها  يتمتع  ال��ت��ي  المُ���ج���دّدة  الخ�صائ�ص 
�آليّة تكوين العظام  �إثبات قدرته على تحفيز  تمكّنوا من 
في بيئتها بالإ�ضافة �إلى خ�صائ�صه المجُدّدة للجلد التالف.

عن  الجلدي  الحاجز  ق��وة  تعزيز  في  الل�ؤل�ؤ  ع��رق  يُ�ساهم 
يُن�شّط  ب��روت�ني  وه��و  الفيلاجرين  �إن��ت��اج  تحفيز  ط��ري��ق 
الم�س�ؤولة  الأمينيّة  الأحما�ض  ويولّد  الخلايا  تمايز  �آليّة 
الب�شرة  ف��ق��دان  م��ن  ي��ح��دّ  �أن���ه  كما  الب�شرة،  ترطيب  ع��ن 

لرطوبتها.
لا�صقاً  �إ�سمنتاً  تُ�شكل  مُركّبة  دهوناً  الل�ؤل�ؤ  ع��رق  ويوفّر 
الحاجز  يحمي  وه��و  تما�سكها.  ي�ضمن  مما  الخلايا  بين 

الجلدي من الاعتداءات الخارجيّة ويُعزّز �إ�شراق الب�شرة.
تجديد  على  الل�ؤل�ؤ  عرق  يعمل  الجافة،  الب�شرة  حالة  في 
يُ�ساهم  كما  الطبيعيّة،  حالته  لي�ستعيد  وترطيبه  الجلد 
�أي�ضاً في ترميم الجلد التالف و�إ�صلاح الجروح والندبات، 
للأن�سجة  المُ����رمّم  ال��ك��ولاج�ني  ت�صنيع  �آل��يّ��ة  يُ��ح��فّ��ز  ك��م��ا 
الم�س�ؤول عن ارتباط الخلايا مما ي�ؤمن  والفيبرونيكتين 
الت�آماً عالي الجودة للندبات. كل ذلك يدلّ على الخ�صائ�ص 
المُ�ضادة لل�شيخوخة التي يتمتع بها عرق الل�ؤل�ؤ والتي ما 

زالت قيد الدرا�سة في المختبرات التجميليّة العالميّة.

ما هي �أ�سباب و�أعرا�ض 
ح�سا�سية ال�شم�س؟

�إن  ب�ألمانيا  ال�صحي  الت�أمين  �صندوق  ق��ال 
بالمعنى  لي�ست ح�سا�سية  ال�شم�س  ح�سا�سية 
الح��ق��ي��ق��ي، و�إنم������ا ه���ي ع���ب���ارة ع���ن فرط 

تح�س�س تجاه الأ�شعة فوق البنف�سجية.
الإ�صابة  ���س��ب��ب  �أن  ال�����ص��ن��دوق  و�أو�����ض����ح 
بح�سا�سية ال�شم�س لم يتم تحديده ب�شكل 
م�سببات  وج���ود  في  يُ�شتبه  و�إنم����ا  ق��اط��ع، 
للح�سا�سية �أو ما يعرف "بالجذور الحرة" 

العدوانية". الأك�سجين  "مركبات 
وت��ت��م��ث��ل �أع���را����ض ح�����س��ا���س��ي��ة ال�����ش��م�����س في 
اح���م���رار وت�����ورم الج��ل��د والح���ك���ة وظهور 

البثور والعقيدات.
وع��ن��د م�الح��ظ��ة ه���ذه الأع����را�����ض ينبغي 
ال�سرعة،  وج��ه  على  ال�شم�س  عن  الابتعاد 

م����ع م����راع����اة ت�ب�ري���د م���و����ض���ع الإ����ص���اب���ة 
الثلج  �أو  الرائب  بوا�سطة كمادات الحليب 
�أو �شرائح الخيار المثلجة، على �أن يتم و�ضع 

قطعة قما�ش بينها وبين الجلد.
�إلى  اللجوء  يمكن  ال�شديدة  الح��الات  وفي 
�أو  الهي�ستامين  م�����ض��ادات  م��ث��ل  الأدوي�����ة 

الأدوية المحتوية على الكورتيزون.
ينبغي  ال�شم�س،  ح�سا�سية  م��ن  وللوقاية 
عامل  ذي  ال�شم�س  واقٍ من  ك��ريم  تطبيق 
المثال  �سبيل  على  ع���الٍ،   "SPF" حماية 

.50
�أي�����ض��اً تج��ن��ب ال��ت��ع��ر���ض لأ�شعة  ويُ���راع���ى 
ال��ظ��ه�يرة قدر  وق��ت  الم��ب��ا���ش��رة في  ال�شم�س 

الإمكان.

الذهاب للعمل بالدراجة 
يقلل احتمالات الوفاة

�أو  العمل  �إلى  الذهاب  �أن  بريطانيا  في  �أجريت  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
�صحية  �أ�سباب  عن  الناجمة  الوفاة  مخاطر  يقلل  بالدراجة  المدر�سة 

بن�سبة 50%.
بريطانيا  في  العامة  لل�صحة  جلا�سكو  مركز  من  بحثي  فريق  وعكف 
�أو  الهوائية  بالدراجة  للعمل  للذهاب  ال�صحية  الفوائد  درا�سة  على 
�سيراً على الأقدام مقابل التنقل بال�سيارة �أو و�سائل الموا�صلات العامة، 
ونف�سية  �صحية  ف��وائ��د  على  تنطوي  الأولى  الطريقة  �أن  ووج����دوا 

للإن�سان.
"بريت�ش  البريطانية  الطبية  الدورية  ن�شرتها  التي  الدرا�سة  و�شملت 
تتراوح  ب��ري��ط��ان��ي��ا  في  �شخ�ص  �أل���ف   83 جورنال" ق��راب��ة  م��ي��دي��ك��ال 
التنقل  16 و74 عاماً، مع تق�سيمهم ح�سب و�سيلة  �أعمارهم ما بين 

التي يعتمد عليها ه�ؤلاء المتطوعين بناء على ا�ستبيان حكومي �سابق.
وقارن الباحثون بين معدلات الذهاب للم�ست�شفى �أو فر�ص الوفاة لدى 
المجموعة التي كانت ت�ستخدم الدراجات الهوائية، والمجموعة الثانية 
المتطوعين  تحديد  مع  العام،  النقل  وو�سائل  ال�سيارات  ت�ستخدم  التي 

الم�شاركين في الدرا�سة الذين يعانون من م�شكلات نف�سية.
وبعد متابعة حالة المتطوعين على مدار نحو 20 عاماً، تبين للفريق 
في  الهوائية  ال��دراج��ات  ي�ستخدمون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  البحثي 
التنقل تتراجع احتمالات وفاتهم ب�سبب مر�ض ال�سرطان، وكذلك تقل 
�أمرا�ض القلب والأمرا�ض النف�سية، كما  احتمالات احتياجهم لأدوية 
الم�ست�شفى ب�سبب حوادث الطرق مقارنة  تنخف�ض احتمالات دخولهم 

بمن ي�ستخدمون ال�سيارات والحافلات.
احتمالات  فتقل  الأق��دام،  على  �سيراً  للعمل  يذهبون  لمن  بالن�سبة  �أم��ا 
دخولهم الم�ست�شفى بن�سبة %11 لأي �أ�سباب مر�ضية ب�شكل عام، كما 
تنخف�ض احتمالات دخولهم الم�ست�شفى ب�سبب م�شكلات في القلب على 

وجه التحديد بن�سبة 10%.

لماذا يحمرّ الوجه عند 
التعر�ض لموقف محرج؟

احمرار  �سر  على  التعرف   ، في  �أم�����س�رتدام  جامعة  من  باحثون  ح��اول 
الوجه عند التعر�ض لموقف محرج �أمام الغرباء، وفق ما جاء في مجلة 
تجربة  �إلى  الباحثون  عمد  المجلة،  وبح�سب  الإيطالية.  "فوكا�س" 
16 و20 عاما، وطُلب  �أعمارهن بين  ت�رتاوح  فتاة   60 �شاركت فيها 
الغرباء، ثم عُر�ض عليهن مقطع فيديو  �أم��ام  �أغنية  �أداء  منهن فيها 

يظهر �أداءهن.
وخل�ص الباحثون من خلال التجربة، �إلى �أن هناك فر�ضيتان رئي�سيتان 
حول �سبب ظاهرة احمرار الوجه خجلًا، التي و�صفها ت�شارلز داروين 
الظواهر  جميع  بين  من  و�إن�سانية  غرابة  "الأكثر  ب�أنها   1872 في 

العاطفية".
تقول الفر�ضية الأولى �إننا "نخجل عندما نفكر فيما يعتقده الآخرون 
ب�إح�سا�سنا  الإح���م���رار  بب�ساطة  ف�رتب��ط  الثانية  الفر�ضية  �أم���ا  ع��ن��ا، 
بالظهور و�سط الم�شهد". ر�صد الباحثون بت�صوير الرنين المغناطي�سي 
الفيديو  مقاطع  م�شاهدة  عند  الم�شتركات  �أدم��غ��ة  ن�شاط  الوظيفي، 
الخا�صة ب�أدائهن الغنائي �أو ب�أداء الآخرين، ولإثارة المزيد من الإحراج، 
الفيديو  مقاطع  ي�شاهدون  ك��ان��وا  الآخ��ري��ن  المتطوعين  �إن  لهن  قيل 
الوجه  اح��م��رار  �أن  ال��دم��اغ  فحو�صات  �أثبتت  بهن.  الخا�صة  الغنائية 
ب�سبب الإحراج، تزامن مع ن�شاط �أكبر في منطقة المخيخ، وهي منطقة 
مرتبطة بالإثارة، وهو تن�شيط ف�سيولوجي مرتبط �أي�ضا بالعواطف، 
كما تم تن�شيط مناطق الق�شرة الب�صرية، حيث كانت المتطوعات يولين 
المناطق  في  تن�شيط  �أي  يلاحظ  ولم  الغنائي،  لأدائهن  كبيراً  اهتماماً 

الم�س�ؤولة عن تخيل ما يفكر فيه الآخرون.

ن�صائح لمواجهة م�شكلة فرط التعرق
ربما يكون من الطبيعي �أن يتعرق ال�شخ�ص بعد بذل المجهود، �أو ممار�سة 
الريا�ضة، �أو القيام ب�أي ن�شاط بدني في ظل درجات حرارة مرتفعة، ولكن 
�إذا وجدت نف�سك تتعرق في غياب مثل هذه العوامل، ف�إنك م�صاب بحالة 

مر�ضية تعرف لدى الأطباء با�سم "فرط التعرق".
وتقول الباحثة �شو�شانا مارمون طبيبة الأمرا�ض الجلدية في كلية الطب 
�أن  "يمكن  الزائد  التعرق  من  النوع  هذا  �إن  الأمريكية  نيويورك  بجامعة 

ي�ؤثر على جودة حياة ال�شخ�ص الذي يعاني من هذه الم�شكلة".
"هذه  �أن  الجلد  لأمرا�ض  الأمريكية  للجمعية  بيان  في  مارمون  و�أ�ضافت 
الم�شكلة لا تظهر فح�سب في �صورة حبات من العرق على �سطح الجلد �أو بقع 
من الرطوبة على الملاب�س بل قد يكون لها ت�أثير نف�سي على المري�ض ب�سبب 

ال�شعور بعدم الارتياح على ال�صعيد الاجتماعي".
�أو مر�ضية  وراث��ي��ة  عوامل  ب�سبب  التعرق  ف��رط  م�شكلة  ما تح��دث  وع��ادة 
التعرق  معدلات  من  تزيد  غذائية  مكملات  �أو  �أطعمة  تناول  حالة  في  �أو 
ب�شكل عام. وتقول �شو�شانا �إن �أعرا�ض فرط التعرق تتمثل في �إفراز العرق 
ظاهراً  يبدو  الذي  والعرق  اليومية،  الحياتية  الأن�شطة  على  ي�ؤثر  ب�شكل 
على �سطح الجلد، و�أبي�ضا�ض الجلد وتق�شره ب�سبب التعرق، و�أخيراً كثرة 

الإ�صابة ب�أنواع العدوى الجلدية المختلفة.
و�أ�ضافت �أنه بالرغم من عدم وجود علاج طبي ناجع لم�شكلة فرط التعرق، 
ف�إن هناك مجموعة من الن�صائح التي يمكن الا�ستفادة منها لتخفيف حدة 
م�سام  ذات  ملاب�س  ارت��داء  المف�ضل  من  �إن��ه  مارمون  وتقول  الم�شكلة.  ه��ذه 
وا�سعة مثل الأقطان، وربما ينبغي على البع�ض ارتداء طبقات واقية من 
تكون  ق��د  الإب���ط  �أ�سفل  الملاب�س  بقع في  تكون  لتلافي  الإب���ط  الثياب تح��ت 

ملفتة �أو وا�ضحة لدى الأخرين.

ما�سك يحدد »موعد« ا�ستخدام 
ت�سلا روبوتات �شبيهة بالب�شر

ت�سلا  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  ق��ال 
�إيلون ما�سك، �إن ال�شركة �ستبد�أ "�إنتاجا 
بالب�شر  �شبيهة  ل��روب��وت��ات  منخف�ضا" 
المقبل،  ال���ع���ام  في  داخ��ل��ي��ا  لت�ستخدمها 
وذل���ك ب��ع��د �أ���ش��ه��ر م��ن �إع�الن��ه طرحها 

بحلول نهاية 2024.
ع��ل��ى من�صة  وذك����ر م��ا���س��ك في م��ن�����ش��ور 
�شركة  �أن  �إك�����س  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
"ت�أمل"  الكهربائية  ال�سيارات  ت�صنيع 
�شركات  ل�صالح  ال��روب��وت��ات  �إن��ت��اج  رف���ع 
قد  م��ا���س��ك  وك�����ان   .2026 في  �أخ������رى 
�إن روب��وت ت�سلا، ويُدعى  �أب��ري��ل  ق��ال في 
�أوبتيمو�س، �سيكون قادرا على �أداء مهام 
و�إنه  العام  الم�صانع بحلول نهاية هذا  في 
قد يكون جاهزا للبيع في نهاية 2025.

وتطور �شركتا هوندا اليابانية وبو�سطن 
"هيونداي  ل�شركة  التابعة  ديناميك�س 
منذ  بالب�شر  �شبيهة  روب��وت��ات  موتور" 
�سد  على  �شركات  وت��راه��ن  �سنوات.  ع��دة 
العمالة  في  محتملا  ع��ج��زا  ال��روب��وت��ات 
خطرة  ت��ك��ون  ق���د  م��ت��ك��ررة  م��ه��ام  و�أداء 
اللوج�ستية  الخ���دم���ات  م��ث��ل  مم��ل��ة  �أو 

وخدمات التخزين والت�صنيع.

عائلة �سيمب�سون.. 
توقع مثير للجدل 

ب��شأن م�ستقبل هاري�س
الأميركي  الرئي�س  ان�سحاب  بعد 
ج�����و ب�����اي�����دن م�����ن الان���ت���خ���اب���ات 
كامالا  نائبته  وتقدم  الرئا�سية، 
انت�شرت  ال�����س��ب��اق  ن��ح��و  ه��اري�����س 
الاجتماعي  التو�صل  مواقع  على 
الق�صة مع  ت�شابه  ب��شأن  تعليقات 

كارتون �سيمب�سون ال�شهير.
و�شهدت مواقع التوا�صل مقارنة 
بين نائبة الرئي�س كامالا هاري�س 
�أرجوانيا وبين  زيا  ترتدي  والتي 
�إطلالة ليزا �سيمب�سون الرئا�سية 
التي  �سيمب�سون  من حلقة عائلة 
ما  ب��ح�����س��ب   ،2000 ع����ام  ب��ث��ت 
ميل"  "ديلي  ���ص��ح��ي��ف��ة  ذك������رت 

البريطانية.
جوردان  ك��ل��ودي��ا  الممثلة  ون�����ش��رت 
�������ص������ورة تج����م����ع ب���ي��ن ه���اري�������س 
"عائلة  وكتــــــبت:  و�سيــــــمب�سون 
بهذا  ت����ن����ب�����أت  ���س��ي��م��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ـ��ب�����س��ون 

بالفعل".
الإنترنت  م�ستخدمو  وا�ستخرج 
 17 الحلقة  م��ن  ق��ديم��ا  مقطعًا 
م��ن الم��و���س��م 11 م��ن ب��رن��ام��ج ذا 
�سيمب�سونز يظهر ليزا التي ت�شبه 
هاري�س ب�شكل غريب، وهي تتولى 

�إدارة ال��شؤون في البيت الأبي�ض.
مواقع  رواد  �أح�������د  �أ������ش�����ار  ك���م���ا 
�أن  �إلى  الاج��ت��م��اع��ي  ال��ت��وا���ص��ل 
�سيمب�سون  ل��ي��زا  ت��ظ��ه��ر  الح��ل��ق��ة 
بعد  الم��ت��ح��دة  ل��ل��ولاي��ات  كرئي�سة 
ترامب،  دونالد  ال�سابق  الرئي�س 
تنب�ؤات  دقة  �آخ��رون عن  وت�ساءل 

عائلة �سيمب�سون الم�ستمرة.
تُ��ع��د ه���ذه الم�����ص��ادف��ة واح����دة من 
العديد من التنب�ؤات التي تحققت 
في م�سل�سل عائلة �سيمب�سون، منها 
للرئا�سة،  ت��رام��ب  دون��ال��د  تر�شح 
الذكية،  ال���روب���وت���ات  و���س��ي��ط��رة 
وتف�شي الإيبولا، وظهور ال�ساعات 
الفيفا،  ف�ساد  وف�ضيحة  الذكية، 
�شركة  ع��ل��ى  دي����زني  وا���س��ت��ح��واذ 
 ،20th Century Fox
المعيبة،  ال��ت�����ص��وي��ت  وم��اك��ي��ن��ات 
�آر هولم�ستروم بجائزة  وفوز بينج 
�سيغفريد  النمر  وه��ج��وم  ن��وب��ل، 
وروي، ومكالمات الفيديو، والأزمة 
و�سباق  ال��ي��ون��ان،  في  الاقت�صادية 

الف�ضاء لريت�شارد بران�سون.
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�ش�ؤون محلية

بالتعاون مع م�ؤ�س�سة الإمارات للتعليم المدر�سي و�ضمن ملتقى القي�ض

وزارة الت�سامح والتعاي�ش تطلق برنامج »الفار�س ال�صغير« في المدار�س ب�أبوظبي والعين

برعاية �سالم بن ركا�ض 

�إطلاق ملتقى »من مُلهم �إلى مُلهم«، لتكريم الأطفال الملهمين من فئة الأيتام

•• �أبو ظبي- الفجر

مع  بالتعاون  والتعاي�ش  الت�سامح  وزارة  اختتمت 
م�ؤ�س�سة الامارات للتعليم المدر�سي �أن�شطة برنامج 
"الفار�س ال�صغير" �ضمن "ملتقى القي�ض" في 8 
تعزيز  بهدف  والعين  �أبو ظبي  مراكز �صيفية في 
الإن�سانية  والأخ����وة  والتعاي�ش  الت�سامح  ثقافة 
لدى ال�صغار، و�شارك في �أن�شطة الفار�س ال�صغير 
8 مدار�س،  م��ن  وطالبة  200 طالب  م��ن  �أك�رث 
الغزالي، ومدر�سة  الريادة، ومدر�سة  هي مدر�سة 
ال�����ش��وام��خ، وم��در���س��ة ال������رواد، وم��در���س��ة مجمع 
الطموح،  وم��در���س��ة  ال��ق��م��ة،  م��در���س��ة  ال��ب��اه��ي��ة، 
الفار�س  ب���رن���ام���ج  ورك�����ز  الج���اه���ل���ي.  وم���در����س���ة 
م��ب�����س��ط للمفاتيح  ���ش��رح  ت��ق��ديم  ع��ل��ى  ال�����ص��غ�ير 
ال�ستة لل�شخ�صية المت�سامحة، �إ�ضافة �إلى تب�سيط 
من  الإن�سانية،  ل��لأخ��وة  ظبي  �أب��و  وثيقة  مبادئ 
والم�سابقات  والحكايات،  والكلمات،  الر�سم  خلال 

الترفيهية ،والألعاب. 
وزارة  ع��ام  مدير  ال�صابري  عفراء  �سعادة  وقالت 
ال�شيخ  معالي  توجيهات  �إن  والتعاي�ش  الت�سامح 
الت�سامح  وزي�����ر  ن��ه��ي��ان  �آل  م���ب���ارك  ب���ن  ن��ه��ي��ان 
والتعاي�ش لكافة العالمين بالوزارة تركز دائما على 
الو�صول بقيم الت�سامح والتعاي�ش �إلى كافة فئات 
�أفراد  لكافة  حياة  �أ�سلوب  �إلى  لتتحول  المجتمع، 
على  والمقيمين  المواطنين  من  الإماراتي  المجتمع 
الت�سامح  وزارة  ترحيب  ك��ان  هنا  وم��ن  ال�����س��واء، 
والتعاي�ش بالتعاون مع م�ؤ�س�سة الامارات للتعليم 
برنامج  من  تدريبية  ور���ش   8 لتنظيم  المدر�سي، 
من  كل  في  المدار�س  ال�صغير" لطلاب  "الفار�س 
�أب���و ظ��ب��ي وال���ع�ي�ن، م��ن �أج���ل ت��ع��زي��ز ه���ذه القيم 
الأجيال الجديدة،  نفو�س  الأ�صيلة في  الإماراتية 
الإن�سانية  الأخ��وة  بوثيقة  تعريفهم  على  �إ�ضافة 
التي وقعها بابا الفاتيكان و�شيخ الازهر ال�شريف 
برعاية كريمة من �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 

ورعاه،  حفظه  ال��دول��ة  رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن 
وتعريفهم ب�أهم بنودها.

"الفار�س  ب���رن���ام���ج  �أن  ال�������ص���اب���ري  و�أو����ض���ح���ت 

لمفهوم  �شرح مب�سط  تقديم  ال�صغير" يركز على 
عام،   13 �سنى  وحتى  للأطفال  الت�سامح  وقيم 
���ش��ك��ل ق�����ص�����ص وتم����اري����ن تت�ضمن  وذل�����ك ع��ل��ى 
�صفات  ب�أهم  المت�صلة  ال�سلوكيات  تعك�س  مواقف 
المت�سامحة، حيث يتعرف من خلالها  ال�شخ�صية 
ال�صغار على القيم المراد الت�أكيد عليها في مجال 
الت�سامح، كالتنوع، والتعاطف والحوار، و�سلبيات 
الح��ك��م ال�����س��ري��ع ع��ل��ى الأخ���ري���ن ،ب�����ش��ك��ل مب�سط 
�أن�شطة  ك��ذل��ك  ال�ربن��ام��ج  ويت�ضمن  وت��ف��اع��ل��ي، 
الت�سامح  بمظاهر  لتعريفهم  وتعليمية  تفاعلية 
لتن�شئة  الإيجابية  و�آث���اره  والأخ�الق��ي،  الفكري 
الثقافي  ال��ت��ن��وع  �إدراك  على  ق���ادر  مت�سامح  جيل 

والتعاي�ش ال�سلمي ب�شكل متدرج.
وع���ن ال���ور����ش ال��ث��م��ان��ي��ة ال��ت��ي ق��دم��ت��ه��ا ال�����وزارة 
لطلاب مدار�س �أبو ظبي والعين، �أكدت ال�صابري 
الور�ش حر�صوا على تعريف  المدربين في هذه  �أن 
العالمي  ال��ي��وم  ح��ول  ال��ع��ام��ة  بالحقائق  الأط��ف��ال 

اليوم  هذا  ب�أهمية  وتوعيتهم  الإن�سانية  للأخوة 
وثيقة  انطلقت منها  والتي  وما يمثله للإمارات 
�أوجه  الاخ���وة الإن�����س��ان��ي��ة على ال��ع��الم، وتح��دي��د 
وم�ساعدة  ل��ب�����ش��ر  ا  ب�ي�ن  وال��ت�����ش��اب��ه  الاخ���ت�ل�اف 
الثقافية  التنوع والاختلافات  الأطفال على فهم 
والاج��ت��م��اع��ي��ة، و ت��ع��ل��م خ���ط���وات ال��ت��ع��رف على 
الآخ���ري���ن و ك��ي��ف��ي��ة ب��ن��اء ع�ل�اق���ات �إي��ج��اب��ي��ة مع 
ع��ل��ى خلفياتهم  ال��ت��ع��رف  م���ن خ�ل�ال  الآخ���ري���ن 

وثقافاتهم.
ال���ور����ش اه��ت��م��ت كذلك  �أن  ال�����ص��اب��ري  و�أ���ض��اف��ت 
مهارات  وتعزيز  الح��وار  �أ�سا�سيات  فهم  بتب�سيط  
والحوار  الم��رون��ة  �أهمية  وفهم  الفعال،  التوا�صل 
تعليم  و  التوا�صل،  وبناء ج�سور  النزاعات  في حل 
لجعل  الم�شترك  للعمل  مختلفة  طرقا  الأط��ف��ال 
الأط���ف���ال على  ت�شجيع  و  �أف�����ض��ل  م��ك��انً��ا  ال��ع��الم 
الآخرين لتحقيق  التعاون مع  التفكير في كيفية 
مجتمع  تحقيق  في  والم�ساهمة  م�شتركة  �أه���داف 

ي�سوده ال�سلام.
من  النوعية  ه��ذه  تنظيم  �أن  ال�صابري  ونبهت   
والتعاي�ش  الت�سامح  وزارة  ال��ت��زام  تعك�س  ال��ور���ش 
لكي  للأطفال  ومثمر  تفاعلي  محتوى  بتقديم 
ت�ضمن و�صول ر�سالة الت�سامح والتعاي�ش للجميع 
م�ؤكدة �أن الوزارة ت�سعى دائما لتح�سين وتطوير 
والمقترحات  الآراء  كفة  والا�ستفادة من  برامجها 
�أهدافها  تحقيق  �أج��ل  من  الجميع  مع  والتعاون 

ال�سامية.
م�ؤ�س�سة  بذلتها  التي  الجهود  ال�صابري  وثمنت 
الإم���������ارات ل��ل��ت��ع��ل��ي��م الم���در����س���ي والم�����دار������س التي 
اح��ت�����ض��ن��ت الأن�����ش��ط��ة ال�����ص��ي��ف��ي��ة ل��ل��ط�الب ومن 
�أبلغ  لها  كان  ال�صغير" والتي  " الفار�س  �ضمنها 
الأثر في تقديم ر�ؤية مب�سطة حول قيم الت�سامح 
تفاعل  �أن  م�ؤكدة  الجديدة،  للأجيال  والتعاي�ش 
الأطفال مع الأن�شطة يمثل نجاحا نعتز به ونبني 

عليه في الم�ستقبل.

 •• ال�شارقة ـ الفجر 

"�شكراً لعطائك التطوعي" بالتعاون مع نادي المدام الثقافي  احتفل فريق 
الريا�ضي، بمنا�سبة �إطلاق "ملتقى من مُلهم الى مُلهم"، لتكريم الأطفال 
الملهمين من فئة الأيتام برعاية وح�ضور ال�شيخ الدكتور �سالم محمد بن 
ركا�ض الرئي�س الفخري لفريق �شكراً لعطائك التطوعي وح�ضور ممثلين 

عن جهات اجتماعية وتربوية وخيرية وريا�ضية وطلاب و�أولياء الأمور.
تجارب  عر�ض  ال�شارقة  في  الثقافة  ق�صر  في  �أقيم  ال��ذي  الملتقى  وت�ضمن 
كوكبة من الأطفال في مجالات متنوعة قدموا خلال الملتقى �أفكاراً وقدرات 

متميزة في حياتهم.
لعطائك  فريق"�شكراً  �إدارة  مجل�س  رئي�س  �أم�ي�ر  الرحمن  �سيف  و�أك���د    
ال�شارقة لتكريم  �إم��ارة  الأول من نوعه في  الملتقى هو  التطوعي" �أن هذه 
المواهب  �أ�صحاب  م��ن  ومبدعة  مبدعاً   15 بم�شاركة   الملهمين  الأط��ف��ال 
والناجحات المتنوعة.  كما تخلل الملتقى تكريم كل من �سيف الرحمن �أمير 
الحو�سني  التطوعي"  و�شهاب  لعطائك  فريق"�شكراً  �إدارة  مجل�س  رئي�س 
نائب الرئي�س وهانم �شعبان مديرة الفريق على دعمهم ورعايتهم لم�سيرة 

برنامج تمكين الأيتام في جمعية الإح�سان الخيرية. 

مخيم الحو�سبة ال�صيفي في �أميركية ال�شارقة يقدم تجربة 
للابتكار والإبداع لطلبة مدار�س الثانوية في الدولة

تهدف �إلى تح�صين المجتمع من الظواهر ال�سلبية

مجل�س الروح الإيجابية ينظم فعالية »�صيفكم �أمان«
•• ال�شارقة- الفجر

���ش��ارك �أك��ث�ر م��ن 30 ط��ال��ب��اً وط��ال��ب��ة م��ن 21 
م��در���س��ة م���ن مخ��ت��ل��ف م��ن��اط��ق دول����ة الإم������ارات 
الم��ت��ح��دة في مخ��ي��م الح��و���س��ب��ة ال�صيفي  ال��ع��رب��ي��ة 
قدم  وال��ذي  ال�شارقة،  في  الأميركية  الجامعة  في 
والترفيهية  التعليمية  الأن�����ش��ط��ة  م��ن  م��زي��جً��ا 
ال�شيقة لعلوم  بالمجالات  ال�شابة  العقول  لتعريف 
وهند�سة الكمبيوتر.  وقد هدف المخيم التدريبي 

�إلى �إلهام طلبة المدار�س في ال�صفوف 10 �إلى 13 
وتحفيزهم عبر �إ�شراكهم في �سل�سلة من التجارب 
والأن�شطة العملية، حيث انطلق المخيم بمقدمة 
تعريفية حول تطوير المواقع الالكترونية والتي 
التي  الفائق  الن�ص  ترميز  لغة  �أ�سا�سيات  غطت 
تعرف با�سم "�أت�ش تي �أم �أل" و�صفحات التن�سيق 
لينجح  �أ�س"،  �أ���س  "�سي  با�سم  المعروفة  النمطية 
�إن�����ش��اء مواقعهم  ال��ي��وم في  ن��ه��اي��ة  الم�����ش��ارك��ون في 

الإلكترونية الخا�صة.

الثاني،  ال��ي��وم  في  التدريبية  العملية  وا�ستمرت 
حيث ركز المخيم على الأمن ال�سيبراني، وتعمق 
والقر�صنة  و�أ�سا�سيات  �أ�سا�سياته  في  الم�شاركون 
غطت  عملية  تمارين  في  وانخرطوا  الأخلاقية، 

تقنيات مختلفة في الت�شفير والترميز.
�أم���ا في ال��ي��وم الأخ��ي�ر م��ن الم��خ��ي��م، ف��ق��د انغم�س 
وتطويرها،  الألعاب  ت�صميم  عالم  في  الم�شاركون 
الفيديو،  �أل��ع��اب  �صياغة  �أ�سا�سيات  تعلموا  حيث 
بدءًا من المفهوم والت�صور �إلى التنفيذ. وقد نجح 
خا�صة  فيديو  �أل��ع��اب  بت�صميم  الم�شاركين  جميع 
بهم وتطويرها في عر�ض لإبداعاتهم ومهاراتهم 

التقنية لتي اكت�سبوها.
الحو�سبة  مخيم  خ�الل  تجربته  عن  حديثه  وفي 
الثاني  ال�صف  طالب  �أحمد،  ربيع  قال  ال�صيفي، 
"لقد قدم  دب��ي:  و�ستمن�ستر في  ع�شر في مدر�سة 
ت��ق��ن��ي��ة م��ه��م��ة وقد  ال�����ص��ي��ف��ي ر�ؤى  ه���ذا الم��خ��ي��م 
المر�شدون  ك���ان  خ�الل��ه.  دق��ي��ق��ة  ب��ك��ل  ا�ستمتعت 
مهتمون بنا كثيًرا وعلى �أتم الا�ستعداد لم�ساعدتنا 
فور ظهور �أي م�شكلة. وقد تنوعت الجل�سات بين 
الأ���س��ا���س��ي��ات والم��وا���ض��ي��ع الم��ت��ق��دم��ة، مم��ا �ساعدنا 
الموا�ضيع  ه��ذه  وا�ستك�شاف  م��ه��ارات��ن��ا  ب��ن��اء  على 

ب�أنف�سنا".

•• دبي-الفجر:

للقيادة  ال��ت��اب��ع  الإي��ج��اب��ي��ة  ال���روح  مجل�س  نظم 
العامة ل�شرطة دبي، بالتعاون مع مركز �شرطة 
فعالية  جارك"،  "ال�شرطي  وم��ب��ادرة  الرا�شدية 
�سيتي  مردف  مركز  في  وذلك  �أمان"،  "�صيفكم 
بن  حمد  �سعيد  ال��ل��واء  ���س��ع��ادة  بح�ضور  �سنتر، 
�سليمان مدير مركز �شرطة الرا�شدية، وفاطمة 
الروح  رئ��ي�����س مجل�س  ب��وح��ج�ير  ي��و���س��ف  �أح��م��د 
رئي�س  نائب  غدير  �سعيد  والنقيب  الإيجابية، 
ال���روح الإي��ج��اب��ي��ة، وع��دد م��ن ال�ضباط  مجل�س 

والمعنيين.
مبادرة  م��ن  متطوعاً   75 الفعالية  في  و���ش��ارك 
الفعالية  ت�ضمنت  فيما  جارك"،  "ال�شرطي 
ال�سلبية،  ب��ال��ظ��واه��ر  الج��م��ه��ور  �أف�����راد  ت��وع��ي��ة 
وت��ع��ري��ف��ه ب��خ��دم��ات ���ش��رط��ة دب���ي ال��ه��ادف��ة �إلى 
�أفراد  �إ�سعاد  تعزيز الأمن والأم��ان والعمل على 

المجتمع.
�سليمان،  ب��ن  ح��م��د  �سعيد  ال��ل��واء  ���س��ع��ادة  ون���وه 
ب��ال��ف��ع��ال��ي��ة ودوره������ا في تح�����ص�ني الم��ج��ت��م��ع من 
الذكية  بالخدمات  والتعريف  ال�سلبية  الظواهر 

للمجتمع،  دب��ي  �شرطة  تقدمها  التي  ال��ع��دي��دة 
م�شيداً بالم�شاركة الفاعلة، و�شاكراً مجل�س الروح 
الإيجابية على دوره التوعوي، و�إقامة مثل هذه 
ال��ف��ع��ال��ي��ات الم��ه��م��ة ب��ال��ت��ع��اون م��ع م��رك��ز �شرطة 

الرا�شدية.
ومن جانبها، �أكدت فاطمة بوحجير على الجهود 
المُ�ستمرة لمجل�س الروح الإيجابية في توعية �أفراد 

الظواهر  الم�ساهمة في خف�ض  �أج��ل  من  المجتمع 
ال�سلبية والعمل مع مراكز ال�شرطة على تنظيم 
فعاليات م�ؤثرة في المجتمع، لافتةً �إلى �أن تفاعل 
م�ؤ�شر  �سنتر  �سيتي  م��ردف  زوار  م��ن  الجمهور 
دبي  �شرطة  ر�سائل  اي�صال  في  ي�ساهم  �إي��ج��اب��ي 
للمجتمع، و�شاكرة مركز �شرطة الرا�شدية على 

تعاونه الم�ستمر في �إنجاح الفعالية.
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يمكن �أن ي�ؤدي ارتفاع الكولي�سترول �إلى ان�سداد ال�شرايين الرئي�سية، ما يزيد من خطر الإ�صابة 
 LDL الكولي�سترول:  من  رئي�سيان  نوعان  الدماغية.وهناك  وال�سكتات  القلبية  بالنوبات 
�أن  يمكن  الذي  الكثافة(،  منخف�ض  الدهني  "ال�ضار" )البروتين 
ي�ستقر في جدران الأوعية الدموية وي�شكل روا�سب دهنية يمكن 
الدهني  "الجيد" )البروتين   HDLو الدم،  تدفق  تعيق  �أن 
LDL الزائد �إلى الكبد حيث  عالي الكثافة( الذي يحمل 

يتم �إعادة تدويره �أو التخل�ص منه مع الف�ضلات.

ويعد الكول�سترول الجيد �ضروريا لت�شكيل جدران الخلايا، وهو عن�صر حيوي للعديد 
من الهرمونات المهمة، مثل الإ�ستروجين والت�ستو�ستيرون.

�صحة  �إن  لندن،  في  كوليدج  كينغز  جامعة  في  ليمنغ،  �إميلي  التغذية  �أخ�صائية  وقالت 
ميكروبيوم الأمعاء يمكن �أن يكون لها ت�أثير كبير على م�ستويات 

الكولي�سترول، وكلما كان الميكروبيوم �أكثر تنوعا كلما كان 
ذلك �أف�ضل.

الكول�سترول  تح��ول  الأم��ع��اء  بكتيريا  �أن  ويُعتقد 
�صلبة  م���ادة  وه��و  الكوبرو�ستانول،  �إلى  ال�ضار 

�شمعية غير قابلة للامت�صا�ص يتم التخل�ص 
منها بعد ذلك.

تناول  ع�رب  الأم���ع���اء  بكتيريا  دع���م  ويم��ك��ن 
الأطعمة التي تحتوي على الألياف.

ويرتبط تناول 7 غرام فقط من الألياف 
يوميا بانخفا�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 

القلب وال�سكتة الدماغية بن�سبة 6%.
الفاكهة  ب����ت����ن����اول  ل��ي��م��ن��غ  وت���ن�������ص���ح 
والخ�ضار مع كل وجبة، وتناول وجبة 
وال���ب���ذور مع  الم��ك�����س��رات  م��ن  خفيفة 

الحبوب الكاملة يوميا.
ب��ك��ت�يري��ا الأمعاء  ك��م��ا يم��ك��ن دع���م 
من خلال تناول الأطعمة المخمرة 
من  )الم�����ص��ن��وع  الكيمت�شي  م��ث��ل 

التوابل(  م��ع  الم��خ��م��ر  الم��ل��ف��وف 
والذي يعد م�صدرا للبكتيريا 

ال�صديقة.
تناول  �أن  ليمنغ  وك�شفت 

البقوليات، بما في ذلك 
الحم�ص والفا�صوليا 

ليا  �صو لفا ا و

ال�سوداء والعد�س، ي�ساعد على خف�ض ن�سبة الكولي�سترول.
والكولي�سترول، حيث تحتوي  القهوة  متناق�ضة حول  �أبحاثا  �أن هناك  �أي�ضا  و�أو�ضحت 
حبوب القهوة على مركبات ذات �أ�سا�س زيتي بما في ذلك الكاف�ستول، والتي ت�يرش بع�ض 

الأدلة �إلى �أنها قد تزيد من ن�سبة الكولي�سترول.
لذا، �إذا كنت ت�شرب القهوة بكثرة وت�شعر بالقلق ب��شأن م�ستويات الكولي�سترول، 
�أو  الكاف�ستول،  �إلى القهوة الم�صفاة من  فقد يكون من الأف�ضل لك التحول 

حتى القهوة الفورية، التي تحتوي على كميات �ضئيلة.
ومن المعروف �أن ال�شوفان ي�ساعد على خف�ض ن�سبة الكولي�سترول، ولكن 

ذلك يعتمد على النوع.
ويحتوي ال�شوفان على �شكل من الألياف القابلة للذوبان ت�سمى بيتا 
جلوكان، والتي ت�شكل مادة هلامية في الأمعاء ت�ساعد على تقليل 

امت�صا�ص الكولي�سترول.
ومع ذلك، ف�إن ال�شوفان المطحون بدرجة عالية )مثل ال�شوفان 

�سريع التح�يرض( �سيوفر كمية �أقل من بيتا جلوكان.
وب�شكل عام، ي�ؤدي تناول الكثير من الدهون الم�شبعة �إلى �إعاقة 
عمل الم�ستقبلات الموجودة في الكبد والتي تجذب الكول�سترول 

لتحطيمه. الدم  في   LDL
وترفع بع�ض منتجات الألبان، مثل الزبدة والق�شدة، م�ستوى 
من  �أك�ث�ر   )LDL( الكثافة  منخف�ض  ال��ده��ن��ي  ال�ربوت�ني 
الزبادي  الأخ���رى، مثل  المخمرة  الأل��ب��ان  �أو منتجات  الج�بن 

والكفير.
بانتظام  الأخ�ضر  ال�شاي  �شرب  �إلى �ضرورة  ليمنغ  و�أ�شارت 
 LDL م�������س���ت���وي���ات  لخ���ف�������ض 
كبير"،  "ب�شكل 
ح�سبما خل�صت 
مراجعة لـ 31 
مجلة  في  تج����رب����ة 
ال�����ت�����غ�����ذي�����ة ع�����ام 

.2020
وقالت �إن الم�ستويات 
ال���������ع���������ال���������ي���������ة م�����ن 
ال�شاي  في  الكاتيكين 
الأخ���������������ض�������ر، وه�����و 
م�ضادات  م��ن  ن���وع 
ت�شجع  الأك�������س���دة، 
الج�سم على �إفراز 
وتح���د   LDL
م��������ن ت����ك����وي����ن 
ال�����ل�����وي�����ح�����ات 
ال��ده��ن��ي��ة في 
الأوع��������ي��������ة 

الدموية.

يزيد خطر الا�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية

ن�صائح غذائية لخف�ض ن�سبة الكولي�سترول ال�ضار في الج�سم

درا�سة حديثة تحدد ال�سبب في الولادات المبكرة

و�أو�ضح الدكتور ليوناردو ترا�ساندي، مدير طب الأطفال 
تقرير  ه��ي��ل��ث، في  ن��ي��وي��ورك لانج���ون  ج��ام��ع��ة  البيئي في 

ل�شبكة "�سي �إن �إن": " �أنه يمكن �أن ت�ساهم الفثالات �أي�ضا 
�أك�رب ويحدد  ب�شكل  الم�شيمة  ال��ذي قد يعطل  في الالتهاب 

خطوات المخا�ض المبكر".
)-2�إيثيل  ثنائي  �إلى  العلماء  نظر  التحديد،  وجه  وعلى 
 19 DEHP، �إلى جانب  �أو اخت�صارا  هك�سيل( فثالات، 

مادة �أخرى.
ارتباط  �أك�ب�ر  �أن  ال��درا���س��ات  "تظهر  ت��را���س��ان��دي:  وق���ال 
ب��ال��ولادة الم��ب��ك��رة ي��رج��ع �إلى م���ادة ال��ف��ث��الات الم��وج��ودة في 
وفي   .DEHP ت�سمى  وال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم����واد  ع��ب��وات 
درا�ستنا الجديدة، وجدنا �أن مادة DEHP وثلاث مواد 
�إلى   5% عن  م�س�ؤولة  تكون  �أن  يمكن  مماثلة  كيميائية 
2018. وقد  عام  المبكرة في  الولادات  %10 من جميع 

يكون هذا �أحد �أ�سباب ارتفاع الولادات المبكرة".
وي�شار �إلى �أنه في جميع �أنحاء العالم، يتم ا�ستهلاك �أكثر 
من 8 ملايين طن متري من الفثالات والمواد الكيميائية 
�أو  ا�ستن�شاقها  �أو  ابتلاعها  �إما عن طريق  �سنويا،  المماثلة 
ت�سربها ع�رب الج��ل��د، وفقا لإح���دى راب��ط��ات تج��ارة المواد 

الكيميائية الأوروبية.
و�سبق �أن ربطت الأبحاث بين الفثالات وال�سرطان والعقم 
وال��ع��ي��وب الخ��ل��ق��ي��ة وال�����س��م��ن��ة وال���رب���و و�أم���را����ض القلب 
الحالات  من  العديد  بين  من  المبكرة،  وال��وف��اة  وال�سكري 

ال�صحية المحتملة الأخرى.
وم��������ع ذل���������ك، �أك���������د مج���ل�������س ال����ك����ي����م����ي����اء الأم�����ري�����ك�����ي 
�أن   ،)American Chemistry Council(
ق��وي��ة بين  �صلة  وج���ود  �إث��ب��ات  في  ف�شل  الج��دي��د  التقرير 

الفثالات والولادات المبكرة.
وقال المجل�س ل�شبكة "�سي �إن �إن": "لي�ست جميع الفثالات 
عائلة  �إلى  بب�ساطة  الفثالات  م�صطلح  وي�يرش  مت�شابهة. 
الهيكلية،  الناحية  تت�شابه من  التي  الكيميائية  المواد  من 

ولكنها تختلف وظيفيا و�سميا".
و�أك���د ت��را���س��ان��دي �أن الم�����س���ؤول�ني ي��درك��ون ج��ي��دا مخاطر 
المنتجات  ���س�الم��ة  ت��ع��د لج��ن��ة  "لم  م�����ض��ي��ف��ا:  ال���ف���ث���الات، 
�أنواع مختلفة من  با�ستخدام ثمانية  الا�ستهلاكية ت�سمح 

�ألعاب  �صناعة  في   0.1% من  �أعلى  بم�ستويات  الفثالات 
الأطفال ومنتجات رعاية الأطفال". 

ما،  �ضرر  في  لت�سببها  الكيميائية  الم��واد  منع  يتم  وعندما 
يتفاعل الم�صنعون عن طريق �إن�شاء مادة كيميائية جديدة 
مكانها والتي يزعمون �أنها ن�سخة �أكثر �أمانا، لكن الخبراء 

لي�سوا مت�أكدين من ذلك،
 حيث يو�ضح ترا�ساندي: "لقد خلقنا م�شكلة �أ�سو�أ، ولي�س 
الم�ستهلك من  بحماية  الأم��ر  يتعلق  حلا حقيقيا، عندما 

البلا�ستيك".
وقد �أظهر بحثه ال�سابق �أن تكلفة الأمرا�ض الناجمة عن 
الفثالات تزيد عن 250 مليار دولار في الولايات المتحدة 

وحدها.

ويطلق  الفثالات،  ت�سمى  التي  الا�صطناعية  الكيميائية  المواد  �آثار  �أن  من  الخبراء  يحذر 
عليها �أي�ضا ا�سم "المواد الكيميائية في كل مكان"، يمكن العثور عليها في الرحم.

الفثالات، الموجودة في  �أن  لل�صحة  المعاهد الوطنية  و�أظهرت درا�سة جديدة مدعومة من 
المنتجات اليومية من حاويات المواد الغذائية �إلى ال�شامبو، قد تكون وراء ارتفاع حالات 

الولادة المبكرة في الولايات المتحدة.
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الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : هييرو�س للتجارة - ذ م م  
 : القانوني  ال�شكل  ب��ارار - برج خليفه -  1507 ملك بري�ش �ستايندر  العنوان : مكتب 
�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 954868 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1717178 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 18/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : نورد �ستار لتجارة النفط �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب 3503 ملك ايه تي ا�س انترنا�شيونال م م ح - بردبي - المركز التجاري  
الأول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1074609 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1750024 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  18/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مخبز �إيليت للحلويات - ذ م م  
الاولى  ال�صناعية  علي  جبل   - العقارية  دب��ي  م�ؤ�س�سة  ملك   3 رق��م  م�ستودغ   : العنوان 
القيد  رق��م   891237  : الرخ�صة  رق��م   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
1503239 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 18/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انتركون�سرت مركانتيل اند انف�ستمنت )�ش ذ م م(  
ديرة   - دروي�ش  عبدالكريم  يو�سف  عبدالجليل  ملك   18-207 رق��م  مكتب   : العنوان 
 : الرخ�صة  رق��م    ، ذات م�س�ؤولية مح���دودة   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - ال���دولي  دب��ي  - مطار 
دائرة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   43142  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م   205361
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 19/7/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  19/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �شعاعي للتجارة ذ م م  
ال�شكل   - ال��ت��ج��اري  الخليج   - �شعاعي  اري���ن  ملك   9F-A-06 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بال�سجل  القيد  رق��م   972637  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م�س�ؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1594391 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 16/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/7/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه اف ا�س للح�سابات
الق�صي�ص   - الم��ان��ع  ع��ب��دالله  حمد  محمد  حمد  ملك   403 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
ال�صناعية الثانية - ديره - هاتف : 2690702-04 فاك�س : 04-2690704 
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  �أمل اي كومير�س - �ش ذ م م  لت�صفية 
وعلى   5/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
هييرو�س للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 
�أي  لديه  وعلى من   18/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
نورد �ستار لتجارة النفط �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   18/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
18/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية مخبز �إيليت للحلويات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
18/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية انتركون�سرت مركانتيل اند انف�ستمنت )�ش ذ م م(  وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   19/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
19/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 16/7/2024 بتاريخ  دبي  للتجارة ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم  �شعاعي 
�أي  لديه  وعلى من   16/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مطعم لوبيك    
العنوان : محل FF-235 ملك دبي هيلز ا�ستيت للتجزئة - حديقة ال�شيخ محمد بن 
1088027 رقم  ، رقم الرخ�صة :  را�شد - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية مح��دودة 
القيد بال�سجل التجاري : 1843046 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 22/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 ملك 
عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - الهاتف : 8866575-04 فاك�س 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-8866575  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�س ان تي للتجارة - ذ م م    
برج   - بردبي   - احدبور خانقاه  1404-48 ملك منوجهر علي  رقم  : مكتب  العنوان 
خليفه - ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1094468 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1816092 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  2/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
مكتب   : العنوان  ح�سابات  ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين 
"303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف : 04-2272828
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
- عود  ب��ردب��ي   - المو�سى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بموجب   04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   - ميثاء 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية مطعم لوبيك وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 
22/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
- هاتف  البطين  رقة   - ال مكتوم  را�شد مانع  ال�شيخ مانع  303 ملك  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : ف��اك�����س   04-2272828  :
ا�س ان تي  �أعلاه لت�صفية   وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
للتجارة - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
مدني   /  SHCFICICIVS2023 /0008899 في  الدعوى رقم

وا�ضح  عنوان  يوجد  الطبيه. ملحوظة )لا  دبى  دبى مدينة  �إم��ارة   : الإقامة  �سرحان - مجهول محل  �سميره   : �إلى 
للمدعي عليه يرجي اعلان المدعي عليه علي الهاتف المتحرك المثبت علي �صحيفة الدعوي(

�إم��ارة ال�شارقة المريجة، �شارع  نعلمكم ب�أن المدعي )ة(/ هدي �صالح عبدالله احمد الخيال العنوان / محل الإقامة : 
للمحاماه  تميم  محمد  هنوف  مكتب   101 رقم  مكتب  الاول  الطابق  القا�سمى  في�صل  ال�شيخ  بناية  البنوك  مجمع 
والا�ست�شارات القانونية رقم الهاتف : 971501776699 قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـــــــ : تلتم�س 
الحكم  ثبتها  والتي  بذاتها  المخت�سله  المنقولات  للمدعيه  ت���ؤدى  ب���أن  عليها  المدعى  �إل��زام  وبحق  التكم  عد  من  المدعيه 
الجزائى وبذات حالتها التي ا�ستلمتها عليها او ب�سداد مبلغ )120,000( مائة وع�شرون الف درهم قيمة المنقولات 
التي اختل�ستها والفائده 5% من تاريخ 17-8-2023، والتعوي�ض للمدعيه بقيمة )80,000( ثمانون الف درهم 
الر�سوم  والزامها  نهائي  الحكم  تاريخ �يرصورة  %5% من  الفائده  مع  ا�صابتها  التي  والادبيه  المادية  الا�ضرار  عن 
يقدم من  ما  والتعقيب على  ال��رد  وبحقها في  الأخ��رى  بكافة حقوقها  المدعيه  المحاماة. وتحتفظ  واتعاب  والم�صاريف 
المدعى عليها. لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة الدائرة المدنية الثالثة محكمة ال�شارقه الإتحادية �صباح يوم 
الخمي�س الموافق 25/7/2024 ال�ساعة 09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو 

�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2024/1750(

المنذر / م�صنع تمور المقطع - ذ.م.م
 ويمثله بموجب وكالة من المدير رقم المحرر 2024/1/50993 احمد طارق ف�ضل الله محمد ف�ضل الله

المنذر اليه / م�ؤ�س�سة ملك الكريب لتجهيز الفطائر والمعجنات )فرع( - )مجهول الاقامة(
ومقدراها  ذمته  في  المتر�صدة  الايجارية  القيمة  و�سداد  التجديد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  ينذر   ، المنذر  ف��ان 
2022/11/15 وحتى تاريخ 2024/1/15 وما ي�ستجد  الفترة الايجارية من  70,000 درهم عن 
من قيمة ايجارية من تاريخ انتهاء العقد حتي الاخلاء الفعلي ، و ذلك خلال ثلاثين يوم من تاريخ اعلانه 
هذا الانذار �أو اخلاء العقار و�ضرورة الزامه بما ي�ستجد من قيمة ايجارية من حتى تاريخ الاخلاء الفعلي 
، و ت�سليمه للمنذر بالحالة التي ت�سلمتها عليه و خالية من ال�شواغل و�سداد كامل مبالغ ا�ستهلاك الماء 
والكهرباء والتبريد حتى تاريخ الإخلاء الفعلي و�إلا �سوف ي�ضطر المنذر �إلى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية 
التي تحفظ له حقه بما فيها اقامة الدعاوى الق�ضائية والمطالبة بالتعوي�ض عن �أي ا�ضرار �أخرى تترتب 
المحاماة. و�أتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  �إليه  المنذر  تحميل  مع  العين،  ب�إخلاء  �إليه  المنذر  التزام  عدم   على 

املين ردكم وانهاء المو�ضوع وديا ولكم وافر الاحترام
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستاره �أتلير للتجارة العامة - ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1076127 رقم القيد بال�سجل التجاري 
ب���أن��ه ق��د تم  دائ���رة الإق��ت�����ص��اد وال�سياحة في دب��ي  1752854 بم��وج��ب ه��ذا تعلن   :
، وذلك بموجب  �أعلاه  الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة 
قرار محاكم دبي بتاريخ 15/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   15/7/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س 
وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  2973071-04 م�صطحباً   :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : - هاتف  �سعيد  بور   - دي��رة   -
�ستاره �أتلير للتجارة العامة - ذ م م بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية �ستاره �أتلير للتجارة 
 15/7/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي  ق���رار مح��اك��م  وذل���ك بم��وج��ب  ذ م م   - العامة 
15/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  والموثق لدى كاتب 
على  بدبي  الكائن  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  الم�ستندات والأوراق  �أعلاه، م�صطحباً معه كافة  العنوان المذكور 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلاك �سيركل لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 2F-67 ملك ن�صرت الله رحمانيان - ديرة - هور العنز - ال�شكل 
الرخ�صة  رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد   ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  1681176 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1033973 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�يرش  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2/7/2024 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
بلاك �سيركل  �أع�اله لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  وال�سياحة في دبي 
لتجارة قطع غيار ال�سيارات - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   2/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مجوهرات الاناقة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 634 ملك �صالح عبدالر�سول جواهري - الخليج التجاري - 
ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 217012 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 45225 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�يرش في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 10/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
عبدالله  ملك   -  204 رقم  مكتب    : العنوان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجيرودي  المعين 
04-2389722 فاك�س:   04-2389721 -  هاتف   العنز  - هور  دي��رة   -  ال�شعالي 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
العنوان :  مكتب رقم 204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف  
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-2389722 فاك�س:   04-2389721
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مجوهرات 
الاناقة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/7/2024 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:4479/2023/42 تجاري 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية التجارية الثامنة رقم 137

الم�ستحق  دره��م   )21.425.25( مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - المركزية غرب - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بناية بنك الم�شرق - 
�شقة 502 - 0509940014 

المطلوب �إعلانه :  1- الحا�سم للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2024/6/21 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70482

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:242/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثالثة رقم 257

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهما الاولى والثاني معا وبالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهما ب�أن ي�ؤديا للبنك المدعي ماتر�صد 
وخم�سمائة  مليون  دره��م   )1.529.358.33( ق��دره  باجمالي  العقاريين  التمويلين  ح�سابي  عن  م�شتركة  مديونية  من  بذمتهيما 
رقم  العقاري  التمويل  مديونية  عن  عبارة   - فل�س  وثلاثون  وثلاثة  درهما  وخم�سون  وثمانية  وثلاثمائه  الفا  وع�شرون  وت�سعة 
بمبلغ   )559R307210590001( رق��م  ال��ع��ق��اري  التمويل  وم��دي��ون��ي��ة  دره���م   )829.902.83( بمبلغ   )559R30621059000(
)699.455.50( درهم والفائدة القانونية عو�ضا عن التاخير والمطل في ال�سداد بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد 
التام الزام المدعي عليها الاولى بمفردها ب�أن ت�ؤدي الى البنك المدعي ما تر�صد بذمته من مديونية عن ح�ساب التمويل ال�شخ�صي 
بمبلغ وقدره )77.435.37( درهم �سبعة و�سبعون الفا واربعمائة وخم�سة وثلاثون درهما و�سبعة وثلاثون فل�س - والفائدة القانونية 
عو�ضا عن التاخير والمطل في ال�سداد بواقع 9% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة والزامهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:بنك �أبوظبي التجاري

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - �شارع ال�سلام - مبنى بناية �أبوظبي التجاري - 0501030109 
المطلوب �إعلانه :  1- �سعيد عبا�س مو�سى محمد   -  �صفته : الخ�صم المدخل 

ب��ت��اري��خ:2024/5/30 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على  ال�صادر  الابتدائية اعلانكم بالحكم  :  قررت محاكم دبي  الإع�الن  مو�ضوع 
تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70687

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13492/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13964740( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 
بقيمة )152969( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى قرهود �ستار - �شقة 202 - 0508981112  

المطلوب �إعلانه: 1- �ساجد محمد غو�س محمد  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )127287( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  17617/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )14193433( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )97246(   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - مبنى قرهود �ستار - �شقة 202 - 0508981112  
المطلوب �إعلانه: 1- ليو دليون قويندارا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )94475.66( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 70392

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8491/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )13465014( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )144041( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي -  0508981112  
المطلوب �إعلانه: 1- محمد عرفان كل محمد  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )137641( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2257/2024/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة ع�شر رقم 414

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )14000( درهم مع رد المركبة من نوع )مازدا 2 - رقم لوحة 
القاعدة  رقم   -  ZYD08630 المحرك  رقم   -  2015 ال�صنع  �سنة   - تايلاند  ال�صنع  بلد   - خا�ص  اللوحة  نوع   -  AA73721
الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم   )MM7DE3SY9FW282897

بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:ا�شتياق احمد �شوكار محمد

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - مدينة محمد بن زايد - مدينة محمد بن زايد - �شارع منطقة 5 �شارع ميتالي - �شقة 
فيلا 34 - 0561225109

المطلوب �إعلانه :  1- �شاندرا �سيكار بيرا �سوبها�س �شاندرابيرا  -  �صفته : مدعي عليه
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )14000( درهم مع رد  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
AA73721 - نوع اللوحة خا�ص - بلد ال�صنع تايلاند - �سنة ال�صنع 2015 - رقم  المركبة من نوع )م��ازدا 2 - رقم لوحة 
MM7DE3SY9FW282897( والر�سوم والم�صاريف والفائدة 9% من تاريخ المطالبة  القاعدة  ZYD08630 - رقم  المحرك 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2024/7/25  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
       اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  663/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1321 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )75385.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ال�سد لت�أجير ال�سيارات ونقل الركاب �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - بجوار باي افينيو مول - الدور 32 - مكتب 
رقم 3202 - هاتف رقم:0508810185 - 0569011505 - مكاني رقم:2528187378 - البريد:0508810185 

   info@amalkhamisadvo.com -
المطلوب �إعلانه: 1- �أبراج الوادي لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2024/4/29 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2391/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  محدد  ن��زاع   2024/3283 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)3385.90( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : اوتو ا�سي�ست لتاجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد - مبنى المحيربي - �شقة الار�ضي مكتب 

رقم 7 - بجوار  محطة مترو بنك �أبوظبي التجاري مخرج رقم 1 - 0555444663   
المطلوب �إعلانه: 1- رايتلين اي�سرا فيمالا اي�سرا  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )3385.9( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000037955
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2024-2391-000037955

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى      
 في  الدعوى رقم:156/2024/72 تظلم تجاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
مو�ضوع الدعوى :المو�ضوع التظلم من القرار ال�صادر في الامر على عري�ضة رقم:172/2024 حجز تحفظي 

بتاريخ:2024/5/14 . 
المتظلم:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع باي �سكوير - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 
الطابق الرابع 404 - بيزن�س باي - 2527587343

المطلوب �إعلانه :  1- هيرا هاري�ش بهادور  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع: التظلم من القرار ال�صادر في الامر على 
الموافق   ال��ث�الث��اء   ي��وم  ب���ت���اري���خ:2024/5/14 - وح���ددت لها جل�سة  رق�����م:172/2024 حجز تحفظي  عري�ضة 
2024/7/30  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496 العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى      
 في  الدعوى رقم:156/2024/72 تظلم تجاري 

المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190
مو�ضوع الدعوى :المو�ضوع التظلم من القرار ال�صادر في الامر على عري�ضة رقم:172/2024 حجز تحفظي 

بتاريخ:2024/5/14 . 
المتظلم:الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع باي �سكوير - مبنى ا�سبكت تاور - �شقة 
الطابق الرابع 404 - بيزن�س باي - 2527587343

المطلوب �إعلانه :  1- فينود جوبتا هير لال جوبتا  -  �صفته : متظلم �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها المو�ضوع: التظلم من القرار ال�صادر في الامر على 
الموافق   ال��ث�الث��اء   ي��وم  ب���ت���اري���خ:2024/5/14 - وح���ددت لها جل�سة  رق�����م:172/2024 حجز تحفظي  عري�ضة 
2024/7/30  ال�ساعة 10.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم 
دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليكم تقديم ما لديكم من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:773/2024/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

درهم   )28000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  ب��ال��زام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المدعي:خالد ح�سين امين حيدر المرزوقي
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - اليرموك - ال�شارقة - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى الطنيجي 

للعقارات - �شقة الاول مكتب E - �سوبر ماركت جي�سيكو - 0502111667
المطلوب �إعلانه :  1- مارك كي�سى  -  �صفته : مدعي عليه

ال��زام المدعي عليه ب�سداد  ب��ت��اري��خ:2024/7/4  مو�ضوع الإع�الن :ق��ررت محاكم دبي الابتدائية 
مبلغ )28000( درهم للمدعي والر�سوم والم�صاريف , ولكم الحق في التظلم من الامر او ا�ستئنافه 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 

اعلان رقمي �أمر �أداء بالن�شر        
 في  الدعوى رقم:532/2024/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
درهم   )200.000( مبلغ  ب�سداد  عليه  المدعي  بالزام  الام��ر  با�صدار  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  درهم  �ألف  مائتان 

ال�سداد التام مع �شمول القرار بالنفاذ المعجل  . 
المدعي:ادهم يو�سف الحريري

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ا�سبكت 
- �شقة 3401 - 0506409405

المطلوب �إعلانه :  1- بيلا دي دبليو �سي �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :قررت محاكم دبي الابتدائية بتاريخ:2024/5/3 الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 
ا�ستئنافه  او  الامر  التظلم من  , ولكم الحق في  والم�صاريف  والر�سوم  للمدعي  )200000( درهم 

بح�سب الاحوال وفق الاحكام الواردة في المادة رقم 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2100/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما الاولى والثانية بان ت�سددا بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما للمدعي ما ي�ستحق 
بذمتيهما من دفعات بمبلغ اجمالي وقدره )10.829.402( دولار امريكي اي ما يعادل )39.743.905.34( بالدرهم الاماراتي بالزام 
المدعي عليهما الاولى والثانية ب�أن ت�سددا بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما للمدعي ما ا�ستحق و�سي�ستحق له بذمتيهما من فائدة 
اتفاقية بواقع 12% �سنويا اعتبارا من 2019/7/1 وحتى ال�سداد التام 3- الحكم بالزام المدعي عليه الثالث بالتكافل والت�ضامن مع 
المدعي عليهما الاولى والثانية بتعوي�ض مبدئي للمدعي عن الأ�ضرار التي لحقت به بمبلغ وقدره )5.000.000( ملايين درهم خم�سة 
ملايين درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ �يرصورة الحكم باتا وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم 

الر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة . 
المدعي:محمد محمود �سعديه

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - مبنى �ساوث ريدج تاور 1 داون تاون - �شقة رقم 803 - 0506328400
المطلوب �إعلانه :  1- خطيب وعلمي و�شركاه الخا�صة المحدودة  -  �صفته : مدعي عليه

بالتكافل  ت�سددا  ب��ان  والثانية  الاولى  عليهما  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
والت�ضامن فيما بينهما للمدعي ما ي�ستحق بذمتيهما من دفعات بمبلغ اجمالي وقدره )10.829.402( دولار امريكي اي ما يعادل 
)39.743.905.34( بالدرهم الاماراتي بالزام المدعي عليهما الاولى والثانية ب�أن ت�سددا بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما للمدعي ما 
التام 3- الحكم بالزام  ال�سداد  اتفاقية بواقع 12% �سنويا اعتبارا من 2019/7/1 وحتى  ا�ستحق و�سي�ستحق له بذمتيهما من فائدة 
المدعي عليه الثالث بالتكافل والت�ضامن مع المدعي عليهما الاولى والثانية بتعوي�ض مبدئي للمدعي عن الأ�ضرار التي لحقت به 
بمبلغ وقدره )5.000.000( ملايين درهم خم�سة ملايين درهم بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ �يرصورة 
الحكم باتا وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهم الر�سوم والم�صاريف وبدل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  
2024/7/30  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  868/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/2695 ا�ستئناف تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )2095156.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الدوليه لتجارة وتاجير ال�سقالات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - جبل علي ال�صناعية - دبي - �شارع دبي ال�صناعية - مبنى منار الخليج القاب�ضة 

- �شقة الار�ضي - 0506325815   
المطلوب �إعلانه: 1- الحمد انترنا�شيونال للمقاولات �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )2095156.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3621/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5161/2023 تجاري دبي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )312.161( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : زهيب ظفر وار ظفر احمد وار

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بناية العوي�س - �شقة 404 - خلف وكالة 
ني�سان - 0502799095   

المطلوب �إعلانهما: 1- عبدالافتاب باليكال انوار انوار 2- ديزابو للتجارة العامة ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )312161( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 

�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE670260751208000036338
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2024-3621-000036338

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  13083/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000092( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة بقيمة )394435(  .

طالب التنفيذ : �شركة كوكاكولا الاهلية للم�شروبات ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع �شارع  ال�شيخ زايد - مبنى بناية اعمار بزن�س بارك 4 - مجمع �شقة 

الطابق 4 - مكتب رقم 405 - 0563960353   
المطلوب �إعلانه: 1- نورث زون �سوبر ماركت ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي و�سداد 
�أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة  المبلغ المنفذ به وقدره )399960.5( درهم الى طالب التنفيذ 

وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE950260751208000028656
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-13083-000028656

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1727/2024/100 احوال نف�س م�سلمين 
المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س ال�سابعة رقم 68

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالطلاق للهجر وال�ضرر و�إثبات ح�ضانة الابناء . 
المدعي:ذكرى محمد احمد ا�سحاق

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الرا�شدية - ديرة - دبي - �شارع زايد بن ثابت - مبنى الع�سماوي 
- �شقة 401 - 0556555189

المطلوب �إعلانه :  1- محمد محمد عبدالدائم �سفيان  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالطلاق للهجر وال�ضرر 
و�إثبات ح�ضانة الابناء - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2024/7/30  ال�ساعة 08.30 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , لذا ف�أنت مكلف 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
       اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2904/2020/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3023/2018 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )99878.84( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف و 500 درهم اتعاب المحاماة .

طالب التنفيذ : م�صرف الهلال �ش.م.ع - مكتب ادارة - فرع برج البحر
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع القرم ال�شرقي - مبنى ابراج البحر - 

�شقة الدائرة القانونية - مقابل ق�صر البحر - 0504422989 - ويمثله:نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي   
المطلوب �إعلانه: 1- راكي�ش ديوان ام ا�س ديوان  - �صفته: منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدات الكائنة منطقة 
الجداف - رقم الار�ض 443 - رقم الوحدة 1211 - ا�سم المبنى )ذا ا�ستيت( والعقار الكائن منطقة الجداف - 
رقم الار�ض 443 - رقم الوحدة 1207 - ا�سم المبنى )ذا ا�ستيت( وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه وذلك 

للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا - بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ:2024/7/22.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70496 العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1840/2024/49 عمالي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العمالية الحادية ع�شر رقم 150
ع��وده بمبلغ  وتذكرة  دره��م   )80600( وقدرها  المطالبة بم�ستحقات عمالية   : الدعوى  مو�ضوع 

 .  MB263430941AE 2000( درهم والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى(
المدعي:براكهار اوبادهياى كايلا�ش نارايان اوبادهياى

مبنى   - دم�شق  �شارع   - دبي   - الخام�سة  ال�صناعية  الق�صي�ص   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
بنايات الو�صل H50 - �شقة الطابق الثالث - 316 - 0545190962 

المطلوب �إعلانه :  1- جلان�س للخدمات اللوج�ستية ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2024/5/22 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70683

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
�إنذار عدلي بالن�شر 

رقم )  2024/10376 (
المنذر :  بنك ابوظبي التجاري  �ش م ع  .
المنذر �إليها  :  مايلز ليموزين ذ م م       .

ينذر المنذر المنذر �إليه ب�سرعة �سداد مبلغ وقدرة )14,824.00( درهم نتيجة الإخلال 
ب�سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد البيع بالتق�سيط  وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ 
الن�شر و�إلا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ الإجراءات التنفيذية على ال�سيارة رقم  ) 22890 
موديل   ) _���ص��ال��ون   LEXUS ES300H  ( ن��وع  م��ن  دب���ي(   /L/ خ�صو�صي   /
الم��ن��ذر م��ع ح��ف��ظ كافة  ق��ب��ل  اب��ي�����ض(  والم��م��ول��ة ل�صالحكم م��ن  ل���ون )   _ )2020(

حقوق المنذر من �أي نوع كانت،،،
 الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2352/2024/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بف�سخ لعقد واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد ورد المبالغ المقدرة )150000( درهم مائة وخم�سون 
بمبلغ  عليها  المدعي  ال��زام  ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  القانونية  الفائدة   + اماراتي  دره��م  الف 
)20000( درهم ع�شرون الف درهم تعوي�ض عن ال�ضرر المادي والمعنوي التي ت�سبب فيه المدعي عليها من تقاع�سها عن �سداد الارباح 
ال�شهرية وعدم الرد عليها عن مرا�سلتهم للاطمئنان على �أموالها وبث الرعب في نف�سها نتيجة عدم الرد والاطمئنان على �أموالها 

المودعة لديهم الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:�سو�سن محمد ابو حويلى

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - الطوية - العين - �شارع ام �سدر - مبنى منزل رقم 18  - 0556512255
المطلوب �إعلانه :  1- �سلوانا دايموند للا�ستثمار م�ساهمة خا�صة -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ لعقد واعادة الحال الى ما كان عليه قبل التعاقد ورد المبالغ 
المقدرة )150000( درهم مائة وخم�سون الف درهم اماراتي + الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام 
ال�سداد الزام المدعي عليها بمبلغ )20000( درهم ع�شرون الف درهم تعوي�ض عن ال�ضرر المادي والمعنوي التي ت�سبب فيه المدعي عليها 
من تقاع�سها عن �سداد الارباح ال�شهرية وعدم الرد عليها عن مرا�سلتهم للاطمئنان على �أموالها وبث الرعب في نف�سها نتيجة عدم 
الرد والاطمئنان على �أموالها المودعة لديهم الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2024/7/29  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد , لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  10409/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الامارات  م�صرف  عن  وال�صادر   )000027( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )41.500( درهم  .
طالب التنفيذ : ماجي�ستك لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

المكتوم  بناية   8 �شارع رقم  الو�صل  بردبي - منطقة   - دبي  ام��ارة   - المتحدة  العربية  عنوانه:الامارات 
الطابق الار�ضي محل رقم 3 مقابل م�سجد عبدالرحيم محمد - 0568251024  

المطلوب �إعلانه: 1- علي ال�شريجى محمد بن معدن الكتبي  - �صفته: منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )42855.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
ف��ان محكمة  تاريخ ن�شر الاع�الن والا  �أي��ام من   7 المقررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم  بالا�ضافة الى �سداد 

التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:6167/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

المنازعة : المطالبة بمبلغ وقدره )55.000( درهم اماراتي خم�سة وخم�سون الف درهم والفائدة  مو�ضوع 
عليه  المدعي  ال��زام  مع  الفعلي  ال�سداد  وحتى   2023/2/6 في  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 

بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:عبدالله بن م�سفر بن عبيد �آل حماد

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع الخالدية - مبنى مركز الغانم للاعمال - 
�شقة مكتب 910 - ن�ستو هايبر ماركت الخان - البريد الالكتروني:0547797997 

 info@mbhadvocate.com 
المطلوب �إعلانه :  1- ارافيندا داهامباث ديباوارنا  -  �صفته : متنازع �ضده 

ب��ت��اري��خ:2024/7/18 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 
الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 14208 بتاريخ 2024/7/24 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:496/2024/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الرابعة رقم 18
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )130000 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعي:ح�سين محمد اميري

عنوانه:الامارات-امارة دبي-الممزر-ديره-دبي-�شارع 14- مبنى 913- �شقة الطابق 9 الغرفة 913- 0547637078
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سماعيل حكيمي  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )130000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/8/19  ال�ساعة 09.00 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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•• دبي -وام:

ك�شف “نادي دبي لل�صحافة ”عن عقد الن�سخة 
�سبتمبر   30 “ في  بودفِ�ست  “دبي  من  الرابعة 
المقبل تحت رعاية �سمو ال�شيخ �أحمد بن محمد 
دبي  لحاكم  الثاني  النائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن 
رئي�س مجل�س دبي للإعلام بم�شاركة مجموعة 
من �أهم �صناع المحتوى ال�صوتي العربي وح�ضور 
�صناعة  في  م��ت��خ�����ص�����ص��ة  �إق��ل��ي��م��ي��ة  م���ؤ���س�����س��ات 
التدوين ال�صوتي، لمناق�شة م�ستقبل البودكا�ست 

والمدى الذي و�صلت �إليه هذه ال�صناعة الرقمية 
في المنطقة العربية.

يتزامن عقد الحدث بمركز دبي التجاري العالمي 
الذي يحتفي فيه  العالمي للبودكا�ست  اليوم  مع 
العالم بقوة هذه  ال�صوتي حول  المحتوى  ناع  �صُ

الو�سيلة الإعلامية وح�ضورها الجماهيري.
م�ستوى  على  نوعه  م��ن  الأول  الح��دث  ويجمع 
ال�صوتي  المحتوى  نّاع  �صُ �أب��رز  العربية،  المنطقة 
الإقليمية  الم�ؤ�س�سات  �أب���رز  جانب  �إلى  العربي، 
من  ونخبة  ال�صوتي،  ال��ت��دوي��ن  في  المتخ�ص�صة 

الإعلاميين الإماراتيين والعرب المهتمين بهذه 
ال�صناعة لتكوين �صورة وا�ضحة لما هو مطلوب 
ال��ق��ي��ام ب���ه خ��ل�ال الم��رح��ل��ة الم��ق��ب��ل��ة لم��ن��ح المزيد 
المحتوى  ل�صناع  والانت�شار  الظهور  فر�ص  من 
المتميزين وتنمية هذا القطاع الإعلامي عربياً 
يحققها  التي  الكبيرة  النمو  معدلات  �ضوء  في 

حول العالم.
وبهذه المنا�سبة قالت محفوظة عبدالله، مديرة 
الحدث  ه��ذا  تنظيم  ي�سعدنا   “ بودف�ست:  دب��ي 
التوالي والذي تطور  الرابع على  للعام  الفريد 

م�ستقبل  �صلب  في  ليكون  �سريع  ب�شكل  وتو�سع 
البودكا�ست واحتياجات �صناع المحتوى ال�صوتي 
في الم��ن��ط��ق��ة، وه����ذا ت���أك��ي��د �إ����ض���افي ع��ل��ى ال���دور 
الحيوي الذي تلعبه دبي مركزا رائدا للتوجهات 
تطوير  في  م���ؤث��رة  ووجهة  الم�ستقبلية  الرقمية 
الإعلام والمحتوى العربي، في الوقت الذي ت�يرش 
في  البودكا�ست  ق��ط��اع  �أن  �إلى  الإح�����ص��اءات  فيه 
قيمته بمليارات  تقدّر  لافتاً  ي�شهد نمواً  العالم 

الدولارات”.
لل�صحافة  دبي  ن��ادي  ا�ستراتيجية  �أن  و�أ�ضافت 

ال�صناعات  ت��ط��وي��ر  في  الم�����س��اه��م��ة  ع��ل��ى  ت���رك���ز 
يُ�����ش��كّ��ل المحتوى  الإع�ل�ام���ي���ة الج���دي���دة وال���ت���ي 
منها..  كبيراً  ج��زءاً  الم�سموع  �أو  المرئي  الرقمي 
ب�ي�ن خطوات  “ م���ن  ب��ودفِ�����س��ت  “دبي  وي��ع��ت�رب 
ع���دي���دة ي��ت��ب��ن��اه��ا ال���ن���ادي ل��ت���أك��ي��د ه����ذا ال����دور 
ال�صوتي  المحتوى  �صناعة  �صعيد  على  لا�سيما 

الرقمي”..
وجوده  في  يعتمد  ال��ب��ودك��ا���س��ت  �أن  �إلى  لاف��ت��ة   
التحتية  وال��ب��ن��ي��ة  الإم����ك����ان����ات  ام���ت�ل�اك  ع��ل��ى 
الرقمية القوية، ك�أحد �أهم العنا�صر التي تكفل 

ل��ل��ب��ودك��ا���س��ت الح��ف��اظ ع��ل��ى ا���س��ت��دام��ت��ه، لذلك 
يحر�ص النادي على تقديم الت�سهيلات والدعم 
المطلوبين لتطوير هذه ال�صناعة عربياً والدفع 

بها للتناف�س العالمي.
التقارير  ب�����إط��ل�اق  ال����ن����ادي  اه���ت���م���ام  و�أك�������دت 
ال�سوق  م����ؤ����ش���رات  ت��و���ض��ح  ال���ت���ي  وال����درا�����س����ات 
بهذه  المرتبطة  كافة  والاح�صائيات  والحقائق 
هذه  تفتقد  ال��ع��رب��ي��ة  المنطقة  ك���ون  ال�����ص��ن��اع��ة، 
ال�سوق  حجم  تو�ضح  التي  والتقارير  الدرا�سات 

العربي للبودكا�ست وموقعه الحالي.

•• �أبوظبي -الفجر:

اختتم مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات، بنجاحٍ 
امتدت  وال��ت��ي  �أفريقيا،  جنوب  في  البحثية  جولته 
مع  الإع�الم��ي��ة  بال�شراكة  �أي����ام،  خم�سة  م���دار  على 
م��رك��ز الاتح����اد ل��لأخ��ب��ار، وال��ت��ي ���ش��ه��دت فعاليات 
في  الفكر  مراكز  بين  البحثي  التعاون  تعزّز  نوعية 
جهود  وتدعم  الأفريقية،  والقارة  العربية  المنطقة 

“تريندز” في ن�شر المعرفة وتعزيز ثقافة الحوار.

حفل ا�ستقبال ر�سمي:
كانت بداية الجولة مع افتتاح ر�سمي لمكتب “تريندز” 
الج��دي��د في م��دي��ن��ة ك��ي��ب ت����اون، ب��ح�����ض��ور ع���دد من 
من  والبحثية  الفكرية  الم��راك��ز  وممثلي  الم�س�ؤولين 
11 دولة في ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا. وقال الدكتور 
في  لـ”تريندز”،  التنفيذي  الرئي�س  العلي،  محمد 
تاون  كيب  مكتب  �إن  ب��الح�����ض��ور،  فيها  رحّ���ب  كلمة 
ي�شكّل بوابة لـ”تريندز” �إلى منطقة �أفريقيا جنوب 
الكبيرة،  والإمكانيات  بالفر�ص  الزاخرة  ال�صحراء 
يتم  لـ”تريندز”  الأول  يعدّ  المكتب  �أن  �إلى  م�يرشاً 

تد�شينه على �أر�ض الواقع خارج الإمارات.
التعاون  ب���أه��م��ي��ة  “تريندز”  في  ن���ؤم��ن  و�أ����ض���اف: 
ب�ني م��راك��ز ال��ف��ك��ر، ون�����ض��ع ذل���ك الأم����ر في مقدمة 
�أولوياتنا، ونعتقد �أن هذا المكتب �سيُ�ساهم في تعزيز 
تبادل المعرفة والأفكار بين مراكز الفكر في �أفريقيا 
وال�شرق الأو�سط، و�سيفتح �آفاقاً جديدة للتعاون في 

مختلف المجالات.

موائد بحثية عالمية:
�سل�سلة  ف��ع��ال��ي��ات  �أولى  ان��ع��ق��اد  الج���ول���ة  و���ش��ه��دت 
عنوان  تحت  العالمية،  البحثية  للموائد  “تريندز” 
جديدة  �أف���ك���ار  ال��ف��ك��ر:  م���راك���ز  �إم���ك���ان���ات  “تعزيز 
و�شارك  وا�ستراتيجيات مبتكرة للم�شاركة الم�ؤثرة”. 
في المائدة الم�ستديرة نخبة من الباحثين والأكاديميين 
من 11 دولة �شرق �أو�سطية و�أفريقية، حيث ناق�شوا 
في  دوره���ا  وتعزيز  الفكر  م��راك��ز  عمل  تطوير  �سبل 
مبتكرة  حلول  و�إيجاد  الراهنة،  التحديات  معالجة 

ت�ساهم في دفع م�سيرة التنمية الم�ستدامة.

الملكي،  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  الرئي�سية  ال��ك��ل��م��ة  و�أل���ق���ى 
الأمير تركي الفي�صل، م�ؤ�س�س وع�ضو مجل�س �أمناء 
مركز  �إدارة  مجل�س  رئي�س  في�صل،  الملك  م�ؤ�س�سة 
الملك في�صل للبحوث والدرا�سات الإ�سلامية، قائلًا: 
“ي�سعدني �أن �أهنئ مركز “تريندز” على افتتاح فرعٍ 
المعرفة،  ن�شر  في  وم�ساهمته  �أفريقيا،  جنوب  في  له 
والعربية  الأف��ري��ق��ي��ة  ال���دول  ب�ني  التفاهم  وتعزيز 
والتي  الم�شتركة،  الم�صالح  العديد من  التي تجمعها 
والنظام  العالمية  الا�ستعمارية  للقوى  �ضحية  كانت 

الدولي نف�سه”.
مانديلا،  زون����دوا  �أ���ش��اد  مم��اث��ل��ة،  رئي�سية  كلمة  في 
“تريندز”  بجهود  م��ان��دي�ال،  �إرث  م�ؤ�س�سة  رئي�س 
البحثية وافتتاح مكتبه في كيب تاون، ودعا �إلى دعم 
وتعاون �أكبر مع الم�ؤ�س�سات الفكرية ومراكز الأبحاث 
�أفريقيا، بما  تواجه جنوب  التي  التحديات  لمعالجة 

في ذلك بطالة ال�شباب.
و�أل���ق���ى ال��ك��ل��م��ة ال�رتح��ي��ب��ي��ة ���س��ع��ادة مح�����ش �سعيد 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  دول���ة  �سفير  ال��ه��ام��ل��ي، 
اف��ت��ت��اح مكتب  ق��ائ�اًل، ي�سعدني  �أف��ري��ق��ي��ا  في ج��ن��وب 
تاون  كيب  في  والا�ست�شارات  للبحوث  لـ”تريندز” 
تعزيز  في  �ست�ساهم  الخ��ط��وة  ه��ذه  �أن  �إلى  م�يرشاً   ،
جنوب  �أفريقيا  دول  مع  والبحثي  العلمي  التعاون 

ال�صحراء.
و�شملت الجل�سة الافتتاحية كلمتين للدكتور محمد 
عبداللـه العلي، الرئي�س التنفيذي لمركز “تريندز”، 
لمركز  التنفيذي  الرئي�س  الكعبي،  حمد  وال��دك��ت��ور 

الاتحاد للأخبار. 
وت��ن��اول��ت ج��ل�����س��ات الم���ائ���دة ث�الث��ة مح���اور ه���ي، دور 
�صنع  ت�شكيل  في  وال����ر�أي  الفكر  م�ؤ�س�سات  وت���أث�ير 
العامة  وال�سيا�سات  التنظيم  وتحديات  ال�سيا�سات، 
مراكز  بين  والتعاون  البحوث،  مراكز  تواجه  التي 
ال��ب��ح��وث في ال�����ش��رق الأو���س��ط و�أف��ري��ق��ي��ا، لتح�سين 
جودة المخرجات و�أثرها في مجال �سيا�سات التنمية. 
تطوير  �إلى  تهدف  مهمة  بتو�صيات  المائدة  و�أو�صت 
التو�صيات  و���ش��دّدت  المنطقة،  في  الفكر  م��راك��ز  دور 
الراهنة  الق�ضايا  على  البحث  تركيز  �ضرورة  على 
ال�شباب،  وب��ط��ال��ة  الم��ن��اخ،  تغير  مثل  الأول���وي���ة،  ذات 
وتو�ضيح  وقيا�س  النزاعات،  وحل  الغذائي،  والأم��ن 
وبناء  والم��ج��ت��م��ع،  ال�سيا�سات  ع��ل��ى  الأب���ح���اث  ت���أث�ير 
المجتمع  ومنظمات  ال�سيا�سات  ��اع  ��نَّ ���صُ م��ع  ���ش��راك��ات 
الم����دني وو���س��ائ��ل الإع���ل��ام، وت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل بين 
وال���دولي،  الإقليمي  الم�ستويين  على  الفكر  م��راك��ز 
مبتكرة،  وت��وا���ص��ل��ي��ة  ب��ح��ث��ي��ة  �أ����س���ال���ي���ب  وت���ط���وي���ر 
الت�سامح  م��ث��ل  الح�����س��ا���س��ة  الم��و���ض��وع��ات  وم��ع��الج��ة 

من  القدرات،  بناء  في  والا�ستثمار  الإن�سان،  وحقوق 
تمويل  وت��وف�ير  المهني،  والتطوير  التدريب  خ�الل 
الو�صول  ودع��م  ال�سيا�سات،  لأبحاث  وم�ستدام  مرن 
�إلى الإح�صائيات لتمكين مراكز الفكر من تحليلها 
لم�شاركة  الفعاليات  من  المزيد  وتنظيم  فعال،  ب�شكل 

نتائج البحث مع �أ�صحاب الم�صلحة.

حوارات و�شراكات نوعية:
و�شملت الجولة زيارات �إلى عدد من المعاهد الفكرية 
ال����رائ����دة في ج��ن��وب �أف��ري��ق��ي��ا، م��ث��ل وح����دة بحوث 
ومعهد  ت���اون،  كيب  بجامعة  الإنم��ائ��ي��ة  ال�سيا�سات 
البحوث  ومكتب  الدولية،  لل��شؤون  �أفريقيا  جنوب 
في  والقيادة  للحوكمة  الأمني  والمعهد  الاقت�صادية، 
تم  حيث  �ستيلينبو�ش،  لجامعة  التابعين  �أفريقيا 
الخبرات،  وتبادل  بحثية،  �شراكات  بناء  �سبل  بحث 
وتعزيز �آفاق التعاون البحثي. كما حر�ص “تريندز” 
ع��ل��ى زي�����ارة م���ؤ���س�����س��ة ن��ي��ل�����س��ون م��ان��دي�ال، تكريماً 
والعدالة  الإن�����س��ان  حقوق  مج��ال  في  العظيم  لإرث���ه 
الاج��ت��م��اع��ي��ة، ك��م��ا راف����ق م��رك��ز الاتح�����اد للأخبار 
 Independent Media لمن�صة  زي����ارة  في 

تركزت حول �سبل التعاون.

احتفاء بيوم مانديلا:
نيل�سون  ب��ي��وم  خ��ا���ص��ة  احتفالية  الج��ول��ة  وتخللت 
بالتعاون  “تريندز”  ب��اح��ث��و   ق���ام  ح��ي��ث  م��ان��دي�ال، 
�إرث  لم�ؤ�س�سة  ب��زي��ارة  ل��لأخ��ب��ار،  م��ع م��رك��ز الاتح���اد 
ال�سيد  مانديلا  حفيد  برئي�سها  والتقوا  مانديلا، 
زوندا مانديلا، ودار حوار تركز حول �إرث مانديلا 
تم  كما  والم�صالحة.  ال�سلام  ثقافة  تعزيز  في  ودوره 

ح�ضور عدد من الفعاليات التي �أقيمت بالمنا�سبة.

خطة عمل مكتب كيب تاون:
اجتماعا  ت��ري��ن��دز  عقد  للجولة  الأخ�ي�ر  ال��ي��وم  وفي 
الدكتور  ب��ح�����ض��ور  ت���اون  ك��ي��ب  ع��م��ل مكتب  ل��ف��ري��ق 
وم�ست�شاري  وم�����س��ئ��ولي  ال��ع��ل��ي  الله  ع��ب��د  مح��م��د 
وباحثي المقر الرئي�سي في ابوظبي ، تم خلاله و�ضع 
افريقيا،  جنوب  في  تريندز  لمكتب  ال�سنوية  الخطة 
وقد تركّزت على تعزيز التعاون البحثي مع المراكز 
الم�شتركة،  الأب����ح����اث  ن��ط��اق  وت��و���س��ي��ع  الأف��ري��ق��ي��ة 
وم��ن��اق�����ش��ة الأه�������داف الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ل��ل��م��ك��ت��ب في 
ذات  البحثية  الم���ج���الات  الم��ق��ب��ل��ة، وتح��دي��د  الم��رح��ل��ة 
الأولوية، التي يمكن �أن تعزّز التعاون مع الم�ؤ�س�سات 
الة مع مراكز  البحثية الأفريقية، و�إن�شاء �شراكات فعَّ
البحوث في مختلف الدول الأفريقية، وتعزيز تبادل 

الخبرات والمعرفة بين الباحثين الأفارقة ونظرائهم 
لجهود  ارت��ك��از  نقطة  المكتب  وليمثل   ، »ت��ري��ن��دز  في 

المركز في �أفريقيا.

فر�صة ثمينة 
عبداللـه  محمد  الدكتور  �أع��رب  الج��ول��ة،  ختام  وفي 
عن  “تريندز”،  لم��رك��ز  التنفيذي  الرئي�س  ال��ع��ل��ي، 
�سعادته بنجاح الجولة، م�ؤكداً على التزام “تريندز” 
بتعزيز التعاون البحثي بين مراكز الفكر في المنطقة 
التنمية  جهود  ودع��م  الأف��ري��ق��ي��ة،  وال��ق��ارة  العربية 
في  جولتنا  �أن  العلي:  الدكتور  و�أ���ض��اف  الم�ستدامة. 
جنوب �أفريقيا �شكّلت فر�صة ثمينة لتبادل الخبرات 
ك��ب��ار الباحثين والخ�ب�راء،  والأف��ك��ار م��ع نخبة م��ن 
والفر�ص  التحديات  ح��ول  ج��دي��دة  ر�ؤى  واكت�ساب 
ونحن  و�أف��ري��ق��ي��ا.  العربية  المنطقة  تواجهها  التي 
م��ل��ت��زم��ون بم��وا���ص��ل��ة ال��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ع��زي��ز الح����وار 
للإ�سهام  الرامية  الجهود  ودعم  البحثي،  والتعاون 

في �صنع الم�ستقبل.
واختتم بالقول: “جاءت جولة “تريندز” في جنوب 
يحتلها  التي  المرموقة  المكانة  على  لت�ؤكد  �أفريقيا 
كمركز فكر رائد على الم�ستويين الإقليمي والدولي. 
�آفاقٍ  كما �ساهمت الجولة في تعزيز العلاقات وفتح 

جديدة للتعاون في مجال البحوث والدرا�سات”.
بدوره �أ�شاد الدكتور حمد الكعبي الرئي�س التنفيذي 
الجولة  ختام  ت�صريح في  للأخبار في  الاتح��اد  لمركز 
ا�ستراتيجي  اع�الم��ي  ك�����ش��ري��ك  فيها  ���ش��ارك  ال��ت��ي 
ل�رتي��ن��دز ب��ج��ول��ة ج��ن��وب �إف��ري��ق��ي��ا ال��ب��ح��ث��ي��ة التي 
نظمها مركز تريتدز للأبحاث والا�ست�شارات، وقال 
انها �شكّلت �إ�ضافة نوعية للمركز، و�ساهمت في تعزيز 

المحتوى البحثي والإعلامي.
وقال �إنّ الجولة ت�ضمنت عددًا من الفعاليات المهمة، 
مثمنا جهود مركز تريتدز في تنظيم هذه الجولة، 
فعاليات  تنظيم  على  قدرته  “�أثبت  المركز  �إنّ  وق��ال 
المراكز  التعاون بين  تعزيز  تُ�سهم في  الم�ستوى  عالمية 

البحثية في مختلف �أنحاء العالم”.
و�أ�ضاف �أنّ مركز الاتحاد �سيظل داعمًا لمركز تريتدز 
تُ��ث�ري الم�شهد  وم���واك���بً���ا لأن�����ش��ط��ت��ه ال�ث�ري���ة ال��ت��ي 

الإعلامي العربي والعالمي.

نادي دبي لل�صحافة ينظم دبي بودفِ�ست 30 �سبتمبر

بال�شراكة الإعلامية مع مركز الاتحاد للأخبار

تريندز يختتم جولته البحثية في جنوب �أفريقيا بنجاح وتعاون مثمر
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مفهوم  .."The Damned"

 مغاير للحرب والبطولات المُ�صاحبة لها
حقيقية  م�شكلة  ي��واج��ه  �إنّ���ه  مينرفيني  يقول   
في  وا�سع  نطاق  على  الم�ستخدمة  الا�ستعارات  في 
المتعلّقة بالبطولة  �أف�الم الح��رب، لا �سيما تلك 
من  والت�ضحية  والان��ت��ق��ام،  الوطنية  وال��ه��وي��ة 
�أجل ق�ضية عادلة. يجد في ال�شعار العام، المتمثّل 
"الخير في مواجهة ال�شرّ"، خطراً وت�ضليلًا  في 

�سيا�سياً.
ت�صوير  في  مختلفاً  نهجاً  ل��ذل��ك  الفيلم  ي�ربز 
وع��ل��ى وقائعها  ال�رتك��ي��ز عليها  ف��ب��دل  الح���رب. 
وف��ظ��اع��ات��ه��ا، وع��ل��ى مح��ارب��ي ال��ط��رف�ني، يُركّز 
ع��ل��ى الأف���������راد. ي��ه��ت��م ب���الإن�������س���ان ال�����ذي وجد 
�أو مخ��ت��اراً عن قناعة  نف�سه في الم��ع��ارك مج�رباً 
و�ضرورة، يدعو �إليها �إح�سا�س بواجب وطني �أو 
�أو للدفاع عن النف�س. لذا، تُعنى الكتابة  ديني، 
ب�شخ�صيات  نف�سه(  )مينرفيني  ال�سينمائية 
مح��دّدة، تمثّل توجّهات عدّة وقناعات متنوّعة، 
الواجب  عن  ونقا�شات  ت�سا�ؤلات  عبرها  تُطرح 
والإيم��ان والطبيعة والخ��وف، وما يدعو الفرد 
�إلى الالتحاق بفرقة ع�سكرية، وو�ضع نف�سه في 

�أتون الجحيم.
�شتاء  م��ن متطوّعين تج��مّ��ع��وا  م��ك��وّن��ة  ال��ف��رق��ة 
1862، بعد �أ�شهر قليلة على بدء الحرب الأهلية 
)1861 ـ 1865(، وكُلّفوا بمهمّة ا�ستطلاعية 
م��ون��ت��ان��ا غرباً،  الم��ت��ح��دة في  ال���ولاي���ات  لج��ي�����ش 
م�ستكْ�شَفة.  غ�ير  مناطق  في  ب��دوري��ات  وال��ق��ي��ام 
ظروف  تفر�ضها  مهمّتهم،  على  تح��وّلات  تطر�أ 
طبيعية وهجوم �أعداء، فيمرّون بفترات �شكّ في 
وجودية  وت�سا�ؤلات  الع�سكري،  التزامهم  هدف 

عن معنى الحياة والموت والفَقد.
"الاتحاد"  جي�ش  تتبع  ال��ع��دد،  قليلة  ال��ف��رق��ة 
طبيعة  في  تتنقّل  الانف�صاليين.  ي��ح��ارب  ال��ذي 

تماماً  ملائم  مكان  ومتوحّ�شة.  للغاية،  جميلة 
على  الم���رء  تح���ثّ  ال��ت��ي  الطبيعية،  ب���إم��ك��ان��ي��ات��ه 
اخ��ت��ب��ار م�����ش��اع��ره وم��واق��ف��ه �أم����ام مج��ه��ول، لا 
ك��لّ لحظة من  ففي  ال�رّبي��ة.  ه��ذه  ينح�صر في 
هناك  ال���ب���داي���ة،  وم��ن��ذ  "الملعونون"،  لح��ظ��ات 
ت��رقّ��بٌ وان��ت��ظ��ارُ ح���دث لا ب���دّ ���س��ي��ط��ر�أ. تن�صب 
موائماً،  ت���راه  م��ك��ان  في  لأي����ام،  خِيَمها  ال��ف��رق��ة 
�أوقاتها،  تم�ضي  مج��دّداً.  التقدّم  موا�صلة  قبل 
المحمّلة بقلق وانتظار وتوتر مع �شيءٍ من متعةِ 
النار، والبحث عن طرائد،  �إ�شعال  ال�صحبة، في 
وال�����ص��ي��د في الأن����ه����ار، وتح�����ض�ير ال��ط��ع��ام، ثمّ 

ال�صلاة قبل تناوله.
في كلّ لحظة من ان�شغال �أفراد الفرقة، هناك عدو 

تُنتَظر 

�إط�الل��ت��ه. في ك��لّ لقطة وح��رك��ة و���ص��وت، توقّع 
هجوم. �إذا انك�سر غ�صن �شجرة وهوى، �إن هبّت 
وانطلق،  الطيران  طيٌر  ق��رّر  �إن  وع�صفت،  ريح 
ويثير  ال�رتقّ��ب،  ه��ذا  يُ��ح��رّك  ينبعث  �أيّ �صوت 
ت�شويقاً مُده�شاً، في فيلمٍ لا �أحداث فيه، بطيء 
م��ع��روف من  غ�ير  الح����وار.  الإي���ق���اع ومتق�شّف 
�سيهجم، وكيف ومتى. حتى عند وقوع الهجوم، 
هذا  في  بالكامل.  المفاج�أة  ت�أثير  لوقعه  �سيكون 
�إبداع �إخراج وتفوّقه، في فيلمٍ يُ�شغله �س�ؤالٌ: متى 

�سيظهر العدو، هذا الذي لن يظهر حقا؟ً
يخيّم على الفيلم �صمت. يُترك لأفراد الفرقة 
تح�يرض ا�ستقرارهم الم�ؤقّت في المكان، وا�ستك�شاف 
الحرا�سة،  دوري�����ات  وت��ن��ظ��ي��م  الم��ن��ط��ق��ة،  طبيعة 
والاعتناء بالخيل، وتنظيف الأ�سلحة، 

بمعانيها  غنيّة  كلمات  وت��ب��ادل 

�إلى  دع���وة  فيها  كلمة  ك��لّ  ب��دلالات��ه��ا.  وعميقة 
ت���أمّ��ل. ك��لّ ر�أي في الح��رب، لكلّ ف��ردٍ على حدة، 
يُ��ب�ّن�يّ ر�ؤي��ت��ه ل��ه��ا، واع��ت��ق��اده الخ��ا���ص تجاهها، 
ووجود �سبب قوي دفعه �إلى �أن يكون هنا و�إن لم 
منهم.  اثنين  وه��ذا حال  بعد،  الر�شد  �سنّ  يبلغ 
كالإيمان  ب��ع�����ض��ه��م،  ث���واب���ت  ذك��ي��ة في  ح������وارات 
والعدالة، وفي تغّري وجهات نظر كلّ منهم بعد 
ب��ف��ج��اع��ة ف��ق��دان القريب  ال��ه��ج��وم، وال�����ش��ع��ور 
والرفيق. كما ح�صل ل�شاب �صغير، عندما رافق، 
�أباه و�أخاه ليكونوا معاً في  عن اقتناع وحما�سة، 

القتال، ثم فَقدهما.
الأه����مّ في ت��غ�يّرّر ال��ن��ظ��رة �إلى ال����ذات، وفي معنى 
ي�صبح  �أن  يم��ك��ن  وك���ي���ف  والح������رب،  ال��ب��ط��ول��ة 
بقدراته،  افتخاراً  و�أق��لّ  �إن�سانية  �أك�رث  الإن�سان 
الج�سدية هنا، و�أن يغدو �أقلّ اعتقاداً ببطولاته، 
و�أك��ث�ر ت�����س��امح��اً. في ك���لّ ه���ذه الم��ع��الج��ة، وعبر 
مينرفيني  يُ��ق��دّم  "الملعونون"،  �أب��ط��ال  نقا�شات 
المُ�صاحبة  والبطولات  للحرب  مغايراً  مفهوماً 
ل��ه��ا في �أف��ل�ام ال��ن��وع، وي��ق��ل��ب م��ف��ه��وم البطولة 

الأميركية فيها، فلا خير �ضدّ �شرّ.
)له  ه��ذا  روائ��يّ��ه  في  مينرفيني  روب��رت��و  ي�صوّر 
ث�الث��ة �أف��ل��ام وث��ائ��ق��ي��ة وف��ي��ل��م��ان روائ���ي���ان لم 
يعر�ضا في ال�صالات( هول الحرب من بعيد، من 
دون �إبدائها، با�ستثناء م�شهد واحد للهجوم كافٍ 
ليك�شف عنف المعارك وق�سوتها. فمعظم الم�شاهد 
ت���دور في �أ���ش��غ��ال ي��وم��ي��ة ن���ه���اراً، والح����وار ليلًا، 
و�إظهار تفا�صيل �صغيرة لحياة يومية ي�سودها 
ملل وتوتر من مهمّة، لا يدري �أ�صحابها هدفها 
الأميركي  ال��غ��رب  تك�شف  �أرا������ضٍ  في  تح���دي���داً، 
م�سرحَ  بو�صفها  ولي�س  وت���أمّ��ل،  وعناية  بهدوء 
لقطات  يعتمد  م��غ��ام��رات. 

في  وجوهها  تنحفر  التي  ل�شخ�صياته،  مقرّبة 
بل  المتحفّظة،  الح��ي��ادي��ة  وت��ع��اب�يره��ا  ال���ذاك���رة، 
ال���ب���اردة �أح��ي��ان��اً، ك�����أنّ الم��ن��اخ ال��ق��ار���س ي�صيبها 
ف��ال��ق��ل��وب مفتوحة،  ف��ق��ط،  الم��ظ��ه��ر  ب���ع���دواه في 
الجوّ  ه��ذا  في  �أ���ش��دّه،  على  بالت�ضامن  وال�شعور 

الثقيل الم�شحون.
حيرة  عن  متناهية  بجودة   ٌ مُ��ع�ّر�بّ الممثلين  �أداء 
ال�شخ�صيات و�إيمانها وفكرها المتوقّد. لذا، 
اختارهم مينرفيني بطريقة غير 

تقليدية، باحثاً لي�س فقط عن مهارات تمثيلية، 
ب���ل �أي�����ض��اً ع���ن ق�����درات ف��ك��ري��ة، ل��ي��ت��م��كّ��ن��وا من 
الم�ساهمة بفعالية في تطوير الق�صة ودفعها �إلى 
م�ؤرّخون  بينهم  فكان  وكتبه،  تَ�صوّره  مّما  �أبعد 
وفنانون ت�شكيليون وكتّاب، لتمثيل الحرب كما 
ولا  ا�ستعرا�ض  "بلا  تظهر:  �أن  المخرج  لها  �أراد 
هناك  �أنّ  تعني  ف��الح��رب  �أمجاد".  ولا  �أب��ط��ال 

�أنا�ساً حقيقيين �سيموتون.

�أمازون ت�ستحوذ على ا�ستوديوهات Bray من 
Rings of Power أجل ثانى موا�سم�

ا�ستعادة ال�سلام 
بالتنانين في تريلر 

 House الحلقة 7 من
 of the Dragon 2

ا�ستوديوهات  على   Amazon MGM العالمية  ال�شركة  ا���س��ت��ح��وذت 
 Rings التاريخية من �أجل ت�صوير المو�سم الثاني والجديد لم�سل�سل Bray
of Power، ولت�سهيل عملية الت�صوير داخل المملكة المتحدة، والذي يعد 

من �أعرق و�أكبر الا�ستوديوهات داخل المملكة.
�أمازون ا�ستحوذت على ال�شركة  ووفقًا لتقرير ن�شرته �صحيفة فاريتي، ف�إن 
المالكة لـ Bray Film Studios في المملكة المتحدة، وهو الموقع التاريخي 

للمو�سم  �إن��ت��اج  كمركز  م���ؤخ��رًا  �أن�����ش���أت��ه  ال���ذي 
 The Lord of the ال��ث��اني م��ن م�سل�سل 

.Rings: The Rings of Power
�أمازون  ل�شركة  ا�ستحواذ  �أول  ال�صفقة  وتمثل 
على ا�ستوديو داخل المملكة المتحدة، ومن المقرر 
ا�ستخدام الا�ستوديوهات الجديدة في الم�سل�سلات 
الجديدة  ال���روائ���ي���ة  والأف���ل���ام  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 
قامت  ان  بعد  ه��ذا  وي���أت��ي  ال�����ش��ه�يرة،  لل�شركة 
عقيد  بتوقيع   ،2022 ع��ام  �أوائ����ل  في  �أم����ازون 
�إي��ج��ار ط��وي��ل الأج���ل بم�الي�ني ال����دولارات من 
 Shepperton أجل ا�ستخدام ا�ستوديوهات�
المتحدة،  ال��ولاي��ات  في  للت�صوير   Studios
بعد امتلاك ال�شركة ا�ستوديو كولفر في كولفر 

�سيتي، كاليفورنيا.
 ،  Bray ا�ستوديو  على  الا�ستحواذ  ويت�ضمن 
ال��ذي يبعد ح��والي 26 ميلًا من و�سط لندن، 
ما يقرب من 53600 قدم مربع من م�ساحة 

قدم  و39400  العمل،  ور���ش  من  مربع  ق��دم  و77400  ال�صوتي  الم�سرح 
مربع من المكاتب، و182900 قدم مربع من الم�ساحة الخلفية و156000 
قدم مربع من مواقف ال�سيارات، و�سيكون الإنتاج الأول الذي �سيتم عر�ضه 
هناك بعد ال�شراء هو المو�سم الثاني من م�سل�سل التج�س�س Citadel الذي 
تنتجه �شركة Russo Brothers، بطولة ريت�شارد مادن وبريانكا �شوبرا 

جونا�س، والذي من المقرر �أن يبد�أ الت�صوير في �سبتمبر.

طرحت �شبكة HBO تريلر ت�شويقي للحلقة ال�سابعة 
 ،House of the Dragon 2 م�سل�سل  م��ن 
القاهرة  بتوقيت  المقبل  الإثنين  ليلة  �ستعر�ض  والتي 
على  احتوت  والتي  �صباحا،  الرابعة  ال�ساعة  تم��ام  في 
مجموعة مختلفة ومتنوعة من اللقطات الت�شويقية 

للحلقة المنتظرة.
ال�����س��اب��ع��ة من  ال��ت�����ش��وي��ق��ى للحلقة  ال��ف��ي��دي��و  وك�����ش��ف 
عن   ،  House of the Dragon 2 م�سل�سل 
�أب��ط��ال العمل  مجموعة م��ن الم��واج��ه��ات الم��ه��م��ة، ب�ني 

المختلفين.
كما �أ�شاد الم�ؤلف جورج �آر مارتن بكتاب المو�سم الثانى 
من House Of The Dragon للطريقة التى 
غيروا بها ق�صته الأ�صلية، يعر�ض حاليا حلقات المو�سم 
الثانى من العمل على �شبكة HBO، الم�ستوحاة من 

.Fire & Blood 2018 كتاب مارتن لعام
 House Of The تبد�أ �أحداث المو�سم الثانى من
Dragon بعد تتويج الملك �إيجون الثانى ووفاة ابن 
الملكة راينيرا، مع انق�سام عائلة تارجاريان �إلى ق�سمين، 
مع حكم "�إيجون الثاني" من العر�ش الحديدى، تفكر 
"رينيرا" ومجل�سها الأ�سود فى خطوتهم التالية، مع 

اقتراب الحرب الأهلية.

في "الملعونون" The Damned، ي�ستعير الإيطالي روبرتو مينرفيني عنوان فيلم عر�ض عام 
1969 لفي�سكونتي، ي�سلّط ال�ضوء على جوانب قذرة للفا�شية، لكنّه يختار زمن الحرب الأهلية 
الما�ضي،  �إلى  وبعودته  هناك،  فيلمه  �صوّر  المتحدة،  الولايات  في  المقُيم  مينرفيني،  الأميركية. 
�سعى �إلى تفحّ�صِ كيفية تمثّل الحرب في المخيال الجمعي، تلك التي يجد �أنّها ثابتةٌ في الخطاب 
ال�سيا�سي الأميركي المعا�صر، كما يذكر في حوار من�شور في الملف ال�صحافي لفيلمه، الفائز بجائزة 
دجاجاً  ت�صبح  "�أن  عن  نيوني،  رانغانو  البريطانية  الزامبية  المخرجة  مع  منا�صفة  الإخراج 

غينياً"، في "نظرة ما"، في الدورة الـ77 )14 ـ 25 مايو/�أيار 2024( لمهرجان "كانّ".
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�أطعمة ت�ساعد على 
مكافحة ال�صلع

من  الأعمار  مختلف  في  والن�ساء  الرجال  من  كبيرــــــة  ن�ســـــــبة  تعــــــاني 
وتدهور  ال�شعر  لت�ساقط  الرئي�سية  الأ�سباب  �أح��د  وهو  التغذية،  نق�ص 

حالته.
الأم���را����ض الجلدية  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ال��دك��ت��ورة �صوفيا خ��او���س��ت��وف��ا  وت�����ش�ير 
الحديد  نق�ص  ب�سبب  ع���ادة  ي��ب��د�أ  ال�شعر  ت�ساقط  �أن  �إلى  والتجميل، 
وال�سيلينيوم والزنك وكذلك  والكال�سيوم واليود والنحا�س والفو�سفور 

. B12و B9و B7و Cو Eو Dو A فيتامينات
طبيب  قبل  م��ن  تعالج  �أن  يجب  ال�صلع،  مكافحة  �أن  الطبيبة  وت���ؤك��د 

مخت�ص واتباع نظام غذائي متنوع و�صحي وي�شمل:
- البي�ض: يحتوي على الكثير من البروتين والبيوتين، الذي يدخل في 

تركيب الكيراتين، وهو �أحد �أهم مكونات ال�شعر.
C، الذي يحارب الج��ذور الحرة ويعيد  - الحم�ضيات. غنية بفيتامين 

�إنتاج الكولاجين والبروتين �إلى طبيعته.
عالية من  ن�سبة  ال�شعر لاحتوائه على  ت�أثير جيد على  له  ال�سبانخ:   -

الحديد والفيتامينات وحم�ض الفوليك.
ي��دخ��ل في تركيب  ال���ذي  ال��ب��ط��اط��ا الح��ل��وة. م�����ص��در للبيتا ك��اروت�ني   -

فيتامين A الذي بدوره يقوي ب�صيلات ال�شعر ويحفز نموها.
- اللحوم. غنية بالحديد والروتينات، ما يجعل ب�صيلات ال�شعر قوية 

وم�شبعة بالأك�سجين.
والزنك  ال�صحية  الدهنية  للأحما�ض  م�صدر  باعتبارها  المك�سرات:   -

وكذلك فيتامينات E وB التي تعمل على تقوية ب�صيلات ال�شعر.
الزنك  م��ن  يحتويه  لم��ا  ال�شعر  وت��ق��وي��ة  ت��رم��ي��م  ع��ل��ى  يعمل  ال��ف��ول:   -

والبيوتين وحم�ض الفوليك والبروتين والحديد.
- الأفوكادو:

 غني بفيتامين E والأحما�ض الدهنية التي ت�ضيف لمعانا لل�شعر.
وتقول: "يجب كل يوم �شرب ما لا يقل عن 1.5 لتر من الم��اء. وزيادة 
الكمية مفيدة. كما يجب التقليل من تناول الأطعمة التي تحتوي على 
فقد  و�إذا  الغذائي.  النظام  من  ا�ستبعادها  �أو  ال�سكر  من  عالية  ن�سبة 
ال�شعر حالته ال�سابقة و�أ�صبح جافا، يجب تناول الزنك والمنغنيز والكروم 
لتطبيع تدفق الدم ال�شعري، الذي يغذي فروة الر�أ�س وب�صيلات ال�شعر، 
حيث يجب �أن يح�صل الج�سم على -10 15 ملغ من الزنك و-5 10 
القمح  ال��زن��ك في  يوجد  ال��ك��روم.  م��ن  ملغ  و60-35  المنغنيز  م��ن  ملغ 

المنبت، والفا�صوليا، وبذور اليقطين، وقلوب الدجاج ولحم البقر. 
النعناع  في  وال��ك��روم  والنخالة.  ال�����س��وداء  والحنطة  الثمار  في  والمنغنيز 

والتونة والبنجر".

حيث  م��ن  ال��ع��الم  في  مح��ي��ط��ات  ث�ل�اث  �أك�ب�ر  ه��ي  •ما 
الات�ساع؟

المحيط الهادي - المحيط الأطل�سي - المحيط الهندي
؟ الفلين  ي�صنع  • مما 

الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهوبلوط الفلين حيث 
يتم تق�يرشه و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
النيتروجين؟ مكت�شف  هو  • من 

عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 

�صوتية. حبال  لديها  لي�س  • الزرافة 
يوميا. الطعام  من  وزنها  �ضعفي  ت�أكل  الطيور  • معظم 

ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  • عظام 
رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  • الديك 

كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  • الدلافين 
ترجيح. �أقرب  على  القديمة  م�صر  في  اخترع  • المق�ص 

الماء. في  ال�سباحة  يمكنه  ال�شيهم  • حيوان 
حرقه. عند  �أخ�ضر  لونه  ي�صبح  • اللفت 

عام. كل  والمهترئة  البالية  العملة  من  طن   7000 تتلف  المتحدة  • الولايات 
البطاط�س. رقائق  على  دولار  ملايين   10 حوالي  يوميا  ينفقون  • الأميركيين 

ال�صين. في  ا�ستخدامها  تم  ورقية  عملة  • �أول 
الإن�سان. ج�سم  من   90% ي�شكلون  والنيتروجين  والهيدروجين  والكربون  • الاك�سجين 

مغناطي�سية. موجة  عن  عبارة  هو  • ال�ضوء 

الحمام وال�صياد
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ع�صير الخيار
علمية  درا�������س������ة  �أف�����������ادت 
هو  الخ�����ي�����ار  ع�������ص�ي�ر  �أن 
للح�صول  و�سيلة  �أف�����ض��ل 
ع������ل������ى ال����ف����ي����ت����ام����ي����ن����ات 
الجيد  والبديل  والم��ع��ادن، 
للم�شروبات المحلاة؛ لغناه 
والمعادن،  بالفيتامينات، 
والأل���������ي���������اف ال����غ����ذائ����ي����ة 
التي  النباتية  والم��غ��ذي��ات 
ت�ساعد على الحفاظ على 

�صحة الج�سم والعقل.
�أن  �إلى  ال��درا���س��ة  وت�����ش�ير 
ف���وائ���د الخ���ي���ار ت��ك��م��ن في 

�إذابة  يمكنه  بانتظام  ا�ستخدامه  وعند  الج�سم،  عن  ال�ضارة  ال�سموم  طرد 
ح�صى الكلى – ويحتوي على الفيتامينات والمعادن التي تمد الج�سم بجزء 

كبير من احتياجاته الغذائية.
بالإ�ستروجين  المرتبطة  ال�سرطانات  محاربة  في  الخيار  ق�شر  ي�ساعد  كما 

مثل �سرطان الثدي، المبي�ض، الرحم، و�سرطان البرو�ستات.
العادية، ويحافظ  المياه  �شرب  رتابة  وي�ساعد �شرب ع�يرص الخيار في ك�سر 
على رطوبة الج�سم التي ت�ساعد على �إبقاء خلايا الج�سم ن�شيطة، �إ�ضافة 
ي�ساعد  والمياه؛ وبالتالي  الغذائية  بالمواد  الوزن، فالخيار غني  �إنقا�ص  �إلى 

على كبح ال�شهية وال�شعور بال�شبع.
العديد  وي��ع��ال��ج  اله�ضمي،  الج��ه��از  و�صحة  اله�ضم  م��ن  الخ��ي��ار  ويح�سن 
ب�سبب  وهذا  المعدة(؛  والتهاب  اله�ضم،  )ع�سر  مثل:  ال�صحية  الم�شاكل  من 

محتواه العالي من الألياف الغذائية.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت 
فلو جاء  الماكر  ال�صياد  �شبكة  لقد وقفتن على  ويلكن  يا  وتقول  ت�صرخ عليهم  بي�ضاء جميلة  حمامة 
الآن و�سحبها لوقعتن كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع 
ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من 
ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال.. حمامة واحدة فقط 

ايتها الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة.. فتركها وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي.
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر 
حتى ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل ال�شبكة من اطرافها وفيها الحمامة الاخرى حتى 
نزلن في مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق 
ال�صياد الان هيا  اين يوجد  اعرف  الا�سيرة.. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن  �سراح الحمامة 
فلنحمل ال�شبكة ونطير بها ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى 
اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات 
انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها  تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج وقال 

لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات الماكرات . 

�أعلن الدكتور �ألك�سندر ميا�سنيكوف، �أن خطر الإ�صابة 
فكيف  ال�صيف،  ف�صل  في  ي���زداد  المعوية  بالالتهابات 
والرحلات  الإج���ازة  مو�سم  في  ال�صحة  على  نحافظ 

ال�سياحية؟.
وي�يرش ميا�سنيكوف �إلى �أن فيرو�س الروتا وفيرو�س 
ال�صابون  من  تخاف  الأخ��رى  والفيرو�سات  ن��ورواك 
لذلك  ال�شخ�صية،  بالنظافة  والاه��ت��م��ام  وال��ن��ظ��اف��ة 
وكذلك  وال�صابون.  بالماء  جيدا  الأي��دي  غ�سل  يجب 
جيدا  الورقية  والخ�ضار  والفواكه  الخ�ضروات  غ�سل 
لأن الخ�ضار غالبا ما تكون م�صدرا لانت�شار فيرو�س 

.)Norwalk virus( نورواك
�أغلى  في  ح��ت��ى  ال���ع���دوى  "‏تبقى   : مح�����ذرا  وي���ق���ول 
الفنادق، خم�س نجوم وغيرها، مخزنة في ال�صل�صات 

على الطاولة، لا �أحد يغيرها �أبدا".
ووفقا له، يجب غلي الماء على الأقل خم�س دقائق، ومن 
الأف�ضل �شراء المياه المعدنية المعب�أة في عبوات لل�شرب. 
كما ي�شكك في نوعية الثلج في المقاهي والمطاعم. لأنه 
�أن ه��ذا الثلج من م��اء نظيف ومغلي.  �أب��دا  لا يعتقد 
وللعلم التجميد لا يقتل الفيرو�سات، �أي �أن هذا الثلج 

هو �أي�ضا م�صدر �آخر للعدوى المعوية.

الثلج والخ�ضراوات وال�صل�صات 
م�صدر العدوى المعوية في ال�صيف

الممثلة ال�سوي�سرية دليلا بيا�سكو والممثل النم�ساوي فيليب هوخماير ي�ؤديان على خ�شبة الم�سرح خلال بروفة 
»جيدرمان« لهوغو فون هوفمان�ستال في �سالزبورغ، النم�سا. )ا ف ب(


