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فقدان ال�سمع.. مخاطر 
مرتبطة بزيادة خطر الخرف

قد يكون فقدان ال�صمع عامل خطر رئي�س في الإ�صابة بالخرف، خا�صة 
واأن حا�صة ال�صمع تعد من الحوا�س المهمة وال�صرورية جدا في عملية 

التوا�صل والتفاعل الجتماعي.
وعمل الباحثون خلال عقد من الزمن على تحليل بيانات طبية لأكثر 
من  يعانون  البالغين  من  كبيرة  �صريحة  تناولت  درا���ص��ات  ثماني  من 

درجات متفاوتة من �صعف ال�صمع .
ووجدت اأن الم�صاركين الذي واظبوا على ارتداء اأجهزة �صمعية كانوا اأقل 
عر�صة بنحو 19 بالمئة من ظهور اأعرا�س التدهور المعرفي مقارنة بمن 

لم ي�صتخدموا المعينات ال�صمعية.
ت��اأت��ي بعد درا���ص��ات �صابقة رب��ط��ت ب��ين ف��ق��دان ال�صمع  ال��درا���ص��ة ه��ذه 
والخرف ففي عام 2016 وجد باحثون من جامعة هارفارد الأميركية 
اأن كبار ال�صن الذين ا�صتخدموا اأجهزة م�صاعدة لل�صمع �صجلوا درجات 

اأف�صل في اختبارات النتباه والذاكرة.
ووفق الباحثين فاإن الكثير من التفاعلات الب�صرية تعتمد على ال�صوت 

والكلام وفهم اللغة والذاكرة وكلها مرتبطة ارتباطا وثيقا بالدماغ.
وفي هذا الإطار، قال اخت�صا�صي طب ال�صيخوخة واخت�صا�صي اأمرا�س 
الدماغ والأع�صاب الدكتور نبيل نجا: المراحل الثلاثة التي تقوم عليها 
تخزين  الثانية:  المرحلة  المعلومة.  تلقي  الأولى:  المرحلة  ال��ذاك��رة: 

المعلومة. المرحلة الثالثة: ا�صتخدامها عند الحاجة اإليها.
وي�صيف نجا: الحوا�س اللازمة لجتياز المرحلة الأولى حا�صتا ال�صمع 
والب�صر. اإذا تلقيت المعلومة ب�صكل خاطئ �صاأنف�صل تدريجيا عن العالم 

المحيط وبالتالي �صيخف تفاعلي، فتتراجع الذاكرة تدريجيا.
يجب مراقبة حا�صة ال�صمع لدى كبار ال�صن لتجنيبهم مخاطر �صعف 

الذاكرة.

نتائج واعدة لتقنية 
جديدة لعلاج الجلوكوما

بتطوير  دبلن،  الإيرلندية  العا�صمة  في  ترينيتي  كلية  في  علماء  نجح 
"الناقل الفيرو�صي" لعلاج الجلوكوما )المياه  تقنية جديدة بوا�صطة 
الأ�صخا�س  لم��لاي��ين  اأم���لا ج��دي��دا  ال��ع��ين(؛ مم��ا يعطي  ال��زرق��اء على 

الم�صابين بالمر�س.
النهج الجديد في علاج الجلوكوما با�صتخدام العلاج الجيني هو تتويج 

لأكثر من �صبع �صنوات من البحث.
الذي  الجيني،  العلاج  على  القائم  النهج  باأن  البحثي  الفريق  وك�صف 
يقلل  اأن  يمكن  الفيرو�صي،  الناقل  طريق  عن  للعين  تو�صيله  يمكن 

�صغط العين.
الذي  الإنج���از  ه��ذا  ج��اء  فقد  الأو�صط"،  "ال�صرق  �صحيفة  وبح�صب 
اأدفان�صي�س" بالتعاون مع �صركة التكنولوجيا  "�صاين�س  ن�صر في دورية 
في  خ�صو�صا   ،)Exhaura Limited ليميتد  )اإك�صورا  الحيوية 

التجارب ما قبل ال�صريرية.
ووفق الفريق البحثي، فيمكن اأن توؤدي حقنة واحدة من ناقل فيرو�صي 
- ا�صتخدمه العلماء لتو�صيل تعليمات محددة اإلى خلايا الج�صم - اإلى 
زيادة تدفق ال�صائل المائي من مقدمة العين، وبالتالي تقليل ال�صغط 

في العين.
النهج  ب���اأن  اأوك���الج���ان  جيفري  ال��درا���ص��ة  في  الرئي�صي  الباحث  واأك���د 
الجديد في علاج الجلوكوما با�صتخدام العلاج الجيني هو تتويج لأكثر 
من �صبع �صنوات من البحث"، معربا عن اأمله في اأن يمهد هذا العلاج 
اأم��را���س العيون  اأخ���رى م��ن  ال��ط��ري��ق اإلى تطوير ع��لاج��ات لأ���ص��ك��ال 

الم�صببة للعمى.
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ما عدد �ساعات النوم 
التي يحتاجها الطفل؟

لم�صت�صفى  التابع  النوم  كيلكيني، مدير معهد طب  توما�س  الدكتور  اأو�صح 
جزيرة �صتاتن الجامعي بالوليات المتحدة، اأن مقدار النوم الذي يحتاجه 
 11 "الر�صع يحتاجون من  اإن  الطفل يتوقف على ال�صن. وقال كيلكيني 
ل�14 �صاعة بما في ذلك وقت القيلولة، اأما الأطفال الذين تتراوح اأعمارهم 
من 3 ل� 5 �صنوات، فيحتاجون للنوم ما بين 10 ل� 13 �صاعة بما في ذلك 

وقت القيلولة".
 9 ما بين  يناموا  اأن  14 عاما، يجب  ل�   6 �صن  "الأطفال من  اأن  واأ�صاف 
ما  للنوم  يحتاجون  عاما   17 �صن  حتى  والمراهقون  يوميا،  �صاعة   12 ل� 
قواعد  بو�صع  كيلكيني  الدكتور  واأو�صى  ليلة".  كل  �صاعات   10 ل�   8 بين 
والبتعاد  اأم�س،  من  متاأخر  وقت  في  القيلولة  تجنب  ت�صمل  للنوم،  يومية 
عن الكافيين وال�صكر في الم�صاء وتجنب التمارين اأو الأن�صطة البدنية قبيل 
على  طفلك  يتعود  اأن  هو  الأف�صل  اأن  موؤكدا  قليلة،  ب�صاعات  النوم  موعد 
القيام بن�صاطات خفيفة قبل النوم كقراءة كتاب اأو ال�صتماع للمو�صيقى، مع 
الهتمام بتقليل اإ�صاءة الغرفة وتعليم الطفل اأن غرفة النوم للنوم فقط 

ولي�س لأي �صيء اآخر.
ويُن�صَح الباحثون الأهل حال ملاحظة اأن الطفل ل يح�صل على ما يكفيه 
اأجل فح�س الحالة عن  اللجوء للطبيب من  المفتر�صة  النوم  �صاعات  من 
قرب والتاأكد من عدم وجود م�صاكل طبية وراء ذلك. كما �صدد الباحثون 
كذلك على �صرورة النتباه لل�صخير، و�صرير الأ�صنان، والم�صي اأثناء النوم 

ا لحالة اأكثر خطورة. اأو التحدث اأثناء النوم، لأنها قد تكون اأعرا�صً

باك�ستان ت�سابق الزمن 
لإنقاذ اآخر فيل

بداأت باك�صتان وبيطريون دوليون جهوداً 
لإن��ق��اذ اآخ��ر فيل في ح��دائ��ق الح��ي��وان في 
البلاد بعد نفوق 3 منها في بلد ذو �صجل 

�صيء في رعاية الحيوانات.
باوز  وفح�س م�صعفون من منظمة فور 
لرعاية الحيوان، اأنثى فيل اإفريقي عمر 
ها 18 عاماً ت�صمى مادهوبال في حديقة 
ح�صن  علي  ح�صب  كرات�صي،  في  الحيوان 

�صاجد، المتحدث با�صم الإدارة المحلية.
وم��ن الم��ق��رر نقلها م��ن الح��دي��ق��ة، حيث 
�صفاري  ح��دي��ق��ة  اإلى  رف��ي��ق��ت��ه��ا،  ن��ف��ق��ت 
الم���دي���ن���ة، هذا  م���ترام���ي���ة الأط��������راف في 
الأ���ص��ب��وع ب��ع��د ���ص��ن��وات م��ن الم��ع��ان��اة من 

م�صاعفات طبية متعددة.
لقتراح  الحديقة  ب��اوز  ف��ور  فريق  وزار 
اأن  المقرر  ترتيبات نقل مادهوبال. ومن 
تعي�س هناك مع اأنثيين اإفريقيتين، كما 
قال اأمير خليل، وهو طبيب يقود فريقاً 

من الم�صعفين.
وجذبت محنة الأفيال في باك�صتان انتباه 
العالم هذا الأ�صبوع بعد نفوق فيل بعد 

�صنوات من المحنة.

الإ�سابة  لخطر  عوامل   9
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دخلت الم�ست�سفى لعلاج 
كُلية.. فغادرته مع ر�سيعة

نُقلت  اأم��ري��ك��ي��ة  م��راه��ق��ة  �صدمت 
اإلى الم�صت�صفى لعلاج الكُلى، عندما 

انتهى بها الأمر بولدة ر�صيعة.
18 عاماً،  بريانا بلانتون  اأم�صت 
من �صاوث كارولينا، �صيف 2022 
وركوب  الأ�صدقاء،  مع  الت�صكع  في 

الخيل، دون اأن تعلم اأنها حامل.
وا�صتمرت  ب��ري��ان��ا،  وزن  ي���زد  ولم 
ال�صهرية، وكانت اختبارات  دورتها 

الحمل �صلبية.
وفي 8 �صبتمبر -اأيلول، ا�صتيقظت 
وهي ت�صعر بالألم، فنقلتها والدتها 
ا�صتبهت  اأن  ب��ع��د  الم�صت�صفى  اإلى 
الكلى.  ب��ح�����ص��وات في  اإ���ص��اب��ت��ه��ا  في 
و���ص��ع��رت ب��ري��ان��ا ب��ال��ذه��ول عندما 
و�صك  على  اأن��ه��ا  الأط��ب��اء  اكت�صف 
الولدة، حيث اأنجبت ابنتها اأوكلي 
األين، في 9 �صبتمبر -اأيلول، ح�صب 

�صحيفة ميرور البريطانية.

تلوث الهواء يقتل 1200 
ا طفل ومراهق في اأوروبا �سنويًّ

يت�صبب تلوث الهواء بت�صجيل ما ل 
ا  يقل عن 1200 وفاة مبكرة �صنويًّ
والمراهقين  الأط���ف���ال  ���ص��ف��وف  في 
في اأوروب�����ا ع��ل��ى م��ا ج���اء في تقرير 

للوكالة الأوروبية للبيئة .
ي�صكل هذا  ال��ب��ال��غ��ين،  غ���رار  ع��ل��ى 
الرئي�س  البيئي  الخ��ط��ر  ال��ت��ل��وث 
ويقل�س  ال���ق�������ص���ر  ����ص���ح���ة  ع���ل���ى 
الم��ت��وق��ع بح�صب  ال��ع��م��ر  م��ت��و���ص��ط 
هذه الدرا�صة التي �صملت نحو 30 
التحاد  دول  بينها  القارة  دول��ة في 

الأوروبي ال�صبع والع�صرون.
للبيئة  الأوروب��ي��ة  الوكالة  وكتبت 
"يت�صبب تلوث الهواء  في تقريرها 
مبكرة  وف����اة   1200 م��ن  ب��اأك��ثر 
الأ�صخا�س  ���ص��ف��وف  في  ��ا  ���ص��ن��ويًّ
اأوروبا  في  ع�صرة  الثامنة  �صن  دون 
ويزيد ب�صكل كبير خطر اإ�صابتهم 
وق������ت لح������ق من  ب�����اأم�����را������س في 

حياتهم".
المحرز في  التقدم  "رغم  واأ�صافت: 
ال�صنوات الما�صية، ل يزال م�صتوى 
في  الرئي�صة  الم��ل��وث��ات  م��ن  العديد 
تو�صيات منظمة  م��ن  اأع��ل��ى  الج��و 
ال�������ص���ح���ة ال���ع���الم���ي���ة ل ����ص���ي���م���ا في 
عن  ف�صلًا  و�صرقها  اأوروب���ا  و�صط 

اإيطاليا".
اأوروبية  دولً  الدرا�صة  ت�صمل  ولم 
المتحدة  الم��م��ل��ك��ة  ب��ي��ن��ه��ا  م���ن  ع����دة 
واأوك����ران����ي����ا؛ م���ا ي���وؤ����ص���ر ع��ل��ى اأن 
ال��و���ص��ع ق��د ي��ك��ون اأك���ثر ����ص���وءًا في 

القارة الأوروبية.

منها تناول ال�ساي الأخ�سر.. 6 ن�سائح لت�سريع عملية التمثيل الغذائي

يعاني �لكثيرون من عملية "�أي�ض" - تحويل �لج�شم �لطعام و�ل�شر�ب �إلى طاقة 
- بطيئة للغاية �أو دون �لم�شتوى �لأمثل لأج�شامهم.

�إلى هذ� �ل�شتنتاج بعد تحليل بيانات م�شتويات �لغلوكوز  فقد تو�شل �لخبر�ء 
�إلى  بالإ�شافة  �ل�شيام،  �أثناء  و�لدهون  �لدم  و�شغط   A1cو و�لهيموغلوبين 
�لعالم،  بلد�ن  من  �لعديد  في  و��شع  نطاق  على  �لغذ�ئي  �لتمثيل  معدل  قيا�شات 

.Mind Your Body Green وفقًا لما ن�شره موقع
وعلى �لرغم من �أن معدل �لتمثيل �لغذ�ئي ربما يكون �لأكثر �شهرة لتاأثيره 

�أو �لأقل كفاءة هو �شورة  "�لأبطاأ"  �لغذ�ئي  �لتمثيل  فاإن  على وزن �لج�شم، 
�لدعم  تقديم  على  �لج�شم  قدرة  على  يوؤثر  �أن  يمكن  حيث  بكثير،  �أكبر 

�لأمثل لعملياته �لبيولوجية �لأ�شا�شية.
ل  فاإنها  �لأي�ض،  معدل  جزئيًا  تحدد  �لجينات  �أن  �ل�شحيح  من  وبينما 
تحدد م�شير �ل�شخ�ض باأي �شكل من �لأ�شكال؛ �إذ يمكن �أن يكون للأ�شياء 
�لتي يقوم بها �ل�شخ�ض يوميًا تاأثير �أكبر، �أو بعبارة �أخرى توفر عاد�ت 

ا كبيرة لتح�شين �لتمثيل �لغذ�ئي وبالتالي  و�شلوكيات نمط �لحياة فر�شً
تح�شين �ل�شحة �لعامة. لذ�، ينبغي �لتعرف على كيفية ت�شريع 

ب�شيطة  ��شتر�تيجيات  خلل  من  �لغذ�ئي  �لتمثيل  عملية 
ومتعددة �لأبعاد، كما يلي:

القلق،  ينبغي  م��ا ل  ف��ترة  ال��ث��دي في  اإدرار حليب  ت��راج��ع  اإذا 
وتناول  ال��ن��وم،  م��ن  كبير  ق�صط  على  الح�صول  فقط  عليك 
الأطعمة والم�صروبات التي تدعم التغذية الطبيعية للر�صيع.

بحوالي  ب�صر  ين�صح  ال��ر���ص��اع��ة،  حليب  اإم�����دادات  ول�صمان 
الفاكهة  تناول  وي�صاعد  يومياً،  وال�صوائل  الم��اء  من  كوباً   16
والخ�صروات الغنية بالماء على الح�صول على هذا القدر، مثل 

البرتقال واليو�صفي والعنب والخيار والبطيخ.
الأم  حليب  اإن��ت��اج  ي��زداد  �صترونغ"،  "ليفينغ  موقع  وبح�صب 
 10 تناول  اأن  تجربة  اأظهرت  وق��د  التمر،  تناول  طريق  عن 
تمرات يومياً اأدى اإلى زيادة حليب الثدي بن�صبة %23 بعد 

4 اأ�صابيع.
تزيد  التي  العنا�صر  من  والزنجبيل  الحلبة  اأن  الثابت  ومن 
اإدرار حليب الثدي خلال فترة الر�صاعة. وتو�صي العلاجات 
الأم،  حليب  اإنتاج  لزيادة  الزنجبيل  مكملات  بتناول  المنزلية 

و�صراب الحلبة للغر�س نف�صه .

اأطعمة �سرورية خلال 
الر�ساعة الطبيعية

تناول الكثير من الماء  .  1
الأولى،  الدرجة  من  الغذائي  التمثيل  مفتاح  هو  الم��اء  اإن 
لأنه مطلوب للتفاعلات الأي�صية في خلايا الج�صم، والتي 
تملي الإ�صارة اإلى الهرمونات والركائز الأخرى. كما ثبت 
اأن مياه ال�صرب توؤدي اإلى عملية ت�صمى التوليد الحراري 
الناجم عن الماء، والتي يمكن اأن تزيد من معدل الأي�س 
�صاعة، وفقًا لمراجعة علمية  %30 لمدة  اإلى  بن�صبة ت�صل 

.Frontiers in Nutrition ن�صرتها دورية

نظام غذائي غني  .2
ب�صكل عام، ي�صاعد اتباع نظام غذائي متو�صطي في تعزيز 
ما  يوفر  لأن��ه  طبيعي،  ب�صكل  ال�صحي  الغذائي  التمثيل 

يلي:
• الكربوهيدرات المعقدة: ت�صاعد الكربوهيدرات المعقدة، 
البطيئة  "الكربوهيدرات  اأح���ي���انً���ا  ع��ل��ي��ه��ا  ي��ط��ل��ق  ال��ت��ي 
ودعم  ال���دم  في  ال�صكر  م�صتويات  تنظيم  على  اله�صم"، 
التمثيل الغذائي للدهون. ت�صمل الأمثلة الحبوب الكاملة 
اأو  الليفية  والخ�صروات  والفاكهة  والكو�صا  والبطاط�س 

الن�صوية.
البروتينات  تزيد  ال��ده��ون:  م��ن  الخالية  البروتينات   •
بال�صبع  ال�صعور  من  الج��ودة  عالية  الدهون  من  الخالية 
الأ�صماك  تعتبر  الأ�صا�صية.  الغذائية  العنا�صر  توفير  مع 
والدواجن من البروتينات الخالية من الدهون، بالإ�صافة 
والمك�صرات  وال��ع��د���س  ال��ف��ول  م��ث��ل  النباتية  الم�����ص��ادر  اإلى 

والبذور.
على  خ��ا���س  ب�صكل  ال��ترك��ي��ز  اإن  ال�����ص��ح��ي��ة:  ال���ده���ون   •

الم�����ص��ب��ع��ة، م��ث��ل زي���ت الزيتون،  ال���ده���ون الأح����ادي����ة غ���ير 
الم�صبعة، والتي توجد في الأطعمة  المتعددة غير  والدهون 
مثل الزيوت والمك�صرات والبذور والأ�صماك الدهنية، مثل 

ال�صلمون والأن�صوجة والماكريل.
الغني  ال��غ��ذائ��ي  النظام  يوفر  وال��ف��واك��ة:  الخ�����ص��روات   •
الألياف  من  ثابتا  اإم���دادا  الملونة  والخ�صروات  بالفواكه 
�صرورية  تعتبر  وال��ت��ي  ال��ن��ب��ات��ي��ة،  والم��غ��ذي��ات  الوظيفية 
اإ�صافية  بميزة  الألياف  تتمتع  الغذائي.  التمثيل  ل�صحة 
تتمثل في زيادة ال�صبع، مما ي�صاعد في الحفاظ على ال�صهية 

تحت ال�صيطرة.

تنظيم م�صتويات التوتر  .3
اإدارة  ب���دون  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  ل��دع��م  نهج  اأي  يكتمل  ل 
الإجهاد، لأنه عندما ي�صعر ال�صخ�س بالتوتر، فاإن الغدد 
الكظرية، الموجودة في الكليتين، تقوم باإفراز الكورتيزول، 
ما  وه��و  ال��ه��روب  اأو  القتال  و�صع  اإلى  الج�صم  ير�صل  مما 
اإلى توقف وظائف الج�صم الأخ��رى موؤقتًا ويبطئ  ي��وؤدي 

عملية التمثيل الغذائي في الوقت نف�صه.
وكلما طالت مدة ال�صعور بالتوتر، تعثر التمثيل الغذائي، 
الكورتيزول  هرمون  م�صتويات  ارتفاع  اأن  اإلى  بالإ�صافة 
�صتزيد من ال�صهية لتناول الأطعمة المالحة والحلوة ب�صكل 

خا�س، مما يوؤدي اإلى مزيد من التباطوؤ.

ن�صاط بدني منتظم  .4
يمكن للحركة اليومية اأن تغذي جوانب ل تعد ول تح�صى 
الغذائي موجود في  التمثيل  اأن  الموؤكد  ال�صحة، ومن  من 

القائمة. اإن كلا من التمارين الهوائية التي توفر الحركة 
الم�صتمرة، مثل الم�صي والجري وركوب الدراجات وال�صباحة، 
وكذلك التمارين اللاهوائية، مثل رفع الأثقال يمكن اأن 
تدعم عملية التمثيل الغذائي. اإن معدل التمثيل الغذائي 
لل�صخ�س يرتبط ارتباطا مبا�صرا بن�صبة كتلة الع�صلات، 
لذا فاإن بناء قوة ا�صيلع�صلات والحفاظ عليها با�صتمرار 
هو مفتاح دعم التمثيل الغذائي مدى الحياة، بغ�س النظر 
عن عمر ال�صخ�س، لأنها ت�صاعد الج�صم على حرق المزيد 
الراحة  اأوق���ات  في  طبيعي  ب�صكل  الح��راري��ة  ال�صعرات  من 
لأن الع�صلات ت�صتهلك قدرا اأكبر من الطاقة" للحفاظ 

عليها "اأكثر من الدهون".

ال�صاي الأخ�صر  .5
عندما يتعلق الأمر بالم�صروبات التي ت�صرع عملية التمثيل 
الغذائي، فاإن ال�صاي الأخ�صر يح�صر على راأ�س القائمة، 
 ،epigallocatechin EGCG لأنه يحتوي على
ثبت  الذي  النباتية  المغذيات  الأك�صدة  اأحد م�صادات  وهو 

اأنه يعزز التوليد الحراري.
ا ب�صكل تاآزري مع الكافيين الموجود  يعمل EGCG اأي�صً
في ال�صاي الأخ�صر، مما ي�صاعد على زيادة التمثيل الغذائي 

وحرق الدهون عن طريق اإطلاق الأدرينالين.

النوم الجيد والهرمونات  .6
ت��ع��ت��بر ال���ص��ترات��ي��ج��ي��ات م��ث��ل الح�����ص��ول ع��ل��ى ن���وم جيد 
والتركيز على ال�صحة الهرمونية من العوامل الأ�صا�صية 

ل�صحة التمثيل الغذائي وكفاءته طيلة الحياة.
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تتعاون مع 140 جامعة وموؤ�س�سة اأكاديمية بحثية في اليابان

�أكثر من ع�شرين �ألفا ح�شرو� فعاليات �لمهرجان من 1 لغاية 20 مار�ض

مهرجان اأبوظبي 2023 ي�ستقطب العدد الأكبر من الجمهور في تاريخه خلال دورته الع�سرين ال�ستثنائية

•• العين - الفجر

�صراكات  اإقامة  اإلى  ال�صتراتيجية  خطتها  و�صمن  الإم���ارات  جامعة  تعمل 
بحثية دولية يكون لها على تاأثير على المجتمع العلمي، وت�صهم في تطوير 
تو�صيع  اإلى  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  ت�صعى  كما   . والمعرفة.  العلم 
�صبكة �صراكتها بما يتما�صى مع التوجهات البحثية ال�صتراتيجية للجامعة 
لديها  الجامعة  اأن  حيث  للجامعة،  الدولية  ال�صمعة  على  ينعك�س  وال���ذي 

تعاون بحثي مع 140 جامعة وموؤ�ص�صة اأكاديمية في اليابان.
واأو�صح الأ�صتاذ الدكتور اأحمد علي مراد - النائب الم�صارك للبحث العلمي 

ال�صراكات  على  كبير  ب�صكل  تركز  الإم���ارات  اأن جامعة  الإم���ارات  في جامعة 
قاعدة  وبح�صب  وتاأثيرها.  البحثية  مخرجاتها  لتعزيز   ، الدولية  البحثية 
والجامعات  الأك��اديم��ي��ة  الموؤ�ص�صات  م��ع  ال��ت��ع��اون  اأدى   ،  Scopusبيانات
خلال  م�صتركة  بحثية  ورق��ة   284 ن�صر  اإلى  اليابانية  البحوث  وم��راك��ز 
التعاون  اأن  م��راد  اأحمد  الدكتور  الأ�صتاذ  واأك��د   .2023-2017 الفترة 
البحثي مع الجامعات والموؤ�ص�صات البحثية اليابانية يعتمد على عدة عوامل 
متميزين  باحثين  وت��واف��ر  م�صتركة  بحثية  ومج���الت  روؤي���ة  منها  وق���درات 
البحثية.  ال��ت��ج��ارب  لإج����راء  منا�صبة  تحتية  بنية  وت��واف��ر   ، الج��ان��ب��ين  م��ن 
والختبارات الميدانية لتحقيق اأهداف الدرا�صات البحثية الم�صتركة. وتختلف 

البحثية  القدرات  ح�صب  اليابانية  الجامعات  مع  البحثي  التعاون  مجالت 
ن�صبة  بلغت   2023 عام  اإلى   2017 عام  الطرفين، حيث من  واهتمامات 
المن�صورات البحثية الم�صتركة ٪39.11 في مجالت الهند�صة والتكنولوجيا 
العلوم  مجال  في  الفترة  نف�س  خلال  البحثية  المن�صورات  ن�صبة  بلغت  بينما 
الفيزيائية اإلى %22.2. بينما بلغت ن�صبة المن�صورات البحثية خلال نف�س 
الفترة في مجال ال�صحة والطب %17.11. واأ�صار الأ�صتاذ الدكتور اأحمد 
مراد اإلى اأن البحث العلمي يمثل اأولوية مهمة للتعاون الدولي. اأدى تعاون 
باحثين من جامعة الإمارات باحثين من جامعة طوكيو اإلى ن�صر 56 ورقة 
قاعدة  على  بناءً  اقتبا�صاً   23326 اإلى  القتبا�صات  ع��دد  وو�صلت  بحثية، 

بيانات �صكوب�س خلال الفترة من 2017 اإلى2023، بالإ�صافة اإلى ذلك، 
الإم����ارات  ب��ين جامعة  البحثية  الم��ن�����ص��ورات  ع��دد  بلغ  ال��ف��ترة  نف�س  وخ���لال 
 20753 اإلى  و�صل  اقتبا�صات  بمجموع  بحثية  ورق��ة   53 كيوتو  وجامعة 
في  بحثية  ورق��ة   43 الإم����ارات  جامعة  م��ن  الباحثون  ون�صر  كما  اقتبا�س. 
الإمارات  جامعة  تلتزم  اليابانية.  كيو�صو  جامعة  من  باحثين  مع  �صكوب�س 
اليابانية  الج��ام��ع��ات  م��ع  ال���دولي  تعاونها  �صبكة  بتو�صيع  المتحدة  العربية 
عالية  علمية  مخرجات  واإنتاج   ، البحثية  الممار�صات  اأف�صل  من  للا�صتفادة 
ا اإلى اأن هناك ثلاثة م�صاريع بحثية جارية بين  الجودة، وتجدر الإ�صارة اأي�صً

جامعة الإمارات والجامعات اليابانية.

•• اأبوظبي-الفجر: 

ت�صجيل  ع��ن  وال��ف��ن��ون  للثقافة  اأب��وظ��ب��ي  مجموعة  اأع��ل��ن��ت 
نتائج ا�صتثنائية في ختام فعاليات مهرجان اأبوظبي 2023 
بدورته الع�صرين التاريخية، التي ا�صت�صافت ع�صر فعاليات، 
والثقافة  الفنون  ع�صاق  األفا من  ع�صرين  اأكثر من  �صهدها 
ال��ت��ي تتحقق في تاريخ  ال��ن��ت��ائ��ج  اأع��ل��ى  ل��ت��ك��ون  والم��و���ص��ي��ق��ى، 

المهرجان لجهة اإقبال الجمهور.
وحظي المهرجان الذي اأقيم برعاية فخرية من �صمو ال�صيخ 
عبد الله بن زايد اآل نهيان، وزير الخارجية والتعاون الدولي، 
�صمو  وبرعاية  اأبوظبي،  لمهرجان  الموؤ�ص�س  الفخري  الراعي 
م�صاعد  نهيان،  اآل  محمد  بن  حمدان  بنت  �صم�صة  ال�صيخة 
�صمو رئي�س هيئة الهلال الأحمر الإماراتي لل�صوؤون الن�صائية 
 1 من  الفترة  خلال  عطايا،  لمبادرة  العليا  اللجنة  ورئي�صة 
20 مار�س الفائت، بح�صور وا�صع على من الإمارات  لغاية 
وخارجها، بعد بيع جميع تذاكر الفعاليات والأم�صيات التي 
ومو�صيقيين  اأوب����را  وم����وؤدي  وم��وؤل��ف��ين  فنانين  ا�صت�صافت 
عالميين في ثلاثة مواقع رئي�صية هي ق�صر الإمارات، والمجمع 

الثقافي، وجامعة نيويورك اأبوظبي لأول مرة. 
 2023 اأبوظبي  مهرجان  م��ن  الع�صرون  ال���دورة  و�صهدت 
اأم���ري���ن رئ��ي�����ص��ي��ين ه���ذا ال���ع���ام، ح��ي��ث ج���رى ت��و���ص��ي��ع نطاق 
ما  اأبوظبي،  في  الأمريكية  ال�صفارة  مع  بالتعاون  المهرجان 
اأتاح الفر�صة لتقديم اأعمال تدمج بين المو�صيقى والثقافتين 
من  �صل�صلة  ا�صت�صافة  ج��رت  كما  والإم��ارات��ي��ة.  الأمريكية 
التابع  ال��ف��ن��ون  م��رك��ز  في  الأولى  للمرة  الم��ه��رج��ان  فعاليات 
لج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك اأب���وظ���ب���ي، وال���ت���ي ����ص���ارك ف��ي��ه��ا الفائز 
بم�صابقة البيانو الدولية ت�صوبان لعام 2021، برو�س ليو، 

والعازف ال�صهير من �صنغهاي، هاوت�صن زانغ.
بتحفيز  المهرجان  التزام  تاأكيد  في  التعاون  فر�س  واأ�صهمت 
دعم  وموا�صلة  وال��ف��ن��ي،  الفكري  وال��ت��ن��وع  الثقافي  ال��ت��ب��ادل 

الجهود نحو رفع م�صتوى البتكار ولعب دور محوري وموؤثر 
في الم�صهد الثقافي والفني بالمنطقة.

خو�ن دييجو فلوريز و�لأ�شدقاء في ق�شر �لإمار�ت 
انطلق المهرجان في الأول من مار�س مع حفل اأحياه التينور 
بموهبته  والم��ع��روف  فلوريز  دييجو  خ��وان  المتاألق  ال��ب��يروفي 
ق��دم عر�صاً  ال�صادح، حيث  الأوب���رالي  اأدائ��ه  في  ال�صتثنائية 
120 دق��ي��ق��ة ���ص��م ب��رن��امًج��ا غنياً  م��ذه��لًا في ح��ف��ل م��دت��ه 
ب��الم��ق��ط��وع��ات الأوب���رال���ي���ة ال���ف���ري���دة، ت��ل��ت��ه��ا مج��م��وع��ة من 
الأغاني البيروفية والأمريكية اللاتينية برفقة واحدة من 

اأعرق فرق الأورك�صترا.

وفي اإطار التزام مجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون بتوفير 
المطرب  افتتح  ال�صباب وعر�س مواهبهم،  للفنانين  الفر�س 
ال��ن��ع��ي��م��ي الح��ف��ل الفتتاحي  را����ص���د  ال�����ص��اع��د  الإم����ارات����ي 

للمهرجان.
من �صهرزاد اإلى كارمن .. ماريا باخي�س في ق�صر الإمارات

الرق�س  وم�صممة  الأ���ص��ط��ورة  الفلامنكو  م��وؤدي��ة  ق��دّم��ت 
مار�س  م��ن  العا�صر  في  باخي�س  م��اري��ا  ال�صهيرة  الإ�صبانية 
�صهرزاد  »من  عر�س  في  كارمن،  ل�صخ�صية  الأنثوية  روؤيتها 
بائعة  ل�صخ�صية  ج��دي��دة  ف��ن��ي��ة  روؤي����ة  وه���ي  ك���ارم���ن«،  اإلى 
ال�صهير  الفرن�صي  ال��ك��ات��ب  رواي���ة  م��ن  الغجرية  ال�صجائر 
ب��رو���ص��ب��ير م��يريم��ي��ه، وال���ت���ي ا���ص��ت��ه��رت ب��ع��د تح��ول��ه��ا اإلى 

واقترانها  بيزيه  ج��ورج  الفرن�صي  المو�صيقي  للموؤلف  اأوب��را 
ب�صخ�صية �صهرزاد من األف ليلة وليلة.

�أم�شية �لجاز غريغوري بورتر في ق�شر �لإمار�ت
ق���دم مو�صيقي الج���از الح��ائ��ز ع��ل��ى ج��ائ��زة غ��رام��ي مرتين 
غريغوري بورتر اأداءه الأول في الإمارات في 11 مار�س، مع 
األبوماته  من  ال�صل�صة  الأ�صلية  مقطوعاته  من  مجموعة 
“روح �صائلة” )2014( و “ا�صحبني في نزهة عبر المم�صى” 
لكلا�صيكيات  الآ�صر  المعتاد  اأدائ��ه  اإلى  بالإ�صافة   )2017(
الجاز، يرافقه اكبار المو�صيقيين اأمثال ت�صيب كروفورد على 
البيانو، اإيمانويل هارولد على الطبول، تيفون بينيكوت على 

ال�صاك�صفون،  وجاهمال نيكولز على البا�س.
من الغرب اإلى ال�صرق: اأودي�صة كلا�صيكية في ق�صر الإمارات

دون  تان  الأو�صكار  جائزة  على  الحائز  المو�صيقي  الموؤلف  قاد 
اأورك�صترا م�صرح كومونالي دي مودينا بافاروتي – فريني، 
وانغ  جيان  عالميًا  ال�صهير  ال�صيني  الت�صيلو  ع��ازف  يرافقه 
ت�صم  ال�صرق  اإلى  ال��غ��رب  م��ن  تُن�صى  ل  مو�صيقية  رحلة  في 
وت�صايكوف�صكي  م��وزارت  كلا�صيكيات  من  اأيقونية  مجموعة 
ومو�صورج�صكي. الأداء الأول في الإمارات لمقطوعته الأ�صلية 
اأم�صية  كانت  مار�س   17 بيبا” التي عزفها في  “كون�صيرتو 
المعروفة  الإم����ارات  دول���ة  اأداه����ا في  ال��ت��ي  ف��ري��دة،  مو�صيقية 
والإبداعي  ال��ث��ق��افي  وح��راك��ه��ا  الم��ت��ن��وع  ال��ت��ع��ددي  بمجتمعها 
الخلاق، ت�صلط ال�صوء على التلاقي الثقافي المبهر للب�صرية 
عالم  في  ال�صخ�صيات  اأ���ص��ه��ر  م��ن  لث��ن��ين  ملحمي  اأداء  في 

المو�صيقى الكلا�صيكية المعا�صرة.

�شغف بوذ� تان دون
في 18 مار�س اأ�صاء تان دون اأذهان الح�صور بعالم مو�صيقيٍ 
والق�ص�س  ال���تران���ي���م  ت��ن�����ص��ج  ق���وي���ة  ن��غ��م��ات  ق����دم خ���لال���ه 
من  يلتقط  الأنفا�س،  تخطف  �صوتية  تحفة  في  والأ���ص��وات 

والت�صامح،  للحب،  الخالدة  والمفاهيم  ب��وذا  تعاليم  خلالها 
والت�صحية، والخلا�س.

حيث تناول العمل كيفية انك�صاف اآلم بوذا عبر �صتة اأعمال، 
النيرفانا،  في  ب��وذا  لحظة  اإلى  ت�صير  ج��داري��ة  بلوحة  ليبداأ 
م�صورا حكاية الأمير ال�صغيرالذي يتعلم اأن جميع الأرواح 
خيانة  بعد  ال��ك��رم��ة  ث��م��ار  ال��رج��ل  يح�صد  بينما  مت�صاوية 
الأم���يرة  ت�صحية  ت��ت��ح��ول  الت�صعة.  الأل�����وان  ذات  ال��غ��زلن 
خبير  يتجادل  بينما  للفداء،  النهائي  الرمز  اإلى  مياو�صان 
المبداأ  ل�هذا  الحقيقي  المعنى  حول  المتوا�صع  والحطّاب  ال��زن 
راهب  الح��ري��ر، يجد  لقاء �صدفة على طريق  ال��روح��ي. في 
من�صق نف�صه منجذبًا بلا هوادة اإلى م�صير امراأة تحت�صر. 
القيم  لر�صالة  تج�صيد  في  الأ���ص��ط��وري��ة،  بالنعمة  متلاألئًا 
الخالدة لل�صلام والرحمة واللطف، في اإنجاز مو�صيقي مثير 

ل ينبغي تفويته.

فعاليات مميزة
الفعاليات  م��ن  �صل�صلة   2023 اأبوظبي  مهرجان  ت�صمن 
العالمية التي �صهد جولت مو�صيقية وندوات حوارية وور�س 
اأقيمت بتكليف ح�صري واإنتاج م�صترك م�صترك من  عمل، 
قبل مهرجان اأبوظبي ومجموعة اأبوظبي للثقافة والفنون، 
من  الم�صتلهمة  الفعالية  اللوؤلوؤ،  �صيّاد  ابنة  ت�صمنت  والتي 
ا�صطحبت الجماهير من جميع  والتي  الإم��ارات��ي  الم��وروث 
الأعمار في رحلة عبر اأمواج الخليج وذكريات البحارة، في 19 
مار�س في المجمع الثقافي. فيما كان اأطول تجربة واقع معزز 
الإماراتية  الكاتبة  ب��ين  بالتعاون  الإط���لاق،  على  م�صتمرة 
ميثاء الخياط والموؤلفة المو�صيقية الإماراتية اإيمان الها�صمي 
و�صركة الرق�س الأمريكية ال�صهيرة »كومباني اإي«، في �صرد 
ق�ص�س الأ�صرة والتقاليد ومخاطر الغو�س وعجائب البحر، 
حيث مزج عمل "ابنة �صيّاد اللوؤلوؤ" بين اأحدث التقنيات مع 

ت�صميم الرق�صات والمو�صيقى وال�صرد. 

حديقة الحيوانات بالعين تحتفي 
باليوم العالمي للبطاريق

•• العين - الفجر

تح��ت��ف��ي ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع��ين ب��ال��ي��وم العالمي 
للبطاريق  من خلال ا�صتعرا�س انجازاتها وجهودها 
حوالي  تمتلك  حيث  عليها،  والح��ف��اظ  حمايتها  في 
لح�صائيات  وفقاً  الهبمولت  نوع  من  بطريقاً   88
النوع  ه���ذا  وي��ع��د   ،2023 ي��ن��اي��ر  ل�����ص��ه��ر  الح��دي��ق��ة 
للاتحاد  الحمراء  القائمة  ح�صب  بالنقرا�س  مهدداً 
جهوداً  الح��دي��ق��ة  وت��ب��ذل  الطبيعة.  ل�����ص��ون  ال��ع��الم��ي 
تطبيق  خ��لال  من  وذل��ك  بالبطاريق  للعناية  حثيثة 
عدداً من البرامج التدريبية الم�صممة باأعلى المعايير 
الرعاية  توفير  لت�صمن  الممكنة  الممار�صات  واأف�صل 
وتعزز الرفاهية، بالإ�صافة اإلى برامج تعزيز ال�صلوك 
مع  العام  والتفاعل  التجارب  في  للم�صاركة  الإيجابي 

الجمهور. وتعد تجربة اإطعام البطاريق من التجارب 
ال�صتمتاع  يم��ك��ن��ه��م  ح��ي��ث  ال�������زوار  ل����دى  الم��ف�����ص��ل��ة 
اأمامهم  ت��ق��ف  اأو  تم�صي  وه���ي  ال��ب��ط��اري��ق  بم�����ص��اه��دة 
للتقاط ال�صور التذكارية ، ويتم تقديم عدة ر�صائل 
البطاريق  ط��ي��ور  ع��ن  والح��دي��ث  كالتعريف  توعوية 
التي  وال��ت��ح��دي��ات  الن��ق��را���س  م��ن  وط���رق حمايتهم 

تواجههم في البرية وكيف يمكن م�صاعدتهم.
بالعين  الحيوانات  حديقة  ل��دى  اأن  بالذكر  الجدير 
برامج متعددة في مجال �صون الطبيعة منها برنامج 
درا�صة التنوع الحيوي والذي يهدف اإلى ح�صر اأنواع 
واأع����داد الح��ي��وان��ات، وت��ع��د درا���ص��ة ال��ط��ي��ور المهاجرة 
اأعداد  ا�صتقرار  لوحظ  حيث  اأهمها  من  والفرا�صات 
واأن������واع ج���دي���دة م��ن��ه��م م���ا ي��ع��ن��ي ان��ه��م ات���خ���ذوا من 

الحديقة موطناً جديداً لهم.

يتبنى نهجًا لأجهزة �ل�شت�شعار �لم�شتوحاة من �لأع�شاب

بحث حول تمكين الحو�سبة الم�سابهة للدماغ الب�سري في اأمريكية راأ�ض الخيمة
•• راأ�س الخيمة- الفجر

اأ�صارت ورقة بحثية في الجامعة الأمريكية في راأ�س الخيمة على 
ح�صابية  عمليات  اإج��راء  تتيح  الم�صدر  مفتوحة  من�صة  تمكين 
الورقة مقاربة جديدة للحو�صبة  الدماغ.الب�صري تقدم  ت�صبه 
الب�صري.  ال���دم���اغ  ووظ��ي��ف��ة  بنية  م��ن  م�����ص��ت��وح��اة  الع�صبية، 
البحث  لت�صريع  ت�صاعديًا  نهجًا  ي�صتلزم  اإط��ارًا  الورقة  تو�صح 
من  الم�صتوحاة  ال�صت�صعار  اأج��ه��زة  م��ن  والتحقق  وال��ت��ط��وي��ر 

الأع�صاب لتطبيقات الحياة الواقعية.
ت��ع��اون ال��دك��ت��ور ع��رف��ان غ��ن��ي، الأ���ص��ت��اذ الم�����ص��ارك في هند�صة 
الكمبيوتر في الجامعة الأمريكية في راأ�س الخيمة، مع توما�س 
الجامعية،  لندن  كلية  الطبية،  الفيزياء  ق�صم  من  دوي��ري��ك، 
والهند�صة  الح��ا���ص��ب��ات،  كلية  م��ن  م��اك��دي��د،  ج.  ول��ي��ام  ل��ن��دن، 
والأنظمة الذكية، جامعة اأول�صتر، لندنديري، المملكة المتحدة 
لتطوير البحث وتمكين الح�صابات ال�صبيهة بالدماغ الب�صري، 
الع�صبون  نم���وذج  مح��اك��اة  تم  حيث  منهجية  ال��ورق��ة  ت��ق��ترح 
الإلكترونية  ال���دوائ���ر  تنفيذ  تم  ث��م  ال���برام���ج،  في  المت�صاعد 

وتمييزها.
الع�صبية  الهند�صة  ال�صابق في  العمل  فاإن  للدكتور غني،  وفقًا 
يمثل  ما  وه��و  بالتطبيق،  خا�صة  ت�صميمات  الغالب  في  يعتبر 
لتطوير تطبيقات جديدة ومحاكاة  الباحثين  قويًا على  قيدًا 
ال�صلوك الحقيقي للاأنظمة الم�صتوحاة من الأع�صاب، ويتطلب 
لهند�صة  التخ�ص�صات  م��ت��ع��دد  ال��ت��ع��اون  في  المتمثل  ال��ت��ح��دي 
ال��ك��ه��رب��ي��ة وتقنيات  وال��ف��ي��زي��ول��وج��ي��ا  ال���دم���اغ  ف��ي��زي��ول��وج��ي��ا 

ال�صت�صعار الأخرى والبيانات ال�صخمة والتعلم الآلي.
اأظهرنا  البحثية،  ال��ورق��ة  ن��ق��لًا ع��ن  ال��دك��ت��ور غ��ن��ي،  واأ���ص��اف 
التقنية  اأن  التجريبية  والنمذجة  المحاكاة  برامج  خ��لال  من 
الب�صرية  الع�صبية  الديناميات  ت��ك��رار  على  ق���ادرة  المقترحة 
باأثر رجعي، يمثل الإط��ار المقترح  واإمكانات ما بعد الت�صابك. 
خ��ط��وة اأولى ن��ح��و اأج���ه���زة م��ف��ت��وح��ة الم�����ص��در م�����ص��ت��وح��اة من 
ال�صحية  الرعاية  مثل  التطبيقات،  م��ن  لمجموعة  الأع�����ص��اب 

والتعلم الآلي التطبيقي واإنترنت الأ�صياء.
كما ت�صير الورقة البحثية اإلى اأن الأجهزة القائمة على اإنترنت 
والرعاية  الطب  في  للتطبيقات  خا�س  ب�صكل  واع��دة  الأ�صياء 
التكلفة  لتقليل  اأكبر  باإمكانية  الأجهزة  تتمتع هذه  ال�صحية. 
المتزايدة للرعاية في البلدان المتقدمة وكذلك البلدان النامية.
من�صات  وراء  م��ا  اإلى  النظر  اإلى  الح��اج��ة  اإلى  ال��ورق��ة  ت��وؤك��د 

المهام  م��ن  ك��ب��يًرا  ع���ددًا  ال��دم��اغ  يحقق  التقليدية.  الحو�صبة 
للطاقة.  والفعالة  المرنة  الع�صبية  الخلايا  �صبكات  خلال  من 
حاجة  هناك  الدماغ،  ت�صبه  التي  الح�صابية  العمليات  لتمكين 
الأ�صا�صية  الوظائف  لمحاكاة  للطاقة  موفر  ع�صبي  ن�صيج  اإلى 

للدماغ الب�صري.
على  الع�صبية  الديناميكيات  تنفيذ  ج���دوى  البحث  يو�صح 
البيانات  ت�صميم  تم  ح��ين  في  والأج���ه���زة،  ال��برام��ج  من�صات 
كم�صدر  وتقديمها  الع�صبية  الهياكل  خلال  من  الم�صتخرجة 
الع�صبية  للدوائر  المفهوم  لإثبات  دليلًا  البحث  يقدم  مفتوح. 

يت�صح  الع�صبية.  الديناميكيات  بع�س  تلتقط  التي  ال�صائكة 
الممكن  اأن��ه من  والأج��ه��زة(  )ال��برام��ج  التجريبية  النتائج  من 
الخلايا  وا�صتك�صاف  التقليدية  ال��ن��م��اذج  وراء  م��ا  اإلى  النظر 
الم�صتوحاة من الأع�صاب ككيانات ح�صابية. وقال الدكتور غني 
الم�صتخرجة من  البيانات  التجريبية من  النماذج  تطوير  "تم 

الجهاز الم�صطنع وتم التاأكد من دقتها
الأجهزة  من�صة  ج���دوى  الثلاثة  الباحثين  عمل  ".يو�صح 
الع�صبية مفتوحة الم�صدر حيث يمكن توفير الن�صيج الع�صبي 

من اأجل التحقيق والتطوير ال�صريع.
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ت�شمل �أمر��ض �لقلب مجموعة من �لحالت، بما في ذلك �أمر��ض �لأوعية 
وعيوب  �لقلب،  نظم  وم�شاكل  �لتاجي،  �ل�شريان  مر�ض  مثل  �لدموية 
�لعديد من عو�مل خطر  كلينك.ويتفاعل  لمايو  �لقلب �لخلقية، وفقا 

�لمثال،  �شبيل  �لإجهاد، على  بع�ض:  مع  بع�شها  �لقلب  باأمر��ض  �لإ�شابة 
يزيد من �شغط �لدم، وكذلك �ل�شمنة و�لتدخين، وكلها تزيد �ل�شغط 
على �لقلب.ومن �رتفاع �لكولي�شترول �إلى نمط �لحياة �لم�شتقرة، �إليكم 

ت�شعة �أ�شياء تزيد من خطر �لإ�شابة باأمر��ض �لقلب.

�لتدخين  .1
يعد التدخين عامل خطر كبير وي�صبب حالة 
وف���اة واح����دة م��ن ك��ل 4 م��ن اأم���را����س القلب 
والأوعية الدموية، وفقا لمراكز ال�صيطرة على 
الأمرا�س الأمريكية. وحتى الأ�صخا�س الذين 
يدخنون اأقل من خم�س �صجائر في اليوم قد في 

تظهر علامات اأمرا�س القلب عليهم.
وق���ال���ت م���راك���ز ال�����ص��ي��ط��رة ع��ل��ى الأم����را�����س 
اأن  الم��دخ��ن��ين يم��ك��ن  اإن غ��ير  وال��وق��اي��ة منها 
كانوا  اإذا  اأي�����ص��ا  ل��ل��خ��ط��ر  م��ع��ر���ص��ين  ي��ك��ون��وا 
الأ�صخا�س  ح���ول  م��ت��ك��رر  ب�صكل  ي��ت��واج��دون 
ال����ذي����ن ي����دخ����ن����ون، ح���ي���ث يم�����وت اأك������ثر من 
اأمرا�س  ب�صبب  ع��ام  ك��ل  اأمريكي   33000
للتدخين  ال��ت��ع��ر���س  ع���ن  ال��ن��اج��م��ة  ال��ق��ل��ب 

ال�صلبي.
وي�صاهم التدخين في حدوث حالة ت�صمى ت�صلب 
ال�صرايين، اأو تراكم اللويحات والدهون والمواد 
الأخ��رى داخ��ل ج��دران ال�صرايين، وفقا لمايو 
الكيميائية  المواد  ت�صاهم  اأن  ويمكن  كلينك. 
التهاب  في  اأي�����ص��ا  ال�����ص��ج��ائ��ر  في  الم����وج����ودة 
اإلى زي��ادة تقييد تدفق  ي��وؤدي  ال�صرايين، ما 

الدم، وفقا لمراكز ال�صيطرة على الأمرا�س.

�ل�شمنة �أو  �لز�ئد  �لوزن   .2
ي��ع��د اأول���ئ���ك ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن زي����ادة 
للاإ�صابة  عر�صة  اأك��ثر  ال�صمنة  اأو  ال��وزن 

ال���ق���ل���ب، ح���ت���ى في ح���ال���ة عدم  ب����اأم����را�����س 
وج����ود ع���وام���ل خ��ط��ر اأخ�����رى م��ث��ل مر�س 

ال�صكري اأو ارتفاع �صغط 

مجلة  في   2021 ع���ام  م��راج��ع��ة  ال���دم.ل���ك���ن 
تزيد  ال�صمنة  اأن  وج��دت   Circulation
اأي�صا من خطر الإ�صابة بمر�س ال�صكري من 
ال��دم، وهما عاملان  وارت��ف��اع �صغط   2 النوع 
خطر منف�صلان بحد ذاته. لي�س من الوا�صح 
تماما لماذا قد يوؤدي ارتفاع موؤ�صر كتلة الج�صم 
)BMI( اإلى زيادة مخاطر الإ�صابة باأمرا�س 
التهابا  اأن ت�صبب  ال�صمنة يمكن  القلب، ولكن 
بزيادة مخاطر  يُعرف  ما  وهو  الج�صم،  داخ��ل 

الإ�صابة باأمرا�س القلب والأوعية الدموية.

�لم�شتقرة  �لحياة  نمط   .3
اأن  يم�����ك�����ن 

يق�صي  )ح��ي��ث  الم�صتقرة  الح��ي��اة  نم��ط  ي��ك��ون 
ال�����ص��خ�����س وق���ت���ا ط���وي���لا في الن�����خ�����راط في 
�صلوكيات ت�صتهلك القليل من الطاقة( عامل 
خطر للاإ�صابة باأمرا�س القلب، وفقا لموؤ�ص�صة 

.)BHF( القلب البريطانية
المنتظم من  البدني  الن�صاط  يقلل  اأن  ويمكن 
خطر الإ�صابة ببع�س اأمرا�س القلب والدورة 
ل�  وف��ق��ا   ،35% اإلى  ت�صل  بن�صبة  ال��دم��وي��ة 
في  التحكم  في  الم�صاعدة  خ��لال  من   ،BHF
�صغط الدم وتمرين القلب والم�صاعدة في اإدارة 

م�صتويات الجلوكوز في الدم.

�ل�شكري  .4
2 من  1 والنوع  يزيد داء ال�صكري من النوع 
خطر الإ�صابة باأمرا�س القلب. ويوؤدي مر�س 
ال�صكري اإلى ارتفاع م�صتويات الجلوكوز في 
ال��دم، وعلى مدى ف��ترات زمنية طويلة، 
في  ال�صكر  ن�صبة  ارتفاع  ي��وؤدي  اأن  يمكن 
الدم اإلى تلف الأع�صاب التي تتحكم في 
القلب، وكذلك الأوعية الدموية، وفقا 

لمراكز ال�صيطرة على الأمرا�س.
وي��زي��د م��ر���س ال�����ص��ك��ري اأي�����ص��ا من 
الكولي�صترول  ارت�����ف�����اع  مخ����اط����ر 
و���ص��غ��ط ال�����دم، وك��لاه��م��ا ي��زي��د من 
القلب،  ب��اأم��را���س  مخ��اط��ر الإ���ص��اب��ة 

وفقا لمراكز ال�صيطرة على الأمرا�س.

�لكولي�شترول ن�شبة  �رتفاع   .5
ا�صت�صاري  �صادو،  دانيال  الدكتور  قال 
 HCA في  ال����ق����ل����ب  اأم��������را���������س 
 Healthcare London
برنامج  وقائد   ،Bridge
بالرنين  ال��ت�����ص��وي��ر 
طي�صي  لمغنا ا
ل�����ل�����ق�����ل�����ب 

 King's College في م�صت�صفى )MRI(
اأمرا�س  اأن��واع  اأكثر  "اأحد  المتحدة:  المملكة  في 
التاجي.  ال�صريان  م��ر���س  ه��و  �صيوعا  القلب 
التي  التاجية،  ال�صرايين  في  ذل��ك  ع��ن  وينتج 
تزود ع�صلة القلب بالدم، [ت�صبح م�صدودة[ 
الت�صلب.  با�صم  المعروفة  الدهنية  بالروا�صب 
اأن ع�صلة قلبك تح�صل  اأن يعني  وهذا يمكن 
ب�صكل  لتعمل  اأق��ل مما تحتاجه  دم  على كمية 

�صحيح".
وي��ك��ون ه���ذه ال��ت�����ص��ل��ب ن��اتج��ا ع��ن م��ا ي�صمى 
البروتينات  اأو  "ال�صار"  ب��ال��ك��ول��ي�����ص��ترول 
الدهنية منخف�صة الكثافة )LDL(. ويمكن 
يزيد  م��ا  ال�����ص��راي��ين،  في   LDL ي��تراك��م  اأن 
تدفق  تقييد  طريق  عن  القلب  على  ال�صغط 

الدم، وفقا لمراكز ال�صيطرة على الأمرا�س.
اأنه  ع��ل��ى  الكولي�صترول"  "ارتفاع  وي�صنف 
اإج���م���الي ال��ك��ول��ي�����ص��ترول في ال����دم ي�����ص��اوي اأو 
يزيد عن 200 ملليغرام لكل دي�صيلتر. ومع 
ذلك، هذا هو مجموع كولي�صترول البروتين 
الدهني عالي الكثافة وكولي�صترول البروتين 
القراءات  تُعطى   - الكثافة  الدهني منخف�س 

اأي�صا ب�صكل منف�صل. 

�لور�ثة  .6
عامل خطر  ال�صخ�س  تكون جينات  اأن  يمكن 
للاإ�صابة باعتلال ع�صلة القلب، وهو م�صطلح 

عام للاأمرا�س التي ت�صيب ع�صلة القلب.
وقال �صادو: "هناك اأنواع مختلفة من اعتلال 

ع�صلة القلب. 
ال��ع��دي��د م��ن الأ���ص��ب��اب وراث��ي��ة. اأح��ي��ان��ا تكون 

ع�صلة القلب �صميكة جدا،
ت�صبح  اأح��ي��ان��ا  اأو  ج��ي��دا  تنقب�س  واأح��ي��ان��ا ل   
عندما  ال�صترخاء  ي�صعب  وبالتالي  متيب�صة 

تمتلئ بالدم".
وقال �صادو اإن هذه الأمرا�س يمكن اأن تظهر 

بعدة طرق مختلفة.
القلب،  ع�صلة  اعتلال  علاج  يمكن  ل  وبينما 
اإدارة  في  ت�����ص��اع��د  اأن  يم��ك��ن  ع���لاج���ات  ه��ن��اك 
الأع����را�����س وت��ق��ل��ي��ل خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بف�صل 

القلب.
على  ع��لام��ة  اأول  ت��ك��ون  الأح���ي���ان،  بع�س  وفي 
القلب  ع�صلة  ب��اع��ت��لال  م��ا  �صخ�س  اإ���ص��اب��ة 

الوراثي هي الموت المفاجئ. 

�لجن�ض  .7
قال �صادو اإن اأحد اأكثر اأنواع اأمرا�س القلب 
الذي  التاجي،  ال�صريان  مر�س  هو  �صيوعا 
يت�صبب في وفاة 1 من كل 8 رجال و1 من 

كل 14 امراأة في الوليات المتحدة.
ووف���ق���ا لج����ون ه��وب��ك��ن��ز م��ي��دي�����ص��ن، فاإن 

الن�صاء والرجال يت�صاركون العديد من عوامل 
خطر الإ�صابة باأمرا�س القلب، ولكن بع�صها 
يتعلق على وجه التحديد بالن�صاء، اأو يمكن اأن 
يوؤثر على الن�صاء ب�صكل غير متنا�صب، ي�صمل 
الت�صتو�صتيرون  هرمون  من  عالية  م�صتويات 
قبل انقطاع الطمث، وزيادة ارتفاع �صغط الدم 

اأثناء انقطاع الطمث، والتوتر والكتئاب.
الإ�صابة  علامات  اأي�صا  الرجال  على  وتظهر 
�صنوات قبل   10 المتو�صط  القلب في  باأمرا�س 
مجلة  في   2010 ع��ام  لمراجعة  وفقا  الن�صاء، 

القلب الهولندية.

�لعمر  .8
الم�صوؤولين  ك��ب��ير  واي����ت،  ال��دك��ت��ور ج���ون  ق���ال 
الرجال  "ي�صاب   :WebMD في  الطبيين 
من  الخم�صينيات  في  ال��ق��ل��ب  ب��اأم��را���س  ع���ادة 

العمر والن�صاء في ال�صتينيات من العمر".
ووفقًا لمراكز ال�صيطرة على الأمرا�س، فاإن 2 
من كل 10 اأ�صخا�س يموتون ب�صبب اأمرا�س 

القلب التاجية هم اأقل من 65 عاما.

الإجهاد  .9
لمواجهة م�صاكل  الأ�صخا�س  التوتر  يوؤهب  قد 
القلب في �صن اأ�صغر. وقد يكون هذا ب�صبب اأن 

الإجهاد يمكن اأن ي�صبب ارتفاع �صغط الدم.
بالإ�صافة اإلى ذلك،

2017 في   اقترحت ورقة بحثية نُ�صرت عام 
النا�س  يتعر�س  اأنه عندما   The Lancet
اإ�صارات اإلى نخاع  للتوتر، فاإن دماغهم ير�صل 
العظام لإنتاج المزيد من خلايا الدم البي�صاء، 
ب�صكل  ال�صرايين  التهاب  اإلى  ب��دوره  ي��وؤدي  ما 

عام، ما يحد من تدفق الدم. 

من �رتفاع �لكولي�شترول �إلى نمط �لحياة �لم�شتقرة

الخبراء! ح�سب  القلب  باأمرا�ض  الإ�سابة  لخطر  عوامل   9

المهني النف�سي  الحتراق  اإلى  ت�سير  علامات   10
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ي�صير العالم، اإلى اأنه وفقا للاإح�صائيات يعاني الكثيرون 
اإلى  ي��دع��و  الم��ه��ن��ي. و  م��ن م��ت��لازم��ة الح����تراق النف�صي 
تقييم الحالة ال�صخ�صية وفق 10 علامات ت�صير اإلى اأن 

ال�صخ�س يعاني من هذه المتلازمة:
وفكري. عاطفي  اإرهاق   1-

العمل اإلى  الذهاب  عند  -المقاومة   2

مزمن تعب   -  3
التهيج  -  4

التركيز �صعوبة   -  5
العمل اإنتاجية  انخفا�س   -  6
والذنب بالخزي  ال�صعور   -  7

الهدف فقدان   -  8

ال�صحية الحالة  �صوء   -  9
والآخرين الذات  كراهية   -  10

فاإذا لحظ ال�صخ�س اأنه يعاني من معظم هذه الأعرا�س 
الح����تراق  م��ت��لازم��ة  م��ن  ي��ع��اني  اأن����ه  م�صتبعدا  فلي�س 

النف�صي المهني.
وي�����ص��ي��ف، ال�����ص��ب��ب ال��رئ��ي�����ص��ي ل��ه��ذه الم���ت���لازم���ة، ه���و اأن 

الكثيرين ل يعرفون كيفية ال�صترخاء.
ويقول: "ال�صخ�س الذي يعاني من متلازمة الحتراق 
يتعلم  لأن��ه لم  ي�صترخي،  المهني ل يعرف كيف  النف�صي 

ذلك في مرحلة الطفولة. 
الأ�صبوع،  نهاية  عطلة  �صيق�صي  كيف  �صاألناه  اإذا  لذلك 

فاإن دماغه �صوف يجهد".

ووفقا له، لتجنب هذه المتلازمة يجب التخطيط لكيفية 
الأقارب  مع  والتوا�صل  كثيرا  والتجوال  العطلة  ق�صاء 
ال��ك��ت��ب وال���ن���وم ج��ي��دا وممار�صة  والأ����ص���دق���اء وق������راءة 

الريا�صة. 
وعموما على ال�صخ�س عمل كل ما يرغب وت�صتهيه نف�صه 
في العطلة، لأن المهم في العطلة هو عدم التفكير بالعمل.

�أعلن عالم �لنف�ض مار�شيل �شولتييف، �أن �أي �شخ�ض يمكن �أن يعاني من متلزمة �لحتر�ق �لنف�شي �لمهني، بغ�ض �لنظر عن مهنته ومكان عمله.
ووفقا له هناك عدة عو�مل توؤدي �إلى �لإ�شابة بهذه �لمتلزمة: �لإجهاد �لمزمن في �لعمل؛ �إدمان �لعمل؛ ونكر�ن �لذ�ت. فاإذ� لم ينتبه �ل�شخ�ض �إلى �لإرهاق 

�لذي يعاني منه ف�شوف يوؤدي �إلى عو�قب وخيمة. فكيف يمكن لل�شخ�ض معرفة �أنه "يحترق".
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�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : لكي فوي�ض كاروكي لإد�رة �لمطاعم �ض ذ م م  
الثنيه   - بردبي   - الم��زروع��ى  عبدالله  را�صد محمد  ملك   3912 رق��م  : مكتب  العنوان 
742881 رقم  ، رقم الرخ�صة :  الولى - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة 
1191820 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة  القيد بال�صجل التجاري : 
في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   13/4/2021 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   13/4/2021 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
: مكتب رقم  العنوان  & �أم �لن�شاري لتدقيق �لح�شابات   �يه  المعين  الم�صفي  اإلى 
1-2903 ملك �صمو ال�صيخ هزاع بن زايد بن �صلطان ال نهيان -المركز التجاري الأول - 
هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�صتندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : بوث للو�شاطة �لتجارية - �ض ذ م م  
المركز   - - بردبي  نهيان  ال  زاي��د  ال�صيخ محمد بن  2101-10 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
الواحد )ذ م  ال�صخ�س  القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية مح��دودة -  ال�صكل  التجاري الول - 
1752483 بموجب هذا  702271 رقم القيد بال�صجل التجاري :  م( ، رقم الرخ�صة : 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال 
ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2023 والموثق لدى 
مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه  من  وعلى   28/3/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
التقدم اإلى الم�صفي المعين �يه & �أم �لن�شاري لتدقيق �لح�شابات  العنوان : مكتب رقم 
 - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �صلطان  زايد بن  ال�صيخ هزاع بن  �صمو  1-2903 ملك 
الم�صتندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 70640
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي :  �يه & �أم �لن�شاري لتدقيق �لح�شابات
�صلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�صيخ  �صمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  -الم���رك���ز  ن��ه��ي��ان  ال 
باأنه قد تم  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية لكي فوي�ض كاروكي لإد�رة �لمطاعم 
�ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/4/2021 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/4/2021 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي :  �يه & �أم �لن�شاري لتدقيق �لح�شابات
�صلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�صيخ  �صمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  -الم���رك���ز  ن��ه��ي��ان  ال 
باأنه قد تم  الإقت�صاد وال�صياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
م  م  ذ  �ض   - �لتجارية  للو�شاطة  بوث  لت�صفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين 
كاتب  ل��دى  والموثق   28/3/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
اأو  اع��ترا���س  اأي  لديه  م��ن  وعلى   28/3/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  اأع��لاه، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : خالد �لماجد و�شركاه  
الدين  �صارع �صلاح   - العنز  ه��ور   - الماجد  )ملك خا�س( ملك جمعه  : مكتب  العنوان 
بال�صجل  القيد  رق��م   205518  : الرخ�صة  رق��م   ، ت�صامنية   : ال��ق��ان��وني  ال�صكل   -
41855 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، اأع��لاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها  التجاري  ال�صجل  في  التاأ�صير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
29/3/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين د�ر 
 203 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�شبون  و�شركاه  جمعه  محمود  �لنظم 
04-3964900  :  ملك محمد عبدالله عبداللطيف الملا - ديرة - المطينة - هاتف 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3965025  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �شتار كونيكت للحفلت - ذ م م  
604 ملك براكا�س ناريندا�س جاينداني - بردبي / الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - ال�صكل القانوني : ذات م�صوؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1035554 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1683724  : التجاري  بال�صجل  القيد  رقم 
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة 
11/4/2023 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  اأع��لاه  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/4/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س 
اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين �كوفات لمر�جعة �لح�شابات العنوان : مكتب 
1607 ملك مي�صون زين الدين زين الدين - بردبي - الخليج  التجاري - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : �لأناقة �لحديثه للخياطة �لملب�ض �لن�شائية - �ض ذ م م  
الثالثة - بردبي  القوز   - الم��الي  دب��ي للدعم  G04 ملك �صندوق  رق��م  العنوان : محل 
القيد  945689 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م�صوؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�صكل   -
بال�صجل التجاري : 1557534 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري لديها باإنحلال ال�صركة المذكورة اأعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   15/3/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 15/3/2023 وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي 
نا�صر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان  �لح�شابات  لمر�جعة  مو�شى  عمر�ن  المعين 
 احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 04-3962415
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�صتندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بانحلال �سركة

ا�صم ال�صركة : ميركوري لإد�رة �لريا�شية - �ض ذ م م   
 - نايف   - المن�صوري  ب�صرى عبيد محمد  - ملك   GF-02 رق��م  : مكتب  العنوان 
ديرة - ال�صكل القانوني : �صركة ذات م�صوؤولية محدودة - ال�صخ�س الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 823597 رقم القيد بال�صجل التجاري : 1587462 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم التاأ�صير في ال�صجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  اأع��لاه  المذكورة  ال�صركة  باإنحلال  لديها 
 11/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/4/2023
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين �كوفات لمر�جعة 
�لح�شابات العنوان : مكتب 1607 ملك مي�صون زين الدين زين الدين - بردبي 
- الخليج  التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : د�ر �لنظم محمود جمعه و�شركاه محا�شبون قانونيون
 - دي��رة   - الم��لا  203 ملك محمد عبدالله عبداللطيف  رق��م  : مكتب  العنوان 
المطينة - هاتف : 3964900-04 فاك�س : 3965025-04  بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية 
خالد �لماجد و�شركاه وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 وعلى من لديه 
اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  اأو مطالبة التقدم  اأي اعترا�س 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : �كوفات لمر�جعة �لح�شابات 
 - بردبي   - الدين  زي��ن  الدين  زي��ن  1607 ملك مي�صون  : مكتب  العنوان 
الخليج  التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة 
كونيكت  �شتار  لت�صفية  اأع��لاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  باأنه  دب��ي  في 
للحفلت - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/4/2023 
من  وعلى   11/4/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اعترا�س  اأي  لديه 
الم�صتندات والأوراق  اأع��لاه، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : عمر�ن مو�شى لمر�جعة �لح�شابات
- هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب      04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
وال�صياحة في دبي باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية �لأناقة �لحديثه 
للخياطة �لملب�ض �لن�شائية - �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 15/3/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/3/2023
وعلى من لديه اأي اعترا�س اأو مطالبة التقدم اإلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70640

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�سهادة بالتا�سير في �ل�سجل �لتجاري- بتعين م�سفي 

ا�صم الم�صفي : �كوفات لمر�جعة �لح�شابات
العنوان : مكتب 1607 ملك مي�صون زين الدين زين الدين - بردبي - الخليج  
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�صياحة في دبي 
باأنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور اأعلاه لت�صفية ميركوري لإد�رة �لريا�شية 
- �ض ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/4/2023 والموثق 
اأي  لديه  م��ن  وعلى   11/4/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  اإلى  التقدم  مطالبة  اأو  اع��ترا���س 
العنوان المذكور اأعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�صتندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�صر هذا الإعلان
 �لم�شوؤول �لمخول

حكومة  دبي 
للاإقت�ساد و�ل�سياحة

70021

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0002673 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اإبراهيم ح�صين حدرج  - مجهول محل الإقامة
نعلمكم اأن المدعي اإبراهيم احمد م�صطفى حميدان - اأردني الجن�صية 

قد اقام الدعوى المذكورة اأعلاه ويطالب فيها بالتي : 
اأول : قيد الدعوى وتحديد اأقرب جل�صة لنظرها مع الت�صريح للمدعي بالإعلان 

 ، درهم  الف  ع�صر  خم�صة  درهم(   15.000( وقدره  مبلغ  للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام   : ثانيا 
بالإ�صافة الى الفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�صداد. 

ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�صوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�صور بجل�صة 2/5/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة ال�صارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ الن�صر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/4/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70408 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ساهر تي�سير �سليم عجور  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002565/ 

رقم  )جواز  عجور  �صليم  تي�صير  �صاهر   : العنوان   - عجور  �صليم  تي�صير  �صاهر   : عليه  المحكوم  اإلى 
التحرى نتيجة  ح�صب   / ال�صارقة   0562337964/0543591591  / هاتف   )N5374811

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عاطف على محمد م�صكين ، الجن�صية : باك�صتاني  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 153350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70408 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - جمال محمود �سليمان �بر�هيم 
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2021 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002479/ 

اإلى المحكوم عليه : جمال محمود �صليمان ابراهيم - العنوان : ال�صارقة الخان بناية الهدى 2 الطابق 3 �صقة 
"303 رقم الكهرباء 53/620 ورمز بريدي 61109 ت 0502174428 وات�س اب / 0525320039  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الم�صتقبل لتاأجير ال�صيارات والحافلات موؤ�ص�صة فردية ، الجن�صية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 9503.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة عجمان �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - �أمير �أكرم �لبدوي 
تجاري     AJCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0001496/ 

رقم  هاتف   - م�صيرف  منطقة   - عجمان  اإمارة   : العنوان   - البدوي  اأكرم  اأمير   : عليه  المحكوم  اإلى 
)0563344075 - 0565854855( رقم مكاني )4297810036(  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مطر جمعه عبيد بن �صاهر الكعبي - الجن�صية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 24017.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ اإعلانك 
/ اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق 
اإجراءات  �صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70408

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان في �لق�سية �لتنفيذية بالن�سر 

�لمرتجعة    �ل�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0005334 إخطار دفع في  �لق�سية رقم�
اإلى المحكوم عليه : يا�صر �صلبي ابراهيم ال�صمان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي  
الم�صار  الق�صية  - في  فردية  موؤ�ص�صة   - والحافلات   ال�صيارات  لتاأجير  الم�صتقبل  المنفذ 
اليها اأعلاه.  وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 10924.0 

اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان �لإتحادية 

محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001319 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : �صالون البرتقالي للحلاقة موؤ�ص�صة فردية  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 9/5/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/4/2023 م.   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى �أم �لقيوين �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
تجاري     UAQCFICICOMS2023 /0000120 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : اوتامان جوفيلدان �صاتوت بوزهي�صيريال  
مجهول محل الإقامة  

اأم  الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   1/5/2023 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  القيوين 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�صطة  او  �صخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�صر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/4/2023 م.   

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�سر 

�سادرة من محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0000703 في  �لدعوى رقم

اإلى : المحكوم عليه / اأ�صرف بن مبروك رزقائي - العنوان : 9731079  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 21/3/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم اأعلاه ل�صالح / انتوني ندوبا  - بالتالي :
للمدعي  يوؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�صوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغ وقدره )14،000 دولر امريكي( او ما يعادله بالدرهم الإماراتي - مع 
الر�صوم والم�صاريف - ورف�س ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�صتئناف 

خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�صره.
�لمحكمة �لبتد�ئية �لمدنية       

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
رقم �لرخ�سة : 111650

غرفة تجارة و�سناعة عجمان -  ق�سم �ل�سجل �لتجاري 
�إعلان وحل وت�سفية 

ال�صم التجاري : الحكمة للعقارات - ذ م م  
نعلن للجميع بان ال�صركة المذكورة اعلاه هي : الحكمة للعقارات - ذ م م - �صركة 
ال�صركات  ق��ان��ون  ع��ج��م��ان بم��وج��ب  ام����ارة  في  تا�ص�صت  م�����ص��وؤول��ي��ة مح����دودة  ذات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي��لات��ه   )1984( ل�صنة   )8( رق���م  التح����ادي 
قرر  وقد   )111650( رقم  القت�صادية  تحت  بالتنمية  و�صجلته   القت�صادية 

ال�صركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�صيد.
 جمال لتدقيق �لح�شابات 

م�صفى  قانوني لل�صركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�س التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�صر الع��لان وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي : امارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �س.ب : 

د�ئرة �لتنمية �لقت�سادية    
حكومة عجمان

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 

 �لمو�سوع / �لأ�سماء
تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعوة/ �صفاء اختر خان 
مو�صى خان ، تقدمت بطلب اإ�صافة المقطع الأول ل�صمها من 
)�صفاء( )�صفاء اختر خان مو�صى( ، ليكون ا�صمها بعد الإ�صافة 
/ �صفاء اختر خان مو�صى ،  وان من له م�صلحة في العترا�س 
ان يتقدم خلال خم�صة ع�صر يوما من تاريخ العلان امام ق�صم 

ال�صهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�سي محكمة ر��س �لخيمة �لبتد�ئية
 عبد�للطيف �حمد �لقوني

       حكومة  ر��س �لخيمة      
�إد�رة �لخدمات �لمجتمعية

70349 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�علان بيع  عقار بالن�سر - للمنفذ �سده 
في �لدعوى رقم  71/2022/222 �نابات مدنية  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228 
مو�صوع الدعوى : اإنابة من محكمة را�س الخيمة الإبتدائية في الق�صية التنفيذية رقم 2014/1260 التنفيذ المدني.

طالب التنفيذ: �صركة ان ام �صي اي ا�صيا للمقاولت - واآخرون  - عنوانه : الإمارات - اإمارة راأ�س الخيمة  
المطلوب اإعلانه : عبدالله �صعيد بخيت عبيد الجابري - ال�صفة : منفذ �صده 

عنوانه : الإمارات - اإمارة راأ�س الخيمة 
بيع  �صيجرى  اقت�صى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2023/5/3 الموافق  الربعاء  يوم  اأن��ه في   : الإع��لان  مو�صوع 
http://www. الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�صركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : ح�صة )عبدالله �صعيد بخيت عبيد الجابري( اأر�س وما عليها من بناء - رقم الر�س 390 - رقم 

البلدية : 1040-362 - المنطقة : اأم �صقيم الثانية - م�صاحة الح�صة : 40.78 متر مربع - قيمة الح�صة : 325375 درهم 
ح�صة )عبدالله �صعيد بخيت عبيد الجابري( اأر�س وما عليها من بناء - رقم الر�س 390 - رقم البلدية : 1040-362 - المنطقة : اأم �صقيم 

الثانية - م�صاحة الح�صة : 40.78 متر مربع - قيمة الح�صة : 325375 درهم 
مالك الح�صة : عبدالله �صعيد بخيت عبيد الجابري 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 

�علان بيع  عقار بالن�سر
في �لدعوى رقم 71/2022/222 �نابات مدنية  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�صابعة رقم 228 
مو�صوع الدعوى : اإنابة من محكمة را�س الخيمة الإبتدائية في الق�صية التنفيذية رقم 2014/1260 التنفيذ المدني.

طالب التنفيذ: �صركة ان ام �صي اي ا�صيا للمقاولت - واآخرون  - عنوانه : الإمارات - اإمارة راأ�س الخيمة  
المطلوب اإعلانه : عبدالله �صعيد بخيت عبيد الجابري - ال�صفة : منفذ �صده 

عنوانه : الإمارات - اإمارة راأ�س الخيمة 
بيع  �صيجرى  اقت�صى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الي��ام  05:00:00م وفي  ال�صاعة   2023/5/3 الموافق  الربعاء  يوم  اأن��ه في   : الإع��لان  مو�صوع 
http://www. الإل��ك��تروني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�صركة  البيع  بها  اأن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  اأدن���اه  اأو���ص��اف��ه  المو�صحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�صراء ايداع تاأمين ليقل عن 20% من الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س 
على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على 
الثمن خلال اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات : ح�صة )عبدالله �صعيد بخيت عبيد الجابري( اأر�س وما عليها من بناء - رقم الر�س 390 - رقم 

البلدية : 1040-362 - المنطقة : اأم �صقيم الثانية - م�صاحة الح�صة : 40.78 متر مربع - قيمة الح�صة : 325375 درهم 
ح�صة )عبدالله �صعيد بخيت عبيد الجابري( اأر�س وما عليها من بناء - رقم الر�س 390 - رقم البلدية : 1040-362 - المنطقة : اأم �صقيم 

الثانية - م�صاحة الح�صة : 40.78 متر مربع - قيمة الح�صة : 325375 درهم 
مالك الح�صة : عبدالله �صعيد بخيت عبيد الجابري 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197
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�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لإتحادية - �لمحكمة �لإبتد�ئية �لمدنية �لتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0001253 في  �لدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : مدر�صة البتكار النموذجية الخا�صة
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�صور بجل�صة 3/5/2023 اأمام مكتب اإدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة 
ايام من تاريخ الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/4/2023 م.

مكتب �لخدمات �لق�سائية      

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إخطار عدلي - رقم �لت�سديق )6102/2023( 

  المنذر / بنك دبي الإ�صلامي  
  ويمثله ال�صيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�صي اماراتية الجن�صية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  ال�صلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�صعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
بناية مخيم  اإم��ارة عجمان - منطقة هيليو -  اليه / فهيمة بنت عبدال�صتار م�صعودي حرم بن مالك - تون�صية الجن�صية - وعنوانه  المنذر 

ال�صويفات - �صقة رقم 101 - هاتف رقم 0564559502 
المو�صوع/اإخطار عدلي ب�صرورة �صداد مبلغ )93828( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�صداد اق�صاط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )93828( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�صرعة 
�صداد المبلغ المتر�صد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �صاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية 

على المركبة التي بياناتها

�شنة �ل�شنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�ضرقم �لمركبة

2017�أخ�شرBBMWW430عجمان90221
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�صداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�صاها 5 اأيام من تاريخ ت�صليمكم هذا الخطار، وال �صن�صطر ا�صفين الى 

ا�صتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إخطار عدلي - رقم �لت�سديق )6101/2023( 

  المنذر / بنك دبي الإ�صلامي  
  ويمثله ال�صيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�صي اماراتية الجن�صية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  ال�صلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�صعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / محمد يحيى عليان محمد عبده - م�صرى الجن�صية - وعنوانه اإمارة عجمان - منطقة النعيمة - بناية البرج التوام بلوك - �صارع 

النعيمة 3 - �صقة رقم 607 - هاتف رقم 0504334937 
المو�صوع/اإخطار عدلي ب�صرورة �صداد مبلغ )78345( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�صداد اق�صاط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )78345( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�صرعة 
�صداد المبلغ المتر�صد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �صاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية 

على المركبة التي بياناتها

�شنة �ل�شنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�ضرقم �لمركبة

2020�بي�ض9TRAILNISSAN-X�بوظبي34906
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�صداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�صاها 5 اأيام من تاريخ ت�صليمكم هذا الخطار، وال �صن�صطر ا�صفين الى 

ا�صتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إخطار عدلي - رقم �لت�سديق )6103/2023( 

  المنذر / بنك دبي الإ�صلامي  
  ويمثله ال�صيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�صي اماراتية الجن�صية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  ال�صلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�صعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / جاي�صون بينان تيراندو - فلبيني الجن�صية - وعنوانه اإمارة ابوظبي - منطقة ابوظبي - بناية �صالون فيلادليفا - �صقة رقم 

 0553147935 رقم  هاتف   -  2011
المو�صوع/اإخطار عدلي ب�صرورة �صداد مبلغ )49758( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�صداد اق�صاط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )49758( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�صرعة 
�صداد المبلغ المتر�صد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �صاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات القانونية 

على المركبة التي بياناتها

�شنة �ل�شنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�ضرقم �لمركبة

2017�بي�ضني�شان �شنتر�9�بوظبي89250
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�صداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�صاها 5 اأيام من تاريخ ت�صليمكم هذا الخطار، وال �صن�صطر ا�صفين الى 

ا�صتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إخطار عدلي - رقم �لت�سديق )6099/2023( 

  المنذر / بنك دبي الإ�صلامي  
  ويمثله ال�صيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�صي اماراتية الجن�صية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  راأ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  ال�صلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�صعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / عبدالرافي ح�صين هجمادى - هندي الجن�صية - وعنوانه اإمارة ال�صارقة - بناية بناية �صيد المطوي - بالقرب من حديقه ابو�صجرة 

- �صقة رقم 207 - هاتف رقم 0503480256 
المو�صوع/اإخطار عدلي ب�صرورة �صداد مبلغ )41178.80( درهم

اليه تخلف  المنذر  ان  ، وحيث  اليه  المنذر  ل�صالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الخ��ير مبلغ  بق�صد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
عن �صداد اق�صاط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )41178.80( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�صرعة �صداد المبلغ المتر�صد بذمته ال ان المنذر اليه لم يحرك �صاكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الجراءات 

القانونية على المركبة التي بياناتها

�شنة �ل�شنعلون �لمركبةنوع �لمركبة�لفئةجهة �لترخي�ضرقم �لمركبة

2018�بي�ضني�شان �ك�ض تريل�بي�ض�ل�شارقة49719
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�صداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة اأق�صاها 5 اأيام من تاريخ ت�صليمكم هذا الخطار، وال �صن�صطر ا�صفين الى 

ا�صتكمال الجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
�لمنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�علان بالن�سر لموعد �جتماع خبرة 

في �لق�سية رقم 3395/2022 تجاري جزئي عجمان 
الى المدعي عليه الأول والثاني 

�صركة �صوم جلف للعقارات ذ.م.م ، 2. �صركة �صوم جلف ليمتد  .1
يتوجب عليكم بالح�صور لجتماع الخبرة الثاني المحدد له جل�صة يوم الثنين الموافق 2023/5/1 في تمام ال�صاعة )11:00( �صباحا عن 

طريق من�صة التوا�صل المرني تطبيق زووم من خلال الرابط ادناه : 
expert office Dr Ebraheim Lahbash is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic : عجمان جزئي  تجاري   2022-3395 الدعوي  في  بالن�صر  للاعلان  الثاني  الخبرة  اجتماع 
Time : May 1، 2023 11:00 AM Dubai 
Join Zoom Meeting :
https://us05web.zoom.us/j/86155091810?pwd=cTUxSGhlbFI1d1I3VTc0ekNzd0RxQT09
Meeting ID: 861 5509 1810
Passcode: pdF7ZS

والدعوى مرفوعه �صدكم من المدعي : 1- خالد علي ، 2- يا�صمين محمد عبد الله
ويرجى ار�صال ما لديكم من م�صتندات ومذكرات على البريد اأدناه.

exp.dr.ebraheim@gmail.com
و هاتف رقم 0501585115 وفى حالة عدم ح�صوركم �صتبا�صر الخبرة عملها.

�لخبير �لعقارى
د. �بر�هيم على لهب�س

�إعلان بالن�سر لموعد �إجتماع خبرة 

70608

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
في �لدعوى 11018/2022 - جز�ء

اأو  ري��ا���س خ��ان )الم��دع��ى عليه الخ��ام�����س(  ام��ير  ال�صيد /  يتعين على 
من يمثله ، الح�صور اإلى مقر اإدارة الخبرة وت�صوية المنازعات بمبني 
C طابق  م��ب��ن��ي  دي�����ص��م��بر  م��ن  ال��ث��اني  ���ص��ارع   - ل��ل��ج��وائ��ز  الح�صيبة 
واإح�صار  محمود  حمدي  اأحمد   / المحا�صبي  الخبير  لمقابلة  الميزانين 
الوثائق التي توؤيد موقفه في الدعوى اعلاه وذلك خلال اأ�صبوع من 

ن�صر هذا الإعلان.
وتف�صلوا بقبول فائق الحترام ...

عن �إد�رة �لخبرة وت�شوية �لمنازعات
خبير محا�شبي
�أحمد حمدي محمود

�إعــــــــلان للح�سور 

70197 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان لح�سور �جتماع �لخبرة �لمحا�سبية

في �لدعوى رقم 2023/314 مدني
بموجب  اأع��لاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في  المنتدب  القرقاوي  اإبراهيم  علي  عامر  الخبير/  يعلن 
من  المرفوعة   2023/4/5 بتاريخ  الم��وق��رة  دب��ي  محكمة  هيئة  ع��دال��ة  ع��ن  ال�صادر  الحكم 

المدعي/ اي�صاك قري�صي يعلن الخبير المحا�صبي : المدعى عليه الول/ يالى زينج
والمدعى عليه الثاني / بي جي ات�س لتاأجير بيوت العطلات �س.ذ.م.م

الح�صور امام الخبرة المحا�صبية بتاريخ 2023/5/1 ال�صاعة 04:00 ع�صراً بمقر مكتبنا 
الكائن بمنطقة القرهود - مبنى قرهود كميونتي - مكتب رقم 101 واإح�صار كافة الوثائق 
والم�صتندات التي توؤيد موقفكم في الدعوى، حتى ن�صتطيع اأداء المهمة الموكلة لنا وفقا للقواعد 

والأ�صول وفي الوقت المحدد.
للا�صتف�صار الت�صال على الرقم 0561102016

عامر علي �بر�هيم �لقرقاوي
خبير محا�سبي
رقم �لقيد لدى محاكم دبي 41

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�سر 

لدى محكمة �ل�سارقة �لإبتد�ئية �لمدنية �لإتحادية 
في  �لدعوى رقم SHCFICIINJ2023 /0002323 / م�ستعجل 

اإلى : جرين بلدنج للمق�اولت - �س.ذ.م.م - فرع ال�صارقة ويمثلها المدير ه�صام ال�صيخ خليل - مجهول محل الإقامة : المنطقة الو�صطى - الذيد - 
خلف �صارع �صهيلة - مكتب رقم 1 طابق رقم ار�صي ملك حارب محمد �صعيد محمد ال�صام�صي هاتف رقم : 0501990378

نعلمكم باأن المدعي )ة( / عبد العزيز مطر جمعه مطر المهيري 
العنوان / محل الإقامة : الإمارات ال�صارقة ومحله المختار بها مكتب ماجد الجلاف للمحاماة وال�صت�صارات القانونية كورني�س البحيرة بناية 

بالر�صيد 1 الطابق 13 مكتب 1301 رقم الهاتف : 971564857447 
قد اأقام الدعوى المذكورة اأعلاه للمطالبة ب�  : يلتم�س المدعي من المحكمة الموق�رة -

تكون ماأموريته :- هند�صي  خبير  ندب   -1
اأ - تحديد الأعمال التي تم اإنجازها وقيمتها المادية

ب - مدى مطابقة الأعمال المنجزة للاأ�صول الفنية واأ�صول ال�صناعة وتبعا للمخططات النهائية المعتمدة من الإ�صت�صاري والجهات الحكومية
ج - تحديد الأعمال المتاأخر تنفيذها وقيمتها المادية

طلباته في الدعوى على �صوء التقريرالخبير الهند�صي تعديل  في  المدعي  حق  حفظ   -  2
عليه بالر�صوم والم�صروفات واتعاب المحاماة.  المدعى  اإلزام   -  3

بكل تحفظ واحترام - وكيل المدعي - المحامي / ح�صن الحمادي
لذا يتوجب عليكم الح�صور اأمام الدائرة دائرة الأمور الم�صتعجلة الثانية محكمة ال�صارقه الإتحادية �صباح يوم ------ الموافق 2023/05/11 
اإر�صال وكيل معتمد ينوب عنكم فاإن المحكمة �صتبا�صر  09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�صتندات ، وفي حالة عدم  ح�صوركم اأو  ال�صاعة 

الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب �لخدمات �لق�سائية 

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�نذ�ر عدلي بالن�سر

رقم �لمحرر )2023/1575(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه : بر�صتيج قروب للا�صتثمارات
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالتي : 

مبلغ  ب��واق��ع   05/02/2023 ب��ت��اري��خ  الم����وؤرخ   000007 رق��م  ال�صيك  الم�صتحقة  ال�صيكات  ���ص��داد   )1
05/12/2022 الي تاريخ  HSBC و الذي يمثل قيمة اليجار من تاريخ  درهم على بنك   13666

النذار. هذا  ا�صتلامه  من  يوما   30 خلال  وذلك  ال�صداد  تاريخ  حتى   05/04/2023
في حالة عدم دفع اليجار وت�صليم العين للمنذر خاليه من ال�صواغل مع �صداد  الم�صتاجره  العين  اخلاء   )2

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
)3( و بخلاف ذلك �صي�صطر المنذر لتخاذ كافة الجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا 

ب�صداد المبلغ المطالب به والر�صوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الخلاء التام.
مع حفظ كافة الحقوق الخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�صابقة والحاليه والم�صتقبليه.  

�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�نذ�ر عدلي بالن�سر

�لنذ�ر �لعدلي رقم )2023/1577(
المنذر : محمد �صليمان محمد خليفة ال�صويدى. اإماراتي الجن�صية

المنذر اليه : عبد الرحمن احمد عبيد �صقر بن غبا�س. اإماراتي الجن�صية
وبناء عليه

وقدرة  بمبلغ   )000027( رق��م  ال�صيك  بقيمة  بالوفاء  اإليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
)90،000 ت�صعون األف درهم( والموؤرخ 2020/7/20، والم�صحوب على بنك / �صيتي 
به  المطالب  بالمبلغ  بالوفاء  ع��دم قيامكم  اأي��ام عمل وفي حالة  وذل��ك خ��لال )5(  بنك، 
اأمر الأداء لإجباركم على الوفاء بقيمة ال�صيك  �صيتم اللجوء اإلى الق�صاء عن طريق 
مع تحميلكم كافة الر�صوم والم�صروفات الق�صائية واتعاب المحاماة، ف�صلا عن الفائدة 
وطلب  للا�صرار  الجابر  والتعوي�س  ال�صتحقاق  تاريخ  12% من  بواقع  التاأخيرية 

ا�صدار القرار بالمنع من ال�صفر.
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
في �لدعوي رقم 1411/2023 تجاري - دبي

لتجارة  الكري�صتال  ق�صر   - )حالياً(  �س.ذ.م.م  للاإك�ص�صوارات  تاميلا   : الأولى  عليها  المدعى 
الأدوات المنزلية �س.ذ.م.م )�صابقا(

نحيطكم علماً اأنه قد تم انتدابنا كخبير ح�صابي بالق�صية المذكورة اأعلاه ، والمرفوعة �صدكم 
من المدعي : مح�صن بابا را�صتى - وعليه فاأنتم مكلفون اأو من يمثلكم قانوناً بح�صور اجتماع 
م�صاءاً   3:00 ال�صاعة  تمام  في   2023/05/04 الموافق  الخمي�س  يوم  عقده  المقرر  الخبرة 
الطابق   - تاور  بري�صم   - الم�صتقبل  �صارع   - التجارى  الخليج   - بدبى  الكائن  الخبرة  بمكتب 
الثامن - مكتب 805.  لذلك يرجي الح�صور بالموعد والمكان المحدد واإح�صار الم�صتندات الموؤيدة 
لدفاعكم بالدعوي علما باأنه في حال تخلفكم عن الح�صور فاإن الخبرة �صتبا�صر اأعمالها وفقاً 

لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
للا�صتف�صار الت�صال ب� 044341111

خبيرة ح�سابية / مريم �لمطرو�سي
رقم �لقيد 162

مذكرة �إعلان بالن�سر للح�سور �أمام �لخبرة

70545

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - عماد �سوقى قطب عو�س   
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0002407/ 

اإلى المحكوم عليه : عماد �صوقى قطب عو�س 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ اأحمد جابر اأن�صاري محمد حموري  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 4850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70608 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�علان بالن�سر 

مدني تنفيذ   98/2023/208 
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
الى المنفذ �صدهما :1- ارابتك للان�صاءات )�س.ذ.م.م( 2-�صعيد رحمه �صعيد ال�صام�صي للنقل 

البري العام - �س.ذ.م.م - مجهولي محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/حق نواز من ورثه المتوفي / منور خان حق نواز / والد المتوفي  

ويمثله / يون�س عبدالقادر محمد ح�صن البلو�صي  
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع��لاه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  اأق��ام  قد 
�صتبا�صر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )222856(
7 ايام من تاريخ  الج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال 

ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي �لبتد�ئية
70197

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�علان بالن�سر

�إعلان �سحيفة �لطعن رقم 2023/353 
بوكالة �لمحامي / منى �ل�سباغ 

اإلى : 1 - القوارب ل�صناعة الخ�صاب م م ح 2-بدر احمد محمد حمد المرزوقي  
ليكن معلوما لديكم بان الحكم ال�صتئناف رقم 2023/259 تجاري ال�صادر بتاريخ 
اأبوظبي  بنك  الطاعن/  طرف  من  بالنق�س  عليه  الطعن  تم  قد   2023/3/21
التجاري، في الطعن الم�صار اليه اعلاه وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم م�صفوعة ب�صند 
توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�صتندات التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى 

في موعد اق�صاه خم�صة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
ليلى محمد �ل�سكيلي
مدير مكتب �د�رة �لدعوى

     �لمار�ت �لعربية �لمتحدة
 �لمحكمة �لتحادية �لعليا

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 

تغيير ��سـم / �سميره بدر ح�سن علي �لمن�سوري 
تقدمت المواطنة  )�صميره بدر ح�صن علي المن�صوري( بطلب 
اأبوظبي بتغيير ا�صمها من )�صميره(  الى ق�صم التوثيق - 
الق�صم  الى  به  يتقدم  اعترا�س  لديه  فمن  )اأميره(.  اإلى 
15 يوما من تاريخ ن�صر العلان. على ان  المذكور خلال 
ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�صال الر�صالة 

الموافق في 2023/4/11
رئي�س ق�سم �لتوثيق �لعام 

د�ئرة �لق�ساء - �أبوظبي
�إد�رة �لكاتب �لعدل و�لتوثيق

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان بالق�سية �لتنفيذية ن�سر� 

�لمرتجعة  �ل�سيكات   AJCEXCIBOUNCE2023  في �لق�سية رقم 0001560/ 
اإلى المحكوم عليه :  )1( : زهراء ح�صن كوزاد ح�صن المازمي 
العنوان : ر�صالة ن�صية على هاتف رقم 0555452622 

قد   - المدنية  التنفيذ  الإتحادية - محكمة  التنفيذ في محكمة عجمان  دائرة  باأن  نعلمكم 
قررت في التاريخ المذكور اإعلانكم باأن 

طالب )ة( التنفيذ : بنك اأبوظبي الأول - �س م ع - قد تقدم اإليها بطلب 
للمطالبة بمبلغ وقدره )379،603( 

لذلك ، لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( 
يوما من تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك فاإن المحكمة 

�صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة عجمان �لإتحادية 
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70646 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

�لمرتجعة  �ل�سيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022  في �لق�سية رقم 0000591/ 

اإلى المنفذ �صده / محمد حميد عبيد العا�صي ال علي - )يعلن ن�صرا( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

طالب التنفيذ / بنك دبي ال�صلامي - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
الر�صم  ، ودفع  المذكور  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  التنفيذ  اأن طالب  وبما 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع : 24924 + الر�صوم والم�صاريف. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )7 اأيام( 
فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �ساهدو �سيكدير �ن�سان على  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0001436/ 

اإلى المحكوم عليه : �صاهدو �صيكدير ان�صان على 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ارزاق القاب�صة - �صركة م�صاهمة خا�صة  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 10190.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية 
�سانموغان مانو هار�ن بامبينكاتيل ور�سه �نور ملبار ل�سيانة �ل�سيار�ت   

�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0007117/ 
اإلى المحكوم عليه :  1- �صانموغان مانو هاران بامبينكاتيل 

ال�صيارات  ل�صيانة  ملبار  انور  ور�صه   -2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صالح مبارك �صعيد بان�صوان ، الجن�صية يمني  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 24850.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
�صتتخذ بحقك  المحكمة  فاإن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  اإعلانكم   / اإعلانك 

اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 70392
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية  - �نوب كومار �سوكلا تريوجى ناث  
�لمرتجعة  �ل�سيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0001794/ 

اإلى المحكوم عليه : انوب كومار �صوكلا تريوجى ناث 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ القمر للعقارات ذ م م �صركة ال�صخ�س الواحد  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 13750.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �سده بالن�سر 

محكمة �ل�سارقة �لإتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية
محمد عبد�لمعطي مثقال عبد �لقادر مثقال عبد�لقادر  

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في �لق�سية رقم 0001941/ 
اإلى المحكوم عليه : محمد عبدالمعطي مثقال عبد القادر مثقال عبدالقادر 

العنوان : اإمارة دبي - الورقاء 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد ح�صين محمد ال�صخاتره - الجن�صية اردني - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 
وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 15347.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )المدة( 7 اأيام من تاريخ 
اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة 
اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ  يوم - الموافق - ال�صاعة - 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لمار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70591

�لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�علان حكم بالن�سر        

                  في  �لدعوى رقم:2695/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الإبتدائية التجارية الخام�صة رقم 15

وقدره  مبلغ  المدعية  الى  ي��وؤدوا  ب��ان  والت�صامم  بالت�صامن  عليهم  المدعي  بالزام  مالية  مطالبة   : الدعوى  مو�صوع 
)8.531.797( درهم ثمانية ملايين وخم�صمائة وواحد وثلاثون الف و�صبعمائة و�صبعة وت�صعون درهم والفائدة بواقع 

5٪ �صنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�صداد . 
المدعي:ات�صالت لإدارة المرافق ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �صارع المحي�صنه 2 - مبنى اكاديمية ات�صالت
المطلوب اإعلانهما :  1- ايجل هانترز لخدمات الحرا�صة ���س.ذ.م.م 2- ايجل هنترز للخدمات ���س.ذ.م.م  -  �صفتهما 

: مدعي عليهما 
مو�صوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�صتها المنعقدة بتاريخ:2023/3/6 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
يوؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )8.016.828.00( درهم والفائدة  بان  المدعي عليهم  بالزام  ذ.م.م  المرافق  ات�صالت لإدارة 
ومبلغ  والم�صاريف  الر�صوم  عليهم  المدعي  والزمت  التام  ال�صداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   ٪5 بواقع  القانونية 
)1000( درهم مقابل اتعاب المحاماة ، حكما بمثابة الح�صوري قابلا للا�صتئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�صر هذا العلان �صدر با�صم �صاحب ال�صمو ال�صيخ محمد بن را�صد بن �صعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س �لق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لبتد�ئية    
70021 �لعدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�سر 
                      في �لتنفيذ رقم  1971/2023/253 تنفيذ �سيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�صة رقم 187
مو�صوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�صيكات المرتجعة رقم )490699-49703-490702-490701-490700( 
بقيمة  الوطني  الخيمة  را���س  بنك  عن  ال�صادرة   )001613-001420( الول  ابوظبي  بنك  عن  ال�صادرة 

)226600( والم�صاريف والر�صوم الق�صائية واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : الفهيم هيلث كير �صوليو�صنز �س.ذ.م.م

عنوانه:المارات - امارة دبي - ام هرير الولى - دبي - �صارع الرازي - مبنى بناية وافي ريزيدن�س - �صقة 
جي ال 4 - بجانب وافي مول - 0568960553 - ويمثله:مها علي ا�صماعيل علي الفهيم

 - �صبيح  جمعان  عو�س  علي   -2 ذ.م.م  الواحد  اليوم  لجراحة  المتقدمة  مركز   -1  : اإعلانهما  المطلوب 
�صفتهما: منفذ �صدهما

مو�صوع الإعلان : قد اأقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)226600( درهم الى طالب التنفيذ اأو خزينة المحكمة ، وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم اللتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان.
رئي�س �ل�سعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لبتد�ئية
70392
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•• اأبوظبي- الفجر

اأبوظبي  �صمن الأم�صيات الرم�صانية من مهرجان 
في ع��ام��ه��ا ال��راب��ع ع��ل��ى ال���ت���والي، ���ص��ه��دت “ترنيمة 
وتاأ�صي�س المن�صدات “بنات النجار” لل�صيخ  الع�صق”، 
محمود التهامي، �صيخ المن�صدين في جمهورية م�صر 
ال��ع��رب��ي��ة، ب��ت��ك��ل��ي��ف ح�����ص��ري واإن���ت���اج م�����ص��ترك من 
المهرجان الذي يقام برعاية فخرية من �صمو ال�صيخ 
عبد الله بن زايد اآل نهيان، وزير الخارجية والتعاون 
الدولي، الراعي الفخري الموؤ�ص�س لمهرجان اأبوظبي، 
اإق���ب���الً لف���ت���اً م���ن ق��ب��ل الم��ت��اب��ع��ين ل��ل��ق��ن��اة الخا�صة 
عدد  اإج��م��الي  بلغ  حيث  اليوتيوب،  على  بالمهرجان 
الم�صاهدات للعملين منذ بدء بثهما في 7 و11 اأبريل 

اكثر من مليون م�صاهدة.
وجرى تقديم اأعمال ال�صيخ التهامي �صمن اأم�صيات 
الع�صرين  دورت��ه  في  الرم�صانية  اأبوظبي  مهرجان 
لعام 2023 والتي تنعقد تحت رعاية �صمو ال�صيخة 
احتفاءً  نهيان،  اآل  محمد  ب��ن  ح��م��دان  بنت  �صم�صة 
اأجواء  في  الف�صيلة  وقيمه  الم��ب��ارك  رم�صان  ب�صهر 
روح��ان��ي��ة مم���ي���زة، ح��ي��ث ج����اءت الأم�����ص��ي��ات لتلبي 
تطلعات الجمهور خلال ال�صهر الف�صيل، وانطلاقاً 
الثقافات  ح�����وار  ب��ت��ح��ف��ي��ز  الم���ه���رج���ان  ال����ت����زام  م���ن 
المو�صيقي  والإرث  ال��ث��ق��افي  الم����وروث  على  والح��ف��اظ 
والإن�����ص��ادي ال��ع��رب��ي، وذل��ك بم��ا ين�صجم م��ع جهود 
الدولة في تعزيز الح�صور الإماراتي في الخارج ودعم 

الفنانين العرب.
اإب��راه��ي��م الخ��م��ي�����س، موؤ�ص�س  وق��ال��ت ���ص��ع��ادة ه���دى 
الموؤ�ص�س  وال���ف���ن���ون،  ل��ل��ث��ق��اف��ة  اأب���وظ���ب���ي  مج��م��وع��ة 

التعاون  اأبوظبي:”ي�صعدنا  لمهرجان  الفني  والمدير 
مجددا مع ال�صيخ محمود التهامي، �صيخ المن�صدين 
الع�صق”  “ترنيمة  في  العربية،  م�صر  جمهورية  في 
وتاأ�صي�س المن�صدات “بنات النجار” اللذين ي�صتلهمان 
الموروث الإن�صادي والتراث الثقافي والروحي العريق 
وروائع المدائح النبوية، �صمن الأم�صيات الرم�صانية 
من مهرجان اأبوظبي في عامها الرابع على التوالي، 
احتفاءً بقيم الت�صامن والأخوة الإن�صانية والتعاي�س 
حا�صنةً  اأبوظبي  لمكانة  واإب���رازاً  الف�صيل  ال�صهر  في 
اإي�صال  لكبار الفنانين العرب والعالميين ودورهم في 

ر�صالة الفنون ال�صامية«.
الع�صق  ت��رن��ي��م��ة  ع��م��ل  “يتميز  ���ص��ع��ادت��ه��ا:  وت��اب��ع��ت 
بكونه يجمع لأول مرة بين ال�صيخ التهامي و�صباب 
مدر�صته للاإن�صاد الديني مع المو�صيقار هاني �صنودة 

واألح�����ان�����اً،  وارتج����������الً  اأداءً 
“اأطوف  كق�صيدة  ال�����ص��وفي  ال����تراث  م��ن  لق�صائد 
الغني  عبد  المت�صوف  لل�صاعر  ال�صهيرة  ذاتي”  على 
النابل�صي، وق�صائد ال�صيخ التهامي وال�صيخين عبد 
يتوّج  بينما  العزب،  اللطيف  وعبد  دوي��دار  الرحيم 
كاأولى  الم��راأة  مكانة  تعزيز  في  �صراكتنا  النجار  بنات 
المبدع  ب���الأداء  ويتميز  الإ���ص��لام،  تاريخ  في  المن�صدات 
الماي�صترو  بقيادة  الديني  الإن�صاد  مدر�صة  لمن�صدات 
الوطن  من  النبوية  المدائح  لروائع  وحيد،  محمود 
بعميق  “اأتقدّم  بالقول:  �صعادتها  العربي«.وختمت 
التهامي  مح��م��ود  ال�����ص��ي��خ  اإلى  وال��ت��ق��دي��ر  ال�����ص��ك��ر 
لأع��م��ال��ه الح�����ص��ري��ة ال��ت��ي ت���برز ���ص��ع��ي��ن��ا الم�صترك 
والإن�صادي  والأدب��ي  المو�صيقي  الإرث  على  للحفاظ 
محمود  ال�صيخ  اأ���ص��اد  جانبه  العريق«.ومن  العربي 

التهامي، �صيخ المن�صدين الم�صريين، بجهود مجموعة 
الحتفاء  في  ودوره�����ا  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  اأب��وظ��ب��ي 
المو�صيقي  الإرث  على  والح��ف��اظ  ال��ع��رب،  بالمبدعين 
ث��ق��اف��ي��ة معرفية  ك��ك��ن��وز  ال���ع���رب���ي م���ع���ا،  والأدب��������ي 
الهوية  ع��ن  التعبير  في  اأهميتها  ون���درك  بها،  نعتز 
وقال  الإن�صاني،  الإط��ار  في  الثقافية  والخ�صو�صية 
المو�صيقيين  الموؤلفين  كبار  مع  عمل  ال��ذي  التهامي 
والملحن  ال�صرنوبي،  و�صلاح  ال�صريعي،  عمار  اأمثال 
“كلي فخر  ���ص��ن��ودة:  ال�����ص��ع��ود، وه����اني  اأب����و  ح�����ص��ن 
مهرجان  مع  ال��دائ��م  والتعاون  الم�صتمرة  بال�صراكة 
اأب��وظ��ب��ي ال���ذي ب���ات ال��ي��وم م��ن��ارة اإم��ارات��ي��ة عالمية 
الأ�صالة  قيم  تر�صيخ  في  ت�صهم  وال��ف��ن��ون،  للثقافة 
غير  العربي  ال���تراث  وحماية  الإن�صانية،  والأخ���وة 
المادي وتوثيقه ونقله اإلى الأجيال القادمة«.ويهدف 

اإلى  الع�صق”  “ترنيمة  خ��لال  من  التهامي  ال�صيخ 
ب��اأ���ص��ل��وب ع�صري  الأ���ص��ي��ل  ال��ع��رب��ي  ال�صعر  ت��ق��ديم 
لمواكبة  والعالمية  العربية  المو�صيقى  بين  الدمج  مع 
الح�����ص��ارات وال��ث��ق��اف��ات المختلفة م��ع الح��ف��اظ على 
المكانة المميزة لل�صعر العربي، حيث يجمع العمل بين 
الجتماعية  والج��وان��ب  ال��روح��ي��ة  المو�صيقى  جمال 
والثقافية مع الحفاظ على ف�صاحة الكلمات وجمال 

المعنى، وجرى تقديم 
الموهوبين،  الفنانين  من  مجموعة  بم�صاركة  العمل 
دويدار  ال��رح��ي��م  عبد  وال�صيخ  ���ص��ن��وده  ه��اني  منهم 
اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة  حلمي،  وجورجينا  ه��لال  ومح��م��ود 
30 عازفا.يحتفي “بنات النجار” باأوائل المن�صدات 
في تاريخ الإ�صلام اللواتي ا�صتقبلن الر�صول محمد 
واأن�صدن  الم��ن��ورة  الم��دي��ن��ة  في  و���ص��ل��م  عليه  الله  �صلى 

الق�صائد  م��ن  مجموعة  وي�صمل  م��دح��ه،  في  ال�صعر 
مديح  في  الرم�صانية  والأنا�صيد  والمدائح  الم�صهورة 
كل  في  قدمت  و�صلم،  عليه  الله  �صلى  محمد  النبي 

من م�صر وال�صودان وتون�س، ودول المغرب العربي. 
المن�صدين  �صيخ  ال��ت��ه��ام��ي،  مح��م��ود  ال�صيخ  ويتميز 
الم�صريين، بقدرته على مزج الإن�صاد باللغة العربية 
الف�صيحة، بثقافات مو�صيقية متعددة، مع الحفاظ 
على اأ�صالته وطابعه التقليدي المميز. وبدروه يعمل 
اأبوظبي من خلال الأم�صيات الرم�صانية  مهرجان 
اب��ت��ك��اري��ة ح��ا���ص��ن��ة للفنانين،  ت��وف��ير م��ن�����ص��ة  ع��ل��ى 
للاحتفاء باأعمال كبار المبدعين، والم�صاهمة في تنمية 
المواهب الإبداعية ال�صابة.وكان �صبق لل�صيخ التهامي 
الأولى  اأعماله  في  اأبوظبي  مهرجان  م��ع  ت��ع��اون  اأن 
العالمية “لغة القلوب” 2020، و”نداء المحبة” عام 
2021 و”بين يديّ الخالق” و”التراث والتناغم” 
الرم�صانية من خلال  الأم�صيات  اإط��ار  2022، في 
عالمياً  الأولى  الح�����ص��ري  والتكليف  الإن��ت��اج  اأع��م��ال 
وكاتب  المو�صيقي  الم��وؤل��ف  بينهم  المبدعين،  كبار  مع 
الأغنيات الفنان العالمي �صامي يو�صف، ورائدة الغناء 
الأوبرالي العربي ال�صوبرانو هبة القوا�س، والفنانة 
الهندي  الفنان  قرعه،  مي�صا  اللبنانية  الأميركية 
التون�صي  الفرن�صي  الت�صكيلي  الفنان  علي،  جاويد 
المعروفان  المن�صدان  اإل �صيد والخطاط �صياء علام، 
ال�صباب  وال��ف��ن��ان��ون  الف�صني،  ووائ���ل  ط���ارق  محمد 
الأغاني  وكاتبة  المغنّية  ال�صعودية:  م��ن  الم��ب��دع��ون 
م����روان فقي،  المو�صيقي  والم���وؤل���ف  والم��غ��ن��ي  ت���ام،  ت���ام 
والموؤلف  الزهراني،  ان  خَيرْر تينور محمد  والكاونتر 

والموزع المو�صيقي رامي با�صحيح.

�أكثر من مليون م�شاهدة 

الأم�سيات الرم�سانية من مهرجان اأبوظبي ت�سهد اإقبالً وا�سعاً عبر المن�سات الرقمية 

•• ال�شارقة-الفجر:

المتحركة”  للر�صوم  ال�صارقة  “موؤتمر  ينطلق   
)الأن��ي��م��ي�����ص��ين(، الح���دث ال��ع��الم��ي ال���ذي تنظمه 
في  الأولى  ل��ل��م��رة  للكتاب”  ال�����ص��ارق��ة  “هيئة 
اأي��ام في الفترة الممتدة  المنطقة على م��دار ثلاثة 
من 3-5 مايو ب�”مركز اإك�صبو ال�صارقة”، موفراً 
المتحركة  الر�صوم  اأع��م��ال  منتجي  تجمع  من�صة 
اأبرز  م��ن  نخبة  م��ع  والتلفزيونية  ال�صينمائية 
�صل�صلة من  والعالم �صمن  المنطقة  النا�صرين في 
لتطوير  ال�����ص��راك��ات  تعزيز  ب��ه��دف  الج��ت��م��اع��ات 

اأعمال مرئية نوعية م�صتركة.
وتت�صمن فعاليات الموؤتمر برنامجاً حافلًا بور�س 
عدد  ج��ان��ب  اإلى  المتخ�ص�صة  وال������دورات  ال��ع��م��ل 
النا�صرين على  لتعريف  المغلقة  من الجتماعات 
عالم بيع حقوق الملكية لمنتجي الر�صوم المتحركة، 
الممار�صات  واأف�صل  والتوجهات  ال��روؤى  وم�صاركة 
�صبل  ا�صتك�صاف  اإلى  ب��الإ���ص��اف��ة  الم��ج��ال،  ه��ذا  في 
الح�صول على التراخي�س والتعاون مع منتجي 

الر�صوم المتحركة العالميين.
وت���ن���اق�������س الج����ت����م����اع����ات الم���غ���ل���ق���ة ج���م���ل���ة من 
وحقوق  الفكرية،  الملكية  اأب��رزه��ا؛  الم��و���ص��وع��ات، 

الإنتاج والن�صر والتوزيع، وكيفية تقييم ال�صفقات 
التراخي�س،  �صروط  حول  والتفاو�س  المحتملة، 
اإبرام  عملية  لإدارة  المتبعة  الم��م��ار���ص��ات  واأف�����ص��ل 

ال�صفقات وتحديد بنود التراخي�س.
و�صراء  بيع  اآليات  ي�صهل  الموؤتمر  المجيني:  خولة 

الحقوق في قطاع المحتوى المكتوب والمرئي
لموؤتمر  التنفيذي  الم��دي��ر  المجيني،  خولة  وق��ال��ت 
“في  )الأنيمي�صن(:  المتحركة  للر�صوم  ال�صارقة 
بادرة هي الأولى في المنطقة، تنظم هيئة ال�صارقة 
اأهدافها  اإط����ار  ال��ع��الم��ي في  الم���وؤتم���ر  ل��ل��ك��ت��اب ه���ذا 
علاقاتهم  وت��ط��وي��ر  النا�صرين  ل��دع��م  ال��رام��ي��ة 
العالميين  المتحركة  الر�صوم  �صناعة  منتجي  مع 
بهدف تعزيز البتكار والإبداع في �صناعة الر�صوم 
قطاع  في  الإي��ج��اب��ي  التغيير  واإح����داث  المتحركة 
ال�صناعة  بهذه  والرت��ق��اء  المرئي  المحتوى  اإن��ت��اج 

الإبداعية«.
واأ�صافت: “يوفر الموؤتمر لكافة العاملين في قطاع 
المحلي  الم�صتويين  على  والتوزيع  والإنتاج  الن�صر 
والعالمي فر�صة التعارف وتبادل الروؤى والأفكار 
بيع  اآل��ي��ات  بت�صهيل  وي�صهم  ال��ت��وا���ص��ل،  وت��ع��زي��ز 
و�صراء حقوق الملكية والإنتاج والن�صر والتوزيع في 
مج�صداً  والمرئي،  المكتوب  المحتوى  �صناعة  قطاع 

جهود اإمارة ال�صارقة 
وه����ي����ئ����ة ال�������ص���ارق���ة 
النهو�س  في  للكتاب 
ب�����ق�����ط�����اع ����ص���ن���اع���ة 
ر�صوم كتب الأطفال، 
واإن�����������ت�����������اج اأف�����������لام 
المتحركة  ال���ر����ص���وم 
)الأن���ي���م���ي�������ص���ن( في 
دول�����������ة الإم����������������ارات 
ال���ع���رب���ي���ة الم���ت���ح���دة 

والمنطقة العربية«.
وت�������������ص������م ق����ائ����م����ة 
العالميين  الم��ن��ت��ج��ين 
الم�������������������ص���������ارك���������ين في 
المغلقة  الجتماعات 
النجوم،  م���ن  ن��خ��ب��ة 

وهم:
ف�����ران�����ك ف����ال����ك����ون.. 

ل�صركة  التنفيذي  الإب���داع���ي  والم��دي��ر  ال��رئ��ي�����س 
“غورو ا�صتديو«

ي�������ص���ارك ف����ران����ك ف���ال���ك���ون، ال���رئ���ي�������س والم���دي���ر 
ا�صتديو”  “غورو  ل�صركة  التنفيذي  الإب��داع��ي 

اأعمالً  اأنتجت  التي 
 PAW( م������ث������ل 
 )P a t r o l
 J u s t i n ( و
 Ever(و )Time
 )After High
 ،)Falcone و)
ح�����������ول  روؤاه 
ا������ص�����ترات�����ي�����ج�����ي�����ات 
ت�����ط�����وي�����ر اأع������م������ال 
للاأطفال،  ن��اج��ح��ة 
م����ن  الجانب  ب������دءاً 
للملكية  ال���ت���ج���اري 
ال���ف���ك���ري���ة، وت���اأم���ين 
التمويل، والتفاو�س 
ع�������ل�������ى ������ص�����ف�����ق�����ات 
وتو�صيع  ال���ت���وزي���ع، 
والتو�صع  المتيازات 

اإلى عدة من�صات.
ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�صركة  ال��رئ��ي�����س  �����ص����ارو..  ب��ا���ص��ك��ال 

“فورتي�س بروداك�صين«
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ����ص���ارو،  ب��ا���ص��ك��ال  وي��ك�����ص��ف 

من  ع����دداً  بروداك�صين”  “فورتي�س  ل���ص��ت��دي��و 
م�صل�صلات  اإن����ت����اج  وراء  الإب���داع���ي���ة  الج����وان����ب 
تلفزيونيّة ناجحة، وتجربته التي ح�صد خلالها 
التي  و�صركته  اآني،  ج��وائ��ز  و9  اإيم���ي  ج��وائ��ز   4
ال��ت��ع��اون م��ع ك��برى �صركات  ب���ارزاً في  لعبت دوراً 
 Carbine(و  )Ubisoft( م��ث��ل  الأل���ع���اب 

.)Studios
“بلو  ل�صركة  التنفيذي  الرئي�س  هايت..  اأوليفر 

زو بروداك�صنز«
ويعر�س اأوليفر هايت، الرئي�س التنفيذي ل�صركة 
العديد  ع��ل��ى  الح���ائ���زة  بروداك�صنز”  زو  “بلو 
م��ن ج��وائ��ز الأك���اديم���ي���ة ال��بري��ط��ان��ي��ة للاأفلام 
الحالة  درا�����ص����ات  م���ن  مج��م��وع��ة   ،BAFTA
ال�صوء  وي�صلط  �صركته،  م�صاريع  اأح���دث  ح��ول 
على اأهمية الإبداع والبتكار والتعاون والعمليات 

الإبداعية خلال اإنتاج م�صل�صل تلفزيوني ناجح.
الأعمال  ت��ط��وي��ر  م��دي��ر  ج����اراغ����وري..  اإدواردو 

وتوليد الإيرادات في �صركة “زنكيا«
تطوير  م��دي��ر  ج����اراغ����وري،  اإدواردو  وي�����ص��ارك 
“زنكيا”،  �صركة  في  الإي����رادات  وتوليد  الأع��م��ال 
ك��م�����ص��ت�����ص��ار في مجموعة  ب����داأه����ا  ال���ت���ي  خ���برت���ه 
اأ�صبح  وك��ي��ف  م��دري��د،  في  ال�صت�صارية  بو�صطن 

ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ين في �صناعة  الم�����ص��وؤول��ين  ك��ب��ار  اأح����د 
الترفيه للاأطفال، واأحد األمع نجوم بناء العلامة 
وتعزيز  وت�صويقها  الأل��ع��اب  وت�صميم  التجارية، 

مبيعاتها.
والرئي�س  الم�صارك  الموؤ�ص�س  ���ص��ك��ورزا..  جورجيو 

التنفيذي ل�صركة “موفي مينتي«
الم��وؤ���ص�����س الم�صارك  ���ص��ك��ورزا،  وي��ن��اق�����س ج��ورج��ي��و 
مينتي”،  “موفي  ل�صركة  التنفيذي  وال��رئ��ي�����س 
اإم���ك���ان���ي���ات ال���ر����ص���وم الم��ت��ح��رك��ة ال���ك���ب���يرة خ���ارج 
ارتباطها التقليدي بترفيه الأطفال، وي�صتعر�س 
م�صل�صل  لإنتاج  “نتفليك�س”  مع  التعاون  نموذج 
 This( ي��ه��زم��ن��ي«  اأن  يم��ك��ن��ه  ل  ال��ع��الم  “هذا 
.)World Can’t Tear Me Down

الم�����ص��ارك ل�صتوديو  الم��وؤ���ص�����س  ب��وزي��ت��و..  اأن���دري���ا 
“بوزيتو«

ويتناول المخرج الإبداعي اأندريا بوزيتو، الموؤ�ص�س 
العملية الإبداعية  الم�صارك ل�صتوديو “بوزيتو”، 
وراء مخطط الق�صة للاإنتاج المخ�ص�س للر�صوم 
الم��ت��ح��رك��ة، وي���ثري تج��رب��ة الم�����ص��ارك��ين في مجال 
لإمكاناتهم  ال��ع��ن��ان  واإط����لاق  الق�صة  تخطيط 
الإب���داع���ي���ة م���ن خ���لال مج��م��وع��ة م���ن درا�صات 

الحالة في �صناعة الر�صوم المتحركة.

تنظمه »هيئة �ل�شارقة للكتاب« في �لفترة من 3-5 مايو بـ»مركز �إك�شبو �ل�شارقة«

»ال�سارقة للر�سوم المتحركة« يجمع منتجي المحتوى المرئي العالميين مع نا�سري 
الكتب لتطوير اأعمال م�ستركة في �سل�سلة من الجتماعات الخا�سة

للرتقاء بال�شناعات �لإبد�عية �لهيئة  �أهد�ف  يج�شد  �لموؤتمر  �لمجيني:  •• خولة 
ر�شوم متحركة عن طريق بيع حقوق �لملكية للمنتجين �إلى  كتبهم  لتحويل  للنا�شرين  فر�شة  �لجتماعات  •• توفر 

�ل�شوء على تقييم �ل�شفقات و�لتفاو�ض على �شروط �لترخي�ض ت�شلط  •• �لجل�شات 
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)باب �لحارة( �أ�شبح حالة �شعبية وله جمهوره �لكبير

�سحــــر فـــوزي: الدرامــــا هي مــــراآة المجتمـــــع
�أنا مع �لأجز�ء �شرط �أن ل تكون ركوباً على موجة �لنجاح

ن�صر النجم تامر ح�صني �صورًا له اأثناء تمارينه 
التوا�صل  م���وق���ع  ع����بر  وذل������ك  ت������اج،  ف��ي��ل��م  ف����ى 
الجتماعي "في�صبوك"، وعلق قائلًا: تح�صيرات 
وتمارين فيلم تاج مع كابتن نور خطاب �صديق 
في  بعمله  فيلم  اأ�صعب  بجد  دعواتكم..  عمري.. 
ال�صركة  حياتي.وك�صفت موؤخرا �صركة �صينرجي 
الم�صاركة في اإنتاج فيلم "تاج" بطولة النجم تامر 
وهو  ل��ل��ع��م��ل،  الت�صويقى  ال��ب��و���ص��تر  ع��ن  ح�صني 
ال�صوبر هيرو في م�صر  اأفلام  اإنتاج ل�صل�صلة  اأول 
والوطن العربي، فيلم "تاج" من تاأليف وبطولة 

النجم تامرح�صني واإخراج �صارة وفيق.
وطرح النجم تامر ح�صنى، موؤخراً، فيديو كليب 
موقع  ع��ل��ى  كريم"،  "رم�صان  لأغ��ن��ي��ة  ج��دي��د 
"يوتيوب"، احتفالً بال�صهر الكريم ويعتبر هذا 
الكليب ه��و ال��ث��ان��ى لأغ��ن��ي��ة رم�����ص��ان ك��ريم بعد 
الما�صى،  ال��ع��ام  ح�صنى  ت��ام��ر  النجم  طرحها  اأن 
ملك،  م�صطفى  مح��م��د  ك��ل��م��ات  م��ن  والأغ��ن��ي��ة 

األحان محمود اأنور، وتوزيع محمد يا�صر.
ال�صينمائية  ح�صنى  تامر  اأع��م��ال  اآخ��ر  اأن  يذكر 
ال�صينمات  ف���ى  ع���ر����س  ال�����ذى  "بحبك"  ف��ي��ل��م 
وتاأليف  بطولة  وه��و  الما�صية،  ال��ف��ترة  المختلفة 
هنا  ف��ى بطولته  و���ص��ارك  ت��ام��ر ح�صنى  واإخ����راج 
الزاهد وحمدى الميرغنى ومدحت تيخة وهدى 
المفتى، اأحمد عزمى، وتميم عبده و�صمر محمد 
�صهد  را���ص��د،  وع��ال��ي��ا  وع��م��رو �صح�صاح  م��ت��ولى، 

ال�صاطر، واآخرون.

)باب  م�صل�صل  في  م�����ص��ارك��ت��ك  ع��ن  ت��ت��ح��دّث��ين  ك��ي��ف   •
نِع بالن�صبة لك؟ الحارة( وهل هو عمل مُقْر

- م�����ص��ارك��ت��ي في )ب���اب الح�����ارة( ه��ي ا���ص��ت��م��راري��ة، و�صار 
هناك التزام بالم�صاركة هذه ال�صنة وهو تمكّن من تَجاوُز 
اأخطاء �صابقة عدا عن اأن له متابعين على م�صتوى العالم 

العربي.
العمل،  الأج��زاء من  اإن��ه يكفي كل هذه  كثيرون يقولون 
واأنا واحدة منهم. والعمل الوحيد الذي اأحببتُه رغم اأنه 
3( لأنه مدرو�س  اأج��زاء هو م�صل�صل )للموت  موؤلف من 
وال��ك��ات��ب��ة ن��ادي��ن ج��اب��ر مبدعة ج���داً في اب��ت��ك��ار الأح���داث 
وت�صويق المُ�صاهِد من خلال الحالة الت�صاعدية للاأحداث، 

وهناك دائما اإنتظار لحدَث معيّن اأو نتائجه.
اأنا مع الأجزاء �صرط اأن ل تكون ركوباً على موجة النجاح 
بل اأن يكون لدى الكاتب ما يقدّمه وما يقوله، واأن يكون 
ر، ولذلك اأيّدتُ الكاتبة نادين  العمل غير مملّ وغير مكرَّ
جابر في الجزء الثالث من م�صل�صل )للموت( لأن كل جزء 

اأجمل من الذي �صبقه.
�صعبية  ح��ال��ة  اأ���ص��ب��ح  فهو  الح����ارة(  )ب���اب  الى  وبالن�صبة 
الخليج  في  وخ�صو�صاً  يتابعه  ال��ذي  الكبير  جمهوره  وله 
والم���غ���رب ال��ع��رب��ي، وه����ذا م���ا اأع���رف���ه م���ن خ���لال النا�س 

والمتابعات والر�صائل.
الموؤلفة من  الأعمال  تقديم  ال�صتمرار في  يعني  وه��ذا ل 
وقلت  المنُْرتِجة  ال�صركة  الى  تح��دث��تُ  وق��د  طويلة،  اأج���زاء 

موا عملًا جديداً واأقفِلوا )باب الحارة(. لهم: قدِّ
المنُْرتِجة  ال�صركة  لأن  بل  الإ���ص��اءة  بق�صد  ذل��ك  اأفعل  ولم 

ل اأن تنتج عملًا جديداً. تر�صد ميزانيةُ �صخمة ويف�صَّ
اأكثر  اأنف�صهم  اإن نجوم �صورية فر�صوا  • هل يمكن قول 

من نجماتها؟
- كلا، بل الم�صاألة ترتبط بالعر�س والطلب. هناك اأ�صماء 
مهمة جداً في الدراما ال�صورية ل يمكن ان نن�صاها وتركتْر 
ب�صمةً كبيرة جداً في عالم الدراما، ولكن �صركات النتاج 
لها تقييمها الخا�س وخ�صو�صاً في لبنان لأنهم يختارون 
ت�صكيل  عند  نجمة  لبنانية  وممثلة  نجماً  �صورياً  ممثلًا 

العمل.
ال�صخر،  في  اأ�صماءهن  حفرن  �صورية  في  ممثلات  توجد 

بينها اأمل عرفة وكاري�س ب�صار و�صلافة معمار و�صلاف 
ال��ك��ث��ير، ولكن  ف��واخ��رج��ي وديم���ة قندلفت وغ��يره��نّ 

عندما ي��ك��ون الإن��ت��اج غ��ير ���ص��وري م��ن ح��ق �صركات 
النتاج اأن تختار ممثلاتها.

���ص��وري��ة ممثلون بم�صتوى  ي��وج��د في  اأن���ه  وك��م��ا 
بم�صتوى  ممثلات  اأي�صاً  فهناك  ج��داً،  جيد 

جيد جداً.
ال�صورية  الأع����م����ال  م���ع  اأن������تِ  ه���ل   •

ال��ت��ي ت��ت��ن��اول ال��و���ص��ع ال�����ص��ي��ا���ص��ي في 
�صورية؟

نكيد  واأل  ال�����ص��دق��ي��ة  م���ع  اأن����ا   -
مع  ال��ب��ع�����س،  لبع�صنا  الم��ك��ائ��د 

اأزم���ات  ع��ل��ى  ال�����ص��وء  ت�صليط 
لأن  ال�����������ص�����وري،  المُ������واط������ن 

اأن  ال��درام��ا هي م��راآة المجتمع. واأن��ا مع كل ما من �صاأنه 
عن  بعيداً  ك�صوريين  وق�صايانا  ال�صورية  ال��درام��ا  يخدم 
التجريح والتحامل، وبمو�صوعيةٍ بمعنى اأن يكون النقد 

مَ اأعمالٌ تحمل ر�صالة. بنّاءً واأن تُقَدَّ
الجنرال(؟ ايها  )ابت�صم  م�صل�صل  �صاهدتِ  • هل 

- من ال�صعب اأن اأتمكن من م�صاهدة كل الأعمال. �صاهدت 
)النار بالنار( و)للموت 3( كذلك م�صل�صل )واأخيرا(، ول 

يمكنني تقييم اأي عمل قبل م�صاهدته.
من  موؤلفاً  الرم�صاني  الم�صل�صل  يكون  اأن  مع  اأنتِ  • هل 
 15 من  يكون  اأن  يمنع  �صيء  ل  اأن  ترين  اأم  حلقة   30

حلقة؟
 15 اأو  13 حلقة  ك��ان من  �صواء  نف�صه  العمل يفر�س   -
اأو30 حلقة اأو 40. المهمّ اأن يجذب المُ�صاهِد طوال فترة 
عر�صه واأن يحتمل مو�صوعُه الإطالة ولي�س اأن يتم الأمر 
تكون  اأن  تحتمل  ل  موا�صيع  هناك  الزمن.  ح�صاب  على 
الأمر  ه��ذا  30 ففي  اأ�صبحت  واإذا  15 حلقة،  اأك��ثر من 
اأحداث  اإيجاد  ل�صتُ مع  والمُ�صاهِد.  والممثّل  للاإنتاج  اإ�صاءة 
الإطالة فقط،  بهدف  درامياً  غير مهمة وغير �صحيحة 

ب����ل اأن������ا م����ع ال���ع���م���ل ال����ذي 
كل  بم�صاهدة  ن�صتمتع 

حلقاته.  من  حلقة 
ول يجوز اأن يقع 

المُ�صاهِد في الملل 
اأن  اأج������ل  م����ن 

ي����ك����ون ع���دد 
الح����ل����ق����ات 

اأكبر.
• ولكننا 
ن�������ص���ير 
ح���ال���ي���اً 

والم��وؤل��ف��ة م��ن ت�صعين حلقة  الم��ع��رّب��ة  الأع���م���ال  بم��و���ص��ة 
ذلك  وبالرغم من  والملل  التكرار  الكثير من  فيها  والتي 

يتابعها المُ�صاهِد؟
- هذه الأعمال ل تمثّل مجتمعنا ول تتوافق مع �صيا�صتنا 
الن�صخة  بنف�س  م��ع��رّب��ة  ت��رك��ي��ة  اأع��م��ال  ه��ي  الإن��ت��اج��ي��ة. 
نتحمّل  ل  ونحن  �صوريين.  ممثلين  وبم�صاركة  التركية 
اأن من  اإن��ت��اج��ن��ا، وفي راأي���ي  الم�����ص��وؤول��ي��ة لأن��ه��ا لي�صت م��ن 
التي  المعادلة  المعربة  الأعمال  اأن تتحقق في  ال�صعب جداً 
تقوم على اإيجاد حالة ت�صويقية باأحداث مهمة وتَ�صاعُدية 

ينتظرها المُ�صاهِد من حلقة اإلى اأخرى.
با�صل  واآخِ���ره���م  فيها  ي�����ص��ارك��ون  نج��وم  ه��ن��اك  • ول��ك��ن 

خياط في م�صل�صل )الثمن(؟
ل��ك��ن م�����ص��وؤول��ي��ة الجهة  الم��م��ث��ل  - ه��ي لي�صت م�����ص��وؤول��ي��ة 
الإنتاجية التي تقوم بتعريب اأعمال تركية �صبق عر�صها. 
اأن  الطبيعي  فمن  وم��ركّ��ب��اً  مهماً  ال���دور  ي��ك��ون  وع��ن��دم��ا 

دَعَ في دوره. ي�صتعينوا بقامةٍ مثل با�صل خياط وهو اأَبْر
هذا  اأن  اإلى  اأ�صرتِ  اأنك  مع  العمل  اأحببتِ  اأنك  • يبدو 

النوع من الأعمال ي�صوبه التكرار والملل؟
ال��ت��ك��رار والم��ل��ل في الأعمال  ال���وق���وع في ف���خّ  ب��د م��ن  - ل 
الطويلة. ولكن عندما نتحدث عن نجم واأداء ممثل، 
ف����اإن وج����ود ب��ا���ص��ل خ��ي��اط ه���و م���ن اأه����م عوامل 

مُ�صاهَدة م�صل�صل )الثمن(.
النجم  يتبعون  ال��ن��ا���س  اأن  يعني  وه���ذا   •

ولي�س العمل؟
- اإذا لم تتم ال�صتعانة في الأعمال الطويلة 
بنجمٍ يجذب المُ�صاهِد باإبداعه المتميّز، فاإنه 
ولذلك هم يختارون  النجاحَ،  لن يحقق 
ومن  اأع��م��ال��ه��م  لت�صويق  معينة  اأ���ص��م��اء 

بينهم با�صل خياط.
فيها؟ الم�صاركة  على  توافقين  • وهل 

- بح�صب الدور والأج��ر. الم�صاركة في 
عمل تركي معرّب تحتاج اإلى فترة 
���ص��ت��ة و�صبعة  ب���ين  ت�����تراوح  غ  تَ����فَ����رُّ
كبيرة  ت�صحية  يتطلب  ما  اأ�صهر، 
ال����دور  ي��ك��ن  لم  اإذا  ال���ف���ن���ان.  م���ن 
ويغطّي  مُ��ن��ا���صِ��ب��اً  والأج�����ر  م��ه��م��اً 
يحتاجها  التي  الزمنية  الفترة 
الت�صوير، فلا يمكن اأن اأ�صارك 
ف��ي��ه��ا. في ���ص��وري��ة اأ����ص���ارك في 
وقت  في  ث���لاث���ة  او  ع��م��ل��ينْر 
بينها،  ب��ال��ت��ن�����ص��ي��ق  واح����د 
الم�����ص��ارك��ة في عملٍ  ول��ك��ن 
يحتاج  تركيا  في  ر  يُ�صوَّ

غ كامل. الى تَفَرُّ
ال�صتعانة  وه����ل   •
التركية  ب��الأع��م��ال 
تعك�س  الم������ع������رّب������ة 
وج����������ودَ اأزم����������ة في 

الن�صو�س؟

- نحن في �صورية نعاني اأزم��ةَ اإنتاج، لكن عندنا ن�صو�س 
وال��ك��ث��ير م��ن ال��ك��تّ��اب الم��ه��مّ��ين. وي��وج��د ح��ال��ي��اً ب��ين يدي 
خم�صة ن�صو�س مهمة ولكنها بحاجة الى �صركة اإنتاجية 

ت�صتريها وتنفّذها.
في �صورية، غالبية �صركات الإنتاج تختار الن�س الأرخ�س 
راً، ولذلك هناك مجموعة ممثلين  �صعراً والممثّل الأقلّ اأجْر
الأول  ال�صف  من  بع�صهم  اآخَ���ر،  اإلى  عمل  من  يتكرّرون 
وتتم  اأخ���يراً  ب���رزوا  م��غ��م��ورون  الآخَ���ر ممثلون  وبع�صهم 

ال�صتعانة بهم لأنهم يتنازلون في الأجر.
وبع�س الممثلين تنحّوا جانباً لأنهم ل ينالون حقهم المادي، 
والبديل عنهم اأي ممثّل، وهو ما يوؤثّر على جودة العمل.

اأن  �صيما  ول  متخ�ص�صون  ���رِج���ون  مُخْر ي��وج��د  وه��ل   •
الإخراج تحوّل مهنةً عند البع�س؟

اأم���ام الجميع.  اأ���ص��ب��ح الإخ����راج م��ت��اح��اً  - ب�صبب الأزم����ة 
البع�س در�صوا الإخراج وتخرّجوا من الجامعات، واأثبتوا 
اآخَ��رون اقتحموا  وجودَهم، ومن بينهم ب�صام الملا. وثمة 

المهنة ولكنهم اأثبتوا وجودهم، 
كُم  يَحْر ال����ذي  ه��و  والج��م��ه��ور 
ويغربل ليبقى الجيد ويرحل 

عديم الموهبة.
ب���ين الج���ي���ل الج���دي���د توجد 
����رِج����ين  مج���م���وع���ة م�����ن المُ����خْر
الم��������وه��������وب��������ين والم�����ث�����ق�����ف�����ين 
اأت�صرف  واأن�����ا  والم��ج��ت��ه��دي��ن. 
مع مخرج  اأعمل حالياً  لأنني 
روؤية  و�صاحب  اأولدي  بعمر 
با�صم  رائ���ع���ة وه���و  اإخ���راج���ي���ة 
ال�صلكا الذي اأ�صوّر معه عملي 
الإخراج  ما يح�صل في  الأول. 
الفنية  الم��ج��الت  على  ينطبق 
ممثلون  ف���ه���ن���اك  الأخ����������رى، 
علاقة  ول  الم��ه��ن��ة  اق��ت��ح��م��وا 
لهم بالتمثيل وهم موجودون 
وم�����ع�����روف�����ون ول���ك���ن���ه���م لن 
لي�س  التمثيل  لأن  ي��ت��ط��وّروا 

مهنتهم.
قائم  الفن  اأن  يعني  • وه��ذا 

على الم�صايرة؟
- ه������ذا ����ص���ح���ي���ح، وب���ذري���ع���ة 
المهنة  ه����و  ال����ف����ن  الإب������������داع. 
يدخلها  ال�����ت�����ي  ال�����وح�����ي�����دة 
لهم  ع����لاق����ة  ل  اأ�����ص����خ����ا�����س 
يح�صل  اأن  يم��ك��ن  ول  ب���ه���ا، 
اأخ��������رى  ذل��������ك في مج����������الت 
والحقوق  وال��ط��ب  كالهند�صة 
اأ�صحاب  اإل  يدخلها  ل  ال��ت��ي 
فنانون  ي��وج��د  الخ��ت�����ص��ا���س. 
لكنهم  ال��ت��م��ث��ي��ل  ي��در���ص��وا  لم 
م��وه��وب��ون، ول��ك��ن مَ��ن دخلوا 

المجال اأخيراً ل علاقة لهم بالمهنة.
م�صتمرون؟ • وهم 

- ط��ب��ع��اً، ب��ف�����ص��ل ال���ع���لاق���ات والأج�������ور الم��ت��دن��ي��ة، وتتم 
ال�صتعانة بهم ل�صدّ الفراغ مكان ممثل تَعِبَ على نف�صه. 
هناك ممثلون مبدعون تخرّجوا من الجامعات ومبدعون 
الرفّ  على  ولكنهم  لهم،  يَ�صهد  الكبير  الفني  وتاريخهم 
لأنهم يعرفون اأن الأمور ل تُقيّم على هذا النحو فيدخل 

الدخلاء وياأخذون فر�صتهم.
ظالم؟ الفن  • وهل 

- هو المجال الوحيد الذي يمكن لأي كان اأن يتعدّى عليه، 
اإنتاجية  جهاتٍ  مع  التعامل  على  نحر�س  نحن  ولذلك 
تحترم ا�صمَها وتاريخَها وتتعامل مع فريقِ عملٍ محترفٍ، 
ويكون اختيارها للممثلين دقيقاً ومدرو�صاً جداً وترف�س 
اأو يعمل من  اأج��ره قليلٌ  اأن  اأي ممثل لمجرد  التعامل مع 
دون اأجر كي يظهر على ال�صا�صة، وهذه النماذج اأ�صبحتْر 

كثيرة حالياً حتى اأنها تحوّلت اإلى ظاهرة.

تامر ح�سني: فيلم »تاج« 
الأ�سعب في حياتي

لمع ��شم �لممثلة �شحر فوزي في �لعديد من �لأعمال بينها 
)باب �لحارة( �لذي �أطلّت في جزئه �لأخير بالإ�شافة 
)للموت(. م�شل�شل  من  �لثالث  �لجزء  في  �إطللتها  �لى 

�لأجز�ء  �أعمال  عن  �لحو�ر  هذ�  خلل  تحدّثت  فوزي 
كما �أبْدت ر�أيَها بالأعمال �لتركية �لمعرّبة، �إلى مو��شيع 

فنية �أخرى.

ط��رح��ت الم��ط��رب��ة ���ص��اه��ي��ن��از اأغ��ن��ي��ة جديدة 
المن�صات  ع����بر  بيدلع"  "قلبي  ب���ع���ن���وان 
الم��خ��ت��ل��ف��ة وع���ل���ى ك���ل مواقع  الإل���ك���ترون���ي���ة 
المن�صات  وج��م��ي��ع  الج���ت���م���اع���ي  ال���ت���وا����ص���ل 
الرقمية المو�صيقية، وذلك قبل طرحها على 
وحققت  "يوتيوب"،  ال��ف��ي��دي��وه��ات  م��وق��ع 
الأغنية ن�صبة ا�صتماع وم�صاهدة مرتفعة بعد 
طرحها ب�صاعات قليلة، اأغنية "قلبي بيدلع" 
وتوزيع  واألح���ان  همامي  في�صل  كلمات  م��ن 

اآدم ح�صين. 

ويقول مطلع الأغنية:
الليلة اأنا قلبي عيده 

عل�صان وياه حبيبه
قلبي اللي م ال�صوق انكوى ياما جراله

الليلة اأنا قلبي بيدلع 
بعد ما كان م ال�صوق هيولع

 يذكر اأحدث اأعمال �صاهيناز برنامج "بنت 
اأفكركوا"  نا�صيين  "لو  واأغ��ن��ي��ة  اأ�صول" 

بم�صاركة النجم محمد رم�صان 
"اأنا  ���ص��اه��ي��ن��از:  وق���ال���ت 

نا�صيين  "لو  اأغ��ن��ي��ة  ب��ت��ق��ديم  ج���دا  ���ص��ع��ي��دة 
نجم  رم�صان  ومحمد  ونجاحها،  اأفكركوا" 

ت كبير وفنان رائع  بالعمل معه".�صعد

�ساهيناز تطرح اأحدث
 اأغانيها »قلبى بيدلع«
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العلماء يحققون اكت�سافا قد يوؤدي 
اإلى اإرجاع عمر القلب �سنوات!

الأ�صخا�س  عند  �صيئا مميزا  اإيطاليون  باحثون  اكت�صف  �صنوات  ب�صع  قبل 
الذين يعي�صون ب�صكل جيد في الت�صعينيات وما بعدها.

القلب  تلف  من  يحمي   BPIFB4 ي�صمى  جين  من  ن�صخة  ع��ادة  لديهم 
اأط��ول من  القلب في حالة جيدة لفترة  الدموية ويحافظ على  والأوعية 

الوقت.
ومن خلال اإدخال الجين المتحور في الفئران الأكبر �صنا، راأى العلماء الآن 
كيف يعيد المتغير علامات ال�صيخوخة البيولوجية للقلب بما يعادل اأكثر 

من 10 �صنوات ب�صرية.
وفي الفئران في منت�صف العمر، ثبت اأن العلاج نف�صه يوقف تدهور وظائف 

القلب.
عدة  على  ع���ادة  ال��دم��وي��ة  اأوع��ي��ت��ه  واأق����رب  القلب  ت��ده��ور  �صرعة  وتعتمد 
اأم ل. وبناء على  اإذا كنا ندخن  عوامل، بما في ذلك مقدار ما ن�صربه وما 
نتائج الدرا�صة، فاإن الطفرات في جينات ترميز البروتين تلعب اأي�صا دورا 

رئي�صيا.
ويرتبط المتغير المرتبط بطول العمر )LAV( لجين BPIFB4 الذي 
در�صه الباحثون، بالفعل بطول العمر لدى الأ�صخا�س، وغالبا ما يوجد في 
الأفراد الذين يعي�صون اأطول من المعتاد، بما في ذلك اأولئك الذين في اأواخر 
نظرة  اإلقاء  اإلى  الباحثين  النتيجة  هذه  ودفعت  بعدها.  وما  الت�صعينيات 

فاح�صة على التاأثيرات الف�صيولوجية للمتغير.
وبالإ�صافة اإلى الختبارات التي اأُجريت على الفئران، اأ�صاف الفريق الجين 
اإلى خلايا قلب الإن�صان في بيئة معملية لمعرفة ما �صتكون عليه التاأثيرات. 
وتم اأخذ الخلايا من 24 مري�صا م�صنا يعانون من م�صاكل قلبية حادة، بما 

في ذلك بع�س الذين �صبق لهم اإجراء عمليات زرع قلب.
واأ�صارت النتائج اإلى اأن LAV-BPIFB4 يلعب دورا مهما في الحفاظ 
دموية  اأوعية  بناء  الخلايا  هذه  وظيفة  وتت�صمن  المحيطة.  الخلايا  على 
ب��دوره يحافظ على  ال��ذي  الأم��ر  جديدة والحفاظ عليها في حالة جيدة، 

عمل القلب ب�صكل جيد لفترة اأطول.
 IRCCS من  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  باحثة  كاتانيو،  مونيكا  وتقول 
المر�صى  خلايا  اأن  "تبين  اإيطاليا:  في   Multimedica Group
الم�����ص��ن��ين، ل �صيما ت��ل��ك ال��ت��ي ت��دع��م ب��ن��اء اأوع��ي��ة دم��وي��ة ج��دي��دة، ت�صمى 
pericytes، اأقل اأداء واأكثر تقدما في العمر. ومن خلال اإ�صافة جين/
القلب:  تجديد  عملية  لحظنا  الختبار،  اأنبوب  اإلى  العمر  طول  بروتين 
ب�صكل  عملها  ا�صتاأنفت  الم�صنين  القلب  ق�صور  لمر�صى  القلبية  الخ��لاي��ا 

�صحيح، ما يثبت اأنها اأكثر كفاءة في بناء اأوعية دموية جديدة".
 BPIFB4 ب�صكل طبيعي طفرة جينية  �صينقلون  المعمرين  اأن  وفي حين 
للاأ�صخا�س  تكييف هذا كعلاج  اأن��ه يمكن  هو  التفكير  ف��اإن  اأطفالهم،  اإلى 
يعانون من  والذين  ال�صيخوخة،  �صن  اآباوؤهم حتى  ليعي�س  يكن  الذين لم 

م�صاكل في القلب.
ت�صلب  ي��وق��ف  ال��ف��ئ��ران  اإلى   BPIFB4 ج���ين  ن��ق��ل  اأن  ب��ال��ف��ع��ل  وث��ب��ت 
ا�صتخدام  يمكن  الم�صتقبل،  وفي  اأخ���رى،  وم�صاعفات  وال�صكري  ال�صرايين 
الوقائية  التاأثيرات  النوع من  اإذا كان نف�س  ال�صريرية لمعرفة ما  التجارب 

يحدث عند الب�صر اأي�صا.

- ما تاأثير خروج ثاني �ك�شيد �لكربون على �لج�شم ؟
عندما يخرج ثاني اك�صيد الكربون من ج�صم الن�صان فانه يفقد من 

. لذلك  نتجه  اليوم  في  جراما   85 اإلى   75
- ما كمية �لماء �لتي تتبخر من �لرئتين ؟

يتبخر من الرئتين يوميا ما بين 150 - 500 جرام من الماء. 
- ما ن�شبة �لملح في مياه �لبحر ؟

يحتوي ماء البحر على كمية كبيرة من الملاح ت�صل ن�صبتها اإلى 35 
جراما في كل ليتر وي�صكل ملح الطعام منها 27 جراما .

الأ�صخا�س  كبد  من  اأ�صخم  اأو  اأ�صمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�صخا�س  عند  الكبد  اأن  تعلم  • هل 
اأ�صباب  وهناك  الكبد  يت�صمّع  وبالتالي  لل�صحوم  م��اأوى  في�صبح  بالم�صكرات  يَ�صمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

اأخرى لت�صمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  اأن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�صو  في  عديدة  باأع�صاء  ي�صمى  • الكبد 

ي�صتعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�صا  اأكثر  الأربعين  اأو  الثلاثين  �صن  تخطّوا  الذين  الرجال  اأن  تعلم  • هل 

تزيد  الدهون  اأن  هو  وال�صبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  يوؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  اأن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�صبة الكول�صترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

فاأنها قد توؤدّي الى ا�صابتها بال�صرطان.
325غم  فهو  المتو�صط  وزنه  اأما   . اأبعاده  وكذلك  اآخر  الى  �صخ�س  من  يختلف  القلب  حجم  اأن  تعلم  •هل 

بالن�صبة للرجال اأما متو�صط وزنه عند الن�صاء فهو 245غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�صم ووزنه.
اأو 37843200  اأو .432 خفقة في ال�صاعة  •هل تعلم اأن معدّل خفقات القلب ي�صل الى 72 خفقة في الدقيقة 

في ال�صنة.
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �صمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  ل  الإن�صان  جلد  �صمك  اأن  تعلم  هل   •
الإن�صان يحتوي على عدة اآلف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�صتثناء 

جفون العينين
�صنة ثلاثين  المتو�صط  في  يتجاوز  ل  القرد  عمر  اأن  تعلم  • هل 

�صداقة الدولفين
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�لزبيب فو�ئد عظيمة
ي�صفي الزبيب مذاقا 
مميزة  ونكهة  �صهيا 
ع��ل��ى الأط��ع��م��ة، كما 
ي����ت����م����ت����ع ب�����ف�����وائ�����د 

�صحية جمة.
واأو�������������ص������������ح خ���ب���ير 
ال����ت����غ����ذي����ة م����ارت����ن 
من  روت���ك���وف�������ص���ك���ي 
اأك�����اديم�����ي�����ة الح���ي���اة 
مدينة  في  ال�صحية 
الألمانية،  اأوب��رور���ص��ل 

فوائد الزبيب: يعد الزبيب بمثابة حلوى �صحية غنية بالطاقة.
واأ�صاف روتكوف�صكي اأنه على الرغم من فقدان العنب للكثير من محتوى 
اإل اأن ذلك ل يت�صبب في ت�صقق  الماء الموجود فيه خلال مرحلة التجفيف، 
الدقيقة  للكائنات  يُمكن  ل  ث��مّ  وم��ن  الم��رن��ة،  الرقيقة  الخ��ارج��ي��ة  طبقته 

اختراقه ول يوجد اأي داع ل�صتخدام المواد الحافظة معه.
واأردف:  الإن�صان.  ل�صحة  المفيدة  بمكوناته  محتفظاً  العنب  يظل  وبذلك 
بعد تجفيفه  العنب  داخ��ل  الغذائية  والم��واد  الكربوهيدرات  ي��زداد محتوى 

بمعدل يراوح بين اأربعة اإلى خم�صة اأ�صعاف.
 %  60 م��ن  اأك���ثر  يُم��ث��ل  وال��غ��ل��وك��وز  ال��ف��رك��ت��وز  بنوعيه  ال�صكر  اأنّ  ي��ذك��ر 
ا�صتعلامات  مركز  من  كاوفمان  جابريل  واأو�صحت  الزبيب.  مكونات  من 
الغلوكوز  امت�صا�س  للج�صم  يُمكن  اأنّ��ه  الألمانية  ب��ون  مدينة  في  الم�صتهلك 

ب�صكل مبا�صر من دون اأن تعمل الع�صارة اله�صمية على تفكيكه.

 ذات �صباح م�صرق جميل زاده هدوء البحر جمال جاء احد الم�صطافين مبكرا لينعم بهذا الهدوء فجل�س على 
ال�صاطئ ي�صتمتع بكل ما حوله حين لفت نظره من بعيد ما ظنه �صمكة �صخمة لكنه كان دولفينا جميلا رمادي 
اللون كان كمن يلهو في عر�س البحر فهو يقفز عاليا ثم يعود اإلى الماء فيطفو من جديد م�صدرا �صوتا وكاأنه 
المياه  الماء ووقف ينظر للدولفين وكانت  اإلى  ال�صاطئ وو�صل  ينادي على من يجل�س هناك، قام الرجل فعبر 
تغطي و�صطه تقريبا وظل ينظر للدولفين وهو يظنه يلعب معه لكن الدولفين اقترب واخذ في هز راأ�صه ثم 
عاد اأدراجه اإلى الماء وهو ينظر اإلى الرجل فاأح�س انه يريد ان يقول له �صيئا.. ورغم ده�صته قال لماذا اأخاف انا 
�صباح ماهر، ربما هو في ماأزق لننظر فيما وراءه بالفعل نزل الرجل اإلى الماء وحيثما يختفي الدولفين غط�س 
الرجل وراءه وعلى عمق لي�س بكثير راأى الرجل دولفينا �صغيرا جميلا وقد انح�صر ج�صده و�صط حطام مركب 
�صغيرة ول ي�صتطيع منها فكاكا ففهم لماذا كان الدولفين يفعل ذلك انه يطلب النجدة، �صعد الرجل اإلى �صطح 
الماء لياأخذ نف�صا عميقا ثم نزل مرة اخرى اإلى الماء وقام بعمل �صعب لكنه جيد وانقذ على اثره ذلك الم�صكين 
كان  ف��ترة  وبعد  ي�صتريح  وجل�س  ال�صاطئ  اإلى  و�صبح  الم��اء  �صطح  اإلى  م�صرعا  و�صعد  لأم��ه  �صلمه  ثم  ال�صغير 
الدولفين و�صغيره يقفزان فرحا ويلقيان تحيتهما للرجل.. مر يوم قبل ان يعود الرجل اإلى مكانه مرة اخرى 
فو�صع كر�صيه وجل�س لل�صيد ولم يم�س وقت طويل حتى كان الدولفين يلقي عليه التحية ببع�س القفزات 
الجميلة ا�صعدت �صاحبنا وخففت عليه وطاأة جل�صته هذه التي لم يفز فيها ال بب�صع �صمكات �صغيرات.. وبعد 
م�صي وقت فوجئ الرجل بالدولفين وقد قفز على �صطح الماء وفي فمه �صمكة كبيرة �صبح بها قريبا من الرجل 
وكاأنه يقدمها هدية ف�صحك الرجل كثيرا وقال اأ�صكرك كثيرا لكن يا عزيزي هديتك هذه معناها اأنني بالفعل 

اأ�صتطيع ان اقول الدولفين �صديقي.

اكت�صف علماء معهد ما�صات�صو�صت�س للتكنولوجيا �صبب �صعف 
البكتيريا  اأن  واأت�صح  المناعي.  للعلاج  الرئة  �صرطان  ا�صتجابة 
منظومة  ن�����ص��اط  تكبح  بيئة  تخلق  ال��رئ��ت��ين  في  تعي�س  ال��ت��ي 

المناعة.
هو  الم��ن��اع��ي  ال��ع��لاج  اأن  اإلى   ،Immunity مج��ل��ة  وت�����ص��ير 
ال�����ص��رط��ان، حيث  م��ن  معينة  اأن����واع  ع���لاج  �صيوعا في  الأك����ثر 
ال�صرطانية.  الخ��لاي��ا  مهاجمة  على  التائية  الخ��لاي��ا  يحفز 
اأن��واع معينة، لكنه يعطي نتائج  هذه الطريقة فعالة في علاج 

مختلفة في حالة �صرطان الرئة.
واكت�صف الباحثون خلال درا�صة اأجريت على الفئران المخبرية، 
اأن تعطيل الخلايا التائية يح�صل عندما يكون م�صتوى غاما 
مرتفعا.  بالرئتين  المرتبطة  اللمفاوية  العقد  في  اإن��ترف��يرون 
ان���واع معينة  ل��وج��ود  اإ�صتجابة  الإ���ص��ارة يتم  اإن��ت��اج ج��زيء  لأن 

في  الت�صبب  دون  الإن�����ص��ان  ج�صم  في  تعي�س  ال��ب��ك��ت��يري��ا  م��ن 
ع�����دوى. ول��ك��ن لم ي��ت��م��ك��ن ال��ب��اح��ث��ون م���ن تح��دي��د نوع 

بعقاقير  ع��ن��د حقنها  ذل����ك،  وم���ع  ال��ب��ك��ت��يري��ا.  ه���ذه 
تحجب غاما اإنترفيرون، ا�صتعادت الخلايا التائية 

ن�صاطها.
متعدد  تاأثير  ان��ترف��يرون  لغاما  للباحثين،  ووفقا 

اإلى  ي��وؤدي حجبه  اأن  المناعة، لذلك يمكن  في منظومة 
اإ�صعاف ال�صتجابة المناعية ال�صاملة �صد الورم.

وا�صتنادا اإلى ذلك ا�صتنتج الباحثون اأن ا�صتخدام العلاج 
ال�صتراتيجية  لي�س  ال��رئ��ة  ���ص��رط��ان  ح��ال��ة  في  الم��ن��اع��ي 

ال��ن��ت��ائ��ج على  ه���ذه  اأن ت�صاعد  ي��اأم��ل��ون  ل��ذل��ك  الأف�����ص��ل. 
اكت�صاف طرق جديدة لتعزيز ال�صتجابة المناعية لعلاج هذا 

النوع من ال�صرطان.

تحديد �سبب �سعف ا�ستجابة �سرطان الرئة للعلاج المناعي

�شتيفي كاي لدى ح�شورها مهرجان TCM للأفلم �لكل�شيكية لعام 2023 في هوليوود ، كاليفورنيا. )� ف ب(


