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فقدان ال�سمع.. مخاطر 
مرتبطة بزيادة خطر الخرف

قد يكون فقدان ال�سمع عامل خطر رئي�س في الإ�صابة بالخرف، خا�صة 
و�أن حا�سة ال�سمع تعد من الحوا�س المهمة وال�ضرورية جدا في عملية 

التوا�صل والتفاعل الاجتماعي.
وعمل الباحثون خلال عقد من الزمن على تحليل بيانات طبية لأكثر 
من  يعانون  البالغين  من  كبيرة  �شريحة  تناولت  درا���س��ات  ثماني  من 

درجات متفاوتة من �ضعف ال�سمع .
ووجدت �أن الم�شاركين الذي واظبوا على ارتداء �أجهزة �سمعية كانوا �أقل 
عر�ضة بنحو 19 بالمئة من ظهور �أعرا�ض التدهور المعرفي مقارنة بمن 

لم ي�ستخدموا المعينات ال�سمعية.
ت���أت��ي بعد درا���س��ات �سابقة رب��ط��ت ب�ني ف��ق��دان ال�سمع  ال��درا���س��ة ه��ذه 
والخرف ففي عام 2016 وجد باحثون من جامعة هارفارد الأميركية 
�أن كبار ال�سن الذين ا�ستخدموا �أجهزة م�ساعدة لل�سمع �سجلوا درجات 

�أف�ضل في اختبارات الانتباه والذاكرة.
ووفق الباحثين ف�إن الكثير من التفاعلات الب�شرية تعتمد على ال�صوت 

والكلام وفهم اللغة والذاكرة وكلها مرتبطة ارتباطا وثيقا بالدماغ.
وفي هذا الإطار، قال اخت�صا�صي طب ال�شيخوخة واخت�صا�صي �أمرا�ض 
الدماغ والأع�صاب الدكتور نبيل نجا: المراحل الثلاثة التي تقوم عليها 
تخزين  الثانية:  المرحلة  المعلومة.  تلقي  الأولى:  المرحلة  ال��ذاك��رة: 

المعلومة. المرحلة الثالثة: ا�ستخدامها عند الحاجة �إليها.
وي�ضيف نجا: الحوا�س اللازمة لاجتياز المرحلة الأولى حا�ستا ال�سمع 
والب�صر. �إذا تلقيت المعلومة ب�شكل خاطئ ��سأنف�صل تدريجيا عن العالم 

المحيط وبالتالي �سيخف تفاعلي، فتتراجع الذاكرة تدريجيا.
يجب مراقبة حا�سة ال�سمع لدى كبار ال�سن لتجنيبهم مخاطر �ضعف 

الذاكرة.

نتائج واعدة لتقنية 
جديدة لعلاج الجلوكوما

بتطوير  دبلن،  الإيرلندية  العا�صمة  في  ترينيتي  كلية  في  علماء  نجح 
"الناقل الفيرو�سي" لعلاج الجلوكوما )المياه  تقنية جديدة بوا�سطة 
الأ�شخا�ص  لم�الي�ني  �أم�ل�ا ج��دي��دا  ال��ع�ني(؛ مم��ا يعطي  ال��زرق��اء على 

الم�صابين بالمر�ض.
النهج الجديد في علاج الجلوكوما با�ستخدام العلاج الجيني هو تتويج 

لأكثر من �سبع �سنوات من البحث.
الذي  الجيني،  العلاج  على  القائم  النهج  ب�أن  البحثي  الفريق  وك�شف 
يقلل  �أن  يمكن  الفيرو�سي،  الناقل  طريق  عن  للعين  تو�صيله  يمكن 

�ضغط العين.
الذي  الإنج���از  ه��ذا  ج��اء  فقد  الأو�سط"،  "ال�شرق  �صحيفة  وبح�سب 
�أدفان�سي�س" بالتعاون مع �شركة التكنولوجيا  "�ساين�س  ن�شر في دورية 
في  خ�صو�صا   ،)Exhaura Limited ليميتد  )�إك�سورا  الحيوية 

التجارب ما قبل ال�سريرية.
ووفق الفريق البحثي، فيمكن �أن ت�ؤدي حقنة واحدة من ناقل فيرو�سي 
- ا�ستخدمه العلماء لتو�صيل تعليمات محددة �إلى خلايا الج�سم - �إلى 
زيادة تدفق ال�سائل المائي من مقدمة العين، وبالتالي تقليل ال�ضغط 

في العين.
النهج  ب����أن  �أوك���الاج���ان  جيفري  ال��درا���س��ة  في  الرئي�سي  الباحث  و�أك���د 
الجديد في علاج الجلوكوما با�ستخدام العلاج الجيني هو تتويج لأكثر 
من �سبع �سنوات من البحث"، معربا عن �أمله في �أن يمهد هذا العلاج 
�أم��را���ض العيون  �أخ���رى م��ن  ال��ط��ري��ق �إلى تطوير ع�الج��ات لأ���ش��ك��ال 

الم�سببة للعمى.
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ما عدد �ساعات النوم 
التي يحتاجها الطفل؟

لم�ست�شفى  التابع  النوم  كيلكيني، مدير معهد طب  توما�س  الدكتور  �أو�ضح 
جزيرة �ستاتن الجامعي بالولايات المتحدة، �أن مقدار النوم الذي يحتاجه 
 11 "الر�ضع يحتاجون من  �إن  الطفل يتوقف على ال�سن. وقال كيلكيني 
لـ14 �ساعة بما في ذلك وقت القيلولة، �أما الأطفال الذين تتراوح �أعمارهم 
من 3 لـ 5 �سنوات، فيحتاجون للنوم ما بين 10 لـ 13 �ساعة بما في ذلك 

وقت القيلولة".
 9 ما بين  يناموا  �أن  14 عاما، يجب  لـ   6 �سن  "الأطفال من  �أن  و�أ�ضاف 
ما  للنوم  يحتاجون  عاما   17 �سن  حتى  والمراهقون  يوميا،  �ساعة   12 لـ 
قواعد  بو�ضع  كيلكيني  الدكتور  و�أو�صى  ليلة".  كل  �ساعات   10 لـ   8 بين 
والابتعاد  �أم�س،  من  مت�أخر  وقت  في  القيلولة  تجنب  ت�شمل  للنوم،  يومية 
عن الكافيين وال�سكر في الم�ساء وتجنب التمارين �أو الأن�شطة البدنية قبيل 
على  طفلك  يتعود  �أن  هو  الأف�ضل  �أن  م�ؤكدا  قليلة،  ب�ساعات  النوم  موعد 
القيام بن�شاطات خفيفة قبل النوم كقراءة كتاب �أو الا�ستماع للمو�سيقى، مع 
الاهتمام بتقليل �إ�ضاءة الغرفة وتعليم الطفل �أن غرفة النوم للنوم فقط 

ولي�س لأي �شيء �آخر.
ويُن�صَح الباحثون الأهل حال ملاحظة �أن الطفل لا يح�صل على ما يكفيه 
�أجل فح�ص الحالة عن  اللجوء للطبيب من  المفتر�ضة  النوم  �ساعات  من 
قرب والت�أكد من عدم وجود م�شاكل طبية وراء ذلك. كما �شدد الباحثون 
كذلك على �ضرورة الانتباه لل�شخير، و�صرير الأ�سنان، والم�شي �أثناء النوم 

ا لحالة �أكثر خطورة. �أو التحدث �أثناء النوم، لأنها قد تكون �أعرا�ضً

باك�ستان ت�سابق الزمن 
لإنقاذ �آخر فيل

بد�أت باك�ستان وبيطريون دوليون جهوداً 
لإن��ق��اذ �آخ��ر فيل في ح��دائ��ق الح��ي��وان في 
البلاد بعد نفوق 3 منها في بلد ذو �سجل 

�سيء في رعاية الحيوانات.
باوز  وفح�ص م�سعفون من منظمة فور 
لرعاية الحيوان، �أنثى فيل �إفريقي عمر 
ها 18 عاماً ت�سمى مادهوبالا في حديقة 
ح�سن  علي  ح�سب  كرات�شي،  في  الحيوان 

�ساجد، المتحدث با�سم الإدارة المحلية.
وم��ن الم��ق��رر نقلها م��ن الح��دي��ق��ة، حيث 
�سفاري  ح��دي��ق��ة  �إلى  رف��ي��ق��ت��ه��ا،  ن��ف��ق��ت 
الم���دي���ن���ة، هذا  م�ت�رام���ي���ة الأط��������راف في 
الأ���س��ب��وع ب��ع��د ���س��ن��وات م��ن الم��ع��ان��اة من 

م�ضاعفات طبية متعددة.
لاقتراح  الحديقة  ب��اوز  ف��ور  فريق  وزار 
�أن  المقرر  ترتيبات نقل مادهوبالا. ومن 
تعي�ش هناك مع �أنثيين �إفريقيتين، كما 
قال �أمير خليل، وهو طبيب يقود فريقاً 

من الم�سعفين.
وجذبت محنة الأفيال في باك�ستان انتباه 
العالم هذا الأ�سبوع بعد نفوق فيل بعد 

�سنوات من المحنة.

الإ�صابة  لخطر  عوامل   9
ب�أمرا�ض القلب ح�سب الخبراء! �ص 23

دخلت الم�ست�شفى لعلاج 
كُلية.. فغادرته مع ر�ضيعة

نُقلت  �أم��ري��ك��ي��ة  م��راه��ق��ة  �صدمت 
�إلى الم�ست�شفى لعلاج الكُلى، عندما 

انتهى بها الأمر بولادة ر�ضيعة.
18 عاماً،  بريانا بلانتون  �أم�ضت 
من �ساوث كارولينا، �صيف 2022 
وركوب  الأ�صدقاء،  مع  الت�سكع  في 

الخيل، دون �أن تعلم �أنها حامل.
وا�ستمرت  ب��ري��ان��ا،  وزن  ي���زد  ولم 
ال�شهرية، وكانت اختبارات  دورتها 

الحمل �سلبية.
وفي 8 �سبتمبر -�أيلول، ا�ستيقظت 
وهي ت�شعر بالألم، فنقلتها والدتها 
ا�شتبهت  �أن  ب��ع��د  الم�ست�شفى  �إلى 
الكلى.  ب��ح�����ص��وات في  �إ���ص��اب��ت��ه��ا  في 
و���ش��ع��رت ب��ري��ان��ا ب��ال��ذه��ول عندما 
و�شك  على  �أن��ه��ا  الأط��ب��اء  اكت�شف 
الولادة، حيث �أنجبت ابنتها �أوكلي 
�ألين، في 9 �سبتمبر -�أيلول، ح�سب 

�صحيفة ميرور البريطانية.

تلوث الهواء يقتل 1200 
ا طفل ومراهق في �أوروبا �سنويًّ

يت�سبب تلوث الهواء بت�سجيل ما لا 
ا  يقل عن 1200 وفاة مبكرة �سنويًّ
والمراهقين  الأط���ف���ال  ���ص��ف��وف  في 
في �أوروب�����ا ع��ل��ى م��ا ج���اء في تقرير 

للوكالة الأوروبية للبيئة .
ي�شكل هذا  ال��ب��ال��غ�ني،  غ���رار  ع��ل��ى 
الرئي�س  البيئي  الخ��ط��ر  ال��ت��ل��وث 
ويقل�ص  ال���ق�������ص���ر  ����ص���ح���ة  ع���ل���ى 
الم��ت��وق��ع بح�سب  ال��ع��م��ر  م��ت��و���س��ط 
هذه الدرا�سة التي �شملت نحو 30 
الاتحاد  دول  بينها  القارة  دول��ة في 

الأوروبي ال�سبع والع�شرون.
للبيئة  الأوروب��ي��ة  الوكالة  وكتبت 
"يت�سبب تلوث الهواء  في تقريرها 
مبكرة  وف����اة   1200 م��ن  ب���أك�رث 
الأ�شخا�ص  ���ص��ف��وف  في  ��ا  ���س��ن��ويًّ
�أوروبا  في  ع�شرة  الثامنة  �سن  دون 
ويزيد ب�شكل كبير خطر �إ�صابتهم 
وق������ت لاح������ق من  ب������أم�����را������ض في 

حياتهم".
المحرز في  التقدم  "رغم  و�أ�ضافت: 
ال�سنوات الما�ضية، لا يزال م�ستوى 
في  الرئي�سة  الم��ل��وث��ات  م��ن  العديد 
تو�صيات منظمة  م��ن  �أع��ل��ى  الج��و 
ال�������ص���ح���ة ال���ع���الم���ي���ة لا ����س���ي���م���ا في 
عن  ف�ًالض  و�شرقها  �أوروب���ا  و�سط 

�إيطاليا".
�أوروبية  دولًا  الدرا�سة  ت�شمل  ولم 
المتحدة  الم��م��ل��ك��ة  ب��ي��ن��ه��ا  م���ن  ع����دة 
و�أوك����ران����ي����ا؛ م���ا ي����ؤ����ش���ر ع��ل��ى �أن 
ال��و���ض��ع ق��د ي��ك��ون �أك�ث�ر ����س���وءًا في 

القارة الأوروبية.

منها تناول ال�شاي الأخ�ضر.. 6 ن�صائح لت�سريع عملية التمثيل الغذائي

يعاني الكثيرون من عملية "�أي�ض" - تحويل الج�سم الطعام وال�شراب �إلى طاقة 
- بطيئة للغاية �أو دون الم�ستوى الأمثل لأج�سامهم.

�إلى هذا لاا�ستنتاج بعد تحليل بيانات م�ستويات الغلوكوز  فقد تو�صل الخبراء 
�إلى  بالإ�ضافة  ال�صيام،  �أثناء  والدهون  الدم  و�ضغط   A1cو والهيموغلوبين 
العالم،  بلدان  من  العديد  في  وا�سع  نطاق  على  الغذائي  التمثيل  معدل  قيا�سات 

.Mind Your Body Green وفقًا لما ن�شره موقع
وعلى الرغم من �أن معدل التمثيل الغذائي ربما يكون الأكثر �شهرة لت�أثيره 

�أو الأقل كفاءة هو �صورة  "الأبط�أ"  الغذائي  التمثيل  ف�إن  على وزن الج�سم، 
الدعم  تقديم  على  الج�سم  قدرة  على  ي�ؤثر  �أن  يمكن  حيث  بكثير،  �أكبر 

الأمثل لعملياته البيولوجية الأ�سا�سية.
لا  ف�إنها  الأي�ض،  معدل  جزئيًا  تحدد  الجينات  �أن  ال�صحيح  من  وبينما 
تحدد م�صير ال�شخ�ص ب�أي �شكل من الأ�شكال؛ �إذ يمكن �أن يكون للأ�شياء 
التي يقوم بها ال�شخ�ص يوميًا ت�أثير �أكبر، �أو بعبارة �أخرى توفر عادات 

ا كبيرة لتح�سين التمثيل الغذائي وبالتالي  و�سلوكيات نمط الحياة فر�صً
تح�سين ال�صحة العامة. لذا، ينبغي التعرف على كيفية ت�سريع 

ب�سيطة  ا�ستراتيجيات  خلال  من  الغذائي  التمثيل  عملية 
ومتعددة الأبعاد، كما يلي:

القلق،  ينبغي  م��ا لا  ف�رتة  ال��ث��دي في  �إدرار حليب  ت��راج��ع  �إذا 
وتناول  ال��ن��وم،  م��ن  كبير  ق�سط  على  الح�صول  فقط  عليك 
الأطعمة والم�شروبات التي تدعم التغذية الطبيعية للر�ضيع.

بحوالي  ب�شر  ين�صح  ال��ر���ض��اع��ة،  حليب  �إم�����دادات  ول�ضمان 
الفاكهة  تناول  وي�ساعد  يومياً،  وال�سوائل  الم��اء  من  كوباً   16
والخ�ضروات الغنية بالماء على الح�صول على هذا القدر، مثل 

البرتقال واليو�سفي والعنب والخيار والبطيخ.
الأم  حليب  �إن��ت��اج  ي��زداد  �سترونغ"،  "ليفينغ  موقع  وبح�سب 
 10 تناول  �أن  تجربة  �أظهرت  وق��د  التمر،  تناول  طريق  عن 
تمرات يومياً �أدى �إلى زيادة حليب الثدي بن�سبة %23 بعد 

4 �أ�سابيع.
تزيد  التي  العنا�صر  من  والزنجبيل  الحلبة  �أن  الثابت  ومن 
�إدرار حليب الثدي خلال فترة الر�ضاعة. وتو�صي العلاجات 
الأم،  حليب  �إنتاج  لزيادة  الزنجبيل  مكملات  بتناول  المنزلية 

و�شراب الحلبة للغر�ض نف�سه .

�أطعمة �ضرورية خلال 
الر�ضاعة الطبيعية

تناول الكثير من الماء  .  1
الأولى،  الدرجة  من  الغذائي  التمثيل  مفتاح  هو  الم��اء  �إن 
لأنه مطلوب للتفاعلات الأي�ضية في خلايا الج�سم، والتي 
تملي الإ�شارة �إلى الهرمونات والركائز الأخرى. كما ثبت 
�أن مياه ال�شرب ت�ؤدي �إلى عملية ت�سمى التوليد الحراري 
الناجم عن الماء، والتي يمكن �أن تزيد من معدل الأي�ض 
�ساعة، وفقًا لمراجعة علمية  %30 لمدة  �إلى  بن�سبة ت�صل 

.Frontiers in Nutrition ن�شرتها دورية

نظام غذائي غني  .2
ب�شكل عام، ي�ساعد اتباع نظام غذائي متو�سطي في تعزيز 
ما  يوفر  لأن��ه  طبيعي،  ب�شكل  ال�صحي  الغذائي  التمثيل 

يلي:
• الكربوهيدرات المعقدة: ت�ساعد الكربوهيدرات المعقدة، 
البطيئة  "الكربوهيدرات  �أح���ي���انً���ا  ع��ل��ي��ه��ا  ي��ط��ل��ق  ال��ت��ي 
ودعم  ال���دم  في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم  على  اله�ضم"، 
التمثيل الغذائي للدهون. ت�شمل الأمثلة الحبوب الكاملة 
�أو  الليفية  والخ�ضروات  والفاكهة  والكو�سا  والبطاط�س 

الن�شوية.
البروتينات  تزيد  ال��ده��ون:  م��ن  الخالية  البروتينات   •
بال�شبع  ال�شعور  من  الج��ودة  عالية  الدهون  من  الخالية 
الأ�سماك  تعتبر  الأ�سا�سية.  الغذائية  العنا�صر  توفير  مع 
والدواجن من البروتينات الخالية من الدهون، بالإ�ضافة 
والمك�سرات  وال��ع��د���س  ال��ف��ول  م��ث��ل  النباتية  الم�����ص��ادر  �إلى 

والبذور.
على  خ��ا���ص  ب�شكل  ال�رتك��ي��ز  �إن  ال�����ص��ح��ي��ة:  ال���ده���ون   •

الم�����ش��ب��ع��ة، م��ث��ل زي���ت الزيتون،  ال���ده���ون الأح����ادي����ة غ�ي�ر 
الم�شبعة، والتي توجد في الأطعمة  المتعددة غير  والدهون 
مثل الزيوت والمك�سرات والبذور والأ�سماك الدهنية، مثل 

ال�سلمون والأن�شوجة والماكريل.
الغني  ال��غ��ذائ��ي  النظام  يوفر  وال��ف��واك��ة:  الخ�����ض��روات   •
الألياف  من  ثابتا  �إم���دادا  الملونة  والخ�ضروات  بالفواكه 
�ضرورية  تعتبر  وال��ت��ي  ال��ن��ب��ات��ي��ة،  والم��غ��ذي��ات  الوظيفية 
�إ�ضافية  بميزة  الألياف  تتمتع  الغذائي.  التمثيل  ل�صحة 
تتمثل في زيادة ال�شبع، مما ي�ساعد في الحفاظ على ال�شهية 

تحت ال�سيطرة.

تنظيم م�ستويات التوتر  .3
�إدارة  ب���دون  ال��غ��ذائ��ي  التمثيل  ل��دع��م  نهج  �أي  يكتمل  لا 
الإجهاد، لأنه عندما ي�شعر ال�شخ�ص بالتوتر، ف�إن الغدد 
الكظرية، الموجودة في الكليتين، تقوم ب�إفراز الكورتيزول، 
ما  وه��و  ال��ه��روب  �أو  القتال  و�ضع  �إلى  الج�سم  ير�سل  مما 
�إلى توقف وظائف الج�سم الأخ��رى م�ؤقتًا ويبطئ  ي���ؤدي 

عملية التمثيل الغذائي في الوقت نف�سه.
وكلما طالت مدة ال�شعور بالتوتر، تعثر التمثيل الغذائي، 
الكورتيزول  هرمون  م�ستويات  ارتفاع  �أن  �إلى  بالإ�ضافة 
�ستزيد من ال�شهية لتناول الأطعمة المالحة والحلوة ب�شكل 

خا�ص، مما ي�ؤدي �إلى مزيد من التباط�ؤ.

ن�شاط بدني منتظم  .4
يمكن للحركة اليومية �أن تغذي جوانب لا تعد ولا تح�صى 
الغذائي موجود في  التمثيل  �أن  الم�ؤكد  ال�صحة، ومن  من 

القائمة. �إن كلا من التمارين الهوائية التي توفر الحركة 
الم�ستمرة، مثل الم�شي والجري وركوب الدراجات وال�سباحة، 
وكذلك التمارين اللاهوائية، مثل رفع الأثقال يمكن �أن 
تدعم عملية التمثيل الغذائي. �إن معدل التمثيل الغذائي 
لل�شخ�ص يرتبط ارتباطا مبا�شرا بن�سبة كتلة الع�ضلات، 
لذا ف�إن بناء قوة ا�شيلع�ضلات والحفاظ عليها با�ستمرار 
هو مفتاح دعم التمثيل الغذائي مدى الحياة، بغ�ض النظر 
عن عمر ال�شخ�ص، لأنها ت�ساعد الج�سم على حرق المزيد 
الراحة  �أوق���ات  في  طبيعي  ب�شكل  الح��راري��ة  ال�سعرات  من 
لأن الع�ضلات ت�ستهلك قدرا �أكبر من الطاقة" للحفاظ 

عليها "�أكثر من الدهون".

ال�شاي الأخ�ضر  .5
عندما يتعلق الأمر بالم�شروبات التي ت�سرع عملية التمثيل 
الغذائي، ف�إن ال�شاي الأخ�ضر يح�ضر على ر�أ�س القائمة، 
 ،epigallocatechin EGCG لأنه يحتوي على
ثبت  الذي  النباتية  المغذيات  الأك�سدة  �أحد م�ضادات  وهو 

�أنه يعزز التوليد الحراري.
ا ب�شكل ت�آزري مع الكافيين الموجود  يعمل EGCG �أي�ضً
في ال�شاي الأخ�ضر، مما ي�ساعد على زيادة التمثيل الغذائي 

وحرق الدهون عن طريق �إطلاق الأدرينالين.

النوم الجيد والهرمونات  .6
ت��ع��ت�رب الا���س�رتات��ي��ج��ي��ات م��ث��ل الح�����ص��ول ع��ل��ى ن���وم جيد 
والتركيز على ال�صحة الهرمونية من العوامل الأ�سا�سية 

ل�صحة التمثيل الغذائي وكفاءته طيلة الحياة.



الأربعاء   26  إبريل    2023  م   -    العـدد   13832  
Wednesday   26    April    2023   -  Issue No 13832

22

�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تتعاون مع 140 جامعة وم�ؤ�س�سة �أكاديمية بحثية في اليابان

�أكثر من ع�شرين �ألفا ح�ضروا فعاليات المهرجان من 1 لغاية 20 مار�س

مهرجان �أبوظبي 2023 ي�ستقطب العدد الأكبر من الجمهور في تاريخه خلال دورته الع�شرين الا�ستثنائية

•• العين - الفجر

�شراكات  �إقامة  �إلى  الا�ستراتيجية  خطتها  و�ضمن  الإم���ارات  جامعة  تعمل 
بحثية دولية يكون لها على ت�أثير على المجتمع العلمي، وت�سهم في تطوير 
تو�سيع  �إلى  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  ت�سعى  كما   . والمعرفة.  العلم 
�شبكة �شراكتها بما يتما�شى مع التوجهات البحثية الا�ستراتيجية للجامعة 
لديها  الجامعة  �أن  حيث  للجامعة،  الدولية  ال�سمعة  على  ينعك�س  وال���ذي 

تعاون بحثي مع 140 جامعة وم�ؤ�س�سة �أكاديمية في اليابان.
و�أو�ضح الأ�ستاذ الدكتور �أحمد علي مراد - النائب الم�شارك للبحث العلمي 

ال�شراكات  على  كبير  ب�شكل  تركز  الإم���ارات  �أن جامعة  الإم���ارات  في جامعة 
قاعدة  وبح�سب  وت�أثيرها.  البحثية  مخرجاتها  لتعزيز   ، الدولية  البحثية 
والجامعات  الأك��اديم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات  م��ع  ال��ت��ع��اون  �أدى   ،  Scopusبيانات
خلال  م�شتركة  بحثية  ورق��ة   284 ن�شر  �إلى  اليابانية  البحوث  وم��راك��ز 
التعاون  �أن  م��راد  �أحمد  الدكتور  الأ�ستاذ  و�أك��د   .2023-2017 الفترة 
البحثي مع الجامعات والم�ؤ�س�سات البحثية اليابانية يعتمد على عدة عوامل 
متميزين  باحثين  وت��واف��ر  م�شتركة  بحثية  ومج���الات  ر�ؤي���ة  منها  وق���درات 
البحثية.  ال��ت��ج��ارب  لإج����راء  منا�سبة  تحتية  بنية  وت��واف��ر   ، الج��ان��ب�ني  م��ن 
والاختبارات الميدانية لتحقيق �أهداف الدرا�سات البحثية الم�شتركة. وتختلف 

البحثية  القدرات  ح�سب  اليابانية  الجامعات  مع  البحثي  التعاون  مجالات 
ن�سبة  بلغت   2023 عام  �إلى   2017 عام  الطرفين، حيث من  واهتمامات 
المن�شورات البحثية الم�شتركة ٪39.11 في مجالات الهند�سة والتكنولوجيا 
العلوم  مجال  في  الفترة  نف�س  خلال  البحثية  المن�شورات  ن�سبة  بلغت  بينما 
الفيزيائية �إلى %22.2. بينما بلغت ن�سبة المن�شورات البحثية خلال نف�س 
الفترة في مجال ال�صحة والطب %17.11. و�أ�شار الأ�ستاذ الدكتور �أحمد 
مراد �إلى �أن البحث العلمي يمثل �أولوية مهمة للتعاون الدولي. �أدى تعاون 
باحثين من جامعة الإمارات باحثين من جامعة طوكيو �إلى ن�شر 56 ورقة 
قاعدة  على  بناءً  اقتبا�ساً   23326 �إلى  الاقتبا�سات  ع��دد  وو�صلت  بحثية، 

بيانات �سكوب�س خلال الفترة من 2017 �إلى2023، بالإ�ضافة �إلى ذلك، 
الإم����ارات  ب�ني جامعة  البحثية  الم��ن�����ش��ورات  ع��دد  بلغ  ال��ف�رتة  نف�س  وخ�ل�ال 
 20753 �إلى  و�صل  اقتبا�سات  بمجموع  بحثية  ورق��ة   53 كيوتو  وجامعة 
في  بحثية  ورق��ة   43 الإم����ارات  جامعة  م��ن  الباحثون  ون�شر  كما  اقتبا�س. 
الإمارات  جامعة  تلتزم  اليابانية.  كيو�شو  جامعة  من  باحثين  مع  �سكوب�س 
اليابانية  الج��ام��ع��ات  م��ع  ال���دولي  تعاونها  �شبكة  بتو�سيع  المتحدة  العربية 
عالية  علمية  مخرجات  و�إنتاج   ، البحثية  الممار�سات  �أف�ضل  من  للا�ستفادة 
ا �إلى �أن هناك ثلاثة م�شاريع بحثية جارية بين  الجودة، وتجدر الإ�شارة �أي�ضً

جامعة الإمارات والجامعات اليابانية.

•• �أبوظبي-الفجر: 

ت�سجيل  ع��ن  وال��ف��ن��ون  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي  مجموعة  �أع��ل��ن��ت 
نتائج ا�ستثنائية في ختام فعاليات مهرجان �أبوظبي 2023 
بدورته الع�شرين التاريخية، التي ا�ست�ضافت ع�شر فعاليات، 
والثقافة  الفنون  ع�شاق  �ألفا من  ع�شرين  �أكثر من  �شهدها 
ال��ت��ي تتحقق في تاريخ  ال��ن��ت��ائ��ج  �أع��ل��ى  ل��ت��ك��ون  والم��و���س��ي��ق��ى، 

المهرجان لجهة �إقبال الجمهور.
وحظي المهرجان الذي �أقيم برعاية فخرية من �سمو ال�شيخ 
عبد الله بن زايد �آل نهيان، وزير الخارجية والتعاون الدولي، 
�سمو  وبرعاية  �أبوظبي،  لمهرجان  الم�ؤ�س�س  الفخري  الراعي 
م�ساعد  نهيان،  �آل  محمد  بن  حمدان  بنت  �شم�سة  ال�شيخة 
�سمو رئي�س هيئة الهلال الأحمر الإماراتي لل��شؤون الن�سائية 
 1 من  الفترة  خلال  عطايا،  لمبادرة  العليا  اللجنة  ورئي�سة 
20 مار�س الفائت، بح�ضور وا�سع على من الإمارات  لغاية 
وخارجها، بعد بيع جميع تذاكر الفعاليات والأم�سيات التي 
ومو�سيقيين  �أوب����را  وم�����ؤدي  وم���ؤل��ف�ني  فنانين  ا�ست�ضافت 
عالميين في ثلاثة مواقع رئي�سية هي ق�صر الإمارات، والمجمع 

الثقافي، وجامعة نيويورك �أبوظبي لأول مرة. 
 2023 �أبوظبي  مهرجان  م��ن  الع�شرون  ال���دورة  و�شهدت 
�أم���ري���ن رئ��ي�����س��ي�ني ه���ذا ال���ع���ام، ح��ي��ث ج���رى ت��و���س��ي��ع نطاق 
ما  �أبوظبي،  في  الأمريكية  ال�سفارة  مع  بالتعاون  المهرجان 
�أتاح الفر�صة لتقديم �أعمال تدمج بين المو�سيقى والثقافتين 
من  �سل�سلة  ا�ست�ضافة  ج��رت  كما  والإم��ارات��ي��ة.  الأمريكية 
التابع  ال��ف��ن��ون  م��رك��ز  في  الأولى  للمرة  الم��ه��رج��ان  فعاليات 
لج��ام��ع��ة ن��ي��وي��ورك �أب���وظ���ب���ي، وال���ت���ي ����ش���ارك ف��ي��ه��ا الفائز 
بم�سابقة البيانو الدولية ت�شوبان لعام 2021، برو�س ليو، 

والعازف ال�شهير من �شنغهاي، هاوت�شن زانغ.
بتحفيز  المهرجان  التزام  ت�أكيد  في  التعاون  فر�ص  و�أ�سهمت 
دعم  وموا�صلة  وال��ف��ن��ي،  الفكري  وال��ت��ن��وع  الثقافي  ال��ت��ب��ادل 

الجهود نحو رفع م�ستوى الابتكار ولعب دور محوري وم�ؤثر 
في الم�شهد الثقافي والفني بالمنطقة.

خوان دييجو فلوريز والأ�صدقاء في ق�صر الإمارات 
انطلق المهرجان في الأول من مار�س مع حفل �أحياه التينور 
بموهبته  والم��ع��روف  فلوريز  دييجو  خ��وان  المت�ألق  ال��ب�ريوفي 
ق��دم عر�ضاً  ال�صادح، حيث  الأوب���رالي  �أدائ��ه  في  الا�ستثنائية 
120 دق��ي��ق��ة ���ض��م ب��رن��امًج��ا غنياً  م��ذه�اًل في ح��ف��ل م��دت��ه 
ب��الم��ق��ط��وع��ات الأوب���رال���ي���ة ال���ف���ري���دة، ت��ل��ت��ه��ا مج��م��وع��ة من 
الأغاني البيروفية والأمريكية اللاتينية برفقة واحدة من 

�أعرق فرق الأورك�سترا.

وفي �إطار التزام مجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون بتوفير 
المطرب  افتتح  ال�شباب وعر�ض مواهبهم،  للفنانين  الفر�ص 
ال��ن��ع��ي��م��ي الح��ف��ل الافتتاحي  را����ش���د  ال�����ص��اع��د  الإم����ارات����ي 

للمهرجان.
من �شهرزاد �إلى كارمن .. ماريا باخي�س في ق�صر الإمارات

الرق�ص  وم�صممة  الأ���س��ط��ورة  الفلامنكو  م���ؤدي��ة  ق��دّم��ت 
مار�س  م��ن  العا�شر  في  باخي�س  م��اري��ا  ال�شهيرة  الإ�سبانية 
�شهرزاد  »من  عر�ض  في  كارمن،  ل�شخ�صية  الأنثوية  ر�ؤيتها 
بائعة  ل�شخ�صية  ج��دي��دة  ف��ن��ي��ة  ر�ؤي����ة  وه���ي  ك���ارم���ن«،  �إلى 
ال�شهير  الفرن�سي  ال��ك��ات��ب  رواي���ة  م��ن  الغجرية  ال�سجائر 
ب��رو���س��ب�ري م�رييم��ي��ه، وال���ت���ي ا���ش��ت��ه��رت ب��ع��د تح��ول��ه��ا �إلى 

واقترانها  بيزيه  ج��ورج  الفرن�سي  المو�سيقي  للم�ؤلف  �أوب��را 
ب�شخ�صية �شهرزاد من �ألف ليلة وليلة.

�أم�سية الجاز غريغوري بورتر في ق�صر الإمارات
ق���دم مو�سيقي الج���از الح��ائ��ز ع��ل��ى ج��ائ��زة غ��رام��ي مرتين 
غريغوري بورتر �أداءه الأول في الإمارات في 11 مار�س، مع 
�ألبوماته  من  ال�سل�سة  الأ�صلية  مقطوعاته  من  مجموعة 
“روح �سائلة” )2014( و “ا�صحبني في نزهة عبر المم�شى” 
لكلا�سيكيات  الآ�سر  المعتاد  �أدائ��ه  �إلى  بالإ�ضافة   )2017(
الجاز، يرافقه اكبار المو�سيقيين �أمثال ت�شيب كروفورد على 
البيانو، �إيمانويل هارولد على الطبول، تيفون بينيكوت على 

ال�ساك�سفون،  وجاهمال نيكولز على البا�ص.
من الغرب �إلى ال�شرق: �أودي�سة كلا�سيكية في ق�صر الإمارات

دون  تان  الأو�سكار  جائزة  على  الحائز  المو�سيقي  الم�ؤلف  قاد 
�أورك�سترا م�سرح كومونالي دي مودينا بافاروتي – فريني، 
وانغ  جيان  عالميًا  ال�شهير  ال�صيني  الت�شيلو  ع��ازف  يرافقه 
ت�ضم  ال�شرق  �إلى  ال��غ��رب  م��ن  تُن�سى  لا  مو�سيقية  رحلة  في 
وت�شايكوف�سكي  م��وزارت  كلا�سيكيات  من  �أيقونية  مجموعة 
ومو�سورج�سكي. الأداء الأول في الإمارات لمقطوعته الأ�صلية 
�أم�سية  كانت  مار�س   17 بيبا” التي عزفها في  “كون�شيرتو 
المعروفة  الإم����ارات  دول���ة  �أداه����ا في  ال��ت��ي  ف��ري��دة،  مو�سيقية 
والإبداعي  ال��ث��ق��افي  وح��راك��ه��ا  الم��ت��ن��وع  ال��ت��ع��ددي  بمجتمعها 
الخلاق، ت�سلط ال�ضوء على التلاقي الثقافي المبهر للب�شرية 
عالم  في  ال�شخ�صيات  �أ���ش��ه��ر  م��ن  لاث��ن�ني  ملحمي  �أداء  في 

المو�سيقى الكلا�سيكية المعا�صرة.

�شغف بوذا تان دون
في 18 مار�س �أ�ضاء تان دون �أذهان الح�ضور بعالم مو�سيقيٍ 
والق�ص�ص  ال�ت�ران���ي���م  ت��ن�����س��ج  ق���وي���ة  ن��غ��م��ات  ق����دم خ�ل�ال���ه 
من  يلتقط  الأنفا�س،  تخطف  �صوتية  تحفة  في  والأ���ص��وات 

والت�سامح،  للحب،  الخالدة  والمفاهيم  ب��وذا  تعاليم  خلالها 
والت�ضحية، والخلا�ص.

حيث تناول العمل كيفية انك�شاف �آلام بوذا عبر �ستة �أعمال، 
النيرفانا،  في  ب��وذا  لحظة  �إلى  ت�شير  ج��داري��ة  بلوحة  ليبد�أ 
م�صورا حكاية الأمير ال�صغيرالذي يتعلم �أن جميع الأرواح 
خيانة  بعد  ال��ك��رم��ة  ث��م��ار  ال��رج��ل  يح�صد  بينما  مت�ساوية 
الأم�ي�رة  ت�ضحية  ت��ت��ح��ول  الت�سعة.  الأل�����وان  ذات  ال��غ��زلان 
خبير  يتجادل  بينما  للفداء،  النهائي  الرمز  �إلى  مياو�شان 
المبد�أ  لـهذا  الحقيقي  المعنى  حول  المتوا�ضع  والحطّاب  ال��زن 
راهب  الح��ري��ر، يجد  لقاء �صدفة على طريق  ال��روح��ي. في 
من�شق نف�سه منجذبًا بلا هوادة �إلى م�صير امر�أة تحت�ضر. 
القيم  لر�سالة  تج�سيد  في  الأ���س��ط��وري��ة،  بالنعمة  متلألئًا 
الخالدة لل�سلام والرحمة واللطف، في �إنجاز مو�سيقي مثير 

لا ينبغي تفويته.

فعاليات مميزة
الفعاليات  م��ن  �سل�سلة   2023 �أبوظبي  مهرجان  ت�ضمن 
العالمية التي �شهد جولات مو�سيقية وندوات حوارية وور�ش 
�أقيمت بتكليف ح�صري و�إنتاج م�شترك م�شترك من  عمل، 
قبل مهرجان �أبوظبي ومجموعة �أبوظبي للثقافة والفنون، 
من  الم�ستلهمة  الفعالية  الل�ؤل�ؤ،  �صيّاد  ابنة  ت�ضمنت  والتي 
ا�صطحبت الجماهير من جميع  والتي  الإم��ارات��ي  الم��وروث 
الأعمار في رحلة عبر �أمواج الخليج وذكريات البحارة، في 19 
مار�س في المجمع الثقافي. فيما كان �أطول تجربة واقع معزز 
الإماراتية  الكاتبة  ب�ني  بالتعاون  الإط�ل�اق،  على  م�ستمرة 
ميثاء الخياط والم�ؤلفة المو�سيقية الإماراتية �إيمان الها�شمي 
و�شركة الرق�ص الأمريكية ال�شهيرة »كومباني �إي«، في �سرد 
ق�ص�ص الأ�سرة والتقاليد ومخاطر الغو�ص وعجائب البحر، 
حيث مزج عمل "ابنة �صيّاد الل�ؤل�ؤ" بين �أحدث التقنيات مع 

ت�صميم الرق�صات والمو�سيقى وال�سرد. 

حديقة الحيوانات بالعين تحتفي 
باليوم العالمي للبطاريق

•• العين - الفجر

تح��ت��ف��ي ح��دي��ق��ة الح��ي��وان��ات ب��ال��ع�ني ب��ال��ي��وم العالمي 
للبطاريق  من خلال ا�ستعرا�ض انجازاتها وجهودها 
حوالي  تمتلك  حيث  عليها،  والح��ف��اظ  حمايتها  في 
لاح�صائيات  وفقاً  الهبمولت  نوع  من  بطريقاً   88
النوع  ه���ذا  وي��ع��د   ،2023 ي��ن��اي��ر  ل�����ش��ه��ر  الح��دي��ق��ة 
للاتحاد  الحمراء  القائمة  ح�سب  بالانقرا�ض  مهدداً 
جهوداً  الح��دي��ق��ة  وت��ب��ذل  الطبيعة.  ل�����ص��ون  ال��ع��الم��ي 
تطبيق  خ�الل  من  وذل��ك  بالبطاريق  للعناية  حثيثة 
عدداً من البرامج التدريبية الم�صممة ب�أعلى المعايير 
الرعاية  توفير  لت�ضمن  الممكنة  الممار�سات  و�أف�ضل 
وتعزز الرفاهية، بالإ�ضافة �إلى برامج تعزيز ال�سلوك 
مع  العام  والتفاعل  التجارب  في  للم�شاركة  الإيجابي 

الجمهور. وتعد تجربة �إطعام البطاريق من التجارب 
الا�ستمتاع  يم��ك��ن��ه��م  ح��ي��ث  ال�������زوار  ل����دى  الم��ف�����ض��ل��ة 
�أمامهم  ت��ق��ف  �أو  تم�شي  وه���ي  ال��ب��ط��اري��ق  بم�����ش��اه��دة 
لالتقاط ال�صور التذكارية ، ويتم تقديم عدة ر�سائل 
البطاريق  ط��ي��ور  ع��ن  والح��دي��ث  كالتعريف  توعوية 
التي  وال��ت��ح��دي��ات  الان��ق��را���ض  م��ن  وط���رق حمايتهم 

تواجههم في البرية وكيف يمكن م�ساعدتهم.
بالعين  الحيوانات  حديقة  ل��دى  �أن  بالذكر  الجدير 
برامج متعددة في مجال �صون الطبيعة منها برنامج 
درا�سة التنوع الحيوي والذي يهدف �إلى ح�صر �أنواع 
و�أع����داد الح��ي��وان��ات، وت��ع��د درا���س��ة ال��ط��ي��ور المهاجرة 
�أعداد  ا�ستقرار  لوحظ  حيث  �أهمها  من  والفرا�شات 
و�أن������واع ج���دي���دة م��ن��ه��م م���ا ي��ع��ن��ي ان��ه��م ات���خ���ذوا من 

الحديقة موطناً جديداً لهم.

يتبنى نهجًا لأجهزة لاا�ست�شعار الم�ستوحاة من الأع�صاب

بحث حول تمكين الحو�سبة الم�شابهة للدماغ الب�شري في �أمريكية ر�أ�س الخيمة
•• ر�أ�س الخيمة- الفجر

�أ�شارت ورقة بحثية في الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة على 
ح�سابية  عمليات  �إج��راء  تتيح  الم�صدر  مفتوحة  من�صة  تمكين 
الورقة مقاربة جديدة للحو�سبة  الدماغ.الب�شري تقدم  ت�شبه 
الب�شري.  ال���دم���اغ  ووظ��ي��ف��ة  بنية  م��ن  م�����س��ت��وح��اة  الع�صبية، 
البحث  لت�سريع  ت�صاعديًا  نهجًا  ي�ستلزم  �إط��ارًا  الورقة  تو�ضح 
من  الم�ستوحاة  الا�ست�شعار  �أج��ه��زة  م��ن  والتحقق  وال��ت��ط��وي��ر 

الأع�صاب لتطبيقات الحياة الواقعية.
ت��ع��اون ال��دك��ت��ور ع��رف��ان غ��ن��ي، الأ���س��ت��اذ الم�����ش��ارك في هند�سة 
الكمبيوتر في الجامعة الأمريكية في ر�أ�س الخيمة، مع توما�س 
الجامعية،  لندن  كلية  الطبية،  الفيزياء  ق�سم  من  دوي��ري��ك، 
والهند�سة  الح��ا���س��ب��ات،  كلية  م��ن  م��اك��دي��د،  ج.  ول��ي��ام  ل��ن��دن، 
والأنظمة الذكية، جامعة �أول�ستر، لندنديري، المملكة المتحدة 
لتطوير البحث وتمكين الح�سابات ال�شبيهة بالدماغ الب�شري، 
الع�صبون  نم���وذج  مح��اك��اة  تم  حيث  منهجية  ال��ورق��ة  ت��ق�رتح 
الإلكترونية  ال���دوائ���ر  تنفيذ  تم  ث��م  ال�ب�رام���ج،  في  المت�صاعد 

وتمييزها.
الع�صبية  الهند�سة  ال�سابق في  العمل  ف�إن  للدكتور غني،  وفقًا 
يمثل  ما  وه��و  بالتطبيق،  خا�صة  ت�صميمات  الغالب  في  يعتبر 
لتطوير تطبيقات جديدة ومحاكاة  الباحثين  قويًا على  قيدًا 
ال�سلوك الحقيقي للأنظمة الم�ستوحاة من الأع�صاب، ويتطلب 
لهند�سة  التخ�ص�صات  م��ت��ع��دد  ال��ت��ع��اون  في  المتمثل  ال��ت��ح��دي 
ال��ك��ه��رب��ي��ة وتقنيات  وال��ف��ي��زي��ول��وج��ي��ا  ال���دم���اغ  ف��ي��زي��ول��وج��ي��ا 

الا�ست�شعار الأخرى والبيانات ال�ضخمة والتعلم الآلي.
�أظهرنا  البحثية،  ال��ورق��ة  ن��ق�اًل ع��ن  ال��دك��ت��ور غ��ن��ي،  و�أ���ض��اف 
التقنية  �أن  التجريبية  والنمذجة  المحاكاة  برامج  خ�الل  من 
الب�شرية  الع�صبية  الديناميات  ت��ك��رار  على  ق���ادرة  المقترحة 
ب�أثر رجعي، يمثل الإط��ار المقترح  و�إمكانات ما بعد الت�شابك. 
خ��ط��وة �أولى ن��ح��و �أج���ه���زة م��ف��ت��وح��ة الم�����ص��در م�����س��ت��وح��اة من 
ال�صحية  الرعاية  مثل  التطبيقات،  م��ن  لمجموعة  الأع�����ص��اب 

والتعلم الآلي التطبيقي و�إنترنت الأ�شياء.
كما ت�شير الورقة البحثية �إلى �أن الأجهزة القائمة على �إنترنت 
والرعاية  الطب  في  للتطبيقات  خا�ص  ب�شكل  واع��دة  الأ�شياء 
التكلفة  لتقليل  �أكبر  ب�إمكانية  الأجهزة  تتمتع هذه  ال�صحية. 
المتزايدة للرعاية في البلدان المتقدمة وكذلك البلدان النامية.
من�صات  وراء  م��ا  �إلى  النظر  �إلى  الح��اج��ة  �إلى  ال��ورق��ة  ت���ؤك��د 

المهام  م��ن  ك��ب�رًيا  ع���ددًا  ال��دم��اغ  يحقق  التقليدية.  الحو�سبة 
للطاقة.  والفعالة  المرنة  الع�صبية  الخلايا  �شبكات  خلال  من 
حاجة  هناك  الدماغ،  ت�شبه  التي  الح�سابية  العمليات  لتمكين 
الأ�سا�سية  الوظائف  لمحاكاة  للطاقة  موفر  ع�صبي  ن�سيج  �إلى 

للدماغ الب�شري.
على  الع�صبية  الديناميكيات  تنفيذ  ج���دوى  البحث  يو�ضح 
البيانات  ت�صميم  تم  ح�ني  في  والأج���ه���زة،  ال�ربام��ج  من�صات 
كم�صدر  وتقديمها  الع�صبية  الهياكل  خلال  من  الم�ستخرجة 
الع�صبية  للدوائر  المفهوم  لإثبات  دليًال  البحث  يقدم  مفتوح. 

يت�ضح  الع�صبية.  الديناميكيات  بع�ض  تلتقط  التي  ال�شائكة 
الممكن  �أن��ه من  والأج��ه��زة(  )ال�ربام��ج  التجريبية  النتائج  من 
الخلايا  وا�ستك�شاف  التقليدية  ال��ن��م��اذج  وراء  م��ا  �إلى  النظر 
الم�ستوحاة من الأع�صاب ككيانات ح�سابية. وقال الدكتور غني 
الم�ستخرجة من  البيانات  التجريبية من  النماذج  تطوير  "تم 

الجهاز الم�صطنع وتم الت�أكد من دقتها
الأجهزة  من�صة  ج���دوى  الثلاثة  الباحثين  عمل  ".يو�ضح 
الع�صبية مفتوحة الم�صدر حيث يمكن توفير الن�سيج الع�صبي 

من �أجل التحقيق والتطوير ال�سريع.
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ت�شمل �أمرا�ض القلب مجموعة من الحالات، بما في ذلك �أمرا�ض الأوعية 
وعيوب  القلب،  نظم  وم�شاكل  التاجي،  ال�شريان  مر�ض  مثل  الدموية 
العديد من عوامل خطر  كلينك.ويتفاعل  لمايو  القلب الخلقية، وفقا 

المثال،  �سبيل  الإجهاد، على  بع�ض:  مع  بع�ضها  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
يزيد من �ضغط الدم، وكذلك ال�سمنة والتدخين، وكلها تزيد ال�ضغط 
على القلب.ومن ارتفاع الكولي�سترول �إلى نمط الحياة الم�ستقرة، �إليكم 

ت�سعة �أ�شياء تزيد من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

التدخين  .1
يعد التدخين عامل خطر كبير وي�سبب حالة 
وف���اة واح����دة م��ن ك��ل 4 م��ن �أم���را����ض القلب 
والأوعية الدموية، وفقا لمراكز ال�سيطرة على 
الأمرا�ض الأمريكية. وحتى الأ�شخا�ص الذين 
يدخنون �أقل من خم�س �سجائر في اليوم قد في 

تظهر علامات �أمرا�ض القلب عليهم.
وق���ال���ت م���راك���ز ال�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى الأم����را�����ض 
�أن  الم��دخ��ن�ني يم��ك��ن  �إن غ�ري  وال��وق��اي��ة منها 
كانوا  �إذا  �أي�����ض��ا  ل��ل��خ��ط��ر  م��ع��ر���ض�ني  ي��ك��ون��وا 
الأ�شخا�ص  ح���ول  م��ت��ك��رر  ب�شكل  ي��ت��واج��دون 
ال����ذي����ن ي����دخ����ن����ون، ح���ي���ث يم�����وت �أك���ث��ر من 
�أمرا�ض  ب�سبب  ع��ام  ك��ل  �أمريكي   33000
للتدخين  ال��ت��ع��ر���ض  ع���ن  ال��ن��اج��م��ة  ال��ق��ل��ب 

ال�سلبي.
وي�ساهم التدخين في حدوث حالة ت�سمى ت�صلب 
ال�شرايين، �أو تراكم اللويحات والدهون والمواد 
الأخ��رى داخ��ل ج��دران ال�شرايين، وفقا لمايو 
الكيميائية  المواد  ت�ساهم  �أن  ويمكن  كلينك. 
التهاب  في  �أي�����ض��ا  ال�����س��ج��ائ��ر  في  الم����وج����ودة 
�إلى زي��ادة تقييد تدفق  ي���ؤدي  ال�شرايين، ما 

الدم، وفقا لمراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض.

ال�سمنة �أو  الزائد  الوزن   .2
ي��ع��د �أول���ئ���ك ال���ذي���ن ي��ع��ان��ون م���ن زي����ادة 
للإ�صابة  عر�ضة  �أك�رث  ال�سمنة  �أو  ال��وزن 

ال���ق���ل���ب، ح���ت���ى في ح���ال���ة عدم  ب�����أم����را�����ض 
وج����ود ع���وام���ل خ��ط��ر �أخ�����رى م��ث��ل مر�ض 

ال�سكري �أو ارتفاع �ضغط 

مجلة  في   2021 ع���ام  م��راج��ع��ة  ال���دم.ل���ك���ن 
تزيد  ال�سمنة  �أن  وج��دت   Circulation
�أي�ضا من خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من 
ال��دم، وهما عاملان  وارت��ف��اع �ضغط   2 النوع 
خطر منف�صلان بحد ذاته. لي�س من الوا�ضح 
تماما لماذا قد ي�ؤدي ارتفاع م�ؤ�شر كتلة الج�سم 
)BMI( �إلى زيادة مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
التهابا  �أن ت�سبب  ال�سمنة يمكن  القلب، ولكن 
بزيادة مخاطر  يُعرف  ما  وهو  الج�سم،  داخ��ل 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

الم�ستقرة  الحياة  نمط   .3
�أن  يم�����ك�����ن 

يق�ضي  )ح��ي��ث  الم�ستقرة  الح��ي��اة  نم��ط  ي��ك��ون 
ال�����ش��خ�����ص وق���ت���ا ط���وي�ل�ا في الان�����خ�����راط في 
�سلوكيات ت�ستهلك القليل من الطاقة( عامل 
خطر للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، وفقا لم�ؤ�س�سة 

.)BHF( القلب البريطانية
المنتظم من  البدني  الن�شاط  يقلل  �أن  ويمكن 
خطر الإ�صابة ببع�ض �أمرا�ض القلب والدورة 
لـ  وف��ق��ا   ،35% �إلى  ت�صل  بن�سبة  ال��دم��وي��ة 
في  التحكم  في  الم�ساعدة  خ�الل  من   ،BHF
�ضغط الدم وتمرين القلب والم�ساعدة في �إدارة 

م�ستويات الجلوكوز في الدم.

ال�سكري  .4
2 من  1 والنوع  يزيد داء ال�سكري من النوع 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب. وي�ؤدي مر�ض 
ال�سكري �إلى ارتفاع م�ستويات الجلوكوز في 
ال��دم، وعلى مدى ف�رتات زمنية طويلة، 
في  ال�سكر  ن�سبة  ارتفاع  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
الدم �إلى تلف الأع�صاب التي تتحكم في 
القلب، وكذلك الأوعية الدموية، وفقا 

لمراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض.
وي��زي��د م��ر���ض ال�����س��ك��ري �أي�����ض��ا من 
الكولي�سترول  ارت�����ف�����اع  مخ����اط����ر 
و���ض��غ��ط ال�����دم، وك�اله��م��ا ي��زي��د من 
القلب،  ب���أم��را���ض  مخ��اط��ر الإ���ص��اب��ة 

وفقا لمراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض.

الكولي�سترول ن�سبة  ارتفاع   .5
ا�ست�شاري  �سادو،  دانيال  الدكتور  قال 
 HCA في  ال����ق����ل����ب  �أم��������را���������ض 
 Healthcare London
برنامج  وقائد   ،Bridge
بالرنين  ال��ت�����ص��وي��ر 
طي�سي  لمغنا ا
ل�����ل�����ق�����ل�����ب 

 King's College في م�ست�شفى )MRI(
�أمرا�ض  �أن��واع  �أكثر  "�أحد  المتحدة:  المملكة  في 
التاجي.  ال�شريان  م��ر���ض  ه��و  �شيوعا  القلب 
التي  التاجية،  ال�شرايين  في  ذل��ك  ع��ن  وينتج 
تزود ع�ضلة القلب بالدم، ]ت�صبح م�سدودة[ 
الت�صلب.  با�سم  المعروفة  الدهنية  بالروا�سب 
�أن ع�ضلة قلبك تح�صل  �أن يعني  وهذا يمكن 
ب�شكل  لتعمل  �أق��ل مما تحتاجه  دم  على كمية 

�صحيح".
وي��ك��ون ه���ذه ال��ت�����ص��ل��ب ن��اتج��ا ع��ن م��ا ي�سمى 
البروتينات  �أو  "ال�ضار"  ب��ال��ك��ول��ي�����س�رتول 
الدهنية منخف�ضة الكثافة )LDL(. ويمكن 
يزيد  م��ا  ال�����ش��راي�ني،  في   LDL ي�رتاك��م  �أن 
تدفق  تقييد  طريق  عن  القلب  على  ال�ضغط 

الدم، وفقا لمراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض.
�أنه  ع��ل��ى  الكولي�سترول"  "ارتفاع  وي�صنف 
�إج���م���الي ال��ك��ول��ي�����س�رتول في ال����دم ي�����س��اوي �أو 
يزيد عن 200 ملليغرام لكل دي�سيلتر. ومع 
ذلك، هذا هو مجموع كولي�سترول البروتين 
الدهني عالي الكثافة وكولي�سترول البروتين 
القراءات  تُعطى   - الكثافة  الدهني منخف�ض 

�أي�ضا ب�شكل منف�صل. 

الوراثة  .6
عامل خطر  ال�شخ�ص  تكون جينات  �أن  يمكن 
للإ�صابة باعتلال ع�ضلة القلب، وهو م�صطلح 

عام للأمرا�ض التي ت�صيب ع�ضلة القلب.
وقال �سادو: "هناك �أنواع مختلفة من اعتلال 

ع�ضلة القلب. 
ال��ع��دي��د م��ن الأ���س��ب��اب وراث��ي��ة. �أح��ي��ان��ا تكون 

ع�ضلة القلب �سميكة جدا،
ت�صبح  �أح��ي��ان��ا  �أو  ج��ي��دا  تنقب�ض  و�أح��ي��ان��ا لا   
عندما  الا�سترخاء  ي�صعب  وبالتالي  متيب�سة 

تمتلئ بالدم".
وقال �سادو �إن هذه الأمرا�ض يمكن �أن تظهر 

بعدة طرق مختلفة.
القلب،  ع�ضلة  اعتلال  علاج  يمكن  لا  وبينما 
�إدارة  في  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن  ع�ل�اج���ات  ه��ن��اك 
الأع����را�����ض وت��ق��ل��ي��ل خ��ط��ر الإ����ص���اب���ة بف�شل 

القلب.
على  ع�الم��ة  �أول  ت��ك��ون  الأح���ي���ان،  بع�ض  وفي 
القلب  ع�ضلة  ب��اع��ت�الل  م��ا  �شخ�ص  �إ���ص��اب��ة 

الوراثي هي الموت المفاجئ. 

الجن�س  .7
قال �سادو �إن �أحد �أكثر �أنواع �أمرا�ض القلب 
الذي  التاجي،  ال�شريان  مر�ض  هو  �شيوعا 
يت�سبب في وفاة 1 من كل 8 رجال و1 من 

كل 14 امر�أة في الولايات المتحدة.
ووف���ق���ا لج����ون ه��وب��ك��ن��ز م��ي��دي�����س��ن، ف�إن 

الن�ساء والرجال يت�شاركون العديد من عوامل 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، ولكن بع�ضها 
يتعلق على وجه التحديد بالن�ساء، �أو يمكن �أن 
ي�ؤثر على الن�ساء ب�شكل غير متنا�سب، ي�شمل 
الت�ستو�ستيرون  هرمون  من  عالية  م�ستويات 
قبل انقطاع الطمث، وزيادة ارتفاع �ضغط الدم 

�أثناء انقطاع الطمث، والتوتر والاكتئاب.
الإ�صابة  علامات  �أي�ضا  الرجال  على  وتظهر 
�سنوات قبل   10 المتو�سط  القلب في  ب�أمرا�ض 
مجلة  في   2010 ع��ام  لمراجعة  وفقا  الن�ساء، 

القلب الهولندية.

العمر  .8
الم��سؤولين  ك��ب�ري  واي����ت،  ال��دك��ت��ور ج���ون  ق���ال 
الرجال  "ي�صاب   :WebMD في  الطبيين 
من  الخم�سينيات  في  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض  ع���ادة 

العمر والن�ساء في ال�ستينيات من العمر".
ووفقًا لمراكز ال�سيطرة على الأمرا�ض، ف�إن 2 
من كل 10 �أ�شخا�ص يموتون ب�سبب �أمرا�ض 

القلب التاجية هم �أقل من 65 عاما.

الإجهاد  .9
لمواجهة م�شاكل  الأ�شخا�ص  التوتر  ي�ؤهب  قد 
القلب في �سن �أ�صغر. وقد يكون هذا ب�سبب �أن 

الإجهاد يمكن �أن ي�سبب ارتفاع �ضغط الدم.
بالإ�ضافة �إلى ذلك،

2017 في   اقترحت ورقة بحثية نُ�شرت عام 
النا�س  يتعر�ض  �أنه عندما   The Lancet
�إ�شارات �إلى نخاع  للتوتر، ف�إن دماغهم ير�سل 
العظام لإنتاج المزيد من خلايا الدم البي�ضاء، 
ب�شكل  ال�شرايين  التهاب  �إلى  ب��دوره  ي���ؤدي  ما 

عام، ما يحد من تدفق الدم. 

من ارتفاع الكولي�سترول �إلى نمط الحياة الم�ستقرة

الخبراء! ح�سب  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  لخطر  عوامل   9

المهني النف�سي  الاحتراق  �إلى  ت�شير  علامات   10
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ي�شير العالم، �إلى �أنه وفقا للإح�صائيات يعاني الكثيرون 
�إلى  ي��دع��و  الم��ه��ن��ي. و  م��ن م��ت�الزم��ة الاح��ت�راق النف�سي 
تقييم الحالة ال�شخ�صية وفق 10 علامات ت�شير �إلى �أن 

ال�شخ�ص يعاني من هذه المتلازمة:
وفكري. عاطفي  �إرهاق   1-

العمل �إلى  الذهاب  عند  -المقاومة   2

مزمن تعب   -  3
التهيج  -  4

التركيز �صعوبة   -  5
العمل �إنتاجية  انخفا�ض   -  6
والذنب بالخزي  ال�شعور   -  7

الهدف فقدان   -  8

ال�صحية الحالة  �سوء   -  9
والآخرين الذات  كراهية   -  10

ف�إذا لاحظ ال�شخ�ص �أنه يعاني من معظم هذه الأعرا�ض 
الاح��ت�راق  م��ت�الزم��ة  م��ن  ي��ع��اني  �أن����ه  م�ستبعدا  فلي�س 

النف�سي المهني.
وي�����ض��ي��ف، ال�����س��ب��ب ال��رئ��ي�����س��ي ل��ه��ذه الم���ت�ل�ازم���ة، ه���و �أن 

الكثيرين لا يعرفون كيفية الا�سترخاء.
ويقول: "ال�شخ�ص الذي يعاني من متلازمة الاحتراق 
يتعلم  لأن��ه لم  ي�سترخي،  المهني لا يعرف كيف  النف�سي 

ذلك في مرحلة الطفولة. 
الأ�سبوع،  نهاية  عطلة  �سيق�ضي  كيف  ��سألناه  �إذا  لذلك 

ف�إن دماغه �سوف يجهد".

ووفقا له، لتجنب هذه المتلازمة يجب التخطيط لكيفية 
الأقارب  مع  والتوا�صل  كثيرا  والتجوال  العطلة  ق�ضاء 
ال��ك��ت��ب وال���ن���وم ج��ي��دا وممار�سة  والأ����ص���دق���اء وق������راءة 

الريا�ضة. 
وعموما على ال�شخ�ص عمل كل ما يرغب وت�شتهيه نف�سه 
في العطلة، لأن المهم في العطلة هو عدم التفكير بالعمل.

�أعلن عالم النف�س مار�سيل �سولتييف، �أن �أي �شخ�ص يمكن �أن يعاني من متلازمة لااحتراق النف�سي المهني، بغ�ض النظر عن مهنته ومكان عمله.
ووفقا له هناك عدة عوامل ت�ؤدي �إلى الإ�صابة بهذه المتلازمة: الإجهاد المزمن في العمل؛ �إدمان العمل؛ ونكران الذات. ف�إذا لم ينتبه ال�شخ�ص �إلى الإرهاق 

الذي يعاني منه ف�سوف ي�ؤدي �إلى عواقب وخيمة. فكيف يمكن لل�شخ�ص معرفة �أنه "يحترق".
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العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لاكي فوي�س كاروكي لإدارة المطاعم �ش ذ م م  
الثنيه   - بردبي   - الم��زروع��ى  عبدالله  را�شد محمد  ملك   3912 رق��م  : مكتب  العنوان 
742881 رقم  ، رقم الرخ�صة :  الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
1191820 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   13/4/2021 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   13/4/2021 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
: مكتب رقم  العنوان  & �أم لاان�صاري لتدقيق الح�سابات   ايه  المعين  الم�صفي  �إلى 
1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان -المركز التجاري الأول - 
هاتف : 2955582-04 فاك�س : 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بوث للو�ساطة التجارية - �ش ذ م م  
المركز   - - بردبي  نهيان  ال  زاي��د  ال�شيخ محمد بن  2101-10 ملك  : مكتب رقم  العنوان 
الواحد )ذ م  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة -  ال�شكل  التجاري الاول - 
1752483 بموجب هذا  702271 رقم القيد بال�سجل التجاري :  م( ، رقم الرخ�صة : 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/3/2023 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/3/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & �أم لاان�صاري لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 
 - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  زايد بن  ال�شيخ هزاع بن  �سمو  1-2903 ملك 
الم�ستندات  ك��اف��ة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : ه��ات��ف 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 70640
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & �أم لاان�صاري لتدقيق الح�سابات
�سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  -الم���رك���ز  ن��ه��ي��ان  ال 
ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية لاكي فوي�س كاروكي لإدارة المطاعم 
�ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 13/4/2021 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 13/4/2021 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & �أم لاان�صاري لتدقيق الح�سابات
�سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  1-2903 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2955582  : ه��ات��ف   - الأول  ال��ت��ج��اري  -الم���رك���ز  ن��ه��ي��ان  ال 
ب�أنه قد تم  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  2955598-04 بموجب هذا تعلن 
م  م  ذ  �ش   - التجارية  للو�ساطة  بوث  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين 
كاتب  ل��دى  والموثق   28/3/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   28/3/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور  مطالبة التقدم 
 )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : خالد الماجد و�شركاه  
الدين  �شارع �صلاح   - العنز  ه��ور   - الماجد  )ملك خا�ص( ملك جمعه  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رق��م   205518  : الرخ�صة  رق��م   ، ت�ضامنية   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
41855 بموجب هذا تعلن دائ��رة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم  التجاري : 
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
29/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين دار 
 203 رقم  مكتب   : العنوان  قانونيون  محا�سبون  و�شركاه  جمعه  محمود  النظم 
04-3964900  :  ملك محمد عبدالله عبداللطيف الملا - ديرة - المطينة - هاتف 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3965025  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �ستار كونيكت للحفلات - ذ م م  
604 ملك براكا�ش ناريندا�س جاينداني - بردبي / الخليج  العنوان : مكتب رقم 
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1035554 
الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  هذا  بموجب   1683724  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
11/4/2023 والموثق  بتاريخ  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أع�اله  المذكورة 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 11/4/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اكوفات لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
1607 ملك مي�سون زين الدين زين الدين - بردبي - الخليج  التجاري - هاتف :   
فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الأناقة الحديثه للخياطة الملاب�س الن�سائية - �ش ذ م م  
الثالثة - بردبي  القوز   - الم��الي  دب��ي للدعم  G04 ملك �صندوق  رق��م  العنوان : محل 
القيد  945689 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1557534 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   15/3/2023 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 15/3/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
نا�صر  ملك   123 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين 
 احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 04-3962415
تاريخ  من  يوماً  وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميركوري لإدارة الريا�ضية - �ش ذ م م   
 - نايف   - المن�صوري  ب�شرى عبيد محمد  - ملك   GF-02 رق��م  : مكتب  العنوان 
ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
رقم الرخ�صة : 823597 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1587462 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 11/4/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   11/4/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين اكوفات لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 1607 ملك مي�سون زين الدين زين الدين - بردبي 
- الخليج  التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دار النظم محمود جمعه و�شركاه محا�سبون قانونيون
 - دي��رة   - الم�ال  203 ملك محمد عبدالله عبداللطيف  رق��م  : مكتب  العنوان 
المطينة - هاتف : 3964900-04 فاك�س : 3965025-04  بموجب هذا 
تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
خالد الماجد و�شركاه وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/3/2023 وعلى من لديه 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات 
 - بردبي   - الدين  زي��ن  الدين  زي��ن  1607 ملك مي�سون  : مكتب  العنوان 
الخليج  التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
كونيكت  �ستار  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
للحفلات - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/4/2023 
من  وعلى   11/4/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه 
الم�ستندات والأوراق  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  المذكور  العنوان  بدبي على 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
- هاتف  ام هرير   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  123 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب      04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية الأناقة الحديثه 
للخياطة الملاب�س الن�سائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 15/3/2023 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   15/3/2023
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اكوفات لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 1607 ملك مي�سون زين الدين زين الدين - بردبي - الخليج  
التجاري - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ميركوري لإدارة الريا�ضية 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/4/2023 والموثق 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   11/4/2023 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني      SHCFICICIVS2023 /0002673 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �إبراهيم ح�سين حدرج  - مجهول محل الإقامة
نعلمكم �أن المدعي �إبراهيم احمد م�صطفى حميدان - �أردني الجن�سية 

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 
�أولا : قيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع الت�صريح للمدعي بالإعلان 

 ، درهم  الف  ع�شر  خم�سة  درهم(   15.000( وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  الزام   : ثانيا 
بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %9 من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد. 

ثالثا : الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2/5/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساهر تي�سير �سليم عجور  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002565/ 

رقم  )جواز  عجور  �سليم  تي�سير  �ساهر   : العنوان   - عجور  �سليم  تي�سير  �ساهر   : عليه  المحكوم  �إلى 
التحرى نتيجة  ح�سب   / ال�شارقة   0562337964/0543591591  / هاتف   )N5374811

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ عاطف على محمد م�سكين ، الجن�سية : باك�ستاني  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 153350.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - جمال محمود �سليمان ابراهيم 
)جزئي(   مدني   AJCEXCIREA2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002479/ 

�إلى المحكوم عليه : جمال محمود �سليمان ابراهيم - العنوان : ال�شارقة الخان بناية الهدى 2 الطابق 3 �شقة 
"303 رقم الكهرباء 53/620 ورمز بريدي 61109 ت 0502174428 وات�س اب / 0525320039  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ الم�ستقبل لت�أجير ال�سيارات والحافلات م�ؤ�س�سة فردية ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 9503.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �أمير �أكرم البدوي 
تجاري     AJCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001496/ 

رقم  هاتف   - م�شيرف  منطقة   - عجمان  �إمارة   : العنوان   - البدوي  �أكرم  �أمير   : عليه  المحكوم  �إلى 
)0563344075 - 0565854855( رقم مكاني )4297810036(  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مطر جمعه عبيد بن �شاهر الكعبي - الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 24017.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0005334 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : يا�سر �شلبي ابراهيم ال�سمان  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
الم�شار  الق�ضية  - في  فردية  م�ؤ�س�سة   - والحافلات   ال�سيارات  لت�أجير  الم�ستقبل  المنفذ 
اليها �أعلاه.  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 

الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 10924.0 

�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 

محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001319 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �صالون البرتقالي للحلاقة م�ؤ�س�سة فردية  
مجهول محل الإقامة  

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 9/5/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/4/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى �أم القيوين الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
تجاري     UAQCFICICOMS2023 /0000120 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : اوتامان جوفيلدان �شاتوت بوزهي�شيريال  
مجهول محل الإقامة  

�أم  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   1/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  القيوين 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  25/4/2023 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0000703 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �أ�شرف بن مبروك رزقائي - العنوان : 9731079  
نحيطكم علما بانه بتاريخ 21/3/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 

الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / انتوني ندوبا  - بالتالي :
للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام   : الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
مبلغ وقدره )14,000 دولار امريكي( او ما يعادله بالدرهم الإماراتي - مع 
الر�سوم والم�صاريف - ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات. حكما قابلا للا�ستئناف 

خلال المدة القانونية 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
رقم الرخ�صة : 111650

غرفة تجارة و�صناعة عجمان -  ق�سم ال�سجل التجاري 
�إعلان وحل وت�صفية 

الا�سم التجاري : الحكمة للعقارات - ذ م م  
نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : الحكمة للعقارات - ذ م م - �شركة 
ال�شركات  ق��ان��ون  ع��ج��م��ان بم��وج��ب  ام����ارة  في  تا�س�ست  م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات 
التنمية  دائ����رة  في  مرخ�صة  وت��ع��دي�الت��ه   )1984( ل�سنة   )8( رق���م  الاتح����ادي 
قرر  وقد   )111650( رقم  الاقت�صادية  تحت  بالتنمية  و�سجلته   الاقت�صادية 

ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
 جمال لتدقيق الح�سابات 

م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
تاريخ ن�شر الاع�الن وعلى  المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من  القانوني 

العنوان التالي : امارة عجمان ،  هاتف : 067447771  ، �ص.ب : 

دائرة التنمية لااقت�صادية    
حكومة عجمان

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 

 المو�ضوع / الأ�سماء
تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعوة/ �صفاء اختر خان 
مو�سى خان ، تقدمت بطلب �إ�ضافة المقطع الأول لا�سمها من 
)�صفاء( )�صفاء اختر خان مو�سى( ، ليكون ا�سمها بعد الإ�ضافة 
/ �صفاء اختر خان مو�سى ،  وان من له م�صلحة في الاعترا�ض 
ان يتقدم خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم 

الا�شهادات في محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة لاابتدائية
 عبداللطيف احمد القوني

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 
في الدعوى رقم  71/2022/222 انابات مدنية  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة را�س الخيمة الإبتدائية في الق�ضية التنفيذية رقم 2014/1260 التنفيذ المدني.

طالب التنفيذ: �شركة ان ام �سي اي ا�سيا للمقاولات - و�آخرون  - عنوانه : الإمارات - �إمارة ر�أ�س الخيمة  
المطلوب �إعلانه : عبدالله �سعيد بخيت عبيد الجابري - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإمارات - �إمارة ر�أ�س الخيمة 
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/5/3 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ح�صة )عبدالله �سعيد بخيت عبيد الجابري( �أر�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 390 - رقم 

البلدية : 1040-362 - المنطقة : �أم �سقيم الثانية - م�ساحة الح�صة : 40.78 متر مربع - قيمة الح�صة : 325375 درهم 
ح�صة )عبدالله �سعيد بخيت عبيد الجابري( �أر�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 390 - رقم البلدية : 1040-362 - المنطقة : �أم �سقيم 

الثانية - م�ساحة الح�صة : 40.78 متر مربع - قيمة الح�صة : 325375 درهم 
مالك الح�صة : عبدالله �سعيد بخيت عبيد الجابري 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 

اعلان بيع  عقار بالن�شر
في الدعوى رقم 71/2022/222 انابات مدنية  

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع الدعوى : �إنابة من محكمة را�س الخيمة الإبتدائية في الق�ضية التنفيذية رقم 2014/1260 التنفيذ المدني.

طالب التنفيذ: �شركة ان ام �سي اي ا�سيا للمقاولات - و�آخرون  - عنوانه : الإمارات - �إمارة ر�أ�س الخيمة  
المطلوب �إعلانه : عبدالله �سعيد بخيت عبيد الجابري - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه : الإمارات - �إمارة ر�أ�س الخيمة 
بیع  �سيجری  اقت�ضى الح��ال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/5/3 الموافق  الاربعاء  يوم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : ح�صة )عبدالله �سعيد بخيت عبيد الجابري( �أر�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 390 - رقم 

البلدية : 1040-362 - المنطقة : �أم �سقيم الثانية - م�ساحة الح�صة : 40.78 متر مربع - قيمة الح�صة : 325375 درهم 
ح�صة )عبدالله �سعيد بخيت عبيد الجابري( �أر�ض وما عليها من بناء - رقم الار�ض 390 - رقم البلدية : 1040-362 - المنطقة : �أم �سقيم 

الثانية - م�ساحة الح�صة : 40.78 متر مربع - قيمة الح�صة : 325375 درهم 
مالك الح�صة : عبدالله �سعيد بخيت عبيد الجابري 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197
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العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2023 /0001253 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مدر�سة الابتكار النموذجية الخا�صة
مجهول محل الإقامة

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 3/5/2023 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان 
6( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  17/4/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )6102/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
بناية مخيم  �إم��ارة عجمان - منطقة هيليو -  اليه / فهيمة بنت عبدال�ستار م�سعودي حرم بن مالك - تون�سية الجن�سية - وعنوانه  المنذر 

ال�شويفات - �شقة رقم 101 - هاتف رقم 0564559502 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )93828( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )93828( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2017�أخ�ضرBBMWW430عجمان90221
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )6101/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / محمد يحيى عليان محمد عبده - م�صرى الجن�سية - وعنوانه �إمارة عجمان - منطقة النعيمة - بناية البرج التوام بلوك - �شارع 

النعيمة 3 - �شقة رقم 607 - هاتف رقم 0504334937 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )78345( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )78345( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2020ابي�ض9TRAILNISSAN-Xابوظبي34906
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )6103/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / جاي�سون بينان تيراندو - فلبيني الجن�سية - وعنوانه �إمارة ابوظبي - منطقة ابوظبي - بناية �صالون فيلادليفا - �شقة رقم 

 0553147935 رقم  هاتف   -  2011
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )49758( درهم

حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن 
�سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )49758( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة 
�سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية 

على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2017ابي�ضني�سان �سنترا9ابوظبي89250
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )6099/2023( 

	 المنذر / بنك دبي الإ�سلامي  
	 ويمثله ال�سيد / طارق فتحي محمود ب�صفته وكيلا عن المحامية/ريما الجر�شي اماراتية الجن�سية بموجب الوكالة 
دبي  بنك  عن  وكيله  ب�صفتها   ،2020/4/8 بتاريخ   2020/7696 برقم  الخيمة  ر�أ���س  بامارة  العدل  الكاتب  ل��دى  الم�صدقة  القانونية 
2021/1/205395 وعنوانه امارة دبي - منطقة  الا�سلامي بموجب الوكالة القانونية الم�صدقة لدى الكاتب العدل بامارة دبي برقم 

ديرة بور�سعيد - بناية بزن�س بوينت - الطابق الاول مكتب 101 متحرك 0561456922
المنذر اليه / عبدالرافي ح�سين هجمادى - هندي الجن�سية - وعنوانه �إمارة ال�شارقة - بناية بناية �سيد المطوي - بالقرب من حديقه ابو�شجرة 

- �شقة رقم 207 - هاتف رقم 0503480256 
المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )41178.80( درهم

اليه تخلف  المنذر  ان  ، وحيث  اليه  المنذر  ل�صالح  ادن��اه  بياناتها  التالي  المركبة  الاخ�ري مبلغ  بق�صد تمويل  المنذر  اليه مع  المنذر  تعاقد  حيث 
عن �سداد اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )41178.80( درهم وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا 
ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات 

القانونية على المركبة الاتي بياناتها

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2018ابي�ضني�سان اك�س تريلابي�ضال�شارقة49719
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها 5 �أيام من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار، والا �سن�ضطر ا�سفين الى 

ا�ستكمال الاجراءات القانونية تجاهكم لتح�صيل حقوقنا وفقا ل�صحيح القانون مع تحميلكم الم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة.
المنذر/طارق فتحي محمود 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
اعلان بالن�شر لموعد اجتماع خبرة 

في الق�ضية رقم 3395/2022 تجاري جزئي عجمان 
الى المدعي عليه الأول والثاني 

�شركة �سوم جلف للعقارات ذ.م.م ، 2. �شركة �سوم جلف ليمتد  .1
يتوجب عليكم بالح�ضور لاجتماع الخبرة الثاني المحدد له جل�سة يوم الاثنين الموافق 2023/5/1 في تمام ال�ساعة )11:00( �صباحا عن 

طريق من�صة التوا�صل المرني تطبيق زووم من خلال الرابط ادناه : 
expert office Dr Ebraheim Lahbash is inviting you to a scheduled Zoom meeting.
Topic : عجمان جزئي  تجاري   2022-3395 الدعوي  في  بالن�شر  للاعلان  الثاني  الخبرة  اجتماع 
Time : May 1, 2023 11:00 AM Dubai 
Join Zoom Meeting :
https://us05web.zoom.us/j/86155091810?pwd=cTUxSGhlbFI1d1I3VTc0ekNzd0RxQT09
Meeting ID: 861 5509 1810
Passcode: pdF7ZS

والدعوى مرفوعه �ضدكم من المدعي : 1- خالد علي ، 2- يا�سمين محمد عبد الله
ويرجى ار�سال ما لديكم من م�ستندات ومذكرات على البريد �أدناه.

exp.dr.ebraheim@gmail.com
و هاتف رقم 0501585115 وفى حالة عدم ح�ضوركم �ستبا�شر الخبرة عملها.

الخبير العقارى
د. ابراهيم على لهب�ش

�إعلان بالن�شر لموعد �إجتماع خبرة 

70608

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
في الدعوى 11018/2022 - جزاء

�أو  ري��ا���ص خ��ان )الم��دع��ى عليه الخ��ام�����س(  ام�ري  ال�سيد /  يتعين على 
من يمثله ، الح�ضور �إلى مقر �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات بمبني 
C طابق  م��ب��ن��ي  دي�����س��م�رب  م��ن  ال��ث��اني  ���ش��ارع   - ل��ل��ج��وائ��ز  الح�ضيبة 
و�إح�ضار  محمود  حمدي  �أحمد   / المحا�سبي  الخبير  لمقابلة  الميزانين 
الوثائق التي ت�ؤيد موقفه في الدعوى اعلاه وذلك خلال �أ�سبوع من 

ن�شر هذا الإعلان.
وتف�ضلوا بقبول فائق الاحترام ...

عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
خبير محا�سبي
�أحمد حمدي محمود

�إعــــــــلان للح�ضور 

70197 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان لح�ضور اجتماع الخبرة المحا�سبية

في الدعوى رقم 2023/314 مدني
بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في  المنتدب  القرقاوي  �إبراهيم  علي  عامر  الخبير/  يعلن 
من  المرفوعة   2023/4/5 بتاريخ  الم��وق��رة  دب��ي  محكمة  هيئة  ع��دال��ة  ع��ن  ال�صادر  الحكم 

المدعي/ اي�ساك قري�شي يعلن الخبير المحا�سبي : المدعى عليه الاول/ يالى زينج
والمدعى عليه الثاني / بي جي ات�ش لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م

الح�ضور امام الخبرة المحا�سبية بتاريخ 2023/5/1 ال�ساعة 04:00 ع�صراً بمقر مكتبنا 
الكائن بمنطقة القرهود - مبنى قرهود كميونتي - مكتب رقم 101 و�إح�ضار كافة الوثائق 
والم�ستندات التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى، حتى ن�ستطيع �أداء المهمة الموكلة لنا وفقا للقواعد 

والأ�صول وفي الوقت المحدد.
للا�ستف�سار الات�صال على الرقم 0561102016

عامر علي ابراهيم القرقاوي
خبير محا�سبي
رقم القيد لدى محاكم دبي 41

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
في  الدعوى رقم SHCFICIINJ2023 /0002323 / م�ستعجل 

�إلى : جرين بلدنج للمقـاولات - �ش.ذ.م.م - فرع ال�شارقة ويمثلها المدير ه�شام ال�شيخ خليل - مجهول محل الإقامة : المنطقة الو�سطى - الذيد - 
خلف �شارع �سهيلة - مكتب رقم 1 طابق رقم ار�ضي ملك حارب محمد �سعيد محمد ال�شام�سي هاتف رقم : 0501990378

نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / عبد العزيز مطر جمعه مطر المهيري 
العنوان / محل الإقامة : الإمارات ال�شارقة ومحله المختار بها مكتب ماجد الجلاف للمحاماة والا�ست�شارات القانونية كورني�ش البحيرة بناية 

بالر�شيد 1 الطابق 13 مكتب 1301 رقم الهاتف : 971564857447 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ  : يلتم�س المدعي من المحكمة الموقـرة -

تكون م�أموريته :- هند�سي  خبير  ندب   -1
�أ - تحديد الأعمال التي تم �إنجازها وقيمتها المادية

ب - مدى مطابقة الأعمال المنجزة للأ�صول الفنية و�أ�صول ال�صناعة وتبعا للمخططات النهائية المعتمدة من الإ�ست�شاري والجهات الحكومية
ج - تحديد الأعمال المت�أخر تنفيذها وقيمتها المادية

طلباته في الدعوى على �ضوء التقريرالخبير الهند�سي تعديل  في  المدعي  حق  حفظ   -  2
عليه بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة.  المدعى  �إلزام   -  3

بكل تحفظ واحترام - وكيل المدعي - المحامي / ح�سن الحمادي
لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة الثانية محكمة ال�شارقه الإتحادية �صباح يوم ------ الموافق 2023/05/11 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر  09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم  ح�ضوركم �أو  ال�ساعة 

الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر )2023/1575(
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 

المنذر اليه : بر�ستيج قروب للا�ستثمارات
فان المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي : 

مبلغ  ب��واق��ع   05/02/2023 ب��ت��اري��خ  الم�����ؤرخ   000007 رق��م  ال�شيك  الم�ستحقة  ال�شيكات  ���س��داد   )1
05/12/2022 الي تاريخ  HSBC و الذي يمثل قيمة الايجار من تاريخ  درهم على بنك   13666

الانذار. هذا  ا�ستلامه  من  يوما   30 خلال  وذلك  ال�سداد  تاريخ  حتى   05/04/2023
في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد  الم�ستاجره  العين  اخلاء   )2

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه.
)3( و بخلاف ذلك �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونيه بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا 

ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام.
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحاليه والم�ستقبليه.  

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70591

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
انذار عدلي بالن�شر

لاانذار العدلي رقم )2023/1577(
المنذر : محمد �سلیمان محمد خليفة ال�سويدى. �إماراتي الجن�سية

المنذر اليه : عبد الرحمن احمد عبيد �صقر بن غبا�ش. �إماراتي الجن�سية
وبناء عليه

وقدرة  بمبلغ   )000027( رق��م  ال�شيك  بقيمة  بالوفاء  �إليه  المنذر  على  المنذر  ينبه 
)90,000 ت�سعون �ألف درهم( والم�ؤرخ 2020/7/20، والم�سحوب على بنك / �سيتي 
به  المطالب  بالمبلغ  بالوفاء  ع��دم قيامكم  �أي��ام عمل وفي حالة  وذل��ك خ�الل )5(  بنك، 
�أمر الأداء لإجباركم على الوفاء بقيمة ال�شيك  �سيتم اللجوء �إلى الق�ضاء عن طريق 
مع تحميلكم كافة الر�سوم والم�صروفات الق�ضائية واتعاب المحاماة، ف�ضلا عن الفائدة 
وطلب  للا�ضرار  الجابر  والتعوي�ض  الا�ستحقاق  تاريخ  12% من  بواقع  الت�أخيرية 

ا�صدار القرار بالمنع من ال�سفر.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
في الدعوي رقم 1411/2023 تجاري - دبي

لتجارة  الكري�ستال  ق�صر   - )حالياً(  �ش.ذ.م.م  للإك�س�سوارات  تاميلا   : الأولى  عليها  المدعى 
الأدوات المنزلية �ش.ذ.م.م )�سابقا(

نحيطكم علماً �أنه قد تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالق�ضية المذكورة �أعلاه ، والمرفوعة �ضدكم 
من المدعي : مح�سن بابا را�ستى - وعليه ف�أنتم مكلفون �أو من يمثلكم قانوناً بح�ضور اجتماع 
م�ساءاً   3:00 ال�ساعة  تمام  في   2023/05/04 الموافق  الخمي�س  يوم  عقده  المقرر  الخبرة 
الطابق   - تاور  بري�سم   - الم�ستقبل  �شارع   - التجارى  الخليج   - بدبى  الكائن  الخبرة  بمكتب 
الثامن - مكتب 805.  لذلك يرجي الح�ضور بالموعد والمكان المحدد و�إح�ضار الم�ستندات الم�ؤيدة 
لدفاعكم بالدعوي علما ب�أنه في حال تخلفكم عن الح�ضور ف�إن الخبرة �ستبا�شر �أعمالها وفقاً 

لل�صلاحيات المخولة لها قانوناً.
للا�ستف�سار الات�صال بـ 044341111

خبيرة ح�سابية / مريم المطرو�شي
رقم القيد 162

مذكرة �إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70545

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عماد �شوقى قطب عو�ض   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002407/ 

�إلى المحكوم عليه : عماد �شوقى قطب عو�ض 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �أحمد جابر �أن�صاري محمد حموري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 4850.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
اعلان بالن�شر 

مدني تنفيذ   98/2023/208 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضدهما :1- ارابتك للان�شاءات )�ش.ذ.م.م( 2-�سعيد رحمه �سعيد ال�شام�سي للنقل 

البري العام - �ش.ذ.م.م - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/حق نواز من ورثه المتوفي / منور خان حق نواز / والد المتوفي  

ويمثله / يون�س عبدالقادر محمد ح�سن البلو�شي  
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )222856(
7 ايام من تاريخ  الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
اعلان بالن�شر

�إعلان �صحيفة الطعن رقم 2023/353 
بوكالة المحامي / منى ال�صباغ 

�إلى : 1 - القوارب ل�صناعة الاخ�شاب م م ح 2-بدر احمد محمد حمد المرزوقي  
ليكن معلوما لديكم بان الحكم الا�ستئناف رقم 2023/259 تجاري ال�صادر بتاريخ 
�أبوظبي  بنك  الطاعن/  طرف  من  بالنق�ض  عليه  الطعن  تم  قد   2023/3/21
التجاري، في الطعن الم�شار اليه اعلاه وعليكم ايداع مذكرة بدفاعكم م�شفوعة ب�سند 
توكيل المحامي الموكل عنكم وبالم�ستندات التي يرى تقديمها لدى مكتب ادارة الدعوى 

في موعد اق�صاه خم�سة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
ليلى محمد ال�شكيلي
مدير مكتب ادارة الدعوى

     لاامارات العربية المتحدة
 المحكمة لااتحادية العليا

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 

تغيير ا�سـم / �سميره بدر ح�سن علي المن�صوري 
تقدمت المواطنة  )�سميره بدر ح�سن علي المن�صوري( بطلب 
�أبوظبي بتغيير ا�سمها من )�سميره(  الى ق�سم التوثيق - 
الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن  )�أميره(.  �إلى 
15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان. على ان  المذكور خلال 
ي�صلنا ردكم الكريم خلال 7 ايام من تاريخ ار�سال الر�سالة 

الموافق في 2023/4/11
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان بالق�ضية التنفيذية ن�شرا 

المرتجعة  ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023  في الق�ضية رقم 0001560/ 
�إلى المحكوم عليه :  )1( : زهراء ح�سن كوزاد ح�سن المازمي 
العنوان : ر�سالة ن�صية على هاتف رقم 0555452622 

قد   - المدنية  التنفيذ  الإتحادية - محكمة  التنفيذ في محكمة عجمان  دائرة  ب�أن  نعلمكم 
قررت في التاريخ المذكور �إعلانكم ب�أن 

طالب )ة( التنفيذ : بنك �أبوظبي الأول - �ش م ع - قد تقدم �إليها بطلب 
للمطالبة بمبلغ وقدره )379,603( 

لذلك ، لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70646 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

المرتجعة  ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2022  في الق�ضية رقم 0000591/ 

�إلى المنفذ �ضده / محمد حميد عبيد العا�صي ال علي - )يعلن ن�شرا( 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
الر�سم  ، ودفع  المذكور  المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم  التنفيذ  �أن طالب  وبما 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع : 24924 + الر�سوم والم�صاريف. 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7 �أيام( 
ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك  تاريخ  من 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ساهدو �سيكدير ان�سان على  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001436/ 

�إلى المحكوم عليه : �ساهدو �سيكدير ان�سان على 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ارزاق القاب�ضة - �شركة م�ساهمة خا�صة  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 10190.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
�شانموغان مانو هاران بامبينكاتيل ور�شه انور ملبار ل�صيانة ال�سيارات   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0007117/ 
�إلى المحكوم عليه :  1- �شانموغان مانو هاران بامبينكاتيل 

ال�سيارات  ل�صيانة  ملبار  انور  ور�شه   -2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �صالح مبارك �سعيد بان�شوان ، الجن�سية يمني  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24850.0  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ 
�ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 70392
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - انوب كومار �شوكلا تريوجى ناث  
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001794/ 

�إلى المحكوم عليه : انوب كومار �شوكلا تريوجى ناث 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ القمر للعقارات ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 13750.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
محمد عبدالمعطي مثقال عبد القادر مثقال عبدالقادر  

مدني    SHCEXCICIVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001941/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد عبدالمعطي مثقال عبد القادر مثقال عبدالقادر 

العنوان : �إمارة دبي - الورقاء 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محمد ح�سين محمد ال�شخاتره - الجن�سية اردني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15347.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2695/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الإبتدائية التجارية الخام�سة رقم 15

وقدره  مبلغ  المدعية  الى  ي���ؤدوا  ب��ان  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  مالية  مطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
)8.531.797( درهم ثمانية ملايين وخم�سمائة وواحد وثلاثون الف و�سبعمائة و�سبعة وت�سعون درهم والفائدة بواقع 

5% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد . 
المدعي:ات�صالات لإدارة المرافق ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع المحي�صنه 2 - مبنى اكاديمية ات�صالات
المطلوب �إعلانهما :  1- ايجل هانترز لخدمات الحرا�سة ���ش.ذ.م.م 2- ايجل هنترز للخدمات ���ش.ذ.م.م  -  �صفتهما 

: مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2023/3/6 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ 
ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره )8.016.828.00( درهم والفائدة  بان  المدعي عليهم  بالزام  ذ.م.م  المرافق  ات�صالات لإدارة 
ومبلغ  والم�صاريف  الر�سوم  عليهم  المدعي  والزمت  التام  ال�سداد  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من   %5 بواقع  القانونية 
)1000( درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 
التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية    
70021 العدد 13832 بتاريخ 2023/4/26 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1971/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )490699-49703-490702-490701-490700( 
بقيمة  الوطني  الخيمة  را���س  بنك  عن  ال�صادرة   )001613-001420( الاول  ابوظبي  بنك  عن  ال�صادرة 

)226600( والم�صاريف والر�سوم الق�ضائية واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : الفهيم هيلث كير �سوليو�شنز �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ام هرير الاولى - دبي - �شارع الرازي - مبنى بناية وافي ريزيدن�س - �شقة 
جي ال 4 - بجانب وافي مول - 0568960553 - ويمثله:مها علي ا�سماعيل علي الفهيم

 - �صبيح  جمعان  عو�ض  علي   -2 ذ.م.م  الواحد  اليوم  لجراحة  المتقدمة  مركز   -1  : �إعلانهما  المطلوب 
�صفتهما: منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)226600( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392
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•• �أبوظبي- الفجر

�أبوظبي  �ضمن الأم�سيات الرم�ضانية من مهرجان 
في ع��ام��ه��ا ال��راب��ع ع��ل��ى ال���ت���والي، ���ش��ه��دت “ترنيمة 
وت�أ�سي�س المن�شدات “بنات النجار” لل�شيخ  الع�شق”، 
محمود التهامي، �شيخ المن�شدين في جمهورية م�صر 
ال��ع��رب��ي��ة، ب��ت��ك��ل��ي��ف ح�����ص��ري و�إن���ت���اج م�����ش�رتك من 
المهرجان الذي يقام برعاية فخرية من �سمو ال�شيخ 
عبد الله بن زايد �آل نهيان، وزير الخارجية والتعاون 
الدولي، الراعي الفخري الم�ؤ�س�س لمهرجان �أبوظبي، 
�إق���ب���الًا لاف���ت���اً م���ن ق��ب��ل الم��ت��اب��ع�ني ل��ل��ق��ن��اة الخا�صة 
عدد  �إج��م��الي  بلغ  حيث  اليوتيوب،  على  بالمهرجان 
الم�شاهدات للعملين منذ بدء بثهما في 7 و11 �أبريل 

اكثر من مليون م�شاهدة.
وجرى تقديم �أعمال ال�شيخ التهامي �ضمن �أم�سيات 
الع�شرين  دورت��ه  في  الرم�ضانية  �أبوظبي  مهرجان 
لعام 2023 والتي تنعقد تحت رعاية �سمو ال�شيخة 
احتفاءً  نهيان،  �آل  محمد  ب��ن  ح��م��دان  بنت  �شم�سة 
�أجواء  في  الف�ضيلة  وقيمه  الم��ب��ارك  رم�ضان  ب�شهر 
روح��ان��ي��ة مم���ي���زة، ح��ي��ث ج����اءت الأم�����س��ي��ات لتلبي 
تطلعات الجمهور خلال ال�شهر الف�ضيل، وانطلاقاً 
الثقافات  ح�����وار  ب��ت��ح��ف��ي��ز  الم���ه���رج���ان  ال����ت����زام  م���ن 
المو�سيقي  والإرث  ال��ث��ق��افي  الم����وروث  على  والح��ف��اظ 
والإن�����ش��ادي ال��ع��رب��ي، وذل��ك بم��ا ين�سجم م��ع جهود 
الدولة في تعزيز الح�ضور الإماراتي في الخارج ودعم 

الفنانين العرب.
�إب��راه��ي��م الخ��م��ي�����س، م�ؤ�س�س  وق��ال��ت ���س��ع��ادة ه���دى 
الم�ؤ�س�س  وال���ف���ن���ون،  ل��ل��ث��ق��اف��ة  �أب���وظ���ب���ي  مج��م��وع��ة 

التعاون  �أبوظبي:”ي�سعدنا  لمهرجان  الفني  والمدير 
مجددا مع ال�شيخ محمود التهامي، �شيخ المن�شدين 
الع�شق”  “ترنيمة  في  العربية،  م�صر  جمهورية  في 
وت�أ�سي�س المن�شدات “بنات النجار” اللذين ي�ستلهمان 
الموروث الإن�شادي والتراث الثقافي والروحي العريق 
وروائع المدائح النبوية، �ضمن الأم�سيات الرم�ضانية 
من مهرجان �أبوظبي في عامها الرابع على التوالي، 
احتفاءً بقيم الت�ضامن والأخوة الإن�سانية والتعاي�ش 
حا�ضنةً  �أبوظبي  لمكانة  و�إب���رازاً  الف�ضيل  ال�شهر  في 
�إي�صال  لكبار الفنانين العرب والعالميين ودورهم في 

ر�سالة الفنون ال�سامية«.
الع�شق  ت��رن��ي��م��ة  ع��م��ل  “يتميز  ���س��ع��ادت��ه��ا:  وت��اب��ع��ت 
بكونه يجمع لأول مرة بين ال�شيخ التهامي و�شباب 
مدر�سته للإن�شاد الديني مع المو�سيقار هاني �شنودة 

و�ألح�����ان�����اً،  وارتج����������الًا  �أداءً 
“�أطوف  كق�صيدة  ال�����ص��وفي  ال��ت�راث  م��ن  لق�صائد 
الغني  عبد  المت�صوف  لل�شاعر  ال�شهيرة  ذاتي”  على 
النابل�سي، وق�صائد ال�شيخ التهامي وال�شيخين عبد 
يتوّج  بينما  العزب،  اللطيف  وعبد  دوي��دار  الرحيم 
ك�أولى  الم��ر�أة  مكانة  تعزيز  في  �شراكتنا  النجار  بنات 
المبدع  ب���الأداء  ويتميز  الإ���س�الم،  تاريخ  في  المن�شدات 
الماي�سترو  بقيادة  الديني  الإن�شاد  مدر�سة  لمن�شدات 
الوطن  من  النبوية  المدائح  لروائع  وحيد،  محمود 
بعميق  “�أتقدّم  بالقول:  �سعادتها  العربي«.وختمت 
التهامي  مح��م��ود  ال�����ش��ي��خ  �إلى  وال��ت��ق��دي��ر  ال�����ش��ك��ر 
لأع��م��ال��ه الح�����ص��ري��ة ال��ت��ي ت�ب�رز ���س��ع��ي��ن��ا الم�شترك 
والإن�شادي  والأدب��ي  المو�سيقي  الإرث  على  للحفاظ 
محمود  ال�شيخ  �أ���ش��اد  جانبه  العريق«.ومن  العربي 

التهامي، �شيخ المن�شدين الم�صريين، بجهود مجموعة 
الاحتفاء  في  ودوره�����ا  وال��ف��ن��ون،  للثقافة  �أب��وظ��ب��ي 
المو�سيقي  الإرث  على  والح��ف��اظ  ال��ع��رب،  بالمبدعين 
ث��ق��اف��ي��ة معرفية  ك��ك��ن��وز  ال���ع���رب���ي م���ع���ا،  والأدب��������ي 
الهوية  ع��ن  التعبير  في  �أهميتها  ون���درك  بها،  نعتز 
وقال  الإن�ساني،  الإط��ار  في  الثقافية  والخ�صو�صية 
المو�سيقيين  الم�ؤلفين  كبار  مع  عمل  ال��ذي  التهامي 
والملحن  ال�شرنوبي،  و�صلاح  ال�شريعي،  عمار  �أمثال 
“كلي فخر  ���ش��ن��ودة:  ال�����س��ع��ود، وه����اني  �أب����و  ح�����س��ن 
مهرجان  مع  ال��دائ��م  والتعاون  الم�ستمرة  بال�شراكة 
�أب��وظ��ب��ي ال���ذي ب���ات ال��ي��وم م��ن��ارة �إم��ارات��ي��ة عالمية 
الأ�صالة  قيم  تر�سيخ  في  ت�سهم  وال��ف��ن��ون،  للثقافة 
غير  العربي  ال�ت�راث  وحماية  الإن�سانية،  والأخ���وة 
المادي وتوثيقه ونقله �إلى الأجيال القادمة«.ويهدف 

�إلى  الع�شق”  “ترنيمة  خ�الل  من  التهامي  ال�شيخ 
ب���أ���س��ل��وب ع�صري  الأ���ص��ي��ل  ال��ع��رب��ي  ال�شعر  ت��ق��ديم 
لمواكبة  والعالمية  العربية  المو�سيقى  بين  الدمج  مع 
الح�����ض��ارات وال��ث��ق��اف��ات المختلفة م��ع الح��ف��اظ على 
المكانة المميزة لل�شعر العربي، حيث يجمع العمل بين 
الاجتماعية  والج��وان��ب  ال��روح��ي��ة  المو�سيقى  جمال 
والثقافية مع الحفاظ على ف�صاحة الكلمات وجمال 

المعنى، وجرى تقديم 
الموهوبين،  الفنانين  من  مجموعة  بم�شاركة  العمل 
دويدار  ال��رح��ي��م  عبد  وال�شيخ  ���ش��ن��وده  ه��اني  منهم 
�إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  حلمي،  وجورجينا  ه�الل  ومح��م��ود 
30 عازفا.يحتفي “بنات النجار” ب�أوائل المن�شدات 
في تاريخ الإ�سلام اللواتي ا�ستقبلن الر�سول محمد 
و�أن�شدن  الم��ن��ورة  الم��دي��ن��ة  في  و���س��ل��م  عليه  الله  �صلى 

الق�صائد  م��ن  مجموعة  وي�شمل  م��دح��ه،  في  ال�شعر 
مديح  في  الرم�ضانية  والأنا�شيد  والمدائح  الم�شهورة 
كل  في  قدمت  و�سلم،  عليه  الله  �صلى  محمد  النبي 

من م�صر وال�سودان وتون�س، ودول المغرب العربي. 
المن�شدين  �شيخ  ال��ت��ه��ام��ي،  مح��م��ود  ال�شيخ  ويتميز 
الم�صريين، بقدرته على مزج الإن�شاد باللغة العربية 
الف�صيحة، بثقافات مو�سيقية متعددة، مع الحفاظ 
على �أ�صالته وطابعه التقليدي المميز. وبدروه يعمل 
�أبوظبي من خلال الأم�سيات الرم�ضانية  مهرجان 
اب��ت��ك��اري��ة ح��ا���ض��ن��ة للفنانين،  ت��وف�ري م��ن�����ص��ة  ع��ل��ى 
للاحتفاء ب�أعمال كبار المبدعين، والم�ساهمة في تنمية 
المواهب الإبداعية ال�شابة.وكان �سبق لل�شيخ التهامي 
الأولى  �أعماله  في  �أبوظبي  مهرجان  م��ع  ت��ع��اون  �أن 
العالمية “لغة القلوب” 2020، و”نداء المحبة” عام 
2021 و”بين يديّ الخالق” و”التراث والتناغم” 
الرم�ضانية من خلال  الأم�سيات  �إط��ار  2022، في 
عالمياً  الأولى  الح�����ص��ري  والتكليف  الإن��ت��اج  �أع��م��ال 
وكاتب  المو�سيقي  الم���ؤل��ف  بينهم  المبدعين،  كبار  مع 
الأغنيات الفنان العالمي �سامي يو�سف، ورائدة الغناء 
الأوبرالي العربي ال�سوبرانو هبة القوا�س، والفنانة 
الهندي  الفنان  قرعه،  مي�سا  اللبنانية  الأميركية 
التون�سي  الفرن�سي  الت�شكيلي  الفنان  علي،  جاويد 
المعروفان  المن�شدان  �إل �سيد والخطاط �ضياء علام، 
ال�شباب  وال��ف��ن��ان��ون  الف�شني،  ووائ���ل  ط���ارق  محمد 
الأغاني  وكاتبة  المغنّية  ال�سعودية:  م��ن  الم��ب��دع��ون 
م����روان فقي،  المو�سيقي  والم����ؤل���ف  والم��غ��ن��ي  ت���ام،  ت���ام 
والم�ؤلف  الزهراني،  ان  خَيْر تينور محمد  والكاونتر 

والموزع المو�سيقي رامي با�صحيح.

�أكثر من مليون م�شاهدة 

الأم�سيات الرم�ضانية من مهرجان �أبوظبي ت�شهد �إقبالًا وا�سعاً عبر المن�صات الرقمية 

•• ال�شارقة-الفجر:

المتحركة”  للر�سوم  ال�شارقة  “م�ؤتمر  ينطلق   
)الأن��ي��م��ي�����ش�ني(، الح���دث ال��ع��الم��ي ال���ذي تنظمه 
في  الأولى  ل��ل��م��رة  للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة 
�أي��ام في الفترة الممتدة  المنطقة على م��دار ثلاثة 
من 3-5 مايو بـ”مركز �إك�سبو ال�شارقة”، موفراً 
المتحركة  الر�سوم  �أع��م��ال  منتجي  تجمع  من�صة 
�أبرز  م��ن  نخبة  م��ع  والتلفزيونية  ال�سينمائية 
�سل�سلة من  والعالم �ضمن  المنطقة  النا�شرين في 
لتطوير  ال�����ش��راك��ات  تعزيز  ب��ه��دف  الاج��ت��م��اع��ات 

�أعمال مرئية نوعية م�شتركة.
وتت�ضمن فعاليات الم�ؤتمر برنامجاً حافلًا بور�ش 
عدد  ج��ان��ب  �إلى  المتخ�ص�صة  وال������دورات  ال��ع��م��ل 
النا�شرين على  لتعريف  المغلقة  من الاجتماعات 
عالم بيع حقوق الملكية لمنتجي الر�سوم المتحركة، 
الممار�سات  و�أف�ضل  والتوجهات  ال��ر�ؤى  وم�شاركة 
�سبل  ا�ستك�شاف  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ج��ال،  ه��ذا  في 
الح�صول على التراخي�ص والتعاون مع منتجي 

الر�سوم المتحركة العالميين.
وت���ن���اق�������ش الاج����ت����م����اع����ات الم���غ���ل���ق���ة ج���م���ل���ة من 
وحقوق  الفكرية،  الملكية  �أب��رزه��ا؛  الم��و���ض��وع��ات، 

الإنتاج والن�شر والتوزيع، وكيفية تقييم ال�صفقات 
التراخي�ص،  �شروط  حول  والتفاو�ض  المحتملة، 
�إبرام  عملية  لإدارة  المتبعة  الم��م��ار���س��ات  و�أف�����ض��ل 

ال�صفقات وتحديد بنود التراخي�ص.
و�شراء  بيع  �آليات  ي�سهل  الم�ؤتمر  المجيني:  خولة 

الحقوق في قطاع المحتوى المكتوب والمرئي
لم�ؤتمر  التنفيذي  الم��دي��ر  المجيني،  خولة  وق��ال��ت 
“في  )الأنيمي�شن(:  المتحركة  للر�سوم  ال�شارقة 
بادرة هي الأولى في المنطقة، تنظم هيئة ال�شارقة 
�أهدافها  �إط����ار  ال��ع��الم��ي في  الم����ؤتم���ر  ل��ل��ك��ت��اب ه���ذا 
علاقاتهم  وت��ط��وي��ر  النا�شرين  ل��دع��م  ال��رام��ي��ة 
العالميين  المتحركة  الر�سوم  �صناعة  منتجي  مع 
بهدف تعزيز الابتكار والإبداع في �صناعة الر�سوم 
قطاع  في  الإي��ج��اب��ي  التغيير  و�إح����داث  المتحركة 
ال�صناعة  بهذه  والارت��ق��اء  المرئي  المحتوى  �إن��ت��اج 

الإبداعية«.
و�أ�ضافت: “يوفر الم�ؤتمر لكافة العاملين في قطاع 
المحلي  الم�ستويين  على  والتوزيع  والإنتاج  الن�شر 
والعالمي فر�صة التعارف وتبادل الر�ؤى والأفكار 
بيع  �آل��ي��ات  بت�سهيل  وي�سهم  ال��ت��وا���ص��ل،  وت��ع��زي��ز 
و�شراء حقوق الملكية والإنتاج والن�شر والتوزيع في 
مج�سداً  والمرئي،  المكتوب  المحتوى  �صناعة  قطاع 

جهود �إمارة ال�شارقة 
وه����ي����ئ����ة ال�������ش���ارق���ة 
النهو�ض  في  للكتاب 
ب�����ق�����ط�����اع ����ص���ن���اع���ة 
ر�سوم كتب الأطفال، 
و�إن�����������ت�����������اج �أف�����ل�����ام 
المتحركة  ال���ر����س���وم 
)الأن���ي���م���ي�������ش���ن( في 
دول�����������ة الإم����������������ارات 
ال���ع���رب���ي���ة الم���ت���ح���دة 

والمنطقة العربية«.
وت�������������ض������م ق����ائ����م����ة 
العالميين  الم��ن��ت��ج�ني 
الم�������������������ش���������ارك����ي����ن في 
المغلقة  الاجتماعات 
النجوم،  م���ن  ن��خ��ب��ة 

وهم:
ف�����ران�����ك ف����ال����ك����ون.. 

ل�شركة  التنفيذي  الإب���داع���ي  والم��دي��ر  ال��رئ��ي�����س 
“غورو ا�ستديو«

ي�������ش���ارك ف����ران����ك ف���ال���ك���ون، ال���رئ���ي�������س والم���دي���ر 
ا�ستديو”  “غورو  ل�شركة  التنفيذي  الإب��داع��ي 

�أعمالًا  �أنتجت  التي 
 PAW( م������ث������ل 
 )P a t r o l
 J u s t i n ( و
 Ever(و )Time
 )After High
 ،)Falcone و)
ح�����������ول  ر�ؤاه 
ا������س��ت��رات�����ي�����ج�����ي�����ات 
ت�����ط�����وي�����ر �أع������م������ال 
للأطفال،  ن��اج��ح��ة 
م����ن  الجانب  ب������دءاً 
للملكية  ال���ت���ج���اري 
ال���ف���ك���ري���ة، وت����أم�ي�ن 
التمويل، والتفاو�ض 
ع�������ل�������ى ������ص�����ف�����ق�����ات 
وتو�سيع  ال���ت���وزي���ع، 
والتو�سع  الامتيازات 

�إلى عدة من�صات.
ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�شركة  ال��رئ��ي�����س  �����ش����ارو..  ب��ا���س��ك��ال 

“فورتي�ش بروداك�شين«
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  ����ش���ارو،  ب��ا���س��ك��ال  وي��ك�����ش��ف 

من  ع����دداً  بروداك�شين”  “فورتي�ش  لا���س��ت��دي��و 
م�سل�سلات  �إن����ت����اج  وراء  الإب���داع���ي���ة  الج����وان����ب 
تلفزيونيّة ناجحة، وتجربته التي ح�صد خلالها 
التي  و�شركته  �آني،  ج��وائ��ز  و9  �إيم���ي  ج��وائ��ز   4
ال��ت��ع��اون م��ع ك�ربى �شركات  ب���ارزاً في  لعبت دوراً 
 Carbine(و  )Ubisoft( م��ث��ل  الأل���ع���اب 

.)Studios
“بلو  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  هايت..  �أوليفر 

زو بروداك�شنز«
ويعر�ض �أوليفر هايت، الرئي�س التنفيذي ل�شركة 
العديد  ع��ل��ى  الح���ائ���زة  بروداك�شنز”  زو  “بلو 
م��ن ج��وائ��ز الأك���اديم���ي���ة ال�ربي��ط��ان��ي��ة للأفلام 
الحالة  درا�����س����ات  م���ن  مج��م��وع��ة   ،BAFTA
ال�ضوء  وي�سلط  �شركته،  م�شاريع  �أح���دث  ح��ول 
على �أهمية الإبداع والابتكار والتعاون والعمليات 

الإبداعية خلال �إنتاج م�سل�سل تلفزيوني ناجح.
الأعمال  ت��ط��وي��ر  م��دي��ر  ج����اراغ����وري..  �إدواردو 

وتوليد الإيرادات في �شركة “زنكيا«
تطوير  م��دي��ر  ج����اراغ����وري،  �إدواردو  وي�����ش��ارك 
“زنكيا”،  �شركة  في  الإي����رادات  وتوليد  الأع��م��ال 
ك��م�����س��ت�����ش��ار في مجموعة  ب����د�أه����ا  ال���ت���ي  خ�ب�رت���ه 
�أ�صبح  وك��ي��ف  م��دري��د،  في  الا�ست�شارية  بو�سطن 

ال��ت��ن��ف��ي��ذي�ني في �صناعة  الم�����س���ؤول�ني  ك��ب��ار  �أح����د 
الترفيه للأطفال، و�أحد �ألمع نجوم بناء العلامة 
وتعزيز  وت�سويقها  الأل��ع��اب  وت�صميم  التجارية، 

مبيعاتها.
والرئي�س  الم�شارك  الم�ؤ�س�س  ���س��ك��ورزا..  جورجيو 

التنفيذي ل�شركة “موفي مينتي«
الم���ؤ���س�����س الم�شارك  ���س��ك��ورزا،  وي��ن��اق�����ش ج��ورج��ي��و 
مينتي”،  “موفي  ل�شركة  التنفيذي  وال��رئ��ي�����س 
�إم���ك���ان���ي���ات ال���ر����س���وم الم��ت��ح��رك��ة ال���ك���ب�ي�رة خ���ارج 
ارتباطها التقليدي بترفيه الأطفال، وي�ستعر�ض 
م�سل�سل  لإنتاج  “نتفليك�س”  مع  التعاون  نموذج 
 This( ي��ه��زم��ن��ي«  �أن  يم��ك��ن��ه  لا  ال��ع��الم  “هذا 
.)World Can’t Tear Me Down

الم�����ش��ارك لا�ستوديو  الم���ؤ���س�����س  ب��وزي��ت��و..  �أن���دري���ا 
“بوزيتو«

ويتناول المخرج الإبداعي �أندريا بوزيتو، الم�ؤ�س�س 
العملية الإبداعية  الم�شارك لا�ستوديو “بوزيتو”، 
وراء مخطط الق�صة للإنتاج المخ�ص�ص للر�سوم 
الم��ت��ح��رك��ة، وي�ث�ري تج��رب��ة الم�����ش��ارك�ني في مجال 
لإمكاناتهم  ال��ع��ن��ان  و�إط��ل�اق  الق�صة  تخطيط 
الإب���داع���ي���ة م���ن خ�ل�ال مج��م��وع��ة م���ن درا�سات 

الحالة في �صناعة الر�سوم المتحركة.

تنظمه »هيئة ال�شارقة للكتاب« في الفترة من 3-5 مايو بـ»مركز �إك�سبو ال�شارقة«

»ال�شارقة للر�سوم المتحركة« يجمع منتجي المحتوى المرئي العالميين مع نا�شري 
الكتب لتطوير �أعمال م�شتركة في �سل�سلة من الاجتماعات الخا�صة

للارتقاء بال�صناعات الإبداعية الهيئة  �أهداف  يج�سد  الم�ؤتمر  المجيني:  •• خولة 
ر�سوم متحركة عن طريق بيع حقوق الملكية للمنتجين �إلى  كتبهم  لتحويل  للنا�شرين  فر�صة  لااجتماعات  •• توفر 

ال�ضوء على تقييم ال�صفقات والتفاو�ض على �شروط الترخي�ص ت�سلط  •• الجل�سات 
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)باب الحارة( �أ�صبح حالة �شعبية وله جمهوره الكبير

�سحــــر فـــوزي: الدرامــــا هي مــــر�آة المجتمـــــع
�أنا مع الأجزاء �شرط �أن لا تكون ركوباً على موجة النجاح

ن�شر النجم تامر ح�سني �صورًا له �أثناء تمارينه 
التوا�صل  م���وق���ع  ع��ب�ر  وذل������ك  ت������اج،  ف��ي��ل��م  ف����ى 
: تح�ضيرات  الاجتماعي "في�سبوك"، وعلق قائًال
وتمارين فيلم تاج مع كابتن نور خطاب �صديق 
في  بعمله  فيلم  �أ�صعب  بجد  دعواتكم..  عمري.. 
ال�شركة  حياتي.وك�شفت م�ؤخرا �شركة �سينرجي 
الم�شاركة في �إنتاج فيلم "تاج" بطولة النجم تامر 
وهو  ل��ل��ع��م��ل،  الت�شويقى  ال��ب��و���س�رت  ع��ن  ح�سني 
ال�سوبر هيرو في م�صر  �أفلام  �إنتاج ل�سل�سلة  �أول 
والوطن العربي، فيلم "تاج" من ت�أليف وبطولة 

النجم تامرح�سني و�إخراج �سارة وفيق.
وطرح النجم تامر ح�سنى، م�ؤخراً، فيديو كليب 
موقع  ع��ل��ى  كريم"،  "رم�ضان  لأغ��ن��ي��ة  ج��دي��د 
"يوتيوب"، احتفالًا بال�شهر الكريم ويعتبر هذا 
الكليب ه��و ال��ث��ان��ى لأغ��ن��ي��ة رم�����ض��ان ك��ريم بعد 
الما�ضى،  ال��ع��ام  ح�سنى  ت��ام��ر  النجم  طرحها  �أن 
ملك،  م�صطفى  مح��م��د  ك��ل��م��ات  م��ن  والأغ��ن��ي��ة 

�ألحان محمود �أنور، وتوزيع محمد يا�سر.
ال�سينمائية  ح�سنى  تامر  �أع��م��ال  �آخ��ر  �أن  يذكر 
ال�سينمات  ف���ى  ع���ر����ض  ال�����ذى  "بحبك"  ف��ي��ل��م 
وت�أليف  بطولة  وه��و  الما�ضية،  ال��ف�رتة  المختلفة 
هنا  ف��ى بطولته  و���ش��ارك  ت��ام��ر ح�سنى  و�إخ����راج 
الزاهد وحمدى الميرغنى ومدحت تيخة وهدى 
المفتى، �أحمد عزمى، وتميم عبده و�سمر محمد 
�شهد  را���ش��د،  وع��ال��ي��ا  وع��م��رو �صح�صاح  م��ت��ولى، 

ال�شاطر، و�آخرون.

)باب  م�سل�سل  في  م�����ش��ارك��ت��ك  ع��ن  ت��ت��ح��دّث�ني  ك��ي��ف   •
الحارة( وهل هو عمل مُقْنِع بالن�سبة لك؟

- م�����ش��ارك��ت��ي في )ب���اب الح�����ارة( ه��ي ا���س��ت��م��راري��ة، و�صار 
اوُز  هناك التزام بالم�شاركة هذه ال�سنة وهو تمكّن من َجت
�أخطاء �سابقة عدا عن �أن له متابعين على م�ستوى العالم 

العربي.
العمل،  الأج��زاء من  �إن��ه يكفي كل هذه  كثيرون يقولون 
و�أنا واحدة منهم. والعمل الوحيد الذي �أحببتُه رغم �أنه 
3( لأنه مدرو�س  �أج��زاء هو م�سل�سل )للموت  م�ؤلف من 
وال��ك��ات��ب��ة ن��ادي��ن ج��اب��ر مبدعة ج���داً في اب��ت��ك��ار الأح���داث 
وت�شويق المُ�شاهِد من خلال الحالة الت�صاعدية للأحداث، 

وهناك دائما �إنتظار لحدَث معّني �أو نتائجه.
�أنا مع الأجزاء �شرط �أن لا تكون ركوباً على موجة النجاح 
بل �أن يكون لدى الكاتب ما يقدّمه وما يقوله، و�أن يكون 
ر، ولذلك �أيّدتُ الكاتبة نادين  العمل غير مملّ وغير مكرَّ
جابر في الجزء الثالث من م�سل�سل )للموت( لأن كل جزء 

�أجمل من الذي �سبقه.
�شعبية  ح��ال��ة  �أ���ص��ب��ح  فهو  الح����ارة(  )ب���اب  الى  وبالن�سبة 
الخليج  في  وخ�صو�صاً  يتابعه  ال��ذي  الكبير  جمهوره  وله 
والم���غ���رب ال��ع��رب��ي، وه����ذا م���ا �أع���رف���ه م���ن خ�ل�ال النا�س 

والمتابعات والر�سائل.
الم�ؤلفة من  الأعمال  تقديم  الا�ستمرار في  يعني  وه��ذا لا 
وقلت  المنُْتِجة  ال�شركة  الى  تح��دث��تُ  وق��د  طويلة،  �أج���زاء 

موا عملًا جديداً و�أقفِلوا )باب الحارة(. لهم: قدِّ
المنُْتِجة  ال�شركة  لأن  بل  الإ���س��اءة  بق�صد  ذل��ك  �أفعل  ولم 

ل �أن تنتج عملًا جديداً. تر�صد ميزانيةُ �ضخمة ويف�ضَّ
�أكثر  �أنف�سهم  �إن نجوم �سورية فر�ضوا  • هل يمكن قول 

من نجماتها؟
- كلا، بل الم��سألة ترتبط بالعر�ض والطلب. هناك �أ�سماء 
مهمة جداً في الدراما ال�سورية لا يمكن ان نن�ساها وتركتْ 
ب�صمةً كبيرة جداً في عالم الدراما، ولكن �شركات الانتاج 
لها تقييمها الخا�ص وخ�صو�صاً في لبنان لأنهم يختارون 
ت�شكيل  عند  نجمة  لبنانية  وممثلة  نجماً  �سورياً  ممثلًا 

العمل.
ال�صخر،  في  �أ�سماءهن  حفرن  �سورية  في  ممثلات  توجد 

بينها �أمل عرفة وكاري�س ب�شار و�سلافة معمار و�سلاف 
ال��ك��ث�ري، ولكن  ف��واخ��رج��ي وديم���ة قندلفت وغ�ريه��نّ 

عندما ي��ك��ون الإن��ت��اج غ�ري ���س��وري م��ن ح��ق �شركات 
الانتاج �أن تختار ممثلاتها.

���س��وري��ة ممثلون بم�ستوى  ي��وج��د في  �أن���ه  وك��م��ا 
بم�ستوى  ممثلات  �أي�ضاً  فهناك  ج��داً،  جيد 

جيد جداً.
ال�سورية  الأع����م����ال  م���ع  �أن������تِ  ه���ل   •

ال��ت��ي ت��ت��ن��اول ال��و���ض��ع ال�����س��ي��ا���س��ي في 
�سورية؟

نكيد  و�ألا  ال�����ص��دق��ي��ة  م���ع  �أن����ا   -
مع  ال��ب��ع�����ض،  لبع�ضنا  الم��ك��ائ��د 

�أزم���ات  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ت�سليط 
لأن  ال�����������س�����وري،  المُ������واط������ن 

�أن  ال��درام��ا هي م��ر�آة المجتمع. و�أن��ا مع كل ما من ��شأنه 
عن  بعيداً  ك�سوريين  وق�ضايانا  ال�سورية  ال��درام��ا  يخدم 
التجريح والتحامل، وبمو�ضوعيةٍ بمعنى �أن يكون النقد 

مَ �أعمالٌ تحمل ر�سالة. بنّاءً و�أن تُقَدَّ
الجنرال(؟ ايها  )ابت�سم  م�سل�سل  �شاهدتِ  • هل 

- من ال�صعب �أن �أتمكن من م�شاهدة كل الأعمال. �شاهدت 
)النار بالنار( و)للموت 3( كذلك م�سل�سل )و�أخيرا(، ولا 

يمكنني تقييم �أي عمل قبل م�شاهدته.
من  م�ؤلفاً  الرم�ضاني  الم�سل�سل  يكون  �أن  مع  �أنتِ  • هل 
 15 من  يكون  �أن  يمنع  �شيء  لا  �أن  ترين  �أم  حلقة   30

حلقة؟
 15 �أو  13 حلقة  ك��ان من  �سواء  نف�سه  العمل يفر�ض   -
�أو30 حلقة �أو 40. المهمّ �أن يجذب المُ�شاهِد طوال فترة 
عر�ضه و�أن يحتمل مو�ضوعُه الإطالة ولي�س �أن يتم الأمر 
تكون  �أن  تحتمل  لا  موا�ضيع  هناك  الزمن.  ح�ساب  على 
الأمر  ه��ذا  30 ففي  �أ�صبحت  و�إذا  15 حلقة،  �أك�رث من 
�أحداث  �إيجاد  ل�ستُ مع  والمُ�شاهِد.  والممثّل  للإنتاج  �إ�ساءة 
الإطالة فقط،  بهدف  درامياً  غير مهمة وغير �صحيحة 

ب����ل �أن������ا م����ع ال���ع���م���ل ال����ذي 
كل  بم�شاهدة  ن�ستمتع 

حلقاته.  من  حلقة 
ولا يجوز �أن يقع 

المُ�شاهِد في الملل 
�أن  �أج������ل  م����ن 

ي����ك����ون ع���دد 
الح����ل����ق����ات 

�أكبر.
• ولكننا 
ن�������س�ي�ر 
ح���ال���ي���اً 

والم���ؤل��ف��ة م��ن ت�سعين حلقة  الم��ع��رّب��ة  الأع���م���ال  بم��و���ض��ة 
ذلك  وبالرغم من  والملل  التكرار  الكثير من  فيها  والتي 

يتابعها المُ�شاهِد؟
- هذه الأعمال لا تمثّل مجتمعنا ولا تتوافق مع �سيا�ستنا 
الن�سخة  بنف�س  م��ع��رّب��ة  ت��رك��ي��ة  �أع��م��ال  ه��ي  الإن��ت��اج��ي��ة. 
نتحمّل  لا  ونحن  �سوريين.  ممثلين  وبم�شاركة  التركية 
�أن من  �إن��ت��اج��ن��ا، وفي ر�أي���ي  الم�����س���ؤول��ي��ة لأن��ه��ا لي�ست م��ن 
التي  المعادلة  المعربة  الأعمال  �أن تتحقق في  ال�صعب جداً 
تقوم على �إيجاد حالة ت�شويقية ب�أحداث مهمة وتَ�صاعُدية 

ينتظرها المُ�شاهِد من حلقة �إلى �أخرى.
با�سل  و�آخِ���ره���م  فيها  ي�����ش��ارك��ون  نج��وم  ه��ن��اك  • ول��ك��ن 

خياط في م�سل�سل )الثمن(؟
ل��ك��ن م�����س���ؤول��ي��ة الجهة  الم��م��ث��ل  - ه��ي لي�ست م�����س���ؤول��ي��ة 
الإنتاجية التي تقوم بتعريب �أعمال تركية �سبق عر�ضها. 
�أن  الطبيعي  فمن  وم��ركّ��ب��اً  مهماً  ال���دور  ي��ك��ون  وع��ن��دم��ا 

ي�ستعينوا بقامةٍ مثل با�سل خياط وهو �أَبْدَعَ في دوره.
هذا  �أن  �إلى  �أ�شرتِ  �أنك  مع  العمل  �أحببتِ  �أنك  • يبدو 

النوع من الأعمال ي�شوبه التكرار والملل؟
ال��ت��ك��رار والم��ل��ل في الأعمال  ال���وق���وع في ف���خّ  ب��د م��ن  - لا 
الطويلة. ولكن عندما نتحدث عن نجم و�أداء ممثل، 
ف�����إن وج����ود ب��ا���س��ل خ��ي��اط ه���و م���ن �أه����م عوامل 

مُ�شاهَدة م�سل�سل )الثمن(.
النجم  يتبعون  ال��ن��ا���س  �أن  يعني  وه���ذا   •

ولي�س العمل؟
- �إذا لم تتم الا�ستعانة في الأعمال الطويلة 
بنجمٍ يجذب المُ�شاهِد ب�إبداعه المتميّز، ف�إنه 
ولذلك هم يختارون  النجاحَ،  لن يحقق 
ومن  �أع��م��ال��ه��م  لت�سويق  معينة  �أ���س��م��اء 

بينهم با�سل خياط.
فيها؟ الم�شاركة  على  توافقين  • وهل 

- بح�سب الدور والأج��ر. الم�شاركة في 
عمل تركي معرّب تحتاج �إلى فترة 
���س��ت��ة و�سبعة  ب�ي�ن  ت��ت��راوح  غ  تَ����فَ����رُّ
كبيرة  ت�ضحية  يتطلب  ما  �أ�شهر، 
ال����دور  ي��ك��ن  لم  �إذا  ال���ف���ن���ان.  م���ن 
ويغطّي  مُ��ن��ا���سِ��ب��اً  والأج�����ر  م��ه��م��اً 
يحتاجها  التي  الزمنية  الفترة 
الت�صوير، فلا يمكن �أن �أ�شارك 
ف��ي��ه��ا. في ���س��وري��ة �أ����ش���ارك في 
وقت  في  ث�ل�اث���ة  او  ع��م��ل�ْن�يْ 
بينها،  ب��ال��ت��ن�����س��ي��ق  واح����د 
الم�����ش��ارك��ة في عملٍ  ول��ك��ن 
يحتاج  تركيا  في  ر  يُ�صوَّ

غ كامل. الى تَفَرُّ
الا�ستعانة  وه����ل   •
التركية  ب��الأع��م��ال 
تعك�س  الم������ع������رّب������ة 
وج����������ودَ �أزم����������ة في 

الن�صو�ص؟

- نحن في �سورية نعاني �أزم��ةَ �إنتاج، لكن عندنا ن�صو�ص 
وال��ك��ث�ري م��ن ال��ك��تّ��اب الم��ه��مّ�ني. وي��وج��د ح��ال��ي��اً ب�ني يدي 
خم�سة ن�صو�ص مهمة ولكنها بحاجة الى �شركة �إنتاجية 

ت�شتريها وتنفّذها.
في �سورية، غالبية �شركات الإنتاج تختار الن�ص الأرخ�ص 
�سعراً والممثّل الأقلّ �أجْراً، ولذلك هناك مجموعة ممثلين 
الأول  ال�صف  من  بع�ضهم  �آخَ���ر،  �إلى  عمل  من  يتكرّرون 
وتتم  �أخ�ي�راً  ب���رزوا  م��غ��م��ورون  الآخَ���ر ممثلون  وبع�ضهم 

الا�ستعانة بهم لأنهم يتنازلون في الأجر.
وبع�ض الممثلين تنحّوا جانباً لأنهم لا ينالون حقهم المادي، 
والبديل عنهم �أي ممثّل، وهو ما ي�ؤثّر على جودة العمل.

�أن  �سيما  ولا  متخ�ص�صون  ���رِج���ون  ُْخم  ي��وج��د  وه��ل   •
الإخراج تحوّل مهنةً عند البع�ض؟

�أم���ام الجميع.  �أ���ص��ب��ح الإخ����راج م��ت��اح��اً  - ب�سبب الأزم����ة 
البع�ض در�سوا الإخراج وتخرّجوا من الجامعات، و�أثبتوا 
�آخَ��رون اقتحموا  وجودَهم، ومن بينهم ب�سام الملا. وثمة 

المهنة ولكنهم �أثبتوا وجودهم، 
يَحْكُم  ال����ذي  ه��و  والج��م��ه��ور 
ويغربل ليبقى الجيد ويرحل 

عديم الموهبة.
ب�ي�ن الج���ي���ل الج���دي���د توجد 
مج���م���وع���ة م�����ن المُ����خْ����رِج��ي�ن 
الم��������وه��������وب����ي���ن والم�����ث�����ق�����ف��ي��ن 
�أت�شرف  و�أن�����ا  والم��ج��ت��ه��دي��ن. 
مع مخرج  �أعمل حالياً  لأنني 
ر�ؤية  و�صاحب  �أولادي  بعمر 
با�سم  رائ���ع���ة وه���و  �إخ���راج���ي���ة 
ال�سلكا الذي �أ�صوّر معه عملي 
الإخراج  ما يح�صل في  الأول. 
الفنية  الم��ج��الات  على  ينطبق 
ممثلون  ف���ه���ن���اك  الأخ����������رى، 
علاقة  ولا  الم��ه��ن��ة  اق��ت��ح��م��وا 
لهم بالتمثيل وهم موجودون 
وم�����ع�����روف�����ون ول���ك���ن���ه���م لن 
لي�س  التمثيل  لأن  ي��ت��ط��وّروا 

مهنتهم.
قائم  الفن  �أن  يعني  • وه��ذا 

على الم�سايرة؟
- ه������ذا ����ص���ح���ي���ح، وب���ذري���ع���ة 
المهنة  ه����و  ال����ف����ن  الإب������������داع. 
يدخلها  ال�����ت�����ي  ال�����وح�����ي�����دة 
لهم  ع��ل�اق����ة  لا  �أ�����ش����خ����ا�����ص 
يح�صل  �أن  يم��ك��ن  ولا  ب���ه���ا، 
�أخ��������رى  ذل��������ك في مج����������الات 
والحقوق  وال��ط��ب  كالهند�سة 
�أ�صحاب  �إلا  يدخلها  لا  ال��ت��ي 
فنانون  ي��وج��د  الاخ��ت�����ص��ا���ص. 
لكنهم  ال��ت��م��ث��ي��ل  ي��در���س��وا  لم 
م��وه��وب��ون، ول��ك��ن مَ��ن دخلوا 

المجال �أخيراً لا علاقة لهم بالمهنة.
م�ستمرون؟ • وهم 

- ط��ب��ع��اً، ب��ف�����ض��ل ال���ع�ل�اق���ات والأج�������ور الم��ت��دن��ي��ة، وتتم 
الا�ستعانة بهم ل�سدّ الفراغ مكان ممثل تَعِبَ على نف�سه. 
هناك ممثلون مبدعون تخرّجوا من الجامعات ومبدعون 
الرفّ  على  ولكنهم  لهم،  يَ�شهد  الكبير  الفني  وتاريخهم 
لأنهم يعرفون �أن الأمور لا تُقيّم على هذا النحو فيدخل 

الدخلاء وي�أخذون فر�صتهم.
ظالم؟ الفن  • وهل 

- هو المجال الوحيد الذي يمكن لأي كان �أن يتعدّى عليه، 
�إنتاجية  جهاتٍ  مع  التعامل  على  نحر�ص  نحن  ولذلك 
تحترم ا�سمَها وتاريخَها وتتعامل مع فريقِ عملٍ محترفٍ، 
ويكون اختيارها للممثلين دقيقاً ومدرو�ساً جداً وترف�ض 
�أو يعمل من  �أج��ره قليلٌ  �أن  �أي ممثل لمجرد  التعامل مع 
دون �أجر كي يظهر على ال�شا�شة، وهذه النماذج �أ�صبحتْ 

كثيرة حالياً حتى �أنها تحوّلت �إلى ظاهرة.

تامر ح�سني: فيلم »تاج« 
الأ�صعب في حياتي

لمع ا�سم الممثلة �سحر فوزي في العديد من الأعمال بينها 
)باب الحارة( الذي �أطلّت في جزئه الأخير بالإ�ضافة 
)للموت(. م�سل�سل  من  الثالث  الجزء  في  �إطلالتها  الى 

الأجزاء  �أعمال  عن  الحوار  هذا  خلال  تحدّثت  فوزي 
كما �أبْدت ر�أيَها بالأعمال التركية المعرّبة، �إلى موا�ضيع 

فنية �أخرى.

ط��رح��ت الم��ط��رب��ة ���ش��اه��ي��ن��از �أغ��ن��ي��ة جديدة 
المن�صات  ع��ب�ر  بيدلع"  "قلبي  ب���ع���ن���وان 
الم��خ��ت��ل��ف��ة وع���ل���ى ك���ل مواقع  الإل���ك�ت�رون���ي���ة 
المن�صات  وج��م��ي��ع  الاج���ت���م���اع���ي  ال���ت���وا����ص���ل 
الرقمية المو�سيقية، وذلك قبل طرحها على 
وحققت  "يوتيوب"،  ال��ف��ي��دي��وه��ات  م��وق��ع 
الأغنية ن�سبة ا�ستماع وم�شاهدة مرتفعة بعد 
طرحها ب�ساعات قليلة، �أغنية "قلبي بيدلع" 
وتوزيع  و�ألح���ان  همامي  في�صل  كلمات  م��ن 

�آدم ح�سين. 

ويقول مطلع الأغنية:
الليلة �أنا قلبي عيده 

عل�شان وياه حبيبه
قلبي اللي م ال�شوق انكوى ياما جراله

الليلة �أنا قلبي بيدلع 
بعد ما كان م ال�شوق هيولع

 يذكر �أحدث �أعمال �شاهيناز برنامج "بنت 
�أفكركوا"  نا�سيين  "لو  و�أغ��ن��ي��ة  �أ�صول" 

بم�شاركة النجم محمد رم�ضان 
"�أنا  ���ش��اه��ي��ن��از:  وق���ال���ت 

نا�سيين  "لو  �أغ��ن��ي��ة  ب��ت��ق��ديم  ج���دا  ���س��ع��ي��دة 
نجم  رم�ضان  ومحمد  ونجاحها،  �أفكركوا" 

ت كبير وفنان رائع  بالعمل معه".�سعد

�شاهيناز تطرح �أحدث
 �أغانيها »قلبى بيدلع«
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العلماء يحققون اكت�شافا قد ي�ؤدي 
�إلى �إرجاع عمر القلب �سنوات!

الأ�شخا�ص  عند  �شيئا مميزا  �إيطاليون  باحثون  اكت�شف  �سنوات  ب�ضع  قبل 
الذين يعي�شون ب�شكل جيد في الت�سعينيات وما بعدها.

القلب  تلف  من  يحمي   BPIFB4 ي�سمى  جين  من  ن�سخة  ع��ادة  لديهم 
�أط��ول من  القلب في حالة جيدة لفترة  الدموية ويحافظ على  والأوعية 

الوقت.
ومن خلال �إدخال الجين المتحور في الفئران الأكبر �سنا، ر�أى العلماء الآن 
كيف يعيد المتغير علامات ال�شيخوخة البيولوجية للقلب بما يعادل �أكثر 

من 10 �سنوات ب�شرية.
وفي الفئران في منت�صف العمر، ثبت �أن العلاج نف�سه يوقف تدهور وظائف 

القلب.
عدة  على  ع���ادة  ال��دم��وي��ة  �أوع��ي��ت��ه  و�أق����رب  القلب  ت��ده��ور  �سرعة  وتعتمد 
�أم لا. وبناء على  �إذا كنا ندخن  عوامل، بما في ذلك مقدار ما ن�شربه وما 
نتائج الدرا�سة، ف�إن الطفرات في جينات ترميز البروتين تلعب �أي�ضا دورا 

رئي�سيا.
ويرتبط المتغير المرتبط بطول العمر )LAV( لجين BPIFB4 الذي 
در�سه الباحثون، بالفعل بطول العمر لدى الأ�شخا�ص، وغالبا ما يوجد في 
الأفراد الذين يعي�شون �أطول من المعتاد، بما في ذلك �أولئك الذين في �أواخر 
نظرة  �إلقاء  �إلى  الباحثين  النتيجة  هذه  ودفعت  بعدها.  وما  الت�سعينيات 

فاح�صة على الت�أثيرات الف�سيولوجية للمتغير.
وبالإ�ضافة �إلى الاختبارات التي �أُجريت على الفئران، �أ�ضاف الفريق الجين 
�إلى خلايا قلب الإن�سان في بيئة معملية لمعرفة ما �ستكون عليه الت�أثيرات. 
وتم �أخذ الخلايا من 24 مري�ضا م�سنا يعانون من م�شاكل قلبية حادة، بما 

في ذلك بع�ض الذين �سبق لهم �إجراء عمليات زرع قلب.
و�أ�شارت النتائج �إلى �أن LAV-BPIFB4 يلعب دورا مهما في الحفاظ 
دموية  �أوعية  بناء  الخلايا  هذه  وظيفة  وتت�ضمن  المحيطة.  الخلايا  على 
ب��دوره يحافظ على  ال��ذي  الأم��ر  جديدة والحفاظ عليها في حالة جيدة، 

عمل القلب ب�شكل جيد لفترة �أطول.
 IRCCS من  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  باحثة  كاتانيو،  مونيكا  وتقول 
المر�ضى  خلايا  �أن  "تبين  �إيطاليا:  في   Multimedica Group
الم�����س��ن�ني، لا �سيما ت��ل��ك ال��ت��ي ت��دع��م ب��ن��اء �أوع��ي��ة دم��وي��ة ج��دي��دة، ت�سمى 
pericytes، �أقل �أداء و�أكثر تقدما في العمر. ومن خلال �إ�ضافة جين/
القلب:  تجديد  عملية  لاحظنا  الاختبار،  �أنبوب  �إلى  العمر  طول  بروتين 
ب�شكل  عملها  ا�ست�أنفت  الم�سنين  القلب  ق�صور  لمر�ضى  القلبية  الخ�الي��ا 

�صحيح، ما يثبت �أنها �أكثر كفاءة في بناء �أوعية دموية جديدة".
 BPIFB4 ب�شكل طبيعي طفرة جينية  �سينقلون  المعمرين  �أن  وفي حين 
للأ�شخا�ص  تكييف هذا كعلاج  �أن��ه يمكن  هو  التفكير  ف���إن  �أطفالهم،  �إلى 
يعانون من  والذين  ال�شيخوخة،  �سن  �آبا�ؤهم حتى  ليعي�ش  يكن  الذين لم 

م�شاكل في القلب.
ت�صلب  ي��وق��ف  ال��ف��ئ��ران  �إلى   BPIFB4 ج�ي�ن  ن��ق��ل  �أن  ب��ال��ف��ع��ل  وث��ب��ت 
ا�ستخدام  يمكن  الم�ستقبل،  وفي  �أخ���رى،  وم�ضاعفات  وال�سكري  ال�شرايين 
الوقائية  الت�أثيرات  النوع من  �إذا كان نف�س  ال�سريرية لمعرفة ما  التجارب 

يحدث عند الب�شر �أي�ضا.

- ما ت�أثير خروج ثاني اك�سيد الكربون على الج�سم ؟
عندما يخرج ثاني اك�سيد الكربون من ج�سم الان�سان فانه يفقد من 

. لذلك  نتجه  اليوم  في  جراما   85 �إلى   75
- ما كمية الماء التي تتبخر من الرئتين ؟

يتبخر من الرئتين يوميا ما بين 150 - 500 جرام من الماء. 
- ما ن�سبة الملح في مياه البحر ؟

يحتوي ماء البحر على كمية كبيرة من الاملاح ت�صل ن�سبتها �إلى 35 
جراما في كل ليتر وي�شكل ملح الطعام منها 27 جراما .

الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.
٣٢٥غم  فهو  المتو�سط  وزنه  �أما   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  •هل 

بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.
�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠  �أو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 

في ال�سنة.
جلد  و   ، ملم   25 يبلغ  الفيل  جلد  �سمك  و   ، ملم   2 عن  يزيد  لا  الإن�سان  جلد  �سمك  �أن  تعلم  هل   •
الإن�سان يحتوي على عدة �آلاف من الغدد التي تفرز العرق بينما جلد الفيل خال من هذه الغدد با�ستثناء 

جفون العينين
�سنة ثلاثين  المتو�سط  في  يتجاوز  لا  القرد  عمر  �أن  تعلم  • هل 

�صداقة الدولفين
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الزبيب فوائد عظيمة
ي�ضفي الزبيب مذاقا 
مميزة  ونكهة  �شهيا 
ع��ل��ى الأط��ع��م��ة، كما 
ي����ت����م����ت����ع ب�����ف�����وائ�����د 

�صحية جمة.
و�أو�������������ض������������ح خ���ب�ي�ر 
ال����ت����غ����ذي����ة م����ارت����ن 
من  روت���ك���وف�������س���ك���ي 
�أك�����اديم�����ي�����ة الح���ي���اة 
مدينة  في  ال�صحية 
الألمانية،  �أوب��رور���س��ل 

فوائد الزبيب: يعد الزبيب بمثابة حلوى �صحية غنية بالطاقة.
و�أ�ضاف روتكوف�سكي �أنه على الرغم من فقدان العنب للكثير من محتوى 
�إلا �أن ذلك لا يت�سبب في ت�شقق  الماء الموجود فيه خلال مرحلة التجفيف، 
الدقيقة  للكائنات  كن  ُمي لا  ث��مّ  وم��ن  الم��رن��ة،  الرقيقة  الخ��ارج��ي��ة  طبقته 

اختراقه ولا يوجد �أي داع لا�ستخدام المواد الحافظة معه.
و�أردف:  الإن�سان.  ل�صحة  المفيدة  بمكوناته  محتفظاً  العنب  يظل  وبذلك 
بعد تجفيفه  العنب  داخ��ل  الغذائية  والم��واد  الكربوهيدرات  ي��زداد محتوى 

بمعدل يراوح بين �أربعة �إلى خم�سة �أ�ضعاف.
 %  60 م��ن  �أك�ث�ر  ��ث��ل  وال��غ��ل��وك��وز ُمي ال��ف��رك��ت��وز  بنوعيه  ال�سكر  �أنّ  ي��ذك��ر 
ا�ستعلامات  مركز  من  كاوفمان  جابريل  و�أو�ضحت  الزبيب.  مكونات  من 
الغلوكوز  امت�صا�ص  للج�سم  كن  ُمي �أنّ��ه  الألمانية  ب��ون  مدينة  في  الم�ستهلك 

ب�شكل مبا�شر من دون �أن تعمل الع�صارة اله�ضمية على تفكيكه.

 ذات �صباح م�شرق جميل زاده هدوء البحر جمالا جاء احد الم�صطافين مبكرا لينعم بهذا الهدوء فجل�س على 
ال�شاطئ ي�ستمتع بكل ما حوله حين لفت نظره من بعيد ما ظنه �سمكة �ضخمة لكنه كان دولفينا جميلا رمادي 
اللون كان كمن يلهو في عر�ض البحر فهو يقفز عاليا ثم يعود �إلى الماء فيطفو من جديد م�صدرا �صوتا وك�أنه 
المياه  الماء ووقف ينظر للدولفين وكانت  �إلى  ال�شاطئ وو�صل  ينادي على من يجل�س هناك، قام الرجل فعبر 
تغطي و�سطه تقريبا وظل ينظر للدولفين وهو يظنه يلعب معه لكن الدولفين اقترب واخذ في هز ر�أ�سه ثم 
عاد �أدراجه �إلى الماء وهو ينظر �إلى الرجل ف�أح�س انه يريد ان يقول له �شيئا.. ورغم ده�شته قال لماذا �أخاف انا 
�سباح ماهر، ربما هو في م�أزق لننظر فيما وراءه بالفعل نزل الرجل �إلى الماء وحيثما يختفي الدولفين غط�س 
الرجل وراءه وعلى عمق لي�س بكثير ر�أى الرجل دولفينا �صغيرا جميلا وقد انح�شر ج�سده و�سط حطام مركب 
�صغيرة ولا ي�ستطيع منها فكاكا ففهم لماذا كان الدولفين يفعل ذلك انه يطلب النجدة، �صعد الرجل �إلى �سطح 
الماء لي�أخذ نف�سا عميقا ثم نزل مرة اخرى �إلى الماء وقام بعمل �صعب لكنه جيد وانقذ على اثره ذلك الم�سكين 
كان  ف�رتة  وبعد  ي�ستريح  وجل�س  ال�شاطئ  �إلى  و�سبح  الم��اء  �سطح  �إلى  م�سرعا  و�صعد  لأم��ه  �سلمه  ثم  ال�صغير 
الدولفين و�صغيره يقفزان فرحا ويلقيان تحيتهما للرجل.. مر يوم قبل ان يعود الرجل �إلى مكانه مرة اخرى 
فو�ضع كر�سيه وجل�س لل�صيد ولم يم�ض وقت طويل حتى كان الدولفين يلقي عليه التحية ببع�ض القفزات 
الجميلة ا�سعدت �صاحبنا وخففت عليه وط�أة جل�سته هذه التي لم يفز فيها الا بب�ضع �سمكات �صغيرات.. وبعد 
م�ضي وقت فوجئ الرجل بالدولفين وقد قفز على �سطح الماء وفي فمه �سمكة كبيرة �سبح بها قريبا من الرجل 
وك�أنه يقدمها هدية ف�ضحك الرجل كثيرا وقال �أ�شكرك كثيرا لكن يا عزيزي هديتك هذه معناها �أنني بالفعل 

�أ�ستطيع ان اقول الدولفين �صديقي.

اكت�شف علماء معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا �سبب �ضعف 
البكتيريا  �أن  و�أت�ضح  المناعي.  للعلاج  الرئة  �سرطان  ا�ستجابة 
منظومة  ن�����ش��اط  تكبح  بيئة  تخلق  ال��رئ��ت�ني  في  تعي�ش  ال��ت��ي 

المناعة.
هو  الم��ن��اع��ي  ال��ع�الج  �أن  �إلى   ،Immunity مج��ل��ة  وت�����ش�ري 
ال�����س��رط��ان، حيث  م��ن  معينة  �أن����واع  ع�ل�اج  �شيوعا في  الأك��ث�ر 
ال�سرطانية.  الخ�الي��ا  مهاجمة  على  التائية  الخ�الي��ا  يحفز 
�أن��واع معينة، لكنه يعطي نتائج  هذه الطريقة فعالة في علاج 

مختلفة في حالة �سرطان الرئة.
واكت�شف الباحثون خلال درا�سة �أجريت على الفئران المخبرية، 
�أن تعطيل الخلايا التائية يح�صل عندما يكون م�ستوى غاما 
مرتفعا.  بالرئتين  المرتبطة  اللمفاوية  العقد  في  �إن�رتف�ريون 
ان���واع معينة  ل��وج��ود  �إ�ستجابة  الإ���ش��ارة يتم  �إن��ت��اج ج��زيء  لأن 

في  الت�سبب  دون  الإن�����س��ان  ج�سم  في  تعي�ش  ال��ب��ك��ت�ريي��ا  م��ن 
ع�����دوى. ول��ك��ن لم ي��ت��م��ك��ن ال��ب��اح��ث��ون م���ن تح��دي��د نوع 

بعقاقير  ع��ن��د حقنها  ذل����ك،  وم���ع  ال��ب��ك��ت�ريي��ا.  ه���ذه 
تحجب غاما �إنترفيرون، ا�ستعادت الخلايا التائية 

ن�شاطها.
متعدد  ت�أثير  ان�رتف�ريون  لغاما  للباحثين،  ووفقا 

�إلى  ي���ؤدي حجبه  �أن  المناعة، لذلك يمكن  في منظومة 
�إ�ضعاف الا�ستجابة المناعية ال�شاملة �ضد الورم.

وا�ستنادا �إلى ذلك ا�ستنتج الباحثون �أن ا�ستخدام العلاج 
الا�ستراتيجية  لي�س  ال��رئ��ة  ���س��رط��ان  ح��ال��ة  في  الم��ن��اع��ي 

ال��ن��ت��ائ��ج على  ه���ذه  �أن ت�ساعد  ي���أم��ل��ون  ل��ذل��ك  الأف�����ض��ل. 
اكت�شاف طرق جديدة لتعزيز الا�ستجابة المناعية لعلاج هذا 

النوع من ال�سرطان.

تحديد �سبب �ضعف ا�ستجابة �سرطان الرئة للعلاج المناعي

�ستيفي كاي لدى ح�ضورها مهرجان TCM للأفلام الكلا�سيكية لعام 2023 في هوليوود ، كاليفورنيا. )ا ف ب(


