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الإفطار الكبير ي�ساعد على 
حرق الدهون 

الإف��ط��ار، في ح��رق الدهون  �أهمية وجبة  ك�شفت درا���س��ة ج��دي��دة ع��ن 
تعود  "الكبيرة"،  الإف��ط��ار  وج��ب��ة  �أن  �إلى  ون��وه��ت  ال����وزن،  و�إن��ق��ا���ص 

بالفائدة �أكثر من الوجبة ال�صغيرة.
وان�ضمت الدرا�سة الجديدة ل�سل�سلة من الدرا�سات التي ربطت تناول 

الطعام �صباحا ب�إنزال ال�سمنة، وبالفوائد ال�صحية الأخرى.
ووج���دت ال��درا���س��ة الج��دي��دة ال��ت��ي ن�شرت في دوري���ة " ج��ورن��ال �أوف 
حرق  �أن  المخت�صة  ميتابولي�سم"  �آن��د  �إيندوكرينولوجي  كلينيكال 
مقارنة  الإف��ط��ار  وجبة  تناول  عند  بكثير  �أعلى  الح��راري��ة  ال�سعرات 

بالع�شاء.
و�أ�شارت الدرا�سة �أن مفتاح الفائدة هو عملية ت�سمى التوليد الحراري 
الناتج عن النظام الغذائي )DIT(، والتي ت�شير �إلى كمية الطاقة 
الطعام  ه�ضم  عند  الج�سم  ي�ستخدمها  التي  الح��راري��ة(  )ال�سعرات 

ونقل المواد الغذائية، وفقا لموقع "�سلا�ش غير".
�أن  نتائجنا  "تظهر  ال��درا���س��ة:  م�ؤلفة   ، ريختر  جوليان  و�أو���ض��ح��ت 
، بغ�ض النظر عن كمية  الوجبة التي يتم تناولها في وجبة الإفطار 
ال�سعرات الحرارية التي تحتوي عليها، تخلق �ضعف التوليد الحراري 
الناتج عن النظام الغذائي، مقارنة بالوجبة نف�سها التي يتم تناولها 
على  ت�ؤكد  لأنها  النا�س  لجميع  مهمة  النتيجة  هذه  الع�شاء.  لتناول 

قيمة الأكل الكافي في وجبة الإفطار".
على الرغم من تلقي كميات متماثلة من ال�سعرات الحرارية خلال 
الدرا�سة، وجد الباحثون �أن تناول وجبة ذات �سعرات حرارية عالية في 

مرة. ال�صباح �أدى �إلى قيا�س DIT �أعلى بمقدار 2.5 
�أ�صغر،  وع�شاء  �أك�بر  فطور  وجبة  ت��ن��اول  �أن  ال��درا���س��ة  اكت�شفت  كما 
ي�ساعد على الحد من ال�شهية طوال اليوم، بينما ي�ؤدي تناول وجبة 
فطور �صغيرة �إلى زيادة �شهية الطعام خلال اليوم، وخا�صة بالن�سبة 

للأطعمة ال�سكرية.

عقار جديد ي�سرّع �شفاء 
ك�سور العظام

يقول العلماء �إن العظام المك�سورة يمكن �إعادة �إن�شائها با�ستخدام مزيج 
من الأدوية المتاحة ب�سهولة. 

�أمل  على  الج�سم،  �إ�صلاح  نظام  لتحفيز  دوائ�ني حاليين  اختبار  وتم 
لها  تتعر�ض  التي  والك�سور  للإ�صابات  �أف�ضل  ع�الج  على  الح�صول 
العظام. ويعتمد العلاج الجديد على تحفيز الخلايا الجذعية، التي 
تبني عظاماً جديدة، �إلى "حالة ت�أهب حمراء" مما ي�ساهم في ت�سريع 

عملية ال�شفاء.
وفي بحث مبكر في جامعة �إمبريال كوليدج في لندن، تمكنت الفئران 
�أ�سابيع.  ثلاثة  غ�ضون  في  المك�سورة  العظام  كتلة  ت�شكيل  �إع���ادة  من 
وثبت �أن مزيج العقاقير �آمن، مما �شجع الفريق على �إجراء تجارب 

ب�شرية.
وقال فريق البحث �إنه لا يمكن خلق عظام جديدة فح�سب، بل �شفاء 
�أن  العلاج  لهذا  الفقري، ويمكن  والعمود  وال�ساق  الفخذ  الك�سور في 

يحدث فرقاً كبيراً لكبار ال�سن.
ويقوم النخاع - الن�سيج الإ�سفنجي داخل العظم - ب�إنتاج �أنواع مختلفة 
بعد  الأن�سجة  وتجديد  �إ�صلاح  في  للم�ساعدة  الجذعية،  الخلايا  من 
�إنتاجها  �أو المر�ض. ولكن هناك حد لعدد الخلايا التي يتم  الإ�صابة 
وما الذي يمكنها القيام به، ولا يمكن حالياً �إعادة نمو خلايا العمود 

الفقري.
وت�شير �أحدث درا�سة �إلى �أن هذا قد يتغير با�ستخدام دواءين: م�ضادات 
في عمليات زرع نخاع العظام، والأدرينالين  الم�ستخدمة   CXCR4

بيتا 3 الم�ستخدم لل�سيطرة على المثانة.
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اكت�شاف مفتر�س البكتريا المقاومة للم�ضادات الحيوية
اكت�شف باحثون في معهد ما�سات�شو�ست�س للتكنولوجيا )�أم �آي تي( وجامعة 
هارفرد، بف�ضل برمجية للذكاء الا�صطناعي، جزئية جديدة ت�شكل م�ضادا 
حيويا قادرا على الق�ضاء على بكتيريا مقاومة للم�ضادات الحيوية المتوافرة 

راهنا، مما ي�شكل تقدما كبيرا طال انتظاره.
عن  معلوماتي  نم���وذج  خ�الل  م��ن  بالبحث  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  وي�سمح 
الجزئيات الكيميائية التي من ��شأنها مهاجمة بع�ض البكتيريا من خلال 

عر�ض �سجلات كاملة من المكونات الكيميائية على الذكاء الا�صطناعي.
ونقلت وكالة فران�س بر�س عن جيم�س كولينز، �أ�ستاذ الهند�سة الطبية في 
"�أردنا  قوله:  الجديد  الحيوي  الم�ضاد  مكت�شفي  تي" و�أح��د  �آي  "�أم  معهد 
تطوير من�صة ت�سمح با�ستغلال قوة الذكاء الا�صطناعي لفتح حقبة جديدة 
النهج الذي اعتمدناه باكت�شاف هذه  الم�ضادات الحيوية. �سمح  اكت�شاف  في 
المكت�شفة  الم�ضادات الحيوية  �أقوى  التي هي على الأرج��ح  الرائعة  الجزئية 

حتى الآن".
وي�سمح الذكاء الا�صطناعي بتو�سيع حقل الأدوية لي�شمل جزئيات لم يكن 
لكن لم  بجديدة  لي�ست  ذاتها  بحد  والفكرة  بوجودها.  يعرفون  الباحثون 

تكن الو�سائل التقنية متطورة كفاية حتى الآن لإيجاد الجزئيات الفعالة.
وقد درب الباحثون نموذجهم على بكتيريا قولونية )�إي كولاي(، ومن ثم 

بحثوا في �سجل من �ستة �آلاف مكون كيميائي ي�ضم الخ�صائ�ص المطلوبة.
ووجدت البرمجية الح�سابية مكونا ببنية مختلفة عن الم�ضادات الحيوية 

الحالية، وتوقعت �أن يكون فعالا في الق�ضاء على عدة �أنواع بكتيريا.
واختبروها  الج��دي��دة  الجزئية  على  "هالي�سين"  ا�سم  الباحثون  و�أط��ل��ق 
زرعها في  والتي تم  الم�أخوذة من مر�ضى  البكتيريا  المختبر مع ع�شرات  في 

�أنبوب.

توفر الآلاف بحيلة ذكية 
لطهي وتخزين الطعام

ب�سيطة  ح��ي��ل��ة  ب��ري��ط��ان��ي��ة  �أم  ���ش��ارك��ت 
عائلتها،  ط����ع����ام  ف�����ات�����ورة  ل��ت��خ��ف��ي�����ض 
�آلاف جنيه   10 م��ن  �أك�ث�ر  وف���رت  حيث 
مدى  على  دولار  �أل���ف   13 ا�سترليني  

عام.   15
وتقول تارا جويل  50 عاماً من مدينة 
كنت �إنها توفر نحو 60 جنيه ا�سترليني  
ال�شهرية  ال����ف����ات����ورة  م����ن  دولار   80
وال�سر  لأ���س��رت��ه��ا،  ل��ل��ط��ع��ام  الم��خ�����ص�����ص��ة 
ي��ك��م��ن في تح�����ض�ري ك��م��ي��ات ك���ب�ي�رة من 

الطعام، وتجميدها �إلى حين الحاجة.
ال�سيدة جويل على مدونة خا�صة  وقال 
لأن  المجمد  الطعام  �أع��د  "كنت  للتوفير 
�أعمل  كنت  عندما  �صغاراً  كانوا  �أطفالي 
���س��وب��ر ماركت،  الم�����س��اء في مح���ل  خ�ل�ال 
عام".  واعتدت على فعل ذلك طوال 15 
تح�ضير  �أن  ج���وي���ل  ال�������س���ي���دة  وذك�������رت 
وتخزينها  ال��ط��ع��ام  م���ن  ك��ب�رية  ك��م��ي��ات 
في الثلاجة، يمنحها الفر�صة للح�صول 
دون  الم��ت��اج��ر،  م��ن  �أف�����ض��ل  على �صفقات 

الخ�شية من تلف �أي �شيء.
�أقوم بطهي  المثال  �سبيل  "على  و�أ�ضافت 
لحم البقر المفروم الذي �أ�شتريه عندما 
3 جنيهات.  ب���أق��ل م��ن  ي��ك��ون م��ع��رو���ض��اً 

�أنواع عديدة من الريجيم لتثبيت 
الوزن وعدم اكت�سابه مرة �أخرى �ص 23

قواعد ب�سيطة لتح�سين 
�صحة القلب

�أعلن الدكتور الألماني تور�ستين ديل، �أخ�صائي �أمرا�ض القلب، �أن هناك قواعد 
ب�سيطة جدا لتح�سين الحالة ال�صحية للقلب بالإ�ضافة �إلى �ضرورة الإقلاع عن 

التدخين.
التدابير هي  �أف�ضل  �إن   ،Focus �إلى مجلة  �أدلى به  وقال الدكتور في حديث 
الإقلاع عن التدخين مع مراقبة م�ستوى �ضغط الدم والكولي�سترول، وممار�سة 

التمارين البدنية.
الطبي  المركز  الأطباء في  الذي ي�شغل من�صب كبير  الألم��اني  الأخ�صائي  وي�ؤكد 
في م�ست�شفى �سانا في دو�سلدورف ، على عن�صرين �أ�سا�سيين ل�صحة القلب وهما 
التغذية ال�سليمة والن�شاط البدني. م�شيرا �إلى �أن �إحدى الطرق الفعالة لتجنب 
ات��درب في  "�أنا  وق��ال  التحمل،  التمارين الخا�صة بم�ستوى  القلب هي  �أمرا�ض 
لأن  الطق�س.  النظر عن  بغ�ض  الأ�سبوع،  �ساعات في  الريا�ضة مدة ثلاث  قاعة 

تعود القلب بانتظام على التحمل مفيد لتح�سين حالته ال�صحية".
وين�صح الخبير الألماني بالتخلي عن ا�ستخدام الم�صاعد وا�ستخدام ال�سلالم بدلا 
ال�صحية  الحالة  في  �إيجابيا  ي�ؤثر  البدنية  التمارين  من  النوع  هذا  لأن  منها. 
�صعود  في  ال�شخ�ص  يق�ضيها  يوميا  دقائق  فب�ضع  الدموية.  والأوع��ي��ة  للقلب 
البدنية  التمارين  في  يح�صل  كما  القلب  وظ��ائ��ف  تح�سن  �أن  يمكن  ال�سلالم، 
للتمارين  �إ�ضافة  ب�سيطة،  غذائية  بقواعد  التزمنا  و�إذا  وي�ضيف،  ال��دوري��ة. 
البدنية، ف�سوف نحافظ على وزن ثابت وهذا مهم للوقاية من �أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.

كلية  وم��دي��ر  للدرا�سة  الرئي�سي  المعد  �أوت���ول  ب��ول  وق��ال 
الاح��ي��اء ال��دق��ي��ق��ة في ج��ام��ع��ة ك���ورك في �إي��رل��ن��دا لوكالة 
فران�س بر�س "قد يكون لهذه الحمية �أثر على البكتيريا 
الج�سدي  ال�ضعف  تخفيف  على  ت�ساعد  بحيث  الم��ع��وي��ة 

والتراجع المعرفي لدى الم�سنين".
فعند التقدم في ال�سن، يح�صل تراجع طبيعي في وظائف 
الج�سم وميل �إلى ن�شاط مفرط للنظام المناعي ما ي�ؤدي 

�إلى حالة عيادية ت�سمى �ضعف الج�سم.
و�أو�ضح �أوتول "عند ال�شخ�ص الم�سن، يطلق النظام المناعي 

النار على الظلال فهو يعمل على الدوام".
الذاكرة  خ�صو�صا  �أي�ضا  المعرفية  الوظائف  �أن  و�أ���ض��اف 

المتو�سطة الأمد "تتراجع مع التقدم في ال�سن".
المح�صورة  �أن الحميات  �إلى  �أ�شارت  �سابقة  درا�سات  وكانت 
الذين  �أول���ئ���ك  خ�صو�صا  الم�����س��ن�ني  ���ص��ف��وف  في  الم��ن��ت�����ش��رة 
يقيمون بمفردهم �أو في م�ؤ�س�سات، تخف�ض ب�شكل جذري 
�أنواع البكتيريا المعوية لديهم، ما ي�ساعد على ظهور هذه 

الأعرا�ض.
و�أكد �أوتول �إنه من المعروف منذ فترة طويلة �أن الحمية 
الزيتون  وزي���ت  ال��ط��ازج��ة  بالمنتجات  الغنية  المتو�سطية 

وال�سمك بدلا من اللحوم الحمراء، جيدة للإن�سان.
لدى  �أق��ل  والتهابات  ه�شا�شة  م��ع  الحمية  ه��ذه  وترتبط 

الم�سنين ووظائف معرفية �إدراكية �أف�ضل على ما �أ�ضاف.
لكن العلماء لم يعرفوا �سبب ذلك من قبل.

�أوروبي  �إي��رل��ن��دا في م�شروع  �أوت���ول وزم��ل��اؤه في  و���ش��ارك 
لإجراء تجربة لمعرفة ما �إذا كانت الجراثيم المعوية تلعب 

دورا في هذا الخ�صو�ص.
و�إيطاليا  بولندا  في  ف��رق  م��ع  عملهم  العلماء  ن�سق  وق��د 
وفرن�سا وهولندا وقارنوا بين م�سنين يتناولون مجموعة 

�أ�شخا�ص  م��ع  خ�صو�صا،  المح�ضر  الطعام  م��ن  مح���دودة 
اعتمدوا حمية متو�سطية ت�ستند �إلى الم�أكولات الطازجة 

وت�سلم �إلى منازلهم �أ�سبوعيا.
وتبين �أن البكتيريا الجيدة انت�شرت لدى �أفراد المجموعة 
متدهورة  ب�صحة  المرتبطة  البكتيريا  �أن  الثانية في حين 

تراجعت �أعدادها جراء هذه الحمية.
�إلا �أن الدليل الأكبر لت�أثير الحمية المتو�سطية الايجابي 
�أت��ى م��ن خ�الل درا���س��ة الأ�شخا�ص ال��ذي��ن اع��ت��م��دوا هذه 

الحمية الجديدة ب�صرامة.
�شملته  �شخ�ص  ك��ل  م��ع  مقابلات  "�أجرينا  �أوت���ول  وق���ال 

الدرا�سة للتحقق بالتف�صيل من احترامهم لها".
في  التغير  لر�ؤية  كافية  كاملة  �سنة  على  التجربة  وكانت 
هذه  يوا�صلوا  �أن  الم�سنين  على  يتوجّب  �أن��ه  �إلا  البكتيريا 

الحمية لفترة �أطول بكثير لي�شعروا ب "تح�سن �سريري 
الج�سم  و�ضعف  الالتهابات  �صعيد  على  ملحوظ" 

على ما جاء في الدرا�سة.
و�أكد �أوتول "�أو�صي بهذه الحمية لكل �شخ�ص في 

هذه الفئة العمرية".
 

مفيدة ل�صحة القلب عند الن�ساء فقط
لطالما �سمعنا عن حمية البحر المتو�سط والفوائد ال�صحية 
�إلى حو�ض  المنتمية  �أ�صناف الطعام  العالية التي تحويها 
القلب  �أم��را���ض  م��ن  الحماية  في  خا�صة  المتو�سط  البحر 
والذبحات، ولكن بح�سب درا�سة جديدة فهذا ينطبق على 

الن�ساء فقط!
فبح�سب درا�سة �أجرتها جامعة �إي�ست �أنجليا البريطانية 
دورية  في  نتائجها  ون�شرت  �شخ�ص،  �أل��ف   23 نحو  على 
الأربعين  البالغات  الن�ساء  ف�إن  الأمريكية،  القلب  جمعية 

م�����ن ع����م����ره����ن ف�����أك��ب�ر 
تقلي�ص  ي�������س���ت���ط���ع���ن 
خ�����ط�����ر ال���������س����ك����ت����ات 
ال���������دم���������اغ���������ي���������ة 
ب�أكثر  م�����س��ت��ق��ب�اًل 
%20 باتباع  من 
ه����ذه الح��م��ي��ة، في 
الم����ق����اب����ل وج�����دت 
الدرا�سة �أن اتباع 
الحمية  ن��ف�����س 
ينعك�س  لا  ق���د 
الرجال  ع��ل��ى 
ب��������ن��������ف�����������������س 

الطريقة.
كي  ول������ك������ن 
تح�������������ق�������������ق 
ال�����ن�����������س�����اء ه�����ذا 
الهدف ما الذي يتوجب عليهن فعله؟ ت�شير 
�إحدى الم�شاركات في الدرا�سة �أنهن مجبرات على الالتزام 
ب�شكل  مكوناتها  بع�ض  تناول  فقط  ولي�س  بالحمية  التام 

منف�صل.
المطابخ  من  م�ستوحاة  بالأ�صل  هي  المتو�سطية  والحمية 
اليونانية والإيطالية والإ�سبانية، وت�شمل ت�شكيلة منوعة 
م��ن الخ�����ض��روات وال��ف��اك��ه��ة، الكثير م��ن الأ���س��م��اك، قدر 
معتدل من الألبان، والقليل من اللحوم، و�أ�صناف عديدة 
م��ن الح��ب��وب وب��ال��ت��الي ف��ه��ي ت��رك��ز ب�شكل �أ���س��ا���س��ي على 
العديد  الأن��واع تتحقق  المفيدة، وبجمع كل هذه  الدهون 

من الفوائد ال�صحية.

الريا�ضة مع ال�شريك 
مفتاح العلاقة ال�سعيدة

ك�شفت درا�سة بريطانية حديثة �أن 
�سوياً  للريا�ضة  الزوجين  ممار�سة 
�أه��م مقومات العلاقة  �أح��د  ي�شكل 

الزوجية ال�سعيدة. 
ا�ستق�صائية  درا�����س����ة  و�أظ�����ه�����رت 
البالغين  م��ن   7600 م��ن  لأك�ث�ر 
مجلة  ن�شرتها  المتحدة  المملكة  في 
الذين  م��ن   43% �أن  دي��ك��اث��ل��ون، 
���ش��م��ل��ه��م الا����س���ت���ط�ل�اع م���ار����س���وا 
ال��ري��ا���ض��ي��ة م��ع �شركاء  ال��ت��م��اري��ن 
ن�صفهم  م��ن  �أك�رث  وق��ال  حياتهم، 
في  �ساعدت  العادة  هذه  �إن   66%

تح�سين العلاقة الزوجية.
�شملهم  مم������ن   51% وق���������ال 
التمارين  ممار�سة  �إن  الا�ستطلاع 
ال���ري���ا����ض���ي���ة م����ع ال�������ش���ري���ك ك���ان 
العلاقة،  على  �إي��ج��اب��ي  ت���أث�ري  لها 
بينما قال %53 �إنهم ي�ستمتعون 
ال�شريك،  م��ع  ممتع  وق��ت  بق�ضاء 
ولا يزال الوقت الذي يق�ضونه في 
ممار�سة الريا�ضة �أو �صالات الجيم 

من �أف�ضل الأوقات.
ومن بين الم�شاركين في الا�ستطلاع، 
الريا�ضة  ممار�سة  �إن   21% قال 
�أكثر جاذبية،  ال�شريك جعلته  مع 
�إنهم  ع��دد مم��اث��ل منهم  ذك��ر  كما 
ال�شريك  بم�����ش��اه��دة  ي�����س��ت��م��ت��ع��ون 
الدرا�سة  الريا�ضة. وبينت  يمار�س 
التمارين  مم���ار����س���ة  �أن  �أي���������ض����اً 
على  ال��زوج�ني  ي�شجع  الريا�ضية 
ات���ب���اع نم���ط ح���ي���اة ���ص��ح��ي �أك��ث�ر، 
الريا�ضة  �إن   22% ق����ال  ح��ي��ث 
ال��ت��وت��ر لديهم.  م�����س��ت��وي��ات  ت��ق��ل��ل 
المف�ضلة  الريا�ضات  حيث  من  �أم��ا 
للأزواج البريطانيين، فقد احتلت 
بن�سبة  الأولى  الم��رت��ب��ة  ال�����س��ب��اح��ة 
 29% يف�ضل  ح�ني  في   ،37%
في  الريا�ضة  ممار�سة  الأزواج  من 
يعتبرون  و24%  الجيم،  �صالات 
الجري ريا�ضتهم المف�ضلة، بح�سب 

موقع مترو البريطاني. 

رئي�س الوزراء وزوجته.. 
تطور بجريمة القتل الغام�ضة

المثيرة،  للق�ضية  ج��دي��د  ت��ط��ور  في 
ق������ال ن����ائ����ب ق����ائ����د ال�������ش���رط���ة في 
لي�سوتو، �إنه تم منح رئي�س الوزراء 
العمر  من  البالغ  تاباني،  توما�س 
80 عاما، �إجازة طبية حتى موعد 
قتل  بتهمة  المحكمة  �أم���ام  مثوله 

زوجته في 27 فبراير.
اتهامات  توجيه  الم��ق��رر  م��ن  وك���ان 
يمثل  لم  ولكنه  الجمعة،  لتاباني، 
�أم�����ام الم��ح��ك��م��ة، و���س��اف��ر ب���دلا من 
ذلك �إلى جنوب �أفريقيا لارتباطه 

بموعد مع طبيب.
الوقت  ذل��ك  في  ال�شرطة  وه���ددت 
ب�إ�صدار �أمر بالقب�ض علي تاباني، 
�أن���ه يحاول  ع��ل��ى  دل��ي��ل  ت��واف��ر  �إذا 

الهروب من العدالة.

الحمية المتو�سطية تعزز البكتيريا 
الجيدة وتخف�ض الم�ؤذية منها 

حمية  عن  الم�سنين  تخلي  �أن  جديدة  درا���س��ة  في  باحثون  ر�أى 
الخ�ضار  �إلى  ت�ستند  متو�سطية  حمية  واعتمادهم  متنوعة  غير 
والفاكهة الطازجة وال�سمك، يعيد التوازن �إلى البكتيريا المعوية 

المرتبطة بال�صحة ال�سليمة.
وفي تجربة �سريرية �شملت 612 متطوعا بين �سن الخام�سة 
ر�صد  �أوروبية،  دول  خم�س  في  وال�سبعين  والتا�سعة  وال�ستين 

فاقت  لمدة  متو�سطية  حمية  اعتمدوا  الذين  الأ�شخا�ص  لدى 
عمل  بتن�شيط  المرتبطة  "الجيدة"  الجراثيم  من  المزيد  ال�سنة، 
الدماغ وتراجعا وا�ضحا في جراثيم المعدة التي ت�ؤدي �إلى التهابات 

ووهن في الج�سم.
وقال العلماء في مجلة "غات" �إن النتائج كانت نف�سها بغ�ض النظر 
الب�شرية  البكتيريا  �أنواع  على  ي�ؤثران  اللذين  والوزن  ال�سن  عن 

التي قد ي�صل عددها �إلى الألف.
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انطلاق فعاليات �أ�سبوع الأغذية والزراعة 2020 بجامعة الإمارات22

تحت رعاية �أم الإمارات 

�إقبال كبير في ختام مهرجان �أبوظبي التقني لل�صحة واللياقة في �إ�ستاد هزاع بن زايد بالعين
�أكثر من 70 �ألف ا�ستفادوا من الفعاليات التي ا�ستمرت لمدة �شهر بالدولة ال�شام�سي:  • مبارك 

الأنماط ال�صحية لأبناء المجتمع وتطوير  ا�ستقطاب  في  للم�ساهمة  اللازمة  البرامج  • ا�ستحداث 

�ضمن فعالياتها في �شهر الإمارات للابتكار

تعزيز الهوية الوطنية... ور�شة لموظفي دار زايد للثقافة الإ�سلامية

•• العين - الفجر

افتتحت معالي مريم المهيري -وزيرة دولة- الم�س�ؤولة عن 
�أ�سبوع  فعاليات  بالدولة  الم�ستقبلي  الغذائي  الأم��ن  ملف 
جامعة  تنظمه  ال���ذي   2020 وال���زراع���ة  الأغ��ذي��ة  كلية 
الإم��ارات خلال الفترة 24-26 فبراير الج��اري بهدف 
الغذاء  لعلوم  الم�ستقبلية  ال��ر�ؤي��ة  على  ال�����ض��وء  ت�سليط 
وعلوم  الأغ��ذي��ة،  وع��ل��وم  وال�صحة،  والتغذية  وال��زراع��ة، 
الأعمال  و�إدارة  والب�ستنة،  وال�سمكية،  الحيوانية  ال�رثوة 
تحت  يقام  وال��ذي  بالدولة  البيطري  والطب  ال��زراع��ي��ة، 
الأعلى  ال��رئ��ي�����س  �أح��م��د غ��ب��ا���ش-   رع��اي��ة م��ع��الي �سعيد 

لجامعة الإمارات العربية المتحدة،
– وزيرة الأمن  واطلعت معالي الدكتورة مريم المهيري 
الغذائي في دول��ة الإم��ارات من خلال الجولة في معر�ض 
الأغ���ذي���ة وال���زراع���ة ع��ل��ى مخ��ت��ل��ف الأن�����ش��ط��ة والمنتجات 
والابتكارات  والبحثية  العلمية  والم�شاريع  والتكنولوجيا 
�شملت  كما  الأق�����س��ام،  مختلف  م��ن  الكلية  في  الطلابية 
الجولة عر�ضاً م�سرحياً وتقديم لوحة فنية عن الحفاظ 
رو�ضة  طلبة  قدمها  الأ�شجار"،   " ب��ع��ن��وان  البيئة  على 
وم��در���س��ة ن��ع��م��ة بم��دي��ن��ة ال��ع�ني، ك��م��ا ق��دم��ت ال�شركات 
الم�����ش��ارك��ة ال��ع��دي��د م��ن المنتجات  والم���ؤ���س�����س��ات والج���ه���ات 
وال�سلامة  والح����ي����وان  ب���ال���زراع���ة  الم��ت��ع��ل��ق��ة  والخ����دم����ات 

الغذائية ، بالإ�ضافة �إلى �إطلاع الزوار على طرق الرعاية 
الأولية للنباتات وكيفية الزراعة بدون تربة، �إ�ضافة �إلى 

الب�ستنة الذكية.
– عميد كلية  ���ش��اودري  الأ���س��ت��اذ الدكتور بهانو  و�أ���ش��ار    
الأ���س��ب��وع �سنوياً  �إق��ام��ة ه��ذا  �أن  �إلى  وال���زراع���ة  الأغ��ذي��ة 
ي�سلط ال�ضوء على �أهمية دور الأغذية والزراعة والثروة 

الحيوانية في تعزيز الأمن الغذائي ونقل المعرفة وعر�ض 
على  الا���س��ت��دام��ة  لتحقيق  والتقنيات  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل 
م�ستوى القطاعات لتعزيز الجهود في المجتمع والتعريف 
وال�سلامة  الحيوانية  وال�رثوة  ال��زراع��ي  القطاع  ب�أهمية 
الغذائية  والم�ساهمة في تطوير منظومة الأمن الغذائي، 
ال�شراكات مع  وبناء  للدولة  الوطني  الاقت�صادي  والتنوع 

الم�ؤ�س�سات التعليمية والهيئات وال�شركات لتبادل التجارب 
الأغذية  �أ���س��ب��وع  ب����أن  الكلية  عميد  وذك���ر  والخ���ب��رات... 
ال�شهر  م��ن   30 ح��ت��ى  وال����ذي يم��ت��د   2020 وال���زراع���ة 
الجاري �سيركز على  الأق�سام المختلفة للكلية من �أغذية 
وتغذية و�صحة، وزراعة متكاملة وطب بيطري، ومحطات 
والخريجين  ال��ك��ل��ي��ة  لطلبة  ف��ر���ص��ة  ت��ع��د  وال��ت��ي  بحثية 
و�أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين والجهات ذات العلاقة 
لتبادل  الإم����ارات  وال��زراع��ة في مجتمع  الأغ��ذي��ة  بمجال 
الخ�برات والاط�الع على الإنج��ازات والم�ستجدات في علوم 
ال��زراع��ة وال��ت��غ��ذي��ة،  ع�ل�اوةّ على دوره في �إث���راء علاقات 
ال���ت���ع���اون ب�ي�ن الم���ؤ���س�����س��ات والج���ام���ع���ة وت��ع��ري��ف الطلبة 
الأن�شطة  في  و�إ�شراكهم  التطبيقية  الميدانية  ب��الخ�برات 
التطبيقي  التي تنمي قدراتهم وتعزز الجانب  المجتمعية 
في تخ�ص�صاتهم والاطلاع على الم�ستجدات في هذا المجال. 
ي�شارك في �أ�سبوع الأغذية والزراعة لهذا العام هيئة البيئة 
�أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية،  وهيئة  – �أبوظبي، 
الحيوان  وحديقة  العامة،  الم�سالخ  وق�سم  العين-  بلدية 
ل��ل��ج��ودة والمطابقة  �أب��وظ��ب��ي  ال��ع�ني، ومج��ل�����س  بم��دي��ن��ة 
وال�شركة  الح��ب��اري،  على  للحفاظ  ال���دولي  وال�����ص��ن��دوق 
وجامعة  وال��دق��ي��ق،  الأع��ل�اف  وت�سويق  لإن��ت��اج  الوطنية 
كلينك  وم�ست�شفى  ليوا  تمور  و�شركة  �أبوظبي،  نيويورك 

والعديد من ال�شركات الأخرى.   

•• العين - الفجر

تحت رعاية �سمو ال�شيخة فاطمة بنت مبارك الرئي�س 
الاتحاد  رئ��ي�����س��ة  الأ���س��ري��ة  التنمية  لم���ؤ���س�����س��ة  الأع���ل���ى 
ال�شام�سي  �سعيد  مبارك  �سعادة  �شهد  العام،  الن�سائي 
التقني  والتدريب  للتعليم  �أبوظبي  مركز  ع��ام  مدير 
والمهني، ختام المرحلة ال�ساد�سة والأخيرة من فعاليات 
واللياقة  لل�صحة  الم��رح  التا�سعة من مهرجان  ال��دورة 
�إ�ستاد هزاع بن  �أقيمت بنجاح كبير في  التي   ،2020
زاي���د بالعين لأول م��رة وا���س��ت��م��رت لم��دة ي��وم�ني تحت 
�إقبال  و���س��ط  م�ستدام"  �إم��ارات��ي  لمجتمع  م��ع��اً  �شعار" 
ا���س��ت��ف��ادوا من  ال��ذي��ن  الم��واط��ن�ني والمقيمين  كبير م��ن 
الخدمات التي قدمتها نخبة من الم�ؤ�س�سات الحكومية 
الم��م��ار���س��ات البيئية  ال��ت��ي رك����زت ع��ل��ى  والم��ت��خ�����ص�����ص��ة 
والمفيدة،  ال���رائ���دة  وال�رتف��ي��ه  وال��ري��ا���ض��ة  وال�����ص��ح��ة 
ميدانية  بجولة  ال�شام�سي  م��ب��ارك  �سعادة  ق��ام  حيث 
الم�ؤ�س�سات  تقدمها  التي  الخدمات  على  خلالها  اطلع 
الم�شاركة خا�صة في مجالات الطاقة النظيفة، وتر�شيد 
والذكاء  للبيئة،  ال�صديقة  وال���زراع���ة  الا���س��ت��ه�الك، 
النفايات،  وتدوير  الم�ستقبل،  وا�ست�شراف  الا�صطناعي 
التي تفاعل معها  التخ�ص�صات الجديدة  وغيرها من 

الجمهور.
وقال �سعادة مبارك �سعيد ال�شام�سي مدير عام "مركز 
�أبوظبي التقني" �أن �أكثر من 70 �ألف مواطن ومقيم 
ت�ضمنتها  التي  المتنوعة  الفعاليات  من  ا�ستفادوا  قد 
�شهرا  ا�ستمرت  ال��ت��ي  الم��ه��رج��ان  م��ن  التا�سعة  ال���دورة 
�إمارات  كافة  �شملت  م��راح��ل  �ست  م��دى  وعلى  ك��ام�اًل 
�أبناء  م��ن  �أل���ف  �أرب��ع�ني  نحو  �أن  الى  م�شيرا  ال��دول��ة، 
بد�أت  ال��ت��ي  الأولى  الم��رح��ل��ة  م��ع  تفاعلوا  ق��د  المجتمع 
و لمدة �أربعة �أيام في مركز �أبوظبي  الما�ضي  يناير   22
م�ؤ�س�سة   53 ف��ي��ه��ا  و����ش���ارك  ل��ل��م��ع��ار���ض،  ال��وط��ن��ي 
حكومية وخا�صة وطنية و�إقليمية ودولية متخ�ص�صة 
التربية  وزارة  منها  وال��ل��ي��اق��ة،  ال�صحة  مج���الات  في 
ب�أبوظبي،  ال�صحة  وهيئة  ال�صحة،  ووزارة  والتعليم، 
وكلية فاطمة للعلوم ال�صحية وغيرها من الم�ؤ�س�سات 
للحياة  ال�صحية  الأنم���اط  مختلف  ا�ستعر�ضت  التي 
التي  الريا�ضية  والو�سائل  والنجاح،  بالن�شاط  المفعمة 
يتم عن طريقها �ضمان تمتع �أفراد المجتمع بال�صحة 
�إيجابية  �أك�ث�ر  ب�شمل  والإب����داع  العمل  على  وال��ق��درة 

و�إنتاجية.
و�أو�ضح �سعادة مبارك ال�شام�سي �أن المراحل الأخرى من 
المهرجان توا�صلت في مختلف �إمارات الدولة، بم�شاركة 

طالب  �أل��ف   35 بنحو  تقدر  مو�سعة  طلابية  قاعدة 
وطالبة، حيث تنوعت هذه الفعاليات ما بين فعاليات 
كلية  نفذتها  التي  ال�صحية  التوعية  وحملات  الم�شي، 
�أبوظبي والعين وعجمان،  فاطمة للعلوم ال�صحية في 
المرحلة  �إلى  و�صولا  الهادفة  الفعاليات  من  وغيرها 
ال�����س��اد���س��ة والأخ��ي��رة في �إ���س��ت��اد ه���زاع ب��ن زاي����د، وهي 
كبير،  عالمي  �صرح  في  ب�إقامتها  تميزت  التي  المرحلة 
من  الا�ستفادة  على  التقني"  "�أبوظبي  حر�ص  حيث 
عالمية هذا الإ�ستاد الذي يحمل رمز وطني كبير يتمثل 
نائب  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن  ه���زاع  ال�شيخ  �سمو  ا���س��م  في  
رئي�س المجل�س التنفيذي لإمارة �أبوظبي، لافتا �إلى �أن 
من  مختارة  نخبة  بالفعل  قدمت  الم�شاركة  الم�ؤ�س�سات 

الخدمات ال�صحية والترفيهية والمجتمعية المتنوعة.
والتدريب  للتعليم  �أبوظبي  مركز  عام  مدير  واختتم 
هذا  على  الله  "نحمد  ق��ائ�ال  حديثة  والمهني  التقني 
"�أبوظبي  يحققه  ال���ذي  والم��ت��وا���ص��ل  ال��ك��ب�ري  ال��ن��ج��اح 
المحدود  غير  والمعنوي  الم��ادي  الدعم  ظل  التقني" في 
"�أبوظبي  لتمكين  ال��ر���ش��ي��دة  ال��ق��ي��ادة  ت��ق��دم��ه   ال���ذي 
�أهدافه  و�إنج������از  ال��وط��ن��ي  دوره  �أداء  م���ن  التقني" 
ال�صحة  وتحقيق  ن�شر  بينها  من  التي  الا�ستراتيجية 
المجتمع،  و�أب���ن���اء  ل��ل��م��واط��ن�ني  والنف�سية  المجتمعية 

المهرجان  ترعى  التي  الامارات"  لـ"�أم  جزيلا  و�شكرا 
قد  المركز  �أن  على  م�ؤكداً  التوالي،  على  التا�سع  للعام 
مهرجان  من  العا�شرة  للدورة  الا�ستعداد  بالفعل  ب��د�أ 
"�أبوظبي  ليوا�صل   ،2021 واللياقة  لل�صحة  الم��رح 
والو�سائل  البرامج  كافة  لا�ستحداث  التقني" جهوده 
الأنماط  وتطوير  ا�ستقطاب  في  للم�ساهمة  ال�الزم��ة 
وطنية  �أج��ي��ال  الى  و���ص��ولا  المجتمع  لأب��ن��اء  ال�صحية 
 2030 �أب��وظ��ب��ي  ر�ؤي����ة  متطلبات  تلبية  ع��ل��ى  ق����ادرة 
والم�ساهمة في �صناعة الم�ستقبل الكبير لدولة الإمارات 
ع��ل��ي محمد  �أع����رب  ج��ه��ت��ه  وم���ن  المتحدة".  ال��ع��رب��ي��ة 
المرزوقي رئي�س مهارات الامارات في "�أبوظبي التقني" 
عن خال�ص ال�شكر والتقدير لل�شركاء الا�ستراتيجيين 
الذين عملوا مع "�أبوظبي التقني" خلال هذه الدورة 
ومركز  والتعليم،  التربية  وزارة  المهرجان خا�صة  من 
"تدوير" وم�ؤ�س�سة الفجيرة  النفايات  �أبوظبي لإدارة 
فعاليات  خ�الل  ا�ستعر�ضت  التي  الطبيعية  ل��ل��م��وارد 
المهرجان في ا�ستاد هزاع بن زايد، ابتكار جديد لتحديد 
الم�ؤ�س�سات  مم��ن  وغ�ريه��ا  ال���ه���واء،  في  ال��ت��ل��وث  ن�سبة 
الحكومية والمتخ�ص�صة التي �ساهمت في تحقيق كامل 
الأهداف التي عمل "ابوظبي التقني" من �أجلها طوال 

�شهر مهرجان المرح لل�صحة واللياقة 2020.

•• العين – الفجر

 تزامنا مع فعاليات الدولة في �شهر الإمارات للابتكار 
ابتكارية  ور�شة  الإ�سلامية  للثقافة  زاي��د  دار  نظمت 
بعنوان" تعزيز الهوية الوطنية"، قدمها عبدالعزيز 
في  الم�ؤ�س�سي  الات�صال  مكتب  مدير  المعمري  �سلطان 
هيئة �أبوظبي للإ�سكان، وح�ضرها المدير العام للدار 
مجل�س  و�أع�ضاء  الطنيجي  محمد  ن�ضال  الدكتورة 
�شباب العين ومدراء الإدارات ور�ؤ�ساء الأق�سام و عدد 

من الموظفين.
تناولت الور�شة الحديث عن عنا�صر ومكونات الهوية 
الوطنية و�أهم التوجهات الحكومية في مجال تعزيز 
ال�����ض��وء على  �إلى ج��ان��ب ت�سليط  ال��وط��ن��ي��ة،  ال��ه��وي��ة 
تعزيز  في  ومحلياً  عالمياً  المطبقة  الممار�سات  �أف�ضل 

الهوية الوطنية.
على  المواطنة  مفهوم  �إلى  حديثه  في  المعمري  و�أ���ش��ار 
والعادات  والقيم  الم��ب��ادئ  م��ن  م�شترك  م���وروث  �أن��ه 

وال�����س��ل��وك��ي��ات ب�ي�ن الأف�������راد في ال���دول���ة ال���واح���دة، 
وتمنحها  المواطن  �شخ�صية  ت�شكيل  في  ت�سهم  والتي 
الدول  المواطنين في  خ�صائ�ص تميزه عن غيره من 

الأخرى.
ذهني"  "ع�صف  تنظيم  على  ال��ور���ش��ة  ا�شتملت  كما 
للم�شاركين �أثمر عن حزمة من المقترحات والأفكار 
بين  الوطنية  الهوية  تعزيز  في  ت�سهم  التي  المبتكرة 
العربية  اللغة  �أهمية  المجتمع حول  �أفرد وم�ؤ�س�سات 
الوطنية وتعزيز الانتماء والولاء  الهوية  في تر�سيخ 
جانب  الى  الم�����ش�رتك،  التعاي�ش  قيم  على  والح��ف��اظ 
بحث الأف��ك��ار والح��ل��ول ح��ول دور الإع�ل�ام في تعزيز 
والعادات  ال��ث��ق��اف��ة  ن�شر  و�أه��م��ي��ة  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ه��وي��ة 
والتقاليد الإماراتية بين جميع المقيمين من خلال 

طرح وتنفيذ برامج و�أن�شطة جديدة.
وت����ؤك���د دار زاي����د ل��ل��ث��ق��اف��ة الإ���س�الم��ي��ة م���ن خلال 
المبادرات  تنفيذ  �أهمية  على  الور�شة  ه��ذه  تنظيمها 
في  ال�صالحة  والمواطنة  الوطنية  الهوية  تعزز  التي 

بناء المجتمع لتنمية القيم لدى الأف��راد مما يحقق 
الدولة  م�ؤ�س�س  مبادئ  وير�سخ  الم�شتركة  الأه���داف 

للحفاظ على مكونات الهوية الوطنية الإماراتية في 
ظل المتغيرات المعا�صرة.

�شرطة �أبوظبي تكرم جمعية واجب 
التطوعية تقديراً لتحقيق الأمن المجتمعي

•• �أبوظبي - الفجر

�أبوظبي، جمعية واجب التطوعية، تقديراً  العامة ل�شرطة  القيادة  كرّمت 
لجهودها التطوعية في تحقيق الأمن المجتمعي، وتعزيز مهام �إدارة ال�شرطة 

المجتمعية، ودعم مبادرة "كلنا �شرطة".
�إدارة  مجل�س  رئي�س  نهيان،  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  و�أك���د 
بالمجتمع  �أداة للارتقاء  باعتباره  التطوع  �أهمية  التطوعية،  جمعية واجب 
�إلى �أن جمعية واجب ت�سعى  وتطوره وانطلاقه بثقة نحو الم�ستقبل، لافتاً 

دوماً �إلى ن�شر مفاهيم وثقافة العمل التطوعي بالتعاون مع ال�شركاء.
للم�ؤ�س�سات  ع��رف��ان  وب���ادرة  طيبة  لفتة  �أب��وظ��ب��ي،  �شرطة  ت��ك��ريم  واع��ت�بر 
الم�ستهدفة، ولكل من قدّم للوطن من جهود وت�ضحية في �إطار تطوير �أمن 

المجتمع، ومخرجاته الإن�سانية والمجتمعية والتطوعية.
وت�سلّم �سعادة �أحمد الحميدة، مدير تنفيذي في جمعية واجب التطوعية، 
قطاع  مدير  المهيري،  زيتون  بن  �سيف  �أحمد  العميد  من  التكريم  �شهادة 
الذي  الا�ستراتيجيين  ال�شركاء  تكريم  ملتقى  �ضمن  وذلك  المجتمع،  �أمن 
نظمته �شرطة �أبوظبي في م�سرح اللواء ال�شيخ مبارك بن محمد �آل نهيان 

في �أكاديمية �سيف بن زايد للعلوم ال�شرطية والأمنية ب�أبوظبي.
�أبوظبي  �شرطة  تفاهم مع  التطوعية وقعت مذكرة  وكانت جمعية واجب 
والعمل  التطوعية  ال�����ش���ؤون  في  للتكامل  �صيغ  و�إن�����ش��اء  الثنائي،  للتعاون 

المجتمعي؛ تحقيقاً لمفهوم ال�شراكة الم�ؤ�س�سية.

بالتزامن مع �إك�سبو 2020 واليوبيل الذهبي للدولة
جامعة زايد ت�ست�ضيف الم�ؤتمر 
الدولي الأول لكليات الأعمال 

•• دبي – الفجر 

ت�ست�ضيف جامعة زايد في فرعها بدبي يومي 4 و5 نوفمبر المقبل الم�ؤتمر 
بالتوازي  الإم��ارات، وذلك  بدولة  والأعمال  التجارة  لكليات  الأول  الدولي 
مع معر�ض �إك�سبو 2020 بدبي واحتفالات اليوبيل الذهبي لت�أ�سي�س دولة 

الإمارات العربية المتحدة 2021. 
المبعوث  ال��دي��ن،  ال��دك��ت��ور مح��م��ود محيي  ال�بروف��ي�����س��ور  م��ع��الي  و�سيكون 
للتنمية   2030 المتحدة لتمويل خطة عام  العام للأمم  الخا�ص للأمين 
عنوان  تح��ت  �سيعقد  ال���ذي  للم�ؤتمر  الرئي�سي  الم��ت��ح��دث  ه��و  الم�ستدامة، 
العالمية"، وي�شارك  للأعمال  الجديدة  والاتجاهات  والا�ستدامة  "الابتكار 
فيه مئات من الباحثين وممار�سي التجارة والأعمال الإقليميين والعالميين 
و�آ�سيا  و�أوروب���ا  الأمريكتين  بلدان  من  المتخ�ص�صين  والطلبة  والإداري��ي�ن 

و�أفريقيا وال�شرق الأو�سط ومناطق �أخرى. 
حول  ومناق�شتها  �آرائ��ه��م  لتقديم  للم�شاركين  هامة  من�صة  الم�ؤتمر  ويعد 
حول  �ستتمحور  التي  الاقت�صادية،  والاتجاهات  المعا�صرة  الأعمال  بحوث 
الابتكار والا�ستدامة، توافقاً مع �أهداف التنمية الم�ستدامة للأمم المتحدة. 
وكانت فكرة عقد م�ؤتمر م�شترك لكليات التجارة والأعمال بدولة الإمارات 
العربية المتحدة قد طرحت بناء على اقتراح من البروفي�سور جيري موكا 
لعمداء هذه  اجتماع  وذلك خلال  الغرير،  الأعمال في جامعة  كلية  عميد 
الكليات ا�ست�ضافة البروفي�سور جون راي�س عميد كلية الإدارة بجامعة زايد 

في مقر الجامعة يوم 17 دي�سمبر 2018. 
من  كلًا  ت�ضم  التي  للم�ؤتمر،  المنظمة  اللجنة  موكا  البروفي�سور  وير�أ�س 
�أب��و ال�سمن م��ن جامعة زايد،  ال��دك��ت��ورة ���س��وزان��ا المَ�����سّ��اح وال��دك��ت��ور �أمج��د 
الأفق الجامعية،  كلية  �أجيث كومار من  والدكتور  �أحمد  والدكتور جوهر 
دب��ي، وال��دك��ت��ور مدحت الج��ن��دي من  وال��دك��ت��ور يحيى كامل م��ن جامعة 
والدكتور  �أنج���وم  ماهوي�ش  الدكتور  وك��ذل��ك  ب��دب��ي،  الأمريكية  الجامعة 

جورجيا بابادوبولو من جامعة الغرير. 
و�سوف يتعدى نطاق الم�ؤتمر �أوراق البحث المفاهيمية والتجريبية لي�شمل 
والتطبيقات،  الحالة  درا�سات  مثل  الفكرية  الم�ساهمات  من  �أخ��رى  �أن��واعً��ا 
ومقترحات الفرق واللجان المتخ�ص�صة حول الموا�ضيع الفرعية للم�ؤتمر، 

وكذلك العرو�ض التقديمية المتعلقة بمجالات الأعمال. 
عام  نوفمبر  في  ا�ست�ضافت  ق��د  �صلة،  ذي  �سياق  في  زاي���د،  جامعة  وك��ان��ت 
ال�شرق  في  الم�����س���ؤول  الإداري  للتعليم  الثامن  الإقليمي  الم���ؤتم��ر   2018
الأو�سط و�شمال �إفريقيا، وهو مبادرة تدعمها الأمم المتحدة ت�أ�س�ست في عام 
الا�ستدامة في جميع �أنحاء العالم وتزويد  م�ستوى  لرفع  كمن�صة   2007

دار�سي �إدارة الأعمال اليوم بالقدرة على تحقيق التغيير غدًا.

�ش�ؤون محلية
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ريجيم تثبيت الوزن من الأمور ال�صعبة التي تحتاج �إلى مجهود 
وعزيمة لمراقبة كمية الطعام الذي يتناوله، فالأمر لا يقف 

بل  خاطئ  الاعتقاد  فهذا  فقط،  ال��وزن  خ�سارة  عند 
يحتاج �إلى ريجيم لتثبيت الوزن وعدم اكت�سابه 

مرة �أخرى، فهناك �أنواع من الريجيم لتثبيت 
الوزن دعونا نتعرف عليه من خلال المتابعة.

ريجيم تثبيت الوزن مجرب
وعدم  ال��وزن  تثبيت  على  ي�ساعد  ريجيم  عن  الكثير  يبحث 
ولكن  �سهل  �شئ  لي�س  ال��وزن  فخ�سارة  �أخ���رى،  م��رة  اكت�سابه 
و�صلنا  ال��ذي  ال���وزن  الح��ف��اظ على  كيفية  ه��و  الأ�صعب منه 
الوزن  لتثبيت  الب�سيط  النظام  ه��ذا  �إت��ب��اع  يجب  لهذا  �إل��ي��ه، 

ويكون كالتالي:

وجبة الإفطار
ين�صح بتناول وجبة الإفطار عند ال�ساعة ال�سابعة �صباحاً 

حتى ال�ساعة التا�سعة �صباحاً، ويكون عبارة عن بي�ضة 
واح��دة م�سلوقة ب�شكل جيد، مع قطعة من الجبن 
القري�ش خالي من الملح يمكن �إ�ضافة �إليها القليل 

من الزعتر، مع ربع رغيف من الخبز الأ�سمر.
الفول  م��ن  كبيرة  �أرب��ع��ة ملاعق  ت��ن��اول  �أو يمكن 
المدم�س ب�إ�ضافة �إليه ملعقة واحدة كبيرة من زيت 

الزيتون.
ال��ق��ه��وة م��ن دون �سكر  ت��ن��اول ف��ن��ج��ان �صغير م��ن 

من  بك�أ�س  ا�ستبداله  يمكن  قليل،  �سكر  �إ���ض��اف��ة  �أو 
الن�سكافيه بالحليب خالي الد�سم، �أو ك�أ�س من ال�شاي.

وجبة الغذاء
ال�ساعة  ع��ن��د  ال��وج��ب��ة  ه���ذه  ت��ن��اول  يف�ضل 

الثانية م�ساءً، تكون عبارة عن ربع دجاجة 
م�شوية �أو م�سلوقة، مع تجنب القلي، مع 

مراعاة �إزالة الجلد منها.
�أو قطعتان من اللحم الم�شوي �أو �سمك 

م�شوي.
�أرب����ع م�الع��ق ك��ب�رية م��ن الأرز 
خبز  رغيف  �أو  المكرونه،  من  �أو 

�أ�سمر.
تناول طبق متو�سط من الخ�ضار 
الملفوف  م����ن  الم����ك����ون  الم�������س���ل���وق 
والب�سلة  وال��ك��و���س��ا  الج����زر  م���ع 
يكون  �أن  ب�����ش��رط  الخ�������ض���راء، 

خالي من البطاط�س.

وجبة الع�شاء
ي���ف�������ض���ل ت������ن������اول وج���ب���ة 
ال�ساعة  ع���ن���د  ال���ع�������ش���اء 

ال�سابعة م�ساءً، تكون عبارة 
عن علبة واحدة من التونة 
بعد �إزالة الزيت من عليها.

التونة  ا����س���ت���ب���دال  يم���ك���ن 
القري�ش  الجبن  من  بقطعة 
ب�إ�ضافة عليها زيت الزيتون، 
ال�سلطة  م������ن  ط����ب����ق  م������ع 

الم�شكلة.
مع ثمرة من الفاكهة مثل 

التفاح �أو الكمثرى.
تناول ك�أ�س من الحليب 

ال����داف����ئ الخ�����الي من 
من  ك�أ�س  �أو  الد�سم، 

الزبادي.

تثبيت  ري��ج��ي��م 
ال������������وزن ب��ع��د 

الريجيم
الريجيم الأول لتثبيت الوزن

وج��ب��ة الإف���ط���ار ت��ك��ون ع��ب��ارة ع��ن ت��ن��اول رغ��ي��ف م��ن الخبز 
الأ�سمر مع ملعقتان من المربى الخالية من ال�سكر.

وج��ب��ة ال���غ���ذاء ت��ك��ون ع��ب��ارة ع��ن ث�ل�اث م�الع��ق ك��ب�رية من 
ال�سلطة  م��ن  م��ت��و���س��ط  ط��ب��ق  م��ع  الأرز،  م��ن  �أو  الم��ع��ك��رون��ة 
الخ�����ض��راء، م��ع ق��ط��ع��ت��ان م��ت��و���س��ط��ت��ان م��ن ال��ل��ح��م الأحمر 

الم�شوي.
وج��ب��ة ال��ع�����ش��اء ت��ك��ون ع��ب��ارة ع��ن نوع 
من الجبن المف�ضل لك، مع ثمرة 

زمن الفاكهة المف�ضلة لك.

لتثبيت  الثاني  الريجيم 
الوزن

وجبة الإفطار مكونة من فول 
مدم�س من دون �إ�ضافة زيت، 
واحد،  رغيف  �أ�سمر  خبز  م��ع 

مع خيار طازج.
وج��ب��ة ال���غ���ذاء ت��ك��ون ع��ب��ارة عن 
�سمك،  �أو  م�سلوق  دج��اج 
م�����ع ط����ب����ق من 
ال�سلطة، 

قطعة  �ساعات  بثلاث  الغذاء  بعد  تناول  الخ�ضار،  من  طبق 
�صغيرة من الحلويات.

وجبة الع�شاء تكون عبارة عن بي�ضة واحدة م�سلوقة، قطعة 
من الجبن، طبق من الخ�ضار الم�شكل.

الريجيم الثالث لتثبيت الوزن
التو�ست  م��ن  متو�سطة  �شريحة  م��ن  مكونة  الإف��ط��ار  وجبة 

الأ�سمر، مع قطعتان متو�سطتان من الجبن القري�ش.
يتعدى  لا  الأرز  م��ن  �صغير  طبق  م��ن  مكونة  ال��غ��ذاء  وجبة 
�إلى جانب  الأرب���ع م�الع��ق، م��ع ج��م�بري م��ع �سمك م�شوي، 

طبق من ال�سلطة.
وجبة الع�شاء تكون عبارة عن تناول �أربع ثمرات مختلفة من 

الفاكهة.

الريجيم الرابع لتثبيت الوزن
مع  مقلية،  �أو  م�سلوقة  بي�ضة   2 عن  عبارة  الإف��ط��ار  وجبة 

رغيف واحد من الخبز الأ�سمر.
الخ�ضراء  ال�سلطة  م��ن  ط��ب��ق  ب��ت��ن��اول  ت��ب��د�أ  ال���غ���ذاء  وج��ب��ة 
�إلى  خيار،  مع  �صغير،  حجمها  واح��دة  ب�صلة  مع  الطازجة، 

جانب طبق متو�سط من �شوربة العد�س.
وجبة الع�شاء ثلاث ثمرات من الفاكهة، مع كوب من الزبادي 

خالية الد�سم.

الريجيم الخام�س لتثبيت الوزن
وجبة الإفطار تناول فيها جبن قري�ش �أو فول من دون 
مع  خيار،  مع  قليلة،  بكميات  ولكن  زي��ت  �إ�ضافة 

كوب من ال�شاي.
وج��ب��ة ال���غ���ذاء م��ك��ون��ة م��ن م��ائ��ة ج���رام من 
اللحم الم�شوي، مع طبق من الخ�ضار الم�سلوق، 

مع خم�س ملاعق لي�ست كبيرة من الأرز.
ن�صف  م��ع  ال�سلطة  م��ن  ط��ب��ق  ال��ع�����ش��اء  وج��ب��ة 

رغيف خبز تو�ست، مع جُبن قري�ش.

ريجيم تثبيت الوزن بعد رم�ضان
الطازج  الع�صير  الإفطار تكون عبارة عن كوب من  وجبة 
الد�سم  خالي  الحليب  من  بك�أ�س  ا�ستبداله  �أو  محلى،  الغير 

ب�إ�ضافة �إليه ثلاث تمرات.
�إ�ضافة  دون  م��ن  الم�سلوق  الأرز  م��ن  كبيرة  ملاعق  ت�سعة 

�أرب��ع ملاعق من  �أو  م�سلوقة،  �أي�ضاً  �أو معكرونة  زي��ت، 
الأرز المطهي بالطريقة العادية، �أو �شريحتان من الخبز 

التو�ست، �أو رغيف من الخبز الأ�سمر.
م�سلوق  خ�ضار  مع  الخ�ضراء  ال�سلطة  من  طبق  تناول 

المطهي  الخ�ضار  من  كبيرة  ملاعق  �أربعة  �أو  زي��ت،  دون  من 
بالطريقة العادية) الم�سبك(.

�أو ن�صف  �أو البتيلو الم�شوية،  قطعتان من اللحم الجامو�سي 
�سمكتان  �أو  الجلد،  �إزال���ة  مع  زي��ت  دون  من  م�شوية  دجاجة 

�أو علبة من  بي�ضتان م�سلوقتان،  �أو  ب��وري،  م�شويتان 
ال��ت��ون��ة م��ن دون ال��زي��ت الخ��ا���ص ب��ه��ا، �أو رب��ع كيلو 

جرام من الجمبري.
وجبة �إ�ضافية بعد �صلاة التراويح تكون عبارة 

عن ثمرة واحدة من الفاكهة موز �أو تفاح �أو 
كمثرى �أو برتقال �أو كيوي.

وجبة ال�سحور تكون مكونة من �شريحتان 
من الخبز التو�ست مع ثلاث قطع كبيرة 
م��ن الج�نب خفيف الم��ل��ح م��ع ث��م��رة فاكهة 

واحدة.

�أو  م�سلوقة  بي�ضة   2 م��ع  البني  التو�ست  م��ن  �شريحتان  �أو 
مقلي من دون زيت، مع ثمرة من الفاكهة.

ن�صف ك�أ�س من الحليب �أو كوب من الزبادي، مع ثمرة واحدة 
من الفاكهة.

بحليب مع  �شاي  ك�أ�س  القري�ش مع  250 جرام من الجبن 
ثمرة فاكهة.

�أو رغ��ي��ف م��ن الخ��ب��ز ال�����س��ن م��ع �أرب���ع���ة م�الع��ق ك��ب�رية من 
الفول ب�إ�ضافة ملعقة واحدة من زيت الزيتون، مع ثمرة من 

الفاكهة، مع ك�أ�س �شاي بحليب.
�أو �أربعة ملاعق من الكورن فليك�س مع ثمرة فاكهة، مع ك�أ�س 

من الحليب خالي الد�سم.

�أف�ضل الن�صائح عند ريجيم تثبيت الوزن
اليوم فيما ي�صل  الماء بكميات كبيرة خلال  بتناول  - ين�صح 
من ثمانية �إلى ع�شرة �أكواب كبيرة، فكثرة الماء ت�ساعد على 

الحرق وعدم تراكم الدهون.
ولي�س  �صغيرة  �أط��ب��اق  في  الطعام  تناول  يف�ضل   -

فقط �أطباق كبيرة لأن تلك الأطباق ت�ساعد 
على تناول الطعام بكميات �أكبر من دون 

�أن ت�شعر.
جيد،  ب�شكل  الطعام  م�ضغ  يف�ضل   -
�أمام  تناوله  وع��دم  ببطئ،  تناوله  مع 

التلفزيون.
- الإبتعاد عن تناول الوجبات ال�سريعة 

بالدهون  م�شبعة  تكون  لأنها  والجاهزة 
الغير �صحية.

- الحر�ص على عدم تناول الم�شروبات الغازية 
�أو الم�������ش���روب���ات ال���ت���ي تح���ت���وي ع��ل��ى ال�����س��ك��ر، مع 

ا�ستبداله بالع�صائر الطازجة.
- عدم تناول الحلويات ولا ال�سكريات.

- من �أف�ضل الخطوات ال�سليمة عند ريجيم تثبيت الوزن هو 
الم�شي  مثل  الريا�ضة  ممار�سة 

ال��ي��وم فيما لا يقل عن  في 
���س��اع��ة في فترة  ن�����ص��ف 

تناول  �أو بعد  ال�صباح 
الع�شاء.

- يف�ضل تناول �ست 
وج���������ب���������ات 

بكميات  وجبات  ث�الث  تناول  من  �أف�ضل  قليلة  اليوم  خ�الل 
كبيرة.

�أ�سبوع لملاحظة زيادة الوزن  - مراعاة قيا�س الوزن مرة كل 
والتحكم فيه.

مثل عدم  الغير �صحية  ال��ع��ادات  بع�ض  �إتباع  عن  الإبتعاد   -
تناول وجبة الإفطار.

- الإكثار من تناول الفاكهة والخ�ضروات.
تثبيت  ي�����ري�����د  م�����ن  �أخرى -  اكت�سابه مرة  ال��وزن وعدم 

ي����ف���������ض����ل ع������دم 
النوم مبا�شرة 
ب���ع���د ت���ن���اول 
ال�������ط�������ع�������ام، 
ف����ع����ل����ى الأق��������ل 
لمدة  الج��ل��و���س  يف�ضل 

ثلاث �ساعات بعد تناوله.

يحتاج لمجهود وعزيمة 

�أنواع عديدة من الريجيم لتثبيت الوزن وعدم اكت�سابه مرة �أخرى

فوائد التين المجفف مع زيت الزيتون رائعة على ال�صحة 
تُ�ضاهى،  لا  خ�صائ�ص  يم��ل��ك  ف��ال��ت�ني  ���ش��ك.  دون  م��ن 

كذلك زيت الزيتون، فكيف �إذا ما اجتمعا �سويا؟ً

خ���ف�������ض م�����س��ت��وى 
الكول�سترول ال�ضارّ 

في الج�سم

خف�ض  على  ال��زي��ت��ون  زي��ت  م��ع  المجفف  ال��ت�ني  ي�ساعد 
م�ستوى الكول�سترول ال�ضار HDL في الدم؛ فالتين 
م�ستوى  لتعديل  مهمّة  غ��ذائ��ي��ة  �أل��ي��اف  على  يحتوي 
الم�ضادّة  الم������واد  ع���ن  ن��اه��ي��ك  ال������دم،  في  ال��ك��ول�����س�رتول 
ل��لأك�����س��دة الم��ت��وف��رة في زي��ت ال��زي��ت��ون، وال��ت��ي تقي من 

الأك�سدة الناتجة عن الكول�سترول ال�ضارّ.

علاج للإم�ساك
�إن كنت تعانين من م�شكلة الإم�ساك، 
فانَّ تناول التين المجفف مع زيت 
محاربة  في  ي�����س��اه��م  ال���زي���ت���ون 
لذا،  ملحوظ،  ب�شكل  الإم�ساك 
نظامك  �ضمن  �إدراج�����ه  عليك 

الغذائي.

محاربة ال�سرطان
التي تعمل على محاربة  الم�ضادّة للأك�سدة  المكونات  �إنَّ 
الأمرا�ض  الوقاية من مختلف  ت���ؤمّ��ن  الح��رّة  الج��ذور 
في  الخبيث  الم��ر���ض  ه��ذا  لتف�شي  ون�سبةً  ال�سرطانية. 
مجتمعاتنا العربية خ�صو�صاً، فقد يكون من ال�ضروري 

انتقاء الغذاء ال�سليم الواقي منه.

تح�سين ال�صحة الإنجابية
ذكر عدد من الدرا�سات العلمية دور التين المجفف 

جن�سي  كمن�شّط  العمل  في  الزيتون  زي��ت  كما 
الخ�صوبة،  تح�������س�ي�ن  في  وم�������س���اع���د 

لل�صحة  م���ف���ي���د  ف���ه���و  وب����ال����ت����الي 
الإنجابية.

مفيد ل�صحة القلب
�إنَّ تناول خليط التين المجفف 

الطبيعي  الزيتون  زي��ت  مع 
باعتدال، ي�ساهم في الوقاية 
القلبية  الأم������را�������ض  م����ن 
فا�ستفيدي  والج���ل���ط���ات. 
م��ن��ه ل��وق��اي��ة ق��ل��ب��ك وقلب 

عائلتك.

التين المجفف مع زيت الزيتون..  فوائد مذهلة
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دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 155/2020/20 تجاري كلي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بحل وت�صفية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وحتى ال�سداد 

التام 
طالب الإعلان / 1-علي ر�ضا علي محمد ارجمندى - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله :  احمد علي مفتاح �صالح الزعابي -  �صفته بالق�ضية : وكيل 
: مدعي عليه -  بالق�ضية  -  �صفته  ����ش.ذ.م.م  الم�برد  للتخزين  :  1-  مرحبا  �إعلانه  المطلوب 

مجهول محل الاقامة 
والر�سوم  وت�صفية  بحل  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة وحتى ال�سداد التام.  
وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/3/8  ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة Ch1.C.15 لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة دبي لاابتدائية   التجارية 
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وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة لااقت�صاد

�إدارة العلامات التجارية   
الثلاثاء  25  فبراير  2020 العدد 12867 

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 559/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 250.000 دولار او ما يعادله 917.500 درهم 
�إماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي 

عليها بالر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : �شركة ا�سيلور مانوفاكت�شورينغ )تايلند( كو. ليميتد- �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : احمد ح�سن رم�ضان �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- �شارتي نجابيلي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 250.000 
دولار او ما يعادله 917.500 درهم �إماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى 
تمام ال�سداد مع تحميل المدعي عليها بالر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
2020/3/4 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 558/2020/16  تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 250.000 دولار او ما يعادله 917.500 درهم 
�إماراتي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي 

عليها بالر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة.   
طالب الإعلان : �شركة ا�سيلور مانوفاكت�شورينغ )تايلند( كو. ليميتد- �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : احمد ح�سن رم�ضان �آل علي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- �شارتي نجابيلي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 250.000 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  والفائدة  �إماراتي  دره��م   917.500 يعادله  ما  او  دولار 
وحتى تمام ال�سداد مع تحميل المدعي عليها بالر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
الموافق 2020/3/3 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة Ch1.C.14 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 393/2019/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )1.654.398.81( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة و�صحة 

وثبوت الحجز التحفظي رقم 101/2019 تجاري
طالب الإعلان :  نور بنك )م�ساهمة عامة( - بنك نور الا�سلامي �ش.م.ع - �سابقا   - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:جابر را�شد محمد جابر را�شد ال�سلامي - �صفته بالق�ضية:وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- �سونيل دات بريم براك�ش 2- مونيكا راني �أهوجا 3- ريفا تكنولوجيز ���ش.ذ.م.م -  �صفتهم 

بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
�أعلاه  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/12/10 في الدعوى المذكورة 
بان  مت�ضامنين  عليهم  المدعي  بالزام  �سابقا   - ���ش.م.ع  الا�سلامي  نور  بنك   - عامة(  )م�ساهمة  بنك  ل�صالح/نور 
ي�سددوا للمدعي مبلغ )1575388.97( درهم )مليون وخم�سمائة وخم�سة و�سبعون الفا وثلاثمائة وثمانية وثمانون 
درهما و�سبعة وت�سعون فل�سا( والزمتهم بالر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب 

ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجاريه  

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25 
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1402/2019/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )مائة �ستة وخم�سون الف وثلاثمائة واثنان درهم 
واثنان و�ستون فل�س( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ اقامة الدعوى وحتى ال�سداد 

التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة
طالب الإعلان :  موارد للتمويل   - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:عي�سى �سالم احمد الحر�سي المهري - �صفته بالق�ضية:وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- من�صور محمد علي ح�سن البلو�شي -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

 مجهول محل الإقامة 
�أعلاه  المذكورة  الدعوى  في   2019/8/6 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  بان  نعلنكم   : الإع�الن  مو�ضوع 
بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )153619.88( درهم وفائدته بواقع 9% من  المدعي عليه  بالزام  ل�صالح/موارد للتمويل 
تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والزمته الم�صروفات والف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من 
طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجاريه  

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 4116/2019/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )52.526.72 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 13.5% من تاريخ التوقف عن ال�سداد وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بلا كفالة

طالب الإعلان :  بنك م�صر )فرع دبي(   - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- ايلين جرا�س بايتي�سا وداوار -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

 مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/1/6 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/بنك م�صر )فرع دبي( بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي له مبلغ )52.526/72( درهم فل�سا والفائدة 
القانونية بواقع 9% �سنويا وذلك من تاريخ المطالبة قيد الدعوى الحا�صل في 2019/10/10 وحتى ال�سداد 
التام والزمت المدعي عليها الم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات 
, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان 

�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجاريه  

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 3472/2019/315 ا�ستئناف عمالي  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/7865 عمالي 

جزئي والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : بي �سي بي تكنولوجي �ش م ح - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

ويمثله : يا�سين ابوبكر �سالم الحامد - �صفته  بالق�ضية : وكيل
 المطلوب �إعلانه : 1- ري�شى �شانكار مانيان  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده .

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2020/3/19 ال�ساعة 10.00 
�صباحا بالقاعة رقم ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
�إعلان المدعي عليهما لاجتماع خبرة بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 
الدعوى رقم 2019/5578 مدني كلي

العالمية  ال�صباح  �شركة   )1  : عليهما  المدعي   : الى   ، الح�سابية  الخبرة  اجتماع  لح�ضور  دعوة 
للمقاولات الالكتروميكانيكية ذ م م فرع ال�شارقة و 2( ابو �صديق حاجي خليل الرحمن .... 

بناء على تكليفنا للقيام ب�أعمال الخبرة الح�سابية بالدعوى اعلاه ، المقامة من : هيبورث بي ام 
اي - �ش ذ م م ، ندعوكم لاجتماع خبرة وذلك في تمام ال�ساعة )12( ظهرا من يوم الاربعاء ، الموافق 
2020/3/4 وذلك بمقر مكتبنا بال�شارقة )وليد ال�صايغ محا�سبون قانونيون( مكتب رقم 802- 
الطابق الثامن - مدخل المكاتب - برج الباكر ABT 5 - نف�س بناية �صيدلية اكناف بيت المقد�س 
و�صالون جار القمر لل�سيدات - بجوار بناية جمعية ال�شارقة التعاونية - كورني�ش الممزر - التعاون 

، هاتف 06/5568881 ، 06/5736924 ، وذلك لتقديم دفاعكم وم�ستنداتكم في الدعوى. 
الخبير الح�سابي المنتدب 
وليد �إبراهيم ال�صايغ  

�إجتمـــــاع خبــــــرة

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
�إعلان بالن�شر  -  في الق�ضية رقم 2020/01 

�أمين في  بالإ�شارة لقرار محكمة ابوظبي الإبتدائية ف�إنه تم تعييني 
ق�ضية ت�سوية التزامات مالية رقم 2020/01 التي تتعلق بالمدين احمد 
دروي�ش المرر ، �أعلن لجميع الدائنين التقدم لمكتبنا بيان بمديونياتهم 
خلال )20( يوم من تاريخه لادراجها �ضمن خطة الت�سوية وذلك على 
العنوان التالي :- ابوظبي - �شارع ال�شيخ زايد بن �سلطان )ال�سلام( - 
برج من�صور ا�سفله بنك ال�صين المحدود - بجانب مطعم ق�صر الهند 

الخبير / عدنان محمد الجابري - الطابق 13 - مكتب 1324  
للتوا�صل : 0506160729 
aljabriexpert@gmail.com

�إجتمـــــاع خبــــــرة
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المال والأعمال
الثلاثاء   25   فبراير   2020  م  -   العـدد  12867  
Tuesday   25   February   2020  -  Issue No   12867

تهدف لتنمية ريادة الأعمال الوطنية والابتكار ودعم الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة

الاقت�صاد وجامعة �أريزونا تعززان التعاون في مجال الابتكار وريادة الأعمال

غرفة ر�أ�س الخيمة مهتمة بال�شراكة الاقت�صادية مع بولندا

كرمت �أع�ضاء �شبكة الا�ستدامة لجهودهم في العام 2019 

غرفة دبي تدعو لاعتماد الممار�سات الم�ستدامة في الا�ستراتيجيات الم�ؤ�س�سية

•• �أبوظبي-وام:

ت��ف��اه��م في مجال  م���ذك���رة  الاق��ت�����ص��اد  وزارة  وق��ع��ت 
جامعة  مع  والمتو�سطة  ال�صغيرة  والم�شاريع  الابتكار 

ولاية �أريزونا الأمريكية.
المن�صوري  �سعيد  ب��ن  �سلطان  م��ع��الي  الم��ذك��رة  وق���ع 
وزير الاقت�صاد .. فيما وقعها من الجانب الأمريكي 

الدكتور مايكل كرو رئي�س الجامعة.
التعاون  لتنمية  ال��وزارة  �سعي  �إط��ار  المذكرة في  ت�أتي 
الدولي في مختلف المجالات المرتبطة بالابتكار وريادة 
الأعمال، �إ�ضافة �إلى نقل التكنولوجيا وزيادة تنويع 
ال�شركات  نم��وذج  عبر  الوطني  الاقت�صاد  وتناف�سية 
ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة، والارت����ق����اء بم��ك��ان��ة دول���ة 
الإمارات كمركز عالمي رائد في مجال الابتكار، حيث 
التي  الم�شابهة  الم��ذك��رات  من  ل�سل�سلة  ام��ت��داداً  تمثل 
وقعتها الدولة مع العديد من ال�شركاء الدوليين في 
هذا ال�صدد، وي�شمل ذلك كوريا الجنوبية وال�سويد 

و�إيطاليا وكندا واليابان وال�صين.
وقال معالي �سلطان بن �سعيد المن�صوري �إن ت�شجيع 
ال�صغيرة  ال�شركات  ودع��م  الوطنية  الأع��م��ال  ري���ادة 
ثابتاً في  والمتو�سطة في دول��ة الإم���ارات يمثل مح��وراً 
ال�سيا�سة الاقت�صادية التي تتبعها الدولة، م�ؤكداً �أن 
ريادة  بيئة  لتعزيز  جهودها  توا�صل  الاقت�صاد  وزارة 
الدولي  التعاون  �سبل  وتو�سيع  ال��دول��ة  في  الأع��م��ال 
في هذا المجال الحيوي وتطوير قنوات حيوية لنقل 
الممار�سات  �أف�ضل  على  والاط�الع  والمعرفة  الخ�برات 

العالمية في تنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة.
بارزة  �أه��م��ي��ة  تكت�سي  الم���ذك���رة  �أن  م��ع��ال��ي��ه  و�أ����ض���اف 
الأعمال  رواد  �أم��ام  مهمة  فر�صة  �إتاحتها  �إلى  نظراً 
الدولة  في  والمتو�سطة  ال�صغيرة  ال�شركات  و�أ�صحاب 
ولاية  الرائدة من جامعة  الخ�برات  للا�ستفادة من 
مختلف  في  الخ��ا���ص  ال��ق��ط��اع  في  و�شركائها  �أري��زون��ا 

وتطوير  والتكنولوجيا  بالابتكار  المرتبطة  المجالات 
الأعمال والتقدم في مجال الاختراعات، ولا �سيما �أن 
المذكرة تخاطب مجموعة من القطاعات التي تحتل 
وا�ستراتيجية  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الأج��ن��دة  على  �أول��وي��ة 
ال��ط��اق��ة المتجددة  الاب��ت��ك��ار في دول���ة الإم�����ارات، مثل 
الأبحاث  في  وال���ت���ع���اون  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  وال��ف�����ض��اء 

الغذائية والرعاية ال�صحية وغيرها.
المعنية من  الأط�����راف  �إلى تم��ك�ني  الم��ذك��رة  وت��ه��دف 
المتفق  التعاون  مج��الات  في  م�شتركة  م�شاريع  �إقامة 
المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم�����ارات  ك��ل م��ن دول���ة  عليها في 

وال����ولاي����ات الم��ت��ح��دة الأم���ري���ك���ي���ة، ك��م��ا ت��ه��دف �إلى 
الأعمال  ورواد  الإم���ارات���ي�ي�ن  الم��خ�رتع�ني  م�����س��اع��دة 
�أف��ك��اره��م المبتكرة  ال�����ش��ب��اب ع��ل��ى اخ��ت��ب��ار وت��ط��وي��ر 
واخ�رتاع��ات��ه��م وم�����ش��اري��ع��ه��م ب��ال��ت��ع��اون م��ع جامعة 
�أري���زون���ا والا���س��ت��ف��ادة م��ن الخ��ب�رة الوا�سعة  ولاي����ة 
والم�شاركة في  المجالات  تلك  الأكاديمية في  للم�ؤ�س�سة 
الولايات  في  المخترعين  للمواطنين  تدريبية  برامج 

المتحدة وفي الدولة.
وبموجب المذكرة، تم اختيار وتحديد مجموعة من 
مجالات التعاون والتي ت�شمل قطاعات التكنولوجيا 

والابتكار  والا�ستدامة  ال�صحية  والرعاية  والتعليم 
والطاقة المتجددة والمياه وا�ستك�شاف الف�ضاء وتبادل 
الخبرات والتدريب والا�ستفادة من مختبر الم�ستقبل 
ال��دولي في الجامعة وال��ذي يعنى بالا�ستدامة و�أمن 
الغذاء والمياه والطاقة وكذلك برنامج �سكاي �سونغ 
ب���راءات  وت�سجيل  التكنولوجيا  لنقل  ل�الب��ت��ك��ارات 
الاختراع وكذلك ريادة الأعمال والذكاء الا�صطناعي، 
و�ستقوم وزارة الاقت�صاد بالتن�سيق مع جميع الجهات 
الخا�ص في  والقطاع  والجامعات  والمحلية  الاتحادية 

الدولة لتنفيذ المذكرة وتحقيق �أهدافها.

•• ر�أ�س الخيمة – الفجر:

ا���س��ت�����ض��اف��ت غ��رف��ة ر�أ������س الخ��ي��م��ة بم��ق��ره��ا ، روب���رت 
ومناق�شة  لبحث  الدولة  لدى  بولندا  �سفير  رو�ستك، 
العلاقات  تعزيز  بهدف  المتاحة  الا�ستثمارية  الفر�ص 

الاقت�صادية بين الجانبين وتوطيد �سبل التعاون.
مجل�س  رئ��ي�����س  النعيمي،  م�صبح  ع��ل��ي  مح��م��د  و�أك����د 
�أهمية  على  اللقاء  خ�الل  الخيمة،  ر�أ����س  غرفة  �إدارة 

تنمية العلاقات الاقت�صادية التي تربط ر�أ�س الخيمة 
وبولندا، والتي زادت خلال 2018 بن�سبة 126%، 
م�شيراً �إلى �إلتزام الغرفة بالم�ساهمة في تنمية علاقات 
ال��ت��ع��اون ال��ت��ج��اري والا���س��ت��ث��م��اري م��ع ب��ول��ن��دا، �ضمن 
ب�إمارة  الاقت�صادية  للقطاعات  ال�رتوي��ج  في  جهودها 
تعاون  ���س��ب��ل  ل��ف��ت��ح  الم�ستمر  و�سعيها  الخ��ي��م��ة،  ر�أ�����س 
جديدة �أمام بيئة الأعمال للم�ساهمة في التنمية التي 
ت�شهدها الإم��ارة، م�ؤكدا �أن دولة الإم��ارات بوجه عام 

لبناء  دائماً  ت�سعى  ب�شكل خا�ص  ر�أ���س الخيمة  و�إم��ارة 
الدول في كافة  اقت�صادية وثيقة مع مختلف  علاقات 

المجالات. 
بولندا لدى  �سفير  رو�ستك،  روب��رت  �شجع  من جانبه 
في  الا�ستثمارية  البيئة  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  على  ال��دول��ة، 
ر�أ�س الخيمة، من خلال التركيز على القطاعات التي 
تهم ال�سوق المحلي، نظراً  لموقع الإمارة الا�ستراتيجي، 
م�ؤكداً  المنا�سبة،  التحتية  البنية  توفر  �إلى  بالإ�ضافة 

على �ضرورة التن�سيق بين الطرفين لا�ستك�شاف �سبل 
خلال  من  الاقت�صادية،  الم��ج��الات  في  التعاون  تو�سيع 
عقد لقاءات بين الم�ستثمرين من كلا الطرفين، م�شيراً 
لا�ستقطاب  والح��واف��ز  الت�سهيلات  ك��اف��ة  ت��وف�ري  �إلى 
الم�ستثمرين لإقامة م�شاريع ا�ستثمارية لدعم م�سيرة 

التنمية في بلاده.
ن��اق�����ش الج��ان��ب��ان �إم��ك��ان��ي��ة الا���س��ت��ف��ادة م���ن الفر�ص 

العديدة لل�شراكة الاقت�صادية

•• دبي-الفجر: 

�أع�ضاء  ك���رم���ت غ���رف���ة تج�����ارة و���ص��ن��اع��ة دب����ي ام�������س 
���ش��ب��ك��ة غ��رف��ة دب���ي ل�ال���س��ت��دام��ة ع��ل��ى �إنج���ازات���ه���م في 
نظمته في مقرها  خ�الل حفلٍ  وذل��ك   ،2019 ال��ع��ام 
الرئي�سي، وذلك التزاماً منها بتقدير جهود ال�شركات 
في مج��ال الم��م��ار���س��ات الم�����س���ؤول��ة والم�����س��ت��دام��ة، وتحفيز 
للن�شاطات  �أجندة  ت�أ�سي�س  الم�ساهمة في  على  ال�شركات 
المجتمع  ع��ل��ى  ف��ائ��دت��ه��ا  ت��ك��ون  الم���ؤ���س�����س��ي��ة  المجتمعية 

والقطاع الخا�ص.
وح�ضر التكريم �سعادة حمد بوعميم، مدير عام غرفة 
دبي بالإ�ضافة �إلى ح�شد من �أع�ضاء �شبكة غرفة دبي 
في  والمخت�صين  والخ�براء  القرار  و�صناع  للا�ستدامة، 
الا�ستدامة، حيث �شهد الحفل كلمات لكل من  مجال 
دوكاب،  في  للعمليات  التنفيذي  الرئي�س  عمر،  ح�سن 
وع��ب��دالله ���ش��رفي، رئ��ي�����س م�����ش��اري��ع ج�ي�راب الوطنية، 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  مايني،  �إيوجين  وال�سيد 
تري�ستار، حيث ا�ستعر�ضوا �أف�ضل الممار�سات الم�ستدامة 

وتحدثوا عن �صناعة الم�ستقبل الم�ستدام للأعمال.
�أ�سا�سيةً  من�صةً  للا�ستدامة  دبي  غرفة  �شبكة  وتمثل 
لمجتمع الأع��م��ال ل��ت��ب��ادل الم��ع��ل��وم��ات والخ��ب�رات حول 
الاجتماعية  الم�س�ؤولية  تطبيق  في  الممار�سات  �أف�ضل 
ال�شركات  جميع  يجمع  ن��ادٍ  بمثابة  وهي  للم�ؤ�س�سات، 
الم�س�ؤولة  الاج��ت��م��اع��ي��ة  الم��م��ار���س��ات  بم��ج��ال  الم��ه��ت��م��ة 
والم�ستدامة، حيث ارتفع عدد �أع�ضاء �شبكة غرفة دبي 
�شركة   17 ان�ضمام  م��ع  �شركة   64 �إلى  للا�ستدامة 
جديدة  عمل  ف��رق   8 وت�أ�سي�س  ال�شبكة،  �إلى  ج��دي��دة 

�ضمن ال�شبكة في العام 2019.
و�أ�شار بوعميم في كلمته الافتتاحية بالجهود التي بذلها 
الما�ضي في  العام  للا�ستدامة  دبي  �شبكة غرفة  �أع�ضاء 
بيئة  لل�شركات في  الم�ستدامة  بالممار�سات  الوعي  تعزيز 
الأعمال، وتحفيز الم�ؤ�س�سات على اعتماد �أجندة �شاملة 
للممار�سات الت�شغيلية والم�ؤ�س�سية الم�ستدامة التي تعزز 
من �سمعة هذه ال�شركات في �سوق العمل، وتح�سن من 

ا�ستدامة �آدائها الم�ؤ�س�سي ورفاهية موظفيها. 
وا�ضاف بوعميم �إن الا�ستدامة ت�شكل جزءاً �أ�سا�سياً من 
للفترة  الناجحة  والم�ؤ�س�سات  ال�شركات  ا�ستراتيجيات 
دبي   2020 �إك�سبو  معر�ض  و�أن  خ�صو�صاً  المقبلة، 
يركز في موا�ضيعه على الا�ستدامة كركيزة للم�ستقبل 

الم�ستهلكين  �أن��ظ��ار  مح��ط  الا�ستدامة  م��ن  يجعل  مم��ا 
اع��ت��م��اد الحلول  �إلى  ال�����ش��رك��ات  داع���ي���اً  والم��ت��ع��ام��ل�ني، 

الم�ستدامة لكل تحدياتها الم�ؤ�س�سية.
و�أ�ضاف بوعميم قائلًا: وقد نظمت �شبكة غرفة دبي 
�شارك   ،2019 العام  خلال  فعالية   20 للا�ستدامة 
والخا�ص،  ال��ع��ام  القطاعين  م��ن  م�شاركاً   384 فيها 
ناق�شوا خلالها موا�ضيع هامة مثل رفاهية الموظفين، 

والمباني  النفايات،  و�إدارة  الم�ستدامة،  الإم��داد  و�سل�سلة 
يجعل  مما  الموا�ضيع،  من  الكثير  وغيرها  الخ�ضراء 
من �شبكة الا�ستدامة المن�صة المثالية لتحفيز الم�س�ؤولية 
في  الا�ستدامة  ثقافة  ون�شر  للم�ؤ�س�سات  الاجتماعية 

مجتمع الأعمال في دبي لمواكبة المتغيرات العالمية. 
وكرم مدير عام غرفة دبي في نهاية الحفل ال�شركات 
والم�ؤ�س�سات الأع�ضاء في �شبكة غرفة دبي للا�ستدامة، 

موزعاً عليهم �شهادات التكريم.  
فعالة  �أداة  ل�ال���س��ت��دام��ة  دب���ي  غ��رف��ة  ���ش��ب��ك��ة  وت��ع��ت�بر 
بحلول  والخ��روج  الم�ستدامة،  الممار�سات  �أف�ضل  لن�شر 
فيما  الخا�ص  القطاع  يواجهها  لتحديات  م�ستدامة 
عمليات  على  وت�أثيراتها  وعملياته  بن�شاطاته  يتعلق 

ال�شركات الت�شغيلية.
الأعمال  �أخلاقيات  تنظيم مركز  الما�ضي  العام  و�شهد 
التابع لغرفة دبي �أ�سبوع الا�ستدامة وذلك تحت �شعار 
ا�ستقطاب  �أ�سبوع بلا نفايات حيث نجحت الحملة في 
وتم  م�ؤ�س�سة،   291 م��ن  م�شارك  �أل��ف   18 م�شاركة 
75 ط��ن م��ن ال��ن��ف��اي��ات خ�الل ف�رتة الحملة  تجميع 

و�إر�سالها لإعادة التدوير.   
ي�شار �إلى �أن مركز �أخلاقيات الأعمال ت�أ�س�س في غرفة 
تجارة و�صناعة دبي في عام 2004، وبرز ك�أهم مركز 
الم�ؤ�س�سات تجاه  ي�ساهم في الترويج لأهمية م�س�ؤولية 

المجتمع في دولة الإمارات العربية المتحدة. وي�ضم 
ال�شركات  ي�ساعدون  الذين  الخ�براء  من  ع��دداً  المركز 
التي  الم�س�ؤولة  الممار�سات  دبي على تطبيق  العاملة في 
من ��شأنها �أن تعزز �أداء ال�شركات وقدرتها التناف�سية. 
بالإ�ضافة  والتقييم  والتدريب  البحوث  المركز  ويوفر 
�إلى تنظيم بع�ض الفعاليات الهامة وتوفير الخدمات 
الم�س�ؤولية  م��ف��ه��وم  بتعزيز  تعنى  ال��ت��ي  الا���س��ت�����ش��اري��ة 

الاجتماعية للم�ؤ�س�سات.

ارتفاع �سعر �صرف الدرهم �أمام عملات 
�أهم 10 �شركاء ا�ستيراد وت�صدير للإمارات

•• �أبوظبي-وام:

حقق �سعر �صرف الدرهم ارتفاعا مقابل عملات �أهم 10 �شركاء ا�ستيراد 
لدولة الإمارات من البلدان غير المرتبطة بالدولار وبن�سبة %0.1 على 
عام  نهاية  م��ع  �سنوي  �أ���س��ا���س  على   0.34% وبن�سبة  �سنوي  رب��ع  �أ���س��ا���س 
زاد �سعر �صرف الدرهم خلال الربع الأخير من عام  فقد  كذلك   .2019
البلدان غير المرتبطة  10 �شركاء ت�صدير من  �أهم عملات  �أمام   2019
بالدولار وغير الم�صدرة للنفط حيث و�صلت ن�سبة الارتفاع على �أ�سا�س ربع 

�سنوي %0.18 و0.08 % على �أ�سا�س �سنوي.
وتف�صيلا فقد �أظهر ر�صد الم�صرف المركزي الاماراتي ارتفاع الدرهم على 
البلدان  من  ا�ستيراد  �شركاء  ع�شرة  �أه��م  عملات  �أم��ام  �سنوي  رب��ع  �أ�سا�س 
غير المرتبطة بالدولار، با�ستثناء الجنيه الإ�سترليني والدونغ الفيتنامي 
والوون الكوري. كما ارتفعت قيمة الدرهم على �أ�سا�س �سنوي �أمام اليوان 

ال�صيني واليورو والوون الكوري.
الرابع  الربع  الدرهم في  النفطية، �شهد  ال�صادرات غير  �أوزان  وبا�ستخدام 
 %  0.18 بن�سبة  �سنوي  رب��ع  �أ�سا�س  على  قيمته  في  ارتفاعا   2019 من 
�أهم �شركاء الت�صدير من البلدان غير الم�صدرة للنفط وذات  �أمام عملات 
�أ�سا�س  بانخفا�ض في قيمته على  بالدولار مقارنة  المرتبطة  العملات غير 

ربع �سنوي بن�سبة 0.11 % خلال الربع ال�سابق.
والليرة  ال�صيني  وال��ي��وان  الهندية  الروبية  �أم��ام  ال��دره��م  قيمة  وارتفعت 
انخف�ض  بينما  واليورو،  ال�سوي�سري  والفرنك  العراقي  والدينار  التركية 

�أمام عملات مجموعة �أخرى من البلدان.
وعلى �أ�سا�س �سنوي، ارتفعت قيمة الدرهم �أمام �أهم 10 �شركاء من البلدان 
بالدولار  المرتبطة  غير  العملات  ذات  النفطية  غير  للمنتجات  الم�صدرة 
2019، الأم��ر الذي يرجع في المقام  0.08?في الربع الأخ�ري من  بن�سبة 
واليوان  التركية  لليرة  �سنوي  �أ�سا�س  على  الكبير  الانخفا�ض  �إلى  الأول 

ال�صيني واليورو.
جميع  في  الت�ضخم  يعك�س  ال��ذي  الا�سمي،  الفعلي  ال�صرف  �سعر  و�أظ��ه��ر 
�سعر  ارتفاع  نمط  نف�س  الإم��ارات،  لدولة  الرئي�سيين  التجاريين  ال�شركاء 
الا�ستيراد  �شركاء  لعملات  الم��رج��ح  المتو�سط  م��ن  ب�سلة  مقارنة  ال�صرف 
الفعلي  ال�صرف  �سعر  متو�سط  ارتفع  وعلى وجه الخ�صو�ص،  الرئي�سيين. 
بارتفاع قدره  2019 مقارنة  الرابع من  الربع  ?في   0.1 بن�سبة  الا�سمي 
ال�صرف  �سعر  انخف�ض  الفعلية،  وبالقيمة  ال�����س��اب��ق  ال��رب��ع  في   %  1
الفعلي الحقيقي، الذي ي�أخذ في الاعتبار فرق الت�ضخم بين دولة الإمارات 
و�شركائها التجاريين، بن�سبة 1.4 % في الربع الرابع من 2019 مقارنة 

بانخفا�ض قدره 0.2 % في الربع ال�سابق.

ت�سعى لافتتاح مركز لتدريب الكوادر الاماراتية في قطاع التكنولوجيا الدفاعية 
ان�سايدر للدفاع والا�ست�شارات الاماراتية تك�شف عن 
�أنظمة متخ�ص�صة بحماية المن��شآت الحيوية والمركبات

•• �أبوظبي-الفجر:

ك�شفت �شركة ان�سايدر للدفاع والا�ست�شارات الاماراتية المتخ�ص�صة بتطوير 
معر�ض  فعاليات  في  م�شاركتها  خلال  المراقبة  و�أنظمة  الدفاعية  الأنظمة 
فبراير   25-23 الفترة  خ�الل  يقام  ال��ذي   2020 �سيمتك�س  و  يومك�س 
المن��شآت  انظمة حماية  للمعار�ض، عن عدد من  �أبوظبي  الج��اري في مركز 
بالمن��شآت  المحيطة  المعادية  الاج�سام  ر�صد  خ�الل  من  والمركبات  الحيوية 
الأج�سام  ه���ذه  ب��وج��ود  عليها  ال��ق��ائ��م�ني  تنبيه  و  الع�سكرية  ال��ع��رب��ات  �أو 
للتعامل معها بال�شكل المنا�سب. وقال �سليمان عبدالكريم الفهيم الرئي�س 
قبل  م��ن  ك��ب�رياً  اهتماماً  وج��دن��ا  لقد  المنا�سبة:  بهذه  لل�شركة  التنفيذي 
�أبدوا  حيث   ،2020 و�سيمتك�س  يومك�س  لمعر�ض  زائ��رة  و�شخ�صيات  وف��ود 
اهتمامهم بالطائرات بدون طيار وانظمة الر�صد ال�صوتي التي تعر�ضها 
مواقع  من  الحيوية  المن��شآت  حماية  في  والمتخ�ص�صة  الاماراتية  ان�سايدر 
خا�صة و حقول بترول وم�صانع هامة ، ويتوقع �أن نتعاون مع جهات دولية 

في تزويدها بالتكنولوجيا المتطورة التي تملكها ال�شركة .
واو�ضح الفهيم �أن ال�شركة ك�شفت عن �أحدث �أنظمة ر�صد الطائرات بدون 
طيار المعادية والتعامل معها ، حيث تتمتع الأجهزة التي يجري تطويرها 
بالتعاون مع �شركة ميكروفلوون �أفيزا الهولندية بتقنية متطورة يمكنها 
 ، بعد  عن  ال�صوتية  الذبذبات  عبر  والذخائر  طيار  ب��دون  ط��ائ��رات  ر�صد 
ميكروفلوون  �شركة  مع  تعاوننا  عبر  الفهيم:  و�أ���ض��اف   . معها  التعامل  و 
�أفيزا الهولندية ن�سعى الى التعريف باجهزة الر�صد با�ستخدام الذبذبات 
ال�صوتية عن بعد التي تعتبر فريدة من نوعها، الى جانب تدريب وت�أهيل 

الكوادر الوطنية الاماراتية في المجال التكنولوجي والدفاعي .

مركز تدريب وت�أهيل
وذك���ر �أن ���ش��رك��ة ان�����س��اي��در ل��ل��دف��اع والا���س��ت�����ش��ارات ت��ت��ب��اح��ث م��ع ع���دد من 
الجهات المعنية لافتتاح مركز لتدريب وت�أهيل الكوادر الاماراتية في قطاع 
التكنولوجيا الدفاعية المتطورة، ومواكبة �آخر التقنيات الدفاعية بالتعاون 
مع العديد من ال�شركات الاجنبية لجلب التكنولوجيا الحديثة لديهم الى 

الدولة والا�ستفادة منها .

نخيل تح�صد جائزة التميز في نظم المعلومات الجغرافية
•• دبي -وام:

ح�صدت �شركة نخيل للتطوير العقاري على جائزة التميز في نظم المعلومات 
نظم  فئة  عن  وذل��ك   2020 لعام   EGI جوائز  حفل  خ�الل  الجغرافية 
تجربة  يب�سط  وال��ذي  العقارية  الم�ؤ�س�سية  للأعمال  الجغرافية  المعلومات 

العملاء ويعزز من الكفاءة كما �أنه ي�ساعد في الحفاظ على البيئة.
�إط��ار من�صة واحدة  71 خدمة في  ب�شكل مبدئي  التقني  ويوفر البرنامج 
�أوق��ات معاملات  للطلبات والمعالجة والدفع عبر الإنترنت مما يقلل من 
80 في المائة لبع�ض الخدمات .. وت�شمل قائمة  �إلى  العملاء بن�سبة ت�صل 
�إلكتروني  وم��وق��ع  للمنازل  التو�سعات  على  الم��واف��ق��ات  المقدمة  الخ��دم��ات 
للو�صول �إلى الطلبات و�إج��راءات �شهادات عدم الممانعة كما �أن هناك عدداً 
من الخدمات قيد التطوير في الوقت الحالي والتي �سيتم �إ�ضافتها للنظام 
نخيل  لإدارة  الم�ؤ�س�سية  الأع��م��ال  نظام  تطوير  وتم  القريب.  الم�ستقبل  في 
للتخطيط والإدارة المجتمعية  NCPMمن قبل فريق عمل متخ�ص�ص 
المجتمع  و�إدارة  الم��ع��ل��وم��ات  تقنية  ق�سمي  م��ن  والم��وظ��ف�ني  الإداري��ي��ن  م��ن 
البرنامج  لت�سليم  ا�ست�شاريين  مع  عملوا  الذين  ال�شركة  في  والتخطيط 

وذلك على مدار 12 �شهراً.

المن�صوري: المذكرة تخاطب مجموعة من القطاعات ذات الأولوية في ال�سيا�سة الاقت�صادية للدولة 
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رئي�س وزراء موزمبيق يلتقي النوي�س وي�شيد بجهود الإمارات في تعزيز اقت�صاد بلاده

�صندوق خليفة يوقع مذكرة تفاهم لتمويل الم�شاريع ال�صغيرة في موزمبيق بقيمة 25 مليون دولار

�إطلاق خدمة التحويلات الم�صرفية الفورية �إلى الهند

 ICICI م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي يعزز �شراكته مع بنك

موانئ دبي العالمية ت�ستحوذ على فريزر �ساري دوك�س في كندا 

•• مابوتو، الموزمبيق-الفجر: 

بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  لتوجيهات  تنفيذا 
زايد �آل نهيان ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى 
للقوات الم�سلحة، وقع �صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع 
موزمبيق  ج��م��ه��وري��ة  في  والم��ال��ي��ة  الاق��ت�����ص��اد  ووزارة 
وتمويل  ل��دع��م  ت��ف��اه��م  م��ذك��رة  م��اب��وت��و  العا�صمة  في 
موزمبيق  جمهورية  في  والاب��ت��ك��ار  ال��ري��ادي��ة  الم�شاريع 
بقيمة 25 مليون دولار �أميركي  ما يعادل 92 مليون 

درهم �إماراتي .
���س��ع��ادة ح�سين ج��ا���س��م النوي�س  الم��ذك��رة ك��ل م��ن  وق���ع 
رئي�س مجل�س �إدارة �صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع، 
ومعالي �أدريانو �أفون�سو ماليان وزير الاقت�صاد والمالية 
في جمهورية موزمبيق، بح�ضور �سعادة خالد �إبراهيم 
وح�سن  موزمبيق،  جمهورية  في  الدولة  �سفير  �شهيل 
ال�����س��ف��ارة، وع����دد من  الأول في  ال�����س��ك��رت�ري  ال��زع��اب��ي 

الم�س�ؤولين من كلا الجانبين.
�أغ�ستينو  ك��ارل��و���س  م��ع��الي  ا�ستقبل  �أخ���رى  جهة  م��ن 
�سعادة  م��وزم��ب��ي��ق،  جمهورية  وزراء  رئي�س  رو���س��اري��و 
ح�سين جا�سم النوي�س والوفد المرافق، بح�ضور �سعادة 
جمهورية  في  ال���دول���ة  ���س��ف�ري  �شهيل  �إب��راه��ي��م  خ��ال��د 
موزمبيق وح�سن الزعابي ال�سكرتير الأول في ال�سفارة 
حيث بحث الجانبان �سبل تعزيز التعاون بين البلدين. 
دولة  تجمع  التي  المتميزة  بالعلاقات  رو�ساريو  و�أ�شاد 
الإمارات العربية المتحدة بجمهورية موزمبيق، معربا 
عن تطلع بلاده �إلى تعزيز �أوا�صر هذا التعاون البناء 

في مختلف المجالات.
ووج����ه رو����س���اري���و ال�����ش��ك��ر ل��ل��ق��ي��ادة الح��ك��ي��م��ة لدولة 
ال�سمو  ب�صاحب  ممثلة  الم��ت��ح��دة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم������ارات 
ال�شيخ خليفة بن زايد �آل نهيان رئي�س الدولة  حفظه 
الله  و�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان 
ولي عهد �أبوظبي نائب القائد الأعلى للقوات الم�سلحة، 

المبادارة  ه��ذه  خ�الل  م��ن  ب�الده  اقت�صاد  دعمهم  على 
النوعية التي تهدف �إلى تمكين ال�شباب في موزمبيق، 
تحقيق  �إلى  م�ساعيها  في  الحكومية  الج��ه��ود  وتعزيز 
التنمية الم�ستدامة.  و�أ�ضاف �أن دولة الإمارات العربية 
ال���دول ال��رائ��دة على م�ستوى  �أب���رز  الم��ت��ح��دة تعد م��ن 
الاقت�صادي  الا�ستقرار  وتعزيز  دع��م  مج��ال  في  العالم 
العالم وبطرق مبتكرة،  بقاع  والاجتماعي في مختلف 
لتميكن  التمويلية  البرامج  ه��ذه  مثل  �أهمية  م�ؤكدا 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  دور  وتعزيز  ال�سباب 
ح�سين  �سعادة  ق��ال  جانبه  من  الوطني.  الاقت�صاد  في 
خليفة  �صندوق  �إدارة  مجل�س  رئي�س  النوي�س  جا�سم 
الجانبان  وقعها  التي  الم��ذك��رة  �إن  الم�شاريع،  لتطوير 
ال�شيـخ  ال�سـمو  ر�ؤي��ة �صاحـب  �إط��ار  ت�أتي �ضمـن  اليـوم 
ال��دول��ة  حفظه الله   رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  خليفة بن 
الأخوية  العلاقات  وتعميق  التعاون  �أوا�صر  توثيق  في 
وتنفيذاً  ال��ع��ـ��الم،  دول  مختلف  م��ع  ال�شراكـات  وب��ن��اء 
�آل  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  �صاحب  لتوجيهات 

الأعلى للقوات  القائد  نائب  �أبوظبي  نهيان ولي عهد 
الم�����س��ل��ح��ة ال����ذي ي��ح��ر���ص دوم�����اً ع��ل��ى م���د ي���د العون 
ال�شقيقة وال�صديقة، وتمكينها  الدول  والم�ساعدة لكل 
في  �سعيها  وتعزيز  لدعم  باقت�صاداتها  النهو�ض  م��ن 

تحقيق رفاه �شعوبها.
ودعم  الابتكار  تعزيز  �إلى  تهدف  الم��ذك��رة  �أن  و�أو���ض��ح 
الريادية  الم�شاريع  �سل�سلة من  الأعمال وتمكين  ري��ادة 
وال�شباب  الم���ر�أة  تمكين  ف�ضلا  العمل  فر�ص  وت��وف�ري 
وذلك  فقرا،  الأ�شد  والمناطق  الريفية  المناطق  وتنمية 
جمهورية  في  الحكومية  الج��ه��ود  تعزيز  في  للإ�سهام 
موزمبيق الهادفة �إلى �إيجاد اقت�صاد م�ستقر ومتوازن 

يعزز التنمية الاقت�صادية لديها.
و�أو�ضح النوي�س �أن مذكرة التفاهم �ست�سهم في توفير 
4800 م�����ش��روع م��ت��وق��ع��اً، حيث  تم��وي��ل م��الي لنحو 
�ست�سهم هذه الم�شاريع بخلق ما ي�صل �إلى نحو 11 �ألف 
فر�صة عمل جديدة لل�شباب في مختلف مناطق ومدن 
المذكرة  ه��ذه  تنفيذ  ف�رتة  خ�الل  موزمبيق  جمهورية 

التي تمتد �إلى خم�س �سنوات.
% من الم�شاريع الم�ستهدفة   40 �أن  و�أ�ضاف النوي�س: 
باقي  �إت��اح��ة  �سيتم  فيما  الم�����ر�أة،  ن�صيب  م��ن  �ستكون 
ك���اف���ة في جمهورية  الم��ج��ت��م��ع  ف���ئ���ات  �أم������ام  الم�����ش��اري��ع 
المناطق  في  يعي�شون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  خا�صة  موزمبيق 

النائية والفقير .
و�أك������د ال��ن��وي�����س ع��ل��ى �أه���م���ي���ة ت�����ض��اف��ر الج���ه���ود بين 
ال�����ش��ب��اب والن�ساء  �أم����ام  ال��ف��ر���ص��ة  ال��ط��رف�ني لإت���اح���ة 
م�شروعات  ت�أ�سي�س  خ�الل  م��ن  طموحاتهم  لتحقيق 
خا�صة ت�سهم برفد الاقت�صاد وتنمية المناطق الفقيرة 

في مختلف جمهورية موزنبيق.
وزير  ماليان  �أفون�سو  �أدريانو  �أ�شاد معالي   من جهته 
الاق��ت�����ص��اد والم��ال��ي��ة في ج��م��ه��وري��ة م��وزم��ب��ي��ق بالدعم 
المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ال��ذي قدمته  الكبير 
ب���الخ���ط���وة الأولى  الم����ذك����رة  ل����ب��ل�اده، وا����ص���ف���ا ه�����ذه 
والأ�سا�سية نحو مزيد من التعاون مع دولة الإمارات 
عبر �صندوق خليفة لتطوير الم�شاريع ، الذي يعد من 
الم�ؤ�س�سات الرائدة �إقليمياً وعربياً في مجال ن�شر ثقافة 
ريادة الأعمال وتعزيزها وتهيئة المناخ لقطاع الم�شاريع 

ال�صغيرة والمتو�سطة ومتناهية ال�صغر.
وتعزيز  دعم  في  �ست�سهم  المذكرة  �أن  ماليان:  و�أ�ضاف   
�أداء اقت�صادنا الوطني كونها تركز على تعزيز وتمكين 
�أ�سا�سا  الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة الذي يعد  قطاع 

متينا من �أ�س�س ا�ستقرار الاقت�صاد وديمومته . 
الذي  الم�����ش��اري��ع  لتطوير  خليفة  ���ص��ن��دوق  �أن  وي��ذك��ر 
�أبرز  �أبوظبي، يعد من  في  13 عاماً  ت�أ�س�س قبل نحو 
ودعم  الأع��م��ال  ري���ادة  ثقافة  بن�شر  المعنية  الم�ؤ�س�سات 
الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة في دولة الإمارات العربية 
داخل  م�شروع   1700 م��ن  �أك�رث  م��ول  حيث  المتحدة 
الدولة. فيما نقل تجربته الناجحة �إلى �أكثر من 22 
�آ�سيا و�أفريقيا و�أوروب��ا عبر  دولة �شقيقة و�صديقة في 

برامج تمويلية رائدة.

•• ال�شارقة-الفجر:

�شراكته  تعزيز  الإ�سلامي عن  ال�شارقة  �أعلن م�صرف 
مع بنك ICICI لت�سهيل عمليات التحويلات المالية 
�إلى الهند، حيث توفر هذه ال�شراكة الجديدة لم�صرف 
ال�شارقة الإ�سلامي الفر�صة لتقديم تحويلات فورية 
ل��ع��م�الئ��ه م���ن خ�ل�ال ال��ق��ن��وات ال��رق��م��ي��ة ع��ل��ى مدار 

ال�ساعة طوال �أيام الأ�سبوع. 
ال�شارقة  لم�صرف  الرئي�سي  المقر  في  الاتفاقية  ووق��ع 
الإ�سلامي، �سعادة �أحمد �سعد، نائب الرئي�س التنفيذي 
المدير  �شارما،  وفيكا�ش  الإ�سلامي،  ال�شارقة  لم�صرف 
الأو����س���ط  ال�������ش���رق  في   ICICI ل��ب��ن��ك   الإق���ل���ي���م���ي 
الا�ستثمار  رئي�س  الأم�ريي،  �سعيد  و�أفريقيا، بح�ضور 
الخدمات  رئ��ي�����س  �أب����وع����ل����وان،  ون��ب��ي��ل  الم�������ص���رف،  في 
رئي�س الخدمات  العمودي،  ووليد  للأفراد،  الم�صرفية 
 ICICI بنك  ع��ن  ح�ضر  فيما  الرقمية،  الم�صرفية 
كل من راغافندرا �شينوي، م�ساعد المدير العام رئي�س 
و�أفريقيا،  الأو���س��ط  ال�شرق  في  والتحويلات  التجزئة 
الأو�سط  ال�شرق  في  التحويلات  رئي�س  �شارما،  ان��وراج 
للم�ؤ�س�سات  الإقليمي  المدير  �سي،  ���س��وراب  و�أفريقيا، 

الم�صرفية، وابهاي جارج، مدير �أول التحويلات.
ال�شراكة  بهذه  �سعداء  �سعد: نحن  �أحمد  �سعادة  وقال 

الم�ؤ�س�سات الم�صرفية الرائدة في الهند،  مع واحدة من 
وتطوير  جديدة  اتجاهات  تحديد  في  ت�ساعدنا  والتي 
الخدمات التي تمكننا من تلبية الاحتياجات المتنوعة 
لعملائنا، و�ستعود مثل هذه ال�شراكات بنتائج �إيجابية 
على عمل الم�صرف وعلى �شركائه داخل دولة الإمارات 
المدير  ���ش��ارم��ا  فيكا�ش  ق��ال  ناحيته،  م��ن   . وخ��ارج��ه��ا 
من  الأو���س��ط:  ال�شرق  في   ICICI لبنك   الإقليمي 
خلال �شراكتنا مع م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي الرائد 
�أك�رث ق��درة على الو�صول  في دول��ة الإم����ارات، �سنكون 
خارج  والمقيمين  الهندية  الجن�سية  من  عملائنا  �إلى 
الهند الذين ا�ستثمروا ثقتهم بنا وجعلونا واحدة من 

الم�ؤ�س�سات الرائدة على مدى �سنوات عديدة .
وقاعدة   ICICI لبنك  ال��ق��وي  الح�����ض��ور  �سي�ساعد 
على  الإ���س�الم��ي  ال�شارقة  م�صرف  ال��ك��ب�رية،  عملائه 
خ��دم��ات جديدة  وت��ق��ديم  المحتملين  ال��ع��م�الء  ج���ذب 
م���ع �أح�����دث ال��ت��ق��ن��ي��ات ل��ع��م�الئ��ه��م، ح��ي��ث ت��ت��ي��ح هذه 
�أي  الهند دون  �إلى  الأم��وال  للعملاء تحويل  ال�شراكة 
ر�سوم �إ�ضافية. يمكن القيام بذلك عن طريق �إ�ضافة 
الم�ستفيد بب�ساطة من خلال تطبيق م�صرف ال�شارقة 
الم�صرفية عبر  والخ��دم��ات  الإن�رتن��ت  الإ�سلامي عبر 
الهاتف المحمول والذي �سي�سمح بتحويل الأموال �إلى 

الهند في نف�س اللحظة ب�سهولة و�أمان.

وتعود بدايات ال�شراكة بين م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي 
القرن  من  الثمانينيات  �أواخ���ر  �إلى   ICICI وبنك  
الما�ضي، ومنذ ذلك الوقت يقوم كلا الم�صرفين بتوفير 
الدولية  ال��ت��ح��وي�الت  مج���ال  في  منهما  ل��ك��ل  ال��دع��م 
وغيرها من الخدمات، وهو ما �أ�سهم في تو�سيع قاعدة 

عملاء الطرفين. 

�إلى  با�ستمرار  الإ���س�الم��ي  ال�شارقة  م�صرف  وي�سعى 
ت��وف�ري المُ��ن��تَ��ج��ات والخ���دم���ات المُ��ب��ت��كَ��رة وال���رائ���دة في 
عُملاء  قاعدة  مُتطلَّبات  لتلبية  مت  مِّ �صُ التي  ال�سوق، 
ر�ؤي����ة دول���ة الإم����ارات  ال��ت��ج��زئ��ة وال�����ش��رك��ات. متبنياً 
اقت�صاد تناف�سي معرفي  تحقيق  �إلى  الهادفة   ،2021

قائم على الابتكار.

•• دبي-وام:

الرائد  المحفز   - العالمية  دب��ي  م��وان��ئ  ام�����س  �أع��ل��ن��ت 
للتجارة العالمية و�أحد �أكبر م�شغلي الموانئ في العالم 
- عن ا�ستكمال ا�ستحواذها على �شركة فريزر �ساري 
�آي  �إم  بارتنرز  �إنفرا�ستراكت�شر  دوك�س من ماكواري 
بيه ، وذلك بال�شراكة مع �صندوق الودائع والا�ستثمار 

في كيبيك �سي دي بيه كيو .
و�سي�سهم هذا الا�ستحواذ في دعم ح�ضور موانئ دبي 
العالمية في كندا الذي ي�شمل �أي�ضاً عمليات المحطات 
في ف��ان��ك��وف��ر، ون��ان��ايم��و، وب��رن�����س، روب��ي�رت، و�سانت 
جون، وتُزوّد من�صة الخدمات البحرية المتكاملة بين 
بخدمات  العملاء  وال��غ��رب��ي  ال�شرقي  كندا  �ساحلي 
الب�ضائع  وخ���دم���ات  والم��ف��رق��ة  ال�����س��ائ��ب��ة  ال�����ش��ح��ن��ات 

العامة.
وت��ت��م��ثّ��ل ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة م��وان��ئ دب���ي ال��ع��الم��ي��ة في �أن 
تغدو محفزاً رائداً للتجارة ومزوداً للحلول .. فيما 
تتطلّع ال�شركة �إلى الم�شاركة في جزءٍ �أكبر من �سل�سلة 
الكثير  العالمية  دب��ي  م��وان��ئ  �ضخّت  وق��د  ال��ت��وري��د. 
الموانئ والخدمات  �أعمال  من الا�ستثمارات في وحدة 
التوا�صل  ب��ه��دف تح��ق��ي��ق  وال��ب��ح��ري��ة  ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة 
المبا�شر مع العملاء وتوفير حلول لوج�ستية، �إ�ضافة 

�سل�سلة  في  ال��ك��ف��اءة  ع���دم  �أوج����ه  م��ن  التخل�ص  �إلى 
التوريد بغر�ض ت�سريع الأعمال التجارية.

وقال �سلطان �أحمد بن �سليّم، رئي�س مجل�س الإدارة 
العالمية  دب��ي  م��وان��ئ  لمجموعة  التنفيذي  والرئي�س 
فريزر  على  الا�ستحواذ  يُ�سهم   :  - المنا�سبة  بهذه   -
�ساري دوك�س في دعم ح�ضورنا على ال�ساحل الغربي 
لكندا، لا �سيما مع وجود طلب متزايد من عملائنا 
و�إننا  المنطقة،  في  الأغ��را���ض  م��ت��ع��ددة  من��شآت  على 
على يقين ب�أن فريزر �ساري دوك�س تمتلك كل البنى 
التحتية اللازمة وب�أنها في الموقع المنا�سب الذي يُتيح 

لها تلبية هذا الطلب .
في  �سي�سهم  المبتكر  نهجنا  �أنّ  تم��ام��اً  نثق  و�أ���ض��اف: 
من  فئتها  �ضمن  الأف�ضل  المحطات  عمليات  �إ�ضافة 
موانئ دبي العالمية �إلى �أعمال ’فريزر �ساري دوك�س‘ 
التنفيذي  الرئي�س  ليت�ش،  م��ات  ق��ال  جانبه،  م��ن   .
الأمريكيتين   - العالمية  دب��ي  موانئ  لـ  العام  والم��دي��ر 
:  تُوفّر هذه الإ�ضافة الجديدة �إلى محفظة موانئ 
بيئة  النمو في  للمزيد من  فريدة  �آفاقاً  العالمية  دبي 
�إلى  تطلعهم  الديناميكية في كندا.. م�ؤكداً  الأعمال 
�إمكاناتها  لتحقيق  دوك�����س  ���س��اري  ف��ري��زر  م�ساعدة 
لـ  البعيد  الم���دى  ع��ل��ى  �أك�ب�ر  وت��ول��ي��د قيمة  ال��ك��ام��ل��ة 

موانئ دبي العالمية ، وعملائها .

لأمريكا  الغربي  ال�ساحل  على  محطة  �أكبر   -
ال�شمالية 

�ستينيات  دوك�س مطلع  �ساري  �شركة فريزر  ت�أ�س�ست 
القرن الع�شرين وغدت �أكبر محطة حديثة ومتعددة 
ال�شمالية،  لأمريكا  الغربي  ال�ساحل  على  الأغرا�ض 
وتُ���دي���ر ال�����ش��رك��ة م��ر���س��ى ب��ط��ول ي��ت��ج��اوز 1,200 
�أحد  وه��ي  فدانا،   189 م�ساحتها  تبلغ  وباحة  متر 
المحطات الرئي�سية لا�ستيراد ال�صلب في المنطقة، كما 
المنتجات  مليون طن من  نحو  �سنوياً  المحطة  تناول 
الزراعية، وتخدّم عدداً من خطوط �شحن الحاويات، 
�أك��ث��ر من  2019 بم���ن���اول���ة  ع����ام  وق���ام���ت خ��ل�ال 

قدماً.  20 قيا�س  نمطية  حاوية   350,000
العام  المدير  ميهيك،  مك�سيم  ق��ال  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
: نبذل في موانئ دبي  العالمية - كندا  دب��ي  لـ موانئ 
�إيجابية  ت���أث�ريات  لإح��داث  جهدنا  ق�صارى  العالمية 
التي نعمل  في حياة موظّفينا وعملائنا والمجتمعات 
ف��ي��ه��ا.. م���ؤك��داً �أن���ه م��ن ���ش���أن �إ���ض��اف��ة ف��ري��زر �ساري 
دوك�����س �إي��ج��اد ف��ر���ص ع��م��ل ج��دي��دة وت��وف�ري فوائد 
كولومبيا  ولمقاطعة  لمجتمعنا  �إجمالية  اقت�صادية 

البريطانية ولكندا ككلّ .
م�ستثمراً  تُعدّ  العالمية  دبي  موانئ  �أن  بالذكر  جدير 
محطّات  لثلاث  م�شغلًا  وب�صفتها  كندا،  في  رئي�سياً 

بوابةً  ال�شركة  تُ��وفّ��ر  لكندا،  الغربي  ال�ساحل  على 
المحيط  غ���رب  ���ش��م��ال  وم��ن��ط��ق��ة  �آ���س��ي��ا  ب�ني  رئي�سية 
دوك�س  �ساري  فريزر  ت�صبح  �أن  �إلى  وتتطلّع  الهادئ 
م�شغلًا رائداً في مجال ال�شحن والتفريغ والب�ضائع 

العامة في كندا.

- �شراكة عالمية ..
العالمية  ال�شراكة  �إطار  في  الا�ستحواذ الجديد  وي�أتي 
بين موانئ دبي العالمية و�صندوق الودائع والا�ستثمار 
في كيبيك  �سي دي بيه كيو ، ففي عام 2016، �أبرمت 
م��وان��ئ دب���ي ال��ع��الم��ي��ة ���ش��راك��ةً م��ع ���ص��ن��دوق الودائع 
والا�ستثمار في كيبيك �سي دي بيه كيو لإن�شاء من�صة 
بقيمة 3.7 مليار دولار �أمريكي للا�ستثمار في الموانئ 
والمحطات حول العالم. ومنذ ذلك الحين، ا�ستفادت 
هذه ال�شراكة من ال�سجل المميز لـ موانئ دبي العالمية 
في ق��ط��اع الم��وان��ئ وم���ن خ�ب�رات ال�����ص��ن��دوق المطوّرة 
محفظة  لتطوير  التحتية  البنى  مج��ال  في  داخ��ل��ي��اً 
10 موانئ ومحطات في جميع  عالية الج��ودة ت�ضمّ 
وت�شيلي  كندا  في  مواقع  �ضمنها  من  ال��ع��الم،  �أن��ح��اء 
موانئ  وتملك  و�أ�ستراليا.  الدومينيكان  وجمهورية 
يملك  بينما  المن�صة،  من  المائة  في   55 العالمية  دب��ي 

�صندوق �سي دي بيه كيو الـ45 في المائة المتبقية.

ملتقى الا�ستثمار ال�سنوي 2020 ي�ؤكد �أهمية تبني 
�سيا�سات ا�ستثمارية لمواجهة التحديات الاقت�صادية العالمية

•• دبي-وام:

2020، من�صة الا�ستثمار الرائدة عالمياً،  ي�سلط ملتقى الا�ستثمار ال�سنوي 
الا�ستثماري  الم�شهد  ال�ضوء على  من  الاقت�صاد، مزيداً  وزارة  تنظمه  والذي 
العالمي و�ضرورة تطوير �آليات لتن�شيط وتحفيز الا�ستثمار و�صياغة �سيا�سات 
والا�ستثمارات  الأم���وال  ر�ؤو����س  تدفق  ت�سهيل  في  ت�سهم  مبتكرة  ا�ستثمارية 
لا  الم�ستدام،  الاقت�صادي  النمو  لتعزيز  العالم،  دول  بين  المبا�شرة  الأجنبية 
تنامي  وط����أة  تح��ت  عالمياً  المبا�شر  الأجنبي  الا�ستثمار  ت��راج��ع  ظ��ل  في  �سيما 
التجارية  والتوترات  النزعات الحمائية  وت�صاعد  العالمي  الاقت�صاد  مخاطر 

العالمية.
 26 �إلى   24 الفترة من  تقام خلال  التي  العا�شرة  بدورته  الملتقى  وي�سعى 
مار�س المقبل في مركز دبي التجاري العالمي، تحت �شعار الا�ستثمار من �أجل 
الم�ستقبل .. ا�ست�شراف �سيا�سات الا�ستثمار العالمية ، �إلى ر�سم خارطة طريق 
الا�ستثمار  رب��ط فر�ص  خ�الل  من  وتقدماً  �أك�رث مرونة  عالمي  اقت�صاد  نحو 
العالمي  الاقت�صادي  النمو  لتعزيز  النا�شئة  بالاقت�صادات  المبا�شر  الأجنبي 

والم�ساهمة في تحقيق �أهداف التنمية الم�ستدامة.
التجارة  ل�����ش���ؤون  الاق��ت�����ص��اد  وك��ي��ل وزارة  ���ص��ال��ح،  �آل  ���س��ع��ادة عبد الله  وق���ال 
من�صة  توفير  �إلى   2020 ال�سنوي  الا�ستثمار  ملتقى  يهدف  الخ��ارج��ي��ة: 
و�صناع  الحكوميين  الم�س�ؤولين  من  ب��ارزة  نخبة  مظلتها  تحت  تجمع  عالمية 
القرار و�أقطاب ال�صناعة والخبراء الاقت�صاديين وكبار الم�ستثمرين المحليين 

المعرفة  ت����ب����ادل  ب���ه���دف  وال���ع���الم���ي�ي�ن 
والخبرات ومواكبة �أحدث الاتجاهات 
و�أف�ضل الممار�سات في مجال الا�ستثمار 
ا�ستثمارية  �سيا�سات  ا�ست�شراف  بغية 
مبتكرة و�إيجاد �آليات عمل ديناميكية 
التحديات  م�����ع  ل���ل���ت���ع���ام���ل  ف���اع���ل���ة 
الاق��ت�����ص��ادي��ة ال��ع��الم��ي��ة في ظ��ل تراجع 
المبا�شر  الأجنبي  الا�ستثمار  تدفقات 
الثالث  ل��ل��ع��ام  ال��ع��الم��ي  ال�صعيد  ع��ل��ى 

على التوالي.
ي�ضم  الملتقى  �أن  �إلى  �صالح  �آل  و�أ�شار 
الحلقات  م����ن  م���ت���ن���وع���ة  مج���م���وع���ة 
والاجتماعات  التفاعلية  النقا�شية 
ي�شارك  التي  الاقت�صادية  والفعاليات 
فيها عدداً من كبار المتحدثين وخبراء 

الا�ستثمار للعمل معاً للخروج بحلول محددة و�صياغة �سيا�سات ا�ستثمارية 
فاعلة لمواجهة التحديات العالمية وت�سهم في خلق م�صادر جديدة للا�ستثمار 
العالمي، مما  الأم��وال والا�ستثمارات في الاقت�صاد  المزيد من ر�ؤو���س  وتوجيه 

ي�ؤدي بالتالي �إلى تحقيق النمو الم�ستدام.
�صالح:  �آل  ق��ال  المبا�شر،  الأجنبي  للا�ستثمار  العالمي  الم�شهد  على  وتعليقاً 
لو�ضع  معاً  العمل  ال�سيا�سات  و�صانعي  ال��دولي  الأعمال  يجب على مجتمع 
ا�ستراتيجيات مبتكرة ت�ساعد على �ضخ مزيد من تدفقات الا�ستثمار الأجنبي 
المبا�شر �إلى الاقت�صادات العالمية، وهذه م�س�ألة ذات �أهمية كبيرة، لا �سيما في 
�ضوء انخفا�ض تدفقات الا�ستثمار الأجنبي المبا�شر، وفقاً لتقرير الا�ستثمار 
العالمي ال�سنوي ال�صادر عن م�ؤتمر الأمم المتحدة للتجارة والتنمية الأونكتاد 
الذي ي�شير �إلى انخفا�ض التدفقات الا�ستثمارية من 1.5 تريليون دولار في 
عام 2017 �إلى 1.3 تريليون دولار في عام 2018، وهو ما يمثل تراجعاً 

جديداً ظل يتواتر في ال�سنوات الثلاث الأخيرة.
�إلى  لافتاً  الملحة،  العالمية  للتحديات  الت�صدي  �ضرورة  على  �صالح  �آل  و�أكَ��د 
والتحول  التجارية  والتوترات  الجيو�سيا�سية  العوامل  ا�ستمرار  ظل  في  �أنه 
العالمي نحو �سيا�سات �أكثر حمائيه، �ستت�أثر مما لا �شك فيه تدفقات الأموال 
الم�ستثمرة خلال وبعد العام الجاري. و�أ�شار تقرير الا�ستثمار الأجنبي المبا�شر 
الأجنبي  الا�ستثمار  تدفقات  �أن  �إلى  الأونكتاد،  من  ال�صادر   2019 لعام 
م�سجلةً  م�ستقرة،  م�ستويات  على  حافظت  النامية  ال��ب��ل��دان  �إلى  المبا�شر 
النامية  الاق��ت�����ص��ادات  ح�صة  زي���ادة  �إلى  ذل��ك  �أدى  وق��د   ،2% بن�سبة  نم���واً 
�صدارة  في  جعلها  مم��ا   ،54% نحو  �إلى  العالمية  الا�ستثمارات  تدفقات  في 
العالم من حيث جذب هذه الا�ستثمارات، وقد جاءت هذه الزيادة في ح�صة 
الاقت�صاديات  �إلى  الا�ستثمارات  تدفق  ح�ساب  على  النامية  الاقت�صاديات 
والتي   4% بن�سبة  النامية،  �آ�سيا  �إلى  التدفقات  ارتفعت  حين  في  المتقدمة، 
�آل �صالح:  و�أ�ضاف  المبا�شر.  الأجنبي  الا�ستثمار  لتدفقات  �أكبر متلق  تعتبر 
المبا�شر،  الأجنبي  الا�ستثمار  تدفقات  في  العالمي  ال�رتاج��ع  م��ن  ال��رغ��م  على 
حافظت الإم��ارات على مركز ال�صدارة عربياً بف�ضل ر�ؤية قيادتنا الحكيمة 
وتبني الدولة ل�سيا�سات اقت�صادية متطورة، حيث ارتفعت تدفقات الا�ستثمار 
2018، حيث  10.4 مليار دولار في عام  �إلى  الإم���ارات  �إلى دول��ة  الأجنبي 
حلتَ دولة الإمارات في المرتبة الأولى عربياً والـ27 عالمياً، من حيث قدرتها 
العربية  المنطقة  لتت�صدر  الأجنبية،  الا�ستثمارات  وا�ستقطاب  ج��ذب  على 
م�ستحوذة على %36 من �إجمالي الا�ستثمارات الأجنبية المبا�شرة المتدفقة 
�آ�سيا  غ��رب  منطقة  م�ستوى  على  الثانية  المرتبة  وفي  العربية،  ال���دول  �إلى 
المبا�شر  الأجنبي  الا�ستثمار  تدفقات  �إجمالي  %33.4 من  على  م�ستحوذة 
�إلى هذه المنطقة. وقال وكيل وزارة الاقت�صاد ل��شؤون التجارة الخارجية �إن 
وبيئة عمل جاذبة، مدعومة  اقت�صادي منفتح  تتمتع بمناخ  الإم��ارات  دول��ة 
ببنية تحتية قوية وبنية ت�شريعية وتكنولوجية متطورة، ف�ضلًا عن الجهود 
الاقت�صادية  الكفاءة  لتعزيز  نوعية  مبادرات  لتطوير  المتوا�صلة  الحكومية 
القدرة  وت��ط��وي��ر  الم��ح��ل��ي،  الإن��ت��اج  وتحفيز  الا���س��ت��ث��م��ار،  وتن�شيط  والم��ال��ي��ة، 
التناف�سية، وذلك ل�ضمان المحافظة على المكانة المرموقة التي تتبو�أها الدولة 
قانون  �إلى  ال�صدد  هذا  في  �صالح  �آل  و�أ�شار  العالمي.  الا�ستثمار  خارطة  على 
تحول  من  �أحدثه  وم��ا   ،2018 نهاية  ال�صادر  المبا�شر  الأجنبي  الا�ستثمار 
بالتملك  للأجانب  ال�سماح  خلال  من  الأجنبي  للم�ستثمر  الملكية  نظام  في 
 13 اقت�صادياً في  122 ن�شاطاً  %100، وذلك في حوالي  بن�سب ت�صل �إلى 
والنقل،  والت�صنيع،  وال��زراع��ة،  والف�ضاء،  المتجددة،  الطاقة  ت�شمل  قطاعاً 
والرعاية ال�صحية، والخدمات اللوج�ستية، وال�ضيافة، والخدمات الغذائية، 
والتجارة الدولية، والفن، والتعليم والترفيه، وغيرها. و�أكد �أن هذا القانون 
في  حا�سمة  خطوة  ي�شكِل  و�أن���ه  الا�ستثمار  بيئة  وتعزيز  تحرير  �إلى  يهدف 
ل�سيا�ساتنا  الرئي�سي  الهدف  �إن   : تطوير قطاعات و�صناعات جديدة، وقال 
م�ستثمرين  وا�ستقطاب  الاقت�صادية،  القطاعات  وتو�سيع  فتح  هو  الجديدة 
جدد، وتعزيز القدرة التناف�سية العالمية لاقت�صادنا الوطني. وبف�ضل قيادتنا 
16 من بين  الـ  المرتبة  الإم��ارات  المتطورة، تحتل دولة  الحكيمة و�سيا�ساتنا 
ن�شره  الذي   2020 لعام  الأعمال  �أن�شطة  ممار�سة  تقرير  في  دولة   190
البنك الدولي. وي�ضم ملتقى الا�ستثمار ال�سنوي 2020 تحت مظلته حزمة 
من الفعاليات المتنوعة التي ت�شمل الحلقات النقا�شية والم�ؤتمرات والمعار�ض 
وور�ش العمل والم�سابقات، التي تهدف �إلى تمكين الم�شاركين و�أ�صحاب الم�صلحة 
رئي�سية  �ستة محاور  يوفرها الحدث عبر  التي  المميزات  الا�ستفادة من  من 
ال�صغيرة  والم�شاريع  النا�شئة،  وال�شركات  المبا�شر،  الأجنبي  الا�ستثمار  وهي: 

والمتو�سطة، ومدن الم�ستقبل والمحافظ الا�ستثمارية الأجنبية
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من العام 2019 الأخير  الربع  خلال  للبنوك  المال  ر�أ�س  كفاية  % ن�سبة   17.6
م�ؤ�شرات ال�سلامة المالية للجهاز الم�صرفي الإماراتي 

تفوق المتطلبات التنظيمية المحلية والعالمية
•• �أبوظبي-وام:

للجهاز  المالية  ال�سلامة  م�ؤ�شرات  كافة  �أن  المركزي  الإم��ارات  �أكد م�صرف 
الم�صرفي في الدولة لا زالت تحافظ على ر�سملة جيدة تفوق في م�ستوياتها 
المتطلبات والمعايير التنظيمية المحلية والعالمية وعلى وجه الخ�صو�ص فيما 
خلال   17.6% �إلى  يتعلق بن�سبة كفاية ر�أ�س المال للجهاز والتي و�صلت 

الربع الأخير من العام 2019.
قائمة الم�ؤ�شرات الإيجابية للجهاز الم�صرفي الإماراتي كما ر�صدها الم�صرف 
ن�سبة  كذلك  �شملت  ب��ل  الم��ال  ر�أ����س  كفاية  ن�سبة  على  تقت�صر  لم  الم��رك��زي 
دي�سمبر  �شهر  نهاية  في   16.4% بلغت  التي  الأولى  الم��ال  ر�أ����س  �شريحة 
الما�ضي �إ�ضافة �إلى م�ؤ�شر ح�صة الأ�سهم العادية من ن�سبة ر�أ�س المال الأولى 
يفر�ضها  التي  المتطلبات  م��ن  بكثير  �أع��ل��ى  ن�سبة  وه��ي   14.6% البالغة 

المركزي.
وبم����������������وج����������������ب 
م�������ت�������ط�������ل�������ب�������ات 
المركزي  الم�صرف 
الأدنى  ف�إن الحد 
المتطلبات  م�����ن 
التنظيمية لن�سبة 
كفاية ر�أ���س المال، 
و���ش��ري��ح��ة ر�أ�����س 
الأولى،  الم�����������ال 
الأ�سهم  وح�����ص��ة 
ال�������ع�������ادي�������ة م���ن 
����ش���ري���ح���ة ر�أ��������س 
الأولى  الم�������������ال 
 %  13 ه�����������ي 

و%8.5 و7 %على التوالي.
وتظهر �أحدث البيانات - التي �أ�صدرها الم�صرف المركزي - انخفا�ض ن�سبة 
�سبتمبر  % في   95.5 ب�أكمله من  الم�صرفي  للنظام  الودائع  �إلى  القرو�ض 
دي�سمبر 2019، ويعزى ذلك في المقام  نهاية  % في   94.1 �إلى   2019
الأول �إلى ارتفاع معدل نمو الودائع بن�سبة 3.8 %على �أ�سا�س ربع �سنوي 
ربع  �أ�سا�س  %على   2.3 الائتمان وهو  �إجمالي  الم�سجل في  بالنمو  مقارنة 

�سنوي.
وفي حال ت�صنيف البنوك �إلى تقليدية و�إ�سلامية، نجد �أن ن�سبة القرو�ض 
ال��ت��والي، حيث انخف�ضت  % على  % و91.1   94.9 ال��ودائ��ع بلغت  �إلى 
انخف�ضت  بينما  التقليدية،  للبنوك  ال�سابق  ال��رب��ع  ع��ن   %  1.3 بن�سبة 

بن�سبة 8.1 % للبنوك الا�سلامية.
وارتفعت ن�سبة القرو�ض �إلى الودائع للبنوك التقليدية في دي�سمبر 2019 
البنوك  يخ�ص  فيما  �أم��ا   ،  %  94.7 بلغت  ح�ني  الما�ضي  بالعام  مقارنة 
%93 في  م��ن  ال��ودائ��ع  �إلى  ال��ق��رو���ض  ن�سبة  انخف�ضت  الإ���س�الم��ي��ة، فقد 
�أخرى،  جهة  وم��ن   .2019 نهاية  %في   91.1 �إلى   2018 دي�سمبر 
 %  95.6 من  الوطنية  للبنوك  ال��ودائ��ع  �إلى  القرو�ض  ن�سبة  انخف�ضت 
في �سبتمبر 2019 �إلى 94.5 % في دي�سمبر 2019، في حين انخف�ضت 
%في الربع ال�سابق �إلى   94.5 الن�سبة فيما يخ�ص البنوك الأجنبية من 
2019. وفي غ�ضون ذلك، زادت الأ�صول  % في الربع الرابع من   90.9
ال�سائلة الم�ؤهلة، كن�سبة من مجموع الأ�صول، �إلى 18.2 % في نهاية الربع 
م�ستوى  ال�سائلة  الأ�صول  الم�ستوى من  .. ويمثل هذا   2019 الرابع من 
البالغ  �أعلى من الحد الأدنى التنظيمي  كافيًا من ال�سيولة الوقائية وهو 

المركزي. الم�صرف  يتطلبه  % الذي   10
وبلغ مجموع الأ�صول ال�سائلة في البنوك في نهاية الربع الرابع من 2019 
ما مقداره 455.9 مليار درهم، بارتفاع قدره 25.3 مليار درهم عن الربع 
ال�سائلة  ارتفع مجموع الأ�صول  �أ�سا�س �سنوي،  2019. وعلى  الثالث من 
في البنوك بمقدار 48.3 مليار درهم، م�سجلا ارتفاعا بن�سبة 11.8 %.. 
وفي حال ت�صنيف البنوك �إلى �إ�سلامية وتقليدية ووطنية و�أجنبية، ت�شير 
بيانات نهاية العام �إلى �أن ن�سبة الأ�صول ال�سائلة الم�ؤهلة ارتفعت في البنوك 

كافة بما في ذلك الإ�سلامية والوطنية والتقليدية والأجنبية.
يفر�ضها  التي  الإلزامية،  الاحتياطيات  الم�ؤهلة  ال�سائلة  الأ�صول  وت�شمل 
الم�صرف المركزي، و�شهادات الإيداع التي تحتفظ بها البنوك لدى الم�صرف 
ال�صفرية  المخاطر  ذات  المرجحة  الحكومية  ال�سندات  �إلى  �إ�ضافة  المركزي 

ودين القطاع العام والنقد لدى البنوك.

غرفة عجمان تبحث التعاون الاقت�صادي مع مدينة بيلغورود الرو�سية

بهدف تطوير مهارات �سيدات الأعمال وتمكينهن من ممار�سة �أن�شطتهن بكفاءة في الاقت�صاد الوطني
معهد الإمارات للدرا�سات الم�صرفية والمالية يوقّع اتفاقية تعاون مع مجل�س �سيدات �أعمال دبي

الزراعة وال�سلامة الغذائية تنظم دورة تدريبية لتقييم م�ؤ�شر ال�سلامة الغذائية

•• عجمان ـ الفجر 

�إدارة  رئي�س مجل�س  المويجعي  �سعادة عبدالله  ا�ستقبل 
رو�سي  �إقت�صادي  وف��د  عجمان  و�صناعة  تج��ارة  غرفة 
من مدينة بيلغورود برئا�سة �سعادة زوبوف فلاديمير 
ال�سوق  ت��ط��وي��ر  �إدارة  رئ��ي�����س  ك��ون�����س��ت��ان��ت��ي��ن��وف��ي��ت�����ش، 
الا�ستهلاكية في الدائرة الاقت�صادية بمدينة بيلغورود، 
الم�شترك وبحث  التعاون  تعزيز  اللقاء  ا�ستهدف  حيث 

الفر�ص الا�ستثمارية المتاحة في مختلف القطاعات.
ال�شيخ  ال��ذي عقد في مقر غرفة عجمان  اللقاء  �شهد 
�سعيد  ع��ب��دالله  و���س��ع��ادة  النعيمي  �صقر  ب��ن  �سلطان 
�إدارة غرفة عجمان، و�سعادة  ـ ع�ضوا مجل�س  النعيمي 
الجناحي  علي  ومحمد  العام  المدير  ال�سويدي  �سالم 
الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ق��ط��اع ال�ت�روي���ج والا���س��ت��ث��م��ار في 
الحكومية  الجهات  ممثلي  من  وع��دد  عجمان،  غرفة 

وال�شركات والم�صانع في مدينة بيلغورود الرو�سية.
وفي م�ستهل اللقاء رحب �سعادة عبدالله المويجعي بالوفد 
الرو�سي، واكد على عمق العلاقات بين البلدين، وقدم 
للوفد نبذة حول اهم الفر�ص الا�ستثمارية والمقومات 
�إمارة عجمان ودولة  �إقت�صاد  بها  التي يتميز  المتنوعة 
الاماراتي  الإق��ت�����ص��اد  تم��ي��ز  �إلى  م�����ش�رياً  الإم�������ارات، 
المتاحة  الفر�ص  من  يعزز  مما  م�ستمرة  بديناميكية 
وتنوعها في كافة المجالات بمتابعة وحر�ص من قيادتها 
والمقيمين من  المواطنين  �أبنائها من  الر�شيدة وجهود 

�أكثر من 200 جن�سية.
حري�صة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  ان  واو���ض��ح 
الاتحادية،  رو�سيا  جمهورية  مع  تعاونها  تعزيز  على 
الأم�����ر ال����ذي ي����ؤك���ده ح��ج��م ال���ت���ب���ادل ال���ت���ج���اري بين 
التبادل  البلدين، فبح�سب وزارة الاقت�صاد ف�إن حجم 
الإم����ارات ورو�سيا  ب�ني دول���ة  النفطي  ال��ت��ج��اري غ�ري 
 51.7 �إلى  و���ص��ل  الما�ضية  الخم�س  ال�����س��ن��وات  خ�الل 
م��ل��ي��ار دره������م، وارت���ف���ع ال���ت���ب���ادل غ�ي�ر ال��ن��ف��ط��ي بين 
�إلى  و�صل  �سنوي  بنمو   2018 العام  خلال  البلدين 

.2017 بالعام  مقارنة   36%
ك��م��ا ت�شير �إح�����ص��ائ��ي��ات ال��ت��ج��ارة ب�ني رو���س��ي��ا و�إم����ارة 

ال�شركات  ع���دد  �إم��ك��ان��ي��ة نم��وه��ا في ظ��ل  �إلى  ع��ج��م��ان 
�إلى  ت�صل  والتي  عجمان  ام��ارة  في  العاملة   الرو�سية 

�شركة.  480
عجمان  غرفة  ان  المويجعي  ع��ب��دالله  �سعادة  و�أ���ض��اف 
لن  ال��غ��رف��ة  ان  م��و���ض��ح��اً  الم�ستثمرين  ب��ك��اف��ة  ت��رح��ب 
تدعم  ال��ت��ي  الج��اذب��ة  البيئة  ت��وف�ري  ج��ه��دا في  تتدخر 
نمو الاعمال التجارية وال�صناعية والخدمية والمهنية 
وذلك بالتعاون مع الجهات المعنية بال��شأن الاقت�صادي 

في عجمان.
�إ�ستعر�ض �سعادة زوبوف فلاديمير، جملة  من جانبه 
التي  الاقت�صادية  والمقومات  الا�ستثمارية  المزايا  من 
تمتلكها مدينة بيلغورود الرو�سية، حيث يقطن المدينة 
اللحوم  %30 من  ن�سمة وتنتج  1.5 مليون  ح��والي 
تعد  كما  وم�شتقاته،  الحديد  من  و38%  رو�سيا  في 
انتاج الاعلاف  الرائدة في  الم��دن  بيلغورود من  مدينة 
الحيوانية ومن الخم�س مدن الرئي�سة في رو�سيا على 
م�ستوى التطور العمراني، كما تعد من المدن الرائدة 

في العمل بالتجارة وا�ستقطاب رو�ؤ�س الاموال.

واو�ضح ان حكومة المدينة تطورت ب�شكل كبير وو�ضعت 
واعتماد  ال��دولي  التعاون  الم�ستقبلية  خططها  �ضمن 
التعاون  يعزز  ال��ذي  الام��ر  الحديثة  التجارة  �أ�ساليب 
الاقت�صادي مع الإمارات ب�شكل عام وعجمان على وجه 

الخ�صو�ص.
الامكانيات  ح����ول  ن���ب���ذة  ال���رو����س���ي  ال���وف���د  ق����دم  ك��م��ا 
ال���زراع���ي���ة الم���ت���ط���ورة ك��ون��ه��ا م���ن اخ�����ص��ب الارا����ض���ي 
الزراعي في  بالن�شاط  المرتبطة  وال�صناعات  الزراعية، 

مدينة بيلغورود.
وق����دم ال��وف��د ال��رو���س��ي وال����ذي ���ض��م ال��ع��دي��د التجار 
ورجال الاعمال نبذة عن �شركاتهم وم�صانعهم والتي 
تتميز ب�صناعة وتعبئة المياه والم�شروبات و�إنتاج الألواح 
والزراعة  للمباني،  العالية  الموا�صفات  ذات  الزجاجية 

وانتاج الفواكه والخ�ضروات.
المجال  في  للتعاون  مج��ال  بفتح  الح�����ض��ور  رح��ب  كما 
ال���زراع���ي وب��ح��ث �إم��ك��ان��ي��ة ع��م��ل درا����س���ات متخ�ص�صة 

للا�ستفادة من الخبرات الزراعية الرو�سية.  
ع�ضو  النعيمي  �سعيد  عبدالله  �سعادة  و�إ�ستعر�ض  هذا 

المقومات  م���ن  ع����ددا  ع��ج��م��ان،  غ��رف��ة  �إدارة  مج��ل�����س 
�إلى  عجمان،  في  وال�سياحية  والعقارية  الاقت�صادية 
جانب الجهود المبذولة من جانب الجهات والم�ؤ�س�سات 
الحكومية الاقت�صادية في توفير بيئة محفزة لتطور 
ونمو ال�شركات والم�صانع، وقام الوفد بجولة ميدانية 
في م��ن��ط��ق��ة ال������زوراء في ع��ج��م��ان ل��ل��ت��ع��رف ع��ل��ى اهم 

الفر�ص المتاحة بالمنطقة.
وقدم ال�شيخ �سلطان بن �صقر النعيمي، نبذة عن تطور 
القطاع التعليمي في �إمارة عجمان والفر�ص المتاحة في 
هذا القطاع، كما �أو�ضح للح�ضور مدى تنوع الفر�ص 
التي يوفرها قطاع التجزئة في عجمان وخا�صة فيما 
الزراعية  المنتجات  الم�شترك في مجال  التعاون  يخ�ص 

من الفواكه والخ�ضروات.
التذكارية،  والهدايا  الدورع  تبادل  اللقاء  و�شهد ختام 
التجارية  ال��وف��ود  تبادل  ���ض��رورة  على  و�أك��د الح�ضور 
تنظيم  و�أهمية  الا�ستثمارية،  الفر�ص  �أه��م  للتعرف 
اللقاءات المبا�شرة التي ت�ضمن لقاء رجال الاعمال من 

عجمان و بيلغورود.

•• دبي-الفجر:

والمالية،  الم�صرفية  للدرا�سات  الإم���ارات  معهد  وقّ��ع 
المالي  بالقطاع  التعليم  في  �إقليمياً  ال��رائ��د  المعهد 
مجل�س  مع  �إ�ستراتيجية  تعاون  اتفاقية  والم�صرفي، 
المعهد بمدينة  ، وذل��ك في مقر  دب��ي  �أع��م��ال  �سيدات 
�سعادة  م��ن  ك��ل  التوقيع  وح�ضر  الأك��اديم��ي��ة.  دب��ي 
جمال الج�سمي، مدير عام معهد الإمارات للدرا�سات 
القرق،  عي�سى  رج��اء  ال��دك��ت��ورة  و�سعادة  الم�صرفية، 

رئي�س مجل�س �سيدات �أعمال دبي .
وبم���وج���ب ه����ذه الات��ف��اق��ي��ة، ات��ف��ق ال���ط���رف���ان على 
�إدارة  مج��ال  في  التدريب  وتنفيذ  رعاية  في  التعاون 
�أخ��رى لا�سيما ذات العلاقة  الأعمال و�أي��ة مج��الات 
ال��ت��ع��اون في مجال  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ب��ال��ع��ل��وم الإداري������ة 
تنظيم  ط��ري��ق  ع��ن  العلمية  وال���درا����س���ات  ال��ب��ح��وث 
مختلف الأن�شطة والبرامج التي تلبي الاحتياجات 
التدريبية  ال�برام��ج  وتنفيذ  ل��ل��م��ر�أة  الاق��ت�����ص��ادي��ة 
�سيدات  م���ه���ارات  ب��ت��ط��وي��ر  ال��ع�الق��ة  ذات  والم��ه��ن��ي��ة 

الأعمال وتمكينهن من ممار�سة �أعمالهن بكفاءة في 
الاقت�صاد الوطني. 

الإمارات  لمعهد  منا�سبةً  فر�صةً  ال�شراكة  تتيح  كما 
ع�ضوات  مع  للتفاعل  والمالية  الم�صرفية  للدرا�سات 
التدريبية  ال�ب�رام���ج  ت��ق��ديم  ط��ري��ق  ع���ن  الم��ج��ل�����س 
�صة،  والعرو�ض التقديمية و�إجراء الدرا�سات المتخ�صّ
التي  ال�شهرية  اللقاءات  في  الم�شاركة  �إلى  بالإ�ضافة 
�أ�شارت  الاتفاقية،  على  وتعليقاً  المجل�س.  ينظمها 
القرق �إلى �أن الاتفاقية ت�شكل خطوة �إ�ضافية مميزة 
ا�ستفادتها من البرامج  الم��ر�أة، وتعظيم  نحو تمكين 
�سيدات  مجل�س  لأع�ضاء  �سواءً  المتنوعة،  التدريبية 
للدرا�سات  الإم����ارات  معهد  لطلبة  �أو  دب���ي،  �أع��م��ال 
بمهارات  الارت���ق���اء  �أن  م����ؤك���دةً  والم��ال��ي��ة،  الم�صرفية 
هو  خبراتهن  وتطوير  الأع��م��ال،  ورائ����دات  �سيدات 

�أولوية لمجل�س �سيدات �أعمال دبي.
قائلة:  دبي  �أعمال  �سيدات  مجل�س  رئي�س  و�أ�ضافت 
للدرا�سات  الإم�������ارات  م��ع��ه��د  م���ع  ال��ت��ع��اون  ي�����س��رن��ا 
الم�صرفية والمالية باعتباره �أحد الم�ؤ�س�سات التعليمية 

ت�ضافر  �إن  ح��ي��ث  الم��ن��ط��ق��ة،  م�ستوى  ع��ل��ى  الم��ت��م��ي��زة 
الحالي  وقتنا  في  نحتاجه  ما  هو  وتكاملها  الجهود 
ب��ي��ئ��ة الأع����م����ال، وت�����س��ه��ي��ل قيامها  الم�����ر�أة في  ل��دع��م 
بدورها في م�سيرة بناء الوطن والتنمية الاقت�صادية. 
ا�ستراتيجية  ���ش��راك��ة  ن�سج  �إلى  ب��ال��ت���أك��ي��د  ونتطلع 
متخ�ص�صة  تدريبية  ودورات  برامج  تبتكر  حقيقية 
م�سيرتها  وت��خ��دم  العاملة،  الم���ر�أة  على  نفعها  يعود 
مجل�س  في  ور�سالتنا  �أهدافنا  مع  وتن�سجم  المهنية، 
العمل،  الم���ر�أة في ميادين  بدعم  دب��ي  �أع��م��ال  �سيدات 
والمهارات  الخ�برات  �أف�ضل  �إك�سابهن  على  والحر�ص 

ال�شخ�صية والمهنية .    
وب�����دوره، ق���ال ج��م��ال الج�����س��م��ي، م��دي��ر ع���ام معهد 
اتفاقية  �أن  والمالية،  الم�صرفية  للدرا�سات  الإم���ارات 
لمعهد  الا�ستراتيجية  الخطة  �ضمن  ت���أت��ي  ال��ت��ع��اون 
الم�����ص��رف��ي��ة والم��ال��ي��ة و�سعيه  ل��ل��درا���س��ات  الإم�������ارات 
الد�ؤوب لمد ج�سور التوا�صل مع الهيئات والم�ؤ�س�سات 
الوطنية من �أجل خدمة المجتمع، و�أ�ضاف �أن معهد 
الإمارات للدرا�سات الم�صرفية والمالية دائماً ما يرحب 

بالتعاون مع كل م�ؤ�س�سات الدولة، حيث يعمل المعهد 
وفقاً لتوجيهات القيادة الر�شيدة على تعزيز دوره في 
حيث  وم�ؤ�س�ساته،  �شرائحه  بجميع  المجتمع  خدمة 
�أن دوره الأ�سمى لا يتمحور حول العملية التعليمية 
في القطاع الم�صرفي فقط بل يمتد �إلى خدمة المجتمع 
وذلك لخلق علاقة تكاملية بين المنظومة التعليمية 
تتما�شى  التعاون  اتفاقية  �أن  �إلى  م�شيراً  والمجتمع. 
�آفاق  وف��ت��ح  للمعهد  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  الاه����داف  م��ع 
الاعمال  ورائ���دات  �سيدات  ا�ستفادة  ل��زي��ادة  التعاون 
من خدمات المعهد، كذلك تعزيز توجهات الطالبات 
الاقت�صادية و�إتاحة الفر�صة لهن للتدرب في برامج 

مجل�س �سيدات اعمال دبي.
ل�سيدات  ال��وا���ض��ح��ة  ب��الم�����س��اه��م��ات  الج�سمي  و�أ����ش���اد 
دولة  لتمثلن في  الم��ح��ل��ي  الاق��ت�����ص��اد  دب���ي في  اع��م��ال 
والجهود  المتابعة  يعك�س  ناجحاً  نم��وذج��اً  الام���ارات 
الاعمال  �سيدات  دع��م  في  الر�شيدة  للقيادة  الدائمة 
والادوات  الاليات  توفير  خلال  من  المنتجة  والأ�سر 

اللازمة ل�ضمان ا�ستدامة م�شاريعهن وتطورها.

•• �أبوظبي-وام:

نظمت هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية �أم�س الاول 
دورة تدريبية حول م�ؤ�شر ال�سلامة الغذائية وذلك بالتعاون 
مع منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة الفاو ومكتب 
الأمن الغذائي الم�ستقبلي لمدة خم�سة �أيام بم�شاركة ممثلين 
ذات  والاتح���ادي���ة  المحلية  الحكومية  الهيئات  مختلف  م��ن 

ال�صلة وذلك في فندق جراند حياة الكورني�ش ب�أبوظبي.
للمناق�شة  ت��ف��اع��ل��ي��ة  من�صة  ال��ت��دري��ب��ي  ال�برن��ام��ج  ويم��ث��ل 
والتدريب على معايير م�ؤ�شر ال�سلامة الغذائية والتح�سين 
الم�ستمر لنوعية وم�ستوى نظم الرقابة والت�شريعات المطبقة 
في  الغذائية  ال�سلامة  واقع  لتقييم  التح�ضير  �ضمن  وذلك 
�إمارة �أبوظبي وتح�سين تكامل وتن�سيق الأدوار بين الم�ؤ�س�سات 
منظومة  لتعزيز  والاتح���ادي  المحلي  الم�ستويين  على  المعنية 
ال�سلامة الغذائية في دولة الإمارات العربية المتحدة و�ضمان 

حماية �صحة الإن�سان وتطوير قطاع ذو تنمية م�ستدامة.
و�أك����د ���س��ع��ادة �سعيد ال��ب��ح��ري ���س��الم ال��ع��ام��ري م��دي��ر عام 
البرنامج  �أن  الغذائية  وال�سلامة  ل��ل��زراع��ة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة 
توجهات  م��ع  ين�سجم  الغذائية  ال�سلامة  لم�ؤ�شر  التدريبي 
من  والمحلي  الاتح���ادي  الم�ستويين  على  والح��ك��وم��ة  ال��ق��ي��ادة 
وتطابقها  الغذائية  ال�سلامة  منظومة  تعزيز  �ضمان  �أج��ل 

مع �أف�ضل الممار�سات العالمية في هذا المجال وذلك كجزء من 
ر�ؤيتها والتزامها بتحقيق �أف�ضل متطلبات الرفاهية و�سعادة 
هيئة  التزام  �إلى  م�شيرا  الدولة  وزوار  والمقيمين  المواطنين 
�أعلى معدلات  الغذائية بتحقيق  ال�سلامة  �أبوظبي للزراعة 
ال�سلامة الغذائية وتبني �أف�ضل الممار�سات والحلول المبتكرة 
لم��واج��ه��ة تح��دي��ات ال���غ���ذاء وتح��ق��ي��ق ر�ؤي����ة الح��ك��وم��ة ب��شأن 

تطوير �أمن غذائي وقطاع زراعي م�ستدام.
التدريبية  والور�ش  البرامج  ن�سعى من خلال هذه   : وق��ال 
لا�ست�شراف الم�ستقبل والاطلاع على �أف�ضل الممار�سات العالمية 
المتبعة في مجال �سلامة الغذاء وجودته من خلال الا�ستفادة 
الم�ؤ�س�سات  مع  العلاقة  وتعزيز  المتقدمة  ال��دول  من خبرات 
ل�ضمان  معها  �إيجابية  �شراكات  وبناء  ال�صلة  ذات  الدولية 
الم�ساهمة في بناء اقت�صاد م�ستدام ومنفتح على العالم ويملك 
القدرة على المناف�سة والت�أثير في محيطه الإقليمي والدولي. 
وعبر مدير عام هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية 
بالتعاون  الهيئة  التي تبذلها  الكبيرة  اعتزازه بالجهود  عن 
فيمايتعلق  والإقليمية  والاتح��ادي��ة  المحلية  الم�ؤ�س�سات  م��ع 
�أبوظبي، وقال :  �إمارة  الغذائية في  ال�سلامة  بتقييم م�ؤ�شر 
نلتزم بتحقيق المزيد من التقدم في هذا المجال تحقيقاً لر�ؤية 
القيادة الر�شيدة وتطلعاتها ب��شأن م�شاريع التنمية والنه�ضة 
م�ؤكدا   ، �أبوظبي  �إم��ارة  في  النمو  معدلات  وتعزيز  ال�شاملة 

الدولية  الم�ؤ�س�سات  مع  التعاون  تعزيز  على  الهيئة  حر�ص 
بال�سلامة  الارتقاء  بهدف  ال�صلة  ذات  والإقليمية  والمحلية 

الغذائية وتلبية توقعات المجتمع.
اتفاقيات  من  العديد  الهيئة  وقعت  فقد  المنطلق  هذا  ومن 
مجالات  في  رائ���دة  ودول��ي��ة  �إقليمية  م�ؤ�س�سات  م��ع  ال��ت��ع��اون 
الأبحاث والزراعة وال�سلامة الغذائية تهدف �إلى بناء �شبكة 
علاقات متكاملة تمكنها من تحقيق �أعلى معدلات ال�سلامة 

الغذائية في المجتمع.
تجدر الإ�شارة �إلى �أن معايير تقييم م�ؤ�شر معدل ال�سلامة 
الغذائية قد تم �إعدادها من قبل منظمة الأغذية والزراعة 
 WHO ومنظمة ال�صحة العالمية FAO للأمم المتحدة

حيث تم م�ؤخرا تطويرها لتكون �أكثر �شمولية.
وتهدف معايير م�ؤ�شر معدل ال�سلامة الغذائية �إلى تقييم 
لنوعية  الم�ستمر  التح�سين  ل�ضمان  الرقابية  الأج��ه��زة  �أداء 
وم�ستوى نظم الرقابة والت�شريعات المطبقة ورفع كفاءتها، 
وتكامل  تح�سين  نحو  الم�ستقبلية  التطلعات  ر���س��م  وك��ذل��ك 
ال�سعي  وب��ال��ت��الي  ال��رق��اب��ي��ة  الج��ه��ات  ب�ني  الأدوار  وتن�سيق 
دولة  في  الغذائية  ال�سلامة  منظومة  وتطوير  تعزيز  نحو 
ذو  وتطوير قطاع  الإن�سان  ل�ضمان حماية �صحة  الإم��ارات 
تنمية م�ستدامة في مجال ال�سلامة الغذائية عبر �سيا�سات 

وا�ستراتيجيات وطنية فعالة ومتكاملة.

زيادة الأ�صول ال�سائلة 
الم�ؤهلة، كن�سبة من 

مجموع الأ�صول، 
�إلى 18.2 % في 
دي�سمبر الما�ضي 
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العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
ق�سم التنفيذ  

اخطار بالن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم 152 �سنة 2020
الى المحكوم عليه / �شركة توب ل�صناعة حقول النفط المحدودة م م ح 

ليكن معلوما لديكم بان محكمة ال�شارقة الاتحادية الإبتدائية قد ا�صدرت بحقكم حكما  
مبلغ  بدفع  بالزامكم  كلي  تج��اري   2019/3713 رق��م  الق�ضية  في   2019/10/29 بتاريخ 
وقدره )34421( درهم �صحة ونفاذ عقد البيع الم�ؤرخ في 2018/4/15 وتمكين المدعية من 

ا�ستلام وا�سترداد الالات والخردة المباعة من قبل المدعي عليها الأولى.
ل�صالح المحكوم له/ �شركة الغيوم الزرقاء لمقاولات البناء - ذ م م 

لذا يتوجب عليكم تنفيذ القرار خلال 15 يوما من تاريخ اليوم التالي للن�شر. وفي حال 
تخلفك عن الح�ضور في الميعاد والتاريخ المحدد فان المحكمة �ستبا�شر النظر الق�ضية في 

غيابك. 
رئي�س ق�سم التنفيذ 
 محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية                   

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل

  محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية         

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 184
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ مروان جراغ قمير جراغ - الإمارات الجن�سية وال�سيد/ محمد بارفيز محمد 
كمال الدين - بنغلادي�ش الجن�سية وال�سيد/ محمد جاهد الا�سلام محمد من�صور عالم - بنغلادي�ش الجن�سية 
وال�سيد/ محمد نور الاف�سر محمد ادري�س عالم - بنغلادي�ش الجن�سية يرغبون في البيع والتنازل عن كامل 
ح�صته البالغة 100% وذلك الى ال�سيدة/ م�ست جا�سمين اختر - بنغلادي�ش الجن�سية في )محمد كمال الدين 
لتجارة الهواتف المتحركة( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )749135( ال�صادرة من دائرة التنمية 
الى  محدودة  م�س�ؤولية  ذات  م�ؤ�س�سة  من  القانوني  ال�شكل  تغيير  اخرى:-  تغييرات  بال�شارقة.   الإقت�صادية 
فردية بوكيل خدمات -تغيير الا�سم التجاري من /  محمد كمال الدين لتجارة الهواتف المتحركة الى م�ست 
ل�سنة   القانون الاتحادي رقم )4(  المادة )14( فقرة )5( من احكام   المتحركة. وعملابن�ص  جا�سمين للهواتف 
2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل 

المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 182
الجن�سية  الإمارات   - الذهب  ابراهيم ح�سن  ال�سيد/ابراهيم ح�سن  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
نايف  محمد  ال�سيد/  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
عبداللهادي العجل - الاردن الجن�سية - في الرخ�صة الم�سماة / القائد لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )514756(. تغيرات اخرى : تم تغيير  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  - فرع 1( 
لتجارة  )ال�صفوة  لي�صبح   )1 فرع   - الم�ستعملة  ال�سيارات  لتجارة  )القائد  من  التجاري  الا�سم 
ال�سيارات الم�ستعملة( تم تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية الى م�ؤ�س�سة فردية بوكيل 
خدمات(. وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل.  الكاتب  �شان  في 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك  ا�سبوعين من  اليه بعد  الم�شار  الاجراء 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 47
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ في�صل ابراهيم ح�سن  عبدالله - الإمارات العربية المتحدة 
الى  وذلك  المن��شأة   100%  في  البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في  الجن�سية 
ال�سيد/ �سهيل جمعه بلال جمعه بو جمهور - الإمارات العربية المتحدة الجن�سية. وتم تغيير 
الا�سم التجاري من )المنامة للعقارات( الى )المنامة لتجارة الملاب�س الجاهزة( كما وتم تغيير 
الن�شاط من )الو�ساطة في بيع العقارات و�شرائها( الى )تجارة الملاب�س الجاهزة( وذلك في 
الم�ؤ�س�سة الفردية الم�سماة )المنامة للعقارات( والمرخ�صة برقم )615178( من دائرة التنمية 
الإقت�صادية بال�شارقة.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم 
)4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف 
يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  

اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل بال�شارقة 

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة : نارنج لاعمال تنفيذ الب�ستنة - �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم 601-45 ملك �شركة ا�سيكو الخليجية العقارية - ديرة - بور�سعيد 
القيد  رق��م    779778 ال��رخ�����ص��ة:  رق��م  مح����دودة.  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -
ب�أنه  التنمية الاقت�صادية بدبي  بال�سجل التجاري : 1279128 بموجب هذا تعلن دائرة 
وذلك  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2019/12/11  والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ  2019/12/11 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ال�شعالي  - ملك عبدالله  رقم 204  : مكتب  العنوان  للتدقيق والمحا�سبة  الجيرودي 
- ديرة - هور العنز -  هاتف  2389721-04 فاك�س: 2389722-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة 
 - العنز  ه��ور   - دي���رة   - ال�شعالي  ع��ب��دالله  204- ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
هاتف : 2389721-04 فاك�س: 2389722-04 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية 
نارنج  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  بدبي  الاقت�صادية 
لاعمال تنفيذ الب�ستنة - �ش ذ م م  وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
2019/12/11 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2019/12/11 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  ، م�صطحباً  �أع�اله  المذكور  العنوان  على  بدبي 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية لااقت�صادية

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
محكمة عجمان لااتحادية لاابتدائية

تبليغ حكم بالن�شر 
في الدعوى رقم 2019/1231 تجاري جزئي  

الى المحكوم عليه : محمد جا�سم الدين �شم�س الدين �شودرى 
 : ت  الذهب  �سوق  من  بالقرب  ال��دوح��ة  �شارع   -  CC6V  +  Q6  - ال�صناعية   - عجمان   : العنوان 

 4617807367  : مكاني   -  0552661562
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ  2019/10/31 م 

قد حكمت عليكم هذه  المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعلاه 
ل�صالح : دنيا للتمويل - ذ م م  

بالتالي بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعي مبلغا وقدره )112298.53 درهم( )مائة واثنا ع�شر 
الفا مائتان وثمانية وت�سعون درهما وثلاثة وخم�سون فل�سا( والزامه بم�صاريف الدعوى ومبلغ الف 

درهما مقابل اتعاب المحاماة. 
حكما قابلا للا�ستئناف خلال 30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لا�ستلامك هذا التبليغ

حرر بتاريخ 2019/11/24م 
مكتب ادارة الدعوى       

لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/1167(
المنذر : ح�سن بن كرم بن كريم البلو�شي - عماني الجن�سية 

المنذر اليه : ال�شيخ مروان نا�صر احمد نا�صر المعلا - �إماراتي الجن�سية 
يطالب المنذر / المنذر اليه بوفاء مبلغ وقدره )355.000 درهم( )ثلاثمائة 
وخم�سة وخم�سون الف درهم( خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ 
ن�شر هذا الإنذار و�إلا �سي�ضطر المخطر �أ�سفا لاتخاذ الإجراءات القانونية 
التي تحفظ له حقه والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن اي عطل او �ضرر 
تعر�ض له المنذر مع تحميل المخطر اليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي 

واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/1304(
المنذر : بنك �أم القيوين الوطني - �ش م ع 

المنذر اليها : 1- ال�شركة الخليجية للا�ستثمارات العامة - �ش م ع 
2- �صقور الخليج للتجارة العامة - �ش ذ م م   3-�شركة الإمارات للزيوت المحدودة 

و�ستة  )مئتان  دره��م   )276.785.218.68( وق���دره  مبلغ  ���س��داد  ب�ضرورة  اليه  الم��ن��ذر  الى  الم��ن��ذر  ينبه 
و�سبعون مليون و�سبعمائة وخم�سة وثمانون الف ومئتان وثمانية ع�شر درهم( وثمانية و�ستون فل�س( 
وما ي�ستجد عليها من فائدة قانونية بالإ�ضافة الى الفائدة الاتفاقية بمعدل �إيبور �ستة �أ�شهر + %3.5 
ال�سداد  �آخر تطبيق لها في 2019/6/30 وحتى  �إ�ضافية جزائية بمعدل 1% من تاريخ  �سنويا وفائدة 
وحال   ، ب��الإن��ذار  �إعلانكم  تاريخ  اي��ام من  �سبعة  للمنذر خلال  عليها  المتعاقد  ال�شروط  التام ح�سب 
القانونية قبلكم  الإج��راءات  اتخاذ كافة  له  المنذر يحق  ف�إن  المهلة  ال�سداد خلال هذه  امتناعكم عن 
للمطالبة بالمبلغ الم�شار اليه واتخاذ كافة الإجراءات التحفظية ، وبيع الأ�سهم المرهونة للبنك وتقديم 

�أمر �أداء حفاظا على حقوق البنك ، مع حفظ كافة حقوق البنك المنذر الأخرى. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/1303(
المنذر : وكالة اورينت لل�شحن

)فرع لوكالة ال�شرق لل�سفريات وال�سياحة �ش ذ م م( 
المنذر اليها : بري�سايز للتجارة - �ش ذ م م 

ننذركم للمبادرة ب�سداد مبلغ المديونية المتر�صدة بذمتكم خلال 
الن�شر وفي حال  ا���س��ت�الم  ت��اري��خ  اي���ام م��ن  �أق�����ص��اه��ا خم�سة  م��دة 
عدم ال�سداد �سوف ن�ضطر للجوء الى الق�ضاء للمطالبة بالمبلغ 

والفوائد  والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

فى الدعوى رقم 2017/1681 تنفيذ تجاري   
طالب التنفيذ: بنك ابوظبي التجاري 

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - �شارع الرقة - بناية بنك ابوظبي التجاري - الطابق الثالث 
المنفذ �ضده : اليا�س عبدالوهاب ابراهيم كلداري - و�آخرون 

عنوانه :  �إمارة دبي - ديرة - �شارع �صلاح الدين - عند تقاطع �شارع 25 من �شارع �صلاح الدين - مقابل �شركة الدانوب هومن وبناية 
الغرير - بناية عبدالرحمن البحر - مدخل 111 - الطابق الأول - مكتب رقم 106 

المنفذ �ضده / اليا�س عبدالوهاب ابراهيم كلداري  - المنفذ �ضده / م�صطفى عبدالوهاب ابراهيم كلداري 
انه في يوم الاربعاء الموافق 2020/3/11 ال�ساعة 5.00 م�ساء وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجرى بيع العقار المو�ضحة 
www.emiratesauction.( او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع)�شركة الامارات للمزادات وعلى موقعها الالكتروني

%20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع  ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد 
على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط الا تقل هذه الزيادة  عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض 
والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : نوع العقار : ار�ض ف�ضاء - المنطقة : وادي ال�صفا 4 - رقم الار�ض : 

عطاء.  لاعلى  يباع  درهم   )60278.701( بـــ  قيمتها  والمقدرة  مربع  متر   14000.20  : الم�ساحة   -  467
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   

اعلان بالن�شر
 في الدعوى رقم 3554/2019/60 امر اداء 

مو�ضوع الدعوى: المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )681.500 درهم( مع فائدته القانونية 
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق في 2019/12/15م وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ العجل بلا كفالة 

والر�سوم والم�صاريف.
طالب الإعلان : جلال الدين حمدي الحلبي - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : ابراهيم علي المو�سى الحمادي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- ا�شرف مر�شد داوود الغانم - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه  

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ 2019/12/25 بالزام المدعى 
عليه/ ا�شرف مر�شد داوود الغانم بان ي�ؤدي للمدعي / جلال الدين حمدي الحلبي مبلغ 681.500 درهم )�ستمائة 
وواحد وثمانون الفا وخم�سمائة درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ الإ�ستحقاق في 2019/12/15 
م وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة و�شملت الأمر بالنفاذ المعجل بلا 

كفالة. ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 4537/2019/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )300.000 درهم( والر�سوم 

والم�صاريف والفائدة بواقع 9% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : يانجى �شاو - �صفته بالق�ضية : مدعي  

وولونج  المدير  قانونا  م( ويمثلها  م  ذ  )�ش  وال�سفر  لل�سياحة  ال��راب   -1  : �إعلانه  المطلوب 
جو - �صفته  بالق�ضية : الخ�صم المدخل - مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ 
الإ�ستحقاق  تاريخ  9% من  بواقع  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   300.000( وق��دره 
وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق 2020/2/26 ال�ساعة 8.30 �ص 
بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1070/2019/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : طلب ندب خبير م�صرفي  
طالب الإعلان : ح�سن عبدي عبدالله - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عبدالله عبدالرحمن محمد ال�سعيدي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالرحيم ح�سين - �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل 

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها طلب ندب خبير م�صرفي 

بالقاعة  ���ص   9.30 ال�ساعة   2020/2/27 الم��واف��ق  الخمي�س  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
بتقديم ما  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا   Ch1.C.15

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 221/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )151.322.59 درهم(  والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان :  هاي فوودز للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : احمد مهدى فهد بادي العتيبي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

ال�شخ�ص  �شركة  مو�سى  خالد  لمالكها  المن��شآت  �إدارة  لخدمات  كريا�شن  �سمارت   -1  : �إعلانه  المطلوب 
الواحد �ش ذ م م - �صفته   بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره  مو�ضوع الإع�الن : قد 
الإ�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره���م(    151.322.59(
وحتى ال�سداد التام.   وح��ددت لها جل�سة يوم الاح��د  الموافق  2020/3/1  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 366/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة مالية بمبلغ )مبلغ 359.404.03 درهم( مع الفائدة القانونية بن�سبة 
12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع طلب �شمول الحكم بالنفاذ المعجل الطليف من قيد 

الكفالة.  
طالب الإعلان :  �شركة ميثاق للت�أمين التكافلي - �ش م ع - فرع دبي  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : عبدالله عبدالرحمن محمد ال�سعيدي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
بالتوقيع  والمخول  الأولى  عليها  المدعي  ال�شركة  ب�صفته مدير  �شيراز  احمد  من�صور   -1  : �إعلانه  المطلوب 

عنها - �صفته - بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
 359.404.03 مالية بمبلغ )مبلغ  دع��وى مطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
درهم( مع الفائدة القانونية بن�سبة 12% من تاريخ الإ�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد مع طلب �شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل الطليف من قيد الكفالة. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 2020/2/27 ال�ساعة 8.30 
�ص بالقاعة Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
 اعلان بالن�شر

في  الإ�ستئناف رقم 1321/2019/300 �إ�ستئناف مدني  
مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/670 مدني جزئي 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.   
طالب الإعلان : ال�شيخ خالد بن حمدان بن را�شد بن حميد النعيمي - �صفته بالق�ضية : 

م�ست�أنف ويمثله : هند حميد علي غدير الكتبي - �صفته  بالق�ضية : وكيل
 المطلوب �إعلانه : 1- فلاح احمد منها النوبي المحرمي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/670 مدني جزئي بتاريخ 
�صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/2/27 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت   2019/10/7
بالقاعة رقم ch1.C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 40/2020/305 �إ�ستئناف تجاري  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/2266 تجاري جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

طالب الإعلان : �سيف غانم را�شد ذياب المزروعي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله : عبدالله عبدالرحمن محمد ال�سعيدي - �صفته  بالق�ضية : وكيل

 المطلوب �إعلانه : 1- فران�سي�سكو بيوبي - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده. 
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2019/2266 تجاري 
بالقاعة  ال�ساعة 10.00 �صباحا  الموافق 2020/3/15  الاحد  يوم  لها جل�سه  جزئي وحددت 
تخلفكم  ح��ال  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه   ch2.E.23 رق��م 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة لاا�ستئناف
العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   

اعلان بالن�شر 
في التنفيذ رقم 28/2019/211 تنفيذ عقاري

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2014/781 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره -/ 7705120 
درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : الم�ؤ�س�سة الوطنية للتجارة والانماء - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : حبيب محمد �شريف عبدالله الملا - �صفته بالق�ضية : وكيل

: منفذ  بالق�ضية  دبي - �صفتهما   م ك - فرع  العقاري �ش  للتطوير  العقاري 2-ابيار  للتطوير  ابيار   -1 : �إعلانهما  المطلوب 
�ضدهما - مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ )2020/1/27( اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )7705120( درهم 
خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ و�إلا بيع العقار )بمنطقة ال�صفوح الأولى رقم الار�ض )139( ا�سم المبنى OLGANA رقم 
-1305-1404-1405-1508-1604-1707-1805-1807-1902-1904-1908-3608( عليها  الحجز  تم  قد  التي  العقارات  الوحدة 
-2202-2204-2205-2507-2704-2908-3108-3108-3201-3202-3203-3204-3205-3206-3207-4002-804-903-1004
 )3606-3607-3208-3303-3401-3403-3404-3405-3407-3408-3502-3503-3504-3507-3508-3601-3603-3605-4001
 PIER8 كما تم الحجز على الوحدات العقارية ارقام )1001+1705+503( رقم الار�ض )80( منطقة مر�سى دبي ا�سم المبنى
وذلك في حدود المبلغ المنفذ به وقدره )7705120( درهم وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا والعائدة لكم بطريق 
المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 452/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/4038 تجاري جزئي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )348267 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : ديال لتوريد الحديد )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �سن تك - �ش م ح - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

المذكورة اعلاه والزامك بدفع  التنفيذية  �أقام عليك الدعوى  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
المبلغ المنفذ به وقدره )348267( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  الالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  الاج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 450/2020/207  تنفيذ تجاري 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3653/2019 �أمر �أداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )83048.60 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �صناعات يونيفر�سال للانابيب والبلا�ستيك المحدودة - �صفته بالق�ضية : 

طالب التنفيذ ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه :1- قطار الم�ستقبل للمقاولات الفنية - ذ م م )فرع دبي( - �صفته بالق�ضية 

: منفذ �ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )83048.60( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   

اخطار دفع في الق�ضية التنفيذية رقم 2020/8
�إلى المنفذ �ضده : علي �إدري�س 

العنوان : بالن�شر 
المنفذ له : جامعة الإمارات العربية المتحدة 

العنوان : تمثلها �إدارة ق�ضايا الدولة 
حيث انه بتاريخ 2017/8/15 قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المنفذ له في الق�ضية 
الر�سم  ودف��ع   ، المذكور  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب  قد  المذكورة  له  المنفذ  ان  رقم 2017/26 وبما 

المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالاتي: 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 11.248.64 درهم

فبموجب الكلي �شاملا بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال خم�سة ع�شر 
يوما من تاريخ اعلانك / اعلانكم بهذا الاخطار وفي حالة تخلفك عن ذلك فانت مكلف بح�ضور 
جل�سة يوم الاحد الموافق 2020/3/1 ال�ساعة 8.30 �صباحا ، امام المحكمة وفي حال تخلفك عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك اجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
حرر بتاريخ : 2020/2/6 - محرر الاعلان : فاطمة ي�سلم 

توقيع مدير الخدمات الق�ضائية 

     لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

محكمة �أبوظبي لااتحادية لاابتدائية

العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   
 �إعلان بالن�شر باللغة العربية ولاانجليزية 

المو�ضوع الدعوى 2019/809 عقاري كلي  
المدعي عليه / ها�شم محمد ف�صيح غنى 

 بما ان هنالك دعوى مرفوعة �ضدكم من قبل المدعي/ بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش م ع
 �أمام محاكم دبي واننا الخبير الم�صرفي المعين بالدعوى اعلاه بموجب الحكم ال�صادر به
ف�إننا ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة  وذلك يوم الاثنين الموافق 2020/3/2 في تمام 
بالعنوان  وذلك  المالية  للا�ست�شارات  انترا  مكتبنا  بمقر  ظهرا  ع�شر  الثانية  ال�ساعة 
التالي : دبي - محي�صنة 4 - �شارع بيروت - بناية الميزان )الجزيرة �سابقا( - الطابق 
الثالث - مكتب  303 ،،،  مقابل مركز كلداري لتعليم قيادة ال�سيارات - وبذات البناية 
هيئة كهرباء ومياه دبي ، هاتف : 2206899-04 ، 2206244-04 يرجى الإطلاع و�إح�ضار 

كافة ما لديكم من م�ستندات والحر�ص على الح�ضور في الموعد �أعلاه.   
الخبير المح�سابي والم�صرفي  
د. علي را�شد الكيتوب 

�إعــلان بالن�شـر
العدد 12867 بتاريخ 2020/2/25   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 304/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بمبلغ وقدره 
)1798003.6 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة.  
طالب الإعلان : بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهما : 1- ال�صرح للمقاولات )�ش ذ م م(  2-احمد عبدالله �سيف بن دروي�ش ال�شحي - �صفتهما 

بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة.
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم 
والتكافل بمبلغ وقدره )1798003.6 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/3/8  ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة 
Ch1.C.13 لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي لاابتدائية  التجارية  
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الفجيرة  �أك���اديم���ي���ة  �أط���ل���ق���ت 
للفنون الجميلة مبادرة “ نحو 
بهدف  م�ستدام”  فني  مجتمع 
ت��ن��م��ي��ة الم�����واه�����ب في مج����الات 
والمو�سيقى  الب�صرية  ال��ف��ن��ون 
ون�شر الثقافة الفنية بين �أفراد 

المجتمع ب�إمارة الفجيرة.
وي��ن��ط��ل��ق ال��ع��م��ل في الم����ب����ادرة، 
َ الم��ج��ال�����س الم��ج��ت��م��ع��ي��ة في  ع��بّ�ّر�

الفجيرة،
والور�ش  ال��ف��ع��ال��ي��ات  بتنظيم   
ال����ف����ن����ي����ة الم�����ت�����ن�����وع�����ة، داخ������ل 
مذكرة  �إط��������ار  في  الم���ج���ال�������س، 

�أكاديمية  التفاهم التي وقعتها 
الجميلة  ل��ل��ف��ن��ون  ال���ف���ج�ي�رة 
لتنمية  الفجيرة  م�ؤ�س�سة  م��ع 
المناطق.وقال �سعادة علي عبيد 
�أكاديمية  ع��ام  مدير  الحفيتي 
�إن  الجميلة:  للفنون  الفجيرة 
الأكاديمية تعمل وفق توجيهات 
حمد  ب��ن  مح��م��د  ال�شيخ  �سمو 
عهد  ولي  ال�شرقي  محمد  ب��ن 
�أمناء  مجل�س  رئي�س  الفجيرة 
الثقافة  ن�شر  في  الأك���اديم���ي���ة، 
الفنية الم�ستدامة داخل المجتمع 
المحلي وتنمية قدرات ومواهب 

�أفراده الراغبين بتعلم الفنون 
بكافة فروعها،

الانت�ساب  ط��ري��ق  ع���ن  ����س���واء   
�أو  م��ب��ا���ش��رة،  الأك���اديم���ي���ة  �إلى 
ال����ت����ي يتم  ال�����ور������ش  ح�������ض���ور 
ت��ن��ظ��ي��م��ه��ا ب�����ش��ك��ل م�����س��ت��م��ر في 
المجال�س المجتمعية التي تتوزع 
�أوحلة،  “ ح��ب��ح��ب،  م��ن��اط��ق  في 
تتبعها  �أن  على  وّم”  ال�سيجي، 

مناطق �أخرى.
و�أك�����د الح��ف��ي��ت��ي �أن م���ب���ادرة “ 
م�ستدام”  ف��ن��ي  مج��ت��م��ع  ن��ح��و 
�أهميتها في الا�ستمرارية  تكمن 

الفنون  �إي�������ص���ال  في  ال���دائ���م���ة 
تغيير  و�إح����داث   ، الجميع  �إلى 
خلال  م��ن  مجتمعي  �إي��ج��اب��ي 
بالإبداع  ال��ف��ن��ون  دور  ت��ف��ع��ي��ل 
المبادرة  �أن  �إلى  ، م�شيراً  المحلي 
�إلى  انت�شارها  نطاق  �سيتو�سع 

المعاهد والمدار�س،
تعلم  م����ن  ال��ط��ل��ب��ة  ل��ي��ت��م��ك��ن   
مع   ، مواهبهم  و�إب���راز  الفنون 
بالم�شاركة  لهم  الفر�صة  �إتاحة 
التي تنظم داخل  الفعاليات  في 
المجالات  �أو خارجها في  الدولة 

التي تحاكيها هذه المبادرة.

�شاتليه  م�سرح  م��ع  بالتعاون  �أبوظبي  اللوفر  متحف  �‏أطلق 
التركيبي  ال��ع��م��ل  الخ�ريي��ة  ب��ل��وم�برغ  م�ؤ�س�سة  م��ن  وب��دع��م 

التفاعلي الأول من نوعه عالميًا “حين تغنّي الأ�شجار” والذي 
التغّري  ع�صر  في  البيئية  التوعية  �أهمية  على  ال�ضوء  ي�سلط 

المناخي.‏وقال مانويل راباتيه مدير متحف اللوفر �أبوظبي �إن 
العمل ي�أتي في �إطار مهمة اللوفر �أبوظبي الهادفة �إلى تقديم 
مع  ال����زوار  خ�الل��ه��ا  م��ن  يتفاعل  مبتكرة  تعليمية  م�ساحة 
المو�ضوعات المختلفة التي ت�ؤثر على حياتنا وي�أتي هذا العمل 
ب�إمكاننا  �أن  ليثبت  ال��دول��ة  في  الاب��ت��ك��ار  �شهر  م��ع  بالتزامن 
في  وي�ساهم  البيئة  يخدم  بما  التكنولوجي  التطور  توظيف 

التوعية ب�أهمية الحفاظ عليها.
‏من جهتها قالت روث ماكنزي المديرة الفنية لم�سرح �شاتليه �إن 
و�إيلائها الحر�ص  بالطبيعة  الاهتمام  العمل يحثّ على  هذا 
اللازم �إ�ضافةً �إلى �أنه يحث الزوار على خو�ض تجربة التفاعل 
مع الطبيعة والتركيز على دور التكنولوجيا في الإلمام بال��شؤون 
تقدم  حديثة  مبتكرة  تكنولوجيا  على  العمل  البيئية.‏ويقوم 
حيث  وتقديرها  الطبيعة  مع  للتفاعل  مميّزة  تجربة  للزوار 
عند  الح��دي��ق��ة  في  الخ��ا���ص  ب�صوتها  ال��ن��خ��ي��ل  �أ���ش��ج��ار  تغني 
بالتعاون  مّمت  �صُ ب�أحزمة خا�صة،  زوّدت  المتحف فقد  مدخل 
ال�صوتي  والتن�سيق  البحوث  معهد  في  ال�صوت  مهند�سي  مع 
كفرقة  بتناغم  بالغناء  للأ�شجار  �ست�سمح  وال��ت��ي  المو�سيقي 

واحدة، وذلك بناءً على مدى تفاعل الزوار معها.

‏وي�صل الغناء �إلى �أق�صى درجات التناغم عند معانقة الزوار 
والفرن�سية  والعربية  بالإنجليزية  الأ�شجار  وتغني  للأ�شجار 

و�سيتم ت�أليف �أغنيات جديدة لتغنيها الأ�شجار في كل دولة من 
الدول التي �سيُعر�ض فيها العمل.

•• ال�شارقة-الفجر:

ا�ست�ضافت جمعية النا�شرين الإماراتيين الاجتماع 
الأول للجنة الم�شتركة المنبثقة عن ملتقى الن�شر 
النا�شرين  ج��م��ع��ي��ة  ن��ظ��م��ت��ه  ال�����ذي  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي، 
الإماراتيين بالتعاون مع وزارة التربية والتعليم، 
خطة  و�ضع  بهدف  للنا�شرين،  ال��دولي  والاتح��اد 
في  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  دور  لتعزيز  خم�سية 
ر�ؤية  م��ع  تتوافق  وطنية  مناهج  تطوير  عملية 
المتحدة وتدعم م�ساعيها  العربية  الإم��ارات  دولة 
المعرفة  على  قائمين  واقت�صاد  مجتمع  بناء  نحو 
والموروث  الوطنية  بالهوية  والتم�سك  والابتكار 

الثقافي الإماراتي.
وناق�شت اللجنة التي ت�شكلت بناءً على التو�صيات 
خم�سية  خطة  و���ض��ع  �آل��ي��ات  للملتقى،  الختامية 

على  العمل  و�سبل  ال��دول��ة،  في  التعليمي  للن�شر 
تعليمية  لتطوير مناهج  الملتقى،  تو�صيات  تنفيذ 
�إم���ارات���ي���ة ب���خ�ب�رات وج���ه���ود م���ط���وري محتوى 
ومحررين، ور�سامين، وم�صممين، ونا�شرين من 

داخل دولة الإمارات العربية المتحدة.
اليحيائي  حمد  الدكتور  من  كلًا  اللجنة  وت�ضم 
الوكيل الم�ساعد لقطاع المناهج والتقييم في وزارة 
والتعليم، وعلي بن حاتم رئي�س جمعية  التربية 
ال��ن��ا���ش��ري��ن الإم���ارات���ي�ي�ن، ورا���ش��د ال��ك��و���س المدير 
مدير  ال��ع��ب��ي��دلي  وم���ريم  للجمعية،  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
وممثلة  الج��م��ع��ي��ة  في  الم���ؤ���س�����س��ي  الات�����ص��ال  �إدارة 
�إلى  اليماحي،  �سالم  عبيد  ليلى  المعلمة  المعلمين 
ديبجروند،  ويلمار  الدوليين  الم�ست�شارين  جانب 
النا�شرين  التعليمي، اتحاد  الن�شر  رئي�س منتدى 
قطاع  تطوير  خبير  ك��راب،  وريت�شارد  الدوليين، 

المدر�سية  الم��ن��اه��ج  و���س��ي��ا���س��ة  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي  ال��ن�����ش��ر 
الدولية.

و�أو�ضح د. حمد اليحيائي �أن العمل على تحقيق 
مع  ين�سجم  التعليمي(  الن�شر  )ملتقى  تو�صيات 
توجهات دولة الإمارات العربية المتحدة، ور�ؤيتها 
الا�ستثمار  من  تتخذ  التي  الم�ستقبلية  التنموية 
لتحقيق  بم���ع���ارف الأج���ي���ال الج���دي���دة م��رت��ك��زاً 
ودمج  المعرفة،  مجتمع  �إلى  والو�صول  تطلعاتها 
والنه�ضة  التنموية  بالم�شاريع  التعليمية  العملية 

التي تقودها الدولة.
الملتقى  ت��ط��ل��ع��ات  تح��ق��ي��ق  �أن  ال��ي��ح��ي��ائ��ي  و�أك������د 
ومتطورة،  مبتكرة  وطنية  مناهج  �إلى  بالو�صول 
التعليمية  العملية  تاريخ  في  نوعية  خطة  ي�شكل 
�إلى  م��ن��ذ ت���أ���س��ي�����س الاتح�����اد �إلى ال���ي���وم، م�����ش�رياً 
���س��ت��ح��دث فرقاً  ال��وط��ن��ي��ة  الم��ن��اه��ج  �أن مخ��رج��ات 

وعلى  للطلبة،  والمعرفة  التعليمي  الم�ستوى  على 
الإماراتية  الهوية  بمقومات  التم�سك  م�ستوى 

وقيمها الأ�صيلة. 
“ي�شكل الاجتماع  من جانبه قال علي بن حاتم: 
متابعة  ع��ن  الم�����س���ؤول��ة  الم�����ش�رتك��ة  للجنة  الأول 
بالغة  التعليمي( خطوة  الن�شر  تو�صيات )ملتقى 
انطلق  ال��ت��ي  الأه������داف  �إلى  ل��ل��و���ص��ول  الأه��م��ي��ة 
في  التكامل  �أن  �إلى  م�شيرا  الملتقى”  �أجلها  م��ن 
التربية،  وزارة  بين  الم�شترك  والعمل  التوجهات 
خطوات  يفعل  والم��ع��ل��م�ني  ال��ن��ا���ش��ري��ن،  وج��م��ع��ي��ة 
في  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  دور  تعزيز  ال��و���ص��ول 

عملية تطوير مناهج وطنية.
الن�شر  )ملتقى  لجنة  توجهات  “تحمل  و�أ�ضاف: 
التعليم  ل��واق��ع  لي�س  ك��ب�رية  ف��ر���ص��اً  التعليمي( 
و�إنما  وح�����س��ب،  ال��درا���س��ي��ة  ومناهجه  الإم���ارات���ي 

على  الملتقى  بتو�صيات  العمل  خطوات  �ستنعك�س 
مرتكزات  ي��ج��دد  �إذ  ع��ام��ة،  ب�صورة  الن�شر  ق��ط��اع 
والإبداع  المعرفة  و�صناعة  التعليم  بين  ال�شراكة 
من  مزيد  �أم���ام  الم��ج��ال  ويفتح  جهة،  م��ن  المحلي 
فر�ص العمل الم�شترك والتعاون لتحقيق تطلعات 

�أكبر و�إنجاز م�شاريع رائدة من جهة �أخرى ».
يومي  عقد  قد  التعليمي(  الن�شر  )ملتقى  وك��ان 
28 و29 �أكتوبر الما�ضي بم�شاركة �أكثر من 22 
متحدثاً ر�سمياً من م�س�ؤولين وخبراء ومخت�صين 
محليين ودوليين بالإ�ضافة �إلى 20 من المعلمين 
�أولها  كان  التو�صيات  من  ع��دداً  وق��دم  المتميزين، 
ت�شكيل اللجنة الم�شتركة التي تجمع ممثلين عن 
التربية  ووزارة  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين  جمعية 

والتعليم والنا�شرين التعليميين والمعلمين. 
اللازم  التدريب  توفير  �أي�ضا  التو�صيات  و�شملت 

للنا�شرين، لتطوير قطاع الن�شر التعليمي، �سواء 
ال��ع��م��ل والم����ؤتم���رات التعليمية  م��ن خ�ل�ال ور����ش 
المبادرات  م��ن  وغ�ريه��ا  �صة  المتخ�صّ وال��ف��ع��ال��ي��ات 
متخ�ص�صة  لجان  �إن�شاء  �إلى  بالإ�ضافة  والأفكار، 
وغيرها  ومحتوياتها  التعليمية  الكتب  لتقييم 

من التو�صيات. 
يذكر �أن جمعية النا�شرين الإماراتيين ت�أ�س�ست في 
عام 2009، بهدف تطوير قطاع الن�شر وتو�سيع 
الن�شر  مج��ال  في  العاملين  م��ن  �شركائها  ق��اع��دة 
داخـل  والنا�شرين  الن�شر  دور  وتمثيل  والت�أليف، 
على  الجمعية  وتعمل  وخارجها.  الإم���ارات  دول��ة 
�أرجاء  الإم����ارات في  ل��دول��ة  الفكري  الإن��ت��اج  ن�شر 
ال��وط��ن ال��ع��رب��ي وال���ع���الم، ف�����ض�ًا�لً ع��ن تنظيمها 
الإقليمية  والم��ع��ار���ض  الم����ؤتم���رات  في  وم�شاركتها 

والدولية والفعاليات المعنية بالن�شر.

خلال اجتماعها الأول في جمعية النا�شرين الإماراتيين 

اللجنة الم�شتركة لـملتقى الن�شر التعليمي تبحث �آليات و�ضع خطة 
خم�سية لتطوير مناهج وطنية

طلبات  ا���س��ت��ق��ب��ال  ب���دء  ع��ن  الإمارات”  “بريد  �أع��ل��ن 
لكتابة  ال��دول��ي��ة  للم�سابقة   49 ال��ـ  ل��ل��دورة  الم�����ش��ارك��ة 
العالمي  ال�بري��دي  ل�التح��اد  التابعة  لل�شباب  الر�سائل 
 10 �أع��م��اره��م ب�ني  والم��وج��ه��ة للطلبة ال��ذي��ن ت����راوح 
و15 �سنة حيث �أن عنوان هذا العام “اكتب ر�سالة �إلى 
�شخ�ص بالغ تحدثه فيها عن العالم الذي نعي�ش فيه 

حالياً«.
وقدرتهم  ال�شباب  مهارات  تعزيز  �إلى  الم�سابقة  تهدف 
ب�أهمية  والنهو�ض  بو�ضوح  �أفكارهم  عن  التعبير  على 
ال��ك��ت��اب��ة والا���س��ت��م��ت��اع ب��ه��ا ف�����ض�اًل ع��ن ت��ع��زي��ز علاقات 
الأ�سا�سية  المهام  �إح��دى  ت�شكل  التي  الدولية  ال�صداقة 

التي ي�ضطلع بها الاتحاد البريدي العالمي.
التنفيذي  المدير  الخاجه  �صديق  يو�سف محمد  وق��ال 
الم�سابقة  �أهمية  �إن  الإم��ارات  بريد  التجزئة في  لقطاع 
المدار�س  تنطوي على ن�شر الوعي بين �شريحة طلاب 
ب���أه��م��ي��ة ر���س��ائ��ل ال�بري��د وت��ع��زي��ز م��ه��ارات��ه��م الفكرية 
ب�شكل يمكّنهم من تو�سيع �آفاقهم المعرفية وتحفيز روح 
الإبداع لديهم في تحرير وكتابة الر�سائل ولفت انتباه 
المتبعة في  الأ�ساليب  �إلى  �أبنائنا  الأجيال الجديدة من 
دور  م��ن  وان��ط�الق��اً  ب��ه��ا..  وتعريفهم  الر�سائل  كتابة 
ب��ري��د الإم����ارات ال��رائ��د في دع��م الم��ب��دع�ني والموهوبين 

وت�شجيعهم على �إطلاق �إبداعاتهم.

بريد الإمارات يطلق الدورة 49 
للم�سابقة الدولية لكتابة الر�سائل لل�شباب

الإن�سانية  ل��ل��خ��دم��ات  ال�����ش��ارق��ة  م��دي��ن��ة  ت�����س��ت��ع��د 
مهرجان  م��ن  ال�سابعة  ال����دورة  ف��ع��ال��ي��ات  لان��ط�الق 
فعاليات  �ضمن  تنظمه  ال��ذي  غ��دا  الم�ستعمل  الكتاب 
ن�سخة  وبم��ل��ي��ون  للكتاب.  عالمية  عا�صمة  ال�شارقة 
كورني�ش  ع��ل��ى  النخيل  ح��دي��ق��ة  في  �ستعر�ض  ك��ت��اب 
�شعار  تحت  الج��اري  ال�شهر   29 حتى  خالد  بحيرة 

“اقتن كتاباً.. تنر درباً«.
“الكتاب  تنظيم  م��ن  الإن�سانية  الخ��دم��ات  وت��ه��دف 
الم�ستعمل” �إلى تعزيز قيمة الكتاب و�أهميته وت�سهيل 
والع�شرين  ال��دره��م�ني  ب�ني  رم��زي��ة  ب�أ�سعار  اقتنائه 

درهماً .

ووج�����ه م��ن�����س��ق ع����ام الم���ه���رج���ان ج���ه���اد ع��ب��د القادر 
المهرجان،  تنظيم  في  ال�شركاء  �إلى  والتقدير  ال�شكر 
كهرباء  هيئة  ال�����ش��ارق��ة،  �شرطة  ال�����ش��ارق��ة،  “بلدية 
البناءو�إلى  لمقاولات  فا�ست  و�شركة  ال�شارقة  ومياه 
دانة  �شركة  العقارية،  ت�الل  “�شركة  المهرجان  رع��اة 
ال�شركاء  و  �إنترنا�شيونال”  �سي�سلي  و���ش��رك��ة  غ��از 
والتلفزيون،  للإذاعة  ال�شارقة  “هيئة  الإعلاميين 
المكتب الإعلامي لحكومة ال�شارقة، �صحيفة الخليج، 
و�شركة  والإع��ل�ان،  للدعاية  ال��دول��ي��ة  رم���ال  �شركة 
ونادي  التعاونية  ال�شارقة  وجمعية  �سايت جلوبال” 

ال�شارقة لل�سيارات القديمة.

»مهرجان الكتاب الم�ستعمل«
ينطلق غدا

 �أكاديمية الفجيرة للفنون
 تطلق » نحو مجتمع فني م�ستدام«

»اللوفر �أبوظبي« يطلق »حين تغني الأ�شجار« الأول من نوعه عالميا
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�أول مرة
الفيلم  عر�ض  تنتظر  كانت  �إنها  �أمينة  قالت  البداية،  في 
بفارغ ال�برص؛ فهي �شاهدته للمرة الأولى و�سط الجمهور 
انطلق قبل فترة،  ال��ذي  للفيلم  العر�ض الخا�ص  في 
وك���ان���ت ت�����ش��ع��ر ب��ال��ق��ل��ق ال�����ش��دي��د تج����اه ردود 
تج�سّدها  ال���ت���ي  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ع���ن  ال��ف��ع��ل 
�أنها تقدّم هذه  �ضمن الأح��داث، خا�صة 
الأولى،  للمرة  الأدوار  م��ن  النوعية 
ق����د نج���ح���ت في  ت���ك���ون  �أن  وتم����نّ����ت 

تقديم ال�شخ�صية كما ينبغي.
للمرة  �أن���ه���ا  �أم���ي���ن���ة  و�أ����ض���اف���ت 
الأك�شن  م�شاهد  ت��ق��دّم  الأولى 
تدربت  ال��ت��ي  الأح�����داث  �ضمن 
عليها كثيراً قبل الت�صوير مع 
�آندرو  ال�شهير  العالمي  الخبير 
بال�شكل  ت��خ��رج  لكي  ماكنزي 

المنا�سب.

�أ�صعب دور
ور�أت �أمينة �أن هذه ال�شخ�صية 
التي  الأدوار  �أ�����ص����ع����ب  م�����ن 
الفني؛  م�شوارها  ط��وال  ج�سّدتها  
فالفيلم كله "�صعب" كما و�صفته، وفيه 
ولي�س  ال�صعبة  الم�����ش��اه��د  م��ن  ال��ع��دي��د 

م�شهداً �أو اثنين، 
وج��م��ي��ع �أع�����ض��اء ف��ري��ق ال��ع��م��ل بذل 
فيه مجهوداً �شاقاً حتى يظهر جيداً 

وينال �إعجاب الجمهور.
محمد  م���ع  الأول  ت��ع��اون��ه��ا  وع����ن 

�إمام، �أكدت �أمينة خليل �أن هناك علاقة �صداقة قوية تجمعهما معاً 
قبل �سنوات طويلة، وكانت تتمنّى التعاون معه في عمل فني يجمعهما، 
�أمامه  تج�سّدها  التي  وال�شخ�صية  التعاون،  بهذا  ج��داً  �سعيدة  وه��ي 

قولها. حدّ  على  "�شريرة" بطبعها 
ور�أت �أمينة �أن كوالي�س العمل التي جمعتها ببقية الأبطال كانت من 
�أكثر الكوالي�س الكوميدية التي عا�شتها خلال م�شوارها الفني، رغم 

�أن الفيلم �أك�شن وفيه العديد من المطاردات الثقيلة.

ال�سينما �أولًا
حيث  �سينمائي،  ن�شاط  حالة  خليل  �أمينة  تعي�ش  �آخ���ر،  �صعيد  على 
الجديد  ال�سينمائي  الفيلم  �أح���داث  �ضمن  م�شاهدها  حالياً  ت�صوّر 
لديها  كما  الرداد،  بح�سن  يجمعها  فني  تعاون  �أول  روحي" في  "تو�أم 
بعنوان  �شاهين  �إلهام  �أم��ام  لت�صويره  ت�ستعد  �آخ��ر  �سينمائي  م�شروع 
�إلهام �شاهين  ابنة  "حظر تجوال" الذي تج�سّد من خلاله �شخ�صية 

�ضمن الأحداث.

 )اتجاه عك�سي(
تخو�ض �أمينة خليل بطولة م�سل�سل جديد يحمل ا�سم "اتجاه عك�سي" 

للعر�ض في �شهر رم�ضان المقبل،
 وتدور �أحداث العمل في 15 حلقة تكتبها مريم نعوم وتخرجها مريم 
ال�سعيد و�شيرين  ع��ادل وعمر  البطولة هاني  ع��وف، وي�شارك في  �أب��و 
ر�ضا وهالة �صدقي وعدد �آخر من الفنانين ال�شباب والمقرر البدء في 

ت�صوير �أول م�شاهده الأ�سبوع المقبل.
�شركات  �إح��دى  �إنتاجه  على  تقف  حلقة   15 من  عك�سي"  "اتجاه 
الإنتاج، التي تقدم م�سل�سلًا �آخر بجانبه من 15 حلقة �أي�ضاً بعنوان 

وفيديو"  "جمجوم 
و�إخراج  يو�سف  وم�صطفى  عز  ومحمد  �صقر  م�صطفى  ت�أليف  وه��و 
�إ�سلام خيري وبطولة محمد عبدالرحمن "توتا" ومحمد �سلام، على 

�أن يتم عر�ض العملين ب�شكل متتالٍ في 30 يوم من رم�ضان المقبل.

منى زكي تنتظر عر�ض 
)ال�صندوق الأ�سود(

ت��ن��ت��ظ��ر ال��ن��ج��م��ة م��ن��ى زك����ي ع���ر����ض ف��ي��ل��م��ه��ا الجديد 
)ال�صندوق الأ�سود( في ال�سينمات خلال الفترة المقبلة، 
لعر�ضه حتى  نهائياً  المنتجة موعداً  �إذ لم تحدد الجهة 
الآن، وتدور �أحداث الفيلم حول تورط منى زكي خلال 
الأحداث حينما تتعر�ض للخطف من )هجام( ويج�سده 
الفنان محمد فراج و)�سارق(، ويج�سده الفنان م�صطفى 
خاطر، وتتعر�ض منى بعدها للكثير من المخاطر ب�سبب 

حملها الذي يعد اللغز الرئي�سي في الفيلم.
وب�����د�أ مخ���رج ال��ع��م��ل مح��م��ود ك��ام��ل ع��م��ل��ي��ات المونتاج 
بعد  ال�سينما  �إلى  زك��ي  منى  بطلته  به  لتعود  والمك�ساج، 
غياب ثلاث �سنوات، وك�شفت الجهة المنتجة للفيلم عن 
مخطوفة  وهي  منى  وظهرت  الأول  الدعائي  البرومو 
والعمل من ت�أليف �أحمد وهيثم الدهان و�إخراج محمود 

كامل.

هل ان�سحبت �صفاء �سلطان 
من م�سل�سل »�سوق الن�سوان« ؟

مايا دياب: حياة الفن 
ق�صيرة وغير دائمة

�أك����دت ال��ف��ن��ان��ة الأردن���ي���ة ���ص��ف��اء ���س��ل��ط��ان �أن 
عن  انت�شر  م��ا  و�أن  ب��خ�ري،  ال�صحي  و�ضعها 
�إ�صابتها بمر�ض ال�سرطان وخ�ضوعها للعلاج 
الكيماوي والإ�شعاعي هو �سبب ان�سحابها من 
لا  �شائعات  مح�ض  الن�سوان"  "�سوق  م�سل�سل 
�أ�سا�س لها من ال�صحة وقالت �أن اعتذارها من 
�أخ��رى، ووجهت  المنتجة جاء لأ�سباب  ال�شركة 
ال�سورية  ال��درام��ا  ل�صناع  مبا�شر  غ�ري  عتابا 
قائلة: يا خ�سارة الخبز والملح، احنا بن�ساعدكم 

و�أنتم لا ت�ساعدون حالكم.
العا�صمة  "نب�ض  لبرنامج  لقاء  فى  و�أ�ضافت 
ام  �إف  �شام  �إذاع���ة  ع�بر  عو�ض  عطيّة  م��ع   "
لم�سل�سل  المنتجة  ال�����ش��رك��ة  ك�ل�ام  �أن  ال�����س��وري��ة 
ا�سم  �سابقا  حمل  _ال��ذي  الن�سوان"  "�سوق 
و�أنه  ان�سحابها  �أ�سباب  الحرير"_عن  "�سوق 
وجعلها  كثيرا  �أزعجها  مر�ضها  لدواعى  ج��اء 
�أنها  وقالت  الم�صداقية،  لعدم  بال�ضيق  ت�شعر 
تمنح  ول��ن  ان�سحابها  �أ���س��اب  ع��ن  تتحدث  ل��ن 

الأمر �أهمية تفوق حجمه.
ال�شائعات  بتجاهل  متابعيها  �صفاء  وطالبت 
م�ؤكدة  �إيم��ي��ل��ي،  طفلتها  وال����د  ه��وي��ة  ح���ول 
ب�شركة  للعمل  �أمريكا  في  حاليا  متواجد  �أن��ه 
م��ي��ك��رو���س��وف��ت وي��ح��م��ل درج����ة ال���دك���ت���وراه في 
وبابنتها  بها  جدا  جيدة  وعلاقته  المعلوماتية 

وقالت �أن ال�صغيرة �صارت تعي ما يقال ومن 
الظلم �أن تقر�أ هذا الكلام عن والدها.

وك�شفت �سلطان فى اللقاء ذاته عن ات�صال دار 
بينها وبين الفنان يا�سر العظمة الذى توا�صل 
معها للم�شاركة فى الجزء الأخير من م�سل�سل 
لها  بدعوته  �سعادتها  عن  و�أعربت  "مرايا"، 
ت�صويره  �سيبد�أ  ال��ذى  العمل  ف��ى  للم�شاركة 
�أن  فى �شهر يونيو من العام الج��اري، و�أك��دت 
مجال  ف��ى  عرابها  ه��و  العظمة  يا�سر  الفنان 
ال��ت��م��ث��ي��ل، وه���و م���ن اك��ت�����ش��ف��ه��ا وق��دم��ه��ا عبر 

للنجوم. و�صانعا  �سلطانا  "مرايا" وتراه 
و�أ�ضافت �أن الدراما ال�سورية هى من �صنعتها، 
ل��ت��ك��ون المناف�س  ال���درام���ا ق���د و���ص��ل��ت  وه����ذه 
العربي، حتى فى مجال  ال�صعيد  على  الأه��م 

الدوبلاج كانت مناف�سا قويا.
و�أو�ضحت �أن الم�شكلة اليوم تكمن فى المنتجين 
وم���دي���رى الإن���ت���اج؛ لأن��ه��م ق��ل��ل��وا م��ن �صورة 
الفنان ال�سورى �أمام الو�سط الفنى فى الخارج، 
ولم يقدموا الفنان ب�شكل جيد ومحترم، وفى 
�سبب  المادية  الم�شكلة  �إن  قالت  الثانية  المرتبة 
مت�سائلة  ال�سورية،  الدراما  تراجع  فى  رئي�س 
الممثلين  وم��ه��ن��ة  م��ه��ن��ت��ه��ا  ه���و  ال��ف��ن  ك����ان  �إن 
وب�سببه ت�ستطيع العي�ش فكيف �ستعي�ش �إن لم 

تتقا�ض �أجرا جيدا.

حقيقة  وكذلك  للفن،  اعتزالها  موعد  دي��اب،  مايا  اللبنانية  الفنانة  ك�شفت 
ببرنامج  لقائها  خ�الل  ا�ستعر�ضت  دي��اب،  مايا  التجميل.  لعمليات  �إدمانها 
)غ����دًا �أج���م���ل(، م��ع الإع�الم��ي��ة م��ه�رية ع��ب��دال��ع��زي��ز، والم�����ذاع ع�بر ف�ضائية 
“mbc”، طريقة الم�شي المنا�سبة على ال�سجادة الحمراء بتوازن، وا�ضعة كتابا 
على ر�أ�سها، �إذ تبخترت بكل ثقة واحترافية دون �إ�سقاطه.ووقعت مايا �ضحية 
�إذ �أطلقوا �صفارات الإن��ذار، وبد�أ الجمهور  لمقلب نفذه فيها طاقم البرنامج 
بمغادرة الأ�ستوديو، كما حر�صت مهيرة، على �إتقان دورها التمثيلي، �إذ ر�سمت 
ملامح الخوف على وجهها وحاولت الهروب هي الأخ��رى، �إلا �أن مايا دياب 
و�أنه  لي�س حقيقيا  ب�أنه  ت�شعر  �أنها  وت�ؤكد  بالأمر  ت�شكك  كانت  المقلب  طوال 
مجرد مزحة، لتعلق بعد ك�شف الأمر �أنها �شعرت منذ البداية ب�أنه مقلب.على 

الرغم من تفاعل مايا دياب و�إيجابيتها طوال الحلقة مع الأ�سئلة �إلا �أنه ظهر 
عليها علامات الغ�ضب بعدما طرحت عليها مهيرة �س�ؤال حول �إدمانها على 

عمليات التجميل لترد عليها قائلة، �إنها لم تجر عمليات تجميل كثيرة حتى 
تكون مدمنة عليها ووجهت كلامها لمهيرة قائلة: )بل�شتي تتحولي ب�آخر 
الحلقة مهيرة؟(.وك�شفت خلال الحلقة عن موعد اعتزالها الفن م�ؤكدة 
�أنها حين ت�صل للقمة و�أنها �إلى الآن لم ت�صل للقمة وو�صفت حياة الفن 
الفنانة  مواطنتها  اختارت  اللبنانية  دائمة.الفنانة  وغ�ري  ق�صيرة  ب�أنها 
ميريام فار�س لتكون وزيرة للطاقة، وذلك من بين الفنانة المغربية �سميرة 
�سعيد، واليمنية بلقي�س فتحي وال�سورية ا�صالة،، م�ؤكدة �أن ميريام فنانة 

مليئة بالطاقة.

�أنا �شريرة مع ابن الزعيم 

�أمينة خليل بطلة )اتجاه عك�سي(
ببذلة جلد �سوداء و�شعر �أ�شقر وملامح حادة، قرّرت �أمينة خليل �أن تتمرد على كافة الأدوار التي قدّمتها 
في م�شوارها ال�سينمائي، ما بين الفتاة الهادئة الرقيقة والأخرى التي تحب المغامرة والثالثة الب�سيطة 

التي تنتمي للطبقة الفقيرة.
المو�سم  �أحداث  �ضمن  خليل  �أمينة  ج�سّدتها  التي  نادية  ب�شخ�صية  ولكن 
ال�سينمائي الحالي في فيلم "ل�ص بغداد" �أمام محمد �إمام ، دخلت �أمينة 
في تحدٍّ من نوع خا�ص، �سنك�شف كيف ا�ستعدّت �أمينة لهذه المناف�سة.

غادة رجب تك�شف تفا�صيل 
حادث كاد �أن يفقدها ب�صرها

ك�شفت الفنانة غادة رجب �أنها تعر�ضت لحادث كاد �أن يق�ضي على ب�صرها 
ا في حمام الفندق. وقالت  في �أول �أيام �شهر الع�سل،على خلفية �سقوطها �أر�ضً
خلال حوارها في برنامج )معكم(  مع منى ال�شاذلي ب�صحبة زوجها ال�شاعر 
عبد الله ح�سن في �أول ظهور لهما بعد الزفاف: "عيني كانت هتروح لولا 

لطف ربنا و�صوت ب�صوت عالي".
الفنّية  ال�ساحة  �سابق، كانت غادة رجب ك�شفت �سبب غيابها عن  وفي وقت 
خلال  وق��ال��ت  الما�ضية  ال�����س��ن��وات  خ�الل  غنائية  �أل��ب��وم��ات  طرحها  وع���دم 
ت�صريحاتها ببرنامج )عرب وود(، والمذاع عبر ف�ضائية )روتانا(: )الظروف 
الإنتاجية الآن �أ�صبحت �أ�صعب من الأوّل، كما �أنّ الو�ضع مختلف الآن من 

حيث الجمهور ومواقع التوا�صل الاجتماعي(.
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فوائد الزنجبيل للمر�ضعة
يعتبر الزنجبيل من الأطعمة التي ورد ذكرها بالقر�آن الكريم، وذلك لعظم 
مكانته الغذائية وال�صحية، كما �أنّ الن�ساء يحر�صن على تناوله والا�ستفادة 

منه. ماذا ب��شأن فوائده �أو م�ضاره للمر�ضعة؟ 
	

القيمة الغذائية للزنجبيل عامة
يحتوي على ن�سبة عالية من م�ضادات الأك�سدة.

يحتوي على فيتامينات مثل فيتامين �أ، فيتامين ك، وفيتامين هـ، وفيتامين 
د.

يحتوي على م�ضادات حيوية طبيعية.
يحتوي على زيوت طيارة ومواد هلامية مفيدة للمناعة.

يحتوي على �ألياف مفيدة وملينة.
 

فوائد الزنجبيل للمر�ضعة
الزنجبيل ذو مفعول قوي لإدرار للحليب.

يح�سن نوعية الحليب لدى المر�ضعة.
تقوي  مهمة  حيوية  م�ضادات  على  يحتوي  لأن��ه  الحليب،  قيمة  من  يزيد 

مناعة الأم والر�ضيع.
ي�ساعد الزنجبيل على حرق الدهون، وبالتالي يخل�ص المر�ضعة من الوزن 
المر�ضعات  الن�ساء  الكثير من  �أن  كما  اكت�سبته خلال الحمل،  الذي  الزائد 
يزيد من كمية الحليب  �أن ذلك  الطعام بدعوى  ي�أكلن كميات كبيرة من 
�أي  الكم  ولي�س  الكيف  المهم هو  ولكن  ال��زائ��د،  ال��وزن  فيكت�سبن  وغ��زارت��ه، 

نوعية الطعام.
يح�سن الزنجبيل من عمل الجهاز اله�ضمي لدى الأم والطفل لأنه يخل�ص 

الأم من الغازات، الانتفاخ وع�سر اله�ضم.
بعد  الأم  ي�صيب  ال��ذي  والع�صبي  النف�سي  التوتر  م��ن  الزنجبيل  يخفف 
الولادة ويعرف باكتئاب الولادة، فهو يح�سن مزاجها ويقلل من �إح�سا�سها 

بالقلق ب�سبب الم�سئولية الجديدة التي �أ�صبحت على عاتقها.
الأم  ت�صيب  التي  التنف�سي  �أمرا�ض الجهاز  الزنجبيل على مكافحة  يعمل 
المر�ضعة وتنتقل بالعدوى للطفل، خا�صة الربو وال�سعال المو�سمي وكذلك 

تكون البلغم في المجاري التنف�سية.
ي�سهم الزنجبيل ب�شكل كبير في معالجة �ضعف الذاكرة عند المر�ضع، وهو 
الحمل  خلال  الهرمونية  التغيرات  ب�سبب  المر�ضعات  ي�صيب  ال��ذي  الأم��ر 

والولادة.

محاذير الزنجبيل للمر�ضعة
يعطى الزنجبيل بحذر للمر�ضعة ولي�س بكميات كبيرة.

ي�سبب الزنجبيل �سيولة في الدم، لذلك يجب �ألا تتناول المر�ضع الزنجبيل 
مع �أدوية �سيولة الدم، مثل الأ�سبرين.

قراقو�ش؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الن�سر الأ�سود

الذي وحد الله تعالى في ع�صره؟ • من الحكيم الجاهلي 
- ق�س بن �ساعده الأيادي

الحرب؟ في  واللواء  الرايه  كلمتي  بين  الفرق  هو  • ما 
- الراية للقائد والراية للأمير.

�أبابا؟ �أدي�س  ا�سم  يعني  • ماذا 
- الزهرة الجديدة

الف�سطاط؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- الخيمة

زيدان؟ مي  للأديبة  الحقيقي  الإ�سم  • ما 
- ماري اليا�س

بوذا؟ كلمة  تعني  • ماذا 
- العالم.

فهو  عدة.  لأغرا�ض  ي�ستعمل  بالتالي  وهو  العليا.  و�شفته  لأنفه  اتحاد  هو  الفيل  خرطوم  �أن  تعلم  • هل 
بلطف  الخ��رط��وم  ي�ستعمل  �أن  ويمكن  بالمياه.  ج�سمه  لر�ش  وكذلك  فمه  �إلى  والم��اء  ال��غ��ذاء  لنقل  ي�ستعمله 

�شديد في�ستطيع �أن يلتقط ج�سماً �صغيراً كحبة البازيلاء. وهو �أي�ضاً م�ستك�شف قوي للرائحة.
جداً  طري  معدن  وهو  الزرقة.  �إلى  �ضارب  رمادي  لون  ذو  جداً  ثقيل  معدن  هو  الر�صا�ص  �أن  تعلم  • هل 
المعدن في �شكل �صفائح  للت�آكل ي�ستعمل هذا  الر�صا�ص  �إلى مقاومة  لدرجة يمكنك جرحه بالظفر. ونظراً 

للتك�سية وفي �صنع الأنابيب، كما ي�ستخدم في الوقاية من الأ�شعة ال�سينية و�أ�شعة جاما.
�أبداً. لايف�سد  الذي  الوحيد  الطبيعي  الطعام  هو  • الع�سل 

الواحد  10 كيلوغرام لل�شخ�ص  ال�شوكولاته بما يعادل  ال�سوي�سري ي�ستهلك معظم  ال�شعب  �أن  • هل تعلم 
في �سنوياً.

وزوجته. زوج  بين  جدال  �أي  لحدوث  الأول  ال�سبب  هو  • المال 
للكلاب. �سامة  تعتبر  المكاديميا  �أو  الجندل  مك�سرات  �أن  تعلم  • هل 

درجة   54,000 او  م��ئ��وي��ة  درج����ة   30000 �إلى  ي�����ص��ل  ف���إن��ه  ي�����ض��رب  ح�ني  ال��ب�رق  �أن  ت��ع��ل��م  ه��ل   •
فهرنهايت.

الح�شرات. من  تعتبر  ولا  عنكبوتي،  حيوان  هي  العنكبوت  �أن  تعلم  • هل 
دائما. الجانب  نف�س  ترى  ف�إنك  كاملا،  القمر  فيها  ترى  مرة  كل  في  • �أنه 

ال�شاب الطيب
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فوائد البامية
ق����������ال ال�����دك�����ت�����ور 
�أح�������م�������د ع�����و������ض، 
التغذية  �أخ�صائي 
�إن  ال����ع��ل�اج����ي����ة، 
ال�����ب�����ام�����ي�����ة �أح�������د 
الخ�������������������ض���������راوات 
نظرا  ال�����ص��ح��ي��ة، 

ع���ام، كما  ب��وج��ه  لل�صحة  الم��ف��ي��دة  ال��غ��ذائ��ي��ة  ل��لأل��ي��اف  لأن��ه��ا م�صدر جيد 
تحتوي على مجموعة من الفيتامينات B ،A، كذلك الكال�سيوم وحام�ض 

الفوليك.
وعن فوائد البامية ال�صحية، ي�ستكمل د. عو�ض قائلا، هناك فوائد �صحية 
ال�سكر، نظرا لأنها ت�ساهم في  �أنها مفيدة لمري�ض  عديدة للبامية و�أهمها، 
على  لاحتوائها  نظرا  للحامل،  ومفيدة  بالج�سم،  ال�سكر  ن�سبة  في  التحكم 
تح�سين  في  وت�ساهم  الجنين،  لنمو  المفيد  الفوليك  حم�ض  من  جيد  ق��در 
الغذائية،  الأل��ي��اف  م��ن  جيد  ق��در  على  لاحتوائها  ن��ظ��را  اله�ضم،  عملية 

وكذلك ل�سهولة م�ضغها.
كما ت�ساهم البامية، في تخفي�ض ن�سبة الكول�سترول بالج�سم، نظرا لأنها 
�أي�ضا  مفيدة  وه��ي  وال��ده��ون،  الح��راري��ة  ال�سعرات  قليلة  الخ�ضراوات  من 
ال�سن، نظرا  للأ�شخا�ص الذين يعانون من الإم�ساك المزمن، خا�صة كبار 

لاحتوائها على قدر جيد من الألياف الغذائية.

الممثلة �سهيلة يعقوب �أثناء و�صولها لح�ضور عر�ض فيلم »ملح الدموع« خلال مهرجان برلينال ال�سينمائي 
الدولي ال�سبعين في برلين.     رويترز

�أ�ستيقظ ال�شاب من نومه ن�شطا ف�أخذ حماما باردا لينع�شه ثم �إرتدى ملاب�سه وحمل حقيبته وقبل يد �أمه وهو 
ي�سمع دعواتها الجميلة وخرج ب�سرعة ذاهبا �إلى محطة القطارات فاليوم هو موعد مناق�شته في درا�سته تقدم 
بها �إلى احدى ال�شركات الكبيرة �أملا في نيل درجة وظيفة عالية �شاغرة ولايريد �أن يت�أخر عن موعده فيترك 
�إنطباعا �سيئا.. كان م�ضطربا بع�ض ال�شيء لكنه متما�سك وفي غمرة انهماكه في الانتقال داخل محطة القطارات 
وجد �سيدة عجوز �سقطت حقيبتها فانفتحت ولم يتقدم �أحد لم�ساعدتها ورغم �ضيق الوقت اقترب منها ب�سرعة 

و�ساعدها في لملمة ا�شيائها ثم اغلاق الحقيبة وحملها لأقرب كر�سي وتركها وذهب لقطع تذكرته.
اقترب القطار من المحطة وا�ستعد الجميع للنزول حين لاحظ مرة اخرى ال�سيدة العجوز التي تظهر عليها 
ف�أ�سرع بم�ساعدتها رغم  القطار  للنزول من  وال�رثاء وهي تح��اول حمل حقيبتها  الوقار والاح�رتام  علامات 
و�أ�سرع  ال�صغيرة  العربة  على  حقيبتها  و�ضع  �أن  بعد  ب�شدة  ف�شكرته  المناق�شة  موعد  على  الت�أخير  من  خوفه 
�إلى خارج المحطة و�سط انهمار المطر.. وقف كثيرا للبحث عن �سيارة �أجرة حين لمح ال�سيدة العجوز تخرج من 
المحطة وحقيبتها الكبيرة في يدها للبحث عن �سيارة �أجرة فالتقت نظراتهما وكانت نظرة جميلة ك�أنها ت�شكره 
اليوم مري�ض  فيها على كل �شئ فتقدم منها وحمل عنها الحقيبة فقالت له: لي حفيد في مثل عمرك لكنه 
�أ�شكرك كثيرا على طيبتك.. �شكرها بحياء حين جاءت �سيارة الأجرة ف�أ�سرع وفتح بابها وتناول بعد ذلك حقيبة 
ال�سيدة ودعاها للركوب على �أن ينتظر هو غيرها.. ورغم �ضيق الوقت لم يعرف لماذا فعل ذلك ربما لأنها ت�شبه 
جدته الراحلة.. ربما ذهبت �سيارة الاجرة و�أكرمه الله ب�سيارة جاءت مبا�شرة خلفها مبا�شرة فجل�س يدعو الله 
�أن لايت�أخر رغم معرفته ب�أنه باق من الوقت دقائق. و�صل ال�شاب �إلى موعد المناق�شة مت�أخرا ع�شر دقائق ودخل 
�إلى الحجرة ليقدم اعتذاره لكنه فوجئ ب�أن موعد المناق�شة قد ت�أجل لمدة ن�صف �ساعة نظرا لعدم وجود رئي�سة 
المناق�شة دخل  بدء  الم�س�ؤول  الموظف  �أعلن  ال�شاي وعندما  كوبا من  وتناول  وارت��اح  �أعماقه  ف�شكرها في  اللجنة 
ليلقي تحيته و�إذ به يرى ال�سيدة العجوز تجل�س مت�صدرة الجل�سة فنظر اليها منده�شا وقد ظهرت ابت�سامة 
جميلة حنونة على �شفتيها وك�أنها تطمئنه وت�شجعه ثم �أعلنت بدء المناق�شة التي لم ت�أخذ وقتا طويلا لتنتهي 
ل�صالح ال�شاب الطيب ويحوز على الوظيفة �صفق الجميع له فاقترب من رئي�سة اللجنة التي ربتت على �شعره 

وهي تقول �إنك طيب مثل حفيدي هل ت�سافر في القطار كثيرا فقال.. �إنها المرة الأولى، لكنها لي�ست الأخيرة.

الذين  ال�سن  كبار  �أن  �إلى  �إنجلترا  في  �أجريت  درا�سة  ت�شير 
والم���ت���اح���ف ويح�ضرون  ال��ف��ن��ي��ة  الم���ع���ار����ض  ع��ل��ى  ي���ت��رددون 
العرو�ض الم�سرحية والحفلات المو�سيقية قد يعي�شون �أطول 

من �أولئك الذين لا يفعلون ذلك.
ال�صحية  العوامل  من  وا�سعة  مجموعة  ح�ساب  بعد  وحتى 
والاج��ت��م��اع��ي��ة الأخ�������رى، وج����د ب��اح��ث��ون م���ن ك��ل��ي��ة لندن 
الجامعية �أن الأ�شخا�ص الذين تزيد �أعمارهم عن 50 عاما 
عر�ضة  �أق��ل  ك��ان��وا  الفنية  الأن�شطة  متابعة  على  ويقبلون 
للوفاة بن�سبة 31 في المئة خلال متابعة ا�ستمرت 14 عاما 

مقارنة ب�أقرانهم الذين لا يعطون �أهمية كبيرة للفنون.

وعلم  النف�س  علم  م�ساعد  �أ���س��ت��اذ  ف��ان��ك��ورت  دي���زي  وق��ال��ت 
تدعم  النتائج  ه��ذه  "�إن  الجامعية  ل��ن��دن  كلية  في  الأوب��ئ��ة 
التحليلات الإح�صائية ال�سابقة والأبحاث الأنثروبولوجية 
�إلى احتمال وجود فوائد للفنون مع التقدم في  التي ت�شير 

العمر".
نتائج  �أن  البريطانية  الطبية  الدورية  في  الباحثون  وكتب 
�أن  �إلى  �أ���ش��ارت  التي  ال�سابقة  الأب��ح��اث  مع  تت�سق  الدرا�سة 
الفنون قد ت�ساعد في طول العمر من خلال تح�سين ال�صحة 
البدني  والن�شاط  الاجتماعية  العلاقات  وتعزيز  العقلية 

وتقليل ال�شعور بالوحدة.

الاهتمام بالفنون قد يطيل العمر


