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ال�صيام المتقطع.. هل يكون 
مفتاحًا ل�صحة قلب �أف�ضل؟

لم يعد  ال�صيام المتقطع مجرد و�سيلة لإنقا�ص الوزن، بل �أ�صبح 
محورًا لعدد من الدرا�سات التي تبحث ت�أثيره في �صحة الج�سم 

ب�شكل عام، لا �سيما القلب والتمثيل الغذائي. 
الطعام قد  ت��ن��اول   �أوق���ات  �أن تنظيم  �إلى  �أب��ح��اث حديثة  وت�شير 
تعتمد  فائدته  لكن  ال�صحية،  الم���ؤ���ش��رات  بع�ض  بتح�سن  يرتبط 
على طبيعة النظام الغذائي ونمط حياة ال�شخ�ص، بح�سب موقع 

.»Only My Health«
للامتناع  زمنية  ف�ت�رات  تح��دي��د  على  المتقطع  ال�صيام  وي��ق��وم  
قائمة غذائية  فر�ض  دون  الوجبات  لتناول  و�أخ��رى  الطعام  عن 

محددة. 
ومن �أ�شهر طرق تطبيقه نظام 16:8، الذي يعتمد على ال�صيام 
16 �ساعة وتناول الطعام خلال 8 �ساعات، �إ�ضافة �إلى نظام 5:2 

الذي يقلل فيه ال�شخ�ص ال�سعرات الحرارية يومين �أ�سبوعيًا.
المتقطع  ال�صيام  ت���أث�اريت  �أب���رز  �أح���د  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير 
يتمثل في الم�ساعدة على خف�ض ال��وزن، وهو عامل مهم في تقليل 
مخاطر �أمرا�ض القلب �إذ ترتبط زيادة الوزن بارتفاع �ضغط الدم 

وا�ضطراب م�ستويات الدهون وال�سكر في الدم.
في  ي�ساعد  قد  الغذائي  النمط  هذا  اتباع  �أن  �أبحاث  �أظهرت  كما 
الدم،  �ضغط  خف�ض  مثل  القلب،  �صحة  م�ؤ�شرات  بع�ض  تح�سين 
�إلى  الثلاثية،  والدهون  ال�ضار  الكولي�ترسول  م�ستويات  وتقليل 
الإن�سولين وتنظيم  التعامل مع  جانب تعزيز قدرة الج�سم على 

م�ستويات ال�سكر.

تفاحة يومياً.. فوائد �صحية 
لكن لي�ست منا�سبة للجميع

لطالما ارتبط تناول التفاح ب�شكل يومي بالحفاظ على ال�صحة، �إلا 
�أن ت�أثير هذه العادة الغذائية قد يختلف من �شخ�ص لآخر. 

�إلى  تفاح  ثمرة  �إ�ضافة  �أن  �إلى  غذائية  ودرا���س��ات  تج��ارب  وت�شير 
النظام اليومي قد تدعم اله�ضم والطاقة و�صحة الج�سم، لكنها 
لديهم  م��ن  خ�صو�صاً  الأ���ش��خ��ا���ص  لبع�ض  م�شكلات  ت�سبب  ق��د 
غير  �سكر  م�ستويات  �أو  اله�ضمي  الجهاز  في  معينة  ا�ضطرابات 

م�ستقرة.
التغذية  خبيرة  لاحظت  �أ�سبوعًا،  ا�ستمرت  غذائية  تجربة  وفي 
لورين ماناكر بع�ض التغيرات الب�سيطة بعد تناول تفاحة يوميًا 
�أكبر  من بينها تح�سن انتظام عملية اله�ضم وال�شعور با�ستقرار 
في م�ستويات الطاقة خلال اليوم، خا�صة في فترة ما بعد الظهر، 

.»Prevention« بح�سب ما ذكر موقع
وتحتوي التفاحة المتو�سطة على نحو 84 �سعرة حرارية، �إ�ضافة 
�إلى �أكثر من 20 غراما من الكربوهيدرات وحوالي 2.4 غرام 
من الألياف، ما يجعلها خيارا منخف�ض ال�سعرات وغنيًا بالعنا�صر 

التي تدعم �صحة الج�سم.
ال��ت��ف��اح، بف�ضل  �أب����رز ف��وائ��د  وي��ع��د دع���م الج��ه��از اله�ضمي م��ن 
تح�سين  على  ي�ساعد  �أحدهما  الألياف  من  نوعين  على  احتوائه 
حركة الأمعاء وتقليل الإم�ساك، بينما يعمل البكتين الموجود فيه 
النافعة في الأمعاء، ما ي�ساهم في الحفاظ  على تغذية البكتيريا 

على توازن الميكروبيوم.
على  الأل��ي��اف  ت�ساعد  �إذ  للطاقة  طبيعياً  م�صدراً  التفاح  ويوفر 
لاارتفاع  يمنع  م��ا  ف��ي��ه،  الم��وج��ودة  ال�سكريات  امت�صا�ص  �إب��ط��اء 
الغنية  ب��الأط��ع��م��ة  م��ق��ارن��ة  ب��ال��دم  ال�سكر  م�ستويات  في  ال�سريع 

بال�سكريات الب�سيطة.

علم النف�س يك�شف الحقيقة: لغة الج�سد لا تف�ضح الكاذبين
تتر�سخ في الأذهان انطباعات �شائعة ب�أن  الكاذب يف�ضح نف�سه بتفادي 
هذه  �أن  يثبت  العلم  �أن  غ�ري  التلعثم،  �أو  الح��ك��ة،  �أو  المبا�شر،  النظر 

العلامات لي�ست �سوى خرافات لا �أ�سا�س لها. 
علم  في  الخبير  توما�س،  فريدريك  الدكتور  ي�ؤكد  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
لـ  وج��ود  �أن��ه لا  الفرن�سية،  فيغارو«  »لو  ل�صحيفة  لااجتماعي  النف�س 
�إلى �أن الإ�شارات غير اللفظية  »�أنف بينوكيو« في لغة الج�سد، م�شيراً 
والكاذب  ال�صادق  يعتريه  قد  �شعور  وه��و  فقط،  التوتر  عن  تعبر  قد 

على حد �سواء. 
كما فند الدكتور توما�س نظريات »البرمجة اللغوية الع�صبية« التي 
ثبوتها  عدم  م�ؤكداً  الكذب،  �أو  بال�صحة  العينين  حركة  اتج��اه  تربط 

علمياً. 
الكذب يتطلب لاانتقال  المفتاح الحقيقي لك�شف  ف�إن  للباحثين،  وفقاً 
يفر�ض  حيث  والتفا�صيل،  الخطاب  تحليل  �إلى  الج�سد  مراقبة  من 
للثغرات  عر�ضة  عليه  القائم  ال�سرد  يجعل  كبيراً  ذهنياً  عبئاً  الكذب 

والزلات.
علامات تك�شف رواية الكاذب:

التناق�ض والتغيير الم�ستمر: تظهر الفجوات عندما تت�ضارب تفا�صيل 
الق�صة �أو تتغير مع تكرار روايتها.

الدوران في حلقات مفرغة: يميل الكاذب لإعادة �صياغة الأفكار نف�سها 
وتكرار الجمل لتفادي تقديم تفا�صيل جديدة قد تورطه.

الهجوم وتحويل الم�سار: يلج�أ �إلى مهاجمة ال�سائل �أو اتهامه بالتعقيد 
و�سوء الفهم لإبعاد ال�شبهات عن نقاط ال�ضعف في الرواية.

تغير ال�سلوك المعتاد: يعد التغير المفاجئ في طريقة الحديث �أو النبرة 
مقارنة بالطبيعة المعتادة لل�شخ�ص م�ؤ�شراً قوياً.

رئي�سة بلدية يابانية ت�صنع 
التاريخ ب�إجازة �أمومة غير م�سبوقة
دخ���ل���ت رئ��ي�����س��ة ب���ل���دي���ة م���دي���ن���ة ي���اوات���ا 
بعدما  التاريخ  ك��اوات��ا،  �شوكو  اليابانية، 
اليابان  في  بلدية  رئي�سة  �أول  �أ�صبحت 
تح�����ص��ل ع��ل��ى �إج�����ازة �أم���وم���ة، في خطوة 
�أثارت نقا�شًا وا�سعًا داخل البلاد وحظيت 
�شوكو  وت��ت��ولى  دولي.  �إع�الم��ي  باهتمام 
35 عامًا  ال��ع��م��ر  ال��ب��ال��غ��ة م��ن  ك���اوات���ا، 
تقريبًا، رئا�سة البلدية منذ العام 2023، 
في  بلدية  رئي�سة  �أ�صغر  �أ�صبحت  عندما 
ال��ي��اب��ان.  و�أو���ض��ح��ت �أن��ه��ا كانت تخطط 
لتكوين �أ�سرة منذ توليها المن�صب، لكنها 
�إجازة  ينظم  نظام  وج��ود  ع��دم  اكت�شفت 
الأمومة لر�ؤ�ساء البلديات، ما دفعها �إلى 
و�ضع �آلية خا�صة لتنظيم غيابها. وقالت 
رئي�سة  �أول  بكونها  فوجئت  �إن��ه��ا  �شوكو 
بلدية ت�ستفيد من �إجازة �أمومة، معتبرة 
�أن ذلك يعك�س محدودية تمثيل الن�ساء، 
ولا �سيما ال�شابات، في المنا�صب ال�سيا�سية 
�إجازتها، �شاركت في  القيادية. وقبل بدء 
فعاليات مهرجان محلي بمدينة ياواتا، 
ال�ضريح  ب��ال�����س�ري خ��ل��ف  اك��ت��ف��ت  ل��ك��ن��ه��ا 
اعتلائه،  م���ن  ب����دلًا  الم��ت��ن��ق��ل  ال�����ش��ن��ت��وي 

مراعاة لحملها في �أ�شهره الأخيرة. 

لدغات البعو�ض.. كيف تك�شف 
عن �أمرا�ض مناعية و�سرطانية؟

حذّر تقرير طبي حديث من �أن 
ال�شديدة  الج��ل��دي��ة  ال��ت��ف��اع�الت 
البعو�ض  ل���دغ���ات  ت��ع��ق��ب  ال��ت��ي 
ح�سا�سية  مج����رد  ت���ك���ون  لا  ق���د 
ع���اب���رة، ب���ل ق���د تم��ث��ل في بع�ض 
الح�����الات م����ؤ����ش���رًا م��ب��ك��رًا على 
�أو  خطيرة  مناعية  ا�ضطرابات 

حتى �سرطانات ت�صيب الدم.
ن�شرته  ال��ذي  التقرير،  وا�ستند 
مجلة »لو موند« الفرن�سية، �إلى 
حالات �سريرية �أظهرت ارتباطًا 
غير  الج��ل��دي��ة  الفعل  ردود  ب�ني 
ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة وب��ع�����ض الأم���را����ض 
تكون  لا  ق�����د  ال����ت����ي  ال���ك���ام���ن���ة 

م�شخ�صة.
ما  �أن  ال����ت����ق����ري����ر  و�أو���������ض��������ح 
�سكيتر«  ب���ـ«م���ت�ل�ازم���ة  ي���ع���رف 
 »Skeeter Syndrome«
مناعية  ا���س��ت��ج��اب��ة  في  ي��ت��م��ث��ل 
مفرطة للبروتينات الموجودة في 
لعاب البعو�ض، وتظهر �أعرا�ضها 
على �شكل احمرار �شديد وتورم 
بثور  ظهور  ي�صاحبه  قد  كبير، 

�أو فقاعات مملوءة بال�سوائل.
وتعد هذه المتلازمة �أكثر �شيوعًا 
لدى الأطفال، وغالبًا ما تاترجع 
مع تقدم العمر واكت�ساب الجهاز 
المناعي قدرة �أكبر على التكيف، 
البالغين  ل��دى  ظ��ه��وره��ا  �أن  �إلا 
خا�صة  طبيًّا،  تقييمًا  ي�ستدعي 
�أو  �إذا ك��ان��ت الأع��را���ض ���ش��دي��دة 

غير معتادة.
�أطباء  وثّ���ق  ال��ت��ق��ري��ر،  وبح�سب 
ح����الات لم��ر���ض��ى ب��ال��غ�ني ظهرت 
وحوي�صلات  ت��ق��رح��ات  ل��دي��ه��م 
ال��ت��ع��رّ���ض للدغات  ب��ع��د  دم��وي��ة 
تك�شف  �أن  ق���ب���ل  ال����ب����ع����و�����ض، 
�إ�صابتهم  لاح���قً���ا  ال��ف��ح��و���ص��ات 
ب�سرطان اللمفوما �أو ا�ضطرابات 

مناعية �أخرى.

تحطم طائرة فوق 
منزل في تك�سا�س 

تح���ط���م���ت ط����ائ����رة ����ص���غ�ي�رة بعد 
في  م��ن��زل  �سطح  ف���وق  �سقطت  �أن 
تك�سا�س  بولاية   فول�شير  منطقة 
الأول  �أم�������س  ���ص��ب��اح  الأم���ري���ك���ي���ة 
�إ�صابة  ع����ن  �أ����س���ف���ر  م����ا  لااث����ن��ي�ن 
لم  بينما  طفيفة،  بجروح  الطيار 
ب�أذى،  المنزل  �سكان  من  �أي  ي�صب 
في  ال��ع��ام��ة  ال�سلامة  لإدارة  وف��قً��ا 
�إنه  الم��ن��زل  م��ال��ك  وق���ال  تك�سا�س. 
ال�ساد�سة  ال�ساعة  قبيل  نائما  كان 
���ص��ب��اح��ا ع��ن��دم��ا ���س��م��ع دوي����ا قويا 
الطائرة  ا����ص���ط���دام  ع����ن  ن���اتج���ا 
بالمنزل، فيما �أظهرت �صور ن�شرتها 
ال�صفراء  الطائرة  الإط��ف��اء  ف��رق 
ال�����س��ط��ح، بح�سب  ف���وق  م�����س��ت��ق��رة 

موقع »يو �إ�س �إيه. توداي«.
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من ليوا �إلى العين.. مو�سم 
الرطب يوا�صل رحلته 

بين واحات �أبوظبي

بديع �أبو�شقرا: 
لا يوجد �أمامنا حلّ

القهوة لي�ست �ضارة بالقلب  �إلا �أن نتعلق بالوطن
�إذا ا�ستهلكت بكميات معتدلة �ص 23

كيف ت�ؤثر قلة النوم في ال�شهية؟
ع���ن���دم���ا لا ي��ح�����ص��ل الج�������س���م ع���ل���ى ق�����س��ط ك������افٍ من 
تنظيم  عن  الم��سؤولة  الهرمونات  ت��وازن  يختل  النوم، 
�أب���رزه���ا ك��م��ا وردت في موقع  الج���وع وال�����ش��ب��ع، ون��ذك��ر 

الطبي.  WebMD
�إف��رازه، مما  ي��زداد   :»Ghrelin« الغريلين  هرمون 
 :»Leptin« اللبتين  هرمون  بالجوع.  ال�شعور  يعزّز 
تناول  بعد  بال�شبع  ال�شعور  فيقل  م�ستواه،  ينخف�ض 
تناول  �إلى  ال�شخ�ص  يم��ي��ل  ل��ذل��ك،  نتيجة  ال��ط��ع��ام. 
ال��وج��ب��ات الخفيفة  ال��ط��ع��ام، خا�صة  م��ن  �أك�رب  كميات 

الغنية بال�سكريات والدهون.
زيادة الرغبة في الأطعمة غير ال�صحية

�إلى   WebMD ال��واردة في موقع  الدرا�سات  ت�شير 
المكاف�أة في  ن�شاط مراكز  يزيد  النوم  �أن الحرمان من 
ال�سعرات الحرارية  عالية  الأطعمة  ما يجعل  الدماغ، 

�أكثر جاذبية. ولهذا يزداد الميل �إلى تناول:

الحلويات.
رقائق البطاط�س والمقرم�شات.

الوجبات ال�سريعة.
مقاومة  على  ال��ق��درة  تقل  كما  ال�سكرية.   الع�صائر 
في  خا�صة  الأطعمة،  ه��ذه  تناول  في  ال�شديدة  الرغبة 

�ساعات الليل.
ت�أثير قلة النوم على عملية حرق ال�سعرات

��ا في  �أي�����ضً ت���ؤث��ر  ب��ل  ال�شهية فقط،  تزيد  ال��ن��وم لا  قلة 
معدل الأي�ض، �إذ قد:

تقلّل كفاءة الج�سم في ا�ستخدام الطاقة.
ت��زي��د م��ق��اوم��ة الإن�����س��ول�ني، مم��ا ي��رف��ع خ��ط��ر تراكم 

الدهون.
في طريقة تخزين الج�سم للدهون، خا�صة في منطقة 
تدريجية،  تكون  قد  اّريت  التغ هذه  �أن  ورغ��م  البطن. 
ف�إن ا�ستمرارها لفاترت طويلة قد ينعك�س على الوزن 

وال�صحة العامة.
انخفا�ض الن�شاط البدني

ي�شعر  م��ا  غالبًا  قليلة  ل�ساعات  ينام  ال��ذي  ال�شخ�ص 
بالإرهاق والخمول خلال النهار، مما ي�ؤدي �إلى:

انخفا�ض الرغبة في ممار�سة الريا�ضة.
تقليل الحركة اليومية.

زي���ادة الجلو�س ل��ف�ترات ط��وي��ل��ة.  وب��ال��ت��الي ينخف�ض 
زيادة  ي�ساهم في  ال�سعرات الحرارية، مما  معدل حرق 

الوزن مع مرور الوقت.
ال�سهر وتناول الطعام ليل

تناول  ف��ر���ص  زادت  لاا�ستيقاظ،  �ساعات  ط��ال��ت  كلما 
تكون  �إ�ضافية لا يحتاجها الج�سم. وغالبًا ما  وجبات 

هذه الوجبات:

مرتفعة ال�سعرات الحرارية.
فقيرة بالعنا�صر الغذائية.

الحقيقي.  الجوع  ولي�س  التعب  �أو  الملل  بدافع  تُتناول 
وهذا ي�ضيف �سعرات حرارية زائدة قد تاتركم بمرور 

الوقت.
كم �ساعة نوم يحتاجها البالغ؟

يو�صي الخبراء ب�أن يح�صل معظم البالغين على 7 �إلى 
9 �ساعات من النوم الجيد كل ليلة. ولا يقت�صر الأمر 
ا،  على عدد ال�ساعات فقط، بل ت�شمل جودة النوم �أي�ضً

مثل النوم المتوا�صل ولاا�ستيقاظ ب�شعور بالراحة.

على  الح��ف��اظ  ودع���م  ال��ن��وم  لتح�سين  ن�صائح 
الوزن

لاالتزام بموعد ثابت للنوم ولاا�ستيقاظ.
تجنّب الكافيين في �ساعات الم�ساء.

لاابتعاد عن ا�ستخدام الهواتف والأجهزة الإلكترونية 
قبل النوم ب�ساعة على الأقل.

ممار�سة الن�شاط البدني بانتظام، مع تجنب التمارين 
ال�شاقة قبل النوم مبا�شرة.

ولااب��ت��ع��اد عن  وم��ت��وازن��ة،  ع�شاء خفيفة  ت��ن��اول وجبة 
. الوجبات الد�سمة ليًال

النوم لتكون هادئة ومظلمة وذات درجة  تهيئة غرفة 
حرارة مريحة.

لا يقت�صر الحفاظ على الوزن ال�صحي على اتباع نظام 
ا من  غذائي متوازن وممار�سة الريا�ضة، بل يبد�أ �أي�ضً
النوم الجيد. فقلة النوم ت�ؤثر في الهرمونات المنظمة 
الغنية  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  في  ال��رغ��ب��ة  وت��زي��د  لل�شهية، 
قد  كما  البدني،  الن�شاط  وتقلل  بال�سعرات الحرارية، 
ف���إن منح الج�سم ق�سطًا  ل��ذا،  الأي�ض.  ت�ؤثر في عملية 
كافيًا من النوم يوميًا يعد خطوة ب�سيطة لكنها فعّالة 
لدعم ال�صحة العامة والحفاظ على وزن �صحي على 

المدى الطويل.

هل يمكن للنوم الجيد �أن ي�ساعد في خ�سارة الوزن؟
رغم �أن النوم وحده لا ي�ؤدي �إلى فقدان الوزن، ف�إنه يهيئ 
غذائي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع  عند  �أف�����ض��ل  نتائج  لتحقيق  الج�سم 

�صحي وممار�سة الن�شاط البدني، وذلك لأنه:
ي�ساعد على التحكم في ال�شهية.

يح�سّن التوازن الهرموني.
يزيد الطاقة اللازمة لممار�سة الريا�ضة.

يدعم عملية حرق الدهون.
ي�ساهم في تح�سين ح�سا�سية الإن�سولين.

كم �ساعة نوم يحتاجها الج�سم؟
ين�صح الخبراء معظم البالغين بالح�صول على 7 �إلى 9 
�ساعات من النوم يوميًا، مع الحر�ص على �أن يكون النوم 
متوا�صًال وذا جودة جيدة، لأن جودة النوم لا تقل �أهمية 

عن عدد �ساعاته.

النوم عملية حيوية
ال��ن��وم لي�س مج��رد وق��ت ل��ل��راح��ة، ب��ل ه��و عملية حيوية 
ت����ؤث���ر في ج��م��ي��ع وظ���ائ���ف الج�����س��م، بم���ا في ذل���ك تنظيم 
ال�����ش��ه��ي��ة وح����رق ال��ط��اق��ة وت�����وازن ال��ه��رم��ون��ات. لذلك، 
ال��وزن من خلال  ف���إن قلة النوم قد تزيد خطر اكت�ساب 
الغنية  الأطعمة  تناول  في  الرغبة  وتعزيز  الج��وع،  زي��ادة 
و�إبطاء  ال��ب��دني،  الن�شاط  وتقليل  الح��راري��ة،  بال�سعرات 
عملية الأي�ض. وللحفاظ على وزن �صحي، ينبغي اعتبار 
النوم الجيد جزءًا �أ�سا�سيًا من نمط الحياة ال�صحي، �إلى 
بانتظام.  الريا�ضة  ومم��ار���س��ة  الم��ت��وازن��ة  التغذية  ج��ان��ب 
عندما تعانين من الحرمان من النوم وتعملين بالطاقة 
رقائق  من  كي�س  �إلى  تلقائيًا  تتجهين  ف�إنكِ  المنخف�ضة، 
النتيجة  الم��ري��ح��ة.  الأط��ع��م��ة  م��ن  غ�ريه��ا  �أو  البطاط�س 
ق�����ادرة ع��ل��ى مح���ارب���ة النعا�س.  ت��ك��ون�ني  ال���ف���وري���ة؟ ق���د 
ب�سبب  فيه  الم��رغ��وب  غ�ري  ال���وزن  �إن  النهائية؟  النتيجة 
ممار�سة  ع��دم  ج��ان��ب  �إلى  ال�سيئة  الغذائية  لااخ��ت��ي��ارات 
من  والمزيد  لل�سمنة  الطريق  يمهّد  الريا�ضية  التمارين 
فقدان النوم. �إن العلاقة بين النوم والنظام الغذائي هي 
المجلات.  ومقالات  الغذائي  النظام  لكتب  �أ�سا�سية  م��ادة 
الذي  الغذائي،  النوم  نظام  عن  �سمعتِ  قد  تكونين  ربما 
يقترح �أنه يمكنكِ �إنقا�ص الوزن. الأمر لا يعني �أنكِ �إذا 
نمتِ، ف�سوف تفقدين الوزن، ولكن �إذا كنتِ محرومة من 
�أن��كِ لا تح�صلين على دقائق كافية من  النوم، مما يعني 
النوم �أو نوم جيد، ف�إن عملية التمثيل الغذائي لديكِ لن 

تعمل ب�شكل �صحيح.

قد يعتقد الكثيرون �أن زيادة الوزن ترتبط فقط بالإفراط في تناول 
الطعام �أو قلة الن�شاط البدني، �إلا �أن النوم يلعب دورًا �أ�سا�سيًا لا 

يقل �أهمية عن النظام الغذائي والريا�ضة. فالح�صول على عدد 
�ساعات نوم كافٍ ي�ساعد الج�سم على تنظيم الهرمونات، وتح�سين 

عملية التمثيل الغذائي، والتحكم في ال�شهية. في المقابل، قد ت�ؤدي 
قلة النوم �إلى ا�ضطراب هذه العمليات، مما يزيد من احتمالية اكت�ساب 
الوزن مع مرور الوقت. لذلك، �أ�صبح النوم ال�صحي جزءًا لا يتجز�أ من 

�أي خطة للحفاظ على وزن مثالي و�صحة جيدة.

العدو الخفي للر�شاقة.. كيف 
ت�ؤدي قلة النوم �إلى زيادة الوزن؟

ماذا يحدث للجهاز اله�ضمي 
والقولون عند تناول القهوة يوميا؟

ا  يوميًّ القهوة  �شرب  على  كثيرون  يحر�ص 
ب��ه��دف زي�����ادة ال��ن�����ش��اط وال�ت�رك���ي���ز، ولكن 
ت�أثيرها لا يقت�صر على ذلك، بل يمتد �إلى 
تحمل  قد  �إذ  وال��ق��ول��ون،  اله�ضمي  الجهاز 
ف���وائ���د ل��ب��ع�����ض الأ����ش���خ���ا����ص، في ح�ي�ن قد 

ت�سبب م�شكلات �صحية لآخرين.
وقال �أ�ستاذ الباطنة والكبد بالمركز القومي 
للبحوث، �سعيد �شلبي، �إن ا�ستجابة الج�سم 
للقهوة تختلف من �شخ�ص لآخ��ر، بح�سب 
الحالة ال�صحية وكمية الكافيين التي يتم 

تناولها يوميًّا.
تعمل لدى كثير  القهوة  �أن  �شلبي  و�أ�ضاف 
من الأ�شخا�ص على تن�شيط حركة الأمعاء، 
الإخ����راج  عملية  ت�سهيل  في  ي�سهم  ق��د  م��ا 
وتقليل فر�ص الإ�صابة بالإم�ساك، بح�سب 

موقع »م�صراوي«.
و�أكد �أن �أعرا�ض القولون الع�صبي قد تزيد 
وقد  الع�صبي،  ال��ق��ول��ون  لمر�ضى  بالن�سبة 

ي�����ؤدي الإف�����راط في ت��ن��اول ال��ق��ه��وة �إلى 
والت�سبب في  الأمعاء،  تقل�صات  زي��ادة 

والإ�سهال،  البطن  و�آلام  لاانتفاخ 
خ�����ا������ص�����ة ل���������دى الأ������ش�����خ�����ا������ص 
و�أو�ضح  للكافيين.  الح�سا�سين 
وبع�ض  ال���ك���اف���ي�ي�ن  �أن  ���ش��ل��ب��ي 
القهوة  في  الم���وج���ودة  الم��رك��ب��ات 
�أحما�ض  �إف���راز  زي��ادة  تُ�سهم في 
ي�سبب  ق����د  م����ا  وه������و  الم�����ع�����دة، 
تهيج  يزيد من  �أو  المعدة  حرقة 

الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي ل����دى بع�ض 
تناول  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار  الأ�شخا�ص. 

تاتروح  القهوة،  من  معتدلة  كميات 
يوميًّا،  �أك���واب  ثلاثة  �إلى  كوبين  ب�ني 

الأ�شخا�ص  لمعظم  م�شكلات  ي�سبب  لا 
الأ����ص���ح���اء، بينما ق��د ي�����ؤدي الإف�����راط في 
ا�ستهلاكها �إلى ا�ضطرابات ه�ضمية وزيادة 

تهيج القولون.



•• العين- الفجر

م��ع ق���رب اخ��ت��ت��ام الم��ح��ط��ة الأولى لم��و���س��م ال��رط��ب مع 
نهاية فعاليات الدورة 22 من »ليوا للرطب«، تتوا�صل 
الرحلة الاترثية بالر�سالة نف�سها �إلى محطة جديدة 
من  الأولى  ال���دورة  ت�ست�ضيف  التي  العين،  مدينة  في 
»العين للرطب« تحت رعاية �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد 
الفترة  في  العين،  منطقة  في  الحاكم  ممثل  نهيان  �آل 
من 25 �إلى 31 يوليو الجاري في »ال�صاروج بارك – 

العين« بتنظيم هيئة �أبوظبي للاترث.
وك����ان »ل���ي���وا ل��ل��رط��ب« ال����ذي يم��ث��ل ب���داي���ة فعاليات 
والع�شرون  الثانية  دورت���ه  انطلقت  ال��رط��ب،  مو�سم 
ال�شهر  23 من  وت�ستمر حتى  الج��اري  يوليو   14 في 
�إ�سدال  وم��ع  ال��ظ��ف��رة.  منطقة  في  ل��ي��وا  بمدينة  ذات���ه 
»العين  �إلى  الأن��ظ��ار  �ستتجه  مناف�ساته،  على  ال�ستار 
للرطب« لموا�صلة الم�سيرة في واحدة من �أعرق البيئات 
الزراعية في دولة الإمارات، م�ستنداً �إلى الإرث العريق 
لواحات العين، وما ا�شتهرت به من �إنتاج �أجود �أ�صناف 

الرطب.
ويج�سد هذا التتابع في مهرجانات الرطب، ر�ؤية هيئة 
�أبوظبي للاترث في بناء مو�سم زراعي متكامل ومت�صل، 
تتنوع فيه فر�ص الم�شاركة �أمام المزارعين، ولا �سيما �أن 
الإمارة،  الأ�صناف بين مناطق  ن�ضج  توقيت  اختلاف 
وتنوع البيئات الزراعية، يمنح المنتج الوطني ح�ضوراً 
الم��و���س��م، وي��ت��ي��ح للمزارعين  م��ت��وا���ص�اًل ع��ل��ى ام���ت���داد 

عر�ض �إنتاجهم �أمام لجان التحكيم والجمهور في �أكثر 
من محطة، بما يعزز جودة المنتج المحلي، وي�شجع على 
في  الممار�سات  �أف�ضل  ونقل  الزراعية،  الخ�اربت  تبادل 

زراعة النخيل والعناية به.
ولا ت��ق��ت�����ص��ر �أوج�����ه ال��ت��ك��ام��ل ب�ي�ن الم��ه��رج��ان�ني على 
م�سابقات الرطب، بل تمتد �إلى الر�سالة التي يحملها 
المرتبط  ال����زراع����ي  ال��ت��راث  ك���ل م��ه��رج��ان في ����ص���ون 

الزراعية،  المناف�سات  بين  الجمع  خ�الل  من  بالنخلة، 
والأ�سواق  الثقافية،  والفعاليات  التقليدية،  والح��رف 
الزوار  ت��ع��رف  ال��ت��ي  المجتمعية  وال�اربم��ج  ال�تراث��ي��ة، 
الإماراتي،  الإن�����س��ان  حياة  في  ودوره���ا  النخلة  بتاريخ 
من  الم�ستمدة  التقليدية  ال�صناعات  �إب��راز  �إلى  �إ�ضافة 
التي توارثها  النخلة، وتقديم نماذج للخبرات  �أجزاء 
الآب��اء والأج��داد في الزراعة والح�صاد ولاا�ستفادة من 

خيرات هذه ال�شجرة المباركة.
ال��ن��خ��ل��ة م���ا زال����ت ركيزة  �أن  الم��ن��ظ��وم��ة  وت����ؤك���د ه���ذه 
دولة  في  ولااجتماعية  ال��زراع��ي��ة  التنمية  رك��ائ��ز  م��ن 
الإمارات، و�أن رعايتها تمثل امتداداً لنهجٍ را�سخ �أولى 
هذا القطاع اهتماماً كبيراً، حتى �أ�صبحت مهرجانات 
والم��ح��اف��ظ��ة على  الم���زارع�ي�ن،  ل��دع��م  ال��رط��ب من�صات 
وتر�سيخ  الغذائي،  الأم��ن  وتعزيز  المحلية،  الأ�صناف 

الهوية الوطنية. ومن ليوا �إلى العين، تتوا�صل رحلة 
ال��رط��ب ع�رب واح����ات �إم�����ارة �أب��وظ��ب��ي، ح��ام��ل��ةً معها 
وبين  والإن��ت��اج.  والعمل  التعاون  وقيم  الم���زارع،  خ�ربة 
كل محطة و�أخرى، تتجدد علاقة الإن�سان الإماراتي 
مو�سماً  ب��و���ص��ف��ه  ال��رط��ب  م��و���س��م  وي�ستمر  بنخيله، 
للعطاء، تتقاطع فيه الزراعة مع الاترث، وتلتقي فيه 

ذاكرة المكان ب�آفاق الم�ستقبل.

تحت رعاية هزاع بن زايد �آل نهيان

من ليوا �إلى العين.. مو�سم الرطب يوا�صل رحلته بين واحات �أبوظبي
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•• الظفرة- الفجر

التي  للرطب«،  »ليوا  فعاليات  من  والع�شرون  الثانية  ال���دورة  �شهدت 
في  الأولى  ب��الم��راك��ز  الفائزين  تتويج  ل��ل�تراث،  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  تنظمها 
م�سابقتي م��زاي��ن��ة رط��ب »ال��ف��ر���ض« و«�أج��م��ل مخ��راف��ة رط���ب«، وذلك 
والم�شاركين  الم��زارع�ني  اهتمام  عك�ست  وتناف�سية  تراثية  �أج���واء  و�سط 

ب�صون الاترث ولاارتقاء بجودة المنتج المحلي. وقام �سعادة عبيد خلفان 
هيئة  في  والفعاليات  الم��ه��رج��ان��ات  لقطاع  التنفيذي  الم��دي��ر  الم��زروع��ي، 
في  الداخلي  لاات�صال  مدير  العامري،  علي  يرافقه  للاترث،  �أبوظبي 
بت�سليم  الفر�ض«،  ل�شوط  »ال��راع��ي  النووية  للطاقة  الإم���ارات  �شركة 
الم��سؤولين  من  ع��دد  بح�ضور  الم�سابقتين  في  الفائزين  وتتويج  ال���دروع 

والمهتمين بالمزاينات الاترثية.

25 جائزة  لها  رُ���ص��دت  ال��ت��ي  »ال��ف��ر���ض«،  م��زاي��ن��ة رط��ب  وفي م�سابقة 
بقيمة �إجمالية بلغت 446 �ألف درهم برعاية �شركة الإمارات للطاقة 
النووية، ح�صد �سلطان �سعيد محمد العرياني المركز الأول، تلاه خلفان 
مطر محمد ال�شام�سي في المركز الثاني، فيما جاء �سعيد حموده خمي�س 
العرياني في المركز الثالث. �أما في م�سابقة »�أجمل مخرافة رطب«، التي 
خ�ص�صت لها اللجنة المنظمة 10 جوائز قيمة لإبراز جماليات الاترث 

والإبداع اليدوي الإماراتي، فقد حققت �شماء محمد خلفان المرر المركز 
الثاني،  المركز  في  المن�صوري  محمد  �أحمد  نا�صر  مريم  وج��اءت  الأول، 

فيما حلّت مريم مبارك م�صباح المرر في المركز الثالث.
وت�ستمر فعاليات »ليوا للرطب« في ا�ستقبال زوارها بمدينة ليوا بمنطقة 
للمزارعين  ودع��م��ه��ا  ال�تراث��ي��ة  م�سابقاتها  ت��ق��ديم  موا�صلةً  ال��ظ��ف��رة، 

وال�صناع المحليين تر�سيخاً للهوية الوطنية ولاا�ستدامة الزراعية.

و�سط �أجواء تراثية وتناف�سية

»ليوا للرطب« يتوّج الفائزين في م�سابقتي »الفر�ض« و»�أجمل مخرافة«

•• دبى - الفجر

للدفاع  �أب��وظ��ب��ي  ه��ي��ئ��ة  ���ش��ارك��ت 
»معر�ض  ف���ع���ال���ي���ات  في  الم�������دني 
للتوظيف  ال���وط���ن���ي���ة  الخ����دم����ة 
مركز  في  �أُقيم  والذي   ،»2026

المعار�ض بمدينة »�إك�سبو دبي«.
�إطار  في  الهيئة  م�شاركة  وج���اءت 
دع�������م ج����ه����ود تم����ك��ي�ن ال�����ك�����وادر 
الكفاءات  وا���س��ت��ق��ط��اب  ال��وط��ن��ي��ة 
ومنت�سبي  خ��ري��ج��ي  م��ن  ال�����ش��اب��ة 
ولااحتياطية،  الوطنية  الخدمة 
م�ستهدفات  م����ع  ي��ن�����س��ج��م  بم����ا 
تعزيز  في  �أب�����وظ�����ب�����ي  ح����ك����وم����ة 
ال���ت���وط�ي�ن وت���ط���وي���ر ر�أ�������س الم���ال 
ال���ب�������ش���ري. و�أك��������دت ال��ه��ي��ئ��ة �أن 
م��ن�����ص��ة مهمة  ����ش���كّ���ل  الم���ع���ر����ض 
الوطنية  الكفاءات  مع  للتوا�صل 
الفر�ص  وا���س��ت��ع��را���ض  ال�����ش��اب��ة، 
الوظيفية المتاحة في التخ�ص�صات 
الفنية والعملياتية والإدارية، �إلى 
المهنية  بالم�سارات  التعريف  جانب 
التي  والت�أهيل  التدريب  وبرامج 
توفرها لتطوير قدرات المنت�سبين 

مهامهم  �أداء  م����ن  وتم��ك��ي��ن��ه��م 
بكفاءة وجاهزية عالية.

ك��م��ا ا���س��ت��ع��ر���ض��ت ال��ه��ي��ئ��ة، خلال 
العمل  م���ن���ظ���وم���ة  م�������ش���ارك���ت���ه���ا، 
الم����ت����ط����ورة ال����ت����ي ت���ع���ت���م���ده���ا في 
مج��������الات الإط�������ف�������اء والإن������ق������اذ 
والإ�سعاف ولاا�ستجابة للطوارئ، 

حديثة  تقنيات  م��ن  توظفه  وم��ا 
تعزيز  في  ت�����س��ه��م  ذك���ي���ة  وح���ل���ول 
���س��رع��ة لاا���س��ت��ج��اب��ة ورف���ع كفاءة 
جهود  ي����دع����م  بم����ا  ال���ع���م���ل���ي���ات، 
حماية الأرواح والممتلكات. ووفرت 
ال��ه��ي��ئ��ة ف��ري��ق��اً م��ت��خ�����ص�����ص��اً من 
الب�شرية لا�ستقبال  الموارد  خبراء 

على  والإجابة  التوظيف،  طلبات 
عمل،  عن  الباحثين  ا�ستف�سارات 
و�إج����راء الم��ق��اب�الت الم��ب��دئ��ي��ة، بما 
ي�����س��ه��م في ت�����س��ه��ي��ل الإج���������راءات 
الم�سارات  نحو  المتقدمين  وتوجيه 
الم����ه����ن����ي����ة ال�����ت�����ي ت���ت���ن���ا����س���ب مع 

م�ؤهلاتهم وخبراتهم.

هيئة �أبوظبي للدفاع المدني ت�ستعر�ض فر�صها الوظيفية 
في معر�ض الخدمة الوطنية بدبي 2026

�شرطة �أبوظبي ت�شارك في فعالية »�صيّف معنا« لتعزيز الوعي المروري بمدينة الفلاح
•• �أبوظبي-الفجر:

�شاركت مديرية المرور والدوريات الأمنية ب�شرطة �أبوظبي ، في فعالية 
»�صيّف معنا« التي نظمها مركز التواجد البلدي بمدينة الفلاح التابع 
تعزيز  �إلى  ال��رام��ي��ة  ج��ه��وده��ا  �ضمن  وذل���ك  �أب��وظ��ب��ي،  مدينة  لبلدية 
ال�شراكة المجتمعية، ون�شر الثقافة المرورية، وتر�سيخ مفاهيم ال�سلامة 

لدى �أفراد المجتمع.
و�أكدت �شرطة �أبوظبي �أن م�شاركتها في الفعاليات والمبادرات المجتمعية 
ت�أتي انطلاقًا من حر�صها على تعزيز الوعي المروري لدى مختلف فئات 
المجتمع، وتر�سيخ ال�سلوكيات الإيجابية لدى م�ستخدمي الطريق، بما 
ي�سهم في الحد من الحوادث المرورية، وتحقيق �أعلى م�ستويات ال�سلامة 

�إلى تعزيز  الهادفة  ا�اترستيجيتها  ان�سجامًا مع  الطرق،  والأم��ان على 
جودة الحياة.

ا�اترشطات  �أبرز  تناولت  توعوية  محا�ضرة  تقديم  الفعالية  وت�ضمنت 
ال�سلامة المرورية وال�سلوكيات ال�صحيحة �أثناء ا�ستخدام الطريق، �إلى 
جانب تنظيم ور�ش تثقيفية تفاعلية وم�سابقات توعوية �شهدت تفاعًال 
من الم�شاركين، و�أ�سهمت في �إي�صال الر�سائل التوعوية ب�أ�ساليب مبتكرة 

تتنا�سب مع مختلف الفئات العمرية.
ووزعت فرق التوعية المرورية الهدايا والمواد الإر�شادية على الم�شاركين، 
الوعي  ون�شر  والم���رور،  ال�سير  و�أنظمة  بقوانين  لاال��ت��زام  تعزيز  بهدف 
م�ستخدمي  �سلامة  على  المحافظة  في  الم�ترشكة  الم��سؤولية  ب�أهمية 

الطريق، وحماية الأرواح والممتلكات.
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م�شروب معقد قد تكون له �آثار متعددة على الج�سم

القهوة لي�ست �ضارة بالقلب �إذا ا�ستهلكت بكميات معتدلة
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�شرب القهوة و�صحة القلب
الكيميائية،  الم��رك��ب��ات  مئات  على  القهوة  تحتوي 
المركبات، مثل  الكافيين وح��ده، بع�ض هذه  ولي�س 
البوليفينولات، يرتبط بت�أثيرات م�ضادة للأك�سدة 
ولاالتهاب، لذلك لا تنظر الدرا�سات الحديثة �إلى 
قد  معقد  كم�شروب  ب��ل  "منبه"  كمجرد  ال��ق��ه��وة 

تكون له �آثار متعددة على الج�سم.
�أن تناول  الغذاء والدواء الأميركية  �إدارة  وتو�ضح 
ما ي�صل �إلى 400 ملليجرام من الكافيين يومياً 
لا يرتبط عادة ب�آثار �سلبية لدى معظم البالغين، 
مع وجود اختلافات كبيرة بين النا�س في الح�سا�سية 

للكافيين، و�سرعة التخل�ص منه.
م��ن ن��اح��ي��ة ال��ق��ل��ب، لا ت��دع��م الم��راج��ع��ات الكبيرة 
النا�س؛ فقد  �أن القهوة المعتدلة ت�ضر عموم  فكرة 
الطبية  المجلة  في  ن�شرت  وا�سعة،  مراجعة  وج��دت 
البريطانية عام 2017، و�شملت مئات التحليلات 
ال�سابقة، �أن تناول القهوة كان في الغالب مرتبطاً 
ب��ف��وائ��د �أك�ث�ر م��ن �أ����ض���رار ع�رب ع���دد م��ن النتائج 
بع�ض  في  ن�سبي  ان��خ��ف��ا���ض  �أك��ب�ر  و�أن  ال�����ص��ح��ي��ة، 
النتائج، ومنها وفيات القلب والأوعية، ظهر عند 
بعدم  مقارنة  يومياً  �أك���واب  و4   3 ب�ني  م��ا  ت��ن��اول 

�شرب القهوة.
ومع ذلك، ف�إن هذه النتائج قائمة بدرجة 

درا�سات  على  كبيرة 

ر�صدية، �أي �أنها تر�صد لاارتباط، ولا تثبت وحدها 
�أن القهوة هي ال�سبب المبا�شر للحماية.

ت�أثير  عن   2023 ع��ام  من�شورة  مراجعة  وت�شير 
القهوة في �صحة القلب والأوعية �إلى �أن لاا�ستهلاك 
العامة،  ال��وف��ي��ات  ب��ان��خ��ف��ا���ض في  ارت��ب��ط  الم��ع��ت��دل 
بانخفا�ض  وك��ذل��ك  بالقلب،  المرتبطة  وال��وف��ي��ات 
خطر ارتفاع �ضغط الدم، وف�شل القلب، والرجفان 

الأذيني في بع�ض التحليلات.
ال��ع�الق��ة مع  �أن  نف�سه  ال��وق��ت  �أو���ض��ح��ت في  لكنها 
مر�ض ال�شرايين التاجية لي�ست مح�سومة ب�صورة 

قاطعة في جميع الدرا�سات.

القهوة وا�ضطراب �ضربات القلب
ويرتبط القلق ال�شائع من القهوة غالباً با�ضطراب 
���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب؛ ف��م��ن الم��ع��روف �أن ال��ك��اف��ي�ني قد 
بالخفقان،  �إح�سا�ساً  الأ�شخا�ص  ي�سبب لدى بع�ض 
بكميات  تناوله  عند  خ�صو�صاً  النب�ض،  ت�سارع  �أو 

كبيرة، �أو مع قلة النوم والقلق.
لكن جمعية القلب الأميركية ذكرت، في تقرير عام 
2024، �أن الدرا�سات وجدت عموماً �أن ا�ستهلاك 
يرتبط  لا  الم��ع��ت��ادة  بالكميات  ال��ك��اف��ي�ني 
الإ�صابة  خطر  ب��زي��ادة 

الدرا�سات  بع�ض  ارتبط في  بل  الأذيني،  بالرجفان 
بانخفا�ض الخطر.

نظم  ب��ا���ض��ط��راب  م��ري�����ض  ك��ل  �أن  ذل���ك  يعني  ولا 
القلب ي�ستطيع �شرب القهوة بلا حدود، لكنه يعني 
�أن المنع العام غير مدعوم بالأدلة نف�سها لدى كل 

المر�ضى.
�أم����ا ���ض��غ��ط ال����دم، ف��ال�����ص��ورة �أك��ث�ر ت��ع��ق��ي��دا؛ً لأن 
م�ؤقت،  ب�شكل  ال����دم  ���ض��غ��ط  ي��رف��ع  ق��د  ال��ك��اف��ي�ني 
�أو  الم��ع��ت��ادي��ن عليه  الأ���ش��خ��ا���ص غ�ري  ل��دى  خا�صة 
يعني  لاارت��ف��اع لا  ه��ذا  ل��ه، لكن  الأك�ث�ر ح�سا�سية 
مزمن  �ضغط  ارتفاع  ت�سبب  القهوة  �أن  بال�ضرورة 

عند كل من ي�شربها.
يطور  قد  الج�سم  �أن  �إلى  الدرا�سات  بع�ض  وت�شير 
لذلك  المعتاد،  لاا�ستهلاك  م��ع  التحمل  م��ن  ق���دراً 
مهماً،  نف�سه  ال�شخ�ص  ا�ستجابة  قيا�س  يكون  قد 
خ�صو�صاً لمن يعانون ارتفاع �ضغط غير من�ضبط، 

�أو خفقاناً وا�ضحاً بعد القهوة.

�أنواع القهوة والأثر ال�صحي
القهوة؛  تح�ضير  بطريقة  �أي�ضاً  النتيجة  وتت�أثر 
فالقهوة غير المفلترة، مثل القهوة المغلية �أو بع�ض 
مركبات  على  تح��ت��وي  ق��د  الثقيلة،  القهوة  �أن���واع 
دهنية مثل الكاف�ستول والكاهويول، وهي مركبات 
قد ترفع الكولي�ترسول ال�ضار عند تناولها بكميات 
عادة  فتحتوي  بالورق  المفلترة  القهوة  �أما  كبيرة. 
ع��ل��ى ك��م��ي��ات �أق����ل م���ن ه����ذه الم���رك���ب���ات. ل��ذل��ك لا 
يتعلق ال��سؤال بالقهوة وحدها، بل بالنوع والكمية 

وطريقة التح�ضير وما ي�ضاف �إليها.
والكريمة  ال�سكر  �إ�ضافة  تغير  وق��د 
�أي�ضاً  ال��ده��ون  ع��ال��ي��ة  والم��ب��ي�����ض��ات 
للم�شروب؛  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��ق��ي��م��ة 
ال�سكر  قليلة  �أو  ال�سوداء  فالقهوة 
القهوة  م�������ش���روب���ات  ع���ن  ت��خ��ت��ل��ف 
والدهون  بال�سكر  الغنية  التجارية 
وال�������س���ع���رات، ف��ف��ي ه����ذه الح���ال���ة، 
المحتمل  ال�������ض���رر  ي����أت���ي  ق���د 
ل��ل��ق��ل��ب م����ن الإ����ض���اف���ات 
نف�سها،  القهوة  م��ن  لا 
خ�����������ص�����و������ص�����اً ع���ن���د 
اليومي  لاا���س��ت��ه�الك 

المتكرر.
وتوجد فئات تحتاج �إلى حذر 
�ضغط  بارتفاع  والم�صابون  الح��وام��ل،  منها  �أك�ب�ر، 
�أو  قلق  ا���ض��ط��راب��ات  يعانون  وم��ن  من�ضبط،  غ�ري 
بعد  وا�ضحاً  �شديداً، ومن يلاحظون خفقاناً  �أرق��اً 
معه،  تتفاعل  قد  �أدوي��ة  يتناولون  ومن  الكافيين، 
الكافيين  م�ساحيق  �أو  الطاقة  م�شروبات  �أن  كما 
المركزة لا تعادل القهوة العادية؛ �إذ قد تحتوي على 
�أخ��رى، ما يزيد  �إ�ضافات منبهة  �أو  جرعات عالية 

احتمال الأعرا�ض الجانبية.
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ل�سنوات طويلة، ظلت القهوة، ذلك الم�شروب ال�صباحي المف�ضل للملايين حول العالم، مو�ضع 
العام  والت�أثير  الدم،  و�ضغط  القلب،  �أمرا�ض  عن  الحديث  عند  خ�صو�صاً  طبي،  جدل 

للكافيين على �صحة الج�سم.
الع�صبي، ما جعل  الكافيين مادة منبهة ت�ؤثر في الجهاز  ينبع هذا الجدل من كون 
النوبات  �أو  ال�ضغط،  ارتفاع  �أو  الخفقان،  وخطر  القهوة  بين  يربطون  كثيرين 

القلبية.
لكن الأدلة العلمية الحديثة تقدم �صورة �أكثر توازناً: القهوة لي�ست �ضارة بالقلب 
عند �أغلب البالغين �إذا ا�ستهلكت بكميات معتدلة، لكنها قد ت�سبب م�شكلات لدى 

بع�ض الأ�شخا�ص �أو عند الإفراط في تناولها.

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سميه محمد للخياطة  وتجارة الاقم�شة ذ.م.م 
الحمرية   - ����ش.ذ.م.م   - العقارية  الر�ستماني  �شركة  ملك   183 رقم  مكتب   : العنوان 
-ديرة  -  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  - رقم الرخ�صة : 609108 رقم 
1026542 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/19 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2026/6/19 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
1602 ملك فخر  العنوان : مكتب رقم  الم�صفي المعين اك�سل للمحا�سبة والتدقيق 
فاك�س   04-4322251  : هاتف   - برج خليفة   - بردبي   - ليمتد  تيز  بروبير  الدين 
:043609689 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �أنمد لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم S03 - 40 ملك م�ؤ�س�سة دبي العقارية - بردبي- المركز التجاري 
لااول  -  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  - رقم 
الرخ�صة : 1380123 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2351821 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/10 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/10 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان 
: مكتب رقم 1 - 2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز 
التجاري لااول - هاتف : 2955582-04 فاك�س :042955598 م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اكاديمية ذا �سلاي�س الريا�ضية ذ.م.م 
)�شركة  العامة  للت�أمينات  الوطنية  ال�شركة  ملك   41  -  401 رق��م  مكتب   : العنوان 
م�ساهمة عامة( - بور�سعيد - ديرة  -  ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة  - رقم 
هذا  بموجب   2592852  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1500006  : الرخ�صة 
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/6/6 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/9 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سابين�س محا�سبون قانونيون ذ.م.م العنوان : 
303 ملك ابراهيم احمد عبدالنبى ال عبا�س - منخول - هاتف : فاك�س  مكتب رقم 
:م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : واتار ميلون كافي ذ.م.م 
  - الكرامه   الغفلي -  �سالن بن مطلق  S8 - ملك ح�سين محمد  العنوان : محل رقم 
القيد  رقم   786160  : الرخ�صة  رقم   - م��سؤولية مح��دودة   ذات   : القانوني  ال�شكل 
بال�سجل التجاري : 1294827 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/27 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2026/6/27 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 703 
ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف : فاك�س :م�صطحباً معه 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اك�سل للمحا�سبة والتدقيق
 العنوان : مكتب رقم 1602 ملك فخر الدين بروبير تيز ليمتد - بردبي - برج خليفة 

- هاتف : 4322251-04 فاك�س :043609689   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  وذل��ك بموجب  ذ.م.م  الاقم�شة  للخياطة  وتجارة  �سميه محمد  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2026/6/19 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعاتر�ض  2026/6/19 وعلى من لديه 
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1 - 2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - 

المركز التجاري لااول - هاتف : 2955582-04 فاك�س :042955598   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية �أنمد لخدمات �إدارة الم�شاريع �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2026/7/10 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �سابين�س محا�سبون قانونيون ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 303 ملك ابراهيم احمد عبدالنبى ال عبا�س - منخول - هاتف 

: فاك�س   
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية اكاديمية ذا �سلاي�س الريا�ضية ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 2026/7/9 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   2026/6/6 بتاريخ 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 703 ملك ي�سري عادل امين - بردبي - الخليج التجاري - هاتف 

: فاك�س   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  واتار ميلون كافي ذ.م.م وذل��ك بموجب  �أع�اله لت�صفية 
2026/6/27 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/6/27 وعلى 
من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20907/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- اديا�شانكر برامباكام موهان راو - مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )25894.82( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  25868/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- بلال عبيد بلال بوجمهور القبي�سي - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )557056.61( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  6219/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �سهيل خان محمد عثمان يعقوب - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )327326.16( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19287/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- مانوجكومار رامي�شبهاى باتيل - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )100316.21( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  21670/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ح�ضرت بلال نور الرحمن - مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )21145.72( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  19897/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ديفيندر �سينغ - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )495322.53( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21677/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- كولويندر �سينغ �ساتبال - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )15905.56( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20138/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سانديب كابور - مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )57646.71( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20208/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- محمد �صابر فرج طايع - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )41325.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21237/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- منح ف�ؤاد قايدبيه - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )53575.53( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27000/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عبدالقادر محمد اقبال ملكبور - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )26025.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  26988/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- تاج الدين �سراج الدين - مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )73380.16( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  26957/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- فيكرام �شارما - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )8000( الى طالب التنفيذ او 
خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من 
تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية 

بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  25780/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- فيرجيليو ماكايان �سيدينو - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )22689.57( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  25768/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- را�شد حمد علي حمد محمد المن�صوري - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )15825.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  19898/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ح�سين هادي محمد بدوالى هادي محمد بدوانى - مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )819439.87( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : برايم كي للو�ساطة العقارية�ش.ذ.م.م 
  - التجاري  الخليج   - ا�سلم  محمد  �شعيب  محمد  ملك   C-60 رق��م  مكتب   : العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة 
: 1178436 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1963712 بموجب هذا تعلن دائرة 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/14 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/14 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
العنوان : مكتب رقم 325 - 3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - ديرة - 
المرقبات - هاتف : 2424336-04 فاك�س : 2529866-04 م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جولدن ليون لإدارة المن�شات والمرافق �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 134 - 18 ملك احمد قا�سم دروي�ش فخرو - الخبي�صي -  ال�شكل 
 : الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   2335610  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1372446
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/5/19 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/5/19 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود ميثاء 
- هاتف : 2408784-04 فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فا�ست ديلز لتجارة الهواتف �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 490-1 ملك �سالم �أحمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - القوز 
ال�صناعية لااولى -  ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2542272  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1476241  : الرخ�صة  رق��م   - ذ.م.م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 2026/7/10 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/10 
وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عبدالله المرزوقي 
لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد 
2408784-04 فاك�س : م�صطحباً معه  ال مكتوم - بردبي - عود ميثاء - هاتف : 
كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : عبدالعزيز معاوى للادارة الت�سويقية �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 204 - 75 ملك ها�شم علوى محمد ال�صافى - المرر -  ال�شكل 
 : الواحد ذ.م.م - رقم الرخ�صة  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1769621  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1084347
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/7/18 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/7/18 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب 
 04-3962410  : ام هرير - هاتف   - بردبي   - لوتاه  نا�صر احمد  123 ملك  رقم 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   043962415: فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 325 - 3001 ملك ارنكو مارلين للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - ديرة - 

المرقبات - هاتف : 2424336-04 فاك�س : 04-2529866   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  العقارية�ش.ذ.م.م  للو�ساطة  كي  ب��رايم  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/14 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعاتر�ض  2026/7/14 وعلى من لديه 
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود ميثاء 

- هاتف : 2408784-04 فاك�س :   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
جولدن ليون لإدارة المن�شات والمرافق �ش.ذ.م.م وذلك بموجب  �أعلاه لت�صفية 
دبي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2026/5/19 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار 
بتاريخ 2026/5/19 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  الكائن  مكتبه  في  الم��ع�ني 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عبدالله المرزوقي لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 2 ملك ال�شيخه �شيخه بنت �سعيد ال مكتوم - بردبي - عود ميثاء 

- هاتف : 2408784-04 فاك�س :   
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ���ش.ذ.م.م  الهواتف  لتجارة  ديلز  فا�ست  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/10 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعاتر�ض  2026/7/10 وعلى من لديه 
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات 
 : - هاتف  ام هرير   - ب��ردب��ي   - ل��وت��اه  احمد  نا�صر  123 ملك  رق��م  : مكتب  ال��ع��ن��وان 

   043962415: فاك�س   04-3962410
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
قرار  وذلك بموجب  الت�سويقية �ش.ذ.م.م  عبدالعزيز معاوى للادارة  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق   2026/7/18 بتاريخ  دبي  محاكم 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  �أي اعاتر�ض  2026/7/18 وعلى من لديه 
الم�ستندات  �أع�اله، م�صطحباً معه كافة  الكائن بدبي على العنوان المذكور  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  22492/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �سونيت اف�ضل خان زين العابدين - مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )547257.18( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20879/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- كلير فيجن لنقل النفايات �ش.ذ.م.م - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )473361( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  30828/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- جيلانى اقبال اقبال - مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )16376.8( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20177/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- فادي يو�سف ال�ست - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )20311.6( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20198/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- خان م�صباح الزمان - مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )31125.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21018/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- بدو فينجال محمد حنيفه ني�شاد - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )40861.49( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20807/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اميت غويل - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )51550.74( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  23508/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- مهند توفيق عا�صم عي�سى - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )102826.91( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20270/2022/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ا�شوك كيمباياه بوتابا كيمباياه - مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.ذ.م.ع 

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )253487( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  11058/2024/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- جيتي�ش جوبالان كوري بارامبيل - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )412709.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 70642

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20128/2022/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- �شريف كيزاكيتودوكايل افوثا كيزاكى تودوكايل

 مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )303604.63( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  4752/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اعلان لارارو�س �سافيو ميراندا 2- �سيما تو�شار نايك

 مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )122829.88( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  11057/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- فيجيا كومار �شاجى فيجاي كومار - مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )744293.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  24478/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ح�سن محمد حمو�ش - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.ذ.م.ع 
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )43537.45( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  26587/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ا�سامه محمد عي�سى - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )56523.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  26187/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- اح�سان الله ميرا احمد الله - مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
بتنفيذ ماورد  والزامكم  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
طالب  الى   )99641.59( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي  بال�سند 
التنفيذ او خزينة المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 
7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات 

القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة:بيت الجمله لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
 - العنز  دي��رة- هور  2F ملك ن�صرت الله رحمانيان-   -48 : مكتب رقم  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1324935 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2249349 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
2026/07/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/07/13 
ان  ان بي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  ����ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة 
�سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة:الخالديه تجارة الأجهزة الذكية وقطع غيارها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
 - العنز  دي��رة- هور  2F ملك ن�صرت الله رحمانيان-   -64 : مكتب رقم  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم 
الرخ�صة : 1349457 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2291134 بموجب هذا 
التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
بتاريخ  دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
2026/07/13 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/07/13 
ان  ان بي  الم��ع�ني  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  ����ش.ذ.م.م  الح�سابات  لمراجعة 
�سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية بيت الجمله لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد 
ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/07/13 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/07/13 وعلى من لديه �أي اعاتر�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية الخالديه تجارة الأجهزة الذكية وقطع غيارها �شركة ال�شخ�ص 
 2026/07/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الواحد 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/07/13 وعلى من لديه 
�أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة:الباهية تجارة الأجهزة الذكية وقطع غيارها �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 2F 62 ملك ن�صرت الله رحمانيان ديرة- هور العنز - ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
1349442 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2291116 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/07/13 
لديه  من  وعلى   2026/07/13 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
- بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة:الكا�سر لتجارة مواد البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 

العنوان : مكتب رقم 1F/.63 ملك ن�صرت الله رحمانيان-ديرة-هور العنز- ال�شكل 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 
1352913 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2297427 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/07/14 
لديه  من  وعلى   2026/07/14 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق 
�أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م 
- بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية الباهية تجارة الأجهزة الذكية وقطع غيارها �شركة ال�شخ�ص 
 2026/07/13 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  الواحد 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2026/07/13 وعلى من لديه 
�أي اعاتر�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول

العدد 14811 بتاريخ 2026/7/22 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 - ����ش.ذ.م.م  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان   

بور�سعيد - هاتف :  فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�أعلاه لت�صفية الكا�سر لتجارة مواد البناء �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2026/07/14 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعاتر�ض  2026/07/14 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
وذلك خلال )45(  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
الم��سؤول المخول
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Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Dubai Court of First Instance 

NOTIFICATION OF AN EXECUTION ORDER
In the Execution No. 253/2025/13238 - Cheque Execution
Heard at Ninth Execution Division - Circuit No. 230
Subject of the Execution : 1. Claim for the value of the bounced cheque No. (000189) 
drawn on Al Mashreq Bank, in the amount of AED 8,000 (Eight Thousand United 
Arab Emirates Dirhams). 2. Claim for the value of the bounced cheque No. (000190) 
drawn on Al Mashreq Bank, in the amount of AED 110,000 (One Hundred Ten 
Thousand United Arab Emirates Dirhams).
Requesting Party RANA TALHA NAEEM RANA NAEEM AHMAD
Address : Emirate of Dubai - Oud Metha - Business Venue Building, opposite Al 
Nasr Club Fifth Floor Office No. 511 The office of her representative; Salha Al Basti 
Advocates & Legal Consultants - Telephone No.: 0555574048
To be notified : MADAPPALI ABOOBACKAR PAKKAR MADAPPALI - In his 
Capacity as : Respondent
Subject of Announcement : The Dubai Execution Court has decided, on 09/06/2026, 
to notify you to disclose the assets of the Respondent company, and to prepare 
a certified financial report concerning its assets, together with a statement of the 
reasons for non-payment.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Dubai Court of First Instance 

DIGITAL NOTIFICATION BY PUBLICATION OF A JUDGMENT DEEMED TO 
HAVE BEEN RENDERED IN THE PRESENCE OF THE PARTIES.

In the Case No. 16/2026/409 - Partial Commercial
Heard at Ninth Partial Commercial Circuit No. 146
Subject of the Case : Obligating the Defendant to pay the Claimant a sum of AED 299,881.00 
(Two Hundred Ninety-Nine Thousand Eight Hundred Eighty-One UAE Dirhams Only) together 
with the legal interest at the rate of 9% from the date of judicial claim until full payment. 
Consolidate Dispute File No. 14804/2025 (Dispute of Definite Value) with the present lawsuit. 
Obligating the Defendant to bear the legal costs, expenses, court fees, and attorney’s fees.
Plaintiff : ISAM MOHAMMED KHAIRI KABBANI AND PARTNERS FOR CONSTRUCTION 
AND MAINTENACE L.L.C. -  Address : Emirate of Dubai - Oud Metha - Business Venue 
Building, opposite Al Nasr Club - Fifth Floor - Office No. 510- The chosen address of the law 
firm; Salha Al Basti Advocates & Legal Consultants Telephone : +971043970701
To be notified : 1. CHINA ENERGY ENGINEERING GROUP HUNAN POWER 
CONSTRUCTION CO. LTD. – DUBAI BRANCH - In its capacity - as : Defendant
Subject of Announcement : The Dubai Courts of First Instance have ordered that you be notified 
of the judgment issued on 16/06/2026, which shall be deemed as though you were present (in 
presentia). To review the details of the judgment, you must use the Smart Electronic Services 
of Dubai Courts.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Dubai Court of First Instance 

Digital Notice of Publication of Indexing A Case
In Execution No. 208/2026/2829 - Civil Execution
Heard at 14th Execution Department, No. 389
Execution Subject : Execution of the judgment issued in Case No. 4235/2025 Civil Minor, ordering 
payment of the enforced amount, whereof the Court ruled in the presence of the parties to obligate 
the Defendant to pay the Plaintiff an amount of AED 383,000 (three hundred eighty-three thousand 
Dirhams), plus delay interest on the said amount at a rate of 5% per annum from the date of the judicial 
claim on 16/10/2025 until full payment is made, along with court fees, expenses, and an amount of one 
hundred Dirhams for attorney fees.
Claimant : Wahid Hossein Pour - Address : UAE - Emirate of Dubai - Business Bay Area - Dubai - Burj 
Khalifa Street - Prime Tower Building - Apartment 28, Office 2809-0507047081
Addressee : 1- Mehrdad Hossein Aghamiri as Enforcee
Notice Subject : The above-mentioned execution case has been filed against you, ordering you to execute 
the terms of the executive deed and to pay the enforced amount of 427,861.5 to the Execution Creditor 
or to the treasury of the Court, in addition to paying the prescribed fees, within 7 days from the date 
of publication of this notice; otherwise, the Execution Court shall take all necessary legal procedures 
against you. To pay the enforced amount, any sums must be deposited or transferred to the following 
account designated for this execution file : ΑΕ130260751208000252941
DC-VAC-ACCOUNT: 208-2026-2829-000252941 
Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Dubai Court of First Instance 

Digital Publication Notice of a Reasoned Decision
Execution No : 3539/2026/253 - Cheque Execution
Pending before : Fourth Execution Circuit No. (186)
Subject of the Appeal: Claim for payment of the value of the dishonoured cheques as 
follows : Cheque No. 532409, dated 11 September 2025, issued by First Abu Dhabi Bank 
Islamic, in the amount of AED 25,000; and Cheque No. 532410, dated 10 September 
2025, issued by First Abu Dhabi Bank Islamic, in the amount of AED 75,000.
Execution Applicant : Afzal Ahmad Abdul Hasib
Address : United Arab Emirates - Emirate of Dubai - Al Ras - Dubai - 14 Gold Souk 
Street - Tel.: 0551283578
Person to be Notified : 1- Abdul Zubair Mohammed Abdul Jabbar Mohammed Capacity: 
Execution Respondent
Subject of the Notice : Dubai Courts of First Instance have resolved to serve you with 
the Reasoned Decision issued on 3 June 2026. To review the details of the Decision, you 
must use the electronic and smart services of Dubai Courts.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Dubai Court of First Instance 
Digital Notice for Order of Payment by Publication
In Execution No. 253/2026/14369 - Cheques Execution
Heard before : Fourth Execution Circuit No. 186
Subject of Execution : Claim for the value of the returned cheque No. (000057 / 000059 / 
000060 / 000061/000062 / 000063 / 000064 / 000065) issued by Habib Bank AG Zurich in the 
amount of (245,646.5) Dirhams.
Execution Applicant: VISIONTECH SYSTEMS INTERNATIONAL L.L.C
Address : United Arab Emirates Emirate of Dubai - Al Mamzar Deira Dubai VISIONTECH 
SYSTEMS INTERNATIONAL Building - Ground Floor - 0555786525
Notified Party : NETVISION INFORMATION TECHNOLOGY (L.L.C), Capacity : Execution Debtor
Subject of Notice: The aforementioned execution claim has been filed against you, ordering you 
to execute what is stated in the writ of execution and pay the executed amount of 245,646.5 to 
the Execution Applicant or the Court Treasury, in addition to paying the prescribed fees, within 
7 days from the date of publishing the notice; otherwise, the Execution Court will take legal 
actions against you. To pay the executed amount, any amounts shall be deposited or transferred 
to the following account pertaining to this execution file : AE900260751208000258733
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-14369 - 000258733 
Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Court of Appeal 

Digital Notice of Final Judgment by Publication
In Appeal No. 315/2026/109 - Labor Appeal
Heard In Fourth Labor Appeal Circuit No. 206
Subject of Appeal : Appeal versus the judgment rendered in Case No. 
1965/2025 Partial Labor, concerning fees, costs, and attorney’s fees.
The Plaintiff: AL SUMOOD GENERAL TRANSPORT LLC
Address : United Arab Emirates - Emirate of Sharjah - Al Buhaira Corniche 
Al Buhaira Corniche Street Al Rasheed Building 1 Apartment/Office No. 
506-0971065745557
Party to be notified : 1- Abdul Waheed Gul Jabat Khan, Capacity : Defendant
Subject matter of the Notice : The Court of Appeal decided to notify you of 
the final judgment issued on 18-05-2026 as considered rendered in presence. 
To view the judgment details, Dubai Courts electronic and smart services 
must be used.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Dubai Courts of First Instance

Digital Notice for Reasoned Decision by Publication
 In Execution No. 253 / 2025 / 26895 – Cheque Execution
Before The 19th Execution Circuit No. 476
Subject of Execution : Claim for payment of the value of the returned Cheques 
Nos. (000109, 000110 and 000101), issued in the total amount of AED 32,551.32, 
together with the applicable fees and costs.
Judgment Creditor K S R BUILDING MATERIALS TRADING LLC - Address 
United Arab Emirates - Emirate of Dubai - Bur Dubai - Dubai - Sheikh Zayed 
Road - Conrad Dubai Building - Floor 19 Apartment - Al Qanooni Advocates & 
Legal Consultants Office - 0554914948
Recipient 1. Nizar Mohamed Congo Mohamed Congo, Capacity : Judgment Debtor
Subject matter of the Notification : The Dubai Court of First Instance has 
resolved to serve you with the reasoned decision issued on 18/06/2026. To view 
the details of the decision, you can use the electronic and smart services of the 
Dubai Courts.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Dubai Court of First Instance 

Digital Notification by Publication of Lawsuit Registration
In Lawsuit No. 1391/2026/20 - Commercial Major
Heard before The Twenty-Fifth Case Management Department, Chamber No. 437
Subject Matter of the Lawsuit : A lawsuit seeking a judgment compelling the Defendants pay to the Plaintiff, 
jointly and severally, the sum of AED 7,428,341.59 (seven million four hundred and twenty-eight thousand 
three hundred and forty-one Dirhams and fifty- nine fils), together with an order that they pay compensation in 
redress of the damage sustained by the Plaintiff in the amount of AED 300,000 (three hundred thousand UAE 
Dirhams), plus statutory interest at the rate of 5% (five per cent) per annum, accruing from the date of maturity 
hereof until payment in full is effected; that the judgment rendered herein be declared provisionally enforceable 
notwithstanding any appeal and without the provision of security or bail; and that the Defendants further assume 
the fees, expenses, and attorney’s fees incurred in connection herewith.
Plaintiff ENGEL AND VOELKERS REAL ESTATE L.L.C - Address : Office 402, Blue Bay Tower, Marasi Drive, 
Business Bay, Dubai, United Arab Emirates, Tel: +971 55 109 6724
Party to be Notified : 1- SKY VILLA STELLAR LEGACY REAL ESTATE L.L.C - Capacity : Defendant
Subject of the Notification : A lawsuit seeking a judgment compelling the Defendants to pay to the Plaintiff, jointly 
and severally, the sum of AED 7,428,341.59 (seven million four hundred and twenty-eight thousand three hundred 
and forty-one Dirhams and fifty- nine fils), together with an order that they pay compensation in redress of the 
damage sustained by the Plaintiff in the amount of AED 300,000 (three hundred thousand UAE Dirhams), plus 
statutory interest at the rate of 5% (five per cent) per annum, accruing from the date of maturity until payment in full 
is effected; that the judgment rendered herein be declared provisionally enforceable without security; in addition to 
the fees, expenses, and attorney’s fees. A hearing has been scheduled on Tuesday, 28 July 2026, at 09:00 a.m., in 
the Remote Litigation Hall. You are, therefore, required to appear before the Court, whether in person or through 
whomever may lawfully represent you, and you are further required to submit to the Court any memoranda or 
documents in your possession no later than three (3) days prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Dubai Court of First Instance 

Digital Notice for Reasoned Decision by Publication
In Execution No. 253 / 2025 / 10966 – Cheque Execution
Before The 19th Execution Circuit No. 476
Subject of Execution : Claim for payment of the value of the returned Cheque 
No. (000318), in the amount of AED (18997.00).
Judgment Creditor FUTURE PLAN BUILDING MATERIALS TRADING 
LLC - Address United Arab Emirates - Emirate of Dubai - Bur Dubai - Dubai - 
Sheikh Zayed Road - Conrad Dubai Building - Floor 19 Apartment - Al Qanooni 
Advocates & Legal Consultants Office - 0554914948
Recipient : 1. SALAH AHMED IBRAHIM MOHAMED, Capacity: Judgment Debtor
Subject matter of the Notification : The Dubai Court of First Instance has 
resolved to serve you with the reasoned decision issued on 30/06/2026. To view 
the details of the decision, you can use the electronic and smart services of the 
Dubai Courts.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Dubai Court of First Instance 

Digital Notification via Publication for Payment
In the Execution No : 253/2026/16536-Cheques Execution
Considered before : The 9th Circuit of Execution No. 476
Subject matter of the Execution : Claiming for the partial value of the returned cheque No. 
000002 drawn on Mashreq Bank for the amount of AED. 5,000,000
The Plaintiff : Mashreq Bank (PJSC.)
Its Address : United Arab Emirates, Emirate of Dubai, the Business Bay, Dubai, Oxford Tower 
building, 2nd flat, office No.: 205, Tel. No.: 0557722333.
The Party to be notified : 1. SHOKRI HASSAN TRADING CO. (L.L.C.) - in its capacity as 
the Enforcee
The subject matter of Notification : The above-mentioned execution case has been filed 
against you for obligating you to comply with the contents of the writ of execution and to 
pay the adjudicated amount of AED. 2163422.5 to the applicant or the Court’s Treasury plus 
the prescribed fees within 7 days from the publication date of this notification. Otherwise, the 
Execution Court will take the proper legal actions against you. For paying the adjduicated 
amount, any funds shall be transferred to or deposited in the following account that is allocated 
to this execution file : AE930260751208000266148
DC-VAC-ACCOUNT: 253-2026-16536-000266148
Emirates NBD

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Dubai Court of First Instance 

Digital Notification of a Judgment, as if in presentia, by publication
In Case No. 1079/ 2026/16 - Commercial- Restricted Jurisdiction
Heard in The ninth commercial restricted jurisdiction  Circuit No. 146
Subject of Case : Obligating the Defendant to pay the principal amount of the 
outstanding debt owed by it, amounting to ( AED 86,306.20) along with the 9% 
legal interest as of the due date till full payment.
Plaintiff  : K S R BUILDING MATERIALS TRADING L.L.C
Plaintiff ‘s Address  : UAE- Emirate of Dubai, Bur Dubai, SZR, Conrad Building, 
Dubai, 19th floor flat- Legal Office For Law & Legal Consultancy- 0554914948
Party to be Notified  : 1. METAMORPHIC BUILDING CONTRACTING LLC, 
Capacity : Defendant 
Subject of Notification  : Dubai Courts of First Instance  have decided to notify 
you of the judgment issued, as if  in presentia, on 14-07-2026. To view the details 
of the judgment, you must have access to Dubai Courts’ electronic and smart 
services.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Notification by Publication Memorandum

Issued by Ajman First Instance Federal Court
Civil First Instance Court In Case No. AJCFICICOMS2026/0000490, Commercial
To: The Defendant against whom judgment is rendered : BUILDTECH TECHNICAL 
SERVICES LUC., 
Address: 10575441 Muhammad Imran Ilyas Muhammad Ilyas, Address: 10575442
We hereby inform you that on 16/6/2026, this Court rendered a judgment against you in 
the aforementioned case - In favor of : CONMIX LTD
Accordingly, the Court ruled : To obligate the defendants, jointly and severally, to pay 
to the plaintiff the amount of 13785.90 Dirhams and legal interest at the rate of 5% from 
the date of the claim made on 9/2/2026 until full settlement, and to obligate them to pay 
fees, expenses, and five hundred Dirhams for attorney’s fees
A judgment subject to appeal within the legal period starting from the day following its 
publication od starting from the day following its publication.
Judge / Khaled Shaheir Rabei
Ajman Federal Court
Civil First Instance Court

United Arab Emirates
Ajman First Instance Federal Court

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Notification by Publication of a Defendant

In the Case Management Office, 
Ajman Federal Court, Civil Appeal of Federal Court

In Lawsuit No. AJCFICIRSTATE2026/0001697/ Real Estate
To the Defendant : Majid Khan Muhammad Naeem Khan
Unknown Residence
You are required to attend the hearing session dated 10/08/2026 in front 
of the Case Management Office, Ajman Federal Court, Civil Court of 
First Instance Office No. (Case Manager Office 6) in person or through 
an authorized Attorney. You are also required to submit a Rejoinder to the 
Lawsuit, attaching al Exhibits, within a period not exceeding ten days from 
the date of publication. This is to consider the aforementioned Lawsuit - in 
your capacity as a Defendant.
Judicial Services Office
Eman Ahmed El Awady

United Arab Emirates
Ajman Appeal Federal Court

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Federal Court of First Instance - Sharjah
Notification of Judgment by Publication

Issued by the Federal Court of First Instance - Sharjah Civil 2026/2848
Filed by the Plaintiff / Sharjah Insurance Company P.J.S.C.
Against / The Defendant / MUHAMMAD NISHAD TAJ MUHAMMAD- 
Nationality - Pakistani
We hereby notify you that the judgment indicated in the action referred to herein 
has been rendered against you as set forth below : The Court has rendered its 
judgment in the presence of the defendant’s counsel : Ordering the defendant to 
pay to the plaintiff the amount of 16570 AED (Sixteen Thousand Five Hundred 
and Seventy Dirhams), plus annual interest at the rate of 5% commencing from 
the date of judicial claim until full settlement, and obligating him to pay the fees, 
expenses, and the amount of five hundred Dirhams for attorney’s fees.
Director of Judicial Services Department
Federal Court of First Instance – Sharjah

Government of Sharjah
Judicial Department

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Sharjah Court of First Instance

Emirates Judgment Enforcement
Subject: Notification of Executive Instrument by Publication

In the Case No : 1140 of 2026 - Execution of Returned Cheques
To the Respondent (Execution Debtor) : ALI SARKAR PAINTS CONT, (Execution Debtor) / All 
Sarkar Ull Md Sultan Ahmmad, whose address is unknown.
In favor of the Claimant (Execution Creditor): CONMIX LTD,
Address: Emirate of Sharjah, Al Khan Area, Al Mamzar, Asas Building, 4th Floor, Office No. 
401, P.O. Box: 72, Sharjah, Tel: 06/5560555 - 0507503304, represented by the law firm of 
Advocates Ahmed Al Rasheed, Rashed Al Rasheed, Mona Al Khaja, and Dr. Asma Al Rasheed.
Whereas on 12/01/2026, the Court issued a decision to affix the executive formula (writ of 
execution) upon the cheques belonging to you and render them in the force of an executive 
instrument, and whereas the aforementioned judgment creditor has submitted an application for 
the execution of the executive instrument and paid the prescribed fee, And whereas the execution 
amount including fees and expenses is : AED 66,372,
Therefore, you are hereby instructed to execute the contents of the aforementioned executive 
instrument within ( 7) days from the date of your notification, and in the event of your default, the 
Court shall take the legal enforcement measures prescribed by law.
For your information and execution in accordance with the law.
Emirates Judgment Enforcement

Judicial Department
Emirates Judgment Enforcement

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Sharjah Court of First Instance

Emirates Judgment Enforcement
Subject : Notification of Executive Instrument by Publication
In Case No : 4093 of 2026 Enforcement of Bounced Cheques

To the respondent to be notified (against whom enforcement is sought) / BUILTECH BLDG. 
CONT. LLC., (against whom enforcement is sought) / Sagunthala Ramasamy,
Whose address is unknown.
For the benefit of (the enforcement creditor) / CONMIX LTD - Address / Sharjah Emirate, Al 
Khan Area, Memzar Building, Foundation, 4th Floor, Office No. 401, P.O. Box: 72 Sharjah
Whereas on 04/05/2026, a court decision was issued placing the executive formula on the 
cheques belonging to you, rendering them an executive instrument, and whereas the judgment-
creditor mentioned above has submitted a request for the enforcement of the executive 
instrument and paid the designated fee for it, And whereas the amount to be enforced for its 
sake, inclusive of fees and expenses, is: 395,723 Dirhams,
Therefore, you are hereby ordered to enforce what is stated in the aforementioned executive 
instrument within (7) days from the date of your notification, and in the event of your default, 
the court will take the legally prescribed enforcement procedures against you.
And this is for your information regarding what it contains and its legal enforcement.
Emirates Judgment Enforcement

Judicial Department
Emirates Judgment Enforcement

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Sharjah Court of First Instance

Emirates Judgment Enforcement
Subject : Notification of Executive Instrument by Publication
In Case No.: 2652 of 2026 Enforcement of Bounced Cheques

To the respondent to be notified (against whom enforcement is sought) / ARIF NUR PLASTER, TILES 
& PAINTS CONT LLC., (against whom enforcement is sought) / Ariful Islam Nurul Lslam,
Whose address is unknown
For the benefit of (the enforcement creditor) / CONMIX LTD - Address / Sharjah Emirate, Al Khan 
Area, Memzar Building, Foundation, 4th Floor, Office No. 401, P.O. Box: 72 Sharjah, Tel: 06 5560555, 
057503304, represented by lawyers Ahmed Al-Rashid, Rashid Al-Rashid, Mona Al-Khaja and W. Asmaa 
Al-Rashid. Whereas on 05/05/2026, a court decision was issued placing the executive formula on the 
cheques belonging to you, rendering them an executive instrument, and whereas the judgment-creditor 
mentioned above has submitted a request for the enforcement of the executive instrument and paid the 
designated fee for it, And whereas the amount to be enforced for its sake, inclusive of fees and expenses, 
is: 81,315 Dirhams, Therefore, you are hereby ordered to enforce what is stated in the aforementioned 
executive instrument within (7) days from the date of your notification, and in the event of your default, 
the court will take the legally prescribed enforcement procedures against you.
And this is for your information regarding what it contains and its legal enforcement
Emirates Judgment Enforcement

Judicial Department
Emirates Judgment Enforcement

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
NOTICE TO THE DEFENDANT BY PUBLICATION

Before the Case Management Office Sharjah Court of First Instance - Civil Division
Labour - Company Case No. SHCFICILABC2026/0003949

To the Defendant : Shahzad Akram Fazal Akram - Residence Unknown
Notice by Publication in Arabic and English
In the case filed by : Lebanese Fruits Company L.L.C. - Sharjah Branch 1
The Claimant seeks the following: First: To admit the appeal in form, as it has been filed within the 
legally prescribed time limit. Second: On the merits, to set aside the decision of the Ministry of Human 
Resources and Emiratisation issued in Complaint No. MB317198980 dated 25/06/2026, and to render 
a new judgment ordering the Defendant (the Employee) to pay the Company the amount of AED 1,800 
(One Thousand Eight Hundred Dirhams) as compensation in lieu of the notice period, AED 2,000 (Two 
Thousand Dirhams) representing the outstanding advance due from him, and AED 1,144 (One Thousand 
One Hundred Forty-Four Dirhams) representing the value of the violations caused by him, together with 
legal costs and lawyers’ fees. You are required to appear at the hearing on 28/07/2026 before the Case 
Management Office, Sharjah Court of First Instance – Civil Division, Office No. (Case Management 
Office No. 1), either in person or through an authorised representative, and to submit a statement of 
defence together with all supporting documents within a period not exceeding ten (10) days from the date 
of publication, for consideration of the above-mentioned case in your capacity as the Defendant.
Judicial Services Office 
Salem Ali Mohammed Dawood Abdullah

Government of Sharjah
Judicial Department

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Sharjah Court of First Instance

Emirates Judgment Enforcement
Subject : Notification of Executive Instrument by Publication
In Case No : 1142 of 2026 Enforcement of Returned Cheques

To the person required to be notified (the Executee) / BAKR BLDG. CONT. CO. LLC.,
Address: Unknown.
In favor of (the Execution Creditor) / CONMIX LTD,
Address / Emirate of Sharjah, Al Khan Area, Al Mamzar, Asas Building, 4th Floor, Office No. 401, P.O. 
Box: 72 Sharjah, Tel: 06-5560555
0507503304, through the legal representation of the lawyers Ahmed Al Rasheed, Rashed Al Rasheed, 
Mona Al Khaja, and Dr. Asmaa Al Rasheed.
Whereas on 07/01/2026, a court decision was issued appending the executive formula to the cheques 
belonging to you and making them possess the force of an executive instrument, and whereas the 
aforementioned judgment creditor has submitted an application for the enforcement of the executive 
instrument and paid the designated fee for the same, And whereas the amount under execution including 
fees and expenses is : 158,811 AED,
Therefore, you are hereby mandated to execute what is stated in the aforementioned executive instrument 
within (7) days from the date of your notification, and in the event of your default, the court shall 
take against you the enforcement measures prescribed by law. For your information and compliance in 
accordance with the law. accordance with the law lation
Emirates Judgment Enforcement

Judicial Department
Emirates Judgment Enforcement

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Sharjah Court of First Instance

Emirates Judgment Enforcement
Subject: Notification of Executive Instrument by Publication
In Case No : 2039 of 2026 Enforcement of Bounced Cheques

To the respondent to be notified (against whom enforcement is sought) / WARDAT 
MAISALOON PLASTER.TILES & PAINTS CONT, whose address is unknown. For the 
benefit of (the enforcement creditor) / CONMIX LTD. Address / Sharjah Emirate, Al Khan 
Area, Memzar Building, Foundation, 4th Floor, Office No. 401, P.O. Box : 72 Sharjah, Tel : 06 
5560555, 057503304, represented by lawyers Ahmed Al-Rashid, Rashid Al-Rashid, and Mona 
Al-Khaja and W. Asmaa Al-Rashid.
Whereas on 15/04/2026, a court decision was issued placing the executive formula on the 
cheques belonging to you, rendering them an executive instrument, and whereas the judgment-
creditor mentioned above has submitted a request for the enforcement of the executive 
instrument and paid the designated fee for it, And whereas the amount to be enforced for its 
sake, inclusive of fees and expenses, is: 74,599 Dirhams, Therefore, you are hereby ordered to 
enforce what is stated in the aforementioned executive instrument within (7) days from the date 
of your notification, and in the event of your default, the court will take the legally prescribed 
enforcement nent procedures against you. And this is for your information regarding what it 
contains and its legal enforcement.

Judicial Department
Emirates Judgment Enforcement

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
The Claimant : Abu Dhabi Commercial Bank
procuration Lawyer : Abu Bakr Salem Law Firm and Legal Consultancy

Invitation To Expert Meeting 
The Case No. 897 for the year 2026 Commercial Banks, full jurisdiction 

- Dubai
Announcement To : The Defendant 1 : WORLD VIEW TRAVEL & 
TOURISM (L.L.C) , 2 : Harish Mohanlal Kandhari Mohanlal
Based On Our Assignment By The Esteemed Dubai Court For Work Of 
Experience In The Above Case. We Decided On Saturday 25/07/2026 AT 
12:00 pm To The Video Conference Of Remote Expertise Meeting,
You Can Contact Us Through The Office Number : 04-2555155, And Our 
Email : Expert@alsharid.com, To Provide You With The Link For The Video 
Meeting.
Expert/Sara Rashid Almasnoori
Dubai Court Reg No 157

Invitation To Expert Meeting

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Amicable Settlements 

A Notice by the Publication
In Lawsuit No. 2281/2026/520 - Civil Dispute - Small
Considered in Seventeenth Amicable Settlement of Disputes, No. 766
Subject of the Dispute : Statement of Claim seeking an order compelling the Plaintiff to pay the 
amount of AED 62,316.91 (Sixty-Two Thousand Three Hundred Sixteen and Ninety-One Fils 
only), together with legal interest at the rate of 5% per annum from the date of filing the Lawsuit 
until full payment is made.
Plaintiff MIRDIF PRIVATE HOSPITAL (LLC) - Address : Emirate of Dubai - Sheikh Zayed 
Road - Next to Emirates Towers Metro Station - Al Madina Tower 2 - Fourth Floor - Office No. 
406 - Telephone : 045473659 - Mobile : 0501077776-0501077776
Represents  : Marwa Suleiman Muhammad Karazon
Addressee : Faisal Hayat Gahna Khan, as Defendant
Subject of Notice : A Lawsuit has been filed against you by the Plaintiff, the subject matter of 
which is a Statement of Financial Claim seeking an order compelling the Defendant to pay the 
amount of AED 62,316.91 (Sixty-Two Thousand Three Hundred Sixteen and Ninety-One Fils 
only), together with legal interest at the rate of 5% from the date of filing the Lawsuit until full 
payment is made. A hearing was scheduled for it on Thursday, 23/07/2026 at 09:00 AM in the 
remote litigation room. Therefore, you or your legal representative are required to attend, and 
you shall submit any memorandums or documents you have to the court at least three days 
before the session.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

Date 22/ 07/ 2026  Issue No : 14811
Dubai Court of First Instance 

Case No : 16/2368/2026 Partial Commercial
Notification by Publication 

Publication Details
To Defendant : Georglyn Sistoso Rago - Place of Residence: Unknown
Whereas, the Plaintiff, AL RABAT PILING & FOUNDATION CONTRACTING L.L.C.
Has filed a lawsuit against you regarding a Statement of Claim seeking an 
order to oblige the Defendant, jointly and severally, to pay the amount of 
AED 360,272.57 (Three Hundred Sixty Thousand Two Hundred Seventy-
Two and 57/100), along with delay interest at the rate of 9% per annum 
from the due date until full settlement. To pay all court fees, costs, and legal 
attorney fees. A court hearing has been scheduled for Wednesday, July 22, 
2026, at 09:00 AM, in the Remote Hearing Hall. You are hereby summoned 
to appear in person or be represented by a Legal Attorney. You are required 
to submit any defense memoranda or supporting documents to the Court at 
least three days prior to the hearing.

GOVERNMENT OF DUBAI
DUBAI COURTS

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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اعتبر الممثل اللبناني بديع �أبو�شقرا، �أنه متفائل دائماً 
لدينا خيار  »لا يوجد  �أنه  �إلى  لبنان، لافتاً  بم�ستقبل 

غير التفا�ؤل«.
لم  الذين  بالفنانين  الحوار،  هذا  في  �أبو�شقرا،  و�أ�شاد 
يتوقفوا عن العمل الم�سرحي، خلال الحرب الأخيرة، 
�أي  �أن  معتبراً  منه،  يعتا�شون  الذي  الرزق  مورد  لأنه 
عمل يقوم به الفنان في هذه الظروف هو عمل وطني 
العمل في حد ذاته عملًا وطنياً مبا�شراً،  و�إن لم يكن 
داعياً �إلى الا�ستمرارية وعدم التوقف عن العمل لأنه 

نوع من �أنواع الن�ضال.

فــن �أجـنــبي

»ب�آمن فيك« خطوة عاطفية لا تت�ضمن موقفاً �سيا�سياً

بديع �أبو�شقرا: لا يوجد �أمامنا حلّ �إلا �أن نتعلق بالوطن
�أب���و����ش���ق���را، ال������ذي ظ���ه���ر في ���ش��ك��ل م���ف���اج���ئ في 
»بالحرام«  م�سل�سل  من  الأخ�ي�رة  الحلقة 
الرم�ضاني، كان لفت لاانتباه بم�شهد 
العمل،  ن��ه��اي��ة  ع��ر���ض في  رم����زي 
الم�شاركة  م���ن  ن���وع���اً  اع���ت�ب�ره 
م����ع الأ������ص�����دق�����اء، وم�����ؤك����داً 
ب���أن��ه ممن  �إلى   في ح��دي��ث��ه 
ب����إط�ل�لاات  ي��ت��م�����س��ك��ون  لا 

الدراما الرم�ضانية.

طرحك  لاف����ت����اً  ي���ب���دو   •
�أغنية وطنية قبل �شهرين 
بعنوان »ب�آمن فيك« التي 
ب�أنه  م��و���ض��وع��ه��ا  ي��ت��م��ي��ز 
خ�صو�صاً  بامتياز،  وطني 
ال�صعبة  ال��ظ��روف  ظ��ل  في 

التي نعي�شها؟
�أن  �إلا  �أمامنا حلّ  - لا يوجد 
ب��ال��وط��ن. نحن نم��ر في  نتعلق 
ظرف �صعب، وعادة في الظروف 
ال�صعبة كل واحد منا يعبر 
ونحن  ب��ط��ري��ق��ت��ه، 
ن�����������ا  ع�����بّ����ّر�

�أن  غ�ريي  لأح��د  بينما يمكن  فيك«،  »ب���آم��ن  ب�أغنية 
الأغنية  ه��ذه  م�سرحي.  بعمل  �أو  �آخ��ر  ب�شيء  يعّرب 
�سيا�سياً  موقفاً  تت�ضمن  ولا  عاطفية  خطوة  كانت 
 mise en« أو �أي �شيء �آخر، وهي من �إنتاج �شركة�
و�إخراج  الدين،  زين  كفاح  وكتابة  بدبي،   »scene
�أبوالجبين، ونحن كثلاثي �سبق �أن تعاونا معاً  �سارة 

ولكن في هذا العمل كانت النتيجة جميلة جداً.
�أو انفجارات  • عادةً عندما تح�صل �أزمات �أو حروب 
�أغنيات  وط���رح  لت�سجيل  الم��غ��ن��ون  ي�����س��ارع  ل��ب��ن��ان  في 
ذل����ك في هذه  ي��ف��ع��ل��وا  لم�����اذا لم  ر�أي������ك  وط���ن���ي���ة. في 

الحرب؟
�شي«.  �إل���و نف�س يعمل  »م���ا ح���دا  الح���رب  ه���ذه  - في 
�أمورهم  النا�س متعبون وهم يفكرون كيف يدبرون 
المقابل،  ي�ؤمنون طعامهم. في  يعي�شون وكيف  وكيف 
ي�ؤمّنوا مورد  لكي  الم�سرح،  يعملون في  فنانون  هناك 
عمل  و�أي  منه،  يعتا�شون  ال��ذي  العمل  لأن��ه  رزقهم 
يقوم به الفنان في مثل هذه الظروف ال�صعبة، يعتبر 
عملًا  ذات��ه  حد  في  العمل  يكن  لم  و�إن  وطنياً  عملًا 

وطنياً مبا�شراً، 
�أن  يجب  لأن��ه  الطريق،  ويكمل  يعمل  �أن��ه  لمجرد  بل 
الأمر  وه���ذا  �أب����داً،  العمل  ع��ن  نتوقف  و�ألا  ن�ستمر 
يعتبر �إنجازاً ونوعاً من �أنواع الن�ضال وي�ؤكد �أننا لن 

نتوقف رغم كل �شيء.
طرحك  ج��ان��ب  �إلى  �آخ���ر  فني  بعمل  تفكر  ه��ل   •

للأغنية للت�أكيد على لاا�ستمرارية؟
�أي م�����ش��روع م��ط��روح على  - ح��ال��ي��اً لا ي��وج��د 
ال��ط��اول��ة. ك��ان��ت ه��ن��اك م�����ش��اري��ع توقفت 
لإكمالها  ن�سعى  ون��ح��ن  الح���رب  ب�سبب 
توقفت  م�سرحيتنا  �آخ���ر.  �أو  �شكل  في 
ننطلق  �أن  يمكن  ومتى  كيف  ونفكر 

بها مجدداً.
ال�شا�شات  ا�ستمرت على  • الدراما 
ن�سمع عن  رغ���م الح���رب وح��ال��ي��اً 
م�������ش���اري���ع ف��ن��ي��ة ج����دي����دة وك������أن 
الأم�����ور ت�����س�ري ع��ل��ى �أف�����ض��ل ما 

يرام دراميا؟ً
ي�ستطيعون  لا  ولكنهم  نعم،   -
�أن ي�ضعوا خططاً ثم »تتلخبط 
الأمور« فيخ�سرون. �إذ لي�س في 
با�ستثمارات  ال��ق��ي��ام  الإم��ك��ان 
لأعمال لل�سنة المقبلة وتنفيذ 
يقومون  ول���ك���ن���ه���م  ع����ق����ود، 
يوجد  لا  �أي  بالتح�ضيرات 
كلها  ب�����ل  ع����م����ل����ي،  ������ش�����يء 

م�شاريع في انتظار ما يمكن �أن يح�صل.
فر�صة  لديهم  يوجد  الذين  الفنانين  من  �أن��ت   •
ك��ن��دا، فهل  في  الخ���ارج وتح��دي��داً  والعمل في  للعي�ش 

تفكر بمغادرة لبنان؟
�أتركه  �أن  �أب��داً، عملي وحياتي في لبنان ولا يمكن   -

�أبداً.
في  ومفاجئاً  جميلًا  ك��ان  رم�ضان،  في  ح�ضورك   •

م�سل�سل »بالحرام«،
 ك��ي��ف ت��ت��ح��دث ع���ن ه���ذه ال��ت��ج��رب��ة م���ع �أن���ه���ا كانت 

ق�صيرة ولكن م�ؤثرة؟

- هي كانت م�شاركة جميلة مع الأ�صحاب والأ�صدقاء 
�شيء،  نت�شارك في كل  يعملون. نحن  الذين  والنا�س 
ومن هذا المبد�أ �أتت م�شاركتي في م�سل�سل »بالحرام«.

كبير  بدور  تظهر  لم  لأنك  بالانزعاج  ت�شعر  • �ألم 
�أو لم  ���ش��ارك��ت  ���س��واء  تهتم  �أن���ك لا  �أم  رم�����ض��ان،  في 

ت�شارك في عمل رم�ضاني؟
- بل �إن الأمر �سيان عندي.

لبنان؟ بم�ستقبل  متفائل  �أنت  • هل 
- �أن����ا م��ت��ف��ائ��ل دائ���م���اً ولا ي��وج��د ل��دي��ن��ا خ��ي��ار غير 

التفا�ؤل.

تج�سد النجمة منى زكي خلال �أحداث فيلم الجواهرجي الذي يجمعها بالنجم محمد هنيدي والمقرر طرحه فى دور العر�ض ال�سينمائى يوم 5 
�أغ�سط�س المقبل بعد �سل�سلة من الت�أجيلات التى ا�ستمرت �أكثر من 3 �سنوات �شخ�صية "يا�سمين"، زوجة �صائغ المجوهرات ال�شهير "�سيف" الذي 

ي�ؤدي دوره محمد هنيدي.

منى زكي تواجه نزوات محمد هنيدي وت�سعى لإنقاذ زواجهما في »الجواهرجي«

تفا�صيل ال�شخ�صية
وتتمتع يا�سمين ب�شخ�صية قوية و�إرادة �صلبة، 
�إذ ترف�ض لاا�ست�سلام لت�صرفات زوجها ونزواته 

المتكررة مع الن�ساء، لت�ضعه في مواجهة 
بره  وُجت �أخطائه،  مع  مبا�شرة 

�أفكاره  ع���ن  ال��ت��خ��ل��ي  ع��ل��ى 
التقليدية،  ال���ذك���وري���ة 

علاقة  ل���ب���ن���اء  ����س���ع���يً���ا 
ا�ستقرارًا  �أكثر  زوجية 
وتوازنًا. ومع ت�صاعد 
بينهما،  الخ��ل�اف����ات 
تقرر اللجوء معه �إلى 
للعلاقات  م�ست�شار 
ال�����زوج�����ي�����ة، ل���ت���ب���د�أ 
رحلة مليئة بالمواقف 

ال������ك������وم������ي������دي������ة 
والمفارقات 

التي تقلب حياتهما ر�أ�سًا على عقب.

م�صير غام�ض للفيلم على مدار 3 �سنوات
وع��ان��ى ف��ي��ل��م الج��واه��رج��ى م��ن م�صير 
غ���ام�������ض ع���ل���ى م��������دار ال�������س���ن���وات 
الم��ا���ض��ي��ة، ب��ع��دم��ا ت���أج��ل عر�ضه 
�أك�ث�ر م��ن م���رة م��ن��ذ لاانتهاء 
م���ن ت�����ص��وي��ره، ح��ي��ث واجه 
الت�أجيلات  م���ن  ���س��ل�����س��ل��ة 
ام�����ت�����دت لم�����ا ي����ق����رب من 
�آخرها  ك��ان  ���س��ن��وات،   3
عام  خ��ل��ال  ت����أج���ي�ل�ان 
�صدور  دون   2025
ر�سمية  ت��و���ض��ي��ح��ات 
المنتجة  ال�شركة  من 
ت�أخير  �أ�سباب  ب��شأن 
دور  ط��رح��ه في 

�أبطال وفريق عمل فيلم الجواهرجيالعر�ض.
ت���أل��ي��ف ع��م��ر طاهر   فيلم الج��واه��رج��ى م��ن 
و�إخ����راج �إ���س�الم خ�ي�ري، وي�����ش��ارك في بطولته 
�أحمد �صلاح  لبلبة،  النجوم، منهم  نخبة من 
ح�سنى، وتارا عماد وبا�سم �سمرة وعارفة عبد 
الراحل  الفنان  م�شاركة  �إلى  �إ�ضافة  الر�سول، 
�أحمد ح�الوة، ال��ذي رح��ل عن عالمنا قبل 
لاانتهاء من ت�صوير جميع م�شاهده، 
�إ�سلام خيري  وهو ما دفع المخرج 
ت�ضمن  فنية  للبحث عن حلول 
داخل  ال�شخ�صية  ا���س��ت��ك��م��ال 

�أحداث العمل.

 عودة �سينمائية بعد 28 عامًا
 وي��ح��م��ل الج��واه��رج��ي �أه��م��ي��ة خ��ا���ص��ة لدى 

الجمهور، 
محمد  ب�ني  ال�سينمائي  ال��ت��ع��اون  يعيد  ك��ون��ه 
هنيدي ومنى زكي بعد غياب ا�ستمر نحو 28 

عامًا، 
م��ن��ذ ال��ن��ج��اح ال��ك��ب�ري ال���ذي ح��ق��ق��اه م��ع فيلم 
يُعد  وال��ذي  الأمريكية،  الجامعة  في  �صعيدي 
�أب����رز الأف��ل�ام في ت��اري��خ ال�سينما  واح����دًا م��ن 
الم�صرية الحديثة، ما يزيد من حالة الترقب 
لم�شاهدة الثنائي مجددًا على ال�شا�شة الكبيرة 

في تجربة كوميدية جديدة
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يحرق الدهون ويحافظ على الع�ضلات.. 
التمرين الأف�ضل لكبار ال�سن

وجدت درا�سة �أ�اترسلية حديثة �أن تمارين HIIT )التدريب المتقطع 
عالي الكثافة( قد تكون الخيار الأمثل لمن يتجاوزون 65 عاما، حيث 

تجمع بين حرق الدهون والحفاظ على الكتلة الع�ضلية في �آن واحد.
و�أجرى الدرا�سة باحثون من جامعة »�صن �شاين كو�ست« الأ�اترسلية، 
حيث قارن الفريق ت�أثير ثلاث م�ستويات من �شدة التمارين )عالية، 
 120 م��ن  �أك�ث�ر  ل��دى  الج�سم  تكوين  على  ومنخف�ضة(  متو�سطة، 

�شخ�صا من كبار ال�سن الأ�صحاء في منطقة بريزبين.
لثلاث  عاما،   72 �أعمارهم  متو�سط  بلغ  الذين  الم�شاركون،  وخ�ضع 
الدرا�سة  وا�ستمرت  الريا�ضية،  ال�صالات  في  �أ�سبوعيا  تدريب  جل�سات 

�ستة �أ�شهر كاملة.

واحدة  ولكن  الدهون..  تحرق  التمارين  كل  مفاجئة:  نتائج 
فقط تحافظ على الع�ضلات

والم�ؤلفة  التمرين  �أخ�صائية ف�سيولوجيا  روز،  الدكتورة غري�س  قالت 
الرئي�سية للدرا�سة: »وجدنا �أن التمارين عالية ومتو�سطة ومنخف�ضة 
 HIIT ال�شدة �أدت جميعها �إلى فقدان معتدل للدهون، لكن تمارين

فقط هي التي حافظت على الكتلة الع�ضلية«.
و�أ�ضافت �أن التمارين متو�سطة ال�شدة، رغم �أنها �ساعدت على تقليل 
الدهون، �إلا �أنها ت�سببت في انخفا�ض طفيف في الكتلة الع�ضلية، وهو 
عالية  التمارين  من  كلا  �أن  كما   .HIIT تمارين  مع  يحدث  لا  ما 
ومتو�سطة ال�شدة ح�سنت توزيع الدهون حول منطقة البطن، بينما 

تحتاج نتائج التمارين منخف�ضة ال�شدة �إلى مزيد من التحليل.

لماذا تمارين HIIT �أكثر فعالية؟
تمثل تمارين HIIT نظاما تدريبيا يعتمد على التناوب بين فاترت 
�أخ��رى من  وف�ترات  �شدة ممكنة،  ب�أق�صى  البدني  الأداء  ق�صيرة من 
التمرين،  بهذا  وللقيام  للتعافي.  الخفيف  الن�شاط  �أو  التامة  الراحة 
اختر �أي ن�شاط حركي كالجري �أو القفز، ثم ابد�أ ببذل �أق�صى جهد 
لديك لمدة 30 ثانية متوا�صلة حتى ترفع نب�ضات قلبك لأعلى معدل، 
لالتقاط  ثانية   60 لم��دة  بطيء  م�شي  �أو  راح��ة  ف�ترة  مبا�شرة  تليها 
�أنفا�سك، ثم كرر هذه الدورة بالتناوب لمدة تاتروح بين 15 �إلى 20 
دقيقة فقط. وت�شرح الدكتورة ميا �شومبرغ، الأ�ستاذة الم�شاركة في علم 
وظائف الأع�ضاء والم�ؤلفة الم�شاركة في الدرا�سة، �سبب تفوق هذا النوع 
الع�ضلات،  على  �أكبر  ت�ضع �ضغطا   HIIT التمارين: »تمارين  من 
�أقوى للحفاظ على الأن�سجة الع�ضلية بدلا  �إ�شارة  ما يعطي الج�سم 
التغيرات في  لأن  �أهمية خا�صة  النتائج  هذه  وتكت�سب  فقدانها«.  من 
تكوين الج�سم )ن�سبة الدهون �إلى الع�ضلات( ترتبط بتطور العديد 

من الأمرا�ض المزمنة مع التقدم في العمر. 
بالتركيز  �صحتهم  تح�سين  في  الراغبين  ال�سن  كبار  النتائج  وتو�صي 
على تمارين HIIT كخيار فعال يجمع بين حرق الدهون والحفاظ 
على الع�ضلات، مع �ضرورة ا�ست�شارة الطبيب قبل البدء ب�أي برنامج 

تدريبي جديد.

النوم. في  حياتها  من   66% تق�ضي  القطط  �أن  تعلم  • هل 
في  الواحد  لل�شخ�ص  كيلوغرام   10 يعادل  بما  ال�شوكولاته  معظم  ي�ستهلك  ال�سوي�سري  ال�شعب   •

�سنوياً.
للكلاب. �سامة  تعتبر  المكاديميا  �أو  الجندل  مك�سرات  �أن  تعلم  • هل 

البقر. �أنواع  من  لنوع  ا�سم  هي  بل  ا�ستفهام  �أداة  فقط  لي�ست  الإنجليزية  في  )لماذا(  كلمة  • �أن 
من  ثخين  غطاء  في  يختبئ   . الغابات  �أ�شجار  في  يقيم  حيوان  وهو  بالك�سلان  الم�سمى  الحيوان  • �أن 

النباتات حتى لا يظهر منه �سوى ر�أ�سه.
البنف�سجية. فوق  والأ�شعة  الحمراء  تحت  بالأ�شعة  يرى  �أن  يمكنه  الذهبي  ال�سمك  �أن  تعلم  • هل 

درجة   54,000 او  مئوية  درج��ة   30,000 �إلى  ي�صل  ف�إنه  ي�ضرب  حين  ال�ربق  �أن  تعلم  هل   •
فهرنهايت.

النجوم  النهار و�سوف ترى  �إلى قاع بئر في و�ضح  انظر  النهار‍ ‍،  و�أنت في  النجوم  ر�ؤية  ب�إمكانك  • �أنه 
المتلألئة.

�أن التم�ساح الأمريكي و التم�ساح الإفريقي وفر�س البحر تق�ضي فاترت نومها في الوقت  • هل تعلم 
�إلى ظهور  ر�ؤو�سها  ت�سند  �أن  دافئاً وهي تحب  الم��اء  عندما يكون  الم��اء خ�صو�صاً  ال��ذي تطفوا فيه على 

زملائها.
في  الموجودة  الكيماوية  المادة  ب�سبب  وذلك  البلوط  خ�شب  تثبيت  في  ت�صلح  لا  الحديد  م�سامير  • �أن 

الخ�شب والتي تت�سبب في �صد�أ الم�سامير.
الركاب. عظمة  ب�إ�سم  وتعرف  الأذن،  في  توجد  الإن�سان  ج�سم  في  عظمة  • �أ�صغر 

كان لدى احدى الأ�سر �صبي طيب القلب وحلو الكلام وح�سن الوجه لكنه كذاب كان الكذب ك�أنما ولد 
معه لذا كانت هذه ال�صفه غير الحميدة �شيئا م�ؤلما وقا�سيا على ابيه وامه ودائما كانت ن�صيحتهم له لا 
تكذب فيق�سم انه لن يكذب ثم ين�سى ما اق�سم به ويعود للكذب مرة ثانية وهكذا كانت حياته ت�سير على 
الكذب فقط حتى جاء يوم من ايام الخريف خرجت لاام مع ولدها حمدان ليلتقطوا بع�ض الخ�ضر من 
الحقل ال�صغير الذي يملكونه فر�أى حمدان مجموعة كبيرة من الطيور تحلق في ال�سماء لم يكن ر�آها 
قبلا ف��سأل امه ما هذه الطيور ياامي فكرت لاام ب�سرعه وهي تنظر اليها وقالت هذه الطيور الحقيقة 
دائما تنزل لقريتنا كل عام تبقى ب�ضع ا�سابيع ثم ترحل ولكن لا ترحل كلها بل يبقى احدها وهو طائر 
الحقيقة يختفي ويظهر وقتما ي�شاء وبدون ان ن�شعر به ويقال انه احيانا ينقلب �إلى �ضفدع واحيانا �إلى 
ع�صفور وديع ولا نعرفه و�سط كل هذا وعندما ي�سمع احدهم يكذب يعود لحالته كما كان طائرا كبيرا 
ليق�ضى على الكذاب بمنقاره الذي ي�شق الر�أ�س ويخرج الل�سان من مكانها ليمزقها جزاء كذبها وهكذا 

�ترسى ان كل الذين يعرفونه لا يكذبون حتى لا يتعر�ضون لعقابه فما �أق�سى عقابه.
تركته لاام وذهبت بعيدا لتتركه وافكاره قليلا حتى تعرف ماذا �سيفعل لكنه جرى وراءها وبقى �صامتا 
بكلمة  للبيت ولم ينطق  بينهم فقالت لا واخذته وذهبا  �شكل طائر الحقيقة  ��سألها وهل تعرفين  ثم 
طوال الطريق. جهزت لاام الغذاء لي�أكل لكنه لم ي�أكل وقال ل�ست بجائع ف�صرخت لاام وقالت لا تكذب 
ف�أ�سرع وجل�س للطعام لكنه لم يكن ي�ستطع ان ي�أكل ب�شهية بل ب�ضع لقيمات وقام ذاهبا لغرفته وعلى 
بابها ��سأل امه: ماما متى يذهب طائر الحقيقة �إلى بلده فقالت ربما نهاية مو�سم الخريف واحيانا 
يبقى لمو�سم اخر الله اعلم .. �شهور مرت وحمدان لا يكذب خوفا من طائر الحقيقة بعد ذلك اعتاد قول 
ال�صدق دون �أن ي�شعر وعندما �أخبرته امه يوما �أنها �سمعت ان طائر الحقيقة رحل قال ب�سعادة لا يهم 

ف�أنا لا �أخاف منه �أنا لا �أكذب ابداً.

امر�أة تتخذ و�ضعية ت�صوير �أمام برج �إيفل في يوم �صيفي غائم في باري�س. »رويترز«

مادة في الطماطم تدعم �صحة القلب
يعتقد العلماء، �أن الليكوبين- �أحد مكونات الطماطم، 
القلب  ت��ق��وي��ة  ع��ل��ى  ي�����س��اع��د  ق���د 
خطر  وتقليل  الدموية  والأوعية 
الإ�صابة بالعديد من �أمرا�ضهما.

وت�شير مجلة Nutrients، �إلى 
البولندية  ب��وزن��ان  جامعة  علماء  �أن 
للعلوم الزراعية، حللوا بيانات التركيب 
البيولوجية  والخ�����ص��ائ�����ص  الكيميائي 
تعود  فوائدها  �أن  واكت�شفوا  للطماطم، 
الكاروتينات  م��ن  ال��ع��الي  مح��ت��واه��ا  �إلى 
والمعادن.  والفيتامينات  والبوليفينولات 
الم�ضاد  الليكوبين-  اهتمامهم على  ورك��زوا 
لونها  ال���ث���م���رة  ي��ع��ط��ي  ال������ذي  ل�ل��أك�������س���دة 

الأحمر.
ووف���ق���ا ل��ل��ب��اح��ث�ني، ي�����س��اع��د ال��ل��ي��ك��وب�ني ع��ل��ى تقليل 
من  الخلايا  ويحمي  الت�أك�سدي،  والإج��ه��اد  لاالتهاب 
تلعب  وقد  الدموية.  الأوعية  ويح�سن مرونة  التلف، 
ارتفاع  م��ن  ال��وق��اي��ة  في  ه��ام��ا  دورا  الخ�صائ�ص  ه���ذه 
و�أمرا�ض  ال�����ش��راي�ني  وت�صلب  ال���دم  �ضغط  م�ستوى 

القلب والأوعية الدموية الأخرى.
الم��ف��ي��دة لا تحفظ  الم�����واد  �أن  �إلى  ال��ب��اح��ث��ون  وي�����ش�ري 
فقط في الطماطم الطازجة، بل في المنتجات الم�صنعة 
�أي�ضا.  والم��ع��ج��ون  والهري�س  وال�صل�صات  كالع�صائر 
المعالجة  ت��زي��د  ذل���ك، في بع�ض الح���الات،  ع�ل�اوة على 
ي�سهل  ما  لليكوبين،  الحيوي  التوافر  من  الح��راري��ة 
المركبات  محتوى  �أن  �إلى  الإ�شارة  وتجدر  امت�صا�صه. 

المفيدة في الطماطم يختلف باختلاف ال�صنف ودرجة 
فمثلا،  الطهي.  وطريقة  ال��زراع��ة  وظ���روف  الن�ضج 
ن�سبة  على  ع��ادة  تماما  النا�ضجة  الطماطم  تحتوي 

�أعلى من الليكوبين.
الأك�سالات  ال��ب��اح��ث��ون  در����س  ذل���ك،  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
وح��م�����ض الأك�����س��ال��ي��ك الم���وج���ودة في ال��ط��م��اط��م، التي 
ان هذه  وات�����ض��ح  ال��ت��غ��ذي��ة.  ت��ع��ي��ق  �أن��ه��ا  ع��ل��ى  ت�صنف 
امت�صا�ص  تمنع  والم�صنعة،  منها  الطبيعية  المركبات، 
كالبروتينات  ال��ط��ع��ام،  م��ن  الم��ف��ي��دة  ل��ل��م��واد  الج�����س��م 
والمعادن،  والفيتامينات  وال��ك��رب��وه��ي��درات  وال��ده��ون 
ولكن  للأطعمة.  البيولوجية  القيمة  م��ن  يقلل  م��ا 
التحاليل �أظهرت �أن ت�أثيرها على ال�صحة �ضئيل عند 

ا�ستهلاك الطماطم ب�شكل طبيعي.

ال�صبي الكاذب

بالعالم؟ خليج  �أكبر  • ما 
- خليج المك�سيك.

�أوروبا؟ �أنهار  �أطول  • ما 
- الدانوب.

الجبر؟ علم  �أ�س�س  الذي  • من 
- الخوارزمي.

الذاكرة؟ في  حيوان  �أقوى  هو  • ما 
- الجمل.

التلفيزيون؟ عرفت  بلد  �أول  هي  • ما 
- الولايات المتحدة.

 

�شاي المات�شا 
�أليك�سي  ال����دك����ت����ور  �أع����ل����ن 
التغذية،  خ��ب�ري  ك���اب���ان���وف 
ن��ائ��ب م��دي��ر الم��رك��ز الوطني 
»التغذية ال�صحية«،  لبحوث 
خ�صائ�ص  المات�شا  ل�شاي  �أن 

مفيدة عديدة.
ويقول: »يحتوي �شاي المات�شا 
ال���ق���ه���وة على  ع���ل���ى ع���ك�������س 

الجهاز  لعمل  ال�ضرورية  الغذائية  والألياف  الفيتامينات  من  الكثير 
اله�ضمي. وي�ضمن هذا ال�شاي حماية م�ضادة للأك�سدة وي�ساعد على 

تح�سين عملية اله�ضم«.
النباتي:  تركيبه  في  المات�شا  ���ش��اي  م�����ش��روب  ف��ائ��دة  تكمن  ل��ه،  ووف��ق��ا 
بروتين، �ألياف غذائية، مواد معدنية )حديد وكال�سيوم( وفيتامينات 
А وС والكلوروفيل )الم�ضاد الطبيعي لل�سموم(، وجميع هذه المكونات 

مفيدة ويحتاجها الج�سم عند تناولها بانتظام.
ويقول: »ولكن �شاي المات�شا يوازن بين الفائدة وال�ضرر. �أي عند تناوله 
�شاي  بتناول  البدء  ين�صح  لا  لذلك  �أك�رث.  �أ���ض��راره  �ستكون  ب���إف��راط 

المات�شا المركز كل يوم، بل من الأف�ضل تناوله 1-2 مرة في الأ�سبوع«.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أن كلمة مات�شا )اليابانية( تعني حرفيا »م�سحوق 
ال�شاي« وهو �شاي �أخ�ضر م�سحوق تماما، يعتبر من �أجود �أنواع ال�شاي 
اليابانية و�أكثرها ا�ستخداما في اليابان. ي�ستخدم هذا ال�شاي عادة في 
طقو�س ال�شاي اليابانية مع بع�ض الحلويات. كما �أ�صبح ي�ضاف حاليا 
�أنواع الأطعمة، مثل �شعرية �سوفا وبوظة ال�شاي الأخ�ضر  �إلى بع�ض 

و�أنواع من الحلويات.


