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تعرف على مخاطر الإفراط في تناول فيتامين د
اأ�صدر الأطباء تحذيرا مفاده اأن تناول جرعة زائدة من فيتامين )د(، 
خطير للغاية. وخلال انت�صار فيرو�س كورونا كثرت الدرا�صات التي 
اأكدت على اأهمية تناول فيتامين د، اإل اأن الإفراط بتناوله، والت�صمم 

الناتج عنه، اآخذ في الزدياد، الأمر الذي يجب األ ي�صتخف به اأبدا.
اأحللدث حالة، و�صف الأطباء رجلللًا في منت�صف العمر في المملكة  وفي 
القيء  ب�صبب  طبيبه  اإلى  ذهللب  اأن  بعد  الم�صت�صفى  اإلى  نُقل  المتحدة 
المتكرر والغثيان وت�صنجات ال�صاق وطنين الأذن واآلم البطن وجفاف 
الفم وزيادة العط�س والإ�صهال. ومن الوا�صح اأن الأعرا�س بداأت بعد 
حوالي �صهر من بدء الرجل نظاما مكثفًا من الفيتامينات بناء على 
اأن  اإ�صافي بعد  ن�صيحة معالج غذائي. وكان الرجل يبحث عن علاج 
وتراكم  ال�صل  ذلللك  في  بما  متعددة  �صحية  م�صاكل  من  �صابقا  عانى 
ال�صحايا  والتهاب  المزمن  الأنفية  الجيوب  والتهاب  المللخ  في  ال�صوائل 
التي  الللدم  فحو�صات  وك�صفت  الداخلية.  الأذن  واأورام  الجللرثللومللي 
اأجراها طبيب الرجل اأنه يعاني من م�صتويات عالية من الكال�صيوم، 
والمعروفة با�صم فرط كال�صيوم الدم، وهو اأحد الآثار الجانبية ال�صائعة 
بللدوره بن�صبة �صبع مرات  الللذي ارتفع  لجرعة زائللدة من فيتامين د، 

اأكثر من الن�صبة الم�صموحة.
وك�صفت الختبارات اأي�صا اأن كليتيه ل تعملان ب�صكل �صحيح.

علاج الزهايمر.. درا�شة تك�شف معلومات جديدة
فرط  ل�صطراب  الم�صتخدمة  الأدويلللة  اأن  عن  جديدة  درا�للصللة  ك�صفت 
الحركة ونق�س النتباه قد تظهر بالفعل نتائج واعدة في علاج مر�س 
الزهايمر. واأجرى الباحثون مراجعة منهجية بحثت في كيفية عمل 
فرط  ا�صطراب  في  �صائع  ب�صكل  الم�صتخدمة  النورادرينالية  الأدويلللة 

الحركة ونق�س النتباه، باإدارة اأعرا�س مر�س األزهايمر.
اإلى تح�صين وظائف  اأدى  الأدويلللة  هللذه  تللنللاول  اأن  المراجعة  ووجلللدت 

معينة في الدماغ، لدى مر�صى الزهايمر.
الللنللوع مللن الأدويللللة جلللزءا �صغيرا مللن جللذع الدماغ  وي�صتهدف هللذا 

ي�صمى المو�صع الأزرق.
الدماغ، مثل  وا�صعة من وظائف  المنطقة في مجموعة  وت�صارك هذه 

الذاكرة والنتباه والتعلم.
ع�صبي،  ناقل  بوا�صطة  اأ�صا�صي  ب�صكل  النظام  هللذا  في  التحكم  ويتم 

ي�صمى النورادرينالين.
وتجدر الإ�صارة اإلى اأنه على الرغم من اأن هذه الأدوية قد ثبت اأن لها 
بع�س الفوائد لوظائف المخ، اإل اأنها يمكن اأن تاأتي مع مجموعة من 

الآثار الجانبية.
وت�صمل هذه الآثللار م�صاكل القلب والإدمللان، وقد تللوؤدي اإلى تغيرات 
في الدماغ اأو اأعرا�س نف�صية، بما في ذلك اأعرا�س ت�صبه الذهان مثل 
الهلو�صة والبارانويا. لذلك �صيكون من المهم اإجراء درا�صات م�صتقبلية 

لإثبات المزيد من فوائد هذه الأدوية.

اأورام الدماغ.. اأكثر اأنواع ال�شرطانات فتكاً
تعتبر اأورام الدماغ ال�صبب الرئي�صي لوفيات ال�صرطان لدى الأ�صخا�س 
اإلى عوامل الخطر  العلماء  الللذي يرجعه  الأمللر  الأربللعللين،  �صن  دون 
البيئية، وا�صتخدام الهاتف المحمول، والت�صال بالمواد الكيميائية التي 

تعر�س العمال مثل الر�صامين وم�صففي ال�صعر للخطر.
اأن الإقلللللاع عللن الللتللدخللين، وممللار�للصللة التمارين  وعلللللى الللرغللم مللن 
اأنلللواع  درء جميع  ي�صاعد في  اللل�للصللحللي،  الللطللعللام  وتللنللاول  الللريللا�للصلليللة، 

ال�صرطان، اإل اأن نمط الحياة ل يعتبر �صببا رئي�صيا لأورام الدماغ.
وت�صمل الأعرا�س والعلامات التحذيرية، ال�صداع، وت�صو�س الروؤية، 

و�صعوبة الكلام، اأو تغيرات في الحركة، على غرار ال�صكتة الدماغية.
وتقول الأبحاث اإن اأورام الدماغ تقتل عددا اأكبر من الأطفال مقارنة 
ب�صرطان الدم، وعدداً اأكبر من الرجال الذين تقل اأعمارهم عن 45 
�صن  دون  الن�صاء  من  اأكبر  وعدد  البرو�صتاتا،  ب�صرطان  مقارنة  عاما 

الثدي. �صرطان  من  اأكثر  عاما   35
وهناك اأكثر من 130 نوعا من اأورام المخ التي تهدد الحياة، بما في 

ذلك العديد من الأورام الحميدة ولكنها قاتلة اإذا تُركت دون علاج.
من  اأكلللثر  اإن  المتحدة  المملكة  في  ال�صرطان  اأبللحللاث  موؤ�ص�صة  وتللقللول 
11700 مري�س في بريطانيا كل عام، اأي ما يعادل 34 �صخ�صا كل 

يوم، يتم ت�صخي�س اإ�صابتهم بورم في المخ، بما في ذلك 500 طفل.
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موجات الحر.. اإ�شعافات 
اأولية يجب معرفتها

ك�صفت �صيدة في مدينة لوفلاند بولية كولورادو الأميركية، موؤخرا، عن 
اإ�صابة ابنها بل"ذهان كوفيد" بعدما عانى من فيرو�س كورونا الم�صتجد.

وفي حديث ل�صبكة "�صي بي اإ�س"، قالت ال�صيدة التي لم يك�صف عن ا�صمها، 
اإن ابنها تغير فجاأة بعد اأ�صابيع من اإ�صابته بكوفيد- 19.

باتت  موؤخرا.  الهند�صة  درا�صته  اأنهى  "لقد  ابنها:  عن  متحدثة  واأ�صافت 
اأ�صار الأطباء  ت�صرفات غريبة ت�صدر عنه. تم تقييم و�صعه العقلي، حيث 

اإلى اإ�صابته بذهان كوفيد".
وبح�صب الطبيبة النف�صية في جامعة كولورادو، تيدا ثانت، فاإن درا�صة و�صع 
البن في عيادة ال�صحة العقلية لمن اأ�صيبوا بكوفيد- 19، قد اأثبتت اإمكانية 

ت�صبب فيرو�س كورونا بالتهابات خطيرة في الج�صم والدماغ.
واأو�صحت ثانت اأن "جهاز المناعة في الج�صم قد يلعب دورا في تطوير اأعرا�س 

الذهان".
 ،19 "الأوهام والهلو�صة لدى الأ�صخا�س بعد الإ�صابة بكوفيد-  وتابعت: 
اأنللهللم ملاحقون،  كوفيد  بللذهللان  الم�صابون  ي�صعر  الللذهللان.  هللذا  مللن  جللزء 

ويمكن اأن يبالغوا في تقدير الذات مثل الم�صابين بجنون العظمة".
ومن الأ�صياء التي يعتقدها ابن ال�صيدة الم�صاب بذهان كوفيد اأنه مراقب 

من �صلطات اإنفاذ القانون، واأن الجيران يحاولون تدبير م�صكلة له.
اأمر ممكن ب�صرط  ووفق ثانت فاإن علاج ذهان كوفيد من خلال الأدويللة 

تعامل المري�س مع الطبيب، والعتراف بداية بوجود م�صكلة.

�شركة �شينية تبتكر 
اآي�س كريم ل يذوب

فاخرة  �صينية  كلللريم  اآيلل�للس  �للصللركللة  اأثلللللارت 
الللتللوا�للصللل الجتماعي  و�للصللائللل  علللللى  جلللدلً 
حتى  تلللذوب  ل  اأنللهللا  يُللزعللم  منتجاتها  لأن 
عند الحتفاظ بها في درجات حرارة عالية 
الأ�صبوع  اللللزملللن. في  مللن  لللفللترات طللويلللللة 
 Zhongxuegao الما�صي، كانت �صركة
معروفة  �صينية  كلللريم  اآيلل�للس  �للصللركللة  وهلللي 
بمللنللتللجللاتللهللا عللاللليللة الجلللللودة، كللانللت حديث 
ن�صر  اأن  بعد  الجتماعي،  التوا�صل  و�صائل 
�صخ�س �صوراً ومقاطع فيديو لآي�س كريم 
بللجللوار مقيا�س حرارة  اللل�للصللركللة  اإنللتللاج  مللن 
اإنه  المن�صور  وقللال  درجللة مئوية.   31 اأظهر 
تم و�صع الآي�س كريم في درجة الحرارة تلك 
لمدة �صاعة ون�صف تقريباً، ولكن من الوا�صح 
الإطللللاق.  على  للللللذوبللان  تتعر�س  اأنللهللا لم 
الهتمام  ملللن  بللالللكللثللير  المللنلل�للصللور  وحلللظلللي 
تجاربهم  لإجلللراء  اآخللريللن  اأ�صخا�صاً  واألللهللم 
الخا�صة، بما في ذلك تعري�س الآي�س كريم 
�صيذوب  كللان  اإذا  مللا  لمعرفة  المك�صوف  للهب 
يللفللعللل. وفي الخللاملل�للس مللن يوليو  لللكللنلله لم 
-تموز، اأ�صبحت ال�صركة مرة اأخرى حديث 
اللل�للصللبللكللات اللل�للصلليللنلليللة، حلليللث انللتلل�للصللر مقطع 
فلليللديللو للل�للصللخلل�للس يلل�للصللتللخللدم �للصللعلللللة مطبخ 

لإذابة اآي�س كريم من منتجاتها.

هل انت معر�س للاإ�شابة باأمرا�س 
القلب والأوعية الدموية؟ �ص 23

وفي بداية الدرا�صة، طولبت الن�صاء بالإجابة على عدد من 
الأ�صئلة لمعرفة ما اإذا كن متفائلات اإزاء الحياة والم�صتقبل 

اأم اإنهن عك�س ذلك.
وفي 2019، واكب الباحثون الن�صاء اللائي ما زلن على 
قلليللد الحلليللاة، كللمللا تم قلليللا�للس متو�صط اأملللد الحلليللاة لدى 

الم�صاركات اللائي توفين.
اأطللول حتى  اأعمارا  المتفائلات ع�صن  اأن  النتائج  واأظهرت 
بلغن العقد التا�صع، فيما ي�صل متو�صط عمر المراأة بالدول 

المتقدمة اإلى 83 �صنة.
كبيرة،  اأهمية  تكت�صب  الدرا�صة  هللذه  اأن  الخللبراء  ويللرى 
لأنها اأخذت في الح�صبان عددا من العوامل مثل م�صتوى 
ر�صد  اإلى  اإ�للصللافللة  الثللنللي،  والنللتللمللاء  والللدخللل  التعليم 

الإ�صابة بالكتئاب اأو اأي اأمرا�س اأخرى.
وبما اأن هذه الدرا�صة �صملت عينة من الن�صاء فقط، فاإنه 
اأي�صا على  تنطبق  كانت الخلا�صات  اإذا  ما  لي�س معروفا 

الرجال.
�صابقة  درا�صة  فاإن  بو�صت"،  "وا�صنطن  �صحيفة  وبح�صب 
ن�صاء،  اأم  رجلللال  كللانللوا  �للصللواء  المتفائلين،  اأن  اإلى  اأ�للصللارت 
يعي�صون عمرا اأطول بن�صبة تتراوح بين 11 و15 في المئة 

مقارنة بالمت�صائمين.
وفي المنحى نف�صه، وجد باحثون اأن المتفائلين يميلون اإلى 
اأنف�صهم  على  فيحر�صون  الحلليللاة،  في  �صحي  نمللط  اتللبللاع 
مثل  �صلوك م�صر  المت�صائمون في  يقع  بينما  اأكللبر،  ب�صكل 
باأمرا�س  الإ�للصللابللة  عر�صة  يزيد  الللذي  الأملللر  التدخين، 

خطيرة مثل ارتفاع �صغط الدم وت�صلب ال�صرايين.

درا�صة.. فوائد �صحية جديدة للتفا�ؤل
اأظهرت درا�صة �صملت نحو 300 األف �صخ�س، اأن اأولئك 
من  الحلليللاة  اإلى  وينظرون  تفاوؤلية  نظرة  لديهم  الللذيللن 
عر�صة  واأقلللل  اأف�صل  ب�صحة  يتمتعون  اإيللجللابللي،  منظور 

لمخاطر الإ�صابة باأمرا�س القلب والأوعية الدموية.

اأ�للصللتللاذ اأمللرا�للس القلب األن روزانلل�للصللكللي، الللذي قاد  وقللال 
 :"JAMA" الللطللبلليللة  المللجلللللة  في  المللنلل�للصللورة  اللللدرا�لللصلللة 
متعلقة  �صحية  مخللاطللر  يللواجلله  المتفائل  اأن  "لحظنا 
اأقل من  بالمئة   35 بن�صبة  القلبية،  الأزمللات  بالقلب مثل 

المت�صائمين".
واأ�صارت الدرا�صة اإلى اأنه كلما كان ال�صخ�س اأكثر اإيجابية، 
القلبية  النوبات  من  نف�صه  حماية  على  قللدرة  اأكللثر  كللان 
ال�صخ�س  كلللان  "كلما  م�صيفا:  الللدمللاغلليللة،  واللل�للصللكللتللات 
ذكر موقع  ما  وفق  اأ�صواأ"،  النتيجة  كانت  كلما  مت�صائما، 

هيلث". اإن  اإن  "�صي 
ك�صفت  اإذ  فقط،  القلب  يحمي  ل  الللتللفللاوؤل  اأن  اإلى  ي�صار 
الح�صول  وبين  بينه  مبا�صرة  �صلة  وجللود  �صابقة  درا�صات 
اأقللوى، ووظائف  اإذ يكون نظام مناعة  على ج�صد �صحي، 

رئة اأف�صل.
العالم  اإلى  ينظرون  النا�س  من  الكثير  اأن  من  وبالرغم 
بنظرة ت�صاوؤمية، فاإن ذلك ل يعني اأنهم غير قادرين على 
الإن�صان تغيير  باإمكان  اأنلله  اأو�صح خللبراء  اإذ  ذلللك،  تغيير 

اأفكاره ليتحول اإلى �صخ�س متفائل ب�صورة تدريجية.
اأنه يمكن تطبيق ذلك من خلال مجموعة  اإلى  واأ�صاروا 
اأولها الخ�صوع لأحد الختبارات المنت�صرة  من الخطوات، 
اأم  متفائلا  ال�صخ�س  كان  اإذا  ما  لتحديد  الإنترنت  على 

مت�صائم، ودرجة كل منهما لديه.
اأما الخطوة الأهم فهي المواظبة على ممار�صة التاأمل لمدة 

اأ�صبوعين. عن  تقل  ل  لمدة  يوميا  دقيقة   30

�صر مثير 
الملاآن  الن�صف  اإلى  النظر  الآخللريللن  نطلب من  ما  غالبا 
من الكوب اإذا ما واجهوا تحديات تدفعهم اإلى الياأ�س من 
الحياة، دون اأن نعرف اأن هذا الطلب له تاأثير اإيجابي على 

المدى الطويل على حياتهم.
فقد ك�صفت درا�صة حديثة اأن التفاوؤل، اأو النظر اإلى الن�صف 

اللللكلللوب، قلللد يدفع المملوء  ملللن 
حب  ت�صل �صا اأطلللول،  اإلى حياة 

بع�س  الأحيان اإلى 85 عاما، في 
"غارديان" وفللق ما ذكرت  �صحيفة 

الثلاثاء.الللللبريللللطللللانلللليللللة، 
التي وهللللللذه للليلل�للصللت هي  الأولى  المرة 

درا�صة  فلليللهللا  بالمنافع تللرتللبللط  التفاوؤل 
وجلللللدت  اإذ  �صابقة الللل�لللصلللحللليلللة،  درا�صات 

يتعر�صون  المللتللفللائلللللين  بللل�لللصلللكلللل اأقللللللل اأن 
واللللللللللللوفلللللللللللاة مللن غلليرهللم لأملللرا�لللس القلب 

المبكرة.
بللللاحللللثللللون لكن الدرا�صة الجديدة، التي اأجراها 

المللللتللللحللللدة، مللللن جلللاملللعلللة بلللو�لللصلللطلللن في الللللوليللللات 
تميل اإلى اأن التفاوؤل يمكن اأن يلعب اأي�صا دورا في اإطالة 
حياة اأ�صحابه. وقالت لوينا لي، الموؤلفة الرئي�صية للدرا�صة 
في كلية الطب بجامعة بو�صطن، اإن نتائج الدرا�صة ت�صير 
ال�صحة  تعزيز  على  بقدرتنا  يتعلق  مثير  احللتللمللال  اإلى 
مثل  اإيجابية،  واجتماعية  نف�صية  ممار�صات  خلللال  مللن 

التفاوؤل.
وحلللللل الللقللائللمللون علللللى الللدرا�للصللة بلليللانللات مللن م�صروعين 
من  مجموعة  �صمل  اأحدهما  �صابقين،  طويلين  بحثيين 
الممر�صات والآخر ركز على عدد من الرجال، وذلك منذ 

عام 1986 مرورا بعام 2004 و�صول اإلى 2014.
وق�صم الفريق حوالي 70 امراأة �صملتهم الدرا�صة اإلى 4 
مجموعات مت�صاوية في العدد، بناء على نتائجهم للتفاوؤل، 
ثللم قللارنللوا عللمللر اأكللثرهللم تللفللاوؤل مللع الأقللللل تلللفلللاوؤل، مع 
والظروف  والتعليم  والعرق  الجن�س  مثل  عوامل  مراعاة 
ال�صحية والنف�صية. واأظهرت النتائج اأن اأكثر المجموعات 
تفاوؤل من الن�صاء كان عمرهن اأطول بن�صبة 15 بالمئة، في 
حين وجدت اأن 11 بالمئة من الرجال الأكثر اإيجابية كان 

لديهم عمر اأطول.

على وات�شاب.. 3 
علامات تدل على اأن 
�شخ�شا ما يقراأ ر�شائلك

تطبيق  اأ�للصللهللر  "وات�صاب"  يللعللد 
اللللفلللوري، ممللا يجعله  للللللتللوا�للصللل 
دائللللمللللا علللر�لللصلللة للللللاخللللتراق من 
طلللللرف الللللهللللاكللللرز، لللللذلللللك، يجب 
محادثاتك  اإلى  كللثلليرا  النللتللبللاه 

وخ�صو�صيتك فيه.
"ال�صن"  �لللصلللحللليلللفلللة  وذكلللللللللللرت 
من  الرغم  على  اأنلله  البريطانية 
الت�صفير  اأن وات�صاب يقدم خدمة 
اإل  الطرفين،  للر�صائل بين  التام 
اأن "القرا�صنة" يجدون من حين 

لآخر طرقا جديدة للاختراق.
العلامات  بللعلل�للس  الملل�للصللدر  وقللللدّم 
للتاأكد  منها  الحلللذر  يللجللب  الللتللي 
اأن ح�صابك غير مخترق ول  من 

يتعر�س لل"التج�ص�س":

خدمة  يعد  ويللب:  وات�صاب   -  1
جللللليلللللدة ل�للللصللللتللللخللللدام واتلللل�للللصللللاب 
لللللكللللن يجب  حللللا�للللصللللوبللللك،  علللللللللى 
دائلللللملللللا الللللتللللاأكللللد ملللللن الأجلللللهلللللزة 
 Linked( بح�صابك  المت�صلة 
راأيلللت  حلللال  وفي   ،)Devices
جللهللازا غللير مللاألللوف، فللهللذا يعني 
اأنك تعر�صت للاختراق. ولح�صن 
الحظ، باإمكان الم�صتخدم ت�صجيل 
الخروج من اأي جهاز غير ماألوف 

بالن�صبة له.

اإذا  ح�صابك:  على  تللغلليرات   -  2
بع�س  �صهد  ح�صابك  اأن  لحظت 
تللغلليّر ال�صورة  الللتللغلليرات، )مللثلللا 
بع�س  حللللللذف  اأو  الللل�لللصلللخللل�لللصللليلللة 
لم  مبعوثة  ر�للصللائللل  اأو  الللر�للصللائللل 
يكون  فللقللد  الأ�للللصللللل(،  في  تكتبها 
ما  �صخ�صا  اأن  على  علللامللة  ذلللك 

يتل�ص�س عليك.

ح�صب  التطبيق:  في  بلللطء   -  3
الخبراء، فاإن التطبيقات البطيئة 
تلللكلللون ملللوؤ�لللصلللرا علللللى تثبيت  قلللد 

برامج للتج�ص�س بداخلها.
اأيلللللا ملللن هذه  وفي حللللال لحلللظلللت 
العلامات، فاإنه من الم�صتح�صن اأن 
تقوم بحفظ الن�صخة الحتياطية 
اإلغاء  ثم  والفيديوهات،  وال�صور 
تنزيله  واإعلللللادة  التطبيق  تثبيت 

مرة اأخرى.

المت�شائمات اأم المتفائلات.. 
علماء يحددون من يعي�س اأطول

المتفائلين  الأ�صخا�ص  اأن  حديثة  درا�صة  ك�صفت 
الأغلب  في  اأط��ول  باأعمار  يحظون  الن�صاء  من 

الأمرا�ص  تترب�ص  فيما  المت�صائمات،  مع  مقارنة 
على نحو ملحوظ بمن يعاني القلق �ينظر�ن اإلى الأمور 

من  عدد  بف�صل  اأطول  لمدة  المتفائلون  �يعي�ص  ب�صودا�ية. 
العوامل مثل النوم المريح �انخفا�ص القلق �تح�صن �صحة القلب 

�ال�صرايين لأنهم ل يتعاملون مع ال�صغوط ب�صكل مبالغ فيه.
الأميركية  الجمعية  �صحيفة  في  المن�صورة  الدرا�صة  �بح�صب 

لطب ال�صيخوخة، فاإن عددا من الباحثين ر�صد�ا اأمد الحياة 
لدى 160 األف امراأة ترا�حت اأعمارهن بين 50 �79 على 

مدى 27 �صنة.

والذي   ،GI بالدم  ال�صكر  ن�صبة  ت�صكك في موثوقية موؤ�صر  اأدلة  درا�صة جديدة  قدّمت 
يقي�س تاأثير كل طعام على ارتفاع الجلوكوز. وقالت الدرا�صة التي اإن الذين يعانون من 
مقدمات ال�صكري قد يكون لديهم م�صتويات مختلفة جداً من ال�صكر في الدم بعد تناول 

نف�س الأطعمة نف�صها.
اأن  الدرا�صة  ووجللدت   ، للتغذية  الأمريكية  الجمعية  موؤتمر  النتائج في  هذه  وعُر�صت 
موؤ�صر الخبز الأبي�س يتراوح بين 35 و103 لدى البع�س، وعند تكرار التجارب 

تبين اأن ا�صتجابات ال�صكر بالدم تختلف بن�صبة %20 من �صخ�س لآخر.
وبح�صب موقع "نيو �صاينت�صت"، الفكرة من وجود موؤ�صر لن�صبة ال�صكر 
بالدم هو تقديم ن�صيحة لكبار ال�صن، ومن لديهم مقدمات ال�صكري 
بالدم  الجلوكوز  م�صتوى  تزيد  التي  بالأطعمة  قائمة  تت�صمن 

�صريعاً.
وبالن�صبة لمن يبلغون 55 عاماً تت�صمن الن�صيحة قائمة من 

الأطعمة التي تزيد ن�صبة ال�صكر في الدم ب�صكل اأبطاأ.
باتر�صون  ميندي  الباحثة  ركللزت  الجديدة،  الدرا�صة  وفي 
ال�صكري،  بمقدمات  الم�صابين  على  تك�صا�س  جامعة  مللن 
من  اأعلى  الللدم  في  ال�صكر  م�صتويات  فيها  تكون  حالة  وهللي 

الطبيعي، لكنها لي�صت عالية بما يكفي لت�صخي�س المر�س. 

درا�شة ت�شكك في موثوقية 
موؤ�شر ن�شبة ال�شكر بالدم
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�ش�ؤون محلية

خلال زيارة بمنا�صبة عيد الأ�صحى المبارك �برعاية �صركة »كفو«

متحف الم�شتقبل ي�شت�شيف جولة خا�شة لأطفال جمعية الإح�شان الخيرية
•• دبي-الفجر:

المبارك  الأ�للصللحللى  عيد  خلللال  الم�صتقبل  متحف  ا�صت�صاف   
مجموعة من اأطفال موؤ�ص�صة جمعية الإح�صان الخيرية، في 
زيارة خا�صة من تنظيم �صركة "كفو" لخدمات تعبئة الوقود 
واخللتللبروا تجاربه  المتحف  اأقلل�للصللام  فيها  جللالللوا  واللل�للصلليللانللة، 
المتنوعة واطلعوا على برامجه المعرفية ومختبراته العلمية 
وم�صاحاته المخ�ص�صة لإلهام اأجيال الم�صتقبل وتحفيزهم على 
تواجه  التي  التحديات  لحل  ال�صت�صرافي  والتفكير  البتكار 

الإن�صانية والم�صاهمة في تخيل و�صنع م�صتقبل اأف�صل.
على  فيه  والعاملين  المتحف  ملل�للصللوؤولي  مللن  فللريللق  وحللر�للس 
ا�صتقبال المجموعة الزائرة، وعلى مرافقتها في جولتها التي 
العيد برعاية من  اإطللار علمي وترفيهي بمنا�صبة  جاءت في 
�صركة "كفو"، بما يتما�صى مع ر�صالة المتحف في اإ�صراك كافة 

فئات المجتمع في �صياغة الم�صتقبل الم�صتدام. 
"اأبطال  مللعللر�للس  جلللوللللة في  الخلللا�لللصلللة،  الللللزيللللارة  و�للصللهللدت 
على  الأطللفللال  عللقللول  يحفز  واللللذي  المتحف،  الم�صتقبل" في 
المعر�س  ويت�صمن  حولهم.  من  والللعللالم  اأنف�صهم  اكت�صاف 
تركز  التي  والترفيهية  التعليمية  الأن�صطة  من  مجموعة 
على �صت مهارات م�صتقبلية هي: الف�صول والإبللداع والثقة 

والتوا�صل والتعاون والتفكير النقدي.
ويمتاز معر�س "اأبطال الم�صتقبل" باأنه مجهز لتلبية جميع 
المتطلبات الخا�صة بزواره مهما تنوعت احتياجاتهم، بما في 
الأنوار  من  تحد  �صديقة  بيئة  و�صط  الهمم،  اأ�صحاب  ذلك 
المعر�س  تجلللارب  وت�صجع  الللعللاللليللة.  واللل�للصللو�للصللاء  ال�صاطعة 
الأطفال على التفاعل مع بع�صهم، ومواجهة التحديات معا 

المعر�س  تجارب  ت�صاعد  التي  الم�صتقبلية  المهارات  خلال  من 
عند  الأطللفللال  ا�صتقبال  في  وكللان  وتعزيزها.  اكت�صابها  على 

الطائرة  الللروبللوتللات  مللن  مجموعة  المتحف  اإلى  و�صولهم 
الأطفال  وعللبّر  قبلهم،  وا�صع من  اهتمام  كانت محط  التي 

مع  والمبا�صر  الحللي  بالتوا�صل  فرحتهم  عن  الللزيللارة  خلللال 
لهم  المتحف  وفره  وما  والمعرفية  العلمية  البتكارات  اأحدث 

من اإطلالة �صاملة على العلوم في اإطار ترفيهي، كما توقف 
التفاعلية  للتجارب  المخ�ص�صة  الأق�صام  في  طويلا  الأطفال 

والغامرة.
ويهدف متحف الم�صتقبل اإلى اإلهام �صيوفه من خلال �صل�صلة 
التي  والجذابة  الن�صطة  والفعاليات  الغامرة  التجارب  من 
ت�صتفيد من التكنولوجيا المتطورة لإحداث تاأثير في عملية 

ت�صميم وبناء الم�صتقبل بمختلف مجالته. 
من جانبه، قال خالد بن تميم، مدير اإدارة التطوع والم�صوؤولية 
المجتمعية، من جمعية الإح�صان الخيرية: " فرحة اأطفالنا 
و�صعه  اللللذي  المللجللهللود  ملللدى  ت�صف  المللتللحللف  اإلى  برحلتهم 
فريق التنظيم في متحف الم�صتقبل لإ�صعاد المجموعة برحلة 
"كفو" نعمل دائما على  مليئة بالمعرفة. نحن و�صركاوؤنا في 
تعزيز العلم بالترفيه لما فيه �صالح لأطفالنا. اأ�صكر متحف 
الم�صتقبل على ا�صت�صافتنا، واأ�صكر �صركة "كفو" على رعايتها 

للجولة وعلى طرحها للفكرة".
التنفيذي  والرئي�س  الموؤ�ص�س  الغرير،  را�صد  قال  جانبه  من 
بالم�صاهمة في  تاأ�صي�صها  �صركتنا منذ  "التزمت  كَفو:  ل�صركة 
بناء عالم اأف�صل، نحن نركز على غر�س المعرفة في مختلف 
جوانب عملنا، وهذا الأمر وا�صح في الخدمات التي نقدمها 
وطريقة تفكيرنا وممار�صتنا للاأعمال. وبالمثل، فاإن مبادراتنا 
مكر�صة لخدمة المجتمع في دولة الإمللارات لنتمكن معًا من 
اإحداث فارق والم�صي قدمًا نحو م�صتقبل اأكثر اإ�صراقًا. واإن 
تنظيم هذه الزيارة اإلى متحف الم�صتقبل هي لفتة ب�صيطة، 
ولكن مهمة للزوار ال�صغار، وكان الهدف منها ر�صم الب�صمة 
على وجوههم، وطريقة للتعبير عن دعمنا واهتمامنا بهم، 

وتعريفهم بواحدة من اأبرز الوجهات في الإمارات".

هدف لتعزيز �تطوير اأفق التعا�ن الم�صترك

�شرطة دبي تنظم مُلتقى الموردين وال�شركاء في مجال الخدمات العلاجية 
•• دبي-الفجر:

الإدارة  في  العلاج  و�صوؤون  ال�صفر  خدمات  اإدارة  نظمت 
العامة لل�صوؤون الإدارية في �صرطة دبي، مُلتقى الموردين 
وال�صركاء العاملين في مجال تقديم الخدمات العلاجية 
لمللوظللفللي �للصللرطللة دبللللي، وذلللللك بللهللدف تللعللزيللز التعاون 
التي  الطبية  اأف�صل الخدمات  الم�صترك، وبحث تقديم 
ال�صرطي  المجال  العاملين في  ت�صاهم في تعزيز جاهزية 
واإ�صعاد  والأمللللللان  الأملللللن  بللواجللبللهللم في حللفللظ  للللللقلليللام 
المجتمع.   واألقى المقدم طبيب ا�صت�صاري دكتور محمد 
و�صوؤون  ال�صفر  خللدمللات  اإدارة  مللديللر  الحللللاج،  محللمللود 
نادي  تنظيمه في  الللذي تم  الملتقى  كلمة خلال  العلاج، 
الفريق  معالي  تحيات  فيها  نقل  دبللي،  �صرطة  �صباط 
عبدالله المري القائد العام ل�صرطة دبي، و�صعادة اللواء 
كافة  اإلى  الإدارة،  ل�صوؤون  القائد  م�صاعد  رفيع  اأحمد 
ال�صركاء ال�صتراتيجيين العاملين في تقديم الخدمات 

العلاجية اإلى موظفي �صرطة دبي وذويهم.

تحقيق  اإلى  يهدف  الملتقى  اأن  اإلى  الحللاج  المقدم  واأ�للصللار 
اأهللداف الدارة العامة لل�صوؤون الداريللة في �صرطة دبي 
دبي  �صرطة  لمنت�صبي  راقلليللة  علاجية  خللدمللات  بتقديم 
بتعاون  م�صيداً  الللواقللع،  اأر�للس  على  وترجمتها  وذويهم 
الم�صت�صفيات والموؤ�ص�صات الطبية المختلفة في بلورة جهود 
�صرطة دبي الرامية اإلى توفير اأرقى الخدمات العلاجية 

لموظفيها وتنفيذ البرامج ال�صحية المتنوعة. 
وناق�س الم�صاركون في الملتقى �صُبل ابتكار برامج ت�صاهم في 
تقديم اأف�صل الخدمات الطبية اإلى العاملين في �صرطة 
جانب  اإلى  العالمية،  والممار�صات  المعايير  اأعلى  وفق  دبي 
الم�صترك  والتن�صيق  التعاون  اأُطر  تطوير  �صبل  مناق�صة 
وناق�س  كما  لموظفين.  وعلللاجللات  فحو�صات  توفير  في 
الم�صاركون في الملتقى اإمكانية توقيع مذكرات م�صتقبلية 
المقُدمة لموظفي �صرطة دبي،  تعزز الخدمات العلاجية 
اإلى جانب ت�صريع اآليات الح�صول على موافقات طلبات 
ذات  الإجللللللراءات  مختلف  وت�صهيل  اللل�للصللحللي،  الللتللاأمللين 

ال�صلة بالح�صول على الخدمات العلاجية.

•• اأبوظبي –الفجر:

فعاليات  الما�صي  الخمي�س  العين  نللادي  اختتم 
، في  اللل�للصلليللفللي  المللعلل�للصللكللر  المللرحلللللة الأولى ملللن 
الريا�صي  العين  بنادي  زايد  �صالة خليفة بن 
الثقافي، وذلك بال�صراكة مع رابطة المحترفين 
الإماراتية، للفئة العمرية من 4 اإلى 13 �صنة 
، و�للصللط م�صاركة وا�للصللعللة واإقللبللالٍ لفللت حيث 
 ، اأوللليللاء الأمللور على ت�صجيل بناتهم   حر�س 
للمخيم  تنظيمه  اأعلن  قد  العين  نللادي  وكللان 
والملللقلللرر ملللن مرحلتين  للللللفللتلليللات،  اللل�للصلليللفللي 
يلللولللليلللو واأغللل�لللصلللطللل�لللس ، حيث  �لللصلللهلللري  خللللللال 

�صهر  مللن  الللرابللع  في  الأولى  المرحلة  انطلقت 
 ، ذاتلله  ال�صهر  ال�صابع من  واختتمت في  يوليو 
من  الأول  في  الثانية  المرحلة  �صتنطلق  فيما 
اأغ�صط�س القادم على اأن تنتهي في الرابع من 

ال�صهر ذاته . 
وكانت رابطة المحترفين الإماراتية قد اأطلقت 
بال�صراكة  ال�صيفية"،  "المع�صكرات  مللبللادرة 
ن�صاط  ممار�صي  قاعدة  لتو�صيع  الأنللديللة،  مع 

كللرة الللقللدم واإ�للصللراك اأوللليللاء الأمللللور، تما�صيا 
تراخي�س  ومبادرة  الرابطة  ا�صتراتيجية  مع 
من  للجميع  الفر�صة  لمنح  والتطوير  الأندية 
اأجل ممار�صة كرة القدم، وتوفير قاعدة اأو�صع 

لنتقاء المواهب الواعدة، في دولة الإمارات .
العطلة  خلللال  المع�صكرات  فعاليات  وانطلقت 
يوليو،  �صهر  من  بداية  للمدار�س،  ال�صيفية 
وللللاأطللفللال مللن عللمللر 4 �للصللنللوات وحللتللى 13 

�صنة، على اأن تكون مفتوحة لجميع العائلات 
المقيمة في الدولة، بين اأيام الثنين والخمي�س 
المحطة  تكون  اأن  المقرر  ، ومن  اأ�صبوع  كل  من 
نادي  في  ال�صيفي  المع�صكر  لفعاليات  القادمة 
عجمان في الحادي ع�صر من يوليو الجاري و 

حتى الرابع ع�صر من ال�صهر ذاته . 
الن�صاط  توفير  بهدف  المع�صكرات  هذه  وتاأتي 
ال�صتمتاع  و�للصللمللان  لللللاأطلللفلللال،  الللريللا�للصللي 
باللعب، وخلق �صداقات �صمن محيط النادي، 
والعائلات  الأطلللفلللال  تجللمللع  فعالية  واإقلللاملللة 
القاعدة  زيللادة  على  والعمل  الهمم،  واأ�صحاب 

الجماهيرية للاأندية . 

�صمن الم�صوؤ�لية المجتمعية لرابطة المحترفين 

ختام اأولى محطات المع�شكر ال�شيفي
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من ال�صعب معالجة ال�صعي �راء طول العمر علميا، �يرجع ذلك 
�متعددة  النطاق  �ا�صعة  ال�صيخوخة  محددات  اأن  اإلى  اأ�صا�صا 
الب�صرية نقطة  البيولوجية  ال�صاعة  اإطالة  الأ�جه.�اأ�صبحت 
اهتمام رئي�صية للاأ��صاط الطبية. �ت�صير الدرا�صات اإلى اأن كل 
ذلك يعود اإلى اندماج العوامل، ل �صيما الوراثة �نمط الحياة. 
العلماء في اتجاهات مختلفة في �صعيهم لتحديد المدة  �انحرف 
التي �صنعي�صها، حيث اقترح البع�ص اأن الخطوط الموجودة على 

جبهتنا قد تحمل الإجابة.

وقللالللت مللعللدة الللدرا�للصللة يللولنللدا اإ�للصللكلليرول، وهللي طبيبة 
وباحثة في الطب الحيوي في م�صت�صفى المركز الجامعي في 

تولوز في فرن�صا:
بللهللا مثل  اللل�للصللعللور  اأو  "ل يمكنك روؤيللللة عللوامللل الخللطللر   
تجاعيد  اكت�صفنا  اللللدم.  �صغط  ارتللفللاع  اأو  الكولي�صترول 

الجبهة كعلامة لأنها ب�صيطة ومرئية للغاية. 
ناقو�س  اأن يدق  ال�صخ�س يمكن  اإلى وجه  النظر  ومجللرد 

الخطر، ثم يمكننا تقديم الن�صيحة لتقليل المخاطر".
اإثللبللات وجود  يللجللري فيها  الللتللي  الملللرة الأولى  وهلللذه هللي 
والأوعية  القلب  بللاأمللرا�للس  الإ�للصللابللة  مخللاطللر  بللين  �صلة 
الدموية وتجاعيد الجبهة، لذا ل بد من تاأكيد النتائج في 
الدرا�صات الم�صتقبلية. ولكن يمكن ا�صتخدام هذه الممار�صة 

الآن في مكاتب وعيادات الأطباء.
ومن اأجل البحث،

وجميعهم  بالغ،   3200 من  عينة  بدرا�صة  الفريق  قللام   
32 و62  اأعمارهم بين  يتمتعون ب�صحة جيدة وتللتراوح 

عاما.

وخُ�ص�صت درجات للم�صاركين اعتمادا على عمق التجاعيد 
في الجبهة، مع درجة �صفر ت�صير اإلى عدم وجود تجاعيد 
العميقة.  التجاعيد  من  العديد  تعني  الثالثة  والنتيجة 
على  م�صاركا   233 خلالها  مر  عاما،   20 لمللدة  وتوبعوا 

علم باأ�صباب مختلفة.
ومللللن بلللين اأوللللئلللك اللللذيلللن ملللاتلللوا، كللللان لللللدى 15.2% 
2 و3، و%6.6 لديهم درجة تجعد واحدة  درجة تجعد 

و%2.1 لي�س لديهم تجاعيد.
 واأولئك الذين لديهم درجة واحدة من التجاعيد كانوا 
الدموية،  والأوعية  القلب  باأمرا�س  للوفاة  عر�صة  اأكللثر 

مقارنة بالأ�صخا�س الذين لي�س لديهم تجاعيد.
ومع ذلك،

الذين  للللاأفللراد  بالن�صبة  كبير  ب�صكل  الوفاة  خطر  ازداد   
يعانون من درجات اأعلى من التجاعيد.

وكللللان اأوللللئلللك اللللذيلللن حلل�للصلللللوا علللللى درجلللللات بلللين 2 و3 
معر�صين لخطر الوفاة بما يقرب من 10 اأ�صعاف مقارنة 

بالأ�صخا�س الذين ح�صلوا على درجات �صفر.

اإجللراء تعديلات  النتائج بعد  اإلى هذه  الباحثون  وتو�صل 
على العمر والجن�س والتعليم وحالة التدخين و�صغط الدم 

ومعدل �صربات القلب وال�صكري وم�صتويات الدهون.
ولحظت اإ�صكيرول:

 "كلما زادت درجة التجاعيد لديك، زادت مخاطر الوفيات 
الناجمة عن اأمرا�س القلب والأوعية الدموية".

الحقيقية  الطبيعة  تحللديللد  مللن  الللبللاحللثللون  يتمكن  ولم 
والأوعية  الللقلللللب  وملللوت  الجللبللهللة  تجللاعلليللد  بللين  للعلاقة 

الدموية.
علامة  الجبين  تجاعيد  تكون  "قد  اإ�صكيرول:  واأ�صافت 

على ت�صلب ال�صرايين.
اإثبات وجللود �صلة  المللرة الأولى التي يتم فيها   وهللذه هي 
القلب والأوعية الدموية  باأمرا�س  بين مخاطر الإ�صابة 
وتجاعيد الجبهة، لذا ل بد من تاأكيد النتائج في الدرا�صات 

الم�صتقبلية".
وت�صيف الدرا�صة اإلى �صل�صلة من الأبحاث التي تبحث في 
اأن تنذر باأمرا�س القلب  علامات ال�صيخوخة التي يمكن 

والأوعية الدموية.
اأن الخطوط التي تمتد من  واأثبتت التحقيقات ال�صابقة 
الزاوية الخارجية للعين، لي�س لها علاقة بمخاطر القلب 

والأوعية الدموية.
ومع ذلك، فقد تم الربط بين ال�صلع عند الذكور وتجاعيد 
باأمرا�س  الإ�صابة  خطر  وزيللادة  وال�صفراء  الأذن  �صحمة 

القلب، ولكن لي�س الموت المبكر.
اأحللد عوامل  الأذن  �صحمة  اعللتُللبرت تجاعيد  الللواقللع،  وفي 
والذي  اللل�للصللرايللين،  لت�صلب  التحديد  وجلله  على  الخللطللر 

ينتج عن تراكم التر�صبات داخل ال�صرايين.
واأ�صارت 40 درا�صة حتى الآن اإلى وجود ارتباط بين تجعد 

�صحمة الأذن وخطر الإ�صابة بت�صلب ال�صرايين.
واختتمت اإ�صكيرول: 

�صخ�س معر�س لخطر محتمل  لديك  كان  اإذا  "بالطبع، 
التحقق  فعليك  الللدمللويللة،  والأوعللليلللة  الللقلللللب  بللاأمللرا�للس 
وكذلك  الللدم  �صغط  مثل  التقليدية  الخطر  عوامل  من 
بالفعل  يمكنك  ولكن  الللدم،  وجلوكوز  الدهون  م�صتويات 

م�صاركة بع�س التو�صيات ب�صاأن عوامل نمط الحياة".

الخطوط الموجودة على الجبهة قد تحمل الإجابة!

هل اأنت معر�س للاإ�شابة باأمرا�س القلب والأوعية الدموية؟

خ�شراوات يمكن اأن توؤدي اإلى ارتفاع حاد في م�شتويات ال�شكر في الدم!

�صحي  غذائي  نظام  في  اأ�صا�صيا  عن�صرا  الخ�صروات  وتعد 
ومللللتللللوازن، للللذا ل تللقللطللعللهللا تمللامللا ولللكللن الأملللللر ي�صتحق 

العتدال في تناول اأنواع معينة. 
التي  "الأطعمة  اأن   Diabetes.co.uk ويو�صح موقع 
تحتوي على ن�صبة عالية من GI تتحلل ب�صرعة كبيرة مما 

يوؤدي اإلى ارتفاع حاد في م�صتويات الغلوكوز في الدم".
الموؤ�صر  ذات  الخلل�للصللروات  ت�صتمل  اللل�للصللحللة،  لهيئة  ووفللقللا 
الللغلللايلل�للصلليللمللي المللرتللفللع علللللى الجللللزر والللبللطللاطلل�للس والجلللزر 

الأبي�س وال�صمندر والذرة الحلوة.
وت�صيف: "ت�صتمل ثمار الموؤ�صر الغلاي�صيمي المنخف�س على 

التوت والخوخ وفاكهة الكيوي والجريب فروت".
ت�صكلها  الللتللي  المللخللاطللر  تتوقف  ول 
الأطعمة التي ترتفع فيها ن�صبة 

ال�صكر في الدم عند ارتفاع ن�صبة ال�صكر في الدم.
كما يو�صح موقع Diabetes.co.uk، "بالن�صبة لأولئك 
الذين ينتجون الأن�صولين باأنف�صهم، يمكن للاأطعمة التي 
الج�صم  تجبر  اأن  ال�صكريات  من  عالية  ن�صبة  على  تحتوي 
اإنللتللاج كمية كللبلليرة مللن الأنلل�للصللولللين لمواجهة  على محللاولللة 
لذلك  ال�صائعة  والنتيجة  المفعول  �صريعة  الكربوهيدرات 
للاأ�صخا�س  وبالن�صبة  الج�صم.  داخللل  بالجوع  ال�صعور  هي 
اأن يكون هذا خطيرا ب�صكل  ال�صكري، يمكن  الم�صابين بداء 
خا�س لأن قدرة الج�صم على التحكم في م�صتويات الغلوكوز 

في الدم منخف�صة اأو غير موجودة".
اأكللثر تعقيدا من مجللرد ت�صنيف  ال�صورة  فللاإن  ذلللك،  ومللع 

الأطعمة على اأنها عالية ومنخف�صة الموؤ�صر الغلاي�صيمي.
الغلاي�صيمي  الموؤ�صر  ذات  "الأطعمة   ،NHS اأ�للصللارت  كما 

بال�صرورة  للليلل�للصللت  المللرتللفللع 
ولي�صت  �صحية  غللير 

كلللللللل الأطلللللعلللللملللللة 
الموؤ�صر  ذات 

الغلاي�صيمي المنخف�س �صحية".
الأبي�س من  البطيخ والجللزر  المثال، يعد  �صبيل  وعلى 

بينما   ،GI مللن  عالية  ن�صبة  على  الللتللي تحللتللوي  الأطللعللمللة 
تحتوي كعكة ال�صوكولتة على قيمة GI اأقل.

"الأطعمة  اأن  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتلاحظ 
الللتللي تحللتللوي علللللى الللدهللون واللللبروتلللين اأو المللطللبللوخللة مع 
الدهون تبطئ امت�صا�س الكربوهيدرات، ما يقلل من ن�صبة 

ال�صكر فيها".
موؤ�صر  على  البطاط�س  رقائق  تحتوي  المللثللال،  �صبيل  وعلى 

غلاي�صيمي اأقل من البطاط�س المطبوخة من دون دهون.
بللالللدهللون ويجب  البطاط�س غنية  فللاإن رقللائللق  ذلللك،  ومللع 

تناولها باعتدال.
ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتحللذر 
فقط  تاأكل  كنت  "اإذا  الوطنية 

موؤ�صر  ذات  اأطلللعلللملللة 

غلاي�صيمي 
يكون  فللقللد  مللنللخللفلل�للس، 

نظامك الغذائي غير متوازن ومرتفع بالدهون".
وت�صمل اأعرا�س مر�س ال�صكري النوع 2:

الليل. في  وخا�صة  المعتاد  من  اأكثر  • التبول 
الوقت. طوال  بالعط�س  • ال�صعور 

ال�صديد. بالتعب  • ال�صعور 
دون  اللللللوزن  اإنلللقلللا�لللس   •

محاولة.
 •

عللللللدم 
و�صوح الروؤية.

يفرزه  هرمون  �ه��و   - للاأن�صولين  الج�صم  اإنتاج  طريقة  في  خلل  من   2 النوع  ال�صكري  مر�ص  ينبع 
البنكريا�ص.

�يتمثل الد�ر الأ�صا�صي للاأن�صولين في تنظيم م�صتويات ال�صكر في الدم. �بد�ن هذا التاأثير المعتدل، 
يمكن اأن ترتفع م�صتويات ال�صكر في الدم اإلى م�صتويات خطيرة، ما يت�صبب في �صل�صلة من الم�صاعفات. 

�يمكن اأن يحاكي النظام الغذائي تاأثيرات الأن�صولين عن طريق اإبطاء ارتفاع ال�صكر في الدم. 
�لكن هناك بع�ص العنا�صر التي تمثل مخاطر �صحية خفية.
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العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

اإع����������لان
ال�صلللللادة/لمارا  بان  القت�صادية  التنمية  دائلللرة  تعلن 

CN كوفيه رخ�صة رقم:3679083 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

اإع����������لان
تعلن دائلللرة التنمية القت�صادية بان ال�صلللللادة/في اآيبي 

CN �صويت للحلويات رخ�صة رقم:4111254 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

اإع����������لان
ال�صلللللادة/كيه  بان  القت�صادية  التنمية  دائلللرة  تعلن 

ات�س جيه لتنظيم واإدارة المزادات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3719249 

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

اإع����������لان
ال�صلللللادة/�صيف  بان  القت�صادية  التنمية  دائلللرة  تعلن 

�صعيد لتجارة قطع الغيار
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2909187 

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

اإع����������لان
ال�صلللللادة/الييت  بان  القت�صادية  التنمية  دائلللرة  تعلن 

CN جيم نت وورك كافيه رخ�صة رقم:1168778 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
العلان  هذا  على  اعترا�س  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�صبوع من  التنمية القت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�صر هذا العلان وال فان الدائرة غير م�صوؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�صاء المدة حيث �صت�صتكمل 

الجراءات المطلوبة 
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :البرتقال اللامع 

CN للخ�صار والفواكه رخ�صة رقم :1097837 
قد تقدموا اإلينا بطلب:

 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 
اإ�صافة محمد احمد نعمان علي %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 
حذف نجم عبدالله خمي�س ابراهيم المرزوقي

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�صادية خلال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :كافتيريا ا�صيان 

CN قد تقدموا اإلينا بطلب: داين رخ�صة رقم :1922720 
 تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 

اإ�صافة عبدالله داود �صليمان عبدالح�صين محمد %100
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع 

حذف عبدالوحيد خان �صفر جان
تعديل وكيل خدمات

حذف ح�صين علي عبا�س مح�صن النوي�س
فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية القت�صادية خلال اأربعة ع�صر يوما من تاريخ ن�صر هذا 
الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق اأو دعوى بعد 

انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :ديفو لدارة الم�صاريع ذ.م.م

رخ�صة رقم :CN 1009238 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / �صيف بدر عامر م�صلم ال�صيعرى من �صريك اإلى مالك

تعديل ن�صب ال�صركاء / �صيف بدر عامر م�صلم ال�صيعرى من 99 % اإلى %100
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف عبدالله بدر عامر م�صلم ال�صيعرى

تعديل لوحه الإعلان / اإجمالي من م�صاحة 1*1 الى 1*1
تعديل �صكل قانوني / من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة اإلى �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م

تعديل اإ�صم تجاري من/ ديفو لإدارة الم�صاريع ذ.م.م 
DEVO FOR PROJECTS MANAGEMENTL.L.C

اإلى /ديفو لإدارة الم�صاريع - �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م 
DEVO FOR PROJECTS MANAGEMENT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلال �صبعة اأيام من تاريخ ن�صر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :الطيف للاعلان ذ.م.م

رخ�صة رقم :CN 1152135 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / اإ�صافة يا�صين محمد �صلوم %100

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف �صعيد محمد احمد محمد البلو�صى
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف يا�صين محمد �صلوم

تعديل �صكل قانوني / من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة اإلى �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م
 تعديل اإ�صم تجاري من/ الطيف للاعلان ذ م م 

AL TAIF ADVERTISING L L C 

اإلى /الطيف للاعلان - �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م 
AL TAIF ADVERTISING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلال �صبعة اأيام من تاريخ ن�صر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :لوك�س فيكي�صن�س لل�صفريات ذ.م.م

رخ�صة رقم :CN 4275752 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / محمد احمد محمد �صالمين ال�صام�صى من �صريك اإلى مالك

تعديل ن�صب ال�صركاء / محمد احمد محمد �صالمين ال�صام�صى من 51 % اإلى %100
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف محمد �صالوب بارانجوداث مويدين كوتى

تعديل مدير / حذف محمد �صالوب بارانجوداث مويدين كوتى
تعديل راأ�س المال / من 25000 اإلى 100000

تعديل �صكل قانوني / من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة اإلى �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م
تعديل اإ�صم تجاري من/ لوك�س فيكي�صن�س لل�صفريات ذ.م.م 

LUXE VACATIONS TRAVELS L.L.C
اإلى /لوك�س فيكي�صن�س لل�صفريات - �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م

LUXE VACATIONS TRAVELS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلال �صبعة اأيام من تاريخ ن�صر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

اإع����������لان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية باأن / ال�صادة :ق�صي لت�صليح كهرباء ال�صيارات ذ.م.م

رخ�صة رقم :CN 1031570 قد تقدموا اإلينا بطلب:
تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / ق�صى �صامى ا�صماعيل محمود من �صريك اإلى مالك

تعديل ن�صب ال�صركاء / ق�صى �صامى ا�صماعيل محمود من 49 % اإلى %100
تعديل مدير / اإ�صافة ق�صى �صامى ا�صماعيل محمود

تعديل ال�صركاء تنازل وبيع / حذف هادى على محمد �صالح المن�صورى
تعديل نوع نرخ�صة / من حرفية اإلى تجارية

تعديل �صكل قانوني / من �صركة ذات م�صوؤولية محدودة اإلى �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م
تعديل اإ�صم تجاري من/ ق�صىلت�صليح كهرباء ال�صيارات - ذ م م 

QUSAI AUTO ELECTRICAL REPAIRS - L L C 
اإلى /ق�صي لت�صليح كهرباء ال�صيارات اإ�صلاح كهرباء ال�صيارات - �صركة ال�صخ�س الواحد ذ م م

 QUSAI AUTO ELECTRICAL REPAIRS LLC AUTO ELECTRICAL
REPAIR - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق اأو اعترا�س على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية القت�صادية 
خلال �صبعة اأيام من تاريخ ن�صر هذا الإعلان واإل فاإن الدائرة غير م�صوؤولة عن اأي حق 

اأو دعوى بعد انق�صاء هذه المدة حيث �صت�صتكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال�ضوؤون التجارية )اأبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
MOJAU_2022- 0076425 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�صر

الجن�صية  �صوري   - با�صي  اوطه  خير  محمد  ه�صام  ال�صيد/محمد  باأن  للجميع  معلوملا  ليكن 
والتي  ال�صيارات(  وتلميع  لفح�س  )المتطور  الم�صماه  خدمات  بوكيل  الفردية  الموؤ�ص�صة  يملك 
تاأ�ص�صت باإمارة ال�صارقة بموجب رخ�صة تجارية رقم )611173( ، ويرغب ال�صيد / محمد 
ه�صام محمد خير اوطه با�صي - �صوري الجن�صية - في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 

)100%( وذلك اإلى ال�صيد / نادر مزيد الكيالي الرفاعي - �صوري الجن�صية. 
وعملا بن�س المادة )14( فقره 5 من القانون التحادي رقم )4( ل�صنة 2013 في �صاأن الكاتب 
العدل فقد اقت�صى ن�صر هذا الإعلان للعلم و انله �صلوف يتم الت�صديق على الإجراء الم�صار اإليله 
بعلد اأ�صبوعين ملن تلاريلخ هلذا الإعلان فمن لديه اأي اعترا�س حيال ذلك عليه مراجعلة مكتلب 

الكاتب العدل المذكور لإتباع الإجراءات القانونية ،
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات  

70021 العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
MOJAU_2022- 0076368 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
 ، المارات  الجن�صية   - ال�صويدي  �صالم  بن  خمي�س  ال�صيد/�صالم  باأن  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%100( وذلك لل�صادة/ خلف الكوب لدارة 
ال�صركات الخا�صة ذ م م - الجن�صية المارات ، وذلك في الموؤ�ص�صة الفردية الم�صماة )مطعم الحافر( 

المرخ�صة برقم )794144( ال�صادرة من دائرة التنمية القت�صادية بحكومة ال�صارقة ،
�صاأن  في   2013 ل�صنة   )4( رقم  التحادي  القانون  من   5 فقره  المادة )14(  و عملا بن�س 
الإجراء  على  الت�صديق  يتم  �صلوف  انله  و  للعلم  الإعلان  هذا  ن�صر  اقت�صى  فقد  العدل  الكاتب 
عليله  ذلك  حيال  اعترا�س  اأي  لديه  فمن  الإعلان  هلذا  تلاريلخ  ملن  اأ�صبوعين  بعلد  اإليله  الم�صار 
مراجعة اتباع الإجراءات القانونية. تعديلات اأخرى : • تم تغيير ال�صم التجاري للرخ�صة من 
)مطعم الحافر( الى )مطعم الحافر ذ م م �صركة ال�صخ�س الواحد( • تم تغيير ال�صكل القانوني 

للرخ�صة من موؤ�ص�صة فردية الى �صركة ال�صخ�س الواحد.
الكاتب العدل

       المارات العربية المتحدة
وزارة العدل

اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات  

70021

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
اعلان بالن�ضر 

4226/2022/253 تنفيذ �ضيكات    
اإعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

تفا�صيل الإعلان بالن�صر 
بن  عبدالله  بن  �صالم   -2 الطرق  لمقاولت  الدولية  الفللق  �صده/1-  عبر  المنفذ  الى 

�صلمان المطوى ، 3-عبر الفق العالمية لمقاولت الطرق  مجهول محل القامة
بما ان الطالب التنفيذ/الفطيم كول�س - ذ م م   

قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)4000000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  

وعليه فان المحكمة �صتبا�صر الجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم اللتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�صر هذا العلان. 

رئي�س ال�ضعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - انوار يون نابي اك�ضنت لل�ضناعات )�س م ح(   
تجاري    SHCEXCICOMS2021 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0004421/ 

اإلى المحكوم عليه : انوار يون نابي  - العنوان : الإمارت ال�صارقة المنطقة الحرة الحمرية اإ.ع.م �س ب 41615 
هاتف 065263875 فاك�س 065363876 جوال 0545333549 

41615 هاتف  اإ.ع.م �س ب  المنطقة الحرة الحمرية  ال�صارقة  : الإمارت  العنوان  اك�صنت لل�صناعات - �س م ح - 
 0545333549 جوال   065363876 فاك�س   065263875

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مطعم وقار جرال - في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 137532.0 درهم

 / اإعلانك  تاريخ  يوما من  اأعلاه خلال )15(  اليه  الم�صار  التنفيذي  ال�صند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�صة  بح�صور  )ين(  مكلف  )م(  فاأنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  اإعلانكم 
التنفيذ  اإجراءات  بحقك  �صتتخذ  المحكمة  فاإن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  اأمام   - ال�صاعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

محكمة ال�ضارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �ضريجيت تانكابان تانكابان   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0000511/ 

اإلى المحكوم عليه : �صريجيت تانكابان تانكابان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - �س م ع  
في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه 

وبما اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف 1338039  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ 

بحقك اإجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
اإعلان منفذ �ضده بالن�ضر 

)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 اإخطار دفع في الق�ضية رقم 0000265/ 
اإلى المحكوم عليه : ليو زوزوان  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �صدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك  العربي المتحد - �س ذ م م  

في الق�صية الم�صار اليها اأعلاه. 
اأن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�صم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �صاملا الر�صوم والم�صاريف : 207291.10 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�صند التنفيذي الم�صار اليه اأعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ اإعلانك / اإعلانكم بهذا الإخطار. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاأنت )م( مكلف )ين( بح�صور جل�صة يوم - الموافق - ال�صاعة 
- اأمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك فاإن المحكمة �صتتخذ بحقك اإجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
اإعلان مدعي عليه بالن�ضر 

لدى مكتب اإدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية التحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0002209 في  الدعوى رقم

اإلى المدعي عليه : طارق عبدالمح�صن لخدمات الطباعة  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  اإدارة  مكتب  اأمام   2022/7/20 بجل�صة  بالح�صور  مكلف  انت 
محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
1( �صخ�صيا او بوا�صطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�صتندات وذلك خلال مدة ل تزيد على ع�صرة ايام من تاريخ 

الن�صر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/7/6

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    المارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0070509
يمثلها  دبي  في  القت�صادية  التنمية  دائرة  من  وال�صادرة   571867 الرخ�صة  ، رقم  م  م  ذ  ال�صركال للا�صتثمار �س  : �صركة  المخطر 
بالتوقيع المدير / يو�صف عبد الله ال�صركال ، الجن�صية الإمارات ،، ويمثله بالتوقيع ال�صيد / خالد فرج ر�صدى باكير ، الجن�صية الأردن، 
 2022/02/28 برقم  العدل  كاتب  من  م�صدقة  خا�صة  وكالة  بموجب   )784198420603957( رقم  اماراتية  هوية  يحمل 
تاريخ MOJAU_ 2022 _0052390 - العنوان : ال�صارقة - القا�صمية الند ، بناية لولوة ريزدن�س مكتب رقم 3، رقم التلفون 

0565742444 :
المخطر اإليه : احمد جمال الع�صلي، الجن�صية �صوريا ، العنوان ال�صارقة - المجرة ،�صارع ال�صرق بناء مركز الواحة الطبي �صقة 402 ، رقم 

التلفون 0589320054 ، 0552365368
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 5000 درهم

ال�صرح - المخطر اإليه / احمد جمال الع�صلي حرر �صيكين للمخطر بمبلغ 5000 درهم ))2500 درهم لكل �صيك )الفين وخم�صمئة 
وبيانات  لل�صحب  قابل  كافي  ر�صيد  وجود  لعدم  �صرف  دون  ارتدا  انه  ال  ل�صرفهما  المدعى  توجه  ال�صيكين  ا�صتحقاق  وبتاريخ  درهم(( 

ال�صيكين كالتالي :
ال�صيك الأول : رقم 100021 بملبغ 2500 درهم ، تاريخ ال�صتحقاق 2021/12/12 والم�صحوب على بنك دبي الإ�صلامي ،

ال�صيك الثاني : رقم 100020 بملبغ 2500 درهم ، تاريخ ال�صتحقاق 2021/10/12 والم�صحوب على بنك الإ�صلامي ، 
وحيث ان المخطر اليه لم يقم بالوفاء بالمبلغ رغم م�صي تاريخ ا�صتحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى،  لذلك ،  
فاأننا نخطركلم بل�صلرورة �صلداد مبلغ المديوينلة المذكور خلال خم�صة اأيلام ملن تاريلخ اخطلاركم وال �صن�صطر لتخاذ الإجراءات القانونية، 

واطلب من ال�صيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الخطار،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533 العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0073645
اإعللان علزل 

بوا�صطة الكاتب العدل
المعلنة : مريم �صعيد ا�صماعيل �صعيد الزعابي - اماراتية الجن�صية

هاتف / 0502909868
العنوان : ال�صارقة - النوف ،4

المعلن اإليه ا�صماعيل �صعيد ا�صماعيل �صعيد الزعابي - اماراتي الجن�صية ، العنوان : ال�صارقة – النوف 4 – 
فيلا 1665 - هاتف رقم : 0506844998

المو�صوع : عزل من جميع الوكالت
اإ�صارة للوكالت المحررة ل�صالحك و الم�صدق عليها من ال�صيد الكاتب العدل وعملاء لن�س المادة : )955( من 

قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�صنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�صنة : )1987(
لذلك :

فاإنني اأعلنك بموجبه بعزلك من جميع الوكالت اعتبارا من يوم ت�صلمك هذا الإعلان ، 
فاإن كان لديك اأي اعترا�س على ذلك يرجى اتباع ال�صبلل القلانلونيلة ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
 اإخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0073642 
اإعللان علزل

بوا�صطة الكاتب العدل
المعلنة : مريم �صعيد ا�صماعيل �صعيد الزعابي - اماراتية الجن�صية - هاتف / 0502909868

العنوان : ال�صارقة - النوف ، 4
المعلن اإليه : عبدالله �صعيد ا�صماعيل �صعيد الزعابي - اماراتي الجن�صية ،

العنوان : ال�صارقة - النوف 4 - فيلا 1665 - هاتف رقم : 0502660080
المو�صوع : عزل من جميع الوكالت

 : المادة  لن�س  وعملا  العدل  الكاتب  ال�صيد  من  عليها  والم�صلدق  ل�صالحك  المحررة  للوكالت  اإ�صارة 
)955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�صنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�صنة 

 )1987( :
لذلك : فاإنني اأعلنك بموجبه بعزلك من جميع الوكالت اعتبارا من يوم ت�صلمك هذا الإعلان ، 

فاإن كان لديك اأي اعترا�س على ذلك يرجى اتباع ال�صبل القلانلونيلة ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ضوؤون الفنية والتعاون الدولي

  اإدارة الكاتب العدل والت�ضديقات )ال�ضارقة(   

70533

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
اعلان بيع  عقار بالن�ضر 

في الدعوى رقم  173/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�صوع الدعوى : طلب الحجز على العقارات المرهونة تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني ا�صتنادا للمادة رقم )26( من القانون 
رقم )14( ل�صنة 2008 ب�صاأن الرهن التاأمينيفي اإمارة دبي.

طالب التنفيذ: بنك اأم القيوين الوطني )�س م ع( - عنوانه : عنوانه : اإمارة دبي - بردبي - �صارع خالد بن الوليد - بناية 
  Legal@nbq.ae : بنك ام القيوين - هاتف رقم 043976655 البريد الإلكتروني

المطلوب اإعلانه : المطلوب اإعلانه : بافاجوتو راجهوام �صيتي  
عنوانه : الإمارات العربية المتحدة - اإمارة اأبوظبي - �صارع الكترا - م�صت�صفى اإن ام �صي التخ�ص�صي ، �صارع �صما ، موبايل رقم 

 ?  chairmanoffice@brsholding  : اإلكتروني  بريد   6222 ب  �س   -  0506414133
BRSHETTY@NMC.AE  -  chairmanoffice@brsholding.com 

مو�صوع الإعلان : اأنه في يوم الربعاء الموافق 2022/7/27 ال�صاعة 05:00:00م وفي اليام الثلاث التالية ان اقت�صى 
الحال �صيجرى بيع العقار المو�صحة اأو�صافه اأدناه لدى الجهة التي اأنيط بها البيع )�صركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  تاأمين ليقل عن  ايداع  ال�صراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن ال�صا�صي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�س على البيع التقدم باإعترا�صه معززا بما يبرره من م�صتندات 
قبل الجل�صة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�صرة اأيام التالية لجل�صة البيع ولكل �صخ�س غير ممنوع من المزايدة اأن يزيد على الثمن خلال 
اليام الع�صرة التالية لر�صوم المزاد ب�صرط اأن ل تقل هذه الزيادة عن ع�صر الثمن على اأن يقوم باإيداع كامل الثمن المعرو�س 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان اأو�صاف الممتلكات :
نوع العقار : �صقة �صكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الر�س 155 - رقم المبنى : 1 - ا�صم المبنى : برج خليفة المنطقة 2 

ب - رقم العقار : 3011 - رقم الطابق 30 - الم�صاحة : 76.74 متر مربع - التقييم : 1632990.24 درهم 
نوع العقار : �صقة �صكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الر�س 155 - رقم المبنى : 1 - ا�صم المبنى : خليفة تاور زون 2 

بي - رقم العقار : 3210 - رقم الطابق 32 - الم�صاحة : 936 قدم مربع - التقييم : 1824010.35 درهم 
نوع العقار : �صقة �صكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الر�س 155 - رقم المبنى : 1 - ا�صم المبنى : خليفة تاور زون 2 

بي - رقم العقار : 2404 - رقم الطابق 24 - الم�صاحة : 2333 قدم مربع - التقييم : 5099040.27 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
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العنا�صر  م��ن   E ف��ي��ت��ام��ين  ي��ع��ت��ر 
اأن  يمكن  التي  الأ�صا�صية  الغذائية 
�صحة  على  "الحفاظ  في  ت�صاعد 
يمكنك  فكيف  �العينين".  الج��ل��د 
التاأكد من اأنك تح�صل على ما يكفي 

في نظامك الغذائي؟.

كيفية "محاربة �صيخوخة الب�صرة"..

 فيتامينE  ي�شاعد في "تقليل الهالت ال�شوداء تحت العين والتجاعيد"!

للح�شول على ج�شم ر�شيق، والمحافظة على لياقتهن البدنية .. ن�شائح للن�شاء بعد الأربعين!
��صعت اأخ�صائية التغذية خطة لنظام غذائي منا�صب للن�صاء في الأربعينات، اللواتي يكافحن للح�صول 

على ج�صم ر�صيق، �المحافظة على لياقتهن البدنية. 
�كتب اأنجلي في من�صور على ان�صتغرام :"كل �صيء يتغير بعد الأربعين، التمثيل الغذائي الخا�ص بك يتباطاأ، 

�تزداد الرغبة ال�صديدة في تنا�ل ال�صكر، تبداأ في ال�صعور بن�صاط اأقل.
الطعام  وتللنللاول  يوميا  فقط  دقيقة  ثلاثين  لمللدة  الريا�صة  ممار�صة  اأن  اإلى  موكرجي  واأ�للصللارت 
للح�صول على اأق�صى قدر من ال�صحة والحيوية، ل يجعلنا اأقوى وي�صاعدنا على التخل�س من 
اأرطال الوزن الزائدة فقط، واإنما ي�صاهم في اأن نبدو اأ�صغر �صنا، ويح�صن المرونة والتوازن، حتى 

بعد الأربعين. 
الأربعين من  الن�صاء فوق  الللوزن لدى  لزيادة  الرئي�صية  الأ�صباب  اأحد  اأن  وذكللرت موكرجي 

العمر هو اأن عملية الأي�س تتباطاأ، وتقول :" اإنهن بب�صاطة ل يحرقن ال�صعرات الحرارية 
بكفاءة كما فعلن قبل ب�صع �صنوات، وحتى الن�صاء اللواتي يمار�صن الريا�صة يعانين من 

زيادة الوزن حول منطقة البطن".
وت�صيف :" ينخف�س معدل ال�صتقلاب الأ�صا�صي )BMR( بن�صبة %6 لكل عقد 

من العمر، وت�صاب الن�صاء في �صن الياأ�س بق�صور الغدة الدرقية تحت الإكلينيكي 
مما يجعل فقدان الوزن اأكثر �صعوبة بالن�صبة لهن بعد الأربعين".

وقدمت الأخ�صائية عدة ن�صائح للحفاظ على اللياقة بعد الأربعين:

تنا�ل �جبات خفيفة �صحية
الأطعمة  مللن  خفيفة  وجللبللات  تللنللاول  الن�صاء  على  اأن  اإلى  موكرجي  ت�صير 
ال�صم�س  اللللللوز، وبللللذور عللبللاد  المللكلل�للصللرات واللللبلللذور، الجللللوز،  ال�صحية مللثللل 

واليقطين.

ممار�صة التمارين مع اإ�صافة الر�تين
بعد  الريا�صة  بممار�صة  الهتمام  زيللادة  باأهمية  الأخ�صائية  اأو�صت 

الأربعين من العمر، واإ�صافة المكملات البروتينة للنظام الغذائي .

نظام غذائي يقظ
تقترح موكرجي تناول الحبوب الكاملة والفاكهة والخ�صراوات الطازجة، 

اإ�صافة اإلى اإدخال الألياف مثل �صانجا وال�صيا مرة اأو مرتين يوميا.

النوم الكافي
وذلك  �صحيحة،  نللوم  دورة  على  الحللفللاظ  الأربللعللين  �صن  بعد  الن�صاء  على 

بهدف ا�صترخاء الج�صم والعقل، الحالة التي تنعك�س ب�صكل اإيجابي على 
الج�صد.

تنا�ل المكملات
لإ�للصللبللاع الللنللواقلل�للس الللتللي يمللكللن ان تحلللدث في الجلل�للصللم مللع التقدم 
التي  المكملات  واإدخلللال  الفحو�صات  اإجلللراء  الن�صاء  على  بالعمر، 

تحتوي فيتامينات اأو معادن يمكن ان تنق�س في وزن الج�صم.

يقول األيك�س غلوفر، كبير خبراء التغذية في هولند 
الحاجة  لحين  الكبد  في  تخزينه  "يتم  باريت:  اآنللد 

اإليه". وت�صاعد م�صادات الأك�صدة هذه على "حماية 
الجلل�للصللم مللن الللتلللللف الللنللاتج عللن الجللللذور الحرة"، 

الأطعمة -  ب�صكل طبيعي في مجموعة من  وتوجد 
بما في ذلك بع�س عنا�صر الإفطار ال�صائعة جدا.

العناية  وخللبللير  المللوؤ�للصلل�للس  كري�صتيان،  كلللارل  وقلللال 
لل�صحة  الجللديللدة  التجارية  العلامة  في  بالب�صرة 
والجمال New Nordic: "�صي�صاعد فيتامين 
E في مكافحة �صيخوخة الجلد لأنه م�صاد للاأك�صدة، 
وفي  بالب�صرة  العناية  منتجات  في  يوجد  ما  وغالبا 
العديد من الأطعمة التي تحتوي على دهون بما في 
ذلك المك�صرات والبذور والزيوت النباتية مثل بذور 

اللفت وعباد ال�صم�س وزيت الزيتون".
غلوفر:  اأ�لللصلللاف  "اإك�صبري�س"،  اإلى  حللديللثلله  وفي 
"هناك مجموعة كاملة من الفوائد المحتملة لإدراج 
الدرا�صات  واأ�للصللارت  روتللين جمالك.  E في  فيتامين 
يحتوي  الللذي  للهلام  المو�صعي  ال�صتخدام  اأن  اإلى 
على فيتامين E، من بين فيتامينات اأخرى، يمكن 
والتجاعيد  ال�صوداء  الللهللالت  تقليل  في  ي�صاعد  اأن 
تحت العين وي�صاعد على نمو اأظافر الأ�صابع ب�صكل 
اأي�صا في  اأن ي�صاعد  ا�صتقامة. ويمكن  واأكللثر  اأقللوى 
الحفاظ على مظهر �صعرك لمعا - وجدت تجربة 
ماليزيين في  علماء  بوا�صطة  اأ�صبوعا   32 ا�صتمرت 
E يزيد من كمية  اأن مكمل فيتامين   2010 عام 
ت�صاقط  الذين يعانون من  المتطوعين  ال�صعر لدى 
ال�صعر، مقارنة باأولئك الذين يتناولون دواء وهميا. 
ويقول الفريق اإن ال�صبب وراء قدرة الفيتامين على 
تحفيز نمو ال�صعر يرجع على الأرجح اإلى خ�صائ�صه 
في  التاأك�صدي  الإجهاد  يقلل  ما  للاأك�صدة،  الم�صادة 
 E فروة الراأ�س المرتبط بالثعلبة. واأخيرا، فيتامين

مفيد اأي�صا لأظافرك".
الذين  الأ�صخا�س  فللاإن معظم  ولح�صن الحللظ، 
ومتوازن  �للصللحلليللا  غللذائلليللا  نللظللامللا  يللتللنللاولللون 
فيتامين  كاف" من  من  اأكثر  على  "يح�صلون 

E، على الرغم من اأن هناك اأوقاتا قد يحتاج فيها 
ال�صخ�س اإلى ا�صتكمال تناوله.

على  تح�صل  اأن  المحتمل  "من  غلللللوفللر:  وقلللال 
يللحللتللاجلله ج�صمك من  الللللذي   E فلليللتللامللين  كللل 

ذلك،  ومللع  ومللتللوازن.  نظام غذائي �صحي  تناول 
اإذا كنت تعاني من حالة �صحية تمنع ج�صمك من 
من  ت�صتفيد  اأن  يمكن  حالة  اأو  الدهون  امت�صا�س 

مكملات فيتامين E، فتحدث اإلى طبيبك اأول".
الللفلليللتللامللين، فمن  نللقلل�للس في  تللعللاني مللن  كللنللت  واإذا 
المحتمل اأن تعاني من اأعرا�س مثل "اآلم الع�صلات 

وم�صاكل الروؤية والرتباك"، وفقا للخبير.
واإذا كنت قلقا ب�صاأن اأي من هذه الأعرا�س وت�صعر اأنه 
قد يكون مرتبطا بنق�س فيتامين E، فاإن ا�صت�صارة 

طبيبك هي اأف�صل و�صيلة يمكنك اتباعها.
وال�صلمون  الأفلللوكلللادو  اأن  غلوفر  واأو�للصللح 

وخبز الحبوب الكاملة و�صفار البي�س 
.E كلها مليئة بفيتامين

التي  الأخللرى  الأطعملللللللللة  وت�صللللمل 
تحتوي على كميات �صللللللللحية من 

ال�صلللللللللم�س  عللبللاد   ،E فلليللتللامللين 
الزيتون  وزيلللت  وال�صم�صلللللللللللم 

والفلللللللللللللفل  والملللكللل�لللصلللرات 
الأحمر.
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التحقيق  اإن  الأهرام"  "بوابة  للللل  طللله  مللهللنللى  هللانللى  الللبللاحللث  ويلللقلللول 
ال�صحفي الذي كتبه عبد النور خليل لمجلة الكواكب مع الم�صور محمد 
العمل  وطللاقللم  الفيلم  نّاع  ل�صُ كاتبه  لملللازمللة  اأهميته  للله  عبداللطيف، 
يوليو   31 الكواكب  التحقيق في  ن�صر  وقد  للت�صوير عن قرب،  وروؤيته 
1962 بعنوان "اأنطونيو ي�صل اإلى الإ�صكندرية". وبالطبع جاء العنوان 
"في الإ�صكندرية" على الرغم من اأن الت�صوير تم في اإدكو، ولذلك ل�صهرة 

الإ�صكندرية كما يعرف الجميع.. 
في  الت�صوير  )تم  قللير،  اأبللي  عند  ال�صاطئ  رمللال  يحتل  جللرار  "جي�س 
اإدكللللو( واإدكللللو، خلليللام وجلليللاد وحللمللير، واآلف مللن الب�صر، وحللركللة دائبة 
التي  اللل�للصللخللمللة  والللرائللحللة والجللللللرارات  الللغللاديللة  لللللل�للصلليللارات  ل تنتهي 
بمعدات  تحمل  اأن  بعد  الجليد،  بزحافات  اأ�صبه  خ�صبية  زحللافللات  تجللر 
اإدكو  اأهللل  ولهجة  ال�صينما،  واآلت  الت�صوير  بمللعللدات  اأق�صد  الجي�س، 
وال�صيارات  اإنجلللللترا،  في  وويلز  وكاليفورنيا  كللولللورادو  بلهجات  تختلط 
بليموث  �للصلليللارات  جلللوار  اإلى  تقف   1962 مللوديللل  الفخمة  الأمللريللكلليللة 
بيده  بللورتللون يم�صك  ريت�صارد  كله  هللذا  واأعللجللب من  1940م،  موديل 
"�صبحة" ويتجول ويتحدث وي�صحك، ول اأحد يهتم به، وهو الذي يهتم 
به العالم جميعه ويتعقبه محررو ومرا�صلو ال�صحف اأينما ذهب، ووالتر 
فاجنر الرجل الكبير الذي يحمل على كاهله 68 عاما يتحرك في بطء 
م�صتعينا بع�صا فرعونية ال�صكل، وجوزيف ليو مانكيفيت�س يطبق اأ�صنانه 
على البايب وكر�صيه الذي يحمل ا�صمه يتنقل حوله اأينما �صار، واأندرو 
مارتن كالطفل الخجول ل ي�صعر به اأحد، وحولهم 250 اأمريكيا بين 
�صاب  وطبيب  الم�صور،  عد�صة  تخاف  جميلة  وممر�صة  وم�صاعد  م�صور 
يوزع الأدويللة والن�صائح الطبية و140 من الفنيين العرب واأكللثر من 
معهم  ع�صت  لقد  الإ�صكندرية  جامعة  وطلبة  اإدكللو  اأهللل  من   5000
يومين، وفتحت عيني على األف حقيقة مذهلة، و�صهدت هوليود تنتقل 

اإلى اإدكو واأبي قير.
اإدكو  ا�صتقبال  يظهر  ال�صحفي  التحقيق  اإن  طللة،  مهنى  هانى  ويو�صح 
لطاقم الفيلم، حيث "قر�س ال�صم�س يعلو الأفق كرقعة حمراء م�صتديرة، 
ولونه الأرجللواني يخف تدريجيا وب�صكل رائع مثير حتى ي�صبح اأ�صفر 
كقطعة من ذهب وت�صرق ال�صم�س، وال�صيارة تقطع بنا الطريق، طريق 
راأيته  اأغرب جي�س  يع�صكر  اإلى حيث  بنا  الإ�صكندرية، وتتجه  ر�صيد من 
ال�صارمة،  الع�صكرية  للاأوامر  تبعا  يعمل  المدنيين  في حياتي جي�س من 
اإدكلللو..  اإلى  تتجه  �صخمة  �للصلليللارات  قافلة  مللن  واحلللدة  �صيارتنا  وكللانللت 
من  اأكللوام  الطريق  جانبي  وعلى  مميزا،  رقما  منها  تحمل  �صيارة  مائة 
اأ�صعة ال�صم�س ال�صاحبة وهي ت�صرق في  الملح الر�صيدي الأبي�س تلمع في 
الملاحات التي تنت�صر في هذه المنطقة، وقطار �صغير من قطارات الدلتا 
ي�صير في بطء ووهن على الخط الحديدي المفرد الذي ينتهي عند ر�صيد، 
والبحيرات ال�صغيرة التي يك�صو نبات ال�صمار جانبًا كبيًرا منها ت�صتقبل 
اأفزعتها  جماعات  في  يطير  الم�صهور  والللبللط  ال�صغيرة،  ال�صيد  قلللوارب 
�صاعة  وبعد  الجللو،  تملاأ  اإيقاعية  كمو�صيقى  واأ�صواته  المبكرة،  القوارب 
القرية  اإلى  انحرفنًا  كيلومتًرا،   60 من  يقرب  ما  فيها  قطعنا  كاملة 
ال�صغيرة التي ل يميزها �صيء عن قرى هذه المنطقة، قرية اإدكو، اللهم 
والنا�س  اللوري  و�صيارات  الركوب  �صيارات  من  العجيب  الغزو  هللذا  اإل 

الذين "يرطنون" على راأي اأهل اإدكو.
كانت الرحلة ال�صحفية التى �صاحبت فيلم كليوباترا، محفوفة بالمخاطر، 
فالأر�س معر�صة لن�صع المياه، مما يجعل عجلات ال�صيارات "تغرز" فيها، 
وقال ال�صائق وكاأنه يعتذر لنا: معله�س، كلها كام متر ونو�صل الطريق 
المر�صوف، ويو�صح الباحث هانى مهنى طة، قام طاقم الفيلم الأمريكي 
اإلى  يقود  ون�صف  مترين  كيلو  طوله  الأبي�س  بالحجر  طريق  بر�صف 
ويوؤكد  البحيرات"،  من  بالقرب  القرية  م�صارف  على  الخيام  م�صارب 
اأن الأديب والموؤرخ الراحل محمد محمود زيتون، اأورد  هانى مهنى طة، 
الممتد من  ال�صاحلي  الطريق  افتتاح  اأنه قد تم  البحيرة  اإقليم  في كتابه 
وانتهى  كيلومترات،  وبلغ طوله ثلاث  البحر،  �صاطئ  اإلى  اإدكللو  محطة 
الأرا�صي  عللن  بالتنازل  الأهلللالي  فيه  واأ�صهم  يللومللا،   15 في  منه  العمل 
المملوكة التي �صقها الطريق"، مما يجعل مغلومة قيام الطاقم الأمريكي 
الطريق  هللذا  الأهللالي على  اأطلق  وقللد  الطريق غير �صحيحة،  بر�صف 
زمان ال�صكة البي�صاء "�صارع البحر". ولول �صق هذا ال�صارع لما كان هناك 
طريق ممهد بين ال�صوارع ال�صغيرة والحارات ال�صيقة اإلى و�صط المدينة 
بالإ�صافة اإلى اأهميته في اأنه الطريق المبا�صر من و�صط المدينة اإلى �صاطئ 

بحر اإدكو.
المعركة  في  للللا�للصللتراك  ع�صكري  تنظيم  علللللى  الللتللمللريللن  تم  اإدكللللو  وفلللى 
مارتون  اأنللللدرو  ومللعلله  كليوباترا  مخللرج  مانكيفيت�س  �صي�صورها  الللتللي 
اإدكللو وباقيهم من  اأهللل  اآلف رجللل بع�صهم من  المللعللارك، خم�صة  مخللرج 
اأنطونيو  بين  المعركة  لقطات  في  �صيظهرون  الإ�صكندرية  جامعة  طلبة 
واأوكتافيو�س، و�صيعودون بالزمن اإلى عام 31 قبل الميلاد، وعلى جانب 
الطريق الأيمن ن�صبت خيام كبيرة ت�صم عتاد المعركة من ثياب رومانية 
تعمل،  الع�صرات  واأيلللدي  للخيل،  واأ�للصللرجللة  و�صيوف  ودروع  وفرعونية 
ال�صروج  الثياب، وعمال عرب يعدون  اإعللداد  فتيات عربيات ي�صتركن في 
الخيام،  خلللللف  مللراطللهللا  في  تللقللف  جلللواد   300 مللن  واأكللللثر  وينظمونها، 
مختلطة بالجمال والحمير، وبعدها ع�صرات من "المقاطف" و "الأزيار" 
التي كانت تملاأ بالماء وتحملها الحمير لكي ل يموت الجي�س المحارب من 
وكانت  الجو،  حللرارة  يحتمل  لم  بع�صهم  الأمريكان  والفنيون  العط�س، 
ال�صم�س قد بداأ تعلو وحرارتها ت�صتد، فخلع قمي�صه وبقى عاري ال�صدر، 
وكلهم كانوا يتحركون في �صرعة وهم ير�صدون العرب الم�صتركين معهم 
اإن بع�صهم  ال�صروج، بل  اأو  الثياب  العمال الذين يجهزون  اأو يخاطبون 
كان يحمل في و�صطه كل ما قد يحتاج اإليه من اآلت وهو يعمل اخت�صارا 

للوقت.
�صخمة  كهربائية  مللولللدات  ثماني  رب�صت  ال�صيارات  قافلة  و�صط  وفي 
الباحث  ويقول  كيلووات،   250 منها  واحد  كل  قوة  تبلغ  "جنيتورز" 
هاني مهنى طة، اأنه كانت ال�صاعة قد بداأت تزحف اإلى الثامنة، والمع�صكر 
من  ال�صمالي  الطرف  وفي  الكوواكب،  تحقيق  ي�صف  كما  النحل  كخلية 
�صلاحا  كانت  "المجانيق" التي  الحللرب  اآلت  ع�صرات من  ر�صت  المع�صكر 
رهيبا للجيو�س في زمن كليوباترا واأنطونيو، وقد �صبت كلها، وبجوارها 
هذه  في  وكللانللوا  كليوباترا،  الملكة  وراأ�لللس  الفرعونية  التماثيل  مللن  عللدد 
مانكيفيت�س  لها  حللدد  وقللد  المعركة،  في  الأولى  اللقطة  يعدون  اللحظة 
الخ�صب  من  زحافات  ي�صنعون  وكانوا  والن�صف،  ع�صرة  الثانية  ال�صاعة 
الرمال  فللوق  لتجرها  بالمعدات  يحملونها  الجليد-  زحللافللات  –ت�صبه 
�صيارة  اإل  المنطقة  تدخل  اأن  ت�صتطيع  ل  فال�صيارات  �صخمة،  جلللرارات 
جيب واحدة –اإطاراتها على �صكل بالون- تقاوم الرمال، اعتاد اأن يركبها 

مانكيفيت�س وم�صاعدوه واأندرو مارتون.
ويو�صح هانى مهنى طة، اإن اللقطات الختامية في فيلم كليوباترا التي 
الت�صوير  حيث  قللير  واأبلللي  اإدكلللو  رمللال  على  ي�صورها  مانكيفيت�س  جللاء 
5 دقائق،  اأكثر من  اإدكللو فقط، ل ي�صتغرق عر�صها على ال�صا�صة  تم في 
المعركة وان�صحاب جنود  وهي ل تعتبر لقطات كبيرة فيما عدا لقطات 
اأنطونيو من الرومان لن�صمامهم اإلى قي�صر، اأما اإليزابيث تايلور كانت 
اإلى  للح�صور  �صياحية  فيزا  لتطلب  رومللا  اإلى قن�صليتنا في  قد توجهت 
الإ�صكندرية والبقاء قرب بورتون، ولكن طلبها رف�س خا�صة ول �صرورة 

لح�صورها فهم ل يحتاجون اإليها في الت�صوير.

عر�ص في عام 1963

م�شر في  كليوباترا  العالمي  الفيلم  ت�شوير  على  عامًا   60
60   عامًا مرت على ت�صوير الفيلم العالمي كليوباترا الذي عر�ص على �صا�صات ال�صينما عام 1963م.

�فى هذه المنا�صبة ياأخذنا الباحث التاريخى هاني مهنى طة، فى جولة، لنتذكر منا�صبة ت�صوير بع�ص 
الإ�صكندرية  بين  الواقعة  المدينة  تلك  اإدكو،  رمال مدينة  على  الحربية  بالمعارك  الخا�صة  الم�صاهد 

�ر�صيد، �قد �صارك بع�ص اأبناء اإدكو �قتئذ "كومبار�ص" في الفيلم في مثل هذه الأيام يوليو 1962.

النجومية والموهبة
لي�صوا  النجوم  من  كثير 
بملللوهلللوبلللين وكلللثلللير من 
الموهوبين لي�صوا نجوماً، 
مللللقلللليللللا�للللس اللللنلللجلللومللليلللة 
هللنللا كللللثرة الحللل�لللصلللور في 
والم�صرحيات   الم�صل�صلات 
يلل�للصللبللح وجه  وبلللاللللتلللالي 
وبالتالي  منت�صراً  الممثل 
الموهوب  اأملللللا  ملللعلللروفلللاً، 
لللله  فر�صة  تلللاأتلللي  ل  قلللد 
الملُلكللثللف ولكن  النللتلل�للصللار 
عندما تحين له الفر�صة 

يُقدم دوراً ا�صتثنائيا. 
قدموا  مطربين  نُ�صاهد 

المواهب  واأنلل�للصللاف  اأدواراً،  قللدمللوا  ميديا  ال�صو�صال  ونجللوم  اأدواراً، 
قدموا اأدوراً، ول نعرف  من ال�صبب، المنتج، اأم المخرج، اأم الربح بحيث 
اأن موؤثر مواقع التوا�صل الجتماعي �صيبيع جميع تذاكر  العر�س، 
عن  ح�صاباته  على  الإعلللانللات  اإلى  بالإ�صافة  المتابعين  من  و�صيزيد 

الفيلم اأو الم�صرحية في مواقع  التوا�صل الجتماعي. 
الممثل  يكون  اأن  يجب  نقول  لللن  بلله،  يُ�صتهان  ل  وفللن  علم  التمثيل 
اأكاديمياً، فعلى الأقل يكون ممن دخلوا ور�صاً  للتمثيل وتدرج في اأداء 
اأدوار  لأداء  موؤهلًا  ممثلًا  ي�صبح  حتى  للم�صرح  خ�صبة  على  الأدوار 
تتوافر  لم  فللاإن  الموهبة  اأ�صا�س  على  كله  �صينمائية،  وهذا  اأو  درامية 
م�صرحية،  مللهللرجللانللات  ول  ور�لللس  ول  درا�للصللة  ل  ينفع  فلن  المللوهللبللة 
اأو  المخرج  نف�س  المجال لحاجة في  يدخل  اأكللثر من  اأن   ولذلك نجد 

المنتج ممن يف�صلون في اأداء اأدوارهم واإن  كانوا كثيري الظهور. 
في اأكاديميات الفنون ومعاهد التمثيل يوجد عدة اأق�صام منها ق�صم 
التمثيل وق�صم الإخللراج وق�صم الديكور  وق�صم الدراما والنقد، وتم 
اإ�صافة  اأتمللنللى  الإنللتللاج،  وهللو ق�صم  الأخللليرة  الآونلللة  اإ�صافة ق�صم في 
اأدواره  اأداء  ق�صم الت�صويق، فكثير  من الفنانين تركيزه ين�صب على 
الموهبة  من  اأهللم  الموهبة  فلللاإدارة  الموهبة،  اإدارة  عن  �صيئاً  يعرف  ول 
 نف�صها، فما فائدة الموهبة واأنت فنان غير منت�صر ول تُطلب في اأدوار 
هذا  انت�صار  عللدم  اإلى  �صينمائية  بالإ�صافة  اأو  دراملليللة  اأو  م�صرحية 

الفنان على مواقع التوا�صل الجتماعي. 
في اأوروبا توجد فكرة جميلة وهي اأن هنالك �صركة مهمتها الت�صويق 
والمخرجين  مللواهللبللهللم  للمنتجين  واإبللللللراز  وتلل�للصللويللرهللم  للللللفللنللانللين 
والجمهور، وبالتالي يكون هنالك اتفاق بين ال�صركة والفنان بحيث 
اأن تاأخذ ال�صركة   20 % على �صبيل المثال من اأرباح اأي يعمل يقوم 
به هذا الفنان، وهذه فكرة منا�صبة للفنانين المبتدئين فلا  ي�صتطيع 
فنان في بداية طريقة اأن ي�صع مدير اأعمال له، فال�صركة تاأخذ ربحها 

في حال عمل الفنان، وفي حال  عدم عمله ل تاأخذ منه �صيئاً. 

�صعيد الزعابي
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جابر  والحرية" للراحل  الثقافة  "عن 
ع�شفور.. اأحدث اإ�شدارات هيئة الكتاب

العامة للكتاب برئا�صة، د.هيثم الحاج علي، كتابا  الهيئة الم�صرية  اأ�صدرت 
للراحل د.جابر ع�صفور بعنوان "عن الثقافة والحرية".

الثقافة مرادفة  لأن  الكتاب  عنوان هذا  بالحرية في  الثقافة  اقترنت  وقد 
الوعي  من  اأفقا  بو�صفها  وازدهللارهللا  لح�صورها  الأول  وال�صرط  للحرية 
يللدرك ح�صوره  الللذي  الوعي  كل مجللال،  الواعد في  الم�صتقبل  على  المفتوح 
الخلاق في فعل تمرده على كل �صروط ال�صرورة، ومن ثم تمرده على كل 
ثقافة منغلقة على اأي �صلطة تحول دون حرية الإن�صان في اأن ي�صنع لنف�صه 
الجتماعية.  بالم�صوؤولية  الفردية  الحرية  فيه  تقترن  حللرا،  عالما  ولغيره 
وينطوي هذا الكتاب على بع�س ما كتبه دفاعا عن حرية الثقافة والإبداع، 

وكذلك ما كتبه �صد التمييز الجتماعي والديني.
 كما ي�صتمل الكتاب على ما كتب من روؤية مغايرة لثورة 1919 بو�صفها 
الوطن  حرية  عللن  �صعاراتها  اإلى  ع�صفور،  د.جللابللر  ينت�صب،  التي  الللثللورة 
اأ�ص�صت في تاريخنا الحديث معنى  والمواطن على ال�صواء، فهي الثورة التي 
الوطن الذي يت�صع للجميع، ول يتمايز فيه مواطن عن غيره على اأ�صا�س 

من جن�س اأو عقيدة دينية اأو طائفية اأو حتى ثروة.



فــن �أجـنبـــي

27
احتفلت بذكرى ز�اجها ال� 16 من كيث اأ�ربان

 نيكول كيدمان.. الملكة الأ�شترالية 
ال�شاحرة وحا�شدة الجوائز 

�صجلت  عالميا  ال�صابع  الفن  ع�صاق  كللل  يحفظها  التي  ال�صاحرة  ال�صينمائية  الأفللللام  ع�صرات 
مميزة  اأدوار  بمجموعة  حلل�للصللورهللا  كلليللدمللان  نلليللكللول  فيها 

وا�صتثنائية.
وقد اجتاحت النجمة الأ�صترالية الأمريكية �صاحة الجواأيز 
مبكرا منذ الخطوات الأولى م�صوارها الفني، وهي من اأكثر 
الأو�صكار،  جائزة  ومنها  بالجوائز،  تتويجا  هوليوود  نجمات 
تللايم، وخم�س جوائز جولدن غلوب،  بللرايم  اإيمللي  وجائزتي 

وجائزة نقابة ممثلي ال�صا�صة.
كما كانت كيدمان مُدرجة في قائمة اأف�صل الممثلات في العالم 

في 2006، و2018، و2019.
 100 اأكللثر  اأنللهللا واحلللدة مللن  تللايم مرتين علي  و�صنفتها مجلة 
�صخ�س موؤثر في العالم، في عامي 2004، و2018، بفارق 14 

عاما كاملا، في دليل وا�صح على امتداد تاأثيرها.
بداية م�صيرتها التمثيلية كانت في اأ�صتراليا قبل 40 عاما، في عام 

بانديت�س. اإك�س  اإم  وبي  كري�صما�س،  بو�س  اأفلام  مع   ،1983
كانت انطلاقتها الكُبرى الأولي عام 1989 مع فيلم الإثارة هدوء 

قاتل، وال�صل�صلة الأ�صترالية بانكوك هيلتون.
 ظهرت لأول مرة في هوليوود في عام 1990، في فيلم اأيام الرعد، 

مع زوجها ال�صابق توم كروز. 
وا�صلت تحقيق نجاح وا�صع من خلال اأدوار رئي�صية في فار اآند اأوي 
)1992( وباتمان للاأبد )1995(، والموت من اأجله )1995(، 
وعيون مغلقة على ات�صاعها )1999( اخر اأفلام �صتانلي كوبريك، 

بالإ�صافة اإلى فيلمها ال�صتثنائي المذهل "الطاحونة الحمراء".
الأو�صكار لأف�صل ممثلة عن دورها   فازت كيدمان بجائزة 
ال�صاعات  اللللدراملللي  الفيلم  في  ووللللف  فرجينيا  للكاتبة 

.)2002(
تر�صحت للاأو�صكار اي�صا عن دورها في فيلم مولن روج! 
فيلمي  واأدوارهلللللا في   ،)2001( الحللمللراء(  )الللطللاحللونللة 

الدراما، جحر الأرنب )2010(، وليون )2016(.

ا�صري ا�صتقرار  عاما   16
المغني  16 من  الل  زواجللا  نيكول كيدمان بذكري  الفنانة  احتفلت 

كيث اأوربان.
عبر الزوجان عن حبهما لبع�صهما البع�س في ذكرى زواجهما من خلال م�صاركة 
اأو �صور  كل منهما على ح�صابات و�صائل التوا�صل الجتماعي الخا�صة بهما كلمات 

من حفل الزفاف.
ن�صرت كيدمان، 55 عامًا، �صورة من حفل الزفاف لها ولزوجها وهما ي�صيقان 
�صمعة في يوم زواجهما عام 2006. وكتبت "عيد زواج 16 حلو" في تعليق على 

ال�صورة التي ن�صرتها وتابعت "اأتذكر هذا كما لو كان بالأم�س.. اإلى الأبد".
كما �صارك اأوربان، 54، �صورة للثنائي ال�صعيد على الغداء وكتب "عيد 16 حلو 

و�صعيد حبيبتي" .
بداأت كيدمان واإربللان في المواعدة في عام 2005 وتزوجا في العام التالي في �صيدني، 
ولديهما ابنتين هما �صنداي روز، 13 عامًا، وفيث مارغريت، 11 عامًا، وكيدمان هي 

ا اأم لبنتها اإيزابيلا، 29 عامًا، وكونور، 27 عامًا، مع زوجها ال�صابق توم كروز. اأي�صً
تحدثت نيكول كيدمان �صابقًا عن علاقتها باوربان على CBS Mornings. وقالت 
"التقيت به في وقت لحق من الحياة وكان اأف�صل �صيء حدث لي على الإطلاق، هذا الرجل 

هو اأف�صل �صيء حدث لي على الإطلاق".

تحدث اأي�صا اأوربان عن كيفية تغيره وتوقف عن الحفلات منذ اأن تزوج من كيدمان واأ�صبح 
اأبًا لبنتيهما.

قال ل�صحيفة The Sun: "الحياة مختلفة جدًا في الوقت الحا�صر. اأحاول اأن اأ�صرب مثالً 
جيدًا للاأطفال، لكنني ما زلت ل اأعرف ما اإذا كنت اأفهمها ب�صكل �صحيح"، م�صيفًا: "ر�صالتي 
لتحقيق  بجد  يعملون  اأنهم  طالما  يهمني،  ل  للله،  متحم�صون  هم  ما  يفعلوا  اأن  دائمًا  هي  لهم 

ذلك. 

Netflix ت�صتعد لفيلم كوميدي مع
التي لم يتم  القادمة  الرومان�صية  الكوميديا  اأجل  النجوم من  Netflix طاقمًا من  جمعت 
ال�صتقرار علي ا�صمها حتي الآن وفقًا لل Deadline. ومن المتوقع اأن تظهر نيكول كيدمان 
وزاك اإيفرون وجوي كينج في الفيلم الذي يخرجه ريت�صارد لجرافينيز الذي �صارك في كتابة 

ال�صيناريو مع كاري �صولومون.
وتدور الحبكة حول ق�صة رومان�صية مفاجئة لها عواقب مرحة ل�صيدة �صابة ووالدتها و�صاحب 

عملها نجم ال�صينما اأثناء تعاملهم مع ق�صايا الحب والهوية. 
تم منح الم�صروع ال�صوء و�صيبداأ الت�صوير في وقت لحق من هذا العام ومن المثير للاهتمام ، 
 Hulu Nine Perfect بللداأت بم�صل�صل  ، والتي  القوية  الدرامية  الأعمال  بعد عام من 
لجائزة  ر�صحت  التي  وهللي  خفيفة  كوميديا  الآن  كيدمان  نيكول  تقدم   ،  Strangers

الأو�صكار هذا العام.
والفيلم بالن�صبة لزاك اأيفرون الذي ي�صارك نيكول البطولة فاإنها عودة اإلى Netflix ، حيث 

. Apple لعب دور البطولة موؤخرًا في اأعمال مع من�صة
فيلم  ي�صتك�صف   ،The Northman فيلم  بال�صينمات  حاليا  كيدمان  لنيكول  ويعر�س 
اأمير الفايكنج �صعيًا لتحقيق العدالة  اإليها  الإثارة النتقامى التاريخي الأعماق التى �صي�صل 
لقتل والده، الفيلم من بطولة األك�صندر �صكار�صجارد، واآنيا تايلور جوى، ، واإيثان هوك، وويليم 

دافو، وبيورك.

اختير الفنان كوري الأ�صل �صتيفن يون  بجانب نجم هوليوود روبرت باتين�صون في فيلم الخيال 
العلمي التالي للمخرج بونج جون هو.

على الرغم من اأن الفيلم ، الذي �صتنتجه ا�صتديوهات Warner Bros. ، لي�س له عنوان ، اإل 
اأن ق�صة الخيال العلمي مبنية على رواية اإدوارد اأ�صتون "ميكي 7".

وفقًا لل 'Variety' ، اأعاد الم�صروع توحيد العمل بين يون وبونج، اللذين �صبق لهما العمل معًا 
في الدراما ال�صتعادية Okja على Netflix في عام 2017.

عالي  عقلي  اإثلللارة  فيلم  بللاأنلله  الفيلم   و�صف  يمكن  للن�صر،  مللارتللن  �صانت  الللكللتللاب،  لنا�صر  وفللقًللا 
المفهوم.

اإنه يتبع "م�صتهلكًا" موظف يمكن التخل�س منه في رحلة ا�صتك�صافية ب�صرية تم اإر�صالها ل�صتعمار 
 ، Mickey8 الذي يرف�س ال�صماح با�صتن�صاخ بديله ، الملقب بل - Niflheim عالم الجليد
ليحل محله. لم يتم تاأكيد تفا�صيل الحبكة الخا�صة بالفيلم ، ولي�س من الوا�صح مدى قرب خط 

ا( للالتزام بالرواية كم�صدر. المخرج بونج )الذي يكتب ال�صيناريو اأي�صً
اإلى جانب يون وباتين�صون ، ي�صمل طاقم الممثلين مارك روفالو وتوني كوليت ونعومي اآكي.

من المتوقع اأن يلعب باتين�صون دور البطل ، لكن لم يتم تاأكيد المزيد من التفا�صيل.
 Dede جنبًا اإلى جنب مع ، Offscreen ا الفيلم القادم من خلال �صركته �صينتج بونج اأي�صً
 Kate من   Dooho Choi و   Plan B من   Jeremy Kleiner و   Gardner

.Warner Bros �صركة  عن  نيابة  دود  بيتر  و�صي�صرف    .Street Pictures
 ،  2019 لعام   ''  Parasite `` المظلمة  الكوميديا  فيلم  لبونج منذ  فيلم  اأول  الفيلم  يمثل 
والذي اأ�صبح الفيلم الكوري الجنوبي الأعلى ربحًا في التاريخ ، بالإ�صافة اإلى اأول فيلم بلغة غير 
اإنجليزية يفوز بجائزة اأف�صل فيلم في حفل توزيع جوائز الأو�صكار. كما اأنه معروف باإخراج اأفلام 
"Snowpiercer" و "The Host" و "Barking Dogs Never Bite".اأما يون 
"Nope" ، والذي  الللذي ينتمي لأفلللام الإثلللارة  للمخرج جللوردان بيل  فينتظر عر�س فيلمه 

ي�صارك في بطولته دانيال كالويا وكيكي بالمر ويفتتح في دور العر�س في 22 يوليو الجاري.

فيلم خيال علمي يجمع روبرت باتين�شون و�شتيفن يون

ملكة اأ�صترالية �صاحرة اأدخلتها هوليو�د 
اإلى ال�صاحة العالمية، اأحبها الجمهور في 
الأر���ص ط��وال عدة عقود  اأرج��اء  كافة 
بم�صوارها ال�صتثنائي �الأفلام العظيمة 
التي �صهدتها �صاحة الفن ال�صابع بح�صور 

ال�صقراء الفاتنة.
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درا�شة: ذوو الأمرا�س العقلية قادرون 
على الزدهار والتطور بعد التعافي

 Clinical Psychological مجلة  في  نُ�صرت  جديدة  درا�صة  تو�صلت 
عقلي  مر�س  من  عانوا  الذين  الأ�صخا�س  من  العديد  اأن  اإلى   Science
قللادرون على التطور والزدهللار وعي�س حياة عالية الأداء بعد التعافي.  وركزت 
الأبحاث ال�صابقة حول الأمرا�س العقلية في الغالب على المزاج المزمن والمتكرر 
والقلق وا�صطرابات تعاطي المخدرات التي تمنع النا�س من الزدهار وال�صتمتاع 
للبحث  الرئي�صي  والمللوؤلللف  فلللللورديللا  جنوب  جامعة  في  الباحث  وقللال  بللالحلليللاة. 
من  التعافي  يمكنهم  الذين  الأ�صخا�س  عدد  عن  بحثنا  :"يخبرنا  ديفيندورف 
مر�س عقلي وال�صتمرار في تجربة حياة تتمتع بم�صتويات عالية من الرفاهية 
ال�صريرية  الحللكللمللة  عللكلل�للس  "على  ديللفلليللنللدورف  اأ�لللصلللاف  الوظيفي"و  والأداء 
التقليدية، وجدنا اأن الأمرا�س العقلية وا�صطرابات تعاطي المخدرات قد تقلل 
من اإمكانية الزدهار ولكنها ل تمنعها". ووجد الباحثون اأن وجود نوبات اأطول 
من المر�س العقلي اأو الإ�صابة باأمرا�س عقلية متعددة في حياة المرء يقلل، لكنه 
ل يلغي، من فر�س الزدهار. وجاءت بيانات هذا البحث من م�صح �صحة المجتمع 
الكندي لعام 2012 ،ال�صحة العقلية، وهو م�صح تمثيلي على الم�صتوى الوطني 
�صمل اأكثر من 25000 م�صارك كندي تتراوح اأعمارهم بين 15 اإلى 80 وما 
فوق، حيث جمع الم�صح معلومات حول حياة الم�صاركين وحالة ال�صحة العقلية لمدة 
12 �صهرا، واإمكانية و�صولهم اإلى الخدمات الر�صمية وغير الر�صمية والدعم 
وحاجتهم اإليها، واأدائهم واإعاقاتهم، وعوامل اأخرى توؤثر على ال�صحة العقلية. 
والبيانات  الم�صح  في  تتبعها  تم  الللتللي  العقلية  ال�صحة  حلللالت  الباحثون  قلللارن 
الأخرى المرتبطة بنوعية حياة كل م�صارك، بما في ذلك العلاقات الجتماعية، 
الباحثون  قللام  ثللم  والأداء.  المت�صورة،  الحلليللاة  ونوعية  الإيللجللابلليللة،  والللعللواطللف 
بح�صاب عدد الأ�صخا�س الذين لديهم تاريخ طويل من المر�س العقلي، بما في 
ذلك الكتئاب والقلق وال�صطراب ثنائي القطب اأو ا�صطراب تعاطي المخدرات، 
الزدهار  باأن  الباحثون  واعتبر  الدرا�صة.  "الزدهار" في وقت  ا�صتوفوا معايير 
والتطور لدى ال�صخ�س الذي كان يعاني من الأمرا�س العقلية ل ينفي ا�صتمرار 
بالأ�صخا�س غير  بالن�صبة مقارنة  تتعلق  ولكن  الكتئاب،  اأعرا�س  بع�س  وجود 

المكتئبين اأو الذين يعانون من اأمرا�س عقلية من الذين �صملهم ال�صتطلاع.
واأظهرت نتائج المقارنة اأن حوالي %10 من الكنديين الذين لديهم تاريخ من 
المر�س العقلي حققوا معايير مزدهرة مقارنة بحوالي %24 من الكنديين الذين 
لي�س لديهم تاريخ من المر�س العقلي، وكان الأ�صخا�س الذين لديهم تاريخ من 
اأكثر   )6%( والقلق   )7%( والكللتللئللاب   )10%( المللخللدرات  تعاطي  ا�صطرابات 
ثنائي  ال�صطراب  من  تاريخ  لديهم  الذين  بالأ�صخا�س  مقارنة  للنمو  عر�صة 
القطب. قال ديفيندورف: "تُظهر هذه النتائج اأن الأمرا�س العقلية تقلل لكنها 
ل تمنع اإمكانية تلبية المعايير المزدهرة"، واأ�صاف: "على الرغم من اأن الزدهار 
بعد المر�س العقلي لم يكن �صائعا بال�صرورة، اإل اأنه يجب ملاحظة اأن حالت 
التعافي الت�صخي�صية بعد المر�س العقلي كانت اأكثر �صيوعا". ووجدت الدرا�صة اأن 
حوالي ثلثي الأ�صخا�س الذين يعانون من اأي مر�س عقلي في حياتهم قد تعافوا 
الت�صخي�س لمر�س  اأنهم لم يعودوا ي�صتوفون معايير  الأعرا�س، مما يعني  من 
معين، ويتوقع الباحثون اأن معدل تعافي الأ�صخا�س من المر�س العقلي وتحقيق 
م�صتويات معتدلة اإلى جيدة، بدلً من الم�صتويات المثلى من الرفاهية، من المرجح 
مدى  معرفة  اإلى  ديفيندروف  بح�صب  الدرا�صة  وتهدف  بكثير.  اأعلى  يكون  اأن 
وكيفية تاأثير العلاجات التي يتبعها الم�صابون باأمرا�س عقلية على النتائج مثل 

الرفاهية والأداء في الحياة.

د�لتي  بين  تقع  التي  الأ�ر�بية  الد�لة  ا�صم  هو  ما   �
فرن�صا �اأ�صبانيا؟

دولة اأندورا.
�صمكة  منها  يتكون  ال��ت��ي  العظمات  ع��دد  ه��و  ك��م   �

القر�ص؟
ل يوجد ل �صفر.

� ما معنى كلمة �احة ؟ 
هذه الكلمة فرعونية الأ�صل وقد �صمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 

عين ماء في ال�صحراء 
� من هي اأ�ل ملكة فرعونية في ع�صر الد�لة الحديثة 

قامت باإر�صال بعثات تجارية لبلاد بونت؟
الملكة حت�صب�صوت.

متو�صط. بحجم  داخله  في  اللوؤلوؤ  ليت�صكل  �صنوات   5 المحار  • ي�صتغرق 
ري�صها. من  اأقل  تزن  الحمامة  عظام  اأن  تعلم  • هل 

رقبته. بتمديد  اإل  ي�صيح  اأن  يمكنه  ل  الديك  اأن  تعلم  • هل 
كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �صماع  يمكنها  الدلفين  اأن  تعلم  • هل 

تتحدث. عندما  ع�صلة   72 تحرك  اأنك  تعلم  • هل 
الموناليزا. لوحة  لر�صم  �صنوات   10 ا�صتغرق  دافين�صي  ليوناردو  اأن  تعلم  • هل 

الأ�صنان. ت�صوّ�س  هو  اإنت�صارا  الأكثر  المر�س  اأن  تعلم  • هل 
اأخرى. فاكهة  اأي  من  اأكثر  حرارية  �صعرات  على  تحتوي  الأفوكادو  اأن  تعلم  • هل 

عام. كل  دوغ  هوت  نقانق  قطعة  مليار   18 ياأكلون  الأمريكيين  اأن  تعلم  • هل 
الزنبق. عائلة  اإلى  ينتمي  الب�صل  اأن  تعلم  • هل 

اآ�صيا. قارة  من  تاأتي  العالم  في  الورود  من   80% •
العالم. في  محيط  اأكبر  هو  الهادي  • المحيط 
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الم�صم�ص 
فواكه  ا�صهر  مللن 
فالمائة  اللل�للصلليللف، 
غرام من الم�صم�س 
تحللللللللتللللللللوي علللللللللى 
معدنية   امللللللللاح 
وخ�صو�صا  كثيرة 
الللللللفللللللو�للللللصللللللفللللللور 
والحلللللللللللللللللديلللللللللللللللللد 
والللللكللللاللللل�للللصلللليللللوم 
والللللبللللوتللللا�للللصلللليللللوم 
  A وفللللليلللللتلللللاملللللين

وفيتامين B وفيتامين C، ويوجد في الم�صم�س 13 غراما من ال�صكر و1 
مليغرام  و20  كال�صيوم  غللرام  و20  دهللون  مليغرام  و30  بروتين  غللرام  

حديد والياف. 
فوائده: 

- يفيد في تعديل الحمو�صة ال�صارة الباقية في الج�صم من بع�س الغذية. 
- من اقوى العوامل النباتية في تقوية العظام والن�صجة لأنه يزيد من 

ن�صاطها ونموها. 
- يزيد من قوة الج�صم الدفاعية للاأمرا�س. 

الللكللبللد والعلل�للصللاب ويقوي  اللللدم وين�صط وظللائللف  فللقللر  - مفيد في حللالللة 
ال�صعر. 

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�صه ويت�صاءل اإلى 
متى �صيظل على هذا الفقر، لماذا ل يعي�س مثل من حوله �صعيدا غنيا ي�صتطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�صمع 
من يرد عليه ويقول له : عليك ان ت�صلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�س �صعيدا، فنظر حوله فوجد �صيطانه وقد 
ظهر له في مراآته وهو يبت�صم ابت�صامة خبيثة فقال لل�صيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�س بها غنيا، ابت�صم 

ال�صيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�صغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�س فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ياأتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�س الطعام وهنا بداأ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه ل يكتم �صرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
�صاأموت هنا دون ان اعي�س ولو ليومين.. رغم اني ا�صتطيع لو املك �صحتي ان اعي�س ملكا.. فاأ�صتغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �صري، �صري الخا�س الذي ل ابوح به ال لمن يدفع الكثير وغم�س عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�س ال�صديد.
ذهب الرجل الي احد الثرياء وقال له لقد عرفت ان لدي هوزان �صر كبير من يعرفه ي�صبح اغني الغنياء لكن 
يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�صنا �صنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�صا ثم قرر ان يدفع 
لهوزان ع�صرة الف قطعة ذهبية ويترك له ال�صر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة من 
الحجر ي�صم كنوز الملك ال�صابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الوزان من الذهب والجواهر من يذهب للبحث 

عنه يذهب في ليلة قمرية .
احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان ل يبوح بال�صر وفي خلال ا�صبوع كان هناك ع�صرة من الغنياء كل منهم 
دفع لهوزان ع�صرة الف قطعة ذهبية ويعي�س في انتظار اول ليلة قمرية وهي تاأتي بعد ا�صبوع.. وقبل ان يمر 
ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة ل يعرفه فيها احد ليعي�س عي�صة الملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها 
بارباح ل ح�صر لها لكنه كان يعي�س مهدد بانك�صاف امره فكثيرا ما �صمع من امه ان الدنيا �صغيرة فهل ياتي 
يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�صرة الغنياء كنزهم المدفون تحت �صفح الجبل في ليلة 

قمرية.

�صائحون يلتقطون �صورًا لقر�د المكاك في مجمع معبد اأنغكور �ات ، اأحد مواقع التراث العالمي لليون�صكو ، في مقاطعة �صيم ريب بكمبوديا -ا ف ب

اكت�صف باحثون من جامعة كون�صتان�س الألمانية مادة تقاوم بفعالية انت�صار 
الخلايا ال�صرطانية في الج�صم.

برئا�صة  كون�صتان�س  جامعة  علماء  اأن  اإلى   ،Focus.de موقع  وي�صير 
اأجلللروا درا�للصللة جديدة ن�صروها في مجلة  الأحلليللاء كري�صتوف هللوك  عللالم 
Cell Chemical Biology تت�صمن اكت�صافهم مادة تقاوم بفعالية 
تكبح  المكت�صفة  المادة  اأن  اأي  ال�صرطانية في الج�صم.  انت�صار الخلايا  كبيرة 

تطور ال�صرطان، لأنها تمنع توغل هذه الخلايا في الأن�صجة ال�صليمة.
نمو  في  رئي�صيا  دورا  الإنللزيمللات  من  مجموعتان  تلعب  للباحثين،  ووفقا 
الخلللايللا وهلللي مجللمللوعللة الللفللو�للصللفللاتللازات الللبروتلليللنلليللة ومجللمللوعللة كيناز 
الذي  الأولى،  المجموعة  اإنللزيمللات  اأحللد  تقاوم  المكت�صفة  والمللادة  الللبروتللين. 
يوجد غالبًا بكميات كبيرة في الأورام الخبيثة، ما يحرم الخلية ال�صرطانية 

من القدرة على الحركة، وبالتالي اختراق الأن�صجة ال�صليمة.
واأطلق الباحثون على المادة المكت�صفة lockdown لفعاليتها العالية في 

منع حركة الخلايا ال�صرطانية.
اإمكانية  ولكن  المنال،  بعيد  حلم  هللذا  "ربما  غللريم،  تانيا  الباحثة  وتقول 
اإلى الأمللام، خا�صة عندما يكون  وقف انت�صار الورم �صيكون خطوة كبيرة 
بالإمكان ا�صتئ�صال الورم ال�صرطاني الأولي جراحيا، لأن احتمال ظهور 

النقائل يخيم على المري�س مثل �صيف دمقلي�س".
الطب  الملللادة في  هللذه  ت�صتخدم  �صوف  ذلللك  مللع  اأنلله  اإلى  الباحثون  وي�صير 
الحين،  ذلللك  حتى  لللذلللك،  طويلة.  زمنية  فللترة  بعد  العملي  التطبيقي 
تبقى الطريقة الرئي�صية لمكافحة ال�صرطان، هي ك�صف وت�صخي�س الأورام 

وعلاجها في الوقت المنا�صب.

اكت�شاف مادة يمكن اأن تمنع تكرار الإ�شابة بال�شرطان


