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تعرف على مخاطر الإفراط في تناول فيتامين د
�أ�صدر الأطباء تحذيرا مفاده �أن تناول جرعة زائدة من فيتامين )د(، 
خطير للغاية. وخلال انت�شار فيرو�س كورونا كثرت الدرا�سات التي 
�أكدت على �أهمية تناول فيتامين د، �إلا �أن الإفراط بتناوله، والت�سمم 

الناتج عنه، �آخذ في الازدياد، الأمر الذي يجب �ألا ي�ستخف به �أبدا.
�أح��دث حالة، و�صف الأطباء رج�لاً في منت�صف العمر في المملكة  وفي 
القيء  ب�سبب  طبيبه  �إلى  ذه��ب  �أن  بعد  الم�ست�شفى  �إلى  نُقل  المتحدة 
المتكرر والغثيان وت�شنجات ال�ساق وطنين الأذن و�آلام البطن وجفاف 
الفم وزيادة العط�ش والإ�سهال. ومن الوا�ضح �أن الأعرا�ض بد�أت بعد 
حوالي �شهر من بدء الرجل نظاما مكثفًا من الفيتامينات بناء على 
�أن  �إ�ضافي بعد  ن�صيحة معالج غذائي. وكان الرجل يبحث عن علاج 
وتراكم  ال�سل  ذل��ك  في  بما  متعددة  �صحية  م�شاكل  من  �سابقا  عانى 
ال�سحايا  والتهاب  المزمن  الأنفية  الجيوب  والتهاب  الم��خ  في  ال�سوائل 
التي  ال��دم  فحو�صات  وك�شفت  الداخلية.  الأذن  و�أورام  الج��رث��وم��ي 
�أجراها طبيب الرجل �أنه يعاني من م�ستويات عالية من الكال�سيوم، 
والمعروفة با�سم فرط كال�سيوم الدم، وهو �أحد الآثار الجانبية ال�شائعة 
ب��دوره بن�سبة �سبع مرات  ال��ذي ارتفع  لجرعة زائ��دة من فيتامين د، 

�أكثر من الن�سبة الم�سموحة.
وك�شفت الاختبارات �أي�ضا �أن كليتيه لا تعملان ب�شكل �صحيح.

علاج الزهايمر.. درا�سة تك�شف معلومات جديدة
فرط  لا�ضطراب  الم�ستخدمة  الأدوي���ة  �أن  عن  جديدة  درا���س��ة  ك�شفت 
الحركة ونق�ص الانتباه قد تظهر بالفعل نتائج واعدة في علاج مر�ض 
الزهايمر. و�أجرى الباحثون مراجعة منهجية بحثت في كيفية عمل 
فرط  ا�ضطراب  في  �شائع  ب�شكل  الم�ستخدمة  النورادرينالية  الأدوي���ة 

الحركة ونق�ص الانتباه، ب�إدارة �أعرا�ض مر�ض �ألزهايمر.
�إلى تح�سين وظائف  �أدى  الأدوي���ة  ه��ذه  ت��ن��اول  �أن  المراجعة  ووج���دت 

معينة في الدماغ، لدى مر�ضى الزهايمر.
ال��ن��وع م��ن الأدوي����ة ج���زءا �صغيرا م��ن ج��ذع الدماغ  وي�ستهدف ه��ذا 

ي�سمى المو�ضع الأزرق.
الدماغ، مثل  وا�سعة من وظائف  المنطقة في مجموعة  وت�شارك هذه 

الذاكرة والانتباه والتعلم.
ع�صبي،  ناقل  بوا�سطة  �أ�سا�سي  ب�شكل  النظام  ه��ذا  في  التحكم  ويتم 

ي�سمى النورادرينالين.
وتجدر الإ�شارة �إلى �أنه على الرغم من �أن هذه الأدوية قد ثبت �أن لها 
بع�ض الفوائد لوظائف المخ، �إلا �أنها يمكن �أن ت�أتي مع مجموعة من 

الآثار الجانبية.
وت�شمل هذه الآث��ار م�شاكل القلب والإدم��ان، وقد ت���ؤدي �إلى تغيرات 
في الدماغ �أو �أعرا�ض نف�سية، بما في ذلك �أعرا�ض ت�شبه الذهان مثل 
الهلو�سة والبارانويا. لذلك �سيكون من المهم �إجراء درا�سات م�ستقبلية 

لإثبات المزيد من فوائد هذه الأدوية.

�أورام الدماغ.. �أكثر �أنواع ال�سرطانات فتكاً
تعتبر �أورام الدماغ ال�سبب الرئي�سي لوفيات ال�سرطان لدى الأ�شخا�ص 
�إلى عوامل الخطر  العلماء  ال��ذي يرجعه  الأم��ر  الأرب��عني�،  �سن  دون 
البيئية، وا�ستخدام الهاتف المحمول، والات�صال بالمواد الكيميائية التي 

تعر�ض العمال مثل الر�سامين وم�صففي ال�شعر للخطر.
�أن الإق��لا�ع ع��ن ال��ت��دخني�، ومم��ار���س��ة التمارين  وع��ل��ى ال��رغ��م م��ن 
�أن���واع  درء جميع  ي�ساعد في  ال�����ص��ح��ي،  ال��ط��ع��ام  وت��ن��اول  ال��ري��ا���ض��ي��ة، 

ال�سرطان، �إلا �أن نمط الحياة لا يعتبر �سببا رئي�سيا لأورام الدماغ.
وت�شمل الأعرا�ض والعلامات التحذيرية، ال�صداع، وت�شو�ش الر�ؤية، 

و�صعوبة الكلام، �أو تغيرات في الحركة، على غرار ال�سكتة الدماغية.
وتقول الأبحاث �إن �أورام الدماغ تقتل عددا �أكبر من الأطفال مقارنة 
ب�سرطان الدم، وعدداً �أكبر من الرجال الذين تقل �أعمارهم عن 45 
�سن  دون  الن�ساء  من  �أكبر  وعدد  البرو�ستاتا،  ب�سرطان  مقارنة  عاما 

الثدي. �سرطان  من  �أكثر  عاما   35
وهناك �أكثر من 130 نوعا من �أورام المخ التي تهدد الحياة، بما في 

ذلك العديد من الأورام الحميدة ولكنها قاتلة �إذا تُركت دون علاج.
من  �أكر�ث�  �إن  المتحدة  المملكة  في  ال�سرطان  �أب��ح��اث  م�ؤ�س�سة  وت��ق��ول 
11700 مري�ض في بريطانيا كل عام، �أي ما يعادل 34 �شخ�صا كل 

يوم، يتم ت�شخي�ص �إ�صابتهم بورم في المخ، بما في ذلك 500 طفل.
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موجات الحر.. �إ�سعافات 
�أولية يجب معرفتها

ك�شفت �سيدة في مدينة لوفلاند بولاية كولورادو الأميركية، م�ؤخرا، عن 
�إ�صابة ابنها بـ"ذهان كوفيد" بعدما عانى من فيرو�س كورونا الم�ستجد.

وفي حديث ل�شبكة "�سي بي �إ�س"، قالت ال�سيدة التي لم يك�شف عن ا�سمها، 
�إن ابنها تغير فج�أة بعد �أ�سابيع من �إ�صابته بكوفيد- 19.

باتت  م�ؤخرا.  الهند�سة  درا�سته  �أنهى  "لقد  ابنها:  عن  متحدثة  و�أ�ضافت 
�أ�شار الأطباء  ت�صرفات غريبة ت�صدر عنه. تم تقييم و�ضعه العقلي، حيث 

�إلى �إ�صابته بذهان كوفيد".
وبح�سب الطبيبة النف�سية في جامعة كولورادو، تيدا ثانت، ف�إن درا�سة و�ضع 
الابن في عيادة ال�صحة العقلية لمن �أ�صيبوا بكوفيد- 19، قد �أثبتت �إمكانية 

ت�سبب فيرو�س كورونا بالتهابات خطيرة في الج�سم والدماغ.
و�أو�ضحت ثانت �أن "جهاز المناعة في الج�سم قد يلعب دورا في تطوير �أعرا�ض 

الذهان".
 ،19 "الأوهام والهلو�سة لدى الأ�شخا�ص بعد الإ�صابة بكوفيد-  وتابعت: 
�أن��ه��م ملاحقون،  كوفيد  ب��ذه��ان  الم�صابون  ي�شعر  ال��ذه��ان.  ه��ذا  م��ن  ج��زء 

ويمكن �أن يبالغوا في تقدير الذات مثل الم�صابين بجنون العظمة".
ومن الأ�شياء التي يعتقدها ابن ال�سيدة الم�صاب بذهان كوفيد �أنه مراقب 

من �سلطات �إنفاذ القانون، و�أن الجيران يحاولون تدبير م�شكلة له.
�أمر ممكن ب�شرط  ووفق ثانت ف�إن علاج ذهان كوفيد من خلال الأدوي��ة 

تعامل المري�ض مع الطبيب، والاعتراف بداية بوجود م�شكلة.

�شركة �صينية تبتكر 
�آي�س كريم لا يذوب

فاخرة  �صينية  ك���ريم  �آي�����س  ���ش��رك��ة  �أث�����ارت 
ال��ت��وا���ص��ل الاجتماعي  و���س��ائ��ل  ع��ل��ى  ج���دلًا 
حتى  ت���ذوب  لا  �أن��ه��ا  يُ��زع��م  منتجاتها  لأن 
عند الاحتفاظ بها في درجات حرارة عالية 
الأ�سبوع  ال���زم���ن. في  م��ن  ل��فرت�ات ط��وي��ل��ة 
 Zhongxuegao الما�ضي، كانت �شركة
معروفة  �صينية  ك���ريم  �آي�����س  ���ش��رك��ة  وه���ي 
بم��ن��ت��ج��ات��ه��ا ع��ال��ي��ة الج�����ودة، ك��ان��ت حديث 
ن�شر  �أن  بعد  الاجتماعي،  التوا�صل  و�سائل 
�شخ�ص �صوراً ومقاطع فيديو لآي�س كريم 
ب��ج��وار مقيا�س حرارة  ال�����ش��رك��ة  �إن��ت��اج  م��ن 
�إنه  المن�شور  وق��ال  درج��ة مئوية.   31 �أظهر 
تم و�ضع الآي�س كريم في درجة الحرارة تلك 
لمدة �ساعة ون�صف تقريباً، ولكن من الوا�ضح 
الإط�لا�ق.  على  ل��ل��ذوب��ان  تتعر�ض  �أن��ه��ا لم 
الاهتمام  م���ن  ب��ال��ك��ثري�  الم��ن�����ش��ور  وح���ظ���ي 
تجاربهم  لإج���راء  �آخ��ري��ن  �أ�شخا�صاً  و�أل��ه��م 
الخا�صة، بما في ذلك تعري�ض الآي�س كريم 
�سيذوب  ك��ان  �إذا  م��ا  لمعرفة  المك�شوف  للهب 
ي��ف��ع��ل. وفي الخ��ام�����س م��ن يوليو  ل��ك��ن��ه لم 
-تموز، �أ�صبحت ال�شركة مرة �أخرى حديث 
ال�����ش��ب��ك��ات ال�����ص��ي��ن��ي��ة، ح��ي��ث ان��ت�����ش��ر مقطع 
ف��ي��دي��و ل�����ش��خ���ص�� ي�����س��ت��خ��دم ���ش��ع��ل��ة مطبخ 

لإذابة �آي�س كريم من منتجاتها.

هل انت معر�ض للإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب والأوعية الدموية؟ �ص 23

وفي بداية الدرا�سة، طولبت الن�ساء بالإجابة على عدد من 
الأ�سئلة لمعرفة ما �إذا كن متفائلات �إزاء الحياة والم�ستقبل 

�أم �إنهن عك�س ذلك.
وفي 2019، واكب الباحثون الن�ساء اللائي ما زلن على 
ق��ي��د الح��ي��اة، ك��م��ا تم ق��ي��ا���س متو�سط �أم���د الح��ي��اة لدى 

الم�شاركات اللائي توفين.
�أط��ول حتى  �أعمارا  المتفائلات ع�شن  �أن  النتائج  و�أظهرت 
بلغن العقد التا�سع، فيما ي�صل متو�سط عمر المر�أة بالدول 

المتقدمة �إلى 83 �سنة.
كبيرة،  �أهمية  تكت�سب  الدرا�سة  ه��ذه  �أن  الخرب�اء  وي��رى 
لأنها �أخذت في الح�سبان عددا من العوامل مثل م�ستوى 
ر�صد  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الاث��ن��ي،  والان��ت��م��اء  وال��دخ��ل  التعليم 

الإ�صابة بالاكتئاب �أو �أي �أمرا�ض �أخرى.
وبما �أن هذه الدرا�سة �شملت عينة من الن�ساء فقط، ف�إنه 
�أي�ضا على  تنطبق  كانت الخلا�صات  �إذا  ما  لي�س معروفا 

الرجال.
�سابقة  درا�سة  ف�إن  بو�ست"،  "وا�شنطن  �صحيفة  وبح�سب 
ن�ساء،  �أم  رج���الا  ك��ان��وا  ���س��واء  المتفائلين،  �أن  �إلى  �أ���ش��ارت 
يعي�شون عمرا �أطول بن�سبة تتراوح بين 11 و15 في المئة 

مقارنة بالمت�شائمين.
وفي المنحى نف�سه، وجد باحثون �أن المتفائلين يميلون �إلى 
�أنف�سهم  على  فيحر�صون  الح��ي��اة،  في  �صحي  نم��ط  ات��ب��اع 
مثل  �سلوك م�ضر  المت�شائمون في  يقع  بينما  �أكرب�،  ب�شكل 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  عر�ضة  يزيد  ال��ذي  الأم���ر  التدخين، 

خطيرة مثل ارتفاع �ضغط الدم وت�صلب ال�شرايين.

درا�سة.. فوائد �صحية جديدة للتفا�ؤل
�أظهرت درا�سة �شملت نحو 300 �ألف �شخ�ص، �أن �أولئك 
من  الح��ي��اة  �إلى  وينظرون  تفا�ؤلية  نظرة  لديهم  ال��ذي��ن 
عر�ضة  و�أق���ل  �أف�ضل  ب�صحة  يتمتعون  �إي��ج��اب��ي،  منظور 

لمخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.

�أ���س��ت��اذ �أم��را�ض�� القلب �ألان روزان�����س��ك��ي، ال��ذي قاد  وق��ال 
 :"JAMA" ال��ط��ب��ي��ة  الم��ج��ل��ة  في  الم��ن�����ش��ورة  ال���درا����س���ة 
متعلقة  �صحية  مخ��اط��ر  ي��واج��ه  المتفائل  �أن  "لاحظنا 
�أقل من  بالمئة   35 بن�سبة  القلبية،  الأزم��ات  بالقلب مثل 

المت�شائمين".
و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أنه كلما كان ال�شخ�ص �أكثر �إيجابية، 
القلبية  النوبات  من  نف�سه  حماية  على  ق��درة  �أكرث�  ك��ان 
ال�شخ�ص  ك���ان  "كلما  م�ضيفا:  ال��دم��اغ��ي��ة،  وال�����س��ك��ت��ات 
ذكر موقع  ما  وفق  �أ�سو�أ"،  النتيجة  كانت  كلما  مت�شائما، 

هيلث". �إن  �إن  "�سي 
ك�شفت  �إذ  فقط،  القلب  يحمي  لا  ال��ت��ف��ا�ؤل  �أن  �إلى  ي�شار 
الح�صول  وبين  بينه  مبا�شرة  �صلة  وج��ود  �سابقة  درا�سات 
�أق��وى، ووظائف  �إذ يكون نظام مناعة  على ج�سد �صحي، 

رئة �أف�ضل.
العالم  �إلى  ينظرون  النا�س  من  الكثير  �أن  من  وبالرغم 
بنظرة ت�شا�ؤمية، ف�إن ذلك لا يعني �أنهم غير قادرين على 
الإن�سان تغيير  ب�إمكان  �أن��ه  �أو�ضح خرب�اء  �إذ  ذل��ك،  تغيير 

�أفكاره ليتحول �إلى �شخ�ص متفائل ب�صورة تدريجية.
�أنه يمكن تطبيق ذلك من خلال مجموعة  �إلى  و�أ�شاروا 
�أولها الخ�ضوع لأحد الاختبارات المنت�شرة  من الخطوات، 
�أم  متفائلا  ال�شخ�ص  كان  �إذا  ما  لتحديد  الإنترنت  على 

مت�شائم، ودرجة كل منهما لديه.
�أما الخطوة الأهم فهي المواظبة على ممار�سة الت�أمل لمدة 

�أ�سبوعين. عن  تقل  لا  لمدة  يوميا  دقيقة   30

�سر مثير 
الملآن  الن�صف  �إلى  النظر  الآخ��ري��ن  نطلب من  ما  غالبا 
من الكوب �إذا ما واجهوا تحديات تدفعهم �إلى الي�أ�س من 
الحياة، دون �أن نعرف �أن هذا الطلب له ت�أثير �إيجابي على 

المدى الطويل على حياتهم.
فقد ك�شفت درا�سة حديثة �أن التفا�ؤل، �أو النظر �إلى الن�صف 

ال���ك���وب، ق���د يدفع المملوء  م���ن 
حب  ت�صل �صا �أط���ول،  �إلى حياة 

بع�ض  الأحيان �إلى 85 عاما، في 
"غارديان" وف��ق ما ذكرت  �صحيفة 

الثلاثاء.الر�ب��ي����ط����ان����ي����ة، 
التي وه������ذه ل��ي�����س��ت هي  الأولى  المرة 

درا�سة  ف��ي��ه��ا  بالمنافع ت��رت��ب��ط  التفا�ؤل 
وج�����دت  �إذ  �سابقة ال�������ص���ح���ي���ة،  درا�سات 

يتعر�ضون  الم��ت��ف��ائ��لني�  ب�������ش���ك���ل �أق������ل �أن 
وال�����������وف�����������اة م��ن غري�ه��م لأم���را�ض��� القلب 

المبكرة.
ب����اح����ث����ون لكن الدرا�سة الجديدة، التي �أجراها 

الم����ت����ح����دة، م����ن ج���ام���ع���ة ب���و����س���ط���ن في ال����ولاي����ات 
تميل �إلى �أن التفا�ؤل يمكن �أن يلعب �أي�ضا دورا في �إطالة 
حياة �أ�صحابه. وقالت لوينا لي، الم�ؤلفة الرئي�سية للدرا�سة 
في كلية الطب بجامعة بو�سطن، �إن نتائج الدرا�سة ت�شير 
ال�صحة  تعزيز  على  بقدرتنا  يتعلق  مثير  اح��ت��م��ال  �إلى 
مثل  �إيجابية،  واجتماعية  نف�سية  ممار�سات  خ�لال  م��ن 

التفا�ؤل.
وح��ل��ل ال��ق��ائ��م��ون ع��ل��ى ال��درا���س��ة ب��ي��ان��ات م��ن م�شروعين 
من  مجموعة  �شمل  �أحدهما  �سابقين،  طويلين  بحثيين 
الممر�ضات والآخر ركز على عدد من الرجال، وذلك منذ 

عام 1986 مرورا بعام 2004 و�صولا �إلى 2014.
وق�سم الفريق حوالي 70 امر�أة �شملتهم الدرا�سة �إلى 4 
مجموعات مت�ساوية في العدد، بناء على نتائجهم للتفا�ؤل، 
ث��م ق��ارن��وا ع��م��ر �أكرث�ه��م ت��ف��ا�ؤلا م��ع الأق����ل ت���ف���ا�ؤلا، مع 
والظروف  والتعليم  والعرق  الجن�س  مثل  عوامل  مراعاة 
ال�صحية والنف�سية. و�أظهرت النتائج �أن �أكثر المجموعات 
تفا�ؤلا من الن�ساء كان عمرهن �أطول بن�سبة 15 بالمئة، في 
حين وجدت �أن 11 بالمئة من الرجال الأكثر �إيجابية كان 

لديهم عمر �أطول.

على وات�ساب.. 3 
علامات تدل على �أن 
�شخ�صا ما يقر�أ ر�سائلك

تطبيق  �أ���ش��ه��ر  "وات�ساب"  ي��ع��د 
ال���ف���وري، مم��ا يجعله  ل��ل��ت��وا���ص��ل 
دائ����م����ا ع���ر����ض���ة ل��لا�خر�ت��اق من 
ط�����رف ال����ه����اك����رز، ل����ذل����ك، يجب 
محادثاتك  �إلى  ك��ثري�ا  الان��ت��ب��اه 

وخ�صو�صيتك فيه.
"ال�صن"  ����ص���ح���ي���ف���ة  وذك�����������رت 
من  الرغم  على  �أن��ه  البريطانية 
الت�شفير  �أن وات�ساب يقدم خدمة 
�إلا  الطرفين،  للر�سائل بين  التام 
�أن "القرا�صنة" يجدون من حين 

لآخر طرقا جديدة للاختراق.
العلامات  ب��ع���ض��  الم�����ص��در  وق����دّم 
للت�أكد  منها  الح���ذر  ي��ج��ب  ال��ت��ي 
�أن ح�سابك غير مخترق ولا  من 

يتعر�ض لـ"التج�س�س":

خدمة  يعد  وي��ب:  وات�ساب   -  1
ج�����ي�����دة لا�����س����ت����خ����دام وات���������س����اب 
ل����ك����ن يجب  ح����ا�����س����وب����ك،  ع����ل����ى 
دائ�����م�����ا ال����ت�����أك����د م�����ن الأج�����ه�����زة 
 Linked( بح�سابك  المت�صلة 
ر�أي���ت  ح���ال  وفي   ،)Devices
ج��ه��ازا غري� م���أل��وف، ف��ه��ذا يعني 
�أنك تعر�ضت للاختراق. ولح�سن 
الحظ، ب�إمكان الم�ستخدم ت�سجيل 
الخروج من �أي جهاز غير م�ألوف 

بالن�سبة له.

�إذا  ح�سابك:  على  ت��غري�ات   -  2
بع�ض  �شهد  ح�سابك  �أن  لاحظت 
ت��غّر�يّ� ال�صورة  ال��ت��غري�ات، )م��ث�لا 
بع�ض  ح������ذف  �أو  ال�������ش���خ�������ص���ي���ة 
لم  مبعوثة  ر���س��ائ��ل  �أو  ال��ر���س��ائ��ل 
يكون  ف��ق��د  الأ�����ص����ل(،  في  تكتبها 
ما  �شخ�صا  �أن  على  ع�لام��ة  ذل��ك 

يتل�ص�ص عليك.

ح�سب  التطبيق:  في  ب���طء   -  3
الخبراء، ف�إن التطبيقات البطيئة 
ت���ك���ون م����ؤ����ش���را ع��ل��ى تثبيت  ق���د 

برامج للتج�س�س بداخلها.
�أي�����ا م���ن هذه  وفي ح����ال لاح���ظ���ت 
العلامات، ف�إنه من الم�ستح�سن �أن 
تقوم بحفظ الن�سخة الاحتياطية 
�إلغاء  ثم  والفيديوهات،  وال�صور 
تنزيله  و�إع�����ادة  التطبيق  تثبيت 

مرة �أخرى.

المت�شائمات �أم المتفائلات.. 
علماء يحددون من يعي�ش �أطول

المتفائلين  الأ�شخا�ص  �أن  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
الأغلب  في  �أط��ول  ب�أعمار  يحظون  الن�ساء  من 

الأمرا�ض  تترب�ص  فيما  المت�شائمات،  مع  مقارنة 
على نحو ملحوظ بمن يعاني القلق وينظرون �إلى الأمور 

من  عدد  بف�ضل  �أطول  لمدة  المتفائلون  ويعي�ش  ب�سوداوية. 
العوامل مثل النوم المريح وانخفا�ض القلق وتح�سن �صحة القلب 

وال�شرايين لأنهم لا يتعاملون مع ال�ضغوط ب�شكل مبالغ فيه.
الأميركية  الجمعية  �صحيفة  في  المن�شورة  الدرا�سة  وبح�سب 

لطب ال�شيخوخة، ف�إن عددا من الباحثين ر�صدوا �أمد الحياة 
لدى 160 �ألف امر�أة تراوحت �أعمارهن بين 50 و79 على 

مدى 27 �سنة.

والذي   ،GI بالدم  ال�سكر  ن�سبة  ت�شكك في موثوقية م�ؤ�شر  �أدلة  درا�سة جديدة  قدّمت 
يقي�س ت�أثير كل طعام على ارتفاع الجلوكوز. وقالت الدرا�سة التي �إن الذين يعانون من 
مقدمات ال�سكري قد يكون لديهم م�ستويات مختلفة جداً من ال�سكر في الدم بعد تناول 

نف�س الأطعمة نف�سها.
�أن  الدرا�سة  ووج��دت   ، للتغذية  الأمريكية  الجمعية  م�ؤتمر  النتائج في  هذه  وعُر�ضت 
م�ؤ�شر الخبز الأبي�ض يتراوح بين 35 و103 لدى البع�ض، وعند تكرار التجارب 

تبين �أن ا�ستجابات ال�سكر بالدم تختلف بن�سبة %20 من �شخ�ص لآخر.
وبح�سب موقع "نيو �ساينت�ست"، الفكرة من وجود م�ؤ�شر لن�سبة ال�سكر 
بالدم هو تقديم ن�صيحة لكبار ال�سن، ومن لديهم مقدمات ال�سكري 
بالدم  الجلوكوز  م�ستوى  تزيد  التي  بالأطعمة  قائمة  تت�ضمن 

�سريعاً.
وبالن�سبة لمن يبلغون 55 عاماً تت�ضمن الن�صيحة قائمة من 

الأطعمة التي تزيد ن�سبة ال�سكر في الدم ب�شكل �أبط�أ.
باتر�سون  ميندي  الباحثة  رك��زت  الجديدة،  الدرا�سة  وفي 
ال�سكري،  بمقدمات  الم�صابين  على  تك�سا�س  جامعة  م��ن 
من  �أعلى  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  فيها  تكون  حالة  وه��ي 

الطبيعي، لكنها لي�ست عالية بما يكفي لت�شخي�ص المر�ض. 

درا�سة ت�شكك في موثوقية 
م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر بالدم
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�ش�ؤون محلية

خلال زيارة بمنا�سبة عيد الأ�ضحى المبارك وبرعاية �شركة »كفو«

متحف الم�ستقبل ي�ست�ضيف جولة خا�صة لأطفال جمعية الإح�سان الخيرية
•• دبي-الفجر:

المبارك  الأ���ض��ح��ى  عيد  خ�لال  الم�ستقبل  متحف  ا�ست�ضاف   
مجموعة من �أطفال م�ؤ�س�سة جمعية الإح�سان الخيرية، في 
زيارة خا�صة من تنظيم �شركة "كفو" لخدمات تعبئة الوقود 
واخ��ترب�وا تجاربه  المتحف  �أق�����س��ام  فيها  ج��ال��وا  وال�����ص��ي��ان��ة، 
المتنوعة واطلعوا على برامجه المعرفية ومختبراته العلمية 
وم�ساحاته المخ�ص�صة لإلهام �أجيال الم�ستقبل وتحفيزهم على 
تواجه  التي  التحديات  لحل  الا�ست�شرافي  والتفكير  الابتكار 

الإن�سانية والم�ساهمة في تخيل و�صنع م�ستقبل �أف�ضل.
على  فيه  والعاملين  المتحف  م������س��ؤولي  م��ن  ف��ري��ق  وح��ر�ص�� 
ا�ستقبال المجموعة الزائرة، وعلى مرافقتها في جولتها التي 
العيد برعاية من  �إط��ار علمي وترفيهي بمنا�سبة  جاءت في 
�شركة "كفو"، بما يتما�شى مع ر�سالة المتحف في �إ�شراك كافة 

فئات المجتمع في �صياغة الم�ستقبل الم�ستدام. 
"�أبطال  م��ع��ر�ض��  ج���ول���ة في  الخ���ا����ص���ة،  ال����زي����ارة  و���ش��ه��دت 
على  الأط��ف��ال  ع��ق��ول  يحفز  وال���ذي  المتحف،  الم�ستقبل" في 
المعر�ض  ويت�ضمن  حولهم.  من  وال��ع��الم  �أنف�سهم  اكت�شاف 
تركز  التي  والترفيهية  التعليمية  الأن�شطة  من  مجموعة 
على �ست مهارات م�ستقبلية هي: الف�ضول والإب��داع والثقة 

والتوا�صل والتعاون والتفكير النقدي.
ويمتاز معر�ض "�أبطال الم�ستقبل" ب�أنه مجهز لتلبية جميع 
المتطلبات الخا�صة بزواره مهما تنوعت احتياجاتهم، بما في 
الأنوار  من  تحد  �صديقة  بيئة  و�سط  الهمم،  �أ�صحاب  ذلك 
المعر�ض  تج���ارب  وت�شجع  ال��ع��ال��ي��ة.  وال�����ض��و���ض��اء  ال�ساطعة 
الأطفال على التفاعل مع بع�ضهم، ومواجهة التحديات معا 

المعر�ض  تجارب  ت�ساعد  التي  الم�ستقبلية  المهارات  خلال  من 
عند  الأط��ف��ال  ا�ستقبال  في  وك��ان  وتعزيزها.  اكت�سابها  على 

الطائرة  ال��روب��وت��ات  م��ن  مجموعة  المتحف  �إلى  و�صولهم 
الأطفال  وعّرربّ�  قبلهم،  وا�سع من  اهتمام  كانت محط  التي 

مع  والمبا�شر  الح��ي  بالتوا�صل  فرحتهم  عن  ال��زي��ارة  خ�لال 
لهم  المتحف  وفره  وما  والمعرفية  العلمية  الابتكارات  �أحدث 

من �إطلالة �شاملة على العلوم في �إطار ترفيهي، كما توقف 
التفاعلية  للتجارب  المخ�ص�صة  الأق�سام  في  طويلا  الأطفال 

والغامرة.
ويهدف متحف الم�ستقبل �إلى �إلهام �ضيوفه من خلال �سل�سلة 
التي  والجذابة  الن�شطة  والفعاليات  الغامرة  التجارب  من 
ت�ستفيد من التكنولوجيا المتطورة لإحداث ت�أثير في عملية 

ت�صميم وبناء الم�ستقبل بمختلف مجالاته. 
من جانبه، قال خالد بن تميم، مدير �إدارة التطوع والم��سؤولية 
المجتمعية، من جمعية الإح�سان الخيرية: " فرحة �أطفالنا 
و�ضعه  ال���ذي  الم��ج��ه��ود  م���دى  ت�صف  الم��ت��ح��ف  �إلى  برحلتهم 
فريق التنظيم في متحف الم�ستقبل لإ�سعاد المجموعة برحلة 
"كفو" نعمل دائما على  مليئة بالمعرفة. نحن و�شركا�ؤنا في 
تعزيز العلم بالترفيه لما فيه �صالح لأطفالنا. �أ�شكر متحف 
الم�ستقبل على ا�ست�ضافتنا، و�أ�شكر �شركة "كفو" على رعايتها 

للجولة وعلى طرحها للفكرة".
التنفيذي  والرئي�س  الم�ؤ�س�س  الغرير،  را�شد  قال  جانبه  من 
بالم�ساهمة في  ت�أ�سي�سها  �شركتنا منذ  "التزمت  كَفو:  ل�شركة 
بناء عالم �أف�ضل، نحن نركز على غر�س المعرفة في مختلف 
جوانب عملنا، وهذا الأمر وا�ضح في الخدمات التي نقدمها 
وطريقة تفكيرنا وممار�ستنا للأعمال. وبالمثل، ف�إن مبادراتنا 
مكر�سة لخدمة المجتمع في دولة الإم��ارات لنتمكن معًا من 
�إحداث فارق والم�ضي قدمًا نحو م�ستقبل �أكثر �إ�شراقًا. و�إن 
تنظيم هذه الزيارة �إلى متحف الم�ستقبل هي لفتة ب�سيطة، 
ولكن مهمة للزوار ال�صغار، وكان الهدف منها ر�سم الب�سمة 
على وجوههم، وطريقة للتعبير عن دعمنا واهتمامنا بهم، 

وتعريفهم بواحدة من �أبرز الوجهات في الإمارات".

هدف لتعزيز وتطوير �أفق التعاون الم�شترك

�شرطة دبي تنظم مُلتقى الموردين وال�شركاء في مجال الخدمات العلاجية 
•• دبي-الفجر:

الإدارة  في  العلاج  و��شؤون  ال�سفر  خدمات  �إدارة  نظمت 
العامة لل��شؤون الإدارية في �شرطة دبي، مُلتقى الموردين 
وال�شركاء العاملين في مجال تقديم الخدمات العلاجية 
لم��وظ��ف��ي ���ش��رط��ة دب����ي، وذل����ك ب��ه��دف ت��ع��زي��ز التعاون 
التي  الطبية  �أف�ضل الخدمات  الم�شترك، وبحث تقديم 
ال�شرطي  المجال  العاملين في  ت�ساهم في تعزيز جاهزية 
و�إ�سعاد  والأم������ان  الأم�����ن  ب��واج��ب��ه��م في ح��ف��ظ  ل��ل��ق��ي��ام 
المجتمع.   و�ألقى المقدم طبيب ا�ست�شاري دكتور محمد 
و��شؤون  ال�سفر  خ��دم��ات  �إدارة  م��دي��ر  الح����اج،  مح��م��ود 
نادي  تنظيمه في  ال��ذي تم  الملتقى  كلمة خلال  العلاج، 
الفريق  معالي  تحيات  فيها  نقل  دب��ي،  �شرطة  �ضباط 
عبدالله المري القائد العام ل�شرطة دبي، و�سعادة اللواء 
كافة  �إلى  الإدارة،  ل��شؤون  القائد  م�ساعد  رفيع  �أحمد 
ال�شركاء الا�ستراتيجيين العاملين في تقديم الخدمات 

العلاجية �إلى موظفي �شرطة دبي وذويهم.

تحقيق  �إلى  يهدف  الملتقى  �أن  �إلى  الح��اج  المقدم  و�أ���ش��ار 
�أه��داف الادارة العامة لل��شؤون الاداري��ة في �شرطة دبي 
دبي  �شرطة  لمنت�سبي  راق��ي��ة  علاجية  خ��دم��ات  بتقديم 
بتعاون  م�شيداً  ال��واق��ع،  �أر�ض��  على  وترجمتها  وذويهم 
الم�ست�شفيات والم�ؤ�س�سات الطبية المختلفة في بلورة جهود 
�شرطة دبي الرامية �إلى توفير �أرقى الخدمات العلاجية 

لموظفيها وتنفيذ البرامج ال�صحية المتنوعة. 
وناق�ش الم�شاركون في الملتقى �سُبل ابتكار برامج ت�ساهم في 
تقديم �أف�ضل الخدمات الطبية �إلى العاملين في �شرطة 
جانب  �إلى  العالمية،  والممار�سات  المعايير  �أعلى  وفق  دبي 
الم�شترك  والتن�سيق  التعاون  �أُطر  تطوير  �سبل  مناق�شة 
وناق�ش  كما  لموظفين.  وع�لاج��ات  فحو�صات  توفير  في 
الم�شاركون في الملتقى �إمكانية توقيع مذكرات م�ستقبلية 
المقُدمة لموظفي �شرطة دبي،  تعزز الخدمات العلاجية 
�إلى جانب ت�سريع �آليات الح�صول على موافقات طلبات 
ذات  الإج������راءات  مختلف  وت�سهيل  ال�����ص��ح��ي،  ال��ت���أمني� 

ال�صلة بالح�صول على الخدمات العلاجية.

•• �أبوظبي –الفجر:

فعاليات  الما�ضي  الخمي�س  العين  ن��ادي  اختتم 
، في  ال�����ص��ي��ف��ي  الم��ع�����س��ك��ر  الم��رح��ل��ة الأولى م���ن 
الريا�ضي  العين  بنادي  زايد  �صالة خليفة بن 
الثقافي، وذلك بال�شراكة مع رابطة المحترفين 
الإماراتية، للفئة العمرية من 4 �إلى 13 �سنة 
، و���س��ط م�شاركة وا���س��ع��ة و�إق��ب��الٍ لاف��ت حيث 
 ، �أول��ي��اء الأم��ور على ت�سجيل بناتهم   حر�ص 
للمخيم  تنظيمه  �أعلن  قد  العين  ن��ادي  وك��ان 
والم���ق���رر م���ن مرحلتين  ل��ل��ف��ت��ي��ات،  ال�����ص��ي��ف��ي 
ي���ول���ي���و و�أغ�������س���ط�������س ، حيث  ����ش���ه���ري  خ��لا��ل 

�شهر  م��ن  ال��راب��ع  في  الأولى  المرحلة  انطلقت 
 ، ذات��ه  ال�شهر  ال�سابع من  واختتمت في  يوليو 
من  الأول  في  الثانية  المرحلة  �ستنطلق  فيما 
�أغ�سط�س القادم على �أن تنتهي في الرابع من 

ال�شهر ذاته . 
وكانت رابطة المحترفين الإماراتية قد �أطلقت 
بال�شراكة  ال�صيفية"،  "المع�سكرات  م��ب��ادرة 
ن�شاط  ممار�سي  قاعدة  لتو�سيع  الأن��دي��ة،  مع 

ك��رة ال��ق��دم و�إ���ش��راك �أول��ي��اء الأم����ور، تما�شيا 
تراخي�ص  ومبادرة  الرابطة  ا�ستراتيجية  مع 
من  للجميع  الفر�صة  لمنح  والتطوير  الأندية 
�أجل ممار�سة كرة القدم، وتوفير قاعدة �أو�سع 

لانتقاء المواهب الواعدة، في دولة الإمارات .
العطلة  خ�لال  المع�سكرات  فعاليات  وانطلقت 
يوليو،  �شهر  من  بداية  للمدار�س،  ال�صيفية 
ول�ل�أط��ف��ال م��ن ع��م��ر 4 ���س��ن��وات وح��ت��ى 13 

�سنة، على �أن تكون مفتوحة لجميع العائلات 
المقيمة في الدولة، بين �أيام الاثنين والخمي�س 
المحطة  تكون  �أن  المقرر  ، ومن  �أ�سبوع  كل  من 
نادي  في  ال�صيفي  المع�سكر  لفعاليات  القادمة 
عجمان في الحادي ع�شر من يوليو الجاري و 

حتى الرابع ع�شر من ال�شهر ذاته . 
الن�شاط  توفير  بهدف  المع�سكرات  هذه  وت�أتي 
الا�ستمتاع  و���ض��م��ان  ل�ل��أط���ف���ال،  ال��ري��ا���ض��ي 
باللعب، وخلق �صداقات �ضمن محيط النادي، 
والعائلات  الأط���ف���ال  تج��م��ع  فعالية  و�إق���ام���ة 
القاعدة  زي��ادة  على  والعمل  الهمم،  و�أ�صحاب 

الجماهيرية للأندية . 

�ضمن الم��سؤولية المجتمعية لرابطة المحترفين 

ختام �أولى محطات المع�سكر ال�صيفي
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من ال�صعب معالجة ال�سعي وراء طول العمر علميا، ويرجع ذلك 
ومتعددة  النطاق  وا�سعة  ال�شيخوخة  محددات  �أن  �إلى  �أ�سا�سا 
الب�شرية نقطة  البيولوجية  ال�ساعة  �إطالة  الأوجه.�وأ�صبحت 
اهتمام رئي�سية للأو�ساط الطبية. وت�شير الدرا�سات �إلى �أن كل 
ذلك يعود �إلى اندماج العوامل، لا �سيما الوراثة ونمط الحياة. 
العلماء في اتجاهات مختلفة في �سعيهم لتحديد المدة  وانحرف 
التي �سنعي�شها، حيث اقترح البع�ض �أن الخطوط الموجودة على 

جبهتنا قد تحمل الإجابة.

وق��ال��ت م��ع��دة ال��درا���س��ة ي��ولان��دا �إ���س��كري�ول، وه��ي طبيبة 
وباحثة في الطب الحيوي في م�ست�شفى المركز الجامعي في 

تولوز في فرن�سا:
ب��ه��ا مثل  ال�����ش��ع��ور  �أو  "لا يمكنك ر�ؤي����ة ع��وام��ل الخ��ط��ر   
تجاعيد  اكت�شفنا  ال���دم.  �ضغط  ارت��ف��اع  �أو  الكولي�سترول 

الجبهة كعلامة لأنها ب�سيطة ومرئية للغاية. 
ناقو�س  �أن يدق  ال�شخ�ص يمكن  �إلى وجه  النظر  ومج��رد 

الخطر، ثم يمكننا تقديم الن�صيحة لتقليل المخاطر".
�إث��ب��ات وجود  ي��ج��ري فيها  ال��ت��ي  الم���رة الأولى  وه���ذه ه��ي 
والأوعية  القلب  ب���أم��را�ض��  الإ���ص��اب��ة  مخ��اط��ر  بني�  �صلة 
الدموية وتجاعيد الجبهة، لذا لا بد من ت�أكيد النتائج في 
الدرا�سات الم�ستقبلية. ولكن يمكن ا�ستخدام هذه الممار�سة 

الآن في مكاتب وعيادات الأطباء.
ومن �أجل البحث،

وجميعهم  بالغ،   3200 من  عينة  بدرا�سة  الفريق  ق��ام   
32 و62  �أعمارهم بين  يتمتعون ب�صحة جيدة وترت�اوح 

عاما.

وخُ�ص�صت درجات للم�شاركين اعتمادا على عمق التجاعيد 
في الجبهة، مع درجة �صفر ت�شير �إلى عدم وجود تجاعيد 
العميقة.  التجاعيد  من  العديد  تعني  الثالثة  والنتيجة 
على  م�شاركا   233 خلالها  مر  عاما،   20 لم��دة  وتوبعوا 

علم ب�أ�سباب مختلفة.
وم����ن بن�ي� �أول���ئ���ك ال���ذي���ن م���ات���وا، ك����ان ل����دى 15.2% 
2 و3، و%6.6 لديهم درجة تجعد واحدة  درجة تجعد 

و%2.1 لي�س لديهم تجاعيد.
 و�أولئك الذين لديهم درجة واحدة من التجاعيد كانوا 
الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  للوفاة  عر�ضة  �أكرث� 

مقارنة بالأ�شخا�ص الذين لي�س لديهم تجاعيد.
ومع ذلك،

الذين  ل�ل�أف��راد  بالن�سبة  كبير  ب�شكل  الوفاة  خطر  ازداد   
يعانون من درجات �أعلى من التجاعيد.

وك����ان �أول���ئ���ك ال���ذي���ن ح�����ص��ل��وا ع��ل��ى درج�����ات بن�ي� 2 و3 
معر�ضين لخطر الوفاة بما يقرب من 10 �أ�ضعاف مقارنة 

بالأ�شخا�ص الذين ح�صلوا على درجات �صفر.

�إج��راء تعديلات  النتائج بعد  �إلى هذه  الباحثون  وتو�صل 
على العمر والجن�س والتعليم وحالة التدخين و�ضغط الدم 

ومعدل �ضربات القلب وال�سكري وم�ستويات الدهون.
ولاحظت �إ�سكيرول:

 "كلما زادت درجة التجاعيد لديك، زادت مخاطر الوفيات 
الناجمة عن �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية".

الحقيقية  الطبيعة  تح��دي��د  م��ن  ال��ب��اح��ث��ون  يتمكن  ولم 
والأوعية  ال��ق��ل��ب  وم���وت  الج��ب��ه��ة  تج��اع��ي��د  بني�  للعلاقة 

الدموية.
علامة  الجبين  تجاعيد  تكون  "قد  �إ�سكيرول:  و�أ�ضافت 

على ت�صلب ال�شرايين.
�إثبات وج��ود �صلة  الم��رة الأولى التي يتم فيها   وه��ذه هي 
القلب والأوعية الدموية  ب�أمرا�ض  بين مخاطر الإ�صابة 
وتجاعيد الجبهة، لذا لا بد من ت�أكيد النتائج في الدرا�سات 

الم�ستقبلية".
وت�ضيف الدرا�سة �إلى �سل�سلة من الأبحاث التي تبحث في 
�أن تنذر ب�أمرا�ض القلب  علامات ال�شيخوخة التي يمكن 

والأوعية الدموية.
�أن الخطوط التي تمتد من  و�أثبتت التحقيقات ال�سابقة 
الزاوية الخارجية للعين، لي�س لها علاقة بمخاطر القلب 

والأوعية الدموية.
ومع ذلك، فقد تم الربط بين ال�صلع عند الذكور وتجاعيد 
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  وزي��ادة  وال�صفراء  الأذن  �شحمة 

القلب، ولكن لي�س الموت المبكر.
�أح��د عوامل  الأذن  �شحمة  اع��تُرب�ت تجاعيد  ال��واق��ع،  وفي 
والذي  ال�����ش��رايني�،  لت�صلب  التحديد  وج��ه  على  الخ��ط��ر 

ينتج عن تراكم التر�سبات داخل ال�شرايين.
و�أ�شارت 40 درا�سة حتى الآن �إلى وجود ارتباط بين تجعد 

�شحمة الأذن وخطر الإ�صابة بت�صلب ال�شرايين.
واختتمت �إ�سكيرول: 

�شخ�ص معر�ض لخطر محتمل  لديك  كان  �إذا  "بالطبع، 
التحقق  فعليك  ال��دم��وي��ة،  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را�ض�� 
وكذلك  ال��دم  �ضغط  مثل  التقليدية  الخطر  عوامل  من 
بالفعل  يمكنك  ولكن  ال��دم،  وجلوكوز  الدهون  م�ستويات 

م�شاركة بع�ض التو�صيات ب��شأن عوامل نمط الحياة".

الخطوط الموجودة على الجبهة قد تحمل الإجابة!

هل �أنت معر�ض للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية؟

خ�ضراوات يمكن �أن ت�ؤدي �إلى ارتفاع حاد في م�ستويات ال�سكر في الدم!

�صحي  غذائي  نظام  في  �أ�سا�سيا  عن�صرا  الخ�ضروات  وتعد 
وم����ت����وازن، ل���ذا لا ت��ق��ط��ع��ه��ا تم��ام��ا ول��ك��ن الأم�����ر ي�ستحق 

الاعتدال في تناول �أنواع معينة. 
التي  "الأطعمة  �أن   Diabetes.co.uk ويو�ضح موقع 
تحتوي على ن�سبة عالية من GI تتحلل ب�سرعة كبيرة مما 

ي�ؤدي �إلى ارتفاع حاد في م�ستويات الغلوكوز في الدم".
الم�ؤ�شر  ذات  الخ�����ض��روات  ت�شتمل  ال�����ص��ح��ة،  لهيئة  ووف��ق��ا 
ال��غ�لاي�����س��ي��م��ي الم��رت��ف��ع ع��ل��ى الج����زر وال��ب��ط��اط�����س والج���زر 

الأبي�ض وال�شمندر والذرة الحلوة.
وت�ضيف: "ت�شتمل ثمار الم�ؤ�شر الغلاي�سيمي المنخف�ض على 

التوت والخوخ وفاكهة الكيوي والجريب فروت".
ت�شكلها  ال��ت��ي  الم��خ��اط��ر  تتوقف  ولا 
الأطعمة التي ترتفع فيها ن�سبة 

ال�سكر في الدم عند ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم.
كما يو�ضح موقع Diabetes.co.uk، "بالن�سبة لأولئك 
الذين ينتجون الأن�سولين ب�أنف�سهم، يمكن للأطعمة التي 
الج�سم  تجبر  �أن  ال�سكريات  من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي 
�إن��ت��اج كمية ك��بري�ة م��ن الأن�����س��ولني� لمواجهة  على مح��اول��ة 
لذلك  ال�شائعة  والنتيجة  المفعول  �سريعة  الكربوهيدرات 
للأ�شخا�ص  وبالن�سبة  الج�سم.  داخ��ل  بالجوع  ال�شعور  هي 
�أن يكون هذا خطيرا ب�شكل  ال�سكري، يمكن  الم�صابين بداء 
خا�ص لأن قدرة الج�سم على التحكم في م�ستويات الغلوكوز 

في الدم منخف�ضة �أو غير موجودة".
�أكرث� تعقيدا من مج��رد ت�صنيف  ال�صورة  ف���إن  ذل��ك،  وم��ع 

الأطعمة على �أنها عالية ومنخف�ضة الم�ؤ�شر الغلاي�سيمي.
الغلاي�سيمي  الم�ؤ�شر  ذات  "الأطعمة   ،NHS �أ���ش��ارت  كما 

بال�ضرورة  ل��ي�����س��ت  الم��رت��ف��ع 
ولي�ست  �صحية  غري� 

ك�������ل الأط�����ع�����م�����ة 
الم�ؤ�شر  ذات 

الغلاي�سيمي المنخف�ض �صحية".
الأبي�ض من  البطيخ والج��زر  المثال، يعد  �سبيل  وعلى 

بينما   ،GI م��ن  عالية  ن�سبة  على  ال��ت��ي تح��ت��وي  الأط��ع��م��ة 
تحتوي كعكة ال�شوكولاتة على قيمة GI �أقل.

"الأطعمة  �أن  الوطنية  ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتلاحظ 
ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ال��ده��ون والر�ب�وتن�ي� �أو الم��ط��ب��وخ��ة مع 
الدهون تبطئ امت�صا�ص الكربوهيدرات، ما يقلل من ن�سبة 

ال�سكر فيها".
م�ؤ�شر  على  البطاط�س  رقائق  تحتوي  الم��ث��ال،  �سبيل  وعلى 

غلاي�سيمي �أقل من البطاط�س المطبوخة من دون دهون.
ب��ال��ده��ون ويجب  البطاط�س غنية  ف���إن رق��ائ��ق  ذل��ك،  وم��ع 

تناولها باعتدال.
ال�صحية  الخدمات  هيئة  وتح��ذر 
فقط  ت�أكل  كنت  "�إذا  الوطنية 

م�ؤ�شر  ذات  �أط���ع���م���ة 

غلاي�سيمي 
يكون  ف��ق��د  م��ن��خ��ف���ض��، 

نظامك الغذائي غير متوازن ومرتفع بالدهون".
وت�شمل �أعرا�ض مر�ض ال�سكري النوع 2:

الليل. في  وخا�صة  المعتاد  من  �أكثر  • التبول 
الوقت. طوال  بالعط�ش  • ال�شعور 

ال�شديد. بالتعب  • ال�شعور 
دون  ال�����وزن  �إن���ق���ا�ص���   •

محاولة.
 •

ع������دم 
و�ضوح الر�ؤية.

يفرزه  هرمون  وه��و   - للأن�سولين  الج�سم  �إنتاج  طريقة  في  خلل  من   2 النوع  ال�سكري  مر�ض  ينبع 
البنكريا�س.

ويتمثل الدور الأ�سا�سي للأن�سولين في تنظيم م�ستويات ال�سكر في الدم. وبدون هذا الت�أثير المعتدل، 
يمكن �أن ترتفع م�ستويات ال�سكر في الدم �إلى م�ستويات خطيرة، ما يت�سبب في �سل�سلة من الم�ضاعفات. 

ويمكن �أن يحاكي النظام الغذائي ت�أثيرات الأن�سولين عن طريق �إبطاء ارتفاع ال�سكر في الدم. 
ولكن هناك بع�ض العنا�صر التي تمثل مخاطر �صحية خفية.
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العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/لامارا  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN كوفيه رخ�صة رقم:3679083 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائـــرة التنمية الاقت�صادية بان ال�ـــــسادة/في �آيبي 

CN �سويت للحلويات رخ�صة رقم:4111254 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/كيه  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

ات�ش جيه لتنظيم و�إدارة المزادات
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:3719249 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/�سيف  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

�سعيد لتجارة قطع الغيار
CN قد تقدموا الينا بطلب رخ�صة رقم:2909187 

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

�إعــــــــــلان
ال�ـــــسادة/الييت  بان  الاقت�صادية  التنمية  دائـــرة  تعلن 

CN جيم نت وورك كافيه رخ�صة رقم:1168778 
قد تقدموا الينا بطلب

الغاء رخ�صة
الاعلان  هذا  على  اعترا�ض  او  حق  له  من  كل  فعلى 
ا�سبوع من  التنمية الاقت�صادية خلال  مراجعة دائرة 
تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان الدائرة غير م��سؤولة 
عن اي حق او دعوى بعد انق�ضاء المدة حيث �ست�ستكمل 

الاجراءات المطلوبة 
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :البرتقال اللامع 

CN للخ�ضار والفواكه رخ�صة رقم :1097837 
قد تقدموا �إلينا بطلب:

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
�إ�ضافة محمد احمد نعمان علي %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 
حذف نجم عبدالله خمي�س ابراهيم المرزوقي

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :كافتيريا ا�سيان 

CN قد تقدموا �إلينا بطلب: داين رخ�صة رقم :1922720 
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

�إ�ضافة عبدالله داود �سليمان عبدالح�سين محمد %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع 

حذف عبدالوحيد خان �صفر جان
تعديل وكيل خدمات

حذف ح�سين علي عبا�س مح�سن النوي�س
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة 
التنمية الاقت�صادية خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا 
الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق �أو دعوى بعد 

انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ديفو لادارة الم�شاريع ذ.م.م

رخ�صة رقم :CN 1009238 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �سيف بدر عامر م�سلم ال�صيعرى من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / �سيف بدر عامر م�سلم ال�صيعرى من 99 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف عبدالله بدر عامر م�سلم ال�صيعرى

تعديل لوحه الإعلان / �إجمالي من م�ساحة 1*1 الى 1*1
تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

تعديل �إ�سم تجاري من/ ديفو لإدارة الم�شاريع ذ.م.م 
DEVO FOR PROJECTS MANAGEMENTL.L.C

�إلى /ديفو لإدارة الم�شاريع - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
DEVO FOR PROJECTS MANAGEMENT - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :الطيف للاعلان ذ.م.م

رخ�صة رقم :CN 1152135 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة يا�سين محمد �سلوم %100

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف �سعيد محمد احمد محمد البلو�شى
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف يا�سين محمد �سلوم

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
 تعديل �إ�سم تجاري من/ الطيف للاعلان ذ م م 

AL TAIF ADVERTISING L L C 

�إلى /الطيف للاعلان - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
AL TAIF ADVERTISING - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :لوك�س فيكي�شن�س لل�سفريات ذ.م.م

رخ�صة رقم :CN 4275752 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / محمد احمد محمد �سالمين ال�شام�سى من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / محمد احمد محمد �سالمين ال�شام�سى من 51 % �إلى %100
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف محمد �سالوب بارانجوداث مويدين كوتى

تعديل مدير / حذف محمد �سالوب بارانجوداث مويدين كوتى
تعديل ر�أ�س المال / من 25000 �إلى 100000

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ لوك�س فيكي�شن�س لل�سفريات ذ.م.م 

LUXE VACATIONS TRAVELS L.L.C
�إلى /لوك�س فيكي�شن�س لل�سفريات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

LUXE VACATIONS TRAVELS - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة :ق�صي لت�صليح كهرباء ال�سيارات ذ.م.م

رخ�صة رقم :CN 1031570 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / ق�صى �سامى ا�سماعيل محمود من �شريك �إلى مالك

تعديل ن�سب ال�شركاء / ق�صى �سامى ا�سماعيل محمود من 49 % �إلى %100
تعديل مدير / �إ�ضافة ق�صى �سامى ا�سماعيل محمود

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف هادى على محمد �صالح المن�صورى
تعديل نوع نرخ�صة / من حرفية �إلى تجارية

تعديل �شكل قانوني / من �شركة ذات م��سؤولية محدودة �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ ق�صىلت�صليح كهرباء ال�سيارات - ذ م م 

QUSAI AUTO ELECTRICAL REPAIRS - L L C 
�إلى /ق�صي لت�صليح كهرباء ال�سيارات �إ�صلاح كهرباء ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

 QUSAI AUTO ELECTRICAL REPAIRS LLC AUTO ELECTRICAL
REPAIR - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
قطاع ال��شؤون التجارية )�أبوظبي(

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
MOJAU_2022- 0076425 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

الجن�سية  �سوري   - با�شي  اوطه  خیر  محمد  ه�شام  ال�سيد/محمد  ب�أن  للجميع  معلومـا  ليكن 
والتي  ال�سيارات(  وتلميع  لفح�ص  )المتطور  الم�سماه  خدمات  بوكيل  الفردية  الم�ؤ�س�سة  يملك 
ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة تجارية رقم )611173( ، ويرغب ال�سيد / محمد 
ه�شام محمد خیر اوطه با�شي - �سوري الجن�سية - في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 

)100%( وذلك �إلى ال�سيد / نادر مزيد الكيالي الرفاعي - �سوري الجن�سية. 
وعملا بن�ص المادة )14( فقره 5 من القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في ��شأن الكاتب 
العدل فقد اقت�ضى ن�شر هذا الإعلان للعلم و انـه �ـسوف يتم الت�صديق على الإجراء الم�شار �إليـه 
بعـد �أ�سبوعين مـن تـاريـخ هـذا الإعلان فمن لديه �أي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعـة مكتـب 

الكاتب العدل المذكور لإتباع الإجراءات القانونية ،
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021 العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
MOJAU_2022- 0076368 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
 ، الامارات  الجن�سية   - ال�سويدي  �سالم  بن  خمي�س  ال�سيد/�سالم  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )%100( وذلك لل�سادة/ خلف الكوب لادارة 
ال�شركات الخا�صة ذ م م - الجن�سية الامارات ، وذلك في الم�ؤ�س�سة الفردية الم�سماة )مطعم الحافر( 

المرخ�صة برقم )794144( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بحكومة ال�شارقة ،
��شأن  في   2013 ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  من   5 فقره  المادة )14(  و عملا بن�ص 
الإجراء  على  الت�صديق  يتم  �ـسوف  انـه  و  للعلم  الإعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل  الكاتب 
عليـه  ذلك  حيال  اعترا�ض  �أي  لديه  فمن  الإعلان  هـذا  تـاريـخ  مـن  �أ�سبوعين  بعـد  �إليـه  الم�شار 
مراجعة اتباع الإجراءات القانونية. تعديلات �أخرى : • تم تغيير الا�سم التجاري للرخ�صة من 
)مطعم الحافر( الى )مطعم الحافر ذ م م �شركة ال�شخ�ص الواحد( • تم تغيير ال�شكل القانوني 

للرخ�صة من م�ؤ�س�سة فردية الى �شركة ال�شخ�ص الواحد.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70021

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
اعلان بالن�شر 

4226/2022/253 تنفيذ �شيكات    
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
بن  عبدالله  بن  �سالم   -2 الطرق  لمقاولات  الدولية  الاف��ق  �ضده/1-  عبر  المنفذ  الى 

�سلمان المطوى ، 3-عبر الافق العالمية لمقاولات الطرق  مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/الفطيم كولا�س - ذ م م   

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)4000000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة.  

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار 
المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - انوار يون نابي اك�سنت لل�صناعات )�ش م ح(   
تجاري    SHCEXCICOMS2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004421/ 

�إلى المحكوم عليه : انوار يون نابي  - العنوان : الإمارت ال�شارقة المنطقة الحرة الحمرية �إ.ع.م �ص ب 41615 
هاتف 065263875 فاك�س 065363876 جوال 0545333549 

41615 هاتف  �إ.ع.م �ص ب  المنطقة الحرة الحمرية  ال�شارقة  : الإمارت  العنوان  اك�سنت لل�صناعات - �ش م ح - 
 0545333549 جوال   065363876 فاك�س   065263875

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ مطعم وقار جرال - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 137532.0 درهم

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - �سريجيت تانكابان تانكابان   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000511/ 

�إلى المحكوم عليه : �سريجيت تانكابان تانكابان 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ البنك العربي المتحد - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 1338039  

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000265/ 
�إلى المحكوم عليه : ليو زوزوان  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك  العربي المتحد - �ش ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 207291.10 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 

وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة 
- �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات 

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0002209 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : طارق عبدالمح�سن لخدمات الطباعة  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/7/20 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى 
1( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى 
مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/7/6

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0070509
يمثلها  دبي  في  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  وال�صادرة   571867 الرخ�صة  ، رقم  م  م  ذ  ال�سركال للا�ستثمار �ش  : �شركة  المخطر 
بالتوقيع المدير / يو�سف عبد الله ال�سركال ، الجن�سية الإمارات ،، ويمثله بالتوقيع ال�سيد / خالد فرج ر�شدی باكیر ، الجن�سية الأردن، 
 2022/02/28 برقم  العدل  كاتب  من  م�صدقة  خا�صة  وكالة  بموجب   )784198420603957( رقم  اماراتية  هوية  يحمل 
تاريخ MOJAU_ 2022 _0052390 - العنوان : ال�شارقة - القا�سمية الند ، بناية لولوة ريزدن�س مكتب رقم 3، رقم التلفون 

0565742444 :
المخطر �إليه : احمد جمال الع�سلي، الجن�سية �سوريا ، العنوان ال�شارقة - المجرة ،�شارع ال�شرق بناء مركز الواحة الطبي �شقة 402 ، رقم 

التلفون 0589320054 ، 0552365368
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 5000 درهم

ال�شرح - المخطر �إليه / احمد جمال الع�سلي حرر �شيكين للمخطر بمبلغ 5000 درهم ))2500 درهم لكل �شيك )الفين وخم�سمئة 
وبيانات  لل�سحب  قابل  كافي  ر�صيد  وجود  لعدم  �صرف  دون  ارتدا  انه  الا  ل�صرفهما  المدعى  توجه  ال�شيكين  ا�ستحقاق  وبتاريخ  درهم(( 

ال�شيكين كالتالي :
ال�شيك الأول : رقم 100021 بملبغ 2500 درهم ، تاريخ الا�ستحقاق 2021/12/12 والم�سحوب على بنك دبي الإ�سلامي ،

ال�شيك الثاني : رقم 100020 بملبغ 2500 درهم ، تاريخ الا�ستحقاق 2021/10/12 والم�سحوب على بنك الإ�سلامي ، 
وحيث ان المخطر اليه لم يقم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرارا ولكن دون جدوى،  لذلك ،  
ف�أننا نخطركـم بـ�ـضرورة �ـسداد مبلغ المديوينـة المذكور خلال خم�سة �أيـام مـن تاريـخ اخطـاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية، 

واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0073645
�إعـلان عـزل 

بوا�سطة الكاتب العدل
المعلنة : مريم �سعيد ا�سماعيل �سعيد الزعابي - اماراتية الجن�سية

هاتف / 0502909868
العنوان : ال�شارقة - النوف ،4

المعلن �إليه ا�سماعيل �سعيد ا�سماعيل �سعيد الزعابي - اماراتي الجن�سية ، العنوان : ال�شارقة – النوف 4 – 
فيلا 1665 - هاتف رقم : 0506844998

المو�ضوع : عزل من جميع الوكالات
�إ�شارة للوكالات المحررة ل�صالحك و الم�صدق عليها من ال�سيد الكاتب العدل وعملاء لن�ص المادة : )955( من 

قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة : )1987(
لذلك :

ف�إنني �أعلنك بموجبه بعزلك من جميع الوكالات اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان ، 
ف�إن كان لديك �أي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�سبـل القـانـونيـة ،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0073642 
�إعـلان عـزل

بوا�سطة الكاتب العدل
المعلنة : مريم �سعيد ا�سماعيل �سعيد الزعابي - اماراتية الجن�سية - هاتف / 0502909868

العنوان : ال�شارقة - النوف ، 4
المعلن �إليه : عبدالله �سعيد ا�سماعيل �سعيد الزعابي - اماراتي الجن�سية ،

العنوان : ال�شارقة - النوف 4 - فيلا 1665 - هاتف رقم : 0502660080
المو�ضوع : عزل من جميع الوكالات

 : المادة  لن�ص  وعملا  العدل  الكاتب  ال�سيد  من  عليها  والم�صـدق  ل�صالحك  المحررة  للوكالات  �إ�شارة 
)955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( و المعدل بالقانون رقم : )1( ل�سنة 

 )1987( :
لذلك : ف�إنني �أعلنك بموجبه بعزلك من جميع الوكالات اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان ، 

ف�إن كان لديك �أي اعترا�ض على ذلك يرجى اتباع ال�سبل القـانـونيـة ،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13591 بتاريخ 2022/7/12 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  173/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : طلب الحجز على العقارات المرهونة تمهيدا لبيعها بالمزاد العلني ا�ستنادا للمادة رقم )26( من القانون 
رقم )14( ل�سنة 2008 ب��شأن الرهن الت�أمينيفي �إمارة دبي.

طالب التنفيذ: بنك �أم القيوين الوطني )�ش م ع( - عنوانه : عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - �شارع خالد بن الوليد - بناية 
  Legal@nbq.ae : بنك ام القيوين - هاتف رقم 043976655 البريد الإلكتروني

المطلوب �إعلانه : المطلوب �إعلانه : بافاجوتو راجهوام �شيتي  
عنوانه : الإمارات العربية المتحدة - �إمارة �أبوظبي - �شارع الكترا - م�ست�شفى �إن ام �سي التخ�ص�صي ، �شارع �سما ، موبايل رقم 

 ?  chairmanoffice@brsholding  : �إلكتروني  بريد   6222 ب  �ص   -  0506414133
BRSHETTY@NMC.AE  -  chairmanoffice@brsholding.com 

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/7/27 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى 
الحال �سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها 
20% من  ت�أمين لايقل عن  ايداع  ال�شراء  http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي  الإلكتروني 
الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات 
قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل 
الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال 
الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض 

والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :
نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض 155 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : برج خليفة المنطقة 2 

ب - رقم العقار : 3011 - رقم الطابق 30 - الم�ساحة : 76.74 متر مربع - التقييم : 1632990.24 درهم 
نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض 155 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : خليفة تاور زون 2 

بي - رقم العقار : 3210 - رقم الطابق 32 - الم�ساحة : 936 قدم مربع - التقييم : 1824010.35 درهم 
نوع العقار : �شقة �سكنية - المنطقة : برج خليفة - رقم الار�ض 155 - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى : خليفة تاور زون 2 

بي - رقم العقار : 2404 - رقم الطابق 24 - الم�ساحة : 2333 قدم مربع - التقييم : 5099040.27 درهم 
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،
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محاكم دبي الابتدائية
70197

الثلاثاء   12  يوليو    2022  م   -    العـدد   13591  
Tuesday    12    July    2022   -  Issue No   13591



مـــــــــــــــر�أة

25

العنا�صر  م��ن   E ف��ي��ت��ام�ني  ي��ع��ت�بر 
�أن  يمكن  التي  الأ�سا�سية  الغذائية 
�صحة  على  "الحفاظ  في  ت�ساعد 
يمكنك  فكيف  والعينين".  الج��ل��د 
الت�أكد من �أنك تح�صل على ما يكفي 

في نظامك الغذائي؟.

كيفية "محاربة �شيخوخة الب�شرة"..

 فيتامينE  ي�ساعد في "تقليل الهالات ال�سوداء تحت العين والتجاعيد"!

للح�صول على ج�سم ر�شيق، والمحافظة على لياقتهن البدنية .. ن�صائح للن�ساء بعد الأربعين!
و�ضعت �أخ�صائية التغذية خطة لنظام غذائي منا�سب للن�ساء في الأربعينات، اللواتي يكافحن للح�صول 

على ج�سم ر�شيق، والمحافظة على لياقتهن البدنية. 
وكتب �أنجلي في من�شور على ان�ستغرام :"كل �شيء يتغير بعد الأربعين، التمثيل الغذائي الخا�ص بك يتباط�أ، 

وتزداد الرغبة ال�شديدة في تناول ال�سكر، تبد�أ في ال�شعور بن�شاط �أقل.
الطعام  وت��ن��اول  يوميا  فقط  دقيقة  ثلاثين  لم��دة  الريا�ضة  ممار�سة  �أن  �إلى  موكرجي  و�أ���ش��ارت 
للح�صول على �أق�صى قدر من ال�صحة والحيوية، لا يجعلنا �أقوى وي�ساعدنا على التخل�ص من 
�أرطال الوزن الزائدة فقط، و�إنما ي�ساهم في �أن نبدو �أ�صغر �سنا، ويح�سن المرونة والتوازن، حتى 

بعد الأربعين. 
الأربعين من  الن�ساء فوق  ال��وزن لدى  لزيادة  الرئي�سية  الأ�سباب  �أحد  �أن  وذك��رت موكرجي 

العمر هو �أن عملية الأي�ض تتباط�أ، وتقول :" �إنهن بب�ساطة لا يحرقن ال�سعرات الحرارية 
بكفاءة كما فعلن قبل ب�ضع �سنوات، وحتى الن�ساء اللواتي يمار�سن الريا�ضة يعانين من 

زيادة الوزن حول منطقة البطن".
وت�ضيف :" ينخف�ض معدل الا�ستقلاب الأ�سا�سي )BMR( بن�سبة ٪6 لكل عقد 

من العمر، وت�صاب الن�ساء في �سن الي�أ�س بق�صور الغدة الدرقية تحت الإكلينيكي 
مما يجعل فقدان الوزن �أكثر �صعوبة بالن�سبة لهن بعد الأربعين".

وقدمت الأخ�صائية عدة ن�صائح للحفاظ على اللياقة بعد الأربعين:

تناول وجبات خفيفة �صحية
الأطعمة  م��ن  خفيفة  وج��ب��ات  ت��ن��اول  الن�ساء  على  �أن  �إلى  موكرجي  ت�شير 
ال�شم�س  ال��ل��وز، وب����ذور ع��ب��اد  الم��ك�����س��رات وال���ب���ذور، الج����وز،  ال�صحية م��ث��ل 

واليقطين.

ممار�سة التمارين مع �إ�ضافة الوبرتين
بعد  الريا�ضة  بممار�سة  الاهتمام  زي��ادة  ب�أهمية  الأخ�صائية  �أو�صت 

الأربعين من العمر، و�إ�ضافة المكملات البروتينة للنظام الغذائي .

نظام غذائي يقظ
تقترح موكرجي تناول الحبوب الكاملة والفاكهة والخ�ضراوات الطازجة، 

�إ�ضافة �إلى �إدخال الألياف مثل �سانجا وال�شيا مرة �أو مرتين يوميا.

النوم الكافي
وذلك  �صحيحة،  ن��وم  دورة  على  الح��ف��اظ  الأرب��عني�  �سن  بعد  الن�ساء  على 

بهدف ا�سترخاء الج�سم والعقل، الحالة التي تنعك�س ب�شكل �إيجابي على 
الج�سد.

تناول المكملات
لإ���ش��ب��اع ال��ن��واق���ص�� ال��ت��ي يم��ك��ن ان تح���دث في الج�����س��م م��ع التقدم 
التي  المكملات  و�إدخ���ال  الفحو�صات  �إج���راء  الن�ساء  على  بالعمر، 

تحتوي فيتامينات �أو معادن يمكن ان تنق�ص في وزن الج�سم.

يقول �أليك�س غلوفر، كبير خبراء التغذية في هولاند 
الحاجة  لحين  الكبد  في  تخزينه  "يتم  باريت:  �آن��د 

�إليه". وت�ساعد م�ضادات الأك�سدة هذه على "حماية 
الج�����س��م م��ن ال��ت��ل��ف ال��ن��اتج ع��ن الج����ذور الحرة"، 

الأطعمة -  ب�شكل طبيعي في مجموعة من  وتوجد 
بما في ذلك بع�ض عنا�صر الإفطار ال�شائعة جدا.

العناية  وخ��بري�  الم���ؤ���س�����س  كري�ستيان،  ك���ارل  وق���ال 
لل�صحة  الج��دي��دة  التجارية  العلامة  في  بالب�شرة 
والجمال New Nordic: "�سي�ساعد فيتامين 
E في مكافحة �شيخوخة الجلد لأنه م�ضاد للأك�سدة، 
وفي  بالب�شرة  العناية  منتجات  في  يوجد  ما  وغالبا 
العديد من الأطعمة التي تحتوي على دهون بما في 
ذلك المك�سرات والبذور والزيوت النباتية مثل بذور 

اللفت وعباد ال�شم�س وزيت الزيتون".
غلوفر:  �أ����ض���اف  "�إك�سبري�س"،  �إلى  ح��دي��ث��ه  وفي 
"هناك مجموعة كاملة من الفوائد المحتملة لإدراج 
الدرا�سات  و�أ���ش��ارت  روتني� جمالك.  E في  فيتامين 
يحتوي  ال��ذي  للهلام  المو�ضعي  الا�ستخدام  �أن  �إلى 
على فيتامين E، من بين فيتامينات �أخرى، يمكن 
والتجاعيد  ال�سوداء  ال��ه��الات  تقليل  في  ي�ساعد  �أن 
تحت العين وي�ساعد على نمو �أظافر الأ�صابع ب�شكل 
�أي�ضا في  �أن ي�ساعد  ا�ستقامة. ويمكن  و�أكرث�  �أق��وى 
الحفاظ على مظهر �شعرك لامعا - وجدت تجربة 
ماليزيين في  علماء  بوا�سطة  �أ�سبوعا   32 ا�ستمرت 
E يزيد من كمية  �أن مكمل فيتامين   2010 عام 
ت�ساقط  الذين يعانون من  المتطوعين  ال�شعر لدى 
ال�شعر، مقارنة ب�أولئك الذين يتناولون دواء وهميا. 
ويقول الفريق �إن ال�سبب وراء قدرة الفيتامين على 
تحفيز نمو ال�شعر يرجع على الأرجح �إلى خ�صائ�صه 
في  الت�أك�سدي  الإجهاد  يقلل  ما  للأك�سدة،  الم�ضادة 
 E فروة الر�أ�س المرتبط بالثعلبة. و�أخيرا، فيتامين

مفيد �أي�ضا لأظافرك".
الذين  الأ�شخا�ص  ف���إن معظم  ولح�سن الح��ظ، 
ومتوازن  ���ص��ح��ي��ا  غ��ذائ��ي��ا  ن��ظ��ام��ا  ي��ت��ن��اول��ون 
فيتامين  كاف" من  من  �أكثر  على  "يح�صلون 

E، على الرغم من �أن هناك �أوقاتا قد يحتاج فيها 
ال�شخ�ص �إلى ا�ستكمال تناوله.

على  تح�صل  �أن  المحتمل  "من  غ��ل��وف��ر:  وق���ال 
ي��ح��ت��اج��ه ج�سمك من  ال����ذي   E ف��ي��ت��امني�  ك��ل 

ذلك،  وم��ع  وم��ت��وازن.  نظام غذائي �صحي  تناول 
�إذا كنت تعاني من حالة �صحية تمنع ج�سمك من 
من  ت�ستفيد  �أن  يمكن  حالة  �أو  الدهون  امت�صا�ص 

مكملات فيتامين E، فتحدث �إلى طبيبك �أولا".
ال��ف��ي��ت��امني�، فمن  ن��ق���ص�� في  ت��ع��اني م��ن  ك��ن��ت  و�إذا 
المحتمل �أن تعاني من �أعرا�ض مثل "�آلام الع�ضلات 

وم�شاكل الر�ؤية والارتباك"، وفقا للخبير.
و�إذا كنت قلقا ب��شأن �أي من هذه الأعرا�ض وت�شعر �أنه 
قد يكون مرتبطا بنق�ص فيتامين E، ف�إن ا�ست�شارة 

طبيبك هي �أف�ضل و�سيلة يمكنك اتباعها.
وال�سلمون  الأف���وك���ادو  �أن  غلوفر  و�أو���ض��ح 

وخبز الحبوب الكاملة و�صفار البي�ض 
.E كلها مليئة بفيتامين

التي  الأخ��رى  الأطعمـــــــــة  وت�ــــشمل 
تحتوي على كميات �صــــــــحية من 

ال�ـــــــــشم�س  ع��ب��اد   ،E ف��ي��ت��امني� 
الزيتون  وزي���ت  وال�سم�ـــــــــــسم 

والفــــــــــــلفل  والم���ك�������س���رات 
الأحمر.
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التحقيق  �إن  الأهرام"  "بوابة  لـ���  ط���ه  م��ه��ن��ى  ه��ان��ى  ال��ب��اح��ث  وي���ق���ول 
ال�صحفي الذي كتبه عبد النور خليل لمجلة الكواكب مع الم�صور محمد 
العمل  وط��اق��م  الفيلم  نّاع  ل�صُ كاتبه  لم�لازم��ة  �أهميته  ل��ه  عبداللطيف، 
يوليو   31 الكواكب  التحقيق في  ن�شر  وقد  للت�صوير عن قرب،  ور�ؤيته 
1962 بعنوان "�أنطونيو ي�صل �إلى الإ�سكندرية". وبالطبع جاء العنوان 
"في الإ�سكندرية" على الرغم من �أن الت�صوير تم في �إدكو، ولذلك ل�شهرة 

الإ�سكندرية كما يعرف الجميع.. 
في  الت�صوير  )تم  قري�،  �أب��ي  عند  ال�شاطئ  رم��ال  يحتل  ج��رار  "جي�ش 
�إدك����و( و�إدك����و، خ��ي��ام وج��ي��اد وح��مري�، و�آلاف م��ن الب�شر، وح��رك��ة دائبة 
التي  ال�����ض��خ��م��ة  وال��رائ��ح��ة والج������رارات  ال��غ��ادي��ة  ل��ل�����س��ي��ارات  لا تنتهي 
بمعدات  تحمل  �أن  بعد  الجليد،  بزحافات  �أ�شبه  خ�شبية  زح��اف��ات  تج��ر 
�إدكو  �أه��ل  ولهجة  ال�سينما،  و�آلات  الت�صوير  بم��ع��دات  �أق�صد  الجي�ش، 
وال�سيارات  �إنج��لرت�ا،  في  وويلز  وكاليفورنيا  ك��ول��ورادو  بلهجات  تختلط 
بليموث  ���س��ي��ارات  ج���وار  �إلى  تقف   1962 م��ودي��ل  الفخمة  الأم��ري��ك��ي��ة 
بيده  ب��ورت��ون يم�سك  ريت�شارد  كله  ه��ذا  و�أع��ج��ب من  1940م،  موديل 
"�سبحة" ويتجول ويتحدث وي�ضحك، ولا �أحد يهتم به، وهو الذي يهتم 
به العالم جميعه ويتعقبه محررو ومرا�سلو ال�صحف �أينما ذهب، ووالتر 
فاجنر الرجل الكبير الذي يحمل على كاهله 68 عاما يتحرك في بطء 
م�ستعينا بع�صا فرعونية ال�شكل، وجوزيف ليو مانكيفيت�ش يطبق �أ�سنانه 
على البايب وكر�سيه الذي يحمل ا�سمه يتنقل حوله �أينما �سار، و�أندرو 
مارتن كالطفل الخجول لا ي�شعر به �أحد، وحولهم 250 �أمريكيا بين 
�شاب  وطبيب  الم�صور،  عد�سة  تخاف  جميلة  وممر�ضة  وم�ساعد  م�صور 
يوزع الأدوي��ة والن�صائح الطبية و140 من الفنيين العرب و�أكرث� من 
معهم  ع�شت  لقد  الإ�سكندرية  جامعة  وطلبة  �إدك��و  �أه��ل  من   5000
يومين، وفتحت عيني على �ألف حقيقة مذهلة، و�شهدت هوليود تنتقل 

�إلى �إدكو و�أبي قير.
�إدكو  ا�ستقبال  يظهر  ال�صحفي  التحقيق  �إن  ط��ة،  مهنى  هانى  ويو�ضح 
لطاقم الفيلم، حيث "قر�ص ال�شم�س يعلو الأفق كرقعة حمراء م�ستديرة، 
ولونه الأرج��واني يخف تدريجيا وب�شكل رائع مثير حتى ي�صبح �أ�صفر 
كقطعة من ذهب وت�شرق ال�شم�س، وال�سيارة تقطع بنا الطريق، طريق 
ر�أيته  �أغرب جي�ش  يع�سكر  �إلى حيث  بنا  الإ�سكندرية، وتتجه  ر�شيد من 
ال�صارمة،  الع�سكرية  للأوامر  تبعا  يعمل  المدنيين  في حياتي جي�ش من 
�إدك���و..  �إلى  تتجه  �ضخمة  ���س��ي��ارات  قافلة  م��ن  واح���دة  �سيارتنا  وك��ان��ت 
من  �أك��وام  الطريق  جانبي  وعلى  مميزا،  رقما  منها  تحمل  �سيارة  مائة 
�أ�شعة ال�شم�س ال�شاحبة وهي ت�شرق في  الملح الر�شيدي الأبي�ض تلمع في 
الملاحات التي تنت�شر في هذه المنطقة، وقطار �صغير من قطارات الدلتا 
ي�سير في بطء ووهن على الخط الحديدي المفرد الذي ينتهي عند ر�شيد، 
والبحيرات ال�صغيرة التي يك�سو نبات ال�سمار جانبًا كبيًرا منها ت�ستقبل 
�أفزعتها  جماعات  في  يطير  الم�شهور  وال��ب��ط  ال�صغيرة،  ال�صيد  ق���وارب 
�ساعة  وبعد  الج��و،  تملأ  �إيقاعية  كمو�سيقى  و�أ�صواته  المبكرة،  القوارب 
القرية  �إلى  انحرفنًا  كيلومتًرا،   60 من  يقرب  ما  فيها  قطعنا  كاملة 
ال�صغيرة التي لا يميزها �شيء عن قرى هذه المنطقة، قرية �إدكو، اللهم 
والنا�س  اللوري  و�سيارات  الركوب  �سيارات  من  العجيب  الغزو  ه��ذا  �إلا 

الذين "يرطنون" على ر�أي �أهل �إدكو.
كانت الرحلة ال�صحفية التى �صاحبت فيلم كليوباترا، محفوفة بالمخاطر، 
فالأر�ض معر�ضة لن�شع المياه، مما يجعل عجلات ال�سيارات "تغرز" فيها، 
وقال ال�سائق وك�أنه يعتذر لنا: معله�ش، كلها كام متر ونو�صل الطريق 
المر�صوف، ويو�ضح الباحث هانى مهنى طة، قام طاقم الفيلم الأمريكي 
�إلى  يقود  ون�صف  مترين  كيلو  طوله  الأبي�ض  بالحجر  طريق  بر�صف 
وي�ؤكد  البحيرات"،  من  بالقرب  القرية  م�شارف  على  الخيام  م�ضارب 
�أن الأديب والم�ؤرخ الراحل محمد محمود زيتون، �أورد  هانى مهنى طة، 
الممتد من  ال�ساحلي  الطريق  افتتاح  �أنه قد تم  البحيرة  �إقليم  في كتابه 
وانتهى  كيلومترات،  وبلغ طوله ثلاث  البحر،  �شاطئ  �إلى  �إدك��و  محطة 
الأرا�ضي  ع��ن  بالتنازل  الأه���الي  فيه  و�أ�سهم  ي��وم��ا،   15 في  منه  العمل 
المملوكة التي �شقها الطريق"، مما يجعل مغلومة قيام الطاقم الأمريكي 
الطريق  ه��ذا  الأه��الي على  �أطلق  وق��د  الطريق غير �صحيحة،  بر�صف 
زمان ال�سكة البي�ضاء "�شارع البحر". ولولا �شق هذا ال�شارع لما كان هناك 
طريق ممهد بين ال�شوارع ال�صغيرة والحارات ال�ضيقة �إلى و�سط المدينة 
بالإ�ضافة �إلى �أهميته في �أنه الطريق المبا�شر من و�سط المدينة �إلى �شاطئ 

بحر �إدكو.
المعركة  في  ل�لا�رت�ش��اك  ع�سكري  تنظيم  ع��ل��ى  ال��ت��م��ري��ن  تم  �إدك����و  وف���ى 
مارتون  �أن����درو  وم��ع��ه  كليوباترا  مخ��رج  مانكيفيت�ش  �سي�صورها  ال��ت��ي 
�إدك��و وباقيهم من  �أه��ل  �آلاف رج��ل بع�ضهم من  الم��ع��ارك، خم�سة  مخ��رج 
�أنطونيو  بين  المعركة  لقطات  في  �سيظهرون  الإ�سكندرية  جامعة  طلبة 
و�أوكتافيو�س، و�سيعودون بالزمن �إلى عام 31 قبل الميلاد، وعلى جانب 
الطريق الأيمن ن�صبت خيام كبيرة ت�ضم عتاد المعركة من ثياب رومانية 
تعمل،  الع�شرات  و�أي���دي  للخيل،  و�أ���س��رج��ة  و�سيوف  ودروع  وفرعونية 
ال�سروج  الثياب، وعمال عرب يعدون  �إع��داد  فتيات عربيات ي�شتركن في 
الخيام،  خ��ل��ف  م��راط��ه��ا  في  ت��ق��ف  ج���واد   300 م��ن  و�أكر�ث��  وينظمونها، 
مختلطة بالجمال والحمير، وبعدها ع�شرات من "المقاطف" و "الأزيار" 
التي كانت تملأ بالماء وتحملها الحمير لكي لا يموت الجي�ش المحارب من 
وكانت  الجو،  ح��رارة  يحتمل  لم  بع�ضهم  الأمريكان  والفنيون  العط�ش، 
ال�شم�س قد بد�أ تعلو وحرارتها ت�شتد، فخلع قمي�صه وبقى عاري ال�صدر، 
وكلهم كانوا يتحركون في �سرعة وهم ير�شدون العرب الم�شتركين معهم 
�إن بع�ضهم  ال�سروج، بل  �أو  الثياب  العمال الذين يجهزون  �أو يخاطبون 
كان يحمل في و�سطه كل ما قد يحتاج �إليه من �آلات وهو يعمل اخت�صارا 

للوقت.
�ضخمة  كهربائية  م��ول��دات  ثماني  رب�ضت  ال�سيارات  قافلة  و�سط  وفي 
الباحث  ويقول  كيلووات،   250 منها  واحد  كل  قوة  تبلغ  "جنيتورز" 
هاني مهنى طة، �أنه كانت ال�ساعة قد بد�أت تزحف �إلى الثامنة، والمع�سكر 
من  ال�شمالي  الطرف  وفي  الكوواكب،  تحقيق  ي�صف  كما  النحل  كخلية 
�سلاحا  كانت  "المجانيق" التي  الح��رب  �آلات  ع�شرات من  ر�صت  المع�سكر 
رهيبا للجيو�ش في زمن كليوباترا و�أنطونيو، وقد �صبت كلها، وبجوارها 
هذه  في  وك��ان��وا  كليوباترا،  الملكة  ور�أ����س  الفرعونية  التماثيل  م��ن  ع��دد 
مانكيفيت�ش  لها  ح��دد  وق��د  المعركة،  في  الأولى  اللقطة  يعدون  اللحظة 
الخ�شب  من  زحافات  ي�صنعون  وكانوا  والن�صف،  ع�شرة  الثانية  ال�ساعة 
الرمال  ف��وق  لتجرها  بالمعدات  يحملونها  الجليد-  زح��اف��ات  –ت�شبه 
�سيارة  �إلا  المنطقة  تدخل  �أن  ت�ستطيع  لا  فال�سيارات  �ضخمة،  ج���رارات 
جيب واحدة –�إطاراتها على �شكل بالون- تقاوم الرمال، اعتاد �أن يركبها 

مانكيفيت�ش وم�ساعدوه و�أندرو مارتون.
ويو�ضح هانى مهنى طة، �إن اللقطات الختامية في فيلم كليوباترا التي 
الت�صوير  حيث  قري�  و�أب���ي  �إدك���و  رم��ال  على  ي�صورها  مانكيفيت�ش  ج��اء 
5 دقائق،  �أكثر من  �إدك��و فقط، لا ي�ستغرق عر�ضها على ال�شا�شة  تم في 
المعركة وان�سحاب جنود  وهي لا تعتبر لقطات كبيرة فيما عدا لقطات 
�أنطونيو من الرومان لان�ضمامهم �إلى قي�صر، �أما �إليزابيث تايلور كانت 
�إلى  للح�ضور  �سياحية  فيزا  لتطلب  روم��ا  �إلى قن�صليتنا في  قد توجهت 
الإ�سكندرية والبقاء قرب بورتون، ولكن طلبها رف�ض خا�صة ولا �ضرورة 

لح�ضورها فهم لا يحتاجون �إليها في الت�صوير.

عر�ض في عام 1963

م�صر في  كليوباترا  العالمي  الفيلم  ت�صوير  على  عامًا   60
60   عامًا مرت على ت�صوير الفيلم العالمي كليوباترا الذي عر�ض على �شا�شات ال�سينما عام 1963م.

وفى هذه المنا�سبة ي�أخذنا الباحث التاريخى هاني مهنى طة، فى جولة، لنتذكر منا�سبة ت�صوير بع�ض 
الإ�سكندرية  بين  الواقعة  المدينة  تلك  �إدكو،  رمال مدينة  على  الحربية  بالمعارك  الخا�صة  الم�شاهد 

ور�شيد، وقد �شارك بع�ض �أبناء �إدكو وقتئذ "كومبار�س" في الفيلم في مثل هذه الأيام يوليو 1962.

النجومية والموهبة
لي�سوا  النجوم  من  كثير 
بم���وه���وبن�ي� وك���ثر�ي� من 
الموهوبين لي�سوا نجوماً، 
م����ق����ي����ا�����س ال���ن���ج���وم���ي���ة 
ه��ن��ا كر�ث��ة الح�������ض���ور في 
والم�سرحيات  ‏الم�سل�سلات 
ي�����ص��ب��ح وجه  وب���ال���ت���الي 
وبالتالي  منت�شراً  الممثل 
الموهوب  �أم�����ا  م���ع���روف���اً، 
ل���ه ‏فر�صة  ت����أت���ي  لا  ق���د 
الم��ك��ث��ف ولكن  الان��ت�����ش��ار 
عندما تحين له الفر�صة 

يُقدم دوراً ا�ستثنائيا.‏
قدموا  مطربين  نُ�شاهد 

المواهب  و�أن�����ص��اف  �أدواراً،  ق��دم��وا  ميديا  ال�سو�شال  ونج��وم  �أدواراً، 
قدموا �أدوراً، ولا نعرف ‏من ال�سبب، المنتج، �أم المخرج، �أم الربح بحيث 
�أن م�ؤثر مواقع التوا�صل الاجتماعي �سيبيع جميع تذاكر ‏العر�ض، 
عن  ح�ساباته  على  الإع�لان��ات  �إلى  بالإ�ضافة  المتابعين  من  و�سيزيد 

الفيلم �أو الم�سرحية في مواقع ‏التوا�صل الاجتماعي.‏
الممثل  يكون  �أن  يجب  نقول  ل��ن  ب��ه،  يُ�ستهان  لا  وف��ن  علم  التمثيل 
�أكاديمياً، فعلى الأقل يكون ممن دخلوا ور�شاً ‏للتمثيل وتدرج في �أداء 
�أدوار  لأداء  م�ؤهلًا  ممثلًا  ي�صبح  حتى  للم�سرح  خ�شبة  على  الأدوار 
تتوافر  لم  ف���إن  الموهبة  �أ�سا�س  على  كله  �سينمائية، ‏وهذا  �أو  درامية 
م�سرحية،  م��ه��رج��ان��ات  ولا  ور�ش���  ولا  درا���س��ة  لا  ينفع  فلن  الم��وه��ب��ة 
�أو  المخرج  نف�س  المجال لحاجة في  يدخل  �أكرث� من  �أن  ‏ولذلك نجد 

المنتج ممن يف�شلون في �أداء �أدوارهم و�إن ‏كانوا كثيري الظهور.‏
في �أكاديميات الفنون ومعاهد التمثيل يوجد عدة �أق�سام منها ق�سم 
التمثيل وق�سم الإخ��راج وق�سم الديكور ‏وق�سم الدراما والنقد، وتم 
�إ�ضافة  �أتم��ن��ى  الإن��ت��اج،  وه��و ق�سم  الأخر�ي�ة  الآون���ة  �إ�ضافة ق�سم في 
�أدواره  �أداء  ق�سم الت�سويق، فكثير ‏من الفنانين تركيزه ين�صب على 
الموهبة  من  �أه��م  الموهبة  ف����إدارة  الموهبة،  �إدارة  عن  �شيئاً  يعرف  ولا 
‏نف�سها، فما فائدة الموهبة و�أنت فنان غير منت�شر ولا تُطلب في �أدوار 
هذا  انت�شار  ع��دم  �إلى  �سينمائية ‏بالإ�ضافة  �أو  درام��ي��ة  �أو  م�سرحية 

الفنان على مواقع التوا�صل الاجتماعي.‏
في �أوروبا توجد فكرة جميلة وهي �أن هنالك �شركة مهمتها الت�سويق 
والمخرجين  م��واه��ب��ه��م ‏للمنتجين  و�إب������راز  وت�����ص��وي��ره��م  ل��ل��ف��ن��انني� 
والجمهور، وبالتالي يكون هنالك اتفاق بين ال�شركة والفنان بحيث 
�أن ت�أخذ ال�شركة ‏‏20 % على �سبيل المثال من �أرباح �أي يعمل يقوم 
به هذا الفنان، وهذه فكرة منا�سبة للفنانين المبتدئين فلا ‏ي�ستطيع 
فنان في بداية طريقة �أن ي�ضع مدير �أعمال له، فال�شركة ت�أخذ ربحها 

في حال عمل الفنان، وفي حال ‏عدم عمله لا ت�أخذ منه �شيئاً.‏

�سعيد الزعابي
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جابر  والحرية" للراحل  الثقافة  "عن 
ع�صفور.. �أحدث �إ�صدارات هيئة الكتاب

العامة للكتاب برئا�سة، د.هيثم الحاج علي، كتابا  الهيئة الم�صرية  �أ�صدرت 
للراحل د.جابر ع�صفور بعنوان "عن الثقافة والحرية".

الثقافة مرادفة  لأن  الكتاب  عنوان هذا  بالحرية في  الثقافة  اقترنت  وقد 
الوعي  من  �أفقا  بو�صفها  وازده��اره��ا  لح�ضورها  الأول  وال�شرط  للحرية 
ي��درك ح�ضوره  ال��ذي  الوعي  كل مج��ال،  الواعد في  الم�ستقبل  على  المفتوح 
الخلاق في فعل تمرده على كل �شروط ال�ضرورة، ومن ثم تمرده على كل 
ثقافة منغلقة على �أي �سلطة تحول دون حرية الإن�سان في �أن ي�صنع لنف�سه 
الاجتماعية.  بالم��سؤولية  الفردية  الحرية  فيه  تقترن  ح��را،  عالما  ولغيره 
وينطوي هذا الكتاب على بع�ض ما كتبه دفاعا عن حرية الثقافة والإبداع، 

وكذلك ما كتبه �ضد التمييز الاجتماعي والديني.
 كما ي�شتمل الكتاب على ما كتب من ر�ؤية مغايرة لثورة 1919 بو�صفها 
الوطن  حرية  ع��ن  �شعاراتها  �إلى  ع�صفور،  د.ج��اب��ر  ينت�سب،  التي  ال��ث��ورة 
�أ�س�ست في تاريخنا الحديث معنى  والمواطن على ال�سواء، فهي الثورة التي 
الوطن الذي يت�سع للجميع، ولا يتمايز فيه مواطن عن غيره على �أ�سا�س 

من جن�س �أو عقيدة دينية �أو طائفية �أو حتى ثروة.



فــن �أجـنبـــي

27
احتفلت بذكرى زواجها الـ 16 من كيث �أوربان

 نيكول كيدمان.. الملكة الأ�سترالية 
ال�ساحرة وحا�صدة الجوائز 

�سجلت  عالميا  ال�سابع  الفن  ع�شاق  ك��ل  يحفظها  التي  ال�ساحرة  ال�سينمائية  الأف�لا�م  ع�شرات 
مميزة  �أدوار  بمجموعة  ح�����ض��وره��ا  ك��ي��دم��ان  ن��ي��ك��ول  فيها 

وا�ستثنائية.
وقد اجتاحت النجمة الأ�سترالية الأمريكية �ساحة الجو�أيز 
مبكرا منذ الخطوات الأولى م�شوارها الفني، وهي من �أكثر 
الأو�سكار،  جائزة  ومنها  بالجوائز،  تتويجا  هوليوود  نجمات 
ت��ايم، وخم�س جوائز جولدن غلوب،  ب��رايم  �إيم��ي  وجائزتي 

وجائزة نقابة ممثلي ال�شا�شة.
كما كانت كيدمان مُدرجة في قائمة �أف�ضل الممثلات في العالم 

في 2006، و2018، و2019.
 100 �أكرث�  �أن��ه��ا واح���دة م��ن  ت��ايم مرتين علي  و�صنفتها مجلة 
�شخ�ص م�ؤثر في العالم، في عامي 2004، و2018، بفارق 14 

عاما كاملا، في دليل وا�ضح على امتداد ت�أثيرها.
بداية م�سيرتها التمثيلية كانت في �أ�ستراليا قبل 40 عاما، في عام 

بانديت�س. �إك�س  �إم  وبي  كري�سما�س،  بو�ش  �أفلام  مع   ،1983
كانت انطلاقتها الكُبرى الأولي عام 1989 مع فيلم الإثارة هدوء 

قاتل، وال�سل�سلة الأ�سترالية بانكوك هيلتون.
 ظهرت لأول مرة في هوليوود في عام 1990، في فيلم �أيام الرعد، 

مع زوجها ال�سابق توم كروز. 
وا�صلت تحقيق نجاح وا�سع من خلال �أدوار رئي�سية في فار �آند �أوي 
)1992( وباتمان للأبد )1995(، والموت من �أجله )1995(، 
وعيون مغلقة على ات�ساعها )1999( اخر �أفلام �ستانلي كوبريك، 

بالإ�ضافة �إلى فيلمها الا�ستثنائي المذهل "الطاحونة الحمراء".
الأو�سكار لأف�ضل ممثلة عن دورها   فازت كيدمان بجائزة 
ال�ساعات  ال���درام���ي  الفيلم  في  وول���ف  فرجينيا  للكاتبة 

.)2002(
تر�شحت للأو�سكار اي�ضا عن دورها في فيلم مولان روج! 
فيلمي  و�أدواره�����ا في   ،)2001( الح��م��راء(  )ال��ط��اح��ون��ة 

الدراما، جحر الأرنب )2010(، وليون )2016(.

ا�سري ا�ستقرار  عاما   16
المغني  16 من  الـ  زواج��ا  نيكول كيدمان بذكري  الفنانة  احتفلت 

كيث �أوربان.
عبر الزوجان عن حبهما لبع�ضهما البع�ض في ذكرى زواجهما من خلال م�شاركة 
�أو �صور  كل منهما على ح�سابات و�سائل التوا�صل الاجتماعي الخا�صة بهما كلمات 

من حفل الزفاف.
ن�شرت كيدمان، 55 عامًا، �صورة من حفل الزفاف لها ولزوجها وهما ي�ضيقان 
�شمعة في يوم زواجهما عام 2006. وكتبت "عيد زواج 16 حلو" في تعليق على 

ال�صورة التي ن�شرتها وتابعت "�أتذكر هذا كما لو كان بالأم�س.. �إلى الأبد".
كما �شارك �أوربان، 54، �صورة للثنائي ال�سعيد على الغداء وكتب "عيد 16 حلو 

و�سعيد حبيبتي" .
بد�أت كيدمان و�إرب��ان في المواعدة في عام 2005 وتزوجا في العام التالي في �سيدني، 
ولديهما ابنتين هما �صنداي روز، 13 عامًا، وفيث مارغريت، 11 عامًا، وكيدمان هي 

ا �أم لابنتها �إيزابيلا، 29 عامًا، وكونور، 27 عامًا، مع زوجها ال�سابق توم كروز. �أي�ضً
تحدثت نيكول كيدمان �سابقًا عن علاقتها باوربان على CBS Mornings. وقالت 
"التقيت به في وقت لاحق من الحياة وكان �أف�ضل �شيء حدث لي على الإطلاق، هذا الرجل 

هو �أف�ضل �شيء حدث لي على الإطلاق".

تحدث �أي�ضا �أوربان عن كيفية تغيره وتوقف عن الحفلات منذ �أن تزوج من كيدمان و�أ�صبح 
�أبًا لابنتيهما.

قال ل�صحيفة The Sun: "الحياة مختلفة جدًا في الوقت الحا�ضر. �أحاول �أن �أ�ضرب مثالًا 
جيدًا للأطفال، لكنني ما زلت لا �أعرف ما �إذا كنت �أفهمها ب�شكل �صحيح"، م�ضيفًا: "ر�سالتي 
لتحقيق  بجد  يعملون  �أنهم  طالما  يهمني،  لا  ل��ه،  متحم�سون  هم  ما  يفعلوا  �أن  دائمًا  هي  لهم 

ذلك. 

Netflix ت�ستعد لفيلم كوميدي مع
التي لم يتم  القادمة  الرومان�سية  الكوميديا  �أجل  النجوم من  Netflix طاقمًا من  جمعت 
الا�ستقرار علي ا�سمها حتي الآن وفقًا لـ Deadline. ومن المتوقع �أن تظهر نيكول كيدمان 
وزاك �إيفرون وجوي كينج في الفيلم الذي يخرجه ريت�شارد لاجرافينيز الذي �شارك في كتابة 

ال�سيناريو مع كاري �سولومون.
وتدور الحبكة حول ق�صة رومان�سية مفاجئة لها عواقب مرحة ل�سيدة �شابة ووالدتها و�صاحب 

عملها نجم ال�سينما �أثناء تعاملهم مع ق�ضايا الحب والهوية. 
تم منح الم�شروع ال�ضوء و�سيبد�أ الت�صوير في وقت لاحق من هذا العام ومن المثير للاهتمام ، 
 Hulu Nine Perfect ب��د�أت بم�سل�سل  ، والتي  القوية  الدرامية  الأعمال  بعد عام من 
لجائزة  ر�شحت  التي  وه��ي  خفيفة  كوميديا  الآن  كيدمان  نيكول  تقدم   ،  Strangers

الأو�سكار هذا العام.
والفيلم بالن�سبة لزاك �أيفرون الذي ي�شارك نيكول البطولة ف�إنها عودة �إلى Netflix ، حيث 

. Apple لعب دور البطولة م�ؤخرًا في �أعمال مع من�صة
فيلم  ي�ستك�شف   ،The Northman فيلم  بال�سينمات  حاليا  كيدمان  لنيكول  ويعر�ض 
�أمير الفايكنج �سعيًا لتحقيق العدالة  �إليها  الإثارة الانتقامى التاريخي الأعماق التى �سي�صل 
لقتل والده، الفيلم من بطولة �ألك�سندر �سكار�سجارد، و�آنيا تايلور جوى، ، و�إيثان هوك، وويليم 

دافو، وبيورك.

اختير الفنان كوري الأ�صل �ستيفن يون  بجانب نجم هوليوود روبرت باتين�سون في فيلم الخيال 
العلمي التالي للمخرج بونج جون هو.

على الرغم من �أن الفيلم ، الذي �ستنتجه ا�ستديوهات Warner Bros. ، لي�س له عنوان ، �إلا 
�أن ق�صة الخيال العلمي مبنية على رواية �إدوارد �أ�شتون "ميكي 7".

وفقًا لـ 'Variety' ، �أعاد الم�شروع توحيد العمل بين يون وبونج، اللذين �سبق لهما العمل معًا 
في الدراما الا�ستعادية Okja على Netflix في عام 2017.

عالي  عقلي  �إث���ارة  فيلم  ب���أن��ه  الفيلم   و�صف  يمكن  للن�شر،  م��ارت��ن  �سانت  ال��ك��ت��اب،  لنا�شر  وف��قً��ا 
المفهوم.

�إنه يتبع "م�ستهلكًا" موظف يمكن التخل�ص منه في رحلة ا�ستك�شافية ب�شرية تم �إر�سالها لا�ستعمار 
 ، Mickey8 الذي يرف�ض ال�سماح با�ستن�ساخ بديله ، الملقب بـ - Niflheim عالم الجليد
ليحل محله. لم يتم ت�أكيد تفا�صيل الحبكة الخا�صة بالفيلم ، ولي�س من الوا�ضح مدى قرب خط 

ا( للالتزام بالرواية كم�صدر. المخرج بونج )الذي يكتب ال�سيناريو �أي�ضً
�إلى جانب يون وباتين�سون ، ي�شمل طاقم الممثلين مارك روفالو وتوني كوليت ونعومي �آكي.

من المتوقع �أن يلعب باتين�سون دور البطل ، لكن لم يتم ت�أكيد المزيد من التفا�صيل.
 Dede جنبًا �إلى جنب مع ، Offscreen ا الفيلم القادم من خلال �شركته �سينتج بونج �أي�ضً
 Kate من   Dooho Choi و   Plan B من   Jeremy Kleiner و   Gardner

.Warner Bros �شركة  عن  نيابة  دود  بيتر  و�سي�شرف    .Street Pictures
 ،  2019 لعام   ''  Parasite `` المظلمة  الكوميديا  فيلم  لبونج منذ  فيلم  �أول  الفيلم  يمثل 
والذي �أ�صبح الفيلم الكوري الجنوبي الأعلى ربحًا في التاريخ ، بالإ�ضافة �إلى �أول فيلم بلغة غير 
�إنجليزية يفوز بجائزة �أف�ضل فيلم في حفل توزيع جوائز الأو�سكار. كما �أنه معروف ب�إخراج �أفلام 
"Snowpiercer" و "The Host" و "Barking Dogs Never Bite".�أما يون 
"Nope" ، والذي  ال��ذي ينتمي لأف�لام الإث���ارة  للمخرج ج��وردان بيل  فينتظر عر�ض فيلمه 

ي�شارك في بطولته دانيال كالويا وكيكي بالمر ويفتتح في دور العر�ض في 22 يوليو الجاري.

فيلم خيال علمي يجمع روبرت باتين�سون و�ستيفن يون

ملكة �أ�سترالية �ساحرة �أدخلتها هوليوود 
�إلى ال�ساحة العالمية، �أحبها الجمهور في 
الأر���ض ط��وال عدة عقود  �أرج��اء  كافة 
بم�شوارها الا�ستثنائي والأفلام العظيمة 
التي �شهدتها �ساحة الفن ال�سابع بح�ضور 

ال�شقراء الفاتنة.
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درا�سة: ذوو الأمرا�ض العقلية قادرون 
على الازدهار والتطور بعد التعافي

 Clinical Psychological مجلة  في  نُ�شرت  جديدة  درا�سة  تو�صلت 
عقلي  مر�ض  من  عانوا  الذين  الأ�شخا�ص  من  العديد  �أن  �إلى   Science
ق��ادرون على التطور والازده��ار وعي�ش حياة عالية الأداء بعد التعافي.  وركزت 
الأبحاث ال�سابقة حول الأمرا�ض العقلية في الغالب على المزاج المزمن والمتكرر 
والقلق وا�ضطرابات تعاطي المخدرات التي تمنع النا�س من الازدهار والا�ستمتاع 
للبحث  الرئي�سي  والم���ؤل��ف  ف��ل��وردي��ا  جنوب  جامعة  في  الباحث  وق��ال  ب��الح��ي��اة. 
من  التعافي  يمكنهم  الذين  الأ�شخا�ص  عدد  عن  بحثنا  :"يخبرنا  ديفيندورف 
مر�ض عقلي والا�ستمرار في تجربة حياة تتمتع بم�ستويات عالية من الرفاهية 
ال�سريرية  الح��ك��م��ة  ع��ك�����س  "على  دي��ف��ي��ن��دورف  �أ����ض���اف  الوظيفي"و  والأداء 
التقليدية، وجدنا �أن الأمرا�ض العقلية وا�ضطرابات تعاطي المخدرات قد تقلل 
من �إمكانية الازدهار ولكنها لا تمنعها". ووجد الباحثون �أن وجود نوبات �أطول 
من المر�ض العقلي �أو الإ�صابة ب�أمرا�ض عقلية متعددة في حياة المرء يقلل، لكنه 
لا يلغي، من فر�ص الازدهار. وجاءت بيانات هذا البحث من م�سح �صحة المجتمع 
الكندي لعام 2012 ،ال�صحة العقلية، وهو م�سح تمثيلي على الم�ستوى الوطني 
�شمل �أكثر من 25000 م�شارك كندي تتراوح �أعمارهم بين 15 �إلى 80 وما 
فوق، حيث جمع الم�سح معلومات حول حياة الم�شاركين وحالة ال�صحة العقلية لمدة 
12 �شهرا، و�إمكانية و�صولهم �إلى الخدمات الر�سمية وغير الر�سمية والدعم 
وحاجتهم �إليها، و�أدائهم و�إعاقاتهم، وعوامل �أخرى ت�ؤثر على ال�صحة العقلية. 
والبيانات  الم�سح  في  تتبعها  تم  ال��ت��ي  العقلية  ال�صحة  ح���الات  الباحثون  ق���ارن 
الأخرى المرتبطة بنوعية حياة كل م�شارك، بما في ذلك العلاقات الاجتماعية، 
الباحثون  ق��ام  ث��م  والأداء.  المت�صورة،  الح��ي��اة  ونوعية  الإي��ج��اب��ي��ة،  وال��ع��واط��ف 
بح�ساب عدد الأ�شخا�ص الذين لديهم تاريخ طويل من المر�ض العقلي، بما في 
ذلك الاكتئاب والقلق والا�ضطراب ثنائي القطب �أو ا�ضطراب تعاطي المخدرات، 
الازدهار  ب�أن  الباحثون  واعتبر  الدرا�سة.  "الازدهار" في وقت  ا�ستوفوا معايير 
والتطور لدى ال�شخ�ص الذي كان يعاني من الأمرا�ض العقلية لا ينفي ا�ستمرار 
بالأ�شخا�ص غير  بالن�سبة مقارنة  تتعلق  ولكن  الاكتئاب،  �أعرا�ض  بع�ض  وجود 

المكتئبين �أو الذين يعانون من �أمرا�ض عقلية من الذين �شملهم الا�ستطلاع.
و�أظهرت نتائج المقارنة �أن حوالي ٪10 من الكنديين الذين لديهم تاريخ من 
المر�ض العقلي حققوا معايير مزدهرة مقارنة بحوالي ٪24 من الكنديين الذين 
لي�س لديهم تاريخ من المر�ض العقلي، وكان الأ�شخا�ص الذين لديهم تاريخ من 
�أكثر   )6٪( والقلق   )7٪( والاك��ت��ئ��اب   )10٪( الم��خ��درات  تعاطي  ا�ضطرابات 
ثنائي  الا�ضطراب  من  تاريخ  لديهم  الذين  بالأ�شخا�ص  مقارنة  للنمو  عر�ضة 
القطب. قال ديفيندورف: "تُظهر هذه النتائج �أن الأمرا�ض العقلية تقلل لكنها 
لا تمنع �إمكانية تلبية المعايير المزدهرة"، و�أ�ضاف: "على الرغم من �أن الازدهار 
بعد المر�ض العقلي لم يكن �شائعا بال�ضرورة، �إلا �أنه يجب ملاحظة �أن حالات 
التعافي الت�شخي�صية بعد المر�ض العقلي كانت �أكثر �شيوعا". ووجدت الدرا�سة �أن 
حوالي ثلثي الأ�شخا�ص الذين يعانون من �أي مر�ض عقلي في حياتهم قد تعافوا 
الت�شخي�ص لمر�ض  �أنهم لم يعودوا ي�ستوفون معايير  الأعرا�ض، مما يعني  من 
معين، ويتوقع الباحثون �أن معدل تعافي الأ�شخا�ص من المر�ض العقلي وتحقيق 
م�ستويات معتدلة �إلى جيدة، بدلًا من الم�ستويات المثلى من الرفاهية، من المرجح 
مدى  معرفة  �إلى  ديفيندروف  بح�سب  الدرا�سة  وتهدف  بكثير.  �أعلى  يكون  �أن 
وكيفية ت�أثير العلاجات التي يتبعها الم�صابون ب�أمرا�ض عقلية على النتائج مثل 

الرفاهية والأداء في الحياة.

دولتي  بين  تقع  التي  الأوروبية  الدولة  ا�سم  هو  ما  ـ 
فرن�سا �وأ�سبانيا؟

دولة �أندورا.
�سمكة  منها  يتكون  ال��ت��ي  العظمات  ع��دد  ه��و  ك��م  ـ 

القر�ش؟
لا يوجد ـ �صفر.

ـ ما معنى كلمة واحة ؟ 
هذه الكلمة فرعونية الأ�صل وقد �سمى بها الفراعنه كل مكان يقع عند 

عين ماء في ال�صحراء 
ـ من هي �أول ملكة فرعونية في ع�صر الدولة الحديثة 

قامت ب�إر�سال بعثات تجارية لبلاد بونت؟
الملكة حت�شب�سوت.

متو�سط. بحجم  داخله  في  الل�ؤل�ؤ  ليت�شكل  �سنوات   5 المحار  • ي�ستغرق 
ري�شها. من  �أقل  تزن  الحمامة  عظام  �أن  تعلم  • هل 

رقبته. بتمديد  �إلا  ي�صيح  �أن  يمكنه  لا  الديك  �أن  تعلم  • هل 
كيلومتر.  24 بعد  عن  الماء  تحت  الأ�صوات  �سماع  يمكنها  الدلافين  �أن  تعلم  • هل 

تتحدث. عندما  ع�ضلة   72 تحرك  �أنك  تعلم  • هل 
الموناليزا. لوحة  لر�سم  �سنوات   10 ا�ستغرق  دافين�شي  ليوناردو  �أن  تعلم  • هل 

الأ�سنان. ت�سوّ�س  هو  �إنت�شارا  الأكثر  المر�ض  �أن  تعلم  • هل 
�أخرى. فاكهة  �أي  من  �أكثر  حرارية  �سعرات  على  تحتوي  الأفوكادو  �أن  تعلم  • هل 

عام. كل  دوغ  هوت  نقانق  قطعة  مليار   18 ي�أكلون  الأمريكيين  �أن  تعلم  • هل 
الزنبق. عائلة  �إلى  ينتمي  الب�صل  �أن  تعلم  • هل 

�آ�سيا. قارة  من  ت�أتي  العالم  في  الورود  من   80% •
العالم. في  محيط  �أكبر  هو  الهادي  • المحيط 
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الم�شم�ش 
فواكه  ا�شهر  م��ن 
فالمائة  ال�����ص��ي��ف، 
غرام من الم�شم�ش 
تح��������ت��������وي ع����ل����ى 
معدنية   ام���لا���ح 
وخ�صو�صا  كثيرة 
ال������ف������و�������س������ف������ور 
والح�����������������دي�����������������د 
وال����ك����ال���������س����ي����وم 
وال����ب����وت����ا�����س����ي����وم 
  A ��وف�����ي�����ت�����امن��ي

وفيتامين B وفيتامين C، ويوجد في الم�شم�ش 13 غراما من ال�سكر و1 
مليغرام  و20  كال�سيوم  غ��رام  و20  ده��ون  مليغرام  و30  بروتين  غ��رام  

حديد والياف. 
فوائده: 

- يفيد في تعديل الحمو�ضة ال�ضارة الباقية في الج�سم من بع�ض الاغذية. 
- من اقوى العوامل النباتية في تقوية العظام والان�سجة لأنه يزيد من 

ن�شاطها ونموها. 
- يزيد من قوة الج�سم الدفاعية للأمرا�ض. 

ال��ك��ب��د والاع�����ص��اب ويقوي  ال���دم وين�شط وظ��ائ��ف  ف��ق��ر  - مفيد في ح��ال��ة 
ال�شعر. 

حدث في احدى المدن القديمة ان احد الرجال الفقراء ويدعي هوزان جل�س ذات يوم يحادث نف�سه ويت�ساءل �إلى 
متى �سيظل على هذا الفقر، لماذا لا يعي�ش مثل من حوله �سعيدا غنيا ي�ستطيع ان يجد كل ما يتمناه .. ف�سمع 
من يرد عليه ويقول له : عليك ان ت�سلك طريق الحيلة لتغتني وتعي�ش �سعيدا، فنظر حوله فوجد �شيطانه وقد 
ظهر له في مر�آته وهو يبت�سم ابت�سامة خبيثة فقال لل�شيطان: وما هي تلك الحيلة التي اعي�ش بها غنيا، ابت�سم 

ال�شيطان وتركه وان�صرف وطوال الليل والرجل من�شغل يفكر حتى جاءت الفكرة .
في اليوم الثاني تظاهر بالمر�ض فاخذ جيرانه وا�صدقاءه ي�أتون للاطمئنان عليه ومنحه بع�ض الطعام وهنا بد�أ 
تنفيذ خطته، فاختار احدهم وكان معروفا بين النا�س بالثرثرة وانه لا يكتم �سرا وقال له: يا �صديقي العزيز 
��سأموت هنا دون ان اعي�ش ولو ليومين.. رغم اني ا�ستطيع لو املك �صحتي ان اعي�ش ملكا.. ف�أ�ستغرب الرجل 
وقال: كيف، فقال له هوزان انه �سري، �سري الخا�ص الذي لا ابوح به الا لمن يدفع الكثير وغم�ض عيناه وتظاهر 

بالنوم والمر�ض ال�شديد.
ذهب الرجل الي احد الاثرياء وقال له لقد عرفت ان لدي هوزان �سر كبير من يعرفه ي�صبح اغني الاغنياء لكن 
يجب ان يدفع له الكثير ليعرفه. فقال الغني: ح�سنا �سنرى.. وذهب الغني الي هوزان وتناق�شا ثم قرر ان يدفع 
لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويترك له ال�سر وهو كنز مخبئ في كهف جبلي اغلق عليه بقطعة كبيرة من 
الحجر ي�ضم كنوز الملك ال�سابق لتك المدينة وهو يقدر بمئات الاوزان من الذهب والجواهر من يذهب للبحث 

عنه يذهب في ليلة قمرية .
احذ هوزان النقود وطلب من الغني ان لا يبوح بال�سر وفي خلال ا�سبوع كان هناك ع�شرة من الاغنياء كل منهم 
دفع لهوزان ع�شرة الاف قطعة ذهبية ويعي�ش في انتظار اول ليلة قمرية وهي ت�أتي بعد ا�سبوع.. وقبل ان يمر 
ذلك اختفى هوزان وذهب الى مدينة لا يعرفه فيها احد ليعي�ش عي�شة الملوك ويفتتح تجارة كبيرة وياتي منها 
بارباح لا ح�صر لها لكنه كان يعي�ش مهدد بانك�شاف امره فكثيرا ما �سمع من امه ان الدنيا �صغيرة فهل ياتي 
يوما يعرف النا�س فيه حقيقة هذا المحتال وهل وجد الع�شرة الاغنياء كنزهم المدفون تحت �سفح الجبل في ليلة 

قمرية.

�سائحون يلتقطون �صورًا لقرود المكاك في مجمع معبد �أنغكور وات ، �أحد مواقع التراث العالمي لليون�سكو ، في مقاطعة �سيم ريب بكمبوديا -ا ف ب

اكت�شف باحثون من جامعة كون�ستان�س الألمانية مادة تقاوم بفعالية انت�شار 
الخلايا ال�سرطانية في الج�سم.

برئا�سة  كون�ستان�س  جامعة  علماء  �أن  �إلى   ،Focus.de موقع  وي�شير 
�أج���روا درا���س��ة جديدة ن�شروها في مجلة  الأح��ي��اء كري�ستوف ه��وك  ع��الم 
Cell Chemical Biology تت�ضمن اكت�شافهم مادة تقاوم بفعالية 
تكبح  المكت�شفة  المادة  �أن  �أي  ال�سرطانية في الج�سم.  انت�شار الخلايا  كبيرة 

تطور ال�سرطان، لأنها تمنع توغل هذه الخلايا في الأن�سجة ال�سليمة.
نمو  في  رئي�سيا  دورا  الإن��زيم��ات  من  مجموعتان  تلعب  للباحثين،  ووفقا 
الخ�لاي��ا وه���ي مج��م��وع��ة ال��ف��و���س��ف��ات��ازات الرب�وت��ي��ن��ي��ة ومج��م��وع��ة كيناز 
الذي  الأولى،  المجموعة  �إن��زيم��ات  �أح��د  تقاوم  المكت�شفة  والم��ادة  الرب�وتني�. 
يوجد غالبًا بكميات كبيرة في الأورام الخبيثة، ما يحرم الخلية ال�سرطانية 

من القدرة على الحركة، وبالتالي اختراق الأن�سجة ال�سليمة.
و�أطلق الباحثون على المادة المكت�شفة lockdown لفعاليتها العالية في 

منع حركة الخلايا ال�سرطانية.
�إمكانية  ولكن  المنال،  بعيد  حلم  ه��ذا  "ربما  غ��ريم،  تانيا  الباحثة  وتقول 
�إلى الأم��ام، خا�صة عندما يكون  وقف انت�شار الورم �سيكون خطوة كبيرة 
بالإمكان ا�ستئ�صال الورم ال�سرطاني الأولي جراحيا، لأن احتمال ظهور 

النقائل يخيم على المري�ض مثل �سيف دمقلي�س".
الطب  الم���ادة في  ه��ذه  ت�ستخدم  �سوف  ذل��ك  م��ع  �أن��ه  �إلى  الباحثون  وي�شير 
الحين،  ذل��ك  حتى  ل��ذل��ك،  طويلة.  زمنية  فرت�ة  بعد  العملي  التطبيقي 
تبقى الطريقة الرئي�سية لمكافحة ال�سرطان، هي ك�شف وت�شخي�ص الأورام 

وعلاجها في الوقت المنا�سب.

اكت�شاف مادة يمكن �أن تمنع تكرار الإ�صابة بال�سرطان


