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�أطعمة ت�ساهم في ت�أخير ال�شيخوخة.. تعرّف عليها
والثوم  الجبل  و�إكليل  الكركم  مثل  �أطعمة  تناول  �أن  درا���س��ة،  ك�شفت 

والتوت وال�شاي الأخ�ضر، قد يبطئ من ال�شيخوخة اللاجينية.
ويعرف العمر اللاجيني ب�أنه العمر البيولوجي لخلايا الإن�سان، وهو 
كان  �إذا  ما  لتحديد  وي�ستخدم  )ال��ع��ادي(،  الزمني  العمر  يختلف عن 
الفرد يتقدم في ال�سن ب�شكل �أ�سرع �أو �أبط�أ من المتوقع، وذلك من خلال 

تحليل علامات كيميائية على الحم�ض النووي.
 ،)aging("إيجينغ�" مجلة  في  ن�شرت  جديدة  درا�سة  نتائج  و�أ�شارت 
 Methyl( "الميثيلية "المكيفات  �أطعمة ت�صنف �ضمن  �أن تناول  �إلى 

ال�شيخوخة. م�ؤ�شرات  تقليل  في  ي�ساهم  قد   )Adaptogens
الباحثون وجدوا �أن بع�ض الأطعمة النباتية التي تحتوي على مركبات 

طبيعية تعرف بهذا الا�سم، ارتبطت ب�إبطاء العمر اللاجيني.
�إبطاء  على  ت�ساعد  ق��د  مح��ددة  غذائية  اخ��ت��ي��ارات  �أن  النتائج  وت�برز 
�أعمارهم  تتراوح  �أ�صحاء  رجالا  الدرا�سة  و�شملت  ال�شيخوخة.  عملية 
لمدة  نباتيا  برنامجا غذائيا  اتبعوا  �أن  لهم  �سبق  و72 عاما،   50 بين 
كميات  تناولوا  الذين  الم�شاركين  �أن  النتائج  و�أظهرت  �أ�سابيع.  ثمانية 
الأخ�ضر،  وال�شاي  والتوت،  والثوم،  الجبل،  و�إكليل  الكركم،  من  �أكبر 
�سجلوا تباط�ؤا ملحوظا في عمرهم اللاجيني. و�أجرى هذه الدرا�سة 
الوطنية للطب  وا�شنطن، والجامعة  الباحثين من جامعة  فريق من 
المركبات الطبيعية  ت�أثير  الطبيعي، وجامعة كاليفورنيا، وركزوا على 

في هذه الأطعمة على الجينات والحم�ض النووي.

الحرارة تت�صاعد عالمياً.. مايو 2025 ثاني �أدف�أ �شهر في التاريخ
�أعلنت خدمة »كوبرنيكو�س« لتغير المناخ التابعة للاتحاد الأوروبي ن 
�شهر مايو-�أيار 2025 كان ثاني �أدف�أ �شهر مايو ي�شهده العالم على 
درجة   15.97 العالمية  الح���رارة  درج��ة  متو�سط  بلغ  الإط�ل�اق، حيث 
في  الم�سجل  القيا�سي  الرقم  من  فقط  درج��ة  بـ0.12  �أق��ل  �أي  مئوية، 
مايو-�أيار 2024. وذكرت الخدمة في مقرها بمدينة بون الألمانية �أن 
درجة الحرارة كانت �أعلى بمقدار 1.4درجة مئوية من المتو�سط المقدر 

لما قبل الع�صر ال�صناعي للفترة من عام 1850 حتى عام 1900.
ا�ستثنائي  ب�شكل  جافاً  ربيعاً  �أوروب���ا  غ��رب  �شمال  من  �أج���زاء  و�شهدت 
خلال �أ�شهر مار�س-�آذار و�أبريل-ني�سان ومايو-�أيار، مع �أدنى م�ستويات 

لهطول الأمطار ورطوبة التربة منذ عام 1979 على الأقل.
وتن�شر خدمة "كوبرنيكو�س" لتغير المناخ بانتظام بيانات حول درجات 

حرارة ال�سطح والغطاء الجليدي البحري وهطول الأمطار.
ل��ق��ي��ا���س��ات م��ن الأقمار  �إلى تح��ل��ي�الت ح��ا���س��وب��ي��ة  ن��ت��ائ��ج��ه��ا  وت�����س��ت��ن��د 
الا�صطناعية وال�سفن والطائرات ومحطات الأر�صاد الجوية في جميع 
�أنحاء العالم، ويعود تاريخ الكثير من البيانات �إلى عام 1950، وت�صل 

بع�ض البيانات �إلى �سنوات �أ�سبق.

تمثال فريد من »لابوبو« يُباع ب�سعر قيا�سي 
�شهدت دار مزادات »يونغلي �إنترنا�شيونال« في العا�صمة ال�صينية بكين، 
بيع تمثال �ضخم بحجم الإن�سان من دمية "لابوبو" ب�سعر قيا�سي بلغ 
عالمية،  �إعلام  و�سائل  ذكرته  ما  ووفق  �أمريكياً.  دولاراً   150,275
فيعد هذا المزاد �أول مزاد يُخ�ص�ص بالكامل لهذه ال�سل�سلة من الألعاب 
الم�صمّمة، �إذ بيع التمثال الأخ�ضر الزئبقي ويبلغ طوله حوالي "131 

�سم"، ويتميز بكونه الن�سخة الوحيدة من نوعها في العالم. 
م�شارك   1000 و�أك�ثر من  �شخ�ص ح�ضورياً،   200 الم��زاد  �شارك في 
�أخرى  48 قطعة  �إلى  عبر التطبيق الإلكتروني للمزاد، وامتد المزاد 
بينها  من  ي��وان،  مليون   3.73 �إجمالًا  جمعت  لابوبو،  مجموعة  من 

تمثال بني بيع مقابل 820.000 يوان.
لونغ،  كا�سينغ  كونغي  الهونغ  الفنان  ابتكرها  �شخ�صية  "لابوبو" 
مارت"،  "بوب  �شركة  خ�الل  م��ن   2019 ع��ام  الأولى  للمرة  ظ��ه��رت 
على  �سريعاً  2010، وت�شهد تو�سعاً  ت�أ�س�ست �شركة بوب مارت عام  �إذ 
ال�صعيد الدولي، ولديها الآن �أكثر من 500 متجر في �أكثر من 30 

دولة ومنطقة. 
ب�أج�سام  �سل�سلة من وحو�ش محنطة ت�شبه الجان،  ولابوبو عبارة عن 
التي �صممها  �أما تماثيل مولي،  و�أ�سنان ح��ادة.  و�آذان مدببة،  فروية، 
بعيون  كرتونية  �صغيرة  ف��ت��اة  فت�شبه  ك��ون��غ،  ه��ون��غ  م��ن  ف��ن��ان  �أي�����ض��اً 

زمردية.

مو�سم ممتاز من الفراولة في المملكة المتحدة 
�أدى الطق�س الم�شم�س ودرجات الحرارة الربيعية القيا�سية في المملكة المتحدة 
�إلى مو�سم من الفراولة ذات نكهة �سكرية ا�ستثنائية، ما �أ�سعد المزارعين في 

وقت ي�شعر فيه �آخرون بالقلق ب��شأن نمو محا�صيلهم.
�أك�بر م��زارع الفراولة في  �إح��دى  المبيعات في  و�أو�ضح جيم�س ميلر، مدير 
"مثالية" لنمو  الباردة هي�أتا ظروفا  الم�شم�سة والليالي  الأيام  �أنّ  البلاد، 

هذه الفاكهة.
على  تاليا،  الفراولة  وج��ودة  التلقيح  عملية  المعتدل  الطق�س  ح�سّن  كما 
ما قال ميلر، وهو �أي�ضا ممثل لمجموعة "دبليو بي ت�شامبرز فارمز"، في 

حديث �إلى وكالة فران�س بر�س.
يتوا�صل الح�صاد حاليا في �إحدى مزارعه بالقرب من دارتفورد في كينت 
)جنوب �شرق �إنكلترا(، حيث تتهاوى نباتات الفراولة ب�سبب ثقل ثمارها 

النا�ضجة، المحمية في بيوت زجاجية.
وقال رئي�س منظمة "بريتي�ش بيريز غروورز" نيك مار�ستون "�أعمل في 
الربيع  �أف�ضل ف�صول  وه��ذا من  30 عاما،  الفاكهة الحمراء منذ  قطاع 

التي �شهدتها لناحية الطق�س والح�صاد".
و�أكد �أن المحا�صيل "كبيرة الحجم وطعمها لذيذ ب�شكل ا�ستثنائي". �شهدت 
�أدف���أ ربيع  �أيار-مايو،  �أواخ��ر  �آذار-م��ار���س حتى  �أوائ��ل  المملكة المتحدة من 
لها منذ بدء ت�سجيل البيانات عام 1884، على ما �أكدت هيئة الأر�صاد 

الجوية الاثنين.
�أك�ثر ف�صول الربيع جفافا في تاريخ  ال��ذي ك��ان من  و�أوج��د ه��ذا الربيع 
�أنحاء" المملكة  معظم  في  المياه  وم��وارد  للزراعة  �صعبة  "ظروفا  البلاد، 

المتحدة.

ع�صابة تنهب متجر حقائب 
فاخرة من خلال جدار

ب�أفلام  �أ����ش���ب���ه  ج��ري��ئ��ة  ���س��ط��و  ع��م��ل��ي��ة  في 
ل�صو�ص  ت�سلّق  ال��ه��ول��ي��وودي��ة،  الج��ريم��ة 
م��دخ��ن��ة وح���ف���روا ف��ت��ح��ة في ج����دار مبنى 
البريطانية،  الأزي��اء  مجاور لأحد متاجر 
فاخرة  ي��د  ح��ق��ائ��ب  ���س��رق��ة  م��ن  ليتمكنوا 
�أل����ف جنيه   250 ب��ن��ح��و  ق��ي��م��ت��ه��ا  تُ���ق���دّر 
�إ����س�ت�رل���ي���ن���ي. وتح���دث���ت ���ص��اح��ب��ة متجر 
�صدمتها  ع��ن   Dress Cheshire
�أن اقتحمت ع�صابة من ثلاثة رجال  بعد 
بري�ستبري،  في  رود  نيو  �شارع  في  متجرها 
"دايلي  الأح������د، وف����ق  ت�����ش��ي�����ش��اي��ر، م�����س��اء 
�أنهم دخلوا مبنى مهجوراً  ميل". ويُعتقد 
ال�سرقة،  من  �ساعة  قبل  للمتجر  مج��اوراً 
و�أحدثوا حفرة في الجدار، و�أفادت ال�شرطة 
�أن الثلاثة تمكنوا بعد ذلك من الو�صول 
ويحاول  المدخنة،  المتجر عبر منطقة  �إلى 
والحقائب  الج��ن��اة  تعقب  حالياً  ال�ضباط 
كولبير،  كري�ستين  و���ص��رح��ت  الم�����س��روق��ة. 
عبر   ،Dress Cheshire م���دي���رة 
الع�صابة  �أن  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل 
تم��ك��ن��ت م���ن ال���دخ���ول ع���ن ط��ري��ق "حفر 
حفرة بعر�ض متر واح��د × 0.5 متر في 
الجدار، ا�ستغرق حفرها �أكثر من �ساعة".

امر�أة تخزّن القاذورات 
في ق�صرها الفاخر

تعي�ش  ���ص��ي��ن��ي��ة  ام����������ر�أة  �أث����������ارت 
بمفردها في منطقة راقية بمدينة 
وا�سعاً  ج���دلًا  ال�صينية،  �شنغهاي 
ب�سبب  ج�ي�ران���ه���ا  ب��ي�ن  وغ�������ض���ب���اً 
وتخزينها  القمامة  بجمع  هو�سها 
يتجاوز  ال���ذي  ال��ف��اخ��ر  منزلها  في 

ثمنه 5 ملايين دولار �أمريكي.
البالغة من  ال�سيدة  �أفعال  ت�سببت 
بع�ض  ب��ي��ع  ع���ام���اً، في   60 ال��ع��م��ر 
جيرانها ل�شققهم ومغادرة المنطقة 
ال�صادرة  الكريهة  الرائحة  ب�سبب 

من المنزل الفاخر.
�صحيفة  ن�������ش���رت���ه  م����ا  وب���ح�������س���ب 
ا�ستمر  ف��ق��د  ت�شاينا"،  "�ساوث 
الجيران  �إزع���اج  في  ال�سيدة  �سلوك 
ع��ل��ى م����دار ع��ام�ني ك��ام��ل�ني، ولم 
لمنعها  �شيء  �أي  فعل  م��ن  يتمكنوا 
المنزل  �إلى  ال��ق��م��ام��ة  �إح�����ض��ار  م��ن 
وتخزينها في �شقتها وفي الممر العام. 
تقول �إحدى جاراتها، وا�سمها لي، 
"�إنها  الم��ح��ل��ي��ة:  ل��و���س��ائ��ل الإع��ل�ام 
من  القمامة،  �أن���واع  جميع  تجمع 
الكرتون �إلى الزجاجات والأكيا�س 
البلا�ستيكية �إلى ف�ضلات الطعام. 
�شقتها مليئة بالقمامة، في حو�ض 
�أري���ك���ة باهظة  الا���س��ت��ح��م��ام وع��ل��ى 
�إيطاليا،  م���ن  م�����س��ت��وردة  ال��ث��م��ن 
 200 م��ن  ب���أك�ثر  قيمتها  وتُ��ق��در 
دولار  �أل��������ف   30" ي��������وان  �أل��������ف 
"الذباب  لي:  و�أ�ضافت  �أمريكي". 
والبعو�ض وال�صرا�صير والح�شرات 
المئويات �شائعة في منزلها وفي الممر 
فئراناً  ه��ن��اك  �أن  حتى  الخ��ارج��ي، 

ميتة في الممر".

ت�سمم جماعي في حفل زفاف 
�شهدت محافظة المنيا م�ساء  �أم�س 
الأول الثلاثاء حادثة �صادمة بعد 
20 �شخ�صاً  �إ�صابة ما لا يقل عن 
جماعي،  غ���ذائ���ي  ت�����س��م��م  ب��ح��ال��ة 
خلال  غ��داء  وجبة  تناولهم  عقب 
حفل زفاف، ما ا�ستدعى نقلهم �إلى 
لتلقي  الم��رك��زي  ال��ع��دوة  م�ست�شفى 

الإ�سعافات اللازمة.
�إعلام  ب��ه و�سائل  �أف���ادت  لم��ا  ووف��ق��اً 
الأمنية  الأج��ه��زة  تلقت  م�صرية، 
بمديرية �أمن المنيا بلاغاً بو�صول 
الم�ست�شفى،  �إلى  الم�صابين  من  عدد 
وه��م ي��ع��ان��ون م��ن �أع��را���ض ت�سمم 
معوية  ت��ق��ل�����ص��ات  ���ش��م��ل��ت  ح������اد، 

�شديدة وقيئاً متكرراً.
ف�إنهم  الم�صابين،  رواي��ات  وبح�سب 
ودجاج"  "�أرز  وج��ب��ت��ي  ت���ن���اول���وا 
بتجهيز  المكُلّفة  المطاعم  �أح��د  من 
الانتهاء  وف��ور  الح��ف��ل،  في  الطعام 
�أعرا�ض  ب���د�أت  الطعام  ت��ن��اول  م��ن 
كبير  ع��دد  على  بالظهور  الت�سمم 

من الح�ضور.

تنظيم الدماغ و�إبطاء ال�شيخوخة ومقاومة الاكتئاب.. فوائد حمية البحر المتو�سط

بناءً على درا�سة �أجريت على ما يقرب من 3000 بالغ، تبيّن 
ويُح�سّن  التوا�صل  يُح�سّن  واحدًا  ب�سيطًا  غذائيًا  نظامًا  �أن 
بنية المادة البي�ضاء في الدماغ. وكلما التزم الم�شاركون بذلك 

النظام الغذائي، كانت النتائج �أف�ضل.
يُعدّ   ،New Atlas "أطل�س� "نيو  موقع  ن�شره  ما  وبح�سب 
والخ�ضراوات  بالفواكه  غنيًا  المتو�سطي  الغذائي  النظام 

والبقوليات والحبوب الكاملة وبع�ض الأ�سماك والدجاج، 
من  بدءًا  ال�صحية،  الفوائد  من  بمجموعة  رُبط  وقد 

انخفا�ض �أعرا�ض لااكتئاب لدى ال�شباب و�صولًا �إلى 
تح�سين �صحة القلب.

�أظهرت  حيث  ال��دم��اغ،  ب�صحة  �سابقًا  رُب��ط  كما 
درا�سة نُ�شرت العام الما�ضي �أن العنا�صر الغذائية 
على  ق��ادرة  الغذائي  النظام  ذلك  يُعززها  التي 

�إبطاء �شيخوخة الدماغ.

�صحة الدماغ
قائمة  �إلى  م������ؤخ�����رًا  ال����دم����اغ  ���ص��ح��ة  �أُ����ض���ي���ف���ت  وق�����د 
"الإيجابيات" لذلك النظام الغذائي. وقام فريق بحثي 
ب��ق��ي��ادة غ��اب��ري��ي�ال ت��ري��ف��ان، الأ���س��ت��اذة الم�����س��اع��دة في علم 
الأع�صاب بـ"جامعة �إلينوي" في �شيكاغو، بدرا�سة بيانات 
18 و74  ب�ني  �أع��م��اره��م  ت�ت�راوح  بالغين لاتينيين  م��ن 

عامًا، والذين �أبلغوا ب�أنف�سهم عن عاداتهم الغذائية.
وبناءً على هذه المعلومات، خ�ص�ص الباحثون لكل م�شارك 
درجة تتراوح بين �صفر وت�سعة، بناءً على مدى التزامه 
الدرجة  متو�سط  وك���ان  الم��ت��و���س��ط��ي،  ال��غ��ذائ��ي  ب��ال��ن��ظ��ام 

للمجموعة خم�سة.
ثم فح�صوا �أدمغة الم�شاركين با�ستخدام تقنيات الت�صوير 
"الت�صوير  الم�����س��م��اة  المتخ�ص�صة  المغناطي�سي  ب��ال��رن�ني 
الانت�شاري الموتر وا�ستعادة الانعكا�س المخفف بال�سوائل" 

.)FLAIR(

المادة البي�ضاء في الدماغ
وبعد تعديل عوامل نمط الحياة الأخرى التي قد ت�ؤثر 
على �صحة الدماغ، اكت�شف الباحثون �أن كل زيادة نقطة 
واح����دة في درج����ة ال��ن��ظ��ام ال��غ��ذائ��ي الم��ت��و���س��ط��ي �أظهرت 
تح�سنًا في �سلامة المادة البي�ضاء في الدماغ، وهو مقيا�س 
لمدى تنظيم الدماغ وقدرته على �إر�سال الات�صالات عبر 

�شبكته الع�صبية.

كما اكت�شفوا تلفًا هيكليًا �أقل في �أدمغة من يتبعون النظام 
الغذائي المتو�سطي، كما تم قيا�سه من خلال عبء فرط 
الأوعية  مر�ض  على  م�ؤ�شر  وه��و  البي�ضاء،  الم��ادة  كثافة 
حوالي  عن  الم�س�ؤول  وهو  ال�صغيرة،  الدماغية  الدموية 

الدماغية. ال�سكتات  من   25%

تح�سينات غذائية طفيفة
التح�سينات  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  "ت�شير  ت��ري��ف��ان:  وق��ال��ت 
�سلامة  تح�سين  �إلى  �أدت  ال��غ��ذائ��ي  النظام  في  الطفيفة 
الدماغ"، مو�ضحة �أن الأنظمة الغذائية ال�صحية، وخا�صةً 
�سّن �سلامة المادة البي�ضاء  النظام الغذائي المتو�سطي، ُحت
الت�أك�سدي  الإجهاد  الالتهابات وتقليل  تقليل  من خلال 
والحفاظ على �صحة وظائف الأوعية الدموية في الدماغ 
ال��دم، وهي عوامل مهمة  ال�سكر في  وا�ستقرار م�ستويات 

ل�صحة الدماغ المثلى.

القلب والأوعية الدموية
النظام  ت�أثير  �أظهرت  الدرا�سة  �أن  تريفان  �أ�ضافت  كما 
القلب  �صحة  ت�أثير  كيفية  عن  منف�صل  ب�شكل  الغذائي 

والأوعية الدموية على وظائف الدماغ.
وتابعت قائلة �إنه تم ملاحظة "�أن �صحة القلب والأوعية 
ويظل  ال��دم��اغ؛  بنية  على  مبا�شر  ب�شكل  ت�ؤثر  الدموية 
ال��ت��وا���ص��ل بين  المتو�سطي على  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  ت���أث�ري 

القلب  �صحة  ع��ن  م��ا  ح��د  �إلى  م�ستقلًا  ال��دم��اغ  مناطق 
والأوعية الدموية".

و�أكدت بروفي�سورة تريفان �أنه "حتى عند مراعاة العمر 
الأ�شخا�ص  ل���دى  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب  و���ص��ح��ة 
الدماغ  �أظهر  المتو�سطي،  الغذائي  النظام  اتبعوا  الذين 
الدماغ  مناطق  تربط  التي  الأل��ي��اف  تنظيم  في  تح�سنًا 
المختلفة وتعزيز التوا�صل، وهو ما يُعرف ب�سلامة المادة 

البي�ضاء".

�أهمية النتائج
"جامعة  �أ�ستاذ علم الأع�صاب في  �صرح فيليب جورليك، 
�أنها  ال��درا���س��ة،  ي�����ش��ارك في  وال����ذي لم  و�سترن"،  ن���ورث 
الرعاية  �أخ�����ص��ائ��ي��ي  م��ن  ال��ع��دي��د  لأن  مهمة  "نتائج 
ال�صحية ربما لا يعرفون عن عادات الأكل لدى البالغين 
العديد  ي�ستهلكون  ال��ذي��ن  �إ���س��ب��اني/لات��ي��ن��ي،  �أ���ص��ل  م��ن 
النتائج  تدعم  المتو�سطي.  الغذائي  النظام  �أطعمة  م��ن 
النظام  ه��ذا  باتباع  الأم�ريك��ي��ة  القلب  جمعية  ن�صيحة 
ت�ساعد  �أن  التي يمكن  الغذائية  ك�أحد الخطط  الغذائي 
في الوقاية من ال�سكتات الدماغية، وربما تجنب الم�شاكل 

الإدراكية".
الدرا�سة في  الإع�الن عن نتائج  �أن يتم  المقرر  ه��ذا وم��ن 
الذي   ،2025 لعام  الدماغية  لل�سكتات  الدولي  الم�ؤتمر 

تنظمه جمعية ال�سكتة الدماغية الأميركية.

�أخطر ترند �صحي.. تحذير من حمامات الجليد قد تُدمّر كليتيك!
�أطلق مدرّب �صحي تحذيراً �صادماً ب��شأن ال�صيحة 
كثيرين  تدفع  والتي  الثلج"،  لـ"حمّامات  المتنامية 
ح��رارة متجمدة، م�ؤكداً  بدرجات  للغط�س في مياه 
مفيدة  �أنها  على  لها  ي��روّج  التي  الممار�سة  ه��ذه  �أن 
لل�صحة قد تكون في الواقع "�أخطر �صيحة �صحية 
�صحية  م�شاكل  �إلى  تف�ضي  وق��د  الإطلاق"،  على 

خطيرة، بينها ف�شل الأع�ضاء الحيوية.
�إن�ستغرام  على  م��ع��روف  م��درب  م��ن  التحذير  ج��اء 
فيديو  مقطع  في   ،joeinbalance@ با�سم 
فيه  ك�شف  م�شاهدة،  مليون   4.4 �أك�ثر من  ح�صد 
عن تجربته ال�شخ�صية الم�ؤلمة بعد عام من المواظبة 
ت�سببت له في  والتي  الباردة،  المياه  الغط�س في  على 
ب�أنها  و�صفها  حالة  وه��ي  الكلى،  بح�صوات  �إ�صابة 
ف�إن  ج��و،  بح�سب  حياته".  في  به  م��رّ  �ألم  "�أ�سو�أ 
ما  الكليتين،  �إلى  ال��دم  تدفّق  تُعيق  الثلج  حمامات 
ي�ؤدي �إلى تراكم ف�ضلات في الدم تتكوّن منها لاحقاً 
لم  و�إن  الكلى.  داخ��ل  الح�صى  ت�شبه  �صلبة  بلورات 
التهابات  في  الح�����ص��وات  ه��ذه  تت�سبب  فقد  تُ��ع��ال��ج، 

ب��ول��ي��ة، وان�������س���دادات خ��ط�رية، ب��ل وق���د ت�����ص��ل �إلى 
الف�شل الكلوي، وفقاً لما ورد في "دايلي ميل".

الغط�س  ب�ي�ن  ي���رب���ط  ال���ب���داي���ة لم  في  �أن�����ه  ورغ�����م 
والإ�صابة، �إلا �أنه �أدرك لاحقاً بعد تكرار ظهور 

الح�صوات �أن ال�سبب يعود �إلى 
ممار�سته حمامات الثلج، 

"�أحببت  ق�������ائ���ل���اً: 
الأدرينالين  ان��دف��اع 
الدوبامين  وارتفاع 
في البداية، لكن بعد 

�أن �أ�صبت بح�صوتين 
�أخريين في وقتٍ وجيز، 

بد�أت �أربط النقاط".
التعر�ض  �أن  و�أ����ض���اف 

للبرد يُ�سبّب �أي�ضاً زيادة 
التبوّل والجفاف، وهما عاملان رئي�سيان في تكوين 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  �إلى ج��ان��ب  ال��ك��ل��وي��ة،  الح�����ص��وات 

والجينات ونمط الحياة.
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�ش�ؤون محلية

بتنظيم قطاع تقنية المعلومات في الجامعة، وبالتعاون مع �شركة »جارتنر« العالمية

جامعة الإمارات ت�ست�ضيف منتدى »جارتنر« لقادة تقنية المعلومات في م�ؤ�س�سات التعليم العالي بالدولة
�ضم نخبة من ر�ؤ�ساء تقنية المعلومات »CIOs« وقادة القطاع فى جامعة خليفة، جامعة زايد، الجامعة الأمريكية في ال�شارقة، كليات التقنية العليا، جامعة محمد بن را�شد للطب والعلوم ال�صحية، وجامعة عجمان

يفتح �آفاقاً جديدة في �إنقاذ حياة الأطفال عبر تدخّل علاجي واحد 

علاج جيني في ميدكير يغّري حياة الأطفال الم�صابين بحالات وراثية نادرة

تتويجًا للكفاءات الطبية الإماراتية

البروفي�سور حميد بن حرمل ال�شام�سي �أول طبيب �إماراتي وخليجي يح�صل على لقب »بروفي�سور زائر « من 
جامعة هارفارد العريقة وعالم زائر في معهد »دانا فاربر« للأورام في الولايات المتحدة الأمريكية

•• العين - الفجر

ا�ست�ضافت جامعة الإمارات العربية المتحدة فعاليات منتدى 
تقنية  قطاع  من  بتنظيم  المعلومات،  لتقنية  العالي  التعليم 
المعلومات في الجامعة، وبالتعاون مع �شركة "جارتنر" العالمية 
المتخ�ص�صة في الأبحاث والا�ست�شارات التقنية. وجمع المنتدى 
القطاع  المعلومات )CIOs( وقادة  تقنية  ر�ؤ�ساء  نخبة من 
خليفة،  جامعة  مقدمتها:  في  الوطنية،  الجامعات  �أب��رز  من 
جامعة زايد، الجامعة الأمريكية في ال�شارقة، كليات التقنية 
ال�صحية،  وال��ع��ل��وم  للطب  را���ش��د  ب��ن  محمد  جامعة  العليا، 
م�س�ؤولي  من  وا�سعة  م�شاركة  جانب  �إلى  عجمان،  وجامعة 

التقنية في الم�ؤ�س�سات الأكاديمية بالدولة.
الم��ن��ت��دى �ضمن ج��ه��ود الج��ام��ع��ة لتعزيز  ه��ذا  وي���أت��ي تنظيم 
�أوا����ص���ر ال��ت��ع��اون وب��ن��اء ���ش��راك��ات ا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ف��عّ��ال��ة مع 
التحول  عجلة  دفع  في  ي�سهم  بما  العالي،  التعليم  م�ؤ�س�سات 
وا�ستك�شاف  الخ��ب�رات،  وت��ب��ادل  التقني،  والاب��ت��ك��ار  ال��رق��م��ي 
للتعليم  م�ستدام  م�ستقبل  ت�شكيل  في  تُ�سهم  التي  الفر�ص 

العالي في دولة الإمارات.
ال��دك��ت��ورة مريم  ق��ال��ت  الم��ن��ت��دى،  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  تعليقها  وفي 
بجامعة  المعلومات  تقنية  لقطاع  التنفيذي  المدير  اليماحي، 
"يمثل هذا المنتدى من�صة ا�ستراتيجية ت�سهم في  الإم��ارات  
للقطاع  واب��ت��ك��ارًا  مرونة  �أك�ثر  م�ستقبلية  ت�صورات  �صياغة 
هذا  فمخرجات  بالدولة.  الأك��اديم��ي��ة  الم�ؤ�س�سات  في  التقني 

لتخدم  تمتد  بل  العالي،  التعليم  ح��دود  عند  تقف  لا  اللقاء 
ودعم  مرنة،  تقنية  �أنظمة  بناء  خ�الل  من  ب�أكمله  المجتمع 
ت�شكيل  في  ت�سهم  المعرفة،  على  قائمة  بحلول  ال��ق��رار  �صناع 

حكومات رقمية و ذكية �أكثر ا�ستباقية وكفاءة."
جل�سة  بينها  م��ن  ملهمة،  معرفية  جل�سات  الم��ن��ت��دى  و�شهد 

"طموحك  وجل�سة  المعلومات"  لتقنية  الم�ؤ�س�سية  "القيمة 
نقا�شات  في  الح�ضور  �شارك  حيث  الا�صطناعي"،  ال��ذك��اء  في 
مثل  مح��وري��ة  ق�ضايا  ت��ن��اول��ت  جماعية  وجل�سات  تفاعلية 
الا�صطناعي في  الذكاء  الرقمي،  التحول  ال�سيبراني،  الأمن 

التعليم، والبنية التحتية الذكية للجامعات.

التكامل  تعزيز  المنتديات في  �أهمية هذه  الم�شاركون  �أكّ��د  وقد 
الجهود  وتوحيد  الوطنية،  الجامعات  ب�ني  الرقمي  الم��ع��رفي 
مجالات  في  الوطنية  الا�ستراتيجيات  ي��واك��ب  بم��ا  التقنية 
التعليم والتكنلوجيا الحديثة مع التركيز على مجال الذكاء 

الا�صطناعي.

ويعك�س هذا الحدث التزام جامعة الإمارات بدورها الريادي 
في دعم منظومة التعليم و التحول الرقمي الذكي، وتوفير 
من�صات تفاعلية لتبادل الر�ؤى والممار�سات المتميزة، بما يعزز 
على  متقدّم  وتقني  �أك��اديم��ي  كمركز  الإم����ارات  دول��ة  مكانة 

الم�ستويين الإقليمي والدولي.

•• دبي- الفجر

العلاج الجيني  رائ��د في مجال  كمركز  �سريعاً  �أخ��ذ مكانتها  توا�صل دبى فى 
الق�صي�ص  التخ�ص�صي« في  رويال  »م�ست�شفى ميدكير  يت�صدر  المتقدّم، حيث 
طليعة الجهود في علاج الا�ضطرابات الجينية النادرة مثل �ضمور الع�ضلات 
الموقع  وبف�ضل   .DMD الدو�شيني  الع�ضلات  و�ضمور   SMA ال�شوكي 
الا���س�رتات��ي��ج��ي للم�ست�شفى ب��ال��ق��رب م��ن م��ط��ار دب��ي ال����دولي، ي��ت��زاي��د عدد 
المر�ضى القادمين من تركيا ومختلف دول المنطقة والعالم، ممن ي�سافرون 

�إلى دبي لتلقّي علاجات تُغّري مجرى حياتهم.
�أع�صاب  ط��ب  مج��ال  في  التميّز  معايير  �صياغة  ميدكير  م�ست�شفى  ويعيد 
جديد  ع�صر  نحو  رائ��دة  م�سيرة  يقود  حيث  الجينية،  والعلاجات  الأط��ف��ال 
المنُهكة. وفي  الح��الات  تواجه تحديات هذه  التي  للأ�سر  وال�شفاء  الأم��ل  من 
هذا ال�سياق، تتجه �أنظار �أعداد متنامية من العائلات التركية �إلى ميدكير 
معدلات  لارتفاع  نظراً  ال�شوكي،  الع�ضلات  �ضمور  علاجات  على  للح�صول 
الإ�صابة بهذا المر�ض في تركيا ب�شكل يفوق المتو�سط العالمي على نحو ملحوظ. 
ونموذج  الدولية،  الطبية  وخبراته  المتطورة،  الع�صرية  تجهيزاته  وبف�ضل 
الرعاية ال�شاملة الذي يعتمده، ر�سّخ م�ست�شفى ميدكير مكانته مركزاً للتميّز 
في علاج الا�ضطرابات الجينية، لي�س فقط في دولة الإمارات، بل على م�ستوى 

منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا و�آ�سيا والمحيط الهادي. 
ومر�ض ال�ضمور الع�ضلي ال�شوكي هو حالة ع�صبية تنك�سية نادرة ت�ؤدي �إلى 
�ضعف ع�ضلي تدريجي، وغالباً ما تكون مميتة في مرحلة الطفولة المبكرة �إذا 
لم تُعالج. وفي تركيا، ي�صيب المر�ض طفلًا واحداً من بين كل 6,000 حالة 
ولادة، مقارنة بمعدل �إ�صابة عالمي يبلغ طفلًا واحداً من بين كل 10,000. 
�شخ�ص   3000 �أكثر من  يعي�ش حالياً  التركية،  ال�صحية  لل�سلطات  ووفقاً 
�سنوياً.  150 حالة جديدة  نحو  ل  تُ�سجَّ المر�ض، في حين  البلاد مع هذا  في 
�أما مر�ض �ضمور الع�ضلات الدو�شيني، وهو ا�ضطراب ع�ضلي ع�صبي خطير 
�آخر، في�ؤثر على �أكثر من 4000 مري�ض في تركيا ممن تم ت�أكيد �إ�صابتهم 

وراثياً.

الأع�صاب للأطفال  ا�ست�شاري طب  الدكتور فيفيك موندادا،  �إ�شراف  وتحت 
والحا�صل على البورد البريطاني، حقق م�ست�شفى ميدكير رويال التخ�ص�صي 
نتائج متميزة في التعامل مع الحالات الجينية المعقّدة. وعلى عك�س العلاجات 
م�ست�شفى  يُقدّم  الفقري،  العمود  في  متكررة  حقن  تتطلب  التي  التقليدية 
يكون  �أن  ويُحتمل  فقط،  واح��دة  مرة  يُعطى  مبتكراً  جينياً  علاجاً  ميدكير 
�شافياً، حيث ي�ستهدف ال�سبب الجذري للحالة، ما ي�ؤدي �إلى تح�سّن كبير في 
�أول مزوّد  جودة الحياة وال�صحة العامة على المدى الطويل. ويُعد ميدكير 

رعاية �صحية خا�ص خارج الولايات المتحدة الأمريكية يُقدّم العلاج الجيني 
لمر�ض �ضمور الع�ضلات ال�شوكي في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا، 
حيث تم تنفيذ �أكثر من 100 عملية حقن ناجحة حتى الآن في م�ست�شفى 

ميدكير للن�ساء والأطفال.
وقال الدكتور فيفيك موندادا، ا�ست�شاري طب �أع�صاب الأطفال في م�ست�شفى 
رائد  كمركز  مكانتها  تر�سيخ  دب��ي  "تُوا�صل  التخ�ص�صي:  روي���ال  ميدكير 
قيادة هذا  بلعب دور مح��وري في  الطبي، ونحن في ميدكير نفخر  للابتكار 

التوجه، لا �سيّما في مجال الأمرا�ض الوراثية النادرة. ومن خلال نموذجنا 
المتكامل للرعاية الذي يتمحور حول المري�ض، نُحدث تحوّلًا جذرياً في نتائج 
�أم��ام��ه��م في ال�سابق ���س��وى خ��ي��ارات علاج  ال��ع�الج ل��لأط��ف��ال ال��ذي��ن لم يكن 

محدودة". 
ويتجاوز نهج ميدكير حدود التميّز الإكلينيكي، �إذ ي�ستفيد المر�ضى من فريق 
متعدد التخ�ص�صات ي�ضم خبراء في طب الأع�صاب، و�أمرا�ض الرئة، وجراحة 
العظام، و�إعادة الت�أهيل، والا�ست�شارات الوراثية. كما يحر�ص الم�ست�شفى على 
تقديم رعاية م�ستمرة للمر�ضى الدوليين لمتابعة حالاتهم حتى بعد عودتهم 

�إلى �أوطانهم، بما ي�ضمن تحقيق �أف�ضل النتائج ال�صحية.
و�شهدت العائلات التركية بالفعل نتائج ا�ستثنائية بف�ضل الرعاية في ميدكير. 
"ميرها" التي تم ت�شخي�ص  الطفلة  الملهمة، ق�صة  الق�ص�ص  ومن بين هذه 
�إ�صابتها ب�ضمور الع�ضلات ال�شوكي بعد ت�سعة �أيام فقط من ولادتها. وفي عام 
2024، خ�ضعت للعلاج الجيني في ميدكير، وهي اليوم تنمو ب�صحة جيدة 
دون الحاجة �إلى �أجهزة دعم تنف�سي �أو تغذية عبر الأنابيب. وبالمثل، �أظهرت 
فقط،  عامين  عمر  عن   2024 مار�س  في  العلاج  تلقت  التي  باده"،  "�إليف 

تح�سناً ملحوظاً بعد خ�ضوعها للعلاج الجيني في ميدكير.
وقال والدا ميرها: "لا ت�سعفنا الكلمات للتعبير عن امتناننا العميق للدكتور 
موندادا وفريق م�ست�شفى ميدكير. لقد �ساهمت الرعاية الطبية المتخ�ص�صة 
جديدة  فر�صة  منحها  في  ب��دب��ي،  ابنتنا  بها  حظيت  التي  بالرحمة  والمليئة 

للحياة."
عالمياً للابتكار الطبي  �أن تكون مركزاً  الإم��ارات في  ر�ؤي��ة دولة  وتما�شياً مع 
والتميّز في الرعاية ال�صحية، يوا�صل م�ست�شفى ميدكير الا�ستثمار في البنية 
الطراز  من  �صحية  رعاية  لتقديم  المتطورة،  والتقنيات  والكفاءات  التحتية 
العالمي. وت�شكّل الوحدة الجديدة للأمرا�ض النادرة التي تم �إطلاقها م�ؤخراً 
في م�ست�شفى ميدكير رويال التخ�ص�صي بدبي �إ�ضافة نوعية، �إذ توفّر خدمات 
ت�شخي�ص مدعومة بالذكاء الا�صطناعي، وجراحات روبوتية دقيقة، ورعاية 
�إدارة وعلاج  الم�ست�شفى الريادية في مجال  رُباعية متقدّمة، مما يعزّز مكانة 

الأمرا�ض النادرة.

•• �أبوظبي –الفجر

ال�شام�سي،  حرمل  بن  حميد  البروفي�سور  ح�صل 
والرئي�س  ل����ل����أورام  الإم���������ارات  ج��م��ع��ي��ة  رئ��ي�����س 
ال��ت��ن��ف��ي��ذي لم��ع��ه��د ب��رج��ي��ل ل����ل����أورام، ع��ل��ى لقب 
المرموقة  هارفارد  جامعة  في  زائر"  "بروفي�سور 
الأمريكية، وكذلك لقب عالم  المتحدة  بالولايات 
زائر في معهد دانا فاربر للأورام بمدينة بو�سطن، 
ال�سرطان على م�ستوى  ع�الج  م��راك��ز  �أب���رز  �أح��د 
العالم، في �إنجاز طبي و�أكاديمي تاريخي يح�صل 

عليه طبيب �إماراتي وخليجي للمرة الأولى.
لم�����س�رية علمية  ويُ���ع���د ه����ذا الإنج��������از، ت��ت��وي��جً��ا 
20 عاماً  م��ن  ام��ت��دت لأك�ث�ر  و�أك��اديم��ي��ة حافلة 
�إ�سهامات كبيرة  قدم خلالها البروفي�سور حميد 
في مجال علاج الأورام ورعاية مر�ضى ال�سرطان 
في الإم�����ارات والم��ن��ط��ق��ة ، ك��م��ا يم��ث��ل ه���ذا الحدث 
يُعتبر  �إذ  الإماراتية،  للكفاءات  تتويجًا  التاريخي 
�إماراتي وخليجي  �أول طبيب  البروفي�سور حميد 

ينال هذا اللقب الأكاديمي والعلمي المرموق.
ال�شام�سي  البروفي�سور  ح�صيلة  �أن  �إلى  ويُ�����ش��ار 

9 �شهادات اكاديمية تخ�ص�صية  العلمية، تت�ضمن 
طبية  من �إيرلندا وكندا والولايات المتحدة والمملكة 
المتحدة و 160 بحث علمي، و 4 كتب متخ�ص�صة 
في مجال الاورام وال�سرطان تم �إ�صدارها م�ؤخراً، 
و�أهمها �أول كتاب عن ال�سرطان في العالم العربي 
الذي حقق �أكثر من ن�صف مليون ن�سخة ك�إ�صدار 

�إلكتروني.
في  الطبية  م�سيرته  خ�الل  ال�بروف��ي�����س��ور  وتم��ي��ز 
اله�ضمي  الج��ه��از  ���س��رط��ان  مج��ال  في  التخ�ص�ص 
ويعتبر الطبيب الوحيد في الدولة الحا�صل على 
هذا التخ�ص�ص الدقيق بما يخدم الدولة في مجال 
الأكاديمي  المجال  في  �أم��ا   , الدقيقة  التخ�ص�صات 

فقد �ساهم في تطوير القطاع البحثي عبر ت�أليف 
الطبية في  الأب��ح��اث  العديد من  والإ���ش��راف على 
مجال ال�سرطان محلياً وعربياً من �أبرزها �إكت�شاف 
نوع جديد من �سرطان القولون في �سنة 2016،  
ال��ت��وع��وي في الاع��ل�ام ال�صحي  �أم����ا في الج���ان���ب  
�أب��رز الأط��ب��اء على م�ستوى الخليج في  �أح��د  فيعد 
التوعية عن مر�ض ال�سرطان والتي كان لها دور 
الدولة  في  ال�سرطان  قطاع  تطوير  في  ج��دا  كبير 
المقدم  التوعوي  المحتوى  لكثافة  المنطقة، نظراً  و 
م��ن خ�الل��ه ع�بر ج��ه��ود ف��ردي��ه وب�����ش��ك��ل م�ستمر 
بالأدلة  مقترنه  وجميعها  ع��دي��ده،  �سنوات  منذ 
العلمية والحقائق، كما يقوم خلال دوره التوعوي 
بدح�ض ال�شائعات التي تنت�شر حول ماهية مر�ض 
الموثوقة  غير  الإجتماعية  المواقع  بين  ال�سرطان 

والتي ين�ساق لها الكثيرون.
ال�شام�سي،  حرمل  بن  حميد  البروفي�سور  ولفت 
�إلى �أن هذا التقدير العالمي يعك�س ر�ؤية الإمارات 
الطموحة في الا�ستثمار في كوادرها الب�شرية ويمثل 
امتدادًا لنهج المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل 
الدولة  �أب��ن��اء  ث���راه، في تمكين  الله  ن��ه��ي��ان، طيب 

وت��ط��وي��ر ق��ط��اع ال�����ص��ح��ة، م���ؤك��دا �أن ه���ذا اللقب 
الطبية  الم�ؤ�س�سات  بين  الم�ستقبلي  التعاون  �سيعزز 
فاربر،  دان��ا  ومعهد  ه��ارف��ارد  وجامعة  الخليج  في 
الأكاديمية  المحافل  في  الإم���ارات  مكانة  يعزز  مما 

والطبية الدولية.
وفي خ��ت��ام ت�����ص��ري��ح��ه، وج���ه ال�بروف��ي�����س��ور حميد 
دعمها  على  الر�شيدة  للقيادة  والتقدير  ال�شكر 
لهذا  الأ�سا�س  حجر  كانت  التي  وثقتها  المتوا�صل 

الإنجاز المتميز.
من  خ��ري��ج  �أول  ال�شام�سي  البروفي�سور  ويعتبر 
تدريب  لبرنامج  زاي��د  بن  خليفة  ال�شيخ  برنامج 
 ،2016 ع��ام  المتميزين في  الإم��ارات��ي�ني  الأط��ب��اء 
الولايات  من  الطبي  المجل�س  �شهادة  يحمل  حيث 
الأورام  ط��ب  في  الم��ت��ح��دة  والمملكة  وك��ن��دا  الم��ت��ح��دة 
الدوائي والطب الباطني، وهو �أول طبيب مخت�ص 
دولةالإمارات،  في  اله�ضمي  الجهاز  �أورام  طب  في 
تُبرز �إنجازاته الاعتراف به ك�أول مواطن �إماراتي 
تتركز  التلطيفية،  ال��رع��اي��ة  مج���ال  في  ي��ت��م��ر���س 
ذاك  في  بم��ا  الم��ع��ق��دة  الأورام  جميع  على  خ�برات��ه 
ال�سرطانات المعقدة: �سرطانات الثدي، والقولون، 

والم��ع��دة، وال��ك��ب��د والأق��ن��ي��ة ال�����ص��ف��راوي��ة، والرئة، 
وال�سرطانات  والرقبة،  والر�أ�س  الدرقية،  والغدة 
الن�سائية.  ولا تقت�صر خدماته التي يقوم بتقديمها 
للجمهور على الخدمات ال�صحية ، �أي�ضا هو باحث 
العامة  التوعية  مهم في مجاله، وله دور كبير في 
بالأورام وفحو�صات الك�شف المكبر والتق�صي؛ وقد 
قدم معرفته في طب الأورام للجمهور من خلال 
التلفزيونية  الم��ق��اب�الت  م��ن  ال��ع��دي��د  الم�����ش��ارك��ة في 
ال�سو�شيال  و���س��ائ��ل  ال��وع��ي ع�بر  زي����ادة  وح��م�الت 
ميديا والمقابلات ال�صحفية، وي�ؤمن �إيمانًا را�سخًا 
المبكر  الك�شف  ووج��وب  ب���الأورام  التوعية  ب�أهمية 
والحد من نظرة المجتمع ال�سلبية لل�سرطان، كما 
وع�ضوًا  م�ست�شارًا  ال�شام�سي  البروفي�سو  يعمل 
�أبوظبي  ال�صحة في  دائ��رة  الر�سمية في  اللجان  في 
اللجنة  المجتمع كع�ضو في  ووقاية  ال�صحة  ووزارة 
التوجيهية لل�سجل الوطني لل�سرطان منذ كانون 
الثاني 2018، حيث ي�سعى ال�شام�سي �إلى تدعيم 
تميز رعاية مر�ضى المر�ض الخبيث على يد توفير 
ال���ع�ل�اج الأك��ث��ر ���ش��م��ولًا لم��ر���ض��ان��ا في دول����ة دولة 

الإمارات والمنطقة.
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المتقطع  ال�صيام  ت�أثير  حديثة  درا�سة  ك�شفت 
ي�ساهم  قد  ما  الدموية،  ال�صفائح  تن�شيط  على 

في تح�سين �صحة القلب والأوعية الدموية.
الدموية  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب  �أم���را����ض  وت��ع��د 
)CVD( م�س�ؤولة عن �أكثر من 20 مليون حالة 
وفاة �سنويا، معظمها ناتج عن النوبات القلبية �أو 

ال�سكتات الدماغية ب�سبب ان�سداد ال�شرايين.

ت�صلب  الأمرا�ض  لتلك  الرئي�سية  الخطر  عوامل  وت�شمل 
ال�شرايين، وارتفاع م�ستويات الكولي�سترول في الدم، وزيادة 

ن�سبة الجلوكوز.
العوامل تزيد من تجمع ال�صفائح الدموية، ما  وكل هذه 
القلب.  و�أم��را���ض  ال�شرايين  بتجلط  الإ�صابة  خطر  يرفع 
وعلى الرغم من انت�شار الأدوية الم�ضادة لل�صفائح الدموية، 

ما يزال العديد من المر�ضى الذين يتناولون هذه الأدوية 
الأوعية  تجلط  عن  ناجمة  قلبية  نوبات  من  يعانون 

الدموية التاجية.
غذائية  �أنم���اط  ات��ب��اع  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  وت�شير 
يقلل  �أن  الم��ت��ق��ط��ع، يم��ك��ن  ال�����ص��ي��ام  م��ث��ل  معينة، 
ال�صيام  ويتمثل  القلب.  �أم��را���ض  مخاطر  م��ن 
بن�سبة  ال��ط��اق��ة  ا���س��ت��ه�الك  تقليل  في  الم��ت��ق��ط��ع 

%60 ليومين في الأ�سبوع �أو في �أيام متبادلة.
المتقطع  ال�����ص��ي��ام  �أن  الأب���ح���اث  �أظ���ه���رت  وق���د 
يح�سن �صحة القلب عن طريق خف�ض �ضغط 

الدم والكولي�سترول ومقاومة الإن�سولين.
يعانون  مر�ضى  الح��ال��ي��ة  ال��درا���س��ة  و�شملت 
 )CAD( التاجية ال�شرايين  �أمرا�ض  من 

وي����ت����ن����اول����ون الأ������س��ب��ري�����ن، ح���ي���ث تم 

ال�صيام  مجموعة  مجموعتين:  �إلى  ع�شوائيا  تق�سيمهم 
المتقطع، ومجموعة التغذية الحرة.

وطلب الباحثون من مجموعة ال�صيام المتقطع ال�صيام كل 
يومين وتناول الطعام بحرية في الأي��ام الأخ��رى. تم عزل 
ال�صفائح الدموية من عينات الدم التي جمعت قبل وبعد 

التجربة التي ا�ستمرت 10 �أيام.
�أج���ري���ت تج�����ارب ع��ل��ى فئران  ك��م��ا 
تح���م���ل ج��ي�ن الأب���ول���ي�ب�روت�ي�ن 
تم  ح���ي���ث   ،)E (ApoE
تق�سيمها �إلى مجموعتين: 
وال�صيام  الح��رة  التغذية 

المتقطع.
�أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج�����د 
قلل  المتقطع  ال�صيام 
ال�صفائح  تن�شيط  من 
وتكوين  ال����دم����وي����ة 
الج��ل��ط��ات في ك��ل من 

الب�شر والفئران.
و�أظهرت التحليلات 
للبكتيريا  الطيفية 
الم�������ع�������وي�������ة وج��������ود 

و-3  orotate م����رك����ب����ي  م�����ن  ع����ال����ي����ة  م�������س���ت���وي���ات 
Indolepropionic acid، �أو اخت�صارا IPA، في 

مجموعة ال�صيام المتقطع.
ال�صفائح  IPA يثبط تن�شيط  �أن مركب  التجارب  وبينت 
الدموية ويقلل من وقت تكوين الثرومبين )وهو بروتين 
له ن�شاط خثري قوي (، ما يعادل فعالية دواء كلوبيدوغريل 

الم�ضاد للتجلط.
بكتيريا  زاد من م�ستويات  المتقطع  ال�صيام  �أن  كما لوحظ 
وهي  الأمعاء،  في   Clostridium sporogenes

.IPA البكتيريا الم�س�ؤولة عن �إنتاج
م�ستويات  البكتيريا  بهذه  عولجت  التي  الفئران  و�أظهرت 
�أعلى من IPA في الجهاز اله�ضمي والبلازما وال�صفائح 
الدموية  ال�صفائح  تجمع  انخفا�ض  �إلى  �أدى  ما  الدموية، 

و�إبطاء تكوين الجلطات.
�إك�س )PXR( في  بريجنين  IPA بم�ستقبلات  ويرتبط 
ال�صفائح الدموية )وهو م�ستقبل نووي وظيفته الأ�سا�سية 
لذلك  وا�ستجابة  غريبة  �سامة  م��واد  وج��ود  ا�ست�شعار  هي 
ال�سموم  �إزال��ة  في  الم�شاركة  البروتينات  التعبير عن  تنظيم 
و�إخراج هذه المواد من الج�سم(، ما يثبط م�سارات تن�شيط 
الذي   Src/Lyn/Syk م�سار  مثل  الدموية،  ال�صفائح 

يمنع تكوين الجلطات.
زيادة  �إلى  ي���ؤدي  الم�سارات  ه��ذه  �أن حجب  التجارب  و�أك��دت 
تثبيط  IPA في  دور  يدعم  ما  الدموية،  ال�صفائح  تجمع 

تن�شيط ال�صفائح الدموية.
يقلل  ق��د  المتقطع  ال�صيام  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  نتائج  وت�شير 
وتكوين  ال��دم��وي��ة  ال�صفائح  تن�شيط  م��ن 
الج���ل���ط���ات في 
 ، يين ا ل�شر ا
م����������ا ي�����ع�����زز 
القلب  �صحة 
والأوع�������������ي�������������ة 
من  ال������دم������وي������ة 
خ��������ل��������ال ت�����غ�����ي��ي��ر 
وزيادة  المعوية  البكتيريا 
ال���دم.  في   IPA م�����س��ت��وي��ات 
�إلى مزيد  ذل��ك، هناك حاجة  ومع 
م��ن ال���درا����س���ات ال�����س��ري��ري��ة ل��ت���أك��ي��د ه���ذه النتائج 
المتقطع كعلاج  ال�صيام  ا�ستخدام  �إمكانية  وا�ستك�شاف 

لمر�ضى ت�صلب ال�شرايين التاجية.
.Life Metabolism ن�شرت الدرا�سة في مجلة

درا�سة حديثة تك�شف ت�أثير ال�صيام المتقطع على �صحة القلب والأوعية الدموية
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�أظ��ه��رت درا���س��ة ج��دي��دة �أن الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن �شهدوا ط�الق وال��دي��ه��م في 
طفولتهم قد يكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة بحالة خطيرة وقاتلة.

عاما   65 �أعمارهم  �أ�شخا�ص   13205 بيانات  تحليل  الدرا�سة  ت�ضمنت 
�أثناء  والديهم  انف�صل  �أ�شخا�ص   9 كل  واح��دا من  �أن  تبين  �أك�ثر، حيث  �أو 
طفولتهم �أ�صيبوا ب�سكتة دماغية. و�أرجع الباحثون ذلك �إلى التوتر الم�ستمر 
الذي قد يعاي�شه الأطفال في بيئات ي�شوبها النزاع، بالإ�ضافة �إلى التغييرات 
�أو مدر�سة جديدة بعد  �إلى منزل  المحتملة في نمط حياتهم، مثل الانتقال 

الطلاق.

و�أخذ الباحثون في اعتبارهم عوامل �أخرى قد ت�ساهم في زيادة خطر الإ�صابة 
ا�ستبعدوا  كما  ال��ب��دني.  الن�شاط  وقلة  التدخين  مثل  الدماغية،  بال�سكتة 
�أن  ل�ضمان  طفولتهم  خ�الل  معاملة  لإ���س��اءة  تعر�ضوا  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص 

الطلاق هو ال�سبب الرئي�س في النتائج التي تم التو�صل �إليها.
انف�صل  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �أن  تبين  ال��ع��وام��ل،  ه��ذه  م��راع��اة  تم��ت  وعندما 
والديهم في الطفولة كانوا �أكثر عر�ضة للإ�صابة بال�سكتة الدماغية بن�سبة 
%61. وكانت المخاطر مت�شابهة بين الرجال والن�ساء. كما لوحظ �أن خطر 
الإ�صابة بال�سكتة الدماغية لدى �أطفال المطلقين م�شابه لذلك الذي يعاني 

ال�سكري، وهو مر�ض ي�ؤثر على الأوعية  الم�صابون بمر�ض  منه الأ�شخا�ص 
الدموية ويزيد من خطر الإ�صابة بجلطات دموية.

انف�صل  الذين  الأ�شخا�ص  من   11.2% �أن  الدرا�سة  وج��دت  المقابل،  وفي 
والديهم قبل بلوغهم 18 عاما �أ�صيبوا ب�سكتة دماغية في مرحلة لاحقة من 

حياتهم، مقارنة بـ %7.5 فقط من �أولئك الذين ظل والداهم معا.
للتوتر  كبيرا  م�صدرا  يعد  الطفولة  في  الطلاق  �أن  �إلى  الدرا�سة  و�أ���ش��ارت 
بالن�سبة للكثير من الأطفال، كما يظهر من ارتفاع معدلات الا�ضطرابات 
العاطفية وال�سلوكية في هذه الفئة. ومع ذلك، �أ�ضاف الباحثون �أن انخفا�ض 
الو�صمة الاجتماعية المرتبطة بالطلاق في الأجيال الحديثة قد يقلل من 

و�ضوح العلاقة بين الطلاق وال�سكتة الدماغية لدى الأجيال الأ�صغر.
من  للدرا�سة  الرئي�سية  المعدة  توم�سون،  فولر  �إ�سمي  البروفي�سورة  وقالت 
جامعة تورنتو: "قد لا نعرف ال�سبب المبا�شر وراء العلاقة بين الطلاق في 
الطفولة وال�سكتة الدماغية، لكننا نعتقد �أن التوتر ي�ؤثر على جودة النوم 
ويزيد من احتمال الإ�صابة ب�أمرا�ض �أخرى قد ت�ساهم في ال�سكتة الدماغية 
"الا�ضطرابات الم�ستمرة في النوم،  في مرحلة لاحقة من الحياة".و�أ�ضافت: 
مثل الأرق، وال�ضغط النف�سي الم�ستمر يمكن �أن ي�ؤديان �إلى ت�أثيرات دائمة 

على �صحة القلب والأوعية الدموية".

طلاق الوالدين قد يعر�ض الأطفال 
لخطر �صحي قاتل في الم�ستقبل

فقدان م�ؤقت لحا�سة التذوق

تحذير جديد من انت�شار ظاهرة
 "ل�سان التدخين الإلكتروني"

حذّرت طبيبة �أ�سنان من انت�شار ظاهرة "ل�سان التدخين الإلكتروني"، والتي قد 
ت�ؤدي �إلى فقدان م�ؤقت لحا�سة التذوق نتيجة الإف��راط في ا�ستخدام ال�سجائر 

الإلكترونية.
رغم �أن التدخين الإلكتروني يروّج له كو�سيلة للإقلاع عن التدخين التقليدي، 

�إلا �أن الا�ستخدام المفرط له قد ي�سبب م�شكلات �صحية، خا�صة في الفم.
 Neem و�أو�ضحت الدكتورة �سميتا ميرا، طبيبة الأ�سنان الرئي�سية في عيادة
Tree Practice للأ�سنان، �أن ا�ستهلاك كميات كبيرة من النيكوتين، �إلى 
جانب جفاف الفم الناتج عن التدخين الإلكتروني، ي�ؤدي �إلى انخفا�ض القدرة 

على تذوق الطعام.
و�أ�ضافت: "�إذا كنت تعاني من ل�سان التدخين 
الإلكتروني، فمن ال�ضروري تقليل ا�ستخدام 
ب�صحة  والاه��ت��م��ام  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�سجائر 

الفم".
التدخين  "ل�سان  �أع��را���ض  م��ن  وللتخفيف 

الإلكتروني"، ن�صحت �سميتا بما يلي:
- �شرب كميات كافية من الماء: يعد الجفاف 
ف�إن  ل��ذا  للحالة،  الرئي�سية  الأ���س��ب��اب  �أح���د 

الحفاظ على الترطيب �أمر �ضروري.
- ت��ن��ظ��ي��ف ال���ف���م ج���ي���دا: م���ن خ��ل�ال غ�سل 
الأ�سنان وتنظيف الل�سان بفر�شاة الأ�سنان �أو 

مك�شطة الل�سان.

على  الإل��ك�رتوني  للتدخين  �أخ���رى  مخاطر 
الفم

- ت�����س��اق��ط الأ����س���ن���ان ب�����س��ب��ب ت����أث�ي�ر الم����واد 
الداعمة  وال��ع��ظ��ام  ال��ل��ث��ة  ع��ل��ى  الكيميائية 

للأ�سنان.
- زيادة خطر الإ�صابة ب�سرطان الفم، حيث 
الإلكتروني  التدخين  �سوائل  بع�ض  تحتوي 
على مواد كيميائية قد ت�سبب تلفا للخلايا 

الفموية.
نتيجة  الأ���س��ن��ان  وح�سا�سية  ال��ف��م  ج��ف��اف   -
ت��ق��ل��ي��ل �إن���ت���اج ال��ل��ع��اب، م���ا ي��زي��د م���ن خطر 

ت�سو�س الأ�سنان.
- رائحة الفم الكريهة ب�سبب تراكم البكتيريا وجفاف الفم.

- �ضعف مناعة الفم التي يزيد من احتمالية الإ�صابة بالتهابات و�أمرا�ض اللثة.
الفم  الإل��ك�رتوني يح�سن �صحة  التدخين  الإق�الع عن  �أن  �إلى  �سميتا  و�أ���ش��ارت 

ب�شكل كبير، واقترحت بع�ض الطرق للم�ساعدة في ذلك، مثل:
- ا�ستخدام لا�صقات النيكوتين كبدائل.

- الان�ضمام �إلى مجموعات دعم توفر الن�صائح والت�شجيع.
- ا�ستخدام تطبيقات �إلكترونية لتتبع التقدم في الإقلاع عن التدخين.
- ا�ست�شارة طبيب الأ�سنان للح�صول على ن�صائح مخ�ص�صة لكل حالة.
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العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  284/2024/182 تنفيذ م�صارف 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- كري�شنان اويانان اويانان - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات )حاليا( 

�شركة امريكان اك�سبر�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )�سابقا(
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )70710.95( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3190/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000765( وال�صادر عن بنك م�صر بقيمة )10005.5( درهم  
�شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شبير �شرف علي كولاوالا
عنوانه:الامارات - امارة عجمان - ال�صناعية - عجمان 78 - �شارع بيروت مقابل مركز �شرطة المنطقة ال�صناعية 

   0556901360 -
المطلوب �إعلانه: 1- مانموهان �سينغ با�شان �سينغ - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10005.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE580260751208000106631
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-3190-000106631

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  10691/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )187220( وال�صادر عن البنك العربي بقيمة )66000(.
طالب التنفيذ :البنك العربي المتحد

ل��ل�����س��ي��ارات - ت:044266024 -  الفطيم  الم�����س��ع��ود - ووك��ال��ة  ب��ن��اي��ة  ب��ج��وار   - الم��ط��ار  ���ش��ارع   - دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
م���ت���ح���رك:0502429874 - �������ص.ب:118385 - ال��رق��م الم����ك����اني:1842279152 - ب��ري��د ال�����ك��ت��روني:0502429874 - 

   policecases@baituilhkma.com
المطلوب �إعلانه: 1- �صالح بن عبدالرزاق بن �صالح ال�صباح - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )66165.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000122163
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-10691-000122163

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6009/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1688-2023 تجاري , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )20.000( دولار امريكي او ما يعادلها بالدرهم الاماراتي )73.600( درهم �شاملا للر�سوم 

والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : حنا اوراهم دافيد

عنوانه:الامارات - امارة عجمان - الرميلة - عجمان - �شارع الكورني�ش - مبنى كورني�ش تور - 
hannagtest@gmail.com - 0506262181 - 2704A شقة 27 - �شقة�

المطلوب �إعلانه : 1- عامر �سائر فرج - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/6/4 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1797/2025/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 30767 اولى مدني 0105 جينغ )2022( 
على  الموافقه  تم  وال��ذي  ال�صين  بدولة  بكين  في  ت�شاويانغ  بمنطقة  ال�شعب  محكمة  من  ال�صادر 

ال�صيغة التنفيذية بالامر رقم 61 ل�سنة 2025 امر على عري�ضة �صيغة تنفيذية  .
طالب التنفيذ : يونججون زهاى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ذا ات�ش 
هوتيل - �شقة الطابق 10 - 0526702524

المطلوب �إعلانه : 1- هونجينج زهاى - �صفته : منفذ �ضده
بتاريخ:2025/6/2  ال�صادر  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
ب�أنه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة للإطلاع على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية  .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 

اعلان رقمي بمح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6228/2024/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
المبلغ  , ب�سداد  التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/1666 تجاري كلي  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )8307609.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

�أبوظبي - البطين - �شارع الملك عبدالله بن عبد العزيز - ذات بناية م�صرف  عنوانه:الامارات - 
�أبوظبي الا�سلامي - الطابق 11 - المكتب رقم 1101 - 0509728191

المطلوب �إعلانه : 1- محمد �سالم محمد المر - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على �أموالكم الخا�صة وهي عبارة عن الوحدات )�أر�ض 
�سكنية في مدينة دبي - منطقة المنخول - رقم قطعة الار�ض 246 - وم�ساحتها 11439 - قدم مربع 
المرهونة كليا ل�صالح م�صرف �أبوظبي الا�سلامي - بمنطقة وفاء للمبلغ المطالب به في الملف اعلاه 

وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا   .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70688 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 

النجمة الذهبية لتنظيف المباني ذ.م.م �سب�ستيان دومينيك 
المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000877/ 
�إلى المحكوم عليه : النجمة الذهبية لتنظيف المباني ذ.م.م �سب�ستيان دومينيك - العنوان:الامارات العربية 
102 - ملك ال�شيخ �سلطان ذياب - هاتف  المتحدة امارة ال�شارقة - منطقة الغرير �شارع الزهراء - �شقة 

 goldenstarbc@gmail.com  - مكاني:1903078841   -  551218000
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

- فرع دبي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 112650.0 درهم  . 
�أيام من تاريخ �إعلانك  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   /

الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
وليد محمد عبدالعزيز احمد 

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003004/ 
المتحدة  العربية  العنوان:الامارات   - احمد  عبدالعزيز  محمد  وليد   : عليه  المحكوم  �إلى 
 -  971505288344 رقم  هاتف  النادي  بناية  البطائح  �شارع  القا�سمية  المنطقة   - ال�شارقة 

 waledmuohamed@gmail.com:مكاني:1903078841 - ايميل
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة 

م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 60684.0 درهم  . 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70392 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان حكم بالن�شر 

مدني      SHCFICICIVS2024 في الق�ضية رقم 0002539/ 
رقم المرجعي:0610202514551709

تاريخ الإ�صدار:2025/6/11
الى المحكوم عليه:1 �سميه �شريف محمد الأميري - العنوان:ال�شارقة.

المذكور  التاريخ  في  قررت  قد   - المدنيه  الابتدائية  المحكمة   - ال�شارقة  محكمة  بان  نعلمكم 
بادائها  عليها  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  المحكمة  قرار  ب�أن  اعلانكم 
القانونية  والفائدة  درهما  الف  وع�شرون  خم�سة  درهم   )25000( وقدره  مبلغ  للمدعية 
بواقع 2% من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد والزامها بالر�سوم والم�صاريف و 500 
درهم �أتعاب المحاماة - طالب التنفيذ:�شركة مروه الريامي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية 

ويمثله قانونا المحامية مروة حمد �سعيد م�سلم الريامي قد تقدم �إليها بطلب .  
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70688

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1291/2025/100 احوال نف�س م�سلمين 

المنظورة في:دائرة الأ�سرة �أحوال نف�س الاولى رقم 71
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�إثبات الطلاق والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:نا�صر احمد نا�صر �سالمين العلى
ام��ارة عجمان - الج��رف - عجمان مبنى مدينة الام��ارات - �شقة  عنوانه:الامارات - 

فيلا 45 - 0502666866 
المطلوب �إعلانه :  1- دنيا �سابره  -  �صفته : مدعي عليه 

م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق�����ررت مح���اك���م دب����ي الاب���ت���دائ���ي���ة اع�الن��ك��م ب��الح��ك��م ال�صادر 
بتاريخ:2025/6/4 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام 

خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  513/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
ب��ه وقدره  الم��ن��ف��ذ  الم��ب��ل��غ  ب�����س��داد   , ع��ق��اري  رق���م 878/2025  ال��دع��وى  ال�����ص��ادر في  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)1.683.155.22( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع

ب��رج لطيفة - �شقة مكتب 3607 -  زاي���د - مبنى  ال�شيخ  ���ش��ارع   - دب��ي  ب��ردب��ي -   - دب��ي  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0505661676

المطلوب �إعلانه: 1- �شركة البداير للتجارة العامة )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1739381.22( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE900260751208000129044
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-513-000129044

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6357/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757

مو�ضوع المنازعة : اولا:قبول وقيد الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليهم ب�صورة منها - ثانيا:الزام 
المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�أن ي�ؤدوا للمدعية مبلغ )353.510.65( درهم فقط ثلاثمائه وثلاثة وخم�سين الف 
وخم�سمائة وع�شرة درهم وخم�سة و�ستين فل�سا - ثالثا:الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�إن ي�ؤدي للمدعية تعوي�ض 
تكميلي جابر لل�ضرر المادي والمعنوي بمبلغ )30000( درهم فقط ثلاثون الف درهم مع الفائدة الت�أخيرية بواقع 12% من 

تاريخ الا�ستحقاق وحتى الوفاء وال�سداد - رابعا:الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المتنازع:ميديكلينك م�ست�شفى المدينة - منطقة حرة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - المركزية �شرق - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الوقف - �شقة الاول كاملا - مقابل مها 
ارجان - 0556995900 - ويمثله:خالد عتيق علي م�شوط المري  

المطلوب �إعلانه :  1- جلوين فينتورينا فيلامور  -  �صفته : متنازع �ضده 
اق��رب جل�سة لنظرها واعلان  الدعوى وتحديد  اولا:قبول وقيد  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
 )353.510.65( مبلغ  للمدعية  ي���ؤدوا  ب���أن  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ثانيا:الزام   - منها  ب�صورة  عليهم  المدعي 
عليهما  المدعي  ثالثا:الزام   - فل�سا  و�ستين  دره��م وخم�سة  وع�شرة  الف وخم�سمائة  وثلاثة وخم�سين  دره��م فقط ثلاثمائه 
بالت�ضامن والت�ضامم ب�إن ي�ؤدي للمدعية تعوي�ض تكميلي جابر لل�ضرر المادي والمعنوي بمبلغ )30000( درهم فقط ثلاثون 
عليهما  المدعي  راب��ع��ا:ال��زام   - وال�سداد  الوفاء  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  الت�أخيرية  الفائدة  مع  دره��م  ال��ف 
�صباحا  ال�ساعة:09:00  الم��واف��ق:2025/6/16  الاثنين  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  المحاماة-  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  بالر�سوم 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  84/2021/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في : دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1503/2020 مدني جزئي - ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )500.813.92( 

درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ:بنك الم�شرق )�شركة م�ساهمة عامة( 

�سنتر  �سيتي  دي��رة  مقابل   - دب��ي  ام��ارة   - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  وم�شاركوه  الم�ال  ح�سن  ابراهيم  المختار  :العنوان  عنوانه 
 -  042950010 ه��ات��ف   - متحرك:0509977559   -  707 رق��م  مكتب   - �أف��ن��ي��و  �سيتى  بناية   - ���ش��رق   - بور�سعيد  ���ش��ارع   -

 0509977559
المطلوب �إعلانه : ح�سن خليفة را�شد عبيد التميمي - ال�صفة : منفذ �ضده 

gmail.com@4929.hassan - 0522460661 - عنوانه :الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - الق�صي�ص الاولى
اقت�ضى الحال  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2025/6/25 الموافق  الأرب��ع��اء  يوم  :�أن��ه في  الإع�الن  مو�ضوع 
الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع  �سيجری 
http://www.emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول 
المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد 
المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار 
ح�صة المنفذ �ضده )ح�سن خليفة را�شد عبيد التميمي( في �أر�ض وما عليها من بناء - المنطقة الطوار الرابعة - رقم الار�ض 434 - رقم 

البلدية 110-234 - م�ساحة الح�صة 54.76 متر مربع - على ان يباع لاعلى عطاء   - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
وزارة العدل - محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية

 2024 ل�سنة  الق�ضية التنفيذية رقم 517 
�إعلان بيع بالمزاد العلني )ن�شرا(

�إلى ال�سيد/�إ�سماعيل محمد البو�شي ب�صفته المنفذ �ضده الثاني وحار�سا ق�ضائيا
طالب التنفيذ:�شركة كوينك�س للمنتجات الورقية ذ.م.م

المنفذ �ضده:م�صنع جولدن اك�سبري�س ل�صناعة المناديل الورقية ذ.م.م
�سينعقد مزاد علني في تمام  ب�أنه  الابتدائية للجميع  القيوين الاتحادية  �أم  نعلن محكمة 
الموافق:2025/6/17 وذلك لبيع المحجوزات )مكائن  الثلاثاء  ال�ساد�سة م�ساء يوم  ال�ساعة 
والمبين  التثمين  �سعر  بتخفي�ض 50% من  للمنفذ �ضده  العائدة  الورقية(  المناديل  �صناعة 
 www.emiratesauction.ae او�صافها في الموقع الالكتروني للإمارات للمزادت
�إياه بما يبرره من م�ستندات قبل  التقدم باعترا�ضه معززا  - وعلى كل من له اعترا�ض 

الموعد المحدد للبيع بثلاثة �أيام من الاقل . 
محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية

70392

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة دبا الفجيرة الاتحادية , المحكمة الابتدائية المدنيه
�أداء �أمر    DAFFICICPL2024 /0000108 في  الدعوى رقم

الى المحكوم عليه:عماد اني�س ميخائيل بول�س - العنوان 10071668
�أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ:2024/5/9  ب�أنه  علما  نحيطكم 
ل�صالح/ف�ضيل حامد الامين محمود - بالتالي:ن�ص الحكم بعد الاطلاع على الطلب المقدم ثبت ان�شغال 
ذمة المدعي عليه/عماد اني�س ميخائيل بول�س - م�صري الجن�سية - للمدعي/ف�ضيل حامد الامين محمود - 
م�صري الجن�سية  - بمبلغ وقدره )15000( الف درهم بموجب �شيك رقم )100004( بنك دبي الا�سلامي فرع 
دبا الفجيرة بتاريخ:2023/9/22 مقابل قر�ض �شخ�صي ومن ثم قام المدعي بتوجيه �إنذار الى المدعي عليه 
ب�سرعة �سداد قيمة ال�شيك خلال خم�سة �أيام من ا�ستلام لاعلان مرفق �صورة �أخطار بالوفاء واعلن المدعي 
عليه بالانذار بالتكليف بالوفاء و�أنق�ضى ميعاد الأجل الذي منح للمدعي عليه طبقا للقانون ولكنه لم يقم 
ب�سداد قيمة ال�شيك المطالب به في �إنذار التكليف بالوفاء - وحيث انه وعن طلب المدعي الفوائد في المحكمة 
تق�ضى له بها بواقع 5% من المبلغ المق�ضي به من تاريخ قيد الامر وحتى ال�سداد التام وذلك عن مطل المدين 
عن ال�سداد - لذلك نقرر وعملا بن�ص المادة 143 من قانون الاجراءات المدنية ا�صدار امر �أداء للمدعي عليه 
ب�سداد قيمة ال�شيك البالغة )15000( درهم للمدعي وفائدة بواقع 5% من المبلغ المق�ضي به من تاريخ قيد 

الأمر وحتى ال�سداد التام كما ت�أمر المحكمة بالزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف .

    الامارات العربية المتحدة 

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

70688 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة دبا الفجيرة الاتحادية   
المرتجعة ال�شيكات   DAFEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000127/ 

�إلى المحكوم عليه :جوهرة ال�شرق لمقاولات البناء -  
 العنوان:دبا الفجيرة ولا يعرف �سوى هذا العنوان ويلتم�س اعلانه على الوات�ساب على هاتف 

رقم 0552022240
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المنفذ:معر�ض العبدولي ذ.م.م  , في 
الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
�شاملا  الكلي  المجموع   : المطلوب  تنفيذه كالآتي  ان الحكم  ، وبما  المحدد لذلك  الر�سم  ودفع 

الر�سوم والم�صاريف :52932.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة دبا الفجيرة الاتحادية الابتدائية

70688

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
نيفل جورج 

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001169/ 
�إلى المحكوم عليه : نيفل جورج  - العنوان:امارة ال�شارقة - النهدة - بناية البرج مبنى 3 - �شقة رقم 

0552064888 رقم  موبايل   - ماركت  �سوبر  محبي  باقر  من  بالقرب   -  1402
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بنك دبي الا�سلامي )�شركة 

م�ساهمة عامة( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 24950.0 درهم  . 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70197 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
اليا�س مخائيل عبيد 

المرتجعة     ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003462/ 
�إلى المحكوم عليه : اليا�س مخائيل عبيد

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / ال�صقر لت�أجير 
الحافلات وال�سيارات ذ.م.م �ش.�ش.و - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور  له  المحكوم  �أن  وبما 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 

 .   3.850
�أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 70535
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
ابراهيم بن عبدالله بن عبدالرحمن ابوبكر ا�ست�شاريو المدينة ذ.م.م 

تجاري      SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003647/ 
برج   - التجاري  الخليج   - دبي  العنوان:امارة   - ابوبكر  عبدالرحمن  بن  عبدالله  بن  ابراهيم   : عليه  المحكوم  �إلى 
 -  0569970246 الهاتف  رقم   -  3507 رقم  مكتب   -  2477286838 مكاني   - الم�ستقبل  �شارع  بريزم 

info@nslawgirm.ae:ايميل
رقم  �شقة   - بابا  بناية محمد ح�سن  في�صل  الملك  �شارع   - المجاز  ال�شارقة  العنوان:امارة   - ذ.م.م  المدينة  ا�ست�شاريو 

0506361112 الهاتف  رقم   -  9
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / جدارا للمقاولات البناء ذ.م.م - في الق�ضية 

الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب 

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 351808  . 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم 
بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70021 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة - المحكمة الابتدائية المدنية 
تجاري      SHCFICICOMS2025 في الدعوى رقم 0001140/ 

�إلى المحكوم عليه : هاجر بنت محمد بو جمعه الفريوي
العنوان:10304053

المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
بالرقم �أعلاه ل�صالح/ م�صرف الامارات الا�سلامي �ش.م.ع - بالتالي ن�ص الحكم 
مبلغ  للمدعي  ت�ؤدي  ب�أن  عليها  المدعي  بالزام  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت 
وقدره )236.328.32( درهم وبالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل 
�أتعاب المحاماة - حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شره .  
المحكمة الابتدائية المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70524

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة �أم القيوين  الاتحادية   - محكمة التنفيذ المدنية - وجدي محمد ا�سماعيل �سليمان �سليمان
المرتجعة ال�شيكات   UAQCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000366/ 

�إلى المحكوم عليه :وجدي محمد ا�سماعيل �سليمان �سليمان - الجن�سية الاردن
 - العنوان:يعلن بالن�شر

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المنفذ:ح�سن علي �صالح المر�شدي , 
الجن�سية الامارات العربية المتحدة  , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  
المطلوب   الحكم  ان  وبما   ، لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد 
الاعلان  ر�سم   + درهم   10.950: والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه 

بالن�شر
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة �أم القيوين الاتحادية الابتدائية

70533 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
ظراجح ح�سنات ظلفر 

مدني      SHCEXCICIVS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001469/ 
�إلى المحكوم عليه : ظراجح ح�سنات ظلفر 

العنوان:ال�شارقة ال�صناعية ال�سابعة - 0521180786
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / بلال احمد عطا محمد - 

الجن�سية باك�ستاني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 65612 . 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

70535 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شركة الإمارات للمزادات

ق�ضية رقم 12 ل�سنة 2021 تركات - الذيد 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المتوفي/محمد علي تميم الخ�صوني
 المدعي/1- الوارثة/امينه محمد علي الخا�صوني 2- بطي الكتبي 3- �شما الكتبي 4- مروة الكتبي 5- مريم الكتبي 

المدعي عليهم/1- �إدارة كاتب العدل والت�صديقات في وزارة العدل - ال�شارقة 2- را�شد الخ�صوني 3- علي الخ�صوني باقي 
الورثة/ميرة , موزة , عمر , عائ�شة , �سعيد , فاطمه محمد علي تميم الكتبي.

موقع  على  وذلك  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الخا�صة  التركات  دائرة  من  بتكليف  للمزادات  الامارات  �شركة  تعلن 
الثلاثاء  يوم  م�ساء  الخام�سة  ال�ساعة  تمام  في   http:/ / www.emiratesauction.ae:للمزادات الامارات 

الموافق:2025/6/17 وذلك لبيع العقارين العائدين للمتوفى والمبين او�صافها على النحو التالي :
درهم   260.000 التثمين  �سعر   - ال�شارقة  ب�إمارة  المدينة:الذيد   - 3716 ملك بمنطقة مليحة/ال�صناعية  رقم  قطعة 

وهو عبارة عن ار�ض ف�ضاء
350.000 درهم  التثمين  �سعر   - ال�شارقة  ب�إمارة  الذيد  المدينة   - التجارية  3475 ملك بمنطقة مليحة  - قطعة رقم 

وهو عبارة عن ار�ض ف�ضاء 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

www. للمزادات  للإمارات  الالكتروني  الموقع  مراجعة  ذلك  عن  الا�ستف�سار  او  بال�شراء  يرغب  من  فعلى 
emiratesauction.ae وذلك قبل موعد البيع. وعلى كل من له اعترا�ض التقدم باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره 

من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / �شركة الإمارات للمزادات ذ.م.م 

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
رقم الرخ�صة:107679

اي اف انتيريور�س ل�صناعة الأثاث ذ.م.م - �ش.�ش.و
انتيريور�س ل�صناعة  : اي اف  المذكورة اعلاه هي  ال�شركة  بان   نعلن للجميع 
الأثاث ذ.م.م - �ش.�ش.و - ذ.م.م - �شركة ال�شخ�ص الواحد , ت�أ�س�ست في امارة 
عجمان بموجب قانون ال�شركات الاتحادي  رقم  )8( ل�سنة )1984( وتعديلاته 
مرخ�صة في دائرة التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم 

)107679( وقد قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
  جمال لتدقيق الح�سابات     

 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة عجمان ،  هاتف:065790528  ، �ص.ب:    

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية
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العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1234/2025/282 تنفيذ قرار عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ القرار ال�صادر في ال�شكوى العمالية رقم MB280461379AE ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )32115.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف  .

طالب التنفيذ : ماريا مو�سى محمد زكريا
 - �شقة 117   - الاول  الطابق  �شقة   - المها  بناية  - مبنى  دب��ي   - دي��ره   - �أبوهيل   - دب��ي  ام���ارة   - ع��ن��وان��ه:الام��ارات 

   971588878716
المطلوب �إعلانه: 1- مطعم المائدة الم�ستديرة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )32115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000100534
DC-VAC-ACCOUNT : 282-2025-1234-000100534

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 70392

رقم الرخ�صة:118815
�سالك لتجارة المواد الغذائية ذ.م.م

 نعلن للجميع بان ال�شركة المذكورة اعلاه هي : �سالك لتجارة المواد الغذائية 
ذ.م.م  - �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة , ت�أ�س�ست في امارة عجمان بموجب قانون 
دائرة  في  مرخ�صة  وتعديلاته   )1984( ل�سنة   )8( رق��م   الاتح���ادي   ال�شركات 
التنمية الاقت�صادية و�سجلته بالتنمية الاقت�صادية تحت رقم )118815( وقد 

قرر ال�شركاء حلها وت�صفيتها وتعيين ال�سيد.
 م�صفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له اي حق او اعترا�ض التقدم به للم�صفي 
القانوني المذكورة اعلاه خلال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر الاعلان وعلى 

العنوان التالي: امارة ،  هاتف:  ، �ص.ب:    

غرفة تجارة و�صناعة عجمان
       اعلان وحل وت�صفية

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
3612 والكائنة  �شركة/)AXIOM TELECOM LLC (BRANCH منطقة حرة رخ�صة رقم 
 , المتحدة  العربية  الامارات  دولة   , دبي   , �ص.ب   - دبي  لمطار  الحرة  المنطقة   - دبي  مدينة 
والمرخ�صة لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي , ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اعلان قرارها 
 may - 15:للكافة والذي تم �إتخاذه بوا�سطة مجل�س الإدارة في اجتماعه الذي عقد بتاريخ

- 2025 ب��شأن اغلاق وحل ال�شركة. 
عليه  مواجهتها  في  مطالبات  �أي  ولديه  بالامر  معني  طرف  ب�أي  ال�شركة  تهيب  لذلك  وفقد 
45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق البريد الم�سجل او  تقديم هذه المطالبات خلال 

AXIOM TELECOM LLC (BRANCH( :الات�صال بــــ:ال�سادة
�ص.ب - دبي - دبي - دولة الامارات العربية المتحدة

هاتف رقم 971555969616
 .shanavas.v@axiomtelecom.com:البريد الالكتروني

لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة بـــــ 45 يوما

�إ�شعار ت�صفية 

70021 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:780/2025/11 مدني جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية العا�شرة  رقم 167

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9.109.75( ت�سعة الاف ومائة وت�سعة درهم 
التام  ال�سداد  تاريخ  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  منذ   %5 قانونية  وفائدة   - اماراتي  فل�س  و�سبعون  وخم�سة 

وبالر�سوم والم�صاريف  . 
المدعي:الفر�سان الا�صيلة لت�أجير ال�سيارات

عنوانه:الامارات - امارة دبي - هور العنز �شرق - ديرة - دبي - �شارع ابوهيل - مبنى الفر�سان الا�صلية 
لت�أجير المركبا - �شقة محل 33 - 0505588065 

المطلوب �إعلانه :  1- �سعد بن محمد بن �سعد الدو�سري  -  �صفته :مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/5/8 بمثابة  ال�صادر  اعلانكم بالحكم  الابتدائية  دب��ي  ق��ررت محاكم    : الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:84/2024/22 مدني كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية المدنية الاولى  رقم 33

والر�سوم  دره���م   )3000000( وق���دره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:احمد عا�شور محمود بيومى ا�سماعيل
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - ابوظبي - �شارع الكورني�ش - مبنى ال�سلطان - �شقة 1501 

 0525133000 -
المطلوب �إعلانه :  1- عامر خمي�س �صالح عمر  -  �صفته :مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2025/4/28 
ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي  بمثابة الح�����ض��وري ل��لإط�الع على تفا�صيل الح��ك��م لاب��د م��ن 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 70021

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4322/2024/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
المبلغ  ب�سداد   ,  1169/2024 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

المنفذ به وقدره )139344( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : احمد عبدالرحيم محمد بادى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - محي�صنة �أولى - دبي - �شارع 34 - مبنى دبي - �شقة 
الطابق 3 �شقة 302 - بناية الزمزم - 0545353573

المطلوب �إعلانه : 1- احمد م�صطفى عبدالعزيز محمد - �صفته : منفذ �ضده
ال�صادر  الم�سبب  بالقرار  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
ا�ستخدام خدمات محاكم  بتاريخ:2025/6/4 للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:5026/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة رقم 755
مو�ضوع المنازعة : مطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ )19473( درهم فقط والفائدة القانونية 

5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف   . 
المتنازع:توم�سون لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

�شقة   - �سنتر  بزن�س�س  - دبي - مبنى قولدن  دي��رة   - بور�سعيد   - ام��ارة دبي   - عنوانه:الامارات 
  0562900117 - 2

المطلوب �إعلانه :  1- دريا هادى فرخ �سر�شتى  -  �صفته : متنازع �ضده 
بمبلغ  عليها  المدعي  بالزام  مطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5 القانونية  والفائدة  فقط  درهم   )19473(
بقاعة  ال�ساعة:09:00 �صباحا  الموافق:2025/7/1  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  والم�صاريف- وحددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70683 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 

               اعلان رقمي للتكليف تحت طائلة البيع بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5781/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 18/2022 تجاري م�صارف كلي , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )61.627.093.8( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الا�ستثمار �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - منطقة القا�سمية �شارع الزهراء رقم 105 مبنى ملك بنك 
الملك في�صل بجانب بنك دبي الا�سلامي - م��ت��ح��رك:0504511315 -  الا�ستثمار مقابل م�سجد 

بوكاله المحاميين اليا�س حنا وناجي بول�س - 0555566129   
المطلوب �إعلانه: 1- راجي�ش كومار كري�شنا  - �صفته: منفذ �ضده

ل�����س��داد قيمة المطالبة وقدرها  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق���ررت مح��اك��م دب��ي الاب��ت��دائ��ي��ة اع�الن��ك��م 
عن  العقار  بيع  �سيتم  والا  التبليغ  تاريخ  من  يوما  ع�شر  خم�سة  خلال  دره��م   )61627093.77(
طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من قانون الاجراءات المدنية المدنية للإطلاع على تفا�صيل 

القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

مدني    SHCFICICIVS2024 /0005321 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه :جم�شيد مجيد عبدالمجيد - باك�ستاني الجن�سية

طوبا ناز �شهيد محمد �شهيد خان - باك�ستاني/الجن�سية - مجهول محل الإقامة
�أقام  قد   - الجن�سية  هندي   - �سينغ  بالجيندير  كاور  المدعي/�سارابجيت  ب�أن  نعلمكم 
الدعوى المذكورة اعلاه امام محكمة ال�شارقة الاتحادية - المحكمة الابتدائية المدنيه 
- قرار المحكمة قررت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليهما الاول والثاني 
مت�ضامنين ب�أن ي�ؤدوا للمدعي مبلغا مقداره ع�شرة الاف درهم تعوي�ضا ماديا وادبيا 
5% �سنويا من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا  وبالزامهما بفائدة قانونية بواقع 
مت�ضامنين  الزامتهم  به  المق�ضي  الدين  �أ�صل  تجاوز  الا  ب�شرط  ال�سداد  تمام  وحتى 

بالم�صاريف والر�سوم - حرر بتاريخ:2025/5/7  
المحكمة الابتدائية المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

70688

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان بالن�شر

2025/955
مقدم من المنذر:بنك �أبوظبي الأول �ش.م.ع - الجن�سية الامارات

بوكالة المحامية:نوال زايد �سالمين ظبيك الحو�سني
�ضد المنذر اليهما:1- منير عماطورى - الجن�سية فرن�سا - هوية رقم 784-1950-0696516

784-1952-2830842-5 رقم  هوية   - الجن�سية:فرن�سا   - عماطورى  هيلين  مارى  ايزابيل   -2
درهما  وع�شرون  و�سبعة  و�أربعمائة  �ألفا  وثمانون  وخم�سة  مائة  خم�س   - درهم  المو�ضوع:585.427.91 

وواحد وت�سعون فل�سا
ينذر البنك المنذر ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتكم مبلغ وقدره )585.427.91( درهم خم�سة مائة 
 2025/1/6 تاريخ  في  فل�سا  وت�سعون  وواح��د  درهما  وع�شرون  و�سبعة  واربعمائة  الفا  وثمانون  وخم�سة 
على النحو الثابت ب�سجلات وح�سابات البنك المنذر المنتظمة قيمة المديونية المتر�صدة بذمتكم مع الفوائد 
الاتفاقية والقانونية والم�صاريف حتى ال�سداد التام وذلك خلال 30 يوم من تاريخ ن�شر هذا الانذار تحت 
طائلة اتخاذ كافة الاجراءات القانونية لبيع العقار المرهون ل�صالح البنك المنذر والاتي بيانهما )�شقة �سكنية 
 - 725 2106-1 - رقم الار���ض  1 - رقم العقار  - منطقة معي�صم الاول - ا�سم المبنى �سينتريوم تاور 
الم�ساحة الكلية متر مربع 66.48 - الم�ساحة الكلية بالقدم المربع 715.58( مع تحميلكم �أية م�صاريف او 

ر�سوم واتعاب المحاماة والفوائد القانونية وغيرها  .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية 
�شركة توبا بتروليوم م.م.ح حامد مهدي بن الن�صير 

تجاري      SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002943/ 
�إلى المحكوم عليه : �شركة توبا بتروليوم م.م.ح 

حامد مهدي بن الن�صير
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ / �شركة جلو اويل �ش.م.ح - في 

الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3.173.863 . 
تاريخ  من  �أيام   )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم   / �إعلانك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

     حكومة ال�شارقة
      دائرة  الق�ضاء 

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 70392
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1794/2025/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , تج���اري   2024/3415 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)440578.48( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : تول بول للتجارة والخدمات م.م.ح
B - �شقة الخام�س قريه  عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي- �شارع بور�سعيد - مبنى بلوك 

الاعمال - 0562442841   
المطلوب �إعلانه: 1-اب�سيلوت لاحوا�ض ال�سباحة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )440578.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE450260751208000123452
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2025-1794-000123452

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  283/2025/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�����س��داد   , ع��ق��اري   898/2024 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  :تنفيذ  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)994.558.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : اف ايه ام للو�ساطة العقارية �ش.ذ.م.م - فرع

ال�شيخ زاي��د - مبنى المو�سى 1 - �شقة 1304  ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دب��ي- �شارع  عنوانه:الامارات - 
   0501210696 -

المطلوب �إعلانه: 1-عمران فيتولى اح�سان �شاه  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )994558.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE290260751208000107929
DC-VAC-ACCOUNT : 211-2025-283-000107929

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    AJCFICICOMS2025 /0000443 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :�شوزان محمد ح�سين محمد الغنام - مجهول محل الإقامة
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2025/6/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب    - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الاتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2025/6/3  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

70533
العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : فلاينج جا�سمين لتجارة المن�سوجات ولااقم�شة �ش.ذ.م.م   

12 ملك ح�سن عبدالله عبدالر�سول ال�شواب - ال�سوق الكبير - ال�شكل  العنوان : محل رقم 
القانوني :  ذات م�س�ؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 668657 رقم القيد بال�سجل التجاري 
1093440 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في   :
ق��رار محاكم دبي  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
بتاريخ 30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 042288982 فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  ولااقم�شة  المن�سوجات  لتجارة  جا�سمين  فلاينج  لت�صفية 
قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   30/5/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان بالن�شر

2025/956
المنذر:خليفة عبدالله احمد لوتاه - اماراتي الجن�سية

المنذر اليه:محمد معين الدين محمد بلايت ح�سين - الجن�سية بنغلادي�ش
المو�ضوع/الانذار العدلي رقم محرر 2025/1/1032604

تاريخ  م��ن  ذمتهما  في  الم�رت���ص��دة  الاي��ج��اري��ة  القيمة  ب�سداد  اليهما  المخطر/المخطر  يخطر 
7.750 درهم �سبعة الاف  2025/7/19 ل�صالح المخطر وقدرها  2025/4/20 وحتى 
�أق�صاها  م��دة  في  وذل��ك  ايجارية  قيمة  من  ي�ستجد  لما  بالا�ضافة  درهما  وخم�سون  و�سبعمائة 
ا�ستلامه هذا الاخطار والا �سي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات  30 يوم من تاريخ 
ال��ق��ان��ون��ي��ة ال�الزم��ه للمطالبة بم��ا ذك���ر وط��ل��ب اخ�الئ��ك��م م��ن ال��ع�ني الم����ؤج���رة م��ع الزامكم 
بالتعوي�ضات والت�ضمينات اللازمة والزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف التي تكبدها في �سبيل 

ذلك مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى  .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�إعلان بالن�شر

2025/957
المنذر:خليفة عبدالله احمد لوتاه - اماراتي الجن�سية

المنذر اليه:رميز منير مونير ما�سيه - الجن�سية باك�ستان
المو�ضوع/الانذار العدلي رقم محرر 2025/1/1018735

تاريخ  م��ن  ذمتهما  في  الم�رت���ص��دة  الاي��ج��اري��ة  القيمة  ب�سداد  اليهما  المخطر/المخطر  يخطر 
7.350 درهم �سبعة الاف  2025/7/11 ل�صالح المخطر وقدرها  2025/3/10 وحتى 
�أق�صاها  مدة  في  وذل��ك  ايجارية  قيمة  من  ي�ستجد  لما  بالا�ضافة  درهما  وخم�سون  وثلاثمائة 
ا�ستلامه هذا الاخطار والا �سي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات  30 يوم من تاريخ 
ال��ق��ان��ون��ي��ة ال�الزم��ه للمطالبة بم��ا ذك���ر وط��ل��ب اخ�الئ��ك��م م��ن ال��ع�ني الم����ؤج���رة م��ع الزامكم 
بالتعوي�ضات والت�ضمينات اللازمة والزامكم بكافة الر�سوم والم�صاريف التي تكبدها في �سبيل 

ذلك مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى  .
الكاتب العدل  

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
وزارة العدل - محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع:اعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر

في الق�ضية رقم 1915 ل�سنة 2025 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة  
الى المطلوب اعلانه )المنفذ �ضده( عبدالقوي �أمان - وعنوانه غير معلوم

ل�صالح )طالب التنفيذ( بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
نعلنكم ونكلفكم بتنفيذ ما جاء في ال�شيكات المرتجعة �سند التنفيذ

وبما ان المنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ �شيكات مرتجعة )�سند التنفيذ( والمرفقة بملف التنفيذ 
اعلاه ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان �سند التنفيذ المطلوب تنفيذه المجموع الكلي لتنفيذ 
ال�شيكات المرتجعة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ ومقداره )16024( درهم - لذلك بموجب 
هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ اعلانكم به ن�شرا وفي حالة تخلفك 

عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية .  

الإمارات لتنفيذ الاحكام      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

دائرة التنفيذ

70392

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
وزارة العدل - محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع:اعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر

في الق�ضية رقم 1919 ل�سنة 2025 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة  
الى المطلوب اعلانه )المنفذ �ضده( كريم مجدي �سلامة ا�سماعيل - وعنوانه غير معلوم

ل�صالح )طالب التنفيذ( بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
نعلنكم ونكلفكم بتنفيذ ما جاء في ال�شيكات المرتجعة �سند التنفيذ

وبما ان المنفذ له قد تقدم بطلب لتنفيذ �شيكات مرتجعة )�سند التنفيذ( والمرفقة بملف التنفيذ 
اعلاه ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان �سند التنفيذ المطلوب تنفيذه المجموع الكلي لتنفيذ 
ال�شيكات المرتجعة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ ومقداره )44078( درهم - لذلك بموجب 
هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ اعلانكم به ن�شرا وفي حالة تخلفك 

عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية .  

الإمارات لتنفيذ الاحكام      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

دائرة التنفيذ

70392 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
وزارة العدل - محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

الامارات لتنفيذ الاحكام
المو�ضوع:اعلان ال�سند التنفيذي بالن�شر

في الق�ضية رقم 2044 ل�سنة 2025 تنفيذ ال�شيكات المرتجعة  
الى المطلوب اعلانه )المنفذ �ضده( نغمان �سليم محمد ايوب - وعنوانه غير معلوم

ل�صالح )طالب التنفيذ( بنك دبي الا�سلامي - �شركة م�ساهمة عامة
نعلنكم ونكلفكم بتنفيذ ما جاء في ال�شيكات المرتجعة �سند التنفيذ

بملف  والمرفقة  التنفيذ(  )�سند  المرتجعة  ال�شيكات  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  له  المنفذ  ان  وبما 
التنفيذ اعلاه ودفع الر�سم المحدد لذلك وبما ان �سند التنفيذ المطلوب تنفيذه المجموع الكلي 
لتنفيذ ال�شيكات المرتجعة �شاملا الر�سوم والم�صاريف مبلغ ومقداره )39235( درهم - لذلك 
بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 �أيام من تاريخ اعلانكم به ن�شرا وفي حالة 

تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية .  

الإمارات لتنفيذ الاحكام      

    الامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

دائرة التنفيذ

70392

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 اخطار دفع بالن�شر

رقم الملف 2025/797 - تنفيذ تجاري 
المحاميه ريما عبدالحكيم م�صطفى  الا�سلامي ويمثله  دبي  له /بنك  المحكوم   / بناء على طلب 

الجر�شي - الجن�سية 
الى المحكوم عليه / زاهد محمود محمود احمد - الجن�سية باك�ستان 

  2025/4/7 بتاريخ  ا�صدرت بحقك حكما  قد  ر�أ���س الخيمة  بان محكمة  لديك  ليكن معلوما 
الر�سوم  �شاملا  درهما   31812.00 وق��دره  بدفع مبلغ  بالزامك   ،  467/2025 الق�ضية  في 

والم�صاريف.
وبما ان المحكوم له اعلاه قد تقدم بطلب لتنفيذ حكم و�سجل بالرقم الم�شار اعلاه ، ف�أنت مكلف 
�أي��ام من تاريخ التبليغ وفي ح��ال تخلفك عن ذل��ك ف��ان المحكمة   7 بتنفيذ ما ج��اء اع�اله خ�الل 

�ستتخذ بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم , والر�سوم المرتبة عليك. 
الملاحظات : 

 ق�سم التنفيذ 

 حكومة  ر�أ�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
في الدعوى رقم 2025/1688 تجاري جزئي

المعلن اليه/المدعي عليها:بينك بيري للا�ستثمار �ش.ذ.م.م
بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الابتدائية الموقرة لأعمال الخبرة في الدعوى 
ال�ساعة 11:00  الم��واف��ق 2025/6/18 وذل��ك في تم��ام  ي��وم الارب��ع��اء  اع�اله فقد حددنا 
تطبيق  خ�الل  م��ن  بعد  ع��ن  الاول  المحا�سبية  الخ�برة  اجتماع  لعقد  م��وع��دا  �صباحا 
ال�شيخ  �شارع   - دبي  في  الكائن  بمكتبنا  وذلك  معنا  التوا�صل  ويمكنكم   ZOOM
زايد - مزايا �سنتر للت�سوق - مدخل C - مكتب رقم 2007-2008 الطابق الثاني - 
هاتف رقم 042200272 - لذا يطلب ح�ضوركم او من يمثلكم قانونا لح�ضور الاجتماع 

المذكور مع اح�ضار كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى.
م�سار للمحا�سبة القانونية
الخبير الح�سابي
عبدالرحمن كرم�ستجي

 دعوة لح�ضور اجتماع الخبرة

المحا�سبية الأول مكرر
70392 العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  541/2025/284 تنفيذ م�صارف 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2024/516 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)2.108.406/51( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .
طالب التنفيذ : م�صرف الامارات الا�سلامي - م�ساهمة عامة

عنوانه:امارة دبي - بردبي - مدينة دبي الطبية - مبنى رقم 16 - الطابق الثالث - 0553390175   
المطلوب �إعلانه: 1-�سليم الدين فهيم الدين  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
�سداد  الى  بالا�ضافة   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )2108406.51( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد 
الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية 

بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000126026
DC-VAC-ACCOUNT : 284-2025-541-000126026

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197
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العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سافانا �سراي للإ�ستثمار ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 403 ملك م�صبح احمد محمد القيزي-المرر- ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1297002 رقم القيد بال�سجل 
التجاري : 2199195 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير 
في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
08/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 08/05/2025 وعلى من لديه 
 : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س :2973071-04   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بزفايزر لخدمات المحا�سبة �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 403-ملك فرينا زاكر احمد-الخليج التجاري- ال�شكل القانوني : �شركة ذات 
م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  ،  رقم الرخ�صة : 1391275 رقم القيد بال�سجل 
2370736 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم  ال��ت��ج��اري : 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 10/06/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   10/06/2025 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 
- هاتف : 2973060-04 فاك�س :2973071-04   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 2973060-04 فاك�س :04-2973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  ذ.م.م  للإ�ستثمار  �سراي  �سافانا  لت�صفية 
08/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 08/05/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 2973060-04 فاك�س :04-2973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية بزفايزر لخدمات المحا�سبة �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
10/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/06/2025 وعلى 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ار ام �إي ا�س لمقاولات ان�شاء الطرق �ش.ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 224- ملك عبدالرحمن كاداني غلام بني خدواني-بردبي-البر�شاء الجنوبي 
الثال- ال�شكل القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 609972 رقم القيد بال�سجل 
1027589 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب���أن��ه ق��د تم  ال��ت��ج��اري : 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم 
 09/06/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   09/06/2025 بتاريخ  دبي 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 
- هاتف : 2973060-04 فاك�س :2973071-04   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
 العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد 

- هاتف : 2973060-04 فاك�س :04-2973071

بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
لت�صفية ار ام �إي ا�س لمقاولات ان�شاء الطرق �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 09/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 09/06/2025 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كيتونكة للادارة الت�سويقية �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م   
�ش.ذ.م.م-الحبيه  العقاري  الوطني  دبي  الام��ارات  301-050-ملك  رقم  مكتب   : العنوان 
رقم    ، ذ.م.م  الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الاولى 
الرخ�صة : 1146766 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1899025 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/05/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 28/05/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
 404 رقم  : مكتب  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : براي�سل�س جولدن لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م   
ال�����ص��اي��غ-دي��ره- ح�سن  اح��م��د  عبدالمح�سن  عبدالجبار  M19-ملك  رق��م  :مكتب  ال��ع��ن��وان 

بور�سعيد- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم 
الرخ�صة : 1268060 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2144140 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 02/06/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 02/06/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
 404 رقم  : مكتب  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى 
ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريلا ميدل اي�ست لتجارة ال�سفن والقوارب �ش.ذ.م.م   
ال�شكل  الثانية-  �شعيب  ال�صناعيه-�سيح  دبي  SH-748 -ملك مدينة  رقم  :مكتب  العنوان 
ال��رخ�����ص��ة :  ،  رق���م  ال��واح��د ذ.م.م  ���ش��رك��ة ذات م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة - ال�شخ�ص  ال��ق��ان��وني : 
1099940 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1801795 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
�أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 04/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   04/06/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك 
مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيوت�شر هورايزن للتجارة العامة �ش.ذ.م.م   
5-199 -ملك محمد زايد �صقر ال نهيان-منخول- ال�شكل القانوني  العنوان :مكتب رقم 
: �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم الرخ�صة : 973967 رقم 
في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1596242  : التجاري  بال�سجل  القيد 
، وذلك  �أعلاه  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة  ب�أنه قد تم  دبي 
دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   05/05/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
بتاريخ 05/05/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان 
بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان 
للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : العزيمة لت�أجير ال�شاحنات العامة �ش.ذ.م.م   
ال�سويدي-القوز  د���س��م��ال  ب��ن  ع��ب��دالله  �أح��م��د  ���س��الم  -م��ل��ك   105-02 رق��م  ال��ع��ن��وان :مكتب 
ال�صناعية-الاولى- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م 
2350860 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1379618  : الرخ�صة  رق��م    ،
تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 16/04/2025 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   16/04/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب 
رقم  : مكتب  العنوان  ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  ان بي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش.ذ.م.م - بور�سعبد - هاتف :   فاك�س : م�صطحباً 

معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
الواحد ذ.م.م وذلك  ال�شخ�ص  الت�سويقية �شركة  كيتونكة للادارة  لت�صفية  �أعلاه 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   28/05/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية براي�سل�س جولدن لنقل الركاب بالحافلات الم�ؤجرة �ش.ذ.م.م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 02/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   02/06/2025 بتاريخ  دب��ي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه 
ريلا ميدل اي�ست لتجارة ال�سفن والقوارب �ش.ذ.م.م وذلك بموجب قرار  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   04/06/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
04/06/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  ���ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  هورايزن  فيوت�شر  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   05/05/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
05/05/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار ���ش.ذ.م.م - بور�سعبد -   العنوان : مكتب رقم 

هاتف :   فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذلك  �ش.ذ.م.م  العامة  ال�شاحنات  لت�أجير  العزيمة  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  والموثق لدى كاتب   16/04/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
16/04/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيه في اي للتجارة العامة �ش.ذ.م.م   
G06-115-ملك حاتم محمد و�سيم خان محمد و�سيم خان- : مكتب رقم  العنوان 
الواحد  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية محدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل  التجاري-  الخليج 
 1729430  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1044624  : الرخ�صة  رق��م    ، ذ.م.م 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 21/05/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   21/05/2025
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث  الح�سابات ���ش.ذ.م.م  العنوان : مكتب رقم 
- بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ريلايان�سي لخدمات تدقيق المعاملات التجارية ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم B3804 ملك ا�س ام ا�س اف تي اي�ستيت�س ليمتد-المركز التجاري 
الاول- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م ،  رقم 
الرخ�صة : 823103 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1924128 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/05/2025 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 10/06/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م  العنوان 
 : ه��ات��ف   - دي���رة   - بور�سعيد   - الغيث  خلف  �سعيد  محمد  ملك   -  704 رق��م  مكتب   :
042288982 فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  اي  في  جيه  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 21/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
21/05/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
وذلك  ذ.م.م  التجارية  المعاملات  تدقيق  لخدمات  ريلايان�سي  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 10/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
�إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   10/06/2025 بتاريخ  دبي 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :بونه & �سوكند لإدارة الم�شاريع ذ.م.م   
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني :  
1372875 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 
2336600 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 09/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 09/06/2025 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث  �سعيد خلف  704 - ملك محمد  رق��م  : مكتب  العنوان  ���ش.ذ.م.م  الح�سابات 
- بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة :زيتكو للتجارة العامة ذ.م.م   
28 ليمتد-الخليج التجاري - ال�شكل  3101-027-ملك بريم  العنوان : مكتب رقم 
القانوني :  ذات م�س�ؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1035952 رقم القيد بال�سجل 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1684377 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 05/05/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   09/06/2025
تيك   -  0605 رقم  : مكتب  العنوان  بل�س لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م  كابيتال 
هوبيت ليمتد-الخليج التجاري، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 

: 042288982 فاك�س :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  ذ.م.م  الم�شاريع  لإدارة  �سوكند   & بونه  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 09/06/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
09/06/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14476 بتاريخ 2025/6/12 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعيين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجعة الح�سابات �ش.ذ.م.م
 العنوان : مكتب رقم 0605 - تيك هوبيت ليمتد-الخليج التجاري

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية زيتكو للتجارة العامة ذ.م.م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 09/06/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   05/05/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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لديهم فر�صة حقيقية لحجز مقاعدهم بين النخبة في الحفل المرتقب 

لأول مرة.. 12 ممثلا مر�شحا للمناف�سة على جوائز �إيمي

و�أ�شار تقرير للناقد الفني كلايتون ديفي�س بمجلة "فارايتي"، 
�إلى �أن القائمة ت�شمل نجومًا تختلف �أعمارهم، ومن �أبرز هذه 
الأ�سماء الممثل الكوميدي �آيك بارينهولتز، الذي يظهر ب�شكل 
يحمل  �أداء  �����س��دًا  ُجم  ،The Studio م�سل�سل  في  م��غ��اي��ر 
التحول قد ي�ضعه في  ذكية وعمقًا غير متوقع. هذا  �سخرية 
م�صاف النجوم الذين كوفئوا على انتقالهم من الكوميديا �إلى 
الدراما.وبعد فوزه بجائزة اختيارات النقاد، يبدو �أن الممثل �آدم 
برودي في طريقه لح�صد �أول تر�شيح �إيمي عن دوره في الم�سل�سل 
الرومان�سي الكوميدي Nobody Wants This، لأن 
في  جعله  متوقعة  غ�ري  علاقة  يدخل  ح��اخ��ام  �شخ�صية  �أداءه 

دائرة ال�ضوء من جديد.وفي تحول مفاجئ، ي�شارك جون �سينا 
في المو�سم الثالث من The Bear بدور يُظهر جانبًا جديدًا 
في  مكانًا  يمنحه  قد  ما  والحركة،  الكوميديا  عن  بعيدًا  منه، 
فئة التمثيل الدرامي.وفي عمر الـ15 عامًا، يقدم �أوين كوبر 
�أداءً م�ؤثرُا في دراما بريطانية عن المراهقة، ما يجعله مر�شحًا 
بقوة لي�صبح �أ�صغر من يتر�شح في فئة الممثل الم�ساعد في عمل 
محدود.ويلمع رينزي فيليز بدور معقد في عالم باتمان من 
ب�أداء  الانتباه  ويجذب   ،The Penguin م�سل�سل  خ�الل 
�سيكون  تر�شيحه  �سابقة.  تر�شيحات  ح�صدت  ب�أعمال  يقارن 
علامة فارقة كممثل لاتيني في فئة غالبًا ما تغيب عنها هذه 

فورد  لهاري�سون  ي�سبق  لم  الكبير،  تاريخه  الخلفيات.ورغم 
نف�سي  كطبيب  الأخ�ي�ر  دوره  لكن  ل��لإيم��ي.  تر�شيحًا  ن��ال  �أن 
تزايد  مع  ا  يغير حظوظه، خ�صو�صً Shrinking ربما  في 
الأ�صوات المطالبة بتكريمه.ويخو�ض كوبر كو�ش تحديًا كبيًرا 
 Monsters The �إري��ك مينينديز في  بتج�سيد �شخ�صية 
�أداءً  Erik and Lyle Menendez Story، ويقدم 
الرئي�سي في  الممثل  مُعقدًا يمنحه فر�صة قوية في فئة  نف�سيًا 
كاثرين لانا�سا  واقعي، تبرز  عمل مح��دود.وفي م�سل�سل طبي 
�آن واحد بم�سل�سل  بدور مميز كممر�ضة �صارمة و�إن�سانية في 
خانة  في  ي�ضعها  قد  �أداءً  تقدم  �أن  في  ونجحت   ،The Pitt

الممثلات اللواتي ح�صدن تر�شيحات م�ستحقة من قبل مثل �آنا 
جان و�أرت�شي بانجابي.ورغم تجاهلها في المو�سم الأول لم�سل�سل 
Severance، تعود بريت لاور في المو�سم الثاني ب�أداء �أكثر 
تعقيدًا في دور هيلي، ما يجعل تر�شيحها هذه المرة �شبه م�ؤكد 

في فئة الممثلة الرئي�سية بم�سل�سل درامي.
�إيزابيلا  تقدم  الم�سل�سل،  من  الثاني  للمو�سم  ان�ضمامها  ومع 
مير�سيد �شخ�صية جديدة توازن بين الهدوء والقوة في الم�سل�سل 
ال�شهير The Last of Us وقد تفتح لها �أب��واب التر�شح 

كواحدة من قلائل الممثلات اللاتينيات في فئة الدراما.
 The White Lotus م�سل�سل  ���ض��م��ن  لاف���ت  دور  وفي 

فر�صة  ويملك  للعر�ض،  جديدًا  ح�ضورًا  نيفولا  �سام  ي�ضيف 
في  الم�ساعد  الممثل  فئة  ت��اري��خ  في  مر�شح  �أ�صغر  ث��اني  لي�صبح 

دراما، بعد جوني كروفورد عام 1959.
�أما نجمة الأو�سكار هيلاري �سوانك فتدخل عالم التلفزيون 
 ،Yellowjackets من  الثالث  المو�سم  في  خا�ص  بظهور 
وتفجر مفاج�أة كبرى ب�شخ�صية مليئة بالغمو�ض وال�صدمة، 

ما يجعلها مر�شحة بقوة في فئة ال�ضيفة الدرامية.
 12 تبد�أ من  التر�شيحات  الت�صويت على  �أن فترة  �إلى  ي�شار 
عن  الر�سمي  الإع�ل�ان  يتم  �أن  على  المقبل،  يونيو   23 حتى 

الأ�سماء المر�شحة، 15 يوليو 2025.

�إيميلى �ألكوك تك�شف عن معلومة جديدة 
House Of The Dragon بم�شاركتها فى

الأول  �أ�سبوعها  خلال  تمثيل  مدرب  على  بالح�صول  �أبُلغت  �أنها  �ألكوك  �إيميلي  ال�شابة  النجمة  ك�شفت 
ابنة في�سيري�س، رينيرا، في  �ألكوك دور  House Of The Dragon، لعبت  في ت�صوير م�سل�سل 
الن�سخة الأ�صغر �سنًا خلال الن�صف الأول من المو�سم الأول، لتتولى النجمة �إيما دار�سي الدور من 

بعدها.
خلال ظهورها في برنامج "ذا تونايت �شو" مع جيمي فالون، تحدثت �ألكوك عن تجربتها 
في م�سل�سل House Of The Dragon الذى بطرح على قناة HBO، وكيف 

دفعها ذلك �إلى الت�شكيك في قدراتها التمثيلية.
وتحدثت �ألكوك عن اختيارها للم�شاركة في الم�سل�سل قائلةً: "�إنه عالم �ضخم ومخيف، 

ت حياتي �إلى الأبد". كان الأمر مرعبًا، وغّري
�شعرتُ  "لا  �أج��اب��ت:  الت�صوير،  م��وق��ع  في  ه��ادئ��ة  ك��ان��ت  �إن  ف��ال��ون  �س�ألها  عندما 
 ،House Of The Dragon م�سل�سل  الثاني في  يومي  �شديد، في  بحرج 
�سحبني �أحد الم�س�ؤولين - لن �أف�صح عن هويته - جانبًا وقال لي: "�سنُدرّبكِ على 

التمثيل".
�أنني ل�ستُ بارعةً  �أكّد لي ذلك كل ما �أعرفه، وهو  "لقد  �ألكوك مازحةً:  و�أكملت 

في عملي".
الجمهور  لدى  محبوبةً  �أ�صبحتِ  لكنكِ  �آ�سفة،  "�أنا  قائلةً:  م�شجعةً  فالون  ردّ 

طئ. كنتِ مذهلة!". منذ الحلقة الأولى. هذا الرجل ُخم

مع اقتراب نهاية فترة الأعمال الم�ؤهلة لدخول تر�شيحات Emmy Awards جوائز �إيمي لهذا 
العام، ظهرت توقعات حول وجود فر�ص لـ12 ممثًال لدخول �سباق الجوائز لأول مرة في م�سيرتهم 
المهنية، ه�ؤلاء القادمون من خلفيات متنوعة ومن �أعمال تلفزيونية تتراوح بين الدراما والجريمة 

والكوميديا، لديهم فر�صة حقيقية لحجز مقاعدهم بين النخبة في الحفل المرتقب.
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علامات ركود ال�صفراء
امت�صا�ص  و�سوء  ال�براز  ا�ضطراب  �إلى  ال�صفراء  رك��ود  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
والأغ�شية  الج��ل��د  وج��ف��اف  ال��ده��ون  في  ل��ل��ذوب��ان  القابلة  الفيتامينات 

المخاطية.
وت�شير الدكتورة �إيرينا �إيفانوفا �أخ�صائية �أمرا�ض الجهاز اله�ضمي �إلى 

�أن تناول الدهون يمكن �أن يمنع ركود ال�صفراء.
ال�صفراء  رك��ود  يظهر  لذلك  الأمعاء.  حركة  ال�صفراء  "تحدد  وتقول: 
على �شكل �إم�ساك. و�إفراز ال�صفراء الراكدة ي�سبب الإ�سهال. كما ي�ضعف 
امت�صا�ص الفيتامينات القابلة للذوبان في الدهون، ما ي�ؤدي �إلى جفاف 
وقد  الغ�سق.  عند  الر�ؤية  و�ضبابية  للعينين  المخاطية  والأغ�شية  الجلد 
ي�شعر ال�شخ�ص بالغثيان عند تناول �أطعمة تبطئ �إفراز ال�صفراء )المرق 
والبي�ض وال�شوكولاتة والمعجنات والكاكاو(، لذلك يمكن �أن ت�سبب بعد 

تناولها عدم الراحة والانتفاخ و�ألم في المراق الأيمن".
ووفقا لها، ي�ؤدي تناول الأطعمة الدهنية �إلى �إطلاق ال�صفراء المتراكمة 
يحدث  لذلك  تدفقها.  ا�ضطراب  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى 
التهاب حاد على امتداد عدة �أمتار من الأمعاء، ما ي�سبب الإزعاج و�ألم 
على  لذلك  الج�سم.  ح��رارة  درج��ة  ارت��ف��اع  و�أحيانا  وت�سمم  ع��ام  و�ضعف 
الأ�شخا�ص الذين ي�شعرون بالتوعك بعد تناول �أطعمة دهنية، الا�ستمرار 

في تناولها لمنع ركود ال�صفراء.
وتقول:"لا ينبغي التخلي عن تناول الأطعمة الدهنية، لأنه من دونها 

لن تتدفق ال�صفراء. 
اليوم  في  ملاعق   3 �إلى  والن�ساء  طعام  ملاعق   4 �إلى  الرجل  ويحتاج 
نباتية غير  زي��وت  �أو  �سمن  �أو  زب��دة  تكون  �أن  يف�ضل  التي  الدهون  من 
زيت  فائدة من  �أق��ل  ال�شم�س في هذه الحالة  زيت عباد  ويعتبر  مكررة. 

بذور الكتان.
 ومع ذلك يجب �أن تكون ن�سبة الزيوت النباتية في النظام الغذائي �ضعف 

الدهون الحيوانية".
ووفقا لها، لتحفيز تدفق ال�صفراء يجب تناول حوالي 2 لتر من الماء في 
اليوم. ومن المفيد جدا تناول ماء دافئ قبل تناول الطعام بـ 15 دقيقة، 
لأن الماء الدافئ يرخي الع�ضلات العا�صرة الم�س�ؤولة عن �إطلاق ال�صفراء 

وع�صائر البنكريا�س �إلى الأمعاء. 
الهيدروكلوريك  حم�ض  تكوين  عملية  ال�ستريك  حم�ض  ين�شط  كما 
كولي�سي�ستوكينين  م�������س���ت���وى  زي���������ادة  �إلى  ي����������ؤدي  م�����ا  الم�����ع�����دة،  في 
اله�ضمي  للجهاز  الببتيدي  الهرمون   -)Cholecystokinin(

الذي يحفز تقل�ص كي�س المرارة وتدفق ال�صفراء".
 2-1 بعد  الفطور  وجبة  بتناول  ال�صفراء  رك��ود  لمنع  الطبيبة  وتو�صي 

�ساعة من الا�ستيقاظ وت�ضمينها �أطعمة دهنية.
 كما �أن الن�شاط البدني وتمارين التنف�س ت�ساعد على ا�سترخاء الحجاب 

الحاجز وتن�شيط الجهاز الع�صبي ال�سمبثاوي.

الواحدة؟ الخيار  حبة  في  للماء  المئوية  الن�سبة  • ما 
%  96

ال�شم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  هو  • ما 
ل�سانه

؟ اليورانيوم  معدن  مكت�شف  • من 
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

بالعنفقه؟ المق�صود  • ما 
- ال�شعر �أ�سفل ال�شفه وفوق الذقن.

�سطح  على  الرمال  حبيبات  عدد  �أ�ضعاف  ت�ساوي  لأنها  جدًا  كثيرة  ال�سماء  في  الموجودة  النجوم  عدد  • �أن 
الأر�ض.

الفيل. وزن  ي�ساوي  �أنه  �إذ  جدًا  ثقيل  الحوت  ل�سان  • وزن 
يدخل  الذي  الأوك�سجين  خم�س  و  القلب  ي�ضخها  التي  الدم  كمية  �سد�س  �إلى  يحتاج  المخ  �أن  تعلم  • هل 

الج�سم .. رغم �أن المخ لا يزن �أكثر من واحد على خم�سين من الج�سم كله. 
. خلية  بليون   32 نحو  الإن�سان  ج�سم  في  يوجد  �أنه  تعلم  • هل 

بين  ما  ت�رتاوح  العرق  من  كمية  تفرز  عرقية  غدة  مليوني  من  �أك�ثر  الإن�سان  ج�سم  في  �أن  تعلم  هل   •
ن�صف لتر �إلى لتر ون�صف كل 24 �ساعة بلا توقف �صيفاً و �شتاءً مع المجهود و الحركة ومع ارتفاع درجة 

الحرارة. 
كانت  كما  تعود  لكي  يوم  مائة  ت�أخذ  ف�إنها  �سبب  لأي  فقدت  �أو  جراحياً  �أزيلت  �إذا  الأظافر  �أن  تعلم  • هل 

مرة �أخرى. 
 ( ت�سمى  ت�سمم  حالة  حدوث  و  البولينا  ن�سبة  ارتفاع  �إلى  ي�ؤدي  الج�سم  في  البول  احتبا�س  �أن  تعلم  • هل 

الت�سمم البوليني(. 
�ألف   8000 بحوالي  �أكثر  الحالي  الوقت  في  الجو  في  الموجود  الكربون  �أك�سيد  ثاني  غاز  �أن  تعلم  • هل 

مرة من ال�سنوات الما�ضية.
فقط. �سنة   100 من  والحيوانات  النبات  به  �أ�صيب  فيرو�س  �أول  على  العثور  تم  قد  • �أنه 

تنقل  �أن  ت�ستطيع  لأنها  وذلك  الأر���ض،  وجه  على  حي  كائن  �أخطر  هي  بها،  ن�ستهين  التي  الذبابة  • �أن 
النفايات والملوثات من مكان �إلى �آخر، ومن كائن حي �إلى كائن �آخر.

ال�صدقة 

 

فوائد الكرز 

الكرز من الثمار الغنية بالطاقة وبم�ضادات الأك�سدة المهمة التي لها دور في 
التخل�ص من الجذور الحرة الناتجة عن ال�ضرر الت�أك�سدي.

الكرز ي�ساعد الحامل على التخفيف من �آلام الع�ضلات �أو حالة �إح�سا�سها 
بفقدان القوة والن�شاط

ا�ستهلاك الكرز يومياً من قبل الحامل ي�ساعدها على الوقاية من �سكري 
م�ستويات  وتنظيم  امت�صا�ص  يح�سن  فهو  –فعلياً-  المري�ضة  ومع  الحمل، 

ال�سكر في الدم.
الكرز يمتلك القدرة على تح�سين النوم والمزاج والأداء المعرفي. 

تناول الحامل للكرز الحلو مدة �شهر يخفف من �أعرا�ض القلب، وال�سكتة 
الدماغية، وا�ضطرابات المناعة الذاتية، كما �أنه علاج لل�سعال.

المفا�صل  و�آلام  وال��ت��ورم  الالتهابات  م��ن  تح��د  ال��ك��رز  في  الح��م��راء  ال�صبغة 
التي عادة ما ت�ضايق الحامل، كما �أن احتواء الكرز على البوتا�سيوم يجعل 
وب��ال��ت��الي تمنع  الج�سم،  ال��دم في  وت�ضبط �ضغط  ب��الم��اء،  الح��ام��ل تحتفظ 
خطر ت�سمم الحمل. �شرب كوب من ع�صير الكرز كل يوم ي�ساعد الحامل 
بداخله يقوي  النوم، وفيتامين"c" الموجود  ا�ضطرابات  التغلب على  على 

الأوعية الدموية، وي�ساعد على �ضخ ما يكفي من الدم �إلى الجنين.

كان هناك رجل بخيل جدا رغم غناه ويعي�ش عي�شة الفقراء ولا ي�أكل وا�سرته القليل ولا ي�شتري لهم طلباتهم 
الا نادرا، يقب�ض على امواله وك�أنه يقب�ض على الدنيا بيده، وقد ذاقت زوجته المرار لتغير من طبعه ولا فائدة 
. في احد الايام مر�ض ابنه الكبير �سالم مر�ض �شديد لم يعرف له الطبيب علاج فخرج من ق�صر الرجل وهو 
... جل�ست الام واطفالها يبكون  اليه  يقول لن تجد له علاج والعو�ض عند الله هذه وديعته فاتركها تذهب 
اخيهم الذي ي�صارع الموت ثم وقفت وهي ت�صرخ في زوجها كل اولادنا �سيموتون لانهم لا ي�أكلون لا يتغذون نحن 
نعي�ش في مرار اكثر من الفقراء انف�سهم لعنك الله ولعن نقودك �س�أخرج واعمل في بيت النا�س واطعم اطفالي 

ففزع الرجل وقال كفي عن هذا الهراء كل النا�س تمر�ض وكلهم يموتون فقالت بخلك هو مر�ضنا .
وفي و�سط هذا المرار جاء �صديقا له معروف عنه التقوى والورع ف�أخذ يوا�سيه في ابنه ويدعو له بال�شفاء وبعد 
ان انتهى قال له ان هذه الدنيا ايامها معدودة مهما كثرت واذا كان الله يعطينا فهو يعطينا لن�شكره ويزيدنا، 
اذا مر�ض ابنك الان ف�سيمر�ض غيره بعد ثم ثم ياتي وقت ي�ضيع فيه ما معك .. يا ابا �سالم تحدث بنعمة 
ربك ولا تنكرها . انت لا تت�صدق، ولا تطعم اطفالك وزوجتك .. انت لا ت�ؤدي فر�ض الله توفيرا للمياه .. لا 
تدفع زكاته بخلا .. لم تحج لبيته مخافة على نقودك ان تنق�ص، ا�شياء كثيرة تفعلها تغ�ضب الله وتنتظر منه 
رحمه ؟ الم ت�س�أل نف�سك ما النهاية، يا ابا �سالم، كل ما ا�ستطيعه هو ان اقول لك داووا مر�ضاكم بال�صدقة .. 
ان�صرف الرجل وترك ابا �سالم يفكر طوال الليل وعند الفجر �صاح الم�ؤذن بالنداء و�صوته الجميل يدعو عباد 
الله الم�ؤمنين للوقوف بين يدي الله ف�أن�سل ابا �سالم يتو��ضأ والى الم�سجد ذهب �سجد وركع وبكي وغ�سلت دموعه 
حزنه وخرج �إلى بيته ليح�ضر ولمرة الاولى في حياته نقودا يم�سكها في يده عن قناعة ويخرج لل�شارع مت�سترا في 
الظلام يطرق ابواب الفقراء �سرا ويعطيهم ويقول لهم ادعو لولدي �سالم بال�شفاء، وقد كانت عيناه تدمع وهو 
يطلب ال�شفاء ل�سالم .. ايام قليلة مرت وبد�أ �سالم ي�ستعيد �صحته وعافيته فعم الفرح البيت خا�صة ان اب �سالم 

قد كره بخله واطلق لزوجته المال ت�صرف منه بدون ان تن�سي �صدقة الفقراء لان ايام الدنيا معدودة . 

الممثلة الكندية ليندا دونغ تح�ضر العر�ض الأول لفيلم ديزني الجديد »ليلو و�ستيت�ش« في م�سرح �إل كابيتان في هوليوود. )ا ف ب(

احذروا.. م�شروبات �شائعة قد ت�سبب ت�ساقط ال�شعر وزيادة القلق
حذّرت طبيبة متخ�ص�صة في الرعاية الحرجة 
من �أن ا�ستهلاك بع�ض الم�شروبات ال�شائعة قد 
القلق،  وزي��ادة  ال�شعر  بت�ساقط  مرتبطا  يكون 
ب�سبب ت���أث�ريه��ا ع��ل��ى ال���ت���وازن ال��ه��رم��وني في 

الج�سم.
�شاندرا�سيكاران،  ن��ي��ن��ا  ال���دك���ت���ورة  �أو���ض��ح��ت 
المتخ�ص�صة في طب الرئة �أي�ضا، �أن الم�شروبات 
ال���غ���ازي���ة وم�����ش��روب��ات ال��ط��اق��ة تح��ت��وي على 
الم�ضافة،  والم�����واد  ال�����س��ك��ر  م���ن  ع��ال��ي��ة  ك��م��ي��ات 
م��ا ي����ؤدي �إلى ا���ض��ط��راب ال��ه��رم��ون��ات و�ضعف 
قد  التي  الالتهابات  وزي���ادة  الدموية  ال���دورة 
�أن  �إلى  �أ���ش��ارت  كما  ال�شعر.  ب�صيلات  ت�ضعف 
الم�شروبات  ه��ذه  في  الكافيين  محتوى  ارت��ف��اع 

يمكن �أن يرفع م�ستويات الكورتيزول، هرمون 
الع�صبي  �إلى تحفيز الجهاز  ي���ؤدي  التوتر، ما 
وزيادة القلق، وهو عامل �آخر مرتبط بت�ساقط 

ال�شعر.
جامعة  م��ن  باحثون  �أج��راه��ا  درا���س��ة  وك�شفت 
ال�صين، عن وجود علاقة  ت�سينغهوا في بكين، 
بال�سكر  الم���ح�ل�اة  الم�����ش��روب��ات  ا���س��ت��ه�الك  ب�ي�ن 
بت�ساقط  الإ����ص���اب���ة  خ��ط��ر  وزي������ادة   )SSB(
 .)MPHL( ال����ذك����وري  ال��ن��م��ط��ي  ال�����ش��ع��ر 
و�أظهرت النتائج �أن الرجال الذين يعانون من 
هذا النوع من ت�ساقط ال�شعر ي�ستهلكون �ضعف 
ب�أقرانهم  مقارنة  ال�سكرية  الم�شروبات  كمية 

الذين لا يعانون من الم�شكلة.

وت�شمل الم�شروبات المحلاة التي تم ربطها 
الغازية  الم�����ش��روب��ات  ال���ظ���اه���رة:  ب��ه��ذه 
وم�شروبات  ال���داي���ت(  )غ�ي�ر  ال��ع��ادي��ة 
الفاكهة  بنكهة  والم�����ش��روب��ات  ال��ط��اق��ة 

والم�شروبات الريا�ضية والقهوة وال�شاي 
مع ال�سكر الم�ضاف.

"�إذا  قائلة:  �شاندرا�سيكاران  ون�صحت 
لاحظت �أنك تفقد المزيد من ال�شعر 

القلق،  م���ن  بم���زي���د  وت�����ش��ع��ر 
الأف�ضل  م����ن  ي���ك���ون  ف���ق���د 

ت��ق��ل��ي��ل ا���س��ت��ه�الك هذه 
الم�شروبات �أو التوقف 

عنها تماما".


