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تماما مثل نزلات البرد.. يمكن للاكتئاب �أن يكون معديا
تُظهر �أحدث �أرقام م�سح، �أجراه مكتب الإح�صاء الوطني البريطاني، �أن واحدًا من كل �ستة يبلغ عن 

�أعرا�ض اكتئاب معتدلة �أو �شديدة، فيما يعد �أعلى بن�سبة 60 % من ال�سنوات الثلاث ال�سابقة. 
"ديلي ميل" البريطانية، تم �إلقاء اللوم على هذا الارتفاع الهائل ب�شكل  وبح�سب ما ن�شرته 

ب�سبب كوفيد- الإغلاق  الناجمة عن عمليات  المتزايدة  العقلية  ال�ضغوط  مختلف على 
19 و�أزمة تكلفة المعي�شة اللاحقة. ولكن يرجح علماء نف�س في فنلندا �أنه يمكن �أن 

يكون لمعدلات الاكتئاب المت�صاعدة �سببًا �آخرًا وهو �أن الاكتئاب 
يمكن �أن يكون معديًا، تمامًا مثل نزلات البرد �أو الأنفلونزا.

تف�شي العدوى
 JAMA" دوري�����������ة  ن���������ش����رت����ه  م������ق������ال،  في 
فريق  ك��ت��ب  الم���رم���وق���ة،   "Psychiatry
كري�ستيان  ب���ق���ي���ادة  ال���ف���ن���ل���ن���دي،  ال���ع���ل���م���اء 
�أ���س��ت��اذ م�����ش��ارك في ع��ل��م النف�س  ه��اك��ول��ي��ن�ين، 
بجامعة هل�سنكي، �أنهم قاموا بتتبع ال�سجلات 
ال�صحية لأكثر من 700 �ألف طفل لمدة 11 

عامًا، بدءًا من �سن 16 عامًا.
ك�شفت الدرا�سة التحليلية �أنه �إذا �أظهر طالب 
للاكتئاب،  وا�ضحة  علامات  الف�صل  في  واح��د 
ف�إن هناك فر�صة �أعلى بن�سبة %9 على الأقل 
ا به. وكان لدى �أولئك،  �أن ي�صاب زملا�ؤه �أي�ضً
الذين لديهم �أكثر من زميل م�صاب بالاكتئاب 
�أو القلق، خطر �أعلى بن�سبة %18 على الأقل 
الدرا�سة  خ�الل  الح��ال��ة  بنف�س  لت�شخي�صهم 

التي ا�ستمرت 11 عامًا.
وح���ت���ى ع��ن��دم��ا تم ت��ع��دي��ل الأرق��������ام لم���راع���اة 
ت�أثير، مثل  لها  يكون  �أن  التي يمكن  العوامل 
ب�ين الطالب  ال��دخ��ل، ظ��ل الارت��ب��اط  م�ستوى 
المكتئب وزيادة الاكتئاب بين زملائه في الف�صل 
�أن��ه في حين  �إن الأك�رث من ذل��ك هو  قائمًا بل 
�أنها  �إلا  الوقت،  الت�أثير بمرور  قوة  انخف�ضت 
بعد مغادرة  عامًا   11 �إلى  لمدة ت�صل  ا�ستمرت 

الطلاب للمدر�سة.

�أبحاث علمية متعددة
كما رجحت درا�سات علمية �سابقة �أن الاكتئاب 
تو�صلت  المثال،  �سبيل  على  معديًا.  يكون  ربما 
درا�سة �أميركية، �أجريت عام 2014 ون�شرتها 
 Clinical Psychological" دوري��ة 
الاكتئابي  ال��ت��ف��ك�ري  �أن  �إلى   ،"Science
الجامعة.  في  ال�سكن  زم�الء  ب�ين  ينت�شر  ربم��ا 
نوتردام  النف�س في جامعة  علماء  �أج��رى  وق��د 
108 طلاب جدد  درا�سة على  �إنديانا  بولاية 
في  ال��غ��رف  يت�شاركون  ع�شوائياً  اختيارهم  تم 
على  بالإجابة  الطلاب  وقام  الجامعي.  النزل 
حول  الإن�ترن��ت  ع�بر  ل��ل��ر�أي  ا�ستطلاع  �أ�سئلة 
وحالتهم  للتوتر  وتعر�ضهم  تفكيرهم  �أنم��اط 
�أخرى  م��رة  ثم  الأول،  ال�شهر  خ�الل  المزاجية 
بعد ثلاثة و�ستة �أ�شهر. وعلى وجه الخ�صو�ص، 
مرتبطاً  التفكير  م��ن  ن��وع��اً  ال��ب��اح��ث��ون  در����س 
بالاكتئاب، ي�سمى الت�أمل، والذي ينطوي على 

التفكير في الأ�شياء.

�ضعف عدد �أعرا�ض الاكتئاب
�أن���ه �إذا ب���د�أ �أح���د زملاء  واك��ت�����ش��ف ال��ب��اح��ث��ون 
ب�شكل معتاد،  بالت�أمل  �أيامه الجامعية  ال�سكن 
ف�إن زميله الذي لم يكن يت�أمل من قبل �سوف 
يلتقط هذه العادة غالباً. كما كان لديهم �أكثر 
من �ضعف عدد �أعرا�ض الاكتئاب لدى الطلاب 

الذين لم يت�أملوا.

ظاهرة التفكير ال�سلبي والتهويل
ك��م��ا ي��و���ض��ح دك���ت���ور ج����اك �أن�������دروز، عالم 

�أك�سفورد،  جامعة  في  التنموي  النف�س 
وال��������������ذي ي����ب����ح����ث في 

ظ������اه������رة ال�����ع�����دوى 
"قد  الاج��ت��م��اع��ي��ة: 
ي���ن���ت�������ش���ر الاك����ت����ئ����اب 

ب����ال����ف����ع����ل م������ن خ��ل�ال 
الانغما�س  عملية  م�شاركة   - الم�شترك  الت�أمل 
ال�سلبية  ال��ت��ف��ك�ري  ع��م��ل��ي��ات  في  م��ت��ك��رر  ب�شكل 

والتهويل، دون التو�صل �إلى حل".
ولا يقت�صر الأمر على الطلاب فقط، كما قال 
 :Good Health لمجلة  �أن�����دروز  دك��ت��ور 
من  ذلك  على  �أدلة  �إلى  العلماء  تو�صل  "لقد 
مواقع ال�شبكات الاجتماعية، حيث يمكن ر�سم 
خريطة للعلاقات بين الأفراد - وهي تظهر �أن 
ا".  �أي�ضً البالغين  بين  تنت�شر  المزاجية  الحالة 
الأدلة  م��ن  م��زي��د  �إلى  �أن����دروز  دك��ت��ور  وي�شير 
على العدوى العاطفية من درا�سة فرامنغهام، 
التي جمعت معلومات طبية عن �أولئك الذين 
منذ  ما�سات�شو�ست�س،  فرامنغهام،  في  يعي�شون 

عام 1948.

خريطة �شبكة اجتماعية
يقول دكتور �أندروز: "جمع الباحثون معلومات 
عن الأعرا�ض الاكتئابية، مثل انخفا�ض الحالة 
المزاجية والي�أ�س - وطلبوا من الأفراد ت�سمية 

�أ�صدقائهم المقربين وعائلاتهم".
في عام 2012، ر�سم الباحثون خريطة لل�شبكة 
الاجتماعية للمدينة - لتتبع الأ�شخا�ص الذين 
كانت  �إذا  ما  فح�صوا  ثم   - معًا  وقتًا  يق�ضون 
م�ستويات الأعرا�ض الاكتئابية بين الأ�صدقاء 

مرتبطة".

اكتئاب �أو �سعادة �صديق مقرب
�أطباء نف�سيون من كلية الطب  في مقال كتبه 
 Molecular" دوري��ة  في  هارفارد  بجامعة 
Psychiatry" في عام 2010، �أظهروا �أن 
�أكثر عر�ضة للإ�صابة  �سكان فرامنغهام كانوا 
الأ�صدقاء  �أح���د  ك���ان  �إذا  الاك��ت��ئ��اب  ب���أع��را���ض 

ا. المقربين يعاني منها �أي�ضً
�صحيحًا  ه��ذا  "كان  �أن����دروز:  دك��ت��ور  وي�ضيف 
بالن�سبة لثلاث درجات من الانف�صال -  حتى 
ا  فوجود �صديق مكتئب ل�شخ�ص ما يزيد �أي�ضً
من فر�صة �إ�صابة الأخير بالاكتئاب". وينطبق 

الأمر نف�سه على م�ستويات ال�سعادة.
التي  الآليات  يتجادلون حول  العلماء  يزال  لا 

قد يكون الاكتئاب معديًا من خلالها.

انخفا�ض الحالة المزاجية
وزملا�ؤه  �أن��دروز  دكتور  ن�شر  الما�ضي،  العام  في 

نظرية "ت�ضخم 
والتي  الانت�شار"، 
المجتمع وعلى  المناق�شة في  زي��ادة  �أن  �إلى  ت�شير 
و���س��ائ��ل ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي ح���ول م�شاكل 
المزيد  اعتقاد  �إلى  ت���ؤدي  العقلية ربما  ال�صحة 
ب�أمرا�ض  م�����ص��اب��ون  ب���أن��ه��م  الأ���ش��خ��ا���ص  م���ن 

عقلية.
يقول دكتور �أندروز �إن النتائج تعني �أن "المزيد 
تحديد  في  ينجحوا  �أن  يمكن  الأ�شخا�ص  م��ن 
الم�ساعدة.  وي��ط��ل��ب��ون  الح��ق��ي��ق��ي��ة  الأع����را�����ض 
ولكن في الوقت نف�سه يمكن �أن تعني �أن بع�ض 
�أن يحدث لديهم خلط بين  الأ�شخا�ص يمكن 
ويقوموا  ال��ي��وم��ي  الطبيعي  المنخف�ض  الم���زاج 
�أنهم  اكتئاب - ويعتقدون  �أنه  بت�شخي�صه على 
مر�ضى في حين �أنهم لا يعانون من �أي اكتئاب. 
من  لمزيد  بحاجة  م��ازال��ت  الفر�ضية  ف���إن  ل��ذا 

الاختبار".

الخلايا المر�آتية
ك��م��ا ت��وج��د ن��ظ��ري��ات �أخ�����رى ك���ث�ي�رة. في عام 
الب�شر  �أن  البرازيل  في  باحثون  رجح   ،2022
من  الاكتئابية  الم�شاعر  لال��ت��ق��اط  مُ�صممون 
دماغية  خ�الي��ا  خ�ل�ال  م��ن  ال��ب��ع�����ض  بع�ضهم 

متخ�ص�صة ت�سمى الخلايا الع�صبية المر�آتية.
التي  ال������دم������اغ،  م�������س���ح  درا�������س������ات  �أظ������ه������رت 
 Neuroscience &" دوري����ة  ن�شرتها 
كيف   ،"Biobehavioral Reviews
ا �آخر ي�ؤدي  �أنه عندما ي�شاهد �شخ�ص ما �شخ�صً
تن�شط  الرق�ص،  �أو  الخ�شب  ن�شر  مثل  �أع��م��الًا 
الخلايا الع�صبية المر�آتية لديه و"تدرب" بقية 
و�أ�شار  الطريقة.  بنف�س  المهمة  لأداء  دم��اغ��ه 
�أن الب�شر يعك�سون  �إلى  الباحثون البرازيليون 

م�شاعر بع�ضهم البع�ض بطريقة مماثلة.

�شم الاكتئاب
�أن  الب�شر يمكن  �أن  �إلى  �أخ��رى  �أبحاث  وت�شير 
ي��ك��ون��وا ق���ادري���ن ع��ل��ى ال��ت��ق��اط الاك��ت��ئ��اب من 
بع�ضهم البع�ض من خلال حا�سة ال�شم. و�أثبت 
ال��ع��ل��م��اء ب��ال��ف��ع��ل �أن الم�����ش��اع��ر الأخ������رى، مثل 
الخوف والا�شمئزاز، ربما تكون معدية بنف�س 

الطريقة.
ال��ن��ف�����س من  ع��ل��م��اء  ع��ر���ض   ،2012 ع���ام  في 
ج��ام��ع��ة �أوت��ري��خ��ت ع��ل��ى ن�����س��اء، م�����ش��ارك��ات في 
الرجال  عرق  على  تحتوي  م�سحات  الدرا�سة، 
مخيف  فيلم  من  مقطعًا  للتو  �شاهدوا  الذين 

�أو مقزز. وطلب الباحثون من الم�شاركات مهمة 
عرق  ي�شممن  كن  بينما  كمبيوتر  �أجهزة  على 
تعابير  الباحثون  و�سجل  ع��ل��م،  دون  ال��رج��ال 

وجوههن. 
المعر�ضات  ال��ن�����س��اء  �أن  ك��ي��ف  ال��ب��اح��ث��ون  و�أف����اد 
�أكثر  كن  الخائفة  المجموعة  في  الرجال  لعرق 
عر�ضة لفتح �أعينهن في تعبير خائف، في حين 
مجموعة  ع��رق  ا�ستن�شقوا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  �أن 
الا�شمئزاز كانوا �أكثر عر�ضة لتجعيد وجوههم 

في ا�شمئزاز.

فيرومونات الب�شر
الإ�شارات  �أي  ال��ف�ريوم��ون��ات،  �أن  ف��ك��رة  ت���أت��ي 
والحيوانات  الب�شر  يطلقها  التي  الكيميائية 
للتوا�صل مع بع�ضهم البع�ض، يمكن �أن تن�شر 
الم����زاج الاك��ت��ئ��اب��ي م��ن ب��ح��ث �أولي ع��ل��ى الموقع 

."Research Square" العلمي
في العام الما�ضي، �أفاد علماء من الجامعة الطبية 
الع�سكرية الرابعة في ال�ينص �أنهم اكت�شفوا �أن 
فئران المختبر المكتئبة تفرز فيرومونًا في بولها 
والذي   ،1 الرئي�سي  البولي  البروتين  ي�سمى 
يجعل ال��ف��ئ��ران الأخ����رى ح���ذرة وت��ت��وق��ف عن 

كونها اجتماعية عندما ت�شمها.
فيرومون  لديهم  الب�شر  �أن  الباحثون  ويزعم 
المرتبط  ال��رح��م  ب��روت�ين بطانة  مم��اث��ل، وه��و 
 ،hPAEP ال��ب�����ش��ري  ب��ال�بروج��ي�����س��ت��وج�ين 
�أن يكون مرتبطًا بال�سلوك غير  والذي يمكن 
الاجتماعي لدى البع�ض. لكن يجب مراعاة �أن 
�أولي لم يقم الخ�براء بفح�صه  النتائج لبحث 

ومراجعته ب�شكل م�ستقل.

المرونة والإيجابية
ه��ي��ل، مديرة  فيفيان  الأ���س��ت��اذة  ت��ق��ول  ول��ك��ن 
التدريب المهني لعلم النف�س التربوي في معهد 
عن  النظر  بغ�ض  �إن��ه  لندن،  بجامعة  التعليم 
�أن  يجب  الاك��ت��ئ��اب��ي��ة،  الم�شاعر  انت�شار  كيفية 
�ضدها.  المرونة  لبناء  جاهدًا  ال�شخ�ص  ي�سعى 
الفنلندية،  الأب��ح��اث  �أح��دث  على  تعليقها  وفي 
في  للت�سرب  ت����أث�ي�رًا  ه��ن��اك  �أن  "يبدو  ت��ق��ول: 
الم�شاعر".  تنت�شر  �أن  يمكن  حيث  المجموعات، 
المناهج  ت��ت�����ض��م��ن  �أن  ف��ي��ف��ي��ان  �أ����س���ت���اذة  وت�����ود 
وا�ترساتيجيات  العقلية  لل�صحة  ال��درا���س��ي��ة 
المرونة  بناء  على  البالغين  ي�ساعد  ما  الت�أقلم 
بطريقة  ال�سلبية  الأم��ور  مع  التعامل  وكيفية 

�إيجابية.

خ�ضراوات برتقالية �صغيرة تمنح 
ج�سدك فائدة مذهلة.. هل حزرتها؟

لا �شك في �أن للخ�ضراوات والفواكه الن�صيب 
الأكبر �ضمن النظام الغذائي ال�صحي.

تناول  �شدد خ�براء �صحة على �ضرورة  فقد 
الح�ص�ص اليومية المطلوبة منهم في وجباتنا 
�أنهم  �إلا  الأمرا�ض،  الكثير من  للوقاية من 
ح����ددوا ن��وع��ا و����ش���ددوا ع��ل��ى �أه��م��ي��ت��ه، وفقا 

.CNN ل�شبكة
و�أفادت درا�سة جديدة ب�أن تناول 3 ح�ص�ص 
من الجزر ال�صغير �أ�سبوعياً، يمكن �أن يمنح 

دفعة كبيرة من المغذيات المهمة للج�سم.
�أج����ري����ت في عامي  ا���س��ت��ط�الع��ات  ووج������دت 
كل  م��ن   1 ح���والي  �أن  و2019،   2015
تناولوا  ف���ق���ط  �أم�ي�رك���ي�ي�ن  ب���ال���غ�ي�ن   10
الكمية المو�صى بها من 2 �إلى 3 �أك��واب من 
الخ�����ض��راوات ي��وم��ي��اً، وذل���ك وف��ق��اً لتقرير 
�صدر عام 2022 عن مراكز ال�سيطرة على 

الأمرا�ض والوقاية منها في الولايات المتحدة 
ب�ش�أن تناول الفواكه والخ�ضراوات.

و�أف������ادت �أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة م����اري هاربر 
ب�أن  �ألاب��ام��ا،  في  �سامفورد  بجامعة  �سيمونز 
تناولها  يمكن  ال��ت��ي  ال�صغير  الج���زر  ح��ب��ات 
�أو  الران�ش  �صل�صة  مثل  �أ�شياء  مع  ب�سهولة، 

الحم�ص �أعطت مفعولا مذهلا.
يذكر �أن الخبراء �أكدوا �أن الخ�ضراوات ذات 
اللون البرتقالي والأحمر مثل الجزر القرع 
والبطاطا الحلوة، تحتوي على ن�سبة عالية 
من )البيتا كاروتين(، وهو المركب الع�ضوي 

.A الذي يحوله الج�سم �إلى فيتامين
�أن فيتامين )�أ( مهم للحفاظ  و�شددوا على 
والأع�ضاء  وال���رئ���ت�ي�ن  ال��ق��ل��ب  ���ص��ح��ة  ع��ل��ى 
الأخ�������رى، و�أي�������ض���ا ل��دع��م وظ���ائ���ف الج�سم 

المختلفة، وفقا للمعاهد الوطنية لل�صحة.

وجبة لاإفطار مهمة ل�صحة القلب
قال تقرير حديث �إن القلب معر�ض لل�ضرر عند �إغفال تناول الإفطار. 
مايو  في  القلب  �أمرا�ض  �أخ�صائي  لوبيز  فران�سي�سكو  الدكتور  ويقول 
كلينيك: "هناك العديد من الدرا�سات التي تُظهر �أن الذين يتخطون 
وال��ع��دي��د من  القلب  ب���أم��را���ض  ل��لإ���ص��اب��ة  الإف��ط��ار معر�ضون  وج��ب��ة 
الأمرا�ض الأخرى" �إلى جانب بع�ض الأدلة التي ت�شير �إلى �أن ال�صباح 

�أكثر وقت ي�شهد نوبات قلبية، ح�سب "مديكال �إك�برسي�س".
ويقول لوبيز: "يرجع جزء من ذلك �إلى الأدرينالين المرتفع في ال�صباح 
ال�سعرات  ب�إهمال تناول الطعام، و انخفا�ض  و�إذا اقترن ذلك  الباكر. 
�أن الج�سم يقول: ح�سنًا، دون طعام، قد  الحرارية، ف�إن ما يحدث هو 
�أ�سا�سي  ب�شكل  تعمل  �إ�ضافية"  �أ�شياء  عمل  علي  لذلك  جوعا،  �أم��وت 
على �سحق الغدد التي تفرز الأدرينالين. وفي الأ�سا�س، يدخل الج�سم 
�إنقا�ص الوزن  في اندفاع الأدرينالين ولا ين�صح لوبيز الذين يريدون 

بتخطي �إحدى الوجبات ب�إهمال الإفطار
يكونون  الأح��ي��ان  م��ن  كثير  في  الإف��ط��ار،  يتخطون  "الذين  وي��ق��ول: 
قادرين على ذلك لأنهم يتناولون ع�شاءً كبيراً �إلى حد ما". وهو �أمر 
ي�شبه وجبة ال�سحور في رم�ضان. ويتابع "�أنت تغذي الج�سم بال�سعرات 
النوم، عندما  الذي يكون فيه الج�سم على و�شك  الوقت  الحرارية في 

تكون �أقل حاجة لل�سعرات الحرارية". 

ن�صائح »جوهرية« لتحقيق ال�سعادة من خلال المال
ت�سعى الب�شرية منذ الأزل �إلى فهم العلاقة بين المال وال�سعادة، �إذ يعتبر 
البع�ض �أن النقود مفتاح للرفاهية والر�ضا ال�شخ�صي، بينما يرى �آخرون 

�أن ال�سعادة الحقيقية تكمن في القيم "غير المادية".
وفي ظل النقا�ش الم�ستمر حول هذا المو�ضوع، تبرز ت�سا�ؤلات عن مدى ت�أثير 
�أن��ه مجرد  �أم  ال�سعادة  ب�إمكانه �شراء  �إذا كان  الم��ال على ج��ودة الحياة، وما 

و�سيلة لتحقيق �أهداف �أخرى؟
�إلى  دان،  �إل��ي��زاب��ي��ث  الاجتماعي  النف�س  ع��الم��ة  �أِ���ش��ارت  الخ�صو�ص  وب��ه��ذا 
ن�سبة  يزيد  �أن  فعلا  يمكنه  الم��ال  �أن  �إلى   ،Chasing Life بودكا�ست 
يقول  �شخ�ص  كان  و�إذا  ال�سعادة،  �شراء  يمكنه  "المال  دان  وقالت  ال�سعادة. 

عك�س ذلك، ف�أو�صيه بالتبرع ببع�ض من �أمواله".
وفيما يلي �أهم الن�صائح لتحقيق �أق�صى ا�ستفادة من المال وزيادة ال�سعادة:

والوجبات  ال��رح�الت  مثل  ال��ت��ج��ارب  ال�سلع:  ع��ن  ال��ت��ج��ارب عو�ضا  ا���ش�ترِ 
النا�س  يفقد  التي  الم��ادي��ة  بالأ�شياء  مقارنة  دائمة  �سعادة  تقدم  الخا�صة 

اهتمامهم بها ب�سرعة.
اجعل المال مكاف�أة: ا�ستخدم المال كمكاف�أة نادرة لتجنب التكيف ال�سريع مع 

الأ�شياء التي ت�شتريها.
ا�شتِر الوقت: ا�ستخدم المال لتوظيف خدمات توفر لك الوقت، وتجنبك 

المهام المملة مثل تنظيف المنزل.
ادفع الآن، وا�ستهلك لاحقًا: ت�أجيل الا�ستهلاك بعد الدفع يمكن �أن يجعل 

التجربة �أكثر �إمتاعًا، �إ�ضافة �إلى متعة التوقع.
�أن يعزز �سعادتك، �سواء  �إنفاق المال على الآخرين يمكن  تبرع للآخرين: 
غير  بطرق  المحتاجين  م�ساعدة  �أو  الخ�ريي��ة  للجمعيات  التبرعات  ع�بر 

متوقعة.

حُقن �سيماغلوتيد تخفف �إدمان التدخين
�إ���ض��اف��ي��ة لح��ق��ن التنحيف م��ن فئة  �أب���ح���اث ج��دي��دة ف��ائ��دة  �أظ���ه���رت 
المر�ضى  ل��دى  التدخين  �إدم���ان  تخفف  �أنها  تبين  حيث  �سيماغلوتيد، 

بال�سكري وال�سمنة، مقارنة مع �أدوية �أخرى.
و"ويغوفي"،  "�أوزمبيك"،  مثل  تجارية،  ب�أ�سماء  الحقن  ه��ذه  وتُعرف 
في  ا�ستخدامها  وب���د�أ  الج��رع��ة،  وم��ق��دار  وت�ي�رة  ح�سب  و"مونجارو"، 

الأ�صل علاجاً لل�سكري، ثم �أ�صبحت علاجاً �شائعاً لإنقا�ص الوزن.
�أن  بكليفلاند،  ري��زي��رف  و���س�ترن  كي�س  ط��ب  كلية  في  باحثون  ووج���د 
ا�ستخدامها من المر�ضى يال�سكري الذين يعانون من �إدمان التدخين 
"مديكال  وح�سب  الإق��ل�اع.  على  م�ساعدة  جانبية  �إيجابية  �آث���ار  ل��ه 
التدخين  ع��ن  الإق�ل�اع  �أدوي���ة  و���ص��ف  انخفا�ض  ل��وح��ظ  �إك�برسي�س"، 
عينة  لدى  �سيماغلوتيد،  تناول حقن  عند  الا�ست�شارات  وانخفا�ض في 

من المر�ضى عددها 5967 تعاني من �إدمان التبغ ب�شراهة.

لماذا ي�ستحم ال�سبّاحون لاأولمبيون بعد كل جولة تناف�سية؟
مع انطلاق دورة الألعاب الأولمبية ال�صيفية في باري�س، تجدّد الت�سا�ؤل حول 
ال�سبب الذي يدفع المت�سابقين للاغت�سال بعد كل جولة مواجهة ينجزونها، 

خا�صة �أن ريا�ضتهم تعتمد �أ�سا�سها الماء.
قدّمت �صحيفة "�إندبندنت" البريطانية الإجابة تف�سيراً حول �سبب هذا 
الروتين "غير العادي" المتُبع من قبل المتبارين، من خلال تقرير مف�صل 
�أنه عندما يخرج المت�سابق من حو�ض ال�سباحة ي�أخذ حمام مياه  . وذكرت 

�ساخن على الفور لي�ساعد ذلك على ا�ترسخاء ع�ضلاته.
�سباحة  حو�ض  في  الغو�ص  �أولًا  خطوات،  ع��دة  ت�شمل  الجولة  �أن  و�شرحت 
الع�ضلات  يعر�ض  م��ا  ال��ب��اردة  ال�ساحة  �إلى  الخ���روج  ث��م  معتدلة،  مياهه 
ل�صدمة، و�أخيراً ت�أتي الخطوة الثالثة وهي الاغت�سال بالماء ال�ساخن لتقليل 

فر�ص �إجهاد الع�ضلات.
�إلى  التوجّه  المناف�سات  في  الم�شاركين  على  يجب  و�أخ���رى،  جولة  ب�ين  لكن 
الغط�سة  ب��ان��ت��ظ��ار  الا�ترسخاء"  م��ن  "ق�سط  ع��ل��ى  للح�صول  الج���اك���وزي 

التالية.
وتُعد �سباقات ال�سباحة والغو�ص من �أكثر الأحداث الريا�ضية الملفتة للنظر 
رى داخل المياه،  خلال الألعاب الأولمبية، تليها العديد من الألعاب التي ُجت

كالرق�ص داخل المياه �أو لعبة الكرة الطائرة المائية.
تتوزّع م�سابقات الغط�س على ثماني م�سابقات، بدءاً من القفز عن علو 3 

�أمتار ب�شكل فردي، ثم المتزامن، للرجال وال�سيدات، ومن�صة الـ10 �أمتار.
ويتم تقييم الغط�س من قبل لجنة من الحكّام الدوليون الذين ينظرون 
�إلى  المتباري  دخ��ول  وم��دى  الغو�ص،  و�صعوبة  الحركات،  في مدى جمالية 
الماء، كما تو�ضع علامة على الغوا�ينص المتزامنين حول مدى توافق حركات 

المناف�ينس.

المزايا الجمالية لمادة 
»�إكتوين«.. تعرفي عليها

عديدة  بم��زاي��ا  "�إكتوين"  م���ادة  تتمتع 
لجمال الب�شرة، حيث �إنها تحمي الب�شرة 
من الم�ؤثرات البيئية ال�ضارة من ناحية، 
وتمنحها ملم�ساً ناعماً من ناحية �أخرى. 
 ”Stylebook“ مج��ل��ة  و�أو���ض��ح��ت 
�أميني  حم�ض  ه��ي  "�إكتوين"  م���ادة  �أن 
بت�أثير  تتمتع  �أنها  �إلى  م�شيرة  طبيعي، 
م�����ض��اد ل��لأك�����س��دة، وب��ال��ت��الي ف��ه��ي تعد 
بمثابة درع الحماية من الم�ؤثرات البيئية 
البنف�سجية  ف��وق  الأ���ش��ع��ة  مثل  ال�����ض��ارة 
ال�ضوء  وك����ذل����ك  ال���ب���ي���ئ���ي،  وال����ت����ل����وث 
الأجهزة  ���ش��ا���ش��ات  م��ن  الم��ن��ب��ع��ث  الأزرق 
الم��ج��ل��ة المعنية  الإل��ك�ترون��ي��ة. و�أ���ض��اف��ت 
"�إكتوين"  م���ادة  �أن  والج��م��ال  بال�صحة 
تم��ت��از �أي�����ض��اً ب��ق��درت��ه��ا ع��ل��ى رب���ط الماء، 
وبالتالي فهي تعمل على ترطيب الب�شرة 
الجافة والخ�شنة وتمنحها ملم�ساً ناعماً 
مادة  تعد  كما  والأن��وث��ة.  بالرقة  ينطق 
"�إكتوين" �سلاحاً فعالًا لمحاربة الخطوط 
وال��ت��ج��اع��ي��د، م��ا يم��ن��ح ال��ب�����ش��رة مظهراً 
وبالإ�ضافة  والحيوية.  بال�شباب  مفعماً 
"�إكتوين" بت�أثير  تتمتع مادة  �إلى ذلك، 
مثبط للالتهابات، ومن ثم فهي ت�ساعد 

على تهدئة الب�شرة المتهيجة.

رو�سيا تطور تقنية لأول نظام 
ات�صالات �ضوئية تحت الماء

لإن�شاء  ت��ق��ن��ي��ة  في   ع��ل��م��اء  ط����ور 
ات�صالات  ن���ظ���ام  لأول  م���ك���ون���ات 
���ض��وئ��ي��ة تح���ت الم�����اء، ي��ع��ت��م��د على 

الخ�ضراء".  LED "م�صابيح 
من  علماء  التقنية  بتطوير  وق��ام 
للبحوث  "�ألفيوروف"  ج��ام��ع��ة 
�أكبر  ث����اني  ه���ي   ، الأك���اديم���ي���ة في 
التقنية  �سد  وُجت رو���س��ي��ا.  في  م��دن 
منه  ينبعث  �أول��يً��ا لجهاز  نم��وذجً��ا 
ال�������ض���وء الأخ�������ض���ر ي��ع��ت��م��د على 
ب���ل���ورات ي��ت��م �إنم���ائ���ه���ا ع��ل��ى �شكل 
نانوية  ب��ل��ورات  �أو  نانوية  �أ���س�الك 
و�أن  )ال�شعيرات(،  الخيوط  ت�شبه 
البلورات  ه��ذه  مثل  زراع���ة  تقنية 
تج��ع��ل م��ن الم��م��ك��ن الح�����ص��ول على 
�أنظمة  وت��ع��د  الأخ�������ض���ر.  ال�����ض��وء 
المائية  تحت  ال�ضوئية  الات�صالات 
نظرا  ال��ب��ح��ري��ة،  للملاحة  واع���دة 
ال�سرعة  عالية  ات�صال  قناة  لأنها 
ذكر  م��ا  بح�سب  الم��ائ��ي��ة،  البيئة  في 

�أحد العلماء.
الأنظمة  ه�����ذه  م����زاي����ا  �أن  وب��ي��ن 
المعلومات،  لنقل  العالية  ال�سرعة 
التي تزيد عن واحد ميجابايت في 
للن�شر  والقابلية  والتخفي،  ثانية، 
التوا�صل  على  وال��ق��درة  ال�سريع، 
مع ع��دة �أجهزة تحت الم��اء في وقت 
واحد. ولفت العالم �إلى هذا النوع 
القدرات  �سيعزز  الات�����ص��الات  م��ن 
البحري  الم��م��ر  م��ي��اه  الم���وج���ودة في 

ال�شمالي، وفقًا لـ"رو�سيا اليوم".

فرن�سا �أنفقت 1.2 مليار جنيه 
�إ�سترليني لتنظيف نهر ال�سين

1.2 مليار  �أنفقت  �أن فرن�سا  رغم 
نهر  لتنظيف  �إ���س�ترل��ي��ن��ي،  ج��ن��ي��ه 
الأولمبية،  الأل���ع���اب  ق��ب��ل  ال�����س�ين، 
ال�صحي  ال���������ص����رف  م����ي����اه  ل���ك���ن 
ت�أجيل  وتم  ف��ي��ه.  ت��ط��ف��و  م���ازال���ت 
للترايثلون  ال�����س��ب��اح��ة  ت����دري����ب 
بحجة  التوالي  على  الثاني  لليوم 
�سيتم  و�أن������ه  �آم������ن،  غ�ي�ر  الم�����اء  �أن 
المزيد من الاختبارات وفق  �إج��راء 
"ميترو". وقال متحدث  �صحيفة 
التي  التحاليل  �إن  الأولمبياد  با�سم 
ك�شفت  ال�����س�ين  ن��ه��ر  في  �أج����ري����ت 
مياه  ج��ودة  م�ستويات  �أخ�ي�راً، عن 
لل�سماح  كافية  �ضمانات  ت��وف��ر  لا 
للنا�س  الح�����دث. ويم��ك��ن  ب���إق��ام��ة 
الذين يتجولون على طول �ضفاف 
ن��ه��ر ال�����س�ين، في ق��ل��ب ب��اري�����س، �أن 
ومتحف  �إي����ف����ل  ب��ب��رج  ي���ن���ب���ه���روا 
�أور���س��ي��ه وج�سر  ال��ل��وف��ر وم��ت��ح��ف 
الثالث، الذي يربط حي  �ألك�سندر 
ال�شانزليزيه، في نزهة ذات مناظر 
خ�الب��ة، وم��ع ذل��ك هناك ن�صيحة 
يرغبون  لا  الذين  لل�سياح  واح��دة 
�إلى  تنظروا  لا  رحلتهم:  �إف�ساد  في 

�أ�سفل باتجاه المياه.
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�ش�ؤون محلية

ي�ساهم في تعزيز التطوير المهني للطلاب وقابلية التوظيف

ح�صول الجامعة الكندية- دبي على اعتماد معهد المحا�سبين القانونيين في �إنجلترا وويلز

توظيف الذكاء الا�صطناعي كو�سيلة للتنب�ؤ بمخاطر �سلامة الغذاء

وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع تعقد ور�شة علمية حول ال�سلامة الغذائية وحماية ال�صحة العامة

�شرطة �أبوظبي تختتم م�شاركتها في مهرجان ليوا للرطب 2024

�شرطة �أبوظبي تنظم فعالية »قطرة من دمك حياة لغيرك«

•• دبي- الفجر

ح�صلت الج��ام��ع��ة ال��ك��ن��دي��ة -دب���ي ع��ل��ى اع��ت��م��اد م��ن معهد 
المحا�سبين القانونيين في �إنجلترا وويلز )ICAEW(، مما 
يمكّن الطلاب من ت�سريع م�ؤهلاتهم المهنية وتعزيز �آفاقهم 
المهنية على المدى الطويل. كما �أن الاعتماد من هذه المنظمة 
المتخ�ص�ص  التدريب  �أم���ام  الأب���واب  �سيفتح  عالميًا  الم�شهورة 
والتوا�صل وفر�ص عمل الخريجين للطلاب الذين يهدفون 

�إلى ممار�سة مهنية في مجال المحا�سبة والمالية.
ICAEW عام  ال��ق��ان��ون��ي�ين  الم��ح��ا���س��ب�ين  م��ع��ه��د  ت���أ���س�����س 
مرموقة  مهنية  ع�ضوية  منظمة  عن  عبارة  وهو   ،1880
م�ستوى  على  لها  وت���روج  وت��ط��وره��ا  المحا�سبة  مهنة  ت��دع��م 
العالم. يوفر اعتماد الجامعة الكندية دبي لطلاب المحا�سبة 
لهم  ي�سمح  مما  �أ�سا�سية،  دورات  �ستة  من  �إع��ف��اءات  والمالية 
 .ICAEW م���ؤه��ل  ع��ل��ى  للح�صول  ط��ري��ق��ه��م  بت�سريع 
ا على تقليل التكلفة الإجمالية  �ستعمل هذه الإعفاءات �أي�ضً
لم�ؤهل ICAEW حيث لن يدفع الطلاب ر�سوم الامتحان 

مقابل الأوراق المعفاة.
ه��ذا، يمكن للطلاب  وم��ن خ�الل طريق الاعتماد الج��دي��د 
ت�صميم درا�ساتهم بما يتنا�سب مع نقاط قوتهم واهتماماتهم 
يحتاجون  التي  المجالات  على  التركيز  خ�الل  من  الفردية 
من  الانتهاء  بمجرد  المعرفة.  م��ن  الم��زي��د  تطوير  �إلى  فيها 
درا�ساتهم الأكاديمية، يقوم الدرا�ينس بتطوير مهاراتهم من 
خلال برنامج التطوير المهني الم�ستمر )CPD( التابع لمعهد 
المحا�سبين القانونيين ICAEW، والذي يقدم مجموعة 

التقدم  ودع��م  الم��ه��ارات  لتعزيز  المهني  التطوير  فر�ص  م��ن 
ا الا�ستفادة من  الوظيفي. يمكن للطلاب والخريجين �أي�ضً
"محا�سب   ACA تعيين  مع  ت�أتي  التي  المهنية  الم�صداقية 
كمر�شحين  التميز  على  ي�ساعدهم  مما  م�شارك"،  قانوني 

ذوي كفاءة عالية في �سوق العمل.
محا�سب   147.000 من  �أك�رث  ت�ضم  ع�ضوية  قاعدة  مع 
المحا�سبين  يلعب معهد  دول���ة،   150 م��ن  �أك�ث�ر  في  ق��ان��وني 
معايير  و���ض��ع  في  رئي�سيًا  دورًا   ICAEW ال��ق��ان��ون��ي�ين 
قرارات  على  والت�أثير  الفكرية،  القيادة  وتوفير  ال�صناعة، 
ال�سيا�سة المتعلقة بالمحا�سبة والمالية. بالإ�ضافة �إلى م�ساعدة 
المحا�سبية،  واللوائح  المعايير  �أح��دث  مواكبة  على  الطلاب 
�إمكانية   ICAEW القانونيين  المحا�سبين  معهد  يوفر 
الم��وارد لدعم التقدم المهني من  الو�صول �إلى مجموعة من 
خلال ور�ش عمل تطوير المهارات والندوات عبر الإنترنت. 
وفعاليات  الإنترنت  عبر  من�صات  ا  �أي�ضً المنظمة  ت�ست�ضيف 
العلاقات  وبناء  التوا�صل  على  الطلاب  لم�ساعدة  للتوا�صل 
المحتملين  العمل  و�أ���ص��ح��اب  ال�صناعة  في  المتخ�ص�ينص  م��ع 

والأقران.
القانونيين  المحا�سبين  معهد  يوفر  العالمي،  تواجده  بف�ضل 
الخارج،  في  والدرا�سة  للعمل  للطلاب  ا  فر�صً  ICAEW
وال��ت��ع��رف على ثقافات  دول��ي��ة قيمة  ي��وف��ر لهم خ�برة  مم��ا 
الوظيفي،  للتقدم  من�صة  توفر  �أنها  كما  المختلفة.  الأعمال 
وتقدم دعم التطوير الوظيفي، بما في ذلك قوائم الوظائف 
الذاتية  ال�سيرة  كتابة  ب�ش�أن  والتوجيه  التوظيف  وف��ر���ص 
ومهارات المقابلة، مما ي�ساعد الطلاب على ت�أمين التدريب 

الداخلي و�أدوار الخريجين.
الدكتورة  ق��ال��ت  الاع��ت��م��اد،  �إنج����از  ع��ن  حديثها  ���س��ي��اق  وفي 
في  الأكاديمية  لل�ش�ؤون  الجامعة  رئي�س  نائب  جمالي،  ديما 
الجامعة  لر�ؤية  متحم�سون  “نحن  دب��ي:  الكندية  الجامعة 
الاعتماد الجديد من معهد  دبي تح�صل على هذا  الكندية 
الم��ح��ا���س��ب�ين ال��ق��ان��ون��ي�ين في �إنج���ل�ت�را ووي���ل���ز. ي��ع��م��ل معهد 
موثوقة  ك�����س��ل��ط��ة   ICAEW ال��ق��ان��ون��ي�ين  الم��ح��ا���س��ب�ين 
التميز  م��ن  عالية  معايير  ي�ضع  حيث  المحا�سبة،  مهنة  في 
لطلابنا  الاعتماد  ه��ذا  �سيوفر  المهم.  المجال  ه��ذا  في  المهني 
التطوير  وفر�ص  التدريب  وبرامج  الم�ؤهلات  من  مجموعة 
فر�ص  زيادة  �إلى  بالإ�ضافة  الطموحين،  للمحا�سبين  المهني 
التدريب والتوظيف. ون�أمل �أن يكون لهذا �آثار �إيجابية فيما 
يتعلق بمعدلات توظيف الخريجين و�أن يعزز �سمعتنا داخل 

المجتمع الأكاديمي.
المحا�سبة  في  الأع��م��ال  �إدارة  بكالوريو�س  برنامج  تميز  وق��د 
 ICAEW والم��ال��ي��ة ب��الج��ام��ع��ة ب��ح�����ص��ول��ه ع��ل��ى اع��ت��م��اد
بالإ�ضافة  بالفعل.  القائم  اعترافه  يكمل  ما  وهو  المرموق، 
�إلى ذل����ك، ي��ح��ظ��ى ال�برن��ام��ج ب�����ش��ه��رة مح��ل��ي��ة ودول���ي���ة من 
عالميًا مثل جمعية  بها  اعتمادات من هيئات معترف  خلال 
والمعهد   )ACCA( المعتمدين  ال��ق��ان��ون��ي�ين  المحا�سبين 
على  الإداري�ين )CIMA(. علاوة  للمحا�سبين  القانوني 
ذلك، تعد الجامعة الكندية دبي واحدة من ثماني جامعات 
في  ت�شارك  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  فقط  تابعة 
برنامج الانت�ساب الجامعي لمعهد المحللين الماليين المعتمدين 

)CFA( المرموق.

•• دبي- الفجر

نظمت وزارة ال�صحة ووقاية المجتمع في دبي ور�شة علمية 
"الت�أهُب لغير المتوقع"، بح�ضور  حول ال�سلامة الغذائية 
وم�شاركة  ال��غ��ذاء  ب�سلامة  المعنية  الج��ه��ات  ع��ن  ممثلين 
مجموعة من الخبراء والمخت�ينص في مجال ال�صحة العامة 
ب��ه��دف تعزيز الج��ه��ود في منع مخاطر  ال��غ��ذاء،  و���س�الم��ة 

الأمرا�ض التي تنتقل عبر الغذاء واكت�شافها و�إدارتها. 
ح�ينس  الدكتور  �سعادة  افتتحها  التي  الور�شة  هذه  وت�أتي 
ع��ب��د ال��رح��م��ن ال��رن��د ال��وك��ي��ل الم�����س��اع��د ل��ق��ط��اع ال�صحة 
التي  وال��ف��ع��ال��ي��ات  الم���ب���ادرات  م��ن  �سل�سلة  �ضمن  ال��ع��ام��ة، 
و�ضمان  ال��ع��ام��ة  ال�صحة  تعزيز  ب��ه��دف  ال����وزارة  تنظمها 
الإ�ترساتيجية  تطوير  �إط��ار  في  ت�أتي  كما  الغذاء،  �سلامة 
�أنظمة  �إر���س��اء  �إلى  وال��ه��ادف��ة   2030 للتغذية  الوطنية 
للتغذية  وداعمة  �آمنة  بيئات  وتوفير  م�ستدامة،  تغذوية 

الأمرا�ض  العمرية، وتخفي�ض معدلات  بجميع مراحلهم 
المنقولة  الناجمة عن عوامل الخطر المرتبطة بالأمرا�ض 

عبر الغذاء.
الور�شة في تعزيز  �أهمية  و�أك��د الدكتور ح�ينس الرند على 
المعنية ل�ضمان  ب�ين الج��ه��ات  الخ��ب�رات  وت��ب��ادل  ال��ت��ع��اون 
الدولة، عبر تطبيق الأنم��اط ال�صحية  الغذاء في  �سلامة 
والأنظمة الغذائية الم�ستدامة. م�شيراً �إلى �أهمية المبادرات 
والحملات المبتكرة في تعزيز الوعي بت�أثير النظام الغذائي 
�إدارة  على ال�صحة. وان�سجاماً مع ا�ترساتيجية الوزارة في 
جودة  لتعزيز  والمجتمعية  ال��وق��ائ��ي��ة  ال�صحية  ال�برام��ج 

الحياة ال�صحية على م�ستوى الدولة.
ت�سعى  المجتمع  ووقاية  ال�صحة  وزارة  "�إن  �سعادته:  وق��ال 
ال�شركاء  م���ع ج��م��ي��ع  ال���غ���ذاء  ���س�الم��ة  ل�����ض��م��ان  ج���اه���دة 
النظم  تطوير  على  با�ستمرار  وتعمل  الا�ترساتيجيين، 
المنقولة  الأمرا�ض  انت�شار  للحد من  الوقائية  والممار�سات 

عبر الغذاء".
ورك���زت على عر�ض  م��ت��ع��ددة  ال��ور���ش��ة موا�ضيع  وت��ن��اول��ت 
المنقولة  الأم��را���ض  وتق�صي  لر�صد  الوطني  "البرنامج 
عبر الغذاء"، و�أهمية ا�ستخدام التقنيات الحديثة والذكاء 
الغذاء  ���س�الم��ة  بم��خ��اط��ر  للتنب�ؤ  كو�سيلة  الا���ص��ط��ن��اع��ي 
لمو�ضوع  التطرق  تم  كما  الغذائي.  الأم��ن  على  والح��ف��اظ 
الأمرا�ض الم�ستجدة التي تنقلها الأغذية والتحدي الدائم 

فيها. 
الفر�ص  لمناق�شة  ح���واري���ة  جل�سة  ع��ق��د  ال��ور���ش��ة  وت��خ��ل��ل 
وال��ت��ح��دي��ات بم��ج��ال ���س�الم��ة ال���غ���ذاء، م��ع ال�ترك��ي��ز على 
ال�سلامة  نظم  تح�ينس  في  والتكنولوجيا  الابتكار  �أهمية 
والتن�سيق  التعاون  �أهمية  على  الم�شاركون  و�أك��د  الغذائية، 
بين كافة الجهات المعنية ل�ضمان توفير غذاء �آمن و�صحي 
ب�أهمية  التوعوية  الجهود  لتكثيف  بالإ�ضافة  للمجتمع. 

�سلامة الغذاء وت�أثيرها المبا�شر على ال�صحة العامة.

••  �أبوظبي-الفجر:

�أبوظبي   ل�����ش��رط��ة  ال��ع��ام��ة  ال��ق��ي��ادة  اخ��ت��ت��م��ت 
ال�سنوي للرطب  م�شاركتها  في مهرجان ليوا 
بمدينة ليوا بمنطقة الظفرة في �إمارة �أبوظبي 

والذي نظمته هيئة �أبوظبي للتراث . 
وك��ث��ف��ت م��دي��ري��ة ���ش��رط��ة  م��ن��ط��ق��ة الظفرة  
الإدارات  مخ��ت��ل��ف  م���ع  ب���ال���ت���ع���اون  ج���ه���وده���ا 
ب�شرطة �أبوظبي لتقديم العديد من الخدمات 
�إجراءات دخول وخروج الزوار  �أبرزها ت�سهيل 
ال�شرطية  ال����دوري����ات  وت���وف�ي�ر  ل��ل��م��ه��رج��ان، 
لزيارة  الم��روري��ة  الح��رك��ة  ان�سيابية  لت�سهيل 
وتعريفهم  الجمهور  و�إر�شاد  المهرجان،  موقع 

بالخدمات ال�شرطية  والأمنية.
كبيراً  �إق��ب��الا  �أب��وظ��ب��ي  �شرطة  ج��ن��اح   و�شهد 
�أف�����ض��ل الخدمات  م��ن ال����زوار  للتعرف ع��ل��ى  
�ضمن  ال�����ش��رط��ي��ة   الإدارات   ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 
و�شارك  المجتمع،  �إ�سعاد  الم�ستمرة  في  جهودها 
الظفرة   منطقة  �شرطة  مديرية  الج��ن��اح   في 
الم����رور  وادارة  الم����خ����درات  م��ك��اف��ح��ة  و�إدارة 
ال�شرطي  الم��وروث  وق�سم  الأمنية   والدوريات 
ب�إدارة المرا�سم والعلاقات العامة وق�سم �ش�ؤون 

ال�شرطة المجتمعية في منطقة الظفرة.
مدير  المن�صوري،  �سيف  حمدان  العميد  وقال 
مديرية �شرطة منطقة الظفرة، بقطاع الأمن 
المهرجان  ت����أم�ي�ن  في  الم�����ش��ارك��ة   ان  الج��ن��ائ��ي 
وتقديم الخدمات ت�أتي  �ضمن  اهتمام �شرطة 
الا�ترساتيجية  �أول��وي��ات��ه��ا  بتطبيق  �أب��وظ��ب��ي 
التي تهدف �إلى تعزيز الأمن والأمان و�إ�سعاد 
المجتمع م�شيداً  بالتعاون   وال�شراكة مع هيئة 
�أبوظبي للتراث في تعزيز مكانة �إمارة �أبوظبي 
للمهرجانات  ح��ا���ض��ن��ة  ع��ا���ص��م��ةً  ب��و���ص��ف��ه��ا 

التراثية والبرامج الثقافية .

•• �أبوظبي-الفجر:

نظمت �إدارة المرا�سم والعلاقات العامة ب�شرطة �أبوظبي 
الدم  وب���ن���ك  ال��ط��ب��ي��ة  الخ���دم���ات  �إدارة  م���ع  ب��ال��ت��ع��اون 
ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  ل�شركة  التابع  الإقليمي 
من  �شعار"قطرة  تح��ت  ب��ال��دم  ال��ت�برع  فعالية  -�صحة، 
دمك حياة لغيرك"، وذلك في مبنى ق�سم نادي �ضباط 
�سعيد  �سيف  العميد  و�أك���د  ال��ع�ين.     منطقة  ال�شرطة 
ال�شام�سي مدير �إدارة المرا�سم والعلاقات العامة حر�ص 
الم�����ش��ارك��ة في مختلف الحملات  ع��ل��ى  �أب��وظ��ب��ي  ���ش��رط��ة 
الفعالية  �أن  �إلى  الإن�سانية والمبادرات المجتمعية   لافتاً 
ت�سهم في غر�س ثقافة العمل التطوعي لدى المنت�سبين 
من خلال ن�شر الوعي وتثقيف المجتمع ب�أهمية التبرع 
�إن���ق���اذ ح��ي��اة الم��ر���ض��ى والم�����ص��اب�ين من  ب��ال��دم ودوره في 
تفاعلًا  الفعالية  و�شهدت  والطوارئ.  �ضحايا الحوادث 

والمدنيين  والأف���راد  ال�ضباط  من  المنت�سبين  من  كبيراً 
من مختلف القطاعات والإدارات ال�شرطية، من منطلق 
وتعزيز  المر�ضى  لإن��ق��اذ  بالدم  التبرع  لأهمية  ادراك��ه��م 
اللازم  الدعم  وتقديم  العطاء  وروح  الإيجابية  القيم 
الخدمات  �إدارة  وع����ززت  الم�����س��ت��ه��دف��ة.  ال��ف��ئ��ات  لجميع 
الطبية التوعية ب�أهمية التبرع بالدم و�آثاره الايجابية 
على ال�صحة العامة وتن�شيط الدورة الدموية، ودوره في 
توفير خدمات الدم الم�ستدامة و�ضمان �صحة المجتمع، 
و���ش��رح��ت خ��ط��وات و���ش��روط ال��ت�برع ب��ال��دم م��ن خلال 
و�أ�شادت  الح�����ض��ور.  ع��ل��ى  الإر���ش��ادي��ة  الكتيبات  ت��وزي��ع 
المتميز  ودورها  �أبوظبي  �شرطة  "�شركة �صحة" بجهود 
في تر�سيخ مفهوم التكافل الاجتماعي وتنظيم حملات 
الأرواح،  �إن��ق��اذ  في  �أهميتها  م��ن  انطلاقا  ب��ال��دم  ال��ت�برع 
على  �إيجابياً  تنعك�س  التي  الطبية  فوائدها  ف�ضلًا عن 

المتبرعين.
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يلج�أ الكثيرون �إلى م�شروبات الطاقة للحفاظ على ن�شاطهم 
ي�ؤدي  قد  هذا  لكن  اليوم،  طوال  لديهم  الطاقة  وم�ستويات 
الدرا�سات  من  العديد  مقلقة.وربطت  �صحية  م�شاكل  �إلى 
م�شروبات الطاقة بت�ساقط ال�شعر، وم�شاكل ال�صحة العقلية، 
وعلى  القلب.  �أمرا�ض  من  يعانون  لمن  بالن�سبة  والم�ضاعفات 
الرغم من هذه التحذيرات، ي�ستمر الكثيرون في الاعتماد على 

هذه الم�شروبات ال�سكرية يوميا لتعزيز طاقتهم ب�سرعة.

وم���ن �أج����ل الح���ف���اظ ع��ل��ى م�����س��ت��وي��ات ال��ط��اق��ة دون ال��ل��ج��وء �إلى 
مجموعة  هوب�سون  روب  التغذية  خبير  يقدم  الطاقة،  م�شروبات 

من الن�صائح:

ا�ستهلاك الأطعمة غير الم�صنعة
يو�صي هوب�سون با�ستهلاك الأطعمة غير المعالجة 

والخ�ضروات  والفواكه  والبقوليات  الكاملة  الحبوب  ت�شمل  والتي 
ال��غ��ن��ي��ة ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��غ��ذائ��ي��ة، ق��ائ�ال �إن��ه��ا م��ف��ت��اح الح��ف��اظ على 
من  الغني  محتواها  ب�سبب  الطاقة  م�ستويات 
العالية  والألياف  المعقدة  الكربوهيدرات 
والمواد المغذية المتوازنة. وت�ضمن هذه 
المعقدة  والأل��ي��اف  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
ع�����م�����ل�����ي�����ة 
ه�����������ض�����م 
�أب�������ط��������أ 

م�ستويات  ا�ستقرار  على  ي�ساعد  م��ا  للطاقة،  تدريجيا  و�إط�الق��ا 
بالأطعمة  المرتبطة  وانهياراتها  ارتفاعاتها  ومنع  ال��دم  في  ال�سكر 

فائقة المعالجة.

�أ�شعة ال�شم�س
العن�صر  ه��و  الطبيعي  لل�ضوء  "التعر�ض  �أن  ه��وب�����س��ون  ي��و���ض��ح 
لدينا.  البيولوجية  ال�ساعة  �إي��ق��اع��ات  على  ي���ؤث��ر  ال���ذي  الأق����وى 
الممار�سة  ه��ذه  ب��الخ��ارج.  التنزه  �أو  ال�ستائر  بفتح  �إم��ا  يومك  اب���د�أ 
انخفا�ض  �إلى  ال�شم�س  وج��ود �ضوء  ي���ؤدي  لأ�سباب عديدة.  مفيدة 
الهرمونات  وزي������ادة  ال���ن���وم(  )ه���رم���ون  الم��ي�الت��ون�ين  م�����س��ت��وي��ات 
�أ�شعة  بع�ض  امت�صا�ص  �إن  والكورتيزول.  النوربينفرين  المحفزة 
اليوم  لبدء  الوقت قد حان  ب���أن  �إ�شارة لج�سمك  ير�سل  ال�شم�س 

والن�شاط".

ا�ستخدم الكافيين ب�شكل ا�ستراتيجي
ب�شكل  ا�ستخدامه  عند  "الكافيين،  ه��وب�����س��ون:  ي��ق��ول 
ا�ترساتيجي، يمكن �أن يكون �أداة فعالة لتعزيز اليقظة 
والتركيز. فكر في الكافيين باعتباره الم�ساعد ال�شخ�صي 
للدماغ، فهو موجود ليمنحك دفعة عندما تحتاج �إليها. 
تتناولها،  التي  الكافيين  كمية  في  التحكم  يوفر  �أن  ويمكن 
من خلال مكمل غذائي عالي الجودة، دفعة �أكثر توازنا للطاقة 
مقارنة بالدفعة العابرة التي توفرها الم�شروبات ال�سكرية. ويمكن 
عندما  �أو  العمل  �ساعات  �أث��ن��اء  خا�ص  ب�شكل  مفيدا  ه��ذا  يكون  �أن 

تحتاج �إلى التركيز على المهام ال�صعبة".

تغذية متوازنة لطاقة م�ستدامة
ي�ؤكد هوب�سون �أن بدء يومك بوجبة �إفطار غنية بالمغذيات يمكن 
والوظيفة  ل��دي��ك  ال��ط��اق��ة  م�ستويات  على  كبير  ب�شكل  ي���ؤث��ر  �أن 

الإدراكية.
وي��و���ض��ي ب��اخ��ت��ي��ار م��زي��ج م���ت���وازن م���ن ال��ك��رب��وه��ي��درات المعقدة 
اللوز  زب��دة  م��ع  ال�شوفان  مثل  ال�صحية،  وال��ده��ون  وال�بروت��ي��ن��ات 
والتوت �أو خبز الحبوب الكاملة مع البي�ض، ل�ضمان �إطلاق ثابت 

للطاقة ومنع الركود ال�شائع في منت�صف ال�صباح.
وت�ساعد هذه الخيارات في الحفاظ على م�ستويات ال�سكر في الدم، 

وهو �أمر بالغ الأهمية للتركيز والو�ضوح العقلي.

لها مفعول مماثل لم�شروبات الطاقة 

جانبية �آثار  دون  ب�سرعة  طاقتك  تعزيز  لك   ت�ضمن  طرق   4

حمية البحر المتو�سط تعزز معدلات البقاء على قيد الحياة لمر�ضى ال�سرطان

�إجرا�ؤها كجزء من م�شروع  التي تم  وقامت الدرا�سة 
مجلة  ن�شرتها  والتي  التعاوني،   UMBERTO
بفح�ص   ،JACC CardioOncology
ت�شخي�ص  تم  الج��ن�����س�ين،  م��ن  �إي��ط��الي  ب��ال��غ   800
في  الت�سجيل  وق��ت  في  بالفعل  بال�سرطان  �إ�صابتهم 
درا�سة Moli-sani Study، بين عامي 2005 
و 2010، وه��ي واح���دة م��ن �أك�بر ال��درا���س��ات �شمولا 

للمجموعات ال�سكانية في �أوروبا.
وتمت متابعة الم�شاركين لأكثر من 13 عاما، وت�سجيل 
خلال  الغذائي  ا�ستهلاكهم  عن  تف�صيلية  معلومات 

العام ال�سابق للم�شاركة في الدرا�سة.

للدرا�سة  الأولى  الم�ؤلفة  بونات�شيو،  ماريالاورا  وتقول 
الأبحاث  م��ن�����ص��ة  في  الم�������ش���ارك  ال��رئ��ي�����س��ي  وال���ب���اح���ث 
"�إن  منها:  وال��وق��اي��ة  الأوب��ئ��ة  علم  ق�سم  في  الم�شتركة 
الدور المفيد للنظام الغذائي للبحر الأبي�ض المتو�سط 
في الوقاية الأولية من بع�ض الأورام معروف جيدا في 
القليل  �سوى  يُعرف  ذل��ك، لا  العلمية. ومع  الأدب��ي��ات 
هذا  يقدمها  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  المحتملة  ال��ف��وائ��د  ع��ن 
النموذج الغذائي لأولئك الذين تم ت�شخي�ص �إ�صابتهم 

بال�سرطان بالفعل".
الناجين  �أن يرتفع عدد  المتوقع  �أنه من  �إلى  وبالنظر 
الم��ق��ب��ل��ة، ربم����ا ب�سبب  ال�����س��ن��وات  ال�����س��رط��ان في  م���ن 

العلاجات الم�ستهدفة والفعالة، فمن المهم �أن نفهم �إلى 
�أي مدى يمكن لنظام غذائي �صحي �إطالة البقاء على 
قيد الحياة. ولهذا ال�سبب قام الباحثون الإيطاليون 
بفح�ص دور النظام الغذائي للبحر الأبي�ض المتو�سط 
في ما يتعلق بالوفيات لدى الأ�شخا�ص الذين لديهم 
بالفعل تاريخ من ال�سرطان وقت الت�سجيل في درا�سة 

.Moli-sani Study
الم�صابين  �أن  �إلى  درا���س��ت��ن��ا  ن��ت��ائ��ج  "ت�شير  وي��و���ض��ح: 
�أب��ل��غ��وا ع��ن ال��ت��زام��ه��م ال�شديد  ب��ال�����س��رط��ان وال��ذي��ن 
ب��ح��م��ي��ة ال��ب��ح��ر الأب��ي�����ض الم��ت��و���س��ط ل��ت��ن��اول الطعام 
مقارنة   32% بن�سبة  للوفاة  �أق��ل  خطر  لديهم  ك��ان 
للبحر  الغذائي  النظام  يتبعوا  لم  الذين  بالم�شاركين 
الأب��ي�����ض الم��ت��و���س��ط. وك��ان��ت ال��ف��ائ��دة وا���ض��ح��ة ب�شكل 
الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب  لوفيات  بالن�سبة  خ��ا���ص 

والذي تم تخفي�ضه بن�سبة 60%".
الرئي�سية  الباحثة  دون��ات��ي،  بينيديتا  م��اري��ا  وق��ال��ت 
الدرا�سة:  في  الم�����ش��ارك��ة   ،Joint Platform في 
للاهتمام  م��ث�رية  ف��ر���ض��ي��ة  ال��ب��ي��ان��ات  ه���ذه  "تدعم 
الأورام  مثل  المختلفة،  المزمنة  الأم��را���ض  �أن  مفادها 
الآليات  نف�س  الواقع في  في  ت�شترك  القلب،  و�أمرا�ض 
الجزيئية. وهذا ما يُعرف في الأدبيات با�سم "الأر�ضية 
من  المجموعتان  ه��ات��ان  منها  تن�ش�أ  ال��ت��ي  الم�شتركة" 

الا�ضطرابات". 
لم�ؤ�س�سة  العلمية  اللجنة  رئي�سة  تونيلي،  كيارا  ت�شرح 
"يتكون  الدرا�سة:  في  فيروني�سي" الم�شاركة  "�أمبرتو 
الغالب  في  المتو�سط  الأبي�ض  للبحر  الغذائي  النظام 
من �أطعمة مثل الفاكهة والخ�ضروات وزيت الزيتون، 
وهي م�صادر طبيعية للمركبات الم�ضادة للأك�سدة، وهو 
ما يمكن �أن يف�سر الميزة الملحوظة من حيث الوفيات 

ال�سرطان،  ب�����س��ب��ب  ف��ق��ط  ل��ي�����س 
�أمرا�ض  ب�سبب  �أي�ضا  ولكن 

والأوعية  ال��ق��ل��ب 
التي  ال���دم���وي���ة، 
تكون  �أن  يم��ك��ن 
�إن  خ��������ط����ي���رة. 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام 

ال��������غ��������ن��������ي 
ب�������������ش������ك������ل 
خا�ص بهذه 

الم������رك������ب������ات 
ال�����ن�����������ش�����ط�����ة 

ب����ي����ول����وج����ي����ا 
تقليله  يم���ك���ن 

ع����������������ن ط��������ري��������ق 
الغذائية  الأن��ظ��م��ة 
ال�����غ�����ن�����ي�����ة ب�����ه�����ذه 
الن�شطة  الم��رك��ب��ات 

ب��������ي��������ول��������وج��������ي��������ا. 
م�شروع  ف���إن  وبالتالي 

 U M B E R T O
المعرفة  زي�����ادة  ن��ح��و  م��وج��ه 

بالآليات،
�أج��ل تو�ضيح فوائد   من 

الغذائي  ال��ن��م��وذج  ه���ذا 
�أي�ضا للفئات ال�سكانية 
الأك��������ث�������ر �����ض����ع����ف����ا، 
م���ث���ل ال���ن���اج�ي�ن من 

ال�سرطان".

وجدت درا�سة جديدة �أن النظام الغذائي للبحر الأبي�ض المتو�سط هو حليف قوي لل�صحة حتى 
بعد ت�شخي�ص ال�سرطان.

ووفقا للدرا�سة الإيطالية، ف�إن �أولئك الذين تم ت�شخي�ص �إ�صابتهم ب�أي نوع من الأورام، والذين 
كان لديهم التزام كبير بالنظام الغذائي للبحر الأبي�ض المتو�سط في العام ال�سابق لالتحاقهم 

بالدرا�سة، يعي�شون لفترة �أطول ولديهم خطر �أقل للوفيات القلبية الوعائية، مقارنة ب�أولئك 
الذين لديهم التزام �أقل بالنظام الغذائي المتو�سطي.
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محكمة ال�شارقه الإتحادية

�إعلان ح�ضور اجتماع بالات�صال المرئي عن بعد
)SHCFICICIVS2024/0003566( في الق�ضية رقم

اعلان بالن�شر في �صحيفة يومية وا�سعة لاانت�شار باللغتين العربية ولاانجليزية
بناء على طلب : المدعي )ة( : �شهيد عالم محمد احمد �صفا 

الى : المدعي عليه : عبد المنان جاهر احمد 
المدعي عليه : ابو الح�ينس ابو الخير خان  

اقام الدعوى يطالب فيها :
- الزام المدعي عليهما بدفع تعوي�ض عن الأ�ضرار بقيمة )22500 درهم(

- الزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صروفات. 
انت مكلف بح�ضور الإجتماع المرئي رقم EM00101270 والمقرر بتاريخ 8/8/2024 ال�ساعة 08:30 
بعد  عن  الخام�سة  الدائرة  المدنية  الواحد  اليوم  دائرة  دائرة  الإتحادية  ال�شارقه  محكمة  في  �سيعقد  والذي 

بوا�سطة الات�صال المرئي عبر موقع وزارة العدل
https://smartjustice.moj.gov.ae/chrysalis/f/eMeeting/search /
بوابة الجل�سات الإجتماعات المرئية. �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد. �أو قم بم�سح الرمز المبين �أدناه بكاميرا 

EM00101270 : الهاتف - بيانات الإجتماع
ويمكنكم تقديم المذكرة الجوابية على الدعوى وارفاق الم�ستندات عبر النظام الالكتروني.

مركز �سعادة المتعاملين          

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 70535
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 5280 ل�سنة 2022 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني للمنفذ �ضده )ن�شرا(
المنفذ �ضده / محمد علي �سعيد عبدالله  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 

emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/8/13، وذلك لبيع العقار 
العائد ملكيته للمنفذ �ضده )بتخفي�ض 30%( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 

9,490,000 درهم، �سعر   : التثمين  ، �سعر  ال�شارقة  ب�إمارة   17 ال�صناعية  214/2640/�أ ملك بمنطقة  قطعة رقم 
+ غرفة محولات  �أول(   + ار�ضي  �سكن عمال )طابق  اربع مباني  والعقار عبارة عن  درهم،   6,643,000 العر�ض  بداية 

كهرباء + م�ضخات. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية التنفيذية رقم 5280 ل�سنة 2022 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
المنفذ �ضده / محمد علي �سعيد عبدالله  

ل�صالح طالب التنفيذ / بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة العا�شرة �صباحا يوم الثلاثاء الموافق 2024/8/13، وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده )بتخفي�ض 30%( و�أو�صاف العقار على النحو التالي : 
9,490,000 درهم، �سعر   : التثمين  ، �سعر  ال�شارقة  ب�إمارة   17 ال�صناعية  214/2640/�أ ملك بمنطقة  قطعة رقم 
+ غرفة محولات  �أول(   + ار�ضي  �سكن عمال )طابق  اربع مباني  والعقار عبارة عن  درهم،   6,643,000 العر�ض  بداية 

كهرباء + م�ضخات. 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
مدني     SHCFICICIVS2023 /0007553 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / اعمار العقارية �ش م ع - العنوان : 9913019
محمد ا�شفاق الإ�سلام محمد توتا مياه ، العنوان : 9913024 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 15/11/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى بالرقم 
�أعلاه ل�صالح / �شركة جيبكا دبي - ذ م م - بالتالي : ن�ص الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري /)�أولا( برف�ض الدعوى اتجاد المدعى عليها الاولى / اعمار 
العقارية �ش م ع )ثانيا( بالزام المدعى عليه الثاني بان ي�ؤدي للمدعية / محمد ا�شفاق الا�سلام 
محمد توتا مياه مبلغا مقداره 34500 درهم )اربعة وثلاثون الفا وخم�سمائة درهم( تعوي�ضا 
وبالزامه بفائدة قانونية �سنوية عن هذا المبلغ بواقع 5% من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا 
وحتى تمام ال�سداد �شريطة �ألا تجاوز ا�صل المبلغ المق�ضى به والزمته بالم�صاريف والر�سوم وبمبلغ 

خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة. 
المحكمة لاابتدائية المدنية

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70689

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

ال�شخ�صية   الأحوال   AJCFISHPAF2024 /0000503 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : وائل جرير قدور زكريا �سوري الجن�سية 

نعلمكم بان المدعية / مي�سم محمد ديب م�سلم - �سوري الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة ب�إثبات الطلاق الواقع من المدعي عليه لفظا. 
الزام المدعي عليه عليه الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  لذا يجب عليكم الح�ضور 
 ،  3/9/2024 بتاريخ  الثلاثاء  يوم   ، الإبتدائية  الإتحادية  عجمان  محكمة  �أمام 
ال�ساعة 9.00 �ص لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو 
�إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 

حرر بتاريخ : 24/7/2024 
مركز �سعادة المتعاملين 

محكمة عجمان الإتحادية 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
مدني     AJCFICICIVS2024 /0000841 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : احمد ايت الحمادي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/8/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
او بوا�سطة وكيل معتمد ،  الواحد( �شخ�صيا  اليوم  2 - دائرة  مدير الدعوى 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال 
مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/7/2024 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533
العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : دي ال ام للتجارة العامة - �ش ذ م م 

العنوان : مكتب رقم 3200b ملك ال�صقر الادارة العقارات )�ش ذ م م( - بردبي - المركز 
التجاري 2 - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ،  رقم الرخ�صة : 1058419 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1721515 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 30/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �إت�ش كيه ام ا�س لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 1901-
11 ملك التنميه الوطنية للتطوير والا�ستثمار العقاري - بردبي - برج خليفة - هاتف 
:   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سير�ش فيوز لإدارة الت�سويقية �ش ذ م م 
العنوان : مكتب رقم O-203 ملك الهام محمد امين ميرزا غفاري - ابوهيل - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رق��م   709547  : الرخ�صة  رق��م   ، مح��دودة  م��سؤولية  ذات   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1498324 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 14/6/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
14/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين بدر 
�صالح لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 404 ملك محمد عبدالله علي بالعبيده 
ال�سويدي عود ميثاء - OFFICE COURT BU - هاتف : 04-2833911 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2833922  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �إت�ش كيه ام ا�س لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
1901-11 ملك التنميه الوطنية للتطوير والا�ستثمار  العنوان : مكتب رقم 
ال��ع��ق��اري - ب��ردب��ي - ب��رج خليفة - ه��ات��ف :   فاك�س :       بم��وج��ب ه��ذا تعلن 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية دي 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ال ام للتجارة العامة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب 
30/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 30/5/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : بدر �صالح لمراجعة الح�سابات 
ال��ع��ن��وان : م��ك��ت��ب رق���م 404 م��ل��ك مح��م��د ع��ب��دالله ع��ل��ي ب��ال��ع��ب��ي��ده ال�����س��وي��دي عود 
 : فاك�س   04-2833911  : ه��ات��ف   -  OFFICE COURT BU  - ميثاء 
تعيين  قد تم  ب�أنه  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  2833922-04 بموجب هذا 
وذلك  م  م  ذ  �ش  الت�سويقية  لإدارة  فيوز  �سير�ش  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   14/6/2024 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 14/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ران�سى لتجارة ال�سلع بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    
العنوان : NOORANIYAH BLDG ، مكتب رقم 2F 01 ملك ن�صرت الله 
رحمانيان هور العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2249317  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1324917  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 24/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ال�شخ�ص  �شركة  غيارها  وقطع  الذكية  الأجهزة  تجارة  الألفى   : ال�شركة  ا�سم 
 1F82 مكتب رقم ، NOORANIYAH BLDG : الواحد - ذ م م - العنوان
ملك ن�صرت الله رحمانيان هور العنز - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة 
- ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 1324909 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2249306 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 24/7/2024 بتاريخ  العدل محاكم دبي  24/7/2024 والموثق لدى كاتب  بتاريخ 
ان بي ان لمراجعة  �إلى الم�صفي المعين  �أو مطالبة التقدم  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

 ا�سم ال�شركة : بيتا غرين لتركيب �أجهزة الطاقة ال�شم�سية و�إ�صلاحها �ش ذ م م
 - ال�شام�سي  �سيف  �سلطان عبدالرحمن  1F ملك ماجد   .45 : مكتب رقم  العنوان   -
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة - ال�شخ�ص الواحد  المطينة - ديرة - 
 1371209  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   817571  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
دبي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري 
بتاريخ 18/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :       بموجب  :   فاك�س  -القرهود - هاتف 
ال�سلع  لتجارة  ران�سى  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي 
بالجملة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
24/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  :   فاك�س  -ال��ق��ره��ود - هاتف 
الأجهزة  تجارة  الألفى  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ   - الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  غيارها  وقطع  الذكية 
محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
24/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - ديرة 
وال�سياحة في  الإقت�صاد  ه��ذا تعلن  :       بموجب  :   فاك�س  -القرهود - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيتا غرين لتركيب �أجهزة 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ  الطاقة ال�شم�سية و�إ�صلاحها �ش ذ م م 
18/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/7/2024 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ب�شذ لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش ذ م م  
العنوان : )Address( - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد 
)ذ م م(، رقم الرخ�صة : 962269 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1579291 بموجب 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 26/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 26/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان : مكتب   ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة 
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  2973060-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جينيرو�س �ستار لتجارة مواد البناء �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 507 ملك ايه ح�ينس بكرى همام عبدالرحمن - ديرة - بور�سعيد - 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   2220762  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   702021  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/7/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  29/7/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
: مكتب   العنوان  ام لتدقيق الح�سابات  ات�ش ايه  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
ب�شذ لتجارة الملاب�س الجاهزة �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 26/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   26/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  ق��د تم  ب���أن��ه  دب��ي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا 
قرار  وذل��ك بموجب  م   م  ذ  �ش  البناء  مواد  لتجارة  �ستار  جينيرو�س  لت�صفية 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   29/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
29/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى FUCFICIVS2024 / 0000253 مدني 
الى المدعي عليه : ايه عماد قرعان �أردني الجن�سية 

عماد  حمزه   ، الجن�سية  �أردني   ، فريحات  فرح  على  نائل  احمد   / المدعى  بان  نعلمكم 
�أعلاه للمطالبة  المذكورة  الدعوى  اقام  �أردني / الجن�سية - قد  العوامله  عبدالحميد 
55,000 درهم.  لذا يجب عليكم الح�ضور �أمام محكمة الفجيرة الإتحادية ، المحكمة 
الإبتدائية المدنية يوم الثلاثاء الموافق 6/8/2024 ، ال�ساعة 8.30 �ص لتقديم ما 
ينوب  معتمد  وكيل  �إر�سال  �أو  ح�ضوركم  عدم  حالة  وفي   ، وم�ستندات  دفاع  من  لديكم 

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ 30/7/2024 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة الفجيرة الإتحادية 
المحكمة لاابتدائية المدنية       

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392
العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : �إ. م نير لتجارة العطور وم�ستح�ضرات التجميل �شركة ال�شخ�ص 
الواحد - ذ م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   2021701  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1206065  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
 17/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   17/7/2024
ان  بي  ان  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
بن خالد محمد  ال�شيخ محمد  305 ملك  : مكتب  العنوان  لمراجعة الح�سابات 
ثاني ال ثاني - ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب 305 ملك ال�شيخ محمد بن خالد محمد ثاني ال ثاني - 
ديرة -القرهود - هاتف :   فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
�إ. م نير لتجارة  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  في دبي 
العطور وم�ستح�ضرات التجميل �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 17/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
يوماً  الثبوتية وذلك خلال )45(  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
انذار عدلي بالن�شر 

)2024-1791(
رقم المحرر )2024/1/786354(

المنذر / ا�س بي كيه للعقارات 
المنذر اليه / مطعم وكافتيريا المزهر عنتر 

ف�إن المنذر ينبه على المنذر اليه بالاتي 
  2024/7/18 وحتى   2024/5/15 من  للفترة  دره��م   11636 مبلغ  الم�ستحق  �سداد   )1
يوما من   30 خ�الل  وذل��ك  ال�سداد  تاريخ  2024/4/19 حتى  تاريخ  ايجار من  ي�ستجد من  وم��ا 

ا�ستلامه هذا الإنذار. 
ال�شواغل  من  خالية  للمنذر  العين  وت�سليم  الايجار  دفع  عدم  حالة  في  الم�ست�أجرة  العين  اخلاء   )2

مع �سداد فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صة. 
المنذر  والزام  حقوقه  بحفظ  القانونية  الإجراءات  كافة  لاتخاذ  المنذر  �سي�ضطر  ذلك  وبخلاف   )3

اليه جبرا ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع الاخلاء التام. 
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقة والحالية والم�ستقبليه. 

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ن جروب هولدنج�س لتجارة ال�سجاير الالكترونية ولوازمها ذ م م 
العنوان : دبي ، النهدة الاولى - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  2012285 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد  1201575 رقم   :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/6/2024 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  11/6/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
ومدققوا  قانونيون  محا�سبون  محفوظ  �أحمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اديتيا لتقنية المعلومات �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1004DM-07-0354 ملك �شركة الر�ستماني العقارية )�ش ذ م م( 
- الحمرية - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 1097516 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1796713 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 15/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات العنوان : مكتب 
 04-2272828  : - هاتف  البطين  رقة   - ال مكتوم  را�شد مانع  ال�شيخ مانع  303 ملك 
خلال  وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2274080  : فاك�س 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المعروف لتجارة المجوهرات �ش ذ م م  
 - ال�صايغ  ح�سن  احمد  عبدالمح�سن  عبدالجبار  ملك   FF-20 رق��م  مكتب   : العنوان 
بور�سعيد - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، 
1998385 بموجب هذا  949689 رقم القيد بال�سجل التجاري :  رقم الرخ�صة : 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 5/3/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا 
ح�سابات العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين 
- هاتف : 2272828-04 فاك�س : 2274080-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
جروب  ن  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
هولدنج�س لتجارة ال�سجاير الالكترونية ولوازمها ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   11/6/2024 بتاريخ  دبي  محاكم 
11/6/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
العنوان : مكتب 303 ملك ال�شيخ مانع را�شد مانع ال مكتوم - رقة البطين - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب    04-2274080  : فاك�س   04-2272828  :
اديتيا لتقنية  �أعلاه لت�صفية  المذكور  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي  وال�سياحة في دبي 
المعلومات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد محفوظ محا�سبون قانونيون ومدققوا ح�سابات 
البطين  رقة   - مكتوم  ال  مانع  را�شد  مانع  ال�شيخ  ملك   303 مكتب   : العنوان 
تعلن  ه��ذا  2274080-04  بموجب   : فاك�س   04-2272828  : هاتف   -
لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
المعروف لتجارة المجوهرات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 5/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   5/3/2024
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

�شركة  والف�ضة  الذهب  وم�صوغات  المجوهرات  لتجارة  تعبان   : ال�شركة  ا���س��م 
 GOLD SOUQ BUILDING 510 AL Ras  : العنوان  ال�شخ�ص الواحد - ذ م م 
 - م��سؤولية مح��دودة  ذات  �شركة   : القانوني  ال�شكل   -  gold souq shop number 8
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1088848  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص 
في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1778536
دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم  �أع�اله  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل 
 14/10/2018 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/10/2018 بتاريخ 
لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�ترا���ض  �أي  ل��دي��ه  م��ن  وع��ل��ى 
الح�سابات - �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً     : فاك�س   04-2288982  : هاتف   - دي��رة   -

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيكرو ا�شينافي و�سيط تمويل - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 22 ملك خالد محمد عبدالله الزاهد - ديرة - هور العنز - ال�شكل 
 : الرخ�صة  م(، رقم  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1724999  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1060572
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
 14/10/2018 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك   ، �أع�ل�اه  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  م��ن  وعلى   14/10/2018 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م 
م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بينتا اي اي �سي ا�س بي موفر خدمات ال�شركات �ش ذ م  
 - ال��واح��دي  �سعيد عثمان  �سالم  ع��ادل  OFFICE ملك   301 رق��م  : مكتب  العنوان 
المرر - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
الرخ�صة : 886664 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1492172 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 والموثق 
اعترا�ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   11/7/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى 
م  م  ذ  �ش   - الح�سابات  لتدقيق  ال�سويدي  الم��ع�ين  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم  مطالبة  �أو 
704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف  العنوان : مكتب رقم 
: 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : دايموند ايجل لتجارة الذهب والاحجار الكريمة ذ م م 
 - بردبي   - لميتد  اوي�س�س هولدينجز  B603-030 ملك جرين  رقم  : مكتب  العنوان 
البر�شاء الجنوبي 4 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 1962028  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1174611  : الرخ�صة  رق��م  م(،  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
23/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 وعلى من 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تعبان لتجارة المجوهرات وم�صوغات 
الذهب والف�ضة �شركة ال�شخ�ص الواحد - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم 
بتاريخ  دب���ي  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   14/10/2018 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
14/10/2018 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
فيكرو ا�شينافي و�سيط تمويل  �أع�اله لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 14/10/2018 والموثق لدى 
�أو  14/10/2018 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  بينتا اي اي �سي ا�س بي موفر 
خدمات ال�شركات �ش ذ م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 11/7/2024 
�أي  لديه  وعلى من   11/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  :       بموجب  فاك�س   04-2288982  :
دايموند ايجل لتجارة الذهب  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
والاحجار الكريمة ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/7/2024 
�أي  لديه  وعلى من   23/7/2024 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �سويت لاند للتجارة - �ش ذ م م  
 : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   - نايف   - ال�شيخ  ب��ن  24 ملك ح�سن محمد  رق��م  ال��ع��ن��وان : مح��ل 
التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   594289  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات 
ب���أن��ه ق��د تم  1008750 بم��وج��ب ه���ذا تعلن دائ����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي   :
بموجب  وذل��ك   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير 
قرار محاكم دبي بتاريخ 22/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   22/7/2024
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  بور   - دي��رة   - ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  :

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : هاتف   - �سعيد  ب��ور   - دي��رة   -
بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
�سويت لاند للتجارة - �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم  �أع�اله لت�صفية 
دب���ي بتاريخ  ال��ع��دل مح��اك��م  ك��ات��ب  ل���دى  والم���وث���ق   22/7/2024 ب��ت��اري��خ  دب���ي 
22/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : في�شال جاين لتقنية المعلومات �ش ذ م م  
دي��رة - نايف  البدر المهيري -  M13 ملك ناعمه حمد عبدالله حمد  العنوان : مكتب 
1205018 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2019473 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/5/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 28/5/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : حلقة للتعامل الالكتروني - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 1010 ملك ارفين م د م �س - بردبي - بزن�س باي - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 890020 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1496175 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 25/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 25/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد 
بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اوفا فاب لتجارة التدخين - �ش ذ م م  
المركز   - ب��ردب��ي   - �صديقي  قا�سم  اح��م��د  عبدالحميد  ملك   902 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
)ذ  الواحد  ال�شخ�ص  ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   - الثاني  التجاري 
1692330 بموجب   : التجاري  بال�سجل  القيد  948185 رقم   : الرخ�صة  م(، رقم  م 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 24/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف 
: 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رافينك�س اوت دور للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم r-07 ملك رافينك�س اوت دور للتجارة العامة - �ش ذ م م - مر�سى 
الواحد )ذ م م(، رقم  ال�شخ�ص  القانوني : �شركة ذات م��سؤولية مح��دودة  ال�شكل  دبي - 
هذا  بموجب   1870882  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1132431  : الرخ�صة 
التجاري لديها  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن 
ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/7/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
الم�ستندات  2973071-04 م�صطحباً معه كافة  2973060-04 فاك�س :  هاتف : 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
في�شال جاين لتقنية المعلومات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 28/5/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   28/5/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
حلقة للتعامل الالكتروني - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 25/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   25/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04  بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
اوفا فاب لتجارة التدخين - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 24/7/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   24/7/2024
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

العدد 14215 بتاريخ 2024/8/1 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
رافينك�س اوت دور للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
 8/7/2024 8/7/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  بتاريخ 
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول
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•• دبي -د.محمود علياء

�أقامت القن�صلية العامة لجمهورية ال�ينص ال�شعبية 
في دبي، �أم�س الأول الثلاثاء، بمقر القن�صلية، حفل 
توقيع الن�سخة ال�صينية من كتاب “�صاحب ال�سمو 
ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان.. �إ�ضاءات في م�سيرة 
الدكتور  الأ���س��ت��اذ  م��ع��الي  الإن�سانية” لم���ؤل��ف��ه  رج��ل 
�أمناء  مجل�س  رئي�س  نائب  ال�سويدي،  �سند  جمال 
مركز الإمارات للدرا�سات والبحوث الا�ترساتيجية.

وال�سعادة،  المعالي  �أ�صحاب  من  نخبة  الحفل  ح�ضر 
والمثقفين،  والمفكرين  الدبلوما�سيين  من  والعديد 
من  ل��ك��ل  الن�شيدينالوطنيين  ب��ع��زف  الح��ف��ل  وب����د�أ 
المتحدة، وجمهورية ال�ينص  العربية  الإم��ارات  دولة 
جمهورية  �سفير  مينغ،  يي  ت�شانغ  و�ألقى،  ال�شعبية، 
ل���دى دول����ة الإم�������ارات العربية  ال�����ش��ع��ب��ي��ة  ال�����ص�ين 
الم��ت��ح��دة، ك��ل��م��ة، رحّ����ب ف��ي��ه��ا ب��الح�����ض��ور، وبمعالي 
و�أكد متانة  ال�سويدي،  الدكتور جمال �سند  الأ�ستاذ 
ال��ع�الق��ات ال��وط��ي��دة ال��ت��ي ت��رب��ط دول����ة الإم�����ارات 
ال�شعبية،و�أ�شاد  ال�ينص  بجمهورية  المتحدة  العربية 
بالدور الريادي الإقليمي والدولي، الذي تلعبه دولة 
الإمارات العربية المتحدة بتوجيهات �صاحب ال�سمو، 
رئي�س الدولة، حفظه الله، و�أثنى مينغ على الكتاب 
وف��ك��رت��ه، وع��ل��ى �أح���د �أه���م نم���اذج ال��ق��ي��ادة الر�شيدة 
�أوو  ���س��ع��ادة  ق��ال��ت  جهتها،  وال��ع��الم.م��ن  المنطقة  في 
ال�شعبية  ال�ينص  لجمهورية  العام  القن�صل  بوكيان، 
في دبي والإمارات ال�شمالية �أن العلاقات الإماراتية 
المجالات  ك��اف��ة  في  ملحوظاً  نم���واً  ت�شهد  ال�صينية 
البلديين،  ك�ال  في  الحكيمة  ال��ق��ي��ادة  ظ��ل  في  وذل���ك 
كما �أن فكرة الكتاب وم�ضمونه ت�سهم ب�شكل كبير في 
ال�شيخ  ال�سمو  ب�شخ�صية �صاحب  ال�صينيين  تعريف 
الإم����ارات  ن��ه��ي��ان، رئي�س دول���ة  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد 
ال�شخ�صية  الحياة  مناحي  كافة  في  المتحدة  العربية 
المركز  مدير  يانغ،  ليو  ق��دّم،  جهته،  والقيادية.من 
المتحدة،  العربية  الإم���ارات  بدولة  ال�صيني  الثقافي 
ق�����راءة ل��ل��ك��ت��اب، �أث���ن���ى ف��ي��ه��ا ع��ل��ى الج��ه��د البحثي 

الكبير الذي بذله الم�ؤلف، و�أكد �أن الكتاب يركّز على 
الجوانب الإن�سانية في م�سيرة �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
حفظه  ال��دول��ة،  رئي�س  نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن  محمد 

ويتحدث  فيها،  ال�سامية  الم��ع��اني  ع��ن  ويك�شف  الله، 
حققت  التي  و�إنج��ازات��ه  م��ب��ادرات��ه  ع��ن  بمو�ضوعية 
الريادة لدولة الإمارات العربية المتحدة، لا�سيما في 

مجال التعليم والبيئة والت�سامح والأخوة الإن�سانية، 
متوقعاً �أن يكون للكتاب ت�أثيرات �إيجابية كبيرة على 
ب�أنه  الكتاب  العالم، وا�صفاً  قرائه من مختلف دول 

المهمة في تاريخ دولة  وثيقة مهمة توثّق للمحطات 
الإمارات العربية المتحدة وقياداتها الر�شيدة.

م�ساعد  ال�صحفي،  الكاتب  ق��دّم  نف�سه،  ال�سياق  وفي 

الأ���س��ت��اذ محمد  ال��ع��رب  ال�صحفيين  اتح���اد  رئ��ي�����س 
جمال  فيهابالدكتور  �أ�شاد  للكتاب،  ق��راءة  الحمادي 
الحيادية  معايير  ب���أدق  التزم  �أنه  م�ؤكداً  ال�سويدي، 
الر�صينة  والعلمية  البحثية  والقواعد  والمو�ضوعية 
ر�ؤى  يتناول  الكتاب  �أن  لاف��ت��اً�إلى  الكتاب،  ت�أليف  في 
ومبادرات و�إنج��ازات �صاحب ال�سمو، رئي�س الدولة، 
الإماراتية  الم�سلحة  ال��ق��وات  تطوير  في  الله،  حفظه 
متنوّع  اقت�صاد  �إلى  الإم���ارات���ي  وتح��وي�لاالق��ت�����ص��اد 
الموارد، وي�شرح كيف �أ�صبحت دولة الإمارات العربية 
عا�صمة  ال�سمو،  �صاحب  م��ب��ادرات  بف�ضل  المتحدة، 
الم�ؤلف  �أن  الح���م���ادي  ال���ع���الم���ي.و�أ����ض���اف  ل��ل��ت�����س��ام��ح 
يوظّف  �أن  ا�ستطاع  ال�سويدي  �سند  جمال  الدكتور 
النف�س  وعلم  وال�سيا�سة  كالتاريخ  ك��ث�رية،  ج��وان��ب 
لقيادة  ر�صينة  توثيقية  درا�سة  عمل  في  والاجتماع، 
ر�شيدة وملهمة، تمتلك �صفات جميلة و�سمات نبيلة، 
قفزات  تحقيق  في  �أ�سهمت  متميزة،  بقدرات  وتتمتع 
م�ؤكداً  المتحدة،  العربية  الإم���ارات  لدولة  تاريخية 
�أن الن�سخة ال�صينية من الكتاب �ست�سهم في تعريف 
ال�ينص،والعديد  في  وال��ق��ادم��ة  الح��ال��ي��ة  الأج���ي���ال 
الفذّة  ال�شخ�صية  العالم، بما قدمته هذه  دول  من 
لوطنه والعالم كله، من خلال مبادراته و�سيا�ساته 
وال�سلام  الح�ضاري  والتوا�صل  الت�سامح  تعزّز  التي 
وال�سعادة والرفاهية، لي�س لدولة الإمارات العربية 

المتحدة فقط، و�إنما لدول المنطقة وللعالم كله. 
وفي ختام الحفل، وقّع معالي الأ�ستاذ الدكتور جمال 
كبير  لعدد  الكتاب،  م��ن  ن�سخ  على  ال�سويدي  �سند 
الدكتور  ي��وقّ��ع  �أن  على  وحر�صوا  الحا�ضرين،  م��ن 
ن�سخاً  ال�سويدي  و�أه���دى  ن�سخهم،  على  ال�سويدي 
من الكتاب �إلى كلٍ من �سعادة ت�شانغ يي مينغ، �سفير 
الإم����ارات  دول���ة  ل���دى  ال�شعبية  ال�����ص�ين  ج��م��ه��وري��ة 
العام  بوكيانالقن�صل  �أوو  و�سعادة  المتحدة،  العربية 
لج��م��ه��وري��ة ال�����ص�ين ال�����ش��ع��ب��ي��ة في دب���ي والإم������ارات 
ال�شمالية، وقدّم ال�سويدي ال�شكر لهما على تنظيم 
القن�صلية للحفل، و�أ�شاد بحفاوة الا�ستقبال وحُ�سن 

ال�ضيافة.

•• دبي-الفجر:

ت��ن��ظ��م م��ك��ت��ب��ة مح���م���د ب����ن را�����ش����د، خ��ل��ال �شهر 
الثقافية  الفعاليات  �أغ�سط�س، مجموعة ثرية من 
والتعليمية والفنية المتنوعة، ت�شمل الور�ش العملية، 
التي  التثقيفية  والندوات  التوعوية،  والمحا�ضرات 
والاهتمامات؛  العمرية  ال��ف��ئ��ات  مختلف  تنا�سب 
الثقافي  الإث�����راء  لتعزيز  ج��ه��وده��ا  �إط����ار  في  وذل���ك 

والتعليمي للمجتمع.
م�ست�شفى  م��ع  بالتعاون  الفعاليات  �أولى  وتنطلق 
توعوية  محا�ضرة  المكتبة  �ستنظم  حيث  الجليلة، 
مميزة للخبيرة في مجال الطب النف�سي، الدكتورة 
براءة �ضهير، تحت عنوان »ت�أثير �صدمات الطفولة 
على النمو العاطفي لدى الأطفال«، والتي تهدف 
�إلى تعزيز الوعي المجتمعي حول الق�ضايا النف�سية 
حياة  على  المبا�شر  وت���أث�ريه��ا  ال��ه��ام��ة،  وال�ترب��وي��ة 
ال�ضوء  المحا�ضرة  وت�سلط  وم�ستقبلهم.  الأط��ف��ال 
على  العميقة  ال��ط��ف��ول��ة  ���ص��دم��ات  ت����أث�ي�رات  ع��ل��ى 
ال��ن��م��و ال��ع��اط��ف��ي، وك��ي��ف��ي��ة ال��ت��ع��ام��ل م��ع��ه��ا بطرق 

علمية مدرو�سة.
تنظم  الج���دد،  وال��ك��تّ��اب  للكتابة  دعمها  �إط���ار  وفي 
المكتبة �أم�سية قرائية لأ�صحاب الإ�صدارات الأولى، 
تقديرًا لأولى نتاجاتهم الأدبية وت�شجيعًا لم�سيرتهم 
تجاربهم  وال��ق��رّاء  الكتّاب  يتبادل  حيث  الكتابية، 
من  جو  في  الأدبية  ب�إنجازاتهم  ويحتفلون  الأدبية 

الت�أمل والإلهام.
مكتبة  تعقد  للخط،  العالمي  اليوم  مع  وبالتزامن 
محمد بن را�شد، جل�سة حوارية مع الفنان الإماراتي 
العو�ضي،  بدر  الإعلامي  يديرها  لاح��ج،  بن  مطر 
العربي  الخ��ط  على  ال�ضوء  الجل�سة  ت�سلط  حيث 
للتوا�صل  كو�سيلة  ودوره  والتجديد،  الإب���داع  بين 
المهمة  المو�ضوعات  �إلى عدد من  بالإ�ضافة  الثقافي، 
التجربة  ا���س��ت��ع��را���ض  �إلى ج��ان��ب  ع���الم الخ���ط،  في 

الخا�صة لـ »بن لاحج« مع متحف الم�ستقبل.
�أحدث  ح��ول  تفاعلية  عمل  ور���ش��ة  المكتبة،  وتنظم 

التطورات في مجال الذكاء الا�صطناعي، و�أ�سا�سيات 
مناق�شة  �إلى جانب  ال��روب��وت��ات،  وم��ه��ارات برمجة 
الور�شة  وتعقد  الح��ي��وي��ة.  التقنية  ه��ذه  م�ستقبل 
ال�شام�سي، وبم�شاركة  الم��درب محمد  �إ�شراف  تحت 

نخبة من المهتمين والمتخ�ص�ينص.
الر�سائل  كتابة  �أ�س�س  بعنوان  عمل  ور���ش��ة  وتُعقد 
الر�سمية في اللغة العربية للمدرب محمد ح�سنين، 
حيث �سيقدم مجموعة من الطرق التي تهدف �إلى 
�سياقات  �ضمن  والم��را���س��ل��ة  الكتابة  م��ه��ارات  تعزيز 
الر�سمية.  الجهات  مع  والتوا�صل  المختلفة  العمل 

�أ�س�س وقواعد  لتعلم  الور�شة فر�صة متفردة  وتعد 
�صياغة الر�سائل ب�شكل فعّال ومتقن.

تنظم مكتبة  الأع���م���ال،  ل��ري��ادة  دع��م��ه��ا  �إط����ار  وفي 
محمد بن را�شد، جل�سةً حوارية مع رائدة الأعمال 
ال�ضوء  �ست�سلط  والتي  الناجي،  ابتهال  الإماراتية 
�أ�س�س انطلاق الم�شاريع التكنولوجية، وكيفية  على 
الأعمال  رواد  ت��واج��ه  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات  م��واج��ه��ة 

الجدد.
باليوم  واحتفاءً  التاريخ،  �إلى  الأع��م��ال  ري��ادة  وم��ن 
بعنوان  حوارية  جل�سة  تعقد  الهو�سا،  للغة  العالمي 

والتي  لغوية«،  وعلاقات  �أدب  تاريخ  الهو�سا:  »لغة 
عبد  والكاتب  ل��ون،  علي  ال�شاعر  م��ن  ك��ل  يقدمها 
وعلاقات  و�أدب  ت��اري��خ  ح��ول  للحديث  ���س��اب��و،  الله 
وم�ساهماتها  اللغة  ه��ذه  و�أب��ج��دي��ات  الهو�سا،  لغة 
الجل�سة عزف مو�سيقي  ويتخلل  الهامة.  الثقافية 

و�أغانٍ من التراث الهو�ساوي.
لدورها  وتكريًما  الإماراتية«  الم��ر�أة  بـ»يوم  واحتفاءً 
دولة  وال��ف��ن��ي في  ال��ث��ق��افي  الم�شهد  �إث����راء  ال��ب��ارز في 
بم�شاركة  مميزة  فعالية  المكتبة  �ستقدم  الإم���ارات، 
اللواتي  الإم����ارات����ي����ات  ال���ع���ازف���ات  م���ن  مج��م��وع��ة 

رائ���ع���ة في جل�سة  ���ا م��و���س��ي��ق��ي��ة  ع���رو����ضً ���س��ي��ق��دم��ن 
الإماراتية،  وال��ث��ق��اف��ة  ال��ت�راث  تعك�س  ���ص��ب��اح��ي��ة 
في  الإماراتية  الم��ر�أة  �إب��داع��ات  على  ال�ضوء  وت�سلط 
را�شد،  بن  محمد  مكتبة  المو�سيقى.وتختتم  مجال 
فعاليتها مع ور�شة عمل تدريبية بعنوان »احتراف 
الت�صوير بعد�سة الجوال« للمدرب المحترف من�صور 
المن�صوري، والذي ي�شارك خبرته مع الح�ضور حول 
و�أ�سرار  الج��وال،  عد�سات  بوا�سطة  الت�صوير  فنون 

الت�صوير الفوتوغرافي ب�أ�سلوب ب�سيط ومبا�شر.
فعالياتها  م��ن  ن�صيب  الأط���ف���ال  الم��ك��ت��ب��ة  ول������زوّار 
ب��رن��امج��ه��ا لل�شهر  ت��ن��ظ��م ���ض��م��ن  الم���م���ي���زة، ح��ي��ث 
15 �أغ�سط�س،  الجاري وخلال الفترة ما بين -5 
»�صيفنا  م��ب��ادرة  �ضمن  ل��لأط��ف��ال،  �صيفياً  مخيماً 
وور�ش  متنوعة  جل�سات  يت�ضمن  وال���ذي  ث��ق��افي«، 
خا�صة  والإنج��ل��ي��زي��ة،  ال��ع��رب��ي��ة  باللغتين  ملهمة 
المبادرة  12- عامًا. وتهدف   7 للأطفال من عمر 
تنمية  في  ت�سهم  تفاعلية  تعليمية  بيئة  توفير  �إلى 
ون�شر  بالمعرفة  وال�شغف  ال��ق��راءة  وتعزيز  الم��ه��ارات 

الثقافة بين �شرائح المجتمع والأجيال الجديدة.
التفا�صيل  من  المزيد  معرفة  في  للراغبين  ويمكن 
حول برنامج فعاليات و�أن�شطة المكتبة، زيارة الموقع 
www.mbrl. الر�سمي لمكتبة محمد بن را�شد
الاجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  م��ن�����ص��ات  وم��ت��اب��ع��ة   ،ae
الم�ستجدات  ك��اف��ة  ع��ل��ى  ل�ل�اط�ل�اع  ب��ه��ا،  الخ��ا���ص��ة 

والمواعيد.

قن�صلية ال�صين بدبي تحتفي بكتاب )�إ�ضاءات في م�سيرة رجل لاإن�سانية( لجمال ال�سويدي بطبعته ال�صينية

رحلة من لاإثراء الثقافي والمعرفي بين �أروقة مكتبة محمد بن را�شد على مدار �شهر �أغ�سط�س 

••�أبوظبي -الفجر:

العا�شرة  ب��ال��ذك��رى  ل�الح��ت��ف��اء  ف��ع��ال��ي��ات��ه  ���ض��م��ن 
للبحوث  “تريندز”  م��رك��ز  �أع���ل���ن  ل��ل��ت���أ���س��ي�����س.. 
“�سند  من�صة  في  الا����ش�ت�راك  ع��ن  والا���س��ت�����ش��ارات، 
والأبحاث  المعرفة  و�صول  تعزيز  بهدف  للكتب”، 
اء في جميع  �صة �إلى �شريحة �أو�سع من القرَّ المتخ�صّ

�أنحاء العالم.
في  الا����ش�ت�راك  ه���ذا  وراء  م��ن  “تريندز”  وي�سعي 
الأهداف  م��ن  جملة  تحقيق  �إلى  العالمية،  المن�صة 
�صة،  ت�شمل، تعزيز و�صول المعرفة والأبحاث المتخ�صّ
�أنحاء العالم  اء من مختلف  وت�سهيل ح�صول القرَّ
على الكتب والدرا�سات البحثية في المجالات كافة، 

وتوفيرها ب�أ�سعار منا�سبة وبطرق �سهلة.
الرئي�س  ال��ع��ل��ي  ال��دك��ت��ور مح��م��د ع��ب��د الله  وق����ال 
الا�ستفادة  �إن  الم��ب��ادرة  �إط�ل�اق  حفل  في  التنفيذي 
للباحثين  �ستتيح  المتطورة،  الرقمية  التقنيات  من 
وللقرّاء  �أو���س��ع،  نطاق  على  �أبحاثهم  ن�شر  فر�صة 

فريدة ومحتوى  قراءة  بتجربة  الا�ستمتاع  فر�صة 
علمي عالي الجودة.«

المن�صة الالكترونية  �أن الا�شتراك في هذه  و�أ�ضاف 
ودرا�ساته  �أبحاثه  ن�شر  من  المركز  �ستمكن  العالمية 
على نطاقٍ �أو�سع، بما يُ�سهم في تحقيق ت�أثير �أكبر 
لأعماله البحثية على المجتمع، �إ�ضافة �إلى ت�شجيع 
ال��ب��اح��ث�ين م���ن مخ��ت��ل��ف المجالات  ب�ي�ن  ال���ت���ع���اون 
�إلى  ال��و���ص��ول  ت�سهيل  خ�الل  م��ن  وذل���ك  العلمية، 

م�صادر من مجالات علمية متنوّعة.
ب��دوره��ا ق��ال��ت الأ���س��ت��اذة رو���ض��ة الم��رزوق��ي، مديرة 
ت�أتي  الخطوة  هذه  “�إنّ  والمعار�ض:  التوزيع  �إدارة 
ن�شر  �إلى  ال��رام��ي��ة  “تريندز”،  ل���ر�ؤي���ة  تج�����س��ي��داً 
مختلف  في  العلمي  البحث  ثقافة  وتعزيز  المعرفة، 

�أنحاء العالم«.
للكتب”  “�سند  من�صة  في  الا�شتراك  �أن  و�أ�ضافت، 
و�سيُتيح  �أهدافنا،  تحقيق  في  كبيٍر  ب�شكلٍ  �سيُ�سهم 
اء م��ن ج��م��ي��ع �أن���ح���اء ال��ع��الم ال��و���ص��ول �إلى  ل��ل��ق��رَّ

م�صادر معرفية غنية ومتنوّعة.

يذكر �أن من�صة “�سند للكتب”؛ هي من�صة رقمية 
�صة في تقديم الكتب الإلكترونية والقراءات  متخ�صّ
مثالية  وج��ه��ة  وتُ��ع��د  �أن��واع��ه��ا،  بمختلف  الرقمية 

المن�صة  ه��ذه  تتميز  حيث  الم��ع��رف��ة،  ع��ن  للباحثين 
بواجهة م�ستخدم �سهلة وبديهية، مما ي�سهل على 

الم�ستخدم ت�صفّح الكتب والو�صول �إليها ب�سهولة.

تزامنا مع الذكرى العا�شرة للت�أ�سي�س 

 تريندز يطلق مبادرة للن�شر والتوزيع 
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ة مطاردة قاتل  م�سل�سل Manhunt... ق�صّ

الرئي�س �أبراهام لنكولن

�أبراهام  قاتل  ب��وث،  ويلك�س  ج��ون  ع��ن  البحث 
لنكولن، هو الدليل الذي يعمل على ربط ق�صة 
ال��زم��ن، فيما ت�سرد  و�إي���اب���اً في  ت��ت��ح��رّك ذه��اب��اً 
ال�سيا�سية.  ع��واق��ب��ه��ا  �سبقتها  ال��ت��ي  الخ��ط��ط 
ف�شيئاً  �شيئاً  الرئي�سي  ال�سردي  الخ��ط  يظهر 
مل�صقات  بم�����س��اع��دة  م�������ش���دودة،  ح��ل��ق��ات  في 
�أن  المركزية  النقطة  ال�سياق.  ت�شرح  تو�ضيحية 
جداً  م�شهور  ممثل  وهو  بويل(،  )�أنتوني  بوث 
في ذلك الوقت، يدخل م�سرح فورد في وا�شنطن 
العا�صمة في 15 �إبريل/ني�سان 1865، وي�صل 
�إلى ال�شرفة التي كان لنكولن، رئي�س الولايات 
المتحدة �آنذاك، ي�شاهد منها �إحدى الم�سرحيات 
ر�أ�سه،  في  الر�صا�ص  عليه  ويطلق  زوج��ت��ه،  مع 

ويهرب.
�إعلان  على  م��رّت  ق��د  كانت  �أي���ام فقط  خم�سة 
ن��ه��اي��ة الح�����رب الأه���ل���ي���ة، ال���ت���ي ان��ت�����ص��ر فيها 
ال�����ش��م��ال ب��ق��ي��ادة ل��ن��ك��ول��ن. ه��ك��ذا، �أنج���ز بوث، 
به  الخا�ص  الج��زء  الج��ن��وب،  من  الكونفدرالي 
من خطة معقّدة للعودة �إلى الكفاح الم�سلّح، وهي 
خطة، لأ�سباب �سيتابعها الم�سل�سل، لم يُكتب لها 
النجاح. في �أعقاب جريمته، يهرب بوث م�صاباً 
والم��سؤول عن ملاحقته هو  �إح��دى قدميه،  في 
وزير  م��ي��ن��زي�����س(،  )ت��وب��ي��ا���س  �ستانتون  �إدوي����ن 
حرب الرئي�س المغتال و�صديقه المخل�ص، الذي 

يكت�شف �أن بوث جزء من م�ؤامرة وا�سعة النطاق 
يدعمها المع�سكر الكونفدرالي لإ�سقاط لنكولن 

ون�شر الفو�ضى في جميع �أنحاء البلاد.
Manhunt من ناحية،  ما يرويه م�سل�سل 
ال��ري��ف الأميركي،  ب��وث في ه��روب��ه ع�بر  رحلة 
محاولًا العودة �إلى الجنوب )هدفه ريت�شموند، 
ب�صحبة  الكونفدرالية(،  عا�صمة  فيرجينيا، 
وغيره  ك�ل�ارك(،  تريت  )�سبن�سر  ب��اول  لوي�س 
جزء  هم  الطريق  في  ي�ساعدونه  �أ�شخا�ص  من 
من "الم�ؤامرة" �أو المدافعين عن الكونفدرالية. 
وم����ن ن��اح��ي��ة �أخ������رى، ع��م��ل��ي��ة الم����ط����اردة التي 
ال�شرطة  بم�������س���اع���دة  ����س���ت���ان���ت���ون،  ي��خ��و���ض��ه��ا 

وال�صحافة وال�سلطات في بع�ض الحالات.
فهناك  يبدو،  مما  تعقيداً  �أك�رث  �شيء  كل  لكن 
يزال  لا  الوطني  والو�ضع  متقاطعة،  تحالفات 
غ�ري وا����ض���ح، و���ش��ك��وك ك��ث�رية ح���ول م�ستقبل 
الرئي�س،  من�صب  ي��ت��وّىل  بَم���ن  ب����دءاً  ال���ب�ل�اد، 
�أن����درو ج��ون�����س��ون )غ��ل�ين م��ور���ش��ور(، ال���ذي لا 
يبدو مهتماً بموا�صلة �سيا�سات لينكولن لإنهاء 
ت��ل��ك الازدواج���ي���ة نف�سها،  ال��ع��ب��ودي��ة. وداخ����ل 
و�أثرياء  جمهور  حتى  غ�ريه��ا،  العديد  يكمن 

وول �ترسيت نف�سه.
نف "خيال  يتعمّق م�سل�سل Manhunt المُ�صّ
الدرامي  الخيال  ببع�ض  مطعّماً  م�ؤامراتي"، 

�أول  �أعقاب  ال�الزم، في ق�صة الم�ؤامرة المثيرة في 
من  والن�ضال  �أميركي  لرئي�س  اغتيال  عملية 
�إع���ادة الإعمار  مُ��ثُ��ل خطة  �أج��ل الح��ف��اظ على 
براعة  تكمن  وحمايتها.  لنكولن  و�ضعها  التي 
ال�سيناريو )مونيكا بيليت�سكي( في �أنه لا يعر�ض 
)الذي  لنكولن  مدر�سياً.  والأ���ش��رار  الأب��ط��ال 
م�ستعادة  ذكريات  في  لينكلاتر  هامي�ش  ج�سّده 
ل��دي��ه��م��ا م��ن��اط��ق رمادية  غ��ال��ب��اً( و���س��ت��ان��ت��ون 
بتعاملاتهما  الأم����ر  يتعلق  ع��ن��دم��ا  وغ��م��و���ض 
ب�ش�أن  ب  وب��وث، بقدر ما هو متع�صّ ال�سيا�سية. 
ال�صريحة  ع��ن�����ص��ري��ت��ه  ي��ت��ج��اوز  الان���ف�������ص���ال، 
�إلقاء  على  ق���ادراً  وذك��ي��اً  مثقفاً  رج�ل�اً  ويظهر 
كتابات �شك�سبير و�إدغار �آلان بو عن ظهر قلب.

ذلك  في  ال�سيا�سي  الم�شهد  تحليل  �أث��ن��اء  ه��ك��ذا، 
مرتبطة  كاملة  فرعية  حبكة  )ه��ن��اك  ال��وق��ت 
�سابقة  عبدة  تبذلها  التي  ال�صعبة  بالمحاولات 
�ستانتون  اعتبارها كذلك( ي�ضيّق  للتوقف عن 

الخناق على القاتل الهارب ويحا�صره.

بلداً   Manhunt م�����س��ل�����س��ل  ي��ر���س��م  ك��ي��ف 
منق�سما؟ً

�أن الم�سل�سل ق��د ي��ب��دو وك���أن��ه در����س في  في ح�ين 
ت�شابه  �أوج��ه  ر�سم  يحاول  الأم�ريك��ي،  التاريخ 
المنق�سم بين  البلد  الو�ضع الح��الي في ذلك  مع 

�أول��ئ��ك الم���ؤي��دي��ن ل��دون��ال��د ت��رام��ب ولا يثقون 
و�أولئك  ناحية،  من  الانتخابات،  بنتائج  حتى 
الليبرالية  الديمقراطية  بالتقاليد  الم�ؤمنين 
ي����أت���ي م�سل�سل  �أخ������رى؛  ن��اح��ي��ة  ل��ل��ب�الد، م���ن 
و�إثارة  �آك�شن  كم�سل�سل  دائماً   Manhunt
يحتوي على م�ؤامرات �سيا�سية ومفاج�آت عدة 
تبدو في بع�ض الأحيان �أنها ت�أخذ زخارف �أفلام 

البولي�سية.  Noir
قد يكون هذا مرتبطاً بحقيقة �أن من بين �صنّاع 
البولي�سية،  ال�سينما  نجوم  الرئي�سيين  العمل 
الم��سؤولين  دال،  وج���ون  ف��ران��ك��ل�ين  ك���ارل  م��ث��ل 
عن �إخ��راج الحلقات الأرب��ع الأولى من حلقاته 
يتعامل  ال��ذي  نف�سه،  الم�سل�سل  �أ�سلوب  ال�سبع. 
معه الاثنان حرفياً، ر�ينص ودقيق في عمله على 
والم�ؤامرات  بال�شخ�صيات  مليئة  معقدة،  حبكةٍ 
ال�سيا�سية والمراوحات الزمنية الدائمة )وربما 

.Noir المفرطة(، تقريباً مثل فيلم
�صحيح �أنه يمكن �أن يكون م�سل�سلًا معقداً �إلى 
حدّ ما ت�صعب متابعته على جمهورٍ عالمي، �أو لا 
يعرف كثيراً عن تاريخ الولايات المتحدة، لكن 
دائ��م��اً جلي في مراده.  م��ن حيث الج��وه��ر فهو 
ويعود هذا، �إلى حدٍّ كبير، �إلى تما�سك وو�ضوح 

المخرجين.
توبيا�س  يتقدّمه  فريق عمل جيد  �أي�ضاً  هناك 

مينزي�س، وهو ممثل �أكثر من معروف )يظهر 
 Rome ،Outlander ،Game of في
Thrones، وهو الأمير فيليب في المو�سمين 
The Crown(، الذي  الثالث والرابع من 
الم��ه��وو���س. في ح�ين يظهر  الم���ط���ارِد  ي��ل��ع��ب دور 
 Masters م�سل�سل  )م���ن  ب��وي��ل  خ�����ص��م��ه، 
"�آبل  على  �أي�ضاً  المعرو�ض   ،of the Air
 The Plot againstو بل�س"  في  ت����ي 
ذكي،  وع���دو  منكوب  ك��ح��الٍم   )America

مهما كان التحدي الج�سدي الذي يواجهه. 
ليلي  مثل  معروفة  �أ�سماء  الاثنين  �إلى  تن�ضمّ 
باتون  ت���ود(،  م���اري  لينكولن،  )زوج���ة  ت��اي��ل��ور 
�أوزف��ال��ت، لوفي �سيمون، وم��ات وال�ش، من بين 

 Manhunt آخرين. ربما لا يكون م�سل�سل�
منالًا  الأ�سهل  �أو  تجارية  الأك�رث  الم�سل�سل  هو 
ات  من�صّ على  الأولى  ال��ع��رو���ض  م�شهد  �ضمن 
�أكثر الم�سل�سلات جدّية  البثّ، ولكنه واحد من 
�أ�سلوب  ب��ف�����ض��ل  ي��ن��ج��ح،  و�إم���ت���اع���اً.  و���ص�الب��ة 
ت��وازن جيد بين  الم�سل�سلة، في تحقيق  النوفيلا 
�أبداً  ي�سعى  ولا  والت�شويق،  وال�سيا�سة  الآك�شن 
عملٌ  تم��ج��ي��ده��ا.  �أو  �شخ�صياته  ب��ط��ول��ة  �إلى 
الحالية  المتحدة  الولايات  لفهم  و�سبيل  لافت، 
المعقّد،  ال�سيا�سي  تاريخها  منظور  خ�الل  م��ن 
�أميركا،  تاريخ  في  مهمة  لحظة  �إلى  يعيدنا  �إذ 
لحظة لا يزال بو�سعنا �أن نجد �إ�شارات �إليها في 

الو�ضع الحالي للبلاد.

ركّز ب�شكلٍ قويّ على ثمانينيات القرن الـ20

»جانا: الروح الجميلة«.. تفا�صيل من �سيرة 
المغنية والمو�سيقية لاإيطالية جانا نانيني

ال���روح  "جانا:  مُ�����ش��اهِ��د  �أنّ  في  ���ش��كّ  لا 
�سيرة  فيلم  �أم���ام  نف�سه  يجد  المتمرّدة" 
يجعل  بل  عليه،  �شيئاً  يفر�ض  لا  ب�سيط، 
وَر  الح��ك��اي��ة ت��ن�����س��اب ه���ادئ���ة ع��ل��ى ���ش��ك��ل �صُ
وحوارات. عن�صر ال�سيرة وا�ضح منذ البداية، ذلك 
�سردي  �شكلٍ  اتّ��خ��اذ  في  �أق��وى  ب�شكلٍ  ب��ارزة  توريني  تيا  رغبة  �أنّ 
و�سل�سة،  تلقائية  بطريقة  الأح�����داث  ���س��رد  يُ��ت��ي��ح  وا���ض��ح،  ع��م��ودي 
تتخلّلها �أحياناً مقاطع ب�صرية ب�أ�سلوب الـ"فلا�ش باك"، ولقطات 
ال�سيرة  ت�أخذ  ل��ذا،  �سيرة جانا.  بع�ض الحميمي في  تُ�ضمِر  حالمة 
فعلًا وجودياً، يتحكّم بمفهوم ال�شكل، ويقود ال�صورة ميكانيكياً 
وجانا  توريني  تيا  ت�شينزيا  )كتابة  ال�سيناريو  مح��اك��اة  �إلى 

نانيني، مع دوناتيلا ديامنتي وكوزيمو كالاميني(.
�إذا اعتمدت تيا توريني على بيوغرافيا تقليدية، فالمو�ضوع 
ي�شعر  فالمُ�شاهد  ال�شكل.  من  �أه��مّ  �إليها  بالن�سبة  ال�سيرة  ـ 
ك�أنّها تُريد، منذ البداية، عدم تجاوز مرحلة واحدة من 
حياة المغنية والمو�سيقية، لوعيها بقيمة �سيرتها الحياتية، 
و�أحا�سي�س  وم�شاعر  معلومات  م  فتُقدِّ ع��دّة،  مراحل  في 
�أهمية،  مَ�شهد  فلكلّ  وبالتالي،  ون�سقا.  وذاك���رة  وبيئة 
كلّ  تُكمِل  التي  وَر،  ال�صُ من  مُركّب  ن�سيجٍ  من  لتكوّنه 

واحدة منها الأخرى.
قويّة،  ب�صرية  هند�سة  الفيلم  يعطي  الب�صري  التركيب  من  النمط  هذا 
يتحكّم فيها مفهوم ال�سيرة الحياتية وقوّتها وجمالياتها و�أثرها في الذاكرة 

الغنائية العالمية.
ال�صورة في "جانا: الروح الجميلة" تُ�ضمر �أكثر من كونها تُظهر، لك�شفها 
�أ�شياء حميمة مذهلة، ترتبط بجانا وعلاقتها ب�آخرين حولها. كما يُفرد 
�أنْ ت�صبح مغنّية وعازفة. لذا،  �أكثر من ن�صفه لعائلتها، الراف�ضة  الفيلم 
تتّ�صل  كثيرة  منابع  من  طاقتها  ت�ستمدّ  متنوّعة،  ال�سينمائية  فال�صورة 
�إمكانات  توريني  لتيا  تعطي  ينابيع  ه��ذه  وال��ذاك��رة.  وال��واق��ع  بالطفولة 
ويجعل  ال�سردية،  الخلطة  في  يُ���ؤثّ��ر  ذات��ه  بحدّ  �أم���رٌ  التخييل.  في  مذهلة 
مختلفة،  ور  ال�صُ منابع  تكون  وح�ين  وممتعة.  ومده�شة  متنوّعة  وَر  ال�صُ
ي�ؤثّر هذا �إيجابياً على ال�صورة ال�سينمائية، ويجعلها مركّبة وذات �أثر بالغ 

في وجدان المتلقّي.
بين المحافظة على الهوية الغنائية الإيطالية ون�سيانها، تُكرّ�س جانا نانيني 
�سيرتها الفنية كما تحلم �أنْ ت�صبح عليه مو�سيقى الروك، علماً �أنّ "جانا: 
الروح المتمرّدة" ركّز ب�شكلٍ قويّ على ثمانينيات القرن الـ20، وهذه مرحلة 
تحاول  كانت  التي  للمغنية،  الجماهيري  ال�صعود  تمثّل  مهمّة،  تاريخيّة 
تكتبها  ذاتية  ق�ص�صٍ  من  �أيْ  ال�شخ�صي،  �ألمها  من  �أغانيها  تنبع  �أنْ  دائماً 

وتلحّنها، قبل �إيجاد قالب مو�سيقيّ لها.

لكنّ ت�صاعد الأنماط المو�سيقية ال�سريعة، في �إيطاليا و�أميركا، �ألزم المغنّية 
عبر �شركات الإنتاج مُ�سايرة الموجة المو�سيقية ال�شبابية، التي بد�أت تكت�سح 
�إيطاليا حينها. ولأنّ الفيلم روائي لا وثائقي، بدت مَ�شاهد منه ك�أنّها تُوثّق 
مراحل ع�صيبة مرّت منها جانا مع العائلة والأ�صدقاء والجمهور و�شركات 
فالمو�سيقى  تُ��ري��د.  التي  بالطريقة  المو�سيقي  ال��ن��وع  ه��ذا  لفر�ض  الإن��ت��اج، 

بنظرها م�شاعر ونَفْ�سٍ و�ألم، قبل �أنْ تكون نوتات.

�إلا عند مقتل  البلاد(،  الـ16 بتاريخ  �أبراهام لنكولن )الرئي�س  �أميركي علناً منذ اغتيال  يُغتَل رئي�س  لم 
جون كينيدي )الرئي�س الـ35( في �سيارته في عام 1963، كما يذكّرنا م�سل�سل Manhunt المعرو�ض �أخيراً 
ة مطاردة قاتل الرئي�س �أبراهام  على من�صة �آبل تي في بل�س. يروي هذا الم�سل�سل المكون من �سبع حلقات ق�صّ
في  يوماً   12 "مطاردة:  كتاب  من  المقتب�س  العمل  وي�ستخدم   .1865 �إبريل/ني�سان   15 في  المغتال  لنكولن، 
من  �شيئاً  ليروي  نف�سه  العنوان  من  المقترحة  الحبكة  �سوان�سون،  �إل.  جيم�س  بقلم  لنكولن"،  قاتل  �أعقاب 
التاريخ ال�سيا�سي لأميركا في منت�صف القرن التا�سع ع�شر عند نهاية الحرب الأهلية، �أثناء تحليله كيف 

�سبقت هذه الا�صطفافات والان�شقاقات الاجتماعية، وا�ستمرت حتى بعد ذلك الحدث الإجرامي.

"جانا: الروح الجميلة" )2024، نتفليك�س(، روت الإيطالية ت�شينزيا تيا توريني تفا�صيل من  في فيلمها الجديد، 
�سيرة المغنية والمو�سيقية الإيطالية جانا نانيني )الإيطالية ليتيتْزيا توني(، المعروفة في الأو�ساط الفنية العالمية 
بمو�سيقى الروك. منذ المَ�شاهد الأولى، بدت رغبتها في القب�ض على بع�ض حياتها ال�شخ�صية، و�إبراز �صعوباتٍ جمّة 

اعتر�ضت م�سيرتها ب�صفتها مو�سيقية وم�ؤلّفة �أغانٍ، في بيئة �إيطالية مت�شنّجة، لها نظام مو�سيقي خا�ص.
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طبيب: المرق مفيد لل�صحة
الغذائي  النظام  في  الم��رق  �إدراج  �أن  بوغدانوف  �ألفريد  البروفي�سور  �أعلن 

اليومي يجلب الفائدة لل�صحة.
ووفقا له، يعتبر المرق جزءا من �إجمالي ال�سوائل التي يتناولها ال�شخ�ص في 
اليوم. المرق لا يروي العط�ش فقط، بل هو م�صدر مهم للمواد المغذية التي 

يحتاجها الج�سم للحفاظ على ال�صحة.
ويقول: "المرق لي�س ماء، للمرق خ�صائ�ص كيميائية فريدة. في هذا ال�سياق، 
يعتبر المرق �أكثر من مجرد �سائل: فهو منتج غذائي كامل يمكن �أن يقدم 

م�ساهمة كبيرة في تزويد الج�سم بالعنا�صر الغذائية الأ�سا�سية".

ما علاقة الوحدة المزمنة بال�سكتة الدماغية؟
في   T.H. Chan العامة  ال�صحة  كلية  قادتها  ج��دي��دة،  درا���س��ة  وج��دت 
بال�سكتة  الإ�صابة  تزيد من خطر  المزمنة قد  الوحدة  �أن  جامعة هارفارد، 

الدماغية لدى كبار ال�سن.
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  بزيادة  الوحدة  ال�سابقة  الأبحاث  ربطت  حين  في 
خطر  على  ت�أثيرها  در���س  منها  القليل  �أن  �إلا  الدموية،  والأوع��ي��ة  القلب 

الإ�صابة بال�سكتة الدماغية على وجه التحديد. 
والتقاعد  ال�����ص��ح��ة  درا����س���ة  م���ن   2018-2006 ب��ي��ان��ات  وب��ا���س��ت��خ��دام 
ال�شعور  في  ال��ت��غ�ريات  ب�ين  العلاقة  الحديثة  ال��درا���س��ة  قيّمت   ،)HRS(

بالوحدة وحدوث ال�سكتة الدماغية مع مرور الوقت.
و�أجاب 12161 م�شاركا، جميعهم من البالغين الذين تبلغ �أعمارهم 50 
عاما فما فوق ولم ي�صابوا ب�سكتة دماغية مطلقا، على �أ�سئلة حول الوحدة 

)خلال الفترة 2008-2006(.
الأ�سئلة  على  م�شاركا   8936 �أج��اب  �سنوات )2012-2010(،   4 وبعد 

نف�سها مرة �أخرى. 
1237 �سكتة دماغية حدثت خلال فترة المتابعة  ووجد فريق البحث �أن 
المتابعة  ف�ترة  خ�الل  دماغية  �سكتة   601 وح��دث��ت   .)2018-2006(
�شعورهم  قدّموا معلومات عن  الذين  الم�شاركين  )2010-2018( لدى 

بالوحدة.
خلال  مجموعة  لكل  الدماغية  بال�سكتة  الإ�صابة  خطر  الباحثون  وحلل 
فترة المتابعة في �سياق تجاربهم مع الوحدة، وال�سيطرة على عوامل الخطر 
و�أعرا�ض  الاجتماعية  العزلة  ذل��ك  في  بما  الأخ���رى،  وال�سلوكية  ال�صحية 

الاكتئاب، والتي ترتبط ارتباطا وثيقا بالوحدة ولكنها تختلف عنها.
و�أظهرت النتائج وجود �صلة بين ال�شعور بالوحدة وارتفاع خطر الإ�صابة 

بال�سكتة الدماغية.
الإ�صابة  خطر  م��ن  يزيد  المزمنة  بالوحدة  ال�شعور  �أن  ال��درا���س��ة  ووج���دت 
بال�سكتة ال��دم��اغ��ي��ة �أك�ث�ر م��ن غ�ي�ره، ول��ك��ن ال��ت���أث�ري ي��ح��دث ع��ل��ى المدى 

الطويل.
العلوم  ق�سم  في  الم�����ش��ارك��ة  ال��ب��اح��ث��ة  ���س��وه،  ي��ن��ي  الرئي�سية  الم��ع��دة  وق��ال��ت 
الاجتماعية وال�سلوكية: "ت�شير درا�ستنا �إلى �أن الوحدة قد تلعب دورا مهما 
في الإ�صابة بال�سكتة الدماغية، والتي تعد بالفعل �أحد الأ�سباب الرئي�سية 

للعجز والوفيات على المدى الطويل في جميع �أنحاء العالم".
.eClinicalMedicine ن�شرت الدرا�سة في مجلة

ال�سفن؟ �سرعة  قيا�س  في  يُ�ستخدم  الذي  المقيا�س  • ما 
- العقدة.

الدومينو؟ لعبة  ابتكر  الذي  ال�شعب  • من 
- ال�شعب ال�صيني.

• ما هو الحيوان الذي يعد الأثقل بين جميع حيوانات 
كوكب الأر�ض؟

- الحوت الأزرق.
النحل؟ فيه  يعي�ش  الذي  المكان  هو  • ما 

- خلية.
الديناميت؟ اخترع  الذي  العالم  هو  • من 

- �ألفريد نوبل.
مدينة؟ �أي  في  موجودة  ال�شهيرة  بين  بيج  • �ساعة 

-توجد في مدينة لندن.

الواحدة  الدقيقة  في  مرة   1000 يخفق  الذبابة  قلب  • �أن 
جراماً   85 �إلى  وزنها  وي�صل  البرازيل،  في  تعي�ش  العناكب  �أنواع  �أ�ضخم  • �أن 

الأزرق  الحوت  هو  العالم  في  حيوان  �أثقل  • �أن 
عمياء   .  . جداً  عميقة  �أعماق  في  التي  الأ�سماك  • �أغلب 

�أقدامه  على  واقفاً  كاملًا  �شهراً  يظل  �أن  ي�ستطيع  • الفر�س 
والحمير  الذئاب  هي  ال�سمع  في  حدة  الحيوانات  �أكثر  • �أن 

الميلاد  قبل   5400 عام  القدماء،  الم�صريون  هم  القمح،  عرف  من  �أول  • �أن 
بعد.....  فيما  تدريجياً  لها  بديلة  ذراع  تنمو  الطويلة،  �أذرعه  �إحدى  الأخطبوط  يفقد  • عندما 

قدماً.   40 بعد  على  وهو  ال�ساعة  دقات  ي�سمع  �أن  ي�ستطيع  • الكلب 
• الزرافة �إذا انزلقت ووقعت على الأر�ض مع انفراج �سيقانها, فهي لن ت�ستطيع القيام مرة �أخرى ويمكن 

�أن تظل هكذا �إلى �أن تموت.
النعناع.  رائحة  تحب  لا  • الفئران 

العلوي  فكه  يحرك  الذي  التم�ساح،  عدا  الأكل،  عند  ال�سفلي  فكها  تحرك  الكائنات  كل  • ان 

البهلوان
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الزنجبيل للمناعة
معهد  ع���ل���م���اء  اك���ت�������ش���ف 
ب������ي������ول������وج������ي������ا ال����ن����ظ����م 
الغذائية بجامعة ميونيخ 
مادة  وج��ود  للتكنولوجيا 
تن�شط  ال����زنج����ب����ي����ل  في 

خلايا المناعة في الج�سم.
 Molecular وت�شير مجلة
 Nutrition & Food

كمية  المخبرية  الاخ��ت��ب��ارات  خ�الل  و�ضعوا  الباحثين  �أن  �إلى   Research
اللاذعة  الزنجبيل(  في  كيميائي  )مركب  الجينجيرول  م��ادة  من  �صغيرة 
الحا�صل.  التفاعل  وراق��ب��وا  الخ�الي��ا  م���زارع  على  الزنجبيل،  في  الم��وج��ودة 
ي�شعر  التي  بالحدة  الإح�سا�س  ت�سبب  بالذات  الم��ادة  وكما هو معروف هذه 
بها الم�ستقبِل TRPV1 الموجود على �سطح الخلايا الع�صبية. وت�ضمنت 
الخلايا  �سطح  على  الم�ستقبل  تحديد  الاختبارات  هذه  في  الأولى  الخطوة 
وهذه  المناعة.  منظومة  في  عن�صر  �أه��م  يعتبر  ال��ذي  المتعادلة،  الحبيبية 
لمحاربة  �ضرورية  وه��ي  البي�ضاء  ال��دم  خلايا  ثلثي  ح��والي  ت�شكل  الخلايا 
محاليل  و�ضع  الثانية  الخطوة  وت�ضمنت  الخارجية.  الأم��را���ض  م�سببات 
مختلفة التركيز لمادة الجينجيرول على �سطح الخلايا. وات�ضح للباحثين 
تكفي لجعل الخلايا  لكل لتر  الم��ادة  15 ميكروغراما من  و�ضع حتى  �أن 
المناعية في حالة ت�أهب ق�صوى. و�أن ا�ستجابة الخلايا التي تعر�ضت لببتيد 
بخلايا  مقارنة  بالمئة   30 بن�سبة  �أق��وى  كانت  البكتيرية  العدوى  يحاكي 
 TRPV1 المجموعة ال�ضابطة. ولكن عند ا�ستخدام مثبطات لم�ستقبلات

في التجربة، توقف ت�أثير مادة الجينجيرول.

خرج البهلوان من خيمته يتجول في الأر�ض الوا�سعه التى ن�صبت عليها خيمة ال�سيرك، اخذ ينظر هنا وهنا 
وك�أنه تائه لا يعرف ماذا يريد، لفت نظره ب�ضع اطفال يمرحون هنا وهناك يبحثون عن حيوانات ال�سيرك 
ويبحثون اي�ضاً عن البهلون، كم يحبون البهلوان وكم يحبون الدب والفيل، ح�سناً ليخرج لهم هو اي�ضاً يحبهم 
.. ا�سرع اليهم ففاجئهم وزادت فرحتهم وعلت �ضحكاتهم .. دقائق وكان المكان يعج بالأطفال .. ق�ضوا حوالي 

ال�ساعه يلعبون ويمرحون مع البهلوان ثم ان�صرفوا ليقوم بت�أدية تدريباته وتناول افطاره.
جل�س يحت�سي قهوته لكنه �شرد، تذكر اطفاله الثلاثه او كما يقول ملائكته الثلاثة كم هو معذب، انف�صل عن 
امهم وا�ستطاعت ان ت�أخذهم وتعولهم لأنه لا ي�صلح لهم .. هى ترى ذلك، ترى انه بهلوان ولا ي�صلح لرعاية 
اطفاله لكنها لا ترى انه ان�سان يتعذب من اجلهم .. كم يحبهم وعندم اقترب منه �صديقه تاكي اخذ يحكي 
له كم هم في جمالهم مثل الملائكة وكم يحبهم، يتمنى لو ر�آهم او يرونه، لا يطمع في اكثر من ان يراهم ولكن 
امهم قوية وتعرف كيف ت�سيطر عليهم وتحرمهم من والدهم لأنه بهلوان، عندما انهى كلامه جل�س يبكى ولم 

يراه غير تاكي انه الان يرى الأن�سان ولي�س البهلوان.
بقي على عيد ميلاد البهلوان خم�سة ايام �سيتم عامة الخام�س والأربعين .. قرر ال�سيرك ان يحتفل به وقرر 
تاكي ان يقدم ل�صديقه وحبيبه البهلوان هدية عمره، كانت الأيام تمر ب�سرعه عندما حان موعد عيد الميلاد، 
ان�صرف مبكراً ولم يرى  تاكي معهم ثم  رائ��ع، واحتفل  احتفال  البهلوان  بعيد ميلاد  ال�سيرك  اليوم يحتفل 
�صديقه البهلوان يجمع هداياه الكثيرة ويبت�سم للنا�س وللأطفال ولم يرى احد دموعه ومن ر�آها ظنها دموع 
الليل و�صلت �سيارة تاكي، ولم يهتم احد .. هذا �شئ عادي لكنهم عندما لاحظوا نزوله من  �آخر  الفرح، وفي 
ال�سيارة ومعه ثلاثة اطفال ي�شبهون الملائكة التفوا حوله ليت�ساءلوا من ه�ؤلاء .. و�صرخ تاكي على �صديقه 
كامل  في  البهلوان  خ��رج  كله،  العمر  تندم  ��سأجعلك  والا  هديتك  لت�أخذ  تعالى  البهلوان  ايها  اخ��رج  البهلوان 
زينته تقديراً ل�صديق عمره .. ولم يكد يم�شى خطوتين حتى ر�أى امامه ملائكته الثلاثة ف�أنهار على ركبتيه 
لي�ضمهم في ح�ضنه ويبكى بكاء الفرح وال�سعادة .. انه حقاً في قمة �سعادته فلا يوجد في هذه الدنيا اجمل او 
احلى او اغلى من اطفاله .. يوماً لن ين�ساه وهدية لن ين�ساها وجميلًا لن ين�ساه ل�صديقه تاكي، ق�ضى الأطفال 
الليل في ح�ضن والدهم البهلوان ثم اخذهم �صباحاً في �صحبة تاكي ليعود بهم �إلى امهم .. يوماً لا ين�سى وكلما 

اجتمع معهم كل يوم جمعه تذكر عيد ميلاده الخام�س والأربعين انه حقاً يوم مولده.

ك�شف خبير في �صحة الأ�سنان عن العلاقة الرا�سخة بين مر�ض 
في  الجيدة  العناية  �أهمية  على  و�شدد  اللثة،  و�أم��را���ض  ال�سكري 

�صحة الفم وكيف يمكن �أن ت�ؤدي �إلى نتائج مثيرة.
مر�ض  �أول  ال�سكري  "كان  كانتار�سي:  �أل���ب  الطبيب  ق��ال 
�أظهرت  ال��ت�����س��ع��ي��ن��ي��ات،  في  ال���ل���ث���ة.  ب����أم���را����ض  م��رت��ب��ط 
بغ�ض  ال�سكري،  بمر�ض  م�صابا  كنت  �إذا  �أن��ه  ال��درا���س��ات 
النظر عن نوعه، ف�ستعاني من نزيف في اللثة. لذا، تعد 
الرئي�سية  الأع��را���ض  �أح���د  اللثة  �أم��را���ض  �أو  ال��ف��م  �صحة 

لمر�ض ال�سكري".
وكانت  اللثة  �أم��را���ض  درا���س��ات عالجت  "لذلك، هناك  و�أو���ض��ح: 
ق���ادرة على الح��د م��ن م��ر���ض ال�سكري. ل���ذا، ف����إن ع�الج مر�ض 
اللثة لدى مري�ض م�صاب بال�سكري، يمكن �أن ي�ساهم في تقليل 

الم�ساعدة  ي��ق��دّم  م��ا  والهيموغلوبين،  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات 
للأطباء في علاج مر�ض ال�سكري".

من  تقلل  الأول:  �شيئين.  تعالج  ف�أنت  "�إذا  كانتار�سي:  و�أ�ضاف 
الحمل البكتيري عن طريق علاج �أمرا�ض اللثة، والثاني: تقلل 
�أمرا�ض  ع�الج  ط��ري��ق  ع��ن  ج�سمك  على  الالتهابي  ال��ع��بء  م��ن 
اللثة. لذا ف�إن العبء الالتهابي الذي تعاني منه هو �أحد �أ�سباب 
تفاقم مر�ض ال�سكري لديك خا�صة من ارتفاع م�ستوى ال�سكر في 
الدم، وم�ستويات الهيموغلوبين، و�ست�ضعف ا�ستجابتك لعلاجات 

مر�ض ال�سكري �أو �أدوية ال�سكري وما �إلى ذلك تماما".
واللثة  الأ�سنان  معالجة  يمكنهم  الأ�سنان  �أطباء  �أن  �إلى  وخل�ص 
علاج  على  الآخ��ري��ن  الأط��ب��اء  م�ساعدة  وكذلك  الفم،  وتجويف 

مر�ضى ال�سكري ب�شكل �أف�ضل.

�صحة الفم و�أهميتها لمر�ضى ال�سكري

 Nickelodeon Kids’ Choice Awards الممثلة والمغنية الأمريكية كايلي كانترال لدى ح�ضورها حفل توزيع جوائز
ال�سنوي في �سانتا مونيكا، كاليفورنيا. )ا ف ب(


