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وجود هدف في الحياة يقلل خطر الإ�صابة بالخرف
�أظهرت درا�سة حديثة �أن ال�شعور بهدف �أو معنى في الحياة يمكن �أن 

يقلل من خطر الإ�صابة بالخرف.
وراجع الباحثون �أدلة من ثماني �أوراق من�شورة م�سبقًا ت�ضمنت بيانات 
�أن وجود  ق���ارات، ووج���دوا  ث�لاث  ال�سن عبر  62250 من كبار  من 
هدف �أو معنى �أعلى في الحياة كان "مرتبطًا ب�شكل كبير" بانخفا�ض 

خطر الإ�صابة بالخرف وال�ضعف الإدراكي.
بال�ضعف  الإ�صابة  معدل  بانخفا�ض  مرتبطًا  بالهدف  ال�شعور  وكان 
الإدراك��ي �سريريًا بن�سبة 19 في المائة، وهذا يعني �أنهم كانوا تقريبًا 
وهذا  والتفكير.  وال��ل��غ��ة  ال��ذاك��رة  ق���درات  للتدهور في  اح��ت��م��الًا  �أق���ل 
ولكنه  الخ��رف،  خطورة  بنف�س  لي�س  الإدراك���ي  ال�ضعف  من  الم�ستوى 

يزيد من خطر الإ�صابة بهذه الحالة.
قد  الحياة  في  هدف  بوجود  ال�شعور  �أن  �إلى  ال�سابقة  الدلائل  وت�شير 
في  لاالتهابات  بتقليل  ويرتبط  الإج��ه��اد  من  التعافي  في  مفيدًا  يكون 

الدماغ، وكلاهما قد يرتبط بانخفا�ض خطر الإ�صابة بالخرف.
ا  وقد يكون الأ�شخا�ص ذوو الإح�سا�س العالي بالهدف �أكثر ميًال �أي�ضً
�أنف�سهم اجتماعيًا،  �أن�شطة مثل التمارين و�إ�شراك  �إلى لاانخراط في 
مما قد يحميهم من خطر الإ�صابة بالخرف، بح�سب �صحيفة ديلي 

ميل البريطانية.
كوليدج  جامعة  من  �ستوت،  جو�شوا  الدكتور  الرئي�سي  الم�ؤلف  وق��ال 
لندن "يمكن �أن ت�ستفيد برامج الوقاية من الخرف للفئات المعر�ضة 
الأولوية  �إع���ط���اء  ال��رف��اه��ي��ة م��ن خ�ل�ال  ع��ل��ى  ت��رك��ز  وال��ت��ي  للخطر 
مجرد  من  ب��دلًا  النا�س،  لحياة  ومعنى  هدفًا  تحقق  التي  للأن�شطة 

�أن�شطة المتعة التي قد تزيد من الحالة المزاجية الإيجابية".

لماذا لا ي�صاب معظم المدخنين ب�سرطان الرئة؟
على الرغم من حقيقة التحذير ب�أن "التدخين �سبب رئي�سي ل�سرطان 
الرئة"، �إلا �أن �أقلية فقط من المدخنين ي�صابون بهذا المر�ض. وتف�سيراً 
�آليات تحميهم  لذلك قالت درا�سة جديدة �إن بع�ض المدخنين لديهم 

من �أورام الرئة عن طريق الحد من طفرات الحم�ض النووي.
وبح�سب موقع "�ساين�س دايلي"، ي�ؤدي هذا لااكت�شاف �إلى اتجاه بحثي 
يواجهون خطر  الذين  المدخنين  ه���ؤلاء  للم�ساعدة في تحديد  جديد 
الإ�صابة ب�سرطان الرئة، ويحتاجون �إلى مراقبة دقيقة ب�شكل خا�ص.
وي�صاب عدد قليل جداً من غير المدخنين ب�سرطان الرئة، بينما تبلغ 

ن�سبة الإ�صابة بين المدخنين بين 10 و20 بالمائة.
كلية  من  الدرا�سة  في  الم�شارك  �سبيفاك،  �سيمون  البروفي�سور  وق��ال 
"قد تكون هذه خطوة هامة نحو  بنيويورك:  �أين�شتاين  �أل�ربت  طب 
الوقاية والك�شف المبكر عن مخاطر الإ�صابة ب�سرطان الرئة، تختلف 
في  المر�ض  لمكافحة  اللازمة  الحالية  الهائلة  الجهود  عن  م�سارها  في 

مرحلة مت�أخرة".
و�أ�ستاذ علم  الدرا�سة  الم�شارك في  الم�ؤلف  البروفي�سور جان فيج  وقال 
الوراثة في جامعة جياوتونغ ب�شنغهاي: "يمكن �أن تقدم طرق ت�سل�سل 
تمييزها  ي�صعب  ت�سل�سلية  �أخ��ط��اء  الخلية  �أح���ادي  الكامل  الجينوم 
عن الطفرات الحقيقية، وهو عيب خطير عند تحليل الخلايا التي 
تحتوي على طفرات نادرة وع�شوائية، وقد قمنا بحل الم�شكلة من خلال 

تطوير تقنية ت�سل�سل جديدة تف�سر �أخطاء الت�سل�سل وتقللها".

�صمغ النحل كنز لجمال الب�شرة
�أو   Propolis للبروبولي�س  "هاوت.دي" �أن  الجمال  بوابة  �أوردت 
�إنه يمتاز بت�أثير مثبط  الب�شرة، حيث  "�صمغ النحل" فوائد لجمال 
الق�ضاء  على  ويعمل  والفطريات،  للبكتيريا،  وم�ضاد  للالتهابات، 
على حب ال�شباب والبثور، وي�ساعد على ت�سريع وتيرة تماثل الجروح 

لل�شفاء.
الأك�سدة،  بم�ضادات  غني  البروبولي�س  �أن  الألمانية  البوابة  و�أ�ضافت 
الب�شرة  تهاجم خلايا  التي  الح��رة   بالجذور  يعرف  ما  التي تح��ارب 
يزخر  ذلك،  �إلى  وبالإ�ضافة  التجاعيد.  بال�شيخوخة وظهور  وتعجل 
والبوتا�سيوم،   ،H والمعادن مثل فيتامين  بالفيتامينات  البروبولي�س 
والكال�سيوم، والماغني�سيوم، والحديد، والأحما�ض الأمينية، ما يمنح 

الب�شرة بنية قوية مفعمة بال�صحة وت�شع ن�ضارة وحيوية.
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ليبيا.. طبق البازين 
التقليدي في رم�ضان

على طاولة في مطبخ جماعي كبير في طرابل�س، ت�صطف ع�شرات من قطع 
ليبي  طبق  �إلى  الطهاة  يحولها  بينما  ق��ب��اب،  �شكل  في  الم�صنوعة  العجين 

تقليدي �شهير يُعرف با�سم البازين.
يتم توزيع الوجبة ال�شعبية على العائلات والمارة في �شهر رم�ضان.

يتكون طبق البازين من عجينة كبيرة م�صنوعة من دقيق ال�شعير، تقدم 
و�سط يخنة فاخرة تعتمد على الطماطم.

�إذ يتطلب  لكن النكهات الجميلة التي يقدمها الطبق لا تتحقق ب�سهولة، 
�صنع البازين عملية �شاقة لخلط العجينة ال�سميكة بع�صا ل�ساعات.

وقال الطاهي ع�صام التايب )48 عاما( " طريقة تح�ضير البازين �صعبة 
ال�صيام متعبة  بال�ساعات، وت�أخذ جهد وبد�أت في  ت�أخذ وقت تقريبا  �شوية 

للنا�س".
دفع  ما  هي  و�صعبة  معقدة  عمليات  تحتاج  التي  �صناعته  �صعوبة  وكانت 
الطبق  يجعلوا  لكي  ال��وج��ب��ة،  ت��وزي��ع  م��ب��ادرة  لبدء  المتطوعين  م��ن  بع�ضا 

ال�شعبي في متناول الكثيرين خلال �شهر رم�ضان.
يتم التبرع بمكونات الوجبات من قبل المطاعم المحلية �أو ال�سكان الراغبين 

في دعم الم�شروع، الذي �أثبت �أنه يحظى ب�شعبية كبيرة.
على  عاجزين  يزالون  ولا  يومياً،  وجبة   200 من  يقرب  ما  الطهاة  يعد 

تلبية الطلب.
قال �أحد �سكان طرابل�س الذي كان يقف في طابور توزيع البازين �إن هناك 

فرحة خا�صة مرتبطة بتناول الطبق.

وات�ساب يبهر العالم.. 
ويقدم خدمة جديدة

التوا�صل  تطبيق  �أن  �إخ��ب��اري  تقرير  ذك��ر 
خدمة  �إدخ���ال  "وات�ساب" يعتزم  ال��ف��وري 
جماليا  ط���اب���ع���ا  ي�����ض��ف��ي  بم����ا  ال����ر�����س����م، 
ع��ل��ى ا���س��ت��خ��دام ال��ت��ط��ب��ي��ق. وق����ال موقع 
الإخ������ب������اري   )WABetaInfo(
�أن  "وات�ساب"،  �أخبار  يتابع  ال��ذي  التقني 
التطبيق يجهز �أدوات ر�سم جديدة لبع�ض 
الن�سخة  ي�ستخدمون  الذين  الأ�شخا�ص 
التي تعمل  الأجهزة  التجريبية منه على 
بنظام "�آي �أو �أ�س"، الم�شغل لهواتف �آيفون. 
يخطط  "وات�ساب"  �أن���ه  الم��وق��ع  و�أ����ض���اف 
لتو�سيع نطاق ن�شاط هذه الأدوات في وقت 
لاحق، بعد تثبيت تحديث جديد للتطبيق. 
و�أدوات الر�سم الجديدة في التطبيق هي: 
وعمليا،   .)blur( طم�س  و�أداة  قلمان 
م�ستخدمي  ل��دى  م��وج��ودة  الطم�س  �أداة 
هواتف  ي�ستعملون  ال��ذي��ن  "وات�ساب" 
ال�صور. لذلك،  "�آيفون" عندما يحملون 
فالجديد هو واجهة محرر الر�سم، الذي 
لا يحتاج �إلى �صور لكي يعمل. وذكر الموقع 
�أن "وات�ساب" يخطط لطرح هذه الخدمة 
الجديدة على الن�سخة التجريبية المتاحة 
وقت  في  "�أندرويد"  �أج��ه��زة  لم�ستخدمي 

لاحق.

ت�شير  علامات   8
�إلى الإ�صابة بالأرق �ص 23

تدابير هامة لتخفيف متاعب 
مر�ضى الح�سا�سية

التدابير  بع�ض  اتباع  خ�لال  من  الربيع  ف�صل  خ�لال  المتاعب  تخفيف  الح�سا�سية  لمر�ضى  يمكن 
الهامة �أثناء تنظيف المنزل.

�أنه  و�أو�ضحت الدكتورة هايكه بيربوم، ع�ضو الجمعية الألمانية للأمرا�ض الجلدية والح�سا�سية، 
اللقاح،  للتخل�ص من حبوب  يوميا  المنزل  �أر�ضية مدخل  تنظيف  الح�سا�سية  يتعين على مر�ضى 

وذلك من خلال ا�ستخدام المكن�سة الكهربائية �أولا، ثم م�سح الأر�ضية.
بفلتر  م���زودة  كهربائية  مكن�سة  ا�ستخدام  الح�سا�سية  مر�ضى  على  يتعين  �أن��ه  هايكه  و�أ���ض��اف��ت 
وحبوب  والعث  الغبار  جزيئات  من  95ر99%  حجز  يمكنه  والذي   ،13 الفئة  من   HEPA

اللقاح ومنعها من لاانت�شار مجدداً في هواء الغرفة بعد �شفطها بالمك�سنة.
ومن الأف�ضل ا�ستخدام مكن�سة كهربائية ذات فلتر مائي؛ حيث يتم ربط جزيئات الغبار في الماء، 
المناديل  بوا�سطة  المل�ساء  الأ�سطح  تنظيف  ويمكن  مج��دداً.  الهواء  في  انت�شارها  �إع��ادة  يمنع  مما 

الم�ضادة للغبار.
ومن جانبها �أو�صت الدكتورة �سونيا ليميل مر�ضى الح�سا�سية بتجنب ا�ستخدام المنظفات المحتوية 
�أو  �أو مواد عطرية م�ستخل�صة من زيوت نباتية؛ نظرا لأن زيوت الحم�ضيات  على مواد حافظة 

راتنجات ال�صنوبر تندرج �ضمن م�سببات الح�سا�سية والربو.

المنا�سبة الماء  كمية   .1
الم���اء مهم  ف����إن  ف��ي��ت  ال��ت��غ��ذي��ة ج��ام��ي  وف��قً��ا لاخت�صا�صي 
للتغذية العامة، ولكنه �أ�سا�سي ب�شكل خا�ص ل�صحة الكبد 
من خلال تح�سين وظائف الج�سم وتقليل خطر الإ�صابة 
بالأمرا�ض. يقول فيت �إن �شرب الماء �أو حتى المياه المكربنة 

�سيفي بالغر�ض.

الأخ�ضر وال�شاي  القهوة   .2
�أو�ضح الدكتور را�شمي بياكودي �أنه وفقًا للدرا�سات، يُعتقد 
�أن للقهوة خ�صائ�ص مده�شة في حماية الكبد، حيث يمكن 
الكبد  و�أم��را���ض  الخبيثة  الكبد  ب����أورام  الإ�صابة  تمنع  �أن 
من  تقلل  �أن  يمكن  ال��ق��ه��وة  �أن  علميًا  ثبت  كما  الم��زم��ن��ة. 
كان  و�إذا  الكبد.  وتليف  الكبدي  بالتليف  الإ�صابة  خطر 
ال�شاي  تناول  فيمكنه  القهوة،  احت�ساء  يحب  لا  ال�شخ�ص 
التي ت�ساعد  الكاتيكين  الأخ�ضر، الذي يحتوي على مادة 
على تح�سين محتوى الدهون في الكبد وتكافح لاالتهابات، 

من خلال تقليل الإجهاد الت�أك�سدي.

ال�شمندر ع�صير   .3
علم  في  المتخ�ص�ص  م��اري��ن��وف،  ديم��ي��ت��ار  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول 
التغذية، �إن ع�صير ال�شمندر هو "�أكثر الم�شروبات الم�ضادة 
م�ضادات  من  للغاية  مح��دد  بنوع  مليء  لأن��ه  للأك�سدة"، 
ل�صحة  بتعزيزه  ي�شتهر  وال��ذي  بيتالين،  ي�سمى  الأك�سدة 

الكبد وتقليل الأك�سدة ولاالتهابات.
ال��دك��ت��ور مارينوف،  ر�أي  م��ع  ب��ي��اك��ودي  ال��دك��ت��ور  وي��ت��ف��ق 
م�ضيفًا �أن ع�صير ال�شمندر ثبت �أنه يغير بالفعل الم�ؤ�شرات 

المتعلقة بتلف الكبد.

ال�سكر منخف�ضة  الم�شروبات   .4
رئي�سي  كعامل  ال�سكر  �أن  �إلى  م��اري��ن��وف  ال��دك��ت��ور  ي�شير 
من  الكثير  الم��رء  ي�ستهلك  عندما  الكبد.  تغذية  �سوء  في 
فعال  ب�شكل  تخزينها  يمكن  لا  الح��ل��وة،  ال��ك��رب��وه��ي��درات 
ويبد�أ الكبد في تحويل الجلوكوز �إلى دهون. وعندما تبد�أ 
الع�ضو  �أن ي�صاب  الكبد، يمكن  الدهون بالتراكم في  تلك 

بالمر�ض.

تعزيز �صحة الكبد
الكبد هو ع�ضو حيوي، �ضروري للا�ستقلاب وطرد ال�سموم 
كحوليات  عقاقير،  �أج�سامنا—طعام،  يدخل  ما  كل  من 
�أن  الكبد يجب  ثقيلة. خلايا  �إن��ه يحمل حمولة  و�سموم. 
تنتج مجموعة وا�سعة من الإنزيمات, القادرة على تجزئة 
الغذائية(  والبروتينات  الدهون  الغذائية )مثل  العنا�صر 
وبناء  الوقت،  نف�س  في  الطاقة  و�إنتاج  المحتملة،  وال�سموم 
مئات المركبات الأ�سا�سية، مثل البروتينات والكربوهيدرات 
والفيتامينات  ال�سكر  الكبد  يخزن  لخ�لاي��ان��ا.  وال��ده��ون 
�أن يكون  �إذا ت�ضرر الكبد يمكن  ويطلقها ح�سب الحاجة. 
الح���ظ، تحتوي  خ��ط�رية. لح�سن  ع��واق��ب �صحية  ل��ذل��ك 
الجذور  تح��ارب  داخلية  �إ�لاصح  �أنظمة  على  الكبد  خلايا 
التالفة.  الخ�لاي��ا  مكونات  ب��ن��اء  وتعيد  با�ستمرار  الح���رة 
ومع ذلك، عندما ت�صبح هذه الأنظمة التي تحفظ نف�سها 

بنف�سها معر�ضة لخطر زائد، يمكن �أن يحدث �ضرر.
التهاب الكبد وتليف الكبد يمكن �أن يكونا ب�سبب العدوى، 

والإ�شعاع، والكحول، وغيرها من الم�سممات )مثل المبيدات 
المرارة  وح�����ص��وات  وال�سموم(  الثقيلة  والم��ع��ادن  الح�شرية 
المو�صوفة،  التغذية، والأدوي��ة  )خمول ال�صفراوية( و�سوء 
الكحولي  غ�ري  الدهني  الكبد  مر�ض  ي���ؤث��ر  وال�����س��رط��ان. 
ال�سكان في الولايات  )NAFLD( على حوالي ٪3 من 
النوع  م��ن  ال�سكري  وم��ر���ض  بال�سمنة،  ويرتبط  المتحدة 
الأن�سولين.  وم��ق��اوم��ة  ال���دم،  في  ال��ده��ون  ون�سبة  ال��ث��اني، 
الكبد  يعانون من مر�ض  الذين  الأ�شخا�ص  بع�ض  ي�صاب 
�أن  يمكن  دهني(  )تنك�س  بالتهاب  الكحولي  غير  الدهني 
بارتفاع  الكبد  التهاب  الكبد. يرتبط  تليف في  �إلى  يتطور 
�إن����زيم����ات ال��ك��ب��د، ويم��ك��ن ت�����ش��خ��ي�����ص��ه م���ن ف��ح�����ص الدم 
تعود  الم�سببة لذلك،  الم��ادة  توقف  ع��ادة، عندما  الروتيني. 
�إنزيمات الكبد �إلى طبيعتها. ومع ذلك، عند عدم توقفها، 
العلاج  لأن  الم��ك��م�لات  ت��ن��اول  ال�����ض��روري  م��ن  ي�صبح  ق��د 
الطبي التقليدي محدود للغاية. في بع�ض الأحيان يجب 
على الفرد لاا�ستمرار في تناول الدواء ال�ضار على الرغم 
ا�ستخدام  الكبد. يمكن  �أن��زيم��ات  زي��ادة في  ي�سبب  �أن��ه  من 
�سبيل  على  الطبيعية،  الكبد  وظائف  لا�ستعادة  المكملات 
المثال، عن طريق م�ضاد �أك�سدة التي تحميها، وتمكين المرء 
الكبد  يعمل  بينما  المطلوبة.  الأدوي��ة  تناول  موا�صلة  من 
على �إ�لاصح نف�سه، تت�شكل �أن�سجة متليفة وت�ضعف وظائف 
الكبد )تليف الكبد(. �إذا ا�ستمر تليف الكبد بدون فح�ص، 
فقد ي�صبح مهدداً للحياة. الأ�سباب الأكثر �شيوعاً لتليف 
و�أمرا�ض   ،C الوبائي  الكبد  التهاب  ف�ريو���س  ه��ي  الكبد 
الكبد المرتبطة بالكحوليات، و�أمرا�ض الكبد الدهنية غير 

.B الكحولية، والتهاب الكبد

البنتاغون يحذر من حرب 
ف�ضائية م�ستقبلية مع ال�صين

الأول  ال��ت��ه��دي��د  ال�����ص�ني  ����ص���ارت 
الخارجي"،  الف�ضاء  في  والأخ��ط��ر 
وكالة  تقرير  �إل��ي��ه  خل�ص  م��ا  ه��ذا 
التابعة  الع�سكرية  لاا���س��ت��خ��ب��ارات 
للبنتاغون، والذي �أعلن عنه ر�سميا 

بعد ظهر الثلاثاء الما�ضي. 
�أمام  عُ��ر���ص  ال���ذي  التقرير  وق���ال 
�إلى  ت�سعى  ب��ك�ني  �أن  ال�صحفيين، 
ب�شكل  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات  مناف�سة 
الخارجي،  ال��ف�����ض��اء  في  "عدائي" 
ا�صطناعية  �أق��م��ار  ن�شر  خ�لال  من 
الن�شاط  لم���ك���اف���ح���ة  ل��ل��ت��ج�����س�����س 
تقوم  ال��ذي  و"الأمني"  "العلمي" 
الخارجي  الم�����دار  في  وا���ش��ن��ط��ن  ب���ه 
ل�ل��أر����ض.  و�أ����ش���ار ال��ت��ق��ري��ر، الذي 
�أن  �إلى  ���ص��ف��ح��ة،  ث��م��ان�ني  في  ج����اء 
لاا�ستخبارات الع�سكرية الأميركية 
ن�شاطا  الما�ضية  الأ�شهر  في  ر�صدت 
عدائيا يهدف �إلى التن�صت ومراقبة 
لاا�صطناعية  الأق�����م�����ار  ن�������ش���اط 
للحكومة  ال���ت���اب���ع���ة  الأم��ي�رك����ي����ة 
الأم�ي�رك���ي���ة، وتح���دي���دا م��ن جانب 
وكوريا  و�إي������ران  ورو���س��ي��ا  ال�����ص�ني 
ال�����ش��م��ال��ي��ة.  ول��ف��ت ال��ت��ق��ري��ر �إلى 
ي�سعى  "المارقة"  ال���دول  ن�شاط  �أن 
قمرا   250 نحو  عمل  عرقلة  �إلى 
على  والت�أثير  �أميركيا  ا�صطناعيا 
القومي  الأم��ن  حماية  في  قدراتها 
الأميركي والأمن العالمي.  واعترف 
�أن الجي�ش ال�صيني يطوّر  التقرير 
ومخفية  ظ��اه��رة  تج�س�س  تقنيات 
ب�شبكات  المتعلقة  المعلومات  لجمع 
المعلومات التي ت�ستخدمها قطاعات 
�أميركية  وم�صرفية  و�أمنية  مالية 
و�أوروبية.  وذهب التقرير �أبعد من 
القدرات  �إن بع�ضا من  ذلك ليقول 
تمتلك  �صارت  ال�صينية  الف�ضائية 
يعزز  الذي  الأمر  "تدمير"،  �أدوات 
"حرب  ن�شوء  واحتمالات  فر�ضيات 
ال�سنوات  في  م�ستقبلية  ف�ضائية" 

الع�شر المقبلة. 

ريهانا ب�إطلالة حاب�سة للأنفا�س
اح��ت��ل��ت ����ص���ورة ال��ف��ن��ان��ة ال��ع��الم��ي��ة ​

ب�آخر  "فوغ"  مجلة  غ�لاف  ريهانا​ 
جل�سة ت�صوير خ�ضعت لها، و�أطلت 
للأنفا�س  حاب�سة  ب�إطلالة  ريهانا 
�أحمر  "جمب�سوت"  ف��ي��ه��ا  ارت����دت 

اللون وانتعلت كعباً عالياً.
جداً  كبير  ب�شكل  ال�صورة  انت�شرت 
لااجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر 
الإلكترونية  المواقع  تناقلتها  حيث 
والجمهور، وتفاعلوا معها م�شيدين 

بجمالها و�أناقتها.
فترة  منذ  ���ص��ور  انت�شرت  ق��د  وك��ان��ت 
لريهانا وهي تتب�ضع من �أحد المتاجر 
بطفلة،  حامل  �أن��ه��ا  الجمهور  وتكهن 
وتنتظر ريهانا حاليًا طفلها الأول من 
زوجها مغني الراب "�إيه بي �آر روكي". 
والدتها  ري��ه��ان��ا  ع���اي���دت  �أي�����ام  وم��ن��ذ 

بكلمات م�ؤثرة.

خبراء تغذية يو�صون ب�أف�ضل م�شروبات ل�صحة الكبد

ي��ح��ر���ص ال��ك��ث�يرون ع��ل��ى ت��ن��اول 

والمفيدة  ال�صحية  الم�����ش��روب��ات 

الفوائد.  وتتعدد  القائمة  وتطول 

 Eat موقع  ق��ام  ال�سياق،  ه��ذا  في 

با�ستطلاع   This Not That

�أف�ضل  حول  التغذية  خبراء  �آراء 

يعمل  لكبد  ال�شرب  ع���ادات 

ب�شكل جيد. و�أجمع الخبراء 

من  رئي�سية  ع���ادات   4 على 

�أمعاء �صحية مع التقدم  �أجل 

في العمر، كما يلي:
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�ش�ؤون محلية

ا�ستقبل وفداً من الهلال الأحمر الإماراتي

م�سلم بن حم: نفخر في دولة الإمارات بالجهود الإن�سانية والخيرية التي يبذلها الهلال الأحمر الإماراتي برئا�سة حمدان بن زايد �آل نهيان
•• العين : الفجر

ا���س��ت��ق��ب��ل ال�����ش��ي��خ م�����س��ل��م ب���ن ح���م ال��ع��ام��ري ع�����ض��و المجل�س 
لاا�ست�شاري الوطني لإمارة �أبوظبي وفداً من الهلال الأحمر 
الإماراتي برئا�سة الدكتور �أحمد عبيد الظاهري مدير مركز 
الهلال الأحمر في مدينة العين ومحمد الكندي رئي�س ق�سم 
ال�ش�ؤون  م�ست�شار  الرميثي  �سعيد  محمد  و  التبرعات  جمع 
المحلية والوفد المرافق ، وذلك �ضمن �إطار �سل�سلة الزيارات 
التي تنظمها الهيئة خلال ال�شهر الف�ضيل لكبار المح�سنين 
�إلى الجمعية من  البي�ضاء  �أياديهم  الذين تمتد  المدينة،  في 
خلال تبرعاتهم وعطاءاتهم، التي لا تنقطع تم�شياً من نهج 
القائد والم�ؤ�س�س ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان رائد العمل 
والتعريف  التوا�صل  ا�ستمرارية  والإن�ساني، بهدف  الخيري 
بدور الهيئة محلياً ودولياً.، وذلك بمجل�س مركز �سالم بن 
حم الثقافي ، ح�ضر المجل�س ال�شيخ �أحمد بن م�سلم بن حم 

وال�شيخ �سالم بن م�سلم بن حم .
بجهود  مثنياً  ال��زائ��ر،  بالوفد  حم  بن  م�سلم  ال�شيخ  ورح��ب 
ت��ق��ديم يد  ال��ت��ي ترتكز على  الأح��م��ر ع�رب ر�سالته  ال��ه�لال 
والإي���ج���اب���ي في تعزيز  ال��ف��ع��ال  ل��ك��ل مح��ت��اج، ودوره  ال��ع��ون 

التلاحم بين م�ؤ�س�سات الدولة و�أفراد المجتمع .
وق����ال ال�����ش��ي��خ م�����س��ل��م: ن��ف��خ��ر في دول����ة الإم������ارات بالجهود 
الأحمر  الهلال  يبذلها  التي  الجبارة  والخيرية  الإن�سانية 
نهيان  �آل  زاي��د  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  برئا�سة  الإم��ارات��ي 
من خلال مبادراته وفعالياته المجتمعية في الداخل والخارج 

بقاع  جميع  �إلى  و�صلت  للهيئة  البي�ضاء  الأي���ادي  �أن  حيث 
�أب���رز الهيئات  ال��ع��الم و�سطر ا�سمه ب���أح��رف م��ن ن��ور ك���أح��د 

الإن�سانية عالمياً .
 ، الظاهري  �أحمد  �سعادة  م�سلم  ال�شيخ  هن�أ  ال��زي��ارة  وبهذه 

له  معرباً  بالعين،  الأح��م��ر  ال��ه�لال  رئا�سة  توليه  بمنا�سبة 
العمل  في  الإنج���ازات  �أ�سمى  تحقيق  في  التمنيات  �أطيب  عن 

الخ��ي��ري، وم�����ؤك����داً الح���ر����ص ع��ل��ى ت��ق��ديم ال���دع���م ال�ل�ازم 
الواجب  منطلق  من  والإن�سانية،  الخيرية  الأعمال  لجهود 

المجتمعي 
وم�����ن ج���ان���ب���ه �أع�������رب ال���ظ���اه���ري ع����ن ����ش���ك���ره ع���ل���ى ح�سن 
لاا�ستقبال، مثمناً دور ال�شيخ م�سلم بن حم على تعزيز �سبل 
التعاون لدعم الخدمات الإن�سانية لأفراد المجتمع ، م�شيراً 
التي يقوم بها  الزيارات،  ت�أتي �ضمن �سل�سلة  الزيارة  �إن  الى 
�شكر  عن  للتعبير  المدينة  في  المح�سنين  كبار  لمجال�س  الفرع 
التي  وعطاءاتهم،  لإ�سهاماتهم  وتثمينها  الهيئة  وامتنان 
للمعوزين  والعيني  المادي  الدعم  تدعم برامجها في تقديم 
والم��ح��ت��اج�ني داخ���ل وخ���ارج ال��دول��ة. و�أ���ض��اف ال��ظ��اه��ري �أن 
ه���ذه ال���زي���ارات تم اخ��ت��ي��اره��ا م��ن ح��ي��ث ال��ت��وق��ي��ت لتزامن 
الهلال  هيئة  دور  ل�شرح  الف�ضيل  ال�شهر  �أي���ام  نفحات  م��ع 
تقدمها  ال��ت��ي  والخ���دم���ات،  وخططها  وب��رامج��ه��ا  الأح��م��ر 
للمجتمع والم�شاريع التي يتم تنفيذها داخل وخارج الدولة 
بين  التوا�صل  ج�سور  وتعزيز  لبناء  تبذلها  التي  وجهودها، 
الهيئة والمح�سنين با�ستثمار هذه الأيام المباركة، حيث ت�شهد 
الأه��الي وتكثر فيها  �إقبالًا كبيراً من  الرم�ضانية  المجال�س 

تجمعات الأهالي والمح�سنين .
الهيئة  يتلقاه فرع  الذي  الكبير  الم��ادي  الدعم  الوفد  وثمّن 
من قبل كبار المح�سنين و�أي�ضاً �أ�صحاب الأيادي البي�ضاء من 
و�أهميته في تحقيق  الدولة،  �أر���ض  مواطنين ومقيمين على 
�أه���داف ال��ه�لال الأح��م��ر ال��رام��ي��ة �إلى �إغ��اث��ة المنكوبين من 

جراء الكوارث المختلفة ومد يد العون للمعوزين .

توفر للطالبات بيئة تطبيقية عملية 

اتفاقية لتوظيف خريجات كلية فاطمة للعلوم ال�صحية في مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية
الجودة عالية  وطنية  بكوادر  ال�صحي  القطاع  لتوطين  التقني  �أبوظبي  �إ�ستراتيجية  وفق  نعمل  العور:  •�أحمد 

•• �أبوظبي-الفجر

لمعهد  التابعة  ال�صحية  للعلوم  فاطمة  كلية  �أبرمت 
للتعليم  �أبوظبي  مركز  في  التطبيقية  التكنولوجيا 
هامة  ت��ع��اون  اتفاقية  والم��ه��ن��ي؛  التقني  وال��ت��دري��ب 
مع مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية ، يتم بموجبها 
وفقاً  الكلية  لخريجي  جديدة  عمل  فر�ص  توفير 
"�شخبوط  ب��ه��ا في  الم��ع��م��ول  ل��ل�����ش��روط والم��ت��ط��ل��ب��ات 
التدريبية  ال�اربم��ج  ت���أم�ني  الى  �إ���ض��اف��ة  الطبية"، 
الدكتور  وق��ال  فيها.  الكلية  لطالبات  المتخ�ص�صة 
�أحمد عبدالمنان العور مدير عام معهد التكنولوجيا 

والتدريب  للتعليم  ظبي  �أب��و  مركز  في  التطبيقية 
ال��ت��ع��اون بين  ت��ع��زز  �أن لاات��ف��اق��ي��ة  التقني والم��ه��ن��ي، 
ال�صحية  العلوم  في  �شراكة  في  للدخول  الطرفين 
، نحو  الم�����ش�رتك  الم���ج���الات ذات لااه��ت��م��ام  وج��م��ي��ع 
تحقيق الر�ؤية والأهداف لاا�ستراتيجية للجانبين، 
م���ع رع���اي���ة ط���ال���ب���ات ال��ك��ل��ي��ة خ��ل�ال ال���ت���دري���ب في 
ومعاييرها،  ل�سيا�ستها  "وفقاً  الطبية  "�شخبوط 
�إ�ضافة الى ال�سماح للمتخ�ص�صين من مدينة ال�شيخ 
ودورات،  مح��ا���ض��رات  ب���إع��ط��اء  ال��ط��ب��ي��ة؛  �شخبوط 
 – ال�صحية  للعلوم  فاطمة  كلية  الى  ولاان�����ض��م��ام 
مراعاة  مع  م�ساعدين  �أ�ساتذة  ب�صفة   – �أمكن  �إن 

لااحتياجات والفر�ص المتاحة لدى الكلية وموافقة 
مدينة ال�شيخ �شخبوط الطبية، وكذلك الم�شاركة في 

م�شاريع الكلية و�أبحاثها وبرامجها و�أن�شطتها.
داريل كورني�ش مدير كلية  الدكتور  لااتفاقية  وقع 
راين  جيم�س  م��اي��ك��ل  و  ال�صحية،  للعلوم  ف��اط��م��ة 
المدير التنفيذي للإدارة في مدينة �شخبوط الطبية، 
وذلك في مقر الكلية ب�أبوظبي. ولفت الدكتور �أحمد 
عبدالمنان العور الى �أن لااتفاقية تن�سجم مع الخطة 
الإ�ستراتيجية في مركز �أبوظبي للتعليم والتدريب 
�أهم ملامحها؛ �ضرورة  التقني والمهني، والتي من 
الحكومية  الم�ؤ�س�سات  مختلف  م��ع  الم��ت��ط��ور  العمل 

تتوافق  وا�ضحة  ر�ؤي���ة  وف��ق  تعمل  ال��ت��ي  والخ��ا���ص��ة 
مع طموحات الم�ؤ�س�سات التابعة ل"�أبوظبي التقني" 
تعمل  ال��ت��ي  ال�صحية  للعلوم  فاطمة  كلية  ومنها 
القطاع  توطين  ت�ستهدف  متخ�ص�صة،  برامج  وفق 
ال�صحي والطبي بكوادر وطنية عالية الجودة. وقال 
الدكتور "�أبا زبير" عميد التعليم في مدينة ال�شيخ 
ة  خا�صّ عناية  ت��ولي  الم��دي��ن��ة  �أن  الطبية  �شخبوط 
لتدريب  المعتمدة  والمنهجيات  الأ���س��ال��ي��ب  بتطوير 
بما  وتزويدهم  الطب  مج��ال  في  العاملين  المهنيين 
في  بفعالية  للإ�سهام  وم��ه��ارات  �أدوات  من  يلزمهم 
�إليها  تحقيق �أهداف الرعاية ال�صحية التي تطمح 

تعاوننا مع  قائلا"ي�أتي  و�أ���ض��اف  الإم����ارات.   دول��ة 
التزامنا  على  ت�أكيداً  ال�صحية  للعلوم  فاطمة  كلية 
الممار�سات  وت��ط��وي��ر  وال��ت��ع��ل��ي��م  ب��ال��ب��ح��ث  ال���دائ���م 

من  الكلية  طالبات  تمكين  عبر  وذل��ك  ال�سريرية، 
التعلم واختبار ما يكت�سبونه من معرفة �ضمن بيئة 

تطبيقية عملية."

�شرطة �أبوظبي تعزز التوعية 
بدور ال�شباب في النزاهة الوظيفية

•• �أبوظبي-الفجر

وتعزيز  الف�ساد  مكافحة  في  ال�شباب  ب��دور  التوعية  �أبوظبي  �شرطة  ع��ززت 
، بور�شة عمل عقدت في مدار�س ال�شرطة بالتعاون مع  النزاهة الوظيفية 

مجل�س �شباب �شرطة �أبوظبي .
و�أكدت المقدم حنان النعيمي رئي�س ق�سم العلاقات والتعاون الدولي ب�إدارة 
عن  �أهمية  يقل  لا  الف�ساد  مكافحة  في  ال�شباب  دور  �أن   الف�ساد  مكافحة 
الم�ؤ�س�سات الر�سمية المعنية لافتة �إلى  �أهمية  �إعداد برامج وطنية ت�ستهدف 
الفئات العمرية لل�شباب وتقوية دورها  في مكافحة الف�ساد وك�شف ور�صد 

ومتابعة �شبهاته .
هم  وال�شباب  متكاملة  منظومة  الف�ساد  مكافحة  عملية  �أن  و�أو���ض��ح��ت    
الفئة الأكثر قدرة على الت�أثير في المجتمع ولهم دور ريادي في ن�شر الوعي 
�أقوياء  جنود  �صناع  على  ق��ادر  وطني  نهج  �ضمن  الف�ساد  �ضد  المجتمعي 

يحاربون الف�ساد والمف�سدين في مختلف مواقعهم بالتعاون مع ال�شرطة .
وذكر النقيب عتيق الحميري محا�ضر في �إدارة مكافحة الف�ساد �أن الور�شة 
وال�سلوكيات  القيم  وتعزيز  الوظيفية،  النزاهة  مفهوم  تر�سيخ  على  ركزت 
و�آليات  الم�ؤ�س�سات،  والم��سؤولية في  والأمانة،  ال�شفافية،  الإيجابية، ومبادئ  

الوقاية من الجريمة ،والعمل ب�شفافية لدى  جميع الجهات.

بم�شاركة كوكبة من المتحدثين ورواد الأعمال المواطنين في التكنولوجيا النا�شئة والعلوم الحديثة

انطلاق �أولى جل�سات المجل�س الرم�ضاني في مجمع ال�شارقة للابتكار
العملات الرقمية الم�شفرة الكربتو والرموز غير القابل للا�ستبدال )NFT(  حتمية اقت�صادية واعدة

•• ال�شارقة - الفجر

انطلق في مجمع ال�شارقة للبحوث والتكنولوجيا ولاابتكار 
الرم�ضانية  الج��ل�����س��ات  ب��رن��ام��ج  م��ن  ال��ث��ان��ي��ة  الن�سخة 
ال�سنوي والذي �أطلق عليه هذا العام حديث التكنولوجيا 
"Tech Talk"، وا�ستهل البرنامج با�ست�ضافة محمد 
المتخ�ص�ص  لاام��ارات��ي�ني  الأع���م���ال  رواد  �أح���د  الج�سمي 
للا�ستبدال  القابل  غ�ري  وال��رم��وز  الم�شفرة  العملات  في 
)NFT(، وقد �شهدت الجل�سة ح�ضورا وتفاعلًا  كبيراً 
الموا�ضيع  ه��ذه  ب��الاط�لاع على  وال��راغ��ب�ني  المهتمين  م��ن 

التي تحظى باهتمام وتداول عالمي .
ت��ن��ظ��ي��م ه����ذه الج��ل�����س��ة و���ض��م��ن ه����ذه الموا�ضيع  وي����أت���ي 
الجديدة في �إطار حر�ص مجمع ال�شارقة للابتكار الدائم 
والم�ستثمرين  ال�شباب  ل��دى  ال��وع��ي  م�ستوى  رف��ع  على 
بهذه  لاالم��ام  ال�شباب، و�ضرورة  الأعمال  رواد  الج��دد من 

التقنيات النا�شئة والمفاهيم العالمية الجديدة.
والغاية  المجمع  في  الرم�ضانية  الجل�سات  برنامج  وحول 
ه����ذه الجل�سات،  الم���ط���روح���ة في  الم��وا���ض��ي��ع  اخ��ت��ي��ار  م���ن 
ال�شارقة  لمجمع  التنفيذي  الم��دي��ر  المحمودي  ح�سن  اك��د 
لااهتمام  �ضرورة  على  ولاابتكار  والتكنولوجيا  للبحوث 
برواد الأعمال المواطنين وتوجيههم للتركيز في التقنيات 
الحديثة،  وقال اننا ومن خلال هذه الجل�سات الرم�ضانية 

وخا�صة  المجمع  في  العاملة  بال�شركات  للتعريف  نطمح 
ال�شباب،  الم��واط��ن�ني  الأع��م��ال  ورواد  الوطنية  ال�شركات 
"تم  المحمودي  قال  لاافتتاحية  الجل�سة  مو�ضوع  وح��ول 
كونها  ال��ي��وم  ال��رق��م��ي��ة  ال��ع��م�لات  تقنيات  ع��ل��ى  ت�سليط 
لااقت�صادي  للقطاع  كبيرة  فر�ص  وفيها  واع��دة  تقنيات 
ونطمح من خلال هذه الجل�سات الرم�ضانية الى ت�سليط 
التقنيات  وع��ل��ى  الم��واط��ن�ني  الأع��م��ال  رواد  على  ال�����ض��وء 
الحديثة لبناء كيانات اقت�صادية تدعم لااقت�صاد المحلي.
الأولى على  ت��ع��رف الح�����ض��ور خ�لال الجل�سة  وق��د  ه��ذا 
ال��ق��اب��ل ل�لا���س��ت��ب��دال )NFT( ه��و وحدة  ال��رم��ز غ�ري 
ب���ي���ان���ات ف���ري���دة وغ��ي�ر ق��اب��ل��ة ل�لا���س��ت��ب��دال مخ���زن���ة في 
يمكن   .)blockchain الكتل  )�سل�سلة  رقمي  �سجل 
ا�ستخدام NFTs لتمثيل العنا�صر القابلة للا�ستن�ساخ 
و�أنواع  وال�صوت  الفيديو  ومقاطع  ال�صور  مثل  ب�سهولة 
)مماثلة  ف��ري��دة  كعنا�صر  الرقمية  الم��ل��ف��ات  م��ن  �أخ���رى 
ل�شهادة الأ�صالة(، وذلك با�ستخدام تقنية البلوك ت�شين 
لإن�شاء �إثبات ملكية م�ؤكدة وعامة. لا يقت�صر ن�سخ الملف 
الأ�صلي على مالك NFT ، ويمكن ن�سخها وم�شاركتها 
م��ث��ل �أي م��ل��ف. وت��ت��م��ي��ز ه���ذه ال���رم���وز ع��ن غ�ريه��ا من 

العملات الم�شفرة ب�أنها غير قابلة للا�ستبدال.
على   2015 ع��ام  في   NFT م�شروع  �أول  �إط�ل�اق  وتم 
مع  لااهتمام  وزاد   ،Ethereum blockchain

زيادة لااهتمام بالعملات الم�شفرة. نمت الفائدة والقيمة 
عام  في  ملحوظ  ب�شكل   NFTs لـ  الإجمالية  النقدية 
2021، حيث تجاوزت مبيعات NFTs الملياري دولار 
20 �ضعف  �أكثر من  �أي  خلال الربع الأول من العام - 

مبيعات الربع ال�سابق. 
وعن لاا�ستخدامات لهذه الرموز فانه يمكن التحقق من 
البلوك  �سجل  عبر   NFT لـ  الفريدة  والملكية  الهوية 
NFT بترخي�ص  م��ل��ك��ي��ة  ت��رت��ب��ط  م���ا  غ��ال��بً��ا  ت�����ش�ني. 
عام  ب�شكل  ولكن  الأ�سا�سي،  الرقمي  الأ���ص��ل  لا�ستخدام 
تمنح  حيث  للم�شتري،  والن�شر  الطبع  حقوق  تمنح  لا 
غير  ال�شخ�صي  للا�ستخدام  ا  ترخي�صً لااتفاقيات  بع�ض 
ا  التجاري فقط، في حين ت�سمح التراخي�ص الأخرى �أي�ضً

بالا�ستخدام التجاري لـ الأ�صول الرقمية الأ�سا�سية.
 ،NFTs لـ  ا�ستخدام مبكرة  الرقمي حالة  الفن  وك��ان 
التوقيع  �ضمان  على  ت�شين  البلوك  تقنية  لقدرة  نظرًا 
�أمثلة  المحا�ضر لعدة  NFTs. وتطرق  الفريد وملكية 

في هذا المجال.
الرقمية  العملات  مفهوم  الى  المحا�ضرة  تطرقت  كما 
التي  الدفع  �أ�شكال  من  �شكل  ب�أنها  تعرف  التي  الم�شفرة، 
يم��ك��ن ت��ب��دي��ل��ه��ا ع�ب�ر الإن��ت�رن����ت ب��ال�����س��ل��ع والخ���دم���ات، 
ا�ستخدامها  يمكن  رقمية  عملة  ه��ي  الم�شفرة  فالعملة 
العملة  وب�ني  بينها  وال��ف��رق  والخ��دم��ات،  ال�سلع  ل�شراء 

الورقية هو �أنها ت�ستخدم �سجلات الح�سابات الإلكترونية 
قوي  ت�شفير  مع  الإنترنت  عبر   cryptography
لت�أمين المعاملات عبر الإنترنت. وتعتبر و�سيط للتبادل 
لاافترا�ضي )�ألكترونيا( و�أي�ضا فرعا من العملة البديلة 
وتعتبر حتمية اقت�صادية قادمة وبال�ضرورة على الجميع 

لاالمام بها ومعرفة �آلية التداول بها.
كما هو  �أجنبي معرب  الكريبتو هو م�صطلح  وم�صطلح 
عائد على العملات الرقمية، وهو ي�شمل كافة العملات 
تداولها  يتم  ال��ت��ي  الم�شفرة  لااف�ارت���ض��ي��ة  الإل��ك�رتون��ي��ة 
العهد  حديث  �سوق  الكريبتو  و���س��وق  ال��ك�رتوني.  ب�شكل 
نوعًا ما مقارنة مع �أ�سواق التداول الأخ��رى، نظرًا لأنه 
العملة  عندما ظهرت   2009 ع��ام  م��رة في  لأول  ع��رف 

الرقمية الأ�شهر عالميًا عملة البيتكوين.
لاا�ستثمار  في  الأول  ال�����س�لاح  ه��ي  وال��ت��وع��ي��ة  والم��ع��رف��ة 
الناجح هذا ما ي�ؤكده المتخ�ص�صين والخبراء لي�س فقط 
في لاا�ستثمار في �سوق الكريبتو ولكن عند التداول في �أي 
التي  المتاحة  الفر�ص  زادت  المعلومات  زادت  فكلما  �سوق، 
�أن  يمكنك ر�ؤيتها، وفهمها، ولاا�ستفادة منها. لذا يجب 
على  والح�����ص��ول  للبحث،  لإج���راء  دائ��مً��ا  م�ستعدًا  ت��ك��ون 
ومنحنى  الرقمية،  بالعملات  المتعلقة  القيمة  المعلومات 
الر�سم البياني الخا�ص بها. وهذا ما ي�ساعد على تجنب 

المخاطرة غير ال�ضرورية.
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�صحة  على  للحفاظ  جيد  نوم  �إلى  جميعا  نحتاج 
عدة  درا�سات  تح��اول  لذلك،  و�أج�سادنا،  عقولنا 
لتح�سين  التطبيق  و�سهلة  ب�سيطة  طرق  تقديم 
نوعية النوم، مثل تناول �أطعمة محددة واعتماد 

روتين نوم �صحي.
الح�صول  �أجل  من  لآخر  حين  من  البع�ض  ويكافح 
تكون  قد  الم�شكلة  هذه  ولكن  جيد،  نوم  ليلة  على 

ثابتة لدى البع�ض الآخر.

ف�إن   ،)NHS( الوطنية  ال�صحية  الخدمات  لهيئة  ووفقا 
ي�سمى  فهذا  �أ�شهر  ثلاثة  تقل  لم��دة  النوم  على  القدرة  ع��دم 
الأرق ق�صير المدى، بينما يطلق على عدم القدرة على النوم 

لمدة ثلاثة �أ�شهر �أو �أكثر، الأرق طويل الأمد.
من  ت��ع��اني  �أن���ك  يعني  "الأرق  ال�صحية:  الهيئة  وت��و���ض��ح 
م�شاكل في النوم بانتظام. وعادة ما تتح�سن عن طريق تغيير 

عادات نومك".
�أ�سا�سية ت�شير �إلى  وتك�شف الهيئة �أن هناك ثماني علامات 

الإ�صابة بالأرق، وهي:
- �صعوبة لاا�ستغراق في النوم

- لاا�ستيقاظ عدة مرات �أثناء الليل
- القلق الدائم ب�ش�أن النوم

- لاا�ستيقاظ مبكرا ولا يمكنك العودة للنوم
- ال�شعور بالتعب بعد لاا�ستيقاظ من النوم

- �صعوبة في الح�صول على قيلولة �أثناء النهار حتى و�إن كنت 
متعبا

- ت�شعر بالتعب و�سرعة لاانفعال �أثناء النهار

- تجد �صعوبة في التركيز �أثناء النهار لأنك متعب
ويحتاج كل �شخ�ص فترات مختلفة من النوم، وينبغي على 
البالغين، في المتو�سط، النوم من �سبع �إلى ت�سع �ساعات، بينما 
يحتاج الأطفال من 9 �إلى 13 �ساعة، فيما يحتاج الأطفال 

ال�صغار والر�ضع من 12 �إلى 17 �ساعة من النوم يوميا.
و���س��ي��ج��د الأ���ش��خ��ا���ص الم�����ص��اب��ون ب�����الأرق ���ص��ع��وب��ة في النوم 
يجدون  وقد  الليل.  �أثناء  مرات  ولاا�ستيقاظ عدة  بانتظام، 
�أو  متعبون،  لأن��ه��م  النهار  �أث��ن��اء  التركيز  في  �صعوبة  �أي�ضا 
�إلى  العودة  ي�ستطيعون  لا  �أنهم  ليجدوا  مبكرا  ي�ستيقظون 

النوم.
النا�س  "بع�ض  الوطنية:  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وتقول 
في  �أط���ول  وقتا  ي�ستغرقون  �أو  طبيعي  ب�شكل  �أخ��ف  ينامون 
النوم، في حين �أن بع�ض ظروف الحياة قد تجعل من المرجح 
�إنج���اب طفل  �أو  المجهدة  الأح���داث  مثل  ن��وم��ك،  ينقطع  �أن 

جديد".
و�إذا كانت قلة النوم ت�ؤثر على حياتك اليومية �أو ت�سبب لك 

ال�ضيق، فيمكنك التحدث �إلى طبيبك.

وت�شير هيئة الخدمات ال�صحية �إلى �أن كيفية نومنا والمقدار 
الذي نحتاجه يختلف بالن�سبة لنا جميعا ويتغير مع تقدمنا 

في ال�سن.
ويو�ضح الخبراء �أن الكافيين والكحول يمكن �أن تمنعنا من 
النوم الجيد، لذلك، من الم�ستح�سن �أن يقلل النا�س من تناول 

الكحوليات وتجنب الكافيين مع اقتراب موعد النوم.
�أن���ه يم��ن��ع النوم  وي��ت��دخ��ل ال��ك��اف��ي�ني في عملية ال��ن��وم، ك��م��ا 
العميق، ولكن التوقف عن تناول الكافيين لي�س ب�سيطا لأنه 
القهوة،  �أخ��رى غير  الكافيين في م�صادر  العثور على  يمكن 
وال�شوكولاتة،  الكحولية،  الم�شروبات  وبع�ض  ال�شاي،  مثل 

وم�شروبات الطاقة، وبع�ض م�سكنات الآلام.
وتقول هيئة الخدمات ال�صحية �أننا بحاجة �إلى لاا�سترخاء 
قبل النوم: "لاا�سترخاء مرحلة حا�سمة في لاا�ستعداد للنوم. 

وهناك الكثير من الطرق للا�سترخاء".
وتو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية بحمام دافئ لأن 
هذا �سي�ساعد ج�سمك على الو�صول �إلى درجة حرارة مثالية 

للراحة.
ال��رادي��و وهي  �إلى  لاا�ستماع  �أو  كتاب  ق��راءة  �إلى جانب  ه��ذا 
بالإ�ضافة  انتباهه،  ت�شتيت  العقل من خلال  تريح  ممار�سة 
الأجهزة  �أو  الذكية  الهواتف  ا�ستخدام  تجنب  ���ض��رورة  �إلى 
اللوحية �أو الأجهزة الإلكترونية الأخرى لمدة �ساعة �أو نحو 
ذلك قبل الذهاب �إلى الفرا�ش "لأن ال�ضوء من ال�شا�شة قد 

يكون له ت�أثير �سلبي على النوم".

يحتاج كل �شخ�ص فترات مختلفة من النوم

بالأرق الإ�صابة  �إلى  ت�شير  علامات   8

و�إدخ���ال  ال��غ��ذائ��ي  نظامك  تغيير  وي��ع��د 
روتينك،  في  ال��ت��م��اري��ن  م��ن  الم��زي��د 
فعالية لخف�ض  الطرق  �أك�رث  من 

�ضغط الدم.
غذائي  ن��ظ��ام  ات���ب���اع  �إن  وي���ق���ال 
بالفواكه  غ���ن���ي  ����ص���ح���ي 

والخ�����ض��روات مفيد ل��ع��دد م��ن الأ���س��ب��اب، من 
الحفاظ على محيط الخ�صر لديك �إلى الت�أكد 
من ح�صولك على الكثير من العنا�صر الغذائية 

من المكونات الطازجة والطبيعية.
ومع ذلك، ف�إن مجموعة واحدة من الخ�ضروات، 
على وجه الخ�صو�ص، لها الف�ضل في الحد من 

ارتفاع �ضغط الدم الخطير.
الخ�ضار  �أن  �إلى  الأبحــــــاث  وت�شير 
الغنيـــــة  الخ�ــــــضراء  الورقــــــية 
من  تقلل  �أن  يمكــــن  بالنترات 
�أقل  في  ال����دم  �ضغــــــــط  ق����راءة 

مـــــــن 24 �ساعة.
ويمكن �أن ي�ؤدي تناول 

ج������زء م�����ن الخ�������ض���ار 
ال��ورق��ي��ة ك��ل ي���وم �إلى 

�ضغط  خف�ض 

الدم. وت�شمل �أمثلة الخ�ضار الورقية الخ�ضراء 
ما يلي:

• الكرنب.

• ال�شمرة.
• الخ�س.

• ال�سبانخ.
• ال�سلق.

ويمكنك �إ�ضافة المزيد من الخ�ضار �إلى نظامك 
ال�سلطات  المزيد من  تناول  الغذائي عن طريق 

الطازجة.
منخف�ضة  الخ�ضراء  الورقية  الخ�ضار  �أن  كما 
�أن  يمكن  الح��راري��ة  ال�سعرات 

ت�سهم في الحفاظ 
على وزن �صحي،

�������ض������رورة  وه���������ي   
�أخ�����������������رى لخ���ف�������ض 

�ضغط الدم �إلى النطاق 
ال�صحي.

وعند تناول الطعام لتقليل 
ارتفاع �ضغط الدم، ف�إن اتباع 

بالأطعمة  غ��ن��ي  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام 
وقليل  ال���ط���ب���ي���ع���ي���ة  ال���ك���ام���ل���ة 

المالحة  �أو  الم�صنعة  الأط��ع��م��ة  م��ن 
�سي�ساعد في خف�ض �ضغط الدم.

وتم���ت م�لاح��ظ��ة ال��ف��واك��ه، بم��ا في ذل���ك التوت 
والموز والكيوي،

ع��ل��ى خف�ض  ل��ق��درت��ه��ا   
�ضغط الدم.
ويُ�����ق��ت��رح 

قراءات  لخف�ض  الخ��ام  ال�شمندر  ع�صير  �أي�ضا 
العد�س  با�ستخدام  �أي�ضا  ويو�صى  ال��دم.  �ضغط 

والبقول كم�صدر �صحي للبروتين والألياف.

خ�ضار يمكن تناولها كل يوم لخف�ض �ضغط الدم!
يعرّ�ضك ارتفاع �ضغط الدم، الملقب بـ "القاتل ال�صامت"، لخطر �أكبر للإ�صابة بنوبة قلبية 
�أي  ظهور  لعدم  بالحالة،  م�صابون  �أنهم  النا�س  من  الكثير  يدرك  ولن  دماغية.  �سكتة  �أو 

�أعرا�ض تقريبا.
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العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
MOJAU_2022- 0060980 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
لاامارات  الجن�سية  البلو�شي,  حاجي  محمد  عثمان  ال�سيدة/فاطمه  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ال�سيد  الى  وذلك   100% البالغه  ح�صتها  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  ترغب  المتحدة  العربية 
/ ر�ضا الله فردو�س خان - الجن�سية باك�ستان ، في الرخ�صة الم�سماة )ور�شة فريق لاابداع لت�صليح 
ال�سيارات( والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة الم�سماة رقم )772201( ال�صادرة من 
دائرة التنمية لااقت�صادية بال�شارقة تعديلات �أخرى : تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة فردية 

الى وكيل خدمات ، تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
MOJAU_2022- 0060929 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيدة : نيتو رافي ناير جوفيندان رافي, الجن�سية الهند يرغب في 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% و ذلك الى ال�سيد : جاناكا بو�شبا كومارا 
�سامارا�سينغا �سامارا�سينجيج الجن�سية �سريلانكا في الرخ�صة )�صالون ق�صر النوف للحلاقه( 
والتي ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم ) 776302( ال�صادرة من دائرة التنمية 

لااقت�صادية. تعديلات اخرى : تغيير وكيل خدمات , تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر
 2013 ل�سنة   )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلومـا للجميع ب�أن ال�سيدة / ريجـا فـانـاتي بـارامـبـات, الجن�سية : الهنـد ترغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�ـصتها البالغة 100% وذلك الى ال�سيد/ �سا�سي ارالونجـال كـومـاران 
اورالونجال, الجن�سية: الهنـد بالرخ�صة الم�سماه )كافتيريا حديقة الب�ستان( ت�أ�س�ست ب�أمارة 
لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )718475( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة 

بال�شارقه، تعديلات اخرى : لا يوجد
 2013 ل�سنة   )4( رقم  لااتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
MOJAU_2022- 0060808 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : عيد باد�شاه �صاحب نور �شاه , الجن�سية باك�ستان يرغب 
: عبدالرحمن  ال�سيد  �إلى  ذلك  100% و  البالغه  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  في 
احمد يو�سف الرحماني الجن�سية لاامارات لي�صبح المالك في الرخ�صة )مطعم دار المدينه( 
دائرة  من  ال�صادرة   )546953( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  والتي 
التنميه لااقت�صادية. تعديلات اخرى : تنازل �صاحب الرخ�صه لاخر. وعملابن�ص المادة 
)14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتح��ادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب 
لااجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وان��ه  للعلم  لااع�لان  ه��ذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل. 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري    SHCAPCICOMS2022/ R0000021 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد �سيف عبيد الهاجري  
مجهول محل الإقامة :   

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/4/19 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم   مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  ال�شارقة  محكمة 
على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الدعوى( 
الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام 
بو�صفك   - اعلاه  رقمها  المذكور  الدعوى  في  للنظر  وذلك  الن�شر  تاريخ  من 

مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/4/13 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

)جزئي(  تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001068/ 
�إلى المحكوم عليه :  �شركة �شابال وورلد �ش ذ م م  ومن يمثلها قانونا 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ خلفان �سيف محمد دروي�ش المزروعي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 396665.0

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2021 /0008428 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / مانبريت �سينغ بهولار
العنوان : 9406562  

نحيطكم علما بانه بتاريخ 2022/3/29 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح / �أجرة ال�شارقة  بالتالي :

ن�ص الحكم 
�آلاف  ثلاثة   )3418.18( مبلغ  للمددعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  ب�إلزام 
وبالزامه   ، فل�سا فقط لا غير  ع�شر  وثمانية  درهما  ع�شر  وثمانية  واربعمائة 

بالم�صروفات ، وبرف�ض ما زاد على ذلك من طلبات.  
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
الدعوى رقم 2022/1205 تجاري جزئي 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية 

المرفوعة من : نجران لتجارةمواد البناء )�ش ذ م م 
�ضد : 1 - تيرازو المحدودة )�ش ذ م م (  2- �شاندرا �شيكاران جاناباتي ا�شارى 

يوم  وذلك  �أعلاه  المذكورة  الدعوى  في  الخبرة  اجتماع  عقد  تقرر  بانه  نفيدكم 
الإثنين الموافق 2022/4/18 ال�ساعة العا�شرة �صباحا وذلك بمكتب / الخبير 
اطراف  كل من  وكيل  او  الدعوى  اطراف  يرجى ح�ضور  وعليه  ب�إمارة عجمان  
الدعوى في الموعد والمكان المحددين م�صطحبين معكم كافة لااوراق والم�ستندات 

التي تتعلق بالدعوى المذكورة. 
الخبير الح�سابي/ محمد علي الزرد 
  0569549541   0504812673

�إعلان �إجتماع خبرة بالن�شر 

70197 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  1086/2019/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 75/2018 �أمر على عري�ضة - تحكيم - والقا�ضي منطوقة بالت�صديق على حكم التحكيم 
رقم 156/2017 مركز دبي للتحكيم الدولي بتاريخ 2018/4/15 ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )538.935( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:مايكل بير�س - بريطاني الجن�سية - و�آخرون  
الهاتف  رق��م   -  1302 رق��م  13 مكتب  رق��م  الغربي - طابق  المبنى   ، ب��رج �ضمان   - العالمي  الم��الي  الم��رك��ز   - دب��ي  �إم���ارة   / المختار  ع��ن��وان   : عنوانه 

  26922  89414   : مكاني  رقم   -  482017 ب  �ص   -  043276714 الفاك�س  رقم   -  044073900
المطلوب �إعلانه : �إم ئي للتطوير )�ش ذ م م( - عنوانه : �إمارة دبي - مدينة دبي الريا�ضية - مبنى ريد ريزيدن�س - الطابق ال�سابع - مكتب رقم 

rej@med.ae  -   044230927  -  0504992630  -  2072970604 مكاني  رقم   -  715
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2022/5/11 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  في  :�أن��ه  الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن لاا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال لاايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
 RED : خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - المنطقة : الحبية الرابعة - رقم لاار�ض 5  - رقم المبنى : 1 - ا�سم المبنى

درهم   )3,274,605/94( بـــ  المقدرة   - مربع  متر   693,17  : الم�ساحة   -   2212  : العقار  رقم    -  RESIDENCE
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر
الدعوى رقم 332 ل�سنة 2022 

محاكم دبي الابتدائية - تجاري جزئي
والتبريد  للتكييف  الحديريات  �شركة  من  فرع   / الكهروميكانيكية  للأعمال  الحديريات   : المدعي   : من  المرفوعة 
 والمقاولات العامة )ذ.م.م( )فرع دبي( - �ضد : المدعى عليه : �شركة القدرة لأنظمة الحماية وال�لاسمة )ذ م م( فرع دبي

المدعى عليه : �شركة القدرة لأنظمة الحماية وال�لاسمة )ذ م م( فرع دبي، مدعو للح�ضور �شخ�صياً �أو بوا�سطة ممثل 
 ،  2022 �أبريل   21 الموافق  : يوم الخمي�س  الإجتماع  تاريخ   : يلي  لما  ، وذلك وفقاً  الأول  معتمد لإجتماع الخبرة 

ال�ساعة 1 ظهراً ، عن طريق برنامج زووم
(Passcode: 843251) (MeetingID: 812 9426 7038) (ZOOM)
 https://us02web.zoom.us/i/81294267038?pwd=Vk1ZTjNEODgrY1BIUGIXL3hoaxJGUT09

والتفوي�ض  الإم��ارات��ي��ة  الهوية  و�إر���س��ال  قانوناً  عنكم  ينوب  من  �أو  �أع�لاه  المحدد  الموعد  في  الح�ضور  يرجى  وعليه 
لل�شخ�ص الذي �سيح�ضر الإجتماع ودخول رابط لااجتماع قبل الموعد بع�شر دقائق. للتوا�صل ولاا�ستف�سار بخ�صو�ص 
رقم  هاتف  على  الكعبي(  ح��م��دان  �سيف   / مهند�س  )دك��ت��ور  الهند�سي  الخبير  مكتب  م��ع  التوا�صل  يتم  الإج��ت��م��اع 

expertise@jic.ae الإلكتروني  البريد  وعلى   050/9144169
الخبير الهند�سي المنتدب بالدعوى / 
دكتور مهند�س / �سيف حمدان الكعبي    

�إعلان �إجتماع خبرة 

70392 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
مذكرة �إعلان بالن�شر

�إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات
�إعلان للح�ضور �أمام الخبير المحا�سبي / محمد ال�سيد �أحمد البري

يتعين على كل من ال�سيد / �أنو المبين غلام امینول نا�صر
ال�سيدة / علية فاطمة محمد �شبير

مجهولي العنوان �أو من يمثله قانونياً الح�ضور خلال �ساعات الدوام الر�سمي �إلى مقر �إدارة 
 )C( مبنى - الميزانين  بطابق  دبي  ال�سمو حاكم  بديوان �صاحب  المنازعات  وت�سوية  الخ�ربة 
- بمجمع مباني الح�ضيبة للجوائز - الواقع على �شارع الثاني من دي�سمبر - بمنطقة بر 
دبي وذلك لمقابلة الخبير المحا�سبي المذكور و�إح�ضار الوثائق التي ت�ؤيد موقفكم في الدعوى 
للمواد  الأخ�ضر  ال�سهم  �شركة  من  والمرفوعة  دب��ي   - ج��زاء   439/2022 رق��م  الق�ضائية 

الغذائية وذلك بعد �أ�سبوع من ن�شر هذا الإعلان.
عن �إدارة الخبرة وت�سوية المنازعات

الخبير المحا�سبي / محمد ال�سيد البري

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
�إعلان بالن�شر

�صادر عن محكمة عجمان ال�شرعية
في الدعوى رقم 2022/166  احوال

 �إلى المدعى عليه / زيدان م�صطفی �سلیمان �شعت - فل�سطيني الجن�سية - مجهول محل الإقامة خارج الدولة
بما �أن المدعية / حنان يو�سف عبدالحميد �شعث

قد �أقامت عليك الدعوى ال�شرعية المذكورة بالرقم �أعلاه. �أمام هذه المحكمة
للمطالبة بـ/

بتطليقها خلعاً من المدعي عليه لها  الق�ضاء   .1
ح�ضانة المدعية بالن�سبة لأولادها وا�ستمرار  تثبيت   .2

والم�صروفات بالر�سوم  عليه  المدعى  �إلزام   .3
وقد حددت المحكمة جل�سة : 10/05/2022 للنظر في الدعوى، ف�أنت مكلف بالح�ضور �شخ�صياً �أو من 
ينوب عنك ر�سمياً �أمام هذه المحكمة في الموعد المذكور للرد على الدعوى، وفي حالة تخلفك عن الح�ضور في 

الموعد المحدد ، ف�إن المحكمة �ستنظر في الدعوى وت�صدر حكمها غيابياً. 
تحريراً في يوم الثلاثاء  الموافق 2022/04/12م

القا�ضي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
�إعلان ب�صحيفة طلبات معدلة بالن�شر
رقم الدعوى 2019/334 تجاري جزئي

بناء على طلب / مدعي / �شام ل�صناعة مواد التغليف ذ م م الجن�سية
الى مدعى عليه / ف�ؤاد عبا�س تميز الجن�سية / �إيران

معتمد عنك في  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الإبتدائية  الخيمة  ر�أ���س  ام��ام محكمة  بالح�ضور  فانت مكلف 
ال�ساعة 09:00 من يوم الجمعة الموافق 2022-04-15 للإعلان بالطلبات المعدلة في الدعوى المقدمة 
�ستبا�شر  المحكمة  ف�أن  المحدد  الوقت  ار�سال وكيل عنك في  او  المدعية و في حالة تخلفك عن الح�ضور  من 

الدعوى غيابيا.
الطلبات المعدلة :1- قبول تعديل طلباتها بالزام المدعى عليها والخ�صم المدخل مت�ضامنين ب�سداد مبلغ 
و�أحد ع�شر درهما وخم�سة ع�شر فل�سا( بالإ�ضافة  ومائة  �ألف  وع�شرون  �ستة  )فقط  درهم   26111.15
الى الفائدة القانونية من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد.  2- الزام المدعى عليها والخ�صم المدخل 

مت�ضامنين بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
�أمين �سر 
حمزة عبدالرحمن  علمي 

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70197 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
)جزئي(  مدني   /  SHCFICIREA2022 /0000117 في  الدعوى رقم

�إلى : ظهیر اقبال بيك ميرزا ظفر
مجهول محل الإقامة : ال�شارقة - مويلح - �شارع مليحة - محل رقم 1+2 - ملك را�شد عبدالله عمران ال�شام�سي

هاتف رقم 00971568524909
�شارع  الرو�ضة -  ال�شارقة - منطقة   : الإقامة  العنوان/محل  الرئي�س  المدعي )ة( / ح�سن عبدالله محمد  ب�أن  نعلمكم 
الزهراء - ميدان البريد المركزي - برج 2000 - الطابق الخام�س - مكتب رقم 546 - هاتف رقم 0503272142 

رقم الهاتف : 971503272142 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بـ

�أولا ً : الق�ضاء ب�إخراج ال�شريك المدعى عليه الأول ظهير اقبال بيك ميرزا ظفر - باك�ستاني الجن�سية من �شركة النور�س 
لتجارة الأدوات الحديدية ذ.م.م مع تمكين المدعي من الغاء الرخ�صة التجارية من جميع الدوائر الحكومية.

ثانيا : �إلزام المدعى عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل �أتعاب المحاماة.
ال�شارقه الإتحادية �صباح يوم لااثنين الموافق  �أمام الدائرة الدائرة المدنية الكلية محكمة  لذا يتوجب عليكم الح�ضور 
من دفاع و م�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل  لديكم  ما  لتقديم   09:00 ال�ساعة   2022/4/25

معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
طلب �إعلان بالن�شر

رقم )2022/62221(
�إنذار قانون في الانذار رقم 2022/1/22007

بناء على طلب المنذر  الإ�سم : محمد ب�شار خالد عدي )�سوري الجن�سية(
المنذر �إليه الأول  الإ�سم : احمد عبدالله عامر االفلا�سي )�إماراتي الجن�سية( 

المو�ــضوع/ طلب اعلان بالن�شر
�إنذار بالف�سخ والمطالبة بمبلغ 1,128,230 درهم )فقط مليون ومائة وثمانية وع�شرون �ألف ومائتي وثلاثون درهما( 
 1,128,230 المبالغ والخ�سائر التي ت�سببا له في خ�سارتها وقدرها  �إليهما ب�ضرورة �سداد  المنذر ينبه على المنذر  ف�إن 
درهم )فقط مليون مائة وثمانية وع�شرون �ألف ومائتي وثلاثون درهما وهي عبارة عن )510,000 درهم خم�سمائة 
وع�شرة �آلاف درهم قيمة الثمن المدفوعة للمنذر �إليهما ومبلغ 318,230 درهم ثلاث مائة وثمانية ع�شر الف ومائتين 
وثلاثيين درهما قيمة المبالغ التي دفعها المدعي كديون متراكمة على الم�ؤ�س�سة غير م�ستحقة عليه كان يجب على المنذر 
�إليهما �سدادها ومبلغ 300000  درهم )ثلاث مائة الف درهما علي �سبيل التعوي�ض عن الخ�سائر التي لحقت بالمنذر 
والك�سب الفائت الذي وقع عليه جراء خ�سائره المترتبة علي �إخلال المنذر �إليهما بالتزاماتهما العقد ، ولاا�ضرار المادية 
والمعنوية و�إلا �سوف ي�ضطر �إلى �إتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة �ضد المنذر �إليهما للح�صول على حكم �ضدهما 

بالمبالغ المذكورة ف�لًاض عن المطالبة بف�سخ العقدين الم�ؤرخين في 2014/10/1 م و 2015/4/1 م.  
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/3/75373(
المنذر/�شركة نيو اي�ست للتجاره العامه �ش.ذ.م.م

بوكالة المحامي/ �سالم الكبي�سي
المنذر اليه/ محمد ا�سهر بارامبات كاراكونييل - الجن�سية )الهند(

العنوان/ دبى - ديرة - نايف - محل رقم 14 ملك خالد يو�سف باقر 
وخم�سمائة  لااف  )خم�سة   5541 وق��دره  مبلغ  ب�سداد  اليها  المنذر  ينذر  المنذر 
وواحد واربعون درهما( خلال مده �أق�صاها �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار 
ولاا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الإجراءات القانونيه �ضدكم مع تحميل المنذر 

اليها بكافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي واتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/76738(
المنذر / خليفة عبدالله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية

المنذر �إليه / م�شغل عالم للملاب�س
المو�ضوع / لاانذار العدلي رقم محرر 83312/1/2022

�إليه بتجديد العقد وت�سديد الم�ستحقات المالية للتجديد وذلك في مدة �أق�صاها  يخطر المخطر 
في  رغبته  لعدم  العقد  انتهاء  بعد  العقار  و�إخ�ل�اء  الإخ��ط��ار  ه��ذا  ا�ستلامه  تاریخ  من  ي��وم   30
ما  �إ�لاصح  مع  عليه  ت�سلمها  التي  وبالحالة  ال�شواغل  للمخطر خالية من  وت�سليمها  التجديد 
قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم المفاتيح و�سداد م�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه 
حتى تاريخ الإخلاء الفعلي و�أي �أ�ضرار �أخرى ترتبت على عدم التزام المخطر �إليه و�إلا �سي�ضطر 
المخطر �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمه للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل 

وال�ضرر وتحمل المخطر �إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/76731(
المنذر / خليفة عبدالله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية

المنذر �إليه / لاما للخياطة وتطريز 
المو�ضوع / لاانذار العدلي رقم محرر 2022/1/83266

�إليه بتجديد العقد وت�سديد الم�ستحقات المالية للتجديد وذلك في مدة �أق�صاها  يخطر المخطر 
في  رغبته  لعدم  العقد  انتهاء  بعد  العقار  و�إخ�ل�اء  الإخ��ط��ار  ه��ذا  ا�ستلامه  تاریخ  من  ي��وم   30
ما  �إ�لاصح  مع  عليه  ت�سلمها  التي  وبالحالة  ال�شواغل  للمخطر خالية من  وت�سليمها  التجديد 
قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم المفاتيح و�سداد م�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه 
حتى تاريخ الإخلاء الفعلي و�أي �أ�ضرار �أخرى ترتبت على عدم التزام المخطر �إليه و�إلا �سي�ضطر 
المخطر �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمه للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل 

وال�ضرر وتحمل المخطر �إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/76748(
المنذر / خليفة عبدالله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية
المنذر �إليه / منظور عالم للخدمات الفنية - �ش ذ م م  

المو�ضوع / لاانذار العدلي رقم محرر 2022/1/83271
�إليه بتجديد العقد وت�سديد الم�ستحقات المالية للتجديد وذلك في مدة �أق�صاها  يخطر المخطر 
في  رغبته  لعدم  العقد  انتهاء  بعد  العقار  و�إخ�ل�اء  الإخ��ط��ار  ه��ذا  ا�ستلامه  تاریخ  من  ي��وم   30
ما  �إ�لاصح  مع  عليه  ت�سلمها  التي  وبالحالة  ال�شواغل  للمخطر خالية من  وت�سليمها  التجديد 
قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم المفاتيح و�سداد م�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه 
حتى تاريخ الإخلاء الفعلي و�أي �أ�ضرار �أخرى ترتبت على عدم التزام المخطر �إليه و�إلا �سي�ضطر 
المخطر �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمه للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل 

وال�ضرر وتحمل المخطر �إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 70392
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/76721(
المنذر / خليفة عبدالله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية

المنذر �إليه / محمد العليلي للاعمال الكهروميكانيكية - �ش ذ م م 
المو�ضوع / لاانذار العدلي رقم محرر 2022/1/83334

�إليه بتجديد العقد وت�سديد الم�ستحقات المالية للتجديد وذلك في مدة �أق�صاها  يخطر المخطر 
في  رغبته  لعدم  العقد  انتهاء  بعد  العقار  و�إخ�ل�اء  الإخ��ط��ار  ه��ذا  ا�ستلامه  تاریخ  من  ي��وم   30
ما  �إ�لاصح  مع  عليه  ت�سلمها  التي  وبالحالة  ال�شواغل  للمخطر خالية من  وت�سليمها  التجديد 
قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم المفاتيح و�سداد م�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه 
حتى تاريخ الإخلاء الفعلي و�أي �أ�ضرار �أخرى ترتبت على عدم التزام المخطر �إليه و�إلا �سي�ضطر 
المخطر �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمه للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل 

وال�ضرر وتحمل المخطر �إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/76734(
المنذر / خليفة عبدالله �أحمد لوتاه - �إماراتي الجن�سية

المنذر �إليه / م�شغل عالم للملاب�س
المو�ضوع / لاانذار العدلي رقم محرر 2022/1/83287

�إليه بتجديد العقد وت�سديد الم�ستحقات المالية للتجديد وذلك في مدة �أق�صاها  يخطر المخطر 
في  رغبته  لعدم  العقد  انتهاء  بعد  العقار  و�إخ�ل�اء  الإخ��ط��ار  ه��ذا  ا�ستلامه  تاریخ  من  ي��وم   30
ما  �إ�لاصح  مع  عليه  ت�سلمها  التي  وبالحالة  ال�شواغل  للمخطر خالية من  وت�سليمها  التجديد 
قد يكون لحق بها من �ضرر وتلف وت�سليم المفاتيح و�سداد م�صاريف ا�ستهلاك الكهرباء والمياه 
حتى تاريخ الإخلاء الفعلي و�أي �أ�ضرار �أخرى ترتبت على عدم التزام المخطر �إليه و�إلا �سي�ضطر 
المخطر �إلى اتخاذ الإجراءات الق�ضائية اللازمه للمطالبة بما ذكر مع التعوي�ض الجابر للعطل 

وال�ضرر وتحمل المخطر �إليه كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي و�أتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
المو�ضوع : �إعلان بالن�شر

في الدعوى رقم 1950 ل�سنة 2022 - لدى محكمة ال�شارقة الابتدائية
المرفوعة من : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود - فرع دبي

�ضد : 1-�شركة ذبيان ل�صناعة الألمونيوم والزجاج ذ.م.م
ولااجزها المعدنية )�شركة ذات م�سئولية محدودة( التجهيزات  لتركيب  ذبيان  �شركة   -2

ذبيان يو�سف  عماد   -4 ذبیان	 عارف  طاری   -3
عارف محمود ذبیان  -6 ذبیان	 عارف  �أمير   -5

ذبيان لتركيب  �شركة  الثاني/  عليه  والمدعى    ، م  م  ذ  الزجاج  الألومنيوم  ل�صناعة  ذبيان  �شركة  الأولى/  عليها  المدعى 
التجهيزات ولااجزاء المعدنية ،  والمدعى عليه الثالث / طارق عارف ذبیان، والمدعى عليه الرابع / عماد يو�سف ذبیان، 
والمدعى عليه الخام�س / �أمير عارف ذبیان، والمدعى عليه ال�ساد�س/ عارف محمود ذبیان، مدعوين للح�ضور �شخ�صيا  
الموافق  الأرب��ع��اء   : اليوم  �أدن��اه:  المبينة  للتفا�صيل  وفقا  الأول  )الم�صرفية(  الخ�ربة  لاجتماع  معتمد  وكيل  بوا�سطة  �أو 

: Zoom Meeting  من خلال تطبيق  - ظهرا   1:30  : ال�ساعة   -  20/04/2022
Join Zoom Meeting
https://us05web.zoom.us/j/3831140324?pwd=dGtVOXc4MGY4V3AzRGtPcmJGdXFWQT09
Meeting ID : 383 114 0324	 Passcode: 112233

للتوا�صل / 0552752147
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تغيير ا�سـم / �سيدنا علي �سيد محمد 

تقدم المواطن )�سيدنا علي �سيد محمد( بطلب 
�إلى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير ا�سمه من 
اعترا�ض  لديه  فمن  )�سيد(  الى  )�سيدنا( 
15 يوما  المذكور خلال  الق�سم  يتقدم به الى 

من تاريخ ن�شر لااعلان

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/77512(
المنذر : م�ؤ�س�سة �سلطان بن خليفه الحبتور للعقارات

المخطر اليه : مح�سن علي خلا�ص المهري
Mohsin Ali Khallas Almahri

) امارة دبي - المرقبات - بناية دار الرقة - مكتب M8 - مكاني : 3152294958(
بتاريخ  ب��دب��ي  ال��ع��دل  ك��ات��ب  ل���دي  والم�����س��ج��ل   36831/1/2022 رق���م  لااخ���ط���ار  بم��وج��ب 
11/2/2022 ينذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 53,850 درهم )ثلاثة و خم�سون 
الف و ثماني مائة و خم�سون درهم( وذلك خلال ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا لااخطار ولاا �سوف 
نجد انف�سنا م�ضطرين لاتخاذ لااجراءات القانونية حيالكم وذلك برفع دعوى لمطالبتك بالمبلغ 

بالا�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392
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العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9196/2021/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

خدمة  عمالي   98/2021 رق��م  العمالية  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
م�ساعدة جزئي , ب�سداد المبالغ المنفذ بها وقدرها )18567( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : �سعيد مبارك �سعيد الحديلى المن�صوري
عنوانه:بناية البحري والمزروعي رقم 535 خلف معر�ض هيونداي - الطابق لااول مكتب رقم 10 

و 11 الخبي�صي - ديرة - دبي - هاتف رقم:042686855
المطلوب �إعلانه : 1- البراءة لا�ستقدام اليد العاملة - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )19046.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2285/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة ارقام )100629( وال�صادر عن بنك دبي لاا�لاسمي 
بقيمة )500.000( درهم �شيك رقم )100628( وال�صادر عن بنك دبي لاا�لاسمي بقيمة )542000( درهم 

المبلغ لااجمالي )548525.
طالب التنفيذ : محمد �شريف احمد قائد

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع الم�صلى - مبنى فاطمة ورا�شد ومحمد �صالح بالجافل 
- �شقة محل رقم 4

المطلوب �إعلانه : 1- كوهر فتح اله ر�ستم بور - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)548525( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 70392

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2574/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/2293 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )246265( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.
طالب التنفيذ : �شركة دبي لاا�لاسمية للت�أمين واعادة الت�أمين )�أمان( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع ال�سعادة - مبنى بري�سم تاور - �شقة 
1901 - بريد الكتروني:info@aldhaheriinternational.com مكاني رقم:2477286838

المطلوب �إعلانهما : 1- جولدن �سيفيليزي�شن لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات �ش.ذ.م.م 2- الح�ضارة الذهبية 
للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)246265( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة �شاملة لر�سوم المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
لااج��راءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا 

لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:807/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : مطالبة المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )671.000( درهم �ستمائة وواحد و�سبعون الف درهم مع الفائدة 
القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 

المدعي:لااتحاد ماربل اند جرانيت �ش.م.ح
ال��دور 32 - بجوار   - ت��اور  ا�سبكت  زاي��د - مبنى  ال�شيخ  �شارع  التجاري -  دب��ي - منطقة الخليج  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
info@:الكتروني ب��ري��د   - رق���������م:2527587343  م��ك��اني   - رق��������م:042594391  ه��ات��ف   - - مكتب 3202  م���ول  اف��ن��ي��و  ب��ا 

البلو�شي محمد  دروي�ش  خمي�س  ويمثله:�أمل   -  amalkhamisadvo.com
المطلوب �إعلانه :  1- بيكون للان�شاءات ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )671.000( درهم �ستمائة 
وواحد و�سبعون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة , وحددت لها جل�سة يوم  الخمي�س الموافق:2022/4/14 ال�ساعة:09:00 �صباحا �ضدكم 
ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى لاابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من 
خلال مو�ضع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا - لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:664/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة ادارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

بالزامهم  الثبوت  بعد  والحكم  بها  عليهم  المدعي  واع�لان  جل�سة  اق��رب  تحديد  الموقرة  المحكمة  عدالة  من  نلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا الى المدعية مبلغ وقدره )28.323( درهم ثمانية وع�شرون الفا وثلاثمائة وثلاثة وع�شرون 
درهما - والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �ضم ملف النزاع رقم 

44/2022 نزاع مدني لملف الدعوى الراهنة  . 
المدعي:�شركة عمان للت�أمين �ش.م.ع

عنوانه:دبي - ديرة - �شارع عمر بن الخطاب - بجوار الغرير مول - ���ص.ب:5209 دبي - هاتف متحرك رق���م:0507247008 - البريد 
لاالكتروني:info@abdulmaliklaw.ae - رقم مكاني:3066594950

 ويمثله:عبدالحميد عبدالملك م�صطفى اهلي
المطلوب �إعلانه :  1- �سامر غوز  -  �صفته : مدعي عليه 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة الموقرة تحديد اقرب جل�سة واعلان المدعي عليهم بها 
والحكم بعد الثبوت بالزامهم بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم بان ي�ؤدوا الى المدعية مبلغ وقدره )28.323( درهم ثمانية وع�شرون الفا 
وثلاثمائة وثلاثة وع�شرون درهما - والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 
الموافق:2022/4/20  لااربعاء  ي��وم   لها جل�سة  وح��ددت  الراهنة,  الدعوى  لملف  ن��زاع مدني   44/2022 رقم  النزاع  ملف  �ضم  مع  المحاماة 
التي يمكن  بعد  التقا�ضي عن  بقاعة  )الثانية ع�شر(  لاابتدائية  الدعوى  ادارة  امام  ويقت�ضي ح�ضوركم  ال�ساعة:09:00 �صباحا �ضدكم 
العامة - جداول جل�سات الق�ضايا - لذا ف�أنت مكلف  اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - خدماتنا لاالكترونية  الو�صول 

بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان حكم بالن�شر

38/2022/49 تجاري م�صارف جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�سداد مبلغ وقدره )741.066.10( درهم �سبعمائة 
وواحد واربعون الف و�ستة و�ستون درهم وع�شر فل�س , ل�صالح الم�صرف المدعي مع الزام المدعي عليهم بالتعوي�ض الجابر 

لل�ضرر الذي لحق بالمدعي جراء احتبا�س امواله وحرمانه من لاانتفاع بها وا�ستثمارها والتي يقدرها المدعي بمبلغ وقدره 
)20.000.00( ع�شرون الف درهم مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة 

طالب الإعلان :  م�صرف ابوظبي لاا�لاسمي  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله : �صبحي ح�سين احمد  

المطلوب �إعلانهما : 1- لينك واي لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 2- عبا�س عبد الح�سين مح�سن جواد �ساجواني - ب�صفته كفيل 
�ضامن لمديونية لينك واي لتاجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما

مجهولي محل الإقامة 
�أعلاه ل�صالح/ المذكورة  المنعقدة بتاريخ 2022/2/23 في الدعوى  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 

ي�ؤديا  بان  المدعي عليهما بت�ضامن  بالزام  المحكمة في مادة تجارية منهية للخ�صومة  ابوظبي لاا�لاسمي بحكمت  م�صرف 
وبالر�سوم  فل�س  وع�شر  دره��م  و�ستون  و�ستة  ال��ف  وارب��ع��ون  وواح��د  �سبعمائة  دره��م   )741.066.10( وق��دره  مبلغ  للمدعي 
والم�صاريف وبمبلغ ثلاثمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا 
للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن 

را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان حكم بالن�شر

38/2021/1128 تجاري م�صارف جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل ب�سداد مبلغ وقدره )868.167.72( درهم ثماني مائة 

وثمانية و�ستون الف ومائة و�سبعة و�ستون درهم واثنان و�سبعون فل�سا , ل�صالح الم�صرف المدعي مع الزام المدعي عليهم 
بالتعوي�ض الجابر لل�ضرر الذي لحق بالمدعي جراء احتبا�س امواله وحرمانه من لاانتفاع بها وا�ستثمارها والتي يقدرها 
المدعي بمبلغ وقدره )20.000.00( ع�شرون الف درهم مع الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة 
طالب الإعلان :  م�صرف ابوظبي لاا�لاسمي  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله : �صبحي ح�سين احمد  
المطلوب �إعلانهما : 1- بانو اك�سبر�س لنقل الركاب �ش.ذ.م.م 2- �سفيد الله خان دولت خان - ب�صفته كفيل �ضامن لمديونية 

بانو اك�سبر�س لنقل الركاب �ش.ذ.م.م  - �صفتهما بالق�ضية : مدعي عليهما - مجهولي محل الإقامة 
�أعلاه ل�صالح/ المذكورة  المنعقدة بتاريخ 2022/2/14 في الدعوى  مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 

ي�ؤديا  بان  المدعي عليهما بت�ضامن  بالزام  المحكمة في مادة تجارية منهية للخ�صومة  ابوظبي لاا�لاسمي بحكمت  م�صرف 
للمدعي مبلغ وقدره )868.167.72( درهم ثماني مائة وثمانية و�ستون الف ومائة و�سبعة و�ستون درهم واثنان و�سبعون 
, حكما بمثابة  اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات  فل�,س وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ ثلاثمائة درهم مقابل 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو 

ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان بالن�شر    

                  في  المنازعة رقم:698/2022/460 نزاع مدني 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753

الثبوت  بعد  بها والحكم  المتنازع �ضده  واع�لان  اقرب جل�سة  الموقرة تحديد  المحكمة  نلتم�س من عدالة   : المنازعة  مو�ضوع 
بالزامه بان ت�ؤدي الى المتنازعة مبلغ وقدره )21.647/73( درهم واحد وع�شرون الفا و�ستمائة و�سبعة واربعون درهما وثلاثة 

و�سبعون فل�سا والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المتنازع:�شركة عمان للت�أمين �ش.م.ع

عنوانه:دبي - ديرة - �شارع عمر بن الخطاب - بجوار الغرير مول - �ص.ب:5209 دبي - هاتف رقم:042337409 - موبايل 
رقم:0567741828 - البريد لاالكتروني:info@abdulmaliklaw.ae - رقم مكاني:3066594950

المطلوب �إعلانه :  1- معتز بن خلفان بن هديب الغماري  -  �صفته : متنازع �ضده 
اق��رب جل�سة واعلان  الموقرة تحديد  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها نلتم�س من عدالة المحكمة  :  قد  الإع�لان  مو�ضوع 
واح��د وع�شرون  دره��م  وق��دره )21.647/73(  المتنازعة مبلغ  الى  ت���ؤدي  بان  بالزامه  الثبوت  بعد  بها والحكم  المتنازع �ضده 
الفا و�ستمائة و�سبعة واربعون درهما وثلاثة و�سبعون فل�سا والفائدة بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع 
الموافق  2022/4/25  ال�ساعة 11.00 �ص في  الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 

اعلان بالن�شر    
                  في  المنازعة رقم:608/2022/460 نزاع مدني 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة رقم 753
مو�ضوع المنازعة : 1- الزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للمتنازعة مبلغ )195.987.31( درهم مائة وخم�سة 
وت�سعون الفا وت�سعمائة و�سبعة وثمانون درهما وواحد وثلاثون فل�سا - مع الفوائد القانونية 9% من تاريخ دخول المتنازع 
�ضدها لااولى الم�ست�شفى المتنازع الحا�صل في 2021/4/3 وحتى تمام ال�سداد 2- مع الزام المتنازع �ضدهم بالر�سوم والم�صروفات 

ولااتعاب . 
المتنازع:الم�ست�شفى لاامريكي دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - بردبي - عود ميثا - بجانب مدر�سة جيم�س وين�ش�ستر - مقابل فندق الموفمبيك - منطقة رقم 319 - �شارع 
15 �أ - مكاني:3009592077 - هاتف:0505522502 - ايميل:aalkarmy@yahoo.com - فاك�س:043360068

المطلوب �إعلانهما :  1- احلام محمد ا�سماعيل 2- ن�صرة محمد ايزماتل  -  �صفتهما : متنازع �ضدهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المتنازع �ضدهم بالت�ضامن والتكافل بان ي�ؤدوا للمتنازعة مبلغ 
الفوائد  - مع  فل�سا  درهما وواحد وثلاثون  و�سبعة وثمانون  وت�سعمائة  الفا  وت�سعون  درهم مائة وخم�سة   )195.987.31(
القانونية 9% من تاريخ دخول المتنازع �ضدها لااولى الم�ست�شفى المتنازع الحا�صل في 2021/4/3 وحتى تمام ال�سداد 2- مع الزام 
المتنازع �ضدهم بالر�سوم والم�صروفات ولااتعاب - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2022/4/20  ال�ساعة 11.00 �ص في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 70197

اعلان بالن�شر 
 207/2021/5774 تنفيذ تجاري 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1-  ذو الفقار التنوير حيدر -  مجهول محل لااقامة
الوطني  ابوظبي  بنك  )حاليا(  ���ش.م.ع  لااول  ابوظبي  التنفيذ/بنك  الطالب  ان  بما 

)�سابقا( 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 

)17835514.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان بالن�شر )تظلم(    

                  في  الدعوى رقم:81/2022/57 تظلم �شرعي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ولاا�شكالات ال�شرعية الفردية رقم 78

المتظلم �ضده  وال��زام  الدولة  المتظلم منه والتعميم على كافة منافذ  الغاء لاامر   : الدعوى  مو�ضوع 
بالر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 

المتظلم:زاهده ملك
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع لااتحاد - مبنى بزن�س افنيو - �شقة 809 - خلف 

معر�ض �سيارات ني�سان - ويمثله:ح�سن عبدالله محمد �آل علي
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سد ب�شير ب�شير احمد  -  �صفته : متظلم �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه الغاء لاامر المتظلم منه والتعميم 
جل�سة  لها  وح��ددت   - ولاات��ع��اب  والم�صاريف  بالر�سوم  �ضده  المتظلم  وال���زام  ال��دول��ة  منافذ  كافة  على 
بعد في مبنى لااحوال  التقا�ضي عن  ال�ساعة 11.00 �ص في قاعة  الموافق  2022/4/18   لااثنين   يوم 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  القرهود  منطقة  في  ال�شخ�صية 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل , وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7964/2021/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2634/2021 عمالي جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )59623.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : ناتاليا �شيريميتوفا
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - المجاز - ال�شارقة - �شارع كورني�ش البحيره - مبنى بنايه عبدالعزيز 

الماجد - �شقة ميزانين 1 - ويمثله:عادل عبدالله خمي�س المعمري
 : �صفته   - ال�سويدي  �سند  احمد  مالكها/علي  ويمثلها  لل�صرافة  العالمية  النبال   -1  : �إعلانه  المطلوب 

منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  والزامكم بدفع  اع�لاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
وقدره )60943.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات 
التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان حكم بالن�شر

     في الدعوى رقم 16 / 2019 / 3319 تجاري جزئي
مو�ضوع الدعوى: المطالبة بـحل و ت�صفية ال�شركة  و الر�سوم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة..

طالب لااعلان:  عظمت محمود - �صفته بالق�ضية: مدعى
المطلوب اعلانه:  نايميك�س بتروليوم م.د.م.�س - �صفته بالق�ضية:  مدعى عليها

مو�ضوع الإعلان : 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى محكوم عليه/ نايميك�س بتروليوم م.د.م.�س - مجهول محل الإقامة
بما �أن محكوم له/عظمت محمود 

نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 03-11-2019 في الدعوى المذكورة �أعلاه ل�صالح/ عظمت محمود    بحل 
وت�صفية  ال�شركة المدعي عليها )نايمك�س بتروليوم  م.د.م.�س  ( وتعيين الخبير �صاحب الدور بالجدول م�صفيا لها , وذلك 
التزامات وعلي مدير  , وح�صر مالها من حقوق وما عليها من  ال�شركة  �أ�صول  الت�صفية وجرد كافة  بتكليفه ب�شهر حكم 
ال�شركة تحرير قائمة مف�صلة ب�أموال ال�شركة وميزانيتها وما لها من حقوق لدى الغير وما عليها من التزامات وديون 
وتكليف الم�صارف لح�ساب الم�صفي ببيع موجودات ال�شركة بطريق المزاد العلني وايداع ح�صيلة البيع في �أحد الم�صارف لح�ساب 
ال�شركة تحت الت�صفية و�إخطار دائني ال�شركة وت�صفية جميع الديون الم�ستحقة على ال�شركة وتح�صيل حقوقها لدى الغير 
�أم��وال على ال�شركاء كل بح�سب ح�صته وحددت مبلغ ع�شرة لااف درهم تحت ح�ساب  و�سداد ديونها وتوزيع ما يتبقى من 
م�صاريف واجر الم�صفي ت�ضاف على عاتق الت�صفية والزمت المدعي عليها بالم�صاريف وخم�سمائه درهم مقابل اتعاب المحاماة  

. حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
�صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.. 

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 

اعلان بالن�شر 
 1025/2022/207 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى المنفذ �ضده/1_ ابن �شريف للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م - مجهول محل الإقامة

بما �أن طالب التنفيذ / ان�ستانت اك�سي�س لبيع وت�أجير المعدات لاان�شائيــــة ذ.م.م

قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه و الزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره  

)  68726.75 ( درهم  الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اجتماع خبرة عن بعد

في الدعوى رقم 133/2022 مدنى جزئي عجمان
ال�سيدة / جوفلين كوادرا�سال ماكابالان )المدعي عليها(  

فـي الـدعـوى رقـم 133/2022 مـدنى جزئـي عجمان، بنـاءاً على تكليف محكمـة عجمـان 
الإتحاديـة الإبتدائيـة - بنـدبي خبيـرا حـ�ـسابيا في الـدعـوى المذكورة �أعلاه المرفـوعـه مـن 
ال�ـسادة / المزايـا الحديثة لمقـاولات البنـاء )المدعي( �ضدكم.  وعليـه يرجى ح�ـضوركم في 
�أو وكيلا معتمـداً يمثلكم وتـقـديـم مـا   webex جل�ـسة الخبـرة عـن بعـد عبـر بـرنـامج 
لـديكم مـن م�ـستندات تخـ�ص الـدعـوى وذلـك يـوم لااثنين الموافق 18/04/2022 في 

تمام ال�ساعة 1:30 ظهرا.  موبايل : 0509024011
رابط الإجتماع :

https://meetingsemea8.webex.com/meet/khaledsorour58
الخبير الح�سابي
خالد �أحمد عبد القادر �سرور

�إعلان �إجتماع خبرة 

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 70392
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/77498(
المنذر : م�ؤ�س�سة �سلطان بن خليفه الحبتور للعقارات

Maher Al Hindi Real Estate Broker المخطر اليه : ماهر الهندي للو�ساطة العقارية 
SM15/B  مكاني  ال�صفية الجديدة - مكتب رقم  دار  بناية  �أب��و هيل -   - )ام��ارة دبي 

)3342296661:
بتاريخ  بدبي  ال��ع��دل  كاتب  ل��دي  والم�سجل   2022/1/36817 رق��م  لااخ��ط��ار  بموجب 
72,546 درهم )اثنان و  �سداد مبلغ وقدره  ب�ضرورة  اليه  المنذر  ينذر   11/2/2022
ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا  و�أرب��ع��ون دره��م( وذل��ك خ�لال  ال��ف و خم�سمائة و�ستة  �سبعون 
وذلك  حيالكم  القانونية  لااج���راءات  لاتخاذ  م�ضطرين  انف�سنا  نجد  �سوف  ولاا  لااخطار 

برفع دعوى لمطالبتك بالمبلغ بالإ�ضافة الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
انذار عدلي بالن�شر

رقم )2022/77411(
المنذر : م�ؤ�س�سة �سلطان بن خليفه الحبتور للعقارات

Pack Plus Relocations L.L.C المخطر اليها / باك بل�س للتغليف ذ.م.م
�أب����و ه��ي��ل - ب��ن��اي��ة دار ال�����ص��ف��ي��ة الج���دي���دة - مح��ل رق���م GR90 - م��ك��اني :  )ام�����ارة دب���ي - 

)3342296661
بتاريخ  ب��دب��ي  ال��ع��دل  ك��ات��ب  ل���دي  والم�����س��ج��ل   2022/1/64094 رق���م  لااخ���ط���ار  بم��وج��ب 
المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره 32,700 درهم )اثنان و ثلاثون  ينذر   10/3/2022
الف و �سبعمائة درهم( وذلك خلال ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا لااخطار ولاا �سوف نجد انف�سنا 
م�ضطرين لاتخاذ لااجراءات القانونية حيالكم وذلك برفع دعوى لمطالبتك بالمبلغ بالإ�ضافة 

الى الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/77807(
المنذرين / 1- هنا عبيد محمد عبد الله الحلو - �إماراتية الجن�سية

�إماراتية الجن�سية  - الحلو  الله  عبد  محمد  عبيد  مريم   -  2
�ضد / المنذر اليه/ بانكاج كومار اجارولاا - هندي الجن�سية

المو�ضوع / �إعلان بالن�شر في لاانذار العدلي رقم )     /2022/1( 
�ألف  70,245 دره��م )�سبعون  �إج��م��الي مبلغ وق���دره  ���س��داد  ب�����ض��رورة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذران  تخطرا 
�ألف  )ثمانية وخم�سون  دره��م   58,000 وق��دره  عبارة عن مبلغ  دره��م(  و�أرب��ع��ون  ومائتان وخم�سة 
درهم( كمتر�صد قيمة �إيجارية عن العقد المنتهي بتاريخ 2021/12/31، بالإ�ضافة مبلغ وقدره 
12,245 درهم )اثني ع�شر �ألف ومائتان وخم�سة و�أربعون �ألف درهم( متر�صد القيمة الإيجارية عن 
الفترة من 01/01/2022 وحتى تاريخ 2022/03/16 )تاريخ ت�سليم الم�أجور للم�ؤجر(. وذلك 
خلال مدة اق�صاها خم�سة ايام للوفاء بقيمة الدين من تاريخ ت�سلمه لهذا لاانذار، ولاا �ست�ضطران 
المنذران �إلى الجو الق�ضاء والجهات المعنية للمطالبة بالوفاء بقيمة الدين ومع تحمل المنذر �إليه كافة 

ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي والمحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70533

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/78589(
المخطر / ح�سن م�صطفى راعى )�سوري الجن�سية(

�ضد / 1( المخطر �إليه / ق�صي محمد الحريري - �سوري الجن�سية
المو�ضوع : الإخطار العدلي رقم محرر )155765/1/2021(

حيث �أن المخطر يخطر المخطر �إليه عملا بن�صو�ص المواد )62،63 ،64،65( من قرار مجل�س 
الوزراء رقم 57 ل�سنة 2018 وتعديلاته في �ش�أن اللائحة التنظيمية لقانون الإجراءات المدنية 
وقدره  الإخطار  بالمبلغ مو�ضوع  الوفاء  ب�ضرورة  وتعديلاته   1992 ل�سنة   11 رقم  لااتح��ادي 
 %12 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(  وخم�سمائة  �ألف  و�سبعون  )�أربعه  درهم   74500
�أيام من تاريخ ن�شر هذا  �أق�صاه خم�سة  من تاريخ الإخطار وحتى تمام ال�سداد وذلك في موعد 
بالمبلغ مو�ضوع  القانونية للمطالبة  الإج��راءات  اتخاذ كافة  الإخطار مع حفظ حق المخطر في 

الإخطار وكافة الر�سوم والم�صاريف لتح�صيل المبلغ مو�ضوع الأخطار. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 161/2022/20 - تجاري كلي
المنظورة في دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409

ومبلغ  وقدره )10000000درهم(  والت�ضامم بمبلغ  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ب�إلزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  9% من  والفائدة  المحاماة  �أتعاب  و  الم�صاريف  و  الر�سوم  و  التعوي�ض )1000000درهم( 

وحتى ال�سداد التام.
المدعي : �شركة التحكم الأمني المحدودة - عنوانه : خارج الدولة وتعلن على عنوانها المختار / مكتب حليمة المرزوقي 
برج   - ماركيز  ماريوت  دبليو  فندق جي  - مقابل  التجاري  زايد الخليج  ال�شيخ  دبي? �شارع  ب�إمارة  الكائن  وم�شاركوها 

المنارة - طابق 30 مكتب 3006
المطلوب �إعلانه / 1- ريد �سولو �شنز منطقه حره د.م.م - �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ب�إلزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره 
 %9 �أتعاب المحاماة والفائدة  )10000000درهم( ومبلغ التعوي�ض )1000000درهم( و الر�سوم و الم�صاريف و 
ال�ساعة   2022/4/19 الموافق  الثلاثاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من 
9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70448

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0058114
�إخطار عدلي

المخطـر: انور �صالح امین محمد النمر, اماراتي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم 784197759419076
العنـوان ال�شارقة - الرماقية -  هاتف رقم : 971506545559
المخطر �إليه لااول : طارق ح�ینس �صابر ح�سين, باك�ستاني الجن�سية

العنـوان : ال�شارقة - الخزامية - هاتف رقم : 0507199951 - 0564164111
مو�ضوع الإخطار: المطالبة بمبلغ وقدره 15,000 )خم�سة ع�شرة �ألف درهم درهماً فقط لا غير( بالا�ضافة الى الفائدة 

القانونية %5 من تاريخ ارتجاع ال�شيك 
الوقـائـع : 

- نتيجـة التعامـل التجـاري بيـن المخطر و المخطر اليهـم، قـام المخطر اليهـم بتحرير �شيـك للمخطر, وبقيمـة اجمالية 
)15,000( درهم با�سم / انور �صالح امين محمد النمر والمبينة بالو�صف التالي :

على بنك الم�شرق بتاريخ 2022/03/15 والم�سحوب   )000014( رقم  ال�شيك   .1
تم تقديم على المخطر ال�شيكات على البنك المذكور ، لاا انها اعيد دون �صرفه، مرفق �صورة من ال�شيك / حاول المخطر 

لاات�صال بالمخطر اليه مرارا وتكرارا لكن دون جدوى،
لذلك ، يخطر المخطر )المخطر اليهم( ب�ضرورة �سداد المبلغ وقدره 15,000 درهم وذلك خلال 5 �أيام من تاريخه والإ 

�سي�ضطر �أ�سف�أ �إلى �إتخاذ الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام،

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0054768
المخطـر/ �سعيد عبدالله محمد �سلطان ال�شام�سي - لاامارات الجن�سيه - احمل هويه رقم 784198747287047 ب�صفته مالك 
CN-2792295 الرخ�صه التجاريه )لونار اكليب�س للمقاولات العامه( المرخ�صه من دائرة التنميه لااقت�صاديه بابوظبي رقم 

ويمثله بالوكاله / ال�سيد ال�سيد طه ا�سماعيل ال�سكران - م�صري الجن�سيه بموجب وكالة رقم 2055000110
العنـوان / �أبوظبي - الم�صفح - هاتف رقم / 0523476790

المخطر �إليه / الحلقه لاامنه للمقاولات الفنيه ذ م م
العنـوان/ ال�شارقه - النا�صريه - هاتف رقم / 0505719049

المو�ضوع / �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 20000 درهم
20000 درهم )ع�شرون الف درهم اماراتي( علاقه تجاريه بين الطرفين وحيث انه  المخطر �إليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 

بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعى ل�صرف ال�شيك �إلا �أنه ارتد دون �صرف ب�سبب غلق الح�ساب - وبيانه كالتالي: 
ال�شيك 000025 بمبلغ 20000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2021/11/15 والم�سحوب على بنك را�س الخيمه الوطني

وحيث �إن المدعي عليه قد تعذر بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مراراً وتكراراً ولكن دون جدوى،
الإجراءات  لاتخاذ  �سن�ضطر  ولاا  �إخطاركم  تاريخ  من  �أيام  خم�سة  خلال  المذكور  المبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  ف�أننا   ، لذلك 

القانونية.  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
وهذا �إخطار منا بذلك. 

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 70533
 �إخطار عدلي   

برقم المحرر 2022/0057735
�إخطار عدلي

ال�سيد/ �أبوبكر انجاراباتیل �یسفای عبدالرحمن - الجن�سية:الهند
ويحمل هوية �إماراتية رقم )784196062049869( وب�صفتي مالك الرخ�صة الم�سماه )ا�ستندرد لت�صليح ال�سيارات( رخ�صة 

�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صاديـة بال�شارقة برقم )211527(
العنـوان : ال�شارقة - المنطقة ال�صناعية 3 - هاتف رقم :0505757757

المخطر اليه : عبدالله محمد امين الملا - الجن�سية: الإمارات
و يحمل هوية �إماراتية رقم )784195402181580(، 

العنـوان : ال�شارقة - �أبودانق - بالقرب من مبنى الهيئة الإتحادية للهوية والجن�سية - �شارع لاا�ستقلال،
هاتف رقم : 0523510000 - 0506564474 - 065737771

مو�ضوع الإخطار : �إن�سحاب من الرخ�صة
التنمية  دائرة  ال�صادرة من  ال�سيارات(  لت�صليح  )ا�ستندرد  الم�سماه  الرخ�صة  �إليه )وكيل خدمات( في  المخطر  �أن  : - حيث  الوقـائـع 
لااقت�صادية في �إمارة ال�شارقة برقم رخ�صة )211527(، وحيث �أن المخطر �إليه يمتنع عن الح�ضور للتوقيع على الأوراق الخا�صة 
�إليه ب�ضرورة الح�ضور لدى الدائرة  بالخروج من الرخ�صة لدى الدائرة الإقت�صادية.  وعليه ف�إن المخطر يرغب ب�إخطار المخطر 
الإقت�صادية للتوقيع على عقد ان�سحابه من الرخ�صة المذكورة �أعلاه.  لذلك ، ينيب المخطر )المخطر �إليه( للح�ضور لدى الدائرة 
�إتخاذ  �إلى  �أ�سفاً  �أيام من تاريخه ولاا �سي�ضطر   5 الإقت�صادية للتوقيع على عقد ان�سحابه من الرخ�صة رقم )211527( خلال 

الإجراءات القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13519 بتاريخ 2022/4/14 
 �إخطار عدلي   

برقم المحرر 2022/0055692
المخطـر : ايدوانا موراليدهاران نارايانا - الهند الجن�سية

واحمل بطاقة هوية رقم ) 784195727069544( ب�صفتي �شريك ومدير بالرخ�صة الم�سماه / ال�شرق الأو�سط لتكنلوجيا و�أنظمة 

بال�شارقة لااقت�صادية  التنمية  دائرة  من  وال�صادرة  لاامن وال�لاسمة - المرخ�صة برقم ) 570756( 

العنـوان : ال�شارقة / النباعة / �شارع النباعة / مكتب رقم 4+3 - هاتف رقم : 0502510053

المخطر �إليه : �ساندرا كويبورام �شاجي �شاجي كويبورام جو�سيف - الهند ويحمل بطاقة هوية رقم ) 784199691635108( 

العنـوان : ال�شارقة / النباعة / �شارع النباعة / مكتب رقم 4+3 - هاتف رقم : 0504554410

مو�ضوع الإخطار : �إ�ستدعاء للح�ضور �أمام دائرة التنمية لااقت�صادية للآتمام بع�ض لااجراءات

الوقـائـع : - حيث �أن المخطـر اليه هو �شريك مع المخطر في الرخ�صة المذكورة اعلاه

- وحيث �أن المخطر اليه متمنع عن الح�ضور �إلى دائرة التنمية لااقت�صادية وجميع الجهات المخت�صة لإكمال �إجراءات الرخ�صة

- وعليه يعلن المخطر المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور �أمام دائرة التنمية لااقت�صادية للنظر في المو�ضوع،

- وعليه فان المخطر ترغب في انذار المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور دائرة التنمية لااقت�صادية وجميع الجهات المخت�صة لإكمال الإجراءات، 

�أيام - ولاا �سوف ي�ضطر �آ�سفا لإتخاذ الإجراءات القانونية �ضده في مدة �أق�صاها 5 

- وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميا
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533
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ف��ي��ه��ا ح���ك���م م�صر  ا���س��ت��ق��ر  ال���ت���ي  ال��ل��ح��ظ��ة  في 
�أن خ����رج م��ه��ن��ئ��وه على  ل��ل��ف��اط��م��ي�ني، وبم���ج���رد 
�أب��و تميم  المعز  راب��ع الخلفاء  وق��ف  عر�ش م�صر، 
يتطلع  و�سط رجاله،  الفاطمي  بن من�صور  معد 
بعينيه �إلى �سورها ال�شمالي، كانت اللحظة التي 
�أ�ضحت  تحققت،  اليوم  ط��وال،  �سنوات  انتظرها 
مركزاً  �سيجعلها  والآن  يمينه،  ملك  كلها  م�صر 
الثامن  �أن  التاريخ  و�سي�سجل  الإ�لاسمي،  للعالم 
من رم�ضان ل�سنة 362 هجرية، كان اليوم الذي 
و�ضع فيه حجر الأ�سا�س لت�شييد عا�صمة ال�شرق 

والمدافع عنه “القاهرة«.

تلفت المعز لدين الله الفاطمي يميناً وي�ساراً، كان 
مُعجبا بذلك الموقع لاا�ستراتيجي الذي �شيد فيه 
جوهر ال�صقلي ق�صر الملُك، ف�أ�شار لقائده قائلًا: 
“هنا �سنبني عا�صمة الملُك الإ�لاسمي، قاهرة المعز 
لدين الله، قاهرة �ستقهر �أعداء الأمة الإ�لاسمية، 
�سيكون هناك بابان �أمام ق�صري هذا، باب تخرج 
باب  �أ�سمية  الأع����ادي،  لملُك  ف��اتح��ةً  جيو�شي  منه 
العائدين  جُ��نْ��دي  م��ن��ه  ا�ستقبل  و�أخ����ر  ال��ف��ت��وح، 
�إلى  �أ���ش��ار  ثم  الن�صر”،  ب��اب  �أُ�سمية  منت�صرين، 
��سأُهدي  ق��ائ��دي  ي��ا  “وهناك  ق���ائ�ل�اً:  الج��ن��وب 
“زويلة” باباً لأنهم �أعانوني في فتح م�صر”، وما 
�شيد  جنوباً،  وزويلة  �شمالُا  والفتوح  الن�صر  بين 

ال�صقلي �شارع المعُز لدين الله الفاطمي.

بين بابين
�أمة..  تاريخ  يحكي  �شارع  بحجم  �آث��ري  »متحف 
ال�سيطرة  وال�������ض���ع���ف..  ال���ق���وة  م���ن  ع����ام  �أل�����ف 
المعُز  ���ش��ارع  و���ص��ف  يم��ك��ن  ه��ك��ذا  ولااحتلال”.. 
ال��ذي لم يكن  ال�شارع  الفاطمي، ذلك  لدين الله 
م�سموحاً للعامة من ال�شعب دخوله، �إلا بت�صريح 
خا�ص، على �أن يخرج قبل غروب ال�شم�س، يعود 
تاريخ �إن�شائه �إلى عام 969 للميلاد، نف�س تاريخ 
والفتوح  الن�صر  بابا  يحدها  الفاطمية،  القاهرة 
�شمالا، و�شارع باب الوزير جنوبا، و�شارع الدرا�سة 
بور�سعيد  و���ش��ارع  �شرقا،  القاهرة  �أ���س��وار  وبقايا 

غربا.
كان �شارع المعز التاريخي وقتدئذ يقع على جانبه 
الق�صر الفاطمي الكبير وال�صغير، وعلى نا�صيته 
الجامع الكبير، منه تخرج مواكب الخلفاء �أثناء 
ال�صلوات الجامعة، الجمعة والأعياد، والأن�شطة 
ولااح���ت���ف���الات، ويم��ت��د م��ن ب���اب ال��ف��ت��وح م����روراً 
فمنطقة  الخليلي،  خان  ثم  النحا�سين،  بمنطقة 
ال�صاغة، ثم يقطعه �شارع جوهر القائد، المو�سكي، 
ثم يقطعه �شارع الأزهر مروراً بمنطقة الغورية 
لينتهي  وال�سكرية  الم��دق  زق��اق  ث��م  والفحامين، 
ع��ن��د ب���اب زوي���ل���ة، وي��ع��ت�ربه ال��ك��ث�ري م���ن خبراء 
الآثار نموذجاً لتاريخ م�صر المعماري الإ�لاسمي، 
العمارة  ل��ط��راز  الحقيقية  الم�لام��ح  يعطي  و�أن���ه 
جعله  ما  علي،  محمد  لحكم  و�صولًا  الفاطمية، 
�أكبر متحف مفتوح للآثار الإ�لاسمية في العالم.

عُ����رف ����ش���ارع المُ���ع���ز ب��ع��دة �أ����س���م���اء �أخ������ري، �أهما 
و�شارع  “القاهرة”،  و���ش��ارع  “الأعظم”،  ���ش��ارع 

المحلات  من  ع��ددا كبيرا ج��داً  �ضم  “الق�صبة”، 
التجارية، ي�صل �إلى 1200 محلا �ضخما طبقاً 
للم�ؤرخين، ورغم ذلك اتبع بروتوكولًا خا�صاً به، 
المحاذير  بع�ض  الفاطمية  ال��دول��ة  و�ضعت  فقد 
تلك  �أه��م  الملكي،  ال�شارع  ذل��ك  لكل من يمر من 
المحاذير، منع مرور �أي دابة �سواء �أكانت جملا �أو 
جوادا محملًا بالب�ضائع دون �أن تغطي �سقايتهم، 
الدكاكين  �أ�صحاب  وقتها  فى  القانون  �أل��زم  كما 
ب�إنارة القناديل �أمام متاجرهم طوال الليل، و�أن 
بالماء، وذلك  يم��لأ  “زير”  دك��ان  يو�ضع عند كل 
كما  ن�شوبها،  ح��ال  ف��ى  الح��رائ��ق  على  لل�سيطرة 
القمامة  عمالة متخ�ص�صة لجمع  تخ�صي�ص  تم 

والحرا�سة.
منذ  القاهرة  مدينة  ع�صب  المعز  ���ش��ارع  ويعتبر 
ن�����ش���أت��ه��ا، وي�����ض��م مج��م��وع��ة م���ن �أج���م���ل الآث����ار 
الإ�لاسمية فى العالم، والتى يبلغ عددها حوالى 
29 �أثراً، لينفرد ال�شارع بجمال خا�ص وزخرفة 
نادرة، وتتنوع ما بين الم�ساجد والمدار�س والمدافن، 
ال�شارع  وي�ضم  وال��ق�����ص��ور،  الكتاتيب  م��ن  وع���دد 
ال�شرك�سى والعثمانى ثم  �آث��ارا من الع�صر  �أي�ضا 
ع�صر محمد علي، فمن م�سجد الحاكم ب�أمر الله، 
�إلى بيت ال�سحيمي، لم�سجد الأقمر، مرورا بق�صر 
الأمير ب�شتاك، وم�سجد ح�سن كتخدا ال�شعراوي، 
با�شا،  خ�سرو  كُتاب  ف�سبيل  ق�لاوون،  مجمع  �إلى 
وخان الخليلي، بجانب مدر�سة الأ�شرف بر�سباي، 
�إلى  با�شا،  طو�سن  �سبيل  م��ع  ال��غ��وري��ة،  ومج��م��ع 

غيرها من الأثار التاريخية المهمة.
ن���ظ���رة م��ت��ف��ح�����ص��ة ع��ل��ى ����ش���ارع الم���ع���ز ل���دي���ن الله 
الأهمية  م����دى  ن�����درك  ���س��ت��ج��ع��ل��ن��ا  ال���ف���اط���م���ي، 
�آثار  م��ن  يحتوية  م��ا  ال�����ش��ارع،  لذلك  التاريخية 

يعود لكل الع�صور التي مرت على تلك العا�صمة 
التخطيطية  ال��ق��ي��م  ف���أغ��ل��ب  ع����ام،  �أل����ف  ط��ي��ل��ة 
والمعمارية تعود �إلى ع�صور متوالية، منذ �أُن�شئت 
ثم  الأيوبي،  بالع�صر  م��رواً  الفاطمية،   القاهرة 
فترة  وهي  والبرجية،  البحرية  المماليك  دولتي 
العا�شر  القرن  التي تمتد من  الو�سطى  الع�صور 
ال�����س��اد���س ع�����ش��ر، ث��م ع�صر الدولة  ال��ق��رن  ح��ت��ى 
العثمانية، و�أخيرا الدول الحديثة ودولة محمد 

علي.

�أبرز المباني
�أم���ا ع��ن �أب���رز الم��ب��اني الأث��ري��ة وال��ت��ي تم بنا�ؤها 
طيلة �ألف عام م�ضت، في�أتي على ر�أ�سها بالطبع 

باب الفتوح‏، والذي تم بنا�ؤه عام 480 هجرية، 
�أ�سوار  ب���واب���ات  �أح����د  ويُ���ع���د  م��ي�لادي��ة،  ‏1087 
ال���ق���اه���رة، وق���د �أن�����ش��ئ ل��ل�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى مداخل 
وباب  الح��ج��ر،  م��ن  ب���أب��راج  الفاطمية،  ال��ق��اه��رة 
485‏ هجرية ‏1092‏ ميلادية‏، ويتكون  زويلة، 
ارتفاعها ‏24‏ متراً عن  من كتلة بنائية �ضخمة 

الم�ستوى الأ�صلي لل�شارع.
هناك �أي�ضاً عدد من الم�ساجد الأثرية المهمة، على 
ر�أ�سها جامع الحاكم ب�أمر الله، والذي بد�أ بنا�ؤه 
في عهد العزيز بالله الفاطمي عام 379 هجرية 
ابنه  ف�أتمه  �إتمامه،  قبل  وت��وفي  ميلادية،   989
�إليه  نُ�سب  لذا  هجرية،   403 الله  ب�أمر  الحاكم 
و�صار يعرف بجامع الحاكم، وهو ثاني م�ساجد 

القاهرة ات�ساعاً بعد م�سجد ابن طولون، وم�سجد 
�أروع  �أحد  ال�سلحدار،  �أغا  �سليمان  وكُتاب  و�سبيل 
الذي  المعماري  ب��ط��رازه  الأث��ري��ة  الم�ساجد  و�أن���در 
ج��ع��ل م��ن��ه ل����ؤل����ؤة الم��ن��ط��ق��ة ال��ت��ي ت��زخ��ر بالآثار 
ال�سلحدار،  �أغ��ا  �سليمان  الأم�ري  ب��د�أ  الإ�لاسمية، 
�سنة  ت�شييده  الكبير،  با�شا  على  محمد  عهد  في 
�شُيد  وق���د  م��ي�لادي��ة،   1837 1253هجرية 
وهو  العثمانية،  الم�ساجد  طريقة  على  الم�سجد 
ماء  �سبيل  به  وملحق  �أروق���ة،  ثلاثة  �إلى  مق�سم 
ال��ق��ر�آن وال��دي��ن، وع���دة حجرات  وكُ��ت��اب لتعليم 

�أهمها حجرة ال�سبيل.
- ي�ضم ال�شارع �أي�ضاً جامع الأقمر، وهو من �أ�ـصغر 
ميلادية،   1125 ع��ام  بني  ال��ق��ـ��اه��رة،  م�ـساجد 

الم�سجد  ويُ��ع��د  �أ�صيلـة،  معمـارية  تحـفة  ويعتبر 
�سطح  ع��ن  م�����س��ت��ـ��واه  ينخفـ�ض  ال��ـ��ذى  ال��وح��ـ��ي��د 
�أن��ه �أول جامع ت��وازي واجهته خط  الأر���ض، كما 
تنظيم ال�شارع بدلا من م��وازاة لل�صحن، لتتخذ 
القبة و�ضعها ال�صحيح، و�سُمي بهذا لاا�سم نظراً 
القمر،  ل��ون  ت�شبه  التي  البي�ضاء  حجارته  للون 
بالإ�ضافة �إلى �سبيل وكتاب عبد الرحمن كتخدا، 
ويرجع �إن�شا�ؤه �إلى عام 1744 ميلادية، و�أن�ش�أه 
الكبير عبدالرحمن كتخدا، ويتكون من  الأمير 
ويعلوه  ب��الم��اء،  ال��ع��اب��ري��ن  ل��ت��زوي��د  �سبيل  غ��رف��ة 

غرفة الكُتاب لتعليم الأيتام من الم�سلمين.
- �أما ق�صر الأمير ب�شتاك، ف�أن�ش�أه الأمير �سيف 
النا�صر  �أم����راء  �أح���د  ال��ن��ا���ص��ري،  ب�شتاك  ال��دي��ن 
محمد بن قلاوون، وهو من �أفخم مباني القرن 
ال��ث��ام��ن ال��ه��ج��ري، وي��ت��ك��ون م��ن ث�لاث��ة طوابق، 
�آية  المعماريين  ‏وبه‏ ‏ر�سومات‏ ‏هند�سية‏ ‏تمثل عند 
للجمال، و�سبيل وكُتاب خ�سرو با�شا، والذي بُني 
ويعتبر  م��ي�لادي��ة،   1535 ه��ج��ري��ة،   943 ع��ام 
�أقدم الأ�سبلة العثمانية الباقية بمدينة القاهرة، 
يُعد  �إن��ه  �إلا  العثماني،  الع�صر  في  �إن�شاءه  ورغ��م 
ل��ل��ن��م��وذج الم��ح��ل��ي الم�����ص��ري في تخطيط  ام���ت���داداً 
الأ�سبلة، وهو م�ستقل وغير ملحق ب�أبنية �أخري.

�آخر  �أن�ش�أها  �أي���وب،  الدين  نجم  وقبة  مدر�سة   -
�أيوب،  الدين  ال�صالـح نجم  الأيوبيين،  �لاسطين 
ال�����ص��اغ��ة وبين  ����ش���ارع  ال��ـ�����ش��رق ب�ي�ن  وت��ـ��ق��ع �إلى 
م�صر،  في  الأرب��ع��ة  الم��ذاه��ب  لتدري�س  الق�صرين، 
ك��ان يدر�سه  وال���ذي  ال�شيعي،  الم��ذه��ب  م��ن  ب���دلًا 
الفـاطميون، ولم يـبق من المدر�ـسة �ـسوى الواجهة 
الـرئيـ�سيـة، والتي تتـو�سطهـا المئذنة و�أجــزاء من 
الإيوان الغربي، بالا�ضافة �إلى  �سبيل محمد على 
ميلادية،  ع��ام ‏1820‏  �أن�شئ  وال��ذي  بالعقادي، 
الت�أثر  مدي  فيها  يظهر  دائرية،  ن�صف  بواجهة 
بالرخام  مك�سوة  ف��ال��واج��ه��ة  الأوروب������ي،  ب��ال��ف��ن 
الخ��م�����س، فم�صنوعة  ال�����ش��ب��اب��ي��ك  �أم����ا  الأب��ي�����ض 
لوحة  �شباك  ك��ل  ويعلو  الم�صبوب،  النحا�س  م��ن 
قمة  ال�سبيل  ويتغطي  زخ���ارف،  تعلوها  رخامية 

من الخ�شب المغطي ب�ألواح من الر�صا�‏ص.

�سمي على ا�سم �أول الخلفاء الفاطميين في م�صر

�شارع المعز..  ق�صة 5 ع�صور حكمت المحرو�سة

المعز لدين الله
هو معد المعز لدين الله، المعز �أبو تميم معدّ بن من�صور، ولد 
بمدينة المهدية عام 932م، وهو رابع الخلفاء الفاطميين فى 
�إفريقية )تون�س حاليًا( و�أول الخلفاء الفاطميين فى م�صر، 
�أئمة الإ�سماعيلية حكم من )953  والإمام الرابع ع�شر من 

حتى 975(.

توليه خلافة الدولة الفاطمية
المن�صور  لأبيه  خلفًا  الفاطمية  الخلافة  الله  لدين  المعز  ولى 
الخلفاء  قائمة  ف��ى  ال��ث��ال��ث  الخليفة  �إ���س��م��اع��ي��ل،  ط��اه��ر  �أب���ى 
لغات مولعًا  رج�ًا�لً مثقفًا يجيد عدة  المعز  وك��ان  الفاطميين، 
وت�صريف  ال��دول��ة  �شئون  ب�����إدارة  متمر�سًا  والآداب  بالعلوم 
�أمورها كي�سًا فطنًا يحظى باحترام رجال الدولة وتقديرهم.

�أف�����س��دت��ه ثورات  م��ا  ف���أ���ص��ل��ح  ر���ش��ي��دة،  �سيا�سة  الم��ع��ز  وان��ت��ه��ج 
الخارجين على الدولة، ونجح فى بناء جي�ش قوى، وا�صطناع 
و�سلطانه  رايته  المغرب تحت  والفاتحين وتوحيد بلاد  القادة 

ومد نفوذه �إلى جنوب �إيطاليا.
ولم تغفل عينا المعز لدين الله عن م�صر، فكان يتابع �أخبارها، 
ال�سانحة لكى يب�سط نفوذه عليها، متذرعًا  وينتظر الفر�صة 

بال�صبر وح�سن الإعداد، حتى يتهي�أ له النجاح والظفر.

ا�ستيلاء الفاطميون على م�صر
عهد المعز لدين الله �إلى قائده »جوهر ال�صقلي« بقيادة الحملة 
التى �أعدها للا�ستيلاء على م�صر، و�ضمها للدولة الفاطمية، 

ال�شمال  فى  الفاطميين  نفوذ  ب�سط  فى  قبل  ال��ذى نجح من 
الأفريقى كله، 

ي��ج��د م�شقة فى  �إلى م�����ص��ر لم  الم��ع��ز  وح��ي��ن��م��ا و���ص��ل ج��ي�����ش 
358هـ/  �شعبان  من   17 فى  البلاد  عا�صمة  ودخ��ل  مهمته 
الأمان  �أعطى  �أن  وبعد  تذكر،  مقاومة  دون  969م  يوليو   6

للم�صريين.
ق�صرًا  بها  و�أق���ام  969م،  القاهرة  مدينة  جوهر  �أ�س�س  وق��د 
كبيًرا لإقامة المعز، وعرف هذا الق�صر با�سم »لق�صر ال�شرقى 
للدعوة  م��ن�رًبا  ليكون  الأزه����ر،  �أن�����ش���أ الج��ام��ع  ال��ك��ب�ري«، كما 

ال�شيعية.
باب  بموقع  ال�شمال  من  تحد  �إن�شائها  وق��ت  القاهرة  وكانت 
الن�صر، ومن الجنوب بموقع باب زويلة وما يليه، وتحد �شرقًا 
المقطم،  على  الم�شرفين  الم��ح��روق  وب���اب  البرقية  ب��اب  بم��وق��ع 
بباب  غربًا  وتحد  بالدرا�سة،  �أيامنا  فى  المنطقة  هذه  وتعرف 

�سعادة وما يليه حتى �شاطيء النيل.

انتقال المعز �إلى القاهرة
عندما �أ�صبحت الظروف مهي�أة لا�ستقبال الخليفة المعز لدين 
الله فى القاهرة، العا�صمة الجديدة للخلافة الفاطمية، كتب 
�إليه جوهر يدعوه �إلى الح�ضور وت�سلم زمام الحكم فخرج المعز 
972م،  �أغ�سط�س   5 فى  المغرب  فى  عا�صمته  المن�صورية  من 
وكانت تت�صل بالقيروان، وحمل معه كل ذخائره و�أمواله حتى 
رفات �آبائه حملها معه وهو فى طريقه �إليها. وا�ستخلف على 

المغرب �أ�سرة بربرية محلية هى �أ�سرة “بنى زيري”،

لاا�ستقرار  على  ع��زم��وا  ق��د  الفاطميين  �أن  يعنى  ه��ذا  وك��ان   
جديدة  �أرا����ضٍ  لك�سب  يكن  لم  لها  فتحهم  و�أن  القاهرة،  فى 
به  ي��ه��ددون  وم��رك��زًا  لهم  م�ستقرًا  لتكون  و�إنم���ا  ل��دول��ت��ه��م، 

الخلافة العبا�سية.
يونيو   11 362هـ/  رم�ضان   7 فى  القاهرة  �إلى  المعز  و�صل 
972م، و�أق�����ام ف��ى ال��ق�����ص��ر ال���ذى ب��ن��اه ج��وه��ر، وف���ى اليوم 
ذلك  منذ  القاهرة  و�أ�صبحت  مهنئيه  لا�ستقبال  خرج  الثانى 
الحين مقرًا للخلافة الفاطمية، وانقطعت تبعيتها للخلافة 

العبا�سية.
ق�ضى المعز الجزء الأكبر من خلافته فى المغرب، ولم يق�ض فى 
م�صر �إلا حوالى 3 �سنوات فقط، ولكنها كانت ذات ت�أثير فى 
حياة دولته، فقد نجح فى نقل مركز دولته �إلى القاهرة، و�أقام 
والثقافية  الدينية  المظاهر  انقلابًا فى  �أحدثت  حكومة قوية 
ولااجتماعية فى م�صر، ولا تزال بع�ض �آثاره تطل علينا حتى 
لن�شر  ومركزًا  الإ�لاسمى  للعالم  قلبا  الآن، وجعل من م�صر 
دعوته الإ�سماعيلية والتطلع �إلى التو�سع وب�سط النفوذ، كما 
عا�صمته  القاهرة،  من  دولته  يحكم  فاطمى  خليفة  �أول  كان 

الجديدة.
وقد حارب المعز القرامطة وجرد لهم الجيو�ش �إلى �أن ا�ستطاع 

�إبعادهم �إلى �شرق الجزيرة العربية بعيدًا عن مكة وجوارها.

وفاته
توفى المعز لدين الله فى القاهرة فى 16 ربيع الثانى 365 

هـ/ 23 دي�سمبر 975م.
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��سأ�صور )حبيبتي بيروت( تلفزيونياً كي تبقى ك�أر�شيف غنائي

مي�شلين خليفة: لم �أبتعد عن ال�ساحة 
ولكن �أو�ضاع لبنان فر�ضت نف�سها 

الإ�����ض����اءة  ت��ت��م  لم  لم�����اذا   •
ع���ل���ى �أع����م����ال����ك الج����دي����دة 
ق�صيدة  بعد  طرحتِها  التي 

)حبيبتي بيروت(؟
�أ������ص�����وّره�����ا  لم  لأن�����ن�����ي   -
كليب،  الفيديو  بطريقة 
�أغنية  ���س���أ���ص��ور  وق��ري��ب��اً 
)�صفحة وطويتا( وهي 
مارينا  ك���ل���م���ات  م����ن 
ال�شاعر  ابنة  مرعب 
مي�شال  ال����ك����ب��ي�ر 
ج�����ح�����ا و�ألح������������ان 
ج������������وزف ج����ح����ا، 
�أق����رر  ول��ك��ن��ن��ي لم 
هو  مَ����ن  الآن  ح��ت��ى 

المخرج.
بت�صوير  ���س���أق��وم  بعدها  وم��ن 
�أغنية )حبيبتي بيروت( تلفزيونياً 
ك���ي ت��ب��ق��ى ك���أر���ش��ي��ف غ��ن��ائ��ي، و�إلى 
هذين العملين �أتواجد في لاا�ستديو 
لت�سجيل �أغنية باللهجة الخليجية 
المرحلة  خ�لال  �أ���ص��دره��ا  �أن  على 

المقبلة.
الفنية  المرحلة  �أن  ترين  ه��ل   •
الح����ال����ي����ة ت���ق���ت�������ض���ي ا����س���ت���ع���ادة 

ن�شاطك الفني؟
- لم �أتوقف عن الغناء ولم �أبتعد 
التي  الأو�ضاع  ولكن  ال�ساحة،  عن 
نف�سها  ف��ر���ض��ت  ل��ب��ن��ان  ب��ه��ا  يم���ر 
�أنني  المعروف  النا�س. من  كل  على 
يغنون  ال��ذي��ن  الفنانين  م��ن  ل�ست 
في الم��ط��اع��م والم�لاه��ي ال��ل��ي��ل��ي��ة، بل 
في �أم��اك��ن مح��ددة، وه��ذا ما عوّدتُ 
الجمهور عليه منذ احترافي الغناء 

وحتى اليوم.
من  مج���م���وع���ة  ه���ن���اك  ذل������ك،  �إلى 
بالتح�ضير  با�شرتُ  التي  الم�شاريع 
الثقافة،  وزارة  م��ع  ب��الات��ف��اق  ل��ه��ا 
كبيريْن،  ح��ف��ل�ْن يْ  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
في  الأوب�������را  دار  في  ���س���أح��ي��ي��ه  الأول 
الم�سارح  �أح���د  ���س��وري��ة وال���ث���اني ع��ل��ى 

الكبيرة في دبي.
لبنان  بها  يمر  �صعبة  ظروف  �إلى  • �أ�شرتِ 

�أبعدتْك عن الحفلات،
 في حين �أن غالبية الفنانات اللواتي يقدمن 
ال���ط���رب والأع����م����ال ال��راق��ي��ة والم��ل��ت��زم��ة لم 

يتوقفن عن �إحياء الحفلات؟
- هذا �صحيح، 

و��سأعود �إلى �إحياء الحفلات. وقد تم لااتفاق 
ر�سمياً على حفل دار الأوبرا في �سورية وحفل 
دب���ي ال��ت��ي ����س����أزوره���ا ل�لاط�لاع ع��ل��ى بع�ض 

التفا�صيل،
والقمر  )�أن���ا  �أغ��ن��ي  �أن  عليّ  لأن��ه��م عر�ضوا   
الفنان  م��ع  ال��ه��ول��وغ��رام  بتقنية  وال��ن��ج��وم( 

الراحل ملحم بركات.
هذه  في  ال��غ��ن��ائ��ي  ب��ال��و���ض��ع  ر�أي������ك  م���ا   •

المرحلة؟
ال�رتك��ي��ز ب�شكل  الأخ��ي�رة يتم  الأع����وام  - في 
�أك�رث م��ن نجوم  وا���ض��ح على نج��وم التمثيل 

الغناء.
انعك�س  لبنان،  الأو���ض��اع في  ت��ردت  �أن   ومنذ 
وتراجع  الغنائي  الم��ج��ال  على  �سلباً  الو�ضع 

الو�ضع الفني و)اختلط الحابل بالنابل(.
قّة  ِ لا �شك �أن الفنانة كارول �سماحة كانت ُحم
الأغنية  ه���ذه  )ف��و���ض��ى(، لأن  غ��ن��ت  ع��ن��دم��ا 
وفي  لبنان  في  الغنائي  الفني  الو�ضع  تعك�س 

الدول العربية.
لدي  ت��وج��د  لا  الح���ف�ل�ات،  �إلى  وب��ال��ن�����س��ب��ة 
بالن�سبة  علاقات في الخ��ارج كما هي الح��ال 
�إلى غ�ي�ري م���ن ال��ف��ن��ان�ني، لأن����ه ع�����ادةً يتم 
لاات�������ص���ال ب��ال��ف��ن��ان ال��ل��ب��ن��اني م���ن الخ����ارج 

للاتفاق معه على �إحياء الحفلات.
انعك�س ع��ل��ى كل  ل��ب��ن��ان  ت���ردي الأو����ض���اع في 
حتى  �شيء،  كل  وعلى  والقطاعات  الم��ج��الات 

على �أ�صوات �أهم المطربين اللبنانيين.
ت����أث���روا نف�سياً  ل��ب��ن��ان  ال��ف��ن��ان�ني في  غ��ال��ب��ي��ة 
الأ�صوات  ان  ح��ت��ى  نعي�شها،  ال��ت��ي  ب���الأزم���ة 
�أ���ص��ب��ح��ت )م�����ض��روب��ة( م���ع �أن���ه���م م���ن كبار 
الفنانين ويتمتعون بقيمة فنية كبيرة جداً.

تق�صدينهم  ال��ذي��ن  ال��ف��ن��ان�ني  ه��م  مَ���ن   •
بكلامك؟

ه����ؤلاء،  �إلى  وبالن�سبة  �أ���س��م��اء.  �أذك����ر  ل��ن   -

وعزة  الكبيرة  وثروتهم  كنزهم  هو  �صوتهم 
نف�سهم، ولو حافظوا على 5 في المئة من هذا 

ال�صوت )بياخذ العقل(، 
وما داموا فنانين كبار، ف�إنهم يبقون كذلك 

مهما ح�صل.
نف�سية الفنان في �أي مكان في العالم تنعك�س 
يخون  �أن  ج���داً  الطبيعي  وم��ن  �صوته  على 

الفنان اللبناني �صوته وهذا �أمر طبيعي.
قدرة  الأك�رث  هو  اللبناني  الفنان  ع��ادةً   •
بينما  ع��دة،  بلهجات  الغناء  على  غ�ريه  م��ن 
الغناء  ع���ل���ى  الخ��ل��ي��ج��ي  ال���ف���ن���ان  ي���ح���ر����ص 
ب��ل��ه��ج��ت��ه الم��ح��ل��ي��ة والم�������ص���ري ب��ل��ه��ج��ة بلده 
ب��ا���س��ت��ث��ن��اء ح�����الات م����ع����دودة ب��ي��ن��ه��ا ح�سين 

الج�سمي؟
والنيات  المعروف  يبادلنا  الج�سمي  ح�سين   -

الح�سنة، 
الفن،  ن�شر  في  دوراً  يلعب  كبير  ف��ن��ان  وه��و 
الغناء بكل  �أنه فنان عربي �شامل يتقن  كما 

اللهجات وي�ستحق لقب مطرب.

�أما بالن�سبة �إلى الفنان اللبناني، فهو الأكثر 
ال��ل��ه��ج��ات ب�ني الفنانين  ات��ق��ان  ق����درة ع��ل��ى 

العرب.
باللهجة  الغناء  يتقن  لم  ك��ف��وري  وائ��ل   •

الم�صرية؟
- لم �أ�سمعه.

عبدالوهاب  �شيرين  غناء  وج��دتِ  وكيف   •
باللهجة اللبنانية؟

�إب���راه���ي���م الخ������وري كان  - ال����راح����ل ج�����ورج 
عند  معتمدة  لبنانية  لهجة  هناك  �إن  يقول 
اللهجة  تغنّ  لم  و�شيرين  ال��ع��رب،  الفنانين 

اللبنانية بخ�صو�صيتها اللبنانية.
مثلًا، 

عندما  ولكن  البدوية،  اللهجة  �أجيد  لا  �أن��ا 
قرطاج،  م��ه��رج��ان  في  الأولى  ل��ل��م��رة  غ��ن��ي��تُ 
طلب مني لطفي بو�شناق �أن �أغني باللهجة 
لكنه  �أجيدها،  لا  �إنني  له  فقلتُ  التون�سية، 
�أ�صر وطلب مني �أن �أحفظ الأغنية وهذا ما 

ح�صل فعلًا.

�أع��رب��ت ال��ف��ن��ان��ة ت���ارا ع��م��اد ع��ن �سعادتها 
م�سل�سل  على  تلقتها  التي  الأفعال  ب��ردود 
حاليًا  يعر�ض  ال��ذى  بالعربى"  "�سوت�س 
�سى  ق��ن��اة  على  الرم�ضانى  المو�سم  خ�لال 
تارا  وقالت  كبيرا،  نجاحا  وحقق  �سى  بى 
من  الأجنبي  للن�سخة  جيدة  متابعة  كنت 
�أنه  علمت  وع��ن��دم��ا  "�سوت�س"،  م�سل�سل 
�سيتم عمل ن�سخة بالعربية �أردت �أن �ألعب 
المنتج  وحدثني  الم�سل�سل،  في  الأدوار  �أح��د 
طارق الجنايني ، وقبلت الدور دون تردد، 

لأنه بالن�سبة لي �إ�ضافة.
و�أ�ضافت »�أن كوالي�س الم�سل�سل كلها �ضحك 
الأبطال  كيميا بين جميع  ووج��ود  وه��زار 

جعل العمل يخرج في اف�ضل �صورة« .
�آ�سر  بطولة  بالعربى"   suits"م�سل�س
�صبا  م�صطفى،  ريم  داود،  �أحمد  يا�سين، 
�أ�سماء  �شاهين،  تارا عماد، محمد  مبارك، 
المفتى،  ه��دى  دروي�����ش،  م�صطفى  ج�ل�ال، 
خالد كمال، ناردين فرج، �سلمى �أبو �ضيف، 
ملك  ال��رح��م��ن،  عبد  ���س��ارة  ح�سين،  ليلى 
بدوى، وعدد �آخر من الفنانين، و�سيناريو 
المجيد  ويا�سر عبد  وح��وار محمد حفظي 
و�إن��ت��اج تى  و�إخ����راج ع�صام عبد الح��م��ي��د، 

فيجن للمنتج طارق الجناينى.

�إن م�شاركتها في  ال��ف��ن��ان��ة ج��ي��ه��ان خ��ل��ي��ل   ق��ال��ت 
على  حالياً  يعر�ض  ال��ذى  "العائدون"  م�سل�سل 
لها  بالن�سبة  �صعبا  تحديا  تعتبر   ،dmc قناة 
�سورية  ف��ت��اة  �شخ�صية  تج�����س��د  و�أن���ه���ا  لا���س��ي��م��ا 
ل��ل��م��رة الأولى في  ال�����س��وري��ة  وت��ت��ح��دث ال��ل��ه��ج��ة 
الأمر  من  قلقة  كانت  �أنها  �إلى  م�شيرة  حياتها، 
و�أ�شادوا  ال�سوريين  �أ�صدقائها  حتى تحدث معها 

بلهجتها في العمل.
ت��خ��ل��ت على  �أن���ه���ا  �إلى  ول��ف��ت��ت ج��ي��ه��ان خ��ل��ي��ل 
التي  رزان  ب�شخ�صية  الم�شاهد الخا�صة  المكياج في 
طبيعة  و�أن  لا�سيما  "العائدون"  في  تج�سدها 
ال�شخ�صية تتطلب ذلك اذ تج�سد دور فتاة تنتمى 
�إلى جماعة متطرفة، وتظهر مرتدية النقاب في 

عدد من الم�شاهد،
�أمينة  ك��رارة،  �أمير  "العائدون" بطولة  م�سل�سل 
ر�شا  الأح��م��د،  �أحمد  المغنى،  عبد  محمود  خليل، 
ب�ل�ال، م��ي��دو ع���ادل، �إ���س�لام ج��م��ال، م��اي��ا طلام، 
وهاجر  ع��ز،  محمد  خليل،  جيهان  عي�سى،  نبيل 
ال�شرنوبى، و�صبرى عبد المنعم، وعدد كبير من 
�ضيوف �شرف، منهم محمد ممدوح، محمد فراج، 
ن��ادر جلال  �أحمد  و�إخ���راج  ت�أليف باهر دوي���دار، 

و�إنتاج �شركة "ميديا هب �سعدى – جوهر".
الم�صرية،  الم��خ��اب��رات  ملفات  �أح��د  العمل  يتناول 
وم�ستوحى من �أحداث حقيقية حدثت في الفترة 

من 2018 وحتى 2020، م�ستعر�ضاً عدداً من 
العمليات ال�سرية التي تهدف �إلى ك�شف الم�ؤامرات 

تق�سيم  �إلى  ت�سعى  التي  الإره��اب��ي��ة  والمخططات 
المنطقة العربية ون�شر ثقافة وفكر الإرهاب.

بعد نجاح �آخر �أعمالها )حببيتي بيروت(، 
ن�شاطها  خليفة  مي�شلين  الفنانة  ت�ستعيد 
الحوار  هذا  في   �أ�شارت  وهي  بزخم،  الفني 
�إلى �أنها ب�صدد التح�يرض لمجموعة �أغنيات 

وحفلات جديدة:

تارا عماد: م�شاهدتى للن�سخة الأجنبية من 
العمل في  للم�شاركة  "suits" حم�ستنى 

جيهان خليل: تخليت عن 
المكياج في م�سل�سل "العائدون"
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علماء: نبات البل�سان مفيد في علاج الإنفلونزا
في  الج�سم  ت�ساعد  التي  الأك�سدة  لم�ضادات  م�صدرا  بولنديون  علماء  ك�شف 

تقوية جهاز المناعة ومحاربة لاالتهابات مثل الأنفلونزا.
البحث  �أثناء  الطبيعية  للعلوم  البولندية  بوزنان  جامعة  علماء  واكت�شف 
الذي تم ن�شر نتائجه في مجلة "Molecules" �أن نبات البل�سان يحتوي 
على ن�سبة عالية من الأحما�ض الفينولية والفلافونويد. تقلل هذه المواد 
�أن يزيد متو�سط ا​​لعمر المتوقع  من الإجهاد الت�أك�سدي، مما يمكن بدوره 

بف�ضل تقليل الأ�ضرار طويلة المدى التي تلحق ب�أنظمة الج�سم.
الفينولية  الأح���م���ا����ض  مح��ت��وى  �أن  ال��ب��ح��وث  �أظ���ه���رت  ال��ع��ل��م��اء:  وق����ال 
والفلافونويد في الم�ستخل�صات يحدد ن�شاطها الم�ضاد للبكتيريا. ومن بين 
والفيروليك  والكايمبفيرول  للأبيجينين  كان  تحليلها  تم  التي  المركبات 
على  الأك�رب  الت�أثير  بي-كوماريك،  و�أحما�ض  بروتوكاتيكيك  و�أحما�ض 

الن�شاط الم�ضاد للبكتيريا لم�ستخل�صات نبات البل�سان".
ووافق على هذه لاا�ستنتاجات علماء �أمريكيون من معهد فرانكلين لل�صحة 
الجهاز  بالتهابات  الم�صابين  المر�ضى  �شفاء  �سرعة  بتحليل  ق��ام��وا  ال��ذي��ن 
التنف�سي العلوي الذين تناولوا، �إلى جانب الأدوية العادية، نبات البل�سان. 
وفي الوقت نف�سه كان يجري علاج مجموعة، تحت المراقبة، دون ا�ستخدام 

البل�سان.
العلاج  �إلى  البل�سان  �إ�ضافة  �أن  على  تحليلنا  نتائج  "تدل  العلماء:  و�أعلن 
مدته  تقليل  �إلى  ت����ؤدي  العلوي  التنف�سي  الج��ه��از  في  �أع��را���ض  ظهور  عند 
الإجمالية مقارنة بالعلاج دون ا�ستخدام البل�سان".    كما �أ�شار العلماء �إلى 

�أن م�ستخل�ص البل�سان كان �أكثر ن�شاطا في مر�ض الإنفلونزا من البرد.

كيف تختار الزبدة وما ن�سبة 
الدهون المطلوبة فيها؟

تناول  �إن  التغذية،  ���ش���ؤون  في  المخت�صة  �ستيبانوفا،  �أليونا  الطبيبة  قالت 
�أن ي�ؤثر �سلبا على الحالة  �إ�صابته بالتهابات يمكن  الإن�سان للزبدة خلال 

العامة للج�سم.
�أمرا�ض  ال��زب��دة م��ن يعانون م��ن  ت��ن��اول  ب��ع��دم  ك��ذل��ك،  ون�صحت الخ��ب�رية 
وكذلك  الذاتية،  المناعة  و�أم��را���ض  اللاكتوز  تحمل  عدم  ومن  الح�سا�سية، 
كونها  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص 

ترفع ن�سبة الكولي�سترول في الدم.
وبخلاف ذلك تبقى الزبدة مفيدة، ب�شرط تناولها باعتدال، كونها تحتوي 

على فيتامينات تذوب في الدهون المفيدة للمناعة واله�ضم والدماغ.
ونوهت الخبيرة ب�أن، الكمية الم�سموح بها للبالغين هي 20-30 غراما في 

اليوم، وللطفل - حتى ع�شرة غرامات.
التي  الج��ودة  العالي  اختيار  يجب  ال��زب��دة،  �شراء  "عند  الطبيبة:  وقالت 

تحتوي على ن�سبة ٪82.5 من الدهون وبدون منكهات".

الجاهلي؟  الع�صر  في  ال�صعاليك  ال�شعراء  هم  • من 
- عروة بن الورد وال�شنفري وال�سليك بن ال�سلكة وت�أبط �شرا. 

بالوعد؟  الخف  في  المثل  يُ�ضرب  • فيمن 
- عرقوب 

اللغة؟  في  الم�ستحيلات  هي  • ما 
- الغول والعنقاء والخل الوفي 

الفلا؟  ببنات  المق�صود  • ما 
- الإبل 

والأذنان.  الأنف  هما  الحياة  طوال  النمو  عن  يتوقفان  لا  اللذان  الإن�سان  ج�سم  في  الوحيدان  • الع�ضوان 
ه�ضمية.  غدة  مليون   35 نحو  على  الإن�سان  معدة  • تحتوى 

 uncopyrightablesهي مرتين  واحد  حرف  تكرار  دون  تكتب  �أن  يمكن  �إنجليزية  كلمة  �أطول   •
وهي تت�ألف من 16 حرفا. 

جرمانيا.  �إلى  برلين  مدينــة  ا�سم  تغيير  ينوي  كان  هتلر  �أدولف  النازي  • الزعيم 
ال�صيـن.  في  نهر  �ألف   50 من  �أكثر  • يوجد 

ابط(.  )مفرد  �آباطهم  على  بالو�شم  دمهم  ف�صائل  يطبعون  النازي  الحزب  وقادة  �أع�ضاء  • كان 
الموز.  من  يباع  مما  �أكثر  منها  ويباع  العالم  في  )فاكهة(  �أ�شهر  • الطماطم 

نحو  يبلغ  الذي  �سكانها  عدد  على  يزيد  �سنوياً  فرن�سا  يزورون  الذين  ال�سياح  • عدد 
ن�سمة.  مليون   60

ي�ستخدمون  الأوروبيون  الأطباء  كان  ع�شر  والثامن  ع�شر  وال�سابع  ع�شر  ال�ساد�س  القرون  • طوال 
التبغ لمعالجة �سل�سلة من الم�شاكل ال�صحية مثل ال�صداع وت�سو�س الأ�سنان والتهاب المفا�صل وحتى رائحة الفم 

الكريهة. 

النهر الغا�ضب
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فوائد الكو�سا 
ت���������ق���������ول ال��������دك��������ت��������ورة 
خبيرة  ف��و���س،  �سفيتلانا 
ال���ت���غ���ذي���ة الأوك����ران����ي����ة، 
غنية  ل���ي�������س���ت  ال���ك���و����س���ا 
والمعادن،  بالفيتامينات 
�إيجابيا  ت���ؤث��ر  ذل��ك  وم��ع 
في الأم��ع��اء وتخف�ض من 
ال�شرايين  ت�صلب  خ��ط��ر 
بكي�س  ح�صى  تكوّن  ومن 

المرارة.
ووف��ق��ا ل��ه��ا، ال��ك��و���س��ا، من 

غنية  �أن��ه��ا  م��ن  ال��رغ��م  على  الغذائية،  قيمتها  تقدر  لم  التي  الخ�����ض��روات 
على  غ��رام   100 )تحتوي  زياك�سانثين  و�أيزومير  واللوتين  بالكاروتينات 
على  ق��ادرة  الم��واد  "هذه  منها(.  اليومية  الج�سم  حاجة  من  35.4بالمئة 

التراكم في �أن�سجة العين وتوفير حماية فعالة للر�ؤية".
الفوليك  لاا�سكوربيك وحم�ض  الكو�سا على حم�ض  وت�ضيف، كما تحتوي 
بن�سبة 17 بالمئة و4 - 5 بالمئة على التالي وتحتوي على البوتا�سيوم بن�سبة 

الغذائية. الألياف  �إلى  بالإ�ضافة  بالمئة،   11
وتقول فو�س، "الكو�سا �ضرورية ب�صورة خا�صة للأ�شخا�ص قليلي الحركة. 
من  وت��زي��د  الأم��ع��اء  ميكروبيوم  في  �إيجابيا  ت���ؤث��ر  الغذائية  الأل��ي��اف  لأن 
هذا  �إلى  وبالإ�ضافة  ال�ضارة.  البكتيريا  ن�شاط  وتكبح  المفيدة  البكتيريا 
الأمعاء  في  القاعدية  والأحما�ض  الكولي�سترول  الغذائية  الألياف  تربط 
وتخرجها من الج�سم. وهي بذلك تقلل من خطر ت�صلب ال�شرايين وتكون 

الح�صى في كي�س المرارة".
 30-25 على  اليومي  الغذائي  النظام  يحتوي  �أن  يجب  لذلك  وت�ضيف، 

غراما من الألياف الغذائية.

كانت مياه النهر تجري وتلعب مرحة فرحه عندما جاء احدهم والقى بداخلها بقايا كثيرة ثم ذهب فتوقفت 
المياه عن الجريان وحزنت كثيرا لت�شتكي لوالدها النهر الكبير م�آ�ساتها وكيف تتمنى ان يحافظ عليها النا�س 
فلا يرمون فيها لاا�شياء القذرة فقالت موجة �صغيرة وهي تبكي جرحتني بع�ض العلب يوما وانا العب وبكيت 
كثيرا وقالت اخرى رمى �شخ�ص ما بع�ض الحجارة وا�صابني �آه . كم هو قا�س فقالت اختها نعم لقد ا�صابتني 
اي�ضا حجارة وب�سبب م�صنع الكيماويات ماتت �سمكاتي �آه كم انا حزينة فقالت لاام وانا اي�ضا ات�ألم ف�سمكاتي 
تموت وهناك من تتركنا وتهرب �إلى مكانا اخر متى يح�س النا�س بنا فقال النهر الكبير ح�سنا من لاان �سنختفي 
ولن نعود لاابعد ان يعرف النا�س قيمتنا ،واختفت مياه النهر لي�صرخ النا�س هلعا ماذا �سيفعلون بلا مياه وكيف 
�سيعي�شون ف�صرخ رجل وقال كنت اح�س ان النهر �سيغ�ضب يوما ما ويختفي فنحن لا نعامله باحترام انظروا 
ماذا يوجد بقاعه وماذا نلقي بداخله حتى تعرفه لماذا تركنا النهر الكبير ،وتجمع النا�س نادمين على معاملتهم 
للنهر ولكن احدا منهم قال لن ينفع الكلام هيا لننظف قاع النهر قبل ان تغيب ال�شم�س وبالفعل لم تم�ض 
لحظات لاا وتدلت الحبال لينزل �شباب القرية �إلى قاع النهر ينظفونه وي�ستخرجون ما فيه من بقايا وحجارة 
واخ�شاب فعلق احدهم وقال كم اخجل من ذلك .. وعندما غربت ال�شم�س ذهب الجميع للنوم والراحة وهم 
نادمين على مافعلوه �سابقا ،وفي ال�صباح ا�ستيقظ الجميع على �صوت مياه دافقة تعلن انها جاءت �شاكرة لهم 

جهدهم وانها لن تتركهم مرة اخرى .

امر�أة من ال�سكان الأ�صليين ، كليان كو�ستا ، من قبيلة �ساتر-ماوي ، تقف لالتقاط �صورة خلال عر�ض �أزياء 
للموديلات الأ�صلية في ماناو�س ، البرازيل. ا ف ب

قال طبيب �أمرا�ض القلب الرو�سي ال�شهير ليو بوكيرا، 
�إن ال�شخ�ص الذي يم�شي �ساعتين في الأ�سبوع، يعي�ش 
نحو �ست �إلى ثماني �سنوات �أكثر من ال�شخ�ص الذي 

يعي�ش حياة خاملة قليلة الحركة.
مركز  رئي�س  من�صب  ي�شغل  ال��ذي  بوكيرا،  و�أ�ضاف 
لجراحة  الطبية  للبحوث  ال��وط��ن��ي  "باكوليف" 
"��سأعطيكم  ال��دم��وي��ة بم��و���س��ك��و:  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب 
على  درا���س��ة  الأمريكيون  �أج��رى  للغاية.  مفيدا  مثالا 
ع�شرات الملايين من النا�س، تبين في نتيجتها �أن ال�شخ�ص 
ثماني  �إلى  �ست  يعي�ش  الأ���س��ب��وع،  في  �ساعتين  يم�شي  ال���ذي 

ال�شخ�ص الذي يق�ضي معظم وقته بدون حركة.  �أط��ول من  �سنوات 
لهذا ال�سبب يحظى الم�شي ب�شعبية كبيرة، فهو لا يتطلب �أي نفقات. 
فيها وحرك  واح���دة، تج��ول  �شقة من غرفة  تعي�ش في  كنت  لو  حتى 

�ساقيك لكي ينال ج�سدك القدر المطلوب من الإجهاد".
و�أ�شار بوكيريا �إلى �أن العزلة الذاتية، التي فر�ضها الوباء على غالبية 
النا�س، لا يجوز �أن تعيقهم عن ممار�سة الن�شاط البدني واتباع �أ�سلوب 

حياة �صحي.
و�شدد بوكريا على �أن، �أ�سلوب الحياة ال�صحي ال�سليم، يعني التغذية 
والعادات  الكحول  وتج��ن��ب  الريا�ضة  الن�شاط  ومم��ار���س��ة  ال�سليمة، 

ال�ضارة.

ريا�ضة لمدة �ساعتين �أ�سبوعيا تطيل العمر عدة �سنوات


