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ما �أف�ضل الأطعمة لتعزيز 
جهاز مناعتك ؟

ي�ساعده  ال�شتاء  ف�صل  خ�لال  الإن�����س��ان  ي�أكله  م��ا  �إن  الخ�ب�راء  ي��ق��ول 
والإنفلونزا  الب�رد  ن��زلات  مثل  المعدية،  الأم��را���ض  من  حمايته  على 

وكورونا.
ميداني،  �سيمين  الدكتورة  �إن" الأمي�رك��ي عن  �إن  "�سي  موقع  ونقل 
قائدة فريقه علم المناعة الغذائية في جامعة تافت�س الأميركية قولها 
�إن فيتامينات "ج" و"د" و"ب" والزنك ت�ساعد ب�شكل كبير في تعزيز 

جهاز المناعة.
الأج�سام  ير�سل  ال��ذي  الأول"،  الدفاع  "خط  المناعي  الجهاز  ويعتبر 
الم�ضادة لمحاربة الأمرا�ض. وكل ما كان الج�سم ن�شيطا والعمر �صغيرا 

وال�صحة جيدة كل ما كانت المناعة في �أف�ضل م�ستوياتها.
الوزن  مثل  الج�سم"،  "دفاعات  على  الأم���ور  بع�ض  ت���ؤث��ر  المقابل،  في 
والإجهاد  المزمنة  والأمرا�ض  الروحية  والم�شروبات  والتدخين  الزائد 

المفرط.
�أف�ضل طريق لتقوية المناعة هي تناول مجموعة  �أن  وذكرت ميداني 
كبيرة ومتنوعة من الفواكه والخ�ضروات الطازجة كل يوم، جنبا �إلى 
جنب مع بع�ض الحبوب الكاملة عالية الجودة والقليل من البروتينات 

الخالية من الدهون والقليل من الزيوت ال�صحية.
ت�أثير  زي��ادة  ترغب في  كنت  ح��ال  وفي  ال�شتاء  ف�صل  "خلال  وتابعت: 
الفواكه  كمية  زي����ادة  �إلى  ف�ستحتاج  م��ن��اع��ت��ك،  ج��ه��از  ع��ل��ى  ال��ط��ع��ام 

والخ�ضروات التي تتناولها كل يوم".
بتقليل مخاطر  بالفواكه والخ�ضراوات  الغنية  الوجبات  ترتبط  كما 
والموت  وال�سرطان  الدماغية  وال�سكتات  القلبية  بالنوبات  الإ�صابة 

المبكر، ح�سب ما وجدته درا�سة �أجريت عام 2017.

التورم والاحمرار.. من �أعرا�ض 
الإ�صابة بت�آكل مف�صل الركبة

مف�صل  ت�آكل  م�صطلح  �أن  لاين.دي" الألمانية  "لايف  بوابة  �أو�ضحت 
الركبة ي�يرش �إلى الأ�ضرار والتغيرات في مف�صل الركبة، والتي يترتب 
عليها ت�آكل الغ�ضروف في مف�صل الركبة ب�سبب الالتهابات، وهو �أحد 

�أكثر �أ�شكال التهاب المفا�صل �شيوعاً.
الآلام،  ظهور  في  الركبة  مف�صل  لت�آكل  الرئي�سية  الأع��را���ض  تتمثل 
ف�لًاض عن تقييد الحركة وتوتر الع�لاضت في مف�صل الركبة، واعتماداً 
على مدى ال�ضرر، يمكن �أن تظهر �أي�ضاً علامات الالتهاب مثل التورم 

والاحمرار وارتفاع درجة الحرارة.
اختلال  �إلى  الركبة  مف�صل  منطقة  في  الالتهابات  ت����ؤدي  �أن  يمكن 
ال�ساقين  وال��ت�����ش��وه��ات في ع��ظ��ام  ال��وراث��ي  ال��ع��ام��ل  �أن  الم��ف��ا���ص��ل، كما 
الحمل  يكون  وق��د  بالت�آكل،  الإ�صابة  في  �أي�ضاً  ال�سبب  هي  تكون  قد 
الزائد من الريا�ضة �أو العمل البدني هو �سبب ت�آكل مف�صل الركبة، 
بالإ�ضافة �إلى �إ�صابات المفا�صل وك�سور العظام؛ حيث �إن كل تغيير في 
ال�شكل يقلل من وظيفة مف�صل الركبة، كما �أن ارتخاء المف�صل ب�سبب 
تمزق الأربطة ي�ؤدي �أي�ضاً �إلى زيادة الت�آكل �أو التحميل غير ال�صحيح 

على الركبة.
عن  �أولا  الطبيب  ي�س�أل  الركبة،  مف�صل  في  �أع��را���ض  ظهور  حالة  في 
ويمكن  البدني،  الفح�ص  ب�إجراء  ويقوم  العائلة  في  المر�ضي  التاريخ 
الركبة  مفا�صل  التهاب  ت�شخي�ص  وال��دم  الأ�شعة  اختبارات  ت�ؤكد  �أن 

وا�ستبعاد الأمرا�ض الأخرى التي ت�سبب �أعرا�ضاً مماثلة.
غ��ال��ب��ا م��ا ي��ك��ون ال��ه��دف م��ن ع�ل�اج ت���آك��ل مف�صل ال��رك��ب��ة ه��و علاج 
الال���ت���ه���اب���ات وت��ه��دئ��ت��ه��ا، م���ع ت��غ��يي�ر نم���ط الح���ي���اة وت��ع��ل��م الحركة 
ال�صحيحة للركبة، والاعتماد على العلاج الطبيعي، �أو بم�ستح�ضرات 
يكون  وقد  الم�ضادة للالتهابات،  الأدوي��ة  الغ�ضروف، وكذلك  لحماية 
هناك حاجة للتدخل الجراحي بعملية زراعة للغ�ضروف �أو ا�ستبدال 

الركبة.
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حقيقة زيت ال�سمك 
وم�شاكل القلب

رب��ط��ت الكثير م��ن ال��درا���س��ات ال��ق��ديم��ة بني� زي��ت ال�سمك وف��وائ��ده على 
م�شاكل القلب، قائلة �إنه يقلل من خطر �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية. 

فهل هذا �صحيح؟
�أ�سماك  وجبتي  بتناول  تو�صي  الأميركية  القلب  جمعية  ظلت  ول�سنوات، 
مكملات  �أن  �أي�ضا  المجموعة  اقترحت   ،2017 ع��ام  وفي  �أ�سبوعي.  ب�شكل 
الزيت ال�سمك قد تقلل ب�شكل طفيف خطر الوفاة بف�شل القلب �أو النوبة 

القلبية.
الجل�سات  في  الما�ضي  الأ�سبوع  نهاية  مناق�شتها  تمت  حديثة،  درا�سة  �أن  �إلا 
العلمية لجمعية القلب، وجدت �أن مكملات زيت ال�سمك "لا ت�ساعد حقا في 

�إن". �إن  "�سي  موقع  نقل  ما  ح�سب  تعزيز �صحة القلب"، 
و�أو�ضح الفريق الم�شرف على الدرا�سة �أن النتائج �أظهرت "عدم وجود فوائد 

لتناول زيت ال�سمك �أو فيتامين د على �صحة القلب".
كما وجدت درا�سة ثانية ن�شرت الأحد في مجلة الجمعية الطبية الأميركية، 
ب�أمرا�ض  الإ���ص��اب��ة  مخاطر  م��ن  تقلل  لا  الدهنية   3 �أوميغا  مكملات  �أن 

القلب والأوعية الدموية.
في  وعمل  كلينك  كليفلاند  في  القلب  طبيب  ني�سن،  �ستيف  الدكتور  وق��ال 
الدرا�سة: "�أظهرت التجارب المتعددة الآن عدم وجود ت�أثير لزيت ال�سمك 

على الإطلاق على القلب والأوعية الدموية".  
و�أ�ضاف: "في الواقع، زيت ال�سمك قد لا يكون محايدا، حيث ي�صبح �ضارا 

في بع�ض الحالات".

للم�ضادات الحيوية خطورة 
بالغة على الأطفال

كلينيك"  "مايو  مركز  من  باحثون  حذر 
"روتجرز"  وج��ام��ع��ة  الأك���اديم���ي  ال��ط��ب��ي 
�أن الأطفال دون  في الولايات المتحدة من 
عامين، الذين يتناولون م�ضادات حيوية، 
معر�ضون لخطر كبير للإ�صابة بعدد من 

الأمرا�ض المزمنة.
ن�شرتها  درا����س���ة  في  ال��ب��اح��ث��ون  و�أو�����ض����ح 
�أن  برو�سيدنجز"،  كلينيك  "مايو  دوري��ة 
ال��رب��و في مرحلة  ت�شمل  الأم���را����ض  ه��ذه 
التنف�سية،  والح�سا�سية  الطفولة،  بداية 
وال�سمنة  ج���ل���دي(،  )م���ر����ض  والأك����زيم����ا 
وا�ضطراب فرط الن�شاط المرتبط بنق�ص 
با�سم  يعرف  ما  �أو  البطن،  وداء  الانتباه، 
الزلاقي"، وهو مر�ض قد ي�صيب  "الداء 
الج���ه���از ال��ه�����ض��م��ي ن��ت��ي��ج��ة ت���ن���اول م���ادة 
ال��ق��م��ح( الموجودة  الج��ل��وتني� )ب��روت��ي��ن��ات 
الدرا�سة  الطعام. و�شملت  �أن��واع  في بع�ض 
مقاطعة  �أط��ف��ال  م��ن  و572  �أل��ف��اً   14
في  الأمريكية،  مين�سوتا  بولاية  �أولمت�سيد، 
الفترة بين عام 2003 و 2011، تناول 
لمرة واحدة،  % منهم م�ضاداً حيوياً   70
على الأٌق���ل، خ�لال العامين الأولن�ي� من 
عدوى  ل��ع�لاج  الأول  الم��ق��ام  في  ح��ي��ات��ه��م، 

تنف�سية �أو في الأذن.

هل المذاق الحلو 
يقلل من ال�شهية؟ �ص 23

التفكير الإيجابي يقلل 
من تدهور الذاكرة

من  الكثير  ولكن  العمر،  طيلة  الذكريات  بع�ض  ت��دوم  �أن  نتمنى  قد 
�أن ت�ؤثر �سلباً على قدرتنا على  العوامل الج�سدية والوجدانية يمكن 

الاحتفاظ بالمعلومات طوال الحياة.
�ساين�س" �أن  "�سيكولوجيكال  دوري��ة  في  ن�شرت  جديدة  درا�سة  وج��دت 
العلماء  ي�سميه  -ما  والبهجة  بالحما�سة  ي�شعرون  الذين  الأ�شخا�ص 
�أقل احتمالية في المرور بتجربة تدهور الذاكرة  الإيجابي"-  "الت�أثير 
مع التقدم في العمر. وهذه النتيجة ت�ضيف �إلى مجموعة متزايدة من 

الأبحاث حول دور الت�أثير الإيجابي في ال�شيخوخة ال�صحية.
وقام الباحثون بفح�ص ال�صلة بين الت�أثير الإيجابي وتدهور الذاكرة 
والت�أثير  والاك��ت��ئ��اب  والتعليم  والجن�س  ال�سن  الاع��ت��ب��ار  في  بالو�ضع 

ال�سلبي والانب�ساط.
وي�سترن  ن��ورث  جامعة  في  م�ساعد  �أ�ستاذ  وه��ي  ها�س  ك�لاودي��ا  وقالت 
الذاكرة  �أن  نتائجنا  "�أظهرت  الدرا�سة:  وا�ضعي  �أحد  وهي  الأمريكية 

تتراجع مع التقدم في العمر".
وقالت �إيميلي هيتنر الحا�صلة على دكتوراة من جامعة نورث وي�سترن 
يتمتعون  ال��ذي��ن  الأف�����راد  �أن  "غير  ل��ل��درا���س��ة:  الرئي�سية  والم���ؤل��ف��ة 
لديهم  ال��ذاك��رة  تراجعت  الإيجابي،  الت�أثير  من  مرتفعة  بم�ستويات 

ب�شكل �أقل على مدار عقد تقريباً".

ويجب �أن يهدف الجميع �إلى �شرب لتر ون�صف اللتر على 
الأقل من الماء يوميا. وقالت �ألي�سون كولين، اخت�صا�صية 
الم��اء، قد يبدو  "الكثير من   :A.Vogel التغذية لدى 
�أي�����ض��ا. وربم���ا لا ي��ك��ون ه���ذا الحل  ب�سيطا، ول��ك��ن��ه ف��ع��ال 
�أن  ويجب  الم��دى.  طويل  حل  هو  بالت�أكيد  ولكن  �سريعا، 

ن�شرب ما لا يقل عن 1.5 لتر من الماء طوال اليوم"
و�أ���ض��اف��ت: "�أقل م��ن ذل���ك، ف���أن��ت ت��خ��اط��ر ب��الإ���س��ه��ام في 
الإم�����س��اك وزي����ادة خ��ط��ر الان��ت��ف��اخ. ح��اف��ظ ع��ل��ى رطوبة 

ج�سمك ل�ضمان �سير الأمور كما ينبغي".
و�أ�شارت �إلى �أن �أولئك الذين لا ي�ستطيعون �شرب الكثير 
ال�شاي  �أن���واع  الم��زي��د م��ن  الم���اء، يمكنهم تجربة �شرب  م��ن 

الع�شبي.
ويحتوي كل من �شاي الزنجبيل والبابونج على خ�صائ�ص 

م�ضادة للت�شنج ت�ساعد على تخفيف الانتفاخ.
المعدة  �آلام في  يعانون من  الذين  لأولئك  بالن�سبة  ولكن، 
اللبن  م��ن  الم��زي��د  ي�ضيفوا  �أن  يجب  الطويل،  الم��دى  على 
وفقا  ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  �إلى  الم��ل��ف��وف،  مخلل  �أو  المتخمر 
ال�صديقة  بالبكتيريا  غنية  الأطعمة  ه��ذه  ك��ون  لكولين، 

التي ت�ساعد على �إعادة التوازن في الأمعاء.

وداعا لحرقة المعدة 
مواد حام�ضة ترتفع من المعدة �إلى المريء في�شعر الإن�سان 
بد من  تكرر لا  �إذا  �شعور غريب،  �أحيانا.  �شديدة  بحرقة 
خطيرة.  م�ضاعفات  ي�سبب  ق��د  لأن��ه  الطبيب،  مراجعة 
م��راع��اة هذه  �سوى  المعدة ما عليك  �أج��ل منع حرقة  من 

الن�صائح.
�إذا لم تتم معالجة حرقة المعدة بطرق فعالة، فقد ي�ؤدي 
�أونلاين(  �آر  )�إت����ش���  م��وق��ع  وخ��ي��م��ة.  ع��واق��ب  �إلى  ذل���ك 
الألماني، ن�شر بع�ض الن�صائح التي ت�ساعد في التغلب على 

حرقة المعدة:
الأحما�ض  على  تحتوي  التي  الع�صائر  عن  الا�ستغناء   -
وعن المواد التي يدخل النيكوتين �أو الكافيين في تركيبها. 
المعِدية.  الأحما�ض  �إنتاج  زي��ادة  �إلى  وت���ؤدي  ت�ستثير  فهي 
والتوابل  والكحوليات  الح��ل��وي��ات  تفعله  م��ا  �أي�ضا  وه��ذا 
المعدة،  وتقل�ص ع�ضلة  ان�سداد  �إلى  ذل��ك  وي���ؤدي  الح��ارة. 
ويحول بالتالي دون عودة الأحما�ض �إلى المعدة فتبقى في 

المريء.
- �ضرورة تقليل الوجبات التي تحتوي على ن�سبة عالية 
من الدهون. ومن الأف�ضل توزيع الوجبات الغذائية على 
�إلى �ست  ال�شخ�ص من خم�س  يتناول  اليوم، بحيث  م��دار 

وجبات �صغيرة على مدار اليوم.
- �ضرورة الا�ستغناء عن الم�شروبات التي تحتوي على ن�سبة 
�أن��واع مختلفة  �شرب  ذلك  ال�صوديوم، وعو�ض  عالية من 

من ال�شاي: مثل البابونج والكمون واليان�سون.
- يجب مراعاة عدم الأكل في �ساعة مت�أخرة وتفادي تناول 
تكون  و�أن  لابد  المعدة  ت�ستريح  ولكي  الد�سمة.  الوجبات 

النوم. �إلى  الخلود  قبل  �ساعات  �آخر وجبة من 3 �إلى 4 
- ين�صح بالنوم ب�شكل يكون فيه الجزء العلوي من الج�سم 
مرتفعا قليلا عن ال�سفلي. لأن هذه الو�ضعية تحول دون 

و�صول الأحما�ض المعدية �إلى المريء.

ال�شعور بال�شبع لا يحدث في المعدة
ال�شعور  �أ���س��ب��اب  الأولى،  ل��ل��م��رة  تك�شف،  ج��دي��دة  درا���س��ة 
ولي�ست  الأم��ع��اء،  �أن  �إلى  الباحثون  �أ���ش��ار  وف��د  بال�شبع. 
المجال  يفتح  مما  ال�شعور،  ه��ذا  عن  الم�س�ؤولة  هي  الم��ع��دة، 

لم�ساعي محاربة البدانة المفرطة.
تو�صل باحثون من الولايات المتحدة في درا�سة جديدة �إلى 
�إ�شارة ال�شعور  �أن الأمعاء ولي�ست المعدة؛ هي التي تر�سل 

بال�شبع للمخ، وتوعز للج�سم بالتوقف عن تناول الطعام.
الحالي  العدد  في  المن�شورة  درا�ستهم،  في  الباحثون  وق��ال 
في  هناك  �إن  الخلايا،  ب�أبحاث  "�سيل" المعنية  مجلة  من 
وتر�سل  الأمعاء  انب�ساط  ت�سجل  خا�صة  �أع�صاباً  الأمعاء 
�إ�شارة ع�صبية بذلك �إلى المخ، م�ضيفين �أن النتائج يمكن 
خف�ض  في  المعدة  ت�صغير  عمليات  نج��اح  �أ�سباب  تف�سر  �أن 

الوزن.
وت�يرش الدرا�سة �إلى �أن ج�سم الإن�سان يقي�س كمية الطعام 
وج���ودت���ه، وي��ن��ظ��م ب��دق��ة ح��ج��م ال��ط��ع��ام ال����ذي نتناوله، 

والوقت الذي يجب فيه التوقف عن الطعام.
ب�شكل خ��ا�ص�� في  العملية تح��دث  �أن ه��ذه  الم��ع��روف  وم��ن 
من  �سابقاً  العلماء  يتمكن  لم  ولكن  اله�ضمية،  الع�صارة 
بهذه  الخا�صة  الع�صبية  وال�سيالات  الخلايا  عن  الك�شف 

القيا�سات، ح�سبما �أو�ضح الباحثون.
كنيات، من  زا�شاري  العالم  الدرا�سة  على  الم�شرف  ويذكر 
جامعة كاليفورنيا، �أنه على الرغم من �أهمية الطعام في 
حياة الب�شر، �إلا �أننا "لا نفهم حتى الآن" على وجه الدقة 

كيف يوقف الج�سم ال�شعور بالجوع.
�أن العديد من الألياف الع�صبية لدى  و�أو�ضح الباحثون 
الإن�سان ت�شارك في بث �شعور ال�شبع، وتحول هذه الإ�شارات 
�إلى  المبهم،  بالع�صب  ي��ع��رف  م��رك��زي،  مخ��ي  ع�صب  عب�ر 

المخ. 
وق���د ق���ام ال��ع��ل��م��اء م��ن خ�ل�ال ه���ذه ال��درا���س��ة ب��و���ض��ع ما 
والأمعاء،  المعدة  في  الأع�صاب  خريطة  ب�أنه  و�صفه  يمكن 
والت�شريحية  الحيوية  ال�صفات  على  ذل��ك  في  معتمدين 
�أج��روه��ا على  للأع�صاب، وتبين لهم، من خ�لال تج��ارب 
تناول  ت�ضبط  الأمعاء  في  الع�صبية  الألياف  �أن  الفئران، 
فئران  ل��دى  الأع�����ص��اب  ه��ذه  �أدى تحفيز  ال��ط��ع��ام، حيث 

جائعة، �إلى توقفها عن تناول الطعام.

ا�ستراتيجية عالمية للق�ضاء 
على �سرطان عنق الرحم 

العالمية  ال�صحة  منظمة  �أط��ل��ق��ت 
هدفها  ا�ستراتيجية  الأول  �أم���س�� 
�����س����رط����ان عنق  ع����ل����ى  ال����ق���������ض����اء 
حياة  �إن����ق����اذ  �إلى  ت���رم���ي  ال���رح���م 
بحلول  ام��������ر�أة  م�ل�اين�ي�  خ��م�����س��ة 
الو�صول  تعميم  بف�ضل   2050
الك�شف  وف��ح��و�ص��  ال��ل��ق��اح��ات  �إلى 

والعلاج.
ال�صحة  لمنظمة  العام  المدير  وق��ال 
ال����ع����الم����ي����ة ت�����ي�����درو�س����� �أده������ان������وم 
غيبريي�سو�س في بيان �إن "الق�ضاء 
ك��ان يبدو  ال�سرطان  ن��وع من  على 
لكننا  م�ستحيلا،  حلما  الما�ضي  في 
نمتلك اليوم �أدوات فعالة ومتدنية 
الكلفة ت�ستند �إلى معطيات مثبتة، 

لنجعل من هذا الحلم حقيقة".
و�سرطان عنق الرحم مر�ض يمكن 
ت��ف��ادي��ه، ك��م��ا يم��ك��ن ال�����ش��ف��اء منه 
ومعالجته  م��ب��ك��را  ك�شفه  ح���ال  في 

بالطريقة المنا�سبة.
غ��ي��ر �أن�������ه راب�������ع �أكر���ث��� ن������وع من 
في  الن�ساء  بني�  �شيوعا  ال�����س��رط��ان 

العالم.
في  ب���أن��ه  ال�صحة  منظمة  وح���ذرت 
ح��ال ع��دم ات��خ��اذ ت��دابي�ر جديدة، 
ف�إن عدد الحالات ال�سنوية �سيرتفع 
من 570 �ألفا �إلى 700 �ألف بين 
يرتفع  فيما  و2030،   2018
من  ب�سببه  ال�سنوية  الوفيات  عدد 

�ألف.  400 �إلى  �ألفا   311
يمكننا  "لا  غ��يب�ري��ي�����س��و�س��  وق����ال 
الرحم  عنق  �سرطان  على  الق�ضاء 
بال�صحة  تتعلق  م�شكلة  بو�صفه 
العامة �إلا �إذا اقترنت قوة الأدوات 
ثابت  بت�صميم  متناولنا،  في  التي 
على تعميم ا�ستخدامها على نطاق 

العالم".
وفي ت���ط���ور ه�����ام، ت��ع��ه��دت ال����دول 
منظمة  في  الأع���������ض����اء  الـ194 
ال�����ص��ح��ة ال��ع��الم��ي��ة ال��ق�����ض��اء على 
بتبنيها  ال����رح����م  ع���ن���ق  ����س���رط���ان 
بهذا  ق��������رارا  الم���ا����ض���ي  الأ�����س����ب����وع 
ال�سنوية  الجمعية  خ�ل�ال  ال������ش��أن 

للمنظمة.
العام  الم����دي����ر  م�������س���اع���دة  وع���ل���ق���ت 
نوتمبا  ب��ري��ن�����س��ي���س��  ل��ل��م��ن��ظ��م��ة 
�صحافي  م���ؤتم��ر  خ�لال  �سيميليلا 

هامة". محطة  "�إنها 
لأول  ال����ع����الم  "وافق  و�أ�����ض����اف����ت 
ال�سرطان  على  الق�ضاء  على  م��رة 
الوحيد الذي يمكن تداركه بف�ضل 
ل��ق��اح، وال�����س��رط��ان ال��وح��ي��د الذي 
يم��ك��ن ���ش��ف��ا�ؤه في ح���ال ر����ص���ده في 

الوقت المنا�سب".

ما مقدار الماء الذي يجب �شربه يوميا لتجنب انتفاخ المعدة؟

ي�ؤثر انتفاخ المعدة على معظم النا�س في مرحلة ما 
من حياتهم، ولكن يمكن تجنب ال�شعور بالانتفاخ 

و�آلام البطن بب�ساطة عن طريق �شرب الماء.
بع�ض  تناول  عن  ناتجا  الانتفاخ  �ألم  يكون  وقد 
طريق  عن  �أو  ال��غ��ازات،  ت�سبب  التي  الأطعمة 

تناول الطعام ب�سرعة كبيرة �أو �أكثر من اللازم.
�أف�ضل الطرق و�أ�سهلها و�أكثرها فعالية  ولكن، من 
للحد من خطر الانتفاخ هو بب�ساطة �شرب المزيد 
هذه  ع��ودة  تجنب  �أي�ضا  ي�ضمن  ال��ذي  الم��اء  من 

الحالة.
والحفاظ  الإم�ساك  لتجنب  �ضروريا  الماء  ويعد 
هو  والإم�ساك  منتظمة.  الأمعاء  حركات  على 
وتناول  المعدة،  الرئي�سية لانتفاخ  الأ�سباب  �أحد 

ال�سوائل ي�ساعد على تنظيف الأنابيب.
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�ش�ؤون محلية
جامعة الإمارات تعلن عن �سيا�سة القبول للعامين القادمين

قبول م�شروط للحا�صلين  على درجة  1100 �إلى 1225 في اختبار »�إم�سات«
درجة بكالوريو�س ثانية للطلبة المواطنين وغير المواطنين من الحا�صلين على معدل تراكمي لا يقل عن 2.5

برامج جديدة في هند�سة الطيران وماج�ستير تغذية الإن�سان

بم�شاركة �أكثر من 150 من هيئات محلية و�إقليمية ودولية

مجموعة المعارف تطلق مركز التميز »�سي بي �آر �إن« بالتعاون مع جهات عالمية رائدة 
المركز ي�ساهم في تعزيز الجاهزية للتعامل مع الحوادث الكيميائية والبيولوجية والإ�شعاعية والنووية 

�ضمن برنامج �أبناء الإمارات علماء الم�ستقبل 

جامعة الخليج الطبية ت�ست�ضيف طلاب مدر�سة ثانوية خلال تجربة بحثية في كلية ال�صيدلة

•• العين - الفجر

معايير  عن  المتحدة  العربية  الإم���ارات  جامعة  �أعلنت 
و   2022-2021 الج��ام��ع��ي  ل��ل��ع��ام  ال��ط��ل��ب��ة  ق��ب��ول 
بالالتحاق  الخ��ا���ص��ة  ال���ق���ادمن�ي�،   2023-2022
البرامج  تطرحها  التي  التخ�ص�صات  وكافة  بالكليات 

العلمية.
قبول  يتم  �أن  على  الج��دي��دة  القبول  �سيا�سة  ون�صت   
على  للحا�صلين   م�شروطاً  قبولًا  المتقدمين  الطلبة 
الإم����ارات  اخ��ت��ب��ار  1225" في  �إلى   1100" درج����ة  
ما  �أو  الإنجليزية  اللغة  م��ادة  في  "�إم�سات"  القيا�سي 
بالجامعة  مقعده  على  الطالب  و�سيح�صل  يعادلها، 

ريثما ي�ستوفي الدرجة المطلوبة وهي 1250.
�أتاحت جامعة الإم��ارات للطلبة المواطنين وغير   كما 
المواطنين الخريجين من جامعات معترف بها وبمعدل 
الدرا�سة  ب��ه��ا و  2.5 الال��ت��ح��اق  ي��ق��ل ع��ن  ت��راك��م��ي لا 
للح�صول على درجة بكالوريو�س ثانية بر�سوم درا�سية 

ح�سب البرنامج العلمي المراد درا�سته.  
و�أك��دت جامعة الإم��ارات ب�أن �سيا�سة القبول الجديدة 
راع����ت تح��ق��ي��ق ت��ك��اف���ؤ ال��ف��ر�ص�� بن�ي� الم��ت��ق��دمني� من 

المنا�سب  التعليم  وت��وفي�ر  والم�����س��ارات  الم��ن��اه��ج  مختلف 
ل���ك���اف���ة ال��ط��ل��ب��ة الذين  الم��ل�ائ����م  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي  والم����ن����اخ 
بدرا�سة  الجامعة  تقوم  حيث  بالجامعة.  �سيلتحقون 
وتحليل واقع �سيا�سات نظم القبول والمراجعة الدورية 

لمعايير القبول في ظل التغيرات المت�سارعة والمتطلبات 
لمتطلبات  ا�ستهدافاً  العمل  �سوق  واحتياجات  الحالية 
ال��دول��ة في قطاع  ل��ر�ؤي��ة  وت��ع��زي��زاً  الوطنية  الأج��ن��دة 
والتح�صيل  النجاح  ف��ر�ص��  وم��راع��اة  ال��ع��الي  التعليم 

و�ضمان  الخب�رات  من  والا�ستفادة  الدرا�سي  والإنج��از 
الجودة والا�ستعداد للخم�سين عاماً القادمة.

ي�شار �إلى �أن جامعة الإمارات طرحت م�ؤخراً عدداً من 
بكالوريو�س  برنامج  منها  لطلبتها  الجديدة  البرامج 
هند�سة الطيران في كلية الهند�سة وبرنامج ماج�ستير 
لندن  كلية  مع  بالتعاون  يطرح  ال��ذي  الإن�سان  تغذية 
والعلوم  ال��ط��ب  لكلية  وال��ت��اب��ع   )UCL( الجامعية 

ال�صحية.
بالعلوم  ال��ع�لاق��ة  ذات  الب�رام��ج  بع�ض  ن��ق��ل  ك��م��ا تم    
ال�صحية من كلية الأغذية والزراعة ومنها بكالوريو�س 
في  العلوم  بكالوريو�س  و"  التغذية"،  علم  في  العلوم 
" بكالوريو�س العلوم في  تنظيم التغذية" كما تم نقل 
علاج ا�ضطرابات النطق واللغة"، و"ماج�ستير العلوم 
في علم النف�س الإكلينيكي" من كلية العلوم الإن�سانية 
والاجتماعية �إلى كلية الطب والعلوم ال�صحية، وذلك 
ال�صحية  وال��ع��ل��وم  للطب  م�ساندة  ب��رام��ج  باعتبارها 
التخ�ص�صات  متعدد  بنهج  ال��دم��ج  ه��ذا  ي�سمح  بحيث 
تح�سين  �إلى  بالإ�ضافة  العلمي،  والبحث  التدري�س  في 
الإمارات  لمجتمع  المقدمة  ال�صحية  الرعاية  خدمات 

العربية المتحدة. 

•• �أبوظبي- الفجر

بالتعليم  الخ��ا�ص��  ال����ذراع  الم��ع��ارف،  �أط��ل��ق��ت مجموعة 
التميز  مركز  �أبوظبي،  لجامعة  والا�ست�شارة  والتنمية 
والإ�شعاعية  والبيولوجية  الكيميائية  المخاطر  لتجنب 
�شركة  مع  بال�شراكة  وذل��ك  �إن«  �آر  بي  »�سي  والنووية 
�أوربريك�س لتدريب المهارات الفنية والمهنية، وبالتعاون 
ب���دول مجل�س  م��ع م��راك��ز التميز ل�لاتح��اد الأوروب�����ي 
الم�ؤتمر  خ�لال  الم��رك��ز  �إط�ل�اق  وتم  الخليجي.  التعاون 
نوفمبر   16 في  المجموعة  نظمته  ال���ذي  الافرت�ا���ض��ي 
من  150 م�شاركاً  �أكرث� من  و�شهد م�شاركة  الج��اري، 

هيئات محلية و�إقليمية ودولية. 
كما �شهد الم�ؤتمر ح�ضور ممثلين عن مجموعة المعارف، 
والمهنية،  الفنية  الم��ه��ارات  لتدريب  �أوربريك�س  و�شركة 
وم���راك���ز ال��ت��م��ي��ز ل�ل�اتح���اد الأوروب��������ي ب����دول مجل�س 
ال�ضيوف  م��ن  العديد  ع��ن  ف�لًاض  الخليجي،  التعاون 
وزارة  ذل���ك،  الج��ه��ات بم��ا في  م��ن مختلف  والمتحدثين 
ووزارة  المتحدة،  العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  الداخلية 
الخارجية والتعاون الدولي في دولة الإم��ارات العربية 
المتحدة، والاتحاد الأوروبي، والأمم المتحدة، والمفو�ضية 
لبحوث  الأقاليمي  المتحدة  الأمم  ومعهد  الأوروب��ي��ة، 
الذرية،  الدولية للطاقة  الجريمة والعدالة، والوكالة 
والاتحاد الأوروبي للمخاطر الكيميائية والبيولوجية 
ال��ت��م��ي��ز للاتحاد  والإ���ش��ع��اع��ي��ة وال���ن���ووي���ة، وم���راك���ز 

الأوروبي للحد من المخاطر.
المحلية  والت�شريعات  المتطلبات  وف��ق  الم��رك��ز  و�سيعمل 
و�سيوفر خدماته لمختلف المجالات بما في ذلك البحث 
والم�ؤهلات  التدريب  وب��رام��ج  الا�ست�شارية  والخ��دم��ات 
العمل مع عدد  الدعم من خلال  و�أبحاث  والم���ؤتم��رات 
ذلك،  على  وتعليقاً  الرئي�سية.  والوكالات  الهيئات  من 
لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س  ب��در،  �أحمد  الدكتور  قال 
المعارف: "ي�سعدنا العمل مع نخبة من الجهات والهيئات 
العالمية المرموقة لإطلاق مركز التميز لتجنب المخاطر 
»�سي  والنووية  والإ�شعاعية  والبيولوجية  الكيميائية 
المعارف  التزامنا بتطوير  �إن«، وبما يتما�شى مع  �آر  بي 
الت�صدي  وال�شركات، وتمكينهم من  والمهارات للأفراد 
والإ�شعاعية  وال��ب��ي��ول��وج��ي��ة  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  ل���ل���ح���وادث 
والنووية. �إن الخبرات والمعارف والموارد الكبيرة المتاحة، 
بما في ذلك الخبرات الوطنية والدولية من مجموعة 
للاتحاد  التميز  ومراكز  �أوربريك�س،  و�شركة  المعارف، 
�ست�شكل  الخليجي،  ال��ت��ع��اون  مجل�س  ب���دول  الأوروب����ي 
دفعة كبيرة وهامة لجهود تنمية القدرات بما يتما�شى 

مع ال�سيا�سات والأولويات الوطنية والإقليمية."
هامة  تفاعلية  من�صة  التميز  مركز  "�سيوفر  و�أ�ضاف: 

ل��ل��ت��وا���ص��ل م���ع الخ��ب��راء الم��ي��دان��يني�، وال���ت���ع���رف على 
يكون  لأن  ونتطلع  التخ�ص�صات،  وا�سعة من  مجموعة 
وتعاون  عمل  ونقطة  المعتمدة،  للموارد  هيئة  بمثابة 
التخطيط  والم�����ش��اركني� في  الم��ع��نني�  م��رك��زي��ة لج��م��ي��ع 
الكيميائية  الأح���������داث  م����ع  ل��ل��ت��ع��ام��ل  ولا����س���ت���ع���داد 
والبيولوجية والإ�شعاعية والنووية والا�ستجابة لها." 

م�ؤ�س�س  ال�شميلي،  �سعيد  زيد  �أحمد  قال  جانبه،  ومن 
مركز التميز لتجنب المخاطر الكيميائية والبيولوجية 
والإ�شعاعية والنووية في دولة الإمارات العربية المتحدة، 
الم��م��ث��ل ال��ر���س��م��ي ل���دول���ة الإم�������ارات ال��ع��رب��ي��ة المتحدة 
ل�لاتح��اد الأوروب������ي للطوارئ  الإق��ل��ي��م��ي��ة  الأم���ان���ة  في 
الكيميائية والبيولوجية والإ�شعاعية والنووية، وممثل 
الدولة لدى الوكالة الدولية للطاقة الذرية: "و�ضعنا 
خلال ال�سنوات القليلة الما�ضية الأفكار الخا�صة ب�إن�شاء 
التي تكللت  الكثير من الجهود الحثيثة  المركز وبذلنا 
في  المختلفة  وال�شراكات  التعاون  م�سيرة  بف�ضل  اليوم 
�إطلاق هذا المركز الهام، الذي �سيعمل ب�شكل وثيق مع 
مبادرة مجل�س �أوروبا التابع للاتحاد الأوروبي، وغيرها 
م��ن ال��ه��ي��ئ��ات ال��دول��ي��ة م��ث��ل مج��ل���س�� �أوروب�����ا الخا�ص 
الأوروبي،  والاتح��اد  الخليجي،  التعاون  مجل�س  ب��دول 
والمفو�ضية الأوروبية، ومعهد الأمم المتحدة الأقاليمي 

الدولية للطاقة  لبحوث الجريمة والعدالة، والوكالة 
الذرية، ومنظمة حظر الأ�سلحة الكيميائية، ومنظمة 
كافة  تلبية  ل�ضمان  والإنر�ت��ب����ول،  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�صحة 
المعنية. و�سيدعم  الأطراف  التدريب لجميع  متطلبات 
الم���رك���ز ج��م��ي��ع الم��ه��ت��مني� م���ن خ�ل�ال م�����ش��اري��ع البحث 
رعاية  خ��دم��ات  ت�شمل  وال��ت��ي  الم�ستقبلية،  وال��ت��ط��وي��ر 
تقييم  دع��م  ذل��ك  انتهاء الخدمة، بما في  بعد  العملاء 
المخاطر، وتطوير خطط و�إج��راءات الا�ستجابة، ودعم 

التنفيذ والتقييمات التنظيمية والا�ستجابة." 
وق���ال���ت ح���وا ����ش���رف���اري، ال��رئ��ي���س�� ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�شركة 
"�سعداء  والمهنية:  الفنية  المهارات  لتدريب  �أوربريك�س 
الكيميائية  الم��خ��اط��ر  لتجنب  التميز  م��رك��ز  ب���إط�لاق 
�إن« في  �آر  بي  »�سي  والنووية  والإ�شعاعية  والبيولوجية 
المعارف. ونحن  بالتعاون مع مجموعة  الإم��ارات  دولة 
ع��ل��ى ث��ق��ة م���ن �أن ه���ذه ال�����ش��راك��ة ���س��ت��ع��زز م���ن مكانة 
للا�ستعداد  وجهودها  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة 
والبيولوجية  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة  ل���ل���ح���وادث  والا���س��ت��ج��اب��ة 
كمركزًا  مكانتها  �ستر�سخ  كما  والنووية،  والإ�شعاعية 
�إقليميًا رائداً في التدريب والتطوير والبحث في مجال 
والنووية.  والإ�شعاعية  والبيولوجية  الكيميائية  المواد 
ومن خلال العمل مع جميع الأطراف المعنية في مجال 

والنووية،  والإ�شعاعية  والبيولوجية  الكيميائية  المواد 
توفير  خ�لال  م��ن  �إقليمية  فجوة  ب�سد  الم��رك��ز  �سيقوم 
الكيميائية  الم���واد  لمجتمع  وتعليمية  تدريبية  ب��رام��ج 
مجل�س  دول  في  وال��ن��ووي��ة  والإ�شعاعية  والبيولوجية 
التعاون الخليجي، وكذلك لمنظمات في منطقة ال�شرق 

الأو�سط و�شمال �إفريقيا ب�أكملها." 
يوظف  خ��ا�ص��  م��رف��ق  ت�أ�سي�س  التميز  م��رك��ز  وي��ع��ت��زم 
�أح���دث تقنيات ال��واق��ع الافرت�ا���ض��ي وال��واق��ع الم��ع��زز في 
دولة الإمارات العربية المتحدة، ليكون الأول من نوعه 
�سيرقى  وال��ذي  الأو���س��ط،  وال�شرق  الخليج  منطقة  في 
�إلى م�صاف �أف�ضل �أكاديميات التدريب في مجال الواقع 
المدنية  للحماية  العالم  في  المعزز  والواقع  الافترا�ضي 
وكوريا  �سنغافورة  ذلك  في  بما  للطوارئ،  والا�ستجابة 

وجامعة كوفنتري في المملكة المتحدة. 
�إقليمية رائدة ذات خبرة  وتُعد مجموعة المعارف جهة 
وا�سعة في دعم وتعزيز القدرات المهنية والتقنية للقوى 
�أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  العاملة 
ت�أ�سي�سها  منذ  وقدمت  والعامة.  الخا�صة  وم�ؤ�س�ساتها 
 150,000 لأكرث� من  والتطوير  التدريب  حلولًا في 
�أكرث� من  19 دول��ة بالتعاون مع  �أكرث� من  �شخ�ص في 
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طبية"  الخليج  "جامعة  في  ال�صيدلة  كلية  ا�ست�ضافت 
"مدار�س  في  ال��ث��ان��وي��ة  الم��رح��ل��ة  م��ن طلبة  مج��م��وع��ةً 
الكلية  �أرج�������اء  في  ج���ول���ةً  ل��ه��م  ون���ظّ���م���ت  جيم�س"، 
وفّرت  كما  لها،  التابعة  البحثية  والمراكز  والمختبرات 
الدواء  اكت�شاف وتطوير  لهم تجربةً بحثية في معمل 

التابع للكلية. 
الخليج  "جامعة  م��دي��ر  ح��م��دي،  ح�سام  البروفي�سور 
دورةٍ  �ضمن  تندرج  التي  الزيارة  هذه  واك��ب  الطبية"، 
علماء  الإم����ارات  "�أبناء  برنامج  م��ن  عملية  تدريبية 
وعلّق  عامين،  قبل  الجامعة  �أطلقته  الم�ستقبل" ال��ذي 
�سنتين،  قبل  ب��ه  ب��د�أن��ا  لم��ا  "ا�ستمراراً  ب��ال��ق��ول:  عليها 
في  ي��در���س��ون  ل��ط�لابٍ  البحثية  التجربة  ه��ذه  نظّمنا 
الم��دار�س�� الثانوية في دول��ة الإمارات،  �أب��رز  واح��دةٍ من 
في  وم�سبقاً  عملياً  يخو�ضوا  �أن  فر�صة  لهم  ووفّ��رن��ا 
تجربةٍ علمية حيّة تج�سد كل المعلومات النظرية التي 
الإمارات  "�أبناء  برنامج  لأه���داف  تكري�ساً  يتلقّونها، 
علماء الم�ستقبل" المتمثلة بغر�س ثقافة البحث العلمي 
في نفو�س طلبة المدار�س في مرحلةٍ مبكرة من عمرهم، 
وتعزيز  مهاراتهم  وتطوير  العلمية  م�سيرتهم  لدعم 
ثقتهم ب�أنف�سهم وبالم�ستقبل الواعد الذي ينتظرهم". 

و�أعاد البروفي�سور حمدي التذكير ب�أنّ "جامعة الخليج 

الطبية" في عجمان كانت �أطلقت قبل عامين "برنامج 
للطلاب  يتيح  الم�ستقبل" ال��ذي  علماء  الإم���ارات  �أبناء 
خو�ض تجربة بحثية يكت�سبون خلالها المهارات اللازمة 

في عددٍ من المجالات الحيوية الطبّية، تج�سدياً لالتزام 
 "2071 "مئوية الإم��ارات  �أه��داف  الجامعة بتحقيق 
الرامية �إلى �إعداد جيلٍ يحمل راية الم�ستقبل، ويتمتّع 

ب�أعلى الم�ستويات العلمية والاحترافية، م�ؤكداً موا�صلة  
ثقافة البحث العلمي  الطبية" ن�شر  الخليج  "جامعة 

والتعريف بمناهجه في نفو�س �أجيال الم�ستقبل.  
�إن�شاء ه��ذا البرنامج هو  �أه���داف  �أه��مّ  "من  و�أ���ض��اف: 
العلوم  مجال  في  والباحثين  العلماء  من  جيلٍ  تكوين 
تعريف  وك��ذل��ك  الم��ع��رف��ة،  �إن��ت��اج  ع��ل��ى  ق����ادرٍ  ال�صحية 
ط�ل�اب الم���دار�س��� في ال��دول��ة بم��ب��ادئ وت��ق��ن��ي��ات وطرق 
وثقافة البحث العلمي والتعريف بمناهجه ومتطلباته 
و�أ�سا�سياته، وتدريبهم على مختلف الأجهزة والمعدات 
العلمي،  ال��ب��ح��ث  مج����ال  في  الم�����س��ت��خ��دم��ة  الح���دي���ث���ة 
وتوفير  الم�����س��ت��ق��ب��ل  ع��ل��م��اء  اك��ت�����ش��اف  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
العلمي،  البحث  مبادئ  لممار�سة  لهم  والدعم  الفر�ص 
�إ�شراف  تح��ت  الخ��ا���ص��ة  العلمية  بحوثهم  و�إج��رائ��ه��م 
الجدير  الجامعة".  في  التدري�سية  الهيئة  �أف��راد  �أح��د 
�أنّ فريقاً من �أع�ضاء الهيئة التدري�سية في كلية  ذكره 
الإ�شراف  تولّوا  ال�صيدلانية،  العلوم  ق�سم  ال�صيدلة- 
ال��دورة التدريبية التي  على تدريب الطلاب ومتابعة 
البحث  ت��ن��اول��ت مج���الات  تعريفية  ب���د�أت بم��ح��ا���ض��رةٍ 
الدوائي،  والاك��ت�����ش��اف  ال�صيدلية  ال��ع��ل��وم  في  العلمي 
وتلاها قيام الطلاب بتطبيق مجموعةٍ من التجارب 
من  اكت�سبوا  ال�صيدلية،  الكيمياء  مج��ال  في  العملية 
خلالها مهاراتٍ مختلفة في مجالات الكيمياء الع�ضوية 

ال�صيدلية والتحليل الكيميائي للأدوية.

�ضمن �سل�سلة فن الدبلوما�سية الثقافية
�إيمج ني�شن �أبوظبي ومكتب الدبلوما�سية العامة والثقافية في وزارة 

الخارجية والتعاون الدولي يعر�ضان الفيلم الوثائقي »كلنا معاً«
•• �أبوظبي- الفجر

العامة  الدبلوما�سية  مكتب  م��ع  بالتعاون  �أب��وظ��ب��ي،  ني�شن  �إيم��ج  تعر�ض 
والثقافية في وزارة الخارجية والتعاون الدولي، اليوم الأربعاء  فيلم "كلنا 
معاً"، وهو فيلم وثائقي مدته 80 دقيقة يركز على الظروف التي يعي�شها 
الأطفال والآباء والمعلمون الم�شاركون في م�شروع التوحد، والذي يعد بدوره 
برنامجا م�سرحيا ومو�سيقيا م�صمم خ�صي�صاً للأطفال الم�صابين بالتوحد 
في مختلف �أنحاء الإم��ارات. وعقب العر�ض، �ستقام جل�سة حوارية ي�شارك 
العربية  الإم���ارات  دول��ة  �سفير  الرقباني،  �سعيد  فهد  �سعادة  من  كل  فيها 
و�شريفة  الكندي؛  البرلمان  ليك، ع�ضو  مايك  و�سعادة  كندا؛  لدى  المتحدة 
يتيم، محلل �سلوك معتمد وم�ست�شار؛ وهناء مكي، مخرجة الفيلم ورئي�س 
�أبوظبي. ويهدف م�شروع التوحد،  ق�سم الأفلام الوثائقية في �إيمج ني�شن 
�آل نهيان،  وهو مبادرة �أطلقتها �سمو ال�شيخة �شم�سة بنت محمد بن زايد 
�إلى زيادة الوعي با�ضطراب التوحد. وتم اختيار ع�شرة �أطفال من ثقافات 
وخلفيات مختلفة تتراوح �أعمارهم بين 4 و17 عاماً للم�شاركة في الم�شروع 
و�أُجريت  والرق�ص،  للمو�سيقى  ور�ش عمل  عبارة عن  كان  الذي  الإبداعي 

خلاله مقابلات مع معلمي الأطفال و�أ�سرهم. 
وي�سلط  الإن�سانية  بالم�شاعر  يحتفي  الذي  الوثائقي،  الفيلم  عر�ض  وي�أتي 
�أبوظبي،  ني�شن  �إيم��ج  بين  للتعاون  ثمرةً  التوحد،  ا�ضطراب  على  ال�ضوء 
ومكتب الدبلوما�سية العامة والثقافية في وزارة الخارجية والتعاون الدولي 
بدولة الإمارات العربية المتحدة. وتمثّل الفعالية الجل�سة الحوارية الرابعة 
ال�سرد  ق��وة  ت�ستعر�ض  وال��ت��ي  الثقافية"،  الدبلوما�سية  "فن  �سل�سلة  م��ن 

الق�ص�صي المرئي في ت�سليط ال�ضوء على المو�ضوعات الاجتماعية المهمة.

بالتعاون مع المركز الوطني للت�أهيل عن بعد
بدء تنفيذ البرنامج التوعوي الطلابي 

في مدار�س الإمارات الوطنية
•• �أبوظبي-الفجر

�أطلقت "مدار�س الإمارات الوطنية" بالتعاون مع "المركز الوطني للت�أهيل" 
�إلى  يهدف  ال��ذي  و  ال��ت��والي  على  الثاني  للعام  الم�شترك  التوعوي  الم�شروع 

تنمية وعي الطلاب والطالبات ب�أ�ضرار الم�ؤثّرات العقلية.
و ي�أتي تنفيذ هذا الم�شروع ال�سنوي التزاماً بتوجيهات القيادة الر�شيدة نحو 
تعاون الجهود وتوظيف القدرات الوطنية لتر�سيخ الم�س�ؤولية المجتمعية؛ و 
لإعداد مجتمع واعٍ و جيلٍ مدركٍ و له دورٌ في العملية التوعوية التعليمية 

�ضد �أ�ضرار الم�ؤثّرات العقلية و الإدمان.
وتم �إدراج مبادرات الم�شروع التوعوي الم�شترك هذا العام �ضمن المنهج المعتمد 
الم�شروع عند  في مدار�س الإم��ارات الوطنية لتر�سيخ الأه��داف المرجوة من 
الم�صاحبة  المبادرات و الأن�شطة  �أكبر عدد ممكن من  �إ�شراكهم في  و  الطلبة 
�أبريل  2020 حتى  الفترة من نوفمبر  �سيتم تنفيذه خلال  للم�شروع. و 
و  الم�ستجد،   19 كوفيد  لمر�ض  الوقائية  الإج����راءات  م��راع��اة  م��ع   ،2021

با�ستخدام تطبيقات و تقنيات التعلم و التوا�صل عن بعد.
�أكد �سعادة �أ.د حمد عبدالله الغافري مدير عام المركز الوطني للت�أهيل �أن 
المركز ي�سعى �ضمن خطته الإ�ستراتيجية �إلى رفع م�ستوى التوعية ال�صحية 
حول ال�صحة النف�سية و مخاطر الإدم��ان على الم�ؤثرات العقلية و الألعاب 
�إلى  يهدف  مبتكر  توعوي  برنامج  تنفيذ  طريق  عن  بالدولة  الإلكترونية 
�أ�ضاف  و  الآف���ات.  ه��ذه  ال��وق��وع في مخاطر  وال�شباب من  المراهقين  حماية 
قائلا " في �إطار التعاون مع مدار�س الإمارات الوطنية ك�شريك ا�ستراتيجي 
الم�شترك  التوعوي  البرنامج  م�شروع  الم��دار�س��  مع  بالتعاون  المركز  يطرح 
والطالبات  الطلاب  توعية  �إلى  يهدف  ال��ذي  و  التوالي،  على  الثاني  للعام 
بهذه الأمرا�ض و�أ�ضرارها وت�أثيرها ب�سبب تداعيات �أزمة جائحة كورونا و 

نقل المعرفة ب�أ�ساليب تفاعلية و ترفيهية من الطلاب �إلى الطلاب".
كما �أكد د. كينيث فيدرا مدير عام مدار�س الإمارات الوطنية من جهته �أن 
ي�أتي ترجمة  الوطنية  الإم��ارات  ال�سنوي في مدار�س  تطبيق هذا البرنامج 
بقيمها  المعتزة  الطلابية  ال�شخ�صية  بناء  على  تركيزها  و  المدار�س  لجهود 
قبل  م��ن  المتوا�صلة  الج��ه��ود  ي��ع��زز  الب�رن��ام��ج  ه��ذا  و�أن  الوطنية،  وهويتها 
الإم��ارات الوطنية" لإعداد جيل واعٍ و�سليم، كما يعك�س ر�سالتها  "مدار�س 
ببناء �شخ�صية طلابية متوازنة من النواحي التربوية والعلمية وال�صحية 
تحفيز  و  والطالبات  الطلاب  وعي  زي��ادة  �إلى  البرنامج  يهدف  والنف�سية. 
التوعية بين الأقران بمخاطر الم�ؤثرات العقلية والمخدرات و �إدمان الألعاب 
و  عنها،  الابتعاد  على  ت�ساعدهم  تزويدهم بمهارات حياتية  و  الإلكترونية 
مبادرتين  خلال  من  البرنامج  تنفيذ  �سيتم  لها.  ال�صحية  البدائل  �إيجاد 
رئي�ستين هما: م�سابقة �سفراء التوعية الإيجابية: حيث �سيتم تحت �إ�شراف  
والطالبات  ال��ط�لاب  م��ن  مجموعة  اخ��ت��ي��ار  ب��الم��دار�س��  الم�شرفين  و  الم��رك��ز 
المتطوعين ليكونوا �سفراء �إيجابيين من خلال تنفيذ مجموعة من الأن�شطة 
والبرامج التوعوية في كل مدر�سة . �سيتم تر�شيح �أف�ضل فرق �سفراء التوعية 
من بين فروع المدار�س  للفوز بالمراكز الأول والثاني والثالث على م�ستوى 
مدار�س الإمارات الوطنية. وم�سابقة التوعية الإيجابية عن طريق الفنون: 
حيث �سيتم تحت �إ�شراف معلمي ال�صف الثامن طرح الم�سابقة ليتناف�س فيها 
جميع الطلبة من ال�صف الثامن في مجموعات م�شتركة لتقديم م�شاريع 
حول �أ�ضرار الم�ؤثرات العقلية ، ويتم تر�شيح �أف�ضل م�شروعين �أو ثلاثة  من 
كل مدر�سة  " ح�سب �إعداد الطلبة الم�شاركين" للأدوار النهائية للفوز بالمركز 

الأول والثاني والثالث على م�ستوى مدار�س الإمارات الوطنية.
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�أي�ضا  -وت���ع���رف  ال��ك��و���س��ا 
الخ�ضروات  م��ن  بالقريع- 
الحرارية،  ال�سعرات  قليلة 
من  العديد  في  تدخل  والتي 
العربي،  بالعالم  الأط��ب��اق 
الفوائد  م��ن  ال��ع��دي��د  ول��ه��ا 

المذهلة، فما هي؟

ملكها  يكون  ربم��ا  الأط��ب��اق،  م��ن  العديد  الكو�سا  م��ن  يح�ضر 
يح�شى  ث��م  لبه،  وي���زال  الكو�سا  يحفر  حيث  الكو�سا،  مح�شي 
ب����الأرز وال��ل��ح��م ث��م يطبخ. وه��ن��اك �أي�����ض��ا م��ن الأط��ب��اق التي 
و�سلطة  الكو�سا  ومتبل  الكو�سا  �شوربة  الكو�سا،  م��ن  تح�ضر 
الكو�سا بلبن الزبادي، وكذلك غراتان الكو�سا والكو�سا بالجبن 

وعجة الكو�سا، ناهيك عن الكو�سا المقلية وفطائر الكو�سا.
المح�شي،  �شيخ  �أو  الكو�سا  مخ�شي  ال�شهيرة  الأطباق  من  �أي�ضا 
ثم  باللحم،  ثم تح�شى  لبها،  وي��زال  الكو�سا  �أي�ضا تحفر  وفيه 

تقلى.
�أما لب الكو�سا )حفر الكو�سا( فيحب البع�ض قليه مع الب�صل، 
حفر  قلي  وي��ت��م  البي�ض،  ل��ه  ي�ضاف  ق��د  كما  بالخبز.  وي���ؤك��ل 
الزيتون  وبجانبه  الخ��ب��ز،  م��ع  وي���ؤك��ل  م��ع��ا،  والبي�ض  الكو�سا 

والمخلل.
كوب  يحتوي  حيث  للكو�سا،  الغذائية  المعلومات  بعر�ض  ونبد�أ 
124 غ��رام��ا( على  ال��ط��ازج المقطع )وزن���ه  واح��د م��ن الكو�سا 

التالي:

حراريا. �سعرا   20
البروتين. من  غرام   1.5

 1.4 ال����غ����ذائ����ي����ة:  الأل�����ي�����اف 
غرام.

 :)A( )فيتامين )�إيه 
 5% تحتوى على 

م��������ن ال����ق����ي����م����ة 
ال�������ي�������وم�������ي�������ة 
الم����������و�����������ص����������ى 
للج�سم  ب����ه����ا 
 D a i l y (

بناء   ،)Value
ع���ل���ى ح���م���ي���ة من 
�ألفي �سعر حراري.

على  تح���ت���وي   :)C( )����س���ي(  ف��ي��ت��امني� 
بها  المو�صى  اليومية  القيمة  من   35%

للج�سم.
اليومية  القيمة  من   7% على  تحتوي   :)K( )ك(  فيتامين 

المو�صى بها للج�سم.
فيتامين بي1 )الثيامين(: %4 من القيمة اليومية المو�صى 

بها للج�سم.
اليومية  القيمة  م��ن   10% راي��ب��وف�لافني�:  بي2  فيتامين 

المو�صى بها للج�سم.
بها  الم��و���ص��ى  ال��ي��وم��ي��ة  ال��ق��ي��م��ة  م���ن   14% ف��ي��ت��امني� بي6: 

للج�سم.
الفولات: %9 من القيمة اليومية المو�صى بها للج�سم.

كميات من المنغنيز والمغني�سيوم والفو�سفور والبوتا�سيوم.
علاجا  لي�ست  الكو�سا  �أن  هنا  ون���ؤك��د 

المزيد  ولمعرفة  م��ر���ض،  لأي 
قد  ك��ان��ت  �إذا  عما 

ت�����ف�����ي�����د 

حالة �صحية معينة يجب ا�ست�شارة الطبيب المعالج.

والتالي بع�ض فوائد الكو�سا:
م�ستخل�صات  �أن  �إلى  الح��ي��وان��ات  ع��ل��ى  درا����س���ات  ت���ي�ش��ر   –
الخلايا  بع�ض  نم��و  م��ن  الح��د  �أو  قتل  في  ت�ساعد  ق��د  الكو�سا 

ال�سرطانية.
ب�سبب  وذل��ك  المناعة،  وجهاز  الب�صر  تعزيز  في  الم�ساعدة   –

.)A( )احتوائها على فيتامين )�إيه
نباتية  مركبات  وه��ي  الأك�����س��دة،  بم�ضادات  غنية  الكو�سا   –
م��ف��ي��دة ت�����س��اع��د في ح��م��اي��ة الج�����س��م م���ن ال��ت��ل��ف ال��ن��اج��م عن 
الجذور الحرة، وهي مواد كيمائية تنتج في الج�سم وتلعب دورا 

في ال�شيخوخة وال�سرطان.
الأك�سدة  م�������ض���ادات  وم����ن 
الكو�سا  في  ت���وج���د  ال���ت���ي 
ال��ك��اروت��ي��ن��ات، وه��ي مفيدة 
ل�صحة العين والجلد والقلب، 
من  الحماية  بع�ض  توفر  وق��د 
ال�سرطان،  م���ن  م��ع��ي��ن��ة  �أن������واع 

مثل �سرطان البرو�ستات.
فالكو�سا  الإم�����س��اك،  م��ن  ال��وق��اي��ة   –
تح����ت����وي ع����ل����ى الأل�����ي�����اف 
ال����غ����ذائ����ي����ة وال����ت����ي 
ت���������زي���������د ح����ج����م 
وت�سهل  البراز 
ان����ت����ق����ال����ه في 
الأم����������ع����������اء، 
وي�������س���اع���د في 
ذل��������ك �أي�������ض���ا 
الكو�سا  اح����ت����واء 
ع���ل���ى ال���ك���ث�ي�ر م����ن الم����اء 
الذي يجعل البراز �ألين وبالتالي 
ي�سهل مروره ويقلل خطر الإم�ساك، ومن ثم 

تحد من تكون )الكر�ش(.

لدى  بالدم  ال�سكر  م�ستويات  خف�ض  في  الكو�سا  ت�ساعد  – قد 
وذلك  ال��ث��اني،  النوع  من  ال�سكري  ب��داء  الم�صابين  الأ�شخا�ص 

لأنها منخف�ضة الكربوهيدرات وغنية بالألياف الغذائية.
الألياف  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه��ا  نتيجة  وذل����ك  ل��ل��ق��ل��ب،  م��ف��ي��دة   –
ب�أمرا�ض  الإ�صابة  مخاطر  ف���إن  لدرا�سات  وفقا  �إذ  الغذائية، 
الألياف  من  مزيدا  يتناولون  الذين  الأ�شخا�ص  ل��دى  القلب 

�أقل.
الكو�سا- فعال  الغذائية في  الألياف  -�أح��د  البكتين  �أن  ويعتقد 

ب�شكل خا�ص في تقليل م�ستويات الكولي�سترول.
ال�سعرات  وم��ن��خ��ف�����ض��ة  والأل����ي����اف  ب���الم���اء  غ��ن��ي��ة  ال��ك��و���س��ا   –
بال�شبع،  وال�����ش��ع��ور  الج���وع  تقليل  في  ي�ساعد  مم��ا  الح���راري���ة، 
وم�ساعدة  الح��راري��ة،  ال�سعرات  م��ن  الم���أخ��وذ  تقليل  وب��ال��ت��الي 

جهودك في تخفي�ض الوزن.

كيف ت�أكل الكو�سا بطريقة �صحية؟
جرب تقطيع الكو�سا �إلى �شرائح و�أكلها نيئة.

�أو دون  الدهن  قليل من  و�إ�ضافة  ال�شوربة،  يمكن طبخها مع 
�أ�لاص.عندي تح�يرض مح�شي الكو�سا قلل كمية الزيت،  زيوت 

واح�شي حبة الكو�سا بكمية �أقل من الأرز واللحم.
مخ�شي  �أو  وح��ده��ا  المقلية  ���س��واء  المقلية،  الكو�سا  ت�لافي  ح��اول 
فكوب  الحرارية،  بال�سعرات  غنية  ت�صبح  بذلك  لأنها  الكو�سا، 
300 �سعر  ع��ل��ى ح���والي  ي��ح��ت��وي  المقلية  ال��ك��و���س��ا  واح���د م��ن 
�سعرا   20 على  يحتوي  نيء  مقطع  ب��ك��وب  م��ق��ارن��ة  ح����راري، 

حراريا، �أي �أكثر بـ 15 �ضعفا.

قليلة ال�سعرات الحرارية

الكو�سا.. تحارب ال�سرطان و�صديقة للب�صر والقلب وعدو للكر�ش

تقول فيرونيكا �سوموزا، نائبة رئي�س ق�سم الكيمياء 
ال��ف�����س��ي��ول��وج��ي��ة في ج��ام��ع��ة ف��ي��ي��ن��ا وم���دي���رة معهد 
جامعة  في  ال��غ��ذائ��ي��ة  ال��ن��ظ��م  لبيولوجيا  لايبنت�س 
"بحثنا في دور تن�شيط م�ستقبلات  التقنية:  ميونخ 

الطعم الحلو في تنظيم ال�شبع".
ولهذا الغر�ض، �أجرى العلماء درا�سة العبور )درا�سة 
مختلفة  �سل�سلة  ي��ت��ل��ق��ون  �أ���ش��خ��ا�ص��  ف��ي��ه��ا  ط��وي��ل��ة 
)�سكر  وال�سكروز  الج��ل��وك��وز  ال��ع�لاج��ات( ح��ول  م��ن 

الق�صب(.
الأ�صحاء،  ال���ذك���ور  م��ن   27 م��ا مج��م��وع��ه  وت��ل��ق��ى 

ال��ذي��ن تر�ت�اوح �أع��م��اره��م بني� 18 و45 ع��ام��ا، �إما 
محلول الجلوكوز �أو ال�سكروز بن�سبة %10 �أو �أحد 
من  المليون  في  ج��زءا   60 بـ  المكملة  ال�سكر  محاليل 

اللاكتي�سول.
من  فرعية  بوحدة  ترتبط  م��ادة  هو  واللاكتي�سول 
الم�ستقبلات الحلوة وتقلل من �إدراك الطعم الحلو. 
ال�سكر، ف�إن جميع  �أن��واع  وعلى الرغم من اختلاف 
المحاليل التي تحتوي على اللاكتي�سول �أو من دونه، 

تحتوي على نف�س محتوى الطاقة.
وبعد �ساعتين من �شرب المواد المعدة للاختبار، �سُمح 

للم�شاركين بتناول كمية الإفطار التي يريدونها.
وق��ب��ل فر�ت�ة الان��ت��ظ��ار ال��ب��ال��غ��ة 120 دق��ي��ق��ة، �أخذ 
الباحثون عينات الدم على فترات منتظمة وقا�سوا 

درجة حرارة الج�سم.
وب���ع���د ت����ن����اول مح���ل���ول ال�������س���ك���روز الم���ح���ت���وي على 
من   13% نحو  الم�شاركون  ا�ستهلك  اللاكتي�سول، 
الطاقة الغذائية �أي نحو 100 �سعرة حرارية �أكثر 
م��ع وج��ب��ة الإف���ط���ار م��ق��ارن��ة بم��ن ت��ن��اول��وا محلول 

ال�سكروز الخالي من اللاكتي�سول.
وب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، �أظ��ه��ر الأ���ش��خ��ا�ص�� في هذه 

الج�سم  ح�������رارة  درج������ة  في  ان��خ��ف��ا���ض��ا  الم���ج���م���وع���ة 
وانخفا�ضا في تركيزات البلازما من ال�سيروتونين، 
له، من  الذي  الأن�سجة  ناقل ع�صبي وهرمون  وهو 

بين �أمور �أخرى، ت�أثير كبح ال�شهية.
وفي المقابل، لم يلاحظ الباحثون �أي اختلافات بعد 
تناول محلول الجلوكوز المحتوي على اللاكتي�سول 

ومحلول الجلوكوز النقي.
رئ��ي�����س��ة مخ��تب�ر كري�ستيان  ل���ي���در،  ب���ارب���را  وت���ق���ول 
الكيمياء  ق�سم  رئي�س  ونائبة  التذوق  دوبلر لأبحاث 
فيينا:  بجامعة  الكيمياء  كلية  في  الف�سيولوجية 

"ت�يرش هذه النتيجة �إلى �أن ال�سكروز، بغ�ض النظر 
عن محتواه من الطاقة، يعدل تنظيم ال�شبع وتناول 

الطاقة عبر م�ستقبلات الطعم الحلو".
كير�ستين  الأولى،  ال����درا�����س����ة  م����ؤل���ف���ة  وت�����ض��ي��ف 
الآن  حتى  نعرف  "لا  فيينا:  جامعة  م��ن  �شفايغر، 
لماذا لم نتمكن من ملاحظة ت�أثير اللاكتي�سول مع 
الجلوكوز. ومع ذلك، ن�شك في �أن الأمر يتعلق بكون 
الجلوكوز وال�سكروز ين�شطان م�ستقبلات الحلويات 
الم�ستقلة  الآل��ي��ات  �أن  نفتر�ض  كما  مختلفة.  بطرق 

عن الم�ستقبلات الحلوة تلعب دورا في ذلك".

هناك  ي��زال  ما  "لذلك  �سوموزا:  فيرونيكا  وتقول 
العلاقات  لتو�ضيح  ال�لازم��ة  الأب��ح��اث  م��ن  الكثير 
التذوق  وم�ستقبلات  ال�سكر  ا�ستهلاك  بين  المعقدة 

وتنظيم ال�شبع على الم�ستوى الجزيئي".
النتائج،  تف�سير  ب������ش��أن  ح��ذري��ن  العلماء  ي���زال  وم��ا 
الح�ل�اوة وحدها  �أن فكرة  الوا�ضح  م��ن  �إن��ه  وق��ال��وا 
�أي�ضا".  الج��ل��وك��وز  م��ع  تعمل  لكانت  و�إلا  تكفي،  لا 
و�أ�شاروا �إلى الدرا�سات التي ت�يرش �إلى �آليات م�ستقلة 
بنقل  ي�سمى  م��ا  دور  مثل  الح��ل��وة،  الم�ستقبلات  ع��ن 

الجلوكوز، والتي يمكن �أن ت�ؤثر على نظام ال�شبع.

هل المذاق الحلو يقلل من ال�شهية؟
يحظى المذاق الحلو لل�سكر ب�شعبية كبيرة في جميع �أنحاء العالم. ويلعب ال�سكر دورا متزايدا في 

تغذية و�صحة ال�سكان، خا�صة في ما يتعلق بوزن الج�سم.ومع ذلك، لا يُعرف الكثير عن الآليات 
الجزيئية )التذوق( لل�سكر، التي ت�ؤثر على المدخول الغذائي، ب�صرف النظر عما يحتويه من 

�سعرات حرارية.
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العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة خورفكان المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي( عمالي   KHCFICILABMIN2020 في الدعوى رقم 0000169/ 

الى:ال�سالمية الجديدة لمقاولات البناء ذ.م.م ل�صاحبها محمد بيك محمد عبدالله عبدالرحمن البلو�شي

مجهول محل الاقامة:خورفكان الل�ؤل�ؤية خلف �شارع عمر بن الخطاب 0501244865

نعلمكم بان المدعي )ة( محمد بلال �سيف الرحمن - العنوان/محل الاقامة خورفكان خلف ت�سهيل الموجود 

في جانب ال�سفير هايبر ماركت - ت:0559261639 - رقم الهاتف:971559261639

قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة بــــ:م�ستحقات عمالية بقيمة الرواتب والالغاء

خورفكان  محكمة  الاولى  والعمالية  المدنية  الدائرة  خورفكان  الدائرة  امام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 

�صباح يوم الاحد الموافق:2020/11/22 ال�ساعة:09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم 

ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم.  

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى محكمة خورفكان المحكمة الابتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي( عمالي   KHCFICILABMIN2020 في الدعوى رقم 0000167/ 

الى:ال�سالمية الجديدة لمقاولات البناء ذ.م.م ل�صاحبها محمد بيك محمد عبدالله عبدالرحمن البلو�شي

مجهول محل الاقامة:خورفكان الل�ؤل�ؤية خلف �شارع عمر بن الخطاب 0501244865

نعلمكم بان المدعي )ة( قي�صر خان عمير خان - العنوان/محل الاقامة خورفكان المديفي خلف ت�سهيل - رقم 

الهاتف:971588990642

قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة بــــ:م�ستحقات عمالية قيمة رواتب بمبلغ )38000( درهم

خورفكان  محكمة  الاولى  والعمالية  المدنية  الدائرة  خورفكان  الدائرة  امام  الح�ضور  عليكم  يتوجب  لذا 

�صباح يوم الاحد الموافق:2020/11/22 ال�ساعة:09:00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات وفي حالة عدم 

ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات القانونية في غيابكم.  

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6616 
مقدم من المخطرة الاولى:ار تي ا�س لت�أجير معدات البناء ذ.م.م

R T S CONSTRUCTION EQUIPMENT RENTAL LLC

المخطرة الثانية:هاركو لاعمال تجفيف الأرا�ضي ذ.م.م
HARCO DEWATERING WORKS LLC

عنوانهما:امارة دبي - منطقة جبل علي - �سيح �شعيب - متفرع من الدوار الرابع ل�شارع محمد بن زايد - م�ستودع ملك �شركة تطوير )مجمع 
دبي للا�ستثمار( خلف مبنى ديوا - هاتف:048852912 - فاك�س:048852913 - متحرك:0503686287

ARC CONTRACTING LLC المخطر اليها الاولى:ار�سي للمقاولات العامة ذ.م.م
A R C CONSTRUCION LLC المخطر اليها الثانية:ايه ار �سي للان�شاءات �ش.ذ.م.م

عنوانهما:امارة دبي - منطقة منخول - طريق خليفة بن زايد - �شارع رقم 11 بي - بناية الفلا�سي ريزدن�س - الميزانين - مكتب رقم 1 �إم - هاتف 
رقم:043173173 - فاك�س رقم:043386200 - متحرك رقم:0506285540 - �صندوق بريد رقم:85617 دبي �إ.ع.م - مكاني رقم:2885793815

المو�ضوع:بناء على اوامر �شراء �صادرة من المخطر اليها الى المخطرة تطلب منها تزويدها بمعدات والات عبارة عن �ضواغط نزح مياه قيا�س 6 
بو�صة مزودة باحوا�ض عميقة مع خرطوم �شفط قيا�س 6*6 مع لوازم تثبيت �شاملة النقل والتركيب من والى موقع الم�شروع على ا�سا�س �شهري 
لمدد مختلفة وعليه قامت المخطرة بتنفيذ الاعمال الموكلة اليها على اكمل وجه ونتجية لهذه التعاملات تر�صد بذمة المخطر اليهما وقدره 
وذلك  بذمتها  والمتر�صد   - فل�سا  ع�شر  و�ستة  درهما  و�سبعون  وخم�سة  وثلاثمائة  الفا  واربعون  وثمانية  )مائة  اماراتي  دره��م   )148.375.16(
خلال 5 ايام من تاريخ ا�ستلام هذا الاخطار وفي حال دعم مبادرتهما بال�سداد فان المخطرتان �ستلج�أن الى �ساحات الق�ضاء لاتخاذ ما يلزم من 
اجراءات تكفل لها حقوقهما القانونية والتعاقدية مع عدم الم�سا�س باي حق اخر للمخطرتان ف�لاض عن ت�ضمينه الر�سوم والم�صاريف والفائدة 

الكاتب العدلالقانونية ومقابل اتعاب المحاماة

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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  اعلان بالن�شر

المرجع : 2020/11/17/54
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ي�سريه محمد محمد الفولي الجن�سية م�صر ترغب في البيع والتنازل 
عن جزء من ح�صتها 51% من كامل ح�صتها البالغة 100% وذلك الى ال�سيد:محمد عبدالرحمن الف�ضلي 
الجن�سية الامارات العربية المتحدة وترغب في البيع والتنازل عن جزء من ح�صتها 25% من كامل ح�صتها 
البالغة 100% وذلك الى ال�سيد محمد عبدالرحمن �سالم ال علي الجن�سية الامارات العربية المتحدة وترغب 
في البيع والتنازل عن جزء من ح�صتها 24% من كامل ح�صتها البالغة 100% وذلك الى ال�سيدة/اميره حمدي 
�سيف عبدالمتجلى الجن�سية م�صر في الرخ�صة )مركز بيت الروعه للتجميل( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة 
بموجب رخ�صة رقم )768629( ال�صادرة من دائرة التنميه الاقت�صاديه وتم تغيير الا�سم التجاري حيث كان 
)مركز بيت الروعه للتجميل( ل�صيبح )مركز داما�س للتجميل - فرع 5( تغيير الا�سم التجاري لل�شركة/

الم�ؤ�س�سة , ا�ضافة �شريك/�شركاء , تغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى �شركة اعمال مهنية
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية. 
   الكاتب العدل   

مركز ال�صقر لخدمات رجال الأعمال

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 900/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بان ي�ؤدو للمدعي مبلغ وقدره 

)15407263( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وحتى ال�سداد التام
طالب الإعلان :  عبدالله عبدالرحيم عبد الرزاق الفهيم  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله:مها علي ا�سماعيل علي الفهيم -�صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانهما : 2- محمد عبد الرحيم عبد الرزاق الفهيم 3- يعقوب يو�سف ال�شريف الها�شمي - �صفتهما 

بالق�ضية : المدعي عليهما  - مجهولي محل الإقامة 
بالت�ضامن والت�ضامم  المدعي عليهم  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أقام عليك  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
بان ي�ؤدو للمدعي مبلغ وقدره )15407263( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وحتى ال�سداد التام. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/11/24  ال�ساعة 10.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 4092/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )84.780.39( درهم والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام

طالب الإعلان :  موارد للتمويل  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- عبدالر�ؤوف محمد ثابت عبدالر�ؤوف الطاهر - �صفته بالق�ضية : المدعي 

عليه - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره 
)84.780.39( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى 
التام. وح��ددت لها جل�سة يوم الاح��د  الموافق  2020/11/29  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة  ال�سداد 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

اعلان بالن�شر
في  الدعوى رقم 4139/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )21.809.22( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة
طالب الإعلان :  موارد للتمويل  - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانهم : 1- �سلامة ح�سين �سلامة عبدالفتاح - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه 
مجهولي محل الإقامة 

وقدره  بمبلغ  عليه  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)21.809.22( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد 
التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/11/24  
ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

اعلان بالن�شر        
 4129/2020/16 تجاري جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- غالاردو رينت ايه كار 2- ثامر م�صطفى محمد العثمان

 مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :خيول لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م 

ويمثله : هبه علي غلوم محمد باقر �أهلي 
والفوائد  دره��م   )200000( وق��دره  بمبلغ  مطالبة  دع��وى  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 

القانونية عليهما بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/11/24 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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انذار عدلي بالن�شر 

  رقم المحرر:6589/2020 
المنذر:مركز جميرا

المنذر اليها:بلال علي عطا الله الحرازنه - �أردني الجن�سية - مجهول محل الاقامة
ال�شركة المنذرة/الم�ؤجر تنذركم ب�ضرورة المبادرة الى �سداد القيمة الايجارية الم�ستحقة مبلغ وقدر 
وثمانون  وت�سعه  وخم�سمائة  الف  وت�سعون  اثنين  دره��م   )92.589.00( وق��دره  مبلغ  الايجارية 
درهما - وذلك خلال المدة القانونية �سندا لن�ص المادة 25 من القانون رقم 33 ل�سنة 2008 والمعدل 
امارة دبي  العقارات في  العلاقة بين م�ؤجري وم�ست�أجري  ب��شأن تنظيم  للقانون رقم 2007/26 
وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ الن�شر لهذا الانذار في حال تخلفكم عن ال�سداد خلال الفترة 
المذكورة فاننا �سن�ضطر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية الكفيلة بحماية حقوق المنذرة والزامك 

ب�سداد المبلغ مع تحميلك قيمة النفقات الق�ضائية والفوائد المترتبة على هذا الامر
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6596 
المنذرة:عبدالله ال�شعالي للتجارة عامة

المنذر اليها:احمد ربحي را�سم ادري�س , اردني الجن�سية

فقط   درهم  الف  وثمانون  خم�س  درهم   )85.000( مبلغ  �سداد  ب�سرعة  المنذرة  تكلفكم 

- قيمة المبالغ المتر�صدة في ذمة المنذر اليها بناء على ال�شيكات المرتجعة وذلك خلال 

اتخاذ كافة  المنذر الى  اي��ام من تاريخ الاع�لان بهذا الان��ذار والا �سوف ي�ضطر  �سبعة 

اداء في مواجهتكم لالزامكم بما  امر  ا�ست�صدار  ومنها  اللازمة  القانونية  الاج��راءات 

�سبق ذكره من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6601 
المنذرة:فار اي�ست �ستيل )فرع من �شركة فاراي�ست التجارية �ش.ذ.م

المنذر اليها:ميانوالي لنقل المواد بال�شاحنات الثقيلة والخفيفه �ش.ذ.م.م
واربعمائة  الفا  وث�لاث��ون  ثمان  دره��م   )38.465( مبلغ  �سداد  ب�سرعة  الم��ن��ذرة  تكلفكم 
على  بناء  اليها  الم��ن��ذر  ذم��ة  في  المتر�صدة  المبالغ  قيمة  فقط-  دره��م  و�ستون  وخم�سة 
ال�شيكات المرتجعة بخلاف 12% الفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق الفواتير وحتى 
ال�سداد التام وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ الاعلان بهذا الانذار والا �سوف ت�ضطر 
في  اداء  ام��ر  ا�ست�صدار  ومنها  ال�لازم��ة  القانونية  الاج���راءات  كافة  اتخاذ  الى  الم��ن��ذرة 
مواجهتكم لالزامكم بما �سبق ذكره بالا�ضافة الى والر�سوم والم�صاريف مع حفظ كافة 

الحقوق القانونية الاخرى للطالب
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�شر 

  رقم:2020/6623 
المنذر:محمد كا�شف عبدالر�ؤوف - باك�ستاني الجن�سية

المنذر اليها:ذا فير�ست فيري �ش.ذ.م.م
)15000( خم�سة  مبلغ  وهي  ا�ستلمتها  التي  المبالغ  كافة  برد  اليها  المنذرة/المنذر  تنذر 
ع�شر الف درهم خلال مدة �أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامها هذا الانذار والا 
�ست�ضطر المنذره ا�سفه الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ لها حقها بما 
للعطل  الجابر  التعوي�ض  مع  الاداء  امر  وا�ست�صدار  الق�ضائية  الدعاوي  اقامة  فيها 
القانونية  والفائدة  التقا�ضي  الر�سوم وم�صاريف  بكافة  اليها  المنذر  وال�ضرر وتحميل 

واتعاب المحاماة واي غرامة في حال تم فر�ضها من اي جهة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بالن�شر 

  رقم:2020/6622 
المنذر:محمد غياث �سيد اف�ضل - الجن�سية افغان�ستان

مدير  ب�صفته   - الجن�سية  اي���راني   - ف��ردي��ان  ب��ور  قا�سم  الله  ا���س��د  اليه:حميد  الم��ن��ذر 
ل�شركة/طوفان الخليج لهدم المباني �ش.ذ.م.م

وق��دره )118.000( مائة  ال�شيك وهو مبلغ  ب�سداد كامل مبلغ  اليه  المنذر/المنذر  ينذر 
وثمانية ع�شر الف درهم - وذلك خلال مدة اق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلامه 
هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له 
حقه بما فيها اقامة الدعاوي الق�ضائية وا�ست�صدار امر الاداء مع تحميل المنذر اليه 

بكافة الر�سوم وم�صاريف التقا�ضي والفائدة القانونية واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 4190/2020/16 تجاري جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بحل وت�صفية المدعي عليها الاولى وبتعيين م�صفي ق�ضائي لمبا�شرة 

اجراءات الت�صفية
طالب الإعلان :  العربية الامريكية للتكنولوجيا ارامتك �ش.ذ.م.م  - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانهم : 1- ريفر روك هوتيلز & ريزورتز م.د.م.�س - �صفته بالق�ضية : المدعي عليه 

مجهولي محل الإقامة 
الاولى  عليها  المدعي  وت�صفية  بحل  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
وبتعيين م�صفي ق�ضائي لمبا�شرة اجراءات الت�صفية. وحددت لها جل�سة يوم الاحد  الموافق  2020/11/29  
ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 710/2020/322 ا�ستئناف عقاري 

مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/667 عقاري جزئي 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  

طالب الإعلان : الم�ؤ�س�سة العامة للعقارات الا�ستثمارية  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
 المطلوب �إعلانهم : 1- زيد علاء ح�سين  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 667/2020 عقاري جزئي 
- وحددت لها جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2020/11/26  ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة 
تخلفكم  حال  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  بعد  عن  التقا�ضي 

�ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

 اعلان بالن�شر
                 في  الإ�ستئناف رقم 346/2020/5 ا�ستئناف التما�س اعادة نظر تجاري  

مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى الم�ست�أنف �ضدهم /1- خالد عطا الله ح�سين برتوي 2- محمود عطا الله ح�سين برتوي 3- �سهيل 
عطا الله ح�سين برتوي 4- ثريا عطا الله ح�سين برتوي 5- محمد عطا الله ح�سين برتوي 6- مريم 
عطا الله ح�سين برتوي 7- حمدان عطا الله ح�سين برتوي 8- احمد عطا الله ح�سين برتوي 9- فريدة 
عطا الله ح�سين برتوي 10- لادن محمد علي دوزنده - مجهولي محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف / عبيد 
غانم �سعيد مطر ال�سويدي ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مالك فير�ست جروب للتجارة العامة - قد 
ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 1/2020 التما�س اعادة نظر تجاري بتاريخ 2020/9/19  وحددت 
وعليه  بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة  �صباحا   10.00 ال�ساعة   2020/12/20 الموافق  الاح��د  يوم  جل�سه  لها 

يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6554 
المخطره:�شركة بن �سيفان لمقاولات البناء ذ.م.م

بوكالة المحاميه/ريما الجر�شي
المخطر اليه:كاد للمقاولات ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

فان المنذرة تنذرك ب�سرعة �سداد المديونية المتر�صدة بذمتك والبالغ قدرها )113.931.30( درهم 
مائة وثلاثة ع�شر الف وت�سعمائة وواحد وثلاثون درهما وثلاثون فل�سا - في موعد �أق�صاه خم�سة 
ايام تبد�أ من تاريخ ن�شر هذا الانذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد فان المنذرة �ست�ضطر الى 
رفع عري�ضة امر �أداء �ضدك لالزامك ب�سداد المديونية المتر�صدة بذمتك مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل 

اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6553 
المخطره:الطوارق لتجارة ادوات البناء �ش.ذ.م.م

بوكالة المحاميه/ريما الجر�شي

المخطر اليه:�شركة �صقر الامارات الكهروميكانيكية - ايفيكو ذ.م.م - مجهول محل الاقامة

فاننا ننذركم ب�سرعة �سداد المديونية المتر�صدة بذمتكم والبالغ قدرها )716.087.37( درهم - في 

�أق�صاه خم�سة ايام تبد�أ من تاريخ ن�شر هذا الان��ذار وفي حال انتهاء المهلة وعدم ال�سداد  موعد 

المديونية  ب�سداد  لال��زام��ك��م  �ضدكم  �أداء  ام��ر  عري�ضة  رف��ع  الى  �ست�ضطر  الم��ن��ذرة  ف��ان  خلالها 

المتر�صدة بذمتك مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6550 
المنذرة:�شركة الكروية للمعدات والعدد الحديدية ذ.م.م - الجن�سية الامارات

بوكالة المحاميه/ريما الجر�شي
عالم  الثاني:بدر  اليه  المنذر   - ذ.م.م  التكييف  �أنظمة  تركيب  لم��ق��اولات  كو  الاولى:ك���ول  اليها  المنذر 
محمد فاروق - هندي الجن�سية ب�صفته موقع على ال�شيك �سند الانذار من ح�ساب المنذر اليها الاولى 

- مجهول محل الاقامة
ثلاثة  دره��م   )43.890( قدرها  والبالغ  بذمتكما  المتر�صدة  المديونية  �سداد  ب�سرعة  ننذركما  فاننا 
واربعون الف وثمانمائة وت�سعون درهما- في موعد �أق�صاه خم�سة ايام تبد�أ من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
�أداء �ضدكم لالزامكم مت�ضامنين  وفي حال انتهاء المدة دون �سداد فان المنذرة �ست�ضطر الى رفع امر 
ال�سداد  تمام  وحتى  ال�شيك  ا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  المديونية  ب�سداد 

ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6547 
المنذرة:نيو برود وي للمواد البناء �ش.ذ.م.م - الجن�سية الامارات

بوكالة المحاميه/ريما الجر�شي
ماتيو  الثاني:�ستورات  اليه  المنذر   - �ش���.ذ.م.م  برودكت�س  اي�ست  ميدل  بي  اف  الاولى:اي  اليها  المنذر 
كري�سكينان�س - بريطاني الجن�سية ب�صفته الموقع على ال�شيك �سند الانذار من ح�ساب المنذر اليها الاولى 

- مجهول محل الاقامة
فاننا ننذركما ب�سرعة �سداد المديونية المتر�صدة بذمتكما والبالغ قدرها )141178.35( درهم مائه وواحد 
ايام من  �أق�صاه خم�سة  فل�سا- في موعد  درهما وخم�سه وثلاثون  و�سبعون  ثمانيه  الف ومائه  واربعون 
تاريخ ن�شر الانذار وفي حال انتهاء المدة دون �سداد فان المنذرة �ست�ضطر الى رفع امر �أداء �ضدكم لالزامكم 
مت�ضامنين ب�سداد المديونية مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك وحتى تمام 

ال�سداد ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
انذار عدلي بالن�شر 

  رقم المحرر:6590/2020 
المنذرة/الم�ؤجر:ام ايه بي انترنا�شيونال للا�ستثمار �ش.ذ.م.م

المنذر اليه:الم�ست�أجر:عبدالرحمن احمد تقي بور - ايراني الجن�سية - مجهول محل الاقامة
وحتى   2020/3/22 من  الفترة  عن  ذمتكم  في  الم�ستحقة  الايجارية  القيمة  �سداد  الى  المبادرة  ب�ضرورة  تنذركم  المنذرة/الم�ؤجر  ال�شركة 
2020/10/8 مبلغ وقدره )25.251.45( درهم خم�سة وع�شرون الف ومائتي وواحد وخم�سون درهما وخم�سة واربعون فل�سا فقط - وما 
الت�سليم  تاريخ  �سنويا حتى   - الف درهما  بواقع 25.000 درهم خم�سة وع�شرون  ت��اري��خ:2020/10/9  القيمة الايجارية من  ي�ستجد من 
الاخلاء الفعلي من العين الم�ؤجرة بالا�ضافة الى ن�سبة من المبيعات وقدرها 20% يدفع الفرق في حال كانت اعلى من القيمة الايجارية 
الا�سا�سية ومبلغ 2100 درهم مقابل الانتفاع بالمرافق الم�شتركة والمناطق العامه و 5% من قيمة عقد الايجار �ضريبة القيمة الم�ضافة وكذلك 
نتيجة  ا�ضرار وخ�سائر  الم�ؤجر من  يلحق  ا�ضافة الى ما  الت�أخيرية  والغرامات  والكهرباء  الماء  وال�صيانة وكافة فواتير  ر�سوم الخدمات 
اخلالكم بعقد الايجار وذلك خلال المدة القانونية وذلك خلال المدة القانونية �سندا لن�ص المادة 25 من القانون رقم 33 ل�سنة 2008والمعدل 
للقانون رقم:2007/26 ب�شان تنظيم العلاقة بين م�ؤجري وم�ست�أجري العقارات في امارة دبي وذلك خلال �سبعة ايام من تاريخ الن�شر لهذا 
الانذار. في حال تخلفكم عن ال�سداد خلال الفترة المذكورة فاننا �سن�ضطر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية في حقكم والتي ت�شمل انهاء 
العقد واخلائكم من العين الم�ؤجرة والزامكم بالقيمة الايجارية و الغرامات الت�أخيرية وكافة الفواتير ور�سوم الخدمات وال�صيانة وكافة 
الفواتير المتعلقة بالماء والكهرباء وذلك حتى تاريخ الت�سليم الفعلي ا�ضافة الى ما يلحق الم�ؤجر من خ�سائر نتيجة اخلالكم بعقد الايجار 

ومطالبتكم بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6548 
المنذرة:جي �سي ا�س جرمن لاعمال الخر�سانه �ش.ذ.م.م

بوكالة المحاميه/ريما الجر�شي
 - الدين  �شهاب  الثاني:فادي محمود  اليه  المنذر   - �ش��.ذ.م.م  الاولى:�سي�ستم للان�شاءات  اليها  المنذر 
لبناني الجن�سية - المنذر اليه الثالث:�شيف راما مادها فراوكيلكار - هندي الجن�سية - الموقعين على 

ال�شيكات من ح�ساب المنذر اليها الاولى - مجهولين محل الاقامة
فاننا نكلفكم ب�سرعة الوفاء بقيمة المديونية المتر�صدة بذمتكم على �سبيل الت�ضامن والبالغ قدرها 
اثنان وثلاثون الف و�سبعمائة واثني ع�شر درهما واثنان وخم�سون  )532.712.52( درهم خم�سمائة 
بالوفاء في حال  التكليف  ن�شر  تاريخ  تبد�أ من  اق�صاه خم�سة  اع�لاه في موعد  ال�شيكات  فل�سا - محل 
انتهاء المهلة وعدم الا�ستجابة لل�سداد فان المنذرة �ست�ضطر لرفع امر اداء �ضدكم لالزامكم على �سبيل 
الت�ضامن ب�سداد المديونية المتر�صدة بذمتكم مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ ا�ستحقاق كل 

�شيك - ف�لاض عن الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع حفظ حقوق المخطر الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اخطار عدلي بالن�شر 

  رقم:2020/6552 
 - ذ.م.م  ال�صناعية  للخلطات الجافة الجاهزة مملوكة لأك�سيد  �أك�سيد بريميم  المخطره:�شركة 

�شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م - الجن�سية الامارات  - بوكالة المحاميه/ريما الجر�شي
المخطر اليه:�شركة تقنية الابراج للمقاولات ذ.م.م فرع دبي - مجهول محل الاقامة

فان المخطر يخطر المخطر اليها ويكلفها بالوفاء وب�ضرورة �سداد المبلغ المتر�صد في ذمتها وقدره 
�أق�صاها خم�سة ايام من تاريخ ن�شر هذا الاخطار وفي حال  )61175.63( درهم - وذلك في مدة 
طواف المهله وعدم ال�سداد خلالها فان المخطرة �ست�ضطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية 
الى رفع عري�ضة امر اداء �ضجكم لالزامكم ب�سداد مبلغ )61175.63( درهم مع الفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من 
م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 175.172 من قانون المعاملات التجارية 

مع حفظ كافة حقوق المخطر الاخرى
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
 اعلان بالن�شر 

الى المدعى عليه / كنوز المدينة لمقاولات البناء ذ.م.م 
الدعوى  في  بنجلادي�ش  الجن�سية   - مياه  رحمن  فن�صور  رانا  �سميم   / المدعي  بان  نعلمكم 

رقم:2020/4457 دائرة اليوم الواحد العمالية الدائرة الثالثة
قد رفع الدعوى المذكورة اعلاه يطالب فيها:الزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره )19.500( 
درهم بالا�ضافة الى الر�سوم الم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل. 

�أمام مكتب ادارة الدعوى رقم 15محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية  لذا يقت�ضي ح�ضورك 
كافة  بها  مرفقا  الدعوى  على  جوابية  مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
في  للنظر  وذلك  �صباحا    9.00 ال�ساعة   ،  2020/11/22 الموافق  الاحد  يوم  وذلك   ، الم�ستندات 
الدعوى المذكور الم�شار اليها �أعلاه - بو�صفك مدعي عليه وفي حال عدم ح�ضورك �سيتم اتخاذ 

الاجراءات القانونية بحقك غيابيا. 
 محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 
مكتب �إدارة الدعوى  

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الابتدائية

مكتب �إدارة الدعوى
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انذار عدلي بالن�شر 

رقم  6518/2020 
المنذره:�شركة بي�شة ل�صناعه الحديد �ش.ذ.م.م

المنذر اليه:ح�سن ابراهيم �سعيد احمد لوتاه - الجن�سية اماراتي
المبلغ  �سداد  بوجوب  المنذره  تخطرك  المنذرة  عن  قانونيين  وك�لاء  المو�ضوع:وب�صفتنا 
المتر�صد في ذمتك وقدره )318.639.04( درهم ثلاثمائة وثمانية ع�شرة الفا و�ستمائة 
وت�سعة وثلاثون درهما واربعة فل�س - و�سداد كافة تلك المبالغ الم�شار اليها انفا وذلك 
خلال 5 يوم من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الانذار وفي حالة الامتناع عن ال�سداد بعد فوات 
لواء الخ�صومه �ضدك بغية  المنذرة الى عقد  البيان حينها �سوف ت�ضطر  �سالفة  المدة 

المطالبة بالمبالغ العالقة بها ذمتك
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية 
�أداء �أمر   AJCEXCICPL2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001307/ 

�إلى المحكوم عليه :محمد ح�سن احمد خالد ال�شحي
  حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ:هزاع �سالم حميد حمد الكلباني - الجن�سية الامارات العربية المتحدة
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 84672.0 درهم 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
- ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/علي المهلبي 
محكمة عجمان 

محكمة التنفيذ المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان - محكمة التنفيذ المدنية 
�أداء �أمر   AJCEXCICPL2020 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001269/ 

�إلى المحكوم عليه :محمد ح�سن احمد خالد ال�شحي
  حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ:احمد حميد �سالم المجرفي - الجن�سية الامارات العربية المتحدة
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي :  المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 57672.0 درهم 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
- ال�ساعة - امام المحكمة المذكورة وفي حال تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ 

الجبري المقررة قانونا.  
القا�ضي/علي المهلبي 
محكمة عجمان 

محكمة التنفيذ المدنية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بالن�شر        

 2691/2020/16 تجاري جزئي 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- ح�سن عبدالله محمد المرزوقي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :خالد محمد حمود المطوع البلو�شي 

ويمثله : وليد محمد ح�سين احمد المرزوقي 
المبينة  ال��دع��وى  مو�ضوع  بال�سيارة  المتعلق  العقد  ف�سخ  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د 
برد مبلغ )280.200( درهم  والت�ضامم  بالت�ضامن  المدعي عليهما  وال��زام  ب��الاوراق  موا�صفاتها 
للمدعي الزام المدعي عليهما بذات الطريق بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ رفع الدعوى 

وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2020/11/24 ال�ساعة 09:30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
�إخطار عدلي بالوفاء 
رقم المحرر2020/51305

المخطر/�أ�شرف محمد الد�سوقي �شعبان م�صري الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم:784197870476021
ويمثله  رقم:0544608021  هاتف   109 مكتب   10 بر�ستيج  حميد  بن  عمار  ال�شيخ  �شارع  العنوان:عجمان 
محاماة  قيد  بطاقة  وتحمل  الجن�سية  اماراتية  الج�سمي  محمد  ابراهيم  المحامية/الاء  بوكالة  بالتوقيع 

AJ20201015C08351:رقم:4065 بموجب وكالة عامة بالق�ضايا رقم
RL3063978:المخطر اليه/عمر محمد ها�شم القطان , لبناني الجن�سية ويحمل جواز �سفر رقم

العنوان:ال�شارقة �شارع التعاون بجوار فندق بولمان ال�شارقة بناية �سوبرماركت افاميا �شقة رقم 805 هاتف 
oelkattan@curveholding.com:رقم:0509207519 , 0586564744 - ايميل

المو�ضوع اخطار عدلي للوفاء بمبلغ )550000( درهم
المخطر اليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ )550000( درهم مو�ضوع ال�شيك المحرر من قبل المخول بالتوقيع عن 
المدعي عليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المدعي ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف ليكون 
الح�ساب مغلق وبيانه كالتالي ال�شيك رقم 311471 بمبلغ )550.000( درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2019/9/24 
والم�سحوب على بنك الخليج الاول وحيث ان المخطر اليه لم يقم بالوفاء بالمبلغ رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه 
المديونية  مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  نخطركم  فاننا  لذلك  جدوى  دون   ولكن  وتكرارا  مرارا  الودية  والمطالبة 

المذكور خلال خم�سة ايام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الاجراءات القانونية
واطلب من ال�سيد كاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به

الكاتب العدل 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
 اعلان بالن�شر

في  الدعوى رقم 361/2020/271 ا�ستئناف امر �أداء 
مو�ضوع الدعوى: �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2482 �أمر �أداء 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب  
طالب الإعلان : بنك دبي التجاري �ش.م.ع  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف

المطلوب �إعلانهم : 1- مازن ح�سان الزين 2- �شركة فن�شيان هو�سبيتاليتى لادارة 
 المن��شآت ذ.م.م  3- مطعم ام �شريف �ش.ذ.م.م- �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف �ضده.

مجهول محل الإقامة 
اداء  ام��ر   2482/2020 رق��م  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
الم��واف��ق 2020/12/23  ال�ساعة  ي��وم الارب��ع��اء  ب��ت��اري��خ:2020/8/4 - وح��ددت لها جل�سه 
10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا 

وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2016/1731 تنفيذ مدني            

طالب التنفيذ:�شركة �إعمار كوميونتي مانجمنت �ش.ذ.م.م
عنوانه :الامارات - امارة دبي - مجمع اعمار �سكوير للاعمال - المبنى رقم )3( الطابق الاول 

المنفذ �ضده :علير�ضا رجبعلي مقدم 
عنوانه :  الامارات - امارة دبي - برج خليفة - منطقة بوليفارد محمد بن را�شد - الوحده رقم 4608

الحال  اقت�ضى  ان  ال��ت��ال��ي��ة  ال��ث�لاث  الاي����ام  وفي  م�����س��اء   5.00 ال�����س��اع��ة   2020/11/25 الم��واف��ق  الارب���ع���اء  ي���وم  في  ان���ه 
للمزادات  وعلى موقعها  الام��ارات  البيع )�شركة  بها  انيط  التى  �أدن��اه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى 

.  ) www.emiratesauction.ae:الالكتروني
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على 
301 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع 
قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل 
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  
: �شقة �سكنية - المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 155 - ا�سم المبنى برج خليفة المنطقة 3 - رقم المبنى 3 - رقم العقار 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   - درهم   بـــ:4.105.997  المقدرة   - مربع  متر   190.73 الم�ساحة   -  4608
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2019/268 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:م�صرف الامارات الا�سلامي م�ساهمة عامة

المكتب   16 بناية رقم  ام��ارة دبي - عود ميثا - بردبي - مدينة دبي الطبية - مقابل حديقة الخ��ور  عنوانه :الام���ارات - 
التنفيذي الطابق الثالث  - مكاني رقم 3135291835 

المنفذ �ضده :بر�شوتوم لالواني كيم�شاند دبليو لالواني  - واخرون 
عنوانه :  الامارات - امارة دبي - �شارع خالد بن الوليد - ال�سوق الكبير - ديره - بناية محمد نور محمد طالب - المحل رقم 

2798894802 مكاني  رقم   - ا�سكوت  رويال  فندق  مقابل   -  1
المنفذ �ضده:كيو لاين للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - المنفذ �ضده:جانو بور�شوتوم ديفراج لالواني

الحال  اقت�ضى  ان  ال��ت��ال��ي��ة  ال��ث�لاث  الاي����ام  وفي  م�����س��اءا   5.00 ال�����س��اع��ة   2020/11/25 الم��واف��ق  الارب���ع���اء  ي���وم  في  ان���ه 
للمزادات  وعلى موقعها  الام��ارات  البيع )�شركة  بها  انيط  التى  �أدن��اه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى 

.  ) www.emiratesauction.ae:الالكتروني
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على 
301 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع 
قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل 
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة الثنية الثالثة - رقم الار�ض 269 - الم�ساحة 754.56 متر مربع - التقييم 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة   -   6000000
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2014/591 تنفيذ عقاري            

طالب التنفيذ:خالد حياوي هادي ال�لاشه
عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - �شارع ال�سلام - مبنى 173 - الطابق الاول �شقه 102 

المنفذ �ضده :تاون �سنتر مانجمنت ايمتد 
عنوانه :  الامارات - امارة دبي - بردبي - ال�سطوه/�شارع رقم 5 - بناية الطاير - مكتب رقم 72 - خلف جامع ال�سطوه 

الكبير/نف�س بناية المعمورة للتجارة العامة
الحال  اقت�ضى  ان  ال��ت��ال��ي��ة  ال��ث�لاث  الاي����ام  وفي  م�����س��اءا   5.00 ال�����س��اع��ة   2020/11/25 الم��واف��ق  الارب���ع���اء  ي���وم  في  ان���ه 
للمزادات  وعلى موقعها  الام��ارات  البيع )�شركة  بها  انيط  التى  �أدن��اه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى 

.  ) www.emiratesauction.ae:الالكتروني
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على 
301 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع 
قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل 
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار �شقة �سكنية )تحت الان�شاء( - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار الاول - رقم الار�ض 541 - رقم المبنى 11 - ا�سم 

المبنى H11 - رقم الوحدة H11 -401  - القيمة 738656 درهم يباع لاعلى عطاء- ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2017/1794 تنفيذ تجاري            

طالب التنفيذ:حبيب بنك اي جي زيوريخ
عنوانه :امارة دبي - بردبي - ام ال�شيف - �شارع ال�شيخ زايد - مخرج رقم 41 محطة مترو بنك الخليج الاول 

المنفذ �ضده :جودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو - واخرون 
عنوانه :  امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار - بلوك 3 - م�ستودع رقم 16 في�س رقم 1 - �شركة ريلائبل انترنا�شيونال للتجارة 

ذ.م.م - بالار�شاد
اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 

العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:
.   )  www.emiratesauction.ae

وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم 
بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : مكتب - المنطقة الخليج التجاري 
- رقم الار�ض 74 - رقم البلدية 596-346 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �سوبها ايفوري 2 - رقم الوحدة 404 - الم�ساحة 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة  درهم-   192.037.00 التقديرية  القيمة  مربع  متر   138.43
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2020/45 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:البنك العربي المتحد

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - بناية البزن�س بوينت - مكتب رقم 401 - خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده :انتغرايتد توبولارز & اويلفيد �سبلايز �ش.م.ح - واخرون 

عنوانه :  الامارات - امارة دبي - بردبي - �شقة العقار رقم 356 - منطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني
منفذ �ضده:تيكنوفا اند�ستريز �ش.ذ.م.م

اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 
العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:

.   )  www.emiratesauction.ae
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان 
يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : نوع العقار حق منفعة على 
5999.98 متر  الم�ساحة   - 597-342 البلدية  356 - رقم  الثاني - رقم الار���ض  مبنى - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار 

مربع - التقييم:50.000.000 درهم يباع لاعلى عطاء- ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2018/33 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:م�صرف �أبوظبي الا�سلامي
عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - ابوظبي - الخالدية - �شارع عبدالله بن عبدالعزيز ال �سعود - مبنى بناية ال�شيخة فاطمة 

المنفذ �ضده :�ساروان �سينغ لال �سينغ بهوجال - �شريك �ضامن - واخرون 
عنوانه :  الامارات - امارة دبي - دبي - بردبي - �شارع ال�سوق الكبير - مبنى ملك بطي عبيد بطي الملا - محل رقم 1 - قطعة 

رقم 3121307
اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 

العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:
.   )  www.emiratesauction.ae

وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم 
بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : �شقة �سكنية - المنطقة وادي ال�صفا 
2 - رقم الار�ض 1407 - رقم البلدية 7640-643 - الم�ساحة 86.25 مترمربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى مزايا 24 - رقم 

الوحدة 109 - القيمة الكلية 649.870.00 درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم  2020/45 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:البنك العربي المتحد

عنوانه :الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - بناية البزن�س بوينت - مكتب رقم 401 - خلف وكالة الني�سان لل�سيارات 
المنفذ �ضده :انتغرايتد توبولارز & اويلفيد �سبلايز �ش.م.ح - واخرون 

عنوانه :  الامارات - امارة دبي - بردبي - �شقة العقار رقم 356 - منطقة مجمع دبي للا�ستثمار الثاني
منفذ �ضده:تيكنوفا اند�ستريز �ش.ذ.م.م

اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 
العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:

.   )  www.emiratesauction.ae
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان 
يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : نوع العقار حق منفعة على 
5999.98 متر  الم�ساحة   - 597-342 البلدية  356 - رقم  الثاني - رقم الار���ض  مبنى - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار 

مربع - التقييم:50.000.000 درهم يباع لاعلى عطاء- ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر  للمنفذ �ضده 
فى الدعوى رقم  2017/1794 تنفيذ تجاري            

طالب التنفيذ:حبيب بنك اي جي زيوريخ
عنوانه :امارة دبي - بردبي - ام ال�شيف - �شارع ال�شيخ زايد - مخرج رقم 41 محطة مترو بنك الخليج الاول 

المنفذ �ضده :جودم كا�شرو ماهاراج كي�شن كا�شرو - واخرون 
عنوانه :  امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار - بلوك 3 - م�ستودع رقم 16 في�س رقم 1 - �شركة ريلائبل انترنا�شيونال للتجارة 

ذ.م.م - بالار�شاد
اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 

العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:
.   )  www.emiratesauction.ae

وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم 
بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : مكتب - المنطقة الخليج التجاري 
- رقم الار�ض 74 - رقم البلدية 596-346 - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى �سوبها ايفوري 2 - رقم الوحدة 404 - الم�ساحة 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة  درهم-   192.037.00 التقديرية  القيمة  مربع  متر   138.43
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم  2014/591 تنفيذ عقاري            
طالب التنفيذ:خالد حياوي هادي ال�لاشه

عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - �شارع ال�سلام - مبنى 173 - الطابق الاول �شقه 102 
المنفذ �ضده :تاون �سنتر مانجمنت ايمتد 

عنوانه :  الامارات - امارة دبي - بردبي - ال�سطوه/�شارع رقم 5 - بناية الطاير - مكتب رقم 72 - خلف جامع ال�سطوه 
الكبير/نف�س بناية المعمورة للتجارة العامة

الحال  اقت�ضى  ان  ال��ت��ال��ي��ة  ال��ث�لاث  الاي����ام  وفي  م�����س��اءا   5.00 ال�����س��اع��ة   2020/11/25 الم��واف��ق  الارب���ع���اء  ي���وم  في  ان���ه 
للمزادات  وعلى موقعها  الام��ارات  البيع )�شركة  بها  انيط  التى  �أدن��اه لدى الجهة  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى 

.  ) www.emiratesauction.ae:الالكتروني
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على 
301 من  بالمادة  المبينة  المواعيد  التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي  البيع 
قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل 
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة 
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار �شقة �سكنية )تحت الان�شاء( - المنطقة مجمع دبي للا�ستثمار الاول - رقم الار�ض 541 - رقم المبنى 11 - ا�سم 

المبنى H11 - رقم الوحدة H11 -401  - القيمة 738656 درهم يباع لاعلى عطاء- ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2019/280 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع

عنوانه :الامارات - امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية البزن�س بوينت مكتب رقم 401 خلف وكالة الن�سيان لل�سيارات 
المنفذ �ضده :ايجل هنترز للخدمات �ش.ذ.م.م - واخرون 

عنوانه :  ام��ارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - مبنى برج خليفة المنطقة 2 ب رقم 1 - العقار رقم 3112 - رقم 
مكاني:26144 87868

الحال  اقت�ضى  ان  ال��ت��ال��ي��ة  ال��ث�لاث  الاي����ام  وفي  م�����س��اءا   5.00 ال�����س��اع��ة   2020/11/25 الم��واف��ق  الارب���ع���اء  ي���وم  في  ان���ه 
للمزادات  وعلى موقعها  الام��ارات  البيع )�شركة  بها  انيط  التى  ام��ام الجهة  �أدن��اه  او�صافه  المو�ضحة  العقار  بيع  �سيجرى 

.  ) www.emiratesauction.ae:الالكتروني
وعلى راغبي ال�شراء من مواطني الدولة ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من 
لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية 
لجل�سة البيع وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : �شقة �سكنية - رقم الار�ض155 - المنطقة برج خليفة - ا�سم المبنى برج 
خليفة المنطقة 2 ب - رقم المبنى 1 - رقم العقار 3112 - الم�ساحة 143.63 متر مربع - المقدرة بـــ:2.782.834 درهم  

ويباع لاعلى عطاء- ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم  2018/33 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

عنوانه :الامارات - امارة ابوظبي - ابوظبي - الخالدية - �شارع عبدالله بن عبدالعزيز ال �سعود - مبنى بناية ال�شيخة فاطمة 
المنفذ �ضده :�ساروان �سينغ لال �سينغ بهوجال - �شريك �ضامن - واخرون 

عنوانه :  الامارات - امارة دبي - دبي - بردبي - �شارع ال�سوق الكبير - مبنى ملك بطي عبيد بطي الملا - محل رقم 1 - قطعة 
رقم 3121307

اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 
العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:

.   )  www.emiratesauction.ae
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم 
بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : �شقة �سكنية - المنطقة وادي ال�صفا 
2 - رقم الار�ض 1407 - رقم البلدية 7640-643 - الم�ساحة 86.25 مترمربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى مزايا 24 - رقم 

الوحدة 109 - القيمة الكلية 469.870.00 درهم - ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2017/75 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:البنك العربي المتحد �ش.م.ع
عنوانه :الامارات - الامارات - امارة دبي -دبي - ديرة - �شارع بني يا�س بجوار دوار ال�ساعة - امتداد �شارع المكتوم - مبنى ال�سالمية 

- خلف فندق مو�سكو - الطابق الار�ضي 
المنفذ �ضده :انيل كابور �سايندا�س كابور  

عنوانه :  الامارات - امارة دبي - دبي - الرفاعه - بردبي - �شارع الرفاعة - مبنى ملك الدكتور جي ا�س فيرناندا�س - �شقة مكتب 
ذ.م.م التجارية  جلوبال  بان  �شركة   -  503

بيع  اقت�ضى الحال �سيجرى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 
العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:

.   )  www.emiratesauction.ae
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان 
يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : �شقة �سكنية - المنطقة الحبيه 
ا�سم المبنى رويال   - 1 227.74 مترمربع - رقم المبنى  الم�ساحة   - 682-1371 25 - رقم البلدية  الرابعه - رقم الار���ض 

ريزيدني�س 1 - رقم الوحدة 1209 - بــــــ 1.252.313.60 درهم  يباع لاعلى عطاء- ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2019/11 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:ا�صيل للتمويل ا�صيل �ش.م.خ
�شركة الخليج  بجوار  الا�سلامي-  ابوظبي  بن عبدالعزيز خلف م�صرف  الملك عبدالله  �شارع  البطين-  ابوظبي-  :�إم��ارة  عنوانه 

العقارية ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن ال�شارقة 
المنفذ �ضده :ت�شينغ يي ت�شيونغ  

عنوانه :  �إمارة دبي- منطقة الحبية الثالثة- وايت فليد اكويا باي داماك رقم الار�ض 286 رقم البلدية 6750/676
اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 

العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:
.   )  www.emiratesauction.ae

وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان 
يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : قطعة ار�ض وما عليها من 
يباع لاعلى  دره��م   بـ )2.600.000(  المقدره  479.59 متر مربع  الم�ساحة  الثالثة  المنطقة الحبية   286 الار���ض  بناء رقم 

عطاء- ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر   

فى الدعوى رقم  2019/207 تنفيذ عقاري            
طالب التنفيذ:�شركة داماك �ستار العقارية ذ.م.م

عنوانه :�إمارة دبي- بردبي- البر�شاء منطقة تيكوم قطعة رقم �سي 023/008 مبنى �سمارت هايت�س- مكتب رقم 2012 
المنفذ �ضده :محمد بن عبدالله بن محمد ال �سيف  

عنوانه :  المملكة العربية ال�سعودية- المنطقة ال�شرقية- �سيهات- �شارع الفردو�س- برج الفردو�س �شقة رقم 2
اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 

العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:
.)www.emiratesauction.ae

وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم 
بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : نوع العقار �شقة �سكنية )م�سجلة 
بال�سجل المبدئي( المنطقة الخليج التجاري رقم الار�ض 65 رقم المبنى 2 ا�سم المبنى كابيتال باي بي رقم الوحدة 1709 الم�ساحة 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة  درهم-   1.377.456 التقييم  مربع  متر   127.97
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   

اعلان بيع  عقار بالن�شر   
فى الدعوى رقم  2019/18 بيع عقار مرهون            

طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع
�سما  بناية  زاي��د-  ال�شيخ  �شارع  دبي-  بامارة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  المختار مكتب علي حبيب  عنوانه :محله 

تاور- الطابق الاول مكتب رقم 105 هاتف رقم 043588444 فاك�س رقم 043588445 
المنفذ �ضده :�لاصح تين اروفعلي  

عنوانه :  �إمارة دبي- منطقة وادي ال�صفا 6 قطعة ار�ض رقم 664-1301 فيلا رقم 232 �صندوق بريد رقم 18744 دبي
اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 

العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:
قبل  الأ�سا�سي  الثمن  من   %  20 عن  يقل  لا  ت�أمين  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى   .)www.emiratesauction.ae
المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  من  يب�رره  بما  معززا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعرت�ا���ض  لديه  من  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم 
المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما 
الم�ساحة   664-1301 البلدية  يلي بيان او�صاف الممتلكات  : نوع العقار ار�ض وما عليها من بناء رقم الار�ض -1430 رقم 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة  درهم   2000000 التقديريه  القيمة   232 المبنى  رقم  مربع  متر   336.34
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم  2019/18 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:بنك ابوظبي الاول �ش.م.ع

�سما  بناية  زاي��د-  ال�شيخ  �شارع  دبي-  بامارة  الكائن  القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة  المختار مكتب علي حبيب  عنوانه :محله 
تاور- الطابق الاول مكتب رقم 105 هاتف رقم 043588444 فاك�س رقم 043588445 

المنفذ �ضده :�لاصح تين اروفعلي  
عنوانه :  �إمارة دبي- منطقة وادي ال�صفا 6 قطعة ار�ض رقم 664-1301 فيلا رقم 232 �صندوق بريد رقم 18744 دبي

اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 
العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:

قبل  الأ�سا�سي  الثمن  من   %  20 عن  يقل  لا  ت�أمين  ايداع  ال�شراء  راغبي  وعلى   .)www.emiratesauction.ae
المحددة  الجل�سة  قبل  م�ستندات  من  يب�رره  بما  معززا  باعترا�ضه  التقدم  البيع  على  اعرت�ا���ض  لديه  من  ولكل  الم��زاي��دة  دخ��ول 
للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال 
ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم 
المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما 
الم�ساحة   664-1301 البلدية  يلي بيان او�صاف الممتلكات  : نوع العقار ار�ض وما عليها من بناء رقم الار�ض -1430 رقم 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة  درهم   2000000 التقديريه  القيمة   232 المبنى  رقم  مربع  متر   336.34
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر للمنفذ �ضده

فى الدعوى رقم  2019/207 تنفيذ عقاري            
طالب التنفيذ:�شركة داماك �ستار العقارية ذ.م.م

عنوانه :�إمارة دبي- بردبي- البر�شاء منطقة تيكوم قطعة رقم �سي 023/008 مبنى �سمارت هايت�س- مكتب رقم 2012 
المنفذ �ضده :محمد بن عبدالله بن محمد ال �سيف  

عنوانه :  المملكة العربية ال�سعودية- المنطقة ال�شرقية- �سيهات- �شارع الفردو�س- برج الفردو�س �شقة رقم 2
اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 

العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:
.)www.emiratesauction.ae

وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان يقوم 
بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : نوع العقار �شقة �سكنية )م�سجلة 
بال�سجل المبدئي( المنطقة الخليج التجاري رقم الار�ض 65 رقم المبنى 2 ا�سم المبنى كابيتال باي بي رقم الوحدة 1709 الم�ساحة 

فورا. المبلغ  يدفع   : ملاحظة  درهم-   1.377.456 التقييم  مربع  متر   127.97
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13091 بتاريخ 2020/11/18   
اعلان بيع  عقار بالن�شر للمنفذ �ضده   

فى الدعوى رقم  2019/11 بيع عقار مرهون            
طالب التنفيذ:ا�صيل للتمويل �ش.م.خ

�شركة الخليج  بجوار  الا�سلامي-  ابوظبي  بن عبدالعزيز خلف م�صرف  الملك عبدالله  �شارع  البطين-  ابوظبي-  :�إم��ارة  عنوانه 
العقارية ومحله المختار مكتب الثقة للمحاماة والا�ست�شارات القانونية الكائن ال�شارقة 

المنفذ �ضده :ت�شينغ يي ت�شيونغ  
عنوانه :  �إمارة دبي- منطقة الحبية الثالثة- وايت فليد اكويا باي داماك رقم الار�ض 286 رقم البلدية 6750/676

اقت�ضى الحال �سيجرى بيع  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  5.00 م�ساءا وفي  ال�ساعة   2020/11/25 الموافق  انه في يوم الاربعاء 
العقار المو�ضحة او�صافه �أدناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة الامارات للمزادات  وعلى موقعها الالكتروني:

.   )  www.emiratesauction.ae
وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن 20 % من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع 
التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات 
المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع 
من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط ان لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على ان 
يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : قطعة ار�ض وما عليها من 
يباع لاعلى  دره��م   بـ )2.600.000(  المقدره  479.59 متر مربع  الم�ساحة  الثالثة  المنطقة الحبية   286 الار���ض  بناء رقم 

عطاء- ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.
 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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••  دبي –الفجر:

بدبي  ر  الق�صّ و����ش��ؤون  الأوق���اف  م�ؤ�س�سة  نظمت 
ر، وجهوا من خلاله  معر�ضا فنيا لأبنائها الق�صّ
ر���س��ال��ة ���ش��ك��ر وت��ق��دي��ر لخ��ط ال���دف���اع الأول من 

على  والقائمين  التمري�ضية  وال��ك��وادر  الأط��ب��اء 
القطاع ال�صحي، لدورهم في حماية المجتمع من 

تداعيات جائحة كورونا. 
�شكرا  ف��ن��ان،  “ري�شة  �شعار  تح��ت  المعر�ض  و�أق��ي��م 
بمنطقة  العامة  المكتبة  في  الأول”  دفاعنا  لخط 

والفنون،  للثقافة  دب���ي  لهيئة  ال��ت��اب��ع��ة  ال�����ص��ف��ا 
ر الذين ترعاهم  لعر�ض ابداعات الأطفال الق�صّ

الم�ؤ�س�سة.
القطامي  محمد  حميد  م��ع��الي  الاف��ت��ت��اح  ح�ضر 
عي�سى  �سعادة  بدبي،  ال�صحة  لهيئة  العام  المدير 
الأوق���اف  م�ؤ�س�سة  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ال��غ��ري��ر 
العام  الأمين  المطوع  �سعادة علي  ر،  الق�صّ و��شؤون 
هالة  و�سعادة  ر  الق�صّ و����ش��ؤون  الأوق���اف  لم�ؤ�س�سة 

بدري المدير العام لهيئة دبي للثقافة.
و�أعرب معالي حميد محمد القطامي، عن �شكره 
وتقدير الهيئة البالغ للدور الكبير الذي تقوم به 
بدبي، لخدمة  الق�صر  و��شؤون  الأوق��اف  م�ؤ�س�سة 

المجتمع و�إ�سعاد النا�س، 
ب����أن الم���ؤ���س�����س��ة ق��دم��ت نم��وذج��اً ح�ضارياً  م��ن��وه��اً 
ي��ح��ت��ذى ب���ه في ال��ت��ك��ات��ف وال���ت�ل�اح���م م���ع هيئة 
ال�صحة بدبي، منذ بداية تحدي كوفيد-19 وفي 

ذروة التحدي وحتى اليوم.
وق����ال م��ع��ال��ي��ه �إن م���ب���ادرة الم���ؤ���س�����س��ة الم��ت��م��ث��ل��ة في 
م��ع��ر���ض )ري�����ش��ة ف���ن���ان( ال���ت���ي ن��ف��ذت��ه��ا لعر�ض 
ال��ل��وح��ات ال��ف��ن��ي��ة ور���س��ائ��ل ال�����ش��ك��ر ال��ت��ي وجهها 
عن  تنم  الأول،  دفاعنا  لخ��ط  والق�صر  الأط��ف��ال 

قيمة حقيقية تعمل عليها الم�ؤ�س�سة، التي تحر�ص 
كما  للق�صر،  الرعاية  �سبل  كل  توفير  على  دائماً 
للتعبير عن  الكاملة  الفر�ص  تعمل على منحهم 
م�����ش��اع��ره��م وح��ب��ه��م وت��ق��دي��ره��م تج���اه وطنهم، 
وتج����اه الم��خ��ل���ني�ص�� الم��ت��ف��انني� في ع��م��ل��ه��م في خط 
معاليه  كوفيد-19.وحيا  لمواجهة  الأول  الدفاع 
الأطفال الذين عبروا عن تقديرهم للعاملين في 
خط الدفاع الأول بلوحات فنية وق�ص�ص مبدعة 
تاريخية في مواجهة هذه الجائحة  ت�سجل وقفة 
التي تواجه العالم، فيما �أكد �أن الأطفال تمكنوا 
مبدعة  �أعمال  في  الفنية  مواهبهم  ا�ستثمار  من 

هادفة، وهو �أمر تعتز به هيئة ال�صحة بدبي.
في الوقت نف�سه �أعرب معاليه عن تقديره وتقدير 
للدور الكبير الذي تقوم به هيئة  “�صحة دبي” 
ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ن��ون في دب���ي، واه��ت��م��ام��ه��ا و�سعيها 
الدائم لاكت�شاف الموهوبين والمبدعين في مختلف 
الم���ج���الات الأدب���ي���ة وال��ف��ن��ي��ة، ورع��اي��ت��ه��م، م�ؤكداً 
وتوجهاتها  ور���س��ال��ت��ه��ا  مكانتها  ل��ه��ا  ال��ه��ي��ئ��ة  �أن 
على  ثقافياً  دب��ي  مكانة  لتعزيز  الا�ستراتيجية 

م�ستوى العالم.
�إدارة  مجل�س  رئي�س  الغرير  عي�سى  �سعادة  وق��ال 

الأطباء  الق�صر: يقف  و��شؤون  الأوق��اف  م�ؤ�س�سة 
والممر�ضون في خط الدفاع الأول لحماية المجتمع 
م���ن ت��ف�����ش��ي وب����اء ك����ورون����ا، وج����رى ت��ن��ظ��ي��م هذا 

المعر�ض تعبيرا عن الامتنان وال�شكر لهم.
الداعمة  الح��ك��وم��ي��ة  ل���ل���دوائ���ر  ال�����ش��ك��ر  ووج�����ه 
لل�صفوف  الممثلة  الحكومية  والجهات  للمبادرة، 
مقدمتها  وفي  ك��ورون��ا،  لوباء  للت�صدي  الامامية 
والا�سعاف  ال�����ص��ح��ة  وه���ي���ئ���ات  ال�����ص��ح��ة  وزارة 

وال�شرطة.
العام  الأمني�  المطوع  �سعادة علي  من جانبه، قال 
المعر�ض  ان  ��ر  ال��ق���ص��ّ و�����ش���ؤون  الأوق�����اف  لم�ؤ�س�سة 
للوقاية  الأطفال  بين  التوعية  تعزيز  الى  يهدف 
من العدوى بفيرو�س كورونا الم�ستجد، كما يهدف 
الى تنمية مواهبهم وعر�ضها امام قطاع عري�ض 

من الجمهور لتحفيزهم على موا�صلة الطريق.
طلب  على  بناء  ج��اء  المعر�ض  تنظيم  �أن  و�أو���ض��ح 
�شكرهم  نقل  في  الم�ؤ�س�سة  ورغبة  ر  الق�صّ �أبنائنا 
وامتنانهم للأبطال عن طريق اللوحات والأ�شكال 

الفنية التي قاموا بر�سمها و�إهدائها لهم.
الم�ؤ�س�سة  م��ب��ادرات  الم��ع��ر���ض �ضمن  ي���أت��ي  وت��اب��ع: 
ر في مجالات الفن  ال�ساعية لتنمية مواهب الق�صّ

والأدب والنحت والفن الت�شكيلي والت�صوير.
وق���ال���ت ه��ال��ة ب����دري م��دي��ر ع����ام ه��ي��ئ��ة الثقافة 
والفنون في دبي: “حر�صت “دبي للثقافة” على 
وفق  والت�صميم  للفنون  ال�صفا  مكتبة  تطوير 

طراز نموذجي،
المجتمع  �أع�ضاء  ت�ستقبل  تفاعلية  من�صة  لتكون   

الإبداعي؛ 
�أن  وي�سرنا  والبحث،  والتعاون  والعمل  للالتقاء 
ن�شهد تحقيقها لهذه الغاية عبر تنظيم مثل هذه 

المعار�ض الهادفة �ضمن م�ساحاتها.
 فمعر�ض “ري�شة فنان.. �شكراً خط دفاعنا الأول” 
الفر�صة  �إتاحته  نبيلة عبر  �أه��داف  ينطوي على 
الق�صر  و�����ش���ؤون  الأوق�����اف  م�ؤ�س�سة  �أف����راد  �أم����ام 
للتعبير عن امتنانهم وعرفانهم بالجميل للجهود 
الأول  دفاعنا  خ��ط  �أب��ط��ال  يبذلها  التي  الج��ب��ارة 
الغالية �ضد  �إماراتنا  �أر���ض  لحماية كل فرد على 
منبراً  توفيرها  عن  ف�لًاض  الم�ستجدة.  الجائحة 
لإبداعاتهم،  العنان  و�إط�ل�اق  مواهبهم  لتنمية 
الأمر الذي ين�سجم مع �أهداف الهيئة وجهودها 
الرامية �إلى ت�شجيع وتحفيز الطاقات المبدعة في 

�شتى المجالات الثقافية والفنية«.

ق الفنان الذاتي في المو�ضوعات  يتناول المعر�ض تعمُّ
داخلياً  ���ص��راع��اً  منها  ك��ل  يخلق  ال��ت��ي  الثنائية 
التي  التعبيرية  الأ�ساليب  ي�ستك�شف من خلاله 
والت�صويرية،  التجريدية  الأف��ك��ار  بين  تت�أرجح 
وذل����ك م���ن خ�ل�ال ���س��ت��ة ف�����ص��ول رئ��ي�����س��ي��ة هي: 
حوارات  الت�شكيل،  و�إع���ادة  التدمير  ت�شكيلات، 
�أن���ا وهي،  وم��ع��ان��اة وان��ت��ظ��ار، ت�شكيلات م��هي�رة، 
والتفاحة والغراب، وتعد هذه من �أبرز موا�ضيع 

�سالم الفنية والمتكررة في �أعماله. 
ي��ج��م��ع الم���ع���ر����ض ال���ث���اني ال�����ذي ي��ح��م��ل عنوان 
الو�سائط  ف���ن���اني  م����ن  مج���م���وع���ة  “مهيرة” 
ب�أعمال  اح��ت��ف��اءً  الت�صويري  وال��ر���س��م  الم��ت��ع��ددة 
في  معاً  وي�شتركون  ���س��الم،  عبدالرحيم  الفنان 
الفنان  )ملهمة  مهيرة  �شخ�صية  ت�شكيل  �إع���ادة 

الحياة  وبث  لوحاته(،  الرئي�سية في  وال�شخ�صية 
فيها من جديد، حيث ي�ستح�ضر ع�شرة فنانون 
�شخ�صية  الم���ت���ع���ددة  ب��ال��و���س��ائ��ط  م��ت��خ�����ص�����ص��ون 
�سل�سلة  ب���إن��ت��اج  تكليفهم  خ�لال  م��ن  “مهيرة” 
 25 يج�سد  بينما  عنها،  الق�يرصة  الأف�ل�ام  من 
لوحاتهم  في  ال�شخ�صية  ه��ذه  ت�صويرياً  ف��ن��ان��اً 
با�ستخدام الألوان الزيتية، والمائية، والأكريليك 

على الكانفا�س.
الفنانين الم�شاركين: �أحمد الفلا�سي، �أروى عبد 
بن  بثينة مطر  �أك����زوم،  �أ���س��ام��ة  ال�����س�لام��ي،  الله 
لاحج، برنارد جوارت، ت�شارلي رنا فيلاجرا�سيا، 
ج���اك لي، خ��ال��د مح��م��د الأ���س��ت��اد، دان��ي��ل ملك، 
را�شد الملا، رندا حدادين، رينالدو تامبونغ، ريما 
�سالم  الع�ضايلة،  ���س��ارة  الم��زروع��ي،  ريم  الدب�س، 

العزيز،  عبد  ���س��رّاء  اليافعي،  �سلطان  الجنيبي، 
الجابري،  �سمير  البنا،  �سلمى  الها�شمي،  �سقاف 
عبد  ماناتوكاندي،  �أج��ان  �شينا  �سيت،  �شانديب 
طباره  عبير  الله،  ف��رج  مو�سى  �إبراهيم  الرحيم 
اللوز،  ع�لا  عقل،  يو�سف  ف�ضل  ع�صام  ط��وق��ان، 
ل��ي��ودم��ي�لا ب��ان��ي��ن��ك��وف��ا، لم��ي��ا ال�����ش��ام�����س��ي، مانع 
المربوعي، محمد الكعبي، مريم البنعلي، منيرة 
الم�سكري.  خ��ال��د  وه��اج��ر  الم��هي�ري  ن��اج��ي، ميثاء 
ي����أت���ي الم��ع��ر���ض ال��ث��ال��ث والأخ��ي���ر تح���ت عنوان 
مجموعة  ع���ن  ع���ب���ارة  وه���و  الخيال”،  “كُتّاب 
الاثنتي  ال���دار  �أك��اديم��ي��ات  م��ن  لطلبة  ق�ص�صية 
منهم  كل  اختيار  تم  والعين،  �أبوظبي  في  ع�شرة 
العربية  الإب��داع��ي��ة  الكتابة  م�سابقة  خ�لال  من 
التي �أقيمت في العام الدرا�سي 2020-2019، 

وعي  ا�ستك�شافات  من  الفائزة  الق�ص�ص  وتتنوع 
الكتّاب ال�شباب بالق�ضايا الاجتماعية والثقافية 
اليومية  الن�ضالات  حول  ت�أملات  �إلى  والبيئية، 
�أدغ��ال مجهولة،  في  �أو مغامرة مثيرة  للطالب، 
ر�سامين  تكليف ثلاثة  الكثير. وتم  ذل��ك  وغي�ر 
لت�صوير الق�ص�ص الفائزة وهي �ستة �أعمال �أدبية 
المزروعي،  وح��م��دان  الح���م���ادي،  ن���ورة  للطلبة: 
و�شيخة  القبي�سي،  و�شم�سة  حنت�ش،  �أب��و  وقي�س 
ال�شبلي، والريم القبي�سي، ليكون المعر�ض �أر�ضاً 

للعجائب الأدبية التي �صنعها الطلبة.
 23 �أي�����ض��اً  الخيال”  “كُتّاب  معر�ض  و�سيقدم 
الذين حازوا  الطلبة  �إ�ضافية من ق�ص�ص  ق�صة 
الكتابة  م�����س��اب��ق��ة  في  ال��و���ص��ي��ف  ت�����ص��ن��ي��ف  ع��ل��ى 

الإبداعية العربية.

بهذا ال�صدد، قال معالي محمد خليفة المبارك، 
– �أبوظبي:  ال��ث��ق��اف��ة وال�����س��ي��اح��ة  رئ��ي���س�� دائ����رة 
المجمّع  في  ال��ق��ادم��ة  المتنوعة  الم��ع��ار���ض  “تج�سّد 
الفنون  فهم  لتعميق  ال��د�ؤوب��ة  جهودنا  الثقافي 
و�إثراء الحوار الثقافي و�إبراز الممار�سات الإبداعية 
ال�شابة في الإمارة. وانطلاقاً من مكانته كمركز 
ع��الم��ي ل��ل��ف��ن��ون، ي��ل��ت��زم الم��ج��مّ��ع ال��ث��ق��افي بتنمية 
دعم  خلال  من  وذل��ك  للإمارة  الثقافية  البيئة 
ورعاية الفنانين و�صقل مهاراتهم، وي�شمل ذلك 
التركيز ب�شكل خا�ص على الفنانين الإماراتيين 
المعروفين مثل عبد الرحيم �سالم، ه�ؤلاء الرواد 
الذين  الم��ح��ل��ي  ال��ف��ن��ي  الم�����ش��ه��د  ال��رئ��ي�����س��يني� في 
�أنج����زوا الكثير ل��دف��ع الح���راك ال��ث��ق��افي و�إث���راء 
الحوار الفني، وي�سعدنا ب�أن نتمكن من تزويدهم 

خلالها  من  �أعمالهم  بعر�ض  ليقوموا  بمن�صة 
وتقديمها لجماهير جديدة«.

وحتى   2020 نوفمبر   22 من  المعار�ض  تقام 
المعار�ض  ق��اع��ات  في  وذل��ك  فبراير2021،   22
من  يومياً  الجمهور  وت�ستقبل  الثقافي  بالمجمع 
ال�ساعة 10 �صباحًا حتى 7 م�ساءً “الجمعة من 

ال�ساعة 2 م�ساءً«.
خلال  يلتزم  الثقافي  المجمع  �أن  بالذكر،  جدير 
والاحتياطات  الإج�����راءات  بكافة  ال��ع��ر���ض  �أي���ام 
الاحر�ت�ازي���ة وف��ق��اً ل�لا�رت�ش��اط��ات والإر����ش���ادات 
الحكومية ل�ضمان �سلامة الزوار والمهتمين. كما 
يمكن اكت�شاف المعار�ض عبر الإنترنت، مما يتيح 
للجمهور الو�صول المبا�شر �إلى الفنون من راحة 

منازلهم.

المجمّع الثقافي ينظم �سل�سلة من المعار�ض الجديدة في �إطار برنامجه للفنون الب�صرية

•• دبي-الفجر:

�إط��ل�اق  للتعليم”  “جيم�س  مج��م��وع��ة  ت��ع��ت��زم   
ال��ع��رب��ي��ة في  ب��ال��ل��غ��ة  ل��ل��م��ط��ال��ع��ة  الأولى  ح��م��ل��ت��ه��ا 
المتحدة،  العربية  الإم��ارات  بدولة  مدار�سها  جميع 
وال��ع��ائ�لات على  ال��ط�لاب  ب��ه��دف م�ساعدة  وذل���ك 
باللغة  للا�ستمتاع  ومم��ت��ع��ة  ج��دي��دة  �سبل  �إي��ج��اد 
العربية والا�ستفادة منها.وتدعو الحملة الجديدة 
الناطقين  م��ن  الم��ج��م��وع��ة  م���دار�س���  ط�ل�اب  جميع 
الكتب  م��ط��ال��ع��ة  �إلى  وغ�ي�ره���م  ال��ع��رب��ي��ة  ب��ال��ل��غ��ة 
الأو���ض��اع المختلفة  �أو  الم��واق��ع  العربية في ع��دد م��ن 
والتقاط ال�صور وم�شاركتها على �شبكات التوا�صل 

الاجتماعي.تنطلق المبادرة اعتباراً من 18 نوفمبر 
حتى 18 دي�سمبر الذي ي�صادف “اليوم العالمي للغة 
العربية”، وتهدف �إلى تعزيز التركيز على جمالية 
وروعة اللغة العربية طوال ال�شهر.وبهذه المنا�سبة، 
قالت ديمة العلمي، نائب رئي�س ق�سم اللغة العربية 
للتعليم”  “جيم�س  لمجموعة  الإ�سلامية  والتربية 
للغة  العالمي  اليوم  “يمثل  الحملة:  على  والم�شرفة 
منا�سبة  دي�سمبر   18 في  ي�صادف  ال��ذي  العربية  
بالغة الأهمية على تقويم فعالياتنا ال�سنوية، لكن 
المدار�س  بالن�سبة لمعظم  �سنوية  الفترة عطلة  تلك 
جديدة  طريقة  بابتكار  رغبنا  ولهذا  العالم،  حول 
وممتعة لت�سليط ال�ضوء على �أهمية اللغة العربية 

الأطفال  �أن  لا���س��يّ��م��ا  ط�لاب��ن��ا،  لج��م��ي��ع  وج��م��ال��ه��ا 
يحبون التعلم ب�أ�ساليب �إبداعية �شائقة«.

من  طلابنا  جميع  تمكين  �إلى  “نطمح  و�أ�ضافت: 
الناطقين باللغة العربية وغيرهم من ا�ستخدامها 
بثقة بالتعاون مع فريقنا المتميز من مدر�سي اللغة 
العربية في جميع مدار�سنا. ومن ��شأن هذه الحملة 
�أن ت�سهم في تعزيز جهود المعلمين بطريقة ممتعة 
باهتمام  �ستحظى  ب�أنها  ثقة  على  ونحن  ومبتكرة، 

وا�سع من طلابنا وعائلاتهم على حد �سواء«.
النا�شرين،  م���ن  ع����دد  ب���دع���م  الم����ب����ادرة  وح��ظ��ي��ت 
و”مجموعة  ال�صغار”  “المفكرون  ���ش��رك��ة  منهم 
العرب  الأط��ف��ال  كتب  م�ؤلفي  م��ن  وع��دد  كلمات” 

والإم��ارات��يني� مثل ميثاء الخ��ي��اط، ون��ورة خوري، 
جل�سات  �سيقدمون  والذين  محفوظ،  نجا  و�سحر 
�أ�سبوع  ك���ل  ك��ت��ب��ه��م  ل���ق���راءة  افرت�ا���ض��ي��ة م��ب��ا���ش��رة 
لم�شاركتها مع طلاب “جيم�س للتعليم«.من جهتها، 
ق��ال��ت غ��دي��ر �أب���و ���ش��م��ط، م��دي��رة م��در���س��ة الخليج 
طلابنا  جميع  ت�شجيع  على  “�س�أعمل  الوطنية: 
و�أول���ي���اء الأم����ور ع��ل��ى دع���م ه���ذه الح��م��ل��ة. فاللغة 
العربية جزء جوهري من الهوية الوطنية لدولة 
الإمارات العربية المتحدة وواحدة من �أكثر خم�س 
ال��ع��الم وي��زي��د عدد  ع��ل��ى م�ستوى  ان��ت�����ش��اراً  ل��غ��ات 
��شأن  ومن  ن�سمة،  مليون   420 عن  بها  الناطقين 
�إتقانها �أن يفتح �أمام القارئ �آفاقاً وعوالم جديدة 

حول العالم«.* �ستتولى �شركة “المفكرون ال�صغار” 
م�س�ؤولية ت�أ�سي�س الموقع الإلكتروني “�أقر�أ باللغة 
ل�صالح   )I READ ARABIC( العربية« 
لجميع  ليت�سنى  للتعليم”،  “جيم�س  مج��م��وع��ة 
الطلاب الو�صول �إلى مكتبة رقمية ت�ضم �أكثر من 

700 كتاب للأطفال باللغة العربية مجاناً.
دار الن�شر الإماراتية،  �ستقدم “مجموعة كلمات”، 
“جيم�س  ط��ل��اب  لج��م��ي��ع  ح�����ص��ري��ة  ح�������س���وم���ات 
الأطفال  ك��ت��ب  ����ش���راء  م���ن  لتمكينهم  للتعليم” 

العربية طوال فترة الحملة.

•• دبي- الفجر

�أول  الإم������ارات  �إي��ط��ال��ي��ا في  ت���وج رواد مم��ث��ل��ي   
م�شاركة لهم في معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 
بنجاح بارز، والذي �شهد توطيد مجال �صناعة 
الكتاب الإيطالية عبر عدد من اتفاقيات الن�شر 
والتعاون  ال��ت��وا���ص��ل  �أط����ر  وت��و���س��ي��ع  ال��دول��ي��ة 

المثمرين.
للمرة  الإيطالية  التجارة  وك��ال��ة  وا�ست�ضافت 
ال�شارقة  بم��ع��ر���ض  �إي��ط��ال��ي��اً  ج��ن��اح��اً  الأولى 
الدولي للكتاب، وذلك بهدف للتعريف ب�أهمية 
�صناعة الكتب الإيطالية. حيث ا�ستقبل الجناح 
زي����ارة الم��ئ��ات م��ن ال����زوار والم��م��ث��لني� الثقافيين 
الإيطاليين والإماراتيين �أثناء الاحتفال بالأدب 

والمعرفة والثقافة الذي دام 11 يوماً متتالياً.

وزار كل من �سعادة �سفير �إيطاليا لدى الإمارات 
ل��ي��ني�ر؛ وجو�سيب  ن��ي��ك��ولا  الم��ت��ح��دة،  ال��ع��رب��ي��ة 
بدبي؛  لإيطاليا  ال��ع��ام  القن�صل  فينوت�شيارو، 
الم��ف��و���ض التجاري  ���س��ك��ارب��ا،  �أم��ي��دي��و  وال�����س��ي��د 
�إيد  الإي���ط���الي في الإم�������ارات، والب�روف��ي�����س��ورة 

ازيليو غراندي،
 مديرة المعهد الثقافي ب�أبوظبي؛ كل من الجناح 
الأدب���ي في  بهذا الح�ضور  الإي��ط��الي للاحتفال 
والترحيب  ا�ستقبالهم  يتم  �أن  قبل  الم��ع��ر���ض، 
ب��ه��م م��ن ق��ب��ل ���س��ع��ادة �أح��م��د ال��ع��ام��ري، رئي�س 
وقتاً  الطرفان  و�أم�ضى  للكتاب.  ال�شارقة  هيئة 
ت��ن��اول��وا مو�ضوع  الإي���ط���الي ح��ي��ث  في الج��ن��اح 

التبادل الثقافي بين �إيطاليا والإمارات.
وا�ست�ضاف الممثلين الثقافيين بالجناح الإيطالي 
رواد  م��ع  �شخ�صياً  اجتماعاً   50 ع��ن  ي��زي��د  م��ا 

الإنترنت مدى  للتعرف عبر  المحليين  القطاع 
�إم��ك��ان��ي��ة �إق���ام���ة ���ش��راك��ات ع��ن ط��ري��ق تطبيق 
حديثاً،  �إطلاقه  تم  ال��ذي   SMART365

وقد �أثبت نجاحه بجدارة.
و���ص��رح ���س��ع��ادة �سفير �إي��ط��ال��ي��ا ل��دى الإم����ارات 
ال���ع���رب���ي���ة الم���ت���ح���دة، ن���ي���ك���ولا ل���ي���ن�ي�ر، ق���ائ�ل�اً: 
في  �ساهم  ال���دولي  الم��ع��ر���ض  ه��ذا  في  “ح�ضورنا 
والثقافة  المعرفة  بدعم  �إيطاليا  ال��ت��زام  تعزيز 
في الإمارات وكان بمثابة فر�صة مثالية لت�أكيد 
الثقافية  العلاقات  وبناء  تطوير  على  حر�صنا 

الا�ستثنائية والمتبادلة بين الدولتين.
و�أو�ضح �سعادته بالقول، ب�أن الأدب يعد مفتاحاً 
رائعاً للحوار والات�صال بين الدول والأ�شخا�ص 
التي  للتحديات  ون��ظ��راً  الأع���م���ار،  جميع  م��ن 
واجهناها هذا العام، كان من الرائع جداً ر�ؤية 

الأروقة ممتلئة بالحوارات والن�شاط والحيوية 
وكذلك التبادل الثقافي بين الدول من مختلف 
ات���خ���اذ ج��م��ي��ع التدابير  الم���ع���م���ورة، م���ع  �أن���ح���اء 
الوقائية. وت�ؤمن �إيطاليا ب�أن معر�ض ال�شارقة 
الفعاليات  لنجاح  نم���وذج  ه��و  للكتاب  ال���دولي 
ال��ع��ام��ة في الإم������ارات وغ�ي�ره���ا، ون��ح��ن نتطلع 
�إلى المزيد من الم�شاركة في الفعاليات بالإمارات 
القادم حيث نقوم بتنمية علاقتنا  العام  خلال 
الثقافية على �أو�سع نطاق بما في ذلك م�شاركتنا 

في �إك�سبو 2020 دبي.
التجاري  الم���ف���و����ض  ����س���ك���ارب���ا،  �أم���ي���دي���و  وق�����ال 
الإيطالي لدولة الإمارات العربية المتحدة، ب�أن 
الدولي  ال�شارقة  معر�ض  في  �إيطاليا  م�شاركة 
�إيطاليا  �أن  ل��درج��ة  ج���داً  ن��اج��ح��اً  ك��ان  للكتاب 
ق��ام��ت ب��ت���أك��ي��د وج��وده��ا في الم��ع��ر���ض في لعامي 

من  “كان  ق��ائ�لاً:  و�أردف  و2022.   2021
�أ�سواق  قِ��ب��ل  ال��ق��وي م��ن  ال��دع��م  الجميل ر�ؤي���ة 
الن�شر المحلية والإقليمية والعالمية، حتى في هذه 
الأوقات ال�صعبة، مبنياً �إن المعر�ض �سلط ال�ضوء 
النا�شرون  ي�سلكها  �أن  يمكن  التي  الطرق  على 
التي  التحديات  لخو�ض  بينهم  فيما  للتعاون 
تواجه �شركاتهم بنجاح والا�ستمرار في ت�شغيلها 
على نحوٍ تعود عليهم بالفائدة في �سوق تتغير 

�سريعاً.
�إحدى الأهداف الرئي�سية من الجناح الإيطالي 
توليد  هو  للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  معر�ض  في 
الم��زي��د م��ن ال��ف��ر�ص�� ال��ت��ي ت��ع��زز ال��ع�لاق��ات بين 
�إيطاليا والإمارات في �صناعة الن�شر، مع توطيد 
المجالات  ال��دول��تني� في مختلف  بني�  ال��ع�لاق��ات 

قبل حلول �إك�سبو 2020 دبي.

»جيم�س للتعليم« تطلق حملة مخ�ص�صة بمنا�سبة »اليوم العالمي 
للغة العربية« في دولة الإمارات العربية المتحدة

رواد الثقافة الإيطالية ي�شيدون بنجاح معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 2020 
وي�ؤكدون التزامهم بتطوير علاقاتهم الثقافية مع الإمارات

»ري�شة فنان« معر�ض فني بمكتبة ال�صفا

ر في دبي توجه ر�سالة �شكر لخط الدفاع الأول  لوحات الأطفال الق�صّ

•• �أبوظبي-الفجر: 

المعار�ض الجديدة في  �سل�سلة من  – �أبوظبي  وال�سياحة  الثقافة  لدائرة  التابع  الثقافي  المجمّع  ينظم 
�إطار برنامجه للفنون الب�صرية خلال الفترة من 22 نوفمبر الجاري حتى 22 فبراير من العام المقبل 
في �أبوظبي، وذلك في قاعات معار�ضه وافترا�ضياً عبر الإنترنت، لإبراز المواهب الإبداعية لمجموعة 
من الفنانين المخ�ضرمين والنا�شئين من الدولة ومنطقة ال�شرق الأو�سط وخارجه. وينطلق البرنامج مع 
الذي يقدم نظرة عامة عن الحياة ال�شخ�صية  معر�ض “عبدالرحيم �سالم: بين ال�صخب وال�سكينة”، 
والمهنية للر�سّام والنحّات الإماراتي عبدالرحيم �سالم، وهو من ال�شخ�صيات المحورية في تطور الم�شهد 
الإبداعية  الفنان  لتعبيرات  الوا�سع  النطاق  على  ال�ضوء  لي�سلّط  المعر�ض  وي�أتي  الإماراتي،  الفني 

وا�ستعرا�ض �أعماله الرئي�سية و�سرد �أبرز الروايات خلال م�سيرته الفنية الطويلة. 
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قبل بدء مهرجان الف�ضائيات العربية
ماغي بو غ�صن تعود لبيروت

القاهرة  بو غ�صن​ عن عودتها لبيروت من  اللبنانية ​ماغي  الممثلة  �أعلنت 
تعر�ضها  ب�سبب  وذل��ك  ب�ساعات،  العربية​  الف�ضائيات  ب��دء ​مهرجان  قبل 

لوعكة �صحية، مقدمة اعتذارها من القائمينعلى المهرجان.
ا�ضطريت  عالقاهرة  و�صولي  :"بعد  الخا�ص  ح�سابها  على  ماغي  وكتبت 
�صحية  وع��ك��ة  ب�سبب  ب�ساعات  الم��ه��رج��ان  قبل  ب�ي�روت  على  �إرج���ع  للأ�سف 
مفاجئة.. �أنا هلأ كتير منيحة الحمدالله وبحالة جيدة جداً.. بعتذر كتير 
من القيّمين على مهرجان الف�ضائيات العربية على ا�ستحالة بقائي.. كنت 

حابّة كون بيناتكن وا�ستلم الجائزة اللي �أنا فخورة فيها جداً" .
الف�ضائيات  مهرجان  ولرئي�س  ال��ك��رام  النقاد  للجنة  "�شكراً   : وا���ض��اف��ت 
�صوّت  اللي  وال��ع��رب��ي  الم�صري  وللجمهور  عليوة  �أح��م��د  الأ���س��ت��اذ  العربية 
�آدم  �أولاد  ل�صالحي ك�أف�ضل ممثلة لبنانية عربية للعام ٢٠٢٠ عن م�سل�سل 

منلتقي قريباً.. كل الحب".
�أف�����ض��ل ممثلة لبنانية ع��رب��ي��ة في  ب��ج��ائ��زة  ب��و غ�صن  ف���ازت م��اغ��ي  وك��ان��ت 
مهرجان الف�ضائيات العربية الذي يعتبر واحدا من ابرز المهرجانات التي 

تقام في م�صر.

في "حكايات بنات" حاولت �أن �أقدم �شخ�صية قريبة من النا�س

حازم �إيهاب : �أتمنى �أن �أقدم بطولة مطلقة

بنات"؟ "حكايات  م�سل�سل  في  دورك  عن  حدثنا  البداية..  • في 
النا�س، وهو  �أق��دم �شخ�صية قريبة من  �أن  الإمكان  بقدر  - حاولت 
ال�شاب الطبيعي الذي ي�ضحك طول الوقت وي�ستمتع بحياته، وبعد 
ذلك ت�أتي عليه فترة ويريد �أن يتجه للإ�ستقرار في حياته، ولكن 
تاريخه لم ي�ساعده لكي ي�صدقه �أى �شخ�ص، ويكت�شف في النهاية 
�أنه خ�سر الفتاة التي كانت تحبه، والفتاة الأخ��رى الذي كان 

يحبها.
�أجزاء  ل��ه  وه��و  الم�سل�سل  في  الم�����ش��ارك��ة  م��ن  تخوفت  ه��ل   •

ناجحة من قبل؟
جمهور  ول��ه  ن��اج��ح،  عمل  ه��ذا  �أن  �أرى  كنت  �أن���ا  بالعك�س،   -
ي�شاهد  الجمهور  �أن  لي  بالن�سبة  تحدي  كان  وه��ذا  ينتظره، 
ويقيم حتى ولو بال�سلب، كما �أن هذه هي اللعبة الذي كنت 

�ألعبها �أثناء م�شاركتي في الم�سل�سل.
�أن ي�شعر  الممكن  الم�سل�سل للجزء الخام�س من  • هل و�صول 

الم�شاهد بالملل وي�ؤثر على القائمين عليه؟
طرح  يتم  ولم  نهاية،  لها  لي�ست  حكايات  يعر�ض  الم�سل�سل   -
�ستظهر  ولذلك  الأول،  المو�سم  عر�ض  منذ  الق�ص�ص  جميع 
حكايات �أخ���ري ج��دي��دة، و�أن���ا �أع��تب�ر �أن ه��ذا تح��دي لجميع 

فريق العمل.
لك؟ العمل  �أ�ضافة  الذي  • ما 

- العمل لم ينته بعد، ولكن الذي �أ�ستطيع �أن اقوله هو حب 
ولكن  ميديا،  وال�سو�شيال  ال�شارع  م�ستوي  على  لي  الجمهور 
هناك جوانب �أخري �ستظهر في �شخ�صية �أدهم، و�سيظهر ذلك بعد 

نهاية الم�سل�سل.
لك؟ بالن�سبة  الحقيقي  التحدي  هو  • ما 

- �إنني �أدخل م�سل�سل به فريق العمل جميعه �شباب، و�أ�ستطيع �أن 
�أخرج من خلاله ب�شكل ناجح ومعروف، و�أعتبر هذا �إنجاز بالن�سبة 

لي.
"حكايات  في  و�أده��م  الحقيقة  �شخ�صيتك  بين  �شبه  هناك  هل   •

بنات"؟
- هناك �شبه كبير جداً، وهو �إني اتمتع بروح مرحة، وكان الهدف 
�شخ�صية  ولي�س  ال��واق��ع،  في  �شخ�صيتي  �أق���دم  �إن��ن��ي  العمل  م��ن 
ن��ق��دم حكايات  �أن��ن��ا  ��ا  وخ�����ص��و�ص��ً الخ��ي��ال،  وح���ي  م��ن  �أو  مبتذلة 

موجودة بالفعل، فلابد �أن تكون ال�شخ�صية حقيقية.
م�ستقر؟ �شخ�ص  الحقيقة  في  حازم  • هل 

- حازم مدمن �إ�ستقرار، و�أنا في الحقيقة �أ�سوء من ذلك، و�أريد �أن 

�أ�سرع وقت  �أكثر، و�أطمح بالزواج  وت�أ�سي�س عائلة في  �أ�ستقر بزيادة 
ممكن.

الم�سل�سل؟ عن  الأفعال  ردود  في  ر�أيك  • ما 
الما�ضي،  العام  من  كثيراً  �أف�ضل  العام  هذا  الأفعال  ردود  �أن  �أرى   -
وظهر ذلك منذ الحلقة الأولي، والم�سل�سل �ستحدث به �أ�شياء كثيرة 
تجعله ينتهي ب�شكل �أقوي من الجزء 4، وبالرغم من تناقد الكثير 
للمو�سم الما�ضي، �إلا �أنه لم يجعل هناك عائق لوجود حكايات جديدة 

ومختلفة، كما �ستحدث �أ�شياء �أخري �ستفاجئ الجمهور.
"العارف"؟ في  دورك  تفا�صيل  عن  • ماذا 

المخابرات،  دور �ضابط مخابرات، وهو جزء من منظومة  �أج�سد   -
ولكن يحاول �أن ي�ؤدي عمله ب�شكل احترافي.

؟ الفيلم  هذا  في  للم�شاركة  جذبك  الذي  • ما 
- تواجد المخرج �أحمد علاء الديب، وهو مخرج مجتهد ومعروف 
وهو  معه،  يجمعني  عمل  �أول  ه��ذا  �أن  كما  الممتازة،  عمله  بطريقة 
�إ�ضافة كبيرة لأي ممثل، بالإ�ضافة لتواجد المجموعة الكبيرة التي 
ت�شارك في الفيلم، وهي من �ألمع النجوم التي تتواجد علي ال�ساحة، 
كما �أننى مت�أكد من �أن الفيلم �سيحقق نجاحاً كبيراً وقت عر�ضه في 

مو�سم عيد الفطر لعام 2021.
تقدمها؟ تتمنى  التي  ال�شخ�صية  • ما 

حقيقية،  وت��ك��ون  ال��ن��ا�س��،  م��ن  قريبة  �شخ�صية  �أق���دم  �أن  �أتم��ن��ى   -
و�أ�ستطيع �أن �أعمل بها مجهود كبير، ويميل �أكثر للواقعية.

معه؟ العمل  تتمنى  الذي  الفنان  • من 
- الفنان كريم عبدالعزيز، وذلك لأنى �أحبه ب�شكل �شخ�صي، و�أي�ضا 

�أحب �أعماله كثيراً.
المطلقة؟ البطولة  تهمك  • هل 

- بالطبع �أتمنى �أن �أقدم بطولة مطلقة، ولكن لم �أ�ستعجلها فهناك 
لكل �شئ م�ساوئ،

 ف�إذا لم ينجح العمل �ست�أخذ عن الممثل فكرة �أنه لم يحقق �إيرادات، 
وبالرغم من ذلك �أحاول �أن �أعقل المو�ضوع بقدر الإمكان، لكي �أقدم 

عملا ناجحا يذكر ا�سمي من خلاله.
المن�صات  ع��ل��ي  ال��ف��ن��ي��ة  الأع����م����ال  ع��ر���ض  ف��ك��رة  في  ر�أي�����ك  م���ا   •

الرقمية؟
�إلي  الأع��م��ال تحتاج  الفكرة جيدة ج��داً، ولكن من وجهة نظري   -
مجهود �أكثر من ذلك لكي ن�ستطيع �أن نظهر علي ال�شا�شة ونحقق 
عر�ض  بموعد  �أو  بالمو�سم  نرتبط  نعد  لم  �أننا  حيث  �أف�ضل،  نج��اح 

معين.

‪ أن�  طموح  لديه  موهبته،  يطور  و�أن  �أدواره،  اختيار  في  كبيًرا  ذكاءً  يمتلك  موهوب  �شاب  ممثل 
ي�صنع تاريخًا فنيًا على ال�صعيدين المحلي والدولي، بد�أ من خلال الم�شاركة في بع�ض الحملات 
الإعلانية، وا�ستطاع بمجهوده �أن ي�شارك في العديد من الأعمال الدرامية، �أنه الفنان حازم 
�إيهاب، الذي تحدث في هذا الحوار، عن تفا�صيل م�شاركته في م�سل�سل "حكايات بنات"، وفيلمه 

الجديد "العارف"، ومدى �أهميته للبطولة المطلقة، وغيرها الكثير من التفا�صيل..

بعد مرور فترة كبيرة على القطيعة بينهما

لقـــاء قــريب يجمـــع �أ�صـــالة و�أحـــلام بعــد ال�صلح

لقاء قريب
ب��ع��د ال�صلح ال���ذي ���ش��ه��ده ج��م��ه��ور �أ���ص��ال��ة و�أح��ل�ام قبل 
�ساعات عبر �صفحات التوا�صل الاجتماعي �إثر خلاف دام 
فترة لي�ست ق�يرصة بين الطرفين، اتفقت النجمتان على 
لقاء قريب يجمعهما خلال الأيام المقبلة لتحتفلا بعودة 
لل�صلح  م�ستمرة  مح���اولات  وه��ن��اك  مج���دداً،  �صداقتهما 
الم�شتركين،  الأ�صدقاء  قبل  من  �أي�ضاً  و�أنغام  �أ�صالة  بين 
�أب��دت الخطوة الأولى لل�صلح ولكن ما  �أ�صالة قد  وكانت 
وقتنا  حتى  �أن��غ��ام  �إلى  بالن�سبة  وا�ضح  غير  الموقف  زال 

الحالي.

�إلي�سا تُعلّق: )الحب ي�صنع المعجزات(
الفنانة  �إلي�سا على �صلح  اللبنانية  المطربة  علّقت 
ن�صري،  �أ�صالة  والفنان  �أح�لام  الإم��ارات��ي��ة 
بينهما  ن�����ش��ب��ت  ال���ت���ي  ب��ع��د الخ�ل�اف���ات 
م�ؤخرا. بد�أت بر�سالة كتبتها الفنانة 
�إلي�سا عبر �صفحتها الخا�صة، قالت: 
وبحب  الاتنين  �أنتوا  كتير  "بحبكن 
ترجعوا تت�صالحوا"، لترد �أ�صالة: 
"ملكة الإح�سا�س تطلب"، فردت 
ك����دة..  ج��م��ي��ل��ة  "�إزاي  �إل��ي�����س��ا: 

�أحبك جداً".
وفي ال��ي��وم ذات��ه �أع��ل��ن فاهد نجل 
�أ�صالة،  وبن�ي�  بينها  ال�صلح  �أح��ل�ام 
ي�صنع  الحقيقي  "الحب  �إلي�سا:  فكتبت 
المعجزات"، في �إ�شارة لل�صلح الذي تم بين 

النجمتان �أ�صالة و�أحلام.
مافي  "�أنتي  كاتبة:  �أح�ل�ام  عليها  لرت�د 
احنا  الجميلة  وحبيبتي  الغالية  منك 

من غير �أنغام ما نكتمل".

هل تن�ضم �أنغام �إلى ال�صلح
علقت �أحلام على من�شور لإلي�سا، 
�إلى �ضرورة  �أ���ش��ارت فيه  وال��ذي 
وجود الفنانة الم�صرية �أنغام في 

كبيراً  �أن هناك خلافاً  المعلوم  لكونه من  الم�صالحة،  هذه 
بني� �أ���ص��ال��ة و�أن��غ��ام، بعد �أن ت��زوّج��ت الأخ�ي�رة م��ن الموزع 
�إبراهيم، الذي كان متزوجاً من  المو�سيقي الم�صري �أحمد 

قريبة طليق �أ�صالة، المخرج طارق العريان.
وكتبت �أحلام لإلي�سا: "انت ما في منك الغالية وحبيبتي 

الجميلة حنا من غير �أنغام ما نكتمل".

 �أحلام ترد على نوال الكويتية
الفنانة ​نوال الكويتية​ عبرت عن �سعادتها ب�إنتهاء الخلاف 
�سمعته لانكم  :"احلى خبر  وكتبت   و�أ�صالة،  �أح�لام  بين 
وال�صلح  قلبي وعفيه عليكم خواتي  ثنتينكم غالين على 
خير وعفيه على وليدي فاهد"، ردت عليها الفنانة �أحلام، 
كلامها  على  وعلقت  ن���وال،  ن�شرته  م��ا  ن�شر  �أع���ادت  التي 
وقالت لها :"عمري وروح��ي اختي الله لا يفرق جميع"، 

و�أرفقت عبارتها بالقلوب والورود الحمر.

�أ�صالة ترد على �إبن �أحلام
بعد �أن فاج�أ ​فاهد مبارك الهاجري​، �إبن الفنانة الإماراتية ​
�أحلام​ المتابعين بقوله �أنه، من جهتها  ردّت الفنانة �أ�صالة 
على ​فاهد مبارك الهاجري​، �إبن الفنانة الإماراتية ​�أحلام​ 
بقوله  المتابعين  ف��اج���أ  عندما  بكلامه،  �سعادتها  مبدية 
�أكثر منه،  لها  ت�سمع  ووالدته  الفنانة ​�أ�صالة​،  انه  يحب 
مع العلم �أن هناك خلافاً بين �أ�صالة ووالدته منذ فترة 

طويلة ..
 وكتبت ا�صالة في �صفحتها الخا�صة: "لاتتخيّل يافاهدي 
كمّ �أ�سعدتني كلماتك الطيّبه ومحبّتك الغاليه .. �إرتقاءك 
هذا يدلّ على طيب نف�سك ، و�أخلاقك العاليه ، )بتمنّى 
فا  بتلحّن  �إنّ��ك  و�سمعت  وغنّي لك  �شوفك حبيبي قريب 

ر ماماتي �شي ت�سمّعني(". يالله ح�ضّ
ودخلت  �أ�صالة"،  لخالتي  كبير  "حب  ق��ائ�لا:  فاهد  وردّ 
�أكثر مني، ب�س اعترف  "لا تحبها  �أح�لام قالت:  النجمة 

�إنك حبيتها مني".
"من حبك �إلي طبقتي مقولة  �أ�صالة على �أحلام:  وردت 
وبيننا  فاهد حبيبي،  الله يحفظ  قتل(..  ما  الح��ب  )م��ن 
وقت  وه�ل��أ  تم�����ش��ي..  لازم  كلمتهم  م�شتركين  �أ���ص��دق��اء 

وغير  �سمعتيه،  بعتقد  اللي  الأل��ب��وم  حبيتي  �شو  تعترفي 
هيك ا�شتقت لك يللي جننتي �أهلي".

تورطتي  "م�شكلتك  �أ���ص��ال��ة:  ك�لام  على  �أح�ل�ام  وعلقت 
ل��ف��اه��د حبيبك وح��ب��ي��ب خ��ال��ت��ه وف��اط��م��ة ولولو  ت��غ��نني� 
هو  وف��اه��د  ل��ك،  ا�شتقت  و�أن���ا  كلهم،  ع��راي���س��  وتزفينهم 
البركة في حياتي دايم هو وخواته ويخلي لك حبايبك.. 
مثبت  يا  على  يرق�صون  قاعدين  الم�شتركين  و�أ�صدقائنا 

و�أ�س�أل الله العظيم رب العر�ش العظيم �أن يثبتك".
�أ�صالة،  والمطربة  والدته  بين  ال�صلح  �أح�لام  نجل  و�أعلن 
قائلًا: "�أداء جميل من الطرفين، يا زين الدنيا كذا وحنا 

ح��ب��اي��ب، وب��ك��ذا ن��ق��در ن��ق��ول �أق���وى الفنانين في 
الفن العربي رجعوا وبقوة".

�ألبوم �أحلام
وح��ال��ي��اً، تح���اول �أح�ل�ام �إن��ه��اء ت�سجيل 
المنتظر  ال��غ��ن��ائ��ي  �أل��ب��وم��ه��ا  �أغ���ن���ي���ات 
تق�ضي معظم  ح��ي��ث  ق��ري��ب��اً،  ط��رح��ه 
خلال  الت�سجيل  ا�ستديو  في  وقتها 

الفترة الحالية،
الأل��ب��وم مع كبار   حيث تعاونت في 

الملحنين وال�شعراء، 
ب��ن عبد  ب���در  ال�����ش��اع��ر  م��ن بينهم 
عبد  ب��ن  ���س��ع��ود  والأم�ي��ر  المح�سن 
وال�شاعرة  ال��ع�����سي�ري  وع��ل��ي  الله 

فتعاونت مع  الملحنين  �أم��ا  الج��ادل، 
بوعلي،  ويا�سر  ال�صالح  ونا�صر  �سهم 

وم��ن م�صر ت��ع��اون��ت م��ع الم���وزع خ��ال��د ع��ز، كما 
ت��ع��اون��ت م��ع �أ���س��ام��ة ال��ه��ن��دي وم��دح��ت خمي�س 

وه�شام ال�سكران. 
النهائي  الموعد  الملكة تحديد  وينتظر جمهور 
ل�����ص��دور الأل���ب���وم ب��ع��د غ��ي��اب��ه��ا فر�ت�ة لي�ست 
الغنائي  الديو  كذلك  ال�ساحة،  عن  ق�يرصة 
�أعلنت  ال��ذي  ري��د وان  المرتقب بينها وبني� 

عنه قبل فترة.

 احتل ا�سم �أ�صالة و�أحلام ترند الانترنت بعد �أن تدخل ابن �أحلام "فاهد" لل�صلح بينهما، ومن بعده ملكة الإح�سا�س �إلي�سا التي ت�سعى حالياً �إلى ال�صلح بين �أنغام و�أ�صالة ليجتمع �شمل 
ال�صديقات الثلاث مجدداً، بعد خلاف ما يقرب من عامين.وهنا نك�شف عن تفا�صيل خا�صة ب�صلح �أحلام و�أ�صالة و�أنغام، كما نك�شف عن تح�ضيرات �أحلام لألبومها الغنائي الجديد الذي 

تعود به �إلى ال�ساحة بعد غياب فترة لي�ست ق�صيرة.

الأربعاء   18  نوفمبر   2020  م   -   العـدد   13091  
Wednesday   18  November   2020   -  Issue No   13091



�أف�ضل الأطعمة لوجبة الإفطار للحفاظ 
على م�ستويات ال�سكر في الدم طبيعية!

�شخ�ص حول  300 مليون  �أكرث� من  2 على  النوع  ال�سكري  ي�ؤثر مر�ض 
العالم، ويتميز بارتفاع م�ستويات ال�سكر في الدم ومقاومة الأن�سولين.

 Now الم�����س���ؤولني� الطبيين في  ث��ورنب�ر، كبير  �أن����درو  ال��دك��ت��ور  وتح���دث 
Patient ح�صريا مع »�إك�سبري�س«، لتقديم �أف�ضل الن�صائح حول �أف�ضل 

وجبات الإفطار لتناولها لمن يعي�شون مع مر�ض ال�سكري النوع 2.
وك�شف �أن الع�صيدة تعد خيارا رائعا، مغطاة بالمك�سرات ) دون ملح( والفواكه 
)مثل التوت �أو الموز(، مع اختيار خبز الحبوب الكاملة، والذي يعد مفيدا 
لمر�ض ال�سكري و�صحة الجهاز اله�ضمي. وهناك الكثير من الأ�صناف مثل 

الخبز الم�صنوع من البذور، والبذور المتعددة وفول ال�صويا وبذور الكتان.
و�أو�صى �أندرو بتجنب الع�صائر عالية ال�سكر، وكذلك تجنب �إ�ضافة ال�سكر 

�إلى القهوة.
ويعد الموز المهرو�س على الخبز المحم�ص خيارا �أف�ضل من المربى، مع الحد 
من الأطعمة ذات ال�سعرات الحرارية العالية والزبدة. ويُعد البي�ض المخفوق 

دائما خيارا جيدا مع قطعة من الخبز المحم�ص الكامل.
تتناولها.  التي  الألياف  الفواكه والخ�ضروات لزيادة كمية  �إ�ضافة  وينبغي 
وتتمثل الخيارات الجيدة في التوت �أو الفاكهة المجففة، �أو ن�صف موزة مع 

الحبوب، �أو الطماطم الم�شوية مع البي�ض على الخبز المحم�ص.
والذين   2 النوع  ال�سكري  بداء  الم�صابين  الأ�شخا�ص  �أن  الأبحاث  و�أظهرت 
الطعام على  تناول  �أقل عر�ضة للإفراط في  الإفطار، هم  يتناولون وجبة 

مدار اليوم.
لفترة  بال�شبع  ي�شعر  الم��رء  م��ادة غذائية تجعل  اختيار  الأهمية في  وتكمن 
�أطول. وقد ت�ساعد الأطعمة التي تحتوي على م�ؤ�شر ن�سبة ال�سكر في الدم 
بعد  ال�صباح وحتى  ال��دم ط��وال  ال�سكر في  ن�سبة  ارتفاع  منخف�ضة، في منع 

الغداء.
و�سي�ؤدي هذا بدوره �إلى بدء عملية التمثيل الغذائي وتوفير الطاقة طوال 

اليوم.
الكمبوت�شا  �أن  ال�سكري  بداء  الم�صابة  الفئران  �أجريت على  درا�سة  ووجدت 
انخفا�ض  �إلى  �أدى  ما  الكربوهيدرات،  ه�ضم  من  �أب��ط���أت  ال�شاي(  )فطر 

م�ستويات ال�سكر في الدم. 
ومن المحتمل �أن يكون الكمبوت�شا الم�صنوع من ال�شاي الأخ�ضر �أكثر فائدة، 

حيث ثبت �أن ال�شاي الأخ�ضر نف�سه يخف�ض م�ستويات ال�سكر في الدم.
وفي الواقع، وجدت درا�سة مراجعة لما يقرب من 300000 فرد، �أن الذين 
ي�شربون ال�شاي الأخ�ضر لديهم خطر �أقل بن�سبة ٪18 للإ�صابة بمر�ض 

ال�سكري.
فوائد  للتحقيق في  ال��ب�����ش��ري��ة  ال��درا���س��ات  م��ن  م��زي��د  �إلى  ح��اج��ة  وه��ن��اك 

الكمبوت�شا للتحكم في ن�سبة ال�سكر في الدم.

الم�سلمين؟  عند  الإبداع  ع�صر  كان  • متى 
- في القرن الرابع الهجري 

العين؟  قرة  كلمة  تعني  • ماذا 
- برودة العين من �شدة ال�سعادة 

الطبيعة؟  �شاعرة  لقب  �صاحبة  ال�شاعرة  هي  • من 
- عائ�شة التيمورية.

الهجائية؟  الحروف  و�ضعوا  الذين  ال�شعوب  �أول  • من 
- الفينيقيون 

الجاهلية؟ في  عا�شت  عربية  �شاعرة  �أول  هي  • من 
جليلة بنت مرة

المعادن  �أ�صلب  اللون. وهو  �شبه نقي متبلر )متبلور( متجرد عموماً من  الألما�س هو كربون  �أن  تعلم  • هل 
الجوانب  مقو�س  ما�س  هو  القطع  ما�سة  �أو  ال��رديء  والما�س  وال�صناعة.   ال�صياغة  في  وي�ستعمل  الطبيعية، 

ي�ستخدم في قطع الما�س الثمين و�صقله. �أما الما�س الأ�سود �أو الفحما�س في�ستعمل في حفر ال�صخور ال�صلبة. 
النحلة رحيقاً  تكت�شف  والرق�ص. فعندما  الروائح  البع�ض عن طريق  ببع�ضه  النحل يت�صل  �أن  تعلم  • هل 

�أو لقاحاً في ب�ستانٍ ما، تعود �إلى الخلية وتبد�أ بالرق�ص وهي تدور وتدور �ضمن دوائر �ضيقة. 
من:  م�ؤلفة  تكون  الواحدة  الخلية  في  النحل  عدد  �أن  تعلم  • هل 

ملكة واحدة، و�آلاف النحلات الأخريات العاملات، فالملكة ت�ضع كل البيو�ض، فهي قد ت�ضع 1500 بي�ضة 
كل يوم وحوالي 250,000 بي�ضة كل ف�صل. والبيو�ض المخ�صبة تنمو لت�صبح نحلات عاملات، �أما البيو�ض 

غير المخ�صبة فتتطور �إلى ذكور )زنابير(. 
�إ�ضافة �إلى  �أبي�ض لماع يتميز بمطيلية كبيرة وقابلية لل�سحب والطرق،  �أن الف�ضة معدن ثمين  • هل تعلم 
مقاومته للت�أك�سد وال�صد�أ و�شدة قابليته للتو�صيل وخ�صائ�صه المقاومة للاحتكاك. ي�ستخدم مزيج الف�ضة 
والنحا�س في �صناعة القطع النقدية المعدنية والميداليات والحلي والم�صوغات. وت�ستعمل مركبات الف�ضة في 

�صنع المرايا الب�صرية وفي الت�صوير الفوتوجرافي. 

العم مختار
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التفاح
�شهيرة  م��ق��ول��ة   
وق���������ديم���������ة ع���ن 
ال�����ت�����ف�����اح ت����ق����ول 
ت���ف���اح���ة  "�أكل 
اليوم  في  واح�����دة 
الطبيب  ي��ج��ع��ل 
خبزه"،  ي��ت�����س��ول 
العديد  �أث���ب���ت���ت 
م�������ن الأب�������ح�������اث 
وال���������درا����������س���������ات 
�صحتها لما ك�شفته 

من فوائد مذهلة للتفاح على �صحة الإن�سان.
ويعد التفاح من الفاكهة المحببة لدى الكثيرين �سواء من قبل الأطفال �أو 

الكبار، وربما يتناوله الكثير من النا�س دون معرفة فوائده.
�إليكم فيما يلي �أبرز الفوائد ال�صحية للتفاح:

ا �سرطان القولون و�أمرا�ض �أخرى. يقي من ال�سرطان، خ�صو�صً
- يقي من �أمرا�ض القلب.

على  لاح��ت��وائ��ه  بال�شبع،  والإح�����س��ا�س��  ال���وزن  خف�ض  على  ال��ت��ف��اح  يعمل   -
الألياف.

الم��ر�أة بعد انقطاع الطمث من مر�ض ه�شا�شة العظام؛ لاحتوائه  - يحمي 
على مادة )فلوريزين(.

- يقوي العظام لأنه يحتوي على مادة �أخرى ت�سمى "بورون".
- يعالج الإ�سهال لاحتوائه على البكتين.

عم مختار �صاحب الحمار هو لقب اطلقه الاطفال على عم مختار العجوز .. العجوز جدا الطيب الذي ر�سمت 
ال�سنوات على وجهه ع�شرات من الخطوط والتجاعيد زادت من طيبته ومحياه كما انه عندما يبت�سم فانها 
تزداد وتزيده قربا من القلب، عم مختار يمتلك حمار عجوز مثله خبير في دروب القرية والجبل المحيط بها 
ودائما ما نرى عم مختار يتحدث �إلى الحمار بكلام لا يحدث فيه احد فهو قليل الكلام مع النا�س كثيره مع 

الحمار فاطلقنا عليه عم مختار �صاحب الحمار .
مر�ض كبير القرية ذات يوم مر�ض �شديد حار مع الاطباء ثم قرر احدهم وكان على علم بالامرا�ض ودوائها من 
الاع�شاب ان هناك ع�شبة واحدة ممكن ان ت�شفي كبير القرية وعليهم اح�ضارها من اعلى الجبل، نظر الجميع 
ب��ارزة حامية خطرة وانحدرات كثيرة لكن لابد من المخاطرة وح��اول الكثيرون  �إلى اعلى الجبل كله نتوءات 
وك�أنه  �إلى الجبل  اخ��ذه وهو يحدثه في طريقه  دور عم مختار والحمار فقد  فا�شلين وهنا جاء  منهم فعادوا 
يخبره ماذا �سيفعلان .. وم�ضى اليوم ومن بعيد نظر النا�س �إلى اعلى الجبل وقبل ان تذهب ال�شم�س كان عم 
مختار والحمار فقد اخذه وهو يحدثه في طريقه �إلى الجبل وك�أنه يخبره ماذا �سيفعلان وم�ضى اليوم ومن 
بعيد نظر النا�س �إلى اعلي الجبل وقبل ان تذهب ال�شم�س كان عم مختار يقف مع الحمار يقتطفان الاع�شاب 
ثم و�ضعها في كي�س اعلى ظهر الحمار وبد�أ رحلة العودة ولكن .. انتظر النا�س كثيرا قبل ان ي�أتي نور الفجر 
فيجدوا الحمار وقد هل عليهم لكنه كان يحمل عم مختار الذي �سقط �سقطة قوية اعجزته عن الحركة لكن 
الموت  بالنبتة وج��اء ب�صاحبه ورق��د عم مختار في فرا�شه ي�صارع  الم�سكين لا يطيق فراقه وج��اء  حماره حمله، 
وبجواره حماره ينام بجانب الفرا�ش ك�أنما ي�شاركه المر�ض والحزن، �شعر جميع ال�سكان بالحزن على العم مختار 
وكانوا يجل�سون بجانبه يداوونه بعدما �شفي كبير القرية لكن لا منا�ص ولا مهرب من ق�ضاء الله في ذات �صباح 
ح�ضر من يحمل الطعام فوجد العم مختار قد مات، ومن الغريب ان حماره اي�ضا قد مات .. وك�أنهما اتفقا 
ان يعي�شا معا ويموتا معا وهناك ا�سفل الجبل دفن النا�س عم مختار وعلى مقربة منه حماره كما طلب تماما 

وبهذا تزاملا في كل �شئ الحياة والموت والقبر .

التغذية  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ماكي�شا،  م��اري��ن��ا  ال��دك��ت��ورة  ك�شفت 
في  الج�سم  يحتاجها  ال��ت��ي  الفيتامينات  �أه���م  ال��رو���س��ي��ة، 

ف�صل ال�شتاء.
ال��ف��واك��ه والخ�����ض��ار والثمار  ت��ع��تب�ر  وق���ال���ت م��و���ض��ح��ة، 
للفيتامينات  ال��رئ��ي�����س��ي  الم�����ص��در  والم���ج���م���دة  ال���ط���ازج���ة 
وم�ضادات الأك�سدة، لأنها تقوي منظومة مناعة الج�سم 

وتعزز مقاومته للأمرا�ض الفيرو�سية.
و�أ�ضافت، يمكن ا�ستبدالها بمخلل الملفوف الذي يحتوي 
ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ع��ال��ي��ة م���ن ف��ي��ت��امني� C وب��ك��تي�ري��ا مفيدة 
للأمعاء. و�أ�شارت الخبيرة، �إلى �أهمية فيتامين D، الذي 

ب�سبب  ع��ادة،  ال�شتاء  ف�صل  في  نق�صه  من  الج�سم  يعاني 
ق�صر فترة النهار. ويمكن �أن ي�ؤدي نق�ص هذا الفيتامين 
والك�آبة. وفي هذه الحالة قد يحتاج  النوم  ا�ضطراب  �إلى 
مع  المغني�سيوم  تقليدي(  )مكمل  �إلى  الع�صبي  الج��ه��از 

. B6 فيتامين
وتن�صح الأخ�صائية، ب�ضرورة احتواء النظام الغذائي على 
مواد غنية بالبروتينات مثل اللحوم والأ�سماك والبي�ض 
ان��خ��ف��ا���ض م�ستوى  لأن  الأل���ب���ان.  وم��ن��ت��ج��ات  والح��ل��ي��ب 
انخفا�ض  �إلى  ي�����ؤدي  �أن  يم��ك��ن  الج�����س��م  في  الب�روت��ي��ن��ات 

المناعة.

�أهم الفيتامينات في ال�شتاء

امر�أة تتدرب وت�ؤدي تمرينات ريا�ضية على الواجهة البحرية في ال�صباح الباكر في مومباي ا ف ب


