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�شرب القهوة ي�ؤثر على طول المواليد
الن�ساء الحوامل  �إلى علاقة بين تناول  تو�صلت درا�سة طبية حديثة 

للقهوة، وطول الأطفال الذين يقومون ب�إنجابهم.
وبح�سب الدرا�سة التي �أجراها المعهد الوطني ل�صحة الطفل والتنمية 
الكافيين  تناول كميات �صغيرة من  ف�إن  المتحدة،  بالولايات  الب�شرية 
ي��وم��ي��ا م��ن ق��ب��ل ال��ن�����س��اء الح��وام��ل )م���ا ي��ع��ادل فنجانين ي��وم��ي��ا من 
المبكرة  الطفولة  مرحلة  خ�الل  �أق�صر  ن�سل  �إلى  ي���ؤدي  قد  القهوة(، 
�أمهاتهم  تجنبت  الذين  الأطفال  بنمو  مقارنة  الثامنة(،  �سن  )حتى 

الكافيين �أثناء الحمل.
و�أ�شارت الدرا�سة التي ن�شرت نتائجها في مجلة "جاما نتورك �أوبن"، 
�إلى �أن فرق الطول بين الأطفال لأمهات تناولن القهوة وبين من لم 
ارتباط بين  �أي  2 �سنتيمتر، دون وجود  يقمن بذلك، يقدّر بحوالي 
الباحثون:  الأطفال. وقال  وزي��ادة وزن  �أثناء الحمل  الكافيين  تناول 
�أقل من  باراك�سانتين في  �إلى  �أ�سا�سي  ب�شكل  الكافيين  ا�ستقلاب  "يتم 
من  الأولى  الثلاثة  الأ�شهر  في  الحوامل  الن�ساء  ل��دى  �ساعات  ث�الث 
با�ستخدام  الم�شيمة.  الم�ستقلب  وه��ذا  الكافيين  من  كل  يعبر  الحمل. 
بيانات الم�ؤ�شرات الحيوية، �سجلنا التعر�ض للكافيين من خلال تناول 
�أطعمة معينة، مثل ال�شوكولاتة والم�شروبات منزوعة الكافيين، والتي 

قد تحتوي على كميات �صغيرة من الكافيين".

العقبات الاجتماعية ت�ؤثر على �صحة قلب الحامل
ربطت درا�سة جديدة بين وجود مخاطر على �صحة القلب والتمثيل 
الفقر،  مثل  الاجتماعية  ال�ضعف  نقاط  وبين  الحمل  �أثناء  الغذائي 

والعي�ش من دون عائلة، �أو عدم امتلاك �سيارة.
لجمعية  ال�سنوي  الاجتماع  خلال  الدرا�سة  نتائج  عر�ض  المقرر  ومن 
-ت�شرين  نوفمبر   5 يوم  �شيكاغو  �سيعقد في  الذي  الأمريكية  القلب 

الثاني الجاري.
الطبي،  كليفلاند  م��رك��ز  م��ن  ه��اري�����س  كري�ستين  ال��درا���س��ة  و�أج����رت 
وقالت: "ال�سمنة وارتفاع �ضغط الدم ومر�ض ال�سكري من النوع 2، 
�إلى  الو�صول  على  القدرة  ع��دم  مثل  دقيقة  بحقائق  تت�أثر  �أن  يمكن 
و�سائل النقل، والحالة الاجتماعية والاقت�صادية التي قد تنطوي على 
كيفية تناول الطعام، وغيرها من المحددات الاجتماعية التي تت�سبب 
�ضعف التمثيل الغذائي، وزيادة الخطر على القلب". وبح�سب موقع 
على  ت�ؤثر  خطر  عوامل   4 الباحثون  قارن  �إك�سبري�س"،  "ميديكال 
وقاموا  الاجتماعي،  لل�ضعف  مقيا�س  مع  والقلب،  الغذائي  التمثيل 
19 مليون حالة حمل بالولايات  بتحليل البيانات ال�صحية لحوالي 
المتحدة بين 2016 و2020. وت�ضمنت عوامل الخطر القلبية التي 
تم تحديدها لتحليل هذه الدرا�سة: ال�سكري من النوع 2 قبل الحمل، 

وارتفاع �ضغط الدم قبل الحمل، وتعاطي التبغ، وال�سمنة.

درا�سة: �صحة القلب مرتبطة بالعلاقة الزوجية
الم�ستقر  ال��زواج غير  ت�أثير  على  ال�ضوء  درا�سة طبية حديثة  �سلطت 

المفعم بالتوتر على �صحة القلب.
وذكرت الدرا�سة، التي �أجراها باحثون من جامعة "ييل" الأميركية، 
 50 بن�سبة  عر�ضة  �أك�ثر  هم  علاقاتهم  في  ال�سعداء  غير  الأزواج  �أن 
كانوا  كما  قلبية،  بنوبة  الإ���ص��اب��ة  بعد  الم�ست�شفى  �إلى  للعودة  بالمئة 
العام  في  ال�صدر  في  �آلام  عن  للإبلاغ  بالمئة   67 بن�سبة  عر�ضة  �أك�ثر 
الذي �أعقب النوبة، مقارنة ب�أولئك الذين يعانون من �ضغوط قليلة 
�إذا كانت  �أرادت اختبار ما  �أو معدومة في زواجهم. وفي درا�ستهم التي 
بعد  عائقا  �أو  م�ساعدا  عاملا  تكون  �أن  يمكن  الأم��د  طويلة  العلاقة 
الإ�صابة بنوبة قلبية، فح�ص الباحثون حالات �أكثر من 1500 بالغ، 
�سعادتهم  وقارنوها بمدى  واح��د،  عام  بعد  عاما،   47 �سن  بمتو�سط 
�إكمال ا�ستبيانات حول مو�ضوعات  في زواجهم. وطُلب من الم�شاركين 
�أنهم  العاطفية والجن�سية قبل ت�صنيفهم على  العلاقة  ت�شمل جودة 
�أو  متو�سطة  �أو  معتدلة  �أو  �ضعيفة  زوجية  �ضغوط  من  يعانون  �إم��ا 
العينة  �صحة  لتقييم  مقيا�سا  ذل��ك  بعد  العلماء  وا�ستخدم  �شديدة. 
بيانات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  العقلية،  وال��ع��اف��ي��ة  الألم  ودرج����ات  ال��ب��دن��ي��ة 

الم�ست�شفى لمراقبة �أي عمليات �إعادة دخول لمن��شآت طبية.
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توقيت نومك و�صحتك.. درا�سة تك�شف الرابط والمخاطر
يحب بع�ض النا�س الا�ستيقاظ مبكرا ليجدوا �أن �ساعات ال�صباح الهادئة هي 
�أف�ضل وقت ليكون ال�شخ�ص منتجا، فيما ي�صل �آخرون �إلى ذروتهم الطاقية 
في �ساعات الم�ساء ويف�ضلون ال�سهر والا�ستيقاظ في وقت مت�أخر، �إلا �أن درا�سة 
ب�شكل كبير على �صحتك،  ت���ؤث��ر  �أن  ال��ن��وم يمكن  ع���ادات  �أن  �أك���دت  حديثة 
2022 من  �سبتمبر  ن�شرت في عدد  درا�سة  �أو للأ�سو�أ. ووج��دت  للأف�ضل 
مجلة " Experimental Physiology"، وجدت �أن "وقت النوم 
المف�ضل لديك يمكن �أن يعر�ضك لخطر الإ�صابة ب�أمرا�ض مزمنة، بما في 

ذلك مر�ض ال�سكري و�أمرا�ض القلب".
والا�ستيقاظ  للنوم  طبيعي  ب�شكل  ج�سمك  يف�ضلها  التي  الأوق��ات  وتُعرف 
"م�ؤ�س�سة  "النمط الزمني" )chronotype(، وفق ما �أو�ضحت  با�سم 

.)Sleep Foundation( "النوم
ويمكن �أن ي�ؤثر النمط الزمني ب�شكل كبير على �صحتك، كونه ي�ؤثر على 

ال�شهية وم�ستويات الطاقة والتعافي ودرجة حرارة الج�سم الداخلية.
وقالت �أخ�صائية طب النوم، كري�ستينا �أبافانا، لموقع "بي�ست لايف": "يميل 
محبو ال�سهر �إلى �أن يكونوا �أقل ن�شاطا بدنيا، ب�سبب الحرمان من النوم، 
الذي يزيد بدوره من هرمون غريلين )هرمون الجوع(، مما قد ي�ؤدي �إلى 
�أي�ضا دورا في تنظيم  الزمني  النمط  الكربوهيدرات". ويلعب  تناول  زيادة 
الزمنية  الأنم���اط  ت��ق��اوم  ق��د يتغير عندما  وال���ذي  وال��ه��رم��ون��ات،  ال�شهية 
يتغير  �أن  يمكن  �أن��ه  يذكر  الطبيعية".  والا�ستيقاظ  النوم  دورة  المت�أخرة 

النمط الزمني الخا�ص بك طوال حياتك.
ووفقا لـ"م�ؤ�س�سة النوم"، ف�إنه في "طيف الأنماط الزمنية"، يقع معظمنا 
في مكان ما بالمنت�صف، لكن يمكن �أن يتغير النمط الزمني الخا�ص بك في 
مراحل مختلفة طوال حياتك. فعلى �سبيل المثال، معظم الأطفال ينامون 
نمطهم  يبد�أ  ثم  المراهقة،  خلال  لل�سهر  لمحبين  يتحولون  لكنهم  مبكرا، 

الزمني في التحول لوقت مبكر مجددا، بدءا من �سن الع�شرين.

درا�سة تك�شف عدم 
ا�ستقرار الجيل الجديد

ح���ذّرت درا���س��ة �أميركية ج��دي��دة م��ن �أن 
ال�شباب  فئة  �أي  الأل��ف��ي��ة،  بعد  م��ا  جيل 
امتلاك  �إم��ك��ان��ي��ة  ي�����س��ت��ب��ع��دون  ال���ي���وم، 
المالي  الا�ستقرار  بعدم  وي�شعرون  منزل، 
يتوقعون  �أنهم  كما  الطويل،  الم��دى  على 
الوظيفي  الا����س���ت���ق���رار  ع����دم  ا���س��ت��م��رار 
الح�����الي، م���ع ال��ت��ق��دم في ال���ع���م���ر.. فما 
�أ�سباب هذه الاتجاهات المتوقعة لجيل ما 

بعد الألفية؟
�أن  �إلى  �أم��ي�رك����ي����ة  درا������س�����ة  خ��ل�����ص��ت   
الألفية  بعد  ما  �أو جيل  زد  �أع�ضاء جيل 
على  م��ن��زل  ام��ت�الك  خ��ط��وة  ي�ستبعدون 
الإطلاق، وقد ي�شعرون بعدم الا�ستقرار 

المالي على المدى الطويل.
ويقول ما يقرب من ربع الأميركيين من 
"جيل زد"، �إنهم لن يكونوا قادرين على 
التقاعد  م��دخ��رات  م��ن  م��ا يكفي  و���ض��ع 

جانبا.
16 في المئة عبر  مقارنةً بمتو�سط نحو 
الأجيال ال�سابقة، لا يتوقع ما ي�صل �إلى 
ال�شباب  جيل  �أع�ضاء  من  المائة  في   59
الحالي امتلاك منزل في �أي مرحلة من 
حياتهم، �أي ما يقرب من �ضعف متو�سط 

الأجيال.

 B12 سبعة م�صادر لفيتامين�
لزيادة الطاقة وتقليل التعب �ص 23

الريا�ضة لتح�سين ال�صحة الج�سدية
تقاوم  الريا�ضية  التمارين  مزاولة  �أن  �إلى  الأطباء  ي�شير 
ر�صد  بالفعل  تمَّ  وق��د  الج�سم،  في  الثدي  �سرطان  مر�ض 
بعد  ال�صحية  �أو�ضاعهم  الذين تح�سنت  المر�ضى  عدد من 
�أ�سباب، منها: �أن  ممار�ستهم للريا�ضة.. وذلك يعود لعدة 
ار�س في الهواء الطلق(،  الريا�ضة )خ�صو�صاً تلك التي تُم
ت��ق��ل��ل م���ن ال��ت��ع��ب والإره�������اق ل���دى الم��ر���ض��ى، م���ن خلال 
ال��دورة الدموية، وتزويد الج�سم بكمية جيدة من  تعزيز 
�أنّ الن�شاط الريا�ضي ي�ساهم في تح�سين  الأك�سجين.. كما 
الريا�ضة لا تقوّي الع�ضلات  �أن  المزاجية، في حين  الحالة 
فح�سب؛ بل وقد تَزيد �أي�ضاً من كثافة العظام، الأمر الذي 
ترقق  لمر�ض  الثدي  �سرطان  مري�ضة  �ض  تعرُّ دون  يحول 

العظام بعد تلقي العلاج.
الدم  �ضغط  خف�ض  في  �شك  دون  م��ن  ت�ساهم  وال��ري��ا���ض��ة 
والكول�سترول وم�ستويات ال�سكر في الدم، كما �أنها تق�ضي 
على ا�ضطرابات النوم، وتح�سّن ال�شهية، وتمنحك ع�ضلات 

قوية، وتق�ضي على التوتر وغير ذلك.

 الريا�ضة لتح�سين الحالة النف�سية
ال�صحة  لتح�سين  الريا�ضية  التمارين  �أهمية  على  ف�ضلًا 
النف�سية، من  ال�صحة  الج�سدية؛ فهي ت�ساهم في تح�سين 
مري�ضة  وت�ساعد  والقلق،  والاكتئاب  التوتر  تقليل  خلال 
حياتها  �إلى  وال��ع��ودة  و�ضعها،  تج��اوز  على  الثدي  �سرطان 

الطبيعية والعمل ب�سهولة.

نع القيام بن�شاط ريا�ضي الحالات التي تَم
�أن ت�ستمع �إلى ذاتها؛ ف�إذا كانت  يجب على المري�ضة دائماً 
ت�شعر ب�أنها قادرة على القيام بالتمارين الريا�ضية من دون 
تعب، عليها �إذن �أن تبا�شر بها من دون تردد، لكن بعد �س�ؤال 
ال�صحية،  الملائمة لحالتها  التمارين  نوعية  الطبيب عن 

والمدة الم�سموح بها، والأوقات الأكثر ملاءمة.

�أهمية الريا�ضة للمر�أة
لا تقت�صر �أهمية الريا�ضة للمر�أة في منحها قوامًا ر�شيقًا 
الفوائد  ال��ع��دي��د م��ن  تُ��ق��دّم  ب��ل ه��ي  ومُ��ت��ن��ا���س��قً��ا فح�سب، 
الأمرا�ض،  من  بمجموعة  الإ�صابة  من  وتقيها  ال�صحيّة، 
�أهمية الريا�ضة  م في ال�سنّ.  ة تلك المرتبطة بالتقدُّ بخا�صّ

للمر�أة، وفوائدها، في ال�سطور الآتية.

 �صحّة المر�أة
����م����ع ال����درا�����س����ات  ُجت
التزام  ���ض��رورة  على 
الم���������������ر�أة ب��ب�رن����ام����ج 
ينعك�س  �إذ  ي���وم���ي؛ 

�إي���ج���ابً���ا على  الأم�����ر 
��ة ب�����ش��ك��ل ع���ام،  ال�����ص��حَّ

ف���الج�������س���م ي���ح���ت���اج الى 
الدورة  لتن�شيط  الحركة 

الدمويَّة با�ستمرار، وذلك 
اللياقة  على  للحفاظ 

ال������ب������دن������يّ������ة، 
والح������دّ 
م������������������ن 

الإ�صابات 
ب�������الأم�������را��������ض 

تتعدّد  ك��م��ا  الم��زم��ن��ة. 
الأدلّة العلميّة التي تُفيد ب�أهميّة الريا�ضة للمر�أة.

 تقي الريا�ضة من الإ�صابات بالأمرا�ض المزمنة، ك�أمرا�ض 
القلب، والأوعية الدمويّة، وال�سكّري، وال�سرطان، وارتفاع 

�ضغط الدم، وال�سمنة.
تُخفّف الريا�ضة من الـ"كولي�سترول" ال�سيء، وتقلّل ن�سبة 

الدهون.
تقوّي الريا�ضة العظام وتحدّ من ه�شا�شتها؛ �إذ تُ�ساعد في 
من  تقي  وبالتالي،  الج�سم.  داخل  الكال�سيوم  فقدان  منع 

الإ�صابة بمر�ض ه�شا�شة العظام.
تُ�ساعد الريا�ضة في تقوية جهاز المناعة.

فّز الريا�ضة �أداء جهاز اله�ضم، مّما ينعك�س �إيجابًا على  ُحت
�صحّة الج�سم، وتخفّف م�شكلات جهاز اله�ضم.

يُ�سهم  �إذ  ال�����ش��ه��ريّ��ة؛  ال����دورة  ع��وار���ض  ال��ري��ا���ض��ة  تخفّف 
الدورة  �آلام  تقليل  في  الريا�ضية  التمارين  في  الان��ت��ظ��ام 

ال�شهرية.
الرئة والقلب، للقيام بوظائفها  الريا�ضة ع�ضلات  تقوي 

ب�شكل �سليم.
تق�ضي الريا�ضة على �آلام الظهر والحو�ض عند الحوامل. 
وتقلّل خطر حدوث م�ضاعفات الحمل، من ت�سمّم الحمل، 
وارتفاع �ضغط الدم الناجم عن الحمل. كما تقي الريا�ضة 

من حالة �سل�س البول.

�أهمية الريا�ضة النف�سية
وتقلّل  بالنف�س،  ال��ث��ق��ة  وت��زي��د  الم����زاج،  ال��ري��ا���ض��ة  تح�����سّ��ن 

الاكتئاب.
تُ�ساعد الريا�ضة في النوم والا�سترخاء، لا �سيّما في �صفوف 

الن�ساء اللاتي يعانين من الأرق.
�أهمية الريا�ضة الجمالية

�أهمية الريا�ضة للمر�أة
تُ�ساعد الريا�ضة الن�ساء في ال�سيطرة على الوزن؛ �إذ تعمل 
ع��ل��ى �إح����راق ال�����س��ع��رات الح���راريّ���ة، وت��زي��د ع��م��ل عمليَّات 
الى  الدهنيّة  الأن�سجة  بتحويل  وتقوم  الغذائي،  التمثيل 
�أن�سجة ع�ضلية. وبالتالي، تخ�سر الريا�ضة الوزن، وتمنحه 

قوامًا متنا�سقًا وم�شدودًا.
الم�رتاك��م��ة في مناطق  العنيدة  ال��ده��ون  ال��ري��ا���ض��ة  تح��رق 

مختلفة من الج�سم، لا �سيّما في البطن.
ت�شدّ الريا�ضة ع�ضلات الج�سم كافة، وتق�ضي على م�شكلة 

الـ"�سيلوليت".
ر الريا�ضة الب�شرة، وذلك من خلال تحفيز هرمون  تن�ضّ
ي�ؤخّر  مّم��ا  الخ�الي��ا،  تجديد  عن  الم�س�ؤول  جين"  الـ"كولّا

ظهور علامات التجاعيد و�شدّ الب�شرة.

القرفة.. كنز طبيعي 
لعلاج الأمرا�ض

وحلوة  لاذع����ة  ك��ون��ه��ا  ج��ان��ب  �إلى 
ال���ط���ع���ام مذاقا  الم������ذاق م���ا يم��ن��ح 
مم�����ي�����زا، ا����س���ت���خ���دم���ت ال���ق���رف���ة 
ل��ع��دة ق����رون ل��ع�الج ال��ع��دي��د من 
ب�شكل  ت�ستخدم  حيث  الأم��را���ض، 
خا�ص في ف�صلي الخريف وال�شتاء 
الالتهابات  منع  في  ت�ساعد  كونها 

الفيرو�سية وتعزز المناعة.
واح��دة من  ب�أنها  القرفة  وتو�صف 
العالم،  في  المعروفة  التوابل  �أق��دم 
ففي م�صر القديمة، كانت قيمتها 
درا�سة  وك�شفت  الذهب.  من  �أعلى 
ال�صحية  ال��ف��وائ��د  ح��دي��ث��ة  طبية 
المرتبطة بالقرفة، التي تعد بمثابة 
العديد  ل���ع�ل�اج  طبيعي"  "كنز 
ال���ق���رف���ة غنية  الأم������را�������ض.  م����ن 
ذلك  في  بما   - الأك�سدة  بم�ضادات 
البوليفينول - التي تحمي �أن�سجة 
الت�أك�سدي  الإج���ه���اد  م��ن  الج�����س��م 
والأم������را�������ض الم���رت���ب���ط���ة ب����ه مثل 
ال�سرطان و�أمرا�ض القلب التاجية 
القرفة  ت���رت���ب���ط  والال����ت����ه����اب����ات. 
ب��خ��ف�����ض ���ض��غ��ط ال�����دم وال���ده���ون 
الثلاثية وم�ستويات الكولي�سترول 
و�سكر الدم لدى الم�صابين ب�أمرا�ض 
التمثيل الغذائي. ت�شير الدرا�سات 
�إلى �أن القرفة قد تكون قادرة على 
وزيادة  الأن�سولين،  مقاومة  تقليل 
الأن�سولين  ل��ه��رم��ون  الح�سا�سية 
التحكم  ي��ح�����س��ن  �أن  يم��ك��ن  ال����ذي 
بع�ض  ال����دم.  في  ال�����س��ك��ر  ن�سبة  في 
القرفة  في  الم�����وج�����ودة  الم����رك����ب����ات 
ت���او، وهو  ب��روت�ني  ت���أث�ري على  لها 
بروتين في الدماغ مرتبط بمر�ض 
�ألزهايمر. وفي درا�سة �أجريت على 
كانت   ،2014 ع����ام  في  ال���ف���ئ���ران 
ال��ق��رف��ة بم��ث��اب��ة ح��م��اي��ة للخلايا 
تح�سين  في  و����س���اع���دت  ال��ع�����ص��ب��ي��ة 
الوظيفة الحركية للفئران الم�صابة 

بمر�ض باركن�سون.

ملحم زين يتحدث عن 
علاقته بالجمهور الم�صري

ملحم  ال��ل��ب��ن��اني  الم���ط���رب  ي�ستعد 
الم�صري  ج���م���ه���وره  لم��ق��اب��ل��ة  زي�����ن، 
م�����س��اء  ب��ع��د غ��ي��اب ط��وي��ل، وذلك 
�ضمن فعاليات مهرجان المو�سيقى 

العربية في دورته الـ 31.
المهرجان وجديد  �إلى  وعن عودته 
يتحدث  �أخ����رى،  وق�ضايا  �أع��م��ال��ه 
لموقع  خ��ا���ص��ة  ت�صريحات  في  زي���ن 

عربية". نيوز  "�سكاي 
"كان لي  زي����ن:  ق���ال  ال���ب���داي���ة،  في 
ال�����ش��رف �أن �أغ���ن���ي ع���دة م����رات في 
مهرجان المو�سيقى العربية، وبدار 
�ضمن  وج��ودي  الم�صرية..  الأوب���را 
ه���ذه ال����دورة بم�����ش��ارك��ة مجموعة 
العربي  الوطن  مطربي  �أب��رز  من 

�أ�سعدني كثيرا".

هل مزاولة الريا�ضة �ضرورية.. 
لمري�ضات �سرطان الثدي؟

�أثناء  خ�صو�صاً  التامة؛  الراحة  الثدي،  ب�سرطان  الم�صابات  من  يُطلب  قد 
تلقي العلاج، لكن بع�ض �أطباء الأورام ي�ؤكدون على �أن ممار�سة الريا�ضة 

�أثناء الإ�صابة ب�سرطان الثدي، هي عامل م�ساعد على ال�شفاء الج�سدي 
الثدي  �سرطان  مر�ضى  ممار�سة  �أن  الأط��ب��اء،  بع�ض  ي�ؤكد  والنف�سي. 

�إيجابية كبيرة على  �آثارٌ  الأهمية، وله  �أمرٌ في غاية  الريا�ضة،  للتمارين 
لل�سرطان  الجانبية  الآثار  خف�ض  في  ي�ساهم  الريا�ضي  فالن�شاط  ال�صحة.. 

المرُهِقة  بالتمارين  القيام  عدم  �شرطَ  الج�سم؛  كفاءة  يرفع  كما  ملحوظ،  ب�شكل 
التي تقلل مقاومة المري�ضة لل�سرطان. فمزاولة الريا�ضة لا بد و�أن تتلاءم مع حالة 

المري�ضة الج�سدية، و�أن تكون في نطاق �إمكانيات ج�سمها؛ لأنّ الهدف من الريا�ضة هو 
زيادة لياقة الج�سم وكفاءته في مواجهة المر�ض، ولي�س �إنهاكه.

الدهنية  الأحما�ض  �إن  الألمانية  "عين"  م�ؤ�س�سة  قالت 
ل�صحة  كبيرة  ب�أهمية  3" تتمتع  "�أوميغا  الم�شبعة  غير 
�إفراز  على  الدمعية  ال��غ��دد  ت�ساعد  �إن��ه��ا  حيث  ال��ع�ني؛ 

الدموع، ومن ثم تحمي العين من الجفاف.
 "3 "�أوميغا  �أن  العين  ب�صحة  المعنية  الم�ؤ�س�سة  و�أ�ضافت 
تدعم عملية التمثيل الغذائي للعين، وهي عن�صر مهم 
في �شبكية العين؛ حيث �إنها تدعم القدرة على ر�ؤية النور 

والظلام.
و�أ�شارت الم�ؤ�س�سة �إلى �أن الم�صادر الغذائية الغنية ب�أحما�ض 
"�أوميغا 3" تتمثل في المك�سرات والأ�سماك الدهنية مثل 

ال�سلمون والتونة والرنجة وال�سردين والماكريل.

�أوميغا 3 تحمي 
العين من الجفاف
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�ش�ؤون محلية

تحت رعاية طحنون بن محمد و�شعار »العين �أو�سع لك من الدار«

مركز �أبوظبي للغة العربية يُعلن تنظيم مهرجان العين للكتاب 2022 نحو بناء مجتمع قارئ
علي بن تميم: مهرجان العين للكتاب ي�أتي امتداداً لمعر�ض العين للكتاب الذي نظمه المركز على مدار اثني ع�شر عاماً، ليُقدم ن�سخة متجددة من الحدث تحتفي بالآداب والفنون والكتاب

بم�شاركة 18 فريقاً

جامعة الإمارات وبال�شراكة مع »�ضمان« تنظم المناظرات العلمية حول �أهداف التنمية الم�ستدامة 

بالتعاون مع جائزة خالد بن طناف للابتكار والتفوق العلمي

ح�سين الحمادي يفتتح في »بوليتكنيك �أبوظبي« مجل�ساً للابتكار و�أول مختبر ت�صنيع رقمي ب�أبوظبي

•• �أبوظبي – الفجر

�آل  ال�شيخ طحنون بن محمد  �سموّ  رعاية  تحت 
�أعلن  ال��ع�ني،  ن��ه��ي��ان، مم��ثّ��ل الح��اك��م في منطقة 
�أب��وظ��ب��ي ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة ال��ت��اب��ع لدائرة  م��رك��ز 
"مهرجان العين  الثقافة وال�سياحة، عن تنظيم 
خلال  فعالياته  ت��ق��ام  ال���ذي   ،"2022 للكتاب 
20 نوفمبر الج���اري في  �إلى    14 م��ن  ال��ف�رتة 

ا�ستاد هزاع بن زايد في مدينة العين. 
خم�سة  تُ�ب�رز  م��ت��ج��ددة  دورة  في  الح���دث  ينطلق 
مواقع ثقافية مهمة وذات تاريخ طويل في مدينة 
وال��زوّار في  العين، وتقدّم من خلالها للجمهور 
دولة الإمارات تجربة غنية بالفعّاليات والأن�شطة 
التي  الم��ت��ن��وّع��ة،  والتفاعلية  والأدب���ي���ة  الثقافية 
�آفاقاً  �أم��ام��ه��م  وتفتح  ال�شباب  ق��ط��اع  ت�ستهدف 
وا���س��ع��ةً ل��لإب��داع والاب��ت��ك��ار. وي�سعى الم��رك��ز من 
للاحتفاء  للكتاب"  ال��ع�ني  "مهرجان  خ��ل�ال 
الإماراتي،  والم��ب��دع  وال��ف��ن��ون  والآداب  ب��ال��ق��راءة 
�إبراز الموروث الثقافي للدولة وتعزيز  �إلى جانب 
الفعّاليات  العين في مجال تنظيم  مكانة مدينة 

والمعار�ض بمختلف القطاعات. 
ال��ذي نظّمه  ج��اء ذل��ك خ�الل الم�ؤتمر ال�صحفي 
بمدينة  خليفة"  ب���ن  مح��م��د  "بيت  في  الم���رك���ز 
ال��ع�ني، ب��ح�����ض��ور ك��ل م��ن ���س��ع��ادة ال��دك��ت��ور علي 
العربية،  للغة  �أبوظبي  مركز  رئي�س  تميم،  بن 
و�سعيد حمدان الطنيجي، المدير التنفيذي لمركز 
�أبوظبي للغة العربية بالإنابة، وجمع مع ممثّلي 

و�سائل الإعلام في الدولة. 

وقال �سعادة الدكتور علي بن تميم في كلمته خلال 
 "2022 للكتاب  العين  "مهرجان  �إن  الح��دث، 
الذي نظمه  للكتاب  العين  لمعر�ض  امتداداً  ي�أتي 
المركز على مدار اثنى ع�شر عاماً، ليُقدم ن�سخة 
والفنون  ب����الآداب  تحتفي  الح��دث  م��ن  متجددة 
�شهدها  التي  التطورات  ينا�سب  وبم��ا  والكتاب، 
الع�صر والمجتمع، كما يُ�سلط ال�ضوء على خم�سةٍ 
��ي��ز مدينة  ال��ت��ي تُم الثقافية  ال�����ص��روح  �أه���م  م��ن 
العين وتُبرز هويتها الثقافية والتراثية. وت�أتي 
تتطلّع  مختلفة  ر�ؤي����ة  ع��ن  لتعبر  ال����دورة  ه���ذه 
المجتمع  فئات  لجميع  غنية  تجربة  تقديم  �إلى 
والأن�شطة  بالفعّاليات  حافلة  دورة  ال���زوّار.  من 
التي  الم��ت��ن��وّع��ة  والتفاعلية  والأدب���ي���ة  الثقافية 
تواكب تطلّعات روّاد معار�ض الكتاب في الدولة، 
والن�شء  ال�شباب  قطاع  خا�ص  ب�شكل  وت�ستهدف 
لتعريفهم بالقيم الأ�صيلة للمجتمع الإماراتي. 
هذا  المهرجان  �شعار  :"اخترنا  �سعادته  و�أ���ض��اف 
العين  لمدينة  الترحيبي  الطابع  ليعك�س  ال��ع��ام 
في  دائ��م��اً  زوّاره����ا  تحت�ضن  التي  وخ�صو�صيتها، 
�أجواءٍ ا�ستثنائية، ت�ستمدّها من هويتها المتفرّدة 
و�سماتها التراثية والعمرانية، �إذ حر�صت قيادتنا 
تبقى  �أن  ع��ل��ى  ال��دول��ة  ت���أ���س��ي�����س  م��ن��ذ  الحكيمة 
الطبيعية  بمعالمها  تزهو  غنّاء  واح��ةً  "العين" 
وم��واق��ع��ه��ا الأث���ري���ة، ل�رتحّ��ب بالجميع م��ن كل 
�أو�سع لك  "العين  �شعار الح��دث  ل��ذا ج��اء  مكان، 
دورة  “ت�ستهدف  �سعادته:  و�أو�ضح  الدار".   من 
للكتاب" توفير  العين  "مهرجان  العام من  هذا 
المجتمع،  �شرائح  جميع  لإ���ش��راك  فريدة  ة  من�صّ

وت��ق��ديم مح��ت��وى م��ع��رفي وف��ن��ي وث��ق��افي يعمّق 
يُ�سهم  بما  الأ�صيل،  الإم��ارات��ي  والم���وروث  القيم 
والكاتب،  بالكِتاب  قارئ يحتفي  بناء مجتمع  في 
ويُ��ع��ل��ي م��ن قيمة ال��ق��راءة ع���ادةً دائ��م��ةً في حياة 
ت�أ�سي�س مجتمع مُثقّف ومبدع  تُ�سهم في  النا�س، 
التنمية  ق���دم���اً في م�����س�رية  الم�����ض��ي  وق�����ادر ع��ل��ى 
الم�ستدامة لدولتنا. كما يعك�س المهرجان ما وُفقنا 
في تقديمه من مبادرات وم�شاريع وجهود لتعزيز 
مقوّمات  �أب����رز  بو�صفها  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  م��ك��ان��ة 

وركائز هوية المجتمع الإماراتي.
ب��������دوره ق�����ال ���س��ع��ي��د ح����م����دان ال��ط��ن��ي��ج��ي �أن 
على  العام  هذا  للكتاب" يُطلّ  العين  "مهرجان 
مجتمع القُراء ب�شكل �أكثر تنوعاً وزخماً، وذلك 
الطويل  وتاريخه  ال�سابقة  نجاحاته  على  ب��ن��اءً 
والاحتفاء  والثقافة،  الأدب  تعزيز  في  والعريق 
الإماراتي،  والكاتب  والكلمة  ال�شعبي  ب��الم��وروث 
تفاعلية  ثقافية  تجربة  تقديم  �سواء  حد  وعلى 
حافلة بالأن�شطة والندوات والفعاليات النوعية، 
م��ع ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى ف��ئ��ة ال�����ش��ب��اب، و�إب�����راز الإرث 
الغني، وتعزيز مكانة مدينة العين على  الثقافي 

الخريطة الثقافية.
بالروح  المهرجان  خ�الل  من  نحتفل  و�أ�ضاف:" 
الم��ت��ج��ددة لم��دي��ن��ة ال��ع�ني ع�رب ا���س��ت�����ض��اف��ة 110 
�ألف   35 من  �أك�ثر  وا�ستهداف ح�ضور  ع��ار���ض، 
المتنوّعة  الأن�شطة  من  بباقة  للا�ستمتاع  زائ��ر، 
زايد،  ب��ن  ه���زاع  ا�ستاد  مثل  مختلفة،  م��واق��ع  في 
م��ع��م��اري��ة مم���ي���زة و�صرحاً  ي��ع��د تح��ف��ة  ال�����ذي 
ريا�ضياً ا�ستثنائياً تم بنا�ؤه وفق �أحدث التقنيات 

العين  مدينة  �أ�صالة  ليعك�س  المتطورة  العالمية 
والنه�ضة الريا�ضية في الإمارات؛ بجانب مكتبة 
زايد المركزية، التي تُعتبر �أكبر مكتبة في مدينة 
العين وت�ضم �أكثر من 100 �ألف عنوان متنوع؛ 
�أول جامعة وطنية  الإم��ارات  ف�ضلًا عن جامعة 
�شاملة و�صرح �أكاديمي وبحثي مهم على م�ستوى 
خليفة،  ب��ن  محمد  بيت  �إلى  بالإ�ضافة  ال��ع��الم؛ 
ال����ذي ي��ع��د وج��ه��ة ث��ق��اف��ي��ة ف���ري���دة م���ن نوعها  

ومق�صداً مجتمعياً متمركزاً في بيت تراثي. 
2022" ب�شكله  للكتاب  العين  "مهرجان  يقدّم 
من�صة  والمخت�صين،  للجمهور  والمبتكر  الجديد 
المجتمع  فئات  �سائر  تحت�ضن  نوعها  من  فريدة 
المحلي بمختلف اهتماماتها، عبر تقديم فعاليات 
وتراثية.  وريا�ضية  ومو�سيقية،  �أدبية  و�أن�شطة 
وت��ن��ظ��ي��م �أك��ث�ر م���ن  40 ن����دوة ث��ق��اف��ي��ة �ضمن 
موا�ضيع  تتناول  للمهرجان،  الثقافي  البرنامج 
مختلفة عن التراث والأ�سرة والطفل والريا�ضة 
ال�شعرية،  والأم�سيات  والأدب  والفنون  والتاريخ 
التي �ستتوزّع على بيت محمد بن خليفة، وق�صر 

المويجعي وجامعة الإمارات. 
للمهرجان،  الرئي�سي  الم��وق��ع  ي�ست�ضيف  فيما 
ب���رام���ج الأطفال  وه����و ا���س��ت��اد ه����زاع ب���ن زاي�����د، 
عمل  وور���ش  فعاليات  تت�ضمن  والتي  والنا�شئة 
جانب  �إلى  والجمهور  للأطفال  وتفاعلية  فنية 
برنامجاً  بكونه  يتميّز  ال��ذي  الفني،  البرنامج 
200 ن�شاط، ويحفز  حافلًا ي�ضم ما يزيد عن 
والابتكار  ال��ت��ف��ك�ري  ع��ل��ى  الم�����س��ت��ه��دف��ة  ال���ف���ئ���ات 
م��ن خلال  والإب��داع��ي��ة،  الفنية  الم��واه��ب  وينمّي 

وم�سابقات،  ع��ل��م��ي��ة،  وع���رو����ض  ق�ص�صي،  ���س��رد 
وتحديات.

ق�صر  موقع  في  الح��دث  فعّاليات  ت�ست�ضيف  كما 
احتفاء  وهو  المغنّاة"،  "الكلمة  برنامج  المويجعي 
الق�صائد  م��ن  و�إرث���ه���م  النبطي  ال�شعر  ب��رم��وز 
الم��غ��نّ��اة الخ��ال��دة ال��ت��ي ا���ش��ت��ه��رت مح��ل��ي��اً وعربياً 
المهرجان  �ص  يخ�صّ فيما  الما�ضية،  العقود  طوال 
بثلاثة  للاحتفاء  �أيامه  ط��وال  حافلًا  برنامجاً 
ع�شر �شاعراً من �أبرز �شعراء مدينة العين، ممن 

ا�شتُهرت ق�صائدهم المغنّاة بين النا�س. 
كذلك يُنظم "بيت محمد بن خليفة" ما يناهز 
�إلى  �ستتطرق  المهرجان،  ندوة طوال فترة    14
ال�شباب..  في  "الا�ستثمار   : منها  مهمة  عناوين 
مركزاً  و"الإمارات  للم�ستقبل"،  العبور  طريق 
ع��الم��ي��اً رائ����داً ل��لأم��ن ال��غ��ذائ��ي الم��ب��ت��ك��ر.. مدينة 
الإبداعية  "الحلول  جانب  �إلى  نموذجاً"،  العين 
المجل�س  الأط�����ف�����ال..  ل��ت��ع��زي��ز نم���و  الم�����س��ت��دام��ة 
و"دعم  نموذجاً"،  ل��ل��أط����ف����ال  الا����س���ت�������ش���اري 
التنمية  �إلى  الطريق  المواهب..  وتعزيز  الابتكار 
�سفيرات  �إم���ارات���ي���ات..  و"بطلات  الم�ستدامة"، 
العديد  الريا�ضية"، وغيرها  المحافل  الوطن في 
ال���ه���ام���ة.  وام����ت����داداً للبرنامج  ال��ع��ن��اوي��ن  م���ن 
مجموعة  تنظيم  الحدث  �أجندة  ت�شمل  الثقافي، 
المتخ�ص�صة  وال��ث��ق��اف��ي��ة  الأدب���ي���ة  ال���ن���دوات  م��ن 
موا�ضيع  �إلى  ت��ت��ط��رق  الإم���������ارات،  ج��ام��ع��ة  في 
بين  "الرواية  مثل  �صة،  متخ�صّ وثقافية  �أدب��ي��ة 
ال�صناعة والإبداع"، وجل�سة حوارية حول مجلة 
�أبوظبي  مركز  عن  ال�صادرة  المحكَّمة  "المركز" 

 .. "ال�سينما  ف�ضلًا عن جل�سات  العربية"،  للغة 
كيف ن�صل �إلى الجمهور"، و"تح�صينات �أبوظبي 
... تاريخها و�سماتها ووظائفها"، و"�أدب الطفل 
�إلى عر�ض �سينمائي لأفلام  �إ�ضافة  الإماراتي"، 

ق�صيرة بالتعاون مع المخرج نواف الجناحي. 
حفل  ف�ستحت�ضن  الم��رك��زي��ة،  زاي����د  مكتبة  �أم����ا 
الجيل" في  ك��ن��ز  "جائزة  ب���ـ  ال��ف��ائ��زي��ن  ت��ك��ريم 
و�ستنظّم   نوفمبر،   16 بتاريخ  الأولى  ن�سختها 
الإبداعية  ال��ك��ت��اب��ة  في  متخ�ص�صة  ع��م��ل  ور����ش 
لق�ص�ص الأطفال، والأعمال ال�سينمائية الموجّهة 

للأطفال. 
وم���ن ج��ه��ة �أخ������رى، ���س��يُ��ق��دّم ال�ربن��ام��ج الفني 
، منها  م��ت��ن��وع��ة  ف��ن��ي��ة  ع���رو����ض���اً  ل��ل��م��ه��رج��ان 
ال�����ض��وء على  ت�����س��لّ��ط  وت��راث��ي��ة  �شعبية  ع��رو���ض 
عرو�ض  جانب  �إلى  ال�شعوب،  مو�سيقى  جمالية 
المتنقّلة،  وال��ع��رو���ض  ال��ك��رت��ون��ي��ة،  ال�شخ�صيات 
م�سرح  وعلى  المهرجان  �أروق���ة  ب�ني  �ستُقام  التي 
وال�سرور  البهجة  من  �أج��واءٍ  لإ�ضفاء  العرو�ض، 
على الم��ك��ان، وت��ق��ديم تج��رب��ة ف��ري��دة م��ن نوعها 
�أيام المهرجان. كما ت�ست�ضيف  لزوّار المكان طيلة 
"خزانة  فعالية  العين  مدينة  في  الت�سوق  مراكز 
الم��ه��رج��ان وذل���ك في ك��ل من  �أي���ام  الكتب" طيلة 

الجيمي مول، العين مول والبوادي مول. 
 "2022 ل��ل��ك��ت��اب  ال��ع�ني  "مهرجان  �أن  ي��ذك��ر 
"جامعة  العين" و  "نادي  م��ن  ك��ل  برعاية  يُ��ق��ام 
العين" كرعاة ا�ستراتيجيين، و "�شركة �أبوظبي 
اللوج�ستي  والراعي  �إعلامي،  للإعلام" كراعي 
"�شركة توزيع للتوزيع والخدمات اللوج�ستية". 

•• العين-الفجر:

المتحدة  ال��ع��رب��ي��ة  الإم���������ارات  ج��ام��ع��ة  ن��ظ��م��ت 
لل�ضمان  ال��وط��ن��ي��ة  ال�����ش��رك��ة  م���ع  وب��ال�����ش��راك��ة 
العلمية  المناظرات  ال�صحي - �ضمان  مناف�سات 
في  المتواجدة  والدولية  الوطنية  الجامعات  بين 
خلال  الم�ستدامة  التنمية  �أه��داف  ح��ول  الدولة 
في   2022 اك��ت��وب��ر   27 �إلى   25 م��ن  ال��ف�رتة 
ب��ج��ام��ع��ة الإم�������ارات بالعين.  الح����رم الج��ام��ع��ي 
و�شارك في المناظرات 18 فريقاً من 15 جامعة 

محلياً ودولياً و70 طالبا. 
و�أو����ض���ح الا���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور �أح��م��د ع��ل��ي م���راد - 
ال��ع��ل��م��ي في جامعة  ل��ل��ب��ح��ث  الم�������ش���ارك  ال��ن��ائ��ب 
الإمارات ب�أن تنظيم هذه المناظرات ت�أتي �ضمن 
جهودها  دعم  في  الا�ستراتيجية  الجامعة  خطة 
الم�ستدامة  التنمية  �أه���داف  تحقيق  في  المختلفة 
البحثية  العلمية  المناظرات  ه��ذه  ت�ساهم  حيث 
كما  الواحد،  الفريق  ب��روح  العمل  ت�شجيع  على 
كالقدرة  الطلابية  الم��ه��ارات  �صقل  في  وت�ساهم 
تعتمد  التي  المهارات  من  وغيرها  العر�ض  على 

المتبادل  وال��ن��ق��ا���ش  ال��ب��ن��اء  العلمي  الح���وار  على 
الفعال والقدرة على �إدارة الوقت بكفاءة عالية. 
الطلبة  دور  تفعيل  المبادرة في  وتهدف هذه  كما 
�إي���ج���اد ح���ل���ول عملية  وال�����ش��ب��اب الج��ام��ع��ي في 
المناظرات  ه����ذه  خ��ل�ال  م���ن  ع��الم��ي��ة  ل��ت��ح��دي��ات 

للبحث  الم�����ش��ارك  النائب  و�أ���ش��ار  كما  العلمية.  
العلمي ب�أن الدورة الأولى من المناظرات �شهدت 
الجامعات  ب�ي�ن  الم�����ش��ارك��ة  في  وت��ن��اف�����س��اً  اق���ب���الًا 
المناظرات  لمو�ضوع  الكبرى  الأهمية  ي�ؤكد  مما 
العلمية  المعارف  المناظرات تقي�س  �أن هذه  حيث 

طلبة  لدى  الم�ستدامة  التنمية  ب�أهداف  المت�صلة 
الأهداف  بهذه  الوعي  ن�شر  وبالتالي  الجامعات 
الم�ساهمة  في  الأ���س��ا���س��ي  ال���دور  ال��ط��ال��ب  ليلعب 

بحلول متميزة وذات �أثر فعال على المجتمع. 
ن��ائ��ب رئي�س  الم��ن�����ص��وري،  �أو���ض��ح نا�صر  وب���دوره 

ال�شركة  في  والات�صال  الم�ؤ�س�سية  ال��شؤون  �أول، 
"نفخر  �ضمان:   – ال�صحي  لل�ضمان  الوطنية 
ال���ب���ن���اءة في خطوة  الم���ن���اظ���رات  ل���ه���ذه  ب��دع��م��ن��ا 
الرامية  ا�ستراتيجيتنا  م��ع  ين�سجم  بم��ا  ت���أت��ي 
من  واح����داً  ب��اع��ت��ب��اره  التعليم  ق��ط��اع  دع���م  �إلى 
النمو،  ا���س��ت��دام��ة  لتعزيز  الرئي�سية  الم��ح��رك��ات 
الكفاءات،  وتطوير  ال��وط��ن��ي،  الاقت�صاد  ودع���م 
الجهود  بتعزيز  المتوا�صل  التزامنا  جانب  �إلى 
في  الم�ستقبل  كفاءات  رفد  �إلى  الرامية  الوطنية 
اللازمة  والم��ه��ارات والخ�ب�رات  بالمعارف  ال��دول��ة 
والم�ساهمة  ملمو�س  فرق  �إح��داث  من  لتمكينهم 
في دعم الجهود الوطنية لتحقيق �أهداف التنمية 
الجامعات  طلاب  �إ�شراك  خلال  من  الم�ستدامة 
في  الم�ساهمة  م��ن  وتمكينهم  الم��ن��اظ��رات  ه��ذه  في 
�أبرز التحديات العالمية والتغلب عليها  مواجهة 

ب�صفتهم بناة الم�ستقبل".
وفي نهاية اليوم الثالث، قام ممثلون من الجامعة 
الفائزة،  ال��ث�الث��ة  ال��ف��رق  ب��ت��ك��ريم  "�ضمان"  و 
الأمريكية  الج��ام��ع��ة  الأول  ب��الم��رك��ز  ف���از  ح��ي��ث 
بدبي وح�صل على جائزة مالية تقدر بـ 20 �ألف 

للبنات  الطبية  دب��ي  كلية  ح�صلت  بينما  دره��م، 
 15 وق��دره��ا  مالية  وج��ائ��زة  الثاني  المركز  على 
�ألف درهم، بينما ح�صل  فريق جامعة محمد بن 
را�شد للطب والعلوم ال�صحية على المركز الثالث 

وجائزة مالية وقدرها 10 �آلاف درهم. 
الإمارات  جامعة  هي  الم�شاركة  والجامعات  ومن 
ال����ع��ي�ن، جامعة  ج���ام���ع���ة  الم����ت����ح����دة،  ال���ع���رب���ي���ة 
جامعة  دب��ي،  في  الأمريكية  الجامعة  �أب��وظ��ب��ي، 
ال��ط��ب��ي��ة للبنات،  ال��ط��ب��ي��ة، ك��ل��ي��ة دب���ي  الخ��ل��ي��ج 
ل��ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا وال���ع���ل���وم، كليات  ب��ي�لار  م��ع��ه��د 
للطب  را�شد  بن  محمد  جامعة  العليا،  التقنية 
جامعة  القيوين،  �أم  جامعة  ال�صحية،  والعلوم 
م��ي��دي��ل�����س��ي��ك�����س دب����ي، ج��ام��ع��ة خ��ل��ي��ف��ة، جامعة 
دبي.  ولونغونغ  جامعة  زاي��د،  جامعة  عجمان، 
وقد �ضمت لجنة التحكيم �أع�ضاء هيئة تدري�س 
وجامعة  العين  وجامعة  الإم����ارات  جامعة  م��ن 
الأتمتة.  ايم��ر���س��ون لخ��دم��ات  و�شركة  �أب��وظ��ب��ي 
وخلال المناظرة، توجه لجنة التحكيم 3 �أ�سئلة 
لأهداف مختلفة من �أهداف التنمية الم�ستدامة 

للفرق المتناف�سة في كل دورة.

رئي�س  الحمادي  �إبراهيم  بن  ح�سين  المهند�س  معالي  افتتح 
مجل�س �أمناء معهد التكنولوجيا التطبيقية؛ مجل�س خالد 
بن طناف للابتكار، ومختبر "فاب لاب �أبوظبي" للت�صنيع 
مركز  في  للمعهد  التابع  �أبوظبي«  »بوليتكنيك  في  الرقمي، 
�أبوظبي للتعليم والتدريب التقني والمهني، والمختبر؛ الأول 
بالتعاون مع  �إن�شاءه  ال��ذي تم  �أبوظبي،  �إم��ارة  نوعه في  من 
العلمي  والتفوق  للابتكار  المنهالي  طناف  بن  خالد  جائزة 
وذل����ك ب��ح�����ض��ور ال�����ش��ي��خ خ��ال��د ب���ن ط��ن��اف الم��ن��ه��الي، راعي 
الج���ائ���زة، وال��دك��ت��ور �أح��م��د ع��ب��دالم��ن��ان ال��ع��ور م��دي��ر معهد 
التكنولوجيا التطبيقية، والدكتور علي هلال النقبي مدير 
بوليتكنيك ابوظبي، وبخيت بن طناف المنهالي رئي�س �أمناء 

الجائزة.
�أن  الحمادي،  �إبراهيم  بن  ح�سين  المهند�س  معالي  �أك��د  وقد 
مجل�س الإب��ت��ك��ار، والم��خ��ت�رب الج��دي��د، م��ن الإنج�����ازات التي 
ت��واك��ب ت��وج��ي��ه��ات ال��ق��ي��ادة ال��ر���ش��ي��دة ن��ح��و تم��ك�ني ال�شباب 
الإماراتي من �سبل الإبداع والإبتكار، من خلال �إن�شاء بيئات 
الجامعات  في  الطلبة  ت�شجيع  ��شأنها  من  للابتكار،  محفزة 
والا���س��ت��ك�����ش��اف في مختلف  العلمي  ال��ب��ح��ث  ع��ل��ى  والم���دار����س 
التخ�ص�صات الهند�سية والتكنولوجية، داعيا �شباب وفتيات 
�أنف�سهم و�أنهم قادرون على التناف�سية  الوطن الى الثقة في 

العالمية بجدارة.
كما �أ�شاد رئي�س مجل�س �أمناء معهد التكنولوجيا التطبيقية؛ 
بجائزة خالد بن طناف ودورها الهام في تحفيز الطلبة على 
الابتكار  ثقافة  لن�شر  بالإ�ضافة  العلمي،  والابتكار  التفوق 

المبتكرين  دع��م  ���ض��رورة  و�شدد على  المجتمع،  والاخ�ت�راع في 
الأمم  تقدم  في  دور  من  للابتكار  لما  الاخ�رتاع��ات  و�أ�صحاب 

وتطورها.
الم��ن��ه��الي راعي  ب��ن ط��ن��اف  ال�شيخ خ��ال��د  �أو���ض��ح  م��ن جانبه 
ثمرة  يُعد  �أب��وظ��ب��ي«  لاب  »ف��اب  مختبر  افتتاح  �أن  الج��ائ��زة 
�أبوظبي  بوليتكنك  وه��و  الج��ائ��زة  �شركاء  �أح��د  مع  التعاون 
تعليمياً  نظاماً  تقدم  التي  التعليمية  الم�ؤ�س�سات  م��ن  كونه 
القوى  ت��خ��دم  التقنية  عالية  م��ت��ع��ددة  بتخ�ص�صات  مهنياً 

الوطنية المطلوبة في الدولة لتحقق ر�ؤية الإمارات الم�ست�شرفة 
للم�ستقبل.

و�أ�شار بن طناف �إلى ت�سجيل مختبر »فاب لاب �أبوظبي« في 
كما   )FAB Foundation( الدولية  الفاب  منظمة 
ب�ني ج��ائ��زة ح��م��دان بن  م��ذك��رة تفاهم م�شتركة  تم توقيع 
را�شد �آل مكتوم للمواهب والإب��داع وجائزة خالد بن طناف 
ب��شأن  الخ�ربات  تبادل  �أج��ل  من  العلمي  والتفوق  للابتكار 
مختبرات الت�صنيع الرقمي، لافتا الى �أن الجائزة م�ستمرة 

ودع��م تحويل  المجتمع  الابتكار في  ثقافة  بن�شر  الم�ساهمة  في 
تنوع  ت�ثري  ناجحة  م�شاريع  �إلى  المبتكرة  البحثية  الأف��ك��ار 
الر�شيدة  القيادة  وتوجيهات  لر�ؤية  تنفيذاً  الدولة  اقت�صاد 

لبناء اقت�صاد المعرفة.
المجل�س  م��ن  ك�ال  �أن  ال��ع��ور  �أح��م��د عبدالمنان  الدكتور  وق��ال 
على  التقني"  "�أبوظبي  يعمل  التي  الأدوات  م��ن  والمختبر 
ت��واج��ده��ا دائ���م���ا ب�ي�ن ي���دى ال��ط��ل��ب��ة، بم���ا ي�����س��اع��ده��م على 
�إطلاق العنان لأفكارهم الإبداعية في مختلف التخ�ص�صات 
ال��ف��وري على  ال��ع��م��ل  ث��م  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة، وم���ن  الهند�سية 
الإنطلاق نحو تطبيقها وتطويرها دائماً وفق �أعلى المعايير 

العالمية.
النقبي مدير بوليتكنيك  الدكتور علي هلال  وب��دوره ثمن 
�أب��وظ��ب��ي، رع��اي��ة ج��ائ��زة خ��ال��د ب��ن ط��ن��اف، لإن�����ش��اء مجل�س 
للإبتكار ، ومختبر للت�صنيع الرقمي في بوليتكنك �أبوظبي، 
وهو الأمر الذي ين�سجم مع �إ�ستراتيجية"�أبوظبي التقني" 
�ضمن  للعمل  الحقيقية  الفر�ص  والباحثين،  الطلبة  لمنح 
ت�صنيع  �إلى  الأف���ك���ار  ت����داول  م��ن  ت��ب��د�أ  متكاملة  منظومة 
الطلبة  يديرها  نا�شئة  �شركات  و�إط�ل�اق  الأول��ي��ة،  النماذج 
الم�ستثمرين  ا�ستقطاب  الى  ال��ط��ري��ق  يمهد  بم��ا  ب�أنف�سهم 
وال�شركات ال�صناعية وتحويل الابتكارات والاختراعات الى 
زيادة  �إلى  الأع��م��ال  رج��ال  داعيا  ناجحة،  �صناعية  م�شاريع 
والبحث  والم��ه��ن��ي  التقني  التعليم  منظومة  دع��م  م��ب��ادرات 

العلمي في الدولة.
وقال بخيت بن خالد المنهالي رئي�س مجل�س �أمناء الجائزة 

�إن افتتاح مختبر »فاب لاب �أبوظبي« خطوة عظيمة في �سبيل 
الرقمي للطلبة.  المحفزة للابتكار والت�صنيع  البيئة  توفير 
بوليتكنيك  في  والاب��ت��ك��ار  الت�صنيع  مختبر  �إن�شاء  �أن  و�أك���د 
اللازمة  والم��واد  والبرامج  الأجهزة  توفير  ت�ضمن  �أبوظبي 
ال�شباب  لتمكين  الرقمي  والت�صنيع  الابتكار  ثقافة  لتعزيز 
الروبوتات  مثل  مج��الات  في  العلمية  التقنيات  �أح���دث  م��ن 
برامج  �إلى  بالإ�ضافة  طيار  غير  من  والطائرات  والهند�سة 
تدريبية و�أن�شطة علمية ومعرفية متنوعة ت�ساعد في تطوير 
مهارات  وتعزز  الطلبة  لدى  والابتكارية  العلمية  الجوانب 

التعلم الذاتي والتفكير الإبداعي.
م��ن ج��ان��ب��ه ث��م��ن ال��دك��ت��ور مح��م��د الح��م�ريي م�ست�شار في 
الابتكار؛  ومجل�س  المختبر  تنفيذ  على  والم�����ش��رف  الج��ائ��زة 
الدولة،  في  المهني  للتعليم  الر�شيدة  القيادة  ودع��م  اهتمام 
م�ؤكداً �أهمية وجود مختبرات للت�صنيع الرقمي في جامعات 
ومدار�س الدولة، �أ�سوة ب�أغلب الم�ؤ�س�سات التعليمية في الدول 
فر�صة  �أب��وظ��ب��ي  لاب  ف��اب  مختبر  �سيتيح  حيث  الم��ت��ق��دم��ة، 
تعلم مهارات الت�صنيع المتقدمة لتنفيذ اختراعاتهم وتبادل 
الفاب  لمختبرات  العالمية  ال�شبكة  في  نظرائهم  مع  الخ�ربات 
120 دولة،  1750 مختبر في  �أك�ثر من  لاب والتي ت�ضم 
كما �ستقوم �إدارة الجائزة بتوفير الدعم الفني والا�ست�شاري 
�إمكانية  ح��ي��ث  م��ن  الم��ب��ت��ك��رة  العلمية  الم�����ش��روع��ات  لتقييم 
ت�سجيلها كبراءة اختراع داخل الدولة وخارجها، بما ي�ساهم 
في ت�سويقها للجهات ال�صناعية وحفظ حقوق الملكية الفكرية 

للمخترعين.
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الج�سم  ي�ستطيع  ولا  جدا  �أ�سا�سي  ب�أنه   B12 فيتامين  يعرف 
�صنعه، و�أنه يلعب دورا حا�سما في حماية الأع�صاب، فما �أف�ضل 

الم�صادر لفيتامين B12؟
�أن  لودلام-رين  نيكولا  الم�سجلة  التغذية  اخت�صا�صية  وتو�ضح 
فيتامين B12 ي�ساعد �أج�سامنا على �إطلاق الطاقة من الطعام، 
ويحافظ على �صحة الجهاز الع�صبي وي�ساعد على تكوين خلايا 

الدم الحمراء، التي تنقل الأك�سجين في جميع �أنحاء الج�سم.

وتقول: "�أولئك الذين �أجروا ا�ستئ�صال جزئي �أو كامل معدتهم 
 ،B12 فيتامين  بنق�ص  الإ�صابة  لخطر  معر�ضين  يكونون  قد 
لعلاج  ج��راح��ة  يتبعون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  الم��ث��ال،  �سبيل  ع��ل��ى 
البدانة مثل المجازة المعدية �أو تكميم المعدة. وهذا لأن المعدة تنتج 
�شيئا ي�سمى "العامل الداخلي" الذي ي�ساعدك على امت�صا�صه. 
و�أولئك الذين يتبعون نظاما غذائيا نباتيا قد يعانون �أي�ضا من 
B12، حيث يوجد ب�شكل طبيعي في اللحوم  نق�ص في فيتامين 

والأ�سماك، ولكن �أي�ضا في منتجات الألبان والبي�ض".
وهنا، نتعمق في م�صادر فيتامين B12، وكمية الفيتامين التي 

توفرها والفوائد الأخرى التي قد نح�صدها من كل م�صدر:

بقري لحم   .1
 ،B12 فيتامين  م��ن  الكثير  على  البقر  لح��م  �شريحة  تحتوي 
حيث توفر �شريحة لحم 190 غرام حوالي 11.2 ميكروغرام. 
ويحتوي لحم البقر �أي�ضا على عنا�صر غذائية �أخرى �ضرورية 

ل�صحة جيدة.
ولا يعد لحم البقر م�صدرا جيدا للبروتين فقط، وهو �ضروري 
العامة،  والع�ضلات و�صحة الخلايا  للعظام 
ولكنه يحتوي �أي�ضا على معادن 
الحديد والزنك 

وال�سيلينيوم بالإ�ضافة �إلى فيتامينات B الأخرى. والحديد مهم 
في تكوين خلايا الدم الحمراء، التي تحمل الأك�سجين في جميع 
خلايا  تكوين  على  الج�سم  الزنك  ي�ساعد  بينما  الج�سم،  �أنحاء 

جديدة وهو مهم لالتئام الجروح.

الغذائية الخميرة   .2
�أو م�سحوق، وغالبا ما  الغذائية في �شكل رقائق  تتوفر الخميرة 
 B12 ما يجعلها م�صدرا رائعا لـ ،B12 يتم تدعيمها بفيتامين
للجميع، ولكن ب�شكل خا�ص لأولئك الذين يتبعون نظاما غذائيا 
�إنه  حيوانية.  غير  م�صادر  �إلى  يحتاجون  كبير  حد  �إلى  نباتيا 
�أو  وال�سلطات  المعكرونة  على  ر�شه  �أو  الح�ساء  في  كمكثف  مثالي 
حتى �إ�ضافته �إلى الع�صائر. وتحتوي ح�صة 5 غم من الخميرة 
 .B12 فيتامين  من  ميكروغرام   2.2 على  المدعمة  الغذائية 
 B فيتامينات  على  �أي�ضا  المدعمة  الغذائية  الخميرة  وتحتوي 

الأخرى بالإ�ضافة �إلى معادن الحديد والزنك.

الحليب  .3
منتجات  B12؛  فيتامين  يوفر  ال��ذي  ه��و  فقط  الحليب  لي�س 
الألبان الأخرى تفعل ذلك �أي�ضا مثل الجبن والزبادي. ويحتوي 
ك���وب م��ن الح��ل��ي��ب ك��ام��ل ال��د���س��م ع��ل��ى 1.1 م��ي��ك��روغ��رام من 

.B12 فيتامين
الم�سجلة  ال��ت��غ��ذي��ة  �أخ�����ص��ائ��ي��ة  ب���ون���د،  ه��ي��ل�ني  وت���ق���ول 
الحمية  جمعية  ب��ا���س��م  والم��ت��ح��دث��ة 
�إن  ال��ب�ري����ط����ان����ي����ة، 

منتجات الألبان، مثل الحليب واللبن والجبن تحتوي �أي�ضا على 
للحفاظ  "المهم  الكال�سيوم  ي�شمل  �أخ��رى. وهذا  عنا�صر غذائية 

على �صحة العظام والأ�سنان".
وتجلط  الع�ضلات  لوظيفة  �أي�ضا  مفيد  "الكال�سيوم  وت��ق��ول: 
منتجات  في  الم��وج��ود  الكال�سيوم  الج�سم  يمت�ص  �أح��ي��ان��ا  ال���دم. 

الألبان وي�ستخدمه ب�سهولة �أكبر من الأطعمة الأخرى".

البي�ض   .4
1.4 م��ي��ك��روغ��رام من  ال���واق���ع، تح��ت��وي بي�ضة واح����دة ع��ل��ى  في 
فيتامين B12. لذا ف�إن تناول بي�ضتين على الإفطار �سي�ساعدان 

.B12 في توفير الكمية اليومية المو�صى بها من فيتامين

ال�سلمون  .5
فيتامين  م�صادر  �أف�ضل  م��ن  واح���دة  ه��ي  الزيتية  ال�سمكة  ه��ذه 

ميكروغرام.  4.15 في  غرام(   100( �أوقية   3.5 مع   B12
فيتامين  على  �أي�ضا  تحتوي  الأخ��رى  الأ�سماك  �إن  بوند  وتقول 

والحدوق. والماكريل  ال�سردين  مثل   B12

المدعمة الأطعمة   .6
B12، مثل الحبوب  بفيتامين  المختلفة مدعمة  الأطعمة  ت�أتي 
�أن  ويمكن  الحليب.  ب��دائ��ل  و�أف�ضل  للدهن  القابلة  والأط��ع��م��ة 
تكون هذه طريقة مفيدة لمن يتناولون اللحوم وكذلك النباتيون 

.B12 للحفاظ على تناولهم لفيتامين
الأم��ري��ك��ي��ة للتغذية  الم��ج��ل��ة  الم��ن�����ش��ورة في  الأب���ح���اث  و�أظ���ه���رت 
)المدعمة  المدعمة  يوميا من الحبوب  واح��دا  كوبا  �أن  ال�سريرية 

،B بثلاثة فيتامينات
 بما في ذلك B12( زاد ب�شكل كبير من تركيز 
فيتامينات B في ج�سم الم�شاركين على مدار 

فترة العلاج 14 �أ�سبوعا.

ع�ضوي لحم   .7
ذوق  ت����ن����ا�����س����ب  لا  ق������د 
لحوم  لكن  الجميع، 
الأع�����������������ض��������اء، 
الكبد  م���ث���ل 

والكلى،
واحدة  ه��ي   
م������ن �أف�������ض���ل 
فيتامين  م�����ص��ادر 

.B12
�أوقية   3.5 ي��ح��ت��وي  ال���واق���ع،  في   
)100 غم( فقط من كبد ال��ضأن على 85.7 

.B12 ميكروغرام من فيتامين
�أخرى  مغذيات  على  الع�ضوية  اللحوم  وتحتوي 

�أي�ضا، 
بما في ذلك الحديد، والذي ت�شرح بوند �أنه مفيد 

لتقليل التعب والإرهاق.

يلعب دورا حا�سما في حماية الأع�صاب

�سبعة م�صادر لفيتامين B12 لزيادة الطاقة وتقليل التعب

الأمعاء! �سرطان  انت�شار  من  تحذرك  �إ�شارات   3

وعلى الرغم من �أن �سرطان الأمعاء يبد�أ في ممر الظهر �أو 
�أجزاء  �إلى  �أي�ضا  ينت�شر  �أن  �أنه يمكن  �إلا  الغليظة،  الأمعاء 

�أخرى من الج�سم.
وي�شار �إلى نوع ال�سرطان الذي انت�شر في مكان مختلف با�سم 

�سرطان الأمعاء المتقدم.

ويمكن �أن تكون العلامات المنذرة ل�سرطان الأمعاء المتقدم 
هي نف�سها تماما �سرطان الأمعاء الذي لم ينت�شر.

ومع ذلك، يمكن �أن ت�شمل �أي�ضا �أعرا�ضا �أخرى اعتمادا على 
في  ال�سرطان  �أب��ح��اث  مركز  ويو�ضح  الأورام.  انتقال  مكان 
المملكة المتحدة �أن �سرطان الأمعاء الذي ينت�شر �إلى عظامك 

يمكن �أن ي�سبب:
- التعب.

- ال�شعور بالغثيان.
- العط�ش.

الدم  كال�سيوم  ف��رط  عن  الثلاثة  الأحا�سي�س  ه��ذه  وتنجم 
في  الكال�سيوم  و�إط�ل�اق  العظام  تلف  نتيجة  ي��ح��دث  ال���ذي 

الدم.
كال�سيوم  �إلى فرط  ت�شير  التي  الأخ��رى  الأعرا�ض  وت�شمل 
ف�إن  والتهيج والارتباك، ومع ذلك  الإم�ساك  يلي:  الدم ما 
بالألم  ي�صيب  �أن  يمكن  عظامك  �إلى  انت�شر  ال���ذي  ال���ورم 

�أي�ضا.
�ضعيفة  ت�صبح  قد  عظامك  �أن  الخيرية  الجمعية  وت�شرح 

و�أكثر عر�ضة للك�سر.
ويو�ضح مركز �أبحاث ال�سرطان في المملكة المتحدة �أي�ضا �أن 
هذه الأعرا�ض لا ت�ضمن �إ�صابتك ب�سرطان الأمعاء المتقدم 

لأنها قد تكون ناجمة عن م�شاكل �صحية �أخرى.
قلقا  كنت  العام" �إذا  الطبيب  "زيارة  المهم  من  ذل��ك،  وم��ع 
�أن  م��ن  ال��رغ��م  �أع��را���ض م�ستمرة ج��دي��دة. وعلى  �أي  ب��شأن 
�إلا  الأم��ع��اء،  �سرطان  �إلى  ت�شير  قد  الأع��را���ض في عظامك 
�أن تلفت الانتباه �إلى  �أي�ضا علامات �أخرى يمكن  �أن هناك 

الحالة المميتة.
من  تعاني  �أن  المتوقع  فمن  الأم��ع��اء،  �سرطان  لموقع  ونظرا 

هذه العلامات:
)ال��ت�ربز في كثير من  الأم��ع��اء  ع���ادة  الم�ستمر في  التغيير   -

الأحيان، مع براز �أكثر مرونة و�سيلان(.
- �ألم في البطن.

- دم في البراز بدون �أعرا�ض �أخرى للبوا�سير.
- الانزعاج �أو الانتفاخ دائما عن طريق الأكل.

- فقدان الوزن غير المق�صود.

�أن هذه  ال�����ص��ح��ي��ة ال��وط��ن��ي��ة  وت�ل�اح���ظ ه��ي��ئ��ة الخ���دم���ات 
الأعرا�ض يجب �أن ت�ؤخذ "بجدية �أكبر" في �سن ال�شيخوخة 
�سرطان  تحديد  ال�صعب  من  يكون  فقد  ت�ستمر،  عندما  �أو 
ت�شعر  تبدو خفيفة ولا تجعلك  الأع��را���ض قد  لأن  الأمعاء 

بالمر�ض بال�ضرورة، وفقا للخدمات ال�صحية.

بينما ت�ستهدف �أعرا�ض �سرطان الأمعاء بطنك ب�شكل �أ�سا�سي، ف�إن العلامات التي ت�شير �إلى انت�شار الورم يمكن �أن تظهر �أي�ضا في مكان 
�آخر.ولح�سن الحظ، هناك ثلاثة �أحا�سي�س تحذيرية يمكن �أن ت�ساعد في تحديد هذا الانت�شار.
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العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
MOJAU_2022- 0098620 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بيع / تنزل

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد : محمد على ح�سين عبدالرزاق الجن�سية : بنغلادي�ش 
يرغب في التنازل عن كامل ح�صته والبلغة 100% و ذلك �إلى ال�سيد / فرمان العالم �أيوب 
ت�أ�س�ست  والتي  النبيل((  ))مطعم  الم�سماه  الرخ�صة  في  وذلك  بنغلادي�ش   : الجن�سية  على 
ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )25586( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية 

بال�شارقة ، تعديلات �أخرى : تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر ، تغيير وكيل الخدمات
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
MOJAU_2022- 0098470 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
ليكن معلومـا للجميـع بـان ال�سيد / ا�سحاق عبدالرحمن دالفي عبدالرحمن �سوبودين 
دالفي ، الجن�سية الهند يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغه %100 و 
ذلك الى ال�سيد/ �شاه نواز ا�سحاق عبدالرحمن دلفي - الجن�سية الهند ، في الرخ�صة 
رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي  القمر(  نور  )مغ�سلة  الم�سماة 
 : اخرى  تعديلات  بال�شارقة،  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )522290(
تنازل �صاحب الرخ�صة لآخر، وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون 
الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان 
للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا 
الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة 

لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
MOJAU_2022- 0098423 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
يرجى العلم �إنه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين 
الأطراف المذكوره من الطرف الأول : علي محمد علي الناعور النقبي - الجن�سية: 
الإمارات �إلى الطرف الثاني : عبدالرحيم فايالينكارا اماد فايالينكارا ، الجن�سية : 
الهند بالا�سم التجاري )كافتيريا الممتاز( ن�شاط الرخ�صة )بيع الوجبات الخفيفة 
)كافتيريا(( والمرخ�ص من دائرة التنمية الاقت�صادية في ال�شارقة رخ�صة مهنية 
رقم 241277  ال�صادرة بتاريخ  27/08/1990 في دائرة التنمية الاقت�صادية 
بال�شارقة. تعديلات �أخرى : تم تغيير ال�شكل القانوني من ) فردية ( �إلى ) وكيل 
خدمات ( وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل بعد �إنق�ضاء 

14 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : اجاده لخدمات الإ�شراف الإداري لجمعيات الملاك �ش ذ م م  
ال�شكل   - الاولى  الثنيه   - ت�شينابا  ا�شوك  �سام�سون  1007 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   833711  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1412321 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/10/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/10/24
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  العنوان : مكتب رقم 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
اجاده لخدمات الإ�شراف الإداري لجمعيات الملاك �ش ذ م  �أع�اله لت�صفية  
ل��دى كاتب  والموثق   2022/10/24 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  م وذل��ك بموجب 
�أو  �أي اع�رتا���ض  2022/10/24 وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه  ب��ت��اري��خ  ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 

 وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة الإبتدائية الإتحادية

ق�سم الحجوزات والبيوع
اعلان بال�سداد تحت طائلة بيع العقار بالمزاد العلني )ن�شرا( 

في الق�ضية التنفيذية رقم 4389 ل�سنة 2022
�إلى المنفذ �ضده / فاروق محمود محمد محمود ارجمند 

ل�صالح المنفذ له / بنك الإمارات دبي الوطني )�ش م ع( 
حيث تقدم طالب التنفيذ بطلب بيع العقار المبينة �أدناه عن طريق المزاد العلني ...

العقار رقم )49( ملك بمنطقة الند القا�سمية ب�إمارة ال�شارقة 
المترتب في  الدين  �سداد  2022 اخطاركم بوجوب  ل�سنة   4389 التنفيذية  الق�ضية  التنفيذ( في  المحكمة )دائرة  لذا قررت 
15 يوما من تاريخ  37,033,350 درهم وذلك خلال  �أعلاه ب�صندوق المحكمة مبلغ وقدره  ذمتكم في الق�ضية التنفيذية 
تبليغك بخطابنا هذا، والا ف�إن المحكمة �ستتخذ القرار المنا�سب ب�شان طرح العقارات المذكورة �أعلاه للبيع وفق الأ�صول وذلك 
عملا لن�ص المادة )152( فقرة )2( من اللائحة التنفيذية )57( ل�سنة 2018 للقانون الاتحادي رقم )11( ل�سنة 1992 

ب�شان قانون الاجراءات المدنية ...
يقت�ضي عليكم تنفيذ القرار خلال المهلة الم�شود عنها اعلاه ...

عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70353 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ح�سام الدين محمد ح�سن محمد   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002549/ 

�إلى المحكوم عليه : ح�سام الدين محمد ح�سن محمد 
العنوان : �إمارة ال�شارقة منطقة التعاون �شارع التعاون بناية الجزيرة بجوار كنتاكلي KFC �صندوق بريد 
 JT8BH28@GMAIL.COM 894 الهاتف المتحرك 0556773311 البريد الإلكتروني / 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 66446.0   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك 
/ �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0003716 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : قمر المدينة لمقاولات الخدمات الفنية ذ م م ومن يمثلها قانونا  
مجهول محل الإقامة  

محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/22 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها 
كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2022/10/31 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIPTO2022 / 0001588  �أمر على عري�ضة  

الى المدعي عليه :الاع�صار للنقليات فرع 1 
نعلمكم بان المدعي محمد من�شى ع�صمت الله - الإمارات العربية المتحدة 

/ الجن�سية
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة

ن�أمر بالزام المدعي عليها ان ت�سلم المدعي جواز ال�سفر الخا�ص به
حرر بتاريخ  2022/10/27 - حرر بوا�سطة الموظف

مركز �سعادة المتعاملين
محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0002808 مدني )جزئي(
الى المدعي عليه : �سالم �سلطان للخدمات الفنية - �ش ذ م م 

نعلمكم بان المدعي التجلي للمقاولات الفنية - باك�ستاني الجن�سية 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :
�آلاف  �سبعة  درهم(   7392( وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  بالزام 
عدا  ما  ورف�ض   - والم�صاريف  للر�سوم  بالإ�ضافة   - درهما  وت�سعون  واثنان  وثلاثمائة 

ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ  2022/10/17 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مقهى ومطعم ديك�سبر�سو - �ش ذ م م   
1007 ملك �سام�سون ا�شوةك ت�شينابا - الثنيه الاولى - ال�شكل  العنوان : مكتب رقم 
بال�سجل  القيد  رقم   838474  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1422670 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/10/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/10/24
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب  العنوان : مكتب رقم 
 04-2973071  : فاك�س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب��ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش   - ديك�سبر�سو  ومطعم  مقهى  لت�صفية  �أع��ل�اه 
محاكم دبي بتاريخ 2022/10/24 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2022/10/24 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
)كلي(  تجاري   SHCEXCICOM2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002578/ 

�إلى المحكوم عليه :
مريم �سلطان ح�سين احمد الحمادي   ح�سين �سلطان ح�سين احمد الحمادي	
�صالح �سلطان ح�سين احمد الحمادي	 عبدالله �سلطان ح�سين احمد الحمادي 	
ماجد �سلطان ح�سين احمد الحمادي  امينة �سلطان ح�سين احمد الحمادي	

ورثة فاطمة ابراهيم حمد   محمد �سلطان ح�سين احمد الحمادي	
هبة �سلطان ح�سين احمد الحمادي   هند �سلطان ح�سين احمد الحمادي	

ورثة �سلطان ح�سين احمد الحمادي   خديجة �سلطان ح�سين احمد الحمادي 	
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ احمد محمد محمد عبده ال�شريف - الجن�سية 
الإمارات العربية المتحدة في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع 
الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 2,334,827 لذلك 
انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. 
وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة.  وفي حالة 

تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICILABMIN2022 / 0004757 عمالي )جزئي(
الى المدعي عليه : ور�شة الحجاز لت�صليح ال�سيارات  

نعلمكم بان المدعي محمد م�صطفى في�ض احمد بنجلادي�شي الجن�سية 
قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة 

حكمت المحكمة 
الف  14666 درهم فقط )اربعة ع�شر  ي�ؤدي للمدعية مبلغ  بان  المدعي عليه  بالزام 
من  المدعية  واعفت  الم�صروفات  من  بالمنا�سب  والزمته  درهم(  و�ستون  و�ستة  و�ستمائة 

ن�صيبها فيها ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات. 
حرر بتاريخ 2022/10/24 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بلو ليمون للتجارة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 138-2008 ملك في�صل �سليمان - بردبي - بزن�س باي - ال�شكل 
بال�سجل  القيد  رقم   801216  : الرخ�صة  رقم   ، ذات م�س�ؤولية مح��دودة   : القانوني 
التجاري : 1570085 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/10/31 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2022/10/31
دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات  العنوان : مكتب رقم 1006 ملك ديار للتطوير - 
بردبي - برج خليفة  هاتف : 4421762-04  فاك�س : 4421764-04 م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70408 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : دوكيوبيليتي لتدقيق الح�سابات
هاتف  ب��رج خليفة    - بردبي   - للتطوير  دي��ار  ملك   1006 رق��م  : مكتب  العنوان 
الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب   04-4421764  : فاك�س   04-4421762  :
ليمون  بلو  لت�صفية  �أع�اله  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة 
 2022/10/31 وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  للتجارة - �ش ذ م م 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/10/31 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70408

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   AJCFICIREA2022 /0004065 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نور لتوريد الايدي العاملة  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/11/23 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )8 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.     
حرر بتاريخ  2022/11/1 م.

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
�إعلان بالن�شر

)151353/2022(  
مقدمه 

المخطرة : هاي�سندا لتجارة المواد الغذائية ذ م م - بوكالة المحامي /احمد ح�سن المازمي
�ضد : المخطر �إليهم :

المحلة للتجارة العامة - م�ؤ�س�سة فردية.  -1
ر�شيد الزعابي - مالك بن  عبيد  �سيف  �أحمد   -2

مدير   - ن�صار  عبدال�سميع  رزق  فوزي   -3
فان المنذرة تنبه على )المنذر �إليهم( ب�ضرورة الوفاء بالتزاماتها التعاقدية وذلك ب�ضرورة 
�سداد مبلغ 149,160,336 درهم والفائدة القانونية بواقع 12%، وذلك خلال خم�سة 
�أيام من تاريخ �إعلانها قانونا بهذا الانذار، و�إلا فان المنذرة �ست�ضطر لإتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية في مواجهة المنذر �إليها، ف�ضلًا عن المطالبة بالتعوي�ض عما لحقها من خ�سارة وما 

فاتها من مك�سب نتيجة عدم تنفيذ المنذر �إليها لبنود الاتفاق.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
�إعلان بالن�شر

رقم )2022/151343(
المنذر : عمر محمد ح�سن عبيد الجلاف - �إماراتي الجن�سية

 �ضد : المنذر �إليه : مال الله محمد عبد الله مال الله ال�سميطى - �إماراتي الجن�سية
درهــــــم   400000 وقـدرة  مبلـغ  ب�ســــداد  �إليـه  المنـذر  المنـذر  يكلـف   ، لذلك 
اربعمائـة الـف درهـــم ، خــلال مـدة �أق�ـصاها خم�سـة �أيـام مـن تـاريخ �إ�ســـــتلامـه 
هـذا الإنـذار و�إلا �سي�ـضطـر المنـذر لإتخـاذ كافـة الإجـــــــراءات القانونيـة التـي 
عطـل  �أي  عـن  المنا�سـب  والتعوي�ض  القانونيـة  والمطالبـة  حقه  لـه  تحـفـظ 
و�ــــــضرر تـعـــر�ض لـه المنـذر مـع تحـمـل المـنـذر �إليـه بكافــة ر�ســـــوم وم�ـــصاريف 

التقا�ضي و�أتعـاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 70197
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
م�ستعجل     SHCFICIINJ2022 /0006460 في  الدعوى رقم

�إلـى �شركة كرم للإن�شاءات العامة
1/ال�شارقة - خلف �شارع الوحدة - مكتب ملك عبدالرحيم محمد عبدالرحيم بن  ال�شارقة �صناعية رقم  مجهول محل الإقامة : 

كرم - رقم الهاتف المتحرك : 0506265696 - �صندوق البريد : 38551 ال�شارقة
نعلمكم ب�أن المدعي )ة( / م�صنع عبد الحميد خوري للألمنيوم والزجاج ذ م م  العنوان / محل الإقامة : عنوانه : محلها المختار �إمارة 
رقم  مكتب   21 الطابق   B-1 فالكون  ابراج  عجمان مكتب ال�سالم المرزوقي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية منطقة الرا�شدية 2 
 alsalim.advocates@gmail.com 2112 هاتف 7447725-06 فاك�س 7447726-06 �ص ب 43266 ال�شارقة"
المدعى عليهم  و�إع�الن  �أق��رب موعد جل�سة لنظرها  الدعوى وتحديد  - قبول  اولا:   : بـ  للمطالبة  �أع�اله  المذكورة  الدعوى  �أق��ام  قد 
ب�صورة عنها. ثانيا:- بعد الاطلاع والثبوت الحكم بندب خبير هند�سي �صاحب الدور تكون مهمته بعد الاطلاع على اوراق الدعوى 
وم�ستنداتها وعقد المقاولة مو�ضوع العقد والانتقال �إلى موقع عقد المقاولة والم�شروع وذلك لبيان الأعمال التي تم تنفيذها من المدعية 
بح�سب اتفاقية المقاولة من الباطن وبيان المبالغ المتر�صد بذمة المدعى عليهم والتي تقدر بمبلغ 299.818 درهم مائتان وت�سعة 
5% محجوزات ال�صيانة والاعمال الإ�ضافية مع بيان الخ�سائر والأ�ضرار  �ألف وثمانمائة وثمانية ع�شر درهما عبارة عن  وت�سعون 
التي لحقت بالمدعية نتيجة ت�أخر المدعى عليهما عن �سداد الدفعات المتر�صدة بذمتها وبيان ما فات المدعية من ك�سب وما لحق بها 
�أتعاب  �إلزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  من �ضرر نتيجة تقاع�س المدعى عليه عن الوفاء بالتزاماته التعاقدية. ثالثا: 
�أمام الدائرة دائرة الأمور الم�ستعجلة الثانية محكمة ال�شارقه الإتحادية �صباح يوم الموافق  ، لذا يتوجب عليكم الح�ضور   1 المحاماة 
وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم �أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب  دفاع  من  لديكم  ما  لتقديم   08:00 ال�ساعة   2022/11/08

عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - برج الاحلام لمقاولات البناء ذ م م 
�سوريندر �سينغ جوغيندار �سينغ   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005297/ 
�إلى المحكوم عليه : برج الاحلام لمقاولات البناء ذ م م - العنوان : ال�شارقة مي�سلون خلف �شارع ال�شيخ زايد �شقة رقم 2 

ملك محمد ح�سن على الان�صاري الهاتف المتحرك 971566285001  
�سوريندر �سينغ جوغيندار �سينغ - العنوان : ال�شارقة مي�سلون خلف �شارع ال�شيخ زايد �شقة رقم 2 ملك محمد ح�سن 

على الان�صاري الهاتف المتحرك 971566285001  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  المنفذ وورث جلف - م م ح  - في الق�ضية الم�شار 
اليها �أعلاه  وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 
الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 58154.0   - لذلك انت مكلف بتنفيذ 
ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة 
تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة 

تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 70392
اعلان مدعى عليه بالن�شر   

في الدعوى SHCFICIREA2022 / 0006675 مدني )جزئي( 
الى المدعي عليه : محمد �سليمان ح�سن محمد �سوداني / الجن�سية 

نعلمكم بان المدعي ور�شة الكابري ل�صيانة ال�سيارات فل�سطين / الجن�سية ، اياد جهاد 
العبد فل�سطين / الجن�سية 

قد اقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة
حكمت المحكمة بمثابة ح�ضوري : 

15477 درهم )خم�سة ع�شر  بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعيين مبلغا وقدره 
الف واربعمائة و�سبعة و�سبعون درهما( وبالر�سوم والم�صاريف. 

حرر بتاريخ 2022/10/31 - حرر بوا�سطة الموظف
مركز �سعادة المتعاملين

محكمة ال�شارقة الإتحادية 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم 203/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : طلب اذن بيع مال مرهون عبارة عن العقار نور )ار�ض( المنطقة )الرفاعة( رقم الار�ض )552( رقم البلدية )316-133( 
الم�ساحة الكلية بالمتر مربع )315.87( الم�ساحة الكلية بالقدم مربع )3,400.00( تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني وفاء للمبلغ المنفذ به والبالغ قدره 

فل�سا(  وثمانون  وواحد  درهما  و�ستون  وثلاثة  و�سبعمائة  الفا  و�سبعون  واربعة  ومائة  مليونان   2,174,763.81
طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - الخليج التجاري - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404 - رقم 

مكاني 2527587343 - ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي  
المطلوب �إعلانه : طارق مكي جعفر �صالح

عنوانه : �إمارة دبي - ديرة - هور العنز �شارع �صلاح الدين ، بناية يا�سمين ، نف�س مبنى مركز ان ام �سي الطبي مكتب رقم 402 - مكي للمحاماة 
 advocatelaw@yahoo.com_tmjs1951 - 042209307 - 0507243300 - والا�ست�شارات القانونية

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2022/11/9 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : نوع العقار : ار�ض وما عليها من بناء - المنطقة : الرفاعة - رقم الار�ض 552 - رقم البلدية : 

ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ، درهم.    6,000,000  : التقييم   - مربع  متر   315.87  : الم�ساحة   316-133

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
MOJAU_2022- 0098579 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعـلان

ليكن معلوما للجميع ب�أن ال�سيد :  هاردي�س كانتو - هندي الجن�سية يرغب في البيع والتنازل 
 : ال�سيد  �إلى   )%100( البالغة  المـدام((  ))ا�ستوديو  التجارية  الرخ�صة  في  ح�صته  كامل  عن 
50% والى ال�سيد /  براجی�ش كاران�ییرش جوبیناتان جوبيناتان - هندي الجن�سية - بن�سبة 
 %50 براجو�ش �شيراكال كالاريكال ديفادا�سان �شيراكال كالاريكال - هندي الجن�سية بن�سبة 

تنازل �صاحب الرخ�صة لا�صحابها الحاليين، تعديلات �أخرى : لا يوجد
2013 في  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة  
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي  اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانوني حيال ذلك. 
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533
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العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/2742 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- لايجو �ستيا�سيلان �ستيا�سيلان

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )247215( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2324/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

 )94.515.86( وق��دره  مبلغ  المتنازعة  لل�شركة  ت���ؤدي  ان  �ضدها  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
درهم اربعة وت�سعون الف وخم�سمائة وخم�سة ع�شر الف درهم و�ستة وثمانون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة 

القانونية بواقع �سنوي من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:علاء عبدالله ووحيد للأعمال الفنية �ش.ذ.م.م

ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام��ارة دب��ي - القرهود - دي��ره - دب��ي - مبنى ارك��ادا - �شقة 306 - بجوار محطة مترو 
جي جيكو 

�إيجل لمقاولات البناء ذ.م.م - فرع دبي   �أي �سي �سي ايجل لمقاولات البناء - فرع من  �إعلانه :  1-  المطلوب 
-  �صفته : متنازع �ضده 

لل�شركة  ت���ؤدي  ان  المتنازع �ضدها  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
و�ستة  درهم  الف  الف وخم�سمائة وخم�سة ع�شر  وت�سعون  اربعة  درهم  وق��دره )94.515.86(  المتنازعة مبلغ 
التام  ال�سداد  الا�ستحقاق وحتى  تاريخ  �سنوي من  بواقع  القانونية  الفائدة  الى  بالا�ضافة   - فل�سا  وثمانون 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق:2022/11/2 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70533

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:3940/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

الف  ع�شر  )اح��د  فقط  دره��م   )11.777.52( مبلغ  ب�سداد  �ضدها  المتنازع  بالزام  المطالبة   : المنازعة  مو�ضوع 
و�سبعمائة و�سبعة و�سبعون درهم واثنان وخم�سون فل�سا( والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 

تاريخ:2022/8/22 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المتنازع:تلال لل�شقق الفندقية �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - �شارع ال مكتوم - برج الريم - الطابق الثالث - مكتب رقم 302 
المطلوب �إعلانه :  1- زينة عفان  -  �صفته : متنازع �ضده 

مبلغ  ب�����س��داد  الم��ت��ن��ازع �ضدها  ب��ال��زام  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)11.777.52( درهم فقط )احد ع�شر الف و�سبعمائة و�سبعة و�سبعون درهم واثنان وخم�سون فل�سا( والفائدة 
والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى  ت��اري��خ:2022/8/22  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 بواقع  القانونية 
واتعاب المحاماة- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق:2022/11/7 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70197

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1421/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الحادية ع�شر رقم 760

M80262 دبي خ�صو�صي من نوع فورد اك�سبلورر  مو�ضوع المنازعة : المطالبة برد المركبة رقم 
رقم ال�شا�صية 1FMEU73E17UA4590 والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 

المتنازع:محمد �سيد علي محمد
عنوانه:الامارات العربية المتحدة - امارة دبي - �أبوهيل - ديره - دبي 

المطلوب �إعلانه :  1- ا�شرف عيد كرار عيد علي  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررنا بمثابة الح�ضوري بف�سخ عقد البيع المبرم بين طرفي النزاع والم�ؤرخ في 
2018/8/7 والزام المتنازع �ضده بان ي�سلم المتنازع المركبة المبيعة محل العقد وبالزامه بالم�صروفات 

وبمبلغ ثلاثمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة وبعدم قبول ما عدا ذلك من طلبات .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70197

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  815/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1090/2021 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )75239( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف.

طالب التنفيذ : م�ؤ�س�سة عقار
عنوانه:امارة دبي - �شارع المطار منطقة بور�سعيد بناية نقطة الاعمال الميزانين مكتب رقم 9 - 

 EXECUTION1@OMALC.AE:هاتف:0504643947 - بريد الالكتروني
IBAN:AE090500000000020106942 - 3245494826:مكاني

المطلوب �إعلانه : 1- عبدال�سلام رم�ضان �شريف  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )75239.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70530

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
 اعلان بالن�شر

1907/2022/315 ا�ستئناف عمالي  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الاقامة  محل  - مجهول  قبي�سي  محمد  ابراهيم   -1/ �ضده  الم�ست�أنف  الى 
ا�ست�أنف/الحكم  قد   - ����ش.ذ.م.م  المطابخ  لتجارة  كوكيو   / الم�ست�أنف  ان  بما 
ال�صادر بالدعوى رقم 2022/8962 عمالي جزئي -  وحددت لها جل�سه يوم 
الثلاثاء الموافق 2022/11/8 ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري 

محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70459

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان بالن�شر )تظلم(    

                  في  الدعوى رقم:418/2022/72 تظلم تجاري 
المنظورة في:دائرة التظلمات والم�ستعجل رقم 190

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رق��م:379/2022 حجز تحفظي تجاري 
والر�سوم والم�صاريف. 

المتظلم:دونجمينغ اوك�س
عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الاب��راج - مبنى اوبال 

تاور - �شقة 1905 - ويمثله:رو�ضة ح�سين ال�سيد مح�سن العطار
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة نانتونغ ايرجيان للمقاولات ذ.م.م  -  �صفته : متظلم �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليكم التظلم تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم:379/2022 
ح��ج��ز تح��ف��ظ��ي تج����اري وال��ر���س��وم والم�����ص��اري��ف - وح����ددت ل��ه��ا جل�سة ي���وم ال��ث�الث��اء  الموافق  
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  بعد  ع��ن  التقا�ضي  قاعة  في  ���ص   09.30 ال�ساعة    2022/11/15
فان  تخلفك  , وفي حالة  الأق��ل  على  �أي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3700/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 786/2020 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)13440795.98( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك الا�ستثمار �ش.م.ع
اب��راج رجال  ا�سبكت - �شقة 3401 -  ال�سعادة - مبنى  عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع 

الاعمال - الرقم المكاني 2527587343   
المطلوب �إعلانهم : 1- تورك الامارات للأعمال الكهروميكانيكية ذ.م.م 2- ن�ضال نعيم عبدالهادي الديريه 
3- ثائر نعيم عبدالهادي الديريه 4- تورك �أوتومي�شن �سي�ستمز م.م.ح 5- احمد ركاد عبدالهادي الديريه 

6- �شركة تورك لاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م - �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )13440795.98(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 70197

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  3665/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/285 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )15284551.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني �ش.م.ع - واخرون

طابق   -  4 مبنى   - ���س��ك��وي��ر  اع��م��ار   - ت���اون  داون   - خليفة  ب���رج  منطقة   - دب���ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
info@:الكتروني ب��ري��د   -  042622217 ه��ات��ف   - م�����ك�����اني:2607688261   -  208 مكتب   -  2

   masadvocates.com
المطلوب �إعلانه : 1- راجي�ش كومار كري�شنا - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن عقار رقم 1802 
بالمبنى جولف تاورز T1 - عقار رقم 206 - بالمبنى جولف تاورز T1 - فيلا 507 - بمجمع دبي 

للا�ستثمار الاولى - وفاء للمبلغ المطالب به وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2218/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2282/2022 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )59.822.52( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : هيئة كهرباء ومياه دبي �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - مبنى مبنى ديوا الرئي�سي

ويمثله:خليفة عبدالله �سعيد عبدالله بن هويدن الكتبي   
المطلوب �إعلانه : 1- مطعم وحلويات دلهي موغال �ش.ذ.م.م - مدير ال�شركة/عبدالرحمن محمود حاجي 

- �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)59822.52( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان قرار بالتنفيذ 

                      في التنفيذ رقم  389/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ا�ستئناف عقاري  ال�صادر في الا�ستئناف رقم 650/2021  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره )879350.72( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة تطوير مجمع دبي للا�ستثمار ذ.م.م - واخرون
عنوانه:امارة دبي - مجمع دبي للا�ستثمار - منطقة جبل علي - مبنى دبي للا�ستثمار - فاك�س رقم 048851007 

- هاتف 048851188 - �ص.ب:111485 - مكاني:1521766151   
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة الفجيرة الوطنية للمقاولات ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

ب��ت��اري��خ:2022/10/27 اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره  مو�ضوع الإع�الن : قررت محكمة دبي الابتدائية 
)879350.72( درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ اخطاركم ب�سداد 
المبلغ المنفذ به وقدره درهم خلال 15 يوم من تاريخ التبليغ والا بيع العقار رقم 4001 رقم الار�ض 173 منطقة 
مر�سى دبي الطابق رقم 40 برج الرمال والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 - من قانون 

الاجراءات المدنية والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2193/2022/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في النزاع رقم 3108 ل�سنة 2021 نزاع مدني .
طالب التنفيذ : �شركة مجموعة الامارات للات�صالات - مجموعة ات�صالات �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - ابوظبي - �شارع خليفة - مبنى بناية بطي العتيبة - �شقة 
مكتب رقم 604   

المطلوب �إعلانه : 1- ا�سيا مو�سفي �سيدة - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )40499.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5454/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 985/2022 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )48336.48( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ا�سماعيل �شاه جان �أكبر
ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع المطار - مبنى الم�سعود - �شقة  عنوانه:الامارات - 

الثامن - مكتب 801 - رقم مكاني 3219494430   
المطلوب �إعلانه : 1- بوناكال محمد ن�صار - �صفتهم : منفذ �ضدهم

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )48336.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:3636/2022/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية  . 

المتنازع:�سيليا لت�أجير ال�سيارات
عنوانه:الامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديره - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج 

الريم - �شقة 302 - ات�صالات 
المطلوب �إعلانه :  1- ميرجالول او�سمنوف  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإع�الن :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية- وحددت لها 
جل�سة يوم الاثنين الموافق:2022/11/7 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

الت�سويات   الودية    
70197

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم  375/2016/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2014/845 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3677966.8 
درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي التجاري 
عنوانه :امارة دبي - ديرة - منطقة دبي للتعهدات - بناية رقم 1 الطابق الثالث 

المطلوب �إعلانه : افيجينت �سالوجا جوربا�شان �سينج 
عنوانه :امارة دبي - ديرة - �شارع المطار - بناية ال�سركال - الطابق الثالث - 304 - 0504521879 

consolt77@yahoo.com 
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/11/9 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة برج خليفة -  رقم الار�ض 190 - الم�ساحة 130.14 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 

درهم  2177959.96 التقييم   -  606 الوحدة  رقم   -  1 تي  بوليفارد   -  29
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 

اعلان بيع  عقار بالن�شر  - للمنفذ �ضده
في التنفيذ رقم  375/2016/211 تنفيذ عقاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2014/845 عقاري كلي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )3677966.8 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:بنك �أبوظبي التجاري 

عنوانه :امارة دبي - ديرة - منطقة دبي للتعهدات - بناية رقم 1 الطابق الثالث 
المطلوب �إعلانه : افيجينت �سالوجا جوربا�شان �سينج 

عنوانه :امارة دبي - ديرة - �شارع المطار - بناية ال�سركال - الطابق الثالث - 304 - 0504521879 
consolt77@yahoo.com 

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/11/9 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  301 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
الممتلكات :وحدة عقارية - المنطقة برج خليفة -  رقم الار�ض 190 - الم�ساحة 130.14 متر مربع - رقم المبنى 1 - ا�سم المبنى 

درهم  2177959.96 التقييم   -  606 الوحدة  رقم   -  1 تي  بوليفارد   -  29
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
MOJAU_2022- 0098473 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

في  يرغب  باك�ستان   : الجن�سية  بخ�,ش  قادر  طارق  محمد   / ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ر�ضوان محمد  ال�سيد / محمد  الى  وذلك   100% البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع 
ال�سيارات  الرو�ضه لتجارة قطع غيار  الم�سماه )طريق  بالرخ�صة  باك�ستان   : �سليمان, الجن�سية 
دائرة  من  ال�صادرة   )778965( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الم�ستعملة( 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقه، تعديلات �أخرى : • لا يوجد
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام  المادة )14( فقرة )5( من  بن�ص  وعملا 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
MOJAU_2022- 0098540 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
اعلان بالن�شر

يرغب  باك�ستان   : الجن�سية  احمد,  محمد  عا�صف  محمد  ال�سيد/  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
احمد  وليد  محمد   / ال�سيد  الى  وذلك   100% البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في 
ال�سيارات  المنبر لتجارة قطع غيار  الم�سماه )باب  بالرخ�صة  باك�ستان   : محمد احمد, الجن�سية 
دائرة  من  ال�صادرة   )770674( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الم�ستعملة( 

التنمية الاقت�صادية بال�شارقه، تعديلات اخرى : • لا يوجد. 
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
تنازل/ بيع

اعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد : محمد �سالم �سعيد �سالم النعيمي - الجن�سية : الإمارات ، 
�إلى ال�سيد : عبدالجليل  يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك 
ب�أمارة  ت�أ�س�ست  الب�سيط(  الغذاء  الم�سماه )مطعم  الهند في الرخ�صة  اناندي - الجن�سية :  ميتا 
ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )216500( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة، 
تعديلات اخرى: • تغيير ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )�شركة ال�شخ�ص الواحد 
الغذاء الب�سيط ذ م  الب�سيط( الى )مطعم  الغذاء  التجاري من )مطعم  الا�سم  ذ م م(  • تغيير 

م �شركة ال�شخ�ص الواحد(. 
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�ـشر
الاردن   الجن�سية   - مو�سى  ح�سين  ح�سن  انعام   / ال�سيد   : ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
في   %100 البالغة  ح�صته  كامل  من   %50 جزء  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب 
بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  كافيه(  )مامز  الم�سماه  الرخ�صة 
برخ�صة تجارية رقم )733553(،  �إلى ال�سيد/محمد ع�صام محمد عابد - الجن�سية 

الاردن ، تعديلات اخرى: لا يوجد
ل�سنة   )4( رقم  الاتحادي  القانون  احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم   2013
الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 
اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات 

القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلومـاً للجميع ب�أن ال�سـيد : منير اريكـان ح�سـن كـوتى اريكـان - الجن�سية : الهند، يرغب في البيع والتنازل 
عن )2%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيدة : �شيخه جمعه عبدالله ال�سويدي - الجن�سية : 
الإمارات العربية المتحدة، ويرغب في البيع والتنازل عن )19%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى 
ال�سيد : محمد �شافی نایار�سنتافیدا عبدالرزاق - الجن�سية : الهند، ويرغب في البيع والتنازل عن )79%( من 
كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد : �سهيل فليا بارامبات ابوبكر - الجن�سية : الهند، في الرخ�صة 
ال�صادرة   )624369( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست  المدينة(  حديقة  ماركت  )�سوبر  الم�سماه 
)وكيل خدمات(  القانوني من  ال�شكل  تغيير   .1  : �أخرى  تعديلات  ال�شارقة،  الإقت�صادية في  التنمية  دائرة  من 
�إلى )�شركة ذات م�س�ؤولية محدودة(،  2. تغيير الإ�سم التجاري من )�سوبر ماركت حديقة المدينة( �إلى )�سوبر 
ماركت حديقة المدينة)ذ،م،م((، 3. تعديل الن�شاط التجاري من )مجمع �إ�ستهلاكي )�سوبر ماركت(( �إلى )مجمع 
�إ�ستهلاكي )�سوبر ماركت(، بيع الأ�سماك والحيوانات البحرية الطازجة - بالتجزئة(، وعملابن�ص المادة )14( 
2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا  فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 

اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 70555
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
الجن�سية   - كونهامو  باليتازا  ال�سيد/عبدالنا�صر   : ب�ـأن  للجميع  معلوماً  ليكن 
وذلك   )%100( البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الهند   :
الم�سماه  الرخ�صة  في  الهند،   : الجن�سية  �سوامی-  انتونی  �شارلين  ال�سيدة/  �إلى 
)�سوبرماركت فزران( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برخ�صة 
فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  لايوجد،   : �أخرى  تعديلات   ،)121013( رقم 
)5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�ـشر
المغرب - يرغب في  ال�شهب - الجن�سية  ال�سيد / �سميره   : ب�أن  ليكن معلوما للجميع 
البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة الم�سماه )ا�ستوديو المزايا( 
ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة برخ�صة تجارية رقم )547595(،  
�إلى ال�سيد / حمد جا�سم محمد عبدالرحمن المازمي - الجن�سية الامارات ، تعديلات 
اخرى: تغير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى فردية. وعملا بن�ص المادة )14( 
فقرة )5( من احكام القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555

العدد 13687 بتاريخ 2022/11/2 
تنازل/ بيع

�إعـلان بالن�ـشر
بهان�سالی  مالجی  اومید  بابولال  بهان�سالی  كومار  ديني�ش   / ال�سيد   : ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
- الجن�سية بنغلادي�ش - يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة 
الم�سماه )�شم�س الكرامه لتجارة خدمات المعادن( ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة 
برخ�صة تجارية رقم )784458(، �إلى ال�سيد / انانت رام امارنات - الجن�سية الهند ، تعديلات 
الا�سم  تغير   - الواحد  ال�شخ�ص  �شركة  الى  خدمات  وكيل  من  القانوني  ال�شكل  تغير   : اخرى 
التجاري من �شم�س الكرامه لتجارة خدمات المعادن الى �شم�س الكرامه لتجارة خدمات المعادن ذ 
م م.  وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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•• �أبوظبي – الفجر:

ي�شارك  الفاعل،  ح�ضوره  على  الحر�ص  �إط��ار  في 
مركز تريندز للبحوث والا�ست�شارات في الدورة الـ 
41 من معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 2022، 
والذي تنطلق  “�أكبر معر�ض للكِتاب في العالم”، 
فعالياته اليوم 2 نوفمبر وي�ستمر حتى 13 من 
تحت  ال�شارقة،  �إك�سبو  مركز  في  الج��اري  ال�شهر 

�شعار “كلمة للعالم«.
رقم  الخ���ا����ص  ج��ن��اح��ه  في  “تريندز”  وي��ع��ر���ض 
بالمعر�ض،  القاعة الخام�سة  يقع في  ال��ذي   ،L-7
�أكثر من 150 �إ�صدارًا تتنوع ما بين كتب �أ�صيلة 

ومترجمة ومجموعة من ال�سلا�سل العلمية.
وي�����ش��ه��د الم��ع��ر���ض ت��وق��ي��ع ب��اح��ث��ي ت��ري��ن��دز على 
المتباينة  “الاتجاهات  ه���ي:  �إ�����ص����دارات؛  �سبعة 
محمد  ال��دك��ت��ور  ل�����س��ع��ادة  ال�سيبراني”  ل��لأم��ن 
ال�سيبراني لحكومة دولة  الأمن  الكويتي رئي�س 

الأوراق  �أ�سواق  في  “الا�ستثمار  وكتاب  الإم���ارات، 
ل�سعادة الدكتور عبيد الزعابي الرئي�س  المالية” 
وكتاب  وال�سلع،  المالية  الأوراق  لهيئة  التنفيذي 
“القوة الناعمة ودور الق�ضاء في تعزيزها” ل�صاح 
الجنيبي، نائب رئي�س مجل�س �إدارة �شركة �أبوظبي 
“المر�أة  وك��ت��اب  “بلدكو”،  البناء  لم��واد  الوطنية 
والمجتمع المدني.. الطريق الثالث لبناء الدولة” 
ل���ن���ورة الح��ب�����س��ي ن��ائ��ب رئ��ي�����س ق��ط��اع البحوث 
“العلاقة  وك��ت��اب  “تريندز”،  ب��ـ  والا���س��ت�����ش��ارات 
الا�ستثمار  وت��دف��ق  الأع���م���ال  بيئة  تح�سين  ب�ني 
المرزوقي،  م����وزة  ل��ل��ب��اح��ث��ة  المبا�شر”  الأج��ن��ب��ي 
وم�ستقبل  الرو�سية-الأوكرانية  “الحرب  وكتاب 
الحروب البيولوجية” للدكتور ي�سري العزباوي 
وكتاب “جريمة  الباحث الرئي�سي بـ “تريندز”، 
الأمين  محمد  ال��دك��ت��ور  ل��ل��واء  الأموال”  غ�سل 
الداخلية  وزارة  في  م�ست�شار  محجوب،  الب�شري 
والنمو  والتناف�سية  “الابتكار  وكتاب  الإماراتية، 

عفيفي  مح��م��د  ل��ل��دك��ت��ور  اليورو”  م��ن��ط��ق��ة  في 
“تريندز”،  ب��ـ  الاقت�صادية  ال�����ش���ؤون  في  الخ��ب�ري 
الأوروب��ي لمكافحة  “ا�ستراتيجية الاتح��اد  وكتاب 
لـ  يكتمل”  ال�����ص��وم��ال��ي��ة.. نج���اح لم  ال��ق��ر���ص��ن��ة 
ليوناردو جاكوبو ماريا مازوكو، الباحث - ب�إدارة 

الدرا�سات الا�ستراتيجية بـ “تريندز«.
المعر�ض  منتدى  هام�ش  على  تريندز  ينظم  كما 
�سل�سلة من الحلقات النقا�شية والحوارات؛ �أبرزها 
تريندز  )ح����وار  �سينظم  ح��ي��ث  ن��وف��م�رب،   4 ي���وم 
والدبلوما�سية  الثقافية  العلاقات  حول   )”5“
الإي��ط��ال��ي��ة-الخ��ل��ي��ج��ي��ة، ف��ي��م��ا ���س��ي��ك��ون ي����وم 7 
نوفمبر “حوار تريندز “6” حول دور الم��ر�أة في 
تريندز  بجناح  ن��دوة  �ستنعقد  كما  ال�سلام،  بناء 

بالمعر�ض حول العلاقات الإماراتية-ال�صينية.
وق���ال ال��دك��ت��ور مح��م��د ع��ب��دالله ال��ع��ل��ي الرئي�س 
والا�ست�شارات  للبحوث  تريندز  لمركز  التنفيذي 
الدولي  ال�شارقة  معر�ض  في  تريندز  م�شاركة  �إن 

�سنويًا ت�أتي بهدف الانفتاح على مختلف الم�ؤ�س�سات 
الثقافية ودور الن�شر الإقليمية والدولية ومراكز 
وال�شراكة  التعاون  �أوج��ه  وتعزيز  العالمية،  الفكر 
العلمي  ال��ب��ح��ث  ت��خ��دم  ال��ت��ي  الم���ج���الات  معها في 

الر�صين، وت�سهم في ن�شر الثقافة والمعرفة.
ال�شارقة الدولي للكِتاب بات  �أن معر�ض  و�أ�ضاف 
الأك��ب�ر ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال���ع���الم، وم��ن�����ص��ة �سنوية 
ي��ن�����ش��ده��ا ك���ل ط���ال���ب ل��ل��م��ع��رف��ة ودروب����ه����ا، كما 
الفكر  ب���أه��ل  للالتقاء  عالمية  فر�صة  ي�شكّل  �أن��ه 
ال��ن�����ش��ر، وم��راك��ز الفكر  وال��ث��ق��اف��ة، وك�ب�رى دور 

والبحوث.
على  حري�ص  ت��ري��ن��دز  �أن  العلي  ال��دك��ت��ور  و�أك���د 
المتنوعة،  ب�إ�صداراته  ورفده  المعر�ض  في  الم�شاركة 
الن�شر  مج�����الات  في  ج���دي���د  ك���ل  �إلى  وال���ت���ع���رف 
انطلاقًا  العالم،  حول  والمعرفة  الكِتاب  و�صناعة 
العالمية،  لر�ؤيته  وتج�سيدًا  الفاعل،  ح�ضوره  من 
م�ؤكداً �أن معر�ض ال�شارقة للكِتاب �أ�صبح علامة 

فارقة في �صناعة الن�شر الإقليمي والعالمي.
“تريندز”  �أن  �إلى  العلي  محمد  الدكتور  و�أ�شار 
ي�شارك في الحدث بقائمة وا�سعة من الإ�صدارات 
النوعية التي تت�سم بالثراء والتنوع، حيث تغطي 

طيفًا وا�سعًا من الق�ضايا الإقليمية والعالمية. 
رئي�س  البريكي  عو�ض  الأ���س��ت��اذ  ق��ال  جانبه  م��ن 
مركز  م�������ش���ارك���ة  �إن  ج���ل���وب���ال  ت���ري���ن���دز  ق���ط���اع 
للكٍتاب  ال������دولي  ال�������ش���ارق���ة  بم��ع��ر���ض  ت���ري���ن���دز 
الن�شر،  قطاع  في  العاملين  مع  للتوا�صل  فر�صة 
التقنيات  �أح��دث  على  والتعرف  للمعرفة  وبوابة 
�أحدث  ع��ن  ف�ًالض  ال��ق��ط��اع،  ه��ذا  في  والتوجهات 
التعاون  �أف��ق  ا�ستك�شاف  �إلى  �إ�ضافة  الإ���ص��دارات، 
المعر�ض من تطور  �إليه  معها، م�شيداً بما و�صل 
عالمي، وقال �إن رفد تريندز للمعر�ض بمجموعة 
من �إ�صداراته المتنوعة ين�سجم مع ر�ؤيته العالمية 

والو�صول ب�إ�صداراته �إلى �أبعد مدى.
�إدارة  مديرة  الم��رزوق��ي  رو�ضة  �أك��دت  جانبها  من 

تريندز  جناح  �أن  وال��ت��وزي��ع  والم��ع��ار���ض  الت�سويق 
ل��ل��ك��ت��اب �سيحوي  ال����دولي  ال�����ش��ارق��ة  في م��ع��ر���ض 
التي  القيمة  الإ����ص���دارات  م��ن  وا�سعة  مجموعة 
وال���ث���راء، وت�����س��ت��ع��ر���ض ق�ضايا  ب��ال��ت��ن��وع  ت��ت�����س��م 
الدولي،  المجتمع  اهتمام  على  ت�ستحوذ  و�أزم���ات 
وعلى ر�أ�سها تيارات الإ�سلام ال�سيا�سي، والتنمية 
والعلاقات  الخ��ارج��ي��ة  وال�����س��ي��ا���س��ة  الم�����س��ت��دام��ة، 
ال��دول��ي��ة، والأم�����ن ال����دولي والإره������اب، والأم���ن 
التنمية  تتناول  �إ�صدارات  �إلى  �إ�ضافة  الإن�ساني، 
الطبيعية،  والم��������وارد  وال���ط���اق���ة  الاق���ت�������ص���ادي���ة، 
والذكاء  والا����س���ت���ث���م���ارات،  ال���دول���ي���ة  وال���ت���ج���ارة 

الا�صطناعي والتكنولوجيات المتقدمة.
وقالت �إن معر�ض ال�شارقة الدولي للكِتاب من�صة 
ث��ق��اف��ي��ة ع��الم��ي��ة �أخ����ذت ب��زم��ام م���ب���ادرات الح���وار 
�إل��ي��ه وين�سجم  ي�سعى  م��ا  ال��ع��الم��ي، وه���و  ال��ث��ق��افي 
عالميّ  بحث  كمركز  وتطلعاته  تريندز  ر�ؤي��ة  مع 

م�ستقل.

ي�شارك في الن�سخة الـ 41 للمعر�ض بجناح نوعي

»تريندز« يرفد »ال�شارقة الدولي للكِتاب« ب�أكثر من 150 �إ�صداراً علمياً ومعرفياً

الفائزين  �أ���س��م��اء  ع��ن  للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  �أع��ل��ن��ت 
الن�شر”  لح��ق��وق  ال�شارقة  “جائزة  م��ن  الأولى  بالن�سخة 
م�ؤتمر  م���ن  الـ12  ال��ن�����س��خ��ة  ف��ع��ال��ي��ات  خ��ل�ال   2022
ال�شارقة  “معر�ض  ان��ط�الق  قبيل  ت��ق��ام  ال��ت��ي  النا�شرين 

الدولي للكتاب” 2022.
والعاملين  الم�ستقلين  “المهنيين  فئة  عن  الج��ائ��زة  وح�صد 
للنا�شرين  الكتب  ح��ق��وق  بيع  في  متخ�ص�صة  وك���الات  م��ع 
ومانحي التراخي�ص” ماورو �سبانيول من وكالة “بوك�س-
�إيفريوير” البريطانية فيما نال الجائزة عن فئة “خبراء 
بيع و�شراء حقوق الترجمة في دور الن�شر” غابرييل نييتو 

من وكالة “�إديتوريال بلانيتا” المك�سيكية.
 14 من  تر�شيحات  الجائزة  من  الأولى  الن�سخة  و�شهدت 
تم  التي  الق�صيرة  للقائمة  مر�شحين   6 منها  و�صل  دول��ة 
فعاليات  في  الهيئة  م�����ش��ارك��ة  ه��ام�����ش  ع��ل��ى  عنها  الإع��ل�ان 
للكتاب”  ال��دولي  “معر�ض فرانكفورت  الـ74 من  ال��دورة 

في �ألمانيا �أكتوبر الما�ضي.
وك����رّم ���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري رئ��ي�����س “هيئة 
الأولى من الجائزة  بالن�سخة  الفائزين  للكتاب”  ال�شارقة 
في  للعاملين  الرائدة  والم�ساهمات  بالإنجازات  تحتفي  التي 
قطاع حقوق الن�شر ودورهم الأ�سا�سي في �إثرائه والارتقاء به 
�إ�ضافة �إلى دعمهم وتوفير الفر�صة لهم لتعزيز �شركاتهم 

للجائزة  الق�صيرة  للقائمة  المر�شحين  بح�ضور  وتنميتها 
ونخبة من كبار النا�شرين وخبراء �صناعة الن�شر من دولة 

الإمارات والعالم.
ت��ك��ريم��اً لجهوده  الج��ائ��زة  ع��ل��ى  �سبانيول  م����اورو  وح�����ص��ل 

الفعالة و�شغفه ومعرفته المتخ�ص�صة  الريادية الا�ستباقية 
ب��ك��اف��ة ج���وان���ب ق���ط���اع و�أ�����س����واق ال��ن�����ش��ر وف��ه��م��ه المتعمق 
لاحتياجات المتعاملين وموهبته في جذب انتباههم بطريقة 
و�شفافية  ال��ت��وا���ص��ل بم��وث��وق��ي��ة  خ��ل�ال  م���ن  اح�ت�راف���ي���ة 

تامتين.
المتعمقة  لمعرفته  تقديراً  الجائزة  نييتو  غابرييل  وح�صل 
وتوقيع  ال�صفقات  و�إب���رام  الن�شر  حقوق  تفا�صيل  بدقائق 
ومتابعة  وت�سريع  لت�سهيل  وا���س��ت��ع��داده  وفطنته  ال��ع��ق��ود 
عمليات بيع حقوق الكتب �إ�ضافة �إلى تعمقه في فهم م�شهد 
قطاع الن�شر وتفا�ؤله وعزيمته على الم�ساهمة بالارتقاء به.

النا�شرين في  �إدارة خدمات  الح�ساني مدير  من�صور  وق��ال 
ا�ستكمالًا لم�شروع  ت�أتي هذه الجائزة  ال�شارقة للكتاب  هيئة 
�أرب��ع��ة عقود  �أك�ثر م��ن  انطلق منذ  ال��ذي  الثقافي  الإم����ارة 
تما�شياً مع ر�ؤية وتوجيهات �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي  محمد  بن  �سلطان 
ال�شارقة لتر�سيخ �صناعة الكتاب والارتقاء بدوره في تعزيز 
التفاهم والحوار الثقافي والاحتفاء بالنا�شرين و�إنجازاتهم 

وحماية حقوقهم.
ال�ضوء  ن�سلط  �أن  للكتاب  ال�شارقة  ي�سرنا في هيئة  و�أ�ضاف 
على الدور المحوري الذي يلعبه العاملون في قطاع الن�شر 
من الكتّاب والنا�شرين والموزعين والجهات المعنية بالكتاب 

ب�صناعة الن�شر في ن�شر المعرفة وتعزيز ا�ستدامتها و�ضمان 
قدرتها على التغلب على كافة التحديات الإقليمية والعالمية 

التي تواجهها .
“ لم  وح��ول م�شاركته في الج��ائ��زة ق��ال م���اورو �سبانيول : 
علمي  ب���دون  ر�شحني  م�ساعدي  لكن  الج��ائ��زة  في  �أ���ش��ارك 
�أنني الفائز في هذه الجائزة  وتفاج�أت كثيراً عندما علمت 
ح��ي��ث �أع��م��ل في ه���ذا الم��ج��ال م��ن��ذ �أك�ث�ر م��ن 20 ع��ام��اً مع 
�شركات الن�شر في المملكة المتحدة وبعد كل هذه الأع��وام ما 
زلت �أمتلك ال�شغف في بيع حقوق الكتب للنا�شرين ومانحي 
التراخي�ص وال�سر هو الف�ضول حول الم�ستجدات وال�شعوب 
والثقافات فالف�ضول للمزيد من المعرفة والحوار والتفاهم 

يرتقي بنا جميعا”.
التعبير عن  ي�سعني  :” لا  نييتو  غابرييل  قال  من جانبه 
م���دى ام��ت��ن��اني ل��ه��ذا ال��ت��ك��ريم وق��ي��م��ت��ه ل�����ص��ن��اع��ة الن�شر 
الثقافي  الح���وار  �آف���اق  فتح  في  ودوره  اللاتينية  �أم��ري��ك��ا  في 
م��ع ال��ع��الم ال��ع��رب��ي ح��ي��ث ي��وف��ر ه���ذا ال��ن��وع م��ن الجوائز 
الفر�ص للوكالات التي نمثلها للو�صول �إلى �أ�سواق جديدة 
هذه  واكت�ساب  ال�شارقة  �إلى  القدوم  وي�سرني  العالم  حول 
التجربة الغنية التي منحتني القدرة على ا�ست�شكاف الآفاق 
العالم  الن�شر في  ق��ط��اع  �أ���س��واق  وال��ف��ر���ص في  وال��ت��ح��دي��ات 

العربي ومقارنتها مع نظيرتها في �أمريكا الجنوبية«.

بريطانيا والمك�سيك تح�صدان جائزة الن�سخة الأولى من ال�شارقة لحقوق الن�شر

•• ال�شارقة-الفجر:

ال��ق��ا���س��م��ي، رئي�سة  ب����دور  ال�����ش��ي��خ��ة  ا���س��ت�����ض��اف��ت 
الاتحاد الدولي للنا�شرين، خلال فعاليات اليوم 
النا�شرين”  “م�ؤتمر  12 من  الـ  للدورة  الثالث 
ماركو�س دول، المدير التنفيذي لـ”بنغوين راندوم 
ال��ع��الم، في  الن�شر في  دور  �أك�ب�ر  �إح���دى  هاو�س” 
جل�سة حوارية، توقفت فيها عند تجربة ماركو�س 
الم��ت��اح��ة للنهو�ض  ل��ل��ف��ر���ص  ال��ن�����ش��ر، ور�ؤي���ت���ه  في 
ب�صناعة الكتاب، وما يقدمه من درو�س وخبرات 
بعد  خا�صة  العالم  �أنحاء  مختلف  في  للنا�شرين 

عامي الجائحة.
 تغيرات جذرية 

وفي �إدارتها للحوار، �أكدت ال�شيخة بدور القا�سمي 
المعرفة،  مج��ت��م��ع��ات  ت��ط��وي��ر  في  ال��ن��ا���ش��ري��ن  دور 
تغيرات  ���ش��ه��د  ال��ع��الم��ي  الم�����ش��ه��د  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 
بانت�شار  ترتبط  الكتاب  �صناعة  بقطاع  ج��ذري��ة 

الوباء والتحولات الرقمية والتمثيل والدمج.
ال��رئ��ي�����س��ة ينبغي  ال��ق�����ض��اي��ا  ه���ذه  �أن  و�أو���ض��ح��ت 

مناق�شتها مع الخبراء ورواد قطاع الن�شر، لافتة 
مهمة  فر�صة  تمثل  ماركو�س  ا�ست�ضافة  �أن  �إلى 
خبرة  يملك  و�أن���ه  خا�صة  الق�ضايا  ه��ذه  لتناول 
الحالي،  القرن  بداية  منذ  ل�سنوات  تمتد  عالية 
من  �أك�ث�ر  �إ���ص��دار  في  “بينغوين”  نجحت  حيث 
والرقمي،  الورقي  ما بين  �سنوياً  كتاب  �ألف   16
من  لعدد  منها  العناوين  بملايين  تحظى  وه��ي 

الفائزين بجوائز نوبل.
ح��واره��ا مع  القا�سمي في  ب��دور  ال�شيخة  ورك���زت 
الن�شر، حيث  عالم  الن�ساء في  دور  على  ماركو�س 
�أكدت �أن الاتحاد الدولي للنا�شرين حين ان�ضمت 
�إليه كنائب للرئي�س، لم يكن قد تولى رئا�سته من 
العن�صر الن�سائي �سوى ام��ر�أة واح��دة في تاريخه 
ا�سترعت  مفارقة  وه��و  عاماً،   125 ال��ذي يمتد 
كبير  بح�ضور  يتميز  قطاع  في  خا�صة  انتباهها، 
العمل  �إلى  دفعها  م��ا  وه��ذا  فيه،  للمر�أة  ووا���س��ع 
م�ؤثر  كعن�صر  الم����ر�أة  ح�ضور  تعزيز  نحو  ق��دم��اً 

وفاعل في قيادة قطاع الن�شر العالمي. 
وقالت ال�شيخة بدور: “�أتذكر تماماً عندما كنت 

الم�ؤ�س�سة  رئي�سة  م��ع  لقاء  جمعني  ن��ي��وي��ورك،  في 
الأمريكية للن�شر، و�س�ألتني: بما �أنك نائب رئي�س 
الاتحاد الدولي للنا�شرين، فما الذي �ستقدمينه 
نف�سي  وج���دت  عندها  ل��ل��م��ر�أة؟  الن�شر  ع��الم  في 
�أمام م�س�ؤولية فتح الباب للن�ساء في عالم الن�شر، 
م�ؤ�س�سة  وه��ي  ه�ري(،  )ببل�ش  �أ�ؤ�س�س  �أن  فقررت 
الن�شر  ع���الم  في  ال��ن�����س��اء  دور  ت��ع��زي��ز  �إلى  ت�سعى 

وتقديم الدعم لهن«. 
ولفتت ال�شيخة بدور القا�سمي �إلى �ضرورة تتبع 
بعد مرور  الن�شر  ط��ر�أت على قطاع  التي  الآث���ار 
تكون  �أن  و�أه��م��ي��ة   ،19 كوفيد  بجائحة  ال��ع��الم 
هناك لقاءات عملية ت�سهم في الخروج بتو�صيات 
ال��ف�رتة ع��ل��ى النا�شرين،  ت��ل��ك  ت��ب��ع��ات  تح��د م��ن 
لقطاع  التحتية  البنى  تعزيز  �أهمها  م��ن  وال��ت��ي 
المحدود  غ�ري  ال��و���ص��ول  عملية  وت�سهيل  الن�شر، 
الأجيال  تطلعات  تلبية  على  للعمل  الكتب،  �إلى 

القادمة في الو�صول لم�صادر المعرفة. 
ال�����س��وق الذي  �أك���د م��ارك��و���س دول حجم  ب����دوره، 
وا�صفاً  الإم����ارات  ودول���ة  ال�شارقة  �إم���ارة  تمتلكه 
ب�أنه �سوق كبير ومتطور ومتحرك، ويتميز  �إياه 
ب��ال��ط��اق��ة وال��ث��ق��ة ب��ن��ف�����س��ه، وه����و ف��ر���ص��ة لكبار 
م�شيراً  ف��ي��ه،  للا�ستثمار  ال��دول��ي�ني  ال��ن��ا���ش��ري��ن 
�إلى �أنه يمتلك طموحاً كبيراً في المنطقة عبر ما 
تتميز به من تنوع ثقافي ولغوي، ما يجعل منها 

وجهة رائعة لتوجهاتهم التو�سعية. 
ب��دور حول  ال�شيخة  �س�ؤال طرحته  رده على  وفي 
�آث����ار الج��ائ��ح��ة ع��ل��ى ال��ق��ط��اع، ل��ف��ت �أن مختلف 
الأ�سواق ت�أثرت بجائحة كورونا، ولكن بم�ستويات 
تحتية  بنى  تمتلك  التي  الأ���س��واق  و�أن  مختلفة، 
الأقل  الإلكترونية كانت  التجارة  تقنية وقوة في 
التقليدية،  الأ���س��واق  من  الجائحة  بتبعات  ت�أثراً 
�إلا �أنه في الوقت نف�سه �أ�شار �إلى �أن الكتاب الورقي 
“بنغوين”  في  مبيعاتهم  لح��ج��م  درا���س��ت��ه  وف���ق 
على  ي�ستحوذ  زال  ولا  اختفائه  توقعات  تج���اوز 

ال��رغ��م م��ن التو�سع  الم��ب��ي��ع��ات، ع��ل��ى  %80 م��ن 
التقني الكبير.

الحديثة  التقنيات  �ضد  “ل�سنا  ماركو�س:  وق��ال 
ينبغي  العك�س،  على  بل  الإلكترونية،  والتجارة 
ال��ع��الم��ي��ة في  الم��م��ار���س��ات  �أف�����ض��ل  ن��در���س  �أن  علينا 
�إمكانات  ون�����س��ت��ك�����ش��ف  الإل����ك��ت�روني،  ال��ت�����س��وي��ق 
�أن��ه��ا في تطور  ن�الح��ظ  ال��ت��ي  النا�شئة  الأ����س���واق 
مثل  �أع��م��ال��ن��ا  لتو�سع  رائ��ع��ة  بيئة  وتم��ث��ل  ك��ب�ري 
العالم  �أن  م���ؤك��داً  اللاتينية”،  و�أم��ري��ك��ا  الهند 
مليء بالفر�ص، والتعدد في اللغات فر�صة كبيرة 
كافة  م��ن  النا�س  ومخاطبة  الن�شر  ق��ط��اع  لنمو 

الثقافات.
 وفي ن�صائح قدمها لدور الن�شر النا�شئة والجديدة، 
�أن ال�شركات ال�صغيرة تعي�ش في  �أو�ضح ماركو�س 
على  الكبير  الانفتاح  خ�الل  من  حالاتها  �أف�ضل 
تطوير  في  فر�صة  لهم  يتيح  ما  الرقمي،  العالم 

�أعمالهم ب�شكل �أكثر مرونة و�أقل تكلفة.
 وقال: “قل�صت التجارة الإلكترونية من الفوارق 
بين كبار النا�شرين و�صغارهم، والدليل على ذلك 
التي  الكتب،  ملايين  تعر�ض  �أم���ازون  من�صة  �أن 
تعود �إلى نا�شرين مبتدئين، ونا�شرين كبار، ومع 
العالم  في  الم�ساواة  ق��دم  على  جميعاً  ف�إنهم  ذل��ك 

الرقمي«.
ور�أى �أن النا�شرين الجدد و�أ�صحاب الدور النا�شئة 
من  �أف�ضل  ب�شكل  جمهورهم  بمعرفة  يتميزون 
ا�ستخدام  ي�ستطيعون  هنا  ومن  النا�شرين،  كبار 
فر�ص ت�سويقية �أف�ضل، م�ؤكداً �أن الوقت الراهن 
فر�صة  لهم  ويمثل  ال�صغار  النا�شرين  وق��ت  هو 
كبرى، ومحفزاً لتعزيز مكانتهم عالمياً من خلال 

ا�ستثمار ما يميزهم.
ماركو�س  لفت  الجديدة،  الت�سويق  فر�ص  وحول 
هائلة  ت�سويق  ف��ر���ص  ال��ن��ا���ش��ري��ن  ل���دى  �أن���ه  �إلى 
للقراء  بيئة  تخلق  الن�شر  رحلة  لتعزيز  وك�ربى 
الفر�ص تعطي  و�أن هذه  ال�صاعدة،  من الأجيال 

�إلى  وال��و���ص��ول  للتو�سع  وا���س��ع��ة  �آف���اق���اً  ال��ن��ا���ش��ر 
�سحر  �أن  على  م�شدداً  ومتطورة،  جديدة  �أ�سواق 
الجغرافية  بالحدود  يعترف  لا  ون�شرها  الكلمة 
الذي  ال�شبابي،  الو�سط  في  خا�صة  الثقافية،  ولا 

ي�شهد �إقبالًا متنامياً على القراءة.
قال  ال��ن��ا���ش��ري��ن،  �إلى  ب��ه��ا  ت���وج���ه  ن�����ص��ائ��ح  وفي 
ماركو�س: “نحن بحاجة �إلى وجهة نظر �إيجابية 
فلطالما  مجتمعاتنا،  في  الق�ص�ص  ق����راءة  ح���ول 
�إلى  المت�شائمة  النظرة  لماذا  ت�ساءلت خلال عملي 
النا�س قلقون من اختفاء  القراءة والكتب، ولماذا 
الرغبة في القراءة بين النا�س؟ ولكني و�صلت �إلى 
�أن  تظهر  الم�ؤ�شرات  ب���أن  ومتفائلة  مهمة  نتيجة 
الكتب والق�ص�ص لم يزل لها جمهورها المتنامي، 
قطاع  و�أن  �أح��وال��ه،  �أف�ضل  في  ه��و  الآن  والنا�شر 
التحوّل  الآن في عملية  الأف�ضل حتى  الن�شر هو 
الرقمي، ف�أنا �أ�شعر بالإيجابية تجاه نمو القطاع، 
لأني  بال�سعادة  �أ�شعر  ال�صباح  في  �أ�ستيقظ  وحين 
�أعمل في عالم الن�شر، فالقراءة را�سخة في الكيان 
�أن الب�شرية  الإن�ساني، ولا يمكن �أن تذهب طالما 

ال�شيخة  �إلى  حديثة  م��ارك��و���س  قائمة«.واختتم 
�إمداد  “الكتب ت�ساهم في  القا�سمي بقوله:  بدور 
كان  هنا  ذات معنى، ومن  بالمتعة وجعلها  حياتنا 
التركيز عليها في المنزل والمدر�سة، وهي كفيلة ب�أن 
مواجهة  على  القادرين  القراء  من  جيلًا  تخلق 
يعمل  �أن  ����ض���رورة  م����ؤك���داً  الحياة”،  تح���دي���ات 
�أمام  وت�سويقها  كتبهم  ع��ر���ض  على  ال��ن��ا���ش��رون 
على  النا�س  تحفز  �إيجابية  بر�سائل  الم�ستهلكين 
ب�سلبية  الكلام  عن  يتوقفوا  و�أن  عليها،  الإقبال 
ال�شيخة  هت  توجَّ اللقاء،  ختام  القراءة.وفي  تجاه 
بدور القا�سمي، رئي�سة الاتحاد الدولي للنا�شرين، 
الحكمة”  “بيت  �إلى  دول،  م���ارك���و����س  ب��رف��ق��ة 
ال�صرح  �أطلعته خلالها على  زيارة  بال�شارقة، في 
بالتزامن  افتتاحه  تم  ال��ذي  والثقافي  الح�ضاري 
“العا�صمة العالمية  مع الاحتفاء بال�شارقة بلقب 
ليكون منارة علمية ومعرفية  للكتاب 2019”، 
تجمع تحت مظلتها طلاب المعرفة، حيث تعرف 
التي  الم��ب��ن��ى والخ���دم���ات  �أق�����س��ام  �إلى  م��ارك��و���س 

يقدمها للزوار. 

خلال فعاليات الدورة الـ 12 من م�ؤتمر النا�شرين

بدور القا�سمي و الرئي�س التنفيذي لـ »بنغوين« يدعوان �إلى مزيد من التعاون والت�ضامن لقيادة الن�شر في الم�ستقبل
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بعد اعلانه قرار اعتزاله 

يوري مرقدي: الفن في العالم العربي لم يعد ينا�سبني
الم�ستوى  ت��دني  م��ن  و���ش��ك��وتَ  اع��ت��زال��ك  • �أع��ل��ن��تَ 

الفني؟
الأ�سباب  بذكر  �شيء. كنتُ وا�ضحاً  �أ�شتكِ من  - لم 
�أح��د ولا  �أ�شتكِ من  �أت��رك الفن، ولم  التي جعلتْني 

من �أي �شيء.
في  تَ���راجُ���عٍ  �إلى  �أ���ش��رتَ  ولكنك  �أح����داً  ت�سمّ  لم   •

الم�ستوى الغنائي؟
بكل  ينا�سبني  ي��ع��د  ال��ع��رب��ي لم  ال��ع��الم  ال��ف��ن في   -
ب�ساطة ولا �أجد نف�سي فيه، وربما يكون الفن رائعاً 
و)�أنا ما ب�سوى(، ولكنني لم �أقل �شيئاً. هناك فنانون 
جيدون و)بيطيروا العقل( ويقدّمون �أعمالًا رائعة، 
�آخَر، ولكنني  �أو �أي �شيء  �أعتزل ب�سبب م�شكلة  ولم 
انتقلتُ �إلى مرحلة جديدة في حياتي ولم يعد يوجد 
�أن  �أري��د  العربي، بل  العالم  لديّ اهتمام بالغناء في 

�أ�شتغل على �شيء �آخَر.
وال�سيئ هذا  الفني الجيد  الو�سط  • لطالما كان في 
وتعلن  الفنية  ال�ساحة  تن�سحب من  كي  �سبباً  لي�س 

اعتزالك؟
�إلّي، واتخذتُ قراري  بالن�سبة  �سبب وجيه  - ولكنه 

بعقلانية ور�شد.
في الأ����س���ا����س �أن����ا م��ت��وق��ف ع���ن ال��غ��ن��اء م��ن��ذ ثلاث 
ف�ت�رة ق�صيرة  ق��ب��ل  ذل���ك  �أع��ل��ن��تُ  ���س��ن��وات، ولكنني 
العرو�ض  من  الكثير  ي�صلني  �إذ  )�إن�ستغرام(،  على 
ولذلك  م��ق��اب�الت.  و�إج����راء  ح��ف�الت  في  للم�شاركة 
الغناء.  عن  توقفت  �أنني  للجميع  �أعلن  �أن  �أحببتُ 
�إلى ه���ذه الدرجة  �أك����ون ���س��ع��ي��داً  �أك�ث�ر م���رة  وه���ذه 

ول�ستُ )زعلان( ولا نادماً.
�ضمنياً  اتخذتَه  قد  كنتَ  القرار  �أن  يعني  ه��ذا   •

قبل فترة ولكنك �أعلنتَ عنه م�ؤخرا؟
�أق����م ب�أي  �أن����ا م��ت��وق��ف م��ن��ذ ث�ل�اث ���س��ن��وات ولم   -
ولم  ميديا(  )ال�سو�شيال  في  �أط��لّ  ولم  فني  ن�شاط 
�أغنيات جديدة. ولكن قبل  �أق��دم  �أحي حفلات ولم 
و�إجراء  حفلات  لإحياء  ع��دة  ات�صالات  تلقيت  �أي��ام 
�أعلن  �أن  هو  الأف�ضل  الح��ل  �أن  ف��وج��دتُ  مقابلات، 

هذا  �أ�شرح  �أن  لا  ميديا(  )ال�سو�شيال  عبر  اعتزالي 
الأمر لكل �شخ�ص على حدة وكي يعرف بقراري كل 

مَن يهمه الأمر.
• كنتَ ممثلًا �إلى جانب كونك مغنياً، فهل ت�ستمر 

في التمثيل؟
- كلا، اعتزلتُ كل ما له علاقة بالفن العربي.

علاقة  له  ما  كل  اعتزلت  �أنك  عبارة  على  • تركز 
ل��دي��ك م�����ش��اري��ع فنية عالمية  ال��ع��رب��ي ف��ه��ل  ب��ال��ف��ن 

مثلًا؟
- كله. لطالما كنتُ �أعمل في مجال الإعلانات والغناء 

وكان هذا مجرد ت�سلية بالن�سبة �إلّي.
مجال  في  ���س��ت��ب��ق��ى  �أن�����ك  �إلى  �أ�����ش����رتَ  ول��ك��ن��ك   •

المو�سيقى؟
- ولدتُ وانا �أغني و�أكتب و�أعزف على الجيتار، وهذه 

الناحية خا�صة بي ولا علاقة لها باحترافي الفن.
وبين  الغناء  ب�ني  التغريدة  في  ف�صلتَ  ولكنك   •
المو�سيقى فهل هذا يعني �أنك تطرح نف�سك ك�شاعر 

وملحّن؟
- لم �أقل هذا.

• بل هو ا�ستف�سار لي�س �أكثر... هل هذا يعني �أنك 
�ستتفرغ للكتابة والتلحين؟

- �أنا مو�سيقي في الأ�سا�س. ولطالما كنت �أكتب و�ألّحن 
�أع���م���ال �أط��رح��ه��ا و�أعمال  �أغ��ن��ي��ات، ودائ���م���اً ه��ن��اك 
يمكن  لا  الأم���ر  وه��ذا  لنف�سي،  بها  �أحتفظ  �أخ���رى 
�أريد  �أع��د  �أتخلى عنه ط��وال حياتي، ولكنني لم  �أن 
�أن �أتعاطى بالفن في العالم العربي، وهذا القرار لا 
لتُ  علاقة بالا�ستياء �أو بالانزعاج، بل هو قرار تو�صّ
�أو  �أط��رح نف�سي ك�شاعر  و�أن��ا لم  �إليه وم��رت��احٌ فيه. 

كملحّن.
ولحناً  ك�الم��اً  منك  طلب  ف��ن��ان��اً  �أن  لنفتر�ض   •

لأغنية، هل يمكن �أن تعطيه؟
�أو لحن  �أي كلام  �أعطيتُ  �أن  - كلا، لأن��ه لم ي�سبق 
مني  طلبوا  ك��ث�ريون  توا�ضع  بكل  �آخَ���ر.  ف��ن��ان  لأي 
كلاماً و�ألحاناً كي يغنوها، ولكنني كنتُ �أعتذر ولم 

�أكن �ألّحن و�أكتب �أغنيات �سوى لنف�سي كي �أعّرب عن 
ولا  �شاعراً  ل�ستُ  عنه.  بالتعبير  �أرغ���ب  كنتُ  �شيء 

ملحناً يعطي الآخَرين الأغنيات.
الفترة  في  ع��ل��ي��ه  ����س�ت�ركّ���ز  ال�����ذي  ال��ع��م��ل  م���ا   •

المقبلة؟
- طالما كنتُ �أعمل في مجال �آخَر. و�أنا اعتزلتُ الفن 
ولا �أريد �أن �أخبر �أحداً عن )البزن�س( الذي �أقوم به 

خارج لبنان.

ف���ري���ال يو�سف  ال��ف��ن��ان��ة  ب�����د�أت 
فيلم  في  م�����ش��اه��ده��ا  ت�����ص��وي��ر 
الفنان  الم�صرى" مع  "ح�سن 
بالعا�صمة  ح�������اتم  �أح�����م�����د 
يتم  حيث  ب�ي�روت،  اللبنانية 
ت�������ص���وي���ر م���ع���ظ���م �أح�����داث�����ه 

هناك،
ب��ط��ول��ة العمل   وي�����ش��ارك في 
الفنانة اللبنانية دي دياموند 
بو عبود ومراد مكرم و�إخراج 
الحب�شى،  ���س��م�ري  ال��ل��ب��ن��اني 
ومن المقرر �أن يح�ضر فريق 
القاهرة  �إلى  ال��ف��ي��ل��م  ع��م��ل 
لت�صوير  الم��ق��ب��ل  الأ����س���ب���وع 

باقى الم�شاهد.
�إع��وك�����ش��ف��ت فريال  رواب����ط 
ال�سابع"  لـ"اليوم  يو�سف 
�أنها تج�سد خلال الفيلم 
زوج����ة مراد  ���ش��خ�����ص��ي��ة 
م�����ك�����رم وذل������ك 
الثانية  للمرة 
قدما  ب��ع��دم��ا 
حكاية  ���س��وي��اً 
"�سكر مر" من 
"ورا  م�����س��ل�����س��ل 
كل باب" وظهر 
ب���������ش����خ���������ص����ي����ة 
زوج����ي���ن خ�ل�ال 
الأح���داث، م�شيرة 

اك�شن  �أحداثه في اطار  الفيلم تدور  �أن  �إلى 
والم�شاعر  الم�شوقة  الأح��داث  من  العديد  به 

الإن�سانية في نف�س الوقت.
وكان �آخر �أعمال فريال يو�سف فى ال�سينما 
فيلم "ماكو" الذى تم عر�ضه العام الما�ضى، 
و�شارك فى بطولته ناهد ال�سباعى، نيكولا 
م��ع��و���ض، ب�����س��م��ة، م���ن���ذر ري���اح���ن���ة، محمد 

مهران، 
�آخر من  ال�شامى، وعدد  �سارة  عمرو وهبة، 
�إخ��راج محمد ه�شام، وتدور  الفنانين ومن 
الأحداث حول 8 �أ�شخا�ص يمتلكون �شركة 
ال�سفر  يقررون  الت�سجيلية،  الأفلام  لإنتاج 
لعمل فيلم ت�سجيلي عن العبارة التي غرقت 

في مياه البحر الأحمر.
في  ���ش��رف  ك�ضيفة  يو�سف  ف��ري��ال  وظ��ه��رت 
"دايما عامر" الذى تم عر�ضه في  م�سل�سل 

�شهر رم�ضان الما�ضى، 
وج�سدت دور طليقة م�صطفى �شعبان خلال 
العمل الذى �شارك في بطولته لبلبة، ميرنا 
ن���ور ال���دي���ن، ع��م��رو ع��ب��د الج��ل��ي��ل، ن�ضال 
ثروت،  محمد  الله،  عبد  �صلاح  ال�شافعى، 

كريم عفيفى،
�أحمد  مح���م���ود،  مح��م��د  خ��ل��ي��ف��ة،  �سينتيا   

ال�شامى،
 �سما �إبراهيم، محمد جمعة، �أمل رزق، فادية 
عبد الغنى، لمى كتكت �أحمد عنان وعدد �آخر 
�أيمن  ت���أل��ي��ف  وم��ن  ال�شباب،  الفنانين  م��ن 
الم�ؤلف  �إ���ش��راف  ع��ادل وتح��ت  �سليم ومايكل 
�أحمد عبد الفتاح و�إخراج مجدي الهوارى.

فريال يو�سف ت�صور 
فيلم "ح�سن الم�صري" 

في لبنان م�شاركتها  ع��ن  ف�ضالي  منة  الفنانة  ك�شفت 
ال�سلطان"  "�سر  م�سل�سل  في  ر���س��م��ي  ب�شكل 
الذي من المقرر عر�ضه في ال�سباق الرم�ضاني 
م�شاهدها  ت�صوير  وب����د�أت   ،2023 الم��ق��ب��ل 
حيث ن�شرت �صورة من �سيناريو الم�سل�سل عبر 
"ب�سم  معلقة:  "الفي�سبوك"،  على  ح�سابها 
���ش��رك��ه �سينرجي  �إن��ت��اج  ال�����س��ل��ط��ان،  ���س��ر  الله 

الأ�ستاذ تامر مر�سي، �إخراج  خالد يو�سف".
�شركة  �إن����ت����اج  ال�سلطان"  "�سر  م�����س��ل�����س��ل 
�سينرجى، وي�شارك في بطولته عدد كبير من 
�أحمد  القائمة كلًا من  الفنانين حيث ت�ضم 
فهمى، �أحمد ال�سعدنى، ح�سين فهمى، �أحمد 
ال��ع��زي��ز، ه��ال��ة ���ص��دق��ى، ح��ن��ان مطاوع،  عبد 
ب��ي��وم��ى ف������ؤاد، خ��ال��د �أن�����ور، ا����س�ل�ام حافظ، 
الإعلان  ج���ارى  الفنانين  م��ن  كبير  وع���ددد 
عن �أ�سمائهم، وي�سجل العمل �أولى 
تجارب المخرج خالد يو�سف في 

الدراما التليفزيونية.
�أعمال  �آخر  �أن  يذكر 
المخرج خالد 
يو�سف 

فيلم "كارما" الذى تم عر�ضه عام 2018، 
عبد  غ��ادة  زينة،  �سعد،  ببطولته عمرو  وق��ام 
ال����رازق، وف��اء ع��ام��ر، ماجد الم�����ص��رى، ح�سن 
كامل، دلال  ال�صاوى، مج��دى  ال���رداد، خالد 
عبد العزيز، �إيهاب فهمى، عمر زهران، �سارة 
التون�سى، م�صطفى دروي�ش، ي�سرا م�سعودى، 
والإعلامى يو�سف الح�سينى، وعدد �آخر من 

النجوم، من ت�أليف محمد رفيع
"الون�ش" الذي  ت�شارك منة في م�سل�سل  كما 
من المقرر عر�ضه خلال الفترة المقبلة والعمل 
تدور �أحداثه في �إطار الـ 45 حلقة، وهو من 
�إ�سماعيل  و�إخ���راج  الفتاح  عبد  �أحمد  ت�أليف 
فاروق و�إنتاج �شركة �سينرجى وبطولة محمد 
المغنى، ميرهان ح�سين،  عبد  رج��ب، محمود 
من�صور،  مح�سن  حلبى،  دان���ا  ف�����ض��الى،  منة 
�أبو داود، ميمى جمال،  �إيهاب فهمى، محمد 
منير،  عبير  مر�سى،  ع�الء  �سليمان،  حنان 
الطفلة  �إم���ام،  �أحمد  ال�شرنوبى،  هاجر 
�آخ�����ر من  ال����ق����ادر وع�����دد  ريم ع��ب��د 
ال��ف��ن��ان�ني، وم��ق��ررع��ر���ض��ه على 
�إح���دى ق��ن��وات الم��ت��ح��دة فى 

مو�سم ال�شتاء.

منة ف�ضالي تك�شف عن م�شاركتها
 فى م�سل�سل "�سر ال�سلطان"

تفا�صيل  عن  مرقدي  ي��وري  اللبناني  الفنان  تح��دّث 
هذا  في  م���ؤك��داً  العربي،  العالم  في  الفن  عن  تخليه 
الحواره �أنه لم يعد ينا�سبه ولم يعد يجد نف�سه فيه.

وكان مرقدي، المبتعد عن الغناء و)ال�سو�شيال ميديا( 
عن  ر�ضاه  لعدم  الفن  اعتزاله  �أعلن  �سنوات،   3 منذ 

الحالة التي و�صل لها الو�سط �أخيراً.
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درا�سة تظهر ت�أثير المحليات 
ال�صناعية على ن�سبة ال�سكر في الدم

وجدت تجربة جديدة خا�ضعة للرقابة �أجريت على 120 بالغا �أن �أولئك 
الذين تناولوا المحليات ال�صناعية قد عانوا من تغير في البراز والكائنات 

الدقيقة في �أفواههم.
و�أظهرت نتائج التجربة �أن اثنين من المحليات الا�صطناعية، وهما ال�سكرين 

وال�سكرالوز، �أثرا ب�شكل كبير على تحمل ال�سكر.
ف�إن  �شخ�ص،  كل  لدى  الميكروبيوم  لاختلاف  نظرا  �أن��ه  الباحثون  ولاح��ظ 

المحليات ال�صناعية �ست�ؤثر على كل �شخ�ص ب�شكل مختلف.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن الآثار ال�صحية ال�سريرية للتغيرات التي قد تحدث 

في الب�شر تظل غير معروفة وت�ستحق درا�سات م�ستقبلية طويلة الأجل.
وحذرت كل من جمعية القلب الأمريكية )AHA( والجمعية الأمريكية 

لل�سكري )ADA( من اتباع نظام غذائي غني بالمحليات الا�صطناعية.
المحليات  �أن  من  بالقلق  الخ�رباء  بع�ض  ي�شعر   Healthline لـ  ووفقا 
ال�صناعية يمكن �أن ت�سبب زيادة الوزن، وي�أتي جزء من القلق من حقيقة 
ال�سكر  الم��دى على بدائل  الدرا�سات طويلة  العديد من  �إج��راء  �أن��ه لم يتم 
هذه، من ناحية �أخرى قد ت�ؤدي المحليات ال�صناعية �إلى فقدان الوزن عند 
ا�ستخدامها كبديل لل�سكر الطبيعي الثقيل ال�سعرات الحرارية، ولكن نظرا 
لوجود �أدلة علمية محدودة على المحليات ال�صناعية، فلا يزال من الجيد 

الحد منها في النظام الغذائي بح�سب الخبراء.

طبيب يك�شف عواقب مر�ض 
ال�سكري على العيون

المركز  في  وال�سكري،  ال�صماء  الغدد  �أخ�صائي  الفرج،  �أن�س  الدكتور  �أعلن 
الطبي الأوروبي بمو�سكو، �أن مر�ض ال�سكري يهدد العيون والر�ؤية.

يهدد  الخطر  �أن  �إلى   ،Gazeta.Ru مع  مقابلة  في  الأخ�صائي،  وي�شير 
الأوعية الدموية الدقيقة الم�س�ؤولة عن �إمداد العيون بالدم.

ويقول، "عندما يرتفع م�ستوى ال�سكر في الدم، ي�صبح �ساما للج�سم. وهذا 
تدريجيا.  تتلف  ت��ب��د�أ  حيث  ال��دم��وي��ة،  الأوع��ي��ة  في  مبا�شرة  ب�صورة  ي���ؤث��ر 
العيون  الموجودة في  الدقيقة  الدموية  الأوعية  �أولا وقبل غيرها  وتت�ضرر 

والكلى".
ان��ح��راف��ات في الأوع��ي��ة الدموية  ي��ع��اني م��ن  �إذا ك��ان ال�شخ�ص  ل��ه،  ووف��ق��ا 
لأن  متقدمة.  مرحلة  بلغ  المر�ض  �أن  �إلى  ي�شير  ف�إنه  العيون،  في  الدقيقة 

بال�سكري". الم�صاب  ال�شخ�ص  ل�صحة  مر�آة  هي  "العيون 
ولكن  ال�سكري،  من  تت�ضرر  �أن  يمكن  الر�ؤية  �أن  على  الأخ�صائي،  وي�ؤكد 
هذا يظهر عادة في المراحل المتقدمة من المر�ض. لذلك من المهم جدا البدء 

بالعلاج مبكرا وفي الوقت المنا�سب واتباع تو�صيات ون�صائح الطبيب.

؟ الجولان  معنى  ما  �سوريا  في  الجولان  ه�ضبة  • تقع 
التراب والح�صى

رئا�سة  تتولى  الأمريكي  التاريخ  في  امر�أة  �أول  من   •
مجل�س النواب وذلك �إثر انتخابات نوفمبر 2006م؟

نان�سي بيلو�سي.
•  ما ا�صل هذا المثل �أعطاني �أبي كرماً ولم �أقدم له 

عنقوداً واحداً ؟
ارميني

الفنلندية؟ توروكو  ت�شتهر  •  بماذا 
�صناعة ال�سفن

عام  مات  الذي  الانجليزي  العالمي  الاديب  هو  • من 
؟ الم�سرح  خ�شبة  على  1870م 

ت�شارلز ديكنز

حتى  للأعلى  رجلاه  ترفع  ثم  ظهره  على  ب�إ�ضجاعه  يكون  عليه  للمغمى  الأولي  الا�سعاف  �أن  تعلم  • هل 
ينزل الدم �إلى الر�أ�س وتعود الدورة الدموية للعمل من جديد، وين�شق محلول الن�شاء �إن وجد �أو �أي عطور 
�أخرى. ويحدد �سبب الإغماء بوا�سطة النظرة المتفح�صة للم�صاب وما حوله ومن لون وجه الم�صاب. وبعد �أن 
و�إذا بدا على وجه المغمى عليه  �أفاق  �إذا  يمدد الم�صاب يفح�ص بدقة، ثم يدف�أ قليلًا ويعطي �سوائل �ساخنة 

الإرهاق فهذا يعني �أنه م�صاب بالاختناق فيقت�ضي ذلك نقله �إلى مركز �صحي. 
الأبي�ض. هو  �أمانا  الأكثر  ال�سيارة  • لون 

�أ�سنانهم. فر�شاة  هو  الم�سافرون  ين�ساها  ما  �أكثر  �أن  تعلم  • هل 
1961م. عام  في  �إطلاقه  تم  كولا  كوكا  من  �سبرايت  منتج  �أن  تعلم  • هل 

القهوة. من  النوم  بعد  �صباحا  للن�شاط  فعالية  �أكثر  • التفاح 
م�ستطيل. �شكل  ذو  الأخطبوط  عين  • ب�ؤب�ؤ 

�أن  قبل  ولكن  بال�شلل  لإ�صابتها  ب�سرعة ويميل  الأع�صاب  يدخل خلايا  الكحول هو مخدر،  �أن  تعلم  • هل 
يقوم المخدر بال�شلل ف�إنه ينبه خلايا الأع�صاب وي�ضعها في حالة من الإث��ارة والتهيج. كيف ي�ؤثر الكحول 
على الدماغ؟ الت�أثير الأول هو ال�شعور بالتنبه فيت�سارع العمل والكلام وتزداد الب�شرة احمراراً ويرتفع �ضغط 
بالأمزجة  التحكم  فقوة  بال�شلل  للدماغ  العليا  الوظائف  ت�صاب  ثم  والتنف�س.  القلب  دق��ات  وتت�سارع  ال��دم 

ت�ضيع. 
�أربعة.  الإن�سان  ج�سم  في  القلب  �صمامات  عدد  �أن  تعلم  • هل 

الحاكم الظالم 

الأربعاء   2  نوفمبر    2022  م   -    العـدد   13687  
Wednesday    2    November    2022   -  Issue No   13687

 

الطماطم
ك�����ش��ف��ت درا�����س����ة ج���دي���دة عن 
المنتظرة  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��ف��وائ��د 
ال��ط��م��اط��م ب�شكل  ت��ن��اول  م��ن 
التقليل  مقدمتها  وفي  يومي، 
ب�سرطان  الإ���ص��اب��ة  خطر  م��ن 

الجلد.
باحثون  ال���درا����س���ة  و�أج�������رى 
م����ن ج���ام���ع���ة ولاي������ة �أوه����اي����و 
الأمريكية، واكت�شفوا �أن تناول 

الطماطم يقلل من خطر �سرطان الجلد بن�سبة %50، بعد �إجراء درا�ستهم 
على فئران التجارب. بح�سب ما ن�شر موقع "ميديكال نيوز توداي".

ل�سرطان  الأك�رب  ب��دون حماية، هو عامل الخطر  لل�شم�س  التعر�ض  ويعد 
الجلد، والذي يعد �أحد �أكثر �أنواع ال�سرطانات �شيوعًا في العالم.

و�أثبتت درا�سات �سابقة، �أن معجون الطماطم له ت�أثير فعال في علاج حروق 
الطماطم نف�سها  تناول ثمرة  �أن  الدرا�سة الحديثة  �أ�شارت  بينما  ال�شم�س، 

�أكثر فعالية في الوقاية من حروق ال�شم�س.
تم  التجارب  فئران  من  مجموعة  على  درا�ستهم  بتطبيق  الباحثون  وق��ام 
للأ�شعة  تعري�ضها  ثم  �أ�سبوعًا،   35 لمدة  الطماطم  تغذيتها على م�سحوق 
فوق البنف�سجية، ووجدوا �أن الأورام ال�سرطانية في الجلد انخف�ضت لديها 

بن�سبة %50 مقارنة بالفئران التي لم يتم تغذيتها على الطماطم.

في احدى المدن ال�صينية حدث قديما ان جاءهم حاكما ظالما اراد ان يمتلك اهل المدينة مثلما يمتلك الخيول 
والجواهر والاموال ف�أعلن احكاما قا�سية عليهم وا�ستعبدهم، ولانهم �ضعفاء وفقراء لم ي�ستطع ان يقف امامه 

احد .
وجاء يوم �سمع الجميع عن فار�س خرج في الليل على قافلة الحاكم ونهب كل مافيها وعندما انتهى هذا النهار 
ي�شفي  دواء  ماي�سد جوعهم ويمنحهم  بها  لي�شتروا  نقودا  الفقراء  ليعطي  ليلا  الاب��واب  يدق  كان هناك من 
باية  ينطقوا  لكنهم لم  الم�ساكين  الفقراء  ي�سرق الحاكم ويعطي  وا�ستمر الحال هكذا.. هناك من  امرا�ضهم، 
كلمة فقد اخفى كل منهم ال�سر ظنا انه ي�أتي اليه وحده فقط، بعد ذلك ا�صبح ذلك الغريب يدفع اليهم باوراق 
كتب فيها من في ا�ستطاعته ان يقف معه وي�سانده للق�ضاء على الظلم والظالم فلي�أتي �إلى ا�سفل الجبل وينتظر 

هناك فجرا.
قبيل الفجر كان الفار�س يختب�أ هناك فهو يعرف بمدى الخوف الذي يتلب�س قلوب اهل المدينة ولذلك فهو 
اي�ضا يعرف تماما انه لن ي�أتي اليه احد وان �أتي �سيكون الحاكم نف�سه، وبالفعل هناك خائن اخبر الملك عن كل 
�شيء فخرج الملك المغرور القا�سي لي�ستمتع -كما قال- بذبح ذلك الفار�س ال�شجاع، بل اق�سم انه �سيقطعه ا�شلاء 
الفار�س، وجاء الحاكم بمجموعة من رجاله الاقوياء فوقف  المدينة كلا منهم قطعة من ج�سد  و�سمنح اهل 
يلتفت يمينا وي�سارا بحثا عن الفار�س لكن احد رجاله قال: الوقت مبكر يامولاي لنختب�أ ونفاج�أهم جميعهم، 
ال��ذي يعرف عمله جيدا، وعندما مر  الفار�س  وتفرق الجميع ليختب�أ كل منهم في مكان وه��ذا ماكان يريده 
الوقت وبد�أ نور النهار يظهر، كان هناك رجلا يجرجر جثثا ويرمي بها فوق بع�ضها البع�ض، لكنه كان قد قيد 
احدهم وتركه جانبا ثم جره خلف ح�صانه حتى و�سط المدينة واعلن لهم موت الملك، وقال: اما هذا فانتم احرار 
الاي��دي ت�ضرب وته�شم عظام ذلك الخائن وعدت  ف�أنهالت  �إلى الحاكم  ا�سراركم  ينقل  الذي  انه الخائن  فيه 
ارجل كثيرة �إلى ا�سفل الجبل لينظروا الحاكم م�ضرجا في دمائه فهللوا وفرحوا وخرجوا جميعهم �إلى ق�صره 

لينظفوه من باقي الخونة واق�سموا وتعاهدوا على عدم الخوف وانه لن يحكمهم ظالم منذ ذلك الوقت .

الجهاز  �أمرا�ض  �أخ�صائية  مانيلو،  يلينا  الدكتورة  �أعلنت 
الإ�صابة  حالة  في  خطرة  الكو�سا  �أن  والمناعة،  اله�ضمي 

ب�أمرا�ض الكلى والتهاب البنكريا�س.
Gazeta. ل��ـ  حديث  في  الرو�سية  الأخ�صائية  وت�شير 

Ru، �إلى �أن الكو�سا مفيدة �إلى حد ما، نظرًا لاحتوائها 
الغذائية  والأل��ي��اف  الفيتامينات  م��ن  ج��ي��دة  ن�سبة  على 
النا�س  بع�ض  على  يجب  ذل��ك،  ومع  المعدنية.  والعنا�صر 
تناولها بحذر. وت�ضيف، تحتوي الكو�سا، على ن�سبة عالية 
من فيتامين С، حيث يكفي تناول 100 غرام للح�صول 
على 30 بالمئة من الكمية اليومية اللازمة منه. وتناول 

كمية كبيرة من الكو�سا وخا�صة في الحالة الطازجة يهيج 
الغ�شاء المخاطي للمعدة والأمعاء.

�إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن  الكو�سا  بتناول  الإف���راط  وت�ضيف، 
تناوله   القولون. ويمنع  والتهاب  والقرحة  المعدة  التهاب 

في حالة تفاقم التهاب البنكريا�س.
�أمرا�ض  ح��الات  في  الكو�سا  بتناول  ين�صح  لا  لها،  ووف��ق��ا 
ال��ك��ل��ى: ال��ت��ه��اب الح��وي�����ص��ة وال��ك��ل��ي��ة، وج���ود الح�����ص��ى في 
الكلى والق�صور الكلوي، لأن لها ت�أثير قوي مدر للبول. 
�أملاح  عالية من  ن�سبة  ذل��ك، تحتوي على  وع�الوة على 

البوتا�سيوم، التي ت�ساهم في تكون ح�صى الكلى.

ما خطورة الكو�سا في حالات
 مر�ضية معينة؟

زبائن ي�شترون الفاكهة في �سوق المواد الغذائية الطازجة في بكين، ال�صين.   رويترز


