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تغيير الذات.. خطوة 
نحو بلوغ مرحلة ال�سكينة �ص 23

  8 عادات لي�ست �سحية كما تعتقدين.. منها تناول الكثير من الخ�سار

عندما يتعلق الاأمر بلوح من ال�شوكولاتة 
الرقائق،  م��ن  كي�س  اأو  لدينا،  المف�شل 
ال�شعرات  ذات  الاأطعمة  من  نوع  اأي  اأو 
اإنه  الخ��راء  يقول  الحرارية  العالية، 
يمكن تناولها ولكن باعتدال .  ولكن هل 

تعلمين اأن هذا ينطبق اأي�شاً 
الاأطعمة  بع�س  ع��ل��ى 
ال�شحية وعادات نمط 
يعترها  التي  الح��ي��اة 

كثيرون �شحية اأي�شاً؟

.1الخ�ضار
من الييكييثيير تيينيياول فيييياإن ،The Sunل�ضحيفة ًوفييقييا
،ج�ضمكعلىضلبي�تاأثرلهيكوناأنيمكنالخ�ضروات
متلازمة ميين يييعييانييون الييذييين لأولئكبالن�ضبة خييا�ييضيية

.الع�ضبيالقولون
ل مييا بييتيينيياول البالغين الييعييالمييي ال�ضحة منظمة تو�ضي
ًيوميا والخيي�ييضييروات الفاكهة ميين جيييرام 400 عيين يقل
وعلى .المعدية غر بالأمرا�ض الإ�ضابةمخاطرلتقليل
ل�ضحتكبالأليافالغنيةالأطعمةهذهاأهميةمنالرغم
اإلى ييييوؤدي اأن يمكن المفرطالإ�ضتهلاك اأن اإل ،الييعيياميية
الم�ضت�ضار ،برتون اأندريا تقول .خطرة ضحية� م�ضاكل
بمر�ضالم�ضابينمنالعديداإن،Bio-Kultفيالفني
مثل الأعرا�ض؛في زيييادة من يعانون الع�ضبي القولون
مثل الخ�ضروات تناول بعد والإ�ضهال والغازات النتفاخ

.والبروكليالكرنب
الجهاز يك�ضر ل قييد ،اليينيييييئيية الخيي�ييضيير مع“ :واأو�ييضييحييت
اإلى يييوؤدي قد مما،فعّال ب�ضكل الألياف جميعاله�ضمي

».مرورهاأثناءاله�ضميالجهازتهيج
والقرنبيط والكرف�ض الفطر مثل الأطعمة اإن وقييالييت
اإلىتوؤدياأنيمكن،الفودمابعاليةاأطعمةهيوالب�ضل؛
ال�ضكريات ،التخمر قليلة ال�ضكريات .الأعرا�ضظهور
،فودماب اأو والبوليولت الأحادية ال�ضكريات ،الأحييادييية
ق�ضرةالكربوهيدراتمنلمجموعةجماعياخت�ضارهي
في بالبدء الخبرة ون�ضحت .للتخمر القابلة ال�ضل�ضلة
لفترةFODMAP منمنخف�ضغذائينظاماتباع
ًتدريجياتتماأن يجبزيييادةاأي واأن،الزمنمنق�ضرة

.اله�ضميةالم�ضاكللتقليل

من عيييالييييييية نيي�ييضييبيية عيييليييى تحيييتيييوي اليييتيييي الأطعمة .2
الهي�ضتامين

وهي،المناعيجهازكيطلقهاكيميائيةمادةالهي�ضتامين
.الح�ضا�ضيةاأعرا�ضفيالت�ضببفيبدورهاًاأ�ضا�ضامعروفة
نعتبرهاالتيالأطعمةفيالكيميائيةالمادةتوجدماًغالبا
ومنتجات ،والأفييييوكييييادو المجففة الييفييواكييه مييثييل ،ضحية�

.الزباديمثلالألبان
،Bio-Kultفيالتغذيةاخت�ضا�ضية،برايهاناوتحذر
في يت�ضبب قييد الهي�ضتامين ميين الييكييثيير تيينيياول اأن ميين
اإلىبدورهيوؤديقدمما،الج�ضمفيالتحكماآلياتتعطيل

.الأفرادبع�ضلدى(HIT)الهي�ضتامينتحملعدم
مثلاأعييرا�ييض اإلى ييييوؤدي اأن يمكنهييذااإن هييانييا وتييقييول

فيو�ييضييعييوبيية،الييقيي�ييضوحييمييى،ميييوؤلميييةوفييييترات،الإ�يييضيييهيييال
المثالضبيل�على،وال�ضداعالدمضغط�وم�ضاكل،التنف�ض
الدمضغط�اأعرا�ضعلىالإطلاعيهمكربما.الح�ضرل

.المرتفع

.3المكملاتالغذائية
اإلى ًجنبا الإ�ضافية الفيتامينات ببع�ض ب�ضدّة يو�ضى
ديفيد يقول،ذلييك ومييع،مييتييوازن غذائينظاممعجنب
،Freeleticsفيوالتغذيةالتدريباخت�ضا�ضي،وينر

.المفتاحهوالإعتدالاإن
فيًغالباالموجود،Cضي�فيتامينكميةزيييادة تييوؤدي قد
اإلى ،والييبروكييلييي الييبرتييقييال مثل ،والخيي�ييضييروات الفاكهة
الجهازفيم�ضاكلاأوالمعدةفيوتقل�ضاتبالغثيانال�ضعور

.اله�ضمي
علىبييهيياالمييو�ييضييىبييالييكييمييييياتبيياللييتييزامديييفيييييدوييينيي�ييضييح
الأعرا�ضمراقبةتتمواأن،والبرطماناتوالحزمالمل�ضقات

.مبا�ضرةبهاطبيبكاإبلاغيجبوالتي،الغريبة

.4المياهالمعباأة
ًتذكرا تكون الأحيييييان اأغلب وفي ،و�ضريعة ملائمة اإنها

.الماءمنكافيةكميةب�ضرببانتظاملأنف�ضنا
يكوناأنيمكنفقطالمعباأةالمياها�ضتهلاكفاإن،ذلكومع
ضرب�مناأ�ضواأيكوناأنويمكن،الج�ضمعلىضار�تاأثرله

.اأندرياتحذركما،ال�ضنبورماء
خا�ضنبعمنالماءاأناإلىي�ضرمل�ضقعنالبحثتقترح
كما ًضحيا� يييكييون ل فقد واإل ،ت�ضفيته تمييت اأو معين

.تعتقدين
ال�ضنبور مياه ت�ضفية على الأ�ضخا�ض ،الخبرة ت�ضجع
ربما.المنزلفيالخا�ضةزجاجاتهموت�ضنيع،بهمالخا�ضة

.الماءضرب�فوائدعلىالإطلاعالمفيدمنيكون

التخل�ضمنالأطعمةالد�ضمة .5
للكمياتالغذائيةالمل�ضقاتمنالتحققال�ضائعمناأ�ضبح
منّالحدولكن،الحراريةوال�ضعراتالدهونمنالعالية

.عواقبهلهالدهونتناولفيالإفراط
مناأكييييرعييلييىتحييتييوياليييدهيييوناأنميييناليييرغيييموعييلييى
الكربوهيدرات في المييوجييودة الحييرارييية اليي�ييضييعييرات ضعف�

.الدهونمنضحية�ًاأنواعاهناكاأناإل،والبروتينات
فيالميييوجيييودة ،ال�ضحية الييدهييون تيينيياول يييييوؤدي اأن يمييكيين
،الزيتونوزيتوالأفوكادووالبذورالمك�ضراتمثلالأطعمة

.الجيدةال�ضحةتعزيزاإلى
ًمتاحاللطاقةًم�ضدراًاأي�ضاهذهالدهونم�ضادروتوفر
.ال�ضحيةوالهرموناتالخلاياوتدعم،للتخزينوقابلًا

.6التمارينالريا�ضية
حياة نمييط على الحييفيياظ في الريا�ضة ت�ضاعد اأن يمكن
فيالتحكمعلىوت�ضاعدك،الدماغضحة�تح�ضينفين�ضط

.بالأمرا�ضالإ�ضابةمخاطرمنًاأي�ضاوتقلل،وزنك
منالييكييثييرممييار�ييضييةاأنمييينديييفيييييديييحييذر،ذلييييكوميييع
اإذاخا�ضة،ًجداكبرةب�ضرعةب�ضدّةال�ضغطاأوالتمارين

.ينفعممااأكرضرر�اإلىيوؤدياأنيمكن،مبتدئةكنت
يُ�ضعف اأن التدريب في للاإفراط يمكن،الوقت وبمييرور
العظام ه�ضا�ضة في يت�ضبب وقيييد ،لييديييك الميينيياعيية جييهيياز

.الن�ضاءعندخا�ضة،العظاموفقدان
علىالحر�ضمع،يومكلالريا�ضة ممار�ضةيقترح،لذا

.بينهماراحةاأياماأخذ

م�ضغالعلكة .7
اأو،الوجباتبينالحلوالمذاقذاتًخ�ضو�ضاالعلكةم�ضغ
ًنظامايتبعونلمنًجيدايكونقد،الع�ضاءمنًبدلحتى

.ًضارما�ًغذائيا
من ًجيوبا نبتلع فاإننا ،العلكة نم�ضغعندما ،ذلييك ومع

.بالنتفاخن�ضعريجعلناقدمما،طبيعيب�ضكلالهواء
حيث ،ًحيييال اأفيي�ييضييل لي�ضت ال�ضكر ميين الخييالييييية والعلكة
والتي ،ه�ضمها ي�ضعب ضناعية� مُليات على تحييتييوي

.النتفاخت�ضبببدورها
اأن ويمكن ،جائعة ًاأي�ضا العلكة م�ضغ يجعلك اأن يمكن
معدتكتتوقعحيث،الطعامتناولفيالإفراطاإلىيوؤدي

.و�ضيكالطعاماأن

.8ا�ضتخدامالكثرمنمعقماتاليدين
ًعن�ضرا اليدين معقم اأ�ضبح ،19 - كوفيد جائحةمنذ

.اليدوحقائبو�ضياراتنامنازلنامنالعديدفيًاأ�ضا�ضيا
لإبعاد يييضيييروري� لييلييبييكييتييريييا ّالمييي�يييضييياد الجييييل اأن حيييين في
اأنيمييكيينالميينييتييجا�ييضييتييخييدامفيالإفيييييراط الييبييكييتييريييا،فيييياإنَّ
وهو ،الب�ضرة ميكروبيوم في التوازناختلال في يت�ضبب

.لديناالمناعةنظاممنمهمجزء
تلففيا يمكناأنيت�ضببالجلالذييبدوغر�ضارّاأي�ضً
الأ�ضعةاختراقخطرمنيزيدقدمما،الجلدميكروبيوم

.والجراثيمالتح�ض�ضيةالفعلوردود،البنف�ضجيةفوق

الإفراط في تناول البقوليات 
  B12 يهدد بنق�ص فيتامين

باأنهيلبراك�ضي�ضنت” الألمانية“مجلةاأفادت
بنق�ض يهدد البقوليات تيينيياول في الإفيييراط
للعملياتخا�ضب�ضكلالهام،B12فيتامين

.للج�ضمالحيوية
البقوليات تيييينيييياول في الإفيييييييييراط وييي�ييضييبييب
الحيوانيالييبروتييينعيينبييديييلًابيياعييتييبييارهييا
اإمداد نق�ض اإلى النباتية الأنظمة بع�ض في
الكوبالمين”  B12 «بفيتامين الجيي�ييضييم
للتغذية الألمانية الجمعية واأو�ضحت .الهام
الأ�ضماك ميييثيييل الحيييييييوانييييييية الأطيييعيييمييية اأن
التيهيالألبانومنتجاتوالبي�ضواللحوم
الأطعمةاأنيعنيمما،B12فيتامينتوفر
ال�ضمانة هييي منا�ضبة بييكييميييييات الحيييييوانييييية

.الفيتامينبهذاكافيةلإمدادات
علىتحتوينباتيةاأطعمةهناكاأنو�ضحيح

،ضيتاكي�وفطرالملفوفمثلB12 فيتامين
بالكمياتالج�ضم اإميييداد ت�ضمن ل اأنييهييا اإل

.لهالكافية
التغذيةخبراءن�ضحالحييالتهذهمثلوفي
النظاميييتييبييعييونالييذييينالأ�ييضييخييا�ييضالألميييييان
فيتامين ميين كافية كميات بتناول النباتي

.الغذائيةالمكملاتطريقعنB12 
علىالج�ضمفيB12 فيتاميننق�ضويظهر
الإدراكيوال�ضعفوالتعبالتهيجزيادةضكل�
ومع،الأعييي�يييضييياب واآلم بال�ضعف واليي�ييضييعييور
فيضيق�ضورة�علىيظهرال�ضديدةالحالت
وفقدانالأع�ضابفيوتلفوالدوخةالتنف�ض
و�ضعف ،والقدميناليييييدييين في الإحيي�ييضييا�ييض
الم�ضيو�ضعوبةال�ضتجابةو�ضعفالع�ضلات

.والخرف،والرتباك

هكذا تتحول الأزمات النف�سية اإلى �سعال حاد
اإن ،التنف�ضي الجهاز وطييب الرئة لأمييرا�ييض الألمانية الجمعية قالت
اأو الربومثلع�ضويةاأ�ضباب اإلىيرجعلضعال�هوالنف�ضيال�ضعال
نف�ضية اأ�ضباب اإلى واإنمييا ،الهوائية ال�ضعب التهاب اأو الديكي ال�ضعال

مثلالقلقوالخوفوال�ضطرابالداخليوالكتئاب.
ًغالبا،جافضعال�باأنه يمتازالنف�ضيال�ضعال اأن الجمعيةواأو�ضحت
متكررب�ضكلويحدث،ل�ضاعاتي�ضتمروقدنوباتضكل�فييحدثما
كما ،النوم اأثناء النف�ضي ال�ضعال يحدثول .اأ�ضابيع عدةمييدار على
اأعلى ي�ضبحاأنييه اإلى بالإ�ضافة،بييدني مجهودبذلمعيتفاقملاأنييه
كثروفي..ًعاطفيامنفعلًاالم�ضاب يكون عندما ًتكرارا واأكر ًضوتا�
ال�ضابقةالنف�ضيةبال�ضغوطضلة�وجودملاحظةيمكنالحالتمن
ال�ضعال اأن اإلى الجمعية واأ�ييضييارت .الكييتييئيياب اأو القلق اأو ال�ضراع اأو
لأحداث تعر�ضهم ب�ضبب وذلك ،الأطفال لدى ًضيوعا� اأكر النف�ضي
المنزلاأوالمدر�ضةتغيرمثل،عليهمًنف�ضياًعبئات�ضكلحياتيةومواقف
اأو الجتماعية البيئة من العالي ال�ضغط اأو ،المدر�ضة في الإرهيياق اأو

انف�ضالالوالديناأووفاةاأحدالوالديناأوالإخوة.
الطبيةللفحو�ضاتالخ�ضوعبعدالج�ضديةالأ�ضبابا�ضتبعادتمواإذا

اللازمة،فينبغيحينئذالخ�ضوعللعلاجالنف�ضي.

انتبه من بطارية الدراجة الكهربائية التالفة!
الدراجةبطاريةا�ضتخدامالفني" منللفح�ضديكرا"موؤ�ض�ضةحذرت
معهاالتعامليجوزلكما،الأ�ضكالمنضكل�باأيالتالفةالكهربائية
ت�ضريباأوالنتفاخاأوعليهاخارجيةاأ�ضرارظهورحالفيعاريةٍباأيد

المحلولالإلكتروليتياأوظهورتر�ضباتوتراكماتعلىالأقطاب.
وقتباأ�ضرع التالفة البطارية منبالتخل�ض الألمييان الخبراءواأو�ضى
الهواءفيالتالفةالبطاريةتخزينيراعى،الأمرتطلبواإذا..ممكن
منهاالتخل�ضيتماأناإلىوذلك،بالرمالمغطىاآمنمكانفيالطلق
.البطارياتمنللتخل�ضالمخ�ض�ضةالأماكناأوالتدويراإعادةمراكزفي
لكثافة ًنظراوذلييك ،ال�ضحن عندالحييذريراعى،اأخييرى ناحية وميين
وعلى،ال�ضكنعنًبعيداالمراأبفيال�ضحنيف�ضللذا..العاليةالطاقة

اأر�ضيةحجرية،وعلىم�ضافةاآمنةمناأيةموادقابلةللا�ضتعال.
،ًدائماالت�ضغيلوتعليماتاإر�ضاداتمراعاةًاأي�ضاالمهمةالإجراءاتومن

معا�ضتخدامكلمنالبطاريةوال�ضاحنالأ�ضليين.
..مئويةدرجة20و10بينحرارةدرجةفيالبطاريةضحن�ويف�ضل
اأمان معايروفقوم�ضممةمعدةالأجهزةهذهاأن منالرغموعلى
اأناإل،الكهربائيوالما�ضالزائدالتحميلمنللحمايةوباأنظمةعالية
طبقاتتلفلإمكانيةوذلك،ًضروريا�ًاأمرايعدبحر�ضمعهاالتعامل
،التفاعلات منضل�ضلة� ذلك وبعد ،داخلي ما�ضعنهينتج ما ،العزل

ممايوؤدياإلىن�ضوبحريقاأوانفجارالبطاريةفياأ�ضواأالظروف.

بيرتون ينتقد تقليد الذكاء ال�سطناعي لأ�سلوبه 
ضخ�ضياته� بيياأ�ييضييلييوب المييعييروف ،بييرتييون تيييييم ال�ضهر المييخييرج ييضييارك�
للر�ضوم وتهديده ال�ضطناعي الذكاء حول اأفكاره ،المميزة واأفلامه
ضُئل� ،الإنييدبيينييدنييت ضحيفة� مييع حييديييثيية مقابلة وخيييلال .المييتييحييركيية
والتي تمييوز- يوليو في نُ�ضرت التي Buzzfeed ق�ضة عن المخرج
اإذا ديزنياأفلام ضتبدو� كيفلإظهارال�ضطناعيالذكاء ا�ضتخدمت
يقومال�ضطناعيالذكاء جعلوالقد" برتونورد.برتوناأخرجها
ال�ضعور اأ�ضف اأن اأ�ضتطيع ل.ديزنيضخ�ضيات� منن�ضختي باإ�ضدار
بوا�ضطةاإن�ضاوؤها تمالتيالأمثلةبع�ض."ذلكحيالبهاأ�ضعر الذي
اأبي�ض وجييه ذات فيييروزن فيلم ميين اإل�ضا ضملت� ال�ضطناعي الييذكيياء
ما على م�ضكونة غابة في كانت بينما اأ�ييضييود ًف�ضتانا وتييرتييدي ضاحب�
مماثلملونوجهذاتالنائمةالجميلةفيلممناأوروراوكذلك،يبدو
اعترفحينوفي.داكنطويلثوبفيوترقدخديهاعلىغرزمعولكن
يقلللمذلكاأناإل،"ًجداجيدة"كانتالإبداعاتبع�ضباأنبرتون
.الإبداعي اأ�ضلوبه تقليد عندبه ضعر� الذي متعةالأقييل ال�ضعور من
ًضيئا�ياأخذاإنه .منكًضيئا�يمت�ضاأنه هويفعلهما" برتونواأو�ضح
الأمركاناإذاخا�ضة،للغايةمزعجاأمروهذا،نف�ضيتكاأوروحكمن

يتعلقبك.اإنهمثلالروبوتالذيياأخذاإن�ضانيتكوروحك".

العراق ير�سح فيلم 
»جنائن معلقة«  للأو�سكار

جنائن"فيلمتر�ضيحالعراقيةالثقافةبوزارةوالم�ضرحال�ضينمادائرةاأعلنت
فيلم اأف�ضل اأو�ضكار جائزةعلىللمناف�ضة يا�ضين اأحمد معلقة" للمخرج

عالميفيالدورةال�ضاد�ضةوالت�ضعينللجائزةالأ�ضهر�ضينمائيا.
ال�ضينما دور تفعيل اأجييل من" جيياء التر�ضيح اإن بيان في الييدائييرة وقالت
فنياالمتقدمةالدولم�ضافاإلى بهللو�ضولال�ضينمائي الفنيوالحييراك
وزارة ميين اإنييتيياج منحة على ح�ضل الفيلم اأن اإلى واأ�ييضييارت ."و�ضينمائيا
جوائزعلىوح�ضلوالدوليةالعربيةالمهرجاناتفينجاحاتوحققالثقافة
الأول عر�ضه وكييان ضياء� وو�ضام ال�ضكرجي جييواد بطولة الفيلم .عديدة
مهرجانات بعدها ليجوب 2022 عام ال�ضينمائي البندقية مهرجان في
عر�ضه وجرى والأردن وال�ضعودية الجنوبية وكوريا ال�ضويد في مرموقة

موؤخرافيدورال�ضينمابالعا�ضمةالعراقيةبغداد.
ضرف�كلياأنا"بفي�ضبوكضفحته�علىيا�ضيناأحمدالفيلممخرجوكتب
باأنبهاأ�ضرالذيوالم�ضرحال�ضينمالدائرةالر�ضميالإعلانبعدوافتخار

فيلمنا‘جنائنمعلقة‘ تماختيارهلتمثيلالعراقفيجوائزالأو�ضكار".
مواهب بين وتعاونا ،بالحب مليئا ضراعا� كانت الرحلة هذه" واأ�ييضيياف
ال�ضينما ثييراء فيلمنا ضيمثل� ..اليي�ييضييرد فيين قييوة على و�ضهادة ،ا�ضتثنائية

العراقية،وعلىاأملاأنيكونله�ضدىلدىالجمهورالعالمي".
كلمنواحداتر�ضيحاالأمركيةال�ضينما وعلومفنوناأكاديمية وتتلقى
غر للاأفلام والمخ�ض�ضة عالمي فيلم اأف�ضل جائزة على للمناف�ضة دوليية

الناطقةبالإنجليزية.

رعب في طائرة ب�سبب راكب 
متنعلى الفو�ضى ميين حيياليية انييدلييعييت
اإيرلينز يونايتد ل�ضركة تابعة طائرة
جامحراكييبحيياولاأن بعد،الأمييريييكييييية
قائدا�ضطرممييا،الييقيييييادة قمرةدخييول
بهبوط الييقيييييام اإلى ذلييك بعد الييطييائييرة
يونايتد رحيييلييية اأقيييليييعيييت .ا�ييييضييييطييييراري
فيكييانييتالييتييي،1641رقيييماإيييرلييينييز
،اأنجلي�ضلو�ضاإلىضيكاغو�منطريقها
،اليييييدولياأوهييييييرييضيييييكيياغييو�ميييطيييارمييين
الهبوط اإلى ًييضييريييعييا� ا�ييضييطييرت لييكيينييهييا
اإلى وهيييرعالييركيياب اأحيييد نه�ضاأن بييعييد
الطران اإدارة وقييالييت .الييقيييييادة قييمييرة
ضحيفة�اإلىاأر�ضلته بيانفيالفيدرالية
مق�ضورةفتححاولالراكب اإن ،مييرور
البوينجطائرةفيالخروجواأبوابالقيادة

النهاية. في ينجح لملكنه ،737
ضباط�كييان ،الييطييائييرة هبطتوعيينييدمييا
انتظارفي،الييبييوابيية عندالييقييانييون اإنييفيياذ
غرمنيزالول.الراكبعلىالقب�ض
هذا اإلى الموجهة التهم هي ما الوا�ضح
.الت�ضرفبهذاقيامهضبب�اأو،ال�ضخ�ض
ولم،المييا�ييضيييالجمعةيييومالحيييادثوقييع
متاحةاإ�ييضييافيييييةمييعييلييوميياتهيينيياكتييكيين
اليييطيييران اإدارة قيييدميييتيييه مييييا بيييخيييلاف

الفيدرالية.

ميتا تطور نظاما جديدا 
اأكثر قوة للذكاء ال�سطناعي
جورنالضتريت�وولضحيفة�ذكرت
ضركة�اأنمطلعيناأ�ضخا�ضعننقلا
تطوير على تعمل بلاتفورمز ميتا
ال�ضطناعي لييلييذكيياء جييديييد نييظييام
قوة بيينييفيي�ييض ييييكيييون اأن اإلى ييييهيييدف
اليييييذيتيييقيييدمييياالأكيييييييييراليييينييييمييييوذج
وهي،اآي اإييييه اأوبيييين ييضييركيية�تييقييدمييه
الذكاء لأبحاثربحية غرمنظمة
ال�ضحيفة وقييياليييت .ال�ييضييطيينيياعييي
اإن الأول اأميي�ييض اليي�ييضييادر عييددهييا في
اإلى تهدف لفي�ضبوك الأم ال�ضركة
ال�ضطناعيالذكاءنموذجيكوناأن
واأ�ضافت.المقبلالعامجاهزاالجديد
منميييراتعيييدةاأقييييوىييضيييييكييون�اأنيييه
عليهايطلقالتيالتجاريةن�ضختها
نموذجهيييو2 ولمييييا.2 لمييياا�ييضييم
ال�ضطناعي لييلييذكيياء كييبيير لييغييوي
اأطلقتهالمييفييتييوحالميي�ييضييدرنييظيياموفييق
ضحيفة� وقييياليييت .ييييوليييييييو في ميييييتييا
له المخططالنظام اإن ضتريت�وول
ي�ضهداأنالمتوقعمنيزاللوالذي
الأخرىال�ضركاتضي�ضاعد�تغيرات
متطوران�ضاتنتجخدماتبناءعلى

وتحليلاتومخرجاتاأخرى.

درا�سة تربط �سحة 
الرئتين بفيتامين »ك«

بينحيييدييييثيييةطييبيييييةدرا�ييييضييييةربيييطيييت
فيتامين ميين المنخف�ضة الميي�ييضييتييويييات
.و�ضحتهما الرئتين اأداء و�ضعف ،ك
باحثوناأجراهاالتيالدرا�ضةوقالت
،بالدنمارك كييوبيينييهيياغيين جييامييعيية في
لديهمتييكييون الييذييين الأ�ييضييخييا�ييض اإن
فيتامين ميين منخف�ضة ميي�ييضييتييويييات
للاإ�ضابة عر�ضة اأكر ك" يكونون"
الرئوي النييي�يييضيييداد ومييير�يييض بييالييربييو
علىرئيياتييهييمتييعييمييللكييمييا،الميييزمييين
التيالييييدرا�ييييضييييةووفييييييق.جيييييييدنيييحيييو
ERJ Openمجلةفينتائجهان�ضرت
يلعب "ك"  فيتامين  • :Research
ضحة� عييلييى الحيييفييياظ في هييامييا دورا

الرئتين.
،الورقية الخ�ضار اإلى بالإ�ضافة  •
اليييزييييوت ك" في" فيييييتييامييين ييييوجيييد

النباتيةوالحبوبالكاملة.
،اليييدم تييخيير في دور للفيتامين  •
التئام عيييليييى الجييي�يييضيييم وميييي�ييييضيييياعييييدة
عنك�ضفتالييدرا�ييضيية لييكيين ،الجيييييروح

دورهفي�ضحةالرئتين.
الباحثون قييييييام ،اليييييدرا�يييييضييييية في  •
مناأكييييييربييتييجيينيييييداليييدنمييياركيييييييون
تتراوح،كوبنهاغنضكان�من4000

اأعمارهمبين24و77عاما.
الدرا�ضة في المييي�يييضييياركيييون خيي�ييضييع  •
قيا�ضي�ضمى ،الرئة وظائفلختبار
الهواء كمية يقي�ض والييذي ،التنف�ض
في يتنف�ضها اأن لل�ضخ�ض يمكنالتي
للهواء الكلي والحجم ،واحييدة ثانية
نف�ض في يييتيينييفيي�ييضييه اأن يمييكيين اليييييذي

ق�ضري.



الثلاثاء   12  سبتمبر    2023  م   -    العـدد   13947  
Tuesday   12    September    2023   -  Issue No 13947

22

�ش�ؤون محلية

•• العين - الفجر

رئي�ض ال�ضمو ل�ضاحب الثقافي الم�ضت�ضار ن�ضيبة اأنييور زكي معالي بح�ضور
الدكتورو�ضعادة،المتحدةالعربيةالإماراتلجامعةالأعلىالرئي�ضالدولة
للعلوم خليفة لجامعة التنفيذي الرئي�ض الحمادي-نائب ضلطان� عييارف
موؤ�ض�ضة“فيللبياناتالتنفيذيالرئي�ض-روزدانكنوال�ضيد،والتكنولوجيا
الجاريضبتمبر�11اأم�ضضباح�انطلقت، ”العاليللتعليمالعالميةالتايمز
ت�ضريع “العاليللتعليمالتايمزمنتدىاأعمال،الإماراتجامعةفي2023
ب�ضمانالمتعلق اأهييدافالتنميةالم�ضتدامة”  منال�ضاد�ضالهدفاإجييراءات
هيئةبرنامجضمن�للجميعال�ضحيال�ضرفوخدماتالنظيفةالمياهتوافر

.2030للعامالم�ضتدامةالتنميةاأهدافلتحقيقالمتحدةالأمم
ومييييدراءالييدوليييييينوالميي�ييضييتيي�ييضييارييينالخييييبراءميينوا�ييضييعييةبميي�ييضيياركييةوذلييييك
النظيفة المييييياه مجيييالت في والمتخ�ض�ضين البحثية والميييراكيييز الجييامييعييات
رئي�ضنائب-اأحمدضارة�والأ�ضتاذة،الدوليةوالموؤ�ض�ضات،ال�ضحيوال�ضرف
الأمم هيئة من المدعومة الفترا�ضية المائية للمتاحف العالمية ال�ضبكة
للعلومخليفةجامعةمعا�ضتراتيجيةوب�ضراكة،«UNISCO»المتحدة
للبحوثتريندزوموؤ�ض�ضة،العينوجامعة،اأبوظبيوجامعة،والتكنولوجيا

.العينمدينةرحابفي،(وام)الإماراتاأنباءووكالة،وال�ضت�ضارات
ال�ضمول�ضاحبالثقافيالم�ضت�ضارن�ضيبةاأنور زكيمعاليرحبكلمتهوفي
المنتدى فيبالم�ضاركين الإمييارات لجامعةالأعلى الرئي�ض – الدولة رئي�ض
خطتهاضمن�الم�ضتدامة للتنمية ًهدفا17 المتحدة الأمم حددت “ وقال
ملتزمةالمتحدةالعربيةالإميياراتودولة.2030 لعامالم�ضتدامةللتنمية
تحقيقاإلى الييدوليية ت�ضعى حيث.الأهيييييداف هييذه ميين هييدف كييل بتحقيق
مواردنا حماية و�ييضييرورة والقت�ضادية الجتماعية التنمية بين الييتييوازن
المتحدةالعربيةالإماراتدولةاإن “واأ�ضاف،القادمةللاأجيالالطبيعية
اأ�ضا�ضيكحقال�ضحيوال�ضرفالنظيفةالمياهعلىالح�ضولاأهميةتدرك
اأهداف منال�ضاد�ضالهدفتحقيقعلىنعملونحن،الإن�ضانحقوقمن
الدولةقامت حيث،المبادرات منمجموعةخلالمنالم�ضتدامة التنمية
اإلى الو�ضول ل�ضمان المتاحة التحتية البنية لتحديث كبرة با�ضتثمارات
الحفاظتعززولوائحضيا�ضات�اأدخلتوقد،ال�ضحيوال�ضرفالنظيفةالمياه
في الكفاءة زيييادة اإلى اأي�ضا هييذه وتيييوؤدي الم�ضتدام وال�ضتهلاك المياه على
تقنيات ا�ضتخدام على وت�ضجع ،المعالجة ال�ضحي ال�ضرف مياه ا�ضتخدام

التقديميةالعرو�ضخلالمنمعانتطلع “معاليهواأ�ضار.«الحديثةالري
الممار�ضات فيالنظر اإلى ،الهام المنتدى هذا فيالنقا�ض وحلقات الرئي�ضية
وال�ضرفالنظيفةالمياهعلىالأفرادجميعح�ضولت�ضمنالتيوالمعاير
العلمية البحوث ومراكز الأكاديمية الموؤ�ض�ضات دور ون�ضتعر�ض ،ال�ضحي
والتدابر الم�ضتدامة التنمية اأهيييداف ميين 6 الييهييدف لتحقيق ال�ضعي في
رئي�ض-مراداأحمد الدكتور الأ�ضتاذ واأو�ضح «.ًمليااتخاذها يمكنالتي
جامعةفيالعلميللبحثالم�ضاركوالنائب،للمنتدىالمنظمةالعليااللجنة
فيالرياديالإماراتجامعةدوراإبرازاإلىيهدفالمنتدىهذااإن “الإمارات
التنميةاأهداف منال�ضاد�ض بالهدف والمتعلقة،الوطنيةالأجندةتحقيق
التيالأكاديميةالبرامجوتطوير،والبتكارالبحثخلالمن،الم�ضتدامة
ت�ضهده الييذي والتطوير التنمية فيفعال كم�ضاهم الطالب دور منتزيد
الأكاديمية الممار�ضات اأف�ضل علىالطلاعاإلى الموؤتمر يهدفكما،الدولة
وال�ضرف النظيفة المياه لتحديات المبتكرة الحلول اإيييجيياد في للم�ضاهمة

»ا�ضتراتيجيةضراكات�بناءخلالمن،ال�ضحي
ت�ضبحاأنيمكنكيف “عنوانتحت،المنتدىلأعمالالفتتاحيةالجل�ضةوفي
البروفي�ضورمنكلًااأ�ضار ،”للجميعمتاحال�ضحيوال�ضرفالنظيفةالمياه
معهدمدير-ضواروب�ضانجاي�و،ال�ضينفيضن�يانجامعةمن-وانغبنغ
اأن اإلى  ، الوطنية ضنغافورة� جامعةفي(NUS (NERI البيئة بحوث
الفردح�ضةت�ضاوؤلهوالقت�ضاديال�ضتقرارتواجهالتيالتحدياتاأبرز
جميع في المناطق من العديد في مقلق ب�ضكل النظيفة المياه من واليييدول
الهدفوتحقيقانجازتواجهالتيالتحدياتاأكبرمنوهي،العالماأنحاء
الدوليالتعاوناإمكانيةوا�ضتعر�ضا،الم�ضتدامةالتنميةاأهدافمنال�ضاد�ض

للتغلبعلىهذاالتحدي.
الجامعات دور“ مييور للتناول المنتدى لأعييمييال الثانية الجل�ضة وجيياءت
وال�ضرف النظيفة للمياه ال�ضتدامة لتحقيق الممار�ضات اأف�ضل تعزيز في
العليا اللجنة رئي�ض – مراداأحمد البروفي�ضورالجل�ضةواأدار ،”ال�ضحي
،الإمارات جامعة في العلمي للبحث الم�ضارك والنائب  للمنتدى المنظمة
وموؤ�ض�ضات الجامعات تقدمه اأن يجب ما على فيها المتحدثون اأكييد حيث
اأهيييداف لتحقيق  الميييوؤثيييرة الأطييير تهيئة حييول اليييدول فيالييعييالي التعلمي
الخططلتنفيذاللازمةالمواردتوفرخلالمنوذلك،الم�ضتدامةالتنمية
هذهفيضارك�وقد،اأهدافهاتحقيقفيواقعيب�ضكلت�ضاهموالتيالمو�ضوعة
لجامعةالتنفيذيالرئي�ضنائب-الحماديعارفضعادة�:منكلاالجل�ضة

المائيةللمتاحفالعالميةال�ضبكةرئي�ضنائب-اأحمدضارة�والأ�ضتاذة،خليفة
والدكتور،«UNISCO»المتحدةالأممهيئةمنالمدعومةالفترا�ضية
غرب لجامعة البيئية الجيولوجية الكمياء هر�ضتهاو�ض-اأ�ضتاذ اأنيييدرو

.دبيجامعةرئي�ض-ب�ضتكيعي�ضىوالدكتور،اأ�ضكتلندا
العاليللتعليمالتايمزمنتدىاأعمالضمن�ثالثةحواريةجل�ضةعقدتكما
الم�ضتدامة التنمية اأهييداف من ال�ضاد�ض الهدف تنفيذ اإجيييراءات لت�ضريع
لمجتمعيمكنكيف:الوقتمييرورمع “ عنوانتحتعلميت�ضاوؤلبطرح
منال�ضاد�ضالهدفغاياتلتحقيقاأف�ضلب�ضكلالتن�ضيقالدوليالبحث
مدير –عوادغ�ضانالبروفي�ضوراأدارهاوالتي،”الم�ضتدامة؟التنميةاأهداف
فيالعلميالبحثمجتمعدورالحواريةالجل�ضةوتناولتاأبوظبي جامعة
التيالحلولاأف�ضلهيوما،الغاياتهذهلتحقيقاأف�ضلب�ضكلالتن�ضيق
،ال�ضحيوال�ضرفالنظيفةالمياهلأزمةبفعاليةوتنفيذهاتقديمهايمكن
العلميالبحثلمراكزيمكنوكيف،المناختغرو�ضرعةالمواردت�ضاوؤلظلفي
ال�ضاد�ضالهدفاإجييراءات تحقيقت�ضريعفيوفعالموريادوراتلعباأن
م�ضنالبروفي�ضور :ميين كلا فيها وتحييدث الم�ضتدامة التنمية لأهيييداف
، الإميييارات بجامعة والبيئية المدنية الهند�ضة ق�ضم في الأ�ضتاذ – ضريف�
والبيئية المدنية الهند�ضة ق�ضم ميين - ت�ضين بييول جييي الم�ضارك والأ�ييضييتيياذ
مدير  – هولند اإليزابيث والبروفي�ضور ،الوطنية ضنغافورة� جامعة في
المحيطجنوبجامعةمنالم�ضتدامةوالتنميةللبيئةالهادئالمحيطمركز
و�ضمانللاعتمادالعينجامعةرئي�ضنائب-خداجنزيهوالدكتور،الهادئ

.الجودة
حلول“عنوانتحتما�ضرةعقدةالمنتدىاأعمالمنالم�ضائيةالفترةوفي
قدمها ،”ال�ضتدامة مجييال في المييمييار�ييضييات اأف�ضل :الييذكييييية المييرافييق اإدارة
و�ضلط،المرافقاإدارةخدماتل�ضركةالعامالمدير –الأطر�ضاأحمدالأ�ضتاذ
بتح�ضينالمتعلقةوالتكنولوجياالمبتكرةوالتقنياتالحلولعلىفيهاال�ضوء
وممار�ضاتالذكية المدن نحو التحول لتعزيز عليها والحفاظالمياه جودة

.ال�ضتدامة
تحقيقتعزيزفيواآثرهاالإعلامو�ضائلدورالمنتدىفيالم�ضاركونوا�ضتعر�ض
حوارية جل�ضة في وذلييك الم�ضتدامة التنمية اأهيييداف من ال�ضاد�ض الهدف
والجتماعية الإن�ضانية العلوم كلية وكيل – الغفلي علي الدكتور اأدارهييا
يمكنكيف :النظيفة الإعلامية التغطية “ بعنوان الإميييارات جامعة في
بالهدفالمتعلقةالتحدياتعندقةالأكرالتعبرتقديمالإعلاملو�ضائل

:منكلاالجل�ضةهذهفيو�ضارك،“الم�ضتدامة؟التنميةاأهدافمنال�ضاد�ض
والأ�ضتاذة،اأبوظبي فينيويوركجامعةرئي�ضنائب-وي�ضترمانمارييت
موؤ�ض�ضة -الإعييلامييي الت�ضال مكتب رئي�ض  – الحو�ضني جا�ضم اليازية
الإعلامق�ضممن-الب�ضريمهاوالدكتورة،وال�ضت�ضاراتللاأبحاثتريندز

وال�ضناعاتالإبداعيةفيجامعةالإمارات.
البتكار “ بعنوان المنتدى اأعمال ضمن�اأخييرى حواريةجل�ضةعقدتكما
الهدف لتحقيق الجتماعي”   التغير اأجيييل ميين ال�ضباب يييقييوده اليييذي
ضلطان� الأ�ضتاذ اأدارهيييا والتي  “ الم�ضتدامة التنمية اأهييداف من ال�ضاد�ض
بن ممدبجامعة الخريجين وعييلاقييات العامة اليي�ييضييوؤون رئي�ض -حجي
العالي التعليم قطاعدور الم�ضاركون وا�ضتعر�ض ،ال�ضطناعيللذكاء زايد
للعمل وم�ضاعدتهم ،فعال ب�ضكل ال�ضباب دور تمكين في العلمي والبحث
التنمية اأهييداف منال�ضاد�ض للهدف المييدى طويلةالأهيييداف تحقيقعلى
 – حييلاق مي�ضونالأ�ضتاذة :ميين كلاالجل�ضةهييذه فيو�ضارك ، الم�ضتدامة
اأبو حيياتم والأ�ضتاذ ،الثقافية هييزاع بنت فاطمة لموؤ�ض�ضة التنفيذي المدير
والأ�ضتاذ ، ظبي اأبييو بجامعة البيئية وال�ضلامة ال�ضحة بق�ضم -ضمالة�
لموؤ�ض�ضةوال�ضت�ضاراتالأبحاثقطاعرئي�ضنائب-الربيعيخليفةضلطان�
-اإ�ضبيندول باتي�ضتيلواإيزابيلا والأ�ضتاذة،وال�ضت�ضاراتللاأبحاثتريندز

.لندنفيللمياهالدوليةالجمعيةفيالأع�ضاءم�ضاركةم�ضوؤوليكبرة
،العالي للتعليم التايمز موؤ�ض�ضة من متقدمة تدريبية دورة عقدت وكما
هذهضتحلل� حيث،البيانات م�ضوؤولي كبر – رو�ييض دنكان ال�ضيد قدمها
،2023 لييعييام الييتيياأثيير ت�ضنيفات في الجييامييعييات اأداء الييتييدريييبييييية الييييدورة
لدعم الجامعات بها تقوم التي الأن�ضطة على خا�ض ب�ضكل التركيز مع
لتحقيق ال�ضحي وال�ضرف النظيفة المياه مجال في الم�ضتدامة الممار�ضات
مراجعةعلى تركز والتي الم�ضتدامة التنمية اأهييداف منال�ضاد�ض الهدف

الأداءالعالميللجامعاتبالإ�ضافةاإلىنقاطالقوةوال�ضعفالإقليمية.
اأحمدالدكتورالأ�ضتاذا�ضتعر�ضالمنتدىاأعمالمنالختاميةالجل�ضةوفي
الهدف لتحقيق والتو�ضيات النتائج اأبيييرز ،رو�يييض دنييكييان والأ�ييضييتيياذ ميييراد
،ال�ضحيوال�ضرفالنظيفةللمياهالم�ضتدامةالتنميةاأهدافمنال�ضاد�ض
العلميةالحلولاإيجادفيوال�ضراكاتالدوليالتعاوناأهميةعلىوالتاأكيد
الدور علىتوؤكد العالمية الممار�ضات اأف�ضل واأن ،بالمياه المرتبطة للتحديات
تقديم في والجامعات الأكاديمية الموؤ�ض�ضات في والباحثين للعلماء الفعال

.للجميعالمياهتوفرفيوت�ضاهمالب�ضريةتخدمابتكارات

•• اأبوظبي - الفجر

والعين اأبييوظييبييي في بفرعيها ليييييوا كلية اأنجيييزت
التعليميةالعمليةمرافقلمختلفضاملًا�ًتطويرا
معوذلييييكواليي�ييضييحيييييةالييطييبيييييةالييعييلييومكييليييييةفي
الجديدالأكيييياديمييييياليييدرا�يييضيييي اليييعيييام انيييطيييلاق
طلباتا�ضتقبالالكليةوتوا�ضل2024-2023
ضبتمبر� 18 حتى الم�ضتجدين الطلبة ت�ضجيل
المن�ضاتوعبروالعيناأبوظبيفيبفرعيهاالجاري

.بالت�ضجيلالمخ�ض�ضةالإلكترونية
العلومكليةعميدمِرعبمك�ضيمالبرف�ضورواأكد
العلومكييليييييةجيياهييزيييةعييلييىواليي�ييضييحيييييةالييطييبييييية
حيثالجديدالأكاديميللعاموال�ضحيةالطبية
والبرامجللخططضاملًا�ًتطويراالكليةاأنجزت
فيبييرامييج6وعييددهييابهاالمييطييروحييةالأكيياديمييييية
بالإ�ضافة الدبلوم في وبرنامجين البكالوريو�ض
ًمختبرا12 للعدد وتحديث ضاملة� ضيانة� اإلى
الطبية العلوم بكلية ًوبحثيا ًوتطبيقيا ًتعليميا
مفزة تعلم بيئة للطلبة يهيئ بمييا وال�ضحية
العلمية المييهييارات واتييقييان والتميز الييتييفييوق على
.منهم كل بتخ�ض�ض العلاقة ذات والتطبيقية
ر�ضالةاأهميةاإلىمِرعبمك�ضيمالبرف�ضورواأ�ضار

القطاعرفدفيوال�ضحيةالطبيةالعلومكليةودور
ًوفقاوموؤهلةمتخ�ض�ضةبكوادربالدولةال�ضحي
يعززبما،والتطبيقيةالعلميةالممار�ضاتلأف�ضل
ضدارة�فيياأتيالذيالقطاعهذاوتطورنمومن
الإمارات وروؤيةالر�ضيدة القيادة اأجندة اأولويات

.2071
منظومة الييعييام هيييذا تييطييرح الكلية اأن واأو�يييضيييح 
والدبلوم الييبييكييالييوريييو�ييض بييرامييج ميين مييتييكييامييليية
فيالأكاديميالعتمادمفو�ضيةقبلمنالمعتمدة

وزارةالتربيةوالتعليموت�ضملهذهالبرامج:
البرنامجهذايزود:ال�ضحيةالإدارةبكالوريو�ض
مرافقلإدارةاللازمةوالمعرفةبالمهاراتالطلاب
ضيكون� .بييكييفيياءة ال�ضحية الييرعيياييية وميينييظييمييات
قيادية اأدوار لييتييولي ا�ييضييتييعييداد عييلييى الخييريييجييون
تح�ضينفي والم�ضاهمة ال�ضحية الرعاية اإدارة في

تقديمالرعايةال�ضحية.
اإدارة في التطبيقية ال�ضحية العلوم بكالوريو�ض
اإدارةتعد،الرقميالع�ضرفي:ال�ضحيةالمعلومات
للحفاظ الأهمية بالغ ًاأمييرا ال�ضحية المعلومات
.البياناتاأمييين و�ييضييمييانالميير�ييضييى ييضييجييلات� عييلييى
بياناتلإدارةالطلابباإعدادالبرنامجهذايقوم
ل يجعلهم ممييا ،فييعييال ب�ضكل ال�ضحية الرعاية

غنىعنهمفي�ضناعةالرعايةال�ضحية.
يوفر:الييطييبيييييةالمييخييتييبراتعييلييومبييكييالييوريييو�ييض
لي�ضبحوا الييفيير�ييضيية لييلييطييلاب اليييبرنييياميييج هييييذا
على قادرين المختبرات في ماهرين متخ�ض�ضين
والم�ضاهمةالهامةالت�ضخي�ضيةالختباراتاإجراء
نتائج تيييقيييديم خيييييلال ميييين المييير�يييضيييى رعيييياييييية في

مختبريةرقيقةوفيالوقتالمنا�ضب.
الت�ضخي�ضي الت�ضوير بكالوريو�ض ت�ضمل كما
ت�ضغيلالبرنامجهذافيالطلابضيتعلم�:الطبي
ت�ضخي�ضفيوالم�ضاعدةالمتقدمةالت�ضويرمعدات
الت�ضويرمثلتقنياتخلالمنالطبيةالحالت
والت�ضوير ال�ضوتية فيييوق والميييوجيييات ال�ضعاعي

بالرنينالمغناطي�ضي.
تدريب ضيتم� :التنف�ضية الييرعيياييية بكالوريو�ض
وعلاجت�ضخي�ض عييلييى الييبرنييامييج هيييذا خييريييجييي
يجعلهممميييا،الييتيينييفيي�ييضييي الجيييهيييازا�يييضيييطيييرابيييات
اأوقاتفيخا�ضة،اأ�ضا�ضيينضحية�رعايةمقدمي

الأزماتال�ضحيةالتنف�ضية.
هذايقوم:الطارئةالطبيةالرعايةبكالوريو�ض
م�ضعفين لي�ضبحوا الييطييلاب بيياإعييداد الييبرنييامييج
الرعاية ويييقييدمييون لييلييطييوارئ طييبيييييينوفيينيييييين
الطبية والخييييدميييياتالميي�ييضييتيي�ييضييفييى قييبييل الحيييرجييية

الطارئة.
وهيالييدبييلييوم فيبييرنييامجييين الكلية تييطييرح كييمييا
المختبراتتحاليلودبلومال�ضحية الإدارة دبلوم
الكليةاأنمِرعبمك�ضيمالبرف�ضورواأكد.الطبية
وعددهالييلييمييخييتييبرات ييضييامييلًا� تحييديييثاأنجيييييزت
تطبيقية علمية باأجهزة وتزويدها ًمختبرا12

حديثةومتطورة.
معاملالعلومالطبيةوال�ضحية:

تجهيزتماأنيييه على مك�ضيم الييبروفييييي�ييضييور واأكيييد
باأجهزة والييطييوارئ التنف�ضية الطبية المييخييبرات
لل�ضدمات ونمييياذج الييدقيية عالية حييرجيية رعيياييية
اإلى،الييواقييعيييييةالحييييالتييضييييينيياريييوهييات�لمييحيياكيياة

المتقدمةلييلييحييالتالييهييواءلمييجييرىنمييياذججييانييب
قبل ما الحييالت معللتعامل ونميياذج،وال�ضعبة
دعم وخدمة ،الأ�ضا�ضي الحياة ودعييم ،الم�ضت�ضفى
،ذلكعيييناليينييظييروبيي�ييضييرف.المييتييقييدمييةالحييييييياة
،الح�ضر ل المثال ضبيل� على ،المختبرات تحتوي
ذلكفيبماالحياةدعممعداتاأنواعجميععلى
،الغازيةوالغرالغازيةال�ضناعيالتنف�ضاأجهزة
واأنواع ،النوم قيا�ض واأجهزة الت�ضخي�ض واأجهزة

مختلفةمنمعداتالتخلي�ضوالنقل.
المخبرية الطبية العلوم مختبراتت�ضنيف يتم
،والعامة ال�ضريرية الكيمياء اإلى ليوا كلية في
وعلم،اليييدمواأميييرا�يييض،الييدقيييييقييةالأحييييياءوعييلييم
.المدمجة الييفييرعييييية التخ�ض�ضات مييع الأنيي�ييضييجيية
منالطبي الت�ضخي�ضي التطوير مختبراتتعد
الطبيةالعلوملكليةالأخرىالأ�ضا�ضيةالمجالت
وحيييداتاأحييييدثعييلييىتحييتييويحيييييث،واليي�ييضييحييييية
الت�ضخي�ضي اليي�ييضييعيياعييي الييتيي�ييضييوييير في الييتييحييكييم
المعمليالتعلماأف�ضللتلبيةالفيزياءومختبرات
اأجهزةبا�ضتخدامالمعاملهذهاإن�ضاءتم.للطلاب
التفاعلية المناق�ضات تتم حيث ،و�ضا�ضات عر�ض
ًاأي�ضا المختبرات وت�ضمل ،الحييالت على القائمة

علىغرفالفح�ضال�ضريري.

بم�شاركة وا�شعة للخراء وعدد من الموؤ�ش�شات الدولية في مجال المياه النظيفة وال�شرف ال�شحي

انطلق اأعمال منتدى التايمز للتعليم العالي » ت�سريع العمل على الهدف ال�ساد�ص من اأهداف التنمية الم�ستدامة «  في جامعة الإمارات

تلبي احتياجات القطاع الطبي وال�شحي في الدولة

كلية ليوا تطرح برامج اأكاديمية متخ�س�سة في كلية العلوم الطبية وال�سحية باأبوظبي والعين
• عميد كلية العلوم الطبية وال�سحية: تطوير �سامل للعملية التعليمية وتحديث 12 مختبراً علمياً

بح�شور المدير العام لوكالة اأنباء الاإمارات 

قبيلة »الوحا�سا« تكرم رجال الإعلم وال�سحافة ورواد التوا�سل الجتماعي 
جمعية الإمارات لل�سرطان تحتفل بيوبيلها البرونزي

لرجالتكريمحفل “الوحا�ضا”  قبيلةاأقامت  
الجتماعي التوا�ضل ورواد وال�ضحافة الإعييلام
الري�ضيجيييلالمييمييدييضييعييادة�بييحيي�ييضييوروذلييييك
اإلى ،”وام “ الإميييارات اأنباء لوكالة العام المدير
.وثقافية اجتماعية ضخ�ضيات� ح�ضور جييانييب
مجل�ضفياأقيييييييمالييييذيالييتييكييريمحييفييلوتييخييلييل
غريبرا�ضدالوح�ضيمعرفقبيلة“ الوحا�ضا” 
دور على اأكيييدت كلمات الييعييين الييعييامييرة بمنطقة
ق�ضائد ان�ضدت كما ،المجتمع في الرائد الإعييلام

.الر�ضيدةوالقيادةالإماراتحبفيضعرية�
الكبرة الجهود على كلمته في الوح�ضي واأثيينييى
فيضاهم�الذيالإماراتيالإعلامبهايقومالتي
النواحيكلفيومكت�ضباتهالوطنمنجزاتاإبراز
.والجتماعية والثقافية والقت�ضادية الوطنية
منوقوتهالوطنضوت�هيال�ضحافةاأنًموؤكدا
الإماراتدولةمنجزاتعلىالعالمتعريفخلال
ضتى� في الم�ضرقة الح�ضارية و�ضورتها وتميزها

القطاعات.

ال�ضكراآييييييات اأ�ييضييمييى الييوحيي�ييضيييغييريييبونيييرفيييع
الوطنميي�ييضييرةلييقييائييد والييتييقييديييروالميييتييينيييان
اآلزايدبنممدال�ضيخال�ضموضاحب�ونه�ضته

اأ�ضحابالله” واإلىحفظه“الدولةرئي�ضنهيان
بذلوا الذين الر�ضيدة والقيادة ال�ضيوخ ال�ضمو

.الوطنهذارفعةاأجلمنوالنفي�ضالغالي

•• العين - الفجر

10 بمييرورلل�ضرطانالإمييارات جمعيةاحتفلت
غوية اإليييييه دعيييت بحفل تاأ�ضي�ضها عييلييى ييضيينييوات�
الإماراتلجمعيةالموؤ�ض�ضالع�ضوالباديضليمان�
بمدينةالييعييامييرة منطقة فيوذليييك ،لييليي�ييضييرطييان
الجمعية اإدارة مجل�ض رئي�ض بم�ضاركة الييعييين
مجل�ضواأع�ضاءركا�ضبنضالم�الدكتورال�ضيخ
والأطباء،الجمعيةاأع�ضاءمنكبروعددالإدارة

.والإعلاميينالمتطوعينوفريق
الدورعلىكلمتهفيركا�ضبنضالم�ال�ضيخواأثنى
الجمعيةم�ضرةفيالباديغويةلل�ضيدةالكبر
الدوؤوب بعطائها ًم�ضيدا.التاأ�ضي�ض مرحلةمنذ
خدمةل�ضالحوالتطوعالخرعملفيوالمتوا�ضل

.ال�ضرطانمر�ضى
بم�ضرة المنا�ضبة في الكلمات بع�ض اأ�ييضييادت كما
الجتماعي ال�ضعيد على الييبييادي غوية ال�ضيدة
عنمعبرين.التطوعيالعملفيالرائدوعملها
البادي غوية “اأمممد”  تحظىبيياأن فخرهم
ودعمهالح�ضورهاًالجمعية” تقديرااأم“بلقب

للجمعيةودورهافيالعطاءوالمحبة.
على الح�ضورالبادي غويةضكرت� جهتهامن 
على ضنوات� 10 مييرور بمنا�ضبة الييدعييوة تلبية
الإميييارات جمعية ان واأكيييدت .الجمعية تاأ�ضي�ض

البرونزي بيييييوبيييييلييهييا تحييتييفييلاليييتيييي لييليي�ييضييرطييان
المجتمعيوالتلاحمالإن�ضانيةقيمتعك�ضضتبقى�
المر�ضىلأجييييلوالييتييعيياونالييتييعييا�ييضييدخيييلالميين

.المحتاجين
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�شتدر  العالمية  البدنية  اللياقة  �شناعة  اأن  تقديرات  ك�شفت 
 .2023 ع��ام  في  اأمريكي  دولار  مليار   80 عن  تزيد  اإي���رادات 
لماذا لا، وهناك العديد من الاأ�شباب الممتازة والموجبة لممار�شة 

الريا�شة؟.
وي�شمل اأحد اأكر الاأ�شباب التي تجعل الكثير من النا�س يختارون 

ممار�شة الريا�شة، اإنقا�س الوزن.

،الحيوي اليي�ييضييلييوك في ًعيييالميييا وبيي�ييضييفييتييه
الطب اأ�ضتاذ ،لمكين.اإم دونالد يدر�ض
جامعة،الحيويال�ضلوكوعلومالنف�ضي
ال�ضلوك بيييين الييييروابييييط ،كيياليييييفييورنيييييا
العريقةالن�ضيحةاإلىويلتفت،وال�ضحة
مناأقييييلكييمييييياتتيينيياولاإنتييقييولالييتييي
التمارين ميين المييزيييد وممييار�ييضيية الطعام

�ضروريانلفقدانالوزن.
العلمي المجتمع في حديثا نقا�ضا لكن
المتزايدة ال�ضكوك على اليي�ييضييوء ي�ضلط
هذه ميين المزيد"  ممار�ضة" جييزء اأن في

الن�ضيحةقديكونخاطئا.
اإجمالي فر�ضية تكمن ،الجييدل قلب في
التمريناأنتوؤكدوالتي،المقيدةالطاقة
منالمييييزيييييدحيييييرقعيييليييىيييي�يييضييياعيييدكليييين
لأنعييييامبيي�ييضييكييلالحييييراريييييةالييي�يييضيييعيييرات
حرقطييريييقعييينييضيييييعييو�ييضييك�جيي�ييضييمييك
.التمرين بييعييد اأقيييييل حيييراريييية ييضييعييرات�
لن الريا�ضية التمارين فيياإن ،وبالتالي
لو حتى اليييوزن اإنييقييا�ييض على ت�ضاعدك
لاأخيييرى بييطييرق ضحتك�ضتفيد� كييانييت

ح�ضرلها.
هيييذهمييييعاليي�ييضييميينييةبييياحيييثيييووييييتيييعييياميييل
البحث اإلى تيي�ييضييتيينييد لأنيييهيييا ،الييفيير�ييضييييية
التجاربمنبدلالملاحظةعلىالقائم
،RCTs اأو ،الميي�ييضييبييوطيية الييعيي�ييضييوائييييية

المعيارالذهبيللاأدلةالعلمية.
يتم ،ال�ضواهد ذات المع�ضاة التجارب وفي
لمجموعة اإمييا ع�ضوائيا الم�ضاركين تعيين
ي�ضمح ميييا ،تحيييكيييم مجييمييوعييةاأو عييييلاج
العلاج كيييان اإذا مييا بتحديد للباحثين
المع�ضاةالتجاربواأظهرت.تاأثرايحدث
فقدانت�ضببالتماريناأنال�ضواهدذات

الوزن.
اختلاطا اأكيير الحكميكون ،الييواقييع في
القيا�ضية الأدليييية جميع في النظر عند

الذهبيةالمتاحة.

اأهميةعلىالفر�ضيةهذهمراقبوو�ضدد
جميع ميين ليييلاأدلييية المنهجية المييراجييعيية

التجاربذاتالمعايرالذهبية.
لأكر2021عاممراجعةاإلىواأ�ضاروا
تاأثرفح�ضتتماريندرا�ضة100من
التدريباأوالمقاومةاأوالهوائيةالتمارين
بمفردهااأو معاالكثافةالعاليالمتقطع

علىفقدانالوزنلدىالبالغين.
التمريناأنظمةاأناإلىالمراجعةوخل�ضت
،الوزنفقدانت�ضببللاإ�ضرافالخا�ضعة

حتىلوكانتكميةمتوا�ضعةفقط.
اإذا كذلك؟ األي�ض ،النقا�ض يح�ضم وهذا
فيمكنك،الحلوىمنالكثرتاأكلكنت
تلكلحيييرقاإ�ييضييافيييييةجييولييةفيالييذهيياب
األي�ض ،الييييزائييييدة الحييييرارييييية اليي�ييضييعييرات

كذلك؟.ح�ضنا،لي�ضبال�ضبط.
يحرق الإ�ضافي البدني المجهود كان اإذا
،عامبيي�ييضييكييلاإ�ييضييافيييييةحيييرارييييةييضييعييرات�
منالييييوزنالييتييمييارييينتميينييعاأنفيييييجييب
منخف�ضغذائينظاماتباعبعدالعودة
على الحفاظ لكن .الحييرارييية ال�ضعرات
يعدغذائينظاماتباعبعدالمفقودالوزن

تحديا�ضائعا.
2021 لعام نف�ضها المراجعة وتت�ضمن
ال�ضواهد ذات المييعيي�ييضيياة الييتييجييارب بع�ض
التمرين كاناإذا مام�ضاألةتتناولالتي
،ذلكومييع.اليييوزن علىالحييفيياظي�ضهل
لفقدانكانتكماجيدةالنتائجتكنلم

الوزن.
التمارين ممار�ضة اأن الباحثون ووجييد
اأو ييضييهييرا� 12 اإلى ييضييتيية� لميييدة الييهييوائييييية
اتباع بعد كليهما اأو المييقيياوميية تييدريييبييات
الوزنا�ييضييتييعييادةتميينييعلمغييذائييينييظييام

لدىالبالغين.
والمتثال؟والمثابرةالداأبعنماذالكن
الدرا�ضات تييلييك فيالأ�ييضييخييا�ييض كييل هييل

يمار�ضونالريا�ضةبانتظام؟.

مع�ضاة تجربة2021 مراجعة وجييدت
الحفاظحولفقطواحييدة ضواهد� ذات
امتثالمييعييدلعيييناأبييلييغييتاليييييوزنعييلييى
تمرينجل�ضةكلاأنيعنيما،مو�ضوعي
هذايخبرنا.مييدرباإ�ضراف تحتكانت
مار�ضه الييذي للوقت المئوية الن�ضبة عن
النحوعلىبالفعلالدرا�ضةفيالم�ضاركون

المن�ضو�ضعليه.
المتثال معدل كييان ،التجربة تلك وفي
ضن� بعد امييييراأة 25 لييي فقط  % 64
المقاومة تييدريييب برنامج اأكملن الياأ�ض
النظامعييناليينيياتجالييييوزنفييقييدانبييعييد

الغذائي.
علىكييييياننيييظييياماأجييييييلميييينهيييييذاوكييييييان
وممار�ضة الحييي�يييضيييور فيييييييه المييي�يييضييياركيييين
فيمييييراتثيييلاثاإلىمييرتييينالييريييا�ييضيية

منظورومييين.كييامييلعييياملميييدةالأ�ييضييبييوع
فاإن،طييويييلييةلييفييترةالييبرنييامييجمييواكييبيية
لالوقتمن64%بن�ضبةبذلكالقيام
يكت�ضبنزلنمالكنهن.للغايةضيئا�يبدو
29اليالن�ضاءاكت�ضبتهالذيالوزننف�ض
يتم لم اللواتي ال�ضابطة المجموعة في

ت�ضجيلهنفيبرنامجالتمرين.
الأمر اأن النا�ض من الكثر يقول وقييد
الغذاء من الطاقة بمييوازنيية يتعلق كله
واإذا.الييريييا�ييضييةممييار�ييضييةميينوالييطيياقيية
فربما،الوزنعلىالتمارينتحافظلم
مناأكييبر جرعةاإلى حاجةهناكتكون

التمارين.
للطب الأميييرييييكييييييية الييكييلييييية و�ييضييلييطييت
الم�ضاألة هييييذه عييلييى اليي�ييضييوء الييريييا�ييضييي
موقفهابيانفيالتمرينبجرعةالمتعلقة

البدني اليينيي�ييضيياط بيي�ييضيياأن 2009 لييعييام
اأن اإلىميي�ييضييرة،اليييييوزن عييلييىلييلييحييفيياظ
للحفاظ اللازم البدني الن�ضاط مقدار

علىالوزنبعدفقدانهغرموؤكد.
نق�ضاهناكاأنذكييرت،ذلييكعلىعييلاوة
هذافيال�ضواهدذاتالمع�ضاةالتجاربفي
التقنيات اأحيييدث ت�ضتخدم الييتييي المييجييال

لمراقبةتوازنالطاقةلدىالم�ضاركين.
بيان معديبع�ض ذهييب ،الحييظ لح�ضن
التقنيات اأحيييدث ا�ييضييتييخييدام اإلى المييوقييف
تجربتهم في اليييطييياقييية تييييييوازن لميييراقيييبييية

المع�ضاةذاتال�ضواهد.
بت�ضجيل قييييامييييوا ،2015 عييييييام وفي
الوزنزيادةمنيعانونالذينالبالغين
10 لمييدة الأيروبيك تمارينبرنامج في
لأولئكالطاقةا�ضتهلاكوقارنوااأ�ضهر

الطاقةا�ضتهلاكمعالوزنفقدواالذين
اأثناء اليييوزن يفقدوالمالييذييين لأولييئييك
لمالذيناأولئك اأن ووجييدوا.البرنامج
بالفعليييياأخيييذونكييانييواالييييوزنيييفييقييدوا

�ضعراتحراريةاأكر.

�شر اختفاء ال�شعرات الحرارية
فيلييلاهييتييميياممييثييراآخيييييريييضييييء�هييينييياك
.2015 درا�يييضييية فيالييطيياقيية قيييييا�ييضييات
عدديييكيينلم،اليييدرا�يييضيييةنييهييايييةبييحييلييول
اليومية الحيييراريييية اليي�ييضييعييرات اإجيييميييالي
ب�ضكل مختلفا المتمرنون اأحرقها التي
وكان .المتمرنين غر اأحرقه عما كبر
المدربيناأن حقيقةمنالرغمعلىهذا
حرقواقيييد المييتييمييرنييين اأن مييين تحييقييقييوا
اإ�ضافية حراريةضعرة�600 اإلى400
اليوميةالتمرينجل�ضاتفيجل�ضةلكل

تقريبا.

لم����اذا لم ت��ظ��ه��ر ت��ل��ك ال�����ش��ع��رات 
اإجمالي  في  الاإ�شافية  الح��راري��ة 
ال�شعرات الحرارية التي يتم حرقها 

يوميا؟.
فيال�ضوؤال هذاعلىالإجابة ت�ضاعد قد
التمارين ميي�ييضيياعييدة عيييدم ضبب� تف�ضر
:وزنكعلىالحفاظفيدائماالريا�ضية
لممار�ضة الييغييذائييي الييتييمييثيييييل ي�ضتجيب
طريقعن بانتظام الريا�ضية التمارين
التي الحيييراريييية اليي�ييضييعييرات عيييدد تقليل
.الريا�ضة تمييار�ييض ل عيينييدمييا تحييرقييهييا
اإنفاق اإجيييميييالي لييفيير�ييضييييية وفيييقيييا وهيييييذا
النقا�ض حييفييزتالييتييي المييقيييييدة الييطيياقيية

الحالي.
منموؤخراالفر�ضية الباحثون واختبر
الحرارية ال�ضعرات حييرق قيا�ض خييلال
من29لييييالييريييا�ييضييةممييار�ييضييةبيييييدون
ضاعة� 24 مييدار على البدناء البالغين

مدتهتمرينبرنامجوبعدقبل،تقريبا
�ضتةاأ�ضهر.

التي الحيييراريييية اليي�ييضييعييرات اأن ووجيييييدوا
يمار�ضون يييكييونييوا لم عندما اأحييرقييوهييا
منييضييهييور�بييعييدانييخييفيي�ييضييتالييتييمييارييين
فيفييقييطولييكيين-الميينييتييظييمييةالييتييمييارييين
جرعتيناأعييلييىو�ييضييفييواالييذيييناأوليييئيييك
يلاحظ ولم .التمارين من مختلفتين
بجرعة التمارين مار�ضوا الذين اأولئك
اأنهميييعيينيييميييا،اليييعييياميييةلييليي�ييضييحييةاأقييييل
ضعرة� 1000 اإلى 800 ييييحيييرقيييون
فيتغيراأي،الأ�ضبوعفياإ�ضافيةحرارية

معدلالأي�ضلديهم.
التمارين مييار�ييضييوا الييذييين اأولييئييك لييكيين
الحفاظاأوالوزنلإنقا�ضاأعلىبجرعة
اأنهم يييعيينييي مييييا،الييييييييوزن فييييقييييدانعيييليييى
ضعرة� 2500 اإلى 2000 يييحييرقييون
انخف�ض ،الأ�ييضييبييوع في اإ�ضافية حييرارييية

معدلالأي�ضلديهمبنهايةالدرا�ضة.
.حقعلىالنقا�ضمنالجانبينكلاربما
متوا�ضعا قييدرا تفقد اأن تريد كنت اإذا
تمرينروتييييينيييقييدمفييقييد،اليييييوزنمييين
هذاتحقيقفيمتوا�ضعةم�ضاهمةجديد

الهدف.
تخدعل،اآخيييييرونقيييالكييمييا،ذليييكوميييع
تجاوز" يمكنك اأنيييه بييالعييتييقيياد نف�ضك
ممار�ضة بمييجييرد �ضيئ"  غيييذائيييي نييظييام

المزيدمنالتمارين.
لممار�ضة متناق�ضة هام�ضية عييودة هناك
وزناتخ�ضرالنهايةفيفاأنت-الريا�ضة
الذيالإ�ييييضييييافيالييتييمييرييينمييقييابييلاأقييييل

تمار�ضه.
التمارين تيي�ييضيياعييدك لملييو حييتييىولييكيين
والحفاظ الييوزن اإنقا�ض على الإ�ضافية
ضحية�فييوائييدهيينيياكتييييزالفييلا،عييليييييه
التمارين ميييين بيياليينييفييع تيييعيييود اأخيييييييرى

المنتظمة.

الحفاظ على الوزن المفقود بعد اتباع نظام غذائي يعد تحديا �شائعا

هل ممار�سة الريا�سة ت�ساعد بالفعل على خ�سارة الوزن؟

العلماء يك�سفون عن اأ�سرار المعمرين

منضخ�ضا�64اختيارتم،هوؤلءبينومن
80عييناأعييمييارهييمتييزيييدالييذييينالمييعييمييرييين

،عاما
الأ�ضخا�ضذاكرةمثلثابتةذاكرتهموكانت
عاما30اأو 20 عييناأعييمييارهييم تقلالييذييين

ولمتتدهورمعمرورالوقت.
ال�ضنكبارمنالمجموعةتلكمقارنةوتمت
ي�ضاوي عمر بمتو�ضط عيياديييين بمعمرين
فيييضييعييف� وليييدييييهيييم ييضيينيية� 82.4 حييييييوالي

الذاكرةهو�ضمةمن�ضماتهذاالعمر.
حياةنميييطالعييتييبييارفيالييبيياحييثييونواأخيييييذ
عن الديموغرافية والبيانات ،الأ�ضخا�ض
،ال�ضريرية والدرا�ضات ،والأ�ضلاف الأقييارب

ونتائج ،النف�ضية الع�ضبية والخيييتيييبيييارات
،للدماغالمغناطي�ضيبالرنينالت�ضويرم�ضح
الخا�ضةالحيويةللعلاماتالدمواختبارات

بالخرف.
ال�ضافي الييعييقييل ذوي المييعييمييرييين اأن واتيي�ييضييح
والج�ضم جيد ب�ضكل يعمل اليييذي والييدميياغ
العادات بع�ض لديهم ،مييا حييد اإلى الييقييوي
ولحيييظ.ممييياثيييلحييييييياةونمييييطالميي�ييضييتركيية
مدريدمنالمعمرينمجموعةاأنالباحثون
بمكانةيتمتعونمتعلميناأ�ضخا�ضات�ضمنت

،المجتمعفيجيدة
وكقاعدة.الماليةبال�ضعوباتمثقلينولي�ضوا
بدنينيي�ييضيياطعييلييىالحييفيياظحييياوليييواعيياميية

تو�ضفمييياوعيييييادة.اليينييهييارخيييلالميينييتييظييم
والجتماعي البدني الن�ضاط مثلالعوامل
الخرفتييطييورمييينلييلييوقييايييةييضييمييان�بييياأنيييه

المرتبطبالعمر.
بينهيينيياككييانييت،ذلييييكجييانييباإلىولييكيين
لمن فرعية مجموعة ،مييدريييد في المعمرين
اأنالمهممنولي�ض.مو�ضيقيتاأهيللديهم
مو�ضيقية مدر�ضة من تخرجوا قد يكونوا
العزف تييعييلييمييوا اأو كييونيي�ييضييرفييتييوار معهد اأو
ومن.بيياأنييفيي�ييضييهييمالييبيييييانييواأو الجيييييتييارعييلييى
المجموعة ضمن� كييان اأنييه ،للاهتمام المثر
لم لكنهم ،طلقوا مميين الكثر التجريبية

يبقوابمفردهم.

الوراثةعلىالطويلالعمريتوقف،بالطبع
مدريدميينالمييعييمييرييينييضيير�لييكيين،اليينيياجييحيية
فيحيييادبييذكيياءاليينيي�ييضيياطمييوا�ييضييلييةفييكمن
يجبذلكتحقيقاأجل ومن،متقدمةضن�

:يليمامزاولة
،جيدةوبوترةبانتظامالم�ضي-

يتعلمون ويييبييقييون ،متعلمين يييكييونييوا اأن -
،ال�ضيخوخةضن�فيحتىويقراأون

على والعزف المو�ضيقى الأداء يزاولوا اأن -
،المو�ضيقيةالآلت

الحياةفيالن�ضيطةالم�ضاركةفيي�ضتمروااأن-
ال�ضخ�ضية بال�ضعادة والعتناء الجتماعية

علىالرغممنالتقدمفيالعمر.

قام فريق دولي من العلماء في اإ�شبانيا واألمانيا وفنلندا باإثبات �شمات يت�شابه بها المعمرون ذوو 

الاأدمغة ال�شافية، اأي الذين لا يعانون من الخرف، وين�شطون حتى في �شنهم الم�شرفة.

وقد كان �شكان مدريد الذين تتراوح اأعمارهم بين 70 و85 عاما ولا يعانون من ا�شطرابات 

ع�شبية ونف�شية تحت مراقبة طويلة الاأمد.
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�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم �لت�صديق:2023/15006
المنذر:بنكدبيالإ�ضلامي

الم�ضدقةالقانونيةالوكالةبموجبالجن�ضيةاماراتيةالجر�ضيالمحامية/ريماعنوكيلاب�ضفتهممودفتحيال�ضيد:طارقويمثله
بموجبال�ضلاميدبيبنكعنوكيلةب�ضفتها2020/4/8:بتاريخ2020/7696برقمالخيمةراأ�ضبامارةالعدلالكاتبلدى
ديرة منطقة - دبييي اميييارة وعنوانه 2021/1/205395:برقم دبييي بييامييارة الييعييدل الكاتب لييدى الم�ضدقة القانونية الوكالة

بور�ضعيد-بنايةبزن�ضبوينت-الطابقالولمكتب101متحرك:0561456922
بنكمنبالقرب-الكورني�ض-الخيمةراأ�ضوعنوانه:امارة-الجن�ضيةضوري�-ابت�ضامالدينزينالبراهيمح�ضان/اليهالمنذر

الماراتدبيالوطني-بنايةرقم-10�ضقةرقم-17هاتفرقم:0505112553
المو�شوع/اخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )54733.02( درهم

تخلفاليهالمنذرانوحيثاليهالمنذرل�ضالحادناهبياناتهاالتاليالمركبةمبلغالخرتمويلبق�ضدالمنذرمعاليهالمنذرتعاقدحيث
مرارااليهالمنذرطالبقدالمنذرانوحيثدرهم(54733.02)مبلغبذمتهتر�ضدحتىالمنذرل�ضالحالمركبةاق�ضاطضداد�عن
اليهالمرهونةالمركبةبيعفيالحقللمنذرانوحيث،ضاكنا�يحركلماليهالمنذرانالبذمتهالمتر�ضدالمبلغضداد�ب�ضرعةوتكرارا

واتخاذالجراءاتالقانونيةعلىالمركبةالتيبياناتها:

ا�ضفينضن�ضطر�والالخطارهذات�ضليمكمتاريخمناأيام5اأق�ضاهامدةخلالاعلاهالمبينالمبلغب�ضداداليهالمنذريخطركملذلك
الىا�ضتكمالالجراءاتالقانونيةتجاهكملتح�ضيلحقوقناوفقال�ضحيحالقانونمعتحميلكمالم�ضروفاتومقابلاتعابالمحاماة

�لمنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

رقمالمركبة
61605

الفئة
17

نوعالمركبة
فوردمو�ضتنج

لونالمركبة
ابي�ض/اأ�ضود

�ضنةال�ضنع
2017

جهةالترخي�ض
اأبوظبي

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم �لت�صديق:2023/15000
المنذر:بنكدبيالإ�ضلامي

الم�ضدقةالقانونيةالوكالةبموجبالجن�ضيةاماراتيةالجر�ضيالمحامية/ريماعنوكيلاب�ضفتهممودفتحيال�ضيد:طارقويمثله
بموجبال�ضلاميدبيبنكعنوكيلةب�ضفتها2020/4/8:بتاريخ2020/7696برقمالخيمةراأ�ضبامارةالعدلالكاتبلدى
ديرة منطقة - دبييي اميييارة وعنوانه 2021/1/205395:برقم دبييي بييامييارة الييعييدل الكاتب لييدى الم�ضدقة القانونية الوكالة

بور�ضعيد-بنايةبزن�ضبوينت-الطابقالولمكتب101متحرك:0561456922
بنكمنبالقرب -كورني�ض-الخيمةراأ�ييض وعنوانه:امارة-الجن�ضيةم�ضري-الدين نورعلامالدين نورممد/اليه المنذر

الماراتدبيالوطني-بنايةرقم-16�ضقةرقم-209هاتفرقم:05220646688
المو�شوع/اخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )109357( درهم

تخلفاليهالمنذرانوحيثاليهالمنذرل�ضالحادناهبياناتهاالتاليالمركبةمبلغالخرتمويلبق�ضدالمنذرمعاليهالمنذرتعاقدحيث
وتكرارامرارااليهالمنذرطالبقدالمنذرانوحيثدرهم(109357)مبلغبذمتهتر�ضدحتىالمنذرل�ضالحالمركبةاق�ضاطضداد�عن
واتخاذاليهالمرهونةالمركبةبيعفيالحقللمنذرانوحيث،ضاكنا�يحركلماليهالمنذرانالبذمتهالمتر�ضدالمبلغضداد�ب�ضرعة

الجراءاتالقانونيةعلىالمركبةالتيبياناتها:

ا�ضفينضن�ضطر�والالخطارهذات�ضليمكمتاريخمناأيام5اأق�ضاهامدةخلالاعلاهالمبينالمبلغب�ضداداليهالمنذريخطركملذلك
الىا�ضتكمالالجراءاتالقانونيةتجاهكملتح�ضيلحقوقناوفقال�ضحيحالقانونمعتحميلكمالم�ضروفاتومقابلاتعابالمحاماة

�لمنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

رقمالمركبة
53962

الفئة
18

نوعالمركبة
ني�ضاناك�ضترا

لونالمركبة
رمادي

�ضنةال�ضنع
2021

جهةالترخي�ض
اأبوظبي

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم �لت�صديق:2023/15002
المنذر:بنكدبيالإ�ضلامي

الم�ضدقةالقانونيةالوكالةبموجبالجن�ضيةاماراتيةالجر�ضيالمحامية/ريماعنوكيلاب�ضفتهممودفتحيال�ضيد:طارقويمثله
بموجبال�ضلاميدبيبنكعنوكيلةب�ضفتها2020/4/8:بتاريخ2020/7696برقمالخيمةراأ�ضبامارةالعدلالكاتبلدى
ديرة منطقة - دبييي اميييارة وعنوانه 2021/1/205395:برقم دبييي بييامييارة الييعييدل الكاتب لييدى الم�ضدقة القانونية الوكالة

بور�ضعيد-بنايةبزن�ضبوينت-الطابقالولمكتب101متحرك:0561456922
الخليجا�ضواقمنبالقرب-جلفاء-الخيمةراأ�ضامارةوعنوانه-الجن�ضيةاماراتي-المنهاليضعيد�ضالم�ضالح�عو�ض/اليهالمنذر

-بيترقم-20هاتفرقم:0523008773
المو�شوع/اخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )74488( درهم

تخلفاليهالمنذرانوحيثاليهالمنذرل�ضالحادناهبياناتهاالتاليالمركبةمبلغالخرتمويلبق�ضدالمنذرمعاليهالمنذرتعاقدحيث
وتكرارامرارااليهالمنذرطالبقدالمنذرانوحيثدرهم(74488)مبلغبذمتهتر�ضدحتىالمنذرل�ضالحالمركبةاق�ضاطضداد�عن
واتخاذاليهالمرهونةالمركبةبيعفيالحقللمنذرانوحيث،ضاكنا�يحركلماليهالمنذرانالبذمتهالمتر�ضدالمبلغضداد�ب�ضرعة

الجراءاتالقانونيةعلىالمركبةالتيبياناتها:

ا�ضفينضن�ضطر�والالخطارهذات�ضليمكمتاريخمناأيام5اأق�ضاهامدةخلالاعلاهالمبينالمبلغب�ضداداليهالمنذريخطركملذلك
الىا�ضتكمالالجراءاتالقانونيةتجاهكملتح�ضيلحقوقناوفقال�ضحيحالقانونمعتحميلكمالم�ضروفاتومقابلاتعابالمحاماة

�لمنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

رقمالمركبة
84859

الفئة
4

نوعالمركبة
ني�ضانالتيما

لونالمركبة
ابي�ض

�ضنةال�ضنع
2018

جهةالترخي�ض
اأبوظبي

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم �لت�صديق:2023/15003
المنذر:بنكدبيالإ�ضلامي

الم�ضدقةالقانونيةالوكالةبموجبالجن�ضيةاماراتيةالجر�ضيالمحامية/ريماعنوكيلاب�ضفتهممودفتحيال�ضيد:طارقويمثله
بموجبال�ضلاميدبيبنكعنوكيلةب�ضفتها2020/4/8:بتاريخ2020/7696برقمالخيمةراأ�ضبامارةالعدلالكاتبلدى
ديرة منطقة - دبييي اميييارة وعنوانه 2021/1/205395:برقم دبييي بييامييارة الييعييدل الكاتب لييدى الم�ضدقة القانونية الوكالة

بور�ضعيد-بنايةبزن�ضبوينت-الطابقالولمكتب101متحرك:0561456922
ضرطة�منبالقرب-المعمورة-الخيمةراأ�ييضامييارةوعنوانه-الجن�ضيةهندي-جرىرامييراجمايا�ضانكارديفيلال/اليهالمنذر

المعمورة-بنايةرقم-10�ضقةرقم-17هاتفرقم:0528225353
المو�شوع/اخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )34169( درهم

تخلفاليهالمنذرانوحيثاليهالمنذرل�ضالحادناهبياناتهاالتاليالمركبةمبلغالخرتمويلبق�ضدالمنذرمعاليهالمنذرتعاقدحيث
وتكرارامرارااليهالمنذرطالبقدالمنذرانوحيثدرهم(74488)مبلغبذمتهتر�ضدحتىالمنذرل�ضالحالمركبةاق�ضاطضداد�عن
واتخاذاليهالمرهونةالمركبةبيعفيالحقللمنذرانوحيث،ضاكنا�يحركلماليهالمنذرانالبذمتهالمتر�ضدالمبلغضداد�ب�ضرعة

الجراءاتالقانونيةعلىالمركبةالتيبياناتها:

ا�ضفينضن�ضطر�والالخطارهذات�ضليمكمتاريخمناأيام5اأق�ضاهامدةخلالاعلاهالمبينالمبلغب�ضداداليهالمنذريخطركملذلك
الىا�ضتكمالالجراءاتالقانونيةتجاهكملتح�ضيلحقوقناوفقال�ضحيحالقانونمعتحميلكمالم�ضروفاتومقابلاتعابالمحاماة

�لمنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

رقمالمركبة
98371

الفئة
13

نوعالمركبة
هوندااكورد

لونالمركبة
ابي�ض

�ضنةال�ضنع
2013

جهةالترخي�ض
اأبوظبي

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم �لت�صديق:2023/15005
المنذر:بنكدبيالإ�ضلامي

الم�ضدقةالقانونيةالوكالةبموجبالجن�ضيةاماراتيةالجر�ضيالمحامية/ريماعنوكيلاب�ضفتهممودفتحيال�ضيد:طارقويمثله
بموجبال�ضلاميدبيبنكعنوكيلةب�ضفتها2020/4/8:بتاريخ2020/7696برقمالخيمةراأ�ضبامارةالعدلالكاتبلدى
ديرة منطقة - دبييي اميييارة وعنوانه 2021/1/205395:برقم دبييي بييامييارة الييعييدل الكاتب لييدى الم�ضدقة القانونية الوكالة

بور�ضعيد-بنايةبزن�ضبوينت-الطابقالولمكتب101متحرك:0561456922
الماراتبنكمنبالقرب-الكورني�ض-الخيمةراأ�ضوعنوانه:امارة-الجن�ضيةفلبيني-تانبانجانيبانوينفريدجاد/اليهالمنذر

دبيالوطني-بنايةرقم-30�ضقةرقم-5030هاتفرقم:0552548889
المو�شوع/اخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )13696( درهم

تخلفاليهالمنذرانوحيثاليهالمنذرل�ضالحادناهبياناتهاالتاليالمركبةمبلغالخرتمويلبق�ضدالمنذرمعاليهالمنذرتعاقدحيث
وتكرارامرارااليهالمنذرطالبقدالمنذرانوحيثدرهم(13696)مبلغبذمتهتر�ضدحتىالمنذرل�ضالحالمركبةاق�ضاطضداد�عن
واتخاذاليهالمرهونةالمركبةبيعفيالحقللمنذرانوحيث،ضاكنا�يحركلماليهالمنذرانالبذمتهالمتر�ضدالمبلغضداد�ب�ضرعة

الجراءاتالقانونيةعلىالمركبةالتيبياناتها:

ا�ضفينضن�ضطر�والالخطارهذات�ضليمكمتاريخمناأيام5اأق�ضاهامدةخلالاعلاهالمبينالمبلغب�ضداداليهالمنذريخطركملذلك
الىا�ضتكمالالجراءاتالقانونيةتجاهكملتح�ضيلحقوقناوفقال�ضحيحالقانونمعتحميلكمالم�ضروفاتومقابلاتعابالمحاماة

�لمنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

رقمالمركبة
34650

الفئة
C

نوعالمركبة
هوندا�ضيفيك

لونالمركبة
ا�ضود

�ضنةال�ضنع
2012

جهةالترخي�ض
راأ�ضالخيمة

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إخطار عدلي

 رقم �لت�صديق:2023/15001
المنذر:بنكدبيالإ�ضلامي

الم�ضدقةالقانونيةالوكالةبموجبالجن�ضيةاماراتيةالجر�ضيالمحامية/ريماعنوكيلاب�ضفتهممودفتحيال�ضيد:طارقويمثله
بموجبال�ضلاميدبيبنكعنوكيلةب�ضفتها2020/4/8:بتاريخ2020/7696برقمالخيمةراأ�ضبامارةالعدلالكاتبلدى
ديرة منطقة - دبييي اميييارة وعنوانه 2021/1/205395:برقم دبييي بييامييارة الييعييدل الكاتب لييدى الم�ضدقة القانونية الوكالة

بور�ضعيد-بنايةبزن�ضبوينت-الطابقالولمكتب101متحرك:0561456922
ا�ضواقمنبالقرب-جلفار-الخيمةراأ�ضوعنوانه:امارة-الجن�ضيةم�ضري-ابوالن�ضرعبدالحيممدعبداللهممد/اليهالمنذر

الخليج-بنايةرقم-25�ضقةرقم-15هاتفرقم:0565573560
المو�شوع/اخطار عدلي ب�شرورة �شداد مبلغ )44877( درهم

تخلفاليهالمنذرانوحيثاليهالمنذرل�ضالحادناهبياناتهاالتاليالمركبةمبلغالخرتمويلبق�ضدالمنذرمعاليهالمنذرتعاقدحيث
وتكرارامرارااليهالمنذرطالبقدالمنذرانوحيثدرهم(44877)مبلغبذمتهتر�ضدحتىالمنذرل�ضالحالمركبةاق�ضاطضداد�عن
واتخاذاليهالمرهونةالمركبةبيعفيالحقللمنذرانوحيث،ضاكنا�يحركلماليهالمنذرانالبذمتهالمتر�ضدالمبلغضداد�ب�ضرعة

الجراءاتالقانونيةعلىالمركبةالتيبياناتها:

ا�ضفينضن�ضطر�والالخطارهذات�ضليمكمتاريخمناأيام5اأق�ضاهامدةخلالاعلاهالمبينالمبلغب�ضداداليهالمنذريخطركملذلك
الىا�ضتكمالالجراءاتالقانونيةتجاهكملتح�ضيلحقوقناوفقال�ضحيحالقانونمعتحميلكمالم�ضروفاتومقابلاتعابالمحاماة

�لمنذر/ طارق فتحي محمود 

     حكومة  ر��س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70392

رقمالمركبة
93297

الفئة
B

نوعالمركبة
فولك�ضواجنجولف

لونالمركبة
رمادي

�ضنةال�ضنع
2016

جهةالترخي�ض
عجمان

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�علان بالن�صر        

                  في  �لدعوى رقم:3550/2023/42 تجاري 
402رقمالثالثةالدعوىاإدارةفي:دائرةالمنظورة

والم�ضاريف والر�ضوم درهييم (19757) وقييدره بمبلغعليه المدعي بالزام المطالبة : الدعوى مو�ضوع
.كفالةبلاالمعجلبالنفاذالحكمو�ضمولالتامال�ضدادوحتىالمطالبةتاريخمن%12والفائدة

المدعي:رافهلنقلالركاببالحافلاتالموؤجرةذ.م.م-واخرون
-الر�ضيالطابق-ضالم�حامدمو�ضىبناية-الغبيبةضارع�-بردبي-دبيامارة-عنوانه:المارات

0551040655-4رقممكتب
عليهمدعي:ضفته�-التنظيفلخدماتبوبيانبوابة-1:اإعلانهالمطلوب

وقدره بمبلغعليه المدعي بالزام المطالبة ومو�ضوعهاالدعوى عليكاأقييام قد  : الإعييلان مو�ضوع
و�ضمول التام ال�ضداد وحتى المطالبة تاريخ من %12 والفائدة والم�ضاريف والر�ضوم درهم (19757)
09.00ال�ضاعة2023/9/18الموافقالثنينيومجل�ضةلهاوحددت-كفالةبلاالمعجلبالنفاذالحكم
مابتقديموعليكقانونيايمثلكمناأو بالح�ضورمكلففاأنتلذابعدعنالتقا�ضي قاعةفيض�

لديكمنمذكراتاوم�ضتنداتللمحكمةقبلالجل�ضةبثلاثةاأيامعلىالأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70642 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

�علان مح�صر حجز بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  53/2022/211 تنفيذ عقاري 

184رقمالثانيةالتنفيذفي:دائرةالمنظورة
المنفذالمبلغب�ضداد،جزئيعقاري2021/ل�ضنة542رقمالدعوىفيال�ضادرالحكمتنفيذ:التنفيذمو�ضوع

.والم�ضاريفللر�ضومضاملا�درهم(417304.30)وقدرهبه
طالبالتنفيذ:ارماأنور

-7الطابق-2الم�ضعودبرج-مكتوماآلضارع�-بور�ضعيد-ديرةمنطقة-دبيامارة-عنوانه:المارات
0505690005-702رقممكتب

منفذ : ضفتهما� - خييان علي ان�ضار خييان كامل -2 ديفيلوبرليمتد ضينديكيت� -1 : اإعلانهما المطلوب
�ضدهما

المنطقة-315رقمالعقار)عنعبارةوهيالخا�ضةاموالكمعلىالحجزتمبانهنعلنكم:الإعلانمو�ضوع
للعلموذلكبهالمطالبللمبلغوفاء-ماغنولياالمبنىا�ضم-625الر�ضرقم-الخام�ضةجنوبالبر�ضاء

بماجاءونفاذمفعولهقانونا-بناءاعلىقرارالمحكمةال�ضادربتاريخ:2023/9/7.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70392

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
  6137/2023/253 تنفيذ �صيكات 

بالن�ضرالإعلانتفا�ضيل
دير�ضونكومارا�ضي�ض-2ذ.م.مالفنيةللخدماتالبحاركنوز-1/ضدهما�المنفذالى

لل-مجهوليملالقامة
بماانالطالبالتنفيذ/هاردمونتلتجارةال�ضلعبالجملةذ.م.م

به المنفذ المبلغ بدفع والزامكم اعييلاه المذكورة التنفيذية الدعوى عليكم اأقييام قد
.المحكمةخزينةاوالتنفيذطالبالىدرهم(52095)وقدره

اللتزام عييدم حالة في بحقك التنفيذية الجيييراءات ضتبا�ضر� المحكمة فييان وعليه
.العلانهذان�ضرتاريخمناأيام7خلالالمذكوربالقرار

رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

 محكمة   �لتنفيذ
70392 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

�علان حكم بالن�صر        
                  في  �لدعوى رقم:533/2023/43 تجاري م�صارف 

256رقمالثانيةالتجاريةالبتدائيةالم�ضارففي:دائرةالمنظورة
مائةفقطدرهم(196.333.58)وقدرهمبلغالمدعيللبنكيوؤديباأنعليهالمدعيبالزامالمطالبة:الدعوىمو�ضوع
بواقعالقانونيةالفائدةالىبال�ضافة-فل�ضاوخم�ضونوثمانيةدرهماوثلاثونوثلاثةوثلاثمائةالفاوت�ضعونو�ضتة

.التامال�ضدادوحتىالفعليال�ضتحقاقتاريخمن%12
المدعي:بنكاأبوظبيالول�ض.م.ع

043599997:رقمهاتف-3117:ض.ب�-3607رقممكتب-لطيفةبرج-زايدال�ضيخضارع�-بردبي-دبيعنوانه:امارة
-فاك�ضرقم:-043599987مكاني:-0505661676-268490630ويمثله:جابررا�ضدممدجابررا�ضدال�ضلامي

عليهمدعي:ضفته�-يادافبالراميادافماهيندرا-1:اإعلانهالمطلوب
اعلاه المييذكييورة الدعوى في2023/8/22:بييتيياريييخ المنعقدة بجل�ضتها حكمتالمحكمة بييان نعلنكم  : الإعييلان مو�ضوع
مائةفقطدرهم(196.333.58)وقدرهمبلغللمدعييوؤديبانعليهالمدعيالزامض.م.ع�الولاأبوظبيبنك/ل�ضالح
تاريخمنضنويا�%5بواقعوالفائدة-فل�ضاوخم�ضونوثمانيةدرهماوثلاثونوثلاثةوثلاثمائةالفاوت�ضعونو�ضتة
منذلكماعداورف�ضتالمحاماةاتعابمقابلدرهمثلاثمائهومبلغوالم�ضاريفوبالر�ضومال�ضدادتماموحتىالمطالبة
العلانهذالن�ضرالتالياليوممناعتبارايوماثلاثينخلالللا�ضتئنافقابلاالح�ضوريبمثابةحكما،طلبات

�ضدربا�ضم�ضاحبال�ضموال�ضيخممدبنرا�ضدبن�ضعيداآلمكتومحاكمدبيوتلىعلنا.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

�إعلان منفذ �صده بالن�صر 
محكمة �ل�صارقة �لاتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - حامد خيري �حمد عز�م

مدني  SHCEXCICIVS2022 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0007413/ 
عزاماحمدخريحامد:عليهالمحكوماإلى

المنفذ:ابراهيمالمدعيل�ضالحضدك�عنهضوره�المرفقالحكمضدر�قدبتاريخانهحيث
لهالمحكوماأنوبما،اعلاهاليهاالم�ضارالق�ضيةفي،م�ضريالجن�ضية-ضعد�عو�ضممد
الحكمانوبما،لذلكالمحددالر�ضمودفعالمذكورالحكملتنفيذبطلبتقدمقدالمذكور

18450.0:والم�ضاريفالر�ضومضاملا�الكليالمجموع:كالآتيتنفيذهالمطلوب
يوما(15)خلالاعلاهاليهالم�ضارالتنفيذيال�ضندفيجاءمابتنفيذمكلفانتلذلك
المحكمة فاإن ذلك عن تخلفك حالة وفي ، الخطار بهذا اعلانك/اإعلانكم تاريخ من

.قانوناالمقررةالجبريالتنفيذاإجراءاتبحقكضتتخذ�
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�علان بالن�صر        

 1966/2023/100 �حو�ل نف�س م�صلمين 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

الإقامةملمجهول-حمزهعبدالمطلبر�ضوللينا-1:عليهالمدعياإلى
ا�ضماعيلممدر�ضولممد:المدعيانبما

ب�ضمنهاالثباتو�ضائلبكافةللاإثباتللتحقيقالدعوىاإحالةومو�ضوعهاالدعوىعليكاأقامقد
م�ضتمرةب�ضفةالمدعيمععليهاالمدعيم�ضاجرةفيالمتمثلبالمدعيعليهاالمدعيا�ضرارال�ضهودضهادة�
بالمنزلضواء�بذيةباألفاظالمدعيواهانةالمعاملةق�ضوةالىبال�ضافةللمدعييعودضبب�اأي بدون
المنزلخارجالليلمنمتاأخرلوقتبال�ضهرعليهاالمدعيوقياموالعائلةوال�ضدقاءالمعارفاماماو
العامعنيزيدمامنذالفرا�ضفيالهجرعنف�ضلاالمدعيمناإذندونالدولةخارجال�ضفروكذلك

.الزوجيةبواجباتهاقيامهاعدممع
فيبعدعنالتقا�ضيقاعةفيضباحا�08:30ال�ضاعة2023/9/18الموافقالثنينيومجل�ضةلهاوحددت
وعليكقانونيايمثلكمناأوبالح�ضورمكلففاأنتلذاالقرهودمنطقةفيال�ضخ�ضيةالحوالمبنى

.الأقلعلىاأيامبثلاثةالجل�ضةقبلللمحكمةم�ضتنداتاومذكراتمنلديكمابتقديم
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�علان بالن�صر        

                  في  �لمنازعة رقم:7011/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
755رقمال�ضاد�ضةللمنازعاتالوديةفي:الت�ضويةالمنظورة

%5والفائدةوالم�ضاريفوالر�ضومدرهم(29700)وقدرهبمبلغعليهالمدعيبالزامالمطالبة:المنازعةمو�ضوع
.كفالةبلاالمعجلبالنفاذالحكمو�ضمولالتامال�ضدادوحتىالمطالبةتاريخمن

المتنازع:األفلتاأجرال�ضيارات�ض.ذ.م.م
مكتبمبنى- 2 ضارع� - الرابعة القوز منطقة-بردبي - دبييي امييارة - المتحدة العربية عيينييوانييه:المييارات

0543147706-الف
ضده�متنازع:ضفته�-جناحاماماوينا-1:اإعلانهالمطلوب

(29700)وقدرهبمبلغعليهالمدعيبالزامالمطالبةومو�ضوعهاالدعوىعليكاأقامقد:الإعلانمو�ضوع
المعجلبالنفاذالحكمو�ضمولالتامال�ضدادوحتىالمطالبةتاريخمن%5والفائدةوالم�ضاريفوالر�ضومدرهم
عنالتقا�ضيبقاعةضباحا�09:00:ال�ضاعة2023/9/18:الموافقالثنينيومجل�ضةلهاوحددت-كفالةبلا
م�ضتنداتاو مذكراتمنلديكمابتقديموعليكقانونيايمثلكمناأو بالح�ضورمكلففاأنتلذابعد

للمحكمةقبلالجل�ضةبثلاثةاأيامعلىالأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  13318/2023/253 تنفيذ �صيكات 

230رقمالتا�ضعةالتنفيذفي:دائرةالمنظورة
احمدفتحيال�ضيد/احمدعنوال�ضادر(000010)رقمالمرتجعال�ضيكبقيمةالمطالبة:التنفيذمو�ضوع

.التجاريابوظبيبنكعلىوالم�ضحوبدرهم(27.484)بقيمة،بدوى
طالبالتنفيذ:بروك�ضيللتجارةالطبية�ض.ذ.م.م

-390726دبي-1رقممل-Z04-النجليزيالمجمع-العالميةالمدينة-دبيامارة-عنوانه:المارات
0553605875-0527995227:متحركهاتف-048786605:رقمهاتف
المطلوباإعلانه-1:احمدفتحياحمدبدوى-�ضفته:منفذ�ضده

وقدرهبهالمنفذالمبلغبدفعوالزامكاعلاهالمذكورةالتنفيذيةالدعوىعليكاأقامقد:الإعلانمو�ضوع
التنفيذيةالجراءاتضتبا�ضر�المحكمةفانوعليه،المحكمةخزينةاأوالتنفيذطالبالىدرهم(28549.00)

بحقكمفيحالةعدماللتزامبالقرارالمذكورخلال(7)اأياممنتاريخن�ضرهذاالعلان.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  10284/2023/253 تنفيذ �صيكات 

187رقمالخام�ضةالتنفيذفي:دائرةالمنظورة
الوطنيدبيالماراتبنكعنوال�ضادر(000001)رقمالمرتجعال�ضيكبقيمةالمطالبة:التنفيذمو�ضوع

.درهم(75000)بقيمة
طالبالتنفيذ:عادلعبدالحليمممدزهران

ضقة�-الكبرال�ضوقاحمدبنجمعةمبنى-الفهيديضارع�-دبي-بردبي-دبيامارة-عنوانه:المارات
0503457610-طالبابيبنعليم�ضجدبجوار-15مكتب3الطابق

المطلوباإعلانه-1:ممدريا�ضمو�ضىماني�ضينتافيدا-�ضفته:منفذ�ضده
وقدرهبهالمنفذالمبلغبدفعوالزامكاعلاهالمذكورةالتنفيذيةالدعوىعليكاأقامقد:الإعلانمو�ضوع
التنفيذيةالجراءاتضتبا�ضر�المحكمةفانوعليه،المحكمةخزينةاأوالتنفيذطالبالىدرهم(77015.00)

بحقكمفيحالةعدماللتزامبالقرارالمذكورخلال(7)اأياممنتاريخن�ضرهذاالعلان.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70608 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

�علان بالن�صر        
                  في  �لدعوى رقم:510/2023/43 تجاري م�صارف 

403رقمالرابعةالدعوىاإدارةفي:دائرةالمنظورة
(11.961.797.02)وقدرهمبلغللمدعييوؤديابانوالتكافلبالت�ضامنعليهمالمدعيبالزامالمطالبة:الدعوىمو�ضوع
التام ال�ضداد وحتى الدعوى رفع تاريخ من %12 وبواقع القانونية والفائدة المحاماة واتعاب والم�ضاريف والر�ضوم درهم

.كفالةبلاالمعجلبالنفاذالحكمو�ضمول
المدعي:الم�ضرفالعربيللا�ضتثماروالتجارةالخارجية-الم�ضرف-فرع

-بي53رقممكتبضقة�-الزمردةبنايةمبنى-هريرامضارع�-دبي-بردبي-الكرامه-دبيامارة-عنوانه:المارات
0507794270-المركزيدبيمختبرمقابل

مدعي:ضفتهما�-كلداريابراهيمعبدالوهاباحمد-2كلداريابراهيمعبدالوهابضبرينه�-1:اإعلانهماالمطلوب
عليهما

للمدعييوؤديابانوالتكافلبالت�ضامنعليهمالمدعيبالزامالمطالبةومو�ضوعهاالدعوىعليكاأقامقد:الإعلانمو�ضوع
رفعتاريخمن%12وبواقعالقانونيةوالفائدةالمحاماةواتعابوالم�ضاريفوالر�ضومدرهم(11.961.797.02)وقدرهمبلغ
2023/9/18الموافقالثنينيومجل�ضةلهاوحددت-كفالةبلاالمعجلبالنفاذالحكمو�ضمولالتامال�ضدادوحتىالدعوى
منلديكمابتقديموعليكقانونيايمثلكمناأوبالح�ضورمكلففاأنتلذابعدعنالتقا�ضيقاعةفيض�09.00ال�ضاعة

مذكراتاوم�ضتنداتللمحكمةقبلالجل�ضةبثلاثةاأيامعلىالأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إعلان مدعي عليه بالن�صر 

لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية
مدني    SHCFICICVS2023 /0006406 في  �لدعوى رقم

الإقامةملمجهول-ديباوارناداهامباثارافيندا:عليهالمدعياإلى
ممدبن من/المدعي:هيثم المرفوعة الدعوى والنجليزية العربية باللغتين بالن�ضر اعلان
جل�ضة اقرب تحديدعدالتكم من بيييي:التم�ض فيها يطالبكم والتي البخارى اأحمد بن ضالح�
عليهمالمدعيالزام-2 درهم51280 بمبلغمطالبة-1 ممكناأ�ضرع فيالق�ضيةفيللنظر
الحكمضمول�-4الدعاءولئحةبالجل�ضةعليهمالمدعياعلان-3والم�ضاريفالر�ضوملدفع

بالنفاذالمعجلطبقالحكامالمادة229الفقرة5منقانونالجراءاتالمدنية
ال�ضارقة مكمة الدعوى اإدارة مكتب اأمام 2023/9/13 بجل�ضة بالح�ضور مكلف انت
اوضخ�ضيا�(2رقمالدعوىمديرمكتب)رقممكتب-المدنيةالإبتدائيةالمحكمةالتحادية
وذلكالم�ضتنداتكافةبهامرفقاالدعوىعلىجوابيةمذكرةوتقديم،معتمدوكيلبوا�ضطة
رقمها المذكور الدعوى فيللنظر وذلك الن�ضر تاريخ منايام ع�ضرةعلىتزيد لمدةخلال

2023/9/6بتاريخحرر.عليهمدعيبو�ضفك-اعلاه
مكتب �لخدمات �لق�صائية      

محمد ح�صين �مين �لملا 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70535 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إعلان منفذ �صده بالن�صر 

محكمة �لفجيرة �لاتحادية - محكمة �لتنفيذ �لمدنية - محمد حمدي �لقز�ز
�لمرتجعة �ل�صيكات   FUCEXCIBUNCE2023 �إخطار دفع في �لق�صية رقم 0001309/ 

اإلىالمحكومعليه:ممدحمديالقزاز-العنوان:مجهولمكانالقامة
المنفذ:اأ�ضرفالمدعيل�ضالحضدك�عنهضوره�المرفقالحكمضدر�قدبتاريخانه حيث
اأنوبما،اعلاهاليهاالم�ضارالق�ضيةفي،م�ضريالجن�ضية-خليفهممدضيد�فتحي
وبما،لذلكالمحددالر�ضمودفعالمذكورالحكملتنفيذبطلبتقدمقدالمذكورلهالمحكوم
22242.0:والم�ضاريفالر�ضومضاملا�الكليالمجموع:كالآتيتنفيذهالمطلوبالحكمان
(7)خلالاعلاهاليهالم�ضارالتنفيذيال�ضندفيجاءمابتنفيذمكلفانتلذلك-درهم
المحكمةفاإنذلكعنتخلفكحالةوفي،الخطاربهذااعلانك/اإعلانكمتاريخمناأيام

.قانوناالمقررةالجبريالتنفيذاإجراءاتبحقكضتتخذ�
محكمة �لتنفيذ �لمدنية           

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70408 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
 �صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بانحلال �صركة

معمل لطفي للب�شريات �س.ذ.م.م:ال�ضركةا�ضم
القانونيال�ضكل-المرقبات-ديرة-العقاريهدبيموؤ�ض�ضةملك102رقممكتب:العنوان
رقم128034:الرخ�ضةرقم،ذ.م.مالواحدال�ضخ�ض-مدودةم�ضوؤوليةذاتضركة�:
في وال�ضياحة الإقت�ضاد دائييرة تعلن هييذا بموجب 1790284 : التجاري بال�ضجل القيد
وذلك،اأعلاه المذكورةال�ضركةباإنحلاللديهاالتجاريال�ضجلفيالتاأ�ضرتمقدباأنهدبي
بتاريخدبيماكمالعدلكاتبلدىوالموثق2023/9/5بتاريخدبيماكمقراربموجب
ايه & ام  المعينالم�ضفياإلىالتقدممطالبةاأو اعترا�ضاأيلديهمنوعلى2023/9/5
بنهزاعال�ضيخضمو�ملك2903-1رقممكتب:العنوانالان�شاري لتدقيق الح�شابات
: فاك�ض  - 042955582 : هاتف- الول التجاري المركز - نهيان ال ضلطان� بن زايييد
ًيوما(45)خلالوذلكالثبوتيةوالأوراقالم�ضتنداتكافةمعهًم�ضطحبا042955598

منتاريخن�ضرهذاالإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70640 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�صهادة بالتا�صير في �ل�صجل �لتجاري- بتعين م�صفي 

ا�ضمالم�ضفي:ايه & ام الان�شاري لتدقيق الح�شابات
المركز-نهيانالضلطان�بنزايدبنهزاعال�ضيخضمو�ملك2903-1رقممكتب:العنوان

042955598:فاك�ض-042955582:هاتف-الولالتجاري
المذكور الم�ضفي تعيين تمقد باأنه دبي في وال�ضياحة الإقت�ضاد تعلن هذا بموجب
دبيماكمقراربموجبوذلكمعمل لطفي للب�شريات �س.ذ.م.م لت�ضفيةاأعلاه
2023/9/5 بتاريخ دبييي ماكمالعدل كاتب لييدى والموثق 2023/9/5 بتاريخ
الكائنمكتبهفيالمعينالم�ضفياإلىالتقدممطالبةاأواعترا�ضاأيلديهمنوعلى
الثبوتيةوالأوراقالم�ضتنداتكافةمعهًم�ضطحبا،اأعلاهالمذكورالعنوانعلىبدبي

وذلكخلال(45)يوماًمنتاريخن�ضرهذاالإعلان
 الم�شوؤول المخول

حكومة  دبي 
للاإقت�صاد و�ل�صياحة

70640

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
في الدعوى رقم 2023/3362 تجاري دبي
المدعيعليهالول:العبرالوردلعمالتبليطالر�ضياتوالجدران�ض.ذ.م.م

المدعيعليهالثاني:تيجبالجانجيدمول�ضاندجانجيد
العنوان:مجهولينملالقامة

نحيطكمعلماانهتمانتدابناكخبرح�ضابيبالدعوىاأعلاهوالمرفوعة�ضدكممنالمدعي/
م�ضنعمينوتىدراىمك�ض

الثنينيومعقدهوالمقررالخبرةاجتماعبح�ضورقانونايمثلكممناومكلفونفانتموعليه
الموافق2023/9/18ال�ضاعة03:00ع�ضراوذلكعنطريقبرنامجزوم:

الم�ضتنداتكافةار�ضالاوبالخبرالخا�ضالمحمولالهاتفطريقعنمعناالتوا�ضليرجى
عن تخلفكم حييال في باأنه علما اللييكييتروني البريد طريقعن بالدعوى لدفاعكم المييوؤيييدة
للا�ضتف�ضار - قانونا لها المخولة لل�ضلاحيات وفقا اعمالها ضتبا�ضر� الخبرة فاإن الح�ضور

الت�ضالبييي:-0506317417اليميل:
الخبير الح�شابي/ناهد ر�شاد محمد

�إعلان بالن�صر للح�صور �أمام �لخبرة

70197 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذ�ر عدلي بالن�صر
 رقم )3109/2023(

المخطر:اأنورعبدالنافعالنابل�ضي-بوكالةالمحامي/جا�ضمالبلو�ضي
المخطراليه:�ضاهرغالبالبرقدار-�ضوريالجن�ضية-مجهولملالقامة

وقدره بمبلغ بذمتكم المتر�ضدة المديونية ييضييداد� ب�ضرورة اليه المخطر - المخطر ينذر
الداء الم�ضتحق الييدييين قيمة نييظيير درهيييم اليييف وخييميي�ييضييون وت�ضعة مييائيية (159000)
والم�ضتحق الوطني دبييي الميييارات بنك على والمح�ضوب 000001 رقييم بال�ضيك الثابت
تنفيذاوذلكللانذارت�ضلمكتاريخمنايامخم�ضةخلالوذلك2023/5/30:بتاريخ
تاريخمناأيام5القانونيةالمدةخلالال�ضداديتملمواذاالمدنيةالجراءاتقانونلحكام
للمطالبةضدكم�القانونيةالجراءاتاتخاذالىالمخطرضي�ضطر�عندهابالن�ضرالعلان
والر�ضوم الحكم تيياريييخ حتى قانونية فييائييدة ميين عليه ي�ضتجد ومييا ال�ضيك قيمة ب�ضداد

.والم�ضاريف
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذ�ر بالن�صر

 رقم )3107/2023(
المنذرة/ا�ضترلنجل�ضناعةالعطور�ض.ذ.م.م

ضالم�عليويمثلها6861تجاريةرخ�ضة-دبافرعالهدايالتجارةضتار�اليه:هايبرالمنذر
ابراهيمعلي�ضالمالتميمي

ضالم�علياليهالمنذرالعطورل�ضناعةالمنذرة/ا�ضترلنجتكلفالنذارهذاوبموجبفاإنه
بالوفاء دبييا فييرع الهدايا لتجارة ضتار� هايبر ممثلب�ضفته التميمي ضالم� علي ابراهيم
(40.026.06)قدرهاوالبالغالفواترقيمةوهوبذمتهالمتر�ضدالدينضداد�ب�ضرعة
وفيالنيييذاربهذااليه المنذر اعييلان او ا�ضتلام تاريخمنايييام خم�ضةخييلالوذلييكدرهييم
الجراءاتكافةاتخاذللمنذرةيحقفاإنهالمحددالجلخلالبال�ضدادالتزامهعدمحالة
المتر�ضدالدينبقيمةاليهالمنذرقبلحقهالقت�ضاءالمنذرةحقبحفظالكفيلةالقانونية

.درهم(40.026.06)
�لكاتب �لعدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
وز�رة �لعدل - محكمة �ل�صارقة �لابتد�ئية �لاتحادية

 ق�صم �لحجوز�ت و�لبيوع
�لانابة �لق�صائية رقم 92 ل�صنة 2022
�إعلان بيع عقار بالمز�د �لعلني )ن�صر�(
النعيميرا�ضدبنعليبنممدال�ضيخ-2الب�ضرعبداللهبن1-ممد/ضده�المنفذ

ض.م.ع�ال�ضلاميالماراتم�ضرف/التنفيذطالبل�ضالح
www.للمزاداتالإماراتموقععلىوذلكعلنيمزادضينعقد�باأنهللجميعالإتحاديةالإبتدائيةال�ضارقةمكمةتعلن
لبيعلبيعوذلك2023/9/20:الموافقالربعاءيومظهراع�ضرالثانيةال�ضاعةتمامفيemiratesauction.ae

ح�ضةالمنفذ�ضده/ممدبنعبداللهالب�ضرواأو�ضافالعقاراتعلىالنحوالتالي:
2.092.500:الح�ضةضعر�-ال�ضارقةبامارةالخانبمنطقةملك1230/لرقمالقطعةفيح�ضتينا�ضلمنح�ضة-

درهموالعقارعبارةعن(ار�ضف�ضاء)
2.430.000الح�ضةضعر�-ال�ضارقةبامارةالخانبمنطقةملك1230/حرقمالقطعةفيح�ضتينا�ضلمنح�ضة-

درهموالعقارعبارةعن(اأر�ضف�ضاء)
.للعقارالمقدرالثمن20% منبقيمةم�ضدقضيك�بموجبيتقدمانبالمزايدةبالإ�ضتراكالراغبعلىيتوجب

للاإماراتاللكترونيالموقعاوبالمحكمةوالبيوعالحجوزاتق�ضممراجعةذلكعنال�ضتف�ضاراوبال�ضراءيرغبمنفعلى
باعترا�ضه التقدم اعترا�ض له منكل وعلى البيع موعدقبل وذلك www.emiratesauction.ae للمزادات

.الأقلعلىاأيامبثلاثةللبيعالمحددالموقعقبلم�ضتنداتمنيبررهبمااإياهمعززا
عن / رئي�س ق�صم �لحجوز�ت و�لبيوع 

محكمة �ل�صارقة �لاتحادية �لابتد�ئية 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70392
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�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�علان بالن�صر        

 5873/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

الإقامةملمجهول-دونوهوجراردمي�ضيل-1:ضده�المتنازعاإلى
ض.ذ.م.م�دبيالخا�ضالزهراءم�ضت�ضفى:المتنازعانبما

اللائحةمن54المادةلن�ضوفقاللخ�ضومةمنهيقرارا�ضدارالمحكمةقررت
المتنازع الزام الح�ضوريبمثابةوقررتالمدنية الجييراءاتلقانونالتنظيمية
ال�ضدادوحتىالمطالبةتاريخمن%5والفائدةدرهم(116.193.18)مبلغضده�
.المحاماةاتعابمقابلدرهم(500)ومبلغوالم�ضاريفالر�ضوموالزمتهالتام

رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�علان بالن�صر        

 6871/2023/461 نز�ع محدد �لقيمة 
تفا�شيل الاإعلان بالن�شر 

-ييض.ذ.م.م�الأبنيةفيالعازلةالموادلتركيبهيليو�ض-1:ضده�المتنازعاإلى
الإقامةملمجهول

ض.ذ.م.م�والواقيةالعازلةالموادلتجارةادفان�ضيدا�ضالام:المتنازعانبما
وقدرهبمبلغعليهاالمدعيبالزامالمطالبةومو�ضوعهاالدعوىعليكاأقامقد
من %5 والييفييائييدة المحاماة واتييعيياب والم�ضاريف واليير�ييضييوم درهييم (276304.5)
الموافقالثنينيومجل�ضةلهاوحددت-التامال�ضدادوحتىال�ضتحقاقتاريخ
مكلف فاأنت لذا بعد عن التقا�ضي قاعة فيض�09.00 ال�ضاعة  2023/9/18
او مييذكييرات ميين لديك مييا بتقديم وعليك قانونيا يمثلكميين اأو بالح�ضور

.الأقلعلىاأيامبثلاثةالجل�ضةقبلللمحكمةم�ضتندات
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محاكم دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  2551/2023/207 تنفيذ تجاري 
186رقمالرابعةالتنفيذفي:دائرةالمنظورة

وقدرهبهالمنفذالمبلغب�ضداد،اداءامر260/2023رقمالدعوىفيال�ضادرالحكمتنفيذ:التنفيذمو�ضوع
.والم�ضاريفللر�ضومضاملا�درهم(262628.15)

الواحد ال�ضخ�ض ضركة� الوطنية ال�ضكوك ضركة� لمالكها العقارية الوطنية ال�ضركة : التنفيذ طالب
م�ضاهمةخا�ضة�ضركةال�ضخ�ضالواحد�ض.ذ.م.م

0503943903-103-102مكتب-ال�ضركالبناية-المطارضارع�-ديرة-دبيامارة-عنوانه:المارات
المطلوباإعلانه-1:انتونىبريندينروازاريوريموندروازاريو-�ضفته:منفذ�ضده

به المنفذ المبلغ بدفع والييزامييك اعييلاه المييذكييورة التنفيذية الييدعييوى عليكاأقيييام قييد : الإعيييلان مو�ضوع
الجراءاتضتبا�ضر�المحكمةفانوعليه،المحكمةخزينةاأوالتنفيذطالبالىدرهم(262628.15)وقدره

التنفيذيةبحقكمفيحالةعدماللتزامبالقرارالمذكورخلال(7)اأياممنتاريخن�ضرهذاالعلان.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  4695/2023/207 تنفيذ تجاري 
185رقمالثالثةالتنفيذفي:دائرةالمنظورة

المنفذالمبلغب�ضداد،القيمةمددنزاع5452/2023رقمالدعوىفيال�ضادرالحكمتنفيذ:التنفيذمو�ضوع
.والم�ضاريفللر�ضومضاملا�درهم(7018)وقدرهبه

طالبالتنفيذ:جرنا�ضلتاأجرال�ضيارات
رقمملZ02بناية - انجلتراضارع� - ضيتي� اأنترنا�ضيونال - بردبي - دبي امييارة - عنوانه:المارات

0506268448-3925185212:مكانيرقم-كرات�ضيمطعممنبالقرب-11
المطلوباإعلانه-1:�ضورانجادلهانكالن�ضورياارا�ض�ضيجى-�ضفته:منفذ�ضده

وقدرهبهالمنفذالمبلغبدفعوالزامكاعلاهالمذكورةالتنفيذيةالدعوىعليكاأقامقد:الإعلانمو�ضوع
التنفيذية الجييراءاتضتبا�ضر� المحكمةفانوعليه، المحكمةخزينةاأو التنفيذ طالبالىدرهم(7018)

بحقكمفيحالةعدماللتزامبالقرارالمذكورخلال(7)اأياممنتاريخن�ضرهذاالعلان.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70651 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

�علان وتكليف بالوفاء بالن�صر 
                      في �لتنفيذ رقم  4696/2023/207 تنفيذ تجاري 

185رقمالثالثةالتنفيذفي:دائرةالمنظورة
نزاع3599/2023رقمالملففي1261/2023رقمال�ضلحاتفاقيةفيال�ضادرالحكمتنفيذ:التنفيذمو�ضوع

.والم�ضاريفللر�ضومضاملا�درهم(9021)وقدرهبهالمنفذالمبلغب�ضداد،القيمةمدد
طالبالتنفيذ:جرنا�ضلتاأجرال�ضيارات

رقمملZ02بناية - انجلتراضارع� - ضيتي� اأنترنا�ضيونال - بردبي - دبي امييارة - عنوانه:المارات
0506268448-3925185212:مكانيرقم-كرات�ضيمطعممنبالقرب-11

المطلوباإعلانه-1:عمادالديناحمدزمريق-�ضفته:منفذ�ضده
وقدرهبهالمنفذالمبلغبدفعوالزامكاعلاهالمذكورةالتنفيذيةالدعوىعليكاأقامقد:الإعلانمو�ضوع
التنفيذية الجييراءاتضتبا�ضر� المحكمةفانوعليه، المحكمةخزينةاأو التنفيذ طالبالىدرهم(9021)

بحقكمفيحالةعدماللتزامبالقرارالمذكورخلال(7)اأياممنتاريخن�ضرهذاالعلان.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70651

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�علان وتكليف بالوفاء بالن�صر 

                      في �لتنفيذ رقم  4080/2023/207 تنفيذ تجاري 
229رقمالثامنةالتنفيذفي:دائرةالمنظورة

وقدرهبهالمنفذالمبلغب�ضداد،اداءامر562/2023رقمالدعوىفيال�ضادرالحكمتنفيذ:التنفيذمو�ضوع
.والم�ضاريفللر�ضومضاملا�درهم(34147)

طالبالتنفيذ:عبداللهعي�ضىاأحمدممدالبلو�ضي
0505935319-الر�ضيضقة�-7رقمفيلامبنى-70ضارع�-دبي-ديرة-مردف-دبيامارة-عنوانه:المارات

المطلوباإعلانه-1:مو�ضىبنربيعبنخمي�ض-�ضفته:منفذ�ضده
وقدرهبهالمنفذالمبلغبدفعوالزامكاعلاهالمذكورةالتنفيذيةالدعوىعليكاأقامقد:الإعلانمو�ضوع
فانوعليه،المحكمةلخزينةر�ضوممبلغالىبال�ضافةالمحكمةخزينةاأوالتنفيذطالبالىدرهم(34147)
مناأيام(7)خلالالمذكوربالقراراللتزامعدمحالةفيبحقكمالتنفيذيةالجييراءاتضتبا�ضر�المحكمة

تاريخن�ضرهذاالعلان.
رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 70392

مذكرة �علان بالن�صر  )�إ�صتئناف(    
                  في  �لا�صتئناف رقم:1385/2023/305 ��صتئناف تجاري 

87رقمالثالثةالتجاريةال�ضتئناففي:دائرةالمنظورة
والم�ضاريف والر�ضوم تجيياري 2023/584:رقيييييم الييدعييوى في ال�ضادر الحكم اإ�ضتئناف : ال�ضتئناف مو�ضوع

.والتعاب
الم�ضتاأنف:احمدرحموالعبدو-واخرون

رقمضارع�-14مزايابناية-لنددبي2ال�ضفاواديليوانكيوبوينتمنطقة-دبيامارة-عنوانه:المارات
-0556855770-3588577876:مكانيرقم-الح�ضينيم�ضجدمنبالقرب303رقمضقة�-3الطابق-3

المازميعبداللهابراهيمممدويمثله:يو�ضف
ض.ذ.م.م�الواحدال�ضخ�ضضركة�ال�ضمرياحمدبنممدلمالكهاليموزينضتار�ضفن�-1:اإعلانهالمطلوب

-�ضفته:م�ضتاأنف�ضده
جل�ضةلهاوحددت.تجاريا�ضتئناف2023/584:رقمبالدعوىال�ضادراأ�ضتاأنف/الحكمقد:الإعلانمو�ضوع
اوح�ضوركميقت�ضىوعليه،بعدعنالتقا�ضيبقاعةض�10.00ال�ضاعة2023/10/2الموافقالثنينيوم

منيمثلكمقانونياوفيحالةتخلفكم�ضتجريماكمتكمغيابيا.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  �لا�صتئناف    
70392

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�علان �صحيفة طعن بالن�صر    

                  في  �لطعن رقم:1124/2023/445 طعن تجاري 
547رقمتمييز-الثانيةالتجاريةفي:الدائرةالمنظورة

مكمةالىاحالتهفيهالمطعونالحكمونق�ضومو�ضوعاضكلا�الطعنقبول:الطعنمو�ضوع
بالر�ضومضده�المطعونوالزامالنق�ض مكمةماتقررهضوء�علىحكمهال�ضدارال�ضتئناف

.والتعابوالم�ضاريف
الطاعن:الماراتللات�ضالتالمتكاملة-م�ضاهمةعامة

-تيياور بييرايم -خليفةبرجضارع�-التجاريالخليج-بردبي-دبيامييارة -عنوانه:المارات
0048321212-2809رقممكتب-28رقمالطابق

ضده�مطعون-ح�ضينمنظورمنظورممدخان-1:اإعلانهالمطلوب
عليكم ويتوجب اعييلاه المييذكييور الطعن عليكم اقييام الطاعن بييان نعلنكم  : الإعيييلان مو�ضوع

الح�ضورالىمكمةالتمييزوذلكللرد�ضحيفةالطعنالمتقدمة�ضدكم.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

�إعلان مدعي عليه بالن�صر 
لدى مكتب �إد�رة �لدعوى محكمة عجمان �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية �لاتحادية

تجاري    AJCFICICOMS2023 /0003492 في  �لدعوى رقم

الإقامةملمجهول-ذ.م.معديامومقهىمطعم:عليهالمدعياإلى
مكمة الدعوى اإدارة مكتب اأمام 2023/9/27 بجل�ضة بالح�ضور مكلف انت
رقمالدعوىمديرمكتب)رقممكتب-المدنيةالإبتدائيةالمحكمةالتحاديةعجمان
مرفقاالدعوىعلىجوابيةمذكرةوتقديم،معتمدوكيلبوا�ضطةاوضخ�ضيا�(5
وذلكالن�ضرتاريخمنايامع�ضرةعلىتزيدلمدةخلالوذلكالم�ضتنداتكافةبها

للنظرفيالدعوىالمذكوررقمهااعلاه-بو�ضفكمدعيعليه.
2023/9/11بتاريخحرر

مكتب �لخدمات �لق�صائية      
مريم جمعة �لكعبي 

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
مذكرة �إعلان حكم بالن�صر 

�صادرة من محكمة �ل�صارقة �لاإتحادية - �لمحكمة �لاإبتد�ئية �لمدنية
جزئي تجاري    SHCFICIPOR2022 /0006735 في  �لدعوى رقم

اإلى:المحكومعليه/اك�ضيلين�ضمانجمنت�ضرفي�ضيزمنطقةحرةذ.م.م
9617267:العنوان

بالرقمالدعوىفيالمحكمةهذهعليكحكمتقد2023/01/12بتاريخبانهعلمانحيطكم
اأعلاهل�ضالح/مارياميديكالتيكنولوجيم.م.حبالتاليحكمتالمحكمةبمثابةالح�ضوري/
(للابداعالماراتوجائزةللتميزال�ضارقةجائزة)الأعمالفيالتميزنموذجاتفاقيةبف�ضخ
توؤدي بان عليها المدعي ال�ضركة وبالزام 2021/9/26 في الموؤرخة ال�ضت�ضارية والخدمات
قانونيةبفائدةوبالزامهادرهمالفع�ضروندرهم(20000)مقدارهمبلغاالمدعيةلل�ضركة
2022/9/5فيالحا�ضلالق�ضائيةالمطالبةتاريخمن%5بواقعبهالمق�ضيالمبلغعنضنوية�
والر�ضومبالم�ضاريفوالزمتهابهالمق�ضيالمبلغاأ�ضلتجاوزالضريطة�ال�ضدادتماموحتى
المدة خلال للا�ضتئناف قابلا حكما - المحاماة اتعاب مقابل درهم خم�ضمائة وبمبلغ

.لن�ضرهالتالياليوممناعتباراالقانونية
�لمحكمة �لابتد�ئية �لمدنية       

    �لامار�ت �لعربية �لمتحدة 
وز�رة �لعدل

00000

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�علان بالن�صر        

                  في  �لدعوى رقم:909/2023/41 عقاري 
286رقمالثامنةالعقاريةالبتدائيةفي:الدائرةالمنظورة

2016/12/28والموؤرخةعليهماوالمدعيالمدعيالبنكبينالمبرمةبالتملكالمنتهيةالجارةاتفاقيةبف�ضخالمطالبة:الدعوىمو�ضوع
األ1جاردينزامرات�ضبناية-347رقمار�ضقطعة-الرابعةجنوبالبر�ضاءمنطقة-ضكنية�ضقة�)العقاريةالوحدةعنوملاحقها
البنكالىالحيازةوردال�ضواغلمنخالياالمذكورالعقاروبت�ضليم(106.47مربعمترالم�ضاحة-الثانيالطابق-219رقمضقة�-2
-ذلكبتنفيذدبيفيوالمييلاكالرا�ضيدائرةوتكليفالملكيةضهادة�فيالييواردة(الجييارةحق)العقاريالقيدا�ضارةوالغاءالمدعي
(120.839.52)وقدرهبمبلغاليجاريةالدفعاتمنالم�ضددةغرالم�ضتحقةالق�ضاطقيمةللبنكيوؤديبانعليهماالمدعيثانيا:الزام
2023/8/8تاريخمناأجرةمني�ضتجدومافل�ضاوخم�ضونواثناندرهماوثلاثونوت�ضعةمئةوثمانالفاوع�ضرونمائةفقطدرهم
-وال�ضخا�ضال�ضواغل منخالياالمدعي للبنك العقار ت�ضليم تاريخ وحتىدرهم(3000)وقدرهبمبلغضهرية�اأجرة مبلغوبواقع
ال�ضدادذلكمايفيدالمدعيالبنكوت�ضليمالتامالخلاءوحتىوالكهرباءالماءوفواترالخدمةر�ضومب�ضدادعليهماالمدعيثالثا:الزام

.المحاماةاتعابومقابلوالم�ضاريفالر�ضومبكافةعليهماالمدعيرابعا:بالزام-الذمةوبراءة
المدعي:بنكدبيال�ضلامي-�ضركةم�ضاهمةعامة

دوار-المكتومضارع�-ديرة-دبيامارةتليفون-ال�ضلاميدبيبنكبناية-ال�ضاعةدوار-المكتومضارع�-ديرة-دبيعنوانه:امارة
0505661676-دبي3117:ض.ب�-044932450تليفون-ال�ضلاميدبيبنكبناية-ال�ضاعة

ويمثله:جابررا�ضدممدجابررا�ضدال�ضلامي
المطلوباإعلانه-1:ك�ضينجىبينغ-�ضفته:مدعيعليه

المدعيالبنكبينالمبرمةبالتملكالمنتهيةالجييارةاتفاقيةبف�ضخالمطالبةومو�ضوعهاالدعوىعليكاأقام قد:الإعييلانمو�ضوع
قطعة - الرابعة جنوب البر�ضاء منطقة - ضكنية� ضقة�) العقارية الوحدة عن وملاحقها 2016/12/28 والمييوؤرخيية عليهما والمدعي
العقار وبت�ضليم(106.47مربعمترالم�ضاحة -الثاني الطابق -219رقمضقة�-2األ 1 جاردينزامرات�ضبناية -347رقمار�ض
وتكليفالملكيةضهادة�فيالواردة(الجارةحق)العقاريالقيدا�ضارةوالغاءالمدعيالبنكالىالحيازةوردال�ضواغلمنخالياالمذكور
منالم�ضددةغرالم�ضتحقةالق�ضاطقيمةللبنكيوؤديبانعليهماالمدعيثانيا:الزام-ذلكبتنفيذدبيفيوالملاكالرا�ضيدائرة
وخم�ضونواثناندرهماوثلاثونوت�ضعةمئةوثمانالفاوع�ضرونمائةفقطدرهم(120.839.52)وقدرهبمبلغاليجاريةالدفعات
العقارت�ضليمتاريخوحتىدرهم(3000)وقدرهبمبلغضهرية�اأجرةمبلغوبواقع2023/8/8تاريخمناأجرةمني�ضتجدومافل�ضا
الخلاءوحتىوالكهرباءالماءوفواترالخدمةر�ضومب�ضدادعليهماالمدعيثالثا:الزام-وال�ضخا�ضال�ضواغلمنخالياالمدعيللبنك
اتعابومقابلوالم�ضاريفالر�ضومبكافةعليهماالمدعيرابعا:بالزام-الذمةوبراءةال�ضدادذلكمايفيدالمدعيالبنكوت�ضليمالتام
بالح�ضورمكلففاأنتلذابعدعنالتقا�ضيقاعةفيض�10.00ال�ضاعة2023/9/19الموافقالثلاثاءيومجل�ضةلهاوحددت-المحاماة

اأومنيمثلكقانونياوعليكبتقديممالديكمنمذكراتاوم�ضتنداتللمحكمةقبلالجل�ضةبثلاثةاأيامعلىالأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�علان بالن�صر        

                  في  �لدعوى رقم:276/2023/41 عقاري 
248رقمال�ضابعةالعقاريةالبتدائيةفي:الدائرةالمنظورة

بم�ضروعالكائنة 28الطابق2812رقمضقة�العقاريةالوحدةبيععقدبف�ضخالمطالبة:الدعوىمو�ضوع
تحملمع2رقمالم�ضتندال�ضحيفةبهذهوالمرفقعليهماوالمدعيالمدعيةبينالمبرمبدبيريزيدن�ضايليت

.المحاماةاتعابومقابلوالم�ضاريفبالر�ضومعليهماالمدعي
المدعي:تعمرالقاب�ضةللا�ضتثمار�ض.ذ.م.م

ضقة�-او�ضي�ضضيلكون�مبنى-زايدال�ضيخضارع�-دبي-بردبي-ندال�ضبا-دبيامارة-عنوانه:المارات
-206ملكتعمرالعقارية-0504324042-ويمثله:عليا�ضماعيلابراهيمالجرمن

المطلوباإعلانه-1:فاطمةمجوببيزاريناأحمديقطبي-�ضفته:مدعيعليه
رقمضقة�العقاريةالوحدةبيععقدبف�ضخالمطالبةومو�ضوعهاالدعوىعليكاأقامقد:الإعلانمو�ضوع
بهذهوالمرفقعليهماوالمدعيالمدعية بينالمبرمبدبيريزيدن�ضايليت بم�ضروعالكائنة 28الطابق2812
وحددت- المحاماة اتعاب ومقابلوالم�ضاريف بالر�ضوم عليهماالمدعي تحملمع2 رقم الم�ضتند ال�ضحيفة
مكلففاأنتلذابعدعنالتقا�ضيقاعةفيض�09.30ال�ضاعة2023/9/11الموافقالثنينيومجل�ضةلها
الجل�ضةقبلللمحكمةم�ضتنداتاومذكراتمنلديكمابتقديموعليكقانونيايمثلكمناأوبالح�ضور

بثلاثةاأيامعلىالأقل.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70197 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 

�علان حكم بالن�صر        
                  في  �لدعوى رقم:572/2023/43 تجاري م�صارف 

256رقمالثانيةالتجاريةالبتدائيةالم�ضارففي:دائرةالمنظورة
المحاماةواتعابوالم�ضاريفوالر�ضومدرهم(213.754.87)وقدرهمبلغعليهالمدعيبالزامالمطالبة:الدعوىمو�ضوع

.كفالةبلاالمعجلبالنفاذالحكمو�ضمولالتامال�ضدادوحتىالق�ضائيةالمطالبةتاريخمن%12والفائدة
المدعي:بنكاأبوظبيالول�ض.م.ع

-1ال�ضعفاربرج-للانترنتدبيمدينةمترومطةبجوار-تيكوممنطقة-الولىالثنية-دبيعنوانه:امارة
مكتب-1007رقممكاني:-0551025208-1586677079ويمثله:نوالزايد�ضالمينظبيكالحو�ضني

عليهمدعي:ضفته�-المطرير�ضدانبنمري�ضيدبنعبدالرحمن-1:اإعلانهالمطلوب
اعلاه المييذكييورة الدعوى في2023/8/24:بييتيياريييخ المنعقدة بجل�ضتها حكمتالمحكمة بييان نعلنكم  : الإعييلان مو�ضوع
مئتاندرهم(213.754.87)وقدرهمبلغاللمدعييوؤديبانعليهالمدعيالزام ض.م.ع�الولاأبوظبي بنك/ل�ضالح
المطالبةتاريخمنضنويا�%5بواقعوالفائدةفل�ضاوثمانونو�ضبعةدرهماوخم�ضونواربعةو�ضبعمائةالفاع�ضروثلاثة
،طلباتمنذلكماعداورف�ضتالمحاماةاتعابمقابلدرهمثلاثمائهومبلغوالم�ضاريفوبالر�ضومال�ضدادتماموحتى
با�ضمضدر�العلانهذالن�ضرالتالياليوممناعتبارايوماثلاثينخلالللا�ضتئنافقابلاالح�ضوريبمثابةحكما

�ضاحبال�ضموال�ضيخممدبنرا�ضدبن�ضعيداآلمكتومحاكمدبيوتلىعلنا.
رئي�س �لق�صم

محاكم دبي

محكمة  دبي �لابتد�ئية    
70392

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذ�ر عدلي بالن�صر

رقم )  14927 /2023 (
ال�ضلاميالماراتم�ضرف:الميينذر

.ضيلفا�داجونزاجاالك�ض:اإليهالمنذر
الإخلالنتيجةدرهم(74،172.1)وقدرةمبلغضداد�ب�ضرعةاإليهالمنذرالمنذرينذر
تاريخمناأ�ضبوعخلالوذلكبالتق�ضيطالبيعبعقدالمتعلقةال�ضهريةالأق�ضاطب�ضداد
المباعة لل�ضيارةالمبلغ ل�ضرفالتنفيذية الإجييراءاتلتخاذالمنذرضي�ضطر�واإلالن�ضر
/16/خ�ضو�ضي/57059)رقمال�ضيارةعلىالمحكمةخزينةفيالمودعالعلنيبالمزاد
والممولة(بني)لون_(2016)موديل(ضالون�_اكوردهوندا)نوعمن(ابوظبي

ل�ضالحكممنقبلالمنذرمعحفظكافةحقوقالمنذرمناأينوعكانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذ�ر عدلي بالن�صر

رقم )14945 /2023 (
ال�ضلاميالماراتم�ضرف:الميينذر

.4ممذض�للتجارةكورنر:اإليهالمنذر
الإخلالنتيجةدرهم(61،554.59)وقدرةمبلغضداد�ب�ضرعةاإليهالمنذرالمنذرينذر
تاريخمناأ�ضبوعخلالوذلكبالتق�ضيطالبيعبعقدالمتعلقةال�ضهريةالأق�ضاطب�ضداد
المباعة لل�ضيارةالمبلغ ل�ضرفالتنفيذية الإجييراءاتلتخاذالمنذرضي�ضطر�واإلالن�ضر
/O/خ�ضو�ضي/57295)رقمال�ضيارةعلىالمحكمةخزينةفيالمودعالعلنيبالمزاد
(احمر ) لييون _ (2016)موديل(   ا�ضتي�ضن _كارنيفال كيا ) نييوع من(دبييي

والممولةل�ضالحكممنقبلالمنذرمعحفظكافةحقوقالمنذرمناأينوعكانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذ�ر عدلي بالن�صر

رقم )14942 /2023 (
ال�ضلاميالماراتم�ضرف:الميينذر
.لل�ضياحهالمجل�ض:اإليهاالمنذر

الإخلالنتيجةدرهم(68،913.00)وقدرةمبلغضداد�ب�ضرعةاإليهاالمنذرالمنذرينذر
تاريخمناأ�ضبوعخلالوذلكبالتق�ضيطالبيعبعقدالمتعلقةال�ضهريةالأق�ضاطب�ضداد
المباعة لل�ضيارة المبلغ ل�ضرف التنفيذية الإجييراءات لتخاذالمنذر ضي�ضطر� واإل الن�ضر
/E/خ�ضو�ضي/71061)رقمال�ضيارةعلىالمحكمةخزينةفيالمودعالعلنيبالمزاد
(ابي�ض)لون_(2007)موديل(ا�ضتي�ضن_كروزرلندتويوتا)نوعمن(دبي

والممولةل�ضالحكممنقبلالمنذرمعحفظكافةحقوقالمنذرمناأينوعكانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذ�ر عدلي بالن�صر

رقم ) 2023/14916 (
ال�ضلاميالماراتم�ضرف:الميينذر

.حممانترنا�ضيونالباورفيوت�ضر:اإليهاالمنذر
الإخلالنتيجةدرهم(96،276.00)وقدرةمبلغضداد�ب�ضرعةاإليهاالمنذرالمنذرينذر
تاريخمناأ�ضبوعخلالوذلكبالتق�ضيطالبيعبعقدالمتعلقةال�ضهريةالأق�ضاطب�ضداد
المباعة لل�ضيارة المبلغ ل�ضرف التنفيذية الإجييراءات لتخاذالمنذر ضي�ضطر� واإل الن�ضر
/2/خ�ضو�ضي/48375)رقمال�ضيارةعلىالمحكمةخزينةفيالمودعالعلنيبالمزاد
(ابي�ض)لون_(2012)موديل(ا�ضتي�ضن_باترولني�ضان)نوعمن(ال�ضارقة

والممولةل�ضالحكممنقبلالمنذرمعحفظكافةحقوقالمنذرمناأينوعكانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذ�ر عدلي بالن�صر

رقم )14911 /2023 (
ال�ضلاميالماراتم�ضرف:الميينذر

.العري�ضياكرمضمارة�:اإليهاالمنذر
نتيجة درهييم (61،844.61) وقيييدرة مبلغ ييضييداد� ب�ضرعة اإليها الميينييذر الميينييذر  ييينييذر
اأ�ضبوعخلالوذلكبالتق�ضيطالبيعبعقدالمتعلقةال�ضهريةالأق�ضاطب�ضدادالإخلال
لل�ضيارةالمبلغل�ضرفالتنفيذيةالإجراءاتلتخاذالمنذرضي�ضطر�واإلالن�ضرتاريخمن
خ�ضو�ضي/30942)رقمال�ضيارةعلىالمحكمةخزينةفيالمودعالعلنيبالمزادالمباعة
موديل  ( ضالون� _  HYUNDAI ACCENT ) نييوع ميين (دبيييي /W/
حقوقكافة حفظمعالمنذر قبل منل�ضالحكم والممولة (ازرق ) لون _(2019)

المنذرمناأينوعكانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم
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�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذ�ر عدلي بالن�صر

رقم )14931  /2023 (
ال�ضلاميالماراتم�ضرف:الميينذر

.الكهربائيهالدواتلتجارهالهلالنور:اإليهاالمنذر
الإخلالنتيجةدرهم(49،140.00)وقدرةمبلغضداد�ب�ضرعةاإليهاالمنذرالمنذرينذر
تاريخمناأ�ضبوعخلالوذلكبالتق�ضيطالبيعبعقدالمتعلقةال�ضهريةالأق�ضاطب�ضداد
المباعة لل�ضيارة المبلغ ل�ضرف التنفيذية الإجيييراءات لتخاذ المنذر ضي�ضطر� واإل الن�ضر
/1/خ�ضو�ضي/87352)رقمال�ضيارةعلىالمحكمةخزينةفيالمودعالعلنيبالمزاد
(ابي�ض)لون_(2015)موديل(ركابفان_اورفانني�ضان)نوعمن(ال�ضارقة

والممولةل�ضالحكممنقبلالمنذرمعحفظكافةحقوقالمنذرمناأينوعكانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذ�ر عدلي بالن�صر

رقم )14924 /2023 (
ال�ضلاميالماراتم�ضرف:الميينذر

.حم�ضينوال:اإليهاالمنذر
الإخلالنتيجةدرهم(59،062.86)وقدرةمبلغضداد�ب�ضرعةاإليهاالمنذرالمنذرينذر
تاريخمناأ�ضبوعخلالوذلكبالتق�ضيطالبيعبعقدالمتعلقةال�ضهريةالأق�ضاطب�ضداد
المباعة لل�ضيارة المبلغ ل�ضرف التنفيذية الإجييراءات لتخاذالمنذر ضي�ضطر� واإل الن�ضر
/W/خ�ضو�ضي/47829)رقمال�ضيارةعلىالمحكمةخزينةفيالمودعالعلنيبالمزاد
(رمادي)لون_(2019)موديل(ا�ضتي�ضن_1.6كيك�ضني�ضان)نوعمن(دبي

والممولةل�ضالحكممنقبلالمنذرمعحفظكافةحقوقالمنذرمناأينوعكانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70197

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إنذ�ر عدلي بالن�صر

رقم )14943 /2023 (
ال�ضلاميالماراتم�ضرف:الميينذر

.زغدوديفتحيو�ضيم:اإليهالمنذر
الإخلالنتيجةدرهم(12،857.5)وقدرةمبلغضداد�ب�ضرعةاإليهالمنذرالمنذرينذر
تاريخمناأ�ضبوعخلالوذلكبالتق�ضيطالبيعبعقدالمتعلقةال�ضهريةالأق�ضاطب�ضداد
المباعة لل�ضيارةالمبلغ ل�ضرفالتنفيذية الإجييراءاتلتخاذالمنذرضي�ضطر�واإلالن�ضر
/2/خ�ضو�ضي/83959)رقمال�ضيارةعلىالمحكمةخزينةفيالمودعالعلنيبالمزاد
(ازرق ) لييون _(2015)موديل ( ضالون�_ياري�ض تويوتا ) نييوع من(ال�ضارقة

والممولةل�ضالحكممنقبلالمنذرمعحفظكافةحقوقالمنذرمناأينوعكانت،،،
الكاتب العدل

 حكومة  ر�أ�س �لخيمة      
د�ئرة �لمحاكم

70197

جيم�ض / المييييييدعييييييو فييييقييييد
اوغييييييينيييييييدا ، مييييييو�ييييييضييييييوكييييييى
رقم ضفره� جيييواز الجن�ضية
يرجى(A00188762)
علىالت�ضالعليهيعرممن
.0586344890:رقم

فقدان جواز �سفر
الميييدعيييوة/�يييضيييمييي�يييضيييةفييييقييييدت
خييييلييييفييييانرا�ييييييييضييييييييديييييضيييييييييييف�
اأ�ضهم ييضييهييادة� - المييييزروعييييي
مييييين:مييييي�يييييضيييييرفيييييييييضيييييييييادرة�
رقم-ال�ييضييلامييياأبييوظييبييي
ADIB10113169:الم�ضاهم
من 163- الأ�ييييضييييهييييم عييييييدد
التيييي�ييييضييييالعيييليييييييهيييييجييييدهييييا

برقم:0506669557

فقدان �سهادة اأ�سهم

انيييكيييييييت / الميييييييدعيييييييو فيييييقيييييد
الهند ، بييرا�ييضيياد راجييييينييدرا
رقم ضفره� جيييواز الجن�ضية
يرجى (R9871933)
علىالت�ضالعليهيعرممن
.0542508433:رقم

فقدان جواز �سفر
ضينغ�جوربريت/المدعوفقد
الهند ، ضينغ� لخييوييينييدييير
رقم ضفره� جيييواز الجن�ضية
يرجى (S1239209)
علىالت�ضالعليهيعرممن
.0564572044:رقم

فقدان جواز �سفر

�لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
المارات للمزادات

تنفيذ رقم 2022/12619

اإعلن بيع محجوزات بالمزاد العلني ) ن�سراَ (
تعلن الامارات للمزادات وبناء على تكليف مركز ف�س المنازعات الاإيجارية في دبي باأنه �شينعقد 
تمام  في  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  الام��ارات  موقع  على  علني  مزاد 
للمنفذ  ملكيتها  العائدة  المحجوزات  لبيع   2023/09/18 الاثنين  يوم  م�شاءً   6:00 ال�شاعة 

�شده كارلي�س لتاجير ال�شيارات و او�شاف المحجوزات على النحو التالي :
�شعر التقييم                                                             الو�شف  

 10،800                                                   اغرا�س متنوعة  
فعلى من يرغب بالمزايدة ان يتقدم بتاأمين نقدي او ب�شيك �شمان وللمزيد من المعلومات التف�شل 
بزيارة الموقع الالكتروني www.emiratesauction.ae . وعلى كل من له اعترا�س التقدم 

باعترا�شه معززا اإياه بما يرره من م�شنتدات قبل الموعد المحدد للبيع بثلاثة اأيام على الاأقل .
الامارات للمزادات

مركز ف�س �لمنازعات �لايجارية

70363 �لعدد 13947 بتاريخ 2023/9/12 
�إعلان مح�صر حجز بالن�صر

في �لتنفيذ رقم:137/2023/211 تنفيذ عقاري
184رقمالثانيةالتنفيذدائرةفيالمنظورة

مو�ضوعالتنفيذتنفيذالحكمال�ضادرفيالدعوىرقم2022/638ب�ضدادالمبلغالمنفذبهوقدره(1157078درهم)�ضاملًاللر�ضوموالم�ضاريف.
طالبالتنفيذ:اندرىبريوبرازهن�ضكي

0529089841التجاريالخليج1002/10ضقة�اناناترامبنى-العمالضارع�-دبي-التجاريالخليجمنطقة-دبيامارة-المارات:عنوانه
المطلوباعلانه:-1ات�ضبيانللتطويلالعقاري�ض.ذ.م.م�ضفته:منفذ�ضده

نعنلكمباأنهتمالحجزعلىاأموالكمالخا�ضةوهيعبارةعن:
-1وحدةعقارية-رقمالر�ض-9المنطقةالثنيةالخام�ضة-ا�ضمالمنبىTHE WIND TOWER IIرقمالوحدة-2208الم�ضاحة176.12مم.

-2وحدةعقارية-رقمالر�ض-9المنطقةالثنيةالخام�ضة-ا�ضمالمنبىTHE WIND TOWER IIرقمالوحدة-914الم�ضاحة40.07مم.
-3وحدةعقارية-رقمالر�ض-9المنطقةالثنيةالخام�ضة-ا�ضمالمنبىTHE WIND TOWER IIرقمالوحدة-907الم�ضاحة38.32مم.

-4وحدةعقارية-رقمالر�ض-11المنطقةالثنيةالخام�ضة-ا�ضمالمنبىWIND ONEرقمالوحدة-901الم�ضاحة77.86مم.

-5وحدةعقارية-رقمالر�ض-11المنطقةالثنيةالخام�ضة-ا�ضمالمنبىWIND ONEرقمالوحدة-913الم�ضاحة29.08مم.

-6وحدةعقارية-رقمالر�ض-11المنطقةالثنيةالخام�ضة-ا�ضمالمنبىWIND ONEرقمالوحدة-210الم�ضاحة56.95مم.
-7وحدةعقارية-رقمالر�ض-11المنطقةالثنيةالخام�ضة-ا�ضمالمنبىWIND ONEرقمالوحدة-1201الم�ضاحة77.86مم.
-8وحدةعقارية-رقمالر�ض-11المنطقةالثنيةالخام�ضة-ا�ضمالمنبىWIND ONEرقمالوحدة-1017الم�ضاحة41.99مم.
-9وحدةعقارية-رقمالر�ض-1122المنطقةالثنيةالخام�ضة-ا�ضمالمنبىAl Dabasرقمالوحدة-907الم�ضاحة106.04مم.

وفاءًللمبلغالمطالببه(1157078)درهموذلكللعلمبماجاءونفاذمفعولهقانوناً.
2023/9/4بتاريخال�ضادرالمحكمةقرارعلىبناءا

رئي�س �ل�صعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي �لابتد�ئية
70651
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•• دبي-الفجر: 

عتبةال�ضباب” علىلم�ضرحدبيمهرجان“يقف
معهحاملًاالجمهورعلىليطل،14اليعامه
،ال�ضابة للمواهب والآمييال ال�ضغف منالكثر
دبي في والييفيينييون الثقافة هيئة ضعي� ًمج�ضدا
المهرجان تطوير نحو الدائم للثقافة”  دبي“
جانب اإلى ،الم�ضرحي العمل عنا�ضر وتجييديييد
،المحليةالم�ضرحيةالحركةفيجديدةدماءضخ�
وتمكينهماليي�ييضييابيية الميييواهيييب اأ�يييضيييحييياب ودعييييم

.الإبداععلىوتحفيزهم
الذيالمهرجانلتنظيمالتنازليالعدبدءومع
اأكتوبر28وحتى21منالفترةخلالضيقام�
اأعمالانتهاءللثقافة” عندبي“اأعلنت،المقبل
العرو�ضاختيارمن،والإ�ضرافالم�ضاهدةلجنة
من14اليييياليينيي�ييضييخييةفيالميي�ييضيياركييةالميي�ييضييرحييييية
الثقافةندوةم�ضرحعلىضيقام�الذيالمهرجان
عرو�ض بت�ضكيلة و�ييضيييييطييل ،دبييييي في والييعييلييوم

نوعيةم�ضتلهمةمنالواقع.
عادل الممثل تراأ�ضها التي اللجنة وا�ضتقبلت
دبي ميي�ييضييرح اإدارة مجييليي�ييضعيي�ييضييو ،اإبيييراهيييييييم

عليوالمخرجوالموؤلفالممثلوع�ضوية،الوطني
،ضالح�اللهعبدمروانوالمخرجوالممثل،جمال
دبي م�ضرح فييرق قدمتها م�ضرحية اأعييمييال 6
منيا�ضوم�ضرح،الوطنيدبيوم�ضرح،الأهلي
وم�ضرح،بال�ضارقةخورفكانوم�ضرح،ظبياأبو

.الفجرةدباوم�ضرح،الوطنيالخيمةراأ�ض
الفنون اإدارة مييدييير ،الجيييلاف فاطمة واأكيييدت
دورللثقافة” اأهميةدبي“فيبالإنابةالأدائية
الأعمال تقييم في والإ�ييضييراف الم�ضاهدة لجنة
اعتمدت“ :وقالت .الم�ضاركين وتوجيه واإر�ضاد
علىالتقييمعمليةخلالوالإ�ضرافالم�ضاهدة
والفكرية والجمالية الفنية المعاير مجموعة
التنظيمية اللجنة حددتها التي والأخلاقية
العرو�ض تييكييون اأن بييييينييهييا ومييين ،لييلييمييهييرجييان
حيثمنومترابطة،العامضكلها�فيمتجان�ضة
،الجماعي والييعييمييل والإخيييييراج والأداء الييفييكييرة
مناق�ضة على وقييدرتييهييا باأ�ضالتها تتميز واأن
قدرتها جانب اإلى ،وال�ضباب المجتمع ق�ضايا
الإخييييراجفيوالبييتييكييارالإبييييييداعتييوظيييييفعييلييى
الجلاف واأ�ييضييارت ،”وغرها وال�ضينوغرافيا
،ال�ضبابي بعن�ضرها تميييييزت الييلييجيينيية اأن اإلى

للثقافة”  دبي“ التزامات معيتما�ضى ماوهو
اأ�ضحاب خيييبرات و�ييضييقييل تييعييزيييز اإلى الييهييادفيية
ي�ضاهمما،وتمكينهمال�ضابةالم�ضرحيةالمواهب
ح�ضورهوتفعيل،الإماراتيبالم�ضرحالرتقاءفي

علىالخارطةالثقافيةالعالمية».
دوراإلى اإبراهيم عادلالممثل اأ�ضار ،جانبهمن
تطوير على الم�ضاركة الفرق تحفيزفياللجنة
اللجنة لم�ضت“ :وقييال .ًوتقنيا ًفكريا عرو�ضها
العرو�ض تميزوالم�ضاهدةالتقييم فترةخلال
على قييادرة نوعية لأفييكييار وامتلاكها الم�ضاركة
وطرحها،وال�ضبابالمجتمعق�ضايامعالتفاعل
وهو،واإبيييداعييييييية فيينييييية وقيييواليييب روؤى ييضييميين�
الحركة اإليييييه و�ضلت اليييذي الم�ضتوى يييبرز مييا
قدرات من تمتلكهومييا ،الإميياراتييييية الم�ضرحية
العرو�ض اأن اإلى ًمنوها ،”عالية واإمييكييانيييييات
على للثقافة”  دبي“ حر�ض تعك�ض الجييديييدة
اأ�ضحاب اإلييهييام على قيييادرة اإبييداعييييية بيئة خلق
اإطلاق على وت�ضجيعهم ،الم�ضرحية المييواهييب
اأعمالهم اأفيي�ييضييل وتييقييديم لأفييكييارهييم الييعيينييان
بينالمناف�ضةم�ضتوىرفعفيي�ضاهمما،الفنية

الفرقالم�ضاركةفيالمهرجان.

المهرجان ي�شتقطب عرو�س 6 فرق محلية ولجنة الم�شاهدة والاإ�شراف تنهي اأعمالها

دبي لم�سرح ال�سباب 14 يجدد �سغف المواهب الإبداعية

•• الفجيرة-الفجر:

الجتماعية الفجرة بجمعية الثقافي الفجرة مقهى نظم
التابعة الرقمية الييفييجييرة مكتبة مييع بييالييتييعيياون ،الثقافية
بعنوان اأدبييييية اأم�ضية ،الول اأم�ض م�ضاء ،الفجرة لجامعة
الظنحاني خالد ضعادة� ح�ضرها ،”ال�ضاخر الأدب فل�ضفة“
مديرضعيد� ممدوالدكتور ،الجمعيةاإدارة مجل�ضرئي�ض
التنفيذي المدير البقي�ضي حمد والدكتور ،الرقمية المكتبة
،بالمكتبة العامة العلاقات مديرة المطوع وزينب ،للجمعية

وعددمنالمثقفينوالإعلاميين.
الجديدالثقافيالمو�ضمضمن�جاءتالتي،الأم�ضيةا�ضت�ضافت
الدكتوروالإعلاميالكاتبمنكل ،”الثقافيةالفجرة“لي
والكاتبة،الجابريخالدالكاريكاترور�ضام،ال�ضويخعبدالله

المدير الحييفيييييتيييضلمى�الييكيياتييبيية واأدارتيييهيييا ،مييعيييييوفاأحييييلام
التنفيذيلل�ضوؤونالثقافيةبالجمعية.

اأدبي فيين ال�ضاخر الأدب اإن :الظنحاني خالد ضعادة� وقييال
في ال�ضلبية والأفيييكيييار المتناق�ضة الحييقييائييق اإبييييراز هييدفييه ٍراق
وهو ،ر�ضومات اأو نريةاأو ضعرية� ضور�خلالمنالمجتمع
ما ،الظل وخفيفة ظريفةبطريقة مجتمعيةق�ضايا يعالج
و�ضدد،اليوميةالحياةفيال�ضلبيةالجوانبتو�ضيحفيي�ضاهم
يكونواأل،رقيهعلىال�ضاخرالأدبيحافظاأنضرورة�على
معينةق�ضيةتناولبل،الأولالمقامفيالنا�ضاإ�ضحاكهدفه

هادفة.
ال�ضاخرالأدباإن:بالقولالأم�ضيةالحفيتيضلمى�وافتتحت
الوجه يظهر ،المحدبة المييراآة في كما والمرئي الكتابي ب�ضقيه
ولكن ،هيينيياك ي�ضمر اأو هيينييا يت�ضخم ،طبيعي غيير ب�ضكل

وبين،فيناالذيالطبيعيمنماأخوذالطبيعي” هذاغر“
ال�ضاخر الأدب ي�ضتمد العميق والخيييييال وال�ضطحي الأ�ييضييل
المجتمعلق�ضاياومعالجتهوجودهو�ضببم�ضداقيتهًعموما

وتطلعاته.
الأدباأنال�ضويخعبداللهالدكتوراأو�ضحبالجل�ضةحديثهوفي
الكتابة اأنميياط مننمطبلحالةاعتباره يمكنلال�ضاخر
ينجحاأنبال�ضرورةيعنيلاأنهاإذالكتابةاأنواعاأ�ضعبولعله
،البع�ضيعتقدكماالقارئوجهعلىالبت�ضامةبزراعهالكاتب
يحترماإطارفيالمجتمعفيالتناق�ضاتو�ضعهويفعلهمابل
لقولطريقةيكوناأنيمكنال�ضاخرالأدبواأن،القارئذكاء
يحفظتكنيكوهومبا�ضرةغربطريقةقولهيمكنلما

.الوقتنف�ضفيوالقارئالكاتبوجه
الكاريكاتر عن للحديث م�ضاهمته الجابري خالد وكر�ض

اأكربال�ضورةيعبرالذيال�ضاخرالأدباأنواعاأحدباعتباره
المقالمناأقوىالكاريكاتريعد:وقال،بالكلمةتعبرهمن
منيتجلىوهذا،القراءعلىالب�ضريتاأثرهلقوةال�ضاخر
ب�ضكل بالكاريكاتر ال�ضحف تحرير ميييدراء اهتمام خييلال
حيثميينالييكيياريييكيياتييرمييعتجييربييتييهاإلىتييطييرقثييم.خييا�ييض
ف�ضلًا،اأعماله علىذلكواأهمية للنقدكر�ضامتقبلهكيفية

عنالموا�ضفاتالتييجباأنتتوافرفيفنانالكاريكاتر.
،الأدبيةتجربتهاالزيوديمعيوفاأحلامالكاتبةوا�ضتعر�ضت
يتناولابت�ضم” الذيالقلماإذا“الأولاإ�ضدارهااإلىًم�ضرة
بعنوان روايتها اإلى تطرقت ثييم ،الإيييجييابييي التفكر اأهمية
التي الييتييحييديييات تحييكيييالييعييامييييية بييالييلييهييجيية وهيييي “ح�ضد” 

تواجههاالمراأة.
الفجرةمكتبةمديرضعيد�ممدالدكتورقالالمداخلاتوفي

التيالقويةالفنيةالأ�ضكالاأحدال�ضاخرالأدباإن:،الرقمية
النوعهذابقوةونوؤمن،الجتماعيوالنقدالفكاهةبينتمزج
النتقاد وتوجيه التعلم تعزيز في الفعّال ودوره الأدب من
والم�ضادرالكتبتوفرمجردلي�ضتالمكتبةمهمةواإن،البنّاء
القراء وتوجيه النقدي التفكر تعزيز ا اأي�ضً بل ،الثقافية

نحوالنظربعمقفيالق�ضاياالمجتمعيةوالثقافية.
بالمكتبةالعامةالعلاقاتمديرةالمطوعزينباأو�ضحتبدورها
الحياةاإثيييراء فيي�ضهم الأدبييييية الأم�ضيات منالنوع هييذا اإن
وال�ضعراء الكتّاب م�ضاركة على وي�ضجع ،والأدبييييية الثقافية

المحليينفيال�ضاحةالثقافية.
الدكتوريرافقهالظنحانيخالدضعادة�كرم،الأم�ضيةختامفي
،لهاوالداعمينالأم�ضيةضيوف�،المطوعوزينبضعيد�ممد

تقديراًلم�ضاركتهموم�ضاهمتهمالمتميزةوالرية.

مقهى الفجيرة الثقافي ي�ستعر�ص فل�سفة الأدب ال�ساخر
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•• ال�شارقة-الفجر:

عددهاالأ�ضبوعي” فيالنا�ضر“مجلةفتحت
،المهاجرين اليييعيييرب الأدبيييييياء مييلييف ،95 اليييي
المهجر اأدب“ بعنوان لييلييراأي ا�ضتطلاع عييبر
،”اأخرى ضفاف� على عييرب كُتّاب ..الجييديييد
اللغوي المنفى عيين اأدبيييياء ضبعة� فيه تحييدث
الأدب خ�ضو�ضيةموؤكدين،اللغة وازدواجية
ق�ضاياعييلييىبييانييفييتيياحييه ،الجيييدييييدالمييهييجييري
بمو�ضوعان�ضغاله ذاتييه الييوقييت وفي،جييديييدة
مرجعيات اإلى اليييعيييودة خيييلال مييين الييهييوييية
مختلفةعوالما�ضتك�ضافعنف�ضلًا،تراثية

فيبلدانالمهجر.
من ،2023 اأيييلييول ضبتمبر� عييدد وت�ضمن
،للكتابال�ضارقةهيئةعنت�ضدرالتيالمجلة
،والقراءةوالن�ضربالكتابةتتعلقمو�ضوعات
جاءفيمقدمتهاتقريرعن“لقاءريميني” 
مبادرات“ اأن الم�ضاركون فيهاأكد ،اإيطاليا في
بن ضلطان� الدكتور ال�ضيخ ال�ضمو ضاحب�
حاكمالأعلىالمجل�ضع�ضو،القا�ضميممد

بينال�ضداقةج�ضوربناءفيت�ضهم،ال�ضارقة
الثقافات».

التركياليي�ييضيياعييرمييعًحييييواراالمييجييلييةونيي�ييضييرت
باأنها بييلاده ثقافةو�ضفالييذي اإينال جلال
،”الجغرافي ميطهامعظم مع انغلاقية“
الورّاقين”  حديث“ بييياب تيي�ييضييمّيين حيييين في
فيهدعيييا،عييا�ييضييينييا�ييضييراليينييا�ييضييرمييعًحييييوارا
ًموؤكدا،التفاعلضعار�رفعاإلىالكتابضنّاع�
الثقافة دعييم في ًدائييمييا ضبّاقة� ال�ضارقة“ اأن

العربية».
،”الكلام اأول“ الجديد العدد افتتاحية وفي
ال�ضارقة لييهيييييئيية الييتيينييفيييييذي الييرئييييي�ييض كييتييب
بن اأحييمييد ييضييعييادة� ،الييتييحييرييير رئي�ض ،للكتاب
ال�ضارقة م�ضروعاأثيير عيين،الييعييامييري ركييا�ييض
فيتراكميالثقافيالفعل“اأنًموؤكدا،الثقافي
للكن،بييذرة منتبداأ ضجرة�مثل،طبيعته
هذا.وتثمروتكبرتنموحتىرعايتهامنبد
الثقافيال�ضارقةم�ضروععلىينطبقالو�ضف
ال�ضموضاحب�ويرعاهيقودهالذيالتنويري
القا�ضمي ممدبن ضلطان� الدكتور ال�ضيخ

منذ ،ال�ضارقة حاكم ،الأعييلييى المجل�ض ع�ضو
نموب�ضبرننتظركما“وتابع.”عقودخم�ضة
كذلك،الخييرّة ثمارها تطرححتىال�ضجرة
،با�ضتمرار ينمو اليييذي الييثييقييافي الميي�ييضييروع هييو
ويثمر ،با�ضتمرار وحقوله نطاقاته وتت�ضع
الحاكمرعايةنتيجة،مكانكلفيخرّةنتائج

الحكيموالمثقفالموؤلف».

في ال�ضارقة اإميييارة م�ضاركة خلال“ واأ�ييضيياف
الذي ،ال�ضعوب بين لل�ضداقة ريميني لقاء
،الإيطالية ريميني مدينة في ،ًمييوؤخييرا اأُقيم
ال�ضارقة لم�ضروع العميق الأثيير مبا�ضرة لم�ضنا
ضاحب�لجييهييودالييكييبييروالييتييقييدييير،الييثييقييافي
ضخ�ضيات� اأ�ضادت اإذ ،ال�ضارقة حاكم ال�ضمو
الثقافية ضموه� بروؤية بييارزة ودينية ثقافية
بناء في ومبادراته ضموه� وجهود والإن�ضانية
والتوا�ضل وال�ضراكة والتعاون المحبة ج�ضور
ثقافات ومخييتييلييفالييعييربييييية الييثييقييافيية بيييين

ال�ضعوبفيالعالم».
بكلاليييثيييقيييافيييةالييييعييييامييييرياأحييييمييييدوو�ييييضييييف
علاقات لبناء نهج اأف�ضل“ باأنها ،حقولها
،ال�ضعوببينودائمةوفاعلةحيويةضداقة�
القيمعييلييىتييقييومالييتيييالييثييقييافييةخيييلالميين
والَجمالبالخرمتمثلة،ال�ضاميةالإن�ضانية
والمحبةوالحتراموالحريةوالم�ضاواةوالعدل
ال�ضارقة نهج هووهييذا .الحييوار فيوالتكافوؤ
الحاكممدر�ضةفيعليهتتلمذناالذيالدائم

الحكيم».

النا�ضر“ مجييييليييية نيييي�ييييضييييرت كييييمييييا
اأحمدالروائيمعًالأ�ضبوعي” حوارا
عنودرا�ضاتومقالت،ضبلول�ف�ضل
عدد وعييين ،الييلاتييييينييييية اأميييركيييا اأدب
،قعوار فخريبينهم من،الكتّاب من
وكلارا،برو�ضاوجوان،مايارو�ضانتال
لكتبمييراجييعيياتعيينفيي�ييضييلًا،خييانييييي�ييض
والفرن�ضية الييعييربييييية بييالييلييغييات يييضيييادرة�

والإ�ضبانيةوالإنجليزية.
في،العامريعلي،التحريرمديروكتب
لغة“ بييعيينييوان تيياأمييلات “رقيم”  زاويييتييه
،النباتات عنُاأكتب“ فيهاجاء �ضجرية” 
ّكليييجييمييعاليييييذيالأخييي�يييضيييراليييعيييالمهييييذا
متاأمّلًا ،الكائنات هذه عن ُاأكتب .الألييوان
،فرحها،حركتها،تحولتها،البليغ ضمتها�
ترتكبه ما على و�ضبرها ،حواراتها ،حزنها
والنباتات الأ�ضجار عن اأكتب .الحييطّيياب يد
بال�ضجيج ًمتدماًعالَمااأرى واأنا ،ال�ضغرة
ًمنكوبا ،الب�ضري بالتلوث ًم�ضابا ،اليينييووي

باللهاثالمعدني،وغارقاًبال�ضّبات».

النا�سر الأ�سبوعي تفتح ملف اأدب المهجر الجديد
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اإنديانا جونز 5..

 هاري�سون فورد يعود مجددا بعدما داهمه 
الهرم وحفر الزمن اآثاراً على وجهه

خم�ضةق�ضىالييذي الآثيييار عييالم ،جونزيعي�ض
اأي ياألفها اأزمات ،القدماء لبقايا ًحار�ضاعقود
،التقاعدبعدًيائ�ضانراه.ال�ضيخوخةبلغرجل
هجرته ،الأ�ضرية حياته اإليه اآلييت مما ًم�ضتاء
الموتوبيياغييت،(األييييينكييارييين)ميياريييونزوجييتييه
حتى الدنيا هموم تنال هكذا .الوحيد ابنهما
جونزاإنديانافنرى،الأ�ضطوريينالأبطالمن
وبطولتهالجذابةبملامهعليهاعتدناالذي
حبهوقيي�ييضيي�ييضالميييلاحيييمفيير�ييضييانتحيياكيييالييتييي
لمكماالييعييادي عالمهفيًغييارقييا،جوانيّةالييدون
عنه ضيخلع� ما ضرعان� لكنه .قبل من نعهده
عالممنٍاآتلنداءًمجدداوي�ضتجيبالدورهذا

ال�ضباباإلىالمغامرة.
الأمركي والمنتج المخرج ابتدع 1977 عامفي
رعاةبملاب�ضاآثارعالمضخ�ضية�لوكا�ضجورج
المخرجضديقه�علىعر�ضها،الأمركيينالبقر
ا�ضم على الثيينييان لي�ضتقر ،ضبيلبرغ� ضتيفن�
ضناعة�وتبداأ،المو�ضيقيالوقعذيجونزاإنديانا
فيلمال�ضل�ضلةالأول"�ضارقوالتابوتال�ضائع" 
ضرعان�.العجائبيةالنكهةذاتبالمغامراتالمليء
الثقافةفيلهاًمكاناجونزضخ�ضية�حجزتما
اأيقونات اإحدى باعتبارها ،الأمركية ال�ضعبية

�ضينماهوليوود.
الأولى الأربعة ال�ضل�ضلة اأجييزاء ضبيلبرغ� اأخرج
ّلعل .لها بطلًا فييورد هاري�ضون الممثل واخييتييار
ال�ضخ�ضيةاإلىاأ�ضا�ضيب�ضكليعودالفيلمنجاح
واأك�ض�ضواراتبهيئتهفجونز،الفيلمخلقهاالتي

الع�ضور لييفيير�ييضييان يييكييون مييا اأقييييرب ضخ�ضيته�
اأ�ضبغت الأكاديمية الدرا�ضة اأن كما ،الحديثة
فاتحدت،الييعيي�ييضييرييية بييعيي�ييض ييضييخيي�ييضيييييتييه� عييلييى
الع�ضور فر�ضان مييع جونز الدكتور ضخ�ضية�

الو�ضطىذويالأ�ضولالنبيلة.
النجاح ال�ضل�ضلة ميين اليييرابيييع الجييييزء َيييلييق لم
ضبيلبرغ�جعلما،ال�ضابقةالأجزاءلقيتهالذي
فعادت ،الخام�ض الجزء عن يتنحيان ولوكا�ض
مخرجمييع الثيينييان بييييداأه مييا لتكمل ال�ضل�ضلة
يبتعدلمضردي�بناءمعلكنجديدينومنتج

عماقدماه�ضابقاً.

لدىمعروفةباتتالتيالعملو�ضفةعلىًبناء
مانغولدجيم�ضالمخرجعاد،ال�ضل�ضلةم�ضاهدي
لإحياء ًعاما 15 بعد ديييزني والييت منباإنتاج
،1969 لعام اأحييداثييه تعود فيلم في ال�ضل�ضلة
جونزابنة(بريدجوولرفيبي)هيليناتاأتياإذ
قر�ض ن�ضف منه وتطلب ،لزيارته بالمعمودية
فكييي�ييضييتييطيييييعلمييينيمييكييناليييييذياأرخيييميييييييد�يييض
�ضيفرتهاأني�ضافرحيثي�ضاءبالزمانوالمكان.

فولر(ماد�ضيورغنًاأي�ضاالقر�ضعلىيتنازع
الوليات بيييه ت�ضتعين نييييازي عيييالم (ميييييكييليي�ييضيين
الف�ضائي الييبرنييامييج في لييلييميي�ييضيياهييميية المييتييحييدة

فولري�ضعىالقر�ضهذاخلالومن.الأمركي
والم�ضاهمة الثانية العالمية الحييرب اإلى للعودة

بتغيرالتاريخوتحقيقالن�ضرللنازيين...
اأن مانغولد ارتيييياأى العمر فيجييونييز تييقييدم مييع
معباآخراأوب�ضكلتتقاطعحياتهم�ضرةيجعل
،فيتنام حربفيهابماالمتحدة الوليات تاريخ
الأجزاءعك�ض،الحربفيوحيدهبخ�ضارةوذلك
فوق القفز ضبيلبرغ� فيها ل ف�ضّ التي ال�ضابق

هذهالحرب.
مانغولدي�ضتعيدوالثالثالأولبالجزئينًتيمنا

،والنازيينجونزبينال�ضراعجذور
حققهاالنييتيي�ييضيياراتميينتيياريييخ اإلى ًميي�ييضييتيينييدا
مرةكييلفيي�ضتطيعخيييارقبييطييل كييياأي ،جييونييز
ال�ضراع تيياريييخ .بمييفييرده الأ�يييضيييرار ي�ضحق اأن
فيالأولالجزءفيولوكا�ضضبيلبرغ�بييداأه هذا
للثاأر ًضلاحا� ال�ضل�ضلة لجعل منهما ميياوليية
،الذكاء قليل ،اليينييازي فيُ�ضور ،اليينييازيييين ميين
الجزء في اأميييا ،الخيييداع و�ضهل ،الفكاهة عييديم
فاأ�ضبح ال�ضوفييت ضد� المييعييركيية نقلا الييرابييع
بمفرده ينت�ضر ،اأبي�ض اأمركي كجرل جونز
وال�ضيوعية النازية ضد� في جمعاء للاإن�ضانية

�ضواء. علىحدٍّ
المبا�ضرالخطابهووال�ضوفييتالنازيينعداء

،لل�ضل�ضلة
يمكنالخييييطييييابمييييناآخييييييرميي�ييضييتييوىفيليييكييين
ًضارخا� ًمثال الأولى الثلاثة الأعييمييال اعتبار
نظرة منفيها فيلم يخلو ل،ال�ضت�ضراق عن

جونزرحييييلاتفييمييعييظييم،ليييلاآخيييرا�ييضييتييعييلائييييية
المفرداتا�ضتح�ضاريتموهناكال�ضرقفيتحدث
عن هييوليييييوود ضينما� كر�ضتها الييتييي النمطية

المنطقة،
وغوغائيجيياهييل البقعة هيييذه اإنيي�ييضييان فيييييبييدو 
ليحت�ضن متح�ضر اأمركي م�ضتك�ضف يحتاج

اآثارهفيالمتاحفالأمركية.
عنالمييولييدة اليي�ييضييور با�ضتخدام المييخييرج اأفيييرط

التقنيةفا�ضتخدمت،CGIالكومبيوترطريق
فلا�ض م�ضهد ل�ضناعة الفييتييتيياحييي الم�ضهد في
فلجاأ،ميكل�ضنبماد�ضال�ضابجونزيجمعباك
منالمخرج ونجييح،فييورد ت�ضغر اإلى مانغولد
اإلىالم�ضاهدحنينا�ضتح�ضارفيالأولىالم�ضاهد
روحعلىالحييفيياظخييلالميينالأولىالأجييييزاء
هذاجزءهاضيكون�الأرجحعلىالتيال�ضل�ضلة

بمثابةالوداعل�ضخ�ضيةاأندياناجونز.

 2024 10مار�ص 
موعد حفل الأو�سكار 

الن�سخة الـ 96

اإنديانا جونز )هاري�شون فورد( يعود مجدداً،  ها هو 
وجهه،  على  اآث��اراً  الزمن  وحفر  الهرم  داهمه  بعدما 
منهوبة.  اآثار  قطع  وي�شتعيد  جدداً،  غرماء  ليواجه 
عرفناها  التي  ال�شيّقة  الميدانية  حياته  عن  بعيداً 
يلام�س  ال�شل�شلة،  انطلاق  مع   1981 عام  مرة  لاأول 
�شل�شلة  من  الخام�س  الجزء  في  الثمانين  عقده  بطلنا 
 Indiana Jones اإنديانا جونز التي تحمل عنوان

.and the Dial of Destiny

اأنجيل با�سيت تح�سل على جائزة الأو�سكار 
الفخرية لعام 2024 تقديرا لم�سوارها

،"الأو�ضكار"المتحركةوالر�ضومالفنونلأكاديميةع�ضرالرابعالفخريجوائزتوزيعحفلتاأجيلتم
اإ�ضرابات حليتم اأن اأمييل على ،2024 المقبل العام منيناير 9 اإلى ،المقبل نوفمبر 18 من

الممثلينوالكتابالم�ضتمرةبحلولذلكالوقت.
قبلمناإعدادهيتممتلفزغرع�ضاءحفلعنعبارةالفخرىجوائزاأنمنالرغمعلى

طاقمالنقابة،األاأنهتقررتاأجيلهب�ضببالإ�ضراباتمنعالإثارةالم�ضاكل.
لعام الفخرية الأو�ضكار جائزةبا�ضيت اأنجيلا العالمية النجمة ت�ضليم يتم اأن على
جوائزعلى ،ليتلتون كارول والمونترة بروك�ض ميل منكل و�ضيح�ضل ،2024
المجتمع ركييائييز اإحيييدى تعد الييتييي ضاتر� مي�ضيلاإلى بييالإ�ييضييافيية ،فييخييرييية اأو�ييضييكييار

ال�ضينمائيالم�ضتقل�ضتح�ضلعلىجائزةجينهر�ضولتالإن�ضانية.
كبرىبجائزةتفوزممثلةاأولبا�ضيتاأنجيلاالعالميةالممثلةاأ�ضبحتقدوكانت
حيث،Golden Globesجوائزتوزيعحفلفي،مارفلاأفلاممنفيلمعن
دورهاعن،الحركةاأفلامفيداعمدورفيلممثلةاأداءاأف�ضلبجائزةبا�ضيتفازت
لعبت حيث ،Black Panther:Wakanda Forever فيلم في

�ضخ�ضيةالملكةراموندا.
التر�ضيحهوهذا،"nme"موقععلىن�ضرالذىللتقريرووفقا
عندما1994عامفيفوزهابعد،الثانيوالفوزبا�ضيتليالثاني
فيلمعنكوميدياأومو�ضيقيفيلمفيممثلةاأف�ضلبجائزةفازت

.What‘s Love Got To Do It
علىوقفت،1994يناير22في":فوزهاخطابفيبا�ضيتقالت
What‘s فيلم عن جلوب الجولدن على وح�ضلت المن�ضة هذه
اإن موري�ضون توني الراحل وقال ،Love Got To Do It
،بم�ضرهاتاأمراأنمنكتنتظروفر�ضةمعجزةبالفعلهيحياتك
،ضجاعة� يتطلب الإيميييان اأن اأعتقد ،الم�ضر هييذا يظهر لكي ولكن
ضهلًا�الأمرلي�ض،بنف�ضكحقيقيًااإح�ضا�ضًا ويتطلب،ال�ضبريتطلب
،المتوقعة غر النعطافات من العديد ولييه ،مبا�ضر غر الما�ضي لأن

ولكنبحمداللهاأقفهنا،اأنااأقفهناممتنًة".

عن المتحركة والر�ضوم الفنون اأكاديمية ا ر�ضميًّ اأعلنت
اليالن�ضخةفي،2024لعامالقادمالأو�ضكارحفلموعد
عنالإعلانيتماأنعلى،2024مار�ض10يوم،96

.2024عاممنيناير23فيالتر�ضيحات
اليالفخريجوائزتوزيعحفلتاأجيلتماأنبعدوذلك
،"الأو�ضكار"المتحركةوالر�ضومالفنونلأكاديمية14
المقبل العام من يناير 9 اإلى ،المقبل نوفمبر 18 من
الممثلين اإ�ييضييرابييات حييل يييتييم اأن اأميييل عييلييى ،2024
من الرغم الوقت.على ذلك بحلول الم�ضتمرة والكتاب
متلفز غر ع�ضاء حفل عن عبارة الفخرى جوائز اأن
تاأجيلهتقرراأنهاأل،النقابةطاقمقبلمناإعدادهيتم
يتم اأن الم�ضاكل.على لإثييييارة منعا الإ�ييضييرابييات ب�ضبب
الأو�ضكار جائزةبا�ضيت اأنجيلا العالمية النجمة ت�ضليم
بروك�ضميلمنكلو�ضيح�ضل،2024لعامالفخرية
،فخريةاأو�ضكار جوائزعلى،ليتلتون كارول والمونترة
ركائز اإحيييدى تعد الييتييي ضاتر� مي�ضيل اإلى بييالإ�ييضييافيية
جينجائزةعلىضتح�ضل�الم�ضتقل ال�ضينمائي المجتمع
العالميةالممثلةاأ�ضبحتقدالإن�ضانية.وكانتهر�ضولت
فيلمعنكبرىبجائزةتفوزممثلةاأولبا�ضيتاأنجيلا
Golden جوائزتوزيع حفلفي،مييارفييل اأفييلام من
اأداء اأف�ضل بجائزة با�ضيت فييازت حيث ،Globes
فيلمفيدورهاعن،الحركةاأفلامفيداعمدورفيلممثلة

Black Panther: Wakanda
الملكة ضخ�ضية� لعبت حيث ،Forever
علىنيي�ييضييرالييييذىلييلييتييقييريييرراميييونيييدا.ووفيييقيييا
الثاني الييتر�ييضيييييح هييو هيييذا ،"nme" مييوقييع
عامفيفييوزهييا بعد ،الييثيياني والييفييوز با�ضيت لييي
في ممثلةاأف�ضل بجائزة فازت عندما 1994
What‘sفيلمعنكوميدياأومو�ضيقيفيلم
فيبا�ضيت قالت.Love Got To Do It
وقفت،1994 يناير22 في" :فوزهاخطاب
جلوبالجولدنعلىوح�ضلتالمن�ضةهذهعلى
What‘s Love Got To Doفيلمعن
هيحياتكاإنموري�ضونتونيالراحلوقال،It

اأن منك تنتظر وفر�ضة معجزة بالفعل
يظهرلييكيييولييكيين،بميي�ييضييرهيياتيياأميير
الإيميييياناأناأعييتييقييد،الميي�ييضييرهيييذا
،ال�ضبر يتطلب ،ضجاعة� يتطلب
،بنف�ضكحقيقيًااإح�ضا�ضًاويتطلب
الما�ضي لأن ييضييهييلًا� الأمييييير لييييي�ييض
مناليييعيييدييييدولييييه،مييبييا�ييضييرغييير

،المتوقعة غر النعطافات
،هنااأقفاللهبحمدولكن

اأنااأقفهناممتنًة".

الثلاثاء   12  سبتمبر    2023  م   -    العـدد   13947  
Tuesday   12    September    2023   -  Issue No 13947



طبيب يك�سف الأعرا�ص الأولى 
للتهاب ال�سحايا لدى الأطفال

التهاب اأن ،المعدية الأمرا�ض اأخ�ضائي ،كونوفالوف اإيفان الدكتور اأعلن
ما اإذا للعلاج جيداي�ضتجيب ما عادة الأطفال لدى الفرو�ضي ال�ضحايا

�ضخ�ضوعولجفيالوقتالمنا�ضبدونتاأخر.
ال�ضحايا التهاب اأن اإلى ،«اإزفي�ضتيا» ل�ضحيفة حديث في الطبيب وي�ضر
ولكن ،ضائعة� تنف�ضية كعدوى البداية فييظهر الأطفال عند الفرو�ضي

بعدذلكتتفاقمالأعرا�ض.
الدماغغلافالتهابعمليةبل،ت�ضخي�ضالي�ضال�ضحاياالتهاب،لهووفقا
ال�ضحاياالتهابعنتحدثنافاإذا.ومختلفةعديدةاأ�ضبابهالذي(ال�ضحايا)
اإذا ،لأطفالضحة�فيم�ضكلاتي�ضبب ولخفيفم�ضارهفاإن ،الفرو�ضي

عولجفيالوقتالمنا�ضب.
(ال�ضحائية المييكييورات مثل) المعوية الفرو�ضات ت�ضبب ما غالبا» :ويقول
واحوا�ضالم�ضابح فيال�ضباحة طريقعن،الدافئ المو�ضم فيالمر�ض تف�ضي

المياهالمغلقةوكذلكعنطريقالأيديالقذرةوالت�ضالالمبا�ضر».
اأعرا�ض ظييهييورعيييادة البالغين لييدى المييعييوي الييفييرو�ييض ي�ضبب لييه ووفييقييا
.اله�ضميالجهازفيا�ضطراباتواحياناوالحمىالتنف�ضيالجهازكالتهاب
ي�ضابون فقد المراهقون واحيانا المييدار�ييض وتلاميذ ال�ضغار الأطييفييال اأمييا

بال�ضكلالحادللمر�ض،مثلالتهابال�ضحاياالفرو�ضي.
ي�ضمىماوظهور،بحمىوم�ضحوبة،حادةاإ�ضابتهمتكونماغالبا»:ويقول
والتقيوؤ،ال�ضديدال�ضداعفيهابمامددةواأعرا�ض،ال�ضحائيةبالعلامات

الذيليجلبالراحة،وفقدانالوعي،والت�ضنجاتهيممكنةاأي�ضا».
الجهازالتهاباتعنالمر�ضاعرا�ضتختلفلعادةاأنهاإلىالطبيبوي�ضر
هوكما،اأيييام لعدةالحالةهذهت�ضتمراأن يمكنحيث،الأخييرىالتنف�ضي

الحالمعالتهابالجهازالتنف�ضيالعادياأوالعدوىالمعوية.
فاإن ،الميييعيييوي الييفييرو�ييضييي اليي�ييضييحييايييا للييتييهيياببالن�ضبة ، ولييكيين» :وييييقيييول
الحرارةدرجةارتفاعفيتكرري�ضاحبها،عامةكقاعدة،الع�ضبيةالأعرا�ض
علىتظهرقدال�ضداعاإلىوبالإ�ضافة.المر�ضبدايةمناأ�ضبوعحواليبعد
،العامةال�ضحيةالحالةو�ضوءالحرارةدرجةلرتفاعالثانيةالموجةخلفية
هوؤلءاإدخاليتملذلك،المتكررالتقيوؤمثل.الع�ضبيالجهازتلفعلامات
ال�ضماتومن.الجراحةاأوالمعويةالعدوىاأق�ضامفيالم�ضت�ضفىاإلىالمر�ضى
ال�ضحايا تهيج ي�ضببها التي ال�ضحائية بالأعرا�ض ي�ضمى ما اأي�ضا المميزة

الناجمعنفرطزيادةال�ضوائلفيتجاويفالنخاعال�ضوكيوالدماغ».
للاأ�ضرارالرئي�ضية الآلية هوالنخاعي ال�ضائل زيادة فرطاإن ،له ووفقا
الجمجمةداخلال�ضغطزيادة-الفرو�ضيال�ضحايا التهاب يلحقهاالتي
اإلىالفقريالعمودفيثقبعمليوؤديلذلك،ال�ضوكيالنخاعفيوال�ضغط

تح�ضنحالةالمري�ضب�ضكلكبر.

• متى تاأ�ش�شت جامعة الاأزهر ؟
-فيالقاهرةعام970م

في جبال الاألب ؟ قمة  اأعلى  • ما 
-مونبلان

الهنغاريين ؟ يتكلمها  التي  اللغة  • ماهي 
المجرية-

؟ تيرانيا  عا�شمتها  التي  البلدة  • ماهي 
األبانيا

• كم ق�شة ت�شم ق�ش�س األف ليلة وليلة ؟
264ق�ضة-

.الذبابةالع�ضفورهوالعالمفيع�ضفوراأ�ضغر •
• اأق�ضروقتم�ضرحيةفيالعالمبلغ30ثانية.

• المذهباتهيالمعلقاتاأوالق�ضائدالقديمةفيال�ضعرالجاهليوكانتتكتببماءالذهب.
• الزمردلهاأ�ضمثانهوالزبرجدواأنالتبرهوترابالذهب.
• الذبابةتهزجناحهاحوالي(32)مرةفيالثانيةالواحدة.

• بع�ضالنباتاتتفرز�ضماًتقتلبهالنباتاتالمجاورةلهالي�ضبحالماءالمتوافرلهاوحدها.
• الفيلي�ضمرائحةالإن�ضانعلىبعدن�ضفكيلومتر.

• العربقديماًكانوايطلقونعلىالذهبا�ضمالأ�ضفرالرنان.
.ذهباإلىالترابيحولباأنهالقديمالتاريخفيا�ضتهرقارن •

.بالقراطالما�ضوبالجراميوزنالذهب •
• اأكبرم�ضدردخللإ�ضبانياهومنال�ضياحة.

• اأولقفزةبالمظلةمنطائرةكانتفيعام1918م،فوقفرن�ضا.
وا�ضتغرقت،1911معامفيكانتالأمريكيةالمتحدةالولياتفيال�ضاحلاإلىال�ضاحلمنطرانرحلةاأول •

49يوم.
• اول�ضيارةاأجرةفينيويورككانتفيعام1907م.

• الم�ضعدتماختراعهفيعام1850م.
• الن�ضورلتموتولكنهاتنتحرب�ضببالمر�ض.

الفلاح  الحالم
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الزبيب 

،طفلكو�ضحةل�ضحتكمفيدهوماكلعنتبحثين،الحملرحلةخلال
واليوم،حملكضحة�لتعزيزخطواتكاأولىهيالجيدةالتغذيةبالتاأكيد
ضحية�فييوائييد لها والييتييي ،الييعييام طييولالمتوفرة الأطعمة اأحييد ِلييك نر�ضّح
ال�ضحية الفوائد اإلى تعرّفك التالية ال�ضطور ..للحامل خا�ضة،مده�ضة

للزبيب.
الحاملاإ�ضابةمنّيحدما،الأليافمنعاليةن�ضبةعلىالزبيبيحتوي

بالإم�ضاك.
على الحييامييل ي�ضاعد مييا ،الحييديييد ميين عالية ن�ضبة على الزبيب يحتوي
،B فيتامينات مجموعة على احتوائه اإلى بالإ�ضافة ،اليييدم فقر تجنّب

وعن�ضرالنحا�ضالذييدخلفيتكوينخلاياالدمالحمراء.
،الأمعظامتقويةعلىتعملغذائيةعنا�ضرمجموعةعلىالزبيبيحتوي

وبناءعظامالجنين،وهيالكال�ضيوم،البورون،والبوتا�ضيوم.

ال�ضغرةدارهغرالدنياهذهفييملكيكنلم..يحلمالم�ضاءوفييعمليومهيق�ضيفقرافلاحاهناككان
.الفاراليهالي�ضلحتىفرا�ضهفيوو�ضعهاضغرة�ضلة�فيبي�ضهاجمع..تبي�ضودجاجة

:فقالالغرفةفيامامهتتحركالتيللدجاجةينظرفرا�ضهعلىجل�ضع�ضاءهتناولاأنوبعدالياماحدوفي
اتركهاكتكوتا21البي�ضفيفق�ضعليهترقدضاجعلها�21ي�ضبحنوعندمابي�ضاتع�ضرالنلهاجمعتلقد
فتكبر اكر كتاكيت فيفق�ض الخيير ن�ضفه على ترقد واجعلها ن�ضفه فياتاجر كثرا بي�ضا ت�ضع ثم لتكبر
بقرةذلكبعدا�ضتريتوربما..يتوالداوخروفاعنزةوا�ضتريمنهاوابيعالكثرعنديوي�ضبحالدجاجويزيد
اذهبوقتهاوعنزاتخرافعدةهناكويكونوع�ضراتع�ضراتا�ضبحقدالدجاجويكونثوراليلتلدضغرة�
معهواتعاركا�ضاءكمااربيهاليمنذراعيهوي�ضبحولداليتلدثمليزوجةلت�ضبحابنتهواخطبالواليالى
اذهبيلهاواقول،بقدميهكذاوارف�ضهاوا�ضربهاعليهاا�ضرخزوجتيذلكفيتتدخلوعندما،رجلالجعله
كلوذهبتالبي�ضكلفانك�ضرالفرا�ضمنالبي�ضضلة�بهااطاحقويةرف�ضةبرجلهرف�ضثم،التي�ضابنةيا
فدخلكلهحلمهو�ضمعالفلاحبيتبجواريمركانالواليفانالخرىالكارثةاما،كارثةاولوهذه،احلامه
ولنكبقدمكابنتيرف�ضتلنكهذا:لهقالثممبرحاضربا�و�ضربهبهوام�ضكالهائجكالثورالفلاحعلى

�ضبهتنيبالتي�ضوثالثالنكتجراأتوتزوجتمنابنتيلعنكالله.

اأخ�ضائيةغلوتوفاناتالياالدكتورةاأعلنت
الم�ضتمر الجييلييو�ييض اأن ،الأعييي�يييضييياب طيييب
اإلى ييييوؤدي مختلفةاأجييهييزة علىوالييعييمييل
من بعدد مفوفةمعينة و�ضعية ت�ضكل

العواقبال�ضحيةالخطرة.
حديث في اليييطيييبيييييييبييية وتييي�يييضييير
هذهاأن اإلى«اإزفي�ضتيا»ل�ضحيفة
خا�ضةبيي�ييضييورةتيي�ييضيياهييم الييو�ييضييعييييية
الدماغ اإلى اليييييدم تيييدفيييق ييضييعييف� في
والجهاز الرئتين في مختلفةواأمييرا�ييض

اله�ضمي.

وا�ضتخدامالم�ضتمرالجلو�ضيوؤدي»:وتقول
مددةو�ضعية ت�ضكل اإلى معينة اأجهزة
يوؤديما،الممدودةالم�ضتقيمةالرقبةمثل
واأعلىالرقبةع�ضلاتت�ضنجاإلىبالتالي
الدماغ اإلى الييييدم تييدفييق و�ييضييوء ،الييظييهيير
.والتركيزالذاكرةضعف�اإلىيوؤديالذي
ي�ضبب لييلاأمييام الييدائييم النييحيينيياء اأن كما
حجموتقل�ضالوربيةالع�ضلاتت�ضنجات
مختلفةالتهابات عنهينجم ما ،الرئتين
القدرة انخفا�ض اإلى ويييوؤدي ،الرئتين في

علىالتحمللدىالمراهقين».

ب�ضورةالحييياليييةهيييذهتيييوؤثييير،لييهيياووفيييقيييا
.الداخلية الج�ضماع�ضاءجميعفيعامة
طويلةفترةالو�ضعيةهذهفيالبقاءلأن
والمرارةالمعدةالتهابحدوثعلىي�ضاعد

والأمعاءمبكرا.
عند تحدثالتي المهمة الم�ضكلة» :وتقول
مددةبو�ضعيةطويلةلفتراتالجلو�ض
الأطيييرافتييوتييرزييييادةهيييالأجييهييزةاميييام
يوؤدي ما ،ع�ضلاتها وا�ضطراب ال�ضفلى
اأوردة فياليييدم تجييلييطخييطيير ارتيييفييياع اإلى

الأطرافال�ضفلى».

طبيبة تك�سف عواقب غير متوقعة ل�ستخدام الأجهزة الإلكترونية

ا خلال مهرجان The Town المو�شيقي في �شاو باولو، الرازيل. )ا ف ب( ريان تي�شدال، من فرقة الروك الريطانية ويت ليج، يوؤدي عر�شً


