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عقار يمنح الرجال الأمل في مواجهة ال�سرطان الخطير
ت��ط��ور الأب���ح���اث العلمية لإن��ت��اج عقار  ت��رت��ف��ع م��ع  �أن الآم����ال  ي��ب��دو 
وهو  ال��رج��ال،  ب�ين  انت�شارا  ال�سرطانات  �أك�ثر  م��ن  ل��واح��د  مخ�ص�ص 
المملكة  في  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  �ست�صبح  ال�برو���س��ت��ات.  �سرطان 
المتحدة، �أول مقدم رعاية �صحية يطرح عقار "دارولوتاميد" للمر�ضى 

الذين انت�شر �سرطان البرو�ستات في �أجزاء �أخرى من ج�سمهم.
وبح�سب �صحيفة "ديلي ميل"البريطانية، فقد �أظهرت تجارب الدواء 
�أن فر�ص العي�ش لفترة �أطول تزداد بن�سبة الثلث لدى الرجال الذين 

تركوا �سابقا دون علاج.
�إعاقة م�ستقبلات الأندروجين في الخلايا  ال��دواء عن طريق  ويعمل 
ال�سرطانية، والتي بدورها تمنع ت�أثير هرمون الت�ستو�ستيرون الذي 

ي�سمح للخلايا ال�سرطانية بالبقاء والتكاثر.
وقالت الخدمة ال�صحية �إنها �ستبد�أ في تقديم الدواء لمر�ضى �سرطان 

البرو�ستات الم�ؤهلين في غ�ضون �أ�سابيع.
الرجال،  ال�سرطان �شيوعا بين  �أنواع  �أكثر  ويعد �سرطان البرو�ستات 

حيث يتم ت�شخي�ص حوالي 47000 �شخ�ص به كل عام في �إنجلترا.
الخدمات  هيئة  في  التنفيذية  الم�����س���ؤول��ة  ب��ري��ت�����ش��ارد،  �أم��ان��دا  وق��ال��ت 
ال�صحية: "�إنه لأمر رائع �أن يكون المر�ضى في �إنجلترا �أول من يتلقى 

هذا العلاج في �أوروبا لنوع متقدم و�شديد من �سرطان البرو�ستات".

درا�سة تن�سف الفكرة المغلوطة ال�سائدة عن البطاطا
التخل�ص من  ت�ساعد في  �أن  البطاطا يمكن  �أن  درا�سة حديثة  ك�شفت 

الوزن الزائد، دون بذل الكثير من الجهد.
وقال العلماء �إن النا�س يميلون �إلى ال�شعور بال�شبع بمجرد تناول كمية 
معينة من الطعام، بغ�ض النظر عن محتواها من ال�سعرات الحرارية. 
في  الم�����ش��ارك��ون  �شعر  فقد  البريطانية،  �صن"  "ذا  �صحيفة  وبح�سب 
الدرا�سة بال�شبع �أ�سرع بعد ا�ستبدال الأطعمة ذات ال�سعرات الحرارية 

العالية بالبطاطا.
وح�سب المفهوم ال�شائع، ترتبط البطاطا بزيادة خطر الإ�صابة بمر�ض 
ال�سكري من النوع الثاني ومقاومة الأن�سولين، لكن الدرا�سة �أ�شارت 

�إلى نتائج مخالفة لذلك.
وقالت البروفي�سور، كانديدا ريبيلو، من مركز "بنينغتون" للأبحاث 
من  نقلل  لم  �أن��ن��ا  ه��و  درا�ستنا  م��ن  الرئي�سي  "الجانب  لويزيانا:  في 
من  الح��راري��ة  ال�سعرات  م��ن  محتواها  قللنا  ول��ك��ن  ال��وج��ب��ات  حجم 
اللحوم  بع�ض  ا�ستبدال  "عند  و�أ���ض��اف��ت:  البطاطا.  ت�ضمين  خ�الل 
كثير  وفي  �أ�سرع،  ب�شكل  ممتلئين  �أنف�سهم  الم�شاركون  وجد  بالبطاطا، 
من الأحيان لم ينهوا الوجبة". و�أجرى الباحثون الدرا�سة على 36 
�شخ�صا تراوحت �أعمارهم بين 18 و 60 عاما يعانون من زيادة الوزن 

�أو ال�سمنة �أو مقاومة الأن�سولين.

اتجاهات ت�سريحات �شعر متوقعة في 2023
ب��د�أ خ�براء التجميل  2022 من نهايته،  العام الح��الي  اق�رتاب  مع 
و�أهم  ال��ق��ادم،  العام  في  �سائدة  �ستكون  التي  الجمال  اتجاهات  بتوقع 
ال��ع��ام الجديد  خ�ل�ال  �ستهيمن  ال��ت��ي  الم��ت��وق��ع��ة  ال�����ش��ع��ر  ت�����س��ري��ح��ات 

.2023
 ،2023 ل��ع��ام  المتوقعة  ال�شعر  ت�سريحات  اتج��اه��ات  �أه���م  يلي  فيما 

بح�سب موقع ميترو البريطاني:
المبلل  ال�شعر  "كان  �سيد هايز  التجميل  ال�شعر الجاف: تقول خبيرة 
�سائداً كثيراً في عرو�ض ربيع و�صيف 23. �إنها ت�سريحة �أقل عملية، 
ولكن لا يزال من الممكن القيام بها، ويمكنك ا�ستخدام الجل للح�صول 
ال�شعر  على  الت�صفيف  حليب  ر���ش  �أو  للخلف،  م�سطح  مظهر  على 

للح�صول على مظهر جذاب لل�شعر".
للوجه.  ف��وري��ة  ح���دة  تعطي  وح�شية  �أك�ث�ر  ت�سريحة  ب���وب:  ب��وك�����س 
ولإن�شاء ق�صة حادة الحافة، ا�ستخدمي �أداة تملي�س ال�شعر واح�صلي 
على ت�شذيب منتظم. ربطة ال�شعر لأعلى: لطالما كانت هذه الت�سريحة 
موجودة، لكن �سيد يتوقع �سنرى المزيد من الأ�شخا�ص الذين يلج�ؤون 
�إذا  �أو  �أنيق. و�إذا كان �شعرك دهنياً بع�ض ال�شيء،  �إليها كمظهر ليلي 
الليل، ا�سحبي �شعرك  �إلى  النهار  �إلى تغيير المظهر من  كنت بحاجة 

للخلف وا�ستخدمي ربطة منا�سبة.
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ك�شف �أف�ضل بروتين 
للوقاية من ال�سكري

ارنت درا�سة �أمريكية النظام الغذائي النباتي مع نظام تقييد الكربوهيدرات 
مع تناول بروتين حيواني، لمعرفة الأف�ضل للوقاية من ال�سكري.

منخف�ض  غ���ذائ���ي���اً  ن���ظ���ام���اً  ي��ت��ب��ع��ون  ال���ذي���ن  �أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  و�أف�������ض���ت 
�أ�سا�سي معر�ضون ب�أكثر  ب�شكل  الكربوهيدرات ويتناولون بروتيناً حيوانياً 
تناول  عند   39% �إلى  الن�سبة  وزادت  بال�سكري،  للإ�صابة   35% م��ن 

القليل من الحبوب الكاملة.
�أدرج��وا في  الذين  �أن  �أجريت في جامعة هارفارد،  التي  الدرا�سة   و�أظهرت 
�إ�صابتهم بال�سكري،  نباتياً في نظامهم الغذائي، قل خطر  الغالب بروتيناً 

بـ%6 في 30 عاماً.
تناولهم  ق��ي��دوا  ال��ذي��ن  �أن  ت��ب�ين  توداي"،  ن��ي��وز  "مديكال  م��وق��ع  ووف���ق 
للكربوهيدرات المكررة قل خطر �إ�صابتهم بال�سكري بن�سبة %15 مقارنة 

مع الذين يتبعون نظاماً غذائياً عادياً.
وفي النظام الغذائي المقيد للكربوهيدرات، تكون الأخيرة م�صدراً لما لا يزيد 

عن %40 من ال�سعرات الحرارية اليومية. 
وامتازت الدرا�سة بمتابعة بيانات �أكثر من 203 �ألفاً من �سجل المحاربين 
18 مجموعة  ت�صنيف  ات��ب��ع��ت  و�أن���ه���ا  ع���ام���اً،   30 م���دى  ع��ل��ى  ال��ق��دام��ى، 
والخ�ضروات،  وال��ف��واك��ه،  الكاملة،  الحبوب  مثل  الغذائية،  العنا�صر  من 
والم��ك�����س��رات، وال��ب��ق��ول��ي��ات، والح��ل��وي��ات، وال���ده���ون الح��ي��وان��ي��ة، ومنتجات 

الألبان، واللحوم.

الطريقة ال�صحيحة 
لتنظيف الب�شرة الجافة

�أوردت مجلة  Elle  �أن الب�شرة الجافة 
خا�صة،  ت��ن��ظ��ي��ف  ط��ري��ق��ة  �إلى  تح���ت���اج 
للتهيج  تعر�ضها  دون  للحيلولة  وذل��ك 

والالتهاب.
بال�صحة  الم��ع��ن��ي��ة  الم���ج���ل���ة  و�أو�����ض����ح����ت 
والجمال �أن �أولى خطوات التنظيف هي 

�إزالة الماكياج جيداً ليلًا.
ا�ستعمال  ي��ت��م  ال��ث��ان��ي��ة  الخ���ط���وة  وفي 
للب�شرة  مخ�ص�ص  تنظيف  م�ستح�ضر 
الجافة، ويف�ضل �أن يكون في �صورة حليب 
�أو زيت �أو جل، على �أن يحتوي م�ستح�ضر 
التنظيف على مواد ترطيب مثل حم�ض 
تعمل  وم���واد  و�آلان��ت��وي��ن  الهيالورونيك 
ت��ق��وي��ة ح��اج��ز الح��م��اي��ة الطبيعي  ع��ل��ى 
والجلي�سرين  ال�سيراميد  مثل  للب�شرة 
والبانثينول والنيا�سيناميد، مع مراعاة 
�أن يخلو الم�ستح�ضر من المواد الحافظة.

وفي الخطوة التالية يتم تدليك الب�شرة 
�شطف  ثم  برفق،  التنظيف  بم�ستح�ضر 
�ساخن،  م��اء  ولي�س  ف��ات��ر  بم��اء  الب�شرة 
نظراً لأن الماء ال�ساخن يت�سبب في جفاف 
الب�شرة ب�شكل �إ�ضافي، ثم تجفيف الب�شرة 

برفق ولي�س بعنف.

هل يمكن الق�ضاء 
على الإنفلونزا؟ �ص 23

هناك يقين يفر�ض نف�سه. نحن نختبر �أ�شياء لن يفهمها 
�أحد غيرنا �أبدًا، بغ�ض النظر عن مدى �صعوبة محاولتك، 
ف�إن  ب��ه،  ت�شعر  ال��ذي  الألم  ما  ل�شخ�ص  ت�شرح  �أن  �أحيانًا 
�إليك  التي يوجهها  اللطيفة  الكلمات  �أو  ا�ستجابته  �صمت 
لن تجد  الداخلي.  �ألم��ك  �صرخات  �أن تجيب عن  لا يمكن 
الجواب �أبدًا خارج ذاتك لأن الألم بداخلك وهو توقيعك. 
�إنه يك�شف عن نف�سه في علاقتنا الحميمة، ونحن المبدعون 

الوحيدون لأي تحرر محتمل من الألم الذي بداخلنا.
الأ�شخا�ص،  لا يقل حجم ق�ص�ص الحياة والألم عن عدد 
ال�شخ�صية  والنجاحات  بالتجارب  حافل  ف��رد  كل  فم�سار 
�إن قدرتنا على  �أن يختبرها بعمق.  التي لا يمكن لغيرنا 
الحقيقي  الدافع  هي  و�شجاعتنا  وثقتنا  وفهمنا  ال�صمود 

وراء التغلب على الألم.
lesmotspositifs، ف�إن  ووفقًا لتقرير ن�شره موقع 
النهاية.  �شفائنا في  لنا تمامًا مثل  �آلامنا وجروحنا ملك 
من  نثب  حتى  الذاتية  بقوتنا  الات�صال  �أم��ر  يعود  ف�إلينا 
جديد. في الواقع قدرتنا على ال�صمود مبنية قبل كل �شيء 

على ذواتنا. لا �أحد ي�ستطيع �أن ي�ضع نف�سه في مكاننا.
�أنه يمكن لمن حولنا مرافقتنا وم�ساعدتنا، لكنه  ولا �شك 
لن ي�ستطيع �أبدًا �أن ي�شعر بما يهاجمنا ويدمرنا. لكن في 
الواقع، ما هو تعريف الألم وكيف نتعامل معه؟ وما الذي 

نقرر قبوله �أو م�سامحته على طريق �ألمنا؟

الألم يتغذى على الذكريات
 "dolor - oris" ت�أتي كلمة �ألم من الكلمة اللاتينية
�إنه �شعور  المعنوية،  �أو  التي تعني الألم والمعاناة الج�سدية 

م�ؤلم يدمر راحة بالنا.
�أن  يم��ك��ن  �شخ�ص  �أي  لأن  الألم،  ت��ع��ري��ف  ال�صعب  وم���ن 
�أن  المهم  وبيئته.  هويته  بح�سب  مختلف  ب�شكل  به  ي�شعر 
تعرف �أن الألم ينق�سم �إلى عاملين رئي�سيين هما الإدراك 
والإح�سا�س، فهو بالتالي مرتبط ارتباطًا وثيقًا بتجربتنا 

ال�شخ�صية وبرغبتنا في تحرير �أنف�سنا من �سلبيته.
�إن ما نعاني منه لا يمكن �أن ي�شعر به �إلا ال�شخ�ص المعني 
ن��ح��ن رغم  ب��ه  ن�شعر  ك��م��ا  �أح��ب��ا�ؤن��ا  ب��ه  ي�شعر  وح����ده، ولا 
تعاطفهم العميق معنا لل�سعي لفهمنا، قد ي�شعرون بالحزن 
على معاناتنا، ففي معظم الأوقات يريد محيطنا العائلي 
و�أ�صدقا�ؤنا تحريرنا من الألم وتهدئته، لكن الأمر لي�س 

بال�سهولة المرغوبة، لأن ما نمر به يخ�صنا 
والأمر متروك لنا وحدنا للتغلب عليه.

في  نعي�شهما  وتجربتنا  الألم  م��ع  ق�صتنا 
�أن  �أعماق قلوبنا، ويمكننا فقط  ج�سدنا كله، في 

�أو  نغفر  �أن  يمكننا  فقط  لا،  �أو  قدمًا  الم�ضي  نختار 
�أن نقرر الانتقام.

ووفقًا للتقرير، يتغذى الألم على الذكريات التي ل�سنا 
و�إح�سا�سنا  �إدراكنا  ف�إن  م��سؤولين عنها وحدنا، ومع ذلك 
نعمل  �أن  يجب  فمعهما  فينا،  ب�صمة  يتركان  اللذان  هما 

حتى نجد طريقنا �إلى ال�شفاء.

الألم توقيعنا ال�شخ�صي
الحياة  في  الم���ؤلم��ة  ال�سلبية  اللحظات  ه��ذه  نعي�ش  �أن  علينا 
التي نبكي فيها، ون�شك فيها في كل �شيء، وفي طريقنا في 
الحياة. البع�ض يظل �سجينًا في هذه الذكريات، وهذا التيه 
�سيرحب  فيما  �سلبية،  دائ��رة  في  الألم  و�سيبقى  المحن.  في 
على  ق��درت��ه��م  في  للنمو  ومح��ف��ز  كتعزيز  ب����الألم  �آخ����رون 

المقاومة وال�صمود.
�أن يفهمك،  نوعه، وقد يحاول محيطك  الألم فريد من 
لكن لن يرى �سوى جزء �صغير من �ألمك، لأن كل �شيء في 
داخلك. كل �شيء نختبره في داخلنا، نحن نمر ب�أ�شياء لن 

يفهمها �أحد.
و�إذا اعتبرت الألم معيقًا لذاتك وانهيارًا لحياتك، �أو ر�أيت 
�أنك �ضحية له، فهذه الر�ؤية لي�ست طريقًا للوعي الكامل 
الألم مرهق  ب��ام��ت�الك  ال�����ش��ع��ور  ه���ذا  الألم.  م��واج��ه��ة  في 
�أكثر  الألم  تجعل  ال�سلبية  �أو  ال�شكوى  وم��دم��ر.  للغاية 
�إنه يخدعك، ويفر�ض نف�سه عليك في كل  عنادًا و�إ�سرافًا، 

مكان، فتجد نف�سك محرومًا من قوتك في النهاية.
ويمثل الألم توقيعنا ال�شخ�صي، فهو لي�س قائمًا لإفنائنا، 
بل لحفر ثقوب فينا حتى نجد فيها كنوزًا �أخرى، و�إجابات 
�أخ��رى فينا. نحن نظل نعمل معه �إلى �أن ن�صل �إلى �شكل 
م��ن �أ���ش��ك��ال الإره�����اق، وي�ستمر ه��ذا ل��ف�رتة ق��د ت��ط��ول �أو 
تق�صر بح�سب ا�ستعدادات الأ�شخا�ص. ولا يكفي �أن تعي�ش 
م�ستويات  جميع  على  قائمة  كحقيقة  ب��ل  كعقاب،  الألم 

وجودنا.
الذات • حب 

الآخرين • حب 

الذات • م�سامحة 
الآخرين عن  • العفو 

الموت • وجه 
الحياة • وجه 

الذاتي • العطاء 
للآخرين • العطاء 

الألم هو اليد التي ت�شير �إلى �شخ�صنا، ومكانتنا، والقيمة 
للعفو  �إي��اه في الحياة، فهل نحن م�ستعدون  التي نعطيها 
�أن  �إلى متى يمكننا  ال�صدمات؟  وه��ذه  الم��ع��ان��اة،  ه��ذه  ع��ن 

نتحمل ون�صمد في وجه الألم؟

هل هناك حد للمعاناة؟
البع�ض ير�سل الر�سالة �إلى الموت، فينتهي الألم بالانتحار، 
فيما �سيبقى الآخرون غارقين في في�ض المعاناة دون ر�ؤية 
ه��ذا الح��د ال���ذي تتدفق فيه ال��دم��وع ب�ال ان��ق��ط��اع، ولن 
�أبدًا. وبعد ذلك �سيرى الآخرون ال�ضوء في نهاية  تتوقف 
النفق، وهناك ي�صبح كل �شيء على المحك في وجودنا. يجب 
�أن يخرج الألم في وقت ما، حتى يجد كل واح��د طريقته 

وتوافقه �أمام الألم.
�أح���د، وم��ع ذل��ك ففي  �إن��ن��ا نم��ر دومً���ا ب�أ�شياء ل��ن يفهمها 
الم�سار  ه��ذا  على  ي���دًا  البع�ض  يمنحك  ���س��وف  م��ا  مرحلة 
والعزاء  الدعم  ق�صيرة.  لفترة  ال�سوداء  بالنجوم  المر�صع 

ثمينان، فهذا ي�ساعدك على التعبير عن نف�سك.
اليد، لأن لا  ه��ذه  فيه عن  تتخلى  وق��ت  ي�أتي  �سوف  لكن، 
ف��ي��ك م��ن ج��دي��د ذلك  ي�����ض��يء  �أن  �أح���د غ�ي�رك ي�ستطيع 
النجم الذي ي�ساعدك على النظر �إلى الحياة وجهًا لوجه. 
نحن نعي�ش �أ�شياء لن يفهمها �أحد، و�ستجر�ؤ بعد ذلك على 
�أو وجل، لا �سيما حتى ت�ؤمن  النظر �إلى الألم دون خوف 

بالحياة مرة �أخرى.

�شايبوت �أول �آلة 
�أوتوماتيكية لتح�ضير ال�شاي

يعتبر �شايبوت �أول �آلة �أوتوماتيكية 
م���ن ن��وع��ه��ا ل��ت��ح�����ض�ري ال�����ش��اي في 
العالم، ويعمل الجهاز مع كل �أنواع 
ال�شاي التي يمكن تخيلها تقريباً، 
مثل �شاي الخمير، �أو �شاي الحليب، 
�أو حتى �شاي المات�شا الغني المتحلل. 
�إ�ضافة  وك���ل م���ا ع��ل��ي��ك ف��ع��ل��ه ه���و 
ببدء  و�إخباره  �شايبوت  �إلى  ال�شاي 
ال�شاي  ن��وع  على  وب��ن��اءً  التخمير. 
درجة  لديك، يختار الجهاز  ال��ذي 
اللازم  وال��وق��ت  التخمير  ح����رارة 
وم�ضادات  ال��ن��ك��ه��ات  لا���س��ت��خ��راج 
ذلك  بعد  ويتم  المنا�سبة.  الأك�سدة 
الم��خ��م��ر في غلاية،  ال�����ش��اي  ت��وزي��ع 
ال�����ش��اي دافئاً  ي��ح��اف��ظ ع��ل��ى  مم���ا 
�شايبوت  وت��ك��م��ن روع���ة  ل�����س��اع��ات. 
ي�ستغرق  �أن����ه  ح��ق��ي��ق��ة  في  ال���رائ���ع 
تح�ضير  في  �أق������ل  وج�����ه�����داً  وق����ت����اً 
�آلة �صنع  تفعل  كما  ال�شاي، تماماً 
الجهاز  وي�أتي  القهوة.  مع  القهوة 
التي  الخا�صة  بياناته  ق��اع��دة  م��ع 
كيفية تح�ضير  فهم  على  ت�ساعده 
بال�ضبط.  ال�������ش���اي  م���ن  ن����وع  ك���ل 
ال�شاي  �إ����ض���اف���ة  ���س��وى  ع��ل��ي��ك  م���ا 
�شايبوت  في  التخمير  ح��ج��رة  �إلى 
ودعها تعرف ما الذي تعمل عليها، 

و�ستتولى الآلة التحكم تلقائياً.
لا  ني�برسي�سو،  �آلات  عك�س  وع��ل��ى 
ا�ستخدام  على  ب��وت  �شاي  يجبرك 
�أي نوع معين من ال�شاي. ويمكنك 
ال�سائبة  ال�����ش��اي  �أوراق  ا���س��ت��خ��دام 
الخ���ا����ص���ة ب����ك )م�����ع روائ�������ح مثل 
الزنجبيل �أو القرفة(، �أو م�سحوق 
حتى  �أو  ال�شاي،  �أكيا�س  �أو  المات�شا، 
�أقرا�ص ال�شاي الخا�صة بـ �شايبوت 
وحتى  الم��ف�����ض��ل،  ف��ن��ج��ان��ك  ل�صنع 
تخ�صي�ص �أوقات ال�شراب ودرجات 
و�صفاتك  اح���ف���ظ  ث����م  الح��������رارة 

المف�ضلة لوقت لاحق.

الكاجو .. فوائد �صحية جمّة
الم�ستهلك  ا���س��ت�����ش��ارات  م��رك��ز  ق���ال 
الكاجو  �إن  الألمانية  بافاريا  بولاية 
�أنه  �إذ  يتمتع بفوائد �صحية جمّة، 
ي��ح��ت��وي ع��ل��ى ده����ون ق��يّ��م��ة تمتاز 
القلب  �صحة  على  �إيجابي  بت�أثير 
وم�ستوى  ال���دم���وي���ة  والأوع�����ي�����ة 

الدهون في الدم.
و�أ�ضاف المركز �أن الكاجو يعد كنزاً 
المهمة  والفيتامينات  الم��ع��ادن  م��ن 
والعظام  والج���ل���د  ال��ع�ين  ل�����ص��ح��ة 
�أنه  �إذ  والأع�������ص���اب،  وال��ع�����ض�الت 
 Bو  A الفيتامينات  على  يحتوي 
وE، ويزخر بالحديد والمغني�سيوم 

والكال�سيوم.
ي�شتمل  ذل��������ك،  �إلى  و�إ������ض�����اف�����ة 
الأميني  الح��م�����ض  ع��ل��ى  ال��ك��اج��و 
يحتاجه  وال���ذي  "التربتوفان"، 
ال�سعادة  ه��رم��ون  لإن���ت���اج  الج�����س��م 

"ال�سيروتونين".

الألم يتغذى على ذكريات 
ل�سنا م�س�ؤولين عنها وحدنا

هذه  ط��ورت  لقد  ذاكرتنا،  في  محفورة  ذكريات  طفولتنا  �صدمات  تظل 
لأنها  �شخ�صية،  م�ساحات  �إنها  داخلنا.  في  الألم  من  م�ساحات  ال�صدمات 
ت�شكل �إلى حد كبير �شخ�صيتنا النف�سية. �إننا ن�ضع المعنى الذي نريده على 
ذكرياتنا. بعبارة �أخرى، ت�ضمن الذكريات بطريقة ما فرديتنا ووجودنا، 
الألم  في  يوجد  �ألا  تمامًا؟  ملكنا  الذكرى  �أن  اعتبار  هكذا  يمكننا  هل  لكن 
مكان ما لذكريات م�شتركة مع الآخرين؟ يتغذى الألم على الذكريات وعلى 
ما نرغب في الاحتفاظ به في النهاية. هل هذه الذاكرة المدفونة جيدة �أم 

م�ضرة ل�شخ�صيتنا و�صحتنا؟

ال�صحية  المتاعب  �إن الحمى من  ما�سكه  ياكوب  الدكتور  قال 
�أنها  �إلى  م�شيرا  ال�شتاء،  في  خا�صة  الأط��ف��ال،  ل��دى  ال�شائعة 
لي�ست �سيئة في البداية لأنها رد فعل دفاعي طبيعي للج�سم 

على العدوى.
و�أ�ضاف طبيب الأطفال الألماني �أنها ت�ستلزم ا�ست�شارة الطبيب 

عند:
- ا�ستمرار الحمى لمدة تزيد عن يوم.

مثل  ل��ل��ح��رارة  الخاف�ضة  الأدوي����ة  ت��ن��اول  رغ��م  ا�ستمرارها   -
والإيبوبروفين،  ال��ب��ارا���س��ي��ت��ام��ول  ع��ل��ى  الم��ح��ت��وي��ة  الأدوي������ة 
الكمادات  مثل  المرتفعة  الح����رارة  لخف�ض  �أخ���رى  وب��ت��داب�ري 

الباردة والراحة في الفرا�ش.
- ظهور �أعرا�ض مثل القيء والإ�سهال و�آلام البطن والطفح 

الجلدي والت�شنجات.
و�أ�شار ما�سكه �إلى �أن الحمى قد ت�شير �إلى �أمرا�ض عدة مثل 
التهاب الأذن الو�سطى، والالتهاب الرئوي، والتهاب ال�سحايا، 

و�أمرا�ض الروماتيزم، وت�سمم الدم.

حُمى الأطفال .. متى 
يجب ا�ست�شارة الطبيب؟
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات تحتفل باليوم الوطني الـ51

زكي ن�سيبة: هذا اليوم لم يكن يوماً عابراً في التاريخ بل يوماً له دلالات ومعانٍ �صاغها القادة الم�ؤ�س�سون
•• العين-الفجر

نظمت جامعة الإمارات العربية المتحدة برنامجاً 
اح��ت��ف��ال��ي��اً م��ت��ن��وع��اً خ�ل�ال �أ���س��ب��وع ت��ن��وع��ت فيه 
الفقرات والعرو�ض بين معار�ض فنية وفعاليات 
تراثية وعرو�ض مو�سيقية ومحا�ضرات وندوات 
و�أ�ساتذة  طلبة  فيها  ���ش��ارك  �شعرية  و�أم�����س��ي��ات 
عبروا  وموظفيها،  الإداري���ة  وقيادتها  الجامعة 

من خلالها عن حبهم وولائهم للوطن.
الثقافي  ن�سيبة-الم�ست�شار  �أن��ور  زكي  معالي  وق��ال 
ل�صاحب ال�سمو رئي�س الدولة ، الرئي�س الأعلى 
"نقف اليوم  لجامعة الإمارات العربية المتحدة: 
 51 نحتفل بم��رور  ونحن  وك�بري��اء  �شموخ  بكل 
عاماً، على قيام دولة الإم��ارات العربية المتحدة، 
 .1971 ال��ع��ام  م��ن  دي�سمبر  م��ن  ال��ث��اني  �صباح 

ذلك اليوم المجيد من تاريخ دولتنا.
و�أ�ضاف معاليه : "هذا اليوم، لم يكن يوماً عابراً 
�صاغها  ومعاني  دلالات  له  يوماً  بل  التاريخ،  في 
القادة الم�ؤ�س�سون، ور�ؤية طموحة من المغفور له- 
ب�إذن الله -م�ؤ�س�س دولة الامارات العربية المتحدة، 
وباني نه�ضتها و�صرح ح�ضارتها، الراحل الخالد 
بن  زاي��د  ال�شيخ  ووج��دان��ن��ا،  وعقولنا  قلوبنا  في 
�سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه. �إن الثاني من 
دي�سمبر، كان حلماً، وبات حقيقة، عندما اجتمع 

ال�سبعة لإمارات الخير، و�صاغوا بيانهم،  القادة 
الم�ستقبل،  �آف��اق  نحو  �شعوبهم  تطلعات  وحققوا 
ب�أن تكون لهم دولة واحدة، وعلم واحد، ون�شيد 

واحد، وقائد يكتب التاريخ ب�أحرف من النور.
"�إن قيام دولة  �أنور ن�سيبة:  و�أو�ضح معالي زكي 
الإتحاد، لم ي�أتِ من فراغ، بل كان �ضرورة وطنية 
تمليها الظروف في وقت كانت تحيط بمنطقتنا 
يجب  كان  و�إقليمية،  دولية  و�صراعات  تحديات 

وم�صالحنا  وج��ودن��ا  ع��ل��ى  للحفاظ  مواجهتها 
الإن�سانية  ر���س��ال��ت��ن��ا  وا����س���ت���م���رار  ال���وط���ن���ي���ة، 
قيام  �إلى  زايد"   “ ن�����داء  ف���ك���ان  والح�������ض���اري���ة، 
التطور  ركب  ويواكب  التحديات  يواجه  الاتحاد 
يوم  �صباح  فكان  الإرادات،  فتلاقت  الح�ضاري، 
الثاني من دي�سمير، ميلاد تاريخٍ جديد، لانبلاج 
فجر عربي وحدوي �أ�صيل. وها نحن اليوم وبعد 
التطور  من  مرحلة  في  دخلنا  عاماً،   51 م�ضي 

ال��ع��ط��اء تحت  لت�ستمر رح��ل��ة  وال��ب��ن��اء  وال��ن��م��اء 
مظلة قيادتنا الر�شيدة، هي�أ الله لحمل ر�سالتها 
خير  فكانوا  والوطن،  بالله  �آمنو  رجال  ورايتها، 
له  المغفور  ال��راي��ة  حمل  فقد  �سلف،  لخير  خلف 
نهيان   �آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  الله-  ب����إذن   -
واقتدار،  و�إخ�ل�ا����ص  �أم��ان��ة  ب��ك��ل  الله-  رح��م��ه   -

ليحافظ على هذا الإرث الح�ضاري الوطني". 
الغالية  المنا�سبة  ب��ه��ذه  كلمته  في  معاليه  و�أك���د 

على: "�أن اليوم، وبعون وبف�ضل من الله، نم�ضي 
قدماً في ظل قيادة �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد 
الله،  حفظه  ال��دول��ة،  رئي�س  نهيان،  �آل  زاي��د  بن 
بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  �أخ��ي��ه  وم��ع��ه 
را���ش��د �آل م��ك��ت��وم، ن��ائ��ب رئ��ي�����س ال���دول���ة، رئي�س 
ال�سمو  �أ���ص��ح��اب  و�إخ���وان���ه���م   ال������وزراء،  مجل�س 
�أع�ضاء المجل�س الأعلى حكام الإم��ارات، لتوا�صل 
دولتنا م�سيرتها، وتتبو�أ مواقع القيادة والريادة، 

وت�سابق الزمن، لتكون في مقدمة الدول الأكثر 
نمواً وتطوراً، رحم الله قادتنا الم�ؤ�س�سون، وبارك 
ل��ن��ا في ق��ادت��ن��ا لم��وا���ص��ل��ة ت����أدي���ة ال��ر���س��ال��ة وحمل 
ال���راي���ة، ل��ت��ب��ق��ى دول����ة الإم�������ارات وط���ن الأم����ان 

والأمان وال�سلام".
ولقد �شاركت كليات الجامعة ومراكزها العلمية 
والأن�شطة الطلابية و�إداراتها و�أق�سامها في هذه 
المنا�سبة بتقديم مجموعة من الفقرات والعرو�ض 
على  ا�ستعرا�ضية  وكرنفالات  والمو�سيقية  الفنية 
الجامعة  مكتبة  نظمت  ح��ي��ث  �أ���س��ب��وع،  ام��ت��داد 
الكلا�سيكية،  ال�سيارات  معر�ض  ت�ضمن  كرنفال 
والبيئة البحرية، وزهبة العرو�س ومتجر �أع�شاب 
ال�شايب وغيرها، كما احتفل ملتقى �أ�سرة جامعة 
عرو�ض  بتقديم  والاجتماعي  الثقافي  الإم���ارات 
للم�أكولات  ورك���ن  فنية  وم��ع��ار���ض  "اليولة" 
ال�شعبية والخيمة التراثية وم�شاراكات لم�ؤ�س�سات 

متنوعة في هذه الاحتفالية.
م�سيرة  في  الجامعة  و�أ�ساتذة  طلبة  �شارك  �أي�ضاً 
المنا�سبة،  بهذه  فرحتهم  ع��ن  تعبيرا  احتفالية 
الع�سكرية،  المو�سيقية  الفرقة  عر�ض  جانب  �إلى 
وف����رق����ة الح���رب���ي���ة، وع����رو�����ض الخ����ي����ول، وكما 
التراثية  القرية  فعاليات  الاحتفلات  ت�ضمنت 
ال��ط��ال��ب��ات وال��ط�الب، وف��ع��ال��ي��ات قرية  في ق�سم 

المعرفة الإماراتية بتنظيم كليات الجامعة.

بح�ضور محمد بن ركا�ض 

قبيلة الر�شيدة الوحا�شا تحتفل باليوم الوطني 51 في العين م�ؤكدة على قيم الوفاء والولاء للوطن والقيادة
•• العين - الفجر

عبر �أبناء قبيلة الوحا�شا في الإم��ارات عن حبهم وولائهم للوطن  والقيادة 
نهيان  �آل  زاي��د  بن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  م�سيرة  ظل  في  الر�شيدة 
الأعلى حكام  المجل�س  �أع�ضاء  ال�سمو  "حفظه الله" و�أ�صحاب  الدولة  رئي�س 
للعز  اليوم الوطني محطة خالدة وتاريخية ورم��زاً  �أن  الإم��ارات. م�ؤكدين 
و�شعبها  وال��ولاء للإمارات  الوفاء  قيم  المجتمع  تر�سخ في  والفخر ومنا�سبة 
م�صاف  في  ال��دول��ة  و�ضعت  التي  والنجاحات  ب��الإنج��ازات  معتزين  المعطاء، 

الدول الأكثر تقدماً. 
جاء ذلك خلال كلمة غريب را�شد الوح�شي "معرف قبيلة الوحا�شا" خلال 
وذلك  الاتح���اد،  لت�أ�سي�س   51 الوطني  اليوم  بمنا�سبة  �أق��ي��م   ال��ذي  الحفل 
ركا�ض  بن  حمد  محمد  ال�شيخ  بح�ضور  العين  بمدينة  العامرة  منطقة  في 
العامري ع�ضو المجل�س الا�ست�شاري الوطني لإمارة �أبوظبي، وال�شيخ الدكتور 
�سالم محمد بن ركا�ض ع�ضو المجل�س الوطني الاتحادي "�سابقاً"، وعدد من 

�أعيان ووجهاء القبائل وكبار الم��سؤولين وح�شد كبير من المدعوين. 
و�ألقى في المنا�سبة �سعادة الم�ست�شار �أحمد �سالم �سودين رئي�س جمعية  الإمارات 

ذك��رى مجيدة  الوطني  ال��ي��وم  �أن  فيها  اعتبر  كلمة  ال��وال��دي��ن  وب��ر  لرعاية 
بد�أها  التي  العطرة  ال�سيرة  نعي�ش  وفيها  وذاك��رت��ن��ا،  وجداننا  في  محفورة 
�آل نهيان  و�إخوانه �شيوخ الإمارات،  ال�شيخ زايد بن �سلطان  الم�ؤ�س�س  القائد 
الذين وهبوا حياتهم من �أجل بناء �صرح الاتحاد ال�شامخ الذي يزداد في كل 

عام قوة و�صلابة  وازدهاراُ وتقدماً.
وتخلل المنا�سبة القاء ق�صائد وطنية في حب الوطن والقيادة الحكيمة، لكل 
ومحمد  الأحبابي  نا�صر  وجابر  الكعبي  �سرور  حمد  �سالم  د.  ال�شعراء  من 
�صالح القحطاني وعتيق تعيب الوح�شي، ود. رامي عبدالله المقدادي وقا�سم 

محمد الغريبي، وقدم الفقرات الإعلامي وليد الحميري.
 كما ت�ضمن الاحتفال العديد من الفقرات وم�شاركة فرقة الحربية وفرقة 

العيالة ال�شعبية بعدد من اللوحات التراثية والأغاني الوطنية ..
والاجتماعية  الثقافية  ال�شخ�صيات  من  لعدد  تكريم  الحفل  خلال  وج��رى 
من  المواطنين  كبار  م��ن   رج���الات  تكريم  تم  كما  والإع�الم��ي�ين،  وال�شعراء 
الرعيل الأول الذين �ساهموا في م�سيرة الاتحاد المباركة، �إ�ضافة �إلى تكريم 
الم�ؤهلات  و�أ�صحاب  القبيلة،  �أب��ن��اء   من  ال��دك��ت��وراه  �شهادة  على  الحا�صلين 

والكفاءات والمميزين في مجالات متعددة.

المدر�سة الوطنية الأمريكية بالعين  
تنظم م�سيرة »�إمارات المحبة «

•• العين - الفجر

�ضمن احتفالات دولة الإمارات باليوم الوطني الـ 51 ؛ وتر�سيخًا للهوية 
المدر�سة  نظمت  ؛  وبناتنا  �أبنائنا  وقلوب  نفو�س  في  الوطن  وحب  الوطنية 
 " "�إمارات المحبة  الوطنية الأمريكية بالعين م�سيرة لطلابها تحت �شعار 
تعزيزا لمقولة المغفور له -ب�إذن الله -ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان:" �إن 

الاتحاد يعي�ش في نف�سي وفي قلبي .
وقد انطلقت الم�سيرة بم�شاركة �شرطة �أبوظبي بالعين، حيث حمل الطلاب 
مرددين  المدر�سة  �أم���ام  م��ن  ب��ه  وانطلقوا  الإم����ارات  دول��ة  علم  والطالبات 

الن�شيد الوطني.

�صحة لرعاية الكلى تُطلق خدمة غ�سيل الكلى اللّيلي

تحمّل الج�سم لغ�سيل الكلى ب�شكل �أف�ضل نظراً لبُطء العملية وتح�سّن م�ستوى الطاقة عند بع�ض المر�ضى 

دورية ال�سعادة ب�شرطة �أبوظبي تفاجئ منت�سبيها بمبادرة 2 دي�سمبر تزامناً مع عيد الاتحاد الـ51

•• �أبوظبي- الفجر

�أعلنت "�صحة" لرعاية الكلى، التابعة ل�شركة 
�أكبر  "�صحة"،  ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي 
الإمارات،  دول��ة  في  ال�صحية  للرعاية  �شبكة 
اللّيلي.  ال��ك��ل��ى  لغ�سيل  خ��دم��ة  �إط��ل�اق  ع��ن 
وت��ت��وف��ر الخ���دم���ة ح��ال��ي��اً في م���رك���ز �صحة 
لرعاية للكلى في المفرق مع خطط لمزيد من 

التو�سع لاحقاً.
ويتم �إجراء غ�سيل الكلى الليلي طوال الليل 
عن  يغنيهم  مما  نائماً  المري�ض  يكون  بينما 
�أ�سبوعياً  م��رات  ثلاث  طويلة  �ساعات  ق�ضاء 
وبالتالي  الكلى  غ�سيل  بجهاز  مو�صول  وهو 
النهار.  وقتهم خلال  ا�ستغلال  يمكنهم من 
ويمكن لهذا النوع من غ�سيل الكلى �أن يكون 
�أخف وط�أة على الج�سم حيث يُ�شير العديد 

الطاقة  م�ستويات  تح�سّن  �إلى  المر�ضى  م��ن 
�أقل، مع قيود غذائية  �أدوية  لديهم، وتناول 
�أخفّ. بالإ�ضافة �إلى ذلك، قد ت�ؤدي جل�سات 
غ�سيل الكلى الطويلة �إلى تح�ينس تلف القلب 
الناتج عن ارتفاع �ضغط الدم، بالإ�ضافة �إلى 
و�أخيراً،  الفو�سفات.  في  �أف�ضل  تحكم  توفير 
يمكن �أن ي�سهم هذا الإجراء �أحياناً في ت�سريع 
الم��ر���ض��ى الذين  ال��ت��ع��افي ح��ي��ث  ي�شعر  وق���ت 
�أقل  ب�إجهاد  الليلي  الكلى  لغ�سيل  يخ�ضعون 
لجل�سات  يخ�ضعون  الذين  ب�أولئك  مقارنة 
وقال  النهار.  �أثناء  التقليدية  الكلى  غ�سيل 
البروفي�سور �ستيفن هولت، المدير التنفيذي 
غ�سيل  "يوفّر  الكلى":  ل��رع��اي��ة  لـ"�صحة 
من  يعانون  ال��ذي��ن  للمر�ضى  الليلي  الكلى 
الفوائد  من  العديد  الح��ادة،  الكلى  �أمرا�ض 
من الناحيتين الطبية والاجتماعية. نفخر 

ب�إطلاقنا هذه الخدمة حيث ت�ؤكد التزامنا 
المجتمع  لأف��راد  المتنوعة  الاحتياجات  بتلبية 
�إ�ضافة  الإنج��از  هذا  وي�شكّل  نخدمه.  ال��ذي 
الدولة،  الكلى في  ا�ستثنائية لخدمات رعاية 
كبير  ب�شكل  �سي�ستفيد  المجتمع  �أن  ونعتقد 
م��ن �إت��اح��ة ه��ذا الخ��ي��ار ال��ع�الج��ي الجديد. 
وت��ت��وف��ر الخ��دم��ة الج��دي��دة ح��ال��ي��اً في مركز 
"�صحة لرعاية الكلى" لكنّنا نخطّط للتو�سّع 
في نطاق تقديمها لإتاحتها وت�سهيل و�صول 
الخدمات  �أن  �إلى  يُ�����ش��ار  �إليها."  م��ر���ض��ان��ا 
لغ�سيل  يخ�ضع  ك��ل��ى  م��ري�����ض  لأي  مُ��ت��اح��ة 
الكلى المنتظم ويرغب في �إجراء غ�سيل الكلى 
الليلي على �أن يكون م�ؤهلًا للخ�ضوع لغ�سيل 
ق�����ادراً على  ي��ك��ون  و�أن  �أب��وظ��ب��ي.  ال��ك��ل��ى في 
المفرق  في  الكلى  غ�سيل  مركز  و�إلى  الذهاب 
والأرب����ع����اء والجمعة.  الاث���ن�ي�ن  �أي�����ام  م�����س��اء 

ولج��ع��ل تج��رب��ة الم��ري�����ض �أك�ث�ر راح���ة توفّر 
"�صحة لرعاية الكلى" �أ�سرّة عالية الجودة، 
مع �إ�ضاءة منخف�ضة لم�ساعدتهم على النوم، 

و�أن��ظ��م��ة مراقبة �صحية  ل�ل��أذن،  و���س��دّادات 
خفيفة  وج��ب��ات  تقديم  ع��ن  ف�ضلًا  حديثة، 

بح�سب الحاجة.

•• �أبوظبي-الفجر

والدوريات  الم���رور  بمديرية  ال�سعادة  دوري���ة  ف��اج���أت 
�أبوظبي منت�سبيها   بقطاع العمليات المركزية ب�شرطة 
ع��ن��د م��دخ��ل ب��واب��ة م��ب��ن��ى ال��ق��ي��ادة ال��ع��ام��ة ل�شرطة 
�أب��وظ��ب��ي وم��ب��ن��ى �أك���اديم���ي���ة ���س��ي��ف ب���ن زاي����د للعلوم 
ب��ت��ق��ديم ال��ه��داي��ا والإع��ل��ام  في  ال�شرطية والام��ن��ي��ة 
وذلك  دي�سمبر"   2" عليها  �أط��ل��ق��ت  مم��ي��زة  م��ب��ادرة 
ل��دول��ة الإم�����ارات   51 ال���ـ  ال��وط��ن��ي  ال���ي���وم   بمنا�سبة 
الهدايا  المبادرة  توزيع  . و ت�ضمنت   المتحدة  العربية 

و�أعلام الدولة ور�سالة تحتوي على �أول خبر ن�شرته 
جريدة الاتحاد عن �إعلان قيام دولة الإمارات العربية 
المتحدة ور�سائل  محبة في ع�شق الوطن تحمل دلالات 
وطنية  جميلة مثل عي�شي بلادي دام اتح��ادك يادرة 
الأوطان ، ودام عزج  يابلادي .  و �أعرب المنت�سبون عن 
انعك�ست  التي  ب���إنج��ازات م�سيرة الاتح���اد  اع��ت��زازه��م  
بخيرها الوفير على دولة الإم��ارات العربية  المتحدة  
وطن  ي�شهدها  ال��ت��ي  ال�شاملة  ال��ت��ط��ورات  تحقيق  في 
الخير والعطاء في المجالات كافة و�شكروا فريق  دورية 
التي  تزامنت مع احتفالات  ال�سعادة على مبادرتهم  

الجميع  نفو�س  على  الغالية   الذكرى  بهذه   الوطن 
�أبوظبي  ب�شرطة  الم��رور والدوريات  و�أك��دت مديرية   .
ن�شر  على  حر�صها  منطلق  وم��ن  ال�سعادة  دوري���ة  �أن 
لقيم  وتر�سيخا  والعطاء  الخ�ري  وط��ن  في  الإيجابية 
اتح��اد الام���ارات  في نفو�سنا  وانتقالها من جيل  �إلى 
جيل ر�أت تنفيذ مبادرة تعبر عن  الاعتزاز  بانجازات 
الم�����س�رية الاتح���ادي���ة ال��ظ��اف��رة وت��ب��ادل��ت ال��ت��ه��اني مع 
والخم�ينس  ال��واح��د  الاتح���اد  بعيد  احتفاء  المنت�سبين 
نفو�سنا  تنعك�س على  تاريخية  غالية    فهي منا�سبة 

في ن�شر البهجة وال�سعادة  في الوطن.
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و�آلاف  الا�ست�شفاء  حالات  من  الملايين  في  يت�سبب  �شائعا  مر�ضا  الإنفلونزا  تعد 
الوفيات كل عام حول العالم.وت�شير الدرا�سات �إلى وفاة ما ي�صل �إلى 342 �ألف 
�شخ�ص ب�سبب الإنفلونزا في الولايات المتحدة بين عامي 2010 و 2020، وفقا 
من  ثلاثة  خلال   )CDC( منها  والوقاية  الأمرا�ض  على  ال�سيطرة  لمراكز 
�أوبئة الأنفلونزا الأربعة في القرنين الما�ضيين، بما في ذلك جائحة �إنفلونزا 

عام 1918، وقفز هذا العدد �إلى الملايين في جميع �أنحاء العالم.
ولكن هل من الممكن الق�ضاء على الانفلونزا؟

يقول اخت�صا�صي المناعة في مركز �أوريغون القومي لأبحاث 
لا،  هي  المخت�صرة  الإجابة  �إن  �سليفكا،  م��ارك  الرئي�سيات 
وقال �إن �أقرب ما و�صلنا �إليه من هذا الك�أ�س المقد�سة لعلم 
�أول   - 2021-2020 الأوبئة كان في مو�سم الأنفلونزا 
التقنيع  كان  عندما  التاجي،  الفيرو�س  لوباء  كامل  �شتاء 

والعزل في المنزل �أكثر �شيوعا.
ويفيد مركز ال�سيطرة على الأمرا�ض في ذلك المو�سم �أنه 
بما يقرب من 150 �ألف حالة �إ�صابة م�ؤكدة بالإنفلونزا 
الأرج��ح(، وهو يت�ضاءل  �أعلى على  الرقم الحقيقي  )كان 
خلال  بالإنفلونزا  �أ�صيبوا  �شخ�ص  مليون   39 بـ  مقارنة 
�أن���واع  �أح���د  �إن  �سليفكا  وق���ال   .2020-2019 م��و���س��م 

فيرو�س الإنفلونزا ربما يكون قد انقر�ض.
وتابع �سليفكا: "هذا مثير، لكنه لا ي�ؤثر كثيرا، مع العودة 
�إلى ال�سفر الجوي والمدر�سة والعمل والتن�شئة الاجتماعية 

المنتظمة، عادت الأنفلونزا للانتقام".
و�شرح �سليفكا ذلك لأن فيرو�سات الإنفلونزا، التي ت�سبب 
من  الن�سخ  �آلاف  م��ك��ون��ة  ب��ا���س��ت��م��رار،  تتغير  الإن��ف��ل��ون��زا 
نف�سها، وت�سمى هذه الإ�صدارات المختلفة من الفيرو�سات 

"ال�سلالات". "المتغيرات" �أو 
تنت�شر  ال�����س�لاالت،  �إح���دى  اختفت  �إذا  �سليفكا  وبح�سب 

�سلالات �أخرى، 
الذي  الأم��ر  الأنفلونزا  ب�أ�شكال جديدة من  ي�أتي  كل عام 
ت�صنيع  ال�صعب  م��ن  يجعل  ه��ذا  ج��دي��دا،  لقاحا  ي�ستلزم 
العلماء  على  ويتعين  الإنفلونزا  لمو�سم  للا�ستعداد  لقاح، 
توقع المتغيرات التي �ستكون �سائدة في المو�سم المقبل، بناء 
الكرة  ن�صف  في  الب�شر  ب�ين  تنت�شر  ال��ت��ي  الم��ت��غ�ريات  على 

الأر�ضية المعاك�س.
قال اخت�صا�صي المناعة في كلية الطب بجامعة ميني�سوتا 
مارك جنكينز : "�إنه تخمين في بع�ض الأحيان لا يفهمونه 

ب�شكل �صحيح".
وت�شمل �أعرا�ض الأنفلونزا ارتفاع درجة الحرارة وال�شعور 
بالتعب وال�صداع و�ألم بالج�سم، وفي بع�ض ال�سنوات يتحور 
�أنه يتفوق على  فيرو�س الإنفلونزا ب�سرعة كبيرة لدرجة 
فيه  ت�صبح  ال��ذي  الوقت  حلول  وم��ع  اللقاحات.  م�صنعي 
تكون  لا  قد  ال�سكان،  لعامة  لإعطاءها  جاهزة  اللقاحات 

فعالة جدا �ضد �أحدث المتغيرات.
وتتغير الفيرو�سات الم�ستخدمة �أحيانا في لقاح الإنفلونزا 
لي�ست  الفيرو�سات  �أن  يعني  ه��ذا  الت�صنيع،  عملية  �أث��ن��اء 
نتيجة  اللقاح،  �إلى  و�إ�ضافتها  "تطابقا جيدا" وقت قتلها 
%10 �إلى  ل��ذل��ك ت�ت�راوح فعالية ل��ق��اح الإن��ف��ل��ون��زا م��ن 
على  ال�سيطرة  لمركز  وفقا  �أخ��رى،  �إلى  �سنة  من   60%
ال��ذي يتلقى لقاح  ف���إن ال�شخ�ص  �آخ��ر  الأم��را���ض، بمعنى 
 60% �إلى   10% بن�سبة  �أق��ل  فر�صة  لديه  الإنفلونزا 
للإ�صابة بالأنفلونزا من ال�شخ�ص الذي لم يتلق اللقاح، 
وتبلغ هذه الفعالية ذروتها بعد �شهر واحد من التطعيم 
ثم ت�ضعف بمرور الوقت، وتنخف�ض بن�سبة %10 تقريبا 

كل �شهر.
لمواكبة  ط��ري��ق��ة  ه��ن��اك  ت��ك��ون  ق���د  �إن����ه  جينكينز  وي���ق���ول 
على  العلماء  بع�ض  يعمل  �إذ  ال�سريعة،  ال��ط��ف��رات  ه��ذه 
يعمل  �أن  �ش�أنه  من  لقاح  �أي  للإنفلونزا  عالمي  لقاح  �إنتاج 
ل��لإن��ف��ل��ون��زا، حيث  المحتملة  الم��ت��غ�ريات  ال��ع��دي��د م��ن  �ضد 
المناعي  للجهاز  حاليا  المتوفرة  الإنفلونزا  لقاحات  تقدم 
يُ�سمى  الأن��ف��ل��ون��زا،  ف�ريو���س  �سطح  م��ن  م���أخ��وذا  بروتينا 
الجهاز  ينتج  لذلك  Hemagglutininا�ستجابة 
المناعي �أج�ساما م�ضادة، وهي بروتينات تمنع غزو م�سببات 
للتعرف  �إنتاجها  ويتم  خلايانا،  اختطاف  من  الأم��را���ض 

على هذا البروتين المحدد وا�ستهدافه.
التي  الم�ضادة  الأج�سام  تميل  حيث  الم�شكلة  العلماء  و�شرح 

التعرف على جزء  �إلى  الإنفلونزا  للقاح  ا�ستجابة  ننتجها 
واحد فقط من الهيماجلوتينين، ويت�شكل هذا البروتين 

�إلى حد كبير مثل قطعة من البروكلي.
قال جينكينز: "يميل جهاز المناعة �إلى �إنتاج �أج�سام م�ضادة 
�ضد الجزء العلوي، زهرة البروكلي، ول�سوء الحظ يميل 
التحور  �إلى  ب��ال��ر�أ���س،  �أي�ضا  الم�سمى  العلوي،  الج��زء  ه��ذا 
لا  البروتين  �ساق  ف���إن  ذل��ك،  من  النقي�ض  على  ال�سريع، 
يتغير كثيرا، لكن الجهاز المناعي لا يهتم به كثيرا، وينتج 

كمية �صغيرة فقط من الأج�سام الم�ضادة لل�ساق.
�أن يعلم الجهاز المناعي  من �ش�أن لقاح الإنفلونزا ال�شامل 
في  ر�أ���س��ه،  م��ن  ب��دلا  الهيماجلوتينين،  �ساق  على  التعرف 
الآونة الأخيرة فعل العلماء ذلك بال�ضبط: لقد �صمموا 
ما  ع��ل��ى  للح�صول  الإن��ف��ل��ون��زا  م��ن  �ضعيفة  ح��ي��ة  ن�سخا 
�أطلقوا عليه ا�سم هيماجلوتينين "خيمري"،هذه الن�سخة 
م���ن ال�ب�روت�ي�ن ل��ه��ا ر�ؤو�������س غ�ي�ر ع���ادي���ة لا تح��ف��ز جهاز 
الأج�سام  من  المزيد  ب�إنتاج  المناعي  الجهاز  المناعة،ويقوم 

الم�ضادة ا�ستجابة لل�ساق.
اختتمت التجارب ال�سريرية للمرحلة الأولى لهذا اللقاح 
ال��ن��ت��ائ��ج في الجريدة  ون�����ش��رت   .2020 ع���ام  ال�����ش��ام��ل في 

الر�سمية
51 م�شاركا  urnal Nature Medicine، �شمل 
�آمن و�أن الأف��راد الذين تم  �أن اللقاح ب�شكل عام  ووج��دوا 
�أج�ساما م�ضادة لل�ساق،ومع ذلك كانت  �أنتجوا  تطعيمهم 
الإ�صابة  معدلات  تقي�س  ولم  جدا  �صغيرة  التجربة  هذه 

بين ال�سكان،
  �أو�ضح جينيكيز:"من ال�سابق لأوانه تحديد ما �إذا كانت 
هذه الأج�سام الم�ضادة �ستوفر حماية فعلية �ضد الإنفلونزا، 
ولي�س  م�ضادة  �أج�سام  على  الح�صول  بالت�أكيد  يمكنك  �إذ 

حماية جيدة".

قال الخبراء لنفتر�ض �أننا في النهاية نعتمد لقاحا عالميا، 
للغاية  المحتملة  غير  الافترا�ضية  ال�سيناريوهات  �أحد  في 
يكون اللقاح فعالا بن�سبة 100 % تقريبا ويتلقى جميع 
الب�شر، حتى هذا لن يكون كافيا للق�ضاء على الإنفلونزا، 
�أنواعا كثيرة من الحيوانات،  ذلك لأن الإنفلونزا ت�صيب 

ومن وقت لآخر،
 وتقفز من نوع مختلف �إلى الب�شر �أو العك�س، وت�سمى هذه 

العدوى بالتهابات حيوانية المن�ش�أ.
ت�سجيله في  المن�ش�أ تم  ان��دلاع لأنفلونزا حيوانية  �أول  منذ 
عام 1958، حدد العلماء 16 نوعا من �أنواع الأنفلونزا 
تف�شي  �إن  �سليفكا  وق���ال  الب�شر.  ل��دى  المن�ش�أ  الحيوانية 
�سلالة من  �سببه  ك��ان   2009 ع��ام  الخ��ن��ازي��ر  �إن��ف��ل��ون��زا 
مثل  مريب"  "ب�شكل  ب���دت  وال��ت��ي   ،H1N1 ف�ريو���س 
البديل  القاتلة، في مرحلة ما قفز هذا   1918 �إنفلونزا 
ثم  مختلف  �إنفلونزا  فيرو�س  مع  متحدا  الخنازير،  �إلى 

قفز مرة �أخرى �إلى الب�شر.
كل  تطعيم  علينا  ال��ع��دوى،  انتقال  "لوقف  �سليفكا  وق��ال 

�أن  بطة وخنزير في وقت واح��د، خلافا لذلك من الممكن 
�إلى  مختلف  حيواني  ن��وع  في  وتتحول  الإنفلونزا  ت�ستمر 
�أن يتعذر التعرف عليها مرة �أخرى من قبل جهاز المناعة 

الب�شري.
مرنا  ل����ق����اح  ت���ط���وي���ر  �إلى  ال���ب���اح���ث�ي�ن  ب���ع�������ض  وي����ه����دف 
 Moderna و Pfizer للأنفلونزا. على غرار لقاحي
COVID-19، ف�إن هذا اللقاح �سيعلم الجهاز المناعي 

.Hemagglutinin لإنتاج البروتين الم�ستهدف
�آخ��رون بما في ذل��ك فريق م��ارك �سليفكا في  يعمل علماء 
لقاحات  تطوير  على  والعلوم،  لل�صحة  �أوري��غ��ون  جامعة 
�أك�ث�ر ف��ع��ال��ي��ة ب��ا���س��ت��خ��دام ب��روت��ي��ن��ات ف�ريو���س��ي��ة �سليمة، 
تلك  تق�سم  التي  الحالية  الإنفلونزا  لقاحات  عك�س  على 
البروتينات الفيرو�سية �إلى �أجزاء �صغيرة قابلة للذوبان.

�أو لقاحا يحمي  �أكثر فعالية  �إنه مع لقاح   قال جينكينز 
من المزيد من المتغيرات، من الممكن منع دخول الم�ست�شفى 
الأنفلونزا  على  الق�ضاء  �إن  النهاية  في  و�أردف  والوفيات، 

لي�س الهدف الوحيد المجدي.

تتراوح فعالية اللقاح من 10 % �إلى 60 % من �سنة �إلى �أخرى

هل يمكن الق�ضاء على الإنفلونزا؟

مكملات فيتامين )د( ي�ساعد 
في التخفيف من �أعرا�ض الاكتئاب

عبئا  الاك��ت��ئ��اب  �أع���را����ض  ت�سبب 
�أنحاء  جميع  في  كبيرا  مر�ضيا 
تكون  م����ا  وغ���ال���ب���ا  ال����ع����الم، 
الفعالية العلاجية لم�ضادات 
الاك���ت���ئ���اب الح���ال���ي���ة غير 
ك��اف��ي��ة وي��ب��ح��ث الخ��ب�راء 
�أخ���رى لتخفيف  ع��ن ط��رق 

�أعرا�ض الاكتئاب.
و�أ�شار تحليل تلوي  �شامل �أجراه 
فريق دولي من الباحثين �إلى �أن 
مكملات فيتامين )د( قد تخفف 
�أع�����را������ض الاك���ت���ئ���اب لدى  م����ن 
بالاكتئاب،  الم�����ص��اب�ين  ال��ب��ال��غ�ين 
التلوي ع�شرات  التحليل  وي�شمل 
ال����درا�����س����ات م����ن ج��م��ي��ع �أن���ح���اء 

العالم.
ينظم  د  ف��ي��ت��ام�ين  �أن  وي��ع��ت��ق��د 
المركزي  الع�صبي  الج��ه��از  وظ��ائ��ف 
بالاكتئاب،  ا�ضطراباتها  ارتبطت  التي 
الدرا�سات  لاح��ظ��ت  ذل����ك،  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الم��ق��ط��ع��ي��ة وج�������ود ارت�����ب�����اط بين 
�أع��را���ض الاك��ت��ئ��اب ونق�ص 
فيتامين د. ومع ذلك  
التحليلات  ف������إن 
ال��������ت��������ل��������وي��������ة 
ال���������س����اب����ق����ة 

حول ت�أثيرات مكملات فيتامين )د( على الاكتئاب كانت 
غير حا�سمة.

من  العديد  نتائج  بين  الجمع  التلوي  التحليل  في  ويتم 
التحليل  ويعد  �إح�صائيا،  وتحليلها  المختلفة  الدرا�سات 
ال��ت��ل��وي الج��دي��د ح���ول ارت��ب��اط م��ك��م�الت فيتامين )د( 
الآن، بما في  ن�شره حتى  ال��ذي تم  الأك�بر  بالاكتئاب هو 

ذلك نتائج 41 درا�سة من جميع �أنحاء العالم.
حققت هذه الدرا�سات في فعالية فيتامين )د( في التخفيف 
من �أعرا�ض الاكتئاب لدى البالغين من خلال التجارب 

الع�شوائية ذات ال�شواهد في مجموعات �سكانية مختلفة.
و���ش��م��ل��ت ال���درا����س���ات ت��ل��ك ال��ت��ي �أج���ري���ت ع��ل��ى مر�ضى 
الاكتئاب وعامة ال�سكان، والأ�شخا�ص الذين يعانون من 
حالات ج�سدية مختلفة. تظهر نتائج التحليل التلوي �أن 
�أكثر فعالية من العلاج الوهمي  مكملات فيتامين )د( 
الم�صابين  الأ�شخا�ص  لدى  الاكتئاب  �أعرا�ض  تخفيف  في 

بالاكتئاب.
يقول باحث الدكتوراه والم�ؤلف الرئي�سي في معهد الطب 
ال�سريري في جامعة �شرق فنلندا، توما�س ميكولا: "على 
ف�إن  التلوي،  التحليل  لهذا  الوا�سع  النطاق  من  الرغم 
اليقين من الأدلة لا يزال منخف�ضا ب�سبب عدم تجان�س 
بعدد  المرتبط  التحيز  خطر  وب�سبب  المدرو�ينس  ال�سكان 

كبير من الدرا�سات".
ويخل�ص ميكولا �إلى �أن "هذه النتائج �ست�شجع التجارب 
الاكتئاب  الم�ستوى في مر�ضى  عالية  ال�سريرية الجديدة 
ال���دور المحتمل  �إل��ق��اء م��زي��د م��ن ال�ضوء على  �أج���ل  م��ن 

لمكملات فيتامين )د( في علاج الاكتئاب".
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العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
محكمة عجمان الاتحادية 

المحكمة الابتدائية المدنيه 
)جزئي( مدني   /  0003983/AJCFICIREA2022 في الدعوى رقم

مح�ضر اجتماع �إدارة الدعوى
بالاجتماع المنعقد اليوم: 2022/11/22 

بح�ضور مدير الدعوى / خلود �سالم ال�سويدي
قدمت الق�ضية رقم: AJCFICIREA2022/0003983 / مدني )جزئي( 

المرفوعة من / المدعي )ة( �صفيان رم�ضان علي 
�ضد / - المدعي عليه : محمد نديم عبد الغني

المح�ضر : - عقد الاجتماع عبر تقنية الات�صال المرئي عن بعد 
- ح�ضر المدعى ، واطلعنا على بطاقة الهوية - لم يح�ضر المدعى عليه

في  المذكور  الرقم  على  وات�صلنا  محدد،  غير  العنوان  ان  وتبين  عليه،  المدعى  عن  التحري  وورد   -
التحري ) الرقم غير �صحيح ( - القرار - تقرر ت�أجيل الاجتماع الى تاريخ 6-12-2022 لاعلان 

المدعى عليه ن�شرا في الجرائد الوا�سعة الانت�شار وباللغتين العربية والانجليزية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 70591
اعلان بيع  عقار بالن�شر 

في الدعوى رقم  292/2021/250 بيع عقار مرهون  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186  

مو�ضوع الدعوى : طلب حجز وبيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أمنيي في �إمارة دبي
طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع عنوانه : الإم��ارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت تارو - الطابق الرابع - مكتب 

ويمثله : نا�صر حمد �سليمان جابر ال�شام�سي    404
المطلوب �إعلانه : بخيت محمد يعقوب ن�صيب مير  - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - الطوار الثالثة - دبي - فيلا رقم )57( 04 - 0506542547-

AAA@YAHOO.COM  -  0400000000
�سيجری  الح���ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2022/12/7 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  في  �أن���ه   : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  للمزادات  الإم���ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض  وعلى   )emiratesauction.ae
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن 
خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة 
المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :  نوع العقار : ار�ض وما عليه من بناء - المنطقة : المرر - رقم الار�ض 581 - رقم البلدية : 117-411 
- الم�ساحة : 175.22 متر مربع - التقييم : 6000000 درهم.  نوع العقار : ار�ض وما عليه من بناء - المنطقة : المرر - رقم الار�ض 447 - رقم 
البلدية : 272-117 - الم�ساحة : 161.09 متر مربع - التقييم : 5500000 درهم. نوع العقار : ار�ض وما عليه من بناء - المنطقة : الق�صي�ص 
الثانية - رقم الار�ض 55 - رقم البلدية 668-233 الم�ساحة : 1697.06 متر مربع - التقييم : 70000000 درهم. نوع العقار : ار�ض وما عليه 

من بناء - المنطقة : المرر - رقم الار�ض 557 - رقم البلدية : 295-117 - الم�ساحة : 158.86 متر مربع - التقييم : 5500000 درهم. 
ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في الدعوى رقم  8/2022/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 
مو�ضوع الدعوى : طلب بيع عقار مرهون بالمزاد العلني بموجب القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في �إمارة دبي.

طالب التنفيذ: بنك دبي التجاري - �ش م ع  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - ا�سبكت تاور - الطابق الرابع - مكتب 404  

المطلوب �إعلانه : فرح محمد علي الزرعوني  
عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - فيلا رقم 45 - �شارع )B-10( خلف م�ست�شفى ال�سعودي الألماني - 

 arefzarooni@yahoo.com  -  040000000  -  0501187070
مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2022/12/7 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 
من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل  وعلى  المدنية  الإجراءات  قانون  من   301
�شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن 
على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : قطعة ار�ض )مبنية( المنطقة : 

نايف - رقم الار�ض 211 - الم�ساحة : 334,45 متر مربع - التقييم : 8,500,000 درهم.  ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70496 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 

MOJAU_2022- 0103996 رقم المعاملة
�إعلان تنازل

)ت�صريح بالن�شر في الجريدة(
الرخ�صة )مطعم ومقهى  التنازل عن  بالت�صديق على  العدل  الكاتب  �سيقوم  �أنه  العلم  يرجى 
الترا�س( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بعجمان برقم )111167( والم�سجلة 
بغرفة تجارة و�صناعة عجمان ، بين الأطراف المذكورة �أ�سمائهم �أدناه / المتنازل / احمد م�شهور 
احمد ق�سيم - الجن�سية : الأردن - رقم الهوية : 784199233958901 ب�صفتي  وكيلًا 
رقم )0097878_2022_ وكالة  الدلالعه بموجب  ال�سيد / محمد محمود عبده  عن 
اليه / ق�صي محمد امین احمد ق�سيم  المتنازل  العام.  العدل  الكاتب  MOJAU( �صادرة من 
- الأردن - رقم الهوية : 784198883894044 ب�صفتي وكيلًا عن ال�سيد / ايمن احمد 
الكاتب  من  �صادرة   )MOJAU_2022_0103681( رقم  وكالة  بموجب  ق�سايمه 
العدل العام. وعليه �سيقوم الكاتب العدل بالت�صديق على التنازل بعد انق�ضاء 14 يوماً ، من 

تاريخ ن�شر هذا الاعلان

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
MOJAU_2022- 0103927 رقم المعاملة

تنازل/ بيع
�إعلان بالن�شر

والتنازل عن  البيع  باك�ستان يرغب في  - الجن�سية  وزير محمد خان حبیب خان  ال�سيد   : ب�أن  للجميع  ليكن معلوماً 
)1%( من كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ خالد عبد الرحمن محمد �شريف ال علي الجن�سية : 
الإمارات، وكذلك يرغب ال�سيد وزير محمد خان حبيب خان - الجن�سية : باك�ستان في البيع والتنازل عن )49( من 
كامل ح�صته البالغة )100%( وذلك �إلى ال�سيد/ محمد رحيم محمد عثمان - الجن�سية : �أفغان�ستان، ويرغب ال�سيد 
وزير محمد خان حبيب خان - الجن�سية : باك�ستان في البيع والتنازل عن )50%( من كامل ح�صته البالغة )%100( 
المريجة لتجارة قطع غيار  الم�سماه )طريق  الرخ�صة  �أفغان�ستان، في  ال�سيد كل ولى احمد زى - الجن�سية:  �إلى  وذلك 
تغيير   - �أخرى:  تعديلات  رقم)784450(  برخ�صة  بال�شارقة  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  ال�سيارات( 
ال�شكل القانوني للرخ�صة من وكيل )خدمات( �إلى )�شركة ذات م��سؤولية محدودة(، - تغيير الا�سم التجاري للرخ�صة 
من طريق المريجة لتجارة قطع غيار ال�سيارات( �إلى )طريق المريجة لتجارة قطع غيار ال�سيارات ذ،م،م(، وعملابن�ص 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر 
هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه 

اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.

الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 70555
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
 : الجن�سية   - اليافعي  احمد  عبدالله  �صالح  في�صل  ال�سيد  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
الإمارات العربية المتحدة، يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة )100%( 
العربية في  الرفاعي محمد عبيد - الجن�سية جمهورية م�صر  ال�سيد محمد  �إلى  وذلك 
الرخ�صة الم�سماه )�صالون م�صراوى للحلاقة( ت�أ�س�ست ب�أمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 
اخرى  تعديلات  بال�شارقة،  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من  رقم )601216( 
المادة  �إلى )وكيل خدمات(، وعملابن�ص  القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية(  ال�شكل  : تغيير 
2013 في �شان الكاتب  )14( فقرة )5( من احكام القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 
الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى  فقد  العدل. 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
تنازل/ بيع

�إعلان بالن�شر
ليكن معلوماً للجميع ب�أن ال�سيد محمد ح�سون اودين جلال احمد - الجن�سية بنغلادي�ش، 
: زمير  ال�سيد  �إلى  وذلك  البالغة )100%(  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في 
الدين جوزاب خان الجن�سية بنغلادي�ش، في الرخ�صة الم�سماه )�صالون بروك�سل للحلاقة( 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )502406( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة  ت�أ�س�ست 

الاقت�صادية بال�شارقة.  تعديلات اخرى : تغيير وكيل خدمات،
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70555 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
)جزئي( تجاري   AJCAPCIPOR2022 /0000833 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : با�سم ح�ينس العلي النجر�س 

عنوانه : العنوان : عجمان برج �سيتي تاور برج C2 �شقة 806 الهاتف : 0555433888
ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( / ويمثلها ال�سيد/ غالب جابر 
-  قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 0000833/

)جزئي( تجاري   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCIPOR2022
فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
الموافق 2022/11/29 ال�ساعة 10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 
عمر را�شد المهيري 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70608

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم المحرر 2022/151888
المنذر / ا�س بي كيه للعقارات

المنذر اليه : بيج ان�سولی�شن كومباني �ش.ذ.م.م
بتاريخ  الم���ؤرخ   000148 رقم  ال�شيك  الم�ستحقة  ال�شيك  �سداد   )1 بالاتي  اليه  المنذر  على  ينبه  المنذر  فان 
الخيمة الوطني الذي يمثل قيمة الايجار من  ر�أ�س  بنك  علي  درهم   5550 مبلغ  بواقع   2022/9/10
تاريخ 2022/7/24 الي تاريخ 2022/11/1 حتى تاريخ ال�سداد وذلك خلال 30 يوما من ا�ستلامه 

هذا الانذار.
)2( اخلاء العين الم�ستاجره في حالة عدم دفع الايجار وت�سليم العين للمنذر خاليه من ال�شواغل مع �سداد 

فواتير الكهرباء والماء وتزويدنا بالمخال�صه
المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية بحفظ حقوقه والزام المنذر اليه جبرا  3( و بخلاف ذلك �سي�ضطر 

ب�سداد المبلغ المطالب به والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه مع الاخلاء التام
مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمنذر ايا كان نوعها ال�سابقه والحاليه والم�ستقبليه.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 70197
MOJAU_2022- 0103752 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان
حيث �أن ال�سيد: نو�شاد عالم �شيخ �ضياء الرحمن - هندي الجن�سية - يملك الرخ�صة التجارية )ور�شة 
البريق اللامع للحدادة ( رخ�صة تجارية والتي ت�أ�س�ست بال�شارقه بموجب رخ�صة رقم ) 753269( 
حيث ان ال�سيد نو�شاد عالم �شیخ �یضاء الرحمن - هندي - الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن كامل 
ح�صته في الرخ�صة التجارية )ور�شة البريق اللامع للحدادة( البالغة )50%( �إلى ال�سيد : محمد 
عمر فاروق روح الامين - بنغلادي�ش الجن�سية -خروج �شركاء تغيير ال�شكل القانوني من م�ؤ�س�سة من 

وكيل خدمات الى �شركة ال�شخ�ص الواحد �شركة ذات م��سؤولية محدودة تملك اجنبي
�شان  2013 في  ل�سنة  رقم )4(  القانون الاتحادي  احكام   فقرة )5( من  المادة )14(  وعملابن�ص 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع ال�سبل القانونية 

حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
MOJAU_2022- 0096042 رقم المعاملة

اخطار عدلي بالوفاء
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 30000 ثلاثون الف درهم 

المخطر: �سيد اقتدار الح�سن �سيد نجم الح�سن  - العنوان: ال�شارقة - الهاتف : 0556318308
المخطراليه : نظام الطاقة لتجارة لوحات التحكم الكهربائية وقطع غيارها

العنوان : المنطقة الو�سطي المدام ال�شارع العام محل رقم 19 ملك �سعيد �سليم �سعيد الكتبي
الهاتف : 971528124959

المخول  قبل  من  المحرر  ال�شيك  مو�ضوع  درهم  الف  ثلاثون   30000 بمبلغ  للمخطر  �شيك  حرر  �إليه  ال�شرح:المخطر 
دون �صرف لان  ارتد  انه  الا  ال�شيك  المدعى ل�صرف  توجه  ال�شيك  ا�ستحقاق  بتاريخ  انه  المدعي عليه حيث  بالتوقيع عن  
30000 ثلاثون الف درهم بتاريخ  000198 بملبغ  الح�ساب مغلق كافي قابل  لل�سحب وبيانه كالتالي : ال�شيك رقم 

ا�ستحقاق 2021/12/31 والم�سحوب على بنك بنك الامارات دبي الوطني
دون  ولكن  وتكراراً  مراراً  الودية  والمطالبة  ا�ستحقاقه  تاريخ  م�ضي  رغم  بالمبلغ  بالوفاء  تقوم  قد  عليه  المدعي  ان  وحيث 

جدوى،
لذلك:ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ المديوينة المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ اخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ 

الإجراءات القانونية،  واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به
وهذا اخطار منا بذلك،،،  .

 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 70392
MOJAU_2022- 0103888 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان
التجارية )مخبز  الرخ�صة  باك�ستاني الجن�سية يملك   - كل  زار  العظيم  ال�سيد: عبد  �أن  حيث 
حيث   )763023  ( رقم  رخ�صة  بموجب  بال�شارقه  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  ال�سيف( 
ان ال�سيد: عبد العظيم زار كل - باك�ستاني الجن�سية يرغب في البيع والتنازل عن 50% من 
ح�صته في الرخ�صة التجارية ) مخبز ال�سيف( البالغة )100%( �إلى ال�سيد محمد زاده جل 

فارين – باك�ستاني الجن�سية . ا�ضافة �شريك / �شركاء،
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12985/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )014188( وال�صادر عن حبيب بنك اي في زيوريخ 
بالر�سوم  الاج��م��الي  المبلغ  ل�سداد   )3877747.70( ال�شيك  قيمة  م��ن  المتبقي  والمبلغ   )4000000( بقيمة 

)3883262.70( ل�صالح طالب التنفيذ .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - مبنى �ستي افنيو - �شقة 703
المطلوب �إعلانه : 1- �شركة تهائم التجارية �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
الاجراءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )3.883.262.7(

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  369/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   ,  2426/2020 رق��م  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 

)123810( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : النور البرتقالي لتجارة الهواتف �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - النهدة - ال�شارقة - برج محمد الملا - الطابق 7 - مكتب 703
ويمثله:ق�صر �صالح �سالم الك�سادي

المطلوب �إعلانه : 1- محمد عرفان علي �صادق  - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)123810( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1964/2022/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بالا�ستئناف  والمعدل  جزئي  م��دني   2021/3013 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  تنفيذ   : التنفيذ  مو�ضوع 
رقم:2022/354 ا�ستئناف مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )497902( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : و�سيم نبيل البارودى
عنوانه:الامارات - امارة دبي -القرهود - ديره - دبي - �شارع محطة جي جي ك - مبنى بناية اركادا - �شقة 

الثالث - محطة جي جي كو
المطلوب �إعلانهم : 1- امل ع�صفور 2- �سند�س طلال �سليمان ابو الع�سل 3- �سكند هوم لخدمات متابعة 

المعاملات �ش.ذ.م.م  - �صفتهم : منفذ �ضدهم
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )502922.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 

MOJAU_2022- 0103980 رقم المعاملة
تنازل/وبيع - اعلان بيع تنازل

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:فيجايا لاك�شمى كارتيككيان الجن�سية الهند ترغب في التنازل 

الرخ�صة  الهند وذلك في  - الجن�سية  بولود  ال�سيد:هارولد جون  عن كامل ح�صتها وذلك الى 

الم�سماه )مطعم العربي العالمي( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:762397 

ال�صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى لايوجد.

2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 

�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 

عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .

 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70408

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
MOJAU_2022- 0103995 رقم المعاملة

تنازل/وبيع - اعلان بالن�شر
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:�صهيب زادا حكيم الله محمد زيب جان - باك�ستاني الجن�سية - 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100% في الرخ�صة التجارية )ريف الخليج 
الى   545500 رقم  وتحمل  بال�شارقة  ت�أ�س�ست  والتي  تجارية  رخ�صة  والتطريز(  للخياطة 
ال�سيد:�سديد الرحمن �سلطان حميد - باك�ستاني الجن�سية - تعديلات اخرى تم تغيير الا�سم 

التجاري من:ريف الخليج للخياطة والتطريز الى �سوق الواحة للتجارة الاقم�شة.
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض على ذلك عليه اتباع 

ال�سبل القانونية حيال ذلك  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70533 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
رقم الاعلان:2022/205461

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  6312/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14149995.02 درهم(  17/2019 لجان تجاري  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:�شركة ال�شعفار الوطنية للمقاولات �ش.ذ.م.م 

رق��م مكاني   - 103 رق��م  الطابق الاول - مكبت  ال�سفينة -  بناية  ب�الزا -  المايا لام�سي  الكرامة - مقابل  دب��ي - بردبي - منطقة  :ام��ارة  عنوانه 
ويمثله :عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع   -   2408780976

المطلوب �إعلانه : محمد عمر علي بن حيدر الحارثي 
عنوانه :امارة دبي - القرهود - بجانب محطة مترو جي جي كو - بناية مجموعة محمد عمر بن حيدر - الطابق الاول - مكتب رقم 103 - ق�سم 
ahmed. - 042830099 - 0508550867 )ال�ش�ؤون القانونية ويعلن على وكيله القانوني مكتب المحامي )يعقوب قا�سم �شاهين عبدالله

sanna@mohhholding.com
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2022/12/7 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  الإع�ل�ان:�أن���ه  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار ار�ض - رقم الار�ض 459 - المنطقة البر�شاء جنوب الثانية - الم�ساحة 7432.32 

متر مربع - التقييم 16.000.150.00 درهم  - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  72/2017/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186 

مو�ضوع الدعوى : الت�صريح بتوقيع الحجز لى العقار المرهون تمهيدا لبيعه بالمزاد العلني
طالب التنفيذ:البنك العربي المتحد �ش.م.ع 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار دوار ال�ساعة - امتداد �شارع المكتوم - مبنى ال�سالمية - خلف فندق 
مو�سكو - الطابق الار�ضي - ويمثله:موزة عبيد ربيع الخظر 

المطلوب �إعلانه : انيل كابور �سايندا�س كابور 
عنوانه :الامارات - امارة دبي - دبي - الرفاعه - بردبي - �شارع الرفاعة - مبنى ملك الدكتور جي ا�س فيرناندا�س - مكتب 503 - �شركة 

ale@panglobaltrading.com - 043938102 -  0504595166 - بان جلوبال التجارية ذ.م.م
مو�ضوع الإعلان:�أنه في يوم الأربعاء الموافق 2022/12/7 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http:// الإلكتروني الإم��ارات للمزادات وعلى موقعها  البيع )�شركة  �أنيط بها  التي  �أدن��اه لدى الجهة  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 

20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )www.emiratesauction.ae
المبينة  المواعيد  للبيع وفي  المحددة  ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة  التقدم  البيع  ولكل من لديه اعترا�ض على 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع 
ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن 
ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :وحدة عقارية - رقم 
الار�ض 25 - رقم البلدية:1371-682 - المنطقة الحبية الرابعة - ا�سم المبنى رويال ريزيدني�س 1 - رقم الوحدة 1407 - الم�ساحة 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات   - درهم    928.138.43 التقييم   - مربع  متر   173.23

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
رقم الاعلان:2022/205462

اعلان بيع  عقار بالن�شر  
في التنفيذ رقم  6312/2020/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 
، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )14149995.02 درهم(  17/2019 لجان تجاري  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ:�شركة ال�شعفار الوطنية للمقاولات �ش.ذ.م.م 

رق��م مكاني   - 103 رق��م  الطابق الاول - مكبت  ال�سفينة -  بناية  ب�الزا -  المايا لام�سي  الكرامة - مقابل  دب��ي - بردبي - منطقة  :ام��ارة  عنوانه 
ويمثله :عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع   -   2408780976

المطلوب �إعلانه : محمد عمر علي بن حيدر الحارثي 
عنوانه :امارة دبي - القرهود - بجانب محطة مترو جي جي كو - بناية مجموعة محمد عمر بن حيدر - الطابق الاول - مكتب رقم 103 - ق�سم 
ahmed. - 042830099 - 0508550867 )ال�ش�ؤون القانونية ويعلن على وكيله القانوني مكتب المحامي )يعقوب قا�سم �شاهين عبدالله

sanna@mohhholding.com
�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  ال��ث�الث  الاي���ام  وفي  05:00:00م  ال�ساعة   2022/12/7 الم��واف��ق  الأرب��ع��اء  ي��وم  في  الإع�ل�ان:�أن���ه  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات :نوع العقار ار�ض - رقم الار�ض 459 - المنطقة البر�شاء جنوب الثانية - الم�ساحة 7432.32 

متر مربع - التقييم 16.000.150.00 درهم  - ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70608 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 

�إعلان بالن�شر
                          المنذره �شركة اف ايه ام كو لت�أجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م - �إماراتي الجن�سية

المنذر اليه الاول: خالد نديم الخياط - ) الجن�سية / لبنان (

المنذر اليه الثاني: محمود �شقير - ) الجن�سية / كندى(

مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  تنذركما  المنذره  ف�إن  درهم   70000 ان��ذار تكليف بالوفاء مبلغ وق��دره 

وقدره 70,000 درهم بدل الإيجار المتر�صد في ذمتكما حتى تاريخ 2022/4/26 ، وتعوي�ض 

الر�سوم  �سداد  التام  ال�سداد  5% وحتى  بواقع  القانونية  الفائدة  مع  دره��م   10,000 بقيمة 

والم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة وذلك في موعد غايتة خم�سة ايام اعتبار من تاريخ اعلانك 

بهذا الانذار والا �سن�ضطر الي اتخاذ كافة الاجراءات قبلك وفقا لاحكام القانون .

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
انذار بالن�شر 

 2022/151758
المنذره : �سول �سان جوان ریجو�سو
بوكالة / المحامي عبيد ال�شام�سي

المنذر اليها: لوليلت جري�س بينيت
26,400 درهم  نقدم لك هذا الإن��ذار النهائي لت�سديد لموكلتنا مبلغ وقدره 
�أل���ف و�أرب��ع��م��ائ��ة دره���م لا غ�ري خ�ل�ال ف�ت�رة �أق�صاها  )ف��ق��ط �ستة وع�����ش��رون 
الإن��ذار، و�إلا �سنكون م�ضطرين لاتخاذ  ا�ستلامك هذا  �أي��ام، من تاريخ  �سبعة 
بذمتك،  لنا  المتر�صدة  الم�ستحقات  كافة  لتح�صيل  القانونية  الإج���راءات  كافة 

و�ستتحملين كافة الر�سوم، والنفقات واتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70021 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
MOJAU_2022- 0101629 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي
المخطرة : هبه كمال احمد �سيف - اردنية الجن�سية و تحمل بطاقة هوية رقم )78419789402136(

العنوان: ال�شارقة - المجاز 3 - هاتف رقم : )0505997725(
المخطر �إليه : طارق محمد �صالح زكريا هندية - اردني الجن�سية

العنوان: عجمان - هاتف رقم : )0527062400(
مو�ضوع الإخطار : المطالبة بمبلغ و قدره )48,175,88 درهم ،

�إليه قد حرر للمخطرة اقرار مديونية م�صدق لدى الكاتب العدل برقم )2019/6477(  الوقائع : حيث �أن المخطر 
بمبلغ و قدره )110,000 درهم ( مائة وع�شرة الاف درهم - على �أن ي�سدد المبلغ على اق�ساط �شهرية ابتداء من تاريخ 

التام. �سداد  حتى  و   2019/09/30
- وحيث ان المخطر اليه قام ب�سداد ن�صف المبلغ تقريبا ومنذ اكثر من �سنة لم يكمل ال�سداد وتبقى في ذمته للمخطرة مبلغ 

و ثمانية وثمانون فل�س ( درهم  و�سبعون  وخم�سة  ومائة  درهم  الف  واربعون  )ثمانية  درهم  وقدره )48,175,88( 
- وحيث ان المخطرة تر�سل للمخطر اليه ب�شكل متكرر ر�سائل وات�صالات والمخطر اليه لايجيب و يتهرب ويماطل بال�سداد 
دون مبرر قانوني . - حاولت المخطرة تح�صيل قيمة المتبقي من الاقرار من المخطر اليه بالطرق الودية مراراً وتكراراً 

لكن دون جدوى،
- و عليه تطلب المخطرة من المخطر �إليه الالتزام بدفع قيمة الاقرار في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ الاخطار و�إلا 

�سيتم اتخاذ الاجراءات القانونية لا�ستلام المبلغ ،
- و عليه تلتم�س المخطرة من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة �إخطاركم بهذا ر�سميا

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
اعلان بالن�شر        
 1688/2022/60 امر �أداء 

�إعلان �أمر �أداء بالن�شر
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- الابرز لتركيب المواد العازلة �ش.ذ.م.م   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :�سوبريما ل�صناعه المواد العازله �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

ويمثله:علي ابراهيم محمد الحمادي 
المدعي  بالزام  ب��ت��اري��خ:2022/8/9  الابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة  اداء فقد  امر  ا�ست�صدار  طلب 
عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ )44904( درهم والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة 
او  الام��ر  التظلم  في  الح��ق  ولكم  المحاماة  ات��ع��اب  مقابل  دره��م   300 ومبلغ  ال�سداد  تم��ام  وحتى 
ا�ستئنافه بح�سب الاحوال ال�شخ�صية وفق الاحكام الواردة في المادة 66 من اللائحة التنظيمية 

لقانون الاجراءات المدنية. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197
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العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/12695 تنفيذ تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- جيرالديني �سابلفاروا �سينو  -   مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك �أبوظبي التجاري
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 

وقدره )7479( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:207/2021/20 تجاري كلي 
المنظورة في:الدائرة الكلية التجارية الاولى رقم 31

ي���ؤدوا مبلغ وق��دره )22.791.150.99( مليون دولار امريكي اي  بان  بالت�ضامن والت�ضامم  المدعي عليهم  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
ما يعادل )83.825.853.34( مليون درهم اماراتي مع ما ي�ستجد من مبالغ نا�شئة عن الفائدة البنكية والغرامات المترتبة عن عدم 
ال�سداد والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق ح�سب ك�شف الح�ساب المرفق وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليهم 

الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:ر�سملة تريد فاينان�س فاند

ع��ن��وان��ه:دب��ي - قرية ال��ب��واب��ة 10 - الطابق 1 - مركز دب��ي الم��الي - ������ص.ب:31145 دب��ي - ه����ات����ف:97143635600 - ع��ن��وان البريد 
الالكتروني:info@masadvocates.com - مكاني رقم 2701989646

المطلوب �إعلانهما :  1- �إنوفا رفينينج �أند تريدينج م.م.ح )تروترز هولدينجز ليمتد �سابقا( 2- جرين �برسينغ انرجي م.م.ح  -  �صفته 
: مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2021/12/28 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/ ر�سملة 
تريد فاينان�س فاند اولا:برف�ض الدفع بعدم اخت�صا�ص المحكمة ولائيا - ثانيا:برف�ض الدفع المبدى من المدعي عليه ال�ساد�س بانعدام 
واحد  وق��دره )21.254.928.30(  للمدعية مبلغ  ي���ؤدوا  بان  بينهم  فيما  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ثالثا:بالزام   - الدعوى  �صفته في 
بالدرهم  او ما يعادلها  �سنت  امريكي وثلاثون  الف وت�سعمائة وثمانية وع�شرون دولار  واربعة وخم�سون  وع�شرون مليون ومائتان 
الاماراتي مبلغ وقدره )78.218.136.14( ثمانية و�سبعون مليون ومائتان وثمانية ع�شر الف ومائه و�ستة وثلاثون درهما واربعة 
ع�شر فل�س , والفائدة القانونية على ذلك المبلغ بواقع 5% من 2021/5/6 وحتى تمام ال�سداد والزمتهم بالر�سوم والم�صاريف والف 
درهم اتعاب المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات, حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم 

التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7881/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 819/2022 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )595975.6( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والاتعاب ور�سم التنفيذ.
طالب التنفيذ : فندق ال�شاطئ روتانا

المحامي/ بوكالة   - ال�شاطئ  فندق  مبنى   - ال�سياحي  النادي  �شارع   - الخالدية   - ابوظبي  عنوانه:امارة 
عبدالعزيز الهنائي

المطلوب �إعلانه : 1- الفا لل�سياحة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)595975.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 70197

اعلان مح�ضر حجز بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  737/2018/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2017/80 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)1549143.37( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري

 - ت:044266024   - لل�سيارات  الفطيم  ووكالة  الم�سعود  بناية  بجوار   - المطار  �شارع   - دب��ي  عنوانه:امارة 
متحرك:0502429874 - �ص.ب:118385 - الرقم المكاني:1842279152

ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي
المطلوب �إعلانه : 1- �سعيد را�شد احمد �سعيد غالب الفلا�سى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإع�الن : نعلنكم بانه تم الحجز على اموالكم الخا�صة وهي عبارة عن ح�صة في قطعة الار�ض 
رقم 586/0 بمنطقة المرر نوع العقار تجارية م�ساحة العقار 258.64 متر - وفاء للمبلغ المطالب به في الملف 

اعلاه وذلك للعلم بما جاء ونفاذ مفعوله قانونا بناءا على قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7060/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2387/2021 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )571006( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ار جي ام �سي لتركيب المواد العازلة في الأبنية �ش.ذ.م.م
ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بزن�س بوينت  عنوانه:الامارات - 

- �شقة 101
المطلوب �إعلانهم : 1- محمد يون�س غلام حيدر ماديا 2- نبي بخ�ش ماديا 3- ع�صام الدين حيدر 

ماديا 4- طائف المدينة للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفتهم : منفذ �ضدهم
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )571006(  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6758/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ القرار ال�صادر في الملف رقم 7003/2021 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به 

وقدره )2845391.6( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ال�شركة الفنية لأعمال الخر�سانة الجاهزة - ذات م��سؤولية محدودة

عنوانه:امارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - الخليج التجاري - �شارع ال�سعاده - بناية بري�سم تاور - 
مكتب رقم 1901

المطلوب �إعلانهما : 1- كمال ح�سني ح�سن خواجة 2- �شركة كمال خواجة لمقاولات البناء ذ.م.م 
- �صفتهما : منفذ �ضدهما

�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
به وقدره )2845391.6( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7863/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
, ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 530/2022 نزاع محدد القيمة 

المبلغ المنفذ به وقدره )108.540( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : �سرفيو �ش.ذ.م.م

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع برج خليفة - برايم تاور - الطابق العا�شر - هاتف 
رقم:043352200 - فاك�س :043342200 - رقم مكاني:2583686879

المطلوب �إعلانه : 1- مطعم ومقهى ايام العز �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه   , المحكمة  �أو خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م  وق��دره )108540(  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
اعلان بالن�شر        

 5220/2022/461 نزاع محدد القيمة 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المتنازع �ضده : 1- نجوى كمال كامل احمد زهران  - مجهول محل الإقامة 
المحامي/ ويمثله  القانونية  والا���س��ت�����ش��ارات  للمحاماة  الح��ق��وق  :مكتب  الم��ت��ن��ازع  بم��ا 

عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 
ويمثله : عبدالرحمن عمر عبدالله مخير 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي مبلغ 
)50.000( درهم خم�سون الف درهم بالا�ضافة ل�ضريبه القيمة الم�ضافة - ثانيا:الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة  الموافق 2022/11/30  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
MOJAU_2022- 0103761 رقم المعاملة

تنازل/وبيع 
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد:محمد عبدالله الحاج الحو�سني - الجن�سية الامارات يرغب 
100% وذلك الى ال�سيد:عدنان محمد عبدالله  في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 
وكهرباء  ميكانيك  لت�صليح  الرمثاء  )نجوم  الرخ�صة  في  الامارات  الجن�سية   , الحو�سني  الحاج 
ال�سيارات( والتي ت�أ�س�ست بامارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم:537628 ال�صادرة من دائرة 

التنميه الاقت�صادية بال�شارقة - تعديلات اخرى:تنازل �صاحب الرخ�صة لاخر .
2013 في  ل�سنة  القانون الاتحادي رقم )4(  احكام   المادة )14( فقرة )5( من  وعملابن�ص 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  الاعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
 �إعلان حكم بالن�شر    

 رقم الدعوى 2022/91 تجاري كلي   
بناء على طلب مدعي/فايز معت�صم - الجن�سية/كندا

الى مدعي عليه :عارف حيدر جمالي غلام حيدر جمالي - الجن�سية/باك�ستان 
يرجى الاحاطة ب�أن المحكمة �أ�صدرت بحقك وبتاريخ 2022/10/28 ا�صدرت بحقك الحكم بالتالي: 
حكمت المحكمة في مادة تجارية:بالزام المدعي عليه الاول بان ي�ؤدي الى المدعي مبلغا ماليا مقداره 
)593500( الف درهم خم�سمائة ثلاثة وت�سعون الف خم�سمائة درهم - 9% �سنويا فائدة من تاريخ 
اقامه الدعوى في:2022/7/4 حتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه الاول الم�صاريف و 100 درهم 

اتعاب محاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات.
حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثون يوما اعتبارا من اليوم التالي للإعلان به ، وبانق�ضاء هذا 
الميعاد دون الطعن على الحكم الم�شار �إليه ف�إن المحكمة �سوف تتخذ الإجراءات القانونية لتنفيذه.
 �إداري �سعادة متعاملين

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70408 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

)جزئي(   عمالي   SHCFICILABIN2022 /0006963 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : تيرازو المحدودة - مجهول محل الإقامة 

نعلمكم بان المدعي:لالان ياداف برجورا�شان ياداف - هندي الجن�سية - قد اقام 
الابتدائية  المحكمة  الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  امام  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
المدنيه قرار المحكمة حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها بان 
29400 درهم و  ت�ؤدي المدعي مبلغ )ت�سعة وع�شرين الفا واربعمائة درهم( 
الر�سوم والم�صروفات المنا�سبة واعفاء المدعي من باقي الر�سوم ورف�ض الدعوى 

فيما زاد على ذلك من طلبات.  حرر بتاريخ  2022/11/21  
المحكمة الابتدائية المدنيه 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
 اعلان بالن�شر

                        في  الإ�ستئناف رقم 1618/2022/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث  
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
محل  مج��ه��ول   - فهمي  محمد  محمد  مح��م��ود   -1/ ���ض��ده  الم�ست�أنف  الى 
الاقامة بما ان الم�ست�أنف / رو�ضه فريد جابر حامد - ويمثله:عبدالرحمن 
عمر عبدالله مخير - قد ا�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2022/1205 
احوال نف�س م�سلمين -  وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2022/12/19 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد في مبنى الأحوال ال�شخ�صية 
وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضي  وعليه  القرهود  منطقة  في 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف
70197

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0007540 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مهند محمد ب�سام �شيب - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعي:محمد ابراهيم عبدالعظيم محمد عبدالفتاح

والت�صريح  فيها  لنظر  جل�سة  اقرب  وتحديد  الدعوى  قبول  فيها:1-  ويطالبك  الدعوى  عليك  اقام  قد 
ب�سداد الر�سم واعلان المدعي عليه 2- الحكم بالزام المدعي عليه بان يدفع مبلغ وقدره )48500( ثمانية 
واربعين الف وخم�سمائة درهما مع فائدة قانونية 12% من تاريخ رفع المطالبة 2022/9/9 الى ال�سداد 

التام 3- الزام المدعي عليه بالر�سوم وكافة الم�صاريف واتعاب المحاماة .
انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2022/12/6 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية في تمام ال�ساعة 08:30 �صباحا -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10 ( �شخ�صيا 
او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة 
لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي 

عليه.  حرر بتاريخ  2022/11/22  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عاي�شه علي محمد 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0008595 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شهادات علي محمد علي - مجهول محل الإقامة 
بناء على طلب المدعية:ال�شارقة لحلول النقل �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م

وقدره  مبلغ  للمدعية  ي�ؤدي  بان  عليه  المدعي  فيها:اولا:الزام  وتطالبك  الدعوى  عليك  اقام  قد 
)11492.46( درهم احد ع�شر الف واربعمائة واثنين وت�سعون درهم و�ستة واربعون فل�سا - ثانيا:الزام 
المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المدعي عليه 

بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة .
الاتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2022/12/13 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
المحكمة الإبتدائية المدنية في تمام ال�ساعة 08:30 �صباحا -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى رقم 10 
( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2022/11/22  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عاي�شه علي محمد 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 70408
�إعلان مدعي عليه  بالن�شر 

�أداء �أمر   SHCFICICPL2022 في الدعوى  رقم 007128/ 

الى المدعي عليه:اياد فائق جمعه جمعه - عراقي الجن�سية
الجن�سية  عراقي   - البياتي  حميد  منير  المدعي/وفاء  بان  نعلمكم 
قد اقام الدعوى المذكورة اعلاه للمطالبة ن�أمر بالزام المدعي عليه 
بالفائدة  والزمته  درهم   )900000( وقدره  مبلغا  للمدعي  ي�ؤدي  ان 
ال�سداد  تمام  وحتى  الدعوى  قيد  تاريخ  من  �سنويا   %5 بمقدار 

والزمته بالم�صروفات - حرر بتاريخ:2022/11/21 . 
المحكمة الابتدائية المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
MOJAU_2022- 0103954 رقم المعاملة

تنازل/وبيع 
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة:زريمه كابيروفا , الجن�سية اوكرانيا ترغب في البيع والتنازل 
 - ال�شام�سي  را�شد الجروان  علي  ال�سيد:عبدالله  الى  100% وذلك  البالغة  كامل ح�صتها  عن 
ال�شارقة  بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  المثالي(  الذوق  )مخبز  الم�سماه  الرخ�صة  في  الامارات  الجن�سية 
تعديلات   - بال�شارقة  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  ال�صادرة من   778682 رقم  بموجب رخ�صة 

اخرى تنازل �صاحب الرخ�صة الى اخر , تغيير ال�شكل القانوني من وكيل خدمات الى فردية
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان 
الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على الاجراء الم�شار 
اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب 

الكاتب العدل المذكور لاتباع الاجراءات القانونية  .
 الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70535

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
MOJAU_2022- 0103902 رقم المعاملة

 تنازل/ بيع 
يرجى العلم انه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على تنازل عن الرخ�صة بين الأطراف المذكورة.

من الطرف الأول :  عبدالحميد كابن - الجن�سية الهند حيث يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 

100% - �إلى الطرف الثاني : محمد �شريف كالودومبان محمد - الجن�سية الهند
بالا�سم التجاري )متجر الاختيار للملاب�س الجاهزة(  ن�شاط الرخ�صة )تجارة الملاب�س الجاهزة , تجارة الأحذية 

, بيع العطور - بالتجزئة - بيع حقائب اليد والمنتجات الجلدية - بالتجزئة - بيع ال�ساعات وقطع غيارها - 

بالتجزئة بيع م�ستح�ضرات التجميل - بالتجزئة - بيع الالعاب ولعب الاطفال - بالتجزئة( والمرخ�ص من دائرة 

التنمية الإقت�صادية في خورفكان - ال�شارقة رخ�صة تجارية رقم 141041 ال�صادرة 

بتاريخ  1988/11/22 في دائرة التنمية الاقت�صادية بخورفكان 

وعليه �سيقوم الكاتب العدل العام بالت�صديق على التنازل

بعد انق�ضاء 14 يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  

70349 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
�إنذار عدلى بالن�شر

رقم ) 2022 / 151896(
المنذرة : �شركة : �سنتميتر كيوب للعقارات

المنذر �إليهم : - مو�س�سه دلوك�س لخدمات تو�صيل الطلبات - این�س جا�شری - زی�شان نوید نوید 
عالم  - ) مجهول محل الأقامة (

ف�إن المنذرة تر�سل هذا الإنذار العدلي للمنذر �إليهم ل�سداد قيمه ال�شيك رقم 000032 المرتجع 
من البنك بالا�ضافه الى الغرامات المترتبه عليهم ح�سب عقد الايجار والر�سوم والم�صاريف وذلك 
30 يوم من تاريخة ... و�إلا ف�سوف تتخذ المنذرة تجاه المنذر اليهم كافه الاجراءات  في خلال 
القانونيه المنا�سبه لاخلاء العين الم�ؤجرة و�سداد بدلات الايجار من تاريخ ا�ستلام مفتاح العين 
الم�ؤجرة وذلك �سب �شروط وبنود عق الايجار حتى الاخلاء التام و�سداد كافه الر�سوم والم�صاريف 

والغرامات المترتبه عليهم ح�سب عقد الايجار و�ضريبه القيمه الم�ضافه حتى الاخلاء التام
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
�إنذار عدلى بالن�شر

رقم ) 2022 /151890(
المنذرة : �شركة : �سنتميتر كيوب للعقارات

المنذر �إليهم : - �سوبير ير لخدمات التو�صيل - - محمد اجمل �شاه محمد - - خوار علی �شاه 
محمد - ) مجهول محل الأقامة (

-00005( رقم  ال�شيكات  قيمه  ل�سداد  �إليهم  للمنذر  العدلي  الإن��ذار  هذا  تر�سل  المنذرة  ف���إن 
00006-00007( المرتجعين من البنك بالا�ضافه الى الغرامات المترتبه عليهم ح�سب عقد 
الايجار والر�سوم والم�صاريف وذلك في خلال 30 يوم من تاريخة والا ف�سوف تتخذ المنذرة تجاة 
المنذر اليهم كافه الاجراءات القانونيه المنا�سبه لاخلاء العين الم�ؤجرة و�سداد بدلات الايجار من 
التام  بنود عق الايجار حتى الاخ�الء  و  الم�ؤجرة وذلك �سب �شروط  العين  ا�ستلام مفتاح  تاريخ 
و�سداد كافه الر�سوم والم�صاريف والغرامات المترتبه عليهم ح�سب عقد الايجار و�ضريبة القيمه 

الم�ضافه حتى الاخلاء التام
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
�إنذار عدلى بالن�شر 

رقم ) 2022 / 151892 (
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات .

المنذر �إليه : بلال احمد محفوظ اختر خان - ) مجهول محل الأقامة (
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليهم بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمتهم مبلغ وقدرة 5353 
درهم مف�صل كالاتي : - مبلغ وقدرة 3900 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالأمر على عري�ضه 

رقم 2022/2812 
- م��ب��ل��غ وق�����درة 383 دره����م ق��ی��م��ه ای���ج���ار 2 ای����ام ح�����س��ب ت��ق��ري��ر الأم�����ر ع��ل��ى ع��ري�����ض��ه رقم 

2022/2812
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2022/2812.

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحددة فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية 
لت�سجيل �أمر الاداء لدي مركز ف�ض المنازعات الايجارية

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
�إنذار عدلى بالن�شر

رقم ) 2022 / 151893 (
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : �سكندر محمود مق�صود احمد - ) مجهول محل الأقامة (
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليهم بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمتهم مبلغ وقدرة ٤٩١٣ 
درهم مف�صل كالاتي : - مبلغ وقدرة 3350 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2022/2810 
- م��ب��ل��غ وق�����درة 493 دره����م ق��ي��م��ه اي���ج���ار 2 ای����ام ح�����س��ب ت��ق��ري��ر الأم�����ر ع��ل��ى ع��ري�����ض��ه رقم 

 2022/2810
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2022/2810

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحددة فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية 
لت�سجيل �أمر الاداء لدي مركز ف�ض المنازعات الايجارية.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
�إنذار عدلي بالن�شر

)2022/151891(
المنذر / �أرجان �أك�سوي - تركي الجن�سية.

المنذ �إليه: ميلاد على اكبر محمدي - ايراني الجن�سية - رقم المحرر : 2022/1/313110
نخطركم  اك�سوي(  )ارج��ان  للمنذر  القانونيون  الم�ست�شارون  المحامون  محامون  ب�صفتنا  ف�أننا 

بموجب هذا الانذار ، ب�ضرورة الاتي:
 220,000 وق���درة  بمبلغ  ال��وف��اء  ب�ضرورة  �إل��ي��ه  الم��ن��ذر  الم��ن��ذر  بال�سداد  ويكلف  ويعلن  يخطر 
الأ�ستحقاق في  تاريخ  12% من  القانونية  الفائدة  مع  دره��م(  الف  ع�شرون  و  )مائتان  دره��م 
ال�سداد التام خلال مدة اق�صاها 5 ايام من تاريخ الأعلان بهذا الأخطار  وحتى   2022/9/1
والا �سي�ضطر المنذر �إلى القيام بالإجراءات القانونية في مواجهة المنذر �إليهما مع تحميلكم كافة 

الر�سوم والم�صروفات و�أتعاب المحاماه. مع ال�شكر ونرجوا ح�سن تعاونكم،،،
المنذر ارجان ك�سوي - تركي الجن�سية

بوكالة المحامي / جا�سم الزرعوني

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
انذار عدلي بالن�شر

رقم ) 2022 / 151895 (
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : �شاروخ احمد عجاز احمد - ) مجهول محل الأقامة (
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليهم بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمتهم مبلغ وقدرة 7260 
درهم مف�صل كالاتي : - مبلغ وقدرة 5150 درهم قيمه اعمال ال�صيانه بالامر على عري�ضه 

رقم 2022/2653 
- م��ب��ل��غ وق�����درة 986 دره����م ق��ی��م��ه ای���ج���ار 2 ای����ام ح�����س��ب ت��ق��ري��ر الأم�����ر ع��ل��ى ع��ري�����ض��ه رقم 

 2022/2653
- مبلغ وقدرة 1070 درهم ر�سوم وم�صاريف الأمر على عري�ضه رقم 2022/2653. 

وفي حال عدم ال�سداد خلال المدد المحددة فانه يحق للمنذرة اتخاذ كافة الاج��راءات القانونية 
لت�سجيل �أمر الاداء لدي مركز ف�ض المنازعات الايجارية

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197 العدد 13710 بتاريخ 2022/11/29 
�إنذار عدلى بالن�شر

رقم ) 2022 / 151898 (
المنذرة : �سنتميتر كيوب للعقارات.

المنذر �إليه : على نا�صير باتل محمد نا�صير - ) مجهول محل الأقامة (
ف�إن المنذرة تكلف المنذر اليه بالوفاء ب�سرعه �سداد الدين المتر�صد بذمته مبلغ 
وقدرة 5065 درهم قيمه فواتير الكهرباء والماء وذلك خلال خم�سه ايام من 

تاريخ الا�ستلام
وفي ح��ال ع��دم ال�����س��داد خ�الل الم���دد الم��ح��ددة ف��ان��ه يحق للمنذرة ات��خ��اذ كافة 

الاجراءات القانونية لت�سجيل �أمر الاداء لدي مركز ف�ض المنازعات الايجارية
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197



ثقافة وفنون
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 •• جوادالاهارا-الفجر:

القادة  ل�صناعة  قرن  ربع  م�ؤ�س�سة  منت�سبو  نجح 
والم��ب��ت��ك��ري��ن في ح�����ش��د الج��م��ه��ور الم��ك�����س��ي��ك��ي من 
والأدائية، حيث  الب�صرية  والفنون  الم�سرح  ع�شاق 
مدينة  في  مينفال”  بلو  “فيفيان  م�سرح  اكتظ 
جوادالاهارا، بالجمهور لم�شاهدة العر�ض الم�سرحي 

الذي  ال�سماء”  تح��ت  الأر����ض  “فوق  العرائ�سي 
تقدمته “ربع قرن” �ضمن م�شاركتها في فعاليات 
ال�شارقة �ضيف �شرف الدورة الـ 36 من “معر�ض 

جوادالاهارا الدولي للكتاب«. 
بالاعتماد  تقديمه  ج��اء  ال��ذي  العر�ض،  وح�ضر   
على الحركة والتعبير الج�سدي من دون ا�ستخدام 
اللغة، كل من ال�شيخ فاهم القا�سمي، رئي�س وفد 

بن  �أحمد  و�سعادة  المعر�ض،  في  الم�شارك  ال�شارقة 
للكتاب،  ال�شارقة  هيئة  رئي�س  العامري،  ركا�ض 
ال�شارقة  الثقافية في  الم�ؤ�س�سات  وعدد من ممثلي 
م���ن واق����ع الأطفال  ل��ي�روي ج��ان��ب��اً  والم��ك�����س��ي��ك، 

اللاجئين حول العالم.
وت����دور ف��ك��رة ال��ع��ر���ض في ف��ل��ك م��ع��ان��اة الأطفال 
ال�الج��ئ�ين ع�بر الان��ت��ق��ال م��ن الح��ي��اة الطبيعية 

م���ن تدمير  وم����ا تح���دث���ه  الح������روب  ت����أث�ي�ر  �إلى 
ال�ضوء  و�إل��ق��اء  وثقافتهم،  ومدار�سهم  لبيوتهم 
على �إ�سهامات �أ�صحاب الأيادي البي�ضاء في البناء 
ل��لأط��ف��ال لإع���ادة  ال��ع��ون  ي��د  وت��ق��ديم  والتعليم 

الب�سمة �إلى وجوههم البريئة.
المتميزين  من  نخبة  العر�ض  تقديم  في  و�شارك   
نا�شئة  منت�سبي  م��ن  ال��ع��ر���ض  وف��ن��ون  الم�����س��رح  في 

التابعتين  ال��ق��درات  لتطوير  وال�شارقة  ال�شارقة 
لم�ؤ�س�سة ربع قرن ل�صناعة القادة والمبتكرين وهم: 
الزرعوني  يون�س  وع��م��ر  �صالح  محمد  ع��ب��دالله 
الزعابي  �أحمد  ومن�صور  عبا�س  عمران  ومحمد 
�أحمد  جمعة  وع��ب��دالله  الح��م��ادي  محمد  و�سيف 
محرمي  محمد  وعدنان  علي  �آل  ح�سن  ومحمد 
وماجد جمعة �أحمد، ويرافقهم وفد من م�ؤ�س�سة 

نائب  ح�سّوني،  محمد  �أ�سماء  برئا�سة  ق��رن  رب��ع 
الدكتور  وع�ضوية  ال�شارقة،  فتيات  �سجايا  مدير 
عدنان �سلوم، خبير الفنون الم�سرحية في م�ؤ�س�سة 
�ش�ؤون  ق�سم  رئي�س  العو�ضي،  و�شهاب  ق��رن،  رب��ع 
ال�شاعر،  وع��ب��دالله  ال�����ش��ارق��ة،  نا�شئة  في  الم��راك��ز 
المازمي  وعلي  والم��خ��ازن،  الم�شتريات  ق�سم  رئي�س 

�إداري م�سرح وفنون العر�ض في نا�شئة ال�شارقة.

م�سرح ربع قرن يحقق نجاحاً جماهيرياً 
في المك�سيك بــ »فوق الأر�ض تحت ال�سماء«

•• دبي-الفجر: 

»ق�����ص�����ص ت��روي��ه��ا ال��ط��ب��ي��ع��ة« ���ش��ع��ار يرفعه 
مهرجان »المرموم: فيلم في ال�صحراء« الذي 
»دبي  دبي  في  والفنون  الثقافة  هيئة  تنظمه 
من  لتحتفي  الم��ق��ب��ل،  دي�سمبر  في  للثقافة« 
والإقليمية،  المحلية  ال�سينما  ب�صناع  خلاله 
م��ب��ت��ك��رة لعر�ض  �آف�����اق�����اً  �أم���ام���ه���م  ف���اتح���ة 
�إط���ار  في  ذل���ك  وي����أت���ي  الم��خ��ت��ل��ف��ة،  ق�ص�صهم 
التزام الهيئة بدعم ورعاية �أ�صحاب المواهب 
الهادفة  لر�ؤيتها  تحقيقاً  ال�سينما،  قطاع  في 
لإنتاج  عالمية  وجهة  دب��ي  مكانة  تر�سيخ  �إلى 

الأفلام و�صناعة ال�سينما. 
“دبي  ك�����ش��ف��ت  الا�����س����ت����ع����دادات،  ���س��ي��اق  وفي 
للثقافة” عن �أع�ضاء لجنة تحكيم المهرجان 
ال���ذي ت��ق��ام فعالياته خ�الل ال��ف�رتة م��ن 9 
حتى 11 دي�سمبر المقبل، في محمية المرموم 
ال�صحراوية، وت�ضم كوكبة من خبراء قطاع 
ال�سينما في الإمارات والمنطقة، وهم: المخرجة 
ال��غ��انم، وط���وني الم�سيح،  وال�����ش��اع��رة نج���وم 
والمخرج  �سينما،  فوك�س  في  الإداري  الم��دي��ر 
نهلة  والمخرجة  والمنتجة  بطي،  عمر  والمنتج 
الفهد، والمخرجة �آمنة بلهول، حيث �سيتولون 
في  الم�شاركة  الق�صيرة  الأف�الم  تقييم  مهمة 
الق�صيرة  الأف�الم  ل�صناعة  المرموم  م�سابقة 
و�أفلام  الوثائقية،  الأف�الم  التي ت�ضم فئات 

الحركة  والأف��ل��ام  )ال��ت��ح��ري��ك(  الانيم�شن 
الحية )لايف �أك�شن(. 

بيئة حا�ضنة
الم��ه��رج��ان من�صة ف��ري��دة م��ن نوعها  »يم��ث��ل 
ال�شابة  ال�سينمائية  المواهب  دعم  على  تركز 
لتو�سيع  ال��ف��ر���ص��ة  وتم��ن��ح��ه��ا  الم��ن��ط��ق��ة،  في 
مكتوم  ال�شيخ  ي�ؤكد  التعبير  بهذا  �آفاقها” 
�آل مكتوم،  ب��ن ح�شر  ب��ن محمد  م���روان  ب��ن 
م��دي��ر م�����ش��روع م��ه��رج��ان الم���رم���وم، �ضابط 
الهيئة،  في  والفعاليات  الم�شاريع  �إدارة  �أول 
ف��ي��ل��م في  “المرموم:  م��ه��رج��ان  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى 
ويقول: “تطل الن�سخة الثانية  ال�صحراء”، 
“دبي  ت�سعى  ث���ري،  ببرنامج  الم��ه��رج��ان  م��ن 
وتحفيز  دع����م  �إلى  خ�الل��ه  م���ن  للثقافة” 
والإقليمية،  المحلية  ال�سينما  �صناع  وتمكين 
مكانة  لتر�سيخ  ال��ه��ادف��ة  ل��ر�ؤي��ت��ه��ا  تحقيقاً 
للثقافة، حا�ضنة للإبداع،  دبي مركزاً عالمياً 
�أن المهرجان  �إلى  م�شيراً  ملتقى للمواهب”، 
في  فعالياته  و�سل�سلة  م�سابقته  عبر  ي�ساهم 
اختلاف  ع��ل��ى  ال�سينما  ب�صناعة  الارت���ق���اء 
مجالاتها، ما يعمل على توفير بيئة حا�ضنة 

لإبداعات ال�شباب. 
�أك�����دت ���ش��م��ا ي��ح��ي��ى المهيري،  م���ن ج��ان��ب��ه��ا، 
في  ف���ي���ل���م  “المرموم:  م���������ش����روع  م�����دي�����رة 
المدير  مكتب  في  �أول  ���ض��اب��ط  ال�صحراء”، 

“دبي  في  والآداب  الفنون  لقطاع  التنفيذي 
على �أهمية الأ�سماء التي �ستتولى  للثقافة”، 
عملية تحكيم الأفلام المتناف�سة على جوائز 
اللجنة  �أع�����ض��اء  “يتميز  ق��ائ��ل��ة:  الم��ه��رج��ان، 
في  ال�الم��ع��ة  وب�صماتهم  العالية  بخبرتهم 
�صناعة الأفلام”، م�ضيفةً �أن �أع�ضاء اللجنة 
���س��ي��ع��م��ل��ون م���ن خ��ل�ال م�الح��ظ��ات��ه��م على 
الأف�الم على �صقل وتطوير  م�ساعدة �صناع 
�إبداعاتهم، وم�ؤكدةً �أن المهرجان يهدف عبر 
م�سابقته �إلى ا�ستقطاب الموهوبين في �صناعة 
مبتكرة  من�صة  وت��وف�ري  الق�صيرة،  الأف�ل�ام 
�إلى  بمهاراتهم  ال��و���ص��ول  م��ن  كنهم  ُمت لهم 

م�ستوى الاحتراف.

ت�شكيلة متنوعة
�أهمية  الم��ه��رج��ان، ج���اءت  �أهمية  ق��در  وع��ل��ى 
فالمخرجة  ف���ي���ه،  ال��ت��ح��ك��ي��م  لج��ن��ة  �أع�������ض���اء 
م�شارك  م�ؤ�س�س  ال��غ��انم،  نج��وم  وال�����ش��اع��رة 
ل�شركة نهار للإنتاج، حائزة على العديد من 
والدولية، ومن  والإقليمية  المحلية  الجوائز 
الإم���ارات �ضمن جائزة  ميدالية فخر  بينها 
ل��ل��أداء الح��ك��وم��ي المتميز  ب��ن را���ش��د  محمد 
�أك�ثر من  و�أنتجت  �أخرجت  2019، كما  في 
الوثائقي  بينها  �أف�الم روائية طويلة من   8
“حمامة” و”�أحمر �أزرق �أ�صفر” و”المرُيد” 
ومطر  و”ع�سل  �ضفتين”  ب��ي��ن  و”ما 
وغبار” وغيرها. كما يمتلك المنتج والمخرج 
للمبادرات  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  الم���دي���ر  ب��ط��ي،  ع��م��ر 
الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة وال��درا���س��ات الإع�الم��ي��ة في 
لجنة دبي للإنتاج التلفزيوني وال�سينمائي، 
خبرة وا�سعة في الإخراج والانتاج ال�سينمائي، 
حيث �سبق له �أن تولى من�صب مدير م�ساعد 
لفيلم “مهمة م�ستحيلة: بروتوكول ال�شبح” 
ال����ذي ا���س��ت�����ض��اف��ت دب���ي ت�����ص��وي��ر مجموعة 
الم�سيح،  طوني  �إلى  بالإ�ضافة  م�شاهده.  من 
وال���ذي  ���س��ي��ن��م��ا،  ف��وك�����س  في  الإداري  الم��دي��ر 
“ماجد  �أولويات  على تحقيق  مهامه  ترتكز 
الأفلام  و�شراء  المحتوى  �إنتاج  في  الفطيم” 

�إلى جانب مهمة برمجة الأفلام  وتوزيعها، 
والمحتوى في فوك�س �سينما. 

الفهد  نهلة  والم��ن��ت��ج��ة  الم��خ��رج��ة  ج��ان��ب  �إلى 
التي حققت ب�صمة مميزة في �صناعة الأفلام 
فيلمي  بينها  وم��ن  ال��درام��ي��ة،  والم�سل�سلات 
ال�صمت”  جدار  خلف  و”218:  “حجاب” 
و”�ساعة  القلوب”  “حرب  وم�����س��ل�����س�الت 
حائزة  وه���ي  الأفاعي”،  و”دموع  �صفر” 
على العديد من الجوائز و�شهادات التقدير، 
�إدارة  في  تنفيذي  مدير  من�صب  �شغلت  كما 
 2020 “اك�سبو  في  الإم����ارات����ي  الم��ح��ت��وى 
�إ�ضافةً �إلى المخرجة �آمنة بلهول التي  دبي”. 
تولت مهمة الإ�شراف على الر�ؤية الإبداعية 
“اك�سبو  م��ع��ر���ض  وخ���ت���ام  اف���ت���ت���اح  لح��ف��ل��ي 
م��سؤولية  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  دبي”،   2020
الو�صل  لقبة  الإب��داع��ي��ة  ال�برمج��ة  تطوير 
ت��ول��ت ت�صميم  ال����ذي  ال�����دولي  الم��ع��ر���ض  في 
�شخ�صياته.يذكر �أن المهرجان �سي�شهد خلال 
من  متنوعة  ت�شكيلة  ع��ر���ض  ان��ع��ق��اده  ف�رتة 
الأفلام التي تعك�س ر�ؤى �صناعها وجماليات 
جانب  �إلى  وال��ب��ي��ئ��ة،  الإن�����س��ان��ي��ة  المجتمعات 
العمل  وور���ش  النقا�شية  الجل�سات  من  باقة 
التي يقدمها كوكبة من الخبراء في �صناعة 
الأفلام، وتهدف “دبي للثقافة” من خلالها 
�إلى دعم وتمكين �أ�صحاب المواهب الإبداعية 

تعزيزاً لقوة اقت�صاد دبي الإبداعي. 

�أ�ساليب البحث العلمي
 

ن�ستنتج من العنوان ب�أن لكل بحث �أ�سلوب ومنهجية معينة، فهنالك 
الأ����س���ل���وب ال��و���ص��ف��ي وال��ك��م��ي وال��ت��اري��خ��ي والا���س��ت��ق��رائ��ي وبالتالي 
ف�����إن الأ���س��ل��وب ه��و خ��ارط��ة ط��ري��ق ال��ر���س��ال��ة ال��ع��ل��م��ي��ة “الماج�ستير 

-الدكتوراة«.
محتوى  ال��ع��ن��وان  م��ن  ن�ستنتج  �أن  يجب  العلمية  الر�سائل  في  ه��ك��ذا 
الجذور  منه  يتفرع  ثم  ومن  المحتوى  �أ�سا�س  هو  فالعنوان  الر�سالة، 
من م�شكلة البحث و�أ�سئلة البحث و�أهداف البحث وفر�ضيات البحث، 
يفهمه  ب�سيطاً  �سهلًا  وا���ض��ح��اً  يكون  �أن  ال��ع��ن��وان  م��ن  وب��ال��ت��الي لاب��د 

القارئ، وبعيداً عن الم�صطلحات المعقدة.
فعند  والملامح،  المعالم  وا�ضحة  البحث  م�شكلة  تكون  �أن  لابد  وعليه 
لحل  و�شغف  رغبة  للباحث  يكون  �أن  ب��د  لا  للعنوان  الباحث  اختيار 
البحث  بين  للجمع  بها،  وي�شعر  الإدراك  يدركها تمام  معينة  م�شكلة 

والتفكير  التنقيب  والمتعة في 
البحث،  رح��ل��ة  في  وال���ت����أم���ل 
و�صولًا �إلى �شي جديد يريد 
الباحث التو�صل له، يجب �أن 
تكون م�شكلة البحث جديدة 
لم يتعر�ض لها �شخ�ص �آخر 
من قبل ليُ�ضاف علماً جديداً 

في المجال المراد مناق�شته.
على  ي����ح����ت����وى  ال������ع������ن������وان 
المتغير  ����ش���ط���ر  ����ش���ط���ري���ن، 
المتغير  و����ش���ط���ر  الم�������س���ت���ق���ل 
المتغير  ف���إن  وبالتالي  التابع 

التابع هو الظاهرة)النتيجة( 
والمتغير الم�ستقل هو )ال�سبب ( الذى �أدى �إلى ظهور المتغير التابع �أي 
المناخي(  التغير  البيئي في  التلوث  )�أثر  العنوان  النتيجة، مثال على 
النتيجة  التابع(هي  المناخي )المتغير  ب�أن التغير  العنوان  ن�ستنتج من 
والظاهرة والتي بحاجة �إلى حل فوري وم�ؤتمرات واتفاقيات حفاظاً 
في  الرئي�سي  ال�سبب  �أم  الم��ن��اخ��ي،  التغير  م��ن  الإن�����س��ان  �سلامة  على 
حدوث التغير المناخي هو التلوث البيئي)المتغير م�ستقل( الذي �أدى 
الرابط  والتي هي  الفجوات  ل�سد  بحاجة  فنحن  النتيجة  �إلى ظهور 
بين ال�سبب والنتيجة للتو�صل �إلى حل للظاهرة، الفجوات التي تكون 
بين ال�سبب والنتيجة مثل عوادم ال�سيارات ،الم�صانع ، حرائق الغابات، 
�إلى  والتو�صل  الظاهرة  ي���ؤدي لحل  الفجوات  �سد  الت�صحر وغيرها، 

الم�ستهدف في الحياد المناخي �ضمن �أهداف التنمية الم�ستدامة. 
يٌ��ع��ت�بر ع��ل��م��اً، فعند ع��م��ل الا���س��ت��ب��ان��ة وال����ذي يعتبر  يٌ��ق��ا���س لا  م��ا لا 
بارومتر الر�سالة والمقيا�س الحقيقي للر�سالة، لابد من اختيار عينة 
البحث ب�شكل جيد و�أن يكونوا ممن يعمل في المجال المراد البحث فيه 
�أو القطاع الذي تريد �أن تطور منظومته، و�ألا تكون عينة ع�شوائية 
�إلى  تحتاج  وال��ت��ي  المجتمعية  التحديات  مثل  معينة  مج��الات  في  �إلا 
عينة من الجمهور وعامة النا�س، ومن �أ�ساليب جمع البيانات كذلك 
�أن تكون مراجع حديثة ما  �أما الدرا�سات ال�سابقة فلا بد  المقابلات. 
بين الخم�س والع�شر �سنوات و�أن يذكر الباحث �أن درا�سته تختلف عن 

الدرا�سات ال�سابقة في النقاط التالية.
م�ساحة المقال لا تت�سع ل�شرح �أ�ساليب البحث العلمي، فالمقال المذكور 
مادة  �أ���س��ت��اذ  �شكري،  ع���ادل   : للدكتور  في�ض  م��ن  غي�ضاً  ك��ان  �أع�ل�اه 
�أيام رحمه الله  نب�أ وفاته قبل  العلمي والذي فاج�أنا  البحث  �أ�ساليب 
وغفر له وجعل م���أواه الجنة، ا�ستفدنا منه الكثير وكان لديه المزيد 

فكان علمه من العلم الذي يُنتفع به.
 �سعيد الزعابي

ثلاث فئات �سينمائية �إبداعية ت�شعل المناف�سة بين �صناع الأفلام 

»دبي للثقافة« تعلن عن لجنة تحكيم »المرموم: فيلم في ال�صحراء«

•• ال�شارقة-الفجر:

نافذة  العالم”  “�صوت  �أم�سية  فتحت 
الدولي  ج��وادالاه��ار  “معر�ض  لجمهور 
جماليات  �إلى  ل����ل����دخ����ول  للكتاب” 
الحديثة  واللاتينية  العربية  الق�صيدة 
فعلى  �أ�شكالها،  بمختلف  والكلا�سيكية 
خلود  ال�����ش��اع��رة  ج��م��ع��ت  واح����دة  من�صة 
المعلا، وال�شاعر عبد الله الهدية، والكاتب 
المك�سيكي ديغو غامي�س، لتقدم  والأدي��ب 

ال�شعراء بو�صفهم �صوت الحياة. 
ال�شارقة  ف���ع���ال���ي���ات  ���ض��م��ن  ذل�����ك  ج�����اء 
�ضيف �شرف ال��دورة الـ 36 من معر�ض 

اكتظ  للكتاب، حيث  الدولي  جوادالاهار 
المت�شوقين  ب��الج��م��ه��ور  الإم�������ارة  ج���ن���اح 
للإطلالة على خ�صو�صية ال�شعر العربي 

وفرادته الأ�سلوبية والمو�ضوعية، 
الجمهور  �أن  �إلا  ال��ل��غ��ة  ح���اج���ز  ف���رغ���م 
ارت����دى �سماعات  ال��ك��ب��ار وال�����ص��غ��ار  م��ن 
ال�شعراء  لق�صائد  و�أ���ص��غ��ى  ال�رتج��م��ة، 
�أن ال�����ش��ع��ر لغة  وت��ف��اع��ل م��ع��ه��ا، ل��ي���ؤك��د 
وج����دان ال��ب�����ش��ر م��ه��م��ا ت��ب��اي��ن��ت بلادهم 

وثقافاتهم و�أعراقهم. 
الكاتبة  �أدرت��ه��ا  التي  الأم�سية  وا�ستهلت 
ل���ورا دي ب��ي�رتو، ال�����ش��اع��رة خ��ل��ود المعلا 
من  واح�������د  تح���ق���ق  “اليوم  ب���ق���ول���ه���ا: 

�أحلم  �أح�الم��ي، فقد كنت ط��وال حياتي 
الوحيد  البلد هو  المك�سيك، فهذا  بزيارة 

الذي ت�ألفه قبل �أن تزوره،
 وه��و ال��ذي يفتح لك ذراع��ي��ه من بعيد، 
�ستفعل  م��اذا  الزيارة  بعد هذه  �أعلم  فلا 

المك�سيك بق�صائدي وقلبي!«.
و�أخ������ذت الم���ع�ل�ا ج��م��ه��ور الأم�����س��ي��ة �إلى 
الذي  وال��ه��ادئ  الخ��ا���ص  ال�شعري  عالمها 
والت�صوف،  وال�سكون  الت�أمل  �إلى  ينحاز 
ليرى  الب�سيطة  التفا�صيل  عند  ويقف 
منها تجربة الوجود الإن�ساني و�شواغله 
الذاتية، فمن ق�صيدة بعنوان “هرولة” 
�ساكن”حتى  ح���ولي  ���ش��يء  “كل  ق����ر�أت: 
ارتعا�ش ذاك الغ�صن الوحيد” لن تتغير 
�إلى قلبي،  �أه��رول  �أن  علي  هذه الحال” 

�أحرره«. 
�إلى  وال��ن��ظ��ر  التمهل  �إلى  ي��دع��و  وك��م��ن 
توقفت  الح��ي��اة،  م��ن  ال��ع��اب��رة  اللحظات 
المعلا في ق�صيدتها “�شرود” عند لحظات 

هادئة من يوم قد يكون عادياً، 
�شفافة  ق�صائد  ال�سكون  وراء  �إن  لتقول 
ويلم�س  ل�رياه��ا  �شاعر  قلب  �إلى  تح��ت��اج 

جمالها، 
في  الغيمة”  “ في  الم��ط��ر  “في   : ف���ق���ر�أت 
الأفق المت�أجرح بيني وبينك”�أرى روحي 

�شاردة”ليتك تردّها«. 
ال��ه��دي��ة، ف�أدخل  ال�����ش��اع��ر ع��ب��د الله  �أم���ا 

الأم�سية  جمهور  العمودية،  بق�صيدته 
وال���ت��راث������ي  ال����دي����ن����ي  الم����ح����م����ول  �إلى 
والأ�سطوري في الذاكرة العربية، فكانت 
ق�صائده محت�شدة بال�صور الجمالية ذات 
التاريخ  في  الرا�سخة  العميقة  ال��دلالات 

الثقافي للمنطقة العربية، حيث قر�أ: 
�أطلقت في مدك المحظور �أ�شرعتي، وجئت 

�أحبو على �أ�شلاء �أمنيتي
لملمت بع�ضي على بع�ضي على �أملي، كي 

�أجمع الكل من �أنقا�ض �أزمنتي
الروح  تعرفني،  ال�ساح  ف��ار���س��اً  جمعتني 

�سيفي وحلم العمر �أح�صنتي
وليت �شطر الر�ؤى وجه البراق وما بنيت 

من معنوات ب�أجنحتي«.
بدوره قدّم الكاتب ديغو غامي�س �إطلالة 
على ال�شعر اللاتيني ب�صورة عامة، حيث 
اختار �أن يقر�أ مختارات من �أبرز ال�شعراء 

الكلا�سيكيين في الق�صيدة اللاتينية، 
وفد  م��ن  الأم�سية  جمهور  �أم���ام  لي�ضع 

�إمارة ال�شارقة، 
وال�����زوار ال��ع��رب ال��ع��والم ال��ت��ي بنيت في 
ف�ضائها الق�صيدة اللاتينية والمو�ضوعات 
اللاتينيين،  ال�����ش��ع��راء  بها  ان�شغل  ال��ت��ي 
ف���ط���اف ب��الج��م��ه��ور م���ن الم��ك�����س��ي��ك �إلى 
الإك��وادور، مروراً بفنزويلا، و�صولًا �إلى 

نيكاراغوا. 

خلال �أم�سية �ضمن فعاليات »ال�شارقة �ضيف �شرف جوادالاهارا الدولي للكتاب«

خلود المعلا وعبد الله الهدية وديغو غامي�س يقر�ؤون »�صوت العالم« 
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�إحدى �أهم ال�شهادات عن �أحداث الحرب العالمية الأولى و�أهوالها 

 ..)All Quiet on the Western Front( 
يدح�ض العديد من الأكاذيب التاريخية

ي��ح��م��ل ف��ي��ل��م ب�ي�رغ���ر ال�����ذي عُ���ر����ض لأول م����رة في 
مهرجان تورنتو ال�سينمائي الدولي عنوان الرواية 
ذاته )�أطلقت "نتفليك�س" على الفيلم بالعربية ا�سم 
الميدان الغربي"(، ليغدو واحدًا  "كل �شيء هادئ في 
الأفلام  فئة  عن  "نتفليك�س"  �إنتاجات  �أ�ضخم  من 
�ساعتين  م���دار  على  ي���روي  �إذ  ل��ل��ح��روب،  المناه�ضة 
ون�������ص���ف، ق�����ص��ة مج��ن��د ����ش���اب ا���س��م��ه ب�����اول بويمر 
)فيليك�س كامير(، ين�ضم �إلى الجي�ش الألماني خلال 
ال�صادق  بالحما�س  مدفوعًا  الأولى،  العالمية  الحرب 
تزوير عمره،  �إلى  تدفعه  درج��ة  �إلى  لخدمة وطنه، 

حتى ي�ضمن قبوله من قبل الإدارة الع�سكرية.
ي��رى بويمر، ومن  �أن  لن يم�ضي وق��ت طويل، قبل 
معه على الجبهة، الوجه الحقيقي للحرب، و�سرعان 
ما تتبدد براءته �أمام المذابح التي ي�شهدها، ويُجبر 
على ارتكابها، مفارقًا الحياة في �إحداها ب�سبب تعنت 

القيادات الع�سكرية وطموحها الزائف بالن�صر.
بكونها  ل��ل��ح��رب،  المناه�ضة  ريم���ارك  رواي���ة  ت�شتهر 
واح���دة م��ن �أك�ثر ال��رواي��ات �إزع��اجً��ا لم��ا تحتويه من 
لدرجة  الأولى،  العالمية  الح���رب  ع��ن  م���ؤلم��ة  حقائق 
الكتاب  �أمر بحرق كل ن�سخة من  الثالث  الرايخ  �أن 
الألم��اني، وتثبيط عزيمة  لت�شويهه المجهود الحربي 
�أن  �إلا  ال��رواي��ة ط��اغ،  �أن ح�ضور  باقي الج��ن��ود.وم��ع 
الكلمات وكثير من  بيرغر يروي ق�صته بقليل من 
بمناظر  فيلمه  فيفتتح  الم����ؤث���رة،  وال��رم��وز  ال�����ص��ور 
الغربية  �أوروب������ا  وغ���اب���ات  وج��ب��ال  ل�����س��م��اء  طبيعية 
�ضبابيًا  م�شهدًا  لي�صور  بعدها  ينتقل  ثم  ال�ساكنة، 
ك��ث��ي��فً��ا، ت���ت���وارى خلفه ج��ث��ث الج��ن��ود الم�رتاك��م��ة في 

�إح����دى ���س��اح��ات ال��ق��ت��ال. ي��خ�رتق ر���ص��ا���ص المعركة 
هاينري�ش  الج��ن��دي  بم��وت  مت�سببًا  الم�شهد،  �سكينة 
وما يليه من تكد�س التوابيت ال�سوداء عقب انتهاء 
�أج�سادهم  دون  الج��ن��ود  ث��ي��اب  ت��ع��ود  بينما  الم��ع��رك��ة، 
تُ��ن��ظ��ف وت��ق��ط��ب وتقدم  �ألم���ان���ي���ا، ح��ي��ث  ���ش��م��ال  �إلى 
الفيلم،  ب��ط��ل  بينهم  م��ن  م�����س��ت��ج��دي��ن،  ج��ن��ود  �إلى 
الراحل  زميله  ب��زة  يرتدي  ما  �سرعان  ال��ذي  ب��اول، 
رحلته  بعدها  وت��ب��د�أ  عنها،  الا�سم  ل�صاقة  ن��زع  بعد 
ال�شاقة في القتال وتكوين بع�ض ال�صداقات، و�إنهاء 
المعارك  ت�شتعل  ال�����س�الح.وب��ي��ن��م��ا  ق���وة  �أخ����رى تح��ت 
القيادات  تدير  والألمانيين،  الفرن�سيين  الجنود  بين 
يقودها  ح��وار  طاولة  على  �سرية  اجتماعات  العليا 
)دانيال  �إرزب�ريغ��ر  ماتيا�س  الألم��اني  الم�ست�شار  نائب 
العالمية  ب��رول(، وهو �شخ�صية حقيقية من الح��رب 
مع  ال�سلام  عملية  في  مح��وريً��ا  دورًا  لعبت  الأولى، 
عن  تبتعد  الأ�صلية  ال��رواي��ة  �أن  الفرن�سيين.ومع 
الج�سدية  المعاناة  على  التركيز  محاولة  ال�سيا�سة، 
�أن  �إلا  وخارجها،  المعركة  خلال  للجندي  والنف�سية 
فيلم بيرغر ير�سم �أبعادًا �أخرى لتلك الحرب، م�شيًرا 
�إلى �أنها كانت �سببًا رئي�سيًا في �صعود هتلر والنزعات 
النازية المت�شددة التي اعتبرت الهدنة هزيمة مذلة 
من  خلفته  عما  ف�ًالض  خ��ج��ل،  وم��دع��اة  للألمانيين 
�صراعات لا زالت تع�صف بالا�ستقرار ال�سيا�سي حتى 
�إدوارد بيرغر في مقابلة له عقب  يومنا هذا. يقول 
عر�ض العمل: "ي�أتي الفيلم في توقيت مثالي نظرًا 

لكل ما يحدث في �أوروبا اليوم".
ت�رتك��ز ال�����س��اع��ة ال��ث��ان��ي��ة م��ن ال��ف��ي��ل��م ع��ل��ى �إ�صرار 

�إرزبيرغر على دخول الهدنة �إلى حيز التنفيذ قبل 
هدر المزيد من الدماء على الجانبين، و�صراعه مع 
م�ساومة  �أي  يرف�ضون  ال��ذي��ن  الفرن�سيين  ال��ق��ادة 
ن��اح��ي��ة، ومع  م��ن  م��اء وج��وه��ه��م  تحفظ للألمانيين 
الجنود  ير�سلون  ال��ذي��ن  �أنف�سهم  الألم��ان��ي�ين  ال��ق��ادة 
ليموتوا في الخنادق، بينما يلازمون ق�صورهم التي 

بالكاد نلمح من �شرفاتها دخان المعركة.
ال�ضباط  �أح���د  بها  فيت�سبب  ال��ك�برى،  ال��ك��ارث��ة  �أم���ا 
من  المنهكين  جنوده  بمنع  المت�شددين،  الع�سكريين 
ا�سترداد  م��ع��رك��ة  �إلى  وج��ره��م  الم��ن��زل،  �إلى  ال��ع��ودة 
فقط،  دق��ائ��ق  بخم�س  ال��ه��دن��ة  ب���دء  قبيل  ال�����ش��رف 
مت�سببًا في مقتل عدد هائل منهم، تحت �شعار طنان: 

الحرب؟". بلا  الجندي  "ما 
ن��راه��ا في  ال��ت��ي  الأخ�ي�رة  اللحظات  �أن معركة  وم��ع 
الم�ؤرخين  بع�ض  �أن  �إلا  ت��اري��خ��يً��ا،  ت��وث��ق  لم  الفيلم 
م���ن الجنود  ال��ع��دي��د  وف����اة  ت���واري���خ  �أن  ي��ع��ت��ق��دون 
الألم��ان��ي�ين ق��د ت��ع��ر���ض��ت ل��ل��ت�الع��ب، خ��ا���ص��ة �أولئك 
الذين �سُجلت وفاتهم في اليوم ال�سابق للهدنة، حتى 

يتجنب القادة الع�سكريون غ�ضب ذويهم.
بين  ال�صداقة  علاقات  تت�شكل  كيف  الفيلم  ي�صور 
الجنود في ذات الخندق، وكيف تتغلب عواطفهم على 
فيت�شاركون  الح��ي��اة،  قيد  على  البقاء  في  غريزتهم 
ال�����ش��ح��ي��ح، وح��ت��ى التخيلات  ال�����ض��ح��ك��ات وال��ط��ع��ام 
فقط،  ق�صيرة  للحظات  الح���رب  بعد  م��ا  ح��ي��اة  ع��ن 
تنير كابو�سهم القاتم، قبل �أن يعودوا �إلى ال�ساحات 
المظلمة مجددًا، حيث يُقتل الرجال فرديًا وجماعيًا 
�إلى  بالدبابات،  والده�س  الأط���راف  وب�رت  بالطعن 

ج���ان���ب الاخ���ت���ن���اق ب���ال���غ���از والح�������رق، وغ�ي�ره���ا من 
�أ���س��ال��ي��ب ال��ق��ت��ل الم���روع���ة. ي��ع��ر���ض الم��خ��رج م�شاهد 
الم���وت وال��ت��ع��ذي��ب ب��و���ض��وح ���ش��دي��د، م����ؤك���دًا �ضرورة 
ت�����ص��وي��ر ال��ع��ن��ف لإي�����ص��ال ر���س��ال��ة ال��ف��ي��ل��م وتحقيق 
غايته النهائية.تت�سرب العواطف من بين الأ�سلاك 
لهم  قيل  من  مع  الجنود  ويتفاعل  ا،  �أي�ضً ال�شائكة 
الآخر،  الطرف  على  الطبيعيون  "�أعدا�ؤهم"  �إنهم 
بكرهه  مت�شبثًا  ال�سنة  قرابة  �أم�ضى  ال��ذي  فبويمر 
الفيلم عند قتله لأحد  نهاية  ينهار في  للفرن�سيين، 
جنودهم ومراقبته وهو يلفظ �أنفا�سه الأخيرة، عالماً 
المعاناة المجانية، لكنه �سرعان ما  �أنه ت�سبب في تلك 
يتحول �إلى �آلة قتل مجددًا مع الإعلان عن دخول 
معركة �أخرى بعدما ا�ستنزفت الحرب �آخر م�شاعره 
وتركته خاويًا. ي�ؤكد بيرغر على الطبيعة الهو�سية 
القتال  على  مدمنين  الج��ن��ود  تجعل  التي  للحرب، 
انتهاء  ب��ع��د  ك���ات  ي��ت�����س��اءل  �إذ  �آن،  م��ن��ه في  وه��ارب�ين 
موعد  عن  فيها  حياته  يفقد  �أن  كاد  دموية  معركة 
الفيلم  بالملل".يدح�ض  "ي�شعر  لأنه  المقبلة  المعركة 
م�ستندًا  ��ا،  �أي�����ضً التاريخية  الأك���اذي���ب  م��ن  ال��ع��دي��د 
جاك�سون  ب��ي�رت  ك��ت��اب  منها  توثيقية،  م��راج��ع  �إلى 
ال�شهير عن الحرب العالمية الأولى؛ "لن يتقدموا في 
ال�سن"، م�ؤكدًا الدور الحا�سم الذي لعبته الأ�سلحة 
الحديثة التي كانت بحوزة الجي�ش الفرن�سي حينها 
البنادق الآلية وقاذفات  في هزيمة الألمانيين، ومنها 
اللهب والدبابات حديثة ال�صنع التي جابهها الجنود 
ما  وهو  ماهيتها،  لجهلهم  النار  ب�إطلاق  الألمانيون 

يمكن �أن يكون �صحيحًا نظرًا لتاريخ ت�صنيعها.

ا �إلى �أن الجنود الألمانيين تعر�ضوا  ي�شير الفيلم �أي�ضً
ل��ل��خ��داع م���ن ق��ادت��ه��م ح�ي�ن لم تُ��ن��ق��ل ل��ه��م حقيقة 
الغربية،  الج��ب��ه��ة  ع��ل��ى  ال��ع�����س��ك��ري��ة  الا���ض��ط��راب��ات 
تقرير ع�سكري  الم�أخوذ عن  الفيلم  ا�سم  يو�ضح  كما 
ت�سبب  م���ا  "الهادئة"،  ب���ـ  الج��ب��ه��ة  ي�����ص��ف  ح��ق��ي��ق��ي 
النف�سية  بالعديد من حوادث الانتحار والانهيارات 
�أع����را�����ض ما  ب�ي�ن ���ص��ف��وف الج���ن���ود، وظ���ه���ور �أولى 
اليوم  تعرف  باتت  التي  الق�صف"،  "�صدمة  بـ  �سمي 
تلك  بيرغر  ال�صدمة.ي�صور  بعد  م��ا  با�ضطرابات 
ب��دق��ة �شديدة،  ال��ع��الم  ت��اري��خ  ال�����س��وداء م��ن  المرحلة 
الإ�سعاف  وعنابر  والم��م��رات  الخ��ن��ادق  ت�شكيل  فيعيد 
وح��ت��ى ح��ف��رة الم��رح��ا���ض ال��ت��ي ك��ان��ت م��ك��ان تجمع 

المعا�صرة  ال��ت��ق��ن��ي��ات  ع���ن  ف�����ض�ًا لً  �آن������ذاك،  ل��ل��ج��ن��ود 
والقتال،  المعارك  م�شاهد  ر�سم  في  ي�ستخدمها  التي 
مرعبة  مو�سيقية  ون��غ��م��ة  م��ذه��ل  ب�����أداء  م�صحوبة 
طبول  ق��رع  يتخللها  بيرتلمان،  فولكر  الملحن  م��ن 
متقطع ينذر بالخطر القريب، مقدمًا �إبهارًا ب�صريًا 
و�سمعيًا لا يقل عما قدم �سابقًا في �أعمال �أيقونية عن 
 Fullو  The thin red line مثل  الح���رب، 
metal jacket.يكتب بيرغر التاريخ من وجهة 
المرة، معيدًا تمثيل الحرب  "الخا�سرين" هذه  نظر 
الدموية، ليخرج با�ستنتاجات قد ت�ساعدنا على فهم 
لَم ج��رى كل ه��ذا، وربم��ا تجنب �أخطار مماثلة قد 

تواجه الب�شرية في م�سيرتها الطويلة.

دخلت المغنية تايلور �سويفت التاريخ المو�سيقي الأميركي الإثنين من خلال احتلال ع�شر 
�أغنيات من �ألبومها الجديد )Midnights( كامل المراتب الع�شر الأولى �ضمن ت�صنيف 

)Billboard Hot 100(، في �سابقة من نوعها.
وبح�سب )Billboard(، هذه المرة الأولى منذ 64 عاماً يُحقق فيها �أيّ فنان مثل هذا 
الإنج��از. وقد تفوقت �سويفت بذلك على مغني الراب درايك الذي نجح في احتلال ت�سعة 

من المراكز الع�شرة في الت�صنيف في �سبتمبر 2021.
المنتظر   ،)Midnights( العا�شر �ألبومها  الما�ضي  �أكتوبر   21 �سويفت في  �إطلاق  وكان 
بقوة من محبيها والذي عادت فيه المغنية الأميركية �إلى نمط مو�سيقى البوب، قد ت�سبّب 
الألبومات  )لأك�ث�ر  القيا�سي  ال��رق��م  يح�صد  �أن  قبل  )�سبوتيفاي(،  خدمة  على  ب�أعطال 
ا�ستماعاً في يوم واحد(، وفق ما �أعلنت المن�صة العملاقة في مجال المحتويات ال�صوتية بالبث 

التدفقي.
وعلقت المغنية والم�ؤلفة المو�سيقية البالغة 32 عاماً عبر )تويتر(: )10 على 10 في ت�صنيف 

)هوت 100(؟ مع �ألبومي العا�شر؟ �أنا مذهولة(.
الممتد  الأ�سبوع  في  احتلت   )Anti‐Hero( �أغنية  �أن   )Billboard( ت�صنيف  وبّني 
على  متقدمة  ا�ستماع،  مليون   59.7 م��ع  الترتيب  ���ص��دارة  منه،  و27  �أكتوبر   21 ب�ين 
 ،)Maroon( التي حلّت ثانية مع 41.4 مليون ا�ستماع، ثم )Lavender Haze(

وبعدها )Snow on the Beach( التي تعاونت فيها مع لانا ديل ريي.
 )25( �أل��ب��وم  منذ   )Billboard 200( ت�صنيف  في  انطلاقة  �أف�ضل  الأل��ب��وم  وح��قّ��ق 

للمغنية البريطانية �أديل �سنة 2015.
وقد  الليل،  منت�صف  مو�ضوع  على  بالكامل  الألبوم  في  ع�شرة  الثلاث  الأغنيات  وتتمحور 
خلال  �أ�صدرتهما  اللذين  ال�سابقين  �ألبوميها  طبع  ال��ذي  اللون  عن  �سويفت  فيه  ابتعدت 
جائحة كوفيد - Evermore( 19( و)Folklore( )الفائز بجائزة غرامي لأف�ضل 
�ألبوم �سنة 2021(. وت�صب مو�سيقى )Midnights( �أكثر في خانة مو�سيقى الالكترو 

البوب. 

الأولى المراتب  احتلت   )Midnights( من  �أغنيات   10

)Billboard( سويفت تدخل التاريخ... من بوابة�

يقدم المخرج ال�سينمائي، �إدوارد بيرغر، الن�سخة الألمانية الأولى عن رواية الجندي ال�سابق �إيريك ماريا ريمارك "كل �شيء هادئ 
على الجبهة الغربية" )All Quiet on the Western Front(، وهي �إحدى �أهم ال�شهادات عن �أحداث الحرب العالمية 

الأولى و�أهوالها، وقد كتبت باللغة الألمانية عام 1929، و�أخرجها لوي�س مايل�ستون بن�سخة �أميركية �صدرت في 1930.
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طبيب قلب: النب�ض فوق 120 
من �أعرا�ض عدد من الأمرا�ض

ع�ضو  القلب،  �أمرا�ض  �أخ�صائي  بيلينكوف،  يوري  الرو�سي  الطبيب  �أعلن 
�أكاديمية العلوم الرو�سية، �أن النب�ض ما فوق 120 �أو �أقل من 40 نب�ضة 

في الدقيقة، قد يكون من �أعرا�ض �أمرا�ض خطيرة.
وي�شير في حديث لموقع URA.RU، �إلى �أن النب�ض، يمكن �أن يزداد عند 
الانفعال وقد يرتفع �إلى 110-120 في الدقيقة ومع ذلك لي�س خطرا. 
�أو ي�ستمر  �إذا ا�ستمرت هذه الحالة فترة طويلة، يوما كاملا مثلا،  ولكن 
�إلى  ه��ذا ي�شير  ف���إن  ال��راح��ة،  م��ن  وي���أخ��ذ ق�سطا  ال�شخ�ص م�ستلق  �أن  م��ع 
م�شكلة ما. ويقول، "ولكن، ما ال�سبب. �إنه ��سؤال معقد جدا. لأنه قد يكون 
ناجما عن فرط ن�شاط الغدة الدرقية، �أو عن التهاب في ع�ضلة القلب، �أو 
�أن انخفا�ض النب�ض لا  حتى ق�صور القلب". وي�ضيف، يجب الانتباه، �إلى 
 40 دون  النب�ض  انخف�ض  �إذا  لأن��ه  �شيء طبيعي.  كل  �أن  �إلى  دائما  ي�شير 
نب�ضة في الدقيقة، فيجب مراجعة الطبيب. ويقول، "في هذه الحالة تتخذ 
قرارات معينة لتعوي�ض النق�ص الحا�صل، با�ستخدام �أجهزة تنظيم �ضربات 
القلب". وي�شير، �إلى �أن هذا من �سمات الج�سم �أو ب�سبب فرط ن�شاط الغدة 
و   54 بين  هي  الطبيعي  للنب�ض  التقريبية  "الحدود  وي�ضيف،  الدرقية. 

الدقيقة" في  �ضربة   80

�أطعمة تلحق ال�ضرر بمينا الأ�سنان!
LEDS- أع���ل���ن ط��ب��ي��ب الأ����س���ن���ان ب��ي��ك��زود غ��ان��ي��ي��ف، م��دي��ر ع���ام ع���ي���ادة�

�أن  الأ���س��ن��ان،  لطب   Esthetic Functional Dentistryк
الحلويات وع�صائر الفواكه ت�ساعد على ت�سو�س الأ�سنان.

وي�شير الطبيب، �إلى �أن �أكثر المواد �ضررا ل�صحة الأ�سنان هي �سكر المكعبات. 
ووفقا له بعد تناوله، تبقى في تجويف الفم دقائق �صغيرة من ال�سكر، التي 

ت�شكل بيئة مواتية لتكاثر البكتيريا.
ويقول، "ينتج من عملية معالجة دقائق ال�سكر، حم�ض ع�ضوي، ي�ؤثر �سلبا 
في �صحة الج�سم ب�صورة عامة. وهذا الحم�ض يلحق ال�ضرر بمينا الأ�سنان، 

ما ي�ؤدي �إلى ت�سو�س الأ�سنان".
وين�صح الطبيب، بعدم م�ضغ الحلويات وتناول الب�سكويت، لأن دقائق هذه 

المواد يمكن �أن تبقى بين الأ�سنان، وبالتالي ت�سو�سها.
ذلك  وبعد  الداكنة  ال�شوكولاتة  من  قطعة  تناول  الأف�ضل  "من  وي��ق��ول، 

�شطف تجويف الفم جيدا بماء دافئ".
وي�ضيف، لا ين�صح بتناول القهوة ال�ساخنة مع الآي�س كريم البارد، لأنه مع 

بع�ضهما يمكن �أن يلحقا ال�ضرر بمينا الأ�سنان.
ويقول، "تذكروا كيف يتحطم القدح البارد عند �صب ماء حار فيه. نف�س 
هذا ال�شيء يح�صل مع مينا الأ�سنان، حيث تظهر ت�شققات مجهرية فيها 
الأ�سنان عر�ضة  يجعل  ما  والم�شروبات،  الأطعمة  ح��رارة  درجة  تفاوت  عند 
وظهور  البكتيريا  نم��و  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  والأح��م��ا���ض،  ال��ط��ع��ام  ل��دق��ائ��ق 
الت�سو�س". وي�ضيف، تلحق ع�صائر الفواكه الطازجة ال�ضرر بمينا الأ�سنان 
ومن  الأ�سنان  مينا  تليين  على  تعمل  التي  الفاكهة  �أحما�ض  ب�سبب  �أي�ضا، 
دقائق  فيه  وتبقى  خ�شنا  الأ�سنان  �سطح  ي�صبح  لذلك  ونتيجة  ت�آكلها.  ثم 

الطعام، التي تغدو غذاء للبكتيريا.

النحو؟ علم  م�ؤلف  هو  • من 
�أبو الأ�سود الد�ؤولي

وال�سلوى؟ المن  معنى  • ما 
المن هو الع�سل وال�سلوى هو طائر ال�سمان

الم�ساحة؟ حيث  من  العالم  في  بحر  �أكبر  هو  • ما 
-البحر الأبي�ض المتو�سط

ال�شم؟ حا�سة  في  الثعبان  ي�ستخدمه  الذي  الع�ضو  هو  • ما 
- ل�سانه

الطائيان؟ �أطلق عليهما  اللذان  ال�شاعران  • من هما 
البحتري و�أبو تمام.

العرو�ض؟ علم  م�ؤلف  • من 
الخليل بن �أحمد الفراهيدي

ر�أ�سه. في  يقع  الروبيان  قلب  �أن  تعلم  • هل 
ع�ضلة.  32 هي  للقط  الواحدة  الأُذُن  ع�ضلات  عدد  �أن  تعلم  • هل 

اليوم. في  �ساعة   18 �إلى   16 من  نومها  �ساعات  عدد  ل  يَ�صِ فقد  كثيراُ،  تنام  القِطط  �أن  تعلم  • هل 
الفيَلة. هي  القفز  ت�ستطيع  لا  التي  الوحيدة  الثدييات  �أن  تعلم  • هل 

رُكَب. �أربع  تمتلك  التي  الوحيدة  الحيوانات  هي  الفيلة  �أن  تعلم  • هل 
ال�صوتية. فوق  الموجات  �سَمَاع  ت�ستطيع  القِطط  �أن  تعلم  • هل 

الت�سمم الى  ي�ؤدي  الفيتامينات  �أنواع  بع�ض  �أخذ  في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 
حزين  يكون  عندما  يبكي  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

ذيله  قطع  اذا  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 
لحمه  في  عظمه  يحفظ  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

ينام عندما  واحدة  عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 
ال�سمع حا�سة  تمتلك  لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 

الفك ع�ضلة  هي  الإن�سان  ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
مئوية درجة   128 حتى  حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

اليمنى الأذن  من  �سمعاً  �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 
والق�شدة  والزبدة  البي�ض  و�صفار  الحوت  كبد  وزيت  ال�سمك  زيت   ، في  الموجود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  • هل 
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل

التاجر ال�صغير
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اللبن الرائب 
�سولوماتينا،  يلينا  ال��دك��ت��ورة  �أع��ل��ن��ت 
اللبن  �أن  ال��رو���س��ي��ة،  ال��ت��غ��ذي��ة  خ��ب�رية 
ال���رائ���ب ي�����س��اع��د ع��ل��ى تح�����س�ين عملية 

اله�ضم وتعزيز منظومة المناعة.
وت�شير الخبيرة �إلى �أنه يمكن ا�ستخدام 
ال��ل�نب ال���رائ���ب في �أي����ام ال�����ص��وم، وهذه 
الإف��راط في  بعد  م��سألة حيوية خا�صة 

تناول الطعام.
يوم  �أج��زاء في  �إلى  الرائب مق�سم  اللبن  بتناول لتر من  وتن�صح الخبيرة، 
ال�صيام، �أو يمكن تناول ح�ساء بارد من الخ�ضار. كما �أن اللبن الرائب لذيذ 
ومفيد مع الثمار. ولكنها في نف�س الوقت لا تن�صح بتنظيم �أكثر من يوم 

واحد لل�صوم في الأ�سبوع.
وت�ضيف، تناول كمية �صغيرة من اللبن الرائب بانتظام مفيد للج�سم، لأن 

اللبن يعزز منومة المناعة.
وتقول، "لأن 70 بالمئة من منظومة المناعة تتركز في الأمعاء وتعتمد على 
الرائب فيها ب�صورة مبا�شرة.  اللبن  ي�ؤثر  التي  الأمعاء،  حالة ميكروبيوم 
واللبن الرائب هو البروبيوتيك الذي يجلب البكتيريا ال�ضرورية لتعزيز 
المر�ضية  البكتيريا  على مواجهة  الج�سم  قدرة  ما يحدد  المناعة،  منظومة 

التي تدخل الج�سم من الخارج".
من  ك��وب  تناول  يكفي  جيدة  بحالة  الميكروبيوم  على  الحفاظ  �أج��ل  وم��ن 
اللبن الرائب يوميا. ويمكن ا�ستبداله بين فترة و�أخرى بمنتجات الألبان 

المخمرة الأخرى.

خرج بيتر واخته �سوزي �إلى الحقول الخ�ضراء لاح�ضار بع�ض كيزان الذرة ال�صفراء ل�سلقها لتكون غذاء لهم، 
وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�شع فيه ال�سعادة الا ان حاجتهم للنقود كانت قوية لذلك كان الاب يعمل طوال 
الحنون  ال��زوج  بتلبية طلبات  تكتفي  فكانت  الام  اما  ال�صغيرة  عائلته  ليكفي طلبات  اج�ريا في الحقول  اليوم 
اليوم قررت الاخت الحنون ان تطعم دجاجاتها بع�ض  ال��ذرة هذا  وال�صغار، وعندما جاء بيتر واخته بكيزان 
الذرة فقامت بفرط احد الكيزان واخذت تلقي الحبات لت�ستقر في الفرن ال�ساخن فخافت �سوزي من الاقتراب 
منها لكنها لاحظت ان الحبة بد�أت تكبر قليلا قليلا حتى ا�ستقرت تم انتف�شت وك�أنها قطعة قطن ببيا�ضها 
فاح�ست  لتتذوقها  فمها  و�ضعتها في  ومع حرارتها  �سوزي  يد  �ساخنة في  اخ��رى  لت�ستقر مرة  وط��ارت  ال�شاهق 
بحلاوة الطعم وا�سرعت لتخبر والدتها بما حدث فجاءت الام وو�ضعت بع�ض الحبات على الفرن لتتحول بعد 
قليل �إلى ف�شار فما كان من بيتر الا ان قرر ان ي�صبح بائعا للف�شار بدون ان يخبر من حوله كيف ي�صنعه وقد 
ابدع في �صنعه فوجد اقبالا كبيرا من ال�صغار وا�صبح �صانع الف�شار ال�صغير من مي�سوري الحال وا�صبح لديه 

وعائلته ما يكفي ل�شراء بع�ض حقول الذرة وتحويلها �إلى ف�شار .

الأف�ضل في  غالبا ما يُطلب منا تجاهل الج��وع، لكن من 
الوقت  �أن  يخبرك  عندما  ج�سدك  �إلى  الان�صياع  الواقع 

حان لتناول الطعام، كما يقول العلماء.
وت��رت��ك��ز ال��ع��دي��د م��ن الأن��ظ��م��ة ال��غ��ذائ��ي��ة ال�����ش��ائ��ع��ة على 
ح�ساب  عند  الم��ث��ال  �سبيل  على   - ب��الج��وع  ال�شعور  تجاهل 
ال�سعرات الحرارية �أو تناول الطعام فقط في �أوقات معينة 

من اليوم.
الطعام  وتناول  �شهيتنا  في  الثقة  �أن  �إلى  الأبحاث  وت�شير 
عندما ن�شعر بالجوع - ت�سمى الأكل ب�شكل حد�سي - �أف�ضل 
الدرا�سات، كان  �إحدى  النف�سية والج�سدية. وفي  ل�صحتنا 
�أكثر عر�ضة  ب�شكل حد�سي  الطعام  تناولوا  الذين  �أولئك 
�أولئك  م��ن  �أج�سادهم  م��ع  بال�سعادة  وال�شعور  �أق��ل  ل��وزن 

الذين قيدوا تناولهم للطعام.

كان  �أج�سامنا  �إ���ش��ارات  مع  الان�سجام  �إن  الباحثون  وق��ال 
�أو  ع�صري  غ��ذائ��ي  نظام  "�أحدث  ات��ب��اع  م��ن  �أهمية  �أك�ثر 

خطة لتناول الطعام".
 6000 �أك�ثر من  وفي الا�ستطلاع عبر الإن�رتن��ت، �أج��اب 
�شاب في ثماني دول على �أ�سئلة حول احترام الذات وم�ؤ�شر 
كان  �إذا  ما  لمعرفة  مقيا�س  وه��و   ،)BMI( الج�سم  كتلة 

الفرد يتمتع بوزن �صحي �أو غير �صحي.
ونظر الباحثون في ثلاثة �أنماط لتناول الطعام - حد�سية 

وعاطفية ومقيدة.
ويعرف الأكل العاطفي ب�أنه ا�ستجابة للإ�شارات الداخلية 
م��ث��ل ال�����ش��ع��ور ب��ال��ت��وت��ر �أو الح����زن. والأك����ل الم��ق��ي��د مقيد 
ب�شكل �صارم بهدف فقدان الوزن �أو الحفاظ عليه. ووجد 
التحليل �أنه كلما زاد عدد الأ�شخا�ص الذين ي�أكلون ب�شكل 

حد�سي، كانوا �أكثر �سعادة مع �أج�سادهم. كما كان لديهم 
ثقة �أعلى ب�أنف�سهم ووزن �أقل.

الم�ستويات الأعلى من الأكل  �أخ��رى، ارتبطت  ومن ناحية 
المقيد والعاطفي بانخفا�ض ر�ضا الج�سم وتقدير 

الذات وزيادة الوزن.
الدكتورة  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ال��ب��اح��ث��ة  وق���ال���ت 

�شارلوت ماركي، من جامعة روتجرز 
الر�سائل  "ت�شير  نيوجير�سي:  في 
المهم  م����ن  �أن������ه  �إلى  ب���ا����س���ت���م���رار 
وال�شبع في  �إ�شارات الجوع  تجاهل 

�أج�سادنا، لكن الثقة في �أج�سادنا 
ن�شعر  عندما  الطعام  وت��ن��اول 

بالجوع يبدو �أنه �أف�ضل". 

درا�سة تك�شف عن �أف�ضل طريقة لفقدان الوزن!

�آفا دوفيرناي تت�سلم جائزة الم�ؤ�س�سين في حفل توزيع جوائز �إيمي الدولية في مدينة نيويورك.  رويترز


