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زوج يتبرع بكليته لإنقاذ حياة 
زوجته في »برجيل الطبية«
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 كل برنامج �أقدّمه �أعطيه من 
كل قلبي وجهدي وتركيزي
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درا�سة �أميركية تك�شف مخاطر الوجبات الدهنية ال�سريعة
ك�شفت درا�سة جديدة، قام بها باحثون في جامعة كاليفورنيا الأميركية، 
مخاطر تناول الوجبات الدهنية ال�سريعة والأطعمة الم�شبعة بالدهون. 
متخ�ص�صة  طبية  جامعات  �إلى  تُن�سَب  عالمية  �إح�صائيات  �إلى  وت�شير 
المرتبط  الدهني غير  الكبد  �أن مر�ض  �إلى  العالمية،  ال�صحة  ومنظمة 
بالكحوليات، في ارتفاع ب�شكل غير م�سبوق بالعالم، وال�سبب هو نظام 

الحياة المت�سارع والوجبات الم�شبعة بالدهون �إ�ضافة �إلى ال�سمنة.
وك�شفت الدرا�سة الأميركية الحديثة �أن تلك الأطعمة قد تهدد �صحة 
الأ�شخا�ص  يكن  لم  لو  حتى  وظائفه،  لف�شل  تدريجيا  وت����ؤدي  الكبد 

يعانون من ال�سمنة �أو ال�سكري.
ووجد الباحثون �أن ثلاثين في المئة من الم�شاركين في الدرا�سة يح�صلون 
ال�سعرات الحرارية اليومية، ب�سب  �أكثر مما هو محدّد لهم من  على 
اعتمادهم الروتيني في نمط الطعام على الوجباتِ الدهنية وال�سريعة. 
�إجمالي  المئة من  20 في  يقل عن  لا  ما  تناول  ف���إن  الباحثين،  ووف��ق 
ال�سعرات الحرارية اليومية من الوجبات ال�سريعة، يمكن �أن يزيد من 

خطر الإ�صابة بمر�ض الكبد الدهني وي�ؤدي لف�شل الكبد في عمله.
وال��ك��ب��د ال��ده��ن��ي ح��ال��ة ت��ه��دد ح��ي��اة الإن�����س��ان وق���د ت�����ؤدي في الحالات 

ال�شديدة لت�شمع و�سرطان الكبد.

نابغة تك�شف طريقة لجعل طفلك عبقرياً 
ك�شفت بطلة �سابقة حائزة على الجائزة العالمية للريا�ضيات عدة مرات، 

عن الطريقة المثلى لتربية طفل عبقري.
�إلا  الريا�ضيات،  علم  في  ال��ن��واب��غ  م��ن  عائلة  م��ن  تنحدر  لا  �أن��ه��ا  رغ��م 
العالمية  البطولة  على  ح�صلت  ديفيندراناث،  تاتينا  الأ�سترالية  �أن 
الحا�سبة  “الآلة  ا�سم  عليها  �أط��ل��ق  حتى  ع��ام  بعد  ع��ام��اً  للريا�ضيات 
بمنح  ع��ام��اً،   29 العمر  م��ن  البالغة  ال�شابة  ون�صحت  الب�شرية”.  
الأطفال مزيداً من وقت ال�شا�شة لأن ذلك يمكن �أن ي�ساعدهم في بناء 

مهارات مميزة في الريا�ضيات والعلوم. 
وك�شفت تاتيانا، عن �أنها اعتادت لعب �ألعاب الفيديو لمدة 8 �ساعات في 

�أيام عطلة نهاية الأ�سبوع مع �أ�سرتها وبمفردها. 
وقالت، �إن والديها �سمحا لها بممار�سة �ألعاب الفيديو متى �أرادت، منذ 
�أن كانت في الثالثة من عمرها، و�شكلت الألعاب التعليمية جزءاً مهماً 

من مجموعة �ألعابها. 
الألعاب،  ال��ق��راءة م��ن خ�الل ممار�سة ه��ذه  “ لقد تعلمت  و�أ���ض��اف��ت: 
و�سرعان ما اقت�صرت على ممار�سة �ألعاب الريا�ضيات، التي طورت لدي 
مهارات الح�ساب ب�شكل كبير. كان و�صفي ب�أني �آلة حا�سبة ب�شرية �أمراً 

محرجاً ولكن �أمي كانت فخورة بهذا اللقب”

لبنان.. ا�ستمرار التراجع في ن�سبة الولادات والزواج
ل��ب��ن��ان ح���دوث ت��راج��ع ك��ب�ري في ن�سبة  ك�شفت �إح�����ص��ائ��ي��ات ح��دي��ث��ة في 

الولادات خلال الفترة الممتدة بين 2018 و2022.
غرد مدير مركز الدولية للمعلومات )ن�شرة �إح�صائية محلية(، جواد 
الزواج  “معدلات  �أن  كا�شفا  الأرب��ع��اء،  تويتر  عبر  ح�سابه  على  ع��درا، 
بين 2018 و2022 تراجعت بن�سبة 18 في المئة، مما �أدى �أي�ضا �إلى 
تراجع طفيف في معدلات الطلاق، وكل ذلك �أدى �إلى تراجع كبير في 

ن�سبة الولادات و�صل �إلى نحو 32 في المئة ».
ومما لا�شك فيه في �أن الأزمة الاقت�صادية التي تع�صف بلبنان منذ �أكثر 

من 3 �سنوات ترخي بظلالها على مختلف نواحي حياة اللبنانيين.
ووفق الخبراء المتخ�ص�صين في ال��شأن الاجتماعي المحلي ف�إن “التغيير 
الزواج  ن�سبتي  انخفا�ض  خ�الل  م��ن  اللبناني  المجتمع  تركيبة  ط��ال 
الزواج  على  الإق���دام  اللبنانيين  معظم  بمقدور  يعد  لم  �إذ  والإنج���اب 

ب�سبب ارتفاع التكاليف«.
الدكتور  لبنان،  الأ���س��رة في  اجتماع  بعلم  المتخ�ص�ص  الأك��اديم��ي  وق��ال 
�إن “ق�ضايا الزواج  زهير حطب في حديث لموقع “�سكاي نيوز عربية”، 
والولادات والطلاق في لبنان ي�شوبها الغمو�ض فيما يخ�ص الن�سب لأن 
المراجع المخت�صة فيها )�أي المحاكم الدينية( لا ت�صدر �أية ن�سب في هذا 

المجال با�ستثناء الأحكام ال�صادرة عنها«.
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حماية �أعالي البحار.. العالم 
يتفق ودعوات للمزيد

بعد �سنوات طويلة من المفاو�ضات المتعثرة حول �سبل حماية �أعالي البحار، 
وافقت الدول الأع�ضاء بمنظمة الأمم المتحدة �أخيرا على ن�ص �أول معاهدة 
بالمئة من   50 التي ت�شكل نحو  البحار،  �أعالي  البيولوجي لحماية  للتنوع 

م�ساحة كوكب الأر�ض.
وبالإ�ضافة لجعل على الأقل 30 بالمئة من بحار العالم مناطق محمية وفق 
المعاهدة، �سيتم و�ضع �إجراءات للتحقق من الم�شاريع الاقت�صادية والبعثات 

والأن�شطة الأخرى في البحار للت�أكد من توافقها مع البيئة.
التنوع  ك��ذل��ك لو�ضع  الأح���د،  ن��ي��وي��ورك  ال��ت��ي تم��ت في  وت��ه��دف الاتفاقية 
ثلثا  وينتمي  الملزمة،  الدولية  الحماية  تحت  البحار  ب���أع��الي  البيولوجي 
محيطات العالم لأعالي البحار، وبالتالي فهي منطقة ينعدم فيها القانون 
�أع��الي البحار لمدة  اتفاق لحماية  التفاو�ض ب��شأن  لحد كبير، وكان يجري 

15 عاما.
المحيطات  لحماية  الدولية  المعاهدة  ه��ذه  اق���رار  �أن  ي��رون  بيئيون  خ�رباء 
ي�شكل خطوة  المدمرة،  المناخي  التغير  وت�أثيرات ظاهرة  التلوث  من خطر 
تهديدا  ت�شكل  التي  المت�صاعدة،  البيئية  التحديات  مواجهة  نحو  محورية 
والأحيائي  البيئي  التوازن  اختلال  بفعل  و�سكانه  الأر���ض  لكوكب  وجوديا 
الطبيعي. م�شيرين �إلى �ضرورة تعميم هذه التجربة في تحقيق التوافق بين 
مختلف دول العالم، لإبرام معاهدات �أخرى تت�صل بمجابهة تغيرات المناخ 
الطبيعية،  والثروات  للموارد  والا�ستنزافي  الع�شوائي  والتوظيف  المتطرفة 

والتي تطال بت�أثيراتها ال�سلبية الياب�سة والبحار والهواء.

وفاة المغني الفرن�سي مار�سيل �أمون
توفي عن 93 عاماً المغني الفرن�سي مار�سيل 
�أمون، على ما �أفاد بيان تلقته وكالة فران�س 
ا�شتهر  ال��ذي  الفنان  عائلة  �أ�صدرته  بر�س، 
عدد من �أغنياته من بينها “بلو، بلان، بلون« 
بدايات  وتعود   .)Bleu, blanc, blond(
ني�سان- م��ن  الأول  في  الم���ول���ود  �أم����ون  ب���روز 

مار�سيل  الأ���ص��ل��ي  1929)وا�سمه  �أب���ري���ل 
ميرامون( �إلى خم�سينيات القرن الع�شرين. 
 1956 ع����ام  الأولى  �أ���س��ط��وان��ت��ه  وح�����ص��ل��ت 
الجائزة الكبرى لأكاديمية �شارل كرو، لكنّ 
ذروة م�سيرته كانت نيله الأ�سطوانة الذهبية 
تان«  ل��و  ب��ا���س  ���س��ا  “لامور  ع��ن   1971 ع���ام 
)amour ca passe le temps(. وتوالت 
حفلة  بينها  وم��ن  ال�سبعينيات  في  �إنج��ازات��ه 
“�أولمبيا”  م�سرح  على  وا�سعاً  نجاحاً  حققت 
فيه  ت��راف��ق��ه  تلفزيوني  وب��رن��ام��ج  ال�شهير، 
مج��م��وع��ة راق�����ص��ات. وخ��ا���ص غ��م��ار الم�سرح 
قوبل  عمل  خ�الل  من   ،1975 ع��ام  الغنائي 
الجمهور  �إق���ب���ال  ل��ك��نّ  ال��ن��ق��اد،  با�ستح�سان 
لمار�سيل  ك��ان��ت  ك��ذل��ك  ك���ان مح�����دوداً.  عليه 
�أمون تجربة في التمثيل، �إذ تولى مثلًا دوراً 
ثانوياً �إلى جانب بريجيت باردو في فيلم “لا 
 La mariee etait( »مارييه �إيتيه ترو بيل
م�سيرته  ل��ك��نّ   ،1956 ع���ام   )trop belle
ال�سينمائية بقيت محدودة. و�شارك �أي�ضاً في 

عدد من الأفلام التلفزيونية.

الغذائية  للحمية  حيل   7
ت�ساهم في فقدان الوزن �ص 23

�صاورخ �أميركي ثلاثي 
الأبعاد ي�ستعد للانطلاق

بالكامل  م�صنوع  ���ص��اروخ  ي�ستعد 
الأبعاد  ثلاثية  �أج��زاء  من  تقريبًا 
ل�شركة  وف���ق���ا  ل���ه  ان���ط�ل�اق  لأول 
تحاول  ���س��ب��ي�����س«.  “ريلاتيفيتي 
�سبي�س”  “ريلاتيفيتي  ���ش��رك��ة 
مقرا  كاليفورنيا  م��ن  تتخذ  التي 
مداره  �إلى  ال�����ص��اروخ  �إط�ل�اق  لها، 
�صاروخ  وهو  كانافيرال.  كيب  من 
طوله  يبلغ  ح��ي��ث  ن�سبيا،  �صغير 
ولن  م��ت��را(،   33( ق���دم���ا   110
الرحلة  ه���ذه  في  ���ش��يء  �أي  يحمل 
نحو  �أن  �إلى  ي�����ش��ار  ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة.  
الم�سمى  ال�صاروخ،  من  بالمائة   85
ب��ت��ق��ن��ي��ة ثلاثية  م��ط��ب��وع  ت��ي��ران، 
ال�شركة في لونغ  الأبعاد في م�صنع 
ذلك  في  بم��ا  بكاليفورنيا،  بيت�ش، 
)ريلاتيفيتي  ت��ه��دف  الم��ح��رك��ات. 
الن�سبة  ه���ذه  زي����ادة  �إلى  �سبي�س( 
الم�ستقبلية.  �إ�صداراتها  في  المئوية 
كانت �صواريخ فالكون من )�سبي�س 
�إك�س( تطير ب�أجزاء ثلاثية الأبعاد 
تقريبا  ل��ي�����س  ول���ك���ن  ل�������س���ن���وات، 
)ريلاتيفيتي  ���ص��اروخ  م���دى  �إلى 
ي�ستخدم  الج������دي������د.   ����س���ب���ي�������س( 
ال�صاروخ الأك�سجين ال�سائل والغاز 
القريب  الم��ك��رر  ال�سائل  الطبيعي 
م����ن الم���ي���ث���ان، وه�����و م���زي���ج يطلق 
وت�أمل  “الميثالوك�س”.  ا�سم  عليه 
من  تتخذ  التي  النا�شئة  ال�شركة 
دث  �أن ُحت ل��ه��ا  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا م��ق��راً 
الف�ضاء.  �صناعة  في  ث��ورة  تقنيتها 
قالت �شركة )ريلاتيفيتي �سبي�س( 
ج�سم  �أك���ب��ر  ه����و  ����ص���اروخ���ه���ا  �إن 
الأبعاد  ث�الث��ي��ة  ب��ت��ق��ن��ي��ة  م��ط��ب��وع 
موجود ويحاول الطيران المداري.

»حفل حنّاء« في الق�صر الملكي 
الأردني يخطف الأ�ضواء

بم��ن��ا���س��ب��ة ق�����رب زف������اف الأم���ي��رة 
�إيم��ان بنت عبدالله على  الأردن��ي��ة 
ترميوت�س،  �أل���ك�������س���ان���در  ج��م��ي��ل 
�أق���ام���ت الم��ل��ك��ة ران��ي��ا ال��ع��ب��دالله في 
مرا�سم  �أول  الح�����س��ي��ن��ي��ة  ق�����ص��ر 
الأميرة  نجلتها  ب���زواج  الاح��ت��ف��ال 
وهو حفل  �إيمان، “حفل الحناء”، 
يقام للعرو�س في منزل ذويها قبل 
الاحتفال  ع���ادة  فيه  وي��ت��م  زفافها 
ر�سم  وي��ت��م  الفلكلورية  ب��الأغ��اني 
الح�����ن�����اء ع���ل���ى �أي���������دي ال���ع���رو����س 
والح�����ض��ور. وح�����ض��ر الح��ف��ل عدد 
من الأم�ريات الأردن��ي��ات وخطيبة 
الأم�ي�ر الح�سين ب��ن ع��ب��دالله ولي 
العهد رجوة �آل �سيف و�سيدات من 
الحفل  وا�شتمل  الم��ح��ل��ي.  المجتمع 
تراثية  و�أغ��������ان  م���ع���زوف���ات  ع���ل���ى 
نايا  �أردنية قدمتها فرقة  و�شعبية 
في  ن�سائية  فرقة  �أول  تعتبر  التي 

المملكة الأردنية الها�شمية.

�أعرا�ض ان�سداد الأمعاء.. تعرّفي 
�إليها وخذيها على محمل الجد

تعمل الأمعاء ب�شكل طبيعي على نقل الطعام المه�ضوم من المعدة 
الطبيعية  الحركة  ما  �شيء  يعيق  عندما  ولكن  الم�ستقيم،  �إلى 
وقد  الأمعاء،  ان�سداد  يحدث  الأمعاء  عبر  وال�سوائل  للطعام 

ال�شائع  النوع  ولعل  كلياً.  �أو  جزئياً  الان�سداد  هذا  يكون 
البراز"،  انح�شار  بـ"  ي�سمى  ما  الأمعاء هو  ان�سداد  من 

وهي حالة �صحية تحدث عندما تنح�شر كتلة 
ولا  اله�ضمي  الجهاز  في  البراز  من  �صلبة  كبيرة 
عندما  ولكن  التبرز،  خلال  من  �إخراجها  يمكن 

غير  �آخ��ر  �شيء  ب�سبب  الأم��ع��اء  حظر  يتم 
الحالة  هذه  الأطباء  يُ�سمي  ال�صلب،  البراز 

بـ"ان�سداد الأمعاء".
فى ال�سطور التالية يُطلعنا "�سيدتى.نت" على �أ�سباب 

و�أعرا�ض وم�ضاعفات وعلاج ان�سداد الأمعاء.

ك�شف تقرير جديد �أن �أكثر من ن�صف 
�سكان العالم �سيعانون من زيادة الوزن 

�أو ال�سمنة بحلول عام 2035.
لـ208  �ست�صل  الأط���ف���ال  في  ال�سمنة 
ملايين فتى و175 مليون فتاة بحلول 

2035
وي��ت��وق��ع الاتح�����اد ال��ع��الم��ي ل��ل�����س��م��ن��ة في 
�أن   2023 �أ�صدره لعام  الأطل�س الذي 
%51 من �سكان العالم �أي ما يتجاوز 
�أرب���ع���ة م��ل��ي��ارات ن�����س��م��ة ���س��ي��ع��ان��ون من 
الاثني  خ�الل  ال���وزن  زي���ادة  �أو  ال�سمنة 

ع�شر عاماً المقبلة.
ال�سمنة  م��ع��دلات  �أن  التقرير  في  وج��اء 
ب�سرعة، خا�صة بين  الارت��ف��اع  �آخ���ذة في 

الأطفال وفي الدول منخف�ضة الدخل.
وو�صفت رئي�سة الاتحاد العالمي لل�سمنة 
ل��ـ��ـ��ـ��وي��ز ب����اور ال��ب��ي��ان��ات ب���أن��ه��ا "تحذير 
ال�سيا�سة  �صانعي  �إن  وق��ال��ت  وا�ضح" 
تدهور  لمنع  الآن  التحرك  �إلى  بحاجة 

الو�ضع.
للقلق  "من المثير ج��داً  وذك��رت في بيان 
ب�شكل  ترتفع  ال�سمنة  معدلات  نرى  �أن 

�أ�سرع بين الأطفال والمراهقين".
الحكومات  ع���ل���ى  "يتعين  و�أ�����ض����اف����ت 
�أنحاء  جميع  في  ال�����س��ي��ا���س��ات  و���ص��ان��ع��ي 
لتجنب  ق�����ص��ارى جهدهم  ب��ذل  ال��ع��الم 
والاجتماعية  ال�صحية  التكلفة  تمرير 

والاقت�صادية للأجيال الأ�صغر".

ال�سمنة تهدد �أكثر من ن�صف 
�سكان العالم في 2035

الأ�سباب التي ت�ؤدي �إلى ان�سداد الأمعاء
هناك �أ�سباب عديدة لان�سداد الأمعاء، ولعل الأكثر �شيوعاً 

منها، هي:
- الت�صاقات البطن

ع��ب��ارة ع��ن زي����ادات في الأن�����س��ج��ة ق��د تج�رب الأم���ع���اء على 
الخروج من مكانها.

- الفتق
�أن ي�سبب  ال��ب��ط��ن، يم��ك��ن  ���ش��ق في ج����دار ع�����ض�الت  وه���و 

انتفاخات وجيوب قد ت�سدُّ الأمعاء
-الانغلاف المعوي

وهي حالة تحدث حين ينثني جزء من الأمعاء على نف�سه، 
وهي �أكثر �شيوعاً عند الأطفال.

- الانفتال
يحدث عندما يلتف جزء من الأمعاء حول نف�سه ما يُ�سبب 

ان�سداد.
-التندب

�أو  البطن  �أو  الأمعاء  ج��دار  التندب عن تمزقات في  ينتج 
�أن تتراكم هذه  �أو العدوى، ويمكن  بعد جراحة الحو�ض 

الندبات وت�سبب ان�سداداً جزئياً �أو كلياً في الأمعاء.
- �أمرا�ض التهابات الأمعاء

والتهاب  التقرحي  القولون  والتهاب  ك��رون  مر�ض  مثل 
الرتج.

-الأورام

�سواء الحميدة او ال�سرطانية، ففي كلتا الحالتين يمكن �أن 
ي�سدوا الأمعاء كليًا �أو جزئيًا.

-ج�سم غريب
�أو  ع��م��دًا  تبتلعها  ال��ت��ي  ال�����ص��ل��ب��ة  الأج�����س��ام  تت�سبب  ق��د 
�أو كامل في  ان�����س��داد جزئي  ع��ن طريق الخ��ط���أ في ح��دوث 

الأمعاء.

من  تعانين  قد  الأم��ع��اء،  ان�سداد  يحدث  عندما   
الأعرا�ض الآتية:

- تقل�صات �أو �آلام في البطن.
- التقي�ؤ.

- الانتفاخ وال�شعور بالامتلاء.
- �أ�صوات عالية �صادرة من البطن.

- ال�شعور بالغازات، ولكن دون القدرة على تمريرها.
- الإم�ساك الذي يزداد �سوءاً، حيث لا تتمكنين من تمرير 

�أي محتويات فى الأمعاء �أو الغازات.

المعوي قد  �أن ي�سببها الان�سداد  التي يمكن  الم�شاكل 
ت�شمل ما يلي:

- �ألم �شديد وتقل�صات.
- �إم�ساك.

- فقدان ال�شهية.
- عدم القدرة على الاحتفاظ بالطعام �أو ال�سوائل.

- حمى.
- عدوى.

- تمزق )انثقاب( الأمعاء.

علاج ان�سداد الأمعاء
يعتمد العلاج على �سبب الان�سداد، ف�إذا كان ب�سيطاً فقد 
ال�����س��وائ��ل وع���دم تناول  ���ش��رب  �إلى الأك��ث��ار م��ن  تحتاجين 
الأغ��ذي��ة ال�صلبة والح��ب��وب الج��اف��ة، وق��د يطلب طبيبك 
التمثيل  في  م�شاكل  �أي���ة  على  ل��ل��وق��وف  الفحو�ص  بع�ض 
الجزئي  الان�سداد  ح��الات  معظم  تتح�سن  فيما  الغذائي، 

من تلقاء نف�سها.
�إلى  الأرج��ح  على  �ستحتاجين  �شديداً،  الان�سداد  كان  و�إذا 
الذهاب �إلى الم�ست�شفى لتلقي العلاج، حيث �سيتم �إعطا�ؤكِ 
يمكن  كما  ال��وري��د،  طريق  ع��ن  وال�سوائل  الأدوي���ة  بع�ض 
ع�الج��كِ ب��الأن��ب��وب الأن��ف��ي الم��ع��دي وه��و �أن��ب��وب رفيع يتم 
ال�سوائل  ب�إخراج  لي�سمح  �إلى معدتكِ  �أنفك  تمريره عبر 
كما  الأمعاء.  داخل  ال�ضغط  يتيح تخفيف  والغازات، مما 

يمكن �أن ت�ساعد الحقن ال�شرجية في �إزالة الان�سداد.
وقد تحتاجين �إلى الجراحة فوراً، �إذا كان الان�سداد المعوي 
�أكثر تعقيداً، �أو �إذا كان هناك ثقب في الأمعاء �أو م�شكلة في 
تدفق الدم، وذلك بهدف �إزالة الان�سداد و�إ�صلاح الأمعاء.

با�ستخدام الأنبوب  �أي�ضاً  �أن يو�صي الطبيب  ومن الممكن 
ال�شبكي الم�سمى الدعامة الذي ي�ضعه في الأمعاء لفتحها.
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�ش�ؤون محلية

في اليوم العالمي للكلى 

زوج يتبرع بكليته لإنقاذ حياة زوجته في »برجيل الطبية«
جراحة ناجحة ا�ستغرقت 8 �ساعات لزراعة كلى ل�سيدة ثلاثينية

منح الم�شاركين �أكثر من 9 �ساعات من التعليم الطبي الم�ستمر المعتمد من قبل دائرة ال�صحة- �أبوظبي

المختبر المرجعي الوطني ينظم الن�سخة الثالثة من م�ؤتمر »تطورات اختبار نقطة الرعاية« في �أبوظبي

•• �أبو ظبي – الفجر

�أجرى الفريق الطبي متعدد التخ�ص�صات في مدينة برجيل 
�ساعات   8 ا�ستغرقت  ن��اج��ح��ة  ج��راح��ة  ب���أب��وظ��ب��ي،  الطبية 
لزراعة كلى ل�سيدة ثلاثينية، حيث تبرع لها زوجها البالغ 
من العمر 38 عاماً  ، في لفتة �صادقة تعك�س مدى محبته 
لزوجته ورغبته في �إنقاذ حياتها و�إنهاء معاناتها، فيما كانت 
الجراحة معقدة نظراً لق�صر طول الأوعية الدموية في كلية 
المتبرع. كان يحمل العام الما�ضي المعاناة والألم للزوجة وهي 
�أم لطفلين، وذلك نتيجة ما عانته من مر�ض الف�شل الكلوي 
الخ�ضوع  المري�ضة  على  يتوجب  ك��ان  الأخ��ي�رة،  مراحله  في 
تبقى  كي  �أ�سبوعيا  م��رات  لثلاث  الكلوي  الغ�سيل  لجل�سات 
على قيد الحياة، وفي رحلة بحث الزوجين عن خيارات �أخرى 
للعلاج كانت زراعة الكلى هي الحل البديل بح�سب ما ن�صح 
به عدد من الأطباء في الدولة و منهم فريق �أمرا�ض وزراعة 

الكلى بمدينة برجيل الطبية.
و�أو�ضح الدكتور فينكات ا�ست�شاري �أمرا�ض الكلى في مدينة 
ب��رج��ي��ل ال��ط��ب��ي��ة، �أن����ه ب��ع��د �إج������راء ال��ف��ح��و���ص��ات اللازمة 
طبيًا  منا�سبة  حالتها  �أن  وُج��د  الاخ��ت��ب��ار،  نتائج  ومراجعة 
وم�ستعدة لجراحة زراعة الكلى، لكنها تحتاج لمتبرع منا�سب 

�أ�سرتها للتبرع لها بكليته بعد الت�أكد من تطابق  من �أفراد 
�أ�سرة  الأن�����س��ج��ة، و في ظ��ل وج���ود ع��دم م��ت�ربع مطابق م��ن 
التطابق وبتوفيق  الزوج لإجراء فحو�صات  ، تقدم  المري�ضة 
من الله، وجد �أنه منا�سب تمامًا وبدون �أي تردد وافق على 

التبرع ب�إحدى كليتيه.
و�أ�شار بمنا�سبة اليوم العالمي للكلى الذي ي�صادف التا�سع من 
مار�س كل عام، �أن �أمرا�ض الكلى تعتبر �صامتة و�إذا لم يتم 
علاجها �سريعاً من الممكن �أن ت�شكل تهديداً للحياة، ويمكن 
�أن ت�ؤثر �إلى حد كبير على نوعية حياة الفرد، لذلك توجد 
عدة طرق لتقليل من خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الكلى والف�شل 
الكلوي منها،  المحافظة على اللياقة والن�شاط البدني، اتباع 
الدم  ال�سكر في  ن�سبة  ومراقبة  نظام غذائي �صحي، فح�ص 
�شرب  من  الت�أكد  ال��دم،  �ضغط  ومراقبة  فح�ص  با�ستمرار، 
الم�ضادة  والأدوي����ة  ال��ت��دخ�ني،  تجنب  ك���افٍ،  ب�شكل  ال�سوائل 
الكلى  وظائف  فح�ص  الإمكان،  قدر  والم�سكنات  للالتهابات 
العوامل  �أك�رث من  �أو  واح��د  ال�شخ�ص  ل��دى  ك��ان  �إذا  �سنويًا 
“عالية الخطورة” مثل مر�ض ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم 
ب�أمرا�ض  يتعلق  عائلي  تاريخ  ال�شخ�ص  ل��دى  �أو  وال�سمنة، 
الجراحة  ا�ست�شاري  �سيف  ري��ح��ان  ال��دك��ت��ور  ق��ال  و  ال��ك��ل��ى. 
مدينة  في  الأع�ضاء  زراع��ة  جراحة  برنامج  مدير  و  العامة 

للمتبرع  اليمنى  الكلية  ا�ستئ�صال  تم  الطبية،:”  برجيل 
�ساعات،   8 من  �أك�رث  العملية  ا�ستغرقت  فيما  المنظار،  عبر 
طول  ق�صر  ب�سبب  معقدة  الا�ستئ�صال  جراحة  كانت  حيث 
الأوعية الدموية في الكلى اليمنى مقارنة بالكلية الي�سرى، 
متداخلة  بطريقة  واح���د  وق��ت  في  العمليتين  كلتا  �أج��ري��ن��ا 
تبقى  ال��ذي  الوقت  التروية وهو  نق�ص  للحفاظ على وقت 
فيه الكلية خارج الج�سم بين ا�ستئ�صالها من المتبرع وزرعها 
ب��ا���س��ت��خ��دام طريقة  �إج����راء الج��راح��ة  الم��ت��ل��ق��ي، فيما تم  في 
ثلاثية  بتقنية  كاميرا  با�ستخدام  بالمنظار  التوغل  طفيفة 
�شارك  فيما  التعافي،  �سرعة  للمر�ضى  ت�ضمن  التي  الأب��ع��اد 
با�سكاران  غاني�سان  رام��ام��ورث��ي  ال��دك��ت��ور  الإج����راء  ه��ذا  في 
ا���س��ت�����ش��اري ت��خ��دي��ر زراع����ة الأع�����ض��اء، وال��دك��ت��ور نيكولا�س 
الطبية  برجيل  المركزة في مدينة  العناية  ا�ست�شاري   ، ويون 
تعافيا  ال��زوج��ان  �أن  الله  ال��زراع��ة، ونحمد  كجزء من فريق 
�سريعاً وهما الآن ب�صحة جيدة«.  و�أ�شار الدكتور �سيف �إلى 
الأولى  الع�شرة  الأ�سباب  بين  من  تُ�صنف  الكلى  �أمرا�ض  �أن 
للوفيات في دول مجل�س التعاون الخليجي ومنطقة ال�شرق 
على  الكلى  �أمرا�ض  تنت�شر  حيث  �إفريقيا،  و�شمال  الأو�سط 
نطاق وا�سع حيث يكون عر�ضة للإ�صابة بها 1 من كل 10 
 ،  2040 �أن��ه بحلول عام  �إلى  التقديرات  �أف��راد، كما ت�شير 

�ست�صنف �أمرا�ض الكلى بين الأ�سباب الخم�سة الأولى للوفاة، 
فيما تتمثل الأ�سباب الأكثر �شيوعًا لأمرا�ض الكلى المزمنة، 
الأ�سباب  تت�ضمن  كما  ال��دم،  وارتفاع �ضغط  ال�سكري  داء  في 
ال��ك��ل��ى وع���وام���ل م��رت��ب��ط��ة بنمط الحياة  ال��ت��ه��اب  الأخ�����رى 
والمنطقة   ) ال��وراث��ة  )الج��ي��ن��ات  و  وال��ت��دخ�ني  ال�سمنة  مثل 
والاقت�صادية،  الاجتماعية  الأو�ضاع  وانخفا�ض  الجغرافية، 
والعادات  العمل  و�ضغوط  ع�شوائي،  ب�شكل  الأدوي���ة  وتناول 
الغذائية غير ال�صحية والإدمان، م�ؤكدا على �أهمية التبرع 
بالأع�ضاء لمر�ضى الف�شل الكلوى المزمن حيث يعتبر التبرع 
بكلى �سليمه لهم �أمل جديد في البقاء على قيد الحياة. من 
جهتها، قالت الزوجة التي �أجريت لها زراعة الكلى:” �إنني 
ممتنة لزوجي الذي غير حياتي للأف�ضل و�أنهى معاناتي، 
لم �أك���ن �أت��خ��ي��ل �أن �أح�����ص��ل على ح��ي��اة ج��دي��دة ل��ع��دم وجود 
متبرع مطابق لي من �أفراد عائلتي، يمكنني القول �أن هذا 
الإجراء جعل الروابط الأ�سرية �أقوى بيننا من ذي قبل، كما 
والرعاية  علاجي  على  �أ�شرف  ال��ذي  الطبي  الفريق  �أ�شكر 

المتميزة التي ح�صلت عليها خلال فترة اقامتي«.
�أن���ه �سعيد لأن���ه تم��ك��ن من  و�أك����د زوج الم��ري�����ض��ة )الم���ت�ب�رع(، 
م�ساعدة زوجته لتتخل�ص من �آلامها التي كانت تعاني منها 
ع��ادت لحياتها  لأنها  �سعيد  �أن��ه  كما  الكلوي،  الغ�سيل  خلال 

الطبيعية بين �أفراد �أ�سرتها و�أطفالها، فيما عبر عن امتنانه 
النف�سي  وال��دع��م  الج��راح��ة،  �أج���رى  ال���ذي  الطبي  للفريق 
زوجته  ع�الج  رحلة  خ�الل  لهما  تقديمه  ال��ذي تم  والطبي 
الوطني  البرنامج  �أن  �إلى  ي�شار  الطبية.  برجيل  مدينة  في 
“حياة” يعد  الب�شرية  والأن�سجة  الأع�ضاء  وزراع��ة  للتبرع 
الأع�ضاء  وزراع����ة  ال��ت�ربع  ج��ه��ود  لتعزيز  وطنية  منظومة 
العالمية  والممار�سات  المعايير  �أعلى  وفق  الب�شرية  والأن�سجة 
بالتن�سيق مع  والمنطقة،  المتحدة  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 
العمل  يتم  وعالمياً  الا�ستراتيجيين محلياً  ال�شركاء  مختلف 
و�سلامة  ب�صحة  الارت���ق���اء  وم��وا���ص��ل��ة  الأرواح  �إن���ق���اذ  ع��ل��ى 
تكاتفاً  البرنامج  ويُعتبر  الح��ي��اة.  ج��ودة  وتح�سين  المجتمع 
لجهود العديد من الجهات الاتحادية والمحلية بما في ذلك 
– �أبوظبي،  ال�صحة  دائ��رة  المجتمع،  ووقاية  ال�صحة  وزارة 
ال�صحية  للخدمات  �أب��وظ��ب��ي  �شركة  ب��دب��ي،  ال�صحة  هيئة 
ومدينة  �أبوظبي،  كلينك  كليفلاند  وم�ست�شفى  “�صحة”، 
ال�����ش��ي��خ ���ش��خ��ب��وط ال��ط��ب��ي��ة، وع����دد م���ن الم��ن�����ش���آت ال�صحية 

الحكومية والخا�صة في مختلف �أنحاء الدولة.
�أهمية  على  التعرف  �إلى  المجتمع  �أف���راد  ال�ربن��ام��ج  وي��دع��و 
التبرع بالأع�ضاء و�إلى الت�سجيل ب�إبداء الرغبة بالتبرع بعد 

الوفاة .  	

•• �أبوظبي- الفجر

�أعلن المختبر المرجعي الوطني، جزء من 
تنظيم  ع��ن  ال�صحية،  ل��ل��رع��اي��ة  م��ب��ادل��ة 
“تطورات  م�ؤتمره  من  الثالثة  الن�سخة 
اختبار نقطة الرعاية” وذلك يومي 11 
م�ست�شفى  مقر  في  الج���اري  م��ار���س  و12 

كليفلاند كلينك �أبوظبي .
من  ن��خ��ب��ة  م�����ش��ارك��ة  الم����ؤتم���ر  ي�ستقطب 
اختبار  والم�����س���ؤول�ني في مج���ال  الخ��ب�راء 
�سيا�سات  �صانعو  ومنهم  الرعاية،  نقطة 
ومخت�صون  �أبوظبي  ال�صحة،  دائ��رة  من 
الم�ؤتمر  و���س��ي��ت�����ض��م��ن  �آخ�������رون.  ط��ب��ي��ون 
البحث في �أح���دث ال���ر�ؤى وال��ت��ط��ورات في  
دعوة  وط��رح  الرعاية”،  نقطة  “اختبار 
للمجتمع الطبي للنظر في فوائد اختبار 
التحتية  البنية  �أج��ل  من  الرعاية  نقطة 

الأو�سع للرعاية ال�صحية.
�إطار  و�سيقدم الم�ؤتمر �ساعات معتمدة في 
ب��رن��ام��ج ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ط��ب��ي الم�����س��ت��م��ر من 
ق��ب��ل ه��ي��ئ��ة ال�����ص��ح��ة ب��دب��ي ب��ح��ي��ث يمكن 
الم�شاركين من الح�صول على �أكثر من 9 

�ساعات معتمدة.
هاري�س،  جوناثان  ق��ال  ال�سياق،  ه��ذا  وفي 
مدير �أول اختبار نقطة الرعاية والجودة 
“يعود  ال���وط���ن���ي:  الم��رج��ع��ي  الم��خ��ت�رب  في 
الرعاية  نقطة  اختبار  ت��ط��ورات  م���ؤتم��ر 

محورياً  دوراً  ل��ي���ؤدي  الثالثة  ن�سخته  في 
فوائد  ح���ول  ال��ط��ب��ي  المجتمع  تثقيف  في 
المخبرية،  ال��ف��ح��و���ص  في  ال�ل�ام���رك���زي���ة 
وقدرتها اليوم على �إحداث نقلة نوعية في 
تقديم خدمات الرعاية ال�صحية، ون�سعى 
ت�سليط  �إلى  الم����ؤتم���ر  من�صة  خ�ل�ال  م��ن 
لاختبار  الهائلة  الإم��ك��ان��ات  على  ال�ضوء 
نقطة الرعاية، �إذ يت�سم بال�سرعة والدقة 
م�ساعدة  في  والفاعلية  الو�صول  و�سهولة 
م���ق���دم���ي ال���رع���اي���ة ال�����ص��ح��ي��ة الأول����ي����ة 
الوقت  في  حا�سمة  �إج�����راءات  ات��خ��اذ  على 

الفعلي«. 
و�أ�ضاف: “عبر تبني نموذج اختبار نقطة 
�أقل  الم���أخ��وذة  ال��دم  ال��رع��اي��ة، تكون عينة 
ال�سلبية  العوامل  وتنخف�ض  المعتاد،  من 
الاختبار.  نتائج  دق��ة  على  ت�ؤثر  قد  التي 
�إجراء  النموذج  بف�ضل هذا  �أي�ضاً  ويمكن 
با�ستخدام  نائية  مناطق  في  الاخ��ت��ب��ارات 
القلب  ح��ال��ة  لفح�ص  مح��م��ول��ة  �أج���ه���زة 
والإنتان  وال��ت��خ�رث  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة 
الغدد  وا���ض��ط��راب��ات  المعدية  والأم���را����ض 

ال�صماء الأخرى«.
�أداة  ال���رع���اي���ة  ن��ق��ط��ة  اخ���ت���ب���ار  وي���ع���ت�ب�ر 
ت�شخي�صية ويمكن �إجرا�ؤه في مكان رعاية 
المري�ض، ويقدم نتائج �سريعة بنف�س دقة 
المختبرات التقليدية. ويعود بفائدة كبيرة 
على الم�ست�شفيات والعيادات �إذ يقل�ص من 

���س��اع��ات وقد  ب��ق��در  النتائج  ت���أخ�ري  وق��ت 
الح���الات. وعبر  بع�ض  في  �أي��ام��اً  يخت�صر 
ه���ذا الاخ��ت��ب��ار، ت�����ص��در ال��ن��ت��ائ��ج مبا�شرة 
الحالة  ت�شخي�ص  الأطباء من  بما يمكِّن 

�سريعاً واتخاذ خطوات علاجية فورية.
عبد  ليلى  ال��دك��ت��ورة  ق��ال��ت  جانبها  م��ن 
ال�����وارث الم���دي���رة ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة ب��الإن��اب��ة في 
المختبر المرجعي الوطني: “ن�سير بخطى 
ثابتة في منطقة ال�شرق الأو�سط لتطوير 
ق���ط���اع ال���رع���اي���ة ال�����ص��ح��ي��ة ن��ح��و نم���وذج 
المر�ضى  ��ن  يم��كِّ الأول��ي��ة  للرعاية  متقدم 
لتلبية  الأطباء  �إلى  المبا�شر  الو�صول  من 

احتياجاتهم وتح�سين جودة الخدمات.«
ال�صحية  ال����رع����اي����ة  م����راف����ق  ت�����ش��ك��ل   «

خدمات  تقديم  في  والمتخ�ص�صة  المتطورة 
الرعاية  نقطة  لاختبار  الأولية  الرعاية 
نحو  م�ساعينا  من  يعزز  جوهرياً  عاملًا 
منهجية  �ضمن  المن�شود  النموذج  تقديم 
الم�ؤتمر،  الرعاية التي نتبعها. وعبر هذا 
ال�����ض��وء ع��ل��ى ف��وائ��د مثل  ن�سعى لإل��ق��اء 
ه���ذه الاخ���ت���ب���ارات وم���ا يم��ك��ن��ه��ا تقديمه 
ولماذا  ب���أ���س��ره،  ال�صحية  الرعاية  لمجتمع 
الفعالة  البدائل  لا�ستك�شاف  الوقت  حان 
والأ����س���ال���ي���ب الأك���ث��ر ك���ف���اءة في �إج�����راء 

الاختبارات الطبية«.
نموذج  توافر  تعزيز  على  الم�ؤتمر  ويركز 
ال�شرق  م��ن��ط��ق��ة  في  الأول����ي����ة  ال���رع���اي���ة 
الأو�سط عبر تي�سير �سبل التمويل، ودعم 

لن�شر  الم��ع��ارف  وت��ع��زي��ز  التحتية،  البنية 
�أو�سع،  نطاق  على  الرعاية  نقطة  اختبار 
من  نخبة  تقديم  الأول  يومه  و�سي�شهد 
�أه��م��ي��ة اختبار  الخ��ب��راء لآرائ���ه���م ح���ول 
ك����لٌ في مج����ال عمله.  ال���رع���اي���ة،  ن��ق��ط��ة 
و���س�ريك��ز ال��ي��وم ال��ث��اني على ف��وائ��د مثل 
هذه الاختبارات بالن�سبة للمجتمع و�أوجه 
ال��ت��ك��ام��ل الم��م��ك��ن��ة ب�ي�ن اخ���ت���ب���ارات نقطة 

الرعاية وتقنيات ال�صحة الرقمية.
وت�������ض���م ق���ائ���م���ة الم���ت���ح���دث�ي�ن في الم����ؤتم���ر 
نخبة م��ن الخ��ب�راء م��ن دول���ة الإم����ارات 

و�أوروبا ومنطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 
ال�سعيدي،  �إبراهيم  �آمنة  وه��م:  �أفريقيا، 
التكنولوجيا  �أث����ر  ت��ق��ي��ي��م  ق�����س��م  رئ��ي�����س��ة 
ال�صحة  دائ�����رة  في  والاب���ت���ك���ار  ال�����ص��ح��ي��ة 
�سكويرا  �شيفا  وال���دك���ت���ورة  �أب��وظ��ب��ي؛   -
ال�صحة  ه��ي��ئ��ة  في  ال�����س��ري��ري��ة  ال��ب��اح��ث��ة 
بدبي؛ والدكتورة هبة كَري، رئي�سة ق�سم 
واختبار  ال�����س��ري��ري��ة  الح��ي��وي��ة  ال��ك��ي��م��ي��اء 
الملك في�صل  الرعاية في م�ست�شفى  نقطة 
ال�سعودية؛  العربية  المملكة  التخ�ص�صي، 
والدكتورة علا جراد طبيبة اخت�صا�صية 

كلينك  كليفلاند  م�ست�شفى  في  م�ساعدة 
المدير  الأم�ني،  وائ��ل  والدكتور  �أبوظبي؛ 
للرعاية   42 ج����ي  ����ش���رك���ة  في  ال���ط���ب���ي 
�سعيد،  حبيب  ���ش��ادا  وج��اه��ام  ال�صحية؛ 
م�شرف اختبار نقطة الرعاية في م�ؤ�س�سة 
�أنيت  وال��دك��ت��ورة  ب��ق��ط��ر؛  الطبية  ح��م��د 
ا�ستراتيجيات  مجموعة  رئي�سة  توما�س، 
اختبار نقطة الرعاية والمديرة ال�سريرية 
لاختبار نقطة الرعاية الوطنية في هيئة 
الويلزية،  الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات 

المملكة المتحدة.

نظمها مكتب ثقافة احترام القانون في وزارة الداخلية

محا�ضرة بعنوان »العقوبات الخ�ضراء و�أمن المجتمع« ا�ست�ضافها مجل�س �سالم بن لوتيه
•• العين-الفجر:

ن��ظ��م م��ك��ت��ب ث��ق��اف��ة اح��ت�رام ال��ق��ان��ون في وزارة 
مكتب  �أبوظبي  مجال�س  مع  بالتعاون  الداخلية 
الرئا�سة  دي���وان  في  والمجتمع  الم��واط��ن�ني  ���ش���ؤون 
“العقوبات  ب���ع���ن���وان  مج��ت��م��ع��ي��ة  مح����ا�����ض����رة  
الخ�ضراء و�أمن المجتمع” قدمها المقدم الدكتور 
الرعاية  �إدارة  م���دي���ر  ال���زع���اب���ي  م���ب���ارك  ع��ل��ي 
في  وذل���ك  الداخلية  ب����وزارة  ال�شرطية  والمتابعة 
مجل�س �سالم محمد بن لوتيه العامري بمنطقة 
وح�ضور  بم�شاركة  العين  مدينة  في  زاخ��ر  رملة 
المحا�ضرة تحدث  ب��داي��ة  والم��دع��وي��ن في  الأه���الي 
م��دي��ر الم��ج��ل�����س ���س��الم مح��م��د ب��ن ل��وت��ي��ه  الذي 
ال�شرطية  والمتابعة  الرعاية  �إدارة  بجهود  �أ���ش��اد 
وخدماتها للمجتمع من خلال العقوبات البديلة 

وتدابير الخدمة المجتمعية.
لأهمية  الزعابي  د.  المقدم   المحا�ضر  وا�ستعر�ض 
ال��ع��ق��وب��ات الخ�������ض���راء و�أث����ره����ا في ت��ع��زي��ز �أمن 
المجتمع وذلك �ضمن �سل�سلة محا�ضرات التوعية 
تعزيزاً  الداخلية  وزارة  تقدمها  التي  المجتمعية 

لأمن و�سلامة المجتمع.
الخ�ضراء  ال��ع��ق��وب��ات  تعريف  المحا�ضر  وت��ن��اول 
المجتمعية البديلة و�أهدافها  العامة ومخرجاتها 
وكيفية تعزيز تلك الأ�ساليب لأمن المجتمع، وما 

هو الدور الذي يجب �أن  تلعبه الم�ؤ�س�سات والأ�سر 
نحو ذلك.

و�أو�ضح �أن العقوبات البديلة هي �إحدى الم�شاريع 
التحولية الا�ستراتيجية  التي تمثل ر�ؤية القيادة 
الر�شيدة في الإم��ارات �ضمن جهود تعزيز الأمن 
العقاب  �أط���ر  ع��ن  ب��ع��ي��داً  المجتمعي  والا���س��ت��ق��رار 
الذكاء  �أدوات  فيها  ت�ستخدم  حيث  التقليدية 
والخدمة  الال��ك�رتون��ي��ة  كالمراقبة  الا�صطناعي 

و�ضوابط  و����ش���روط  م��ع��اي�ري  وف����ق  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة 
بالن�سبة للفئات وطبيعة التهم  الم�ستهدفة.  

تعك�س  الخ�����ض��راء  ال��ع��ق��وب��ات  �أن  المحا�ضر  و�أك���د 
لدولة  والحديثة  المعا�صرة  التقنية  التوجهات  
الإم�����ارات وال��ت��ي تعتبر م��ن �أوائ����ل ال���دول التي 
طبقت ممار�سة  نظام المراقبة عن طريق  ال�سوار 
الإلكتروني والمراقبة من  خلال �أف�ضل الأجهزة 

وال�شا�شات التي تعمل على مدار ال�ساعة.

كلية الطب بجامعة �سانت جورج ت�شارك في الن�سخة 
الحادية ع�شرة لمعر�ض بي �إم �آي للتعليم في الإمارات

•• دبي –الفجر

�أعلنت كلية الطب بجامعة �سانت جورج في غريندا، عن م�شاركتها في معر�ض 
بي �إم �آي للتعليم في دورته الحادية ع�شرة في دولة الإمارات العربية المتحدة، 
والذي يقام في كل من دبي يومي 11 و 12 مار�س في فندق كراون بلازا 

وفندق  منتجع  في  �أبوظبي  وفي  دب��ي، 
�شيراتون �أبوظبي يوم 13 مار�س. 

الطب  كلية  �ستقدم  المعر�ض،  وخلال 
بجامعة �سانت جورج للطلاب والزوار 
معلومات �شاملة حول �أهمية التعليم 
الطبي الدولي. ومع امتلاكها خبرة 
45 عاماً في تعليم وتدريب  تتخطى 
العاملين في المجال الطبي، �ستعر�ض 
الفريدة  المهنية  مخرجاتها  الكلية 
الخريجين  م��ن  ال��وا���س��ع��ة  و�شبكتها 
الم��ت��م��ي��زي��ن وم�����س��ارات درا����س���ة الطب 
المتحدة  الولايات  في  للطلاب  المتاحة 

والمملكة المتحدة. كما تتيح الفعالية فر�صة للزوار لتوجيه ما لديهم من 
�أ�سئلة حول متطلبات القبول في كلية الطب بجامعة �سانت جورج والح�صول 
على معلومات كاملة عن الحياة في غرينادا.  في تعليقه حول المعر�ض، قال 
ديفيد �أنتوني�سز، المدير التنفيذي لقبول الطلبة الدوليين في جامعة �سانت 
جورج: “من خلال م�شاركتنا في فعاليات من هذا النوع ف�إننا ن�أمل ب�إلهام 
وتوجيه �أطباء الم�ستقبل وطلاب الطب خلال رحلتهم نحو الح�صول على 
تعليم طبي دولي. ويتيح هذا المعر�ض للطلاب الطامحين بدرا�سة الطب 
درا�سة الفر�ص المتاحة �أمامهم لاكت�ساب الخبرة العملية في كل من الولايات 
المتحدة والمملكة المتحدة، بالإ�ضافة �إلى التعرف على خيارات بدء تعليمهم 

الطبي بمجرّد �إنهاء مرحلة التعليم الثانوي.

�شرطة �أبوظبي تنفذ فعالية »بالقراءة 
نرتقي« في متحف �شرطة المربعة

•• �أبوظبي-الفجر

فعالية  �أبوظبي  ل�شرطة  العامة  بالقيادة  وال��ق��راءة  الأدب���اء  لجنة  نفذت 
الذي ي�صادف �شهر  الوطني  القراءة  �شهر  مع  نرتقي” تزامناً  “بالقراءة 
مار�س �سنوياً وذلك في متحف �شرطة المربعة بمدينة العين وبم�شاركة عدد 

من المدار�س.
البولي�سية قدمه ق�سم  للكلاب  الوطني وعر�ض  بال�سلام  الفعالية  وبد�أت 
التفتي�ش الأمني k9 ، و اطلع الطلاب على دورية ال�سعادة ودورية الأطفال 
ومن ثم تجول الطلبة في جولة تعريفية حول المتحف للتعرف على الموروث 

ال�شرطي ل�شرطة �أبوظبي.
والقراءة   الأدب����اء  لجنة  رئي�س  ال�ساعدي  ع��ب��دالله   نا�صر  الم��ق��دم  وتح��دث 
ب��د�أت من  التي  �أبوظبي  �شرطة  الطلبة عن مجلة  �أبوظبي مع  �شرطة  في 
المجلات  من  العديد  �إ�صدار  بعدها  تم  �أن��ه  مو�ضحاً   1970 عام  نوفمبر 
�أ�سا�سياً   تعد مرجعاً  المجلات  هذه  �أن  �إلى  �أبوظبي لافتاً  ل�شرطة  الخا�صة 
مجتمع  لبناء  والمعرفة  ال��ق��راءة  �أهمية  على  �أك��د  كما   ، �أبوظبي  ل�شرطة 
معرفي متطور ، و تر�سيخ القراءة كممار�سة يومية لتنمية القدرات الفكرية 

واللغوية لدي الطلبة ، ليكون قادر على قيادة م�سيرة التنمية في الدولة.
و  جملة  �أف�ضل  م�سابقة  مثل   الفقرات  من  مجموعة  الفعالية  وت�ضمنت 
القراءة  عن  �أن�شودة  ب�إلقاء  المريجب  مدر�سة  طالبات  وم�شاركة  الأ�سئلة 

وحافلة المكتبة المتنقلة وتوزيع الهدايا التذكارية عليهم .
و�شارك في الفعالية الم�ساعد �أول حميد عبدالله المزيني ع�ضو لجنة الأدباء 
والقراءة وباحث في الموروث ال�شرطي ومدار�س  المريجب وجزيرة �أبوظبي 

ومدر�سة زاهر ومركز محمد بن خالد ، وبح�ضور عدد من المنت�سبين  .
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يبحث الكثير منا عن طرق لفقدان الوزن، وتناول كميات 
�أقل من الطعام واتباع نظام غذائي �صحي ومتوازن، لكن في 
بع�ض الأحيان يبدو الأمر وك�أنه جبل يجب �أن نت�سلقه.

الحيل  �أح���دث  على  نظرة  �ساين�س  لاي��ف  موقع  �أل��ق��ى 
الغذائية الذي يتبعها خبراء التغذية في حميات �إنقا�ص 
من  الكثير  على  الجهد  و  الم��دة  تقل�ص  قد  والتي  ال��وزن، 

الأ�شخا�ص:
تقل�ص المدة و الجهد على الكثير من الأ�شخا�ص

الوزن فقدان  في  ت�ساهم  الغذائية  للحمية  حيل   7

متى يكون ال�سعال علامة مبكرة على 
الإ�صابة ب�سرطان الرئة؟

الما�ضي  ال���ع���ام  ال���رئ���ة،  ل�����س��رط��ان  ال��ع��الم��ي  ال���ي���وم  وفي 
�أطلقت هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية 

 Help Us To Help You مبادرة )NHS(
التي تحث النا�س على عدم تجاهل الأعرا�ض الرئي�سية 

الأ�شخا�ص على  ت�شجيع  �إلى  المميت، وتهدف  للمر�ض 
�أعرا�ض  �أي  عليهم  ظ��ه��رت  �إذا  ال��ع��ام  الطبيب  ر�ؤي���ة 
ل�سرطان الرئة.وتظهر معظم �أعرا�ض �سرطان الرئة 
في كيفية تنف�س ال�شخ�ص ومدى فعالية تنف�سه. ومن 
�أبرز �أعرا�ض �سرطان الرئة التي يجب الانتباه �إليها، 
بعد  يتغير  لا  ال��ذي  وال�سعال  الم�ستمر  التنف�س  �ضيق 
ال�سعال  يكون  �أن  �أ�سابيع.ويمكن  �إلى ثلاثة  �أ�سبوعين 
�أح��د �أع��را���ض العديد من الح��الات الأخ���رى، ولذلك، 
ال�سعال  ب�ني  التمييز  م��ن  التمكن  الم��ه��م  م��ن  �سيكون 
العادي وال�سعال الذي قد يكون �أحد �أعرا�ض �سرطان 
الرئة.ويجب الانتباه �إلى ال�سعال الذي ي�صيب الفرد 
�أ�سابيع،  ث�الث��ة  �أو  �أ���س��ب��وع�ني  بعد  م��ا  �إلى  ينتهي  ولا 
ي��زداد �سوءا مع الوقت، لأن��ه قد يكون مدعاة  وال��ذي 

للقلق، ف�ضلا عن �سعال الدم.
المري�ض،  ع��ل��ى  ب��ن��اء  ال�����س��ع��ال  ن���وع  يختلف  �أن  ويم��ك��ن 
ولكن في بع�ض الحالات، قد يكون �سعال �سرطان الرئة 
م�صحوبا ب�أزيز )تنف�س مع �صفير( �أو �صوت ح�شرجة 

وبحة في ال�صوت.

ولا يم��ك��ن الح��ك��م ع��ل��ى �شدة 
الذي  ال�����ص��وت  م��ن  ال�سعال 
�إذا  ول������ذل������ك،  ي�����������ص�����دره، 
طويلة،  ل���ف�ت�رة  ا���س��ت��م��ر 
ي��ج��ب تح��دي��د م��وع��د مع 

الطبيب.
وت���������ش����م����ل الأع��������را���������ض 
الأخرى ل�سرطان الرئة:
ال�صدر  ال���ت���ه���اب���ات   •

المتكررة
الم�صحوب  ال�����س��ع��ال   •

بالدم
عند  �ألم  �أو  وج������ع   •

التنف�س �أو ال�سعال
نق�ص  �أو  الم�ستمر  ال��ت��ع��ب   •

الطاقة
ال�شهية • فقدان 

المبرر غير  الوزن  • فقدان 

ت�شير �أحدث الإح�صائيات �إلى �أن �سرطان الرئة هو ال�سبب الرئي�سي لوفيات ال�سرطان في جميع �أنحاء العالم.
وعلى الرغم من �أن �سرطان الرئة لا يُظهر عادة �أعرا�ضا في المراحل المبكرة من المر�ض، �إلا �أنه يمكن ملاحظة العلامات 

التحذيرية مع تقدم الحالة.وبالتالي، هناك دافع كبير بين مقدمي الرعاية ال�صحية والأطباء لتعريف النا�س 
بالأعرا�ض وكيفية تقليل مخاطرها.

وقت تناول الطعام
�إيقاع ال�ساعة البيولوجية  يقترح بع�ض الخبراء �أن 
على  �أك�رب  ت�أثير  له  لج�سمنا(  الداخلية  )ال�ساعة 

الأكل واله�ضم مما كان يعتقد �سابقا.
�أن��ه عندما   2016 درا�سة عام  الباحثون في  وجد 
قام الأ�شخا�ص الم�صابون بال�سمنة بتقليل الفترة 

الزمنية التي ي�أكلون فيها،
 من �أكثر من 14 �ساعة �إلى ما بين 10 و 11 
�ساعة، فقدوا الوزن، واكت�سبوا الطاقة، وح�سّنوا 

نومهم.
�أن تقييد   2019 وجدت درا�سة لاحقة في عام 
�ساعات   10 و   8 ب�ني  م��ا  �إلى  ال��ط��ع��ام  ت��ن��اول 
�أو زيادة فترة ال�صيام بين ع�شية  اليوم،  خلال 
ال�سعرات  تقييد  فعالية  بنف�س  ك��ان  و�ضحاها، 

الحرارية با�ستمرار. 
ق��د ي��ب��دو ه���ذا ال��ن��ه��ج الم�����س��م��ى الأك����ل المحدود 
بالن�سبة  ل��ل��ت��ح��ق��ي��ق  ق��اب��ل��ي��ة  �أك��ث��ر  ب���ال���وق���ت، 
ال�سعرات  ح�ساب  ي��ج��دون  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص 

الحرارية كل يوم �أمرا روتينيا.
نف�س  في  الطعام  وجبات  ترتيب  يكون  �أن  يمكن 
الوقت كل يوم بمثابة م�ساعدة �أو عائق، اعتمادا 
على طريقة عملك �أو تمرينك �أو ما �إذا كان لديك 
عائلة، ومع ذلك فقد تم ربط الحفاظ على نف�س 
ف�إن  ل��ذا  ال���وزن،  بفقدان  يوميا  الأك���ل  م��ن  النمط 

الأمر ي�ستحق التفكير فيه.

تقليل ال�سكر
ال�����ض��روري في  ال�����س��ك��ر غ�ري  ي��ك��ون تقليل  �أن  يم��ك��ن 
نظامك الغذائي و�سيلة فعالة لفقدان الوزن والوقاية 

من ال�سمنة، وفقا لعدة درا�سات.
المعتادة  ال�سكرية  الم�شروبات  ا�ستبدال  ي���ؤدي  �أن  يمكن 
من  التخل�ص  �إلى  الأخ�ضر  ال�شاي  �أو  الم��اء  من  بكوب 
مئات ال�سعرات الحرارية من ا�ستهلاكك اليومي، ثبت 
�أي�ضا �أن انخفا�ض ال�سكر في النظام الغذائي يقلل من 

خطر الإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 2.
ي����ق����ول �أخ���������ص����ائ����ي ال���ت���غ���ذي���ة ال����دك����ت����ور ري���ت�������ش���ارد 
ال�سكريات  ت��ن��اول  بتقليل  ب�����ش��دة  �ألي�سون:"�أو�صي 

ال��ب�����س��ي��ط��ة - وه����ذا ه���و ن���وع ال�����س��ك��ر الم���وج���ود في 
الم�����ش��روب��ات ال��غ��ازي��ة والآي�������س كريم 
والح�������ب�������وب ال�������س���ك���ري���ة 
الريا�ضية  والم�شروبات 
والحلويات." ويو�صي 

منخف�ض  بديل  بتجربة 

ال�سكر �أو خالي من ال�سكر كخطوة �أولى لو�ضعك على 
طريقك.

الأكل الواعي
�أثناء  طعامنا  �إلى  الان��ت��ب��اه  ال��واع��ي  الأك����ل  يت�ضمن 
ت��ن��اول��ه، والا���س��ت��م��ت��اع ب��ك��ل لح��ظ��ة �أث���ن���اء م���روره���ا، لا 
يت�ضمن �أي �أطعمة خا�صة، ولا عد لل�سعرات الحرارية 

ولا توجد قيود على الطعام. 
ال�شعور  ع��ل��ى  الأف������راد  ت�شجيع  ي��ت��م  ذل����ك،  م��ن  ب���دلا 

بالح�ضور مع كل لقمة.
نظرًا لأننا نعلم �أننا ن�أكل �أكثر عندما ي�صرف انتباهنا، 
فمن المنطقي �أنه من خلال الاهتمام ب�أج�سامنا �أثناء 

الأكل، قد نحدد متى ن�شعر بال�شبع عاجلا.
يقترح بع�ض الممار�سين �أنه يمكن حتى تغيير �سلوكيات 
الأكل، وت�شجيع النا�س على اختيار الأطعمة ال�صحية، 
يقول الدكتور �ألي�سون: "يمكن �أن ي�ساعد الأكل اليقظ 
ال��ط��ع��ام والوجبات  ت��ن��اول  في الح���د م��ن الإف�����راط في 
ي�شجعك  �أن  يجب  الوقت  بم��رور  الطائ�شة،  الخفيفة 
ذلك على �إقامة علاقة �صحية مع الطعام وي�ساعدك 

على بناء وعي �إيجابي بنظامك الغذائي وعاداتك.".

تناول الكثير من الألياف
�أن  �أن���ه يمكن   2019 ع��ام  ن�شرها  درا���س��ة تم  �أ���ش��ارت 
�أربعة  بمقدار  الغذائية  الأل��ي��اف  تناول  زي��ادة  ت�ساعد 

جرامات فقط في اليوم على �إنقا�ص المزيد من الوزن.
الج�سم  ا���س��ت��خ��دام  تنظيم  على  الأل��ي��اف  ت�ساعد 

على  الحفاظ  على  ي�ساعد  مما  لل�سكر، 
يقول  ال������دم  في  وال�������س���ك���ر  الج������وع 

"الألياف  �ألي�سون:  ال��دك��ت��ور 
ت����ؤخ���ر �إف�����راغ الم���ع���دة، مما 

ال�شعور  ع��ل��ى  ي�ساعدنا 
ب����ال���������ش����ب����ع ل����ف��ت�رة 

لهذا  �أط�����������ول، 

ال����وزن،  �إدارة  في  الإي��ج��اب��ي  ب���دوره���ا  ت�شتهر  ال�����س��ب��ب 
�إلى  الكاملة م�صدرا كبيرا للألياف،  وتعتبر الحبوب 
جانب الفاكهة والخ�ضروات والبقوليات والمك�سرات ".

 الح�صول على نوم هانئ
مرتبطان  والنوم  "التغذية  �ألي�سون:  الدكتور  يقول 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  ن��ع��ل��م  ن��ح��ن  ارت��ب��اط��ا وث��ي��ق��ا، 
الطعام،  تناول  قلة  �أو  التغذية،  في  نق�ص  من  يعانون 
�أو ي�ستهلكون كميات غير كافية من الطاقة على مدار 

اليوم يميلون �إلى قلة النوم".
هذه  تدعم  التي  الأب��ح��اث  �إلى  ال��ن��وم  م�ؤ�س�سة  ت�شير 
ت�ؤدي  �أن  يمكن  ال��ن��وم  قلة  �أن  تُظهر  ال��ع�الق��ة،ح��ي��ث 

ال�شهية  زي��������ادة  �إلى 
ال�شعور  وت��ق��ل��ي��ل 

�إلى خيارات غذائية  �أي�ضا  ي�ؤدي  �أن  بالامتلاء. يمكن 
الم��ح��روم��ون من  الأف�����راد  يبحث  ح��ي��ث  غ�ري �صحية، 
�أعلى من  التي تحتوي على ن�سبة  النوم عن الأطعمة 

ال�سعرات الحرارية والكربوهيدرات.
يقول الدكتور �ألي�سون: "�إذا كان ج�سمك في حالة جوع، 
ف�إن العثور على الطعام ي�صبح �أكثر �أهمية من النوم، 
النوم هو �أحد �أهم عوامل التعافي الإدراكي والج�سدي، 

لذا ف�إن النوم الجيد ليلًا هو المفتاح."

�إدارة م�ستويات الإجهاد
يم��ك��ن �أن ت�����ؤدي الم�����س��ت��وي��ات ال��ع��ال��ي��ة م��ن ال��ت��وت��ر �إلى 
الإف�����راط في ت��ن��اول ال��ط��ع��ام، وخ���ي���ارات غ�ري �صحية، 

والإحجام عن ممار�سة الريا�ضة البدنية.
ط��ب��ق��ت درا����س���ة ن�����ش��رت في مج��ل��ة ال��ك��ي��م��ي��اء الحيوية 
�أ�سابيع   8 لم��دة  الإج��ه��اد  �إدارة  برنامج  الجزيئية 
ال��وزن، تم  للم�شاركين الذين يعانون من زيادة 
التنف�س  مثل  الا���س�رتخ��اء،  تقنيات  ا�ستخدام 
الع�ضلات  وا���س�رتخ��اء  الح��ج��اب��ي،  ال��ع��م��ي��ق 
لن�صف  الم����وج����ه  وال���ت�������ص���ور  ال����ت����دري����ج����ي، 

المجموعة.

تناول وجبات خفيفة و�صحية
مقاي�ضات  "�إجراء  �أل��ي�����س��ون:  ال��دك��ت��ور  ي��ق��ول 
�صغيرة و�صحية، لا �سيما مع الوجبات الخفيفة 
نتائج  ور�ؤي���ة  تغذيتك  لتعزيز  ب�سيطة  طريقة  ه��و 

�إيجابية من نظامك الغذائي".
�أن��ه ب��دلا من  �ألي�سون  و�أو���ض��ح 
مقدار  ع��ل��ى  ال�ت�رك���ي���ز 
تريد  ال������ذي  ال�������وزن 
�إن���ق���ا����ص���ه، رك����ز على 
�سعر   100 ت����ن����اول 
ح���راري �أق���ل ك��ل يوم 
 1000 �إ����ض���اف���ة  �أو 
�إلى  �أخ����������رى  خ����ط����وة 

الم�شي اليومي.
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العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  394/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1005 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )507609( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �سكامي ال�شرق الاو�سط - فرع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - بناية اركيدا - �شقة 306 - بجانب محطة مترو 

جي جي كو - مكاني:3276493700 - هاتف:0521082678
ويمثله:محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي

المطلوب �إعلانه : 1- م�ؤ�س�سه مركز الإنارة للمقاولات الكهربائية - �سرفوماتيك - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)507609( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 70533

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1218/2023/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 2020/928 تجاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 

وقدره )69.573.511( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري �ش.م.ع

عنوانه:الامارات امارة ابوظبي المركز الرئي�سي دائرة معالجة الديون والمخاطر
المطلوب �إعلانهم : 1- عادل �صالح محمد الناطور 2- جنجرمانى �شيمنلال ريجهومال 3- �شركة يوني 
�شركة   -5 )�سيمكو(  وال�صحية  والميكانيكية  الكهربائية  للمقاولات  ال�صباح  4- م�ؤ�س�سة  ردي مك�س  بيتون 
الخر�سانة الموحدة للخر�سانة الجاهزة المحدودة 6- �شركة الفارعة للمقاولات العامة ذ.م.م - فرع ابوظبي 

- �صفتهم : منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)69573511( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70353 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 

اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    
                  في  الطعن رقم:345/2023/445 طعن تجاري 

المنظورة في:الدائرة التجارية الثالثة - تمييز رقم 513
مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب . 
الطاعن:محمود عبدالفتاح عبدالعال ال�سمنودى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - �شارع زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق 
الخام�س - مكتب 506 - ويمثله:احمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري

خطاب  المنعم  عبد  محمد   -2 ����ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  زون  دايركت   -1   : �إعلانهما  المطلوب 
�سالم - �صفتهما  -  مطعون �ضدهما 

مو�ضوع الإعلان :نبلغكم بن�سخة من �صحيفة الطعن المقدمة من الطاعن ولكم الحق في تقديم 
مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/987(

المخطر:�سرحان ح�سن محمد ح�سن المعيني , اماراتي الجن�سية , بطاقة هوية:784197270698513 ويمثله ال�سيد/
الوكالة  بموجب  رقم:784198851870620  هوية  بطاقة   - الجن�سية  يمني   - الحجاجي  ع��ب��دالله  مو�سى  مانع 

الم�صدقة عليها لدى الكاتب العدل بدبي - البر�شاء برقم:2021/1/130528 بتاريخ:2021/6/17
هاتف   1002 رق��م  مكتب   - العا�شر  ال��ط��اب��ق   - ت���اور  اوب����روي  بناية   - ال��ت��ج��اري  الخليج  منطقة   - دب��ي  ال��ع��ن��وان:ام��ارة 

رقم:042324000 - هاتف متحرك رقم:056666997
المخطر اليها الاولى �شركة/هاي �إند لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

المخطر اليه الثاني/محمد م�صطفى �شاكر - �سوري الجن�سية
وعنوانها   -  990285 رق��م  التجارية  الرخ�صة  بموجب  �����ش.ذ.م.م  ال�سيارات  لت�أجير  �إن��د  �شركة:هاي  مالك  وب�صفته 
 - رقم:0528800093  ه��ات��ف   - الم���الي  للدعم  دب��ي  �صندوق  ملك   0-37 رق��م  مكتب   - الثالثة  ال��ق��وز   - دب��ي  ام���ارة 

.  0558700401
يخطر المنذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ وقدره )114.700( درهم اماراتي مائة واربعة ع�شرة الف و�سبعمائة درهم 
اماراتي قيمة مبلغ ال�شيك رقم 000033 الم�سحوب على م�صرف ال�شارقة الا�سلامي وذلك خلال مهلة اق�صاها 5 ايام من 
تاريخ الابلاغ بهذا الاخطار مع نفاذ مفعوله قانونا والا �سي�ضطر المخطر الى اللجوء للق�ضاء للمطالبة بالمبلغ المذكور مع 
التعوي�ضات عما لحق بها من �أ�ضرار مادية و�أدبية مع تحميل المخطر اليهم كافة النفقات والر�سوم والاتعاب بالا�ضافة الى 

التعوي�ض الجابر لل�ضرر الذي لحق بالمخطر مع حفظ كافة الحقوق الاخرى للمخطر الحا�ضرة والم�ستقبلية.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة الفجيرة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
جزئي مدني   FUCFICIREA2022 /0001612 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :يو�سف �سالم عبيد �سالم الكعبي - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة الفجيرة الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب 
، وتقديم مذكرة جوابية  مدير الدعوى ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/3/7  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

علي عبيد �سهيل الزعابي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70646 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري  SHCFICICOMS2023 /0000656 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :احمد علي ح�سن ابراهيم النحا�س - مجهول محل الإقامة 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/3/14 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
محكمة ال�شارقة الاتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  ) مكتب 
مدير الدعوى14 ( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه.  حرر بتاريخ  2023/2/27  
مكتب الخدمات الق�ضائية      

عبدالله �سالم �سعيد ال�شام�سي

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي مدني    SHCFICIREA2022 /0008785 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / محمد اقبال ح�سين مكرم ح�سين - العنوان:9685968 

في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2023/01/31 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 

الدين  نا�صر  قيوم ح�سن هولادير   / ل�صالح  �أعلاه  بالرقم  المذكورة  الدعوى 

هولادير , بالتالي ن�ص الحكم حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي 

 - درهم  ومائة  الاف  اربعة   )4.100( وقدره  مبلغ  للمدعي  ي�ؤدي  بان  عليه 

بالا�ضافة للر�سوم والم�صاريف ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات .

المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : علي المطوع لتجارة البترول والبتروكيماويات ذ.م.م 
دبي  العامه - مجمع  للتجارة  المعتمدة  بيان  �شركة  108-138 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
للا�ستثمار الاول - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م�س�ؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م،  
رقم الرخ�صة : 880522 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1895509 بموجب هذا تعلن 
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/7 والموثق لدى 
مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/28 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ميثاق لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 308 ملك ال�شيخ 
جمعه بن احمد بن جمعه ال مكتوم - ديرة - القرهود - هاتف : 042500781 فاك�س : 
042500782 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70197 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ال�شيخ  م��ل��ك   308 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان  الح�سابات  لتدقيق  ميثاق   : الم�صفي  ا���س��م 
042500781 فاك�س   : القرهود - هاتف   - دي��رة   - ال مكتوم  جمعه بن احمد بن جمعه 

   042500782 :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية علي المطوع لتجارة البترول والبتروكيماويات ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/7 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/2/28
الم�ستندات  معه كافة  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - طاولة الغداء لخدمات التو�صيل
المرتجعة ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003485/ 

�إلى المحكوم عليه : طاولة الغداء لخدمات التو�صيل 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:خالد 
له  المحكوم  �أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , البلو�شي  محمد  خمي�س  غريب 
ان  ، وبما  لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  لتنفيذ الحكم  تقدم بطلب  المذكور  قد 
الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :72770.0 
درهم - لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال 
)7( �أيام من تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:759/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

النزاع رقم 531/2021 نزاع  �أ�صولا �ضم ملف  المدعي عليهما ب�صورة منها للرد عليها  الدعوى واعلان  : ت�سجيل  الدعوى  مو�ضوع 
تعيين خبرة تجاري المقام من المدعي �ضد المدعي عليهما امام مركز الت�سوية الودية والمنازعات دبي الزام المدعي عليهما بالت�ضامن 
والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره )20.834.000( درهم ع�شرين مليون وثمانمائة اربعة وثلاثون الف درهم مع الفائدة القانونية بواقع 
بالر�سوم  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهما  المدعي  ال��زام  والاتعاب  والم�صاريف  الر�سوم  مع  ال�سداد  تمام  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %5

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعي:دونجمينغ اوك�س

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الابراج - مبنى اوبال تاور - �شقة 1905
المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة نانتونغ ايرجيان للمقاولات ذ.م.م 2- �شارل ايوب ال�شامي ب�صفته ال�شخ�صية وب�صفته مدير �شركة 

نانتونغ ايرجيان للمقاولات ذ.م.م  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ت�سجيل الدعوى واعلان المدعي عليهما ب�صورة منها للرد عليها �أ�صولا �ضم 
ملف النزاع رقم 531/2021 نزاع تعيين خبرة تجاري المقام من المدعي �ضد المدعي عليهما امام مركز الت�سوية الودية والمنازعات دبي 
الزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم ب�سداد مبلغ وقدره )20.834.000( درهم ع�شرين مليون وثمانمائة اربعة وثلاثون الف 
درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد مع الر�سوم والم�صاريف والاتعاب الزام المدعي عليهما 
بالت�ضامن والت�ضامم بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/3/13  ال�ساعة 
او  بتقديم ما لديك من مذكرات  قانونيا وعليك  �أو من يمثلك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  لذا  بعد  التقا�ضي عن  09.00 �ص في قاعة 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70608

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
اعلان �صحيفة طعن بالن�شر    

                  في  الطعن رقم:327/2023/445 طعن تجاري 
المنظورة في:الدائرة التجارية الرابعة - تمييز رقم 293

مو�ضوع الطعن : قبول النق�ض �شكلا ومو�ضوعا ونق�ض الحكم المطعون فيه احالته الى محكمة 
الا�ستئناف لا�صدار حكمها على �ضوء ما تقرره محكمة النق�ض والزام المطعون �ضده بالر�سوم 

والم�صاريف والاتعاب. 
الطاعن:زيرو لمعالجة النفايات �ش.ذ.م.م - واخرون

عنوانه:الامارات - امارة دبي - القرهود - ديره - دبي - مبنى اركادا - �شقة 305 - بجوار محطة 
مترو جي جيكو - ويمثله:�آمنة عبدالله مطر عبدالله الزعابي

المطلوب �إعلانهما :  1- العربية الدولية للمحاماة والا�ست�شارات القانوني 2- �سيلور للخدمات 
البحرية  -  مطعون �ضدهما 

في  الح��ق  ولكم  الطاعن  من  المقدمة  الطعن  �صحيفة  من  بن�سخة  نبلغكم    : الإع�الن  مو�ضوع 
تقديم مذكرة بالدفاع خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ تبليغكم للاعلان.

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70533 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - دبلومات الهند�سية ذ.م.م دي �سي اي للمقاولات ذ.م.م 

دبلومات لمقاولات البناء ذ.م.م هنومانت ريدي جاتو �سامبات كومار كارا جوبو �سري رام ريدي
تجاري  SHCEXCICOMS2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002006/ 

دبلومات   - ذ.م.م  للمقاولات  اي  �سي  - دي  ذ.م.م   الهند�سية  دبلومات   : المحكوم عليه  �إلى 
لمقاولات البناء ذ.م.م - هنومانت ريدي جاتو - �سامبات كومار كارا- جوبو �سري رام ريدي 
المنفذ:بنك  المدعي  ل�صالح  �ضدك  عنه  �صوره  المرفق  الحكم  �صدر  قد  بتاريخ  انه  حيث 
المذكور  قد  له  المحكوم  �أن  اعلاه, وبما  اليها  الم�شار  الق�ضية  , في  الوطني  دبي  الامارات 
تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  

تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :20201061 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
جزئي عمالي    SHCFICILABMIN2023 /0000216 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / الخبير ل�شفط المجارى - العنوان:9724325 
نحيطكم علما بانه بتاريخ 2023/3/7 قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى بالرقم �أعلاه ل�صالح /مانجويندر �سينغ داهارام �سينغ , بالتالي 
حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعي 
قابلا  حكما   - والم�صروفات  والر�سوم  درهم  الف  ع�شر  خم�سة  مبلغ 

للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره .
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة حازم ل�صيانة المباني والمقاولات ذ.م.م
جزئي تجاري   FUCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001906/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة حازم ل�صيانة المباني والمقاولات ذ.م.م 
 العنوان مجهولة مكان الاقامة

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:كابارول 
للدهانات �ش.ذ.م.م , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم 
بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه 

كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :26485.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )7( �أيام من 
تاريخ اعلانك/�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )992/2023(

المنذر/اتحاد الامارات لكرة القدم
المنذر اليه/عطيل توزر

المو�ضوع:انذار عدلي رقم:76655/1/2023
ال��ف درهم  دره��م ثمانون  وق���دره )80.000(  ���س��داد مبلغ  ب��وج��وب  اليه  الم��ن��ذر/الم��ن��ذر  يخطر 
العدل  الكاتب  اقرار مديونية �صادر عن  بناء على  ال�سداد  والم�ستحق  بذمتك  المتر�صد  اماراتي 
بامارة دبي من محاكم دبي ويحمل رقم 271375/1/2022 و�صادر بتاريخ 2022/9/9 م 
ويقر فيه المنذر اليه بانه مدينا للمنذر بمبلغ وقدره )80.000( درهم اماراتي ويتعهد ب�سداد 
ذلك المبلغ كاملا بتاريخ:2022/10/30 دون اي ت�أخير بعد ذلك التاريخ وذلك خلال خم�سة 
ايام كحد �أق�صى من تاريخ ا�ستلامك لهذا الانذار والا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الاجراءات 
القانونية اللازمة حيالكم من اجل �سداد ذلك المبلغ ولحفظ حقوق موكلنا مع حفظ حق المنذر 

في المطالبة بالفائدة القانونية والتعوي�ض  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/940(

المنذر/طه احمد طه النويله
�ضد المنذر اليه/اف�ضل �سيد افتاب ح�سين

تعذر الاعلان
فان المنذر ينبه على المنذر اليه باخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمنذر خالية من ال�شواغل 
الايجارية  الم�ستحقات  و�سداد  تلفيات  او  ا�ضرار  اي  ا�صلاح  عليها مع  ت�سلمها  التي  وبالحالة 
الماء والكهرباء عن مدة �شغله  ايجاريه وت�سويه ح�ساب  المترتبة عليه وما ي�ستجد من قيمه 
العين وذلك خلال مدة اق�صاها 30 يوم من تاريخ ت�سلمه هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر 
الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية الكفيلة بحفظ حقوقه قبلكم مع تحملكم لكافة الا�ضرار 
الر�سوم  وكافه  لل�ضرر  الجابر  التعوي�ض  �شامله  الم�ستقبل  في  او  الح��ال  في  بها  �ستلحق  التي 
والم�صاريف الخا�صه بالتقا�ضي المحاماة من جراء عدم التزامكم ولاجل العلم كان هذا الانذار 

, وبكل تقدير واحترام  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إنذار عدلي بالن�شر
 رقم )2023/841(

المنذر/طه احمد طه النويله
�ضد المنذر اليه/با�سل ابراهيم محمد ح�سان

تعذر الاعلان
فان المنذر ينبه على المنذر اليه باخلاء العين الم�ؤجرة وت�سليمها للمنذر خالية من ال�شواغل 
الايجارية  الم�ستحقات  و�سداد  تلفيات  او  ا�ضرار  اي  ا�صلاح  عليها مع  ت�سلمها  التي  وبالحالة 
الماء والكهرباء عن مدة �شغله  ايجاريه وت�سويه ح�ساب  المترتبة عليه وما ي�ستجد من قيمه 
العين وذلك خلال مدة اق�صاها 30 يوم من تاريخ ت�سلمه هذا الانذار والا �سي�ضطر المنذر 
الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية الكفيلة بحفظ حقوقه قبلكم مع تحملكم لكافة الا�ضرار 
الر�سوم  وكافه  لل�ضرر  الجابر  التعوي�ض  �شامله  الم�ستقبل  في  او  الح��ال  في  بها  �ستلحق  التي 
والم�صاريف الخا�صه بالتقا�ضي المحاماة من جراء عدم التزامكم ولاجل العلم كان هذا الانذار 

, وبكل تقدير واحترام  .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - برل تكنولوجيز - م�ؤ�س�سة منطقة حرة
تجاري  SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000339/ 

�إلى المحكوم عليه : برل تكنولوجيز - م�ؤ�س�سة منطقة حرة 
المنفذ:ب�ساط  انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي  حيث 
�أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , �ش.ذ.م.م  والتخلي�ص  لل�شحن  ال�سريع  الريح 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :18836.0
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 70591
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - ملحمة تل الزعتر محمد نيب 
محمد ال�شعراوي �شادي محمد نيب ال�شعراوي رودي محمد ذكي محمد

جزئي تجاري   SHCEXCIPOR2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000065/ 
�إلى المحكوم عليه : محمد نيب محمد ال�شعراوي - العنوان امارة ال�شارقة - �سوق الجبيل - محل رقم 28 - محل 

�سوق النهدة - هاتف 0506460045 - 05011828640 - وات�ساب 0554470008
�شادي محمد ليب ال�شعراوي - العنوان: امارة ال�شارقة - �سوق الجبيل - محل رقم 28 - محل �سوق النهدة - هاتف 

0506460045 - 05011828640 - وات�ساب 0554470008
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح المدعي المنفذ:تران�س الامارات لتجارة الموا�شي 
ذ.م.م وهو الا�سم الحالي - �شركة الامارات لتجارة الموا�شي واللحوم ومنتجاتها ذ.م.م - الا�سم ال�سابق , في الق�ضية 
الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، 

وبما ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :381091.0
اعلانك/ تاريخ  من  يوما   )15( خلال  اعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانكم بهذا الاخطار , وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�أنت مكلف بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - امام 
المحكمة المذكورة وفي حالة تخلفك عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:6121/2022/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه مبلغ وقدره )24000( درهم والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

بلا كفالة  . 
المتنازع:جلف درايف لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى مركز دبي للت�سوق - �شقة 
314 رقم المحل 

المطلوب �إعلانه :  1- �صقر جمال را�شد نا�صر   -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت المحكمة ا�صدار قرار منهي للخ�صومة وفقا لن�ص المادة 54 من اللائحة 
التنظيمية لقانون الاجراءات المدنية وقررت بمثابة الح�ضوري بالزام المتنازع �ضده مبلغ 24000 

درهم والفائدة 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزمته الر�سوم والم�صاريف.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 

اعلان بالن�شر        
 112/2023/41 عقاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- �سك�س �سيغما فينجر للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي :�شركة مقاولات الانظمة التنفيذية الحديثة - م�سك - �ش.ذ.م.م 
ويمثله : عبدالله يو�سف احمد �أنوهي �آل نا�صر 

ال�سيد  قيد  بخلا�صة  لتزودنا  والاقامة  الجن�سية  بمخاطبة  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
�شركاء  ب�صفتهم  ابراهيم  جمعه  رم�ضان  احمد  محمد  ورا�شد  المرزوقي  �صوفي  يو�سف  محمد  عبدالحميد 
في �سك�س �سيغما فينجر للا�ستثمارات �ش.ذ.م.م وببطلان عقد البيع للعقارات الار�ض والبناء القائمين على 
المدعي  والمباعة من  الف�ضاء للقطعة رقم 339 بمنطقة الجميرا الاولى  ارق��ام 337 و 338 الار���ض  الار���ض 
البائعين والتركة لمورثهم ول�صورية  للتواط�ؤ ولاع�سار  ال�سابعة  لل�ساد�سه للمدعي عليها  عليهم من الاول 
التعاقد ولعدم �صدور الاذن ببيع �صافي ح�ص�ص المدعي عليهم بتركة مورثهم ولمديونية المدعية لتركة مورث 

المدعي عليهم الم�ستغرفة بالديون. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/3/14 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70392 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 

اعلان حكم بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1031/2022/18 عقاري جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91
مو�ضوع الدعوى : ف�سخ العقد المبرم بين المدعي والمدعية عليه )اتفاقية البيع وال�شراء( الم�ؤرخة 2007/5/24 ومو�ضوعها 
بيع و�شراء الوحدة رقم 102 الكائنة بالم�شروع المملوك للمدعية والمعروف با�سم دايموند بزن�س �سنتر C-1 بمنطقة البر�شاء 
جنوب الثالثة الزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ )600.000( درهم تعوي�ضا عما لحق بالمدعية من ا�ضرار مادية 

ومعنوية مع الفائدة القانونية بواقع 5% الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:دايموند ديفيلوبرز كومباني ليمتد

 - E شارع القدرة - بلازا - بلوك� - Sustainable City عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - الم�ستدامة 
الدور الثاني - ويمثله:ايمان يون�س محمد ا�سماعيل الرفاعي

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة هوفمي�ستر هولندينغ جي �إم بي �إت�ش يمثلها مديرها هرمان هوفمي�ستر - نم�ساوي الجن�سية  
-  �صفته : مدعي عليه 

المنعقدة بتاريخ:2023/3/6 في الدعوى المذكورة اعلاه ل�صالح/  مو�ضوع الإع�الن :  نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها 
الم�ؤرخة  وال�شراء(  البيع  )اتفاقية  عليه  والمدعي  المدعية  المبرم بين  العقد  اولا:بف�سخ  ليمتد  كومباني  ديفيلوبرز  دايموند 
2007/5/24 ب�شان الوحدة رقم 102 الكائنة بالم�شروع المملوك للمدعية والمعروف با�سم دايموند بزن�س �سنتر C-1 بمنطقة 
للمدعية مبلغ  ت���ؤدي  بان  المدعي عليها  ثانيا:الزام   - بالمنطوق  التداعي على نحو ما �سيرد  الثالثة محل  البر�شاء جنوب 
وقدره )50.000( درهم خم�سون الف درهم والفائدة عنه بواقع 5% من تاريخ �صيرورة الحكم نهائيا وذلك �سبيل التعوي�ض 
والزمت المدعي عليها بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
)رقم  ليميتد  فاينان�س  ف��ري��دوم  با�سم  �سابقًا  الم��ع��روف��ة  ليميتد  ���س��ي(  اف  اي  )دي  فاينان�س  ف��ري��دوم 
الترخي�ص: CL5619(  الكائن في الوحدة 806 ، الم�ستوى 8 ، برج �ضمان ، مركز دبي المالي العالمي ، 

دبي ، �صندوق بريد 506892 ، الإمارات العربية المتحدة
مرخ�ص لها مع مركز دبي المالي العالمي ترغب في الإعلان عن قرارها الذي تم اتخاذه عبر قرار خا�ص 
2023 من قبل الم�ساهم بالموافقة على �أن فريدوم فاينان�س )دي اي اف �سي( ليميتد  2 مار�س  بتاريخ 
�إعادة التوطين من دبي  �إلى  ت�أ�سي�سها وت�سجيلها  با�سم فريدوم فاينان�س ليميتد �ستنقل  �سابقًا  المعروفة 

المركز المالي الدولي )دي اي اف �سي( �إلى المنطقة الحرة ل�سلطة مركز دبي التجاري العالمي.
وفقًا لذلك ، يُطلب من �أي طرف مهتم �أو �أي �شخ�ص لديه دعوى �ضد ال�شركة �أو يت�أثر بهذا النقل تقديم 

مطالباته في غ�ضون 60 يومًا من الإ�شعار عن طريق البريد الم�سجل �أو الات�صال:
Zubin Mitthaiwalla ال�سيد

فريدوم فاينان�س (دي اي اف �سي) ليميتد
�ص.ب 506892 ،

دبي الامارات العربية المتحدة
هاتف رقم 97111184361+

  :zubin@ffin.ae  بريد �إلكتروني
لن يتم النظر في المطالبات الم�ستلمة بعد انتهاء فترة الإخطار البالغة 60 يومًا

 �إ�شعار ب�إعادة التوطين من مركز دبي المالي الدولي )دي اي اف �سي(
�إلى المنطقة الحرة ل�سلطة مركز دبي التجاري العالمي

70197



الجمعة   10  مارس    2023  م   -    العـدد   13795  25
Friday   10    March    2023   -  Issue No 13795

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 

الم���رزوق���ي - م���ؤ���س�����س��ة المحيط  ���س��ل��ط��ان  الم�����ص��ف��ي/ع��ل��ي ع��ب��دالله  ب��ه��ذا يعلن 
محا�سبون قانونيون , انه تم تعيينه م�صفيا ل�شركة/ال�شركة المتحدة للعلب 
على  حقوق  او  مطالبات  له  من  كل  فعلى   300017 رق��م  رخ�صة   - ذ.م.م 
 45 خلال  ذلك  على  الدالة  الثبوتية  بالم�ستندات  التقدم  المذكورة  ال�شركة 
 - - �ص.ب:86425  التالي:دبي  العنوان  الاع�الن على  تاريخ هذا  يوم من 

هاتف:042650665 - فاك�س:042650645 
oceanalimarzoqi@gmail.com:بريد الكتروني 

الم�صفي علي عبدالله �سلطان المرزوقي
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون

�إعلان تعيين م�صفي

70197 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 

الم���رزوق���ي - م���ؤ���س�����س��ة المحيط  ���س��ل��ط��ان  الم�����ص��ف��ي/ع��ل��ي ع��ب��دالله  ب��ه��ذا يعلن 
محا�سبون قانونيون , انه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لحل وت�صفية 
على  حقوق  او  مطالبات  ل��ه  م��ن  ك��ل  فعلى   , ذ.م.م  للعلب  المتحدة  ال�شركة 
 45 خلال  ذلك  على  الدالة  الثبوتية  بالم�ستندات  التقدم  المذكورة  ال�شركة 
 - - �ص.ب:86425  التالي:دبي  العنوان  الاع�الن على  تاريخ هذا  يوم من 

هاتف:042650665 - فاك�س:042650645 
oceanalimarzoqi@gmail.com:بريد الكتروني 

الم�صفي علي عبدالله �سلطان المرزوقي
م�ؤ�س�سة المحيط محا�سبون قانونيون

�إعلان �إحلال وت�صفية

70197 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
ح�ضور اجتماع الخبرة 

في الدعوى رقم:2022/887 عقاري جزئي - دبي
المدعي عليها الرابعة:بي ات�ش �أر منطقة حرة ذ.م.م

في الدعوى المذكورة اعلاه بناء على تكليف محكمة دبي , بندبي خبيرا ح�سابيا في الدعوى 
يرجى  وعليه  �ضدكم  )المدعي(  فرحات  عبدالرحمان  بن  من:ف�ؤاد  المرفوعة  اع�اله  المذكورة 
ح�ضوركم في جل�سة الخبرة او وكيلا معتمدا يمثلكم وتقديم مالديكم من م�ستندات تخ�ص 
الدعوى وذلك يوم الخمي�س الموافق:2023/3/16 في تمام ال�ساعة:08:00 �صباحا عن 
Microsoft Teams  لار�سال الرابط  بعد من خلال تطبيق الات�صال المرئي تطبيق 
  malfalasi@mafbg.com:الخا�ص بالاجتماع يرجى التوا�صل على البريد التالي

�أو الارقام التالية:موبيل:0506551333 - هاتف:044328643
الخبير الح�سابي
محمد علي خليفة بن حميدان الفلا�سي

�إعلان بالن�شر

70197

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:734/2023/40 مدني 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : مطالبة بمبلغ وقدره )115.000( درهم واداء الفائدة القانونية على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا 
اعتبارا من تاريخ رفع النزاع رقم 2023/1111 نزاع محدد القيمة وهو 2023/1/18 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:فر�شيد ت�سكينى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - بور�سعيد - �شارع المكتوم - برج الم�سعود 2 -بجوار الفطيم تويوتا - الطابق 
ال�ساد�س - �شقة 601

المطلوب �إعلانه :  1- امير جعفر ازاد  -  �صفته : مدعي عليه 
الفائدة  واداء  دره��م  وق��دره )115.000(  الدعوى ومو�ضوعها مطالبة بمبلغ  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
القانونية على هذا المبلغ بواقع 12% �سنويا اعتبارا من تاريخ رفع النزاع رقم 2023/1111 نزاع محدد القيمة وهو 
الثلاثاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت   - المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى   2023/1/18
الموافق  2023/3/14  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:878/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى التا�سعة رقم 412

مو�ضوع الدعوى : �ضم ملف النزاع رقم 6783/2022 نزاع محدد القيمة والق�ضاء ب�صحة ونفاذ �صك بيع الا�سهم وقرار 
الاع�ضاء بنقل الا�سهم المحرر 8-4-2022 ل�شركة اتيكو�س اكاديمي - منطقة حرة ذ.م.م - �سلطة دبي للتطوير بين المدعي 
والمدعي عليها بنقل 25 �سهما بقيمة 25000 درهم ل�صالح المدعي ومخاطبة الجهات المعنية بت�سجيل الا�سهم با�سم المدعي 

والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المدعي:عبيد غانم عبدالرحمن المطيوعى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الا�صايل - مبنى باي �سكوير 1 - �شقة مكتب 706
المطلوب �إعلانه :  1- عائ�شة عابد احمد جبريل  -  �صفته : مدعي عليه 

القيمة والق�ضاء  ن��زاع محدد  النزاع رقم 6783/2022  الدعوى ومو�ضوعها �ضم ملف  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
- منطقة حرة  اكاديمي  اتيكو�س  ل�شركة  المحرر 2022-4-8  الا�سهم  بنقل  الاع�ضاء  وق��رار  الا�سهم  بيع  ونفاذ �صك  ب�صحة 
ذ.م.م - �سلطة دبي للتطوير بين المدعي والمدعي عليها بنقل 25 �سهما بقيمة 25000 درهم ل�صالح المدعي ومخاطبة الجهات 
المعنية بت�سجيل الا�سهم با�سم المدعي والزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل 
بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/3/13  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - الرمزية للمقاولات الفنية
تجاري  SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000700/ 

�إلى المحكوم عليه : الرمزية للمقاولات الفنية 
المنفذ:�شركة  المدعي  المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
ام اند بي مورتاراند بلا�ستر دراي مك�س ذ.م.م , في الق�ضية الم�شار اليها اعلاه, وبما �أن 
المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 
ان الحكم المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف :33202.0 

درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 

ت�صريح للإعلان بالن�شر
 TIGER PROPERTIES : ا�سم المطور

 SAMIR SERHAN AHMED NEMER : ا�سم الم�شتري
ح��ي��ث ان الم���ط���ور الم���ذك���ور اف�����اد ب���أن��ك��م ق���د ت��خ��ل��ف��ت��م ع���ن ����س���داد ق�����س��ط/ اق�ساط 
)The Square 2503( رق������م  ال����ع����ق����اري����ة  ال������وح������دة  ث���م���ن  م�����ن   م�����س��ت��ح��ق��ة 

للم�شروع )THE SQUARE( دبي. 
 ، التنفيذية  ولائ��ح��ت��ه  وتعديلاته   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا  الاخطار. 
، ف�سوف يتم اتخاذ  اليها  الم�شار  الم��دة  اع�اله خلال  وفي حالة عدم الإلتزام بما ذكر 

الاجراءات القانونية المن�صو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 

ت�صريح للإعلان بالن�شر
 TIGER PROPERTIES : ا�سم المطور

 MUSTAFA HUSSAIN JOHAR FARHAN ALHAMMADI : ا�سم الم�شتري
������س�����داد ق�سط/  ع�����ن  ت���خ���ل���ف���ت���م  ق�����د  ب�����أن����ك����م  اف��������اد  الم������ذك������ور  الم�����ط�����ور  ان  ح����ي����ث 
)O2/510( رق��������م  ال�����ع�����ق�����اري�����ة  ال�������وح�������دة  ث����م����ن  م������ن  م�������س���ت���ح���ق���ة   اق�����������س�����اط 

للم�شروع )O 2( دبي. 
 ، التنفيذية  ولائ��ح��ت��ه  وتعديلاته   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا  الاخطار. 
، ف�سوف يتم اتخاذ  اليها  الم�شار  الم��دة  اع�اله خلال  وفي حالة عدم الإلتزام بما ذكر 

الاجراءات القانونية المن�صو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�شركة كيناي م.د.م.�س منطقة حرة رخ�صة رقم DMCC32917 والكانئة بمدينة دبي 
المنطقة الحرة لمطار دبي �ص.ب:36780 دبي , دولة الامارات العربية المتحدة , والمرخ�صة 
لدى �سلطة المنطقة الحرة لمطار دبي و ترغب هذه ال�شركة المذكورة في اعلان قرارها للكافة 
والذي تم اتخاذه بوا�سطة مجل�س الادارة في اجتماعه الذي عقد بتاريخ:2023/3/9 ب�شان 
اغلاق وحل ال�شركة وفقا لذلك تهيب ال�شركة ب�أي طرف معني بالأمر ولديه اي مطالبات 
في مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 15 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق 

البريد الم�سجل او الات�صال بــــ:
ال�سادة:كوتاري لتدقيق الح�سابات

�ص.ب:51504 - دبي - دولة الامارات العربية المتحدة
هاتف رقم:9743526330+

vipul@vipulkothari.com:البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التي ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحدده بـــ 15 يوما.

�إ�شعار ت�صفية

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 70021
في الق�ضية رقم 2022/9717 تجاري جزئي ال�شارقة - محكمة ال�شارقة الاتحادية

المطلوب اعلانه:المدعي عليه جميلة القمر لتنظيم الفعاليات والحفلات
اعلاه  الم���ذك���ورة  ب��ال��دع��وى  كح�سابية  المحكمة  ع��دال��ة  ق��ب��ل  م��ن  ان��ت��داب��ن��ا  تم  ان���ه  علما  نحيطكم 
ال�سويدي  عيد  ويمثله/محمد  ايم��اني  احمد  البا�سط  عبد  المدعية/منى  قبل  من  �ضدكم  المقامة 
اجتماع  بح�ضور  قانونا  يمثلكم  من  او  مكلفين  ف�أنتم  وعليه   - القانونية  والا�ست�شارات  للمحاماة 
اعمال لجنة الخبرة المقرر عقده يوم الجمعة الموافق 2023/3/17 في تمام ال�ساعة 10:00 العا�شرة 
�صباحا وذلك عن بعد من خلال برنامج الات�صال المرئي ZOOM ويرجى التوا�صل مع مكتب 
الهواتف  ارقام  ZOOM وذلك على  الخبرة للح�صول على رابط اجتماع الخبرة عبر برنامج 
الم�ؤيدة  الم�ستندات  وتقديم  المحدد  بالموعد  للاجتماع  الان�ضمام  ويرجى   - ال��ت��ال��ي��ة:0553455449 
وفقا  اعمالها  �ستبا�شر  الخ�ربة  ف��ان  الح�ضور  عن  تخلفكم  ح��ال  في  بانه  علما  بالدعوى  لدفاعكم 

لل�صلاحيات  المخولة لها قانونا .
الخبير الح�سابي

احمد كمال الدين 
قيد رقم 549

 مذكرة �إعلان بالن�شر بالح�ضور
�أمام الخبرة الح�سابية

70021

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الاتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - �شركة مركز ال�شارقة للا�ستثمار
كلي تجاري   SHCEXCICOM2021 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0004079/ 

�إلى المحكوم عليه : �شركة مركز ال�شارقة للا�ستثمار 
المنفذ:�شركه  المدعي  المرفق �صوره عنه �ضدك ل�صالح  بتاريخ قد �صدر الحكم  انه  حيث 
�أن  وبما  اعلاه,  اليها  الم�شار  الق�ضية  في   , ذ.م.م  الاكتروميكانيكية  للمقاولات  �سكان 
لذلك  المحدد  الر�سم  ودفع  المذكور  الحكم  لتنفيذ  بطلب  تقدم  قد  المذكور   له  المحكوم 
والم�صاريف  الر�سوم  �شاملا  الكلي  المجموع   : كالآتي  تنفيذه  المطلوب   الحكم  ان  وبما   ،

1.4288805E7:
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه اعلاه خلال )15( يوما 
المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  تخلفك  حالة  وفي   , الاخطار  بهذا  اعلانك/�إعلانكم  تاريخ  من 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:31/2023/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:2155/2017 تجاري كلي والر�سوم 
والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:مائدة بيكم �سيد مهدي مرع�شي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - القوز ال�صناعية الثالثة - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - �شقة مكتب 

102
المطلوب �إعلانه :  1- �صفا ميرزا �صالح حكيم خليلي  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

�أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رق���م:2017/1255 تجاري كلي  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
ال�ساعة 10.00 �ص  الموافق  2023/3/14   الثلاثاء   ب��ت��اري��خ:2023/1/9. وح��ددت لها جل�سة يوم 
تخلفكم  حالة  وفي  قانونيا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  عن  التقا�ضي  بقاعة 

�ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : رويال اروجانك�س لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م 
اينرجي  تريندت   c1804 - c1803 - c1802 - c1801 - lg العنوان : مكتب رقم 
 : الرخ�صة  رق��م    ، مح���دودة  م�س�ؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني  ال�شكل   -  B ا�ستدامة   - ب��اي  بزن�س   -
الإقت�صاد  دائرة  تعلن  هذا  بموجب   1463435  : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   861451
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
2023/3/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 2023/3/1 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه 
ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع 
ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س : 042973071 م�صطحباً معه 

كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 042973060 فاك�س 

   042973071 :
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية رويال اروجانك�س لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/3/1 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/3/1
الم�ستندات  معه كافة  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 

ت�صريح للإعلان بالن�شر
 TIGER PROPERTIES : ا�سم المطور

 WADIA MOHAMMED M ALMUWALLAD : ا�سم الم�شتري
ح��ي��ث ان الم���ط���ور الم���ذك���ور اف�����اد ب���أن��ك��م ق���د ت��خ��ل��ف��ت��م ع���ن ����س���داد ق�����س��ط/ اق�ساط 
)REGINA/3001( رق�������م  ال����ع����ق����اري����ة  ال�������وح�������دة  ث����م����ن  م������ن   م�������س���ت���ح���ق���ة 

للم�شروع )REGINA( دبي. 
 ، التنفيذية  ولائ��ح��ت��ه  وتعديلاته   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا  الاخطار. 
، ف�سوف يتم اتخاذ  اليها  الم�شار  الم��دة  اع�اله خلال  وفي حالة عدم الإلتزام بما ذكر 

الاجراءات القانونية المن�صو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 

ت�صريح للإعلان بالن�شر
 TIGER PROPERTIES : ا�سم المطور

 FAHAD YAHYA A ALYAHYA : ا�سم الم�شتري
������س�����داد ق�سط/  ع�����ن  ت���خ���ل���ف���ت���م  ق�����د  ب�����أن����ك����م  اف��������اد  الم������ذك������ور  الم�����ط�����ور  ان  ح����ي����ث 
)O2/2201( رق�������م  ال����ع����ق����اري����ة  ال������وح������دة  ث����م����ن  م�����ن  م�������س���ت���ح���ق���ة   اق���������س����اط 

للم�شروع )O 2( دبي. 
 ، التنفيذية  ولائ��ح��ت��ه  وتعديلاته   13/2008 رق��م  ال��ق��ان��ون  لمتطلبات  وتنفيذا 
نخطركم ب�سداد المبلغ الم�ستحق عليكم خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر هذا  الاخطار. 
، ف�سوف يتم اتخاذ  اليها  الم�شار  الم��دة  اع�اله خلال  وفي حالة عدم الإلتزام بما ذكر 

الاجراءات القانونية المن�صو�ص عليها في المادة  11 من القانون المذكور

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ا�سبي�س لتاجير بيوت العطلات �ش.ذ.م.م 
العنوان : مكتب رقم 109 - ملك ال�شيخة مهرة احمد الغرير - الق�صي�ص الثانية - ال�شكل 
القانوني : ذات م�س�ؤولية محدودة  ،  رقم الرخ�صة : 728618 رقم القيد بال�سجل التجاري 
: 1158003 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي  �أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  التجاري لديها  ال�سجل 
وعلى   2023/3/8 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2023/3/8 بتاريخ 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
�ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 042288982 فاك�س : ...... م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات �ش.ذ.م.م العنوان : مكتب رقم 704 - ملك 
محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 042288982 فاك�س : ......   

المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  �ش��.ذ.م.م  العطلات  بيوت  لتاجير  ا�سبي�س  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دب��ي  ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2023/3/8 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   2023/3/8

�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640
العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 

MOJAU_2023- 0118709 رقم المعاملة
 �إخطار عدلي بالوفاء

اخطار عدلي
المخطر:�سوجاتا لاما - نيبال الجن�سية - العنوان ال�شارقة - هاتف:0559743404

المخطر اليهم:نجمة مومباي للتجارة العامة ذ.م.م - العنوان:ال�شارقة - بو�شغارة - خلف �شارع الا�ستقلال �شقة رقم 206 طابق رقم 2 ملك احمد محمد 
تريم - هاتف رقم:0502195812 - 0586234277

مو�ضوع الاخطار بدفع قيمة �شيكات
الوقائع:حيث ان المخطر اليه حرر �شيكات وبياناتهم كالتالي:

بتاريخ:2018/9/1 م�ستحق  درهم   9.600 بقيمة   000045 رقم   -1
بتاريخ:2018/10/1 م�ستحق  درهم   9.600 بقيمة   000046 رقم   -2
بتاريخ:2018/11/1 م�ستحق  درهم   9.600 بقيمة   000047 3-رقم 

بتاريخ:2018/12/1 م�ستحق  درهم   9.600 بقيمة   000048 رقم   -4
بتاريخ:2019/1/1 م�ستحق  درهم   9.600 بقيمة   000049 رقم   -5

بتاريخ:2019/1/1 م�ستحق  درهم   120.000 بقيمة   000050 رقم   -6
ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر - وهذه ال�شيكات م�سحوبه على بنك برودا وتم ارجاع ال�شيكات ب�سبب ان الح�ساب مجمد او موقوف

بتاريخ:2018/9/1 م�ستحق  درهم   3.600 بقيمة   000017 رقم   -7
بتاريخ:2018/10/1 م�ستحق  درهم   3.600 بقيمة   000018 رقم   -8
بتاريخ:2018/11/1 م�ستحق  درهم   3.600 بقيمة   000019 رقم   -9

بتاريخ:2018/12/1 م�ستحق  درهم   3.600 بقيمة   000020 رقم   -10
بتاريخ:2019/1/1 م�ستحق  درهم   3.600 بقيمة   000021 رقم   -11
بتاريخ:2019/2/1 م�ستحق  درهم   3.600 بقيمة   000022 رقم   -12

بتاريخ:2019/2/1 م�ستحق  درهم   45.000 بقيمة   000023 رقم   -13
ال�شيكات محررة ل�صالح المخطر وهذه ال�شيكات م�سحوبة على بنك الم�شرق وتم ارجاع ال�شيكات ب�سبب ان الح�ساب مجمد او موقوف -وحيث ان المخطر 
قيمة  دفع  ب�ضرورة  اليه  المخطر  انذار  في  يرغب  المخطر  فان  وعليه   - الودية  الطرق  كافة  �ستنفاذ  من  الرغم  على  ال�شيكات  قيمه  �سداد  يرف�ض  اليه 
ال�شيكات خلال خم�سة ايام من تاريخ الاخطار والا �سوف ي�ضطر ا�سفا لاتخاذ الاجراءات القانونية �ضده وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل 

بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا.

الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
MOJAU_2022- 0085286 رقم المعاملة

 �إخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25.000 درهم
المخطر:غلام كبريا �سركير نور الا�سلام �سركير ,بنغلادي�شي الجن�سية ويحمل بطاقة هوية رقم:784198371615950 

- العنوان:ال�شارقة - الغوير - خلف م�ست�شفى الزهرة - هاتف رقم:0562275433 - 0552325499
هوية  بطاقة  يحمل   - الجن�سية  بنغلادي�شي   - احمد  �سلطان  محمد  الى  �سركار  اليه:علي  المخطر 
رقم:784198238131878 - العنوان:ال�شارقة - النباعة - قرب م�ست�شفى الزهرة - هاتف رقم:0566687805 

0502660118 -
المو�ضوع اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 25.000 درهم

المخطر اليه حرر �شيك للمخطر بمبلغ 25.000 خم�سة وع�شرون الف درهم اماراتي فقط بموجب قر�ض �شخ�صي 
بين المخطر والمخطر اليه حيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المخطر ل�صرف ال�شيك الا انه ارتد دون �صرف ب�سبب 
ح�ساب مغلق وبيانات ال�شيك كالتالي �شيك رقم:000003 بمبلغ 25.000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/8/12 
والم�سحوب على البنك التجاري الدولي ذ.م.ع الامارات العربية المتحدة حيث ان المخطر اليه قد تخلف بالوفاء بالمبلغ 
رغم م�ضي تاريخ ا�ستحقاقه والمطالبة الودية مرارا وتكرار لكن دون جدوى لذلك ف�إننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ 
الكاتب  ال�سيد  واطلب من  القانونية  الاجراءات  �سن�ضطر لاتخاذ  والا  اخطاركم  تاريخ  ايام من  المذكور خلال خم�سة 

العدل التوثيق على هذا الاخطار للعلم بما جاء به
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13795 بتاريخ 2023/3/10 
في الق�ضية رقم 2023/357 تجاري - دبي

نحيطكم علما بانه تم انتدابنا )الخبير الهند�سي/خالد عبدالله الحميري( كخبير بالدعوى 
المذكورة اعلاه والمرفوعة �ضدكم من قبل المدعية:البا�سل لاعمال التكييف المركزي �ش.ذ.م.م 
بوكالة مكتب ال�سعيدي للمحاماة - وحيث قررت الخبرة تحديد موعد انعقاد اجتماع الخبرة 
الاول المرئي عن بعد ليكون يوم الاربعاء الموافق:15 مار�س 2023 في تمام ال�ساعة 04:00 م�ساءا 

عن طريق برنامج زووم من خلال الرابط التالي:

كما يرجى التوا�صل معنا خلال الهاتف رقم:0504504449 او من خلال البريد الالكتروني 
......... وعليه �أنتم مكلفون او من يمثلكم قانونيا بالح�ضور امامنا وار�سال كافة الم�ستندات 
والمذكرات والتعقيبات الم�ؤيدة لدفاعكم بالدعوى علما بانه في حال تخلفكم عن الح�ضور او 
ار�سال المذكرة في ميعاد اق�صاه يوم الاربعاء الموافق:2023/3/15 فان الخبرة �ستقوم بمبا�شرة 

اعمالها وفقا لل�صلاحيات المخولة لها قانونيا والم�ستندات المقدمة بالدعوى .
الخبير الهند�سي المنتدب/خالد عبدالله الحميري

 اعلان بالن�شر للح�ضور امام الخبرة

70197

اندريا  الم��دع��و /ك��ري��زي��ا  ف��ق��د 
الفلبين   ، ا�سون�سيون  فيناراو 
�سفره  ج��������واز   - الج���ن�������س���ي���ة 
)B1794219P(  رق������م 
م�����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0562445719

فقدان جواز �سفر
ف�������ق�������د الم����������دع����������و /مح�����م�����د 
ب��������ل�������ال ح���������������س���ي���ن مح����م����د 
ب���ن���غ�ل�اد����ش   ، ع����ل����ي  ايم����������ان 
�سفره  ج��������واز   - الج���ن�������س���ي���ة 
)0512520BY(  رق�����م 
م�����������������ن ي��������������ج��������������ده ع������ل������ي������ه 
الات�����������ص�����ال ب���ت���ل���ي���ف���ون رق����م  

    0509564829

فقدان جواز �سفر

ف����ق����د الم������دع������و /ح����ريم����ه 
اوغ��������ن��������دا   ، ن��������ادام��������ب��������ا 
�سفره  ج�����واز   - الج��ن�����س��ي��ة 
)1722336B(  رق�����م 

م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم   الات�������ص���ال 

    05252873356

فقدان جواز �سفر
فقد المدعو / �ساره عبدالحميد 
محمد عثمان الخياط ، م�صر 
الج��ن�����س��ي��ة ج����واز ���س��ف��ره رقم 
يرجى   -  )A25065541(
ت�سليمه  ع��ل��ي��ه  ي���ع�ث�ر  مم����ن 
اقرب  او  الم�صرية  بال�سفارة 

مركز �شرطة بالامارات.

فقدان جواز �سفر لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• بولونيا-الفجر:

حية  ����ص���ورة  للكتاب”  ال�����ش��ارق��ة  “هيئة  ق��دم��ت 
العربية  الإم����ارات  ودول���ة  ال�شارقة  �إم���ارة  لتجربة 
المتحدة في �صناعة كتاب الطفل، خلال م�شاركتها في 
الـ60 من معر�ض بولونيا لكتاب  ال��دورة  فعاليات 

الطفل 2023.
على  ال�ضوء  الم�شارك  جناحها  في  الهيئة  و�سلطت 
الإبداعي  ب��الم��ح��ت��وى  الارت���ق���اء  الإم������ارة في  ج��ه��ود 
لدعم  تتبناها  التي  والمبادرات  المخ�ص�ص للأطفال 
العاملين في مجال ن�شر كتاب الطفل من نا�شرين 
الإقليمي  الم�����س��ت��وي�ني  ع��ل��ى  ور���س��ام�ني  وم���ؤل��ف�ني 
والعالمي، حيث عر�ضت �إ�صدارات عدد من الم�ؤ�س�سات 
�إ�صدارات  م��ن��ه��ا  الم��ح��ل��ي��ة،  ال��ن�����ش��ر  ودور  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
بال�شارقة،  الثقافة  ودائ����رة  القا�سمي،  من�شورات 
وملتقى نا�شري كتب الأطفال، والمجل�س الإماراتي 

لكتب اليافعين، ومجموعة كلمات.
 وي�����ش��ارك وف���د الهيئة ب��رئ��ا���س��ة ���س��ع��ادة �أح��م��د بن 
ركا�ض العامري، رئي�س هيئة ال�شارقة للكتاب، حيث 
الذي  الم�شارك،  ال�شارقة  جناح  زوار  الوفد  ا�ستقبل 
حظي باهتمام ممثلي الم�ؤ�س�سات الثقافية، واطلعوا 
والأعمال  المعرو�ضة  الإ���ص��دارات  على  خلاله  م��ن 
المترجمة، وتعرفوا على ما ت�شهده الثقافة العربية 
والإم��ارات��ي��ة م��ن تنوع في الإن��ت��اج الم��ع��رفي والأدبي، 
وما ت�شهده  �صناعة كتب الأطفال من تطور على 

الم�ستوى جودة المحتوى والطباعة.
وعقد رئي�س هيئة ال�شارقة للكتاب، �سل�سلة لقاءات 
م��ن م�����س���ؤولي معار�ض  واج��ت��م��اع��ات، �شملت ع���دداً 

الكتب ور�ؤ�ساء اتحادات وم�ؤ�س�سات الن�شر الم�شاركة، 
رئي�سة  بان�سا،  ك��اري��ن  م��ع  ال��ع��ام��ري  اجتمع  حيث 
نيهار  مع  لقاءً  وعقد  للنا�شرين،  ال��دولي  الاتح��اد 
راندوم  لـ”بينغوين  التنفيذي  الرئي�س  م��الاف��ي��ا، 
ال�سابق  التنفيذي  والمدير  الم�ست�شار  ومع  هاو�س”، 
�إلى  لـ”بنغوين راندوم هاو�س” “ماركو�س دول”، 
جانب �سل�سلة اجتماعات جمعت العامري مع عدد 

من ر�ؤ�ساء دور الن�شر، بينها “ماي �أون بووك«.
وق���ال ���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، رئي�س 
هيئة ال�شارقة للكتاب: “تمثل الم�شاركة في معر�ض 
الما�ضي  العام  احتفل  ال��ذي  الطفل  لكتاب  بولونيا 
للم�شروع  تر�سيخاً  �شرف،  �ضيف  ال�شارقة  ب���إم��ارة 
الح�ضاري للإمارة القائم على الانطلاق من بوابة 

الثقافة والكتاب لمد ج�سور الحوار مع العالم، وهو 
ال�سمو  �صاحب  ر�ؤى  وف��ق  ت�أ�س�س  ال���ذي  الم�����ش��روع 
ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو 

المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة«.
 و�أ�ضاف العامري: “لمعار�ض كتب الأطفال �أهميتها 
الجوهرية التي تنمي وعي �أجيال اليوم وتبني قارئ 
الم�شاركات  ت�شمل  �أن  على  نحر�ص  هنا  وم��ن  الغد، 
بغر�س  المعنية  العالمية  المعار�ض  للهيئة  الخارجية 
التزامنا في  �إط��ار  الأطفال، في  القراءة لدى  ثقافة 
“هيئة ال�شارقة للكتاب” بتعزيز كل ما يدعم �إثراء 
الكتب  �صناعة  تطوير  في  وي�سهم  الثقافي  المحتوى 

المخ�ص�صة للأطفال والنا�شئين«.
وختم العامري بقوله: “تجمع المعار�ض المتخ�ص�صة 

الذين  الإب��داع��ي��ة  العملية  �أط���راف  الطفل  بكتاب 
فر�صة  وتمثل  الأط��ف��ال،  كتب  �إن��ت��اج  في  ي�شتركون 
ل��ل��م���ؤل��ف وال��ر���س��ام وال��ن��ا���ش��ر والم�ت�رج���م للخروج 
بم�شاريع محتوى يخاطب الأطفال وي�شجعهم على 
القراءة، ولدينا في ال�شارقة تجربة را�سخة تجعلنا 
الطفل  كتب  معار�ض  تمثلها  التي  الأهمية  ن��درك 
م��ن خ�ل�ال م��ه��رج��ان ال�����ش��ارق��ة ال��ق��رائ��ي للطفل، 
والم�ؤلفين  النا�شرين  من  المزيد  دع��وة  �إلى  و�سعينا 
ال��ف��ر���ص التي  الم�����ش��ارك��ة فيه والا���س��ت��ف��ادة م��ن  �إلى 

يقدمها ل�صناع المحتوى المخ�ص�ص للأطفال«.
ال�����ض��وء على  ال��ه��ي��ئ��ة  �سلطت  م�����ش��ارك��ت��ه��ا  وخ��ل�ال 
الا���س��ت��ع��دادات الج���اري���ة لان��ط�الق ال�����دورة الـ14 
ال��ق��رائ��ي للطفل في مايو  ال�����ش��ارق��ة  م��ن م��ه��رج��ان 

الفعاليات  ���ش��ام��ل��ة ح���ول  ���ص��ورة  الم��ق��ب��ل، وق��دم��ت 
ال��ت��ي يوفرها  وال��ف��ر���ص  الم��ه��رج��ان  ال��ت��ي ت�صاحب 
المتخ�ص�صين  والر�سامين  والنا�شرين  للم�ؤلفين 
“الملتقى  م��ب��ادرات  �إلى  بالإ�ضافة  الأط��ف��ال،  بكتب 

العربي لنا�شري كتب الأطفال«.
التحتية  البنية  تتيحه  ما  الهيئة مجمل  وعر�ضت 
للعاملين  ف��ر���ص  م��ن  ال�����ش��ارق��ة  في  الن�شر  ل��ق��ط��اع 
الإبداعية،  ال�صناعات  مج��ال  وفي  القطاع  ه��ذا  في 
وقدمت �شرحاً حول كبرى الفعاليات التي تنظمها 
ال��ه��ي��ئ��ة وتج����ذب ال��ن��ا���ش��ري��ن و���ص��ن��اع ال��ك��ت��اب من 
مختلف �أنحاء العالم، وتفتح �آفاقاً لتحفيز م�شاريع 

الترجمة وتعزيز التبادل بين الثقافات.
معر�ض  يقودها  التي  الجهود  الهيئة  وا�ستعر�ضت 

في  النا�شرين،  وم���ؤتم��ر  للكتاب،  ال���دولي  ال�شارقة 
الن�شر،  ح��ق��وق  ���ش��راء  ت��ب��ادل  فر�صة  ت��وف�ري  �سبيل 
خدمات  �إلى  بالإ�ضافة  الترجمة،  �صفقات  وعقد 
التي  للن�شر”  ال�����ش��ارق��ة  لم��دي��ن��ة  الح���رة  “المنطقة 
الم��ن��ط��ق��ة العربية  ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن م���ن  ح��ق��ق��ت ج���ذب���اً 
وال��ع��الم، وغ�ريه��ا م��ن �أ���ش��ك��ال ال��دع��م والخدمات 
ال��ت��ي ت��ق��دم ل��ق��ط��اع ال��ن�����ش��ر ع��ل��ى م�����س��ت��وى توثيق 
وحفظ الحقوق الأدبية من خلال “وكالة ال�شارقة 

الدولية للحقوق الأدبية«.
خدمات  �إدارة  م��دي��ر  الح�������س���اني،  م��ن�����ص��ور  وق����ال 
“التقينا  ل��ل��ك��ت��اب:  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  في  ال��ن��ا���ش��ري��ن 
ب��ال��ن��ا���ش��ري��ن وم������دراء ���ش��رك��ات ت���وزي���ع ال��ك��ت��ب في 
معهم  وناق�شنا  الطفل(،  لكتاب  بولونيا  )معر�ض 
لبحث  ومبادرات،  الهيئة من م�ؤتمرات  تنظمه  ما 
�آليات  ابتكار  تكفل  التي  الحلول  وو�ضع  التحديات 
فعالة ت�سهم في الارتقاء بقطاع الن�شر، وا�ستهدفنا 
خلال اللقاءات ا�ستقطاب �أكبر عدد من الم�شاركين 
الكتب(  موزعي  )م�ؤتمر  في  للم�شاركة  المعر�ض  في 
المن�صات  م���ن  وغ�ي�ره���ا  ال���ن���ا����ش���ري���ن(،  و)م�����ؤتم����ر 
وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ت��وف��ره��ا ال��ه��ي��ئ��ة لخ��دم��ة هذا 

القطاع الحيوي«.
�شرف  �ضيف  ح��ل��ت  ال�����ش��ارق��ة  �إم����ارة  �أن  �إلى  ي�����ش��ار 
لكتاب  ب��ول��ون��ي��ا  “معر�ض  م���ن   59 ال����ـ  ال�������دورة 
الطفل” في دورة العام الما�ضي، التي �شهدت تنظيم 
برنامج ثقافي ت�ضمن جل�سات حوارية وور�ش فنية 
ل��ر���س��ام��ي ك��ت��ب الأط���ف���ال، وم��ع��ر���ض ل��ر���س��وم كتب 
الطفل لفنانين من الإمارات، وي�ستقطب “بولونيا 

لكتاب الطفل” كل عام �أكثر من 1,400 نا�شر.

قدم جهود الإمارة و�أبرز مبادراتها وم�شاريعها 

»ال�شارقة للكتاب« ت�ستعر�ض جهودها في النهو�ض بكتاب الطفل خلال »بولونيا لكتاب الطفل« 

ال��ع��وي�����س الثقافية  ب���ن ع��ل��ي  ���س��ل��ط��ان  ن��ظ��م��ت م���ؤ���س�����س��ة 
8 مار�س الج��اري عر�ضاً  الأرب��ع��اء  الأول  �أم�س  م�ساء يوم 
الظاهري  نا�صر  والكاتب  للمخرج  الرحى«  »حجر  لفيلم 
مدار  على  الأح��ل�ام«،  ر�أت  م��ن  �أول  »ال��ع�ني..  ومو�ضوعه 
�ساعة ون�صف، حيث قدم �سيرة المغفور له ال�شيخ زايد بن 
�سلطان �آل نهيان، طيّب الله ثراه، منذ توليه حكم مدينة 
1946، و�إدارت��ه الحكيمة ل��شؤون المنطقة، في  العين عام 
ظروف اقت�صادية و�صحية وتعليمية �صعبة، وكيف نه�ض 

بالمنطقة ال�شرقية من �إمارة �أبو ظبي، ونظم �أمورها.
�أنتجَ الفيلم، الكاتب والمخرج ال�سينمائي نا�صر الظاهري، 
ب��رع��اي��ة م��ن الأر���ش��ي��ف والم��ك��ت��ب��ة ال��وط��ن��ي��ة، وب��دع��م من 

مهرجان �أبو ظبي، 
�سمو  �إلى  العمل  �أهُ����دي  كما  وال�����ش��ب��اب،  الثقافة  ووزارة 
درب  رفيقة  الإم����ارات«،  »�أم  مبارك  بنت  فاطمة  ال�شيخة 

كفاح زايد الخير في الت�أ�سي�س والبناء.
ل�شخ�صية  ووف��اء  بحب  �صنع  الفيلم  �إن  الظاهري  وق��ال 
تاريخية حتى تعرف الأجيال الجديدة طبيعة الحياة التي 
كانت في الإمارات، و�أنه ا�ستغرق فيه �أكثر من �سنتين حيث 
�شركات  ل��دى  وخا�صة  الأر�شيفية  الم��ادة  على  الاعتماد  تم 

النفط العالمية للا�ستفادة منها في الفيلم.
�أن  الرحى”  “حجر  الفيلم  اختيار عنوان  �سبب  �إن  وقال 

�أن  زاي��د  وك��ان حلم  التغيير  لت�صنع  ت��دور  ال��رح��ى  حجر 
يغير الحياة في ه��ذه المنطقة وق��د ح��دث ذل��ك كما نعرف 

وكما �شاهدنا في الفيلم.
العوي�س  ع���ام م�ؤ�س�سة  �أم�ي�ن  �أح��م��د  الح��م��ي��د  ع��ب��د  وق���ال 

وخا�صة  الأحا�سي�س  من  الكثير  فيه  الفيلم  �أن  الثقافية 
ال�شخ�صيات التي قدمت �شهادات حية عن �شخ�صية زايد 

مما زاد من قيمة المادة التوثيقية.
الذين  النادي  �أ�صدقاء  من  مجموعة  الح��وار  في  و�شارك 
الفيلم  تفا�صيل  بع�ض  وناق�شوا  العر�ض  ج��وان��ب  �أغ��ن��وا 
ال�شخ�صيات  �أ�سماء  كتابة  و�ضرورة  الأر�شيفية  الم��ادة  مثل 
والتعليق ال�صوتي، ف�ضلًا عن كتابة الترجمة �إلى العربية 
حتى لو كان الفيلم ناطقاً باللهجة المحلية حتى ي�صل �إلى 

كل العرب عندما يعر�ض خارج الإمارات.
بذكر  المُ�شاهد  على  يُثقل  لن  �إن��ه  الظاهري  ق��ال  وب���دوره 
في  ذك��ره��ا  حيث  الفيلم  في  �شاركت  �شخ�صية   40 �أ���س��م��اء 
نهاية العر�ض، و�أن الفيلم لم يحتج �إلى تعليق �صوتي لأن 
ال�صورة كانت تقود الم�شاهدين ب�شكل �صحيح لفهم الفكرة، 
و�أ�ضاف �أن لغة الفيلم وا�ضحة وخا�صة �أنه عر�ض في م�صر 

وكان مفهوماً لدى الم�شاهدين.
وفي ختام الأم�سية قدم �سعادة عبد الحميد �أحمد �أمين عام 
م�ؤ�س�سة �سلطان بن علي العوي�س الثقافية درعاً تذكارية 
الذي  القيّم  عمله  على  و�شكره  الظاهري  نا�صر  للمخرج 

يغني المكتبة ال�سينمائية.
وكذلك بدوره �أ�شاد النا�صري بنوادي ال�سينما التي تزيد 
نادي  تجربة  وثَمّن  ح�ضورها  وتعزز  ال�سينمائية  الثقافة 
يقدمه من عرو�ض جيدة في هذا  لما  ال�سينمائي  العوي�س 

الميدان.

بح�ضور المخرج نا�صر الظاهري

نادي العوي�س ال�سينمائي يناق�ش فيلم »حجر الرحى«

�أعلنت جائزة ال�شيخ زايد للكتاب، في مركز 
�أب��وظ��ب��ي ل��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، ال��ت��اب��ع لدائرة 
الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي، ام�س، عن 
“الآداب”،  ف���روع  في  ال��ق�����ص�رية  ال��ق��وائ��م 
و”الم�ؤلف ال�شاب” و “الفنون والدرا�سات 
النقدية” في دورتها ال�سابعة ع�شرة، حيث 
�ضمّت القائمة 9 �أعمال من م�صر والعراق 

ولبنان والجزائر وتون�س والمغرب. 
لفرع  ال���ق�������ص�ي�رة  ال���ق���ائ���م���ة  وا����ش���ت���م���ل���ت 
اختيرت  �أع���م���ال  ث�الث��ة  ع��ل��ى  “الآداب” 
القائمة  في  وق���ع���ت  ع���م�ل�اً   12 ب�ي�ن  م���ن 
الطويلة، فيما ت�ضمنت القائمة الق�صيرة 
�أعمال من  ثلاثة  “الم�ؤلف ال�شاب”  لفرع 
�أ�صل 12 عملًا من القائمة الطويلة، �أما 
فرع “ الفنون والدرا�سات النقدية” فقد 
ا�شتمل على ثلاثة �أعمال اختيرت من بين 

12 عنواناً. 

وت�شهد القائمة الق�صيرة لفرع “الآداب” 
تناف�ساً بين ثلاثة �أعمال هي “القطائع - 
الم�صرية  للروائية  طولون”،  ابن  ثلاثية 
نه�ضة  دار  ع���ن  ال�����ص��ادر  ب�����س��ي��وني،  ريم 
�أين  و”�إلى   ،2022 ع���ام  للن�شر  م�صر 
لل�شاعر  ذاتية”،  �سيرة  الق�صيدة؟  �أيتها 
جعفر  علي  العراقي  الجامعي  والأ���س��ت��اذ 
نا�شرون  الآن  ع����ن  ال���������ص����ادر  ال����ع��ل�اق، 
يا  و”افرح   ،2022 ع�����ام  وم�����وزع�����ون 
اللبنانية  وال�صحافية  للأديبة  قلبي”، 
علوية �صبح، ال�صادر عن دار الآداب للن�شر 

والتوزيع عام 2022. 
“الم�ؤلف  لفرع  الق�صيرة  القائمة  مت  و�ضّ
ج�سر  “فوق  الآت���ي���ة،  الأع���م���ال  ال�شاب” 
الجمهورية”، للكاتبة والروائية العراقية 
الحكمة  دار  ع��ن  ال�����ص��ادر  ال�����راوي،  �شهد 
و”الوحل   ،2020 ع��ام  والتوزيع  للن�شر 

للكاتب الم�صري �أحمد لطفي،  والنجوم”، 
ال�صادر عن دار ع�صير الكتب عام 2022، 
للروائي الجزائري  و”نهاية ال�صحراء”، 
ها�شيت  دار  ع��ن  ال�صادر  خطيبي،  �سعيد 

�أنطوان / نوفل عام 2022. 
النقدية،  وال���درا����س���ات  ال��ف��ن��ون  ف���رع  �أم����ا 
الأعمال  ال��ق�����ص�رية  ال��ق��ائ��م��ة  فت�ضمنت 
درا�سات  ال��نّ�����س��اء:  “مرائي   .. ال��ت��ال��ي��ة 
العربيّة”،  ال��نّ�����س��ائ��يّ��ة  ال�����ذّات  ك��ت��اب��ات  في 
تون�س،  م��ن  الطريطر  جليلة  للدكتورة 
عام  للكتاب  التون�سيّة  ال���دّار  عن  ال�صادر 
ال�سينما  في  ال���وج���ود  و”�صور   ،2021
المغربي  والم��ف��ك��ر  ل��ـ��ل��ك��ات��ب  والفل�سفة”، 
محمد نور الدين �أفاية، ال�صادر عن المركز 
و”الم�ؤلفات   ،2022 عام  للكتاب  الثقافي 
المقامية  بين  الراهنة  العربيّة  المو�سيقيّة 
من  حكيمة  فاخر  للدكتور  والتونالية”، 

المو�سيقى  مركز  دار  عن  وال�صادر  تون�س، 
العربية والمتو�سطية - �سوتيميديا للن�شر 

والتوزيع عام 2021. 
�أعلى  حقق  ال�شاب  الم���ؤل��ف  ف��رع  �أنّ  يذكر 
الم�������ش���ارك���ات في الج����ائ����زة هذا  ع�����دد م����ن 
م�شاركة   954 ب��ل��غ��ت  بم�����ش��ارك��ات  ال��ع��ام 
ا�ستحوذت على ن�سبة %30 من �إجمالي 
المركز  في  الآداب  ف���رع  وج���اء  الم�����ش��ارك��ات، 
م�شاركة   688 بلغت  بم�شاركات  ال��ث��اني 
“الفنون  ف��رع  �شهد  كما   ،22% بن�سبة 
م�شاركة،   286 النقدية”  وال��درا���س��ات 
%5 مقارنة  ح��والي  ق��دره��ا  بن�سبة نم��و 
العام  م��ن  ذات��ه  ال��ف��رع  في  الم�شاركات  بعدد 

الما�ضي. 
الق�صيرة  القوائم  عن  الج��ائ��زة  و�ستعلن 
المتبقية خلال الأ�سابيع القليلة  لفروعها 

المقبلة. 

جائزة زايد للكتاب تُعلن قوائمها الق�صيرة لفروع 
الآداب والم�ؤلف ال�شاب والفنون والدرا�سات النقدية 
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)the stage( ي�ستهدف الفنانين العمالقة الذين يُعتبرون �أ�سطورة في عالم الفن

كارلا حداد: كل برنامج �أقدّمه �أعطيه 
من كل قلبي وجهدي وتركيزي

ومميز  راقٍ   )the stage( الج���دي���د  ب��رن��امج��ك   •
النجوم  لكبار  بتكريمه  كما  وبجَمْعته  و�ضيوفه  بفكرته 
ال�صعوبات  وم��ا  فكرته  وتبلورت  ب��د�أت  كيف  الراحلين. 

التي واجهتْك عند تتفيذه؟
- قرّرنا وقف برنامج )Fi Male( في عز نجاحه كي لا 
نقع في التكرار كما يح�صل مع بع�ض البرامج التي تقع في 
 )the stage( هذا الفخ، ولذلك قرّرنا �أن نبد�أ برنامج
�أ�سطورة  الذي هو  و�سوف  الطرب( جورج  )�سلطان  مع 
عليه  تح��لّ  �أن  ال��ظ��روف  ���ش��اءت  ول��ك��ن  بيننا،  تعي�ش 
الم�����ص��ي��ب��ة ب�سبب وف����اة اب��ن��ه ال��ك��ب�ري ودي����ع م��ا حال 
لتكريم  الانتقالَ  فقرّرْنا  الحلقة.  ت�صوير  دون 

�أ�ساطير في الفن غادروا الحياة.
التنفيذ  ع��ن��د  واج���ه���تْ���ن���ا  ال���ت���ي  ال�����ص��ع��وب��ات 
�أر�شيف  ب��الأب��ح��اث وال��ب��ح��ث في  ال��ق��ي��ام  ه��ي 
يُعتبرون  الذين  والعمالقة  الكبار  الفنانين 
�أه����مّ �أع��م��دة ال��ف��نّ في ال��ع��الم العربي،  م��ن 
ون��ح��ن ن�����س��ت��ق��ب��ل خ��ل�ال ال�ب�رن���ام���ج بع�ض 
ل��ه��م ع�الق��ة بالفنان  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص 
�أق���ارب �أم  مو�ضوع ال��ت��ك��ريم، ���س��واء ك��ان��وا 
�أهلًا �أم �أ�شخا�صاً جمعتْهم به �أعمال عدة 
ومعلومات  حقائق  على  منهم  للح�صول 
من  العديد  هناك  �أن  خ�صو�صاً  جديدة، 
الفنانين  بتكريم  ق��ام��ت  ال��ت��ي  ال�ربام��ج 
المعلومات  ن��ك��رّر  �أن  في  ن��رغ��ب  ن��ك��ن  ولم 

نف�سها عنهم.
في  �ساهم  الجديد  برنامجكِ  �أن  �شك  لا   •
ك�شف وجهك الحقيقي و�أكد على �إح�سا�سك 
الم���ره���ف، خ�����ص��و���ص��اً �أن����ك ب��ك��ي��تِ �أك��ث�ر من 
 the( �إن  ال����ق����ول  يم���ك���ن  وه�����ل  م�������رة، 
مع  مقارنةً  �إليك  الأقرب  هو   )stage

البرامج الأخرى التي قدّمتِها قبله؟
�����اوِرة فقط،  - �أن���ا �إن�����س��ان��ة ول�����س��ت ُحم

ومن الطبيعي �أن �أتفاعل مع م�سيرة ه�ؤلاء العظماء، الذين 
�أ�ستقبلهم في  ال��ذي��ن  و�أق��ارب��ه��م  �أه��ل��ه��م  خ�الل  م��ن  اكت�شفتُ 
والفن  عا�شوها  التي  العظمة  م��ن  بالرغم  �أن��ه��م  ال�ربن��ام��ج، 

العظيم الذي تركوه لنا، 
�إلا �أنهم مروا بظروف �صعبة جداً وغالبيتهم عا�شوا في �أيامهم 
الأخيرة ظروفاً لا تليق بهم وبمكانتهم الفنية العالية، وكان 
�أخ����رى، من  ن��اح��ي��ة  �أت��ع��اط��ف م��ع��ه��م. م��ن  �أن  م��ن الطبيعي 
�أجْدد  الأق��رب لي لأن��ه  �أن يكون هذا البرنامج هو  الطبيعي 
�أقدّمه  برنامج  كل  المرحلة.  �أقدمه في هذه  ولأنني  برامجي 
�أعطيه من كل  �إلى قلبي عند تقديمه، لأنني  الأق��رب  يكون 

قلبي وجهدي وتركيزي.
• في ظل المعاناة التي تعي�شها محطات التلفزيون اللبنانية، 
برنامج  لك  يكون  و�أن  المحنة  ه��ذه  ���اوُز  َجت من  تمكّنتِ  كيف 

جديد خا�ص بك؟
بد�أت  ب��ل  ج��دي��دة،  لي�ست  الإع��ل�ام  يعي�شها  ال��ت��ي  الم��ع��ان��اة   -
بع�ض  ب�سبب  ال��ف�رتة،  ه��ذه  قبل  وحتى   ،2019 ال��ع��ام  منذ 
كان   ،)the stage( �إلى  وبالن�سبة  الإن��ت��اج��ي��ة.  الم�شاكل 
ويليق  وراقياً  و�أنيقاً  الديكور فخماً  يكون  �أن  ال�ضروري  من 
ممكناً  يكن  ولم  تكريمهم.  يتم  ال��ذي��ن  العظماء  بالفنانين 
حول  تتمحور  فكرته  تكون  عندما  عادياً  البرنامج  يكون  �أن 

فنانين كبار وعظماء.
�أي  في  يطلّوا  �أن  يرف�ضون  )النجوم(  الفنانين  غالبية   •
�إنك تجاوزت  برنامج من دون �أجر مادي، فهل يمكن القول 
ا�ست�ضافة  يتطلب  لا  ال�ربن��ام��ج  م�ضمون  لأن  الم�شكلة  ه��ذه 

النجوم ك�ضيوف �أ�سا�سيين فيه؟
الأولى  الحلقة  في  ول��ك��ن  بالنجوم،  المق�صود  م��ا  �أع���رف  لا   -
ا�ست�ضفنا نجمةً م�صرية كبيرة هي الفنانة لبلبة. وفي حلقة 
ملحم بركات، ا�ستقبلْنا الممثل يو�سف الخال وهو نجم لبناني 

من ال�صف الأول. 
ب��ل هم  ال��ن��ج��وم،  ا�ست�ضافة  م��ن  نتهرّب  �أن��ن��ا لم  يعني  وه���ذا 
موجودون في البرنامج. و�سي�شارك في الحلقات المقبلة نجومٌ 

من كل العالم العربي.

هم  وم��ن  مين،  المكرَّ النجوم  اختيار  تم  �أ�سا�س  �أيّ  على   •
من  المقبلة  الح��ل��ق��ات  في  تكريمهم  �سيتم  ال��ذي��ن  ال��ف��ن��ان��ون 

البرنامج؟
يُعتبرون  ال��ذي��ن  العمالقة  الفنانين  ي�ستهدف  البرنامج   -
�أعمالهم ب�صمةً  �أ���س��ط��ورة في ع��الم الفن وت��رك��وا م��ن خ�الل 
�أنهم  كما  �آخَ��ر،  �إلى  تناقله من جيل  يتم  فناً  كبيرة وقدموا 
ب�سطوا نجوميتهم في لبنان والعالم العربي. وخلال الحلقات 
ب�صمةً  ت��رك��وا  ع��رب  نج��وم  وا�ست�ضافة  تكريم  �سيتم  المقبلة 

مهمة في الفن العربي.
تجارب  لك  كانت  �أن��ه  مع  التمثيل  عن  بعيدة  �أن��تِ  لم��اذا   •
اليوم  يعي�ش  التمثيل  ف��ن  �أن  خ�صو�صاً  الم��ج��ال،  في  ناجحة 

مرحلة ذهبية؟
- �أنا جاهزة للم�شاركة في �أيّ دور تمثيلي من خلال عمل فني 
ب�شكل  ويقدّمني  المهنية  م�سيرتي  و�إلى  تجربتي  �إلى  ي�ضيف 
المنُا�سِبة والم�ؤاتية  �أن تتوافر فيه الظروف  جيد وجميل على 

على الم�ستويات كافة.
عام،  ب�شكل  بلبنان  الإعلامي  الو�ضع  �إلى  تنظرين  كيف   •
خ�����ص��و���ص��اً م���ع ازده�����ار ب���رام���ج ال��ف�����ض��ائ��ح والم���ث�ي�رة للجدل 

بطريقة مبتذلة؟ 
الخطوط  تج��اوز  كن  ُمي )الرايتينغ(  ب�سبب  �أن��ه  ترين  وه��ل 

الحمر �إلى درجة �أن ي�صبح كل �شي مباحا؟ً
- �أتواجد خارج لبنان ولا �أتابع ما تعر�ضه ال�شا�شات اللبنانية 
�ألبث  �آتي �إلى لبنان �إلا لت�صوير حلقاتِ برنامجي ثم لا  ولا 

�أن �أغادر.
ما  وك��ل  التلفزيونية،  البرامج  �أقيّم  �أن  �أح��ب  لا  وب�صراحة، 
يهمّني �أن �أقدم برنامجاً ب�شكل لائق وراقٍ و�أن تكون �أ�صدا�ؤه 
�إي��ج��اب��ي��ةً عند المُ�����ش��اه��دي��ن، لأن��ن��ي ب��ذل��ك �أح�����ص��ل على حقي 

كمقدّمة.
المقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • ما 

المقبلة،  الفترة  في  م�شاريعي  عن  التحدث  �أ�ستطيع  ليْتني   -
كنني قوله �إنني �س�أطل قريباً عبر �إحدى المحطات  وكل ما ُمي

العربية.

ال�شيطان" "حدائق 
ودخل جمال �سليمان الدراما الم�صرية من بوابة الدراما ال�صعيدية وذلك خلال م�سل�سل 
"حدائق ال�شيطان" عام 2006 والذى �سجل �أو ظهور للفنان ال�سورى في م�صر، 
بين  التعارف  بطاقة  وك��ان  عر�ضه  وقت  كبيراً  جماهيرياً  نجاحاً  العمل  وحقق 
العمل  �أح��داث  في  �سيلمان  جمال  وج�سد  وقتها،  الم�صرى  والجمهور  �سليمان 
البطولة �سمية الخ�شاب وريا�ض  الدهب و�شاركه في  �أبو  "مندور  �شخ�صية 
ا�سماعيل عبد  و�إخ����راج  ع��ام��ر  ت���أل��ي��ف محمد �صفاء  م��ن  وك���ان  الخ���ولى 

الحافظ.

ابلي�س" "�أفراح 
وفى عام 2009 قرر جمال �سليمان تكرار تجربته في الدراما ال�صعيدية 
"�أفراح ابلي�س" ت�أليف محمد �صفاء عمر و�إخراج �سامى  خلال م�سل�سل 
محمد على، و�شاركه في البطولة عبلة كامل وريهام عبد الغفور واحمد 
�سعيد عبد الغنى ودينا ف�ؤاد وايتن عامر وهبة مجدى واحمد �صفوت، 
�أبو ر�سلان" وحقق العمل كذلك نجاحاً كبيراً  "همام  وج�سد �شخ�صية 

بين الجمهور الذى تفاعل مع �أحداثه حلقة بحلقة.

ال�سيد" "�سيدنا 
خلال  ال�صعيدية  ال��درام��ا  في  الثالثة  تجربته  �سليمان  ج��م��ال  وق���دم 
العمل  �أن  �إلا   2012 ع��ام  عر�ضه  تم  ال�سيد" ال��ذى  "�سيدنا  م�سل�سل 
�شخ�صية  �أح��داث��ه  في  �سليمان  وج�سد  وقتها،  المرجو  النجاح  يحقق  لم 
"ف�ضلون الدينارى" وكان من ت�أليف ي�سر عبد الرحمن �أحمد و�إخراج 
ا���س�الم خ�ي�رى و���ش��ارك في بطولته ح��وري��ة ف��رغ��ل��ى، مح��م��د ممدوح 

و�سامى العدل محمد �شاهين ونهى عابدين.
يذكر �أن م�سل�سل "عملة نادرة" ت�أليف مدحت العدل و�إخراج ماندو 
العدل و�إنتاج �شركة العدل جروب للمنتج جمال العدل وبطولة 

الن�صر، ندا  �أبو رية، فريدة �سيف  �أحمد عيد، كمال  �سليمان، جومانا مراد،  نيللى كريم، جمال 
فهيم،  ومحمد  �صالح،  نهى  عا�شور،  ه�شام  الخ�شت،  مريم  الطيب،  على  لطفي،  محمد  مو�سى، 

رمزى العدل، وئام مجدى، بالإ�ضافة �إلى عدد كبير من الفنانين ال�شباب.

من حدائق ال�شيطان �إلى عملة نادرة

حكاية جمال �سليمان مع الأدوار ال�صعيدية
الذى  نادرة  عملة  م�سل�سل  خلال  ال�صعيدية  الدراما  في  جديدة  تجربة  �سليمان  جمال  ال�سورى  الفنان  يخو�ض 
يتوا�صل ت�صويره حاليًا للعر�ض ح�صريًا على قناة cbc ومن�صة Watch it في �شهر رم�ضان المقبل، حيث يعود 
الم�صرية،  الدراما  في  كبيرة  نجاحات  خلالها  حقق  والتي  له  بالن�سبة  المف�ضلة  ال�صعيدية  الأدوار  �إلى  �سليمان 

وي�سجل بـ"عملة نادرة" رابع تجاربه في هذه النوعية.

تطلّ الإعلامية اللبنانية كارلا حداد في برنامج جديد بعنوان 
زَتْ  يَّ َ )the stage( بعد �سل�سلة من البرامج الناجحة التي تَم

.)Fi Male( بها خلال م�سيرتها الفنية وكان �آخِرها
حداد تحدثت في هذا الحوار عن طبيعة برنامجها الجديد، 
و�أنها  خ�صو�صاً  المقبلة،  للفترة  وم�شاريعها  وتنفيذه  فكرته 
تتح�ضر لتقديم برنامج جديد عبر احدى المحطات العربية، 

معلنة عن جاهزيتها للتمثيل.
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طبيبة تك�شف �أعرا�ض الح�سا�سية من البرد
�أ�شارت الدكتورة �سفيتلانا بيليبينا �أخ�صائية �أمرا�ض المناعة والح�سا�سية، 
واح��م��رار الجلد  ه��ي الح��ك��ة والح��رق��ان  ال�ب�رد  �أع��را���ض ح�سا�سية  �أن  �إلى 

والطفح الجلدي وقد يح�صل تورم في الجلد والأن�سجة التي تحته.
ووفقا لها، هذه الأعرا�ض تظهر على الأجزاء المك�شوفة من الجلد، بعد فترة 
ق�صيرة من التعر�ض لهواء بارد �أو ماء بارد. ولكن يمكن �أن يظهر الطفح 

الجلدي والتورم حتى في المناطق التي لم يتعر�ض فيها الجلد للبرد.
وت�ضيف، تظهر الح�سا�سية من البرد عادة لدى الأ�شخا�ص الذين �أعمارهم 

18-30 عاما.
للبرد،  التعر�ض  بتجنب  الح�سا�سية،  ه��ذه  من  للوقاية  الخبيرة  وتن�صح 
المك�شوفة من  الأم��اك��ن  واق��ي في  ك��ريم  وا�ستخدام  دافئة،  وارت���داء ملاب�س 
م�ضادات  ا�ستخدام  يمكن  كما  دافئة.  وم�شروبات  �أطعمة  وتناول  الج�سم، 

اله�ستامين من الجيل الثاني قبل التعر�ض المتوقع للبرد.

الخبراء يجدون طريقة �أ�سرع لاكت�شاف ال�سرطانات و�أمرا�ض القلب
ب�شكل  �ضبطها  ي�صعب  التي  القلب  و�أم��را���ض  ال�سرطانات  اكت�شاف  يمكن 

�أ�سرع، وذلك بف�ضل اختبار جديد.
وي�أمل الباحثون �أن تمنع هذه التقنية المر�ضى من الانتظار لأيام �أو �أ�سابيع 

حتى تعود اختبارات الدم من المختبرات.
وعلى �سبيل المثال، يمكن �أن تكون الم�ستويات العالية من م�ست�ضد البرو�ستات 

النوعي )PSA( �أحيانا بمثابة علامة على ال�سرطان لدى الرجال.
وفي الوقت نف�سه، يمكن لاختبارات التروبونين اكت�شاف ما �إذا كان المري�ض 

�أ�صيب بنوبة قلبية.
ويعمل الاختبار الجديد الم�سمى CrisprZyme بنف�س الطريقة. ومع 
ذلك، ف�إنه يتخطى عملية الت�ضخيم في الوقت المنا�سب - تكرار العينة مرات 

كافية بحيث يمكن اكت�شاف الآثار الدقيقة للمواد.
الم�ؤ�شرات  ع��ن  للبحث  المختبر  �إلى  عينات  �إر���س��ال  �إلى  الح��اج��ة  م��ن  وب��دلا 
تغيير  طريق  عن  بب�ساطة  النتائج   CrisprZyme تعطي  الحيوية، 

اللون في حالة وجود مادة كيميائية معينة.
وي�شير اللون الغامق من الناحية النظرية �إلى المزيد من المادة.

�إمبريال كوليدج  �ستيفنز، من  البروفي�سور مولي  الرئي�سية  المعدة  وقالت 
لندن: "ي�شير اختبارنا �إلى وجود علامة بيولوجية.

لكن CrisprZyme هو ت�شخي�ص �أب�سط من تلك المتوفرة حاليا. وما 
الموجود،  المرقم الحيوي  �أن يخبرنا عن مقدار  �أنه يمكن  �أي�ضا هو  يميزه 
�أي�ضا في  المر�ض، ولكن  �أن ي�ساعدنا لي�س فقط في ت�شخي�ص  وال��ذي يمكن 

مراقبة تقدمه بمرور الوقت والا�ستجابة للعلاج".
�إمكانية  تعزيز  �إلى  "بالإ�ضافة  بروتو:  مارتا  الدكتورة  الباحثة  و�أ�ضافت 
هذه  تقربنا  �أن  يمكن  ال��ن��ام��ي��ة،  ال��ب��ل��دان  في  الت�شخي�صات  �إلى  ال��و���ص��ول 
التكنولوجيا خطوة �أقرب �إلى الت�شخي�صات ال�شخ�صية في المنزل �أو في عيادة 
الممار�س العام. ومن خلال جعل الاختبارات الت�شخي�صية ال�سريرية �أب�سط، 
نف�س  في  للاختبار  المنا�سبة  ب���الأدوات  الأطباء  تزويد  على  قادرين  �سنكون 
عيادة الطبيب العام بدلا من الا�ضطرار �إلى �إعادة جدولة تحاليل المتابعة 

واختبارات الدم".
.Nanotechnology Nature ونُ�شرت النتائج في مجلة

ما هو معنى ا�سم �أدي�س �أبابا؟
الزهرة الجديدة

من مكت�شف معدن اليورانيوم ؟
الكيميائي الالماني مارتن كلابروت هو مكت�شف اليورانيوم .

من هم �أول من ا�ستخدم التفريخ الا�صطناعي للدواجن؟
الم�صريون القدماء

ما المق�صود بالحكم العرفي؟
الحكم الذي لا تراعى فيه قواعد القانون العام

ما المق�صود بالا�ستاطيقا؟
علم الجمال وكل ما هو جميل

• هل تعلم �أن �أول دبابة في العالم كانت موجودة في بريطانيا 
• هل تعلم �أن �أن �أ�شعة الليزر �أقوى من �أ�شعة ال�شم�س ب�أربع مرات
• هل تعلم �أن اللغة المالطية هي �أكثر اللغات ت�أثراً باللغة العربية

• هل تعلم �أن العنبر ي�ستخرج من �أمعاء حوت العنبر وهو مادة قيمة في �صناعة العطور
• هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب

• هل تعلم �أن - الر�أر�أة - تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف
• هل تعلم �أن الجاذبية على القمر ت�ساوي �سد�س الجاذبية على الأر�ض

• هل تعلم �أن الذهب يوزن بالجرام و الما�س بالقيراط
• هل تعلم �أن عدد بحور ال�شعر هو : �سـتة ع�شر بحـراً

• هل تعلم �أن �ضوء ال�شم�س لا يتخلل مياه البحر �أكثر من 400 م
• هل تعلم �أن كثافة كوكب زحل قليلة جدا بحيث انك لو جعلت هذا الكوكب ي�سقط في بحر و�سيع لطفا 

على �سطحه
• هل تعلم �أن قلم الر�صا�ص م�صنوع من الجرافيت 

• هل تعلم �أن الة الإ�سطرلاب �آلة فلكية لقيا�س ارتفاع الكواكب 
• هل تعلم �أن اول حيوان �سار على قدميه في التاريخ هو الدينا�صور

• هل تعلم �أن اول ان�سان حاول الطيران هو من ا�صل عربي وا�سمه عبا�س بن فرنا�س

واعظ القرية
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فوائد الم�شم�ش للدم

الكبد الحيواني في  الغذائية  الم�شم�ش يعادل قيمته  �أن  �إلى  تو�صل باحثون 
�صنع كريات الدم الحمراء في الدم، كما �أن الم�شم�ش ي�ساعد في تن�شيط حدة 
الإب�صار، ويزيد من قوة الج�سم الدفاعية �ضد الأمرا�ض لوجود فيتامين 

"ايه" فيه بن�سب عالية جداً.
�أنه  كما  ال��دم،  بفقر  للم�صابين  ج��داً  الم�شم�ش مفيد  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
جيد  ومكافح  لل�شهية  ف��اتح  وه��و  الجلد  وخلايا  والأوردة  للأع�صاب  مقوٍ 

للإم�ساك ومهدئ للأع�صاب ومزيل للأرق.
ويو�صف الم�شم�ش للأ�شخا�ص الذين يبذلون جهداً ذهنيا؛ً وذلك لإحتوائه 

على عن�صرين مهمين للمخ وهما الفو�سفور والماغن�سيوم. 

كان هناك رجل يتنكر في ثياب الهائمين في حب الله فكانت النا�س تلج�أ اليه ليباركها من المر�ض ومن �إحدى 
ال�سوداء لأنهم كانوا يت�شحون بال�سواد فلا ترى منهم غير عيون  التي كان يطلق عليها الع�صابة  الع�صابات 
النا�س وقد قتلت ورميت في  البنات ثم يجدها  �إحدى  بارزه �شريرة ي�سلبونهم ما يملكون و�أحيانا يختطفون 

الجبل بعد ايام من اختطافها.
 ا�ستمر الحال هكذا مع هذه القرية ال�ضعيفة ي�أتي افراد الع�صابة ي�صرخون طالبين مالًا وغلالًا وحيوانات ثم 
يختفون حتى جاء وقت اقترب احد ال�شباب من ابيه وقال: ابي اريد ان �أ�صرح لك ب�شيء في �صدرى.. ان �صوت 

زعيم هذه الع�صابة ي�شبه �صوت واعظ القرية، واق�سم اني عندما �سمعته ظننته هو، فانا ابداً لم ارتح اليه.
 فنظر الأب العجوز وقال: كان في �صدري هذا ال�شئ ولم ا�ستطع البوح به.. لن نتكلم كثيراً ، اذهب واجمع من 

�أ�صدقائك من تحب ودعهم ي�أتون �سراً .
واتفق الجميع على خطة تتطلب  ي��زداد عددهم  يوم  ايام وكل  لعدة  �سر�آً  و�أ�صدقائه يجتمعون  ال�شاب  ا�ستمر 
الحر�ص التام، وفي اليوم المنتظر كان احد الحمالين يجر عربته وعليها كمية كبيرة من الق�ش، ف�سقطت على 
الأر�ض وتفرقت وامتلأ المكان بها، كان المكان هو مركز مرور �أفراد الع�صابة، انه مكاناً �ضيق لمدخل �ساحة وا�سعة 
هي القرية و�سوقها.. جاء من �سكب الزيت على الق�ش وبع�ض المواد التي ت�شتعل، وجاء من ذر البارود ووقفوا 
على المدخل ال�ضيق ليمنعوا خروج النا�س، وهنا اندلعت النيران فج�أة من تحت �أرجلهم لتطوقهم بخيولهم 
التي �صرخت و�صهلت كثيرا و�ألقت بهم على الأر�ض و�سط النيران، وقاموا يجرون م�سرعين ليطفئوا النار 
�أم�سكت به  ر�أ�سه الذي  �أم�سكت بهم و�سط طلقات ر�صا�ص �شباب القرية، وحين نزع زعيمهم عنه غطاء  التي 
النيران فاذا به واعظ القرية، وهنا فقط عرف النا�س ما ع�شوا فيه من خداع وغ�ش، يومها لم ينجو احد من 

تلك الع�صابة بل حر�ص ال�شباب على قتلهم جميعاً وقتل ذلك الكابو�س الذي عا�شوا فيه زمناً. 

�أن  �أ�ستراليا  جنوب  جامعة  علماء  اكت�شف 
الإجهاد،  على تخفي�ض مظاهر  قادر  الجوز 
الأمعاء  ميكروبيوم  في  �إيجابيا  ي���ؤث��ر  لأن���ه 

المرتبط بال�صحة العقلية.
�أن  �أن  �إلى   ،Nutrients مجلة  وت�شير 
متطوعا،  طالبا   80 حالة  در�سوا  الباحثين 
ق�سموهم �إلى مجموعتين: المجموعة الأولى 
كانت تح�صل على الجوز والمجموعة الثانية 

اتبع �أفرادها نظامهم الغذائي المعتاد.
المجموعة  �أف��������راد  م����ن  ال���ب���اح���ث���ون  وط���ل���ب 

الأولى تناول حوالي ن�صف كوب من الجوز 
ي��وم��ي��ا. وا���س��ت��م��رت ه���ذه الح���ال���ة م���دة 16 
�أ�سبوعا، خ�ضع الم�شاركون خلالها �إلى ثلاثة 
ال��درا���س��ي، في  ب��داي��ة الف�صل  اخ��ت��ب��ارات: في 

فترة الامتحانات وبعد انتهائها.
ال�صحة  م�ؤ�شرات  تح�سن  النتائج،  و�أظهرت 
الأي�ضية  الح���ي���وي���ة  والم�����ؤ�����ش����رات  ال��ع��ق��ل��ي��ة 
ون��وع��ي��ة ال���ن���وم ع��ل��ى الم�����دى ال��ب��ع��ي��د، لدى 
�أفراد المجموعة  �أما  �أفراد المجموعة الأولى. 
ال��ث��ان��ي��ة، ف��ق��د ا���ش��ت��ك��وا م��ن ارت��ف��اع م�ستوى 

الإجهاد والاكتئاب قبل بداية الامتحانات.
باحتواء  ال��ن��ت��ائ��ج  ه���ذه  ال��ب��اح��ث��ون  وي���رب���ط 
�أحما�ض  م����ن  ع���ال���ي���ة  ن�����س��ب��ة  ع���ل���ى  الج������وز 
وم�ضادات  الم�شبعة،  غير  الدهنية  �أوميغا-3 
الأك�سدة والميلاتونين والبوليفينول وحم�ض 
الفوليك وفيتامين Е، التي ت�ساهم في �صحة 

الدماغ والأمعاء.
في  الذكور  ع��دد  لزيادة  الباحثون،  ويخطط 
ك��ان تناول  �إذا  درا���س��ات لاح��ق��ة، لتحديد م��ا 

الجوز ي�ؤثر في الجن�س.

الجوز يخفف �أعرا�ض الإجهاد

كارلا جوجينو لدى ح�ضورها حفل The Roundabout في مدينة نيويورك. ا ف ب


