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�أ�سو�أ 10 �أمرا�ض نف�سية قد 
تقلب حياة الم�صابين بها!

ر�أ�سًا على عقب!  النا�س  تقلب حياة ملايين  قد 
النف�سية منت�شرة على نطاق وا�سع في  فالأمرا�ض 

مختلف �أنحاء العالم. ولكن ما هو المر�ض الذي يعتبر 
، لأن المعاناة  "الأ�سو�أ" منها؟ ورغم �أن الجواب لي�س �سهًال
الأعرا�ض  �شدة  منها  عوامل  بعدة  تتعلق  له  الم�صاحبة 
مجلة  �أن  �إلا  اليومية،  حياته  وطبيعة  الم�صاب  وظروف 

�أمرا�ض   10 ب�أ�سو�أ  قائمة  �أوردت  "فيتال" الألمانية 
نف�سية وعلاجها.

الف�صام  .1
ي�ؤدي ا�ضطراب الف�صام �إلى الأوهام والهلو�سة والارتباك. 
و�أحبائهم،  الم�صابين  ح��ي��اة  على  ب�شدة  ي���ؤث��ر  �أن  ويم��ك��ن 
وغالباً ما يتطلب علاجًا طويل الأمد. ويمكن �أن يتطور 
الهدوء  الف�صام وي�صبح على �شكل نوبات، مع فترات من 
الذهان والعلاج  العلاج عادةً م�ضادات  والانتكا�س. ي�شمل 

النف�سي والدعم الاجتماعي.

القطب ثنائي  ا�ضطراب   .2
هي  والاك��ت��ئ��اب  الهو�س  ب�ني  ال�شديدة  الم��زاج��ي��ة  التقلبات 
الهو�س في  تكون مراحل  �أن  المر�ض. ويمكن  هذا  ما يميز 
والمخاطرة  بالن�شوة  م�صحوبة  القطب  ثنائي  الا�ضطراب 
والأرق، في حين �أن الاكتئاب ي�سبب الحزن العميق والفتور 
والي�أ�س. يمكن علاج الا�ضطراب ثنائي القطب ب�شكل فعال 
بالأدوية والعلاج النف�سي. يعد الت�شخي�ص والعلاج المبكر 

�أمرًا مهمًا لتقليل �شدة النوبات وال�ضعف المرتبط بها.

الحدية ال�شخ�صية  ا�ضطراب   .3
ا�ضطراب ال�شخ�صية الحدية )BPD( هو مر�ض نف�سي 
معقد يتجلى في الاندفاع والعلاقات غير الم�ستقرة و�إيذاء 
با�ضطراب  الم�صابون  الأ�شخا�ص  يعاني  ما  غالبًا  النف�س. 
ال�شخ�صية الحدية من م�شاعر �شديدة ويعانون من �شعور 
على  التغلب  يتطلب  ما  غالبًا  الداخلي.  بالفراغ  م�ستمر 

ا. هذه التحديات دعمًا علاجيًا متخ�ص�صً

)PTSD( ال�صدمة  بعد  ما  ا�ضطراب   .4
تجربة  بعد  ال�صدمة  بعد  ما  ا�ضطراب  يحدث  �أن  يمكن 
�أو كارثة طبيعية.  �أو عمل عنيف  وق��وع ح��ادث  م�ؤلمة مثل 
ويعاني المت�ضررون من ذكريات الما�ضي والكوابي�س والقلق 
ال�صدمة  بعد  م��ا  ا�ضطراب  ع�الج  ال��ذع��ر. يمكن  ون��وب��ات 

النف�سي و الأدوي��ة. يهدف  ب�شكل فعال عن طريق العلاج 
�أعرا�ض  وتقليل  الم���ؤلم��ة  ال��ذك��ري��ات  م��ع��الج��ة  �إلى  ال��ع�الج 

القلق.

الاكتئاب  .5
الم�����س��ت��م��ر والخ���م���ول وفقدان  ب���الح���زن  ي��ت��م��ي��ز الاك���ت���ئ���اب 
وفقدان  النوم  ا�ضطرابات  �إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  الاهتمام. 
ال�شهية و�صعوبة التركيز. ويعد الاكتئاب المر�ض النف�سي 
الأكثر �شيوعًا ويمكن علاجه ب�شكل فعال ب�أ�شكال مختلفة 

من العلاج، مثل م�ضادات الاكتئاب والعلاج النف�سي.

�صحتنا  على  نحافظ  كيف   - يديك  ب�ين  �صحتك 
الذهنية والنف�سية؟

 
القهري الو�سوا�س  ا�ضطراب   .6

القهرية(  والأفعال  )الهواج�س  المتكررة  والأفعال  الأفكار 
تم��ي��ز ا���ض��ط��راب ال��و���س��وا���س ال��ق��ه��ري. وي��ع��اني الم�صابون 
القيام  على  مجبرون  ب�أنهم  وي�شعرون  مزعجة  �أفكار  من 
ب��ط��ق��و���س م��ع��ي��ن��ة، ع��ل��ى ���س��ب��ي��ل الم���ث���ال ع��ن��دم��ا ي�ضطرون 
الو�سوا�س  ا�ضطراب  ع�الج  يمكن  المتكرر.  الاغت�سال  �إلى 
�أو  الم��ع��رفي  ال�سلوكي  ال��ع�الج  با�ستخدام  بفعالية  القهري 
الأدوية. يهدف العلاج �إلى تقليل الأفكار والأفعال القهرية 

وتح�سين نوعية حياة الم�صابين.

القلق ا�ضطرابات   .7
يمكن لأ�شكال مختلفة من ا�ضطرابات القلق مثل ا�ضطراب 
القلق العام وا�ضطراب الهلع وا�ضطراب القلق الاجتماعي 
�أن تحد ب�شدة من حياة الم�صابين. �إنهم يعانون من القلق 

الم�ستمر ونوبات الهلع.

ا�ضطرابات   .8
الأكل

ال�شهية  ف��ق��دان  ي��ع��د 
)ف��������ق��������د ال�����������ش�����ه�����ي�����ة( 

و"ا�ضطراب النهم للأكل"، 
با�ضطراب  ي����ع����رف  وال��������ذي 

الطعام،  ت���ن���اول  ع��ن��د  ال�����ش��راه��ة 
�أم���ث���ل���ة ع���ل���ى ا����ض���ط���راب���ات الأك�����ل 

الم�ضطربة  الج�����س��م  ب�����ص��ورة  الم��رت��ب��ط��ة 
و���س��ل��وك الأك����ل غ�ري ال�����ص��ح��ي. غ��ال��بً��ا ما 

يعاني المت�ضررون من م�شاعر العار والعزلة 
الاجتماعية. تعتبر ا�ضطرابات الأكل �صعبة ب�شكل خا�ص 
الحياة  قيد  على  البقاء  ي�ستطيعون  لا  بها  الم�صابين  لأن 
عك�س  وعلى  غالبًا(.  للإدمان  الم�سببة  )الم��ادة  طعام  ب��دون 
تعي�ش  �أن  يمكنك  لا  الكحول،  على  المدمنين  الأ�شخا�ص 

ممتنعًا تمامًا. العلاج النف�سي ي�ساعد عادة.

الإدمان  .9
يمكن �أن ي�ؤدي الإدمان على الكحول �أو المخدرات �أو القمار 
�أو غيرها من المواد �إلى م�شاكل �صحية خطيرة و�صعوبات 
ب�شكل  الإدم���ان  ع�الج  يمكن  مالية.  و�صعوبات  اجتماعية 

فعال ب�أ�شكال مختلفة من العلاج، مثل برامج الان�سحاب.

)Burn-out( النف�سي  الاحتراق   .10
المزمن.  الإج��ه��اد  الناجم عن  التام  الإره���اق  هو حالة من 
يتم ا�ستنفاد احتياطيات الطاقة في الج�سم وتنهار ال�صحة 
الج�سدية والنف�سية. �أعباء العمل و�ضغط الوقت وال�سعي 
الإجهاد  �إلى  ت�����ؤدي  �أن  الاع��ت��راف يم��ك��ن  وع���دم  ل��ل��ك��م��ال 

المزمن، والذي يعتبر �سببًا للاحتراق النف�سي.

التمارين الريا�ضية لا تزيل �أ�ضرار الإفراط في الجلو�س
�أظهرت بيانات درا�سة مو�سّعة �أن الجلو�س 11 �ساعة 
في اليوم يزيد خطر الوفاة بن�سبة %30، حتى 
بدنية  تم��اري��ن  بممار�سة  ال�شخ�ص  ق��ام  ل��و 

قوية لمدة �ساعة يومياً.
ال��ب��ح��ث م���ن جامعة  وا���س��ت��خ��دم ف���ري���ق 
ام�������ر�أة،   6489 ب���ي���ان���ات  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا 
خلال  م��ن  ���س��ن��وات،   8 لم���دة  تتبعهن  تم 
الحركة  مراقبة  �أج��ه��زة  ارت���داء 

والن�شاط.

في  يبد�أ  الخطر  �أن  تبين  فايندز"،  "�ستادي  وبح�سب 
الارتفاع عندما يجل�س ال�شخ�ص حوالي 11 �ساعة في 
�أطول في جل�سة  �إلى الجلو�س لفترة  بالإ�ضافة  اليوم، 

واحدة.
 30 م��ن  لأك�ث�ر  الج��ل��و���س  يرتبط  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
�أعلى من الجلو�س  ال��واح��دة بمخاطر  الم��رة  دقيقة في 

لمدة 10 دقائق فقط في المرة الواحدة.
ولأن معظم النا�س لن ينه�ضوا من جلو�سهم 6 مرات 
�إلى الوقوف مرة واحدة في  في ال�ساعة، دعا الباحثون 

ال�ساعة، �أو كل 20 دقيقة، �أو نحو ذلك.
�سلوك  "�أي  ب����أن���ه  الم�����س��ت��ق��ر  ال�����س��ل��وك  ت��ع��ري��ف  وي��ت��م 
يت�ضمن الجلو�س �أو الا�ستلقاء مع ا�ستهلاك منخف�ض 

للطاقة".
�أنحاء  ال��دم في جميع  تدفق  يتباط�أ  الجلو�س،  و�أث��ن��اء 
الج�����س��م، م��ا ي��ق��ل��ل م��ن ام��ت�����ص��ا���ص ال��غ��ل��وك��وز، ولا 
وبالتالي  ال���ق���در،  ب��ن��ف�����س  ال��ع�����ض�الت  تنقب�ض 
الأك�سجين  ا�ستهلاك  يتطلب  �شيء  �أي  ف���إن 
وينخف�ض  يت�ضاءل،  الع�ضلات  لتحريك 

معدل النب�ض.

كيف يمكن للطلاب ال�صائمين زيادة التركيز؟
الطويلة،  ال�صيام  �ساعات  ال�صائمون تحديات خلال  الطلاب  يواجه  قد 
فمن ال�صعب الحفاظ على م�ستويات التركيز والطاقة طوال اليوم. ومع 
ذلك، هناك �أ�شياء معينة يمكنهم القيام بها للحفاظ على تركيزهم �أثناء 
الطلاب  اليوغا  وم��درب��ة  التغذية  خبيرة  الهندي  رن��ا  وتن�صح  ال�صيام. 
ب�إيلاء وجبة ال�سحور �أهمية كبيرة، وتحديداً من حيث ا�شتمال الوجبة 
وكذلك  ال�شوفان،  �أو  الأ�سمر  الخبز  مثل:  المعقدة،  الكربوهيدرات  على 
البروتين من الزبادي �أو الجبن قليل الد�سم. ومن العنا�صر التي يُن�صح 
�أن تحتوي عليها وجبة ال�سحور زيت الزيتون �أو الأفوكادو الح�صول على 
دهون �صحية للدماغ. ويعتبر �شرب الكثير من الماء خلال �ساعات الإفطار 
من �أهم الإجراءات لمنع الجفاف، الذي ي�ؤثر على التركيز وي�سبب ال�صداع. 
ال�سحور  �أثناء  الكافيين، تناول قدراً منه  "�إذا كنت تحب  تقول الهندي: 
للم�ساعدة في تح�سين اليقظة والتركيز، ولكن ت�أكد من ا�ستهلاك الماء مع 
الكافيين لمنع الجفاف". وتتابع "خذ قيلولة ق�صيرة �أثناء النهار لإنعا�ش 
وتجنب  الإف��ط��ار،  عند  �صحياً  طعاماً  وت��ن��اول  اليقظة.  وتح�سين  العقل 
الإفراط في تناول الطعام لتجنب ع�سر اله�ضم وم�شاكل الجهاز اله�ضمي 
التي قد ت�ؤثر على التركيز واليقظة". ومن المفيد �أي�ضاً للطلاب جدولة 
من  قدر  ب�أكبر  الطالب  فيها  ي�شعر  التي  الفترات  خلال  ال�صعبة  المهام 

الن�شاط، والاحتفاظ بالمهام ال�سهلة في الأوقات الأقل طاقة.

خبراء ين�صحون بالحد من الم�شروبات في النظام الغذائي
ب�سبب  الغذائي؛  النظام  في  الم�شروبات  من  بالحد  تغذية  خ�رباء  ن�صح 
"هاف بو�ست"،  ن�شره موقع  المحتملة. وبح�سب تقرير  ال�صحية  �آثارها 
�أكدت �أخ�صائية التغذية هيذر نا�س، من جامعة نيو �أورليانز الأمريكية، 
على  ال�ضارة  و�آث���اره  المحلاة  الم�شروبات  في  الم�ضاف  ال�سكر  انت�شار  على 
تناول  في  الإف����راط  ب�ني  للقلق  الم��ث�رية  ال��رواب��ط  نا�س  وبينت  ال�صحة. 
ال�سكر الم�ضاف وحالات مثل مر�ض ال�سكري و�أمرا�ض القلب والأوعية 
تجنب  في  المتمثلة  بالتحديات  واع�رتافً��ا  الإدراك���ي.  وال�ضعف  الدموية 
الم�شروبات ال�سكرية تمامًا، دعت الأخ�صائية �إلى الاعتدال، م�شيًرة �إلى 
�أن الانغما�س في الم�شروبات الغازية من حين لآخر �أمر م�سموح به ولكنه 
ي�ستدعي اليقظة الذهنية، خا�صة بالن�سبة للأفراد الذين ي�ستهلكونها 
ب�شكل معتاد طوال اليوم. كما عبرت �أخ�صائية التغذية كارلي �سان لوران 
ب�سبب  الغازية الخا�صة بالحمية  الم�شروبات  ال�شخ�صي من  نفورها  عن 
مذاق المحليات ال�صناعية و�آثارها الجانبية اله�ضمية المحتملة. و�أكدت 
على �أهمية الن�صائح الغذائية الفردية، م�شيرة �إلى �أنه في حين �أن �صودا 
البع�ض الآخر قد ي�ستفيد من  الدايت قد تكون منا�سبة للبع�ض، ف�إن 
البدائل. ولي�ست الم�شروبات الغازية العادية �أف�ضل حاًال في نظر الخبراء، 
حيث �إن محتواها العالي من ال�سكر يثير انتقاداتهم؛ ب�سبب افتقارها 
�إلى القيمة الغذائية. �أما م�شروبات الطاقة، التي غالبًا ما يُنظر �إليها 
على �أنها م�صدر للطاقة ال�سريعة، فينظر �أخ�صائيو التغذية �إليها نظرة 
�سلبية ب�سبب محتواها الكبير من ال�سكر، الذي يتجاوز الحدود اليومية 

المو�صى بها ويحتمل �أن ي�ساهم في �آثار �صحية �ضارة.

زيت الزيتون.. خبراء يحذرون من دعاية ال�سائل الذهبي
من المعتاد �أن يو�صف زيت الزيتون بـ"ال�سائل الذهبي" لما له من فوائد، 
�أن  "الدعاية" من منطلق  ه��ذه  يعار�ضون  الخ�رباء  العديد من  لكن 
الإكثار منه قد يكون له نتائج عك�سية. وبح�سب �صحيفة "ديلي ميل" 
الزيتون  زيت  تناول  الإف��راط في  �أن  الخ�رباء من  البريطانية، يحذر 

�سيكون له نتائج م�ؤذية لل�صحة مرتبطة ب�أمرا�ض القلب وال�سمنة.
المر�ضى كان  �أحد  �إن  التغذية مي�شيل روثن�شتاين،  وقالت اخت�صا�صية 
مواظبا على �شرب كوب من زيت الزيتون يوميا �إلا �أن ذلك لم يعيق 
م�ستويات  على  �أي�ضا  �سلبا  �أث��ر  بل  فح�سب،  ال��وزن  �إنقا�ص  في  جهوده 
زيت  م��ن  الكبيرة  الكميات  ه��ذه  مثل  �أن  حيث  ل��دي��ه،  الكولي�سترول 

الزيتون تحتوي على ن�سبة عالية من الدهون.
و�أ�ضافت: "الا�ستهلاك المفرط لزيت الزيتون دون التحكم في الكمية 
يمكن �أن ي�ؤدي �إلى خلل في ا�ستهلاك الطاقة، مما قد ي�ساهم في زيادة 

الوزن اللاحقة �أو �صعوبة في تحقيق �أهداف فقدان الوزن".
عندما  الت�سعينيات،  في  الزيتون  زي��ت  ا�ستخدام  نحو  الان��دف��اع  وب���د�أ 
على  الاعتماد  في  رائ��دا  المتو�سط  البحر  لمنطقة  الغذائي  النظام  ك��ان 
الدهون ال�صحية، على عك�س الأنظمة الغذائية عالية الكربوهيدرات 

ومنخف�ضة الدهون التي كانت �شائعة في ذلك الوقت.

محاربة الخرف.. هذه الأطعمة 
الثلاثة لها مفعول �سحري

�شاركت �إحدى خبيرات التغذية ثلاثة �أطعمة من ��شأنها �أن تمنح دماغك 
التغذية التي يحتاجها لمحاربة الخرف.

وبح�سب �صحيفة "ميرور" البريطانية، قالت خبيرة التغذية ناهد علي: 
من  الحماية  في  للم�ساعدة  طعامنا  يمتلكها  التي  القوة  بنف�سي  "ر�أيت 
الخرف مع تقدمنا في ال�سن، بع�ض الخيارات الب�سيطة يمكن �أن ت�ساعد في 

الوقاية من الخرف، �إنها تحدث فرقا حقيقيا."
التوت: ينبغي علينا جميعا �أن نتناول المزيد من التوت، حيث �أنه يقلل من 

خطر الإ�صابة بالخرف لدى بع�ض الأ�شخا�ص في منت�صف العمر.
�إن تناول حفنة �أو اثنتين من التوت يوميا �أمر مهم للغاية، �سواء كان ذلك 

عن طريق �إ�ضافته �إلى ال�شوفان �أو الزبادي.
ت�أثيرات قوية على  ال�سلمون لها  الغنية بالدهون مثل  الأ�سماك  ال�سمك: 

الدماغ والحفاظ على الخلايا.
با�ستمرار  يرتبط  الغذائي  النظام  في  الأ�سماك  من  كبيرة  كميات  تناول 

تح�سن ال�صحة المعرفية في �سن ال�شيخوخة.
المك�سرات: تعتبر المك�سرات رائعة لتغذية الدماغ. تناول المك�سرات على المدى 
الطويل يعد المفتاح لتح�سين ال�صحة الإدراكية ومكافحة الخرف لدى كبار 

ال�سن.
يُ�ستخدم م�صطلح "الخرف" لو�صف مجموعة من الأعرا�ض التي ت�صيب 

قدرات الذاكرة والتفكير والقدرات الاجتماعية.

حقائق جديدة عن 
»�صداع« رواد الف�ضاء

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أنه حتى رواد 
الف�ضاء الذين لم ي�صابوا بال�صداع من 
�أثناء رحلاتهم �إلى  قبل قد تعر�ضوا له 

محطة الف�ضاء الدولية.
يتعر�ض  ال���ذي  ال�����ص��داع  �أن����واع  وت�شمل 
الن�صفي"  "ال�صداع  ال��ف�����ض��اء  رواد  ل��ه 
الآثار  �أح��د  وه��و  التوتري"،  و"ال�صداع 

الجانبية لانعدام الجاذبية.
وبح�سب "هيلث داي"، قام فريق البحث 
بدرا�سة  ب��ه��ول��ن��دا  ل���ي���دن  ج��ام��ع��ة  م���ن 
المتحدة  الولايات  من  ف�ضاء  رائ��د   24
محطة  في  ن�شرهم  تم  و�أوروب���ا  واليابان 
ال��ف�����ض��اء ال��دول��ي��ة ب�ي�ن ع��ام��ي 2011 
و2018. وق�ضوا �إجمالي 3596 يوماً 

في الف�ضاء.
منهم عن  �أي  يبلغ  ال��درا���س��ة، لم  وق��ب��ل 
�أ�صيب  �أو  الم��ت��ك��رر  ال�����ص��داع  م��ن  ت��اري��خ 
�أن  من  الرغم  على  الن�صفي،  بال�صداع 
العام  في  ب�صداع  �أ�صيبوا  �إنهم  قالوا   3
اليومية.  �أن�شطتهم  مع  تعار�ض  ال�سابق 
بال�صداع  �إنهم لم ي�صابوا  رواد   9 وق��ال 

على الإطلاق.

العلاج الجيني يغير 
حياة مر�ضى عانوا 
فقر الدم المنجلي 

يعانيان  ك���ان���ا  �أم�ي�رك���ي���ان  ي�����روي 
الم��ن��ج��ل��ي لوكالة  ال����دم  ف��ق��ر  م���ن 
كفاحهما  رح���ل���ة  ب���ر����س  ف��ران�����س 
الا�ستفادة  بعد  الم��ر���ض،  ه��ذا  �ضد 
كانت  و�إن  مبتكرة،  علاجات  من 
�أنهت  ل��ل��غ��اي��ة،  وم��ك��ل��ف��ة  ���ص��ع��ب��ة 

�سنوات طويلة من الألم.
وي�أمل المري�ضان ال�سابقان في رفع 
العلاجات  بهذه  الوعي  م�ستوى 
الج��ي��ن��ي��ة، ال���ت���ي ح��ظ��ي��ت �أخ��ي��راً 
بترخي�ص من ال�سلطات ال�صحية 
الأميركية، حتى يتمكن الآخرون 

من ا�ستخدامها.
التي   - ال��ب��اه��ظ��ة  تكلفتها  ل��ك��ن 
دولار  م�ل�اي�ي�ن   3,1 �إلى  ت�����ص��ل 
لل�شخ�ص الواحد - يمكن �أن تحد 

من �إمكانية الو�صول �إليها.
ت��ي�����ش��ا ���ص��ام��وي��ل��ز في عام  وُل�����دت 
فحو�صات  ب���دء  قبيل   ،1982
ح���دي���ث���ي ال����������ولادة ل���ف���ق���ر ال�����دم 
الم���ن���ج���ل���ي، وه������و م����ر�����ض وراث������ي 
ي�صيب حوالي 100 �ألف �شخ�ص 
المتحدة و20 مليون  الولايات  في 

�شخ�ص في جميع �أنحاء العالم.
وه����و ي����ؤث���ر ب�����ش��ك��ل رئ��ي�����س��ي على 
�أحد  �إن  العلماء  وي��ق��ول  ال�����س��ود. 
�سمة  �أن  ه���و  ذل����ك  في  الأ����س���ب���اب 
الخ���ل���ي���ة الم���ن���ج���ل���ي���ة تح���م���ي من 

الملاريا.
المر�ضى الذين يعانون من مر�ض 
طفرة  لديهم  المنجلي  ال��دم  فقر 
وهو   - الهيموغلوبين  على  ت�ؤثر 
ب����روت��ي�ن ي��ح��م��ل الأك�������س���ج�ي�ن في 
ت�أخذ  الح�����م�����راء.  ال������دم  خ�ل�اي���ا 
خ�الي��ا ال����دم الح���م���راء ب��ع��د ذلك 
�شكلًا منجلياً، ما يحد من تدفق 

الدم وتو�صيل الأك�سجين.
م�أ�سوية،  الم��ح��ت��م��ل��ة  ال���ع���واق���ب 
الألم،  ونوبات  الدم،  فقر  وت�شمل 
وت���ل���ف الأع���������ض����اء، و�����ص����ولًا �إلى 

الوفاة المبكرة.
وقد �شُخ�صت حالة تي�شا �صامويلز 
من  ال�سابعة  وفي  الثانية.  �سن  في 
خطيرة  نوبة  م��ن  عانت  عمرها، 
من فقر ال��دم، وفي الثالثة ع�شرة 
�سكتة  �أج��ب�رت����ه����ا  ع���م���ره���ا،  م����ن 
لعمليات  الخ�ضوع  على  دماغية 

نقل دم �شهرية.
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�ش�ؤون محلية

•• ال�شارقة- الفجر 

ال�شارقة  في  الأميركية  الجامعة  في  الهند�سة  كلية  دخلت 
م�ؤخرًا في تعاون بحثي مع م�ؤ�س�سة نفط ال�شارقة الوطنية 
�أدى �إلى تمويل �ستة م�شاريع بحثية تركز على الا�ستدامة 
بغر�ض دعم م�ساعي كلية الهند�سة الأكاديمية والبحثية في 
نتائج  وتحقيق  الديناميكية،  ال�سوق  لمتطلبات  الا�ستجابة 

�أكثر ت�أثيًرا تعزز التعاون والابتكار والتغيير المجتمعي.
وقال الدكتور فادي �أحمد العلول، عميد كلية الهند�سة في 
الجامعة الأميركية في ال�شارقة: "لا ي�ؤدي هذا التعاون �إلى 
تمكين الباحثين ذوي الخبرة فح�سب، بل ي�سهم في �إ�شراك 
�إ�شراك  ال��رائ��دة. فمن خلال  البحثية  الم��ب��ادرات  طلبتنا في 
الم�ساعي  مختلف  في  التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  مع  طلبتنا 
وجهات  تكامل  على  نحر�ص  نحن   التعاونية،  والم�شاريع 
والمعارف.  للأفكار  ال�شامل  التبادل  لتعزيز  المبتكرة  النظر 
الجامعة  في  الهند�سة  كلية  في  التطبيقية  البحوث  تلعب 
التحديات  معالجة  في  م�ؤثرًا  دورًا  ال�شارقة  في  الأميركية 
المحلية. وي�سعدنا �أن نرى �أبحاثنا وهي ت�ؤثر �إيجابيًا على 
�شركاء ا�ستراتيجيين مرموقين مثل م�ؤ�س�سة نفط ال�شارقة 
مع  عليها  نعمل  التي  البحثية  الم�شاريع  تتوافق  الوطنية. 
التدري�سية  الهيئة  �أع�ضاء  احتياجات �شركائنا، حيث يقدم 
�أهمها  الكلية،  في  بحثية  مج��م��وع��ات  �ست  ع�رب  خ�ربات��ه��م 
ومجموعة  الم�ستدامة،  والبيئة  والم��ي��اه  الطاقة  مجموعة 
المواد والت�صنيع، والتي لها �أهمية خا�صة في العمل التعاوني 

مع م�ؤ�س�سة نفط ال�شارقة الوطنية".
لم�ؤ�س�سة  التنفيذي  الرئي�س  المو�سى،  ومن جانبه قال حاتم 
الهند�سة  كلية  م��ع  تعاوننا  "�إن  الوطنية:  ال�شارقة  نفط 
�أهداف  م��ع  يتما�شى  ال�شارقة  في  الأم�ريك��ي��ة  الجامعة  في 
م�ؤ�س�سة نفط ال�شارقة الوطنية الم�ستدامة. تمهد الأبحاث 
ال��ت��ي ت��ت��ن��اول مج���الات الم��رك��ب��ات ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة ال��ت��ي تعمل 

ومعالجة  للهيدروجين،  التحتية  والبنية  الوقود،  بخلايا 
م��ي��اه ال�����ص��رف ال�����ص��ح��ي، ال��ط��ري��ق لح��ل��ول ط��اق��ة نظيفة. 
الأميركية  �شراكتنا مع الجامعة  نتطلع من خلال  ونحن 
في ال�شارقة �إلى م�شاركة الأبحاث الرائدة التي تعود بالنفع 
على م�ؤ�س�سة نفط ال�شارقة الوطنية والبيئة ودعمها، مما 

ي�سهم في ت�شكيل م�ستقبل �أكثر ا�ستدامة".
ويتناول البحث الأول لكل من الدكتور م�صطفى �شعبان، 
بالإنابة،  الكهربائية  الهند�سة  �أ�ستاذ م�شارك ورئي�س ق�سم 
وال��دك��ت��ور �أك��م��ل ع��ب��د ال��ف��ت��اح، �أ���س��ت��اذ ال��ه��ن��د���س��ة المدنية، 
والتي  ال��وق��ود،  بخلايا  تعمل  ال��ت��ي  الكهربائية  الم��رك��ب��ات 
ويهدف  للطاقة.  �أ�سا�سي  كم�صدر  الهيدروجين  ت�ستخدم 
�أج��ري  بالتعاون مع الدكتور عبد  العمل البحثي، وال��ذي 
�إلى  ال���وادي،  جنوب  جامعة  في  م�ساعد  �أ�ستاذ  علي،  الفتاح 
المتحدة،  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في  الم�ستدام  النقل  تعزيز 
الانبعاثات  م��ع��دوم��ة  �أو  منخف�ضة  م��رك��ب��ات  وا���س��ت��خ��دام 
الكربونية تما�شيًا مع ا�ستراتيجية دولة الإمارات العربية 
المتحدة الوطنية للهيدروجين التي تهدف �إلى �إنتاج  1.4 
عام  بحلول  �سنويًا  الأخ�ضر  الهيدروجين  من  طن  مليون 

.2031
الأحفوري  الوقود  الاعتماد على  �شعبان:"�إن  الدكتور  قال 
انبعاثات  تخفي�ض  في  كبير  ب�شكل  ي�سهم  النقل  قطاع  في 
ث���اني �أك�����س��ي��د ال���ك���رب���ون، مم���ا ي��ج��ع��ل��ه �أح����د �أك��ب�ر م�صادر 
ب�إمكانيات  الاع�رتاف  المهم  من  العالمية.  الدفيئة  ال��غ��ازات 
الم��رك��ب��ات ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة ال��ت��ي ت��ع��ت��م��د ع��ل��ى خ�الي��ا الوقود 
بال�سيارات  العالمي  الاهتمام  ظل  في  بالهيدروجين  وتعمل 
ويحد  ان��ب��ع��اث��ات،  ب���دون  التنقل  ي�سهل  مم��ا  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة، 
وب��ال��ت��الي ي�سهم  ال��ه��واء،  الدفيئة وم��ل��وث��ات  ال��غ��ازات  م��ن 
ال��ه��واء في  الم��ن��اخ ويح�سن  ج��ودة  في معالجة ظ��اه��رة تغير 
خلايا  ذات  الكهربائية  المركبات  تعمل  الح�ضرية.  المناطق 
على  الاعتماد  وتقليل  الطاقة،  تنويع م�صادر  على  الوقود 

ا  �أي�ضً ن�سعى  كما  الطاقة.  �أمن  وتعزيز  الأحفوري،  الوقود 
البنية  تطوير  قابلية  للنظر في  �أبحاثنا  نطاق  تو�سيع  �إلى 
تجاه  الم�ستهلكين  �سلوك  وتحليل  للهيدروجين،  التحتية 
المركبات الكهربائية التي تعمل بخلايا الوقود، وا�ستك�شاف 
نطاق  على  وتطبيقها  لاع��ت��م��اده��ا  الاق��ت�����ص��ادي��ة  الج���دوى 
�أ�ستاذ  وا�سع". وركز البحث الثاني للدكتور معن الخ�ضر، 
م�شارك في الهند�سة الميكانيكية، والدكتور محمد حمدان، 
�أ�ستاذ الهند�سة الميكانيكية، على ا�ستخدامات الهيدروجين 
البنية  ا�ستخدام  تحديات  درا���س��ة   خ�الل  من  ولكن  ا،  �أي�ضً
الميثان(   ( الطبيعي  الغاز  لنقل  الم�صممة  الحالية  التحتية 
نقل الهيدروجين وتخزينه، مع التركيز ب�شكل خا�ص على 
ودولة  ال�شارقة  �إم��ارة  في  الحالية  الأنابيب  خطوط  �شبكة 
الدكتور  م��ا تح��دث عنه  وه��و  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات 
معالجتها  في  نرغب  التي  التحديات  :"�إن  قائًال الخ�ضر 
تتعلق بفهم �سلوكيات خليط الهيدروجين والغاز الطبيعي 
الأ�صل  في  الم�صممة  الأن��اب��ي��ب  خ��ط��وط  في  تدفقه  ح��ال  في 
من  تقلل  �أن  لأبحاثنا  يمكن  فقط.  الطبيعي  الغاز  لنقل 
الهيدروجين  قابلية  ظ��ل  في  ال��ه��ي��دروج�ني  ت�����س��رب  خ��ط��ر 
�إلى ح�صول انفجارات.  العالية للا�شتعال والتي قد ت�ؤدي 
تهدف نتائج �أبحاثنا لتعزيز ا�ستقرار التدفق عبر الأنابيب، 
والق�ضاء على عمليات الانف�صال وتقليل التقلبات، وبالتالي 

خف�ض التكاليف المرتبطة بنقل الهيدروجين".
�أم���ا الم�����ش��روع ال��ث��ال��ث ل��ل��دك��ت��ور م��ع��روف م���ورت���ولا، �أ�ستاذ 
�أ�ستاذ الهند�سة  العا�شه،  الهند�سة المدنية، والدكتور �سمير 
المياه  معالجة  على  يركز  فهو  والبيولوجية،  الكيميائية 
الم��ح��ل��ي��ة، لتطوير تقنية  ال��ن��ف��اي��ات  م��ن  م���واد  ب��ا���س��ت��خ��دام 
معالجة المياه الملوثة بالمعادن الثقيلة الناتجة عن العمليات 
البحرية ونخيل  الأ�صداف  با�ستخدام مخلفات  البترولية 
"يهدف   : قائًال الدكتور مورتولا  عليه  �أكد  ما  وهو  التمر 
م�شروعنا البحثي �إلى تطوير تكنولوجيا م�ستدامة لمعالجة 

المياه العادمة  الناتجة عن من العمليات البترولية بغر�ض 
كما  ل.  الوطنية.  ال�شارقة  نفط  م�ؤ�س�سة  عمليات  تعزيز 
المحلية،  النفايات  مواد  ا�ستخدام  �إع��ادة  في  الم�شروع  ي�ساعد 

والتي يتم التخل�ص منها عادةً في مواقع دفن النفايات".
الرابع الذي ي�شرف عليه الدكتور �سامح  الم�شروع  ويتناول 
ال�صايغ، �أ�ستاذ ورئي�س ق�سم الهند�سة المدنية، على تطوير 
نموذج جديد للتنب�ؤ بم�ؤ�شر الا�ستدامة الذي يقوم بتقييم 
الخا�صة  الا�ستدامة  و�إمكانات  للمقاولين  الم�سبق  الت�أهيل 
على  ال�رتك��ي��ز  م��ع  التناف�سية،  ال��ع��ط��اءات  ط��رح  قبل  بهم 
نظام �صنع قرار يوظف الذكاء الا�صطناعي للم�ساعدة في 
ما  وه��و  وال��غ��از،  النفط  م�شاريع  لمقاولي  الأم��ث��ل  الاختيار 
"�إن اختيار المقاولين الأكفاء مهم جدًا   : تحدث عنه قائًال
الت�سليم  البناء، خا�صة في مجالات  ل�ضمان نجاح م�شاريع 
الهند�سية والم�شتريات والبناء. من المتوقع �أن يلعب النموذج 
المطور دورًا مهمًا في دعم �صناع القرار عند اختيار المقاولين 
المنا�سببن لم�ساعدة الم�ؤ�س�سات على التوافق مع م��سؤولياتها 

البيئية ومهمتها للم�ساهمة في التنمية الم�ستدامة".
�أم���ا الم�����ش��روع�ني الخ��ام�����س وال�����س��اد���س، فهما ي��رك��زان على 
بالغ  ج��ان��ب  وه���و  ال���ب�ت�رول،  �صناعة  في  الأن��اب��ي��ب  فح�ص 
والكفاءة  ال��ب��ي��ئ��ة  ال�����س�الم��ة وح��م��اي��ة  ل�����ض��م��ان  الأه��م��ي��ة 
الت�شغيلية، حيث تنقل هذه الأنابيب في كثير من الأحيان 
مواد متطايرة، وفح�صها الدوري يمنع الحوادث والحرائق 

والتلوث البيئي.  
الهند�سة  �أ�ستاذ م�شارك في  نبعة،  �أبو  ب�سام  الدكتور  ويركز 
الهند�سة  �أ���س��ت��اذ  درا�������س،  ب��ا���س��ل  وال���دك���ت���ور  الم��ي��ك��ان��ي��ك��ي��ة، 
با�ستخدام  اخ��ت��ب��ار  تقنيات  ع��ل��ى  بحثهما  في  الميكانيكية، 
الموجات فوق ال�صوتية يمكنها قيا�س �سمك جدران الأنابيب 
لظروف  تتعر�ض  م��ا  ع���ادةً  وال��ت��ي  ب��ك�رثة،  ت�ستخدم  ال��ت��ي 
تحميل مختلفة �أثناء ا�ستخدامها، مما ي�ؤدي �إلى تغييرات 
 : في خ�صائ�صها، وهو ما تحدث عنه الدكتور �أبو نبعة قائًال

ب�إجراء  ت�سمح  طريقة  تطوير  هو  بحثنا  من  الهدف  "�إن 
الم�ستخدمة، خا�صة في  الأنابيب  ل�سمك جدار  دقيق  تقييم 
الحالات التي يكون فيها الو�صول �إلى جانب واحد فقط من 
الأنبوب محدودًا. وفي ظل تزايد الطلب لتقييم ن�سبة ت�آكل 
ا�ستخدام  بحثنا  يقترح  وال��غ��از،  النفط  قطاع  في  الأنابيب 
الموجات فوق ال�صوتية لتكون و�سيلة  واعدة للتقييم غير 

المدمر للأنابيب ومراقبة �صحتها الهيكلية". 
الكهربائية،  الهند�سة  �أ�ستاذ  قدومي،  نا�صر  الدكتور  �أم��ا 
الهند�سة  في  م�������ش���ارك  �أ����س���ت���اذ  زك����ري����ا،  ع���ام���ر  وال���دك���ت���ور 
�أ���س��ت��اذ الهند�سة  ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة، وال��دك��ت��ور ���ش��ري��ف ي��ح��ي��ى، 
الم��دن��ي��ة، ف��ه��م يبحثون في ا���س��ت��خ��دام م��وج��ات دق��ي��ق��ة غير 
البنية الهيكلية لخطوط الأنابيب. يتمتع  مدمرة لتقييم 
غير  والاخ��ت��ب��ار  التقييم  تقنيات  عك�س  على  ال��ن��ظ��ام،  ه��ذا 
المدمرة الأخرى، بالعديد من المزايا، بما في ذلك الإ�شارات 
الكهرومغناطي�سية غير الم�ؤينة ومنخف�ضة الطاقة للك�شف 
مكونات  وي�ستخدم  الغازية.  غير  الهيكلية  المخالفات  عن 
�إلكترونية فعالة من حيث التكلفة يمكنها تقييم خطوط 
الأنابيب المعدنية وغير المعدنية، حتى عندما تكون مغطاة 
القدرة على تقدير  �أن لديه  واقية. كما  �أو طبقات  بطلاء 
�سمك جدار خط الأنابيب غير المعدني واكت�شاف ال�شقوق 

ال�صغيرة وعيوب اللحام.
ب�شكل  والغاز  النفط  نقل  "يعتمد  الدكتور قدومي:  يقول 
الأن��اب��ي��ب الممتدة  ك��ب�ري ع��ل��ى �شبكة وا���س��ع��ة م��ن خ��ط��وط 
الأهمية.  بالغ  �أم���رًا  �سلامتها  وتعد  الكيلومترات،  لمئات 
للك�شف  ���ض��روري  الأنابيب  لخطوط  المنتظم  الفح�ص  �إن 
نظام  ويتميز  ت���آك��ل.  وح��دوث  ال�شقوق  مثل  عيوب  �أي  عن 
للبيئات  وملاءمته  ا�ستخداماته،   بتعدد  المقترح  اختبارنا 
البيانات  القا�سية، و�إمكانيات التحكم به عن بعد، وت�سليم 
ا�ستخدام  العالية عبر  الفعلي. وتنبع ح�سا�سيته  الوقت  في 

ترددات موجات دقيقة في الإ�شارات الكهرومغناطي�سية".

•• ال�شارقة- الفجر

للخدمات  الإم�������ارات  م���ؤ���س�����س��ة  ت��وا���ص��ل 
�أعلى  توفير  في  الرائدة  الجهة  ال�صحية، 
ت�سجيل  ال�����ص��ح��ي��ة،  ال���رع���اي���ة  م���ع���اي�ي�ر 
تمكن  حيث  المتتالية،  الطبية  الإنج���ازات 
م�����س��ت�����ش��ف��ى ال���ف���ج�ي�رة ال���ت���اب���ع ل���ه���ا من 
الح�صول على �شهادة الاعتماد البرامجي 
لاخت�صا�ص طب الأطفال من قبل المعهد 
"البورد  ال�صحية  للتخ�ص�صات  الوطني 
برامج  �أب��رز  �أح��د  يعد  ال��ذي  الإماراتي"، 

الاعتمادات في الدولة.
الوطني للتخ�ص�صات  المعهد  �إعلان  وجاء 
الفجيرة  ال�صحية عن ح�صول م�ست�شفى 
ع����ل����ى �����ش����ه����ادة الاع�����ت�����م�����اد ال��ب��رامج�����ي 
ا�ستيفائه  بعد  الأطفال  طب  لاخت�صا�ص 
للبورد  ال��ب�رامج����ي  الاع���ت���م���اد  م���ع���اي�ي�ر 
�أرب��ع �سنوات، حيث يعك�س  الإم��ارات��ي لمدة 
الم�ست�شفى  ح���ر����ص  الا����س���ت���ح���ق���اق  ه�����ذه 
وا����س���ت���ع���داده الم���ب���ك���ر م����ن خ��ل��ال درا����س���ة 
ال�الزم��ة للح�صول  والم��ت��ط��ل��ب��ات  الم��ع��اي�ري 
التقييم  ع��ل��ى  وال��ع��م��ل  الاع���ت���م���اد،  ع��ل��ى 
وال��ت��دق��ي��ق بم��ا في ذل���ك الم��ع��اي�ري الطبية 
من  �أي  وتطوير  والت�شغيلية،  والإداري����ة 

جوانب العمل التي قد تحتاج �إلى تح�سين 
لتلبية متطلبات البورد الإماراتي.

و�أك������د ال���دك���ت���ور �أح���م���د الخ�����ديم مدير 
م�ست�شفى الفجيرة �أن هذا الإنجاز يعك�س 
الجهود الجادة التي بذلها الفريق الطبي 
خدمات  لتقديم  الم�ست�شفى  في  والإداري 
م�شيراً  للمجتمع،  الج���ودة  عالية  طبية 
الإماراتي  ال��ب��ورد  على  الح�صول  �أن  �إلى 
م�ستوى  رف�����ع  في  ه���ام���ة  خ���ط���وة  ي��ع��ت�رب 
معايير  �أعلى  وتحقيق  ال�صحية  الرعاية 
الجودة والأمان في خدمات طب الأطفال 
المتخ�ص�ص،  ال��ت��دري��ب  تقديم  خ�الل  م��ن 
البحث  ودع��م  الطبية،  المعايير  وتطوير 
ال��ط��ب��ي، وت��ع��زي��ز ال��ت��وا���ص��ل الم��ه��ن��ي، بما 
بتطوير  ال��دائ��م  الم�ست�شفى  ال��ت��زام  يعك�س 
وتح�سين الخدمات ال�صحية التي يوفرها 

لجميع المتعاملين.
و�أ�ضاف الخديم �أن هذه الا�ستحقاق ي�ؤكد 
احتياجات  تلبية  ع��ل��ى  الم�ست�شفى  ق���درة 
مثمناً  وم���وث���وق،  متميز  ب�شكل  الم��ر���ض��ى 
ج��ه��ود ال��ف��ري��ق ال��ط��ب��ي، وداع��ي��اً �إي���اه �إلى 
الح���ف���اظ ع��ل��ى الم��ك��ت�����س��ب��ات وال��ت��ط��ل��ع �إلى 
تح��ق��ي��ق م��زي��د م���ن ال��ت��ف��وق وال��ن��ج��اح في 
تقديم خدمات الرعاية ال�صحية المتميزة 

ل��ل��م��ج��ت��م��ع، وف���ق �أع���ل���ى م��ع��اي�ري الج���ودة 
وال�����س�الم��ة في الخ���دم���ات ال��ط��ب��ي��ة، وبما 
الإم�����ارات  ت��وج��ه��ات م���ؤ���س�����س��ة  يت�سق م��ع 
وا�ستراتيجيتها  ال�����ص��ح��ي��ة  ل��ل��خ��دم��ات 
الريادة  تحقيق  �إلى  ال�ساعية  ال�شمولية 

والتميز في مجال الرعاية الطبية.
وقالت الدكتورة �أمل المعيني المدير الفني 
بالفخر  ن�شعر  �إننا  الفجيرة  في م�ست�شفى 
لم��ا تو�صل ل��ه ب��رن��ام��ج ط��ب الأط��ف��ال من 
نجاح وتقدم، وهذا ي�ؤكد �ضرورة و�أهمية 

والهيئة  الم�ست�شفى  �إدارة  ب�ني  ال��ت��ع��اون 
لتحقيق  الإق����ام����ة  و�أط����ب����اء  الأك���اديم���ي���ة 
ب��ي��ئ��ة تعليمية  ال�ربن��ام��ج وخ��ل��ق  �أه�����داف 
ت��دري��ب��ه �إي��ج��اب��ي��ة. وق���د �أث��م��رت جهودنا 
لطب  الإم���ارات���ي  ال��ب��ورد  على  بح�صولنا 

الأطفال.
وقد �أفادت د. نها الزعابي مديرة برنامج 
م�ست�شفى  في  الأط�����ف�����ال  ل���ط���ب  ال����ب����ورد 
لطب  التخ�ص�ص  ب��رن��ام��ج  ب����أن  ال��ف��ج�رية 
م��ع��اي�ري تعليمية  ع��ل��ى  ي��رت��ك��ز  الأط���ف���ال 
و�أكاديمية عالية، وقد ا�ستحدثت تغيرات 
�أطباء  عديدة، وذاك للارتقاء بم�ستويات 
الطبية  الم��ع��اي�ري  ي��ن��اف�����س  الإق����ام����ة بم���ا 
العالمية، ويعمل الكادر الطبي في م�ست�شفى 
الفجيرة ب�شكل د�ؤوب على تحقيق �أهداف 
تدقيق  ع��م��ل��ي��ات  في  الإم�����ارات�����ي  ال����ب����ورد 
الجودة وال�سلامة والأن�شطة الأكاديمية، 
التخ�ص�ص  �أط��ب��اء  ب��ق��درة  �إن��ن��ا نفخر  كما 
الحالات  مع  وثقة  بفاعلية  التعامل  على 
والم�ستقرة  م���ن���ه���ا  الح�����رج�����ة  ال���ط���ب���ي���ة 
العلمية  ال���ب���ح���وث  في  وبم�������ش���ارك���ات���ه���م 
الجوائز  و�إح��رازه��م  الطبية  والم���ؤتم��رات 
الم��ح��ل��ي��ة م��ن��ه��ا وال���دول���ي���ة، وه����ذا يعك�س 
م�ست�شفى  �إدارة  م��ن  اللامتناهي  ال��دع��م 

والتطوير  ال���ت���دري���ب  وم���رك���ز  ال��ف��ج�رية 
لم�ؤ�س�سة الإمارات للخدمات ال�صحية.

يعتبر  ال�ربامج��ي  الاعتماد  �أن  �إلى  ي�شار 
�أحد الاعتمادات المتميزة التي يتم منحها 
في  ال�صحية  والم���ؤ���س�����س��ات  للم�ست�شفيات 

التخ�ص�صي  التدريب  تطرح  التي  الدولة 
ودرا�����س����ات ع��ل��ي��ا في الم���ج���ال ال�����ص��ح��ي بعد 
التحقق من ا�ستيفائها للمعايير الخا�صة 
ا�ستيفاء معايير  ي�شمله ذلك من  به، بما 
المعهد  م��ن  المعتمدة  ال�ربامج��ي  الاعتماد 

الوطني للتخ�ص�صات ال�صحية، وا�ستكمال 
م��ت��ط��ل��ب��ات ت��ق��ديم ط��ل��ب الح�����ص��ول على 
الزيارة  متطلبات  وا���س��ت��ي��ف��اء  الاع��ت��م��اد، 
المعلومات  وت��وف�ري  التقييمية،  الميدانية 

والبيانات المطلوبة للبرامج التدريبية.

•• دبي- الفجر

واف����دة  وه����ي  ديفيد�سون"،  �أل��ي�����س��ون  "فيفيان  تم��ك��ن��ت 
على  التغلب  م��ن  ع��ام��اً،   72 العمر  م��ن  تبلغ  بريطانية 
�إ�صابتها بت�ضيق �شديد في ال�شرايين ال�سباتية، وهي حالة 
بعد  م��ت��ك��ررت�ني،  دماغيتين  ل�سكتتين  بتعر�ضها  ت�سببت 
لها  �أُج��ري��ت  ومبتكرة  معقدة  جراحية  لعملية  خ�ضوعها 
معرّ�ضة  "فيفيان"  وكانت  ال�صفا.  ميدكير  م�ست�شفى  في 
لحالتها  ن��ظ��راً  متكررة  دماغية  ب�سكتات  الإ���ص��اب��ة  لخطر 
الطبية الحرجة، لكن الدكتور "�ساهر عرعور"، ا�ست�شاري 
جراحة الأوعية الدموية في م�ست�شفى ميدكير، �أدار حالتها 

الطبية بنجاح، ليمنحها فر�صة جديدة للحياة.
دماغيتين  ب�سكتتين  م�سبقاً  �أُ�صيبت  ق��د  المري�ضة  وك��ان��ت 
ال�صفا  م��ي��دك�ري  م�ست�شفى  في  ���س��اه��ر  د.  ال��ت��ق��ت  ع��ن��دم��ا 
الحالة  �أث����ارت  ح��ي��ث  ع��اج��ل��ة.  طبية  لفحو�ص  للخ�ضوع 
الع�صبية لـ "فيفيان" قلق د. �ساهر، فطلب �إجراء فح�ص 
حالة  م��ن  تعاني  �أن��ه��ا  حينها  ليكت�شف  رقبتها،  ل�شرايين 
وهي  الدماغية"،  الدموية  الأوعية  "ق�صور  بـا�سم  تُعرف 
الدم  �إم����دادات  في  ق�صور  �إلى  ي����ؤدي  ح��اد  �شرياني  ان�سداد 
�إلى الدماغ، وكان هذا الان�سداد ناجماً عن ت�ضيق �شديد في 
ال�شرايين، حيث تقلّ�صت �شرايينها ال�سباتية، والتي تعتبر 
الدماغ،  �إلى  ال��دم  تنقل  التي  الرئي�سية  الدموية  الأوعية 
بن�سبة 70 % على الجانب الأيمن و80 % على الجانب 
ت��اري��خ م��ن الإ�صابة  �أي�����ض��اً  المري�ضة  ل��دى  الأي�����س��ر. وك���ان 

القلب  �ضربات  يجعل  ما  ع��ادةً  ال��ذي  الأذي��ن��ي،  بالرجفان 
ب�سبب  ال�صحية  حالتها  وتفاقمت  منتظمة،  وغير  �سريعة 
الأدوية الم�ضادة للتجلّط التي كانت تتناولها �سابقاً لتفادي 
ا�ستلزم  مما  ال�سكتات،  بعد  الدموية  بالجلطات  الإ�صابة 
�إجراء تقييم �شامل واعتماد نهج طبي متعدد التخ�ص�صات 
لعلاجها.  ويُ�سلط د."�ساهر عرور" ال�ضوء على تعقيدات 
لل�سيدة  ال�صحية  الحالة  "�شكلت  قائلًا:  الطبية،  حالتها 
بالفعل. حيث كانت تعاني من ت�ضيق حاد  فيفيان تحدياً 
وتكل�س �شديد وانحناء غير طبيعي في ال�شرايين ال�سباتية، 
مما تطلّب درا�سة مت�أنية لحالتها، وتمثل هدفنا في معالجة 
ق�صور الأوعية الدموية الدماغية الحاد �إلى جانب التعامل 

مع التعقيدات الناجمة عن التاريخ الطبي للمري�ضة". 
م�ستفي�ضة  مناق�شات  "بعد  ق��ائ�اًل:  د."�ساهر"  و�أردف 
�أوعية دموية وتوفير  �إج��راء جراحة  انطوت على خيارات 
الرعاية الع�صبية والقلبية المكثفة، قررنا اتباع نهج علاجي 
ال�سباتيين  ال�شريانين  فتح  لإع���ادة  مرحلتين  م��ن  م��ك��وّن 
الأي�����س��ر والأيم�����ن ع��ل��ى ال���ت���والي. ح��ي��ث ت�ضمن الإج����راء 
لإزالة  الأي�سر  ال�سباتي  ال�شريان  باطنة  ا�ستئ�صال  الأول 
التر�سبات المتراكمة التي ت�سبّبت في ت�ضيق ال�شريان، ومن 
التروية  مراعاة  مع  ع�ضوية  رقعة  با�ستخدام  �إغلاقه  ثم 
الدماغية الم�ستمرة بوا�سطة تحويلة دماغية، فيما ت�ضمن 
ال�سباتي  ال�شريان  الثاني زرع دعامة لإع��ادة فتح  الإج��راء 
وك��ان هدفنا  ال��دم��اغ،  ا�ستخدام فلتر لحماية  الأيم��ن مع 
من خلال هذه الخطة العلاجية المبتكرة معالجة الت�ضيق 

خطر  وتقليل  المري�ضة  لدى  ال�سباتية  ال�شرايين  في  الحاد 
تعرّ�ضها لإ�صابات دماغية وعائية في الم�ستقبل".  

لديهم  ال�سباتية  ال�شرايين  ت�ضيّق  مر�ضى  �أن  �إلى  ويُ�شار 
خطر متزايد للإ�صابة ب�سكتة دماغية كلما ارتفعت درجة 
الت�ضيّق. وفي حين �أنه من ال�شائع حدوث ت�ضيق لل�شرايين 
ت�ضيق  ن�سبة  �أن  �إلا  بالعمر،  التقدم  �أث��ن��اء  معينة  بن�سبة 
�إلى  و�صلت  "فيفيان"  ال�سيدة  ل��دى  ال�سباتية  ال�شرايين 
ب�سكتة  �إ�صابتها  خطر  م��ن  يزيد  مم��ا   ،%  70 م��ن  �أك�رث 

دماغية على نحو ملحوظ مع مرور ال�سنين.  
"فيفيان" لل�شفاء حالياً، وتُظهر علامات واعدة  وتتماثل 
لم�سافات  ال�سير  الآن  يمكنها  حيث  حالتها،  تح�سّن  على 
ق�صيرة ومتو�سطة و�صعود الدرج من دون لهاث �أو ال�شعور 
ب�ضيق في التنف�س وا�ستعادت قوتها الع�ضلية، ولكن الأهم 
�أخرى  دم��اغ��ي��ة  ب�سكتة  الإ���ص��اب��ة  خطر  �أن  كله  ذل��ك  م��ن 
�سنها  �أي �شخ�ص طبيعي في  �أ�صبح م�ساوياً لخطر تعرّ�ض 
"�أنا  ق��ائ��ل��ة:  تقديرها  ع��ن  "فيفيان"  و�أع��رب��ت  لل�سكتة.  
ممتنة جداً للرعاية الا�ستثنائية التي تلقيتها من الدكتور 
�ساهر عرعور وفريقه الطبي ب�أكمله في م�ست�شفى ميدكير 
بف�ضل  ملحوظ  نحو  على  حالتي  تح�سّنت  لقد  ال�صفا. 
لل�شفاء  �أتم��اث��ل  �أنني  كما  العالية،   وكفاءتهم  اهتمامهم 
م��دى تقديري  �أع�ّرربّ بما يكفي عن  �أن  ولا يمكنني  حالياً 

للرعاية ال�شخ�صية التي ح�صلت عليها هنا". 
للآخرين  ع��ب�رة  ح��ال��ت��ي  ت�����ش��كّ��ل  �أن  "�آمل  و�أ�����ض����اف����ت: 
ل�شرايينهم  دوري�����ة  ف��ح��و���ص  �إج������راء  ع��ل��ى  ل��ت�����ش��ج��ي��ع��ه��م 

وم�ستويات الكولي�سترول لديهم"، م�ؤكدةً �أنه "يتعين على 
النا�س �أن يتخذوا خطوات ا�ستباقية من �أجل الوقاية من 

الإ�صابة بال�سكتات الدماغية غير المتوقعة".  
ك���ب�ي�راً في مجال  "فيفيان" �إنج������ازاً  ح��ال��ة  ويم��ث��ل نج���اح 
معايير  �أي�ضاً  يُر�سي  كما  بالمر�ضى،  ال�شخ�صية  الرعاية 
لأمرا�ض  المتقدمة  العلاجية  الخدمات  توفير  في  جديدة 

الأوعية الدموية في دولة الإمارات وخارجها. 
قال  العملية،  لنجاح  نطاقاً  الأو���س��ع  الآث���ار  على  وتعقيباً 
المر�ضى  �أم��ام  �آف��اق��اً جديدة  ه��ذه الحالة  "تفتح  �ساهر:  د. 
على  تدل  كما  المنطقة،  في  مماثلة  �أمرا�ضاً  يعانون  الذين 
و�إر�ساء  الدموية  الأوعية  تحقيق اختراق في مجال رعاية 
�إلى  ي���ؤدي  �سابقة في علاج ح��الات م�ستقبلية م�شابهة بما 
الإمارات،  في  عموماً  ال�صحية  الرعاية  بمعايير  الارت��ق��اء 
ونحن فخورون في الم�ساهمة بتطور القطاع الطبي وتزويد 
المر�ضى بحلول ع�صرية ومبتكرة في علاج �أمرا�ض الأوعية 
الدموية المعقدة".  ومن الجدير بالذكر �أن رحلة "فيفيان" 
الكادر  والتزام  �شهادة على خبرة  تُعد بمثابة  التعافي  نحو 
�إ�شراف خبراء  ال�صفا، تحت  الطبي في م�ست�شفى ميدكير 
"�ساهر  الدكتور  مثل  الوا�سعة  ال��دراي��ة  ذوي  م��ن  طبيين 
عرعور". ولا ي�سهم هذا الانت�صار الطبي في �إحداث فارق 
�إيجابي على حياة الأف��راد فح�سب بل و�إنم��ا يترك ب�صمة 
ي�ؤكد  بم��ا  ع��م��وم��اً،  ال�صحية  ال��رع��اي��ة  م�شهد  على  دائ��م��ة 
التميز  بمعايير  والارتقاء  التطور  بريادة  ميدكير  التزام 

الطبي في دولة الإمارات العربية المتحدة وخارجها.

كلية الهند�سة في �أميركية ال�شارقة وم�ؤ�س�سة نفط ال�شارقة الوطنية تتعاونان في �أبحاث ا�ستدامة مبتكرة وطرح حلول عملية

�إنجاز جديد 

م�ست�شفى الفجيرة يعزز ر�صيد »الإمارات للخدمات ال�صحية« باعتماد البورد الإماراتي لطب الأطفال

لا�ستعادة تدفق الدم لدماغها بعد �إ�صابتها ب�سكتة دماغية

م�ست�شفى ميدكير ال�صفا يجري جراحة �أوعية دموية مبتكرة لوافدة بريطانية »72 عاماً« 
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ي�سعى الكثيرون �إلى تناول طعام �صحي قدر الإمكان، واتخاذ 
الخفيفة،  والوجبات  الرئي�سية  والوجبات  مغذية  خيارات 

باعتبار �أن ما نتناوله له ت�أثير كبير على �صحتنا.
و�إذا كنت ت�أكل الكثير من الخ�ضار وتحافظ على اللحوم الم�صنعة 
الطريق  على  بالفعل  ف�أنت  الأدنى،  الحد  عند  المكرر  وال�سكر 
على  تحتوي  �أن  يمكن  التي  الأطعمة  بع�ض  ال�صحيح.وهناك 
فوائد �صحية �إ�ضافية، ما ي�ساعد الج�سم على التقدم في العمر 

ب�شكل جيد ويحميه "مثل الدرع".

وق���دم ال��ب��اح��ث في ط���ول ال��ع��م��ر وط��ب��ي��ب ال��ط��ب التجديدي 
الدكتور نيل بولفين مجموعة من الأطعمة الغنية بالمغذيات 
يتناولها يوميا لدرء الالتهابات وتعزيز �صحة الدماغ وحتى 

الم�ساعدة في �إ�صلاح الحم�ض النووي:

الأزرق التوت   .1
الغذاء الأول الذي يقترحه الدكتور بولفين لطول العمر هو 
الفاكهة  �أن   ،CNBC التوت الأزرق. وكتب في مقال لموقع 
الأرجوانية ال�صغيرة غنية بالفيتامينات وم�ضادات الأك�سدة 
لذيذة  كونها  ع��ن  ف�ضلا  ال��ع��دوى،  م��ن  الج�سم  تحمي  التي 

ومنخف�ضة ال�سعرات الحرارية.
ال��ت��وت الأزرق غني  ف�����إن  ال��ع��م��ر،  ل��ل��ب��اح��ث في ط���ول  ووف��ق��ا 
ن�سبة  على  اح��ت��وائ��ه  ب�سبب  ال��ق��وي��ة  ال�شيخوخة  بم�����ض��ادات 

عالية من م�ضادات الأك�سدة التي ت�سمى الأنثو�سيانين.
�صحة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  في  العنا�صر  ه���ذه  ت�ساعد  �أن  ويم��ك��ن 
عمليات  في  �أي�ضا  ت�شارك  بينما  التلف،  من  ومنعها  الخلايا 

�إ�صلاح الحم�ض النووي.
و�شرح الدكتور بولفين �أنه ب�سبب محتواه من فيتامين �سي، 
مع  و�ألمها  الع�ضلات  تلف  من  يقلل  �أن  الأزرق  للتوت  يمكن 

تعزيز �إنتاج الكولاجين و�صحة العين.
ال�صغيرة  الفاكهة  ه��ذه  ف��وائ��د  �إن  ي��ق��ول  الطبيب  وم�ضى 

م�ست�شهدا  الدماغ،  �إلى  �أي�ضا  تمتد  �أن  يمكن 
ب�أبحاث ت�شير �إلى �أن التوت والفراولة 

ال�شيخوخة  ب���ت����أخ�ي�ر  م���رت���ب���ط���ان 
عامين  �إلى  ت�����ص��ل  لم����دة  ال��ع��ق��ل��ي��ة 

ون�صف.
و�أ�شار �إلى �أن التوت الأزرق قد يقلل 
الكول�سترول  م�ستويات  من  �أي�ضا 

ال�سيئ ويقلل من خطر الإ�صابة 
ب�سبب  ال���ق���ل���ب  ب�����أم����را�����ض 

احتوائه على ن�سبة عالية 
القابلة  الأل��ي��اف  م��ن 

للذوبان.

الطماطم  .2
عندما يتعلق الأمر بب�شرتك، يمكن �أن ي�ساعد �أحد الأطعمة 
تقوله  لما  وفقا  ال�شيخوخة،  علامات  �إبطاء  في  المتوقعة  غير 

خبيرة التغذية �أماندا �أور�سيل.
ي�ساعد على  �أن  الطماطم يمكن  تناول  �أن  �أور�سيل  و�أ�ضافت 
الخارج  �إلى  ال��داخ��ل  م��ن  ال�شيخوخة،  م��ن  ب�شرتنا  حماية 

ومحاربة التجاعيد.
ال�سبانخ  مثل  خ�ضار  �إلى  بالإ�ضافة  الطماطم،  لأن  وذل��ك 
م�ضادة  ب�أ�صباغ  مليئة  وال��ل��ف��ت،  والج���زر  الأح��م��ر  والفلفل 

للأك�سدة ت�سمى اللايكوبين واللوتين وبيتا كاروتين.

الكاملة الحبوب  من  الم�صنوعة  الأطعمة   .3
الأطعمة الم�صنوعة من الحبوب الكاملة التي تطلق الطاقة 
بح�سب  ال�شيخوخة  لمكافحة  �آخ��ر  �أ�سا�سي  عن�صر  هي  ببطء 

�أور�سيل.
والبطاطا  والأرز  البنية  المعكرونة  الأط��ع��م��ة  ه��ذه  وت�شمل 

الحلوة، وكذلك الفواكه والخ�ضروات.
�أن تكون  ووف��ق��ا لأور���س��ي��ل، يمكن 

ب�����ش��ك��ل خا�ص  ه����ذه م��ف��ي��دة 
لتحقيق ا�ستقرار الطاقة 

حيث  الم��������������ر�أة  ل��������دى 
في  هرموناتها  ت��ب��د�أ 

التغير مع تقدم العمر.
و�أ�����ض����اف����ت: ولأن����ه����ا ت��ط��ل��ق ال���ط���اق���ة ب����ب����طء، ع���ل���ى عك�س 
ال�ضرر  تلحق  ل��ن  ف�إنها  والم��ك��ررة،  البي�ضاء  الكربوهيدرات 

بالكولاجين الموجود على ب�شرتنا.
�أن دمج الحبوب  �أي�ضا  واق�رتح باحثون من جامعة هارفارد 
العي�ش  �أن ي�ساعدك على  الغذائي يمكن  الكاملة في نظامك 
ع��ل��ى تقليل خطر  ت�����س��اع��د  �أن  �أط�����ول، لأن��ه��ا يم��ك��ن  ل��ف�رتة 
الإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض ق��ات��ل��ة م��ث��ل �أم���را����ض ال��ق��ل��ب و�سرطان 
الأم���ع���اء وال�����س��ك��ري وال�����س��ك��ت��ة ال��دم��اغ��ي��ة ع��ن��د دمج��ه��ا مع 
الفاكهة والخ�ضروات غير الن�شوية، مثل المك�سرات والزيوت 

غير الم�شبعة.

المك�سرات  .4
المف�ضلة  الخفيفة  ال��وج��ب��ة  ه��ي  الم��ك�����س��رات  م��ن  حفنة  وت��ع��د 
الزرقاء، وهي خم�س  المناطق  للأ�شخا�ص الذين يعي�شون في 
مناطق في جميع �أنحاء العالم يعي�ش فيها الأ�شخا�ص بانتظام 

حتى عمر 100 عام.
و�أ����ش���ادت �أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة الم��ق��ي��م��ة في ل��ن��دن، �صوفي 
تروتمان، بالمك�سرات عندما يتعلق الأمر بمكافحة 
اللوز  مثل  المك�سرات،  �إن  ال�شيخوخة.وقالت 
E والبروتين  والجوز كلها غنية بفيتامين 
3 ال��ده��ن��ي��ة وتحتوي  �أوم��ي��غ��ا  و�أح��م��ا���ض 
على معادن مثل الزنك الذي ي�ساعد في 
تجديد الب�شرة.وتابعت: "تحتوي بذور 
خا�ص  ب�شكل  عالية  ن�سبة  على  الكتان 
نوع  وه��و  لينولينيك،  �ألفا  حم�ض  من 
من �أحما�ض �أوميغا 3 الدهنية، والتي 
مظهر  تح�����س�ني  في  ت�����س��اع��د  �أن  يم��ك��ن 

الجلد بمرور الوقت �أي�ضا".

ال�صحية الزيوت   .5
وال�سردين،  ال�سلمون  �سمك  ك��ان  �سواء 
ف�����إن ه���ذه الأ����س���م���اك ال��زي��ت��ي��ة مليئة 
المهمة  الأ�سا�سية   3 �أوم��ي��غ��ا  ب��ده��ون 
�ضغط  في  ال��ت��ح��ك��م  في  ل��ل��م�����س��اع��دة 
الدم و�صحة القلب ب�شكل عام، وفقا 
لأور�سيل.و�أ�ضافت �صوفي �أنها يمكنها 
�أي�ضا الحفاظ على مظهر ب�شرتك في 
الحفاظ  خ�الل  م��ن  حالاتها  �أف�ضل 
على حاجز الزيت الطبيعي، وترطيب 
الخطوط  ظ���ه���ور  وت��ق��ل��ي��ل  ال���ب�������ش���رة 
�أو  ت��ك��ون ح�����ص��ت��ان  �أن  ال��دق��ي��ق��ة.وي��ج��ب 
�أ�سبوعيا  ال�����س��م��ك  م���ن  ح�����ص�����ص  ث��ل�اث 
كافية.والم�صدر الآخر للدهون ال�صحية هو 
�أن  يمكن  والتي  اللفت،  وب��ذور  الزيتون  زي��ت 

ت�ساعد على �صحة القلب.

ت�ساعد الج�سم على التقدم في العمر ب�شكل جيد

الدرع« مثل  »تحميك  لل�شيخوخة  م�ضادة  �أطعمة   5

العلماء يحذرون من �أطعمة تحوي موادا دقيقة ت�سبب ال�سرطان!

ال�ربوت�ني، بما  م��ن  16 نوعا  العلماء  واخ��ت�رب 
البقري  اللحم  و�شرائح  ال��دج��اج  قطع  ذل��ك  في 
و�شرائح ال�سمك والبرغر النباتي، ما �أظهر �أن 
الب�شر ي�ستهلكون البلا�ستيك بغ�ض النظر عن 

م�صدر البروتين الذي يختارونه.
وتح���ت���وي  90 % م���ن الم��ن��ت��ج��ات ع��ل��ى م���واد 

وال���ت���ي يخ�شى  ن���ان���وي���ة،  ب�ال���س��ت��ي��ك��ي��ة 
تراكمها  م����ن  ال���ع���ل���م���اء 

الأع�������������ض������اء  في 
الح�����ي�����وي�����ة 

م��������������ع 

�آثار �صحية غير معروفة.
ال�سرطان  بتطور  ال�صغيرة  الجزيئات  وربطت 
والخ���رف، ف�ضلا عن م�شاكل  القلب  و�أم��را���ض 

الخ�صوبة.
بالمعدات  الأطعمة ملوثة  ب�أن  الباحثون  وتكهن 
�أو  وتوزيعها،  الأغ��ذي��ة  �إن��ت��اج  �أث��ن��اء  الم�ستخدمة 

�أو  الم�����ض��اف��ة،  الم��ك��ون��ات  �أو  وال��ت��غ��ل��ي��ف،  التعبئة 
الج�سيمات المحمولة جوا.

الم�شاركة  المعدة  باي�شلر،  بريتا  الدكتورة  وقالت 
والمديرة  البحرية  الأح��ي��اء  ع��الم��ة  ال��درا���س��ة،  في 
 Ocean في  ال��ب�ال���س��ت��ي��ك  ل��ع��ل��وم  الم�����س��اع��دة 
مذهل  ت��ذك�ري  "هذا   :Conservancy

بمدى انت�شار التلوث البلا�ستيكي".
و�أ�ضافت: "�إن �أزمة التلوث البلا�ستيكي ت�ؤثر 
اتخاذ  �إلى  بحاجة  ونحن  جميعا،  علينا 

�إجراءات لمعالجة �أ�شكالها المتعددة".
 Ocean ف���������ري���������ق  وع���������م���������ل 
علماء  مع   Conservancy
في جامعة تورنتو لإج��راء هذه 

الدرا�سة.
ب�شراء  الفريق  وقام 
عينات من البروتين 
من  وال������ن������ب������ات������ات 
متجرين كبيرين في 
منطقة بورتلاند بولاية 

�أوريغون لإجراء التجربة.
�أكثر  الأمريكيين  لأن  ذلك  وتم 
الأطعمة  لا���س��ت��ه�الك  ع��ر���ض��ة 
والمعالجة  المتاجر  م��ن  الم�����ش�رتاة 
والم���ع���ب����أة، وف��ق��ا ل��ل��درا���س��ة التي 

ن�شرت في مجلة التلوث البيئي.
ونظر الباحثون في 124 عينة تم اختيارها 

لتحديد  المق�سمة  الغذاء  م�صادر  من  ع�شوائيا 
كمية ونوع المواد البلا�ستيكية الدقيقة.

مواد  على  ال�ربوت�ني  منتجات  جميع  وتح��ت��وي 
 88% في  م��وج��ودة  وك��ان��ت  دقيقة  بلا�ستيكية 
البروتينات  ذل��ك  في  بما  العينات،  �إجمالي  من 

النباتية والم�أكولات البحرية.

وتم العثور على الألياف في ما يقرب من ن�صف 
م�صادر الغذاء، في حين �شكلت �شظايا البلا�ستيك 

حوالي ثلث المواد البلا�ستيكية الدقيقة.
وه��ن��اك ح��اج��ة لإج����راء �أب��ح��اث �إ���ض��اف��ي��ة لفهم 
المواد  م�����ص��در  وتح��دي��د  الم�شكلة  ان��ت�����ش��ار  م���دى 
ا�ستهلاك  ت�أثير  وكيفية  الدقيقة  البلا�ستيكية 

المواد البلا�ستيكية الدقيقة على �صحة الإن�سان.
تو�صلت  م��ا  تحاكي  الم��روع��ة  النتائج  �أن  وي��ب��دو 
وجدت  والتي  الاثنين،  يوم  �صدرت  درا�سة  �إليه 
في المتو�سط 240 �ألف ج�سيم نانوي في زجاجة 
5.5 ج�سيما  ب��ـ  ل�رت واح���د، م��ق��ارن��ة  م��اء �سعة 

نانويا في لتر واحد من ماء ال�صنبور.

تحتوي غالبية اللحوم والبدائل النباتية على قطع بلا�ستيكية �صغيرة مرتبطة بال�سرطان، وفقا لدرا�سة ت�أتي بعد اكت�شاف �أن 
المياه المعب�أة مليئة بال�سموم.
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العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون اك�سيمي لل�سيدات �ش ذ م م   
القانوني :  �شركة ذات  ال�شكل   - ICE006  -S08 العنوان : دبي - ور�سان الاولى - 
م��سؤولية محدودة -  ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1121932 رقم القيد 
1849242 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   12/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 12/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
المعين �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا 
هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  �سمارت فيجن لمراجعة الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 9-2001 ملك ر�ؤيا هولدينج ليمتد - بردبي - الخليج 
التجاري - هاتف :   فاك�س :   بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لل�سيدات  اك�سيمي  �صالون  لت�صفية  �أعلاه  المذكور  الم�صفي  تعيين  ب�أنه قد تم 
12/3/2024 والموثق  �ش ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
�أي  12/3/2024 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70649 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : تريداب لتجارة المكملات الغذائية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم G203 ملك ماجد �سلطان عبدالرحمن �سيف ال�شام�سي - ديرة - 
المطينة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1116421 رقم 
1942310 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة  القيد بال�سجل التجاري : 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  ل��دى كاتب  والموثق   14/3/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   14/3/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان 
 : الهاتف   - المو�سى - بردبي - عود ميثاء  411 ملك عبدالله محمد عبدالله  : مكتب 
8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
 - ميثاء  ع��ود   - بردبي   - المو�سى  عبدالله  محمد  عبدالله  ملك   411 مكتب   : العنوان 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04  بموجب هذا تعلن الإقت�صاد 
تريداب  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
لتجارة المكملات الغذائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 14/3/2024 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   14/3/2024
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70640

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة الفجيرة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - يو�سف �سالم عبيد �سالم الكعبي   
مدني    FUCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000281/ 

�إلى المحكوم عليه : يو�سف �سالم عبيد �سالم الكعبي 
العنوان : �إمارة الفجيرة �شارع ال�شيخ خليفة بن زايد فيلا رقم 25 ويعلن بر�سالة ن�صية على رقم الهاتف 

الوارد بر�سالة التحري هاتف جوال 0501253992 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ال�شركة الوطنية للت�أمينات العامة - �ش م ع  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 39249.0  

لذلك بموجب هذا �أنت مكلف بتنفيذ ما جاء �أعلاه خلال 7 ايام من تاريخ اليوم التالي لتبليغكم ، وفي حالة 
تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  

محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70646 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - هيا خليل لت�أجير ال�سيارات - ذ م م   
تجاري    SHCEXCICOMS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000825/ 

�إلى المحكوم عليه : هيا خليل لت�أجير ال�سيارات - ذ م م 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ المزلاج لنقل الركاب بالحافلات  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 15806.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( يوما من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - عبدالكريم عبدالحفيظ عبدالكريم  
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0010248/ 

�إلى المحكوم عليه : عبدالكريم عبدالحفيظ عبدالكريم 
العنوان : دبي )ح�سب التحري( هاتف رقم : 971568493932 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شوامخ لت�أجير ال�سيارات  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 14173.0  

تاريخ  من  يوما   7 )المدة(  خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة  �إعلانك / 
يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 

 المو�ضوع / الأ�سماء

نهديكم �أطيب التحيات و�أ�صدق الأمنيات بدوام التوفيق وال�سداد، 
دائ���رة محاكم  ب���أن��ه تعلن  �أع�ل�اه نفيدكم  الم��و���ض��وع  وب��الإ���ش��ارة الى 
را�س الخيمة ب�أن المدعو/ جمال الدين احمد ح�سين ، تقدم بطلب 
تغيير ا�سم ابنته من )ن��افي( �إلى )م��ريم ن��افي( ، ليكون ا�سمها بعد 
التغيير/ مريم نافي ، و�أن من له م�صلحة في الإعترا�ض �أن يتقدم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الإعلان �أمام ق�سم الإ�شهادات في 

محكمة ر�أ�س الخيمة.  
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : يلوان لتجارة المواد الغذائية �ش ذ م م  
العنوان : محل رقم 13 ملك اثراء دبي لمالكها م�ؤ�س�سة دبي للا�ستثمارات الحكومية - 
كرني�ش ديرة - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 218350 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 55565 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
المذكورة  ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  ال��ت���أ���ش�ري  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في 
ل��دى كاتب  والم��وث��ق   25/2/2024 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  �أع�ل�اه، وذل��ك بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   25/2/2024 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل 
التقدم �إلى الم�صفي المعين ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب 
رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري 
كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كا�سفينا للعقارات - �ش ذ م م  
 - بور�سعيد   - م(  م  ذ  )���ش  العقارية  الر�ستماني  �شركة  69-1 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1922492  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1158465  :
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 4/3/2024 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 4/3/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 2903-1 
 : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   - نهيان  ال  �سلطان  بن  زاي��د  بن  ه��زاع  ال�شيخ  �سمو  ملك 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2955598  : فاك�س   04-2955582

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 70670
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش  الغذائية  المواد  لتجارة  يلوان  لت�صفية  �أع�اله 
25/2/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ  محاكم دبي بتاريخ 
25/2/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  للعقارات - �ش ذ م م  كا�سفينا  لت�صفية  �أع�اله 
بتاريخ 4/3/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/3/2024 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70670

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى محكمة خورفكان الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
مدني   /  KHCFICICIVS2024 /0000060 في  الدعوى رقم

الى : �شيخه عبدالله غلوم عبا�س المازمي  
مجهول محل الإقامة : هوية �إماراتية رقم 784199648108175 هاتف رقم 0527016865 

العنوان : ال�شارقة "الإعلان عن طريق الوات�ساب على الرقم 0527016865 ، 0502667749"   
 : رقم  �إماراتية  هوية   : الإقامة  محل   / العنوان   - النقبي  ال�شايب  على  جمعه  احمد   / )ة(  المدعي  ب�أن  نعلمكم 
784197969713193 هاتف رقم 0506786119  ، العنوان : خورفكان ، حياوه ، �شارع عمرو بن العا�ص ، 

خلف �صالون افترجلو ، فيلا رقم 442 رقم الهاتف 971501117829 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــــ : 

تحديد �أقرب موعد للجل�سة والإعلان 
الزام المدعي عليها ب�إرجاع المبلغ المدفوع لثلاثة �أ�شهر بقيمة 17000 درهم. 

لذا يتوجب عليكم الح�ضور �أمام الدائرة خورفكان الدائرة المدنية والعمالية الثانية محكمة خورفكان الإتحادية �صباح 
يوم الثلاثاء الموافق 2/4/2024 ال�ساعة 9.00 لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم 

�أو �إر�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن المحكمة �ستبا�شر الإجراءات القانونية في غيابكم. 
حرر بتاريخ  13/3/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 

�إ�س ايه �أي �أرابيا ام اي منطقة حرة ذ م م 
نحن �أع�ضاء مجل�س �إدارة �شركة �إ�س ايه �أي �أرابيا ام اي منطقة حرة ذ م 
م ، �شركة ذات م��سؤولية محدودة ، تم ت�أ�سي�سها في المنطقة الإعلامية - 

�أبوظبي ، حاملة �سجل رقم )930( نقدم ا�شعار للإعلانات عن : 
- بدء الت�صفية الطوعية لل�شركة من قبل الم�ساهمين فيها. 

 ، م  م  ذ  قانونيون  محا�سبون  و�شركاه  دو�شي  ار  ان   / ال�سادة  تعيين   -
م��سؤ�ؤل الت�صفية لل�شركة. 

�أعطى هذا الإ�شعار بموجب �أنظمة ال�شركات 2016 

�إعلان ت�صفية

70021
العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية

هيمانى نارايان راجوانى نارايان كي�شان�شاند راجوانى
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001637/ 

�إلى المحكوم عليه : هيمانى نارايان راجوانى نارايان كي�شان�شاند راجوانى
العنوان : عجمان م�شروع عجمان كورني�ش رزيدن�س برج T1 �شقة 1605 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 604938.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة عجمان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية - محمد قا�سم محمد بن را�شد 
المرتجعة   ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001782/ 

�إلى المحكوم عليه : محمد قا�سم محمد بن را�شد 
العنوان : عجمان ، عجمان كورني�ش رزيدن�س ، برج T1 ، �شقة 303 ، مكاني رقم 4203010592 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 
المطلوب  تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 20924.0 

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  �ستتخذ بحقك  المحكمة  ف�إن  ذلك  )م( عن  المذكورة. وفي حالة تخلفك  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0004722 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : �سليمان عقله ك�ساب العي�سى عقله  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ نا�صر عبدالعزيز الرئي�سي ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة.

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور 
ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 15924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كامالا ب ك رام �شاندرا ب ك   
مدني    SHCEXCICIVS2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000365/ 

�إلى المحكوم عليه : كامالا ب ك رام �شاندرا ب ك
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ديل كومارى ادهيكارى خاتيودا  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 43751.0 درهم
 )7( خلال  �أعلاه  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  في  جاء  ما  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�أيام من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
المظهر الراقي لمقاولات التك�سية والار�ضيات والا�صباغ مزهر الإ�سلام �شم�س الحق   

�أداء   �أمر   SHCEXCICPL2024 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000625/ 
�إلى المحكوم عليه : 1. المظهر الراقي لمقاولات التك�سية والار�ضيات والا�صباغ 

الحق    �شم�س  الإ�سلام  مزهر   .2
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة كونمك�س المحدودة - ذ م م - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 30946.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 70392
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري      SHCFICICOMS2024 /0001348 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : دينى مايكل لمقاولات النجارة الم�سلحة ملك دينى مايكال بن مايكال هندي الجن�سية
مجهول محل الإقامة 

اعلان بالن�شر باللغة العربية والانجليزية 
الدعوى المرفوعة من / المدعي )ة( : برج النور لمقاولات التك�سية والار�ضيات والأ�صباغ

يطالبكم فيها بـــ : �أولا : قبول ت�سجيل الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها مع �إعلان المدعي عليها بها 
ثانيا : الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 38463 درهم مع الق�ضاء بالفائدة الت�أخيرية والقانونية بواقع 

التام.  ال�سداد  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   12%
ثالثا : الزام المدعي عليها بر�سوم وبم�صروفات الدعوى وبمقابل اتعاب المحاماة. 

المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   25/3/2024 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
 ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  التجارية(  الدائرة  الدعوى  مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية 
وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ 

الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  14/3/2024 م. 

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70408

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2023 /0005564 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�

�إلى المحكوم عليه : محمد الم�صطفى ابراهيم ال�شريف  
حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  

المنفذ جي جا العقاريةرللا�ستثمارات )ذ م م( - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 44216.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة    ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 /0003750 إخطار دفع في  الق�ضية رقم�
�إلى المحكوم عليه : انامالاي كاروبياه  

حيث انه  قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي  
المنفذ م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( و يمثلها ال�سيد غالب جابر

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما 

ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 20924.0 
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة عجمان الإتحادية 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70530 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
مدني تنفيذ   2019/367

�إعلان عن بيع عقارات بالمزاد العلني
عن طريق الن�شر بجريدتين ر�سميتين 

الإمارات - را�س الخيمة - الق�صيدات 
في الق�ضية التنفيذية رقم 2019/367

تعلن محكمة را�س الخيمة الإبتدائية - دائرة التنفيذ عن بيع عقار عبارة عن ار�ض �صناعية والعائدة 
38972 قدم مربع  ملكيتها الى / ورثة المرحوم عبدالله على عبدالله الم�صبح المهيري وم�ساحتها 
والذي تحمل وثيقة اثبات ملكية )2002/11532( ورقم الق�سيمة الت�ساعي )213050074( 

ورقم مكاني )9731148706( ورقم مخطط )2003/590( 
بناء على قرار قا�ضي التنفيذ في الق�ضية التنفيذية رقم 2019/367 تنفيذ بتاريخ 2024/3/27، 
عن طريق �شركة الإمارات للمزادات وذلك في تمام ال�ساعة ال�ساد�سة م�ساءا ، علما بان قيمة الت�أمين 
20% تدفع نقدا. فعلى من يرغب بالا�شتراك او الاطلاع الدخول على الموقع الإلكتروني ل�شركة 
الإمارات للمزادات www.emiratesauction.ae ، ومن يرغب بالإعترا�ض عليه مراجعة 

دائرة التنفيذ �أثناء الدوام الر�سمي وحتى جل�سة المزاد المذكورة.
     م�أمور التنفيذ

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في التنفيذ رقم 33/2022/211 تنفيذ عقاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الثانية رقم 184 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/493 ا�ستئناف عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )402383 درهم( �شاملا 
للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: عبدالله بن عبدالاحد بن امام ق�شقري - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع ال�سيف 1 - مبنى 
بناية تراب باي وندهام - �شقة رقم 2515 رقم مكاني / 1594076968 - 00966505356480  

المطلوب �إعلانه : زانادو للتطوير العقاري - �ش ذ م م - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : العنوان : �إمارة دبي - بردبي - منطقة برج خليفة - بناية : ملك اعمار العقارية ، مكتب رقم 1101 ، رقم مكاني : 2618588282 

- customer.care@xanadu.ae - 00971044267072 - مكاني : 2618588282 
بیع  �سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  وفي  1:00:00م  ال�ساعة   2024/4/3 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�الن  مو�ضوع 
http://www. الإل��ك�رتوني  موقعها  وعلى  ل��ل��م��زادات  الإم����ارات  )�شركة  البيع  بها  �أن��ي��ط  التي  الجهة  ل��دى  �أدن���اه  �أو���ص��اف��ه  المو�ضحة  العقار 

emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 294 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
دبي  مجمع   : المنطقة   2081-5-1 ينتهي  الان�شاء(  )تحت  عقارية  وح��دة  على  منفعة  حق   : الممتلكات  �أو�صاف  بيان  يلي  وفيما  المحكمة  خزينة 
للا�ستثمار الاول - رقم الار�ض 543 - الم�ساحة : 75.90 م م - رقم المبنى : 19 - ا�سم المبنى : ايه 19 - الوحدة A19a-107 - التقييم : 

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  عطاء.  لاعلى  درهم   465,825.59

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70533



الثلاثاء   19  مارس    2024  م   -    العـدد   14106  25
Tuesday   19    March    2024   -  Issue No 14106

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1250/2024/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- بهمن هو�شنك وزيرى فراهانى  -   مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/زهير احمد راب نواز

بتنفيذ ما  والزامكم  المذكورة اعلاه  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  قد 
ورد بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )44841( الى طالب 
وذلك  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى  بالا�ضافة  المحكمة  خزينة  او  التنفيذ 
�أيام من تاريخ ن�شر الاعلان و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ  خلال 7 

الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:2509/2024/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات العا�شرة رقم 759

المتنازع  ذمة  درهم متر�صد في  واربعون  وثمانية  ثمانمائة  درهم   )848( المطالبة بمبلغ   : المنازعة  مو�ضوع 
بالر�سوم  �ضدها  المتنازع  وال���زام  ال�سداد  تم��ام  وحتى  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %12 القانونية  وال��ف��ائ��دة  �ضدها 

والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المتنازع:بيورنتي لتجارة �أجهزة الت�صفية ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي للانترنت - دبي - �شقة 602 - 0569911483 
المطلوب �إعلانه :  1-اميمه في�ضى دلال في�ضى ابراهيم دلال  -  �صفته : متنازع �ضده 

وثمانية  ثمانمائة  دره��م   )848( بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
واربعون درهم متر�صد في ذمة المتنازع �ضدها والفائدة القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى تمام ال�سداد 
والزام المتنازع �ضدها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة- 
التقا�ضي عن بعد لذا  بقاعة  ال�ساعة:10:30 �صباحا  الم��واف��ق:2024/3/20  وح��ددت لها جل�سة يوم الاربعاء 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1020/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 903/2022 تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )463591.01( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( - نور بنك )م�ساهمة عامة( �سابقا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى مبنى ملك اعمار العقارية - �شقة 
مكتب رقم 3607 بوكالة المحاميين/جابر ال�سلامي واحمد ال�سلامي - عنوانه:امارة دبي - بردبي - �شارع 

ال�شيخ زايد - برج لطيفة - 0505661676
المطلوب �إعلانه : 1- �سوراب جويال - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )463591.01( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2969/2023/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/9105 نزاع محدد القيمة , ب�سداد المبلغ المنفذ 

به وقدره )28123( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : الكميتي للمحاماة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - �أبوهيل - ديرة - دبي - �شارع الخبي�صي - مبنى بناية البحري والمزروعي - 
�شقة مكتب رقم 11 خلف وكالة هوينداي لل�سيارات - 0506591106

المطلوب �إعلانه : 1- زوران ميتروفيك - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)28123.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:397/2023/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84

والزام  اداء  ام��ر  رق�����م:2020/2482  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
الم�ست�أنف �ضده بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:مازن ح�سان الزين
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س 

باي - �شقة 2304 - بجوار بنك م�صر - 0505256363
ويمثله:خلود �سعيد علي �سعيد �آل علي 

المطلوب �إعلانه :  1- مطعم ام �شريف �ش.ذ.م.م  -  �صفته : الخ�صم المدخل
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2024/3/21  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من 

يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 70021

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:621/2024/42 تجاري 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره )286.989( درهم والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:انتر متل ذ.م.م

زاي��د - مبنى SMJ1 - �شقة  ال�شيخ  �شارع  دب��ي -  ال�صفا الاولى -  دب��ي -  ام��ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
R -  0506244453

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة بيكون للان�شاءات �ش.ذ.م.م - فرع دبي  -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بمبلغ وقدره  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )286.989(
ال�ساعة 09.00 �ص في  الم��واف��ق  2024/3/25   الاثنين   ي��وم  لها جل�سة  - وح��ددت  التام  ال�سداد  وحتى 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  676/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/534 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )203948.61( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
زاي���د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

  0505661676
المطلوب �إعلانه: 1- دهانانجاى مانى ياداف كيلا�ش ياداف  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )203948.61( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  286/2024/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2023/417 تجاري م�صارف , ب�سداد المبلغ المنفذ 
به وقدره )223522.77( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي الاول �ش.م.ع
زاي���د - مبنى لطيفة - �شقة 3607 -  ال�شيخ  ���ش��ارع  دب��ي -  ب��ردب��ي -  دب��ي -  ام���ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 

  0505661676
المطلوب �إعلانه: 1- ادهم نارمان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
 , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )223522.77( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ 

�ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  823/2024/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية ع�شر رقم 297

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4261/2023 مدني , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)12898( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ :�شيرين مو�سى ح�سن ابراهيم البلو�شي
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع الم�ستقبل - مبنى ايري�س باي - 

�شقة 2306 - 0504505098  
المطلوب �إعلانه: 1- ام كلثوم ابرارى �شريف محمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )12898( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  96/2024/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 11652 ل�سنة 2023 عمالي ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )22115.5( درهم ل�صالح العامل بالا�ضافة الى مبلغ وقدره )462.31( درهم ر�سوم تنفيذ الحكم 

ومبلغ )1325.775( درهم ر�سوم الدعوى الابتدائية ل�صالح المحكمة .
طالب التنفيذ :�سوري�ش كومار �سريدهاران بيلاى �سريدهاران بيلاى

عنوانه:الامارات - امارة دبي - مدينة دبي - بردبي - 0562813565  
المطلوب �إعلانه: 1- �إب م لخدمات �إدارة الم�شاريع  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند  �أقام عليكم الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22115.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70642

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4713/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة المتبقي من ال�شيك المرتجع رقم )000003( وال�صادرة عن بنك الفجيرة الوطني 
الفا وثلاثمائة وواحد وخم�سون درهم وثلاث و�ستون  �أربع ملايين وواحد وثمانون  بقيمة )4.081.351.63( 

فل�سا - بالا�ضافة للفائدة القانونية من تاريخ ا�ستحقاق ال�شيك ور�سوم وم�صاريف اتعاب المحاماة  .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

الوطني -  الفجيرة  بنك  بناء  - مبنى  الوليد  بن  �شارع خالد   - دبي   - بردبي   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:الامارات 
  0505159612

المطلوب �إعلانهما: 1- ميراكول رافيندير كول 2- ابتمو�س لتجارة الحا�سب الالي �ش.ذ.م.م  - �صفتهما: منفذ 
�ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد بال�سند التنفيذي 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4086877.13( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد 
التنفيذ �ستتخذ الاج���راءات  ف��ان محكمة  ت��اري��خ ن�شر الاع�ل�ان والا  �أي���ام م��ن   7 الم��ق��ررة وذل��ك خ�الل  الر�سوم 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  26545/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

�أدناه  بياناتهما  المو�ضح  �صرف  دون  الم��رت��دع  ال�شيك  على  التنفيذية  ال�صيغة  بو�ضع  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بتوقيع  فردية(  )م�ؤ�س�سة  العامة  للنقليات  العين  بوابة  عن  وال�صادر   2023/5/1 الم���ؤرخ   )000199( رق��م  ال�شيك 
المخول بالتوقيع عن ال�شركة ال�سيد:من�صور محمد علي خمي�س العلوى )اماراتي الجن�سية( والم�سحوب على بنك 
الم�شرق والمرتجع دون �صرف لعدم كفاية الر�صيد والزام المنفذ �ضدهما ب�سداد قيمة ال�شيك مبلغ اجمالي وقدره 

)4.800.0000( درهم اربعة ملايين وثمانة الف درهم والزامهما الر�سوم والم�صاريف  .
طالب التنفيذ : �شل للت�سويق )ال�شرق الاو�سط( المحدود - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الو�صل - بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى ام��ارات اتريوم - �شقة الرابع 
  00971506462398 - 449

المطلوب �إعلانه: 1- بوابة العين للنقليات العامة  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4805205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  19217/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
بقيمة  الاول  �أبوظبي  بنك  وال�صادر عن  رقم )659956(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

.   )26250(
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صه

ال�سلام - �شقة  ال�شيخ زاي��د - مبنى  ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
2604 - �شيراتون - 0567272525  

المطلوب �إعلانه: 1- �شاندر مانى جيان ت�شاند  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27300.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  الدعوى رقم:892/2023/43 تجاري م�صارف 
المنظورة في:دائرة الم�صارف الابتدائية التجارية الثانية رقم 256

والر�سوم  درهم   )21.345.586.10( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق الاو�سط المحدود - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مكتب الادارة دبي - �شارع ال�شيخ زايد - داون تاون - 
برج ات�ش ا�س بي �سي - �ص.ب:66 دبي - مكاني:2847186917 - 0521771231 

المطلوب �إعلانه :  1- فيليب مايكل لويد  -  �صفته : مدعى عليه  
بتاريخ:2024/2/29  ال�صادر  بالحكم  اعلانكم  الابتدائية  دب��ي  محاكم  ق��ررت   : الإع�الن  مو�ضوع 
بم��ث��اب��ة الح�����ض��وري ل�ل��إط�ل�اع ع��ل��ى ت��ف��ا���ص��ي��ل الح��ك��م لاب���د م��ن ا���س��ت��خ��دام خ��دم��ات مح��اك��م دبي 

الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70448

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  253/2023/17651 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1-�سيراج الدين محمد غوث محمد غوث
مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )185086.5( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان 

و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  21324/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000001( وال�صادر عن م�صرف الامارات الا�سلامي 

بقيمة )18900( درهم  .
طالب التنفيذ : افاق الا�سلامية للتمويل م�ساهمة خا�صة

ال�سلام - �شقة  ال�شيخ زاي��د - مبنى  ام��ارة دبي - المركز التجاري الاولى - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
2604 - �شيراتون - 0567272525  

المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سهيل محمد �شعيب  - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19803.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة 
�ستتخذ  التنفيذ  والا فان محكمة  الاع�الن  ن�شر  تاريخ  �أي��ام من   7 وذل��ك خلال  المقررة  الر�سوم  �سداد  الى 

الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
                    اعلان رقمي للتكليف بالوفاء تحت طائلة البيع بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2011/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/302 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)192007.17( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الأطلية الممتازة لتجارة الا�صباغ ذ.م.م
عنوانه:امارة دبي - منطقة القوز ال�صناعية الثالثة - �شارع 17�أ - مبنى رقم 8 - مكاني رقم 2005980225 - 

هاتف:048852912 - فاك�س:048852913 - متحرك رقم:0503686287 - 0503686287  
���ش.ذ.م.م - �صفتهما:  �إعلانهما: 1- راجي�ش كومار كري�شنا 2- بيفر جلف جوينري اند كلادينج  المطلوب 

منفذ �ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم ل�سداد قيمة المطالبة وقدرها )192007.17( درهم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ التبليغ والا �سيتم بيع العقار عن طريق المزايدة وفقا لن�ص المادة 288 من 
قانون الاج��راءات المدينة للاطلاع على على تفا�صيل القرار والدعوى لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم 

دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:1184/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91
مو�ضوع الدعوى : والحكم ببطلان والغاء عقد بيع الوحدة العقارية رقم 706 الكائنة مارينا وارف )1( الم�ؤرخ في 2023/3/8 
وذلك لوجود غ�ش ظاهر من المدعي عليها الاولى لتهريب اموالها وابطال الت�صرف في اتفاقية بيع عقار )الوحدة العقارية 
رقم 706 - بالبرج مارينا وورف 1( الم�ؤرخة في 2023/3/8 - 2- واحتياطيا:مخاطبة دائرة الارا�ضي والاملاك لابطال الت�صرف 
الحا�صل في عقد البيع الم�ؤرخ في 2023/3/8 وذلك لتع�سف المدعي عليها الاولى في ا�ستعمالها في حق البيع ومخالفتها للقانون 
دون اي وجه حق يبيح لها ذلك مخالفة بذلك قرار الحجز ال�صادر من �سعادة قا�ضي التنفيذ الم�ؤرخ في 2023/3/6 - ثالثا:الزام 

المدعي عليها الاولى والثانية بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة  . 
المدعي:محمد عبدالنور عبدالرحمن كلنتر

الثامن - �شقة رقم 814  عنوانه:امارة دبي - بردبي - ديرة - �شارع المطار بناية مكاتب بجوار وكالة هوند لل�سيارات الطابق 
 0506505000 -

المطلوب �إعلانه :  1- ديراج اند اي�ست كو�ست �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2023/12/13 بمثابة الح�ضوري للإطلاع 

على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 

�إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2023/21888 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1-عادل المر�سى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/اميك�س )ال�شرق الاو�سط( �ش.م.ب )م( الامارات

بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )95385.5( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  و���س��داد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان 

و�إلا ف�إن محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 

اعلان بالن�شر        
 42/2024/889 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليهما : 1- روا�شن لن�شر الكتب 2- معتز با�سم زهدى قطينه

 مجهولي محل الإقامة 
بما ان المدعي :اك�سبر�س للطباعة ذ.م.م 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )85122.50( خم�سة وثمانون  قد 
تاريخ  من   %5 بواقع  الت�أخيرية  والفائدة  فل�سا  وخم�سون  درهما  وع�شرون  واثنان  ومائة  الفا 

المطالبة الق�ضائية ولغاية ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل الاتعاب 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2024/3/25 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70459

العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3785/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ :و�ضع ال�صيغة التنفيذية على ال�شيك رقم )000030( وتنفيذه   .
طالب التنفيذ : منيف بن عو�ض بن �سعيد الحربي

عنوانه:الامارات - امارة ر�أ�س الخيمة - النخيل - ر�أ�س الخيمه - �شارع الح�صن - مبنى �أبراج 
جلفار - �شقة 2301 - 0509650444  

المطلوب �إعلانه: 1- �أبافت للتجارة العامة ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  مو�ضوع الإع�الن : قد 
بال�سند التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )485525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة 
المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان 

محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى         
                  في  الدعوى رقم:1732/2023/41 عقاري 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91
ب�أن ت�ؤدي للمدعي مبلغ )16.759.820( �سته ع�شر  البيع وال�شراء وال��زام المدعي عليها  اتفاقية  مو�ضوع الدعوى : بطلان 
مليون و�سبعمائه ت�سعة وخم�سون الف وثمانمائة وع�شرون درهما والتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية والادبية بمبلغ 
تاريخ  م��ن   %9 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة  �ضرر  م��ن  ولحقه  ك�سب  م��ن  فاته  لم��ا  ج�ربا  دره��م��ا  مليون  خم�سة   )5.000.000(

الا�ستحقاق الموافق:2013/1/27 وحتى ال�سداد التام مع الزامها بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة . 
المدعي:ار�ستقراط �ستار لتطوير العقارات �ش.ذ.م.م

الهاتف   1.2 رق���م  م��ك��ت��ب  رق���م 15  ال��ط��اب��ق   - راي����ز  اي  ب���رج   - دب���ي   - ال��ث��ن��ي��ة الاولى   - دب���ي  ام�����ارة   - ع���ن���وان���ه:الام���ارات 
المتحرك:0502955306 - 0502955306

المطلوب �إعلانهما :  1- زبير محمد فالي 2- فهد محمد �أ�سعد عبدالله العبدلي  -  �صفتهما : الخ�صم المدخل 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بطلان اتفاقية البيع وال�شراء والزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعي 
مبلغ )16.759.820( �سته ع�شر مليون و�سبعمائه ت�سعة وخم�سون الف وثمانمائة وع�شرون درهما والتعوي�ض عن الا�ضرار 
المادية والمعنوية والادبية بمبلغ )5.000.000( خم�سة مليون درهما جبرا لما فاته من ك�سب ولحقه من �ضرر والفائدة القانونية 
بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق الموافق:2013/1/27 وحتى ال�سداد التام مع الزامها بالر�سوم والم�صروفات واتعاب المحاماة 
- وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/4/01  ال�ساعة 09.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:186/2024/43 تجاري م�صارف 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الخام�سة رقم 404
وثمانمائة  مليونا   )505.024.831.854.653.19( وق��دره  مبلغا  للمدعي  ي�سدد  ب�أن  عليه  المدعي  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
واربعة وخم�سون الفا و�ستمائة وثلاثة وخم�سون درهما وت�سعة ع�شر فل�س - والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 
ان الدعوى متعلقة  التام وحيث  ال�سداد  القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى  بالفائدة  الزام المدعي عليه 
بمادة تجارية ف�إن المدعي يلتم�س �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص المادة 216/1 من قانون الاج��راءات المدنية رقم 

42 ل�سنة 2022 م  . 
المدعي:نور بنك - م�ساهمة عامة

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى 014 - �شقة 14 - 0552009066 
- ويمثله:حبيب محمد �شريف عبدالله الملا

المطلوب �إعلانه :  1- كلي�شميرات بيردييف  -  �صفته : مدعي عليه 
م��و���ض��وع الإع���ل��ان :  ق���د �أق�����ام ع��ل��ي��ك ال���دع���وى وم��و���ض��وع��ه��ا ال�����زام الم���دع���ي ع��ل��ي��ه ب�����أن ي�����س��دد ل��ل��م��دع��ي م��ب��ل��غ��ا وق���دره 
)505.024.831.854.653.19( مليونا وثمانمائة واربعة وخم�سون الفا و�ستمائة وثلاثة وخم�سون درهما وت�سعة ع�شر فل�س 
- والر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة الزام المدعي عليه بالفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة 
وحتى ال�سداد التام وحيث ان الدعوى متعلقة بمادة تجارية ف�إن المدعي يلتم�س �شمول الحكم بالنفاذ المعجل طبقا لن�ص 
المادة 216/1 من قانون الاجراءات المدنية رقم 42 ل�سنة 2022 م - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2024/3/25  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70353 العدد 14106 بتاريخ 2024/3/19 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 962/2024/42 تجاري  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى ال�سابعة رقم 409 
مو�ضوع الدعوى : دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 177,055 درهم فقط وقدره )مائة و�سبعة 
و�سبعون الفا وخم�سة وخم�سون درهم لا غير( للمدعية والفائدة القانونية 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 

والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المدعى : ات�ش بي ا�س �سوليو�شنز - م د م �س - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - القرهود - ديرة - دبي - �شارع 104 - مبنى 

بو�شقر الجديدة - �شقة 302 - 0542560738  
المطلوب �إعلانه : 1. بريمير �ستار للتكنولوجيا �ش ذ م م - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره 177,055 
درهم فقط وقدره )مائة و�سبعة و�سبعون الفا وخم�سة وخم�سون درهم لا غير( للمدعية والفائدة القانونية 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  قاعة  9.00 �صباحا في  ال�ساعة   2024/3/27

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70608
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•• نواك�شوط-الفجر:

برعاية كريمة من �صاحب ال�سّموّ ال�شيخ الدكتور 
المجل�س  ال��ق��ا���س��م��ي، ع�ضو  ب��ن مح��م��د  ���س��ل��ط��ان 
الأع���ل���ى ح��اك��م ال�����ش��ارق��ة، رئ��ي�����س مج��م��ع اللّغة 
العربيّة  اللّغة  مجمع  نظّم  بال�شّارقة،  العربية 
الموريتانيّة  العا�صمة  في  م����ؤخّ���راً،  ب��ال�����شّ��ارق��ة، 
نواك�شوط، النّدوة التّح�ضيريّة لإطلاق م�شروع 
خبراء  بم�شاركة  الإفريقيّ”،  العربيّ  “المعجم 
�صين في �صناعة المعاجم اللّغويّة، بهدف  ومتخ�صّ
العربيّة  اللّغة  ب�ني  العلاقة  وت�أ�صيل  اكت�شاف 
وال��لّ��غ��ات الإف��ري��ق��يّ��ة، ال��ت��ي ب��ق��ي �أك�رثه��ا حتى 
كتابة  في  العربيّ  الح��رف  ي�ستخدم  قريب  وق��ت 

النّ�صو�ص.
وتح�����دّث في ال���نّ���دوة ك���لٌّ م���ن ال��دك��ت��ور الخليل 
العربيّ  ال���لّ�������س���ان  مج��ل�����س  رئ���ي�������س  ال���ن���ح���وي، 
بم��وري��ت��ان��ي��ا، وال��دك��ت��ور ع��ب��د الله مح��م��د عبد 
للدّرا�سات  ال���ع���الي  ب��الم��ع��ه��د  الأ����س���ت���اذ  الم���ال���ك، 
محمود  الح��اج  بكر  و�أب��و  الإ�سلاميّة،  والبحوث 
وتدري�س  ترقية  معهد  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ب��ا، 
�أ�ستاذ  با،  �آم��ادو  �آب��و  والدكتور  الوطنيّة،  اللّغات 

التّاريخ بجامعة نواك�شوط.

م�صدر �إلهام وتوا�صل بين ح�ضارات العالم
الدكتور امحمد  قال  ال��نّ��دوة،  وفي حديثه حول 
اللّغة  لمجمع  ال��ع��امّ  الأم�ي�ن  الم�ستغانمي،  ���ص��افي 
العربيّة بال�شّارقة: “في ظلّ التّطوّرات المعا�صرة، 
ت�ب�رز الح���اج���ة الم��ا���سّ��ة ل��ل��نّ��ظ��ر في ج����ذور لغتنا 
العالميّة؛  اللّغات  العميق على  وت�أثيرها  العربيّة 
الإفريقيّ(  العربيّ  )المعجم  م�شروع  يعدّ  لهذا 

ال���ذي ن���ؤ���سّ�����س ل��ه ال��ي��وم، خ��ط��وة مهمّة في هذا 
ال�سّياق، حيث يك�شف عن الرّوابط الوثيقة بين 
العربيّة  �أنّ  وي�ؤكّد  الإفريقيّة،  واللّغات  العربيّة 
لم تكن يومًا لغة مح�صورة في حدود جغرافيّة، 
�إل��ه��ام وت��وا���ص��ل بين  ت��زال م�صدر  ب��ل كانت ولا 

ح�ضارات العالم«.
ال�شيخ  ال�سّموّ  �صاحب  اهتمام  “ي�أتي  و�أ���ض��اف: 

ع�ضو  القا�سمي،  محمد  ب��ن  �سلطان  ال��دك��ت��ور 
العربيّة  باللّغة  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س 
ل��ي��ع��ك�����س ر�ؤي�����ة ث��اق��ب��ة لأه��م��ي��ة ال��لّ��غ��ة كركيزة 

�أ�سا�سيّة في الح�ضارة الإن�سانيّة؛ 
فهي بتاريخها العريق وت�أثيرها البالغ، �ساهمت 
الثّقافيّة لل�شّعوب الإفريقيّة،  الهُويّة  في ت�شكيل 
ا في تعزيز التّوا�صل  وما زالت تلعب دورًا محوريًّ

النّدوة  ف�����إنّ  ه��ن��ا  وم���ن  الأمم،  ب�ني  الح�����ض��اريّ 
ت���ؤ���سّ�����س لا لم��ج��رد م��رج��ع ل��غ��ويّ ي�����ض��مّ كلماتٍ 
وم�����ص��ط��ل��ح��اتٍ، ب���ل لج�����س��ر م���ع���رفّي ي��رب��ط بين 
الم�ؤرّخين  دروب  تنير  خارطة  ويعدّ  الح�ضارات، 
وال��لّ��غ��ويّ�ني والأن�رثوب��ول��وج��يّ�ني، وي��ع��زّز فهمنا 
لت  �شكَّ التي  والح�ضاريّة  الثّقافيّة  للتّفاعلات 

عالمنا«.

 بحث تنظيم المادّة المعجميّة
وتبادل الم�شاركون في النّدوة التّح�ضيريّة لم�شروع 
“المعجم العربيّ الإفريقيّ” وجهات النّظر حول 
المعجميّة، حيث تم  الم��ادّة  لتنظيم  ال�سّبل  �أف�ضل 
تيب ح�سب الحقول  �آل��يّ��ات مثل الّرت ط��رح ع��دّة 
معجم  اعتماد  وكذلك  الأب��ج��ديّ��ة،  �أو  ال��دّلال��يّ��ة 
المبذولة  الج��ه��ود  النّقا�شات  وعك�ست  الأل��ف��اظ. 
واللّغات  ال��ع��رب��يّ��ة  ال��لّ��غ��ة  ب�ني  ��ل��ة  ال�����صّ لتعميق 
معجميّة  تج���ارب  م��ن  م�ستفيدين  الإف��ري��ق��يّ��ة، 

متنوّعة وغنيّة.
وفي ���س��ي��اق م��تّ�����ص��ل، ت��ن��اول الم��ت��ح��دّث��ون تجربة 
التّعليميّة  المناهج  في  الإفريقيّة  اللّغات  تدري�س 
الموريتانيّة، م�شيرين �إلى �أهمّيّة هذه الخطوة في 
اللّغات الذين  تكوين جيل جديد من مزدوجي 
ي�ساهمون في �إثراء البحوث والدّرا�سات المتعلّقة 
بالعلاقة بين اللّغة العربيّة واللّغات الإفريقيّة.

موريتانيا  في  ال��ع��رب��يّ  اللّ�سان  مجل�س  ب��د�أ  كما 
الذي  العربية،  اللّغة  م�ؤتمر  تو�صيات  بتطبيق 
�أخ�رياً في غامبيا، وك�شف عن تراث  تم تنظيمه 
�إفريقيّ ثريّ، ا�ستخدم خلاله الأفارقة الحرف 
على  والمرا�سلات،  والتّوثيق  التّ�أليف  في  العربيّ 

مدى قرون من الزّمن.

•• �أبوظبي-الفجر:

تلفزيوني  م�سل�سل  �أول  يعر�ض  �أن  الم��ق��رر  م��ن 
بلاك  “�إ�سبكتر  ب��ع��ن��وان  ال���ع���الم  في  ل��ل��ه��روب 
�أوت”  على ال�شا�شات في ربيع عام 2024 على 
تعد  والتي  المدفوعة   “ غلوبال  “زي5  من�صة 
�أكبر من�صة في العالم لمحتوى جنوب �آ�سيا المتاح 
الإثارة  فيلم  دول��ة.وي��رك��ز   190 م��ن  �أك�رث  في 
الذي تخرجه المخرجة  الخارق “لغز القطع”، 
والرئي�س  ال�سينمائية  والم��ن��ت��ج��ة  ال�سينمائية 
التنفيذي ل�شركة �إنتاج الأفلام الق�صيرة “زين 
وت�شارك  فاطمة  زينوفر  ال�سينمائي”  للإنتاج 
�إخراجه عفراء فرحانة، على مجموعة من  في 
دعوتهم  تتم  ال��ذي��ن  للبقاء  المكافحين  الأف���راد 
�أداء والذي  ب�شكل غام�ض للم�شاركة في اختبار 
يعد بمكاف�أة �ضخمة، والتي تقام في مبنى غريب 
جدا في غرفة الهروب. وبينما يتعمقون �أكثر في 
ت��ب��د�أ الخ��ط��وط الفا�صلة بين  ال��ه��روب،  غ��رف��ة 

الواقع والوهم في التلا�شي.
�أخرجت  ال��ت��ي   - ف��اط��م��ة  �أن  الم�������ش���روع  ي��ظ��ه��ر 
و�أن��ت��ج��ت �أك��ث�ر م���ن 20 ف��ي��ل��م��ا ق�����ص�ريا حول 
موا�ضيع مختلفة مثل جائحة كوفيد والابتزاز 
�صناعة  في  �أ�سلوبها  ب�ني  تجمع   - الإل��ك�رتوني 
الأف��ل��ام الاج��ت��م��اع��ي��ة وول��ع��ه��ا الم���ع���روف بنوع 
بد�أت  التي  الطريقة  الرعب هو  “كان  الرعب. 

الذي  النوع  ه��ذا هو  ك��ان  الأف�ل�ام.  بها �صناعة 
المهنية  المياه به عندما بد�أت م�سيرتي  اختبرت 
في عام 2018. من ناحية �أخرى ، ف�إن الوعي 
الاج��ت��م��اع��ي ه���و ح��ج��ر ال���زاوي���ة في ك���ل مهمة 
المهم  من  “كان  فاطمة:  و�أو�ضحت  �سينمائية. 
قوية  ق�صة  لإن��ت��اج  الاثنين  بين  �أجمع  �أن  ج��دًا 
بل  الجماهير،  و�إخ��اف��ة  ترفيه  فقط  يمكنها  لا 

ا«. يتردد �صداها معهم �أي�ضً
يثير  ي��زال  ولا  المرتقب  الم�شروع  ه��ذا  �أث���ار  لقد 
التعاون  مج��ل�����س  دول  في  ك����ب��ي�را   اه���ت���م���ام���ا 

ب�أنه  الم�سل�سل  و���ص��ف  م��ع  �سيما  لا  الخ��ل��ي��ج��ي، 
“�أول �سل�سلة من غرف الهروب يتم �إنتاجها �أو 

�إن�شا�ؤها على الإطلاق”.
“�إ�سبكتر بلاك اوت”  ف���إن  “وبطبيعة الح��ال،   
هي واحدة من �أولى �سلا�سل غرف الهروب على 

الإطلاق، 
و�سام عظيم.  بها، فهي  الا�ستخفاف  ينبغي  ولا 
وقالت فاطمة: “�أنا �سعيدة للغاية لأنني حققت 

ر�ؤيتي,
 و�أنا متحم�سة لأن ي�شاهد الجميع المو�سم الأول، 

الذي �سيتم �إطلاقه هذا الربيع”. من المقرر �أن 
مرة  لأول  اوت”  ب�الك  “�إ�سبكتر  عر�ض:  يتم 
على من�صة “زي5 غلوبال “ المدفوعة في 190 

دولة حول العالم.
الرئي�سية  الأدوار  احد  بتج�سيد  فاطمة  وتقوم 
وي�ضم طاقم الممثلين في المو�سم الأول الم�ؤثر في 
ومدير  جنيد،  محمد  والمو�ضة  الحياة  �أ�سلوب 
ال�ربن��ام��ج والم�����ض��ي��ف الح��ائ��ز ع��ل��ى ج��وائ��ز جو 

موهان،
الداخلي  الت�صميم  مجال  في  الرائدة  والممثلة   

بريا تيلاففان، 
والم��م��ث��ل الم���ح�ت�رف �أل��ي��ن�����س��ون ل��وي�����س �أران���ه���ا، 
�أخلاق، و�صانع المحتوى  وم�صمم الأزياء يا�سر 
وال���ع���دي���د من  ك��ن��دا دروف ج��وج��ي��ا  الم��ق��ي��م في 

المواهب الإقليمية. 
ويَ���ع���د الم���و����س���م ال����ث����اني، ال�����ذي �أط���ل���ق���ت عليه 

زينوفرا�سم “بداية النهاية”،
المواهب  المزيد من  �ست�ضم  �إ�ضافية   بم�شاركات 
، بالإ�ضافة �إلى الممثلين الم�شاهير وال�شخ�صيات 
الاج��ت��م��اع��ي��ة الم��ت��م��ر���س�ني. ق��ال��ت ف��اط��م��ة: على 
الرغم من �أنني لا �أ�ستطيع الك�شف عن �أي �شيء 

في الوقت الحالي،
 �إلا �أنني �أ�ستطيع �أن �أقول �إن لدينا الكثير من 
الأ�شياء المثيرة المخطط لها للمو�سم الثاني، بما 

في ذلك ظهور النجوم الموهوبين.

•• ال�شارقة -وام:

ال�شارقة  هيئة  رئي�سة  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  افتتحت 
للا�ستثمار والتطوير “�شروق” معر�ض »ف�صول من الفن 
بال�شارقة  الحكمة  بيت  في  ال�سجاد«  ف�صل   – الإ�سلامي 
�أ���ش��ه��ر ع��ل��ى الأهمية  ث�الث��ة  ال�����ض��وء ولم���دة  ال���ذي ي�سلط 
الثقافية والتاريخية والتراثية لل�سجاد والمن�سوجات وفن 
مختارة  مجموعة  �ضوء  في  الإ�سلامي  العالم  في  الحياكة 
ت�ضمنتها  التي  والإ�سلامي  العربي  الفن  تاريخ  كتب  من 
�إيتينغهاوزن وهي مجموعة  ريت�شارد  البروفي�سور  مكتبة 
عناوين نادرة وقيّمة تف�ضل �صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور 
الأعلى حاكم  المجل�س  القا�سمي ع�ضو  �سلطان بن محمد 

ال�شارقة ب�إهدائها �إلى بيت الحكمة.
الثقافي  التخطيط  م��دي��رة  المحمود  فاطمة  وا�صطحبت 
�أحمد  بح�ضور  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  الحكمة  بيت  في 
الق�صير المدير التنفيذي لـ«�شروق« ومحمد جمعة الم�شرخ 
الأجنبي  للا�ستثمار  ال�����ش��ارق��ة  لمكتب  التنفيذي  الم��دي��ر 
عام  مدير  ك��رم  ب��ن  وريم  ال�شارقة«  في  »ا�ستثمر  المبا�شر 
للتعريف  المعر�ض  في  المعا�صرة  للحرف  “�إرثي”  مجل�س 
ب���أق�����س��ام الأرب���ع���ة ال��ت��ي ت�����ض��م��ن��ت مج��م��وع��ة م���ن الكتب 
الورقية والرقمية والمخطوطات المتعلقة بالفن الإ�سلامي 
الزمنية  والح��ق��ب  البلدان  ع�رب  والمن�سوجات  ال�سجاد  في 
ال�سجاد  ت�����ص��ام��ي��م  م���ن  ج��ان��ب مج��م��وع��ة  �إلى  الم��خ��ت��ل��ف��ة 

»ال�شنوف«  نق�ش  م��ن  م�ستوحى  ف��ن��ي  وع��م��ل  التقليدية 
التقليدي المطعّم بلم�سة ع�صرية رائعة.

الفن  م��ن  »ف�صول  معر�ض  م��ن  الأول  الق�سم  ويت�ضمن 
الإ�سلامي – ف�صل ال�سجاد« عناوين مختارة من مجموعة 
ال�سجاد  ح��ول  �إيتينغهاوزن  ريت�شارد  البروفي�سور  الم���ؤرخ 
والمن�سوجات وفنون الحياكة وهذه العناوين تعد مرجعاً في 
تاريخ الفنون التي عرفها العرب والم�سلمون عبر التاريخ 
�إلى  العبا�سية  الدولة  العراقي في فترة  ال�سجاد  ب��دءاً من 
الأفغاني  �شهر�ستان  �إق��ل��ي��م  و���س��ج��اد  ال��ف��ار���س��ي  ال�����س��ج��اد 
ومناطق القوقاز و�إقليم البنجاب في الهند بالإ�ضافة �إلى 
من�سوجات ال�سجاد ال�شرقية التي كان لها ت�أثير كبير على 

ت�صميم المن�سوجات في الغرب وجميع بلدان العالم.
الحكمة  لبيت  التنفيذية  المديرة  العقروبي  م��روة  وقالت 
“ نتطلع من خلال هذا المعر�ض �إلى ت�سليط ال�ضوء على 
جماليات الفن الإ�سلامي العريق وتوفير من�صة للفنانين 
فنون  في  الفريدة  �إبداعاتهم  لإب���راز  والعالميين  المحليين 
ج�سور  مد  وكذلك  الأخ��رى  والمن�سوجات  ال�سجاد  حياكة 
الحوار الثقافي والح�ضاري في �أجواء رم�ضانية جميلة كما 
ن�سعى لعر�ض مختارات فريدة وقيمة من �أعمال ريت�شارد 
بيت  ل���زوار  وملهمة  ف��ري��دة  تج��رب��ة  لنقدم  �إيتينغهاوزن 

الحكمة”.
بيت  للتعاون بين  المعر�ض ثمرة  الثاني من  الق�سم  وج��اء 
في  المتخ�ص�صة  الهندية  جايبور«  »�سجاد  و�شركة  الحكمة 

ال�سجاد التقليدي والمعروفة بحرفيتها العالية والتزامها 
للتجزئة  منفذ  وي�����ض��م  المجتمعية  ب��الم�����س���ؤول��ي��ة  ال��را���س��خ 

يعر�ض مجموعات متنوعة من ال�سجاد القديم.
وي�����س��ت��ع��ر���ض ال��ق�����س��م ال��ث��ال��ث �أع���م���الًا �إب���داع���ي���ة لفنانين 
م�شروع  مع  بالتعاون  وذل��ك  ودوليين  محليين  وحرفيين 
ت�أ�س�س  ال���ذي   )FBMI( زاي���د  ب��ن  محمد  بنت  فاطمة 
حول  النامية  ال���دول  في  ومجتمعها  الم����ر�أة  تمكين  لغاية 

العالم.
�أما الق�سم الرابع فهو مخ�ص�ص لت�شجيع التفاعل الفني 
الرامية لدعم  المجتمع �ضمن جهود بيت الحكمة  لأف��راد 
المواهب المحلية الواعدة حيث تعاون مع الفنانة والم�صممة 
الإماراتية �سارة الخيال لعر�ض عملها الفني الذي يحمل 
عمل  وه��و  الحياكة«  في  و�أهميته  ال�شبكي  »النمط  عنوان 
الم�ستخدم في الحياكة  ال�شبكي  النمط  ي�سلط ال�ضوء على 

حرفة  خا�صة  التقليدية،  اليدوية  الح��رف  م��ن  وغ�ريه��ا 
»ال�سدو«.

�سنوية  ب�صفة  المعر�ض  ه��ذا  تنظيم  الحكمة  بيت  ويعتزم 
الفن  من  المختلفة  الف�صول  على  ال�ضوء  ت�سليط  بغر�ض 
ومن  �إيتينغهاوزن  مجموعة  بها  حفلت  التي  الإ�سلامي 
والترحال  ال�سفر  و�أدب  الإ���س�الم��ي��ة  ال��ع��م��ارة  ف��ن  �أهمها 

والنقو�ش والزخارف الإ�سلامية.

تحت رعاية �سلطان القا�سمي 

ال�شّارقة تجمع علماء العربيّة في نواك�شوط تح�ضيراً لإطلاق»المعجم العربيّ الإفريقيّ«
امحمد �صافي الم�ستغانمي: العربيّة �ساهمت في ت�شكيل الهُويّة الثّقافيّة لل�شّعوب الإفريقيّة

يترقبه جمهور دول مجل�س التعاون الخليجي

�إطلاق المو�سم الأول من الم�سل�سل التلفزيوني
 »�إ�سبكتر بلاك �أوت« للمخرجة »فاطمة« 

بدور القا�سمي تفتتح معر�ض »ف�صول من الفن الإ�سلامي: ف�صل ال�سجاد« في بيت الحكمة
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�سعيدة غير  بنهاية  بامتياز  حواري  فيلمٌ  العجائز"..   "الآباء 

 ،2023( ال���ف���ي���ل���م  ـ  الح������واري������ة  ه������ذه 
وتمثيلًا،  �إخراجاً  بُ��رّ  لبِل  "نتفليك�س"(، 
"الت�صوّر" عن  نزع �صفة  في  بعيداً  تذهب 
بالتفاهم.  معنيّة  �أ���ص��وات��اً  لت�صبح  اللغة، 
فلا ت�صوّرات ذاتية �أو مجتمعية تبقى عند 
حقوقية  �إق���رارات  بل  المتلقّي،  �أو  المتحدث 
ة  متراكبة ومتوالية، تن�سخ الكلمات المعّرب
وتبدّلها  الح��الي،  الاجتماعي  العي�ش  عن 
ب��ك��ل��م��ات ت���ع�ّر�بّ ع���ن ث��ق��اف��ة ج����دي����دة، بلا 
الم�ستمع.  �أو  المتكلّم  في  ت�صوّرية  مرت�سمات 
ر�أ�س  وحتى  الآل��ة،  مقام  تقوم  هنا،  اللغة، 
المال، في الممار�سة التنTفيذية للمديرين 
قرار،  �أي  ال��ق��رار،  لأ�صحاب  �أو  الإداري�ي�ن، 
متحوّلة الى حالة قمع وت�سلّط، ي�ستطيع 
الم�ستمع فهمها، لكنّه لا ي�ستطيع ت�صوّرها.

على هذا، قامت اللغة في "الآباء العجائز" 
م���ق���ام الح�������دث. ف���ج���اك )بُ�������رّ ن��ف�����س��ه( لا 
ال��ت��م��لّ�����ص من  ال��ت��خ��لّ�����ص ولا  ي�����س��ت��ط��ي��ع 
ال�صغير،  ابنه  مدر�سة  مديرة  "لزاجة" 
بالو�صول  ت����أخّ���ره  �إلى  ن��ظ��ره  تلفت  وه���ي 
فيتحوّل  الم���ن���زل،  �إلى  لم��راف��ق��ت��ه  دق��ي��ق��ت�ني 
�إنّه لم  الحوار نف�سه الى حدث. يقول لها 
ال�سيارة،  لركن  العثور على مكان  ي�ستطع 
فتجيبه ب�أنّ هذا تبريرٌ، فيقول �إنّ هذا ما 
�إلى النظام  ح�صل، ولي�س تبريراً، فتقوده 
قر�أه،  كان  �إن  وت��سأله  للمدر�سة،  الداخلي 
تلفت  وه��ي  لتُحرجه  بـ"نعم"،  فيجيبها 
باهتمامٍ  ي��ق��ر�أ  �أنّ���ه لم  �إلى  ن��ظ��ره مج����دّداً 
كاف، ما ي�شير �إلى عدم �أهليّته �أباً. عندها، 
ي�شتمها بتهكّم، وا�صفاً �إياها ب�أنّها ق�صيرة 
كبيرة،  م�شكلة  بوجهه  فتنفجر  و�سمينة، 
م��سؤولة  المديرة  لأنّ  مت�شعّبة،  ذي��ول  ذات 
بعد  التالية،  المدر�سة  �إلى  ابنه  �إدخ��ال  عن 

�إنهاء الدرا�سة في مدر�ستها.
الاجتماعي  ح��واره  يُقدّر جاك عواقب  لم 

اللغة  تح���دي���ث  م�����ش��ك��ل��ة  في  ل��ي��ق��ع  ه������ذا، 
الاجتماعية ذات المحتوى الحقوقي، الذي 
لا يقبل الت�سامح، والذي بد�أ بتغيير الواقع 
التغيير  لكنّ  ال��ق��رارات.  �أ�صحاب  لم�صلحة 
الأخلاق  ع��الم��ي  في  تربوية  ج��راح��ة  نف�سه 
�أنْ  �إحداهما  يُفتر�ض في  اللتين  والثقافة، 
تتوالد من الأخ��رى، من دون الأخذ بعين 
الاعتبار تلك الآلام المنطقية، التي �سبّبتها 
تلك الجراحة في عالم الحقوق، حيث يتمّ 
مخابئ  في  مُكت�شفة  حقوق  على  التركيز 
الح��ق��وق الم��وازي��ة، ك����أنْ يعتبر رج��ل بدين 
�أنّ كلام جاك للمديرة )�إنّها بدينة( �إهانةٌ 
ي�ؤثّر  م��ا  لأ���س��رت��ه،  و�إذلالٌ  ل���ه،  �شخ�صية 
الاجتماعي،  الكيان  على  تدميري  ب�شكل 
اعتذار  �إلى  المديرة  من  الاعتذار  فيتحوّل 
م���ن الم��ج��ت��م��ع ب���رمّ���ت���ه، ال����ذي ربم����ا يقبل 

الاعتذار، �أو لا.
ربم��ا ك��ان ا���س��ت��خ��دام كلمة ت��رب��ي��ة، في هذا 
التروي�ض  م���ن  لح���ال���ة  ت��ل��ط��ي��ف��اً  الم����ق����ام، 
الق�سري الهادئ والمتوالي، بمتابعة حثيثة 
�إلا  ل��لإن�����س��ان  يتبقّى  لا  بحيث  تنتهي،  لا 
ال���ر����ض���وخ وال���ن���ج���اة بم���ا ب��ق��ي م���ن حياته 

�أبيها. هذا ح�صل  قبل تدميرها عن بكرة 
و�صديقاه  ج����اك  ����ش���ارف  �إذْ  ال��ف��ي��ل��م،  في 
)ك���ن���م���اذج اج��ت��م��اع��ي��ة( ع��ل��ى ال���دخ���ول في 
وخ�سارة  الإن�������س���اني،  ال��ف�����ش��ل  م���ن  ح���ال���ة 
حياتهم الزوجية ـ الاجتماعية، لولا الحلّ 
الهوليوودي الت�صالحي المُ�شار �إليه �أعلاه، 
�إلا في م�ساحات  له  واهٍ لا مكان  ح��لّ  فهذا 
الخ�ضوع والت�سليم، و�صوغ معانٍ ت�صوّرية 
حياة  ل��ت��ع��ود  والأع�������ص���اب،  للعقل  م��ه��دّئ��ة 
ت��ف�����ص��م عرى  ن���ف���اق،  �إلى ح��ال��ة  الج��م��ي��ع 
المفرو�ض  والت�صويب  الح��قّ  بين  العلاقة 
و�أهمها  الحياتية،  ال�سلوكات  على  فر�ضاً 

الحقّ في الر�أي والتعبير.
العجائز" �أنْ يعّرب عن  لـ"الآباء  كان  ربما 
ومن�ضبطة،  منظّمة  اجتماعية  متّحدات 
ت�سميتها  �إلى  م�������ض���ط���رّون  �أنّ����ن����ا  ي���ب���دو 
العربي،  ال����واق����ع  في  ل���ك���نْ،  بـ"الغرب". 
الفيلم،  ه��ذا  محتوى  مع  كثيرة  ت�شابهات 
م���ن ن��اح��ي��ة ق�����س��ر ال��ب��ن��ي��ة ال��ث��ق��اف��ي��ة على 
مبنيّ  والق�سر  �أخ�الق��ي��ة،  �سلوكات  تبني 
�أ�صحاب  م�صلحة  على  وتف�صيلًا  جملة 
القرارات، الذين يدفعون الثمن نف�سه عن 

�أقوال يجدها �أ�صحاب قرارات �آخرون �أنّها 
مدمّرة لل�صواب الم�ستقبليّ.

ال��ط��راف��ة في مقاربة  بع�ض  م��ع  ربم��ا هنا، 
البلدان  في  كثيرة  ب�سلوكات  ر  يُذكَّ الفيلم، 
المنظّمات  غ��ال��ب��اً  تتبنّاها  ال��ت��ي  ال��ع��رب��ي��ة، 
ت�����ص��ب��ح كيانات  ب��ح��ي��ث  غ�ي�ر الح��ك��وم��ي��ة، 
�شنّ هجمات  ق��رار، يمكنهم  �أ�صحاب  فيها 
"�أخطاء"  في  "ربما" ي��ق��ع��ون  �أف����راد  ع��ل��ى 
�سلوكية، ناتجة عن تربيتهم الاجتماعية، 
عطبهم  )لي�س  النف�سي  ف�سادهم  ع��ن  �أو 
الحداثويّني  هنا  �أق�صد  لا  مر�ضهم(.  �أو 
المحافظين  �أي���������ض����اً  ب����ل  والح������داث������يّ������ات، 
بو�سائل  يتمتّعون  فالجميع  والمحافظات، 
ردع �سلوكات الأفراد وت�صويبها، من الذين 
يحاولون عدم الان�ضمام �إلى قطيع، حتى 

لو كان م�ستقبلياً.
�سعيدة،  العجائز"  "الآباء  نهاية  تبدو  لا 
تحمّل  يُبيح  ال���ذي  ال��ه�����شّ  الت�صالح  رغ��م 
غام�ض  م�ستقبلي  وع��دٍ  مقابل  في  الأذى، 
التجديدية  ف��ال��ع��م��ل��ي��ات  ال�������س���ع���ادة.  ع���ن 
ا�ستثمارات  الح���وار،  درام���ا  بها  تقوم  التي 
م�ستقبلية لها علاقة وطيدة مع ال�صناعة 
ت�صويباً  ت��ب��دو  �إذ  والإع���ل���ان،  وال���ت���ج���ارة 
ملتهمة،  خزينة  في  ي�صبّ  كي  الم��ال،  لمنابع 
مع  وق��ا���سٍ  ب��ارد  ا�ستثماري  بحياد  تتعامل 
ينطلق منها  التي  الم��ب��ادرات الخيرية،  ك��لّ 
الأفراد، لعلّ فيها بع�ض الم�صالح، فتخترع 
تفوح منها  �أخلاقية م�ستحدثة،  قيماً  لها 

الروائح ال�صناعية.
�أنّ��ه يطرح  الفيلم  يبدو  �أخ���رى،  من جهة 
"الآباء  ي�ستطيع  ه��ل  �سينمائياً:  ����س����ؤالًا 
احتدام  ت��ول��ي��د  الح���ي���اة،  ك��م��ا  العجائز"، 
ح��ي��ات��ي، ب��ن��اء ع��ل��ى ل��غ��ة الح����وار؟ الإجابة 
و�شاقّة،  م��ب��ت��ورة  نعم  لكنّها  بنعم،  ت��وح��ي 

وغير م�ضمونة النتائج.

)ترجمة  العجائز"  "الآباء  اعتبار  يمكن  لا 
 )Old Dads الإنكليزي:  للعنوان  عربية 
للمفردة،  المتداول  المهنيّ  بالمعنى  درامياً،  فيلماً 
بامتياز، فالحدث حوار بحدّ  فيلمٌ حواري  لأنّه 
الدراما  ل�شروط  خاتمته  خ�ضوع  رغ��م  ذات��ه، 
وّرةً مبناه �إلى �سوء  الهوليوودية الت�صالحية، ُحم

تفاهم �أ�سري ـ زوجي، يُحَلّ بالعناق والقُبل.

تعاون جديد بين �سبايك لي ودنزل 
وا�شنطن وكورو�ساوا ملهمهما

قبل  ال�سينما  دور  الج��دي��د في  العمل  الم��ق��رر عر�ض  وم��ن 
وفق  التدفقي،  +" للبث  في  تي  "�آبل  من�صة  على  �إتاحته 
ما �أعلنت �شركة �آبل.وا�ستوحى كورو�ساوا الفيلم الأ�سا�سي 
على  ر�أ�ساً  تقلب  خطف  لعملية  الحقيقية  الق�صة  من 

عقب حياة عائلة ثرية و�سائقها �أي�ضاً.
وا�شنطن  دن��زل  �إلى  �أ�سند  �أن  ل�سبايك لي  و�سبق 
"مالكولم  �أب��رزه��ا  �أف�الم��ه،  �أربعة من  بطولة 
 1992 ع������ام   Malcolm X �إك�س" 
عام   Inside Man مان"  و"�إن�سايد 
2015 جائزة  2006.ومُنِح �سبايك لي عام 
�أو���س��ك��ار ف��خ��ري��ة ع��ن مج��م��ل �أع��م��ال��ه، ون���ال في 
عن  مقتب�س  �سيناريو  �أف�ضل  ج��ائ��زة   2019

ق�صة  يتناول  ال��ذي   ،BlacKkKlansman "كلان�سمان "بلاك  فيلمه 
في  كلان" العن�صرية  كلوك�س  "كو  جماعة  م��ن  خلية  �أ���س��ود  �شرطي  اخ�ت�راق 
نهاية �سبعينيات القرن الع�شرين. وفاز عن هذا الفيلم �أي�ضاً بالجائزة الكبرى 
على  م�سيرته  ط��وال  لي  �سبايك  2018.وركّز  عام  ال�سينمائي  ك��انّ  لمهرجان 
�إنجاز �أفلام عن حياة الأميركيين ال�سود، وخ�صو�صاً في حي بروكلين الذي ن��شأ 
فيه، م�سلّطاً من خلالها ال�ضوء على العن�صرية التي عانوا منها في المجتمع 
الأميركي.�أما دنزل وا�شنطن فرُ�شِح ع�شر مرات لجوائز �أو�سكار وفاز باثنتين 
منها، �إذ اختيَر �أف�ضل ممثل م�ساند عن فيلم "غلوري" Glory عام 1990، 

و�أف�ضل ممثل عن فيلم "ترينينغ داي" Training Day عام 2002.
ولم تحدد �شركة �آبل �أوريجينال فيلمز التي تنتج الن�سخة الجديدة من فيلم 
�أن يبد�أ  المقرر  الفيلم. ومن  تاريخ طرح   ،"24 "�إيه  بال�شراكة مع  كورو�ساوا، 

الت�صوير في مار�س/�آذار المقبل.

بالممثل  الخام�سة،  للمرة  لي،  �سبايك  المخرج  ي�ستعين 
المقتب�س  المقبل  عمله  في  وا�شنطن  دن��زل  الأميركي 
الياباني  للمخرج   1963 عام  من  ت�شويق  فيلم  من 
 High and "أكيرا كورو�ساوا، عنوانه "هاي �أند لو�

.Low
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طبيبة تحدد �أمرا�ض القلب التي غالبا ما ت�صيب المراهقين
القلب  المراهقين، عيوب  لدى  ت�شخ�ص  ما  غالبا  التي  القلب  �أمرا�ض  بين 

الخلقية والت�شوهات الهيكلية غير المكت�شفة في مرحلة الطفولة.
وتقول الدكتورة �أن�ستا�سيا فوميت�شوفا �أخ�صائية �أمرا�ض القلب في حديث لـ 
Gazeta.Ru: "من بين هذه الامرا�ض �أي�ضا ا�ضطراب �ضربات القلب، 
لي�س فقط الذي يكون وراثيا �أو مرتبطا بالتغيرات الهيكلية في القلب، بل 
والإجهاد  ال�سيء  الحياة  نمط  �أو  المخدرات  تعاطي  نتيجة  مكت�سبا  و�أي�ضا 
وا�ستعادة  علاجها  يمكن  مبكرا  الح���الات  ه��ذه  ت�شخي�ص  وعند  الم�ستمر. 
التهاب  مر�ض  هو  لها،  وفقا  الآخ��ر  والم��ر���ض  الطبيعية".  القلب  �ضربات 
بطانة القلب "التهاب ال�شغاف" المعدي الذي ي�صيب �صمامات القلب �أي�ضا 

وت�سببه بكتيريا المكورات العقدية، والمكورات العنقودية، وغيرها.
وتقول: "لهذا ال�سبب يجب علاج التهابات الحلق في الوقت المنا�سب وعدم 

�إهمالها با�ستخدام م�ضادات الحيوية �أي�ضا".
القلب  ب��ال��ت��ه��اب ع�ضلة  الم��راه��ق�ني  �إ���ص��اب��ة  ذل���ك يم��ك��ن  �إلى  وب��الإ���ض��اف��ة 
التنف�سي  الجهاز  )التهاب  فيرو�سي  بمر�ض  �إ�صابتهم  نتيجة  الفيرو�سي 
التهاب  ع�الج  ع��دم  ي����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن  وكوفيد19-(.  الان��ف��ل��ون��زا  الح���اد، 

ع�ضلة القلب الفيرو�سي �إلى ق�صور القلب.
�ضغط  م�ستوى  ارتفاع  هو  المراهقين  بين  المنت�شر  الآخ��ر  "المر�ض  وتقول: 
الدم. ولكن في مرحلة ال�شباب يكون هذا ناتجا عن مر�ض �آخر، الذي يجب 
حالة  في  �أنه  �إلى  م�شيرة  حديثها،  الطبيبة  وتختتم  وعلاجه".  ت�شخي�صه 
ظهور �أعرا�ض لم تكن موجودة �سابقا، مثل �ألم في ال�صدر و�ضيق التنف�س 
وا�ضطراب �ضربات القلب وفقدان الوعي والتعب ال�سريع، يجب ا�ست�شارة 

طبيب مخت�ص ب�أمرا�ض القلب لت�شخي�ص ال�سبب وعلاجه.

لماذا لا ين�صح بتناول الم�ضادات الحيوية 
لعلاج الإنفلونزا ونزلات البرد

�سبب  �أن  حين  في  البكتيريا،  على  الق�ضاء  في  الحيوية  الم�ضادات  ت�ستخدم 
الإ�صابة بالإنفلونزا ونزلات البرد هو فيرو�سات.

وت�شير الدكتورة فاليريا �شيفكو في حديث لـ Gazeta.Ru، �إلى �أنه لي�س 
للفيرو�سات بنية تت�أثر بالم�ضادات الحيوية. لذلك ف�إن هذه الأدوي��ة لي�س 

لها �أي مفعول �ضدها.
بمخاطر  ومحفوف  مفيد،  غير  الحيوية  بالم�ضادات  العلاج  "�إن  وتقول: 
الم�ضادات  ت��ن��اول  ي�سبب  ف��ق��د  ك��ك��ل.  الب�شر  وع��ل��ى  الج�����س��م  ع��ل��ى  محتملة 
التهاب   - �شديدة  معوية  وع��دوى  الإ�سهال  معين،  �شخ�ص  ل��دى  الحيوية 
غير  ال��ع�الج  وي�ساهم  والج��ل��د.  والح�سا�سية  ال��ك��اذب  الغ�شائي  ال��ق��ول��ون 
المن�ضبط بالم�ضادات الحيوية في ظهور بكتيريا خارقة، تنت�شر بين النا�س، 
مقاومة للم�ضادات الحيوية الم�ستخدمة حاليا، وفي حالة الإ�صابة بعدوى 
بكتيرية، لا يكون لدى الأطباء دواء في تر�سانتهم، ما يعر�ض حياة المري�ض 
للخطر". ووفقا ل�شيفكو، ت�ؤكد الدرا�سات الحديثة �أن العدوى الفيرو�سية 

هي �أمرا�ض ت�شفى من تلقاء نف�سها. 

•  �سم هيلوبيرين يتم ا�ستخراجه من �أحد النباتات 
فما هو هذا النبات ؟

- الكري�سما�س 
• من هو �أول طبيب عربي يح�صل على جائزة �إنجاز 

مدى الحياة؟
-عاكف مغربي.

حلقة   1938 عام  بيث  البرخت  الفيزيائي  • اكت�شف 
التحولات النووية الحرارية والتي عرفت ب�إ�سم حلقة 
ال�شم�سية  الطاقة  م�صدر  ت�شرح  وهي  �إليه  ن�سبة  بيث 

والكوكبية ، فما هي جن�سية هذا الفيزيائي؟
-امريكي

قومه؟ غير  من  �أمه  تكون  الذي  الرجل  على  تطلق  • كلمة 
-النقيع

؟ العربية  الحروف  مخارج  عدد  • كم 
  17 -

عدة  والنزيف  كجرح.  ما  فتحة  لوجود  وال�شرايين  الأوردة  خارج  الدم  خروج  هو  النزيف  �أن  تعلم  • هل 
�أن����واع منه ن��زي��ف وري���دي ون��زي��ف ���ش��ري��اني. ك��ذل��ك ه��ن��اك ن��زي��ف داخ��ل��ي ون��زي��ف خ��ارج��ي. وي��ع��ال��ج النزيف 
الخارجي بتنظيف الجرح وبوقف النزيف ونقل المري�ض �ألى الم�ست�شفى �إذا كان الجرح كبيراً �أو عميقاً ي�ستدعي 
�إجراء عملية تعطيب. �أما النزيف الداخلي وهو ان�صباب الدم داخل �أحد �أجواف الج�سم، وي�ستدعي ذلك نقل 

المري�ض في حالة طارئة �إلى الم�ست�شفى. 
المت�سخة،  الأيدي  الغبار  الأمرا�ض هي:  التي تجلب مختلف  للطعام  العادي  التلوث  �أن م�صادر  تعلم  • هل 
الأواني الو�سخة، والأواني تلعب دوراً مهماً في هذا المجال فيجب �أن لا تكون م�شرخة �أو مثلمة. كذلك يجب 

�أن تكون غير قابلة لل�صد�أ. 
في  التنف�س  مرات  عدد  �أما  الدقيقة  في  نب�ضة   72 تقريباً  الطبيعي  القلب  نب�ضات  عدد  �أن  تعلم  هل   •
الدقيقة من 15 ـ 18 مرة وهي تزيد عند الإ�صابة بالحمى �إلى 30 مرة في الدقيقة. وتعتبر درجة حرارة 

الإن�سان الطبيعية 37 درجة مئوية. 
الخم�سين.  �سن  حتى  التكاثر  على  قادرة  وتظل  عاما   75 حتى  تعي�ش  • النعامة 

�أيام.   10 من  يت�ألف  الأ�سبوع  كان  الفرعونية  م�صر  • في 
نف�سها.  �سته�ضم  ف�إنها  و�إلا  �أ�سبوعين  كل  جديدة  مخاطية  بطانة  تفرز  �أن  الإن�سان  معدة  على  • يتعين 

القط ال�شجاع
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البقدون�س 
ك�����������ش�����ف�����ت �أح������������دث 
الطبية  الأب������ح������اث 
البقدون�س  نبات  �أن 
غ������������������ذاء م����ن���������ش����ط 
انه  ك���م���ا  ل����ل����ذاك����رة، 
النباتات  �أك��ث�ر  م���ن 
لفيتامين  اح����ت����واء 
ي���ف���وق  وه�������و   )C(

الليمون في ذلك وكذلك فيتامين )A( المفيد للب�صر.
وقد ثبت بعد اجراء العديد من التجارب ب�أن البقدون�س مفيد جدا لكثير 
من علل الج�سم فهو ي�ستخدم للتخفيف من الآم المعدة وللق�ضاء على دودة 
�أكل  �إذا  الم��ر�أة  ال�شهرية عند  للدورة  للبول ومنظم  �أن��ه مدر  ، كما  الأمعاء 

بانتظام مع وجبات الطعام .
فى حين ان تناول البقدون�س المجفف يفقد كافة عنا�صره الغذائية المهمة 
اليوم للح�صول على  البقدون�س طازجا ومن مح�صول  بتناول  ين�صح  لذا 

الفائدة التامة .
تنح�صر فائدة البقدون�س في �أوراقه فقط حيث ي�ؤكل مع ال�سلطات المنوعة 
واللحوم الم�شوية لم�ساعدته في التقليل من �أ�ضرار الكول�سترول ولكونه فاتح 

�شديد لل�شهية .

خرجت ثلاث قطط لتتم�شى معا فاقترح اكبرهم وكان �ضخم الج�سم الذهاب �إلى الغابة فوافقه الاو�سط الذي 
يكاد ان يقاربه في الحجم ولكن القط ال�صغير ال�ضئيل لم يرد فقال له القط الكبير: اعرفك جبانا فلتم�ش في 

الخلف تح�سبا لحدوث اي �شيء فتهرب ب�سرعة.
 ف�سكت القط ال�صغير اي�ضا ولم يرد و�سارا معا في الطريق �إلى الغابة.. وبعد ان و�صلوا على م�شارفها �سمع 
احدى  خلف  واختبئا  م�سرعين  وهربا  الكبيران  القطان  فخاف  عالية  �سريعة  ثقيلة  خطوات  �صوت  الجميع 
الا�شجار وهم ي�صرخان على القط ال�صغير بان يختبىء حتى لا تهر�سه الافيال، لكنه لم ي�ستمع لهم واكمل 
�سيره ال�سريع بدونهما في الوقت الذي توقع فيه القطان الكبيران موته هر�سا، وبعد دقائق جاء ليقول لهما 
ان القردة ت�صفق للقرد ال�صغير الذي ا�ستطاع ان يت�سلق الا�شجار للمرة الاولى، فلا تخافا.. ف�ضحكا وقالا 
معا: ل�سنا خائفين كنا نختبرك، ثم اكملوا �سيرهم وبعد فترة �سمعوا �صوت ازيز عال �صم الاذان، اهتزت له 
الغابة، وتحركت الا�شجار، فجرى القطان الكبيران ب�سرعة وبحثا عن مكان امن للاختباء، وقالا له: اختبيء 
�سي�أكلك �سرب النحل الا�سود. فتركهم وذهب يرك�ض لتلة عاليه ثم جاء ليقول: هناك طائرة خا�صة بالب�شر 
كانت تطير بالقرب من الغابة وهي من فعلت ذلك ال�صوت، فقالا معا بعد ان خرجا من مخبئهما: نعم نعرف 
ذلك كنا نختبرك.. واكملوا �سيرهم م�سرعين �إلى عمق الغابة ف�سمعوا �صوت زئير عال جدا، بعدها امتلأ المكان 
بالغبار، وكانت بع�ض الحيوانات ال�صغيرة تجري هنا وهناك، ف�صرخ القطان الكبيران وفرا هاربين من المكان 
�إلى خارج تلك الغابة الم�شاك�سة، في الوقت الذي اكمل فيه القط طريقه، وبعد فترة طويلة عاد اليهم وهم في 
البيت يت�ضوران جوعا، وقال لهم: لماذا خفتما؟ كان هذا �صوت �شجرة كبيرة ا�سقطها الحطاب فاثارت الغبار 

واخافت الحيوانات، فهل كنتم تختبراني؟ 
و�ضحك وجل�س لي�أكل وجبة �شهية وهي قطعة من اللحم م�شوية اعطاها الحطاب للقط ال�صغير بعد ان تعرفا 
وت�صادقا وبعد ان انتهى قام ليجمع حاجياته ويقول لهما: ��سأذهب للعي�ش مع الحطاب �صديقي، فقد تعبت 

من كثرة اختباراتكم لي ...! 

وفقا للدكتورة زهرة بافلوفا �أخ�صائية الغدد ال�صماء، 
بانتظام  المجفف  �أو  الطازج  البرقوق  تناول  ي�ساعد 
الج�سم.  �شيخوخة  و�إب��ط��اء  ال��ذاك��رة  تح�سين  على 
فيتامينات  ع��ل��ى  ال��ف��اك��ه��ة  ه���ذه  "تحتوي  وت���ق���ول: 
والحديد  والفو�سفور  الكال�سيوم  وعنا�صر   Cو  A
التي  الأك�سدة  وم�ضادات  البكتين  وم��ادة  وال��ب��ورون 
ثبت  وق��د  وال��ع��ظ��ام،  الع�ضلات  تقوية  على  ت�ساعد 

�أنها تح�سن الذاكرة وتبطئ عملية ال�شيخوخة".
غنية  ف��اك��ه��ة  ال�ب�رق���وق  �أن  �إلى  ال��ط��ب��ي��ب��ة،  وت�����ش�ري 
من  التخل�ص  على  ي�ساعد  م��ا  الغذائية،  ب��الأل��ي��اف 
الوزن الزائد. وي�شعر ال�شخ�ص من تناول البرقوق 
الطازج بال�شبع ويحافظ على م�ستوى ثابت لل�سكر 

في الدم. بالإ�ضافة �إلى ذلك يمنع البرقوق بنوعيه 
عن�صر  على  واحتوائها  الإم�ساك،  والمجفف  الطازج 

الحديد يمنع الإ�صابة بفقر الدم.
الإف����راط في  ال��وق��ت م��ن  وتح���ذر الطبيبة في نف�س 
ان��ت��ف��اخ البطن  �إلى  ي�����ؤدي  ال�ب�رق���وق، لأن����ه  ت��ن��اول 
يزيد  لا  ما  بتناول  وتن�صح  والح�سا�سية.  والإ�سهال 
 2-1 اليوم،  خ�الل  متو�سطة الحجم  6 حبات  عن 
الأ�شخا�ص  ين�صح  لا  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا  م����رة.  ك��ل  ح��ب��ة 
الذين يعانون من م�شكلات في المعدة والكلى بتناول 
�أكثر من 1-2 حبة برقوق في اليوم. لأن البرقوق 
يحتوي على الأوك�سالات التي تزيد من خطر تكون 

ح�صى الكلى.

فاكهة البرقوق.. الفوائد والأ�ضرار

ممثلون عراقيون ي�صورون م�شاهد م�سل�سل تلفزيوني يبث خلال �شهر رم�ضان المبارك ، في حي ال�شيخ عمر ببغداد. )ا ف ب(


