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هل تزيد المحليات ال�صناعية الوزن؟
�أو�صت منظمة ال�صحة العالمية من يحاول �إنقا�ص وزنه، بعدم ا�ستخدام 

بدائل ال�سكر )المحليات ال�صناعية(.
�أن  �إلى  ت�شير  المتاحة  ل�ل�أدل��ة  منهجية  مراجعة  �إن  المنظمة،  وق��ال��ت 
ا�ستخدام المحليات ال�صناعية، لا ي�ساهم على المدى الطويل في تقليل 

دهون الج�سم لدى البالغين �أو الأطفال.
كذلك �أ�شارت المنظمة �إلى �أنه قد يكون هناك "ت�أثيرات غير مرغوب 
فيها محتملة" من الا�ستخدام طويل الأمد لبدائل ال�سكر مثل زيادة 
خطر الإ�صابة بال�سكري من النوع الثاني، و�أمرا�ض القلب والأوعية 
الدموية. ونقلت �شبكة "�سي �إن �إن" الأميركية عن فران�شي�سكو برانكا، 
مدير هيئة التغذية و�سلامة الأغذية بمنظمة ال�صحة العالمية، قوله 
"النا�س بحاجة �إلى التفكير في طرق �أخرى لتقليل  في بيان �صحفي: 
�سكريات  على  تح��ت��وي  ال��ت��ي  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  مثل  ال�سكريات  ت��ن��اول 

طبيعية كالفاكهة، �أو الأطعمة والم�شروبات غير المحلاة".
غذائية  عنا�صر  �أي  ال�صناعية  المحليات  ت��وف��ر  "لا  ب��ران��ك��ا:  و�أ���ض��اف 
ال�سكر،  قليل  متوازن،  نظام غذائي  يعتمد  �أن  ال�ضروري  مفيدة. من 

من �أجل حياة �صحية".
و�أو�ضحت المنظمة �أن تو�صيتها تنطبق على جميع الأ�شخا�ص با�ستثناء 

الم�صابين �أ�لاص بمر�ض ال�سكري.

هكذا يمكنك �أن تخفي محادثات وات�ساب الح�سا�سة
ب�ني تطبيقات  م��ت��زاي��د  ب�شكل  ���س��م��ة مم��ي��زة  �أ���ص��ب��ح��ت الخ�����ص��و���ص��ي��ة 
ن�سخه  �آخ��ر  لإط�الق ميزة جديدة مع  "وات�ساب"  الدرد�شة، مما دفع 
المحدثة ت�سمح للم�ستخدمين بـ"�إغلاق" محادثة ما، بحيث لا يمكن 

لأي �شخ�ص قراءتها من دون كلمة مرور.
ماذا ت�شمل ميزة "قفل الدرد�شة"؟

�إخفاء �سلا�سل المحادثات الأكثر �سرية عن �أعين  تتيح الميزة الجديدة 
المتطفلين، في ملف منف�صل.

من  �ستتمكن  خ��ا���ص،  تخزين  مكان  في  الم��ح��ادث��ات  ه��ذه  و�ضع  بمجرد 
الو�صول �إليها با�ستخدام رمز مرور، �أو عبر ب�صمة الإ�صبع.

عند  الر�سالة،  تلك  محتويات  �إخفاء  على  �أي�ضا  الدرد�شة  قفل  يعمل 
ظهورها في الإخطارات. هذا يعني �أنه لن يتمكن �أي �شخ�ص من ر�ؤية 

ر�سائلك ال�سرية �أو الح�سا�سة، حتى لو ا�ستعار هاتفك.
قد ي�ساعدك �أي�ضا في تجنب الإحراج �إذا و�صل �إ�شعار به ن�ص "ح�سا�س" 

عندما يكون هاتفك مرئيا للآخرين.
�أحدث  �إلى  التطبيق  تحديث  فبعد  الا�ستخدام،  �سهلة  الجديدة  الميزة 
�إ�صدار، يمكنك قفل الدرد�شة عن طريق النقر على ا�سم ال�شخ�ص �أو 

المجموعة، واختيار "القفل".

تهريب مخدرات داخل بطن مزيفة
�ألقت ال�سلطات الأميركية القب�ض على �شخ�صين حاولا تهريب كمية 

من المخدرات بطريقة غريبة.
واعتقلت ال�سلطات في �ساوث كارولينا، �أنتوني ميلر و�سيميكا ميت�شم، 
لمحاولتهما تهريب مخدرات، وذلك بو�ضعها داخل بطن مزيفة تظهر 
نيوز"  "�سكاي  �شبكة  �أوردت  وح�سبما  ح��ام��ل.  �أن��ه��ا  ل��و  كما  ال�سيدة 
البريطانية، فقد �أوقفت ال�شرطة ال�شخ�صين في �أبريل الما�ضي، بعدما 

كادت ال�سيارة التي تقلهما �أن ت�صدم ب�شاحنة.
وقالت �إدارة �شرطة مقاطعة �أندر�سون �إنه في ذلك الوقت، بدت ميت�شم 
مت�ضاربة  معلومات  ال��زوج��ان  ق��دم  ا�ستجوابهما  عند  لكن  ح��ام�ال، 
التوا�صل  و�سائل  بيان على  ال�شرطة في  وذك��رت  ال���ولادة.  ح��ول موعد 
التي  ميت�شم،  �أم��ر  اكت�شاف  بعد  ال��ه��رب  ح��اول  ميلر  �أن  الاجتماعي، 

�سقطت المخدرات من بطنها المزيفة عندما رك�ضت.
من  غ��رام   1500 على  المزيفة  البطن  في  ع�رث  فقد  ال�شرطة  ووف��ق 
لا�ستكمال  ال�شخ�صين  توقف  ال�سلطات  جعل  الذي  الأم��ر  الكوكايين، 

التحقيقات المطلوبة في مثل هذه الجرائم.
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�صدفة تقود �إلى ك�شف 
�أثري جديد جنوبي م�صر
خلال  �أثرية  قطع   4 على  عثر  ال�صدفة،  كنز  عليه  يطلق  �أن  يمكن  فيما 
جنوبي  �سويف  بني  محافظة  في  �إهنا�سيا  بمدينة  �أث��ري��ة  منطقة  تنظيف 
القاهرة، من الح�شائ�ش، فيما �أكد خبير بوزارة الآثار الم�صرية لموقع "�سكاي 

نيوز عربية" �أن هذا الك�شف مرتبط بمقبرة فرعونية.
القطع  �أن  الاثنين  �أم�س  �أول  �أول  �إهنا�سيا  �آث��ار  وك�شفت لجنة من منطقة 
كانوب في  �إلى مدينة  )ن�سبة  كانوبية  �أوان فرعونية  عليها  المعثور  الأربعة 
م�صر القديمة، القريبة من الإ�سكندرية(، و�أغطيتها وجوه لتماثيل �أبناء 
الإله حور�س في الديانة الم�صرية القديمة، وهم م�ستي وحابي ودواموتف 

وقبح �سنوف.
وهو  الألبا�ستر،  مادة  من  م�صنوعة  الأربعة  الأواني  ف�إن  اللجنة،  وح�سب 

حجر كان ي�ستخدمه الم�صريون القدماء، والوجوه من الحجر الجيري.
معبد  بقايا  وبها  ف��دان��ا،   390 ب�إهنا�سيا  الأث��ري��ة  المنطقة  م�ساحة  وتبلغ 
الملك رم�سي�س الثاني وتمثالان له م�صنوعان من الكوارتز، وكانت المدينة 
عا�صمة لم�صر في عهد الأ�سرتين التا�سعة والعا�شرة لنحو قرنين من الزمان، 

في الفترة من 2242 حتى 2452 قبل الميلاد.
وقال �أ�ستاذ الآثار الم�صرية القديمة بوزارة الآثار م�ؤمن �سعد، لموقع "�سكاي 

نيوز عربية" �إن:
عملية  �إج���راء  عند  المتوفي  �أح�شاء  لحفظ  ت�ستخدم  كانت  الأواني  ه��ذه   •

التحنيط في م�صر القديمة.
• الأواني بوجوه �أبناء الإله حور�س نف�سها  موجودة في كل مقبرة فرعونية 

تم اكت�شافها، وتكون بجوار مومياء �صاحب المقبرة.

بعد �أغرب غرامة ممكنة.. 
حفرة في �شارع تثير الجدل

ب�سبب  الج���دل  م��ن  ح��ال��ة  �إيطاليا  ت�شهد 
�أن  في �شارع، وذل��ك بعد  "حفرة �صغيرة" 
بنف�سه  ي�صلحها  �أن  �سبعيني  رج��ل  ق��رر 
ال�سلطات  دف���ع  ف�����ش��ل مح���اولات���ه في  �إث����ر 
 882 للقيام بذلك، مما ت�سبب بتغريمه 
يورو. وتعود �أحداث الواقعة عندما �شعر 
كلاوديو ترينتا بالإحباط، ب�سبب تراخي 
طولها  حفرة  �إ���ص�الح  في  المحلي  المجل�س 
30 �سم على معبر للم�شاة في بارلا�سينا، 
بلدة �صغيرة في مقاطعة لومباردي  وهي 
بنف�سه  �إج����راء  ات��خ��اذ  ليقرر  الإي��ط��ال��ي��ة، 
عن طريق ملئها بالقار البارد. لكن ذلك 
�أدى �إلى تحرير مخالفة �ضده ومطالبته 
بينما  ي���ورو،   882 ق��دره��ا  غ��رام��ة  بدفع 
�أثار الأمر جدلا ب��شأن الحفر التي تعانيها 
الطرق الإيطالية، وقد ت�شكل خطرا على 
ترينتا  وق���رر  ال�����س��ي��ارات.  و�سائقي  الم�شاة 
محاربة المخالفة في من�شور على �صفحته 
�صورة  ن�شر  ح��ي��ث  "في�سبوك"،  بم��وق��ع 
للر�سالة التي تلقاها من ال�شرطة تتهمه 
بانتهاك قانون الطريق ال�سريع، وتو�ضح 
بعمل  "قيامه  ب�����س��ب��ب  ت��غ��ريم��ه  تم  �أن�����ه 
يحتمل �أن يكون خطيرا في مكان عام، من 

دون �إذن �أو اخت�صا�ص للقيام بذلك".

ما �سر الأ�شخا�ص الذين لم 
ي�صابوا بفيرو�س كورونا مطلقا؟ �ص 23

عدّاء يتحول �إلى 
بطل بموقف �إن�ساني

ب�أبهى  ال���ري���ا����ض���ي���ة  ال�������روح  تج���لّ���ت 
بريطاني  لاع����ب  بم���وق���ف  ���ص��وره��ا 
بمر�ض  المُ�صاب  �صديقه  حمل  حين 
ع�صبي خلال عبورهما خط النهاية 
وفي  ليدز".  "ماراثون  ل�������س���ب���اق 
�إندبدنت  ل�صحيفة  وفقاً  التفا�صيل 
دوري  نج����م  ح���م���ل  ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة، 
الرغبي البريطاني كيفن �سينفيلد، 
كر�سيه  م����ن  ب������ورو  روب  ���ص��دي��ق��ه 
الم��ت��ح��رك، ق��ب��ل خ��ط ال��ن��ه��اي��ة بنحو 
م�رتي��ن، وع�رب ب��ه مُ��ك��مّ�اًل، ال�سباق 
ليدز"،  ب�����ورو  "روب  م����اراث����ون  في 
الأحد  �أم�����س  �أول  �أول  �أق��ي��م  ال����ذي 
و�أث�������ار  الم���وق���ف م��وج��ة وا���س��ع��ة من 
التعاطف، ووثقته مقاطع فيديو تم 
تداولها على نطاق وا�سع عبر مواقع 

التوا�صل الاجتماعي.
�أنه  البريطانية  ال�صحيفة  وذك���رت 
للثنائي  يهتفون  الح�شد  ك��ان  بينما 
ع����دّاء،  و500  �أل���ف���اً   12 ولح����والي 
طبع �سينفيلد قبلة على خد �صديقه 
�إ�صابته  ت�شخي�ص  تم  ال���ذي  ب����ورو، 
بم����ر�����ض ال���ع�������ص���ب���ون الح�����رك�����ي في 
�سعادته  عن  معرباً   ،2019 �أواخ���ر 
بالإنجاز، وبتحقيق مليون 1 مليون 
ولفتت  �أمريكي.  دولار  �أل��ف  و250 
قد  كان  �سينفيلد  �أن  �إلى  ال�صحيفة 
بالمر�ض،  زم��ي��ل��ه  �إ���ص��اب��ة  م��ن��ذ  تعهد 
ب��الم�����ش��ارك��ة في ج��م��ي��ع الم���اراث���ون���ات، 
الجمعيات  لم�����س��ان��دة  الم����ال  وتج��م��ي��ع 
تُعنى  ال����ت����ي  لا����س���ي���م���ا  الخ��ي��ري�����ة، 
ب��ه��ذا ال��ن��وع م��ن الأم��را���ض المتعلقة 
ب�����ش��ل��ل الأع�������ص���اب. وب��ال��ف��ع��ل جمع 
ملايين   10 م��ن  �أك�ث�ر   2019 في 
بحوالي  م�شارته  خ�الل  م��ن  دولار  
جمعية  �إلى  وه��ب��ه��ا  م���اراث���ون���ات،   8
�أواخ�����ر  وفي  الخ��ي�ري����ة..   MND
2020، �أجرى �سينفيلد 7 �سباقات 
ماراثون في 7 �أيام، وفي 2021 �أكمل 

م�سافة 161 كلم في 24 �ساعة.

بيوت ال�ضيافة التراثية 
تزدهر في لبنان

ان��ت�����ش��رت في ل��ب��ن��ان خ�ل�ال الآون����ة 
جديدة  �سياحية  حركة  الأخ��ي�رة، 
ال�ضيافة"  "بيوت  بظاهرة  تعرف 
م�ساحة  ع���ل���ى  ت�����وزع�����ت  وال�����ت�����ي 
ب�أنها  اللبنانية، ووُ�صفت  الخارطة 
ال�ضيق  زم���ن  في  رابح"  "م�شروع 
التي  الاقت�صادية  ل�ل�أزم��ة  الم�ل�ازم 

بد�أت �أواخر عام 2019.
وت�������ش���ه���د ن�������س���ب الح������ج������وزات في 
ل�صيف  ال�����س��ي��اح��ي��ة  الم����ؤ����س�������س���ات 
"بيوت  في  خ�����ص��و���ص��ا   ،2023
ارتفاعا  اللبنانية"،  ال�����ض��ي��اف��ة 
ملحوظا يعك�س ازدهار هذا القطاع 
يعادل عمره عمر  ال��ذي  الج��دي��د، 

الأزمة الاقت�صادية في لبنان.

الإفراط بتناول البروتين الحيواني م�ضر.. وهذه �آثاره ال�سيئة

المهمة  الثلاثة  المغذيات  من  واح��داً  البروتين  يعد 
يومياً.  ك��ب�يرة  بكميات  الج�سم  يحتاجها  ال��ت��ي 
�ضرورية  �أمينية  �أحما�ض  �إلى  البروتين  وينق�سم 
لعمليات بالغة الأهمية مثل نمو الع�ضلات وتخليق 

الهرمونات والوظائف المناعية.
وفي حين �أن البروتين �ضروري لل�صحة و�أن الأنظمة 

الغنية بالبروتين تقدم العديد من  الغذائية 
البع�ض في  لكن يفرط  ال�صحية،  الفوائد 

�أكثر  على  والح�صول  البروتين  تناول 
هذا  وفي  الج�سم.  يحتاجه  مم��ا 

ن�شره  تقرير  تناول  ال�سياق 
ت���أث�ير   Health م���وق���ع 
ت��ن��اول ك��م��ي��ات ك��ب�يرة من 

البروتين على الج�سم.

يمكن العثور على البروتين في كل من الأطعمة النباتية 
والحيوانية، مثل البقوليات والدجاج والبي�ض والمك�سرات 
يتبعون  الذين  الأ�شخا�ص  ف���إن  ال�سبب،  لهذا  والح��ب��وب. 
الكثير  لديهم  والنبات  اللحوم  على  قائماً  غذائياً  نظاماً 
بينها.  م��ن  ل�الخ��ت��ي��ار  ب��ال�ربوت�ني  الغنية  الأط��ع��م��ة  م��ن 
من  كافية  كميات  الأ���ص��ح��اء  البالغين  معظم  ي�ستهلك 
والأ�شخا�ص  ال�سن  ك��ب��ار  مثل  البع�ض،  لكن  ال�ربوت�ني، 
عر�ضة  �أك�رث  هم  مقيدة،  غذائية  �أنظمة  يتبعون  الذين 

لخطر نق�ص البروتين.
مما  �أك�ث�ر  ال�ربوت�ني  م��ن  كميات  ي�ستهلك  البع�ض  لكن 
�أن  �أن الج�����س��م يم��ك��ن  ال��رغ��م م��ن  يتطلبه الج�����س��م. ع��ل��ى 
الغالبية  ف�إن  البروتين،  باتباع نظام غذائي عالي  يزدهر 
لا تحتاج �إلى تناول كميات كبيرة للغاية من البروتين في 

كل وجبة.

مخاطر اللحوم الحمراء والمعالجة
ن��ظ��ام غ��ذائ��ي غني بالبروتين  ات��ب��اع  �أن  ال��رغ��م م��ن  على 
الغذائية  الأن��ظ��م��ة  ف���إن  لل�صحة  بال�ضرورة  ���ض��اراً  لي�س 
الغنية ب�أنواع معينة من البروتين، مثل اللحوم الحمراء 
واللحوم الم�صنعة والمعالجة، ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالنتائج 

ال�صحية ال�ضارة.
وت�شير الدرا�سات �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين يتبعون نظاماً 
غذائياً غنياً باللحوم الحمراء والمعالجة هم �أكثر عر�ضة 
للإ�صابة بالعديد من الأمرا�ض، بما ي�شمل مر�ض الكلى 

المزمن وعددا من ال�سرطانات و�أمرا�ض القلب.
وي��ت�����ش��ك��ل ع��ن��د ط��ه��ي ال��ل��ح��وم الح���م���راء م��رك��ب��ات )مثل 
 ،PAH الحلقات  متعددة  العطرية  ال��ه��ي��دروك��رب��ون��ات 
والأمينات الحلقية غير المتجان�سة HCA، وحديد الهيم 
الموجود في اللحوم الحمراء( تعزز الالتهاب والتغيرات في 
الحم�ض النووي، مما يعزز تطور ال�سرطان. كذلك تتكون 

ثلاثي  )م��ث��ل  الح��م��راء  ال��ل��ح��وم  ه�ضم  �أث��ن��اء  م�ستقلبات 
مع  تترافق  �أن  يمكن  النيتروجين(  �أك�سيد  �أم�ني  ميثيل 
الكلى  ومر�ض  القلب  ب�أمرا�ض  للإ�صابة  �أعلى  مخاطر 

المزمن ومر�ض ال�سكري من النوع 2.

وتو�صي جمعية القلب الأميركية AHA بتقليل تناول 
البروتينات  م�صادر  وزي���ادة  والم��ع��الج��ة  الح��م��راء  اللحوم 
من  تحمي  �أن  يمكن  التي  وال��ب��ذور،  الفول  مثل  النباتية 

الأمرا�ض المزمنة مثل �أمرا�ض القلب.

�آثار جانبية محتملة
�إذا  �أو  ال�شخ�ص يتبع نظاما غذائيا غير متوازن،  �إذا كان 
يحتاجه  مم��ا  �أك�ث�ر  ال�ربوت�ني  م��ن  كميات  ي�ستهلك  ك��ان 

الج�سم، فربما ي�ؤدي ذلك �إلى الآثار الجانبية التالية:
• الإم�ساك: �إذا كان النظام الغذائي غنياً جداً بالبروتين 
النباتية  الأطعمة  الكثير من  الحيواني ولا يحتوي على 
�أن  فيمكن  والخ�����ض��راوات،  الفواكه  مثل  بالألياف  الغنية 
يعاني ال�شخ�ص من الإم�ساك و�أعرا�ض الجهاز اله�ضمي 

الأخرى مثل الانتفاخ.
•زيادة الوزن: الإفراط في ا�ستهلاك ال�سعرات الحرارية، 
�أي �أن يتناول ال�شخ�ص �سعرات حرارية �أكثر مما يحرقه 
ج�سمه ب�شكل يومي، �سي�ؤدي �إلى زيادة الوزن. وعلى الرغم 
�أثبتت  ق��د  ب��ال�ربوت�ني  الغنية  الغذائية  الأن��ظ��م��ة  �أن  م��ن 
من  الكثير  ا�ستهلاك  �أن  �إلا  ال��وزن،  �إنقا�ص  في  فعاليتها 
ال�سعرات الحرارية ب�شكل عام، بغ�ض النظر عن م�صدرها، 

يمكن �أن ي�ؤدي �إلى زيادة الوزن.
الكبيرة  الم��غ��ذي��ات  �أك�ث�ر  ال�ربوت�ني ه��و  ال��ت��غ��ذي��ة:  •�سوء 
�إ�شباعاً، لذا ف�إن تناول كميات كبيرة من البروتين يمكن �أن 
يتعار�ض مع تناول الأطعمة المغذية الأخرى مثل الفواكه 
متوازناً  غذائياً  نظاماً  تناول  من  للت�أكد  والخ�����ض��روات. 

يحتاجها  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  العنا�صر  جميع  على  يحتوي 
الج�سم، فمن الأف�ضل تناول وجبات متوازنة توفر م�صادر 
بالألياف والدهون  الغنية  من البروتين والكربوهيدرات 

ال�صحية.
وفي بع�ض الحالات، قد يلزم الحد من البروتين من �أجل 
المثال، يتعين  تقليل مخاطر حالة �صحية ما، على �سبيل 
المتقدمة  الكلى  ب�أمرا�ض  الم�صابين  الأ�شخا�ص  على  غالباً 
على  للحفاظ  ال�ربوت�ني  منخف�ض  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  ات��ب��اع 

وظائف الكلى.
عدة  على  لل�شخ�ص  اليومية  البروتين  متطلبات  تعتمد 
عوامل، بما ي�شمل العمر والجن�س ووزن الج�سم و�أهداف 

تكوين الج�سم وم�ستويات الن�شاط البدني.
البروتين  م��ن  بها  المو�صى  المنا�سبة  الكمية  تح��دي��د  يتم 
الج�سم  وزن  م��ن  كيلوغرام  لكل  غ���رام   0.8 عند  ح��ال��ي��اً 
يومياً. ويعتبر هذا الحد الأدنى لتلبية متطلبات البروتين 

الأ�سا�سية ومنع فقدان الع�لاضت لدى الكثيرين.
التي  المنا�سبة  بالكمية  يتعلق  فيما  �آراء الخبراء  وتختلف 
يُف�ضل تناولها للأ�شخا�ص الأ�صحاء، حيث يرى البع�ض 
�أكثر  �إلى بروتين  بدنيًا يحتاجون  الن�شطين  البالغين  �أن 
لتعزيز  يومياً  وزن الج�سم  0.8 غم/كغم من  بكثير من 
�أن تتراوح متطلبات ال�شخ�ص  ال�صحة المثلى، و�أنه يمكن 
البالغ الن�شيط ما بين 1.2 و2 غرام لكل كيلوغرام من 
زن الج�سم يومياً، مع مراعاة �أن يكون هناك تنويع ما بين 

م�صادر البروتين النباتي والحيواني.
�إلى �أن بع�ض الح��الات، مثل  وي�شير بع�ض الخ�رباء �أي�ضاً 
كبار ال�سن والريا�ضيين والحوامل والمر�ضعات والأ�شخا�ص 
الذين يعانون من �أمرا�ض مثل ال�سرطان، يحتاجون �إلى 
ح�ص�ص بروتين �أكثر، بل و�أن الأطفال والمراهقين لديهم 
�أي�ضاً احتياجات من البروتين �أعلى من البالغين العاديين 

لدعم النمو والتطور.

�إلى  ي�شير  ال�صداع قد  �إن  الألمانية  المخ  قالت م�ؤ�س�سة 
الدم  �ضغط  ارتفاع  مثل  خطيرة،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 
والجيوب  ال��ع�ني  في  وم�شاكل  ال���ر�أ����س،  في  وال��ت��ه��اب��ات 

الأنفية.
و�أ�ضافت الم�ؤ�س�سة �أن ال�صداع قد ينذر �أي�ضا بالإ�صابة 
بورم في المخ، خا�صة �إذا كان م�صحوبا ب�أعرا�ض �أخرى 
مثل الت�شنجات وال�شلل وا�ضطرابات الر�ؤية والكلام.

و����ش���ددت الم���ؤ���س�����س��ة ع��ل��ى ����ض���رورة ا���س��ت�����ش��ارة الطبيب 
ال�صداع  وراء  ال��ك��ام��ن  الح��ق��ي��ق��ي  ال�����س��ب��ب  ل��ت��ح��دي��د 
والخ�ضوع للعلاج في الوقت المنا�سب، لا �سيما �إذا حدث 
ا�ستمر  �أو  للغاية  �شديدا  ك��ان  �أو  مفاجىء  نحو  على 
�سالفة  ب��الأع��را���ض  م�صحوبا  ك��ان  �أو  طويلة  ل��ف�رتة 

الذكر.

ال�صداع ينذر 
ب�أمرا�ض خطيرة
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�ش�ؤون محلية

بال�شراكة مع هيئة �أبوظبي للزراعة وال�سلامة الغذائية )ADAFSA(  وق�سم علوم الأحياء في جامعة الإمارات 

مركز خليفة للهند�سة الوراثية والتقانات الحيوية يعلن عن » الم�ؤتمر الدولي حول الميكروبيوم: �صحة الإن�سان والنبات - التطبيقات والتحديات2023 «
الم�ؤتمر يعقد في الفترة من 21 �إلى 22 نوفمبر  2023 ، في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض وي�سهم في تعزيز مكانة الإمارات في الم�شهد العلمي العالمي و ت�شجيع البحث العلمي والتطوير والإبداع

برعاية �سالم بن ركا�ض

مدر�سة اليحر الخا�صة  تحتفل بتخريج الدفعة 17 من طلبة الثانوية على م�سرح كلية الطب والعلوم ال�صحية في جامعة الإمارات

•• العين – الفجر
ت�صوير – محمد معين

والتقانات  الوراثية  للهند�سة  خليفة  مركز  عقد 
الح���ي���وي���ة م������ؤتم�����راً ���ص��ح��ف��ي��ا ل��ل��إع��ل�ان ع����ن " 
الم�ؤتمر الدولي حول الميكروبيوم: �صحة الإن�سان 
 ،" والتحديات2023  ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات   - وال��ن��ب��ات 
 22 �إلى   21 م���ن  ال���ف�ت�رة  في  ���س��ي��ع��ق��د  وال������ذي 
الوطني  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  ، في   2023 ن��وف��م�رب  
والتعاون  بال�شراكة   ،  )ADNEC( للمعار�ض
الغذائية   وال�سلامة  للزراعة  �أبوظبي  هيئة  مع 
في  الأح�����ي�����اء  ع���ل���وم  وق�������س���م   ،ADAFSA(
 ،)UAEU( المتحدة  العربية  الام��ارات  جامعة 
ال�سويدي  حارب  مريم  الدكتورة  �سعادة  بح�ضور 
للميكروبيوم  الإم��ارات  لم�ؤتمر  الم�شارك  -الرئي�س 
الت�شغيلية  لل��شؤون  العام  المدير  ،ونائب   2023
الغذائية   وال�سلامة  ل��ل��زراع��ة  �أب��وظ��ب��ي  هيئة  في 
خالد  ال����دك����ت����ور  والأ������س�����ت�����اذ   ،ADAFSA
الوراثية  للهند�سة  خليفة  مركز  مدير  �أم�ريي- 
والدكتور   ،  )KGCEB( الحيوية  والتقانات 
�سونيل موندرا ، من�سق اللجنة المنظمة للم�ؤتمر 
والأ�ستاذ الم�ساعد في ق�سم علم الأحياء في جامعة 
الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، وع���دد م��ن �أع�ضاء 
الهيئة التدري�سية وممثلين عن الجهات الم�شاركة 

وو�سائل الإعلام.
و�أو�ضحت �سعادة الدكتورة مريم حارب ال�سويدي 
الإم��ارات للميكروبيوم  الم�شارك لم�ؤتمر  الرئي�س   ،
الم�ؤتمر  ه����ذا  ع���ن  الإع���ل���ان  ي����أت���ي   "  :2023
�أبوظبي  "�أ�سبوع  ه��ام�����ش  ع��ل��ى  �سيعقد  وال����ذي 
على  ال�ضوء  " لي�سلط  الغذائي  والأم��ن  للزراعة 
والنبات  الإن�������س���ان  ���ص��ح��ة  في  الم��اي��ك��روب��ي��وم  دور 
مجال  في  الخ�رباء  الم�ؤتمر  �سيجمع  كما  والبيئة، 
العلمية  الأب��ح��اث  �أح���دث  لمناق�شة  الم��اي��ك��روب��ي��وم 
بالمايكروبيوم،  المتعلقة  والتحديات  والتطبيقات 

ما يجعل من دولة الإمارات �أحد �أبرز التجمعات 
العالمية في هذا المجال التي تقام في منطقة ال�شرق 
للخبراء  الفر�صة  تتيح  من�صة  لتكون  الأو���س��ط 
والباحثين  ال��ع��الم��ي��ة  وال�����ش��رك��ات  والم�����س��ت��ث��م��ري��ن 
عالمي  م��رك��ز  �أب��وظ��ب��ي  ل��ت��ك��ون  ال��ف��ع��ال  للتوا�صل 

لتحقيق الا�ستدامة والأمن الغذائي في المنطقة. 
الم�ؤتمر  �أن  في  ثقتها  ع��ن  ���س��ع��ادت��ه��ا  �أع��رب��ت  ك��م��ا 
وتبادل  للتعلم،  قيمة  ��ا  ف��ر���صً للح�ضور  �سيوفر 
الميدان.  في  الآخرين  مع  العلاقات  وبناء  الأفكار 
ت��ع��زي��ز مكانة  ���س��ي�����س��اه��م في  الم����ؤتم���ر  �أن  و�أك�����دت 
الإم��ارات في الم�شهد العلمي العالمي، بما ي�سهم في 
ر�ؤية القيادة الر�شيدة الهادفة �إلى ت�شجيع البحث 
العلمي والتطوير والإبداع. و�أ�ضافت "تما�شياً مع 
الجهود المبذولة لدعم �أبحاث الميكروبيوم، �أطلقت 
�أب��و ظبي في  الزراعي في  الهيئة م�شروع الجينوم 
اكت�شاف  الم�����ش��روع  �أه���داف  وت�شمل   .2022 ع��ام 

تنوع الميكروبيوم ووظيفته لتعزيز �إنتاجية النظم 
الزراعية القاحلة والأمن الغذائي، و�إن�شاء �شبكة 
�إطار  وتطوير  الميكروبيوم،  ب�أبحاث  المهتمين  من 
معياري لأبحاث الميكروبيوم في الإمارات العربية 

المتحدة ".
و�أع����رب الأ���س��ت��اذ ال��دك��ت��ور خ��ال��د �أم��ي�ري- مدير 
والتقانات  ال���وراث���ي���ة  ل��ل��ه��ن��د���س��ة  خ��ل��ي��ف��ة  م��رك��ز 
الحيوية )KGCEB(  عن �سعادته با�ست�ضافة 
ه����ذا الم����ؤتم���ر الم��ه��م ال����ذي ���س��ي��ج��م��ع خ��ب�راء من  
في  ودوره  الميكروبيوم،  لا�ستك�شاف  التخ�ص�صات 
الم�ؤتمر  "�أن  و�أ���ض��اف  والرفاهية،  ال�صحة  تعزيز 
�أبحاث  الرائدة في مجال  الإم��ارات  �سيعزز مكانة 
�أبرز  �أح��د  ويعد  الأو���س��ط،  ال�شرق  في  الميكروبيوم 
والتي   ، الميكروبيوم  مجال  في  العالمية  التجمعات 

تقام في ال�شرق الأو�سط.
و�سيركز الم�ؤتمر على �أحدث الأبحاث وا�ستك�شاف 

والنبات  الإن�������س���ان  ���ص��ح��ة  في  الم��ي��ك��روب��ي��وم  دور 
والبيئة. "الكائنات الحية الدقيقة، التي تعي�ش في 
مجتمعات )ي�شار �إليها مجتمعة با�سم الميكروبيوم( 
وت�ستعمر في كل  تتفاعل مع محيطها  ما  وغالبًا 
والنباتات  وال�رتب��ة  المحيطات  ذل��ك  في  بما  مكان 
وداخل ج�سم الإن�سان، وبالتالي ت�ؤثر على جوانب 

مختلفة من ال�صحة ورفاهية المعي�شة.
اللجنة  من�سق  م��ون��درا،  �سونيل  الدكتور  وي���ؤك��د 
علم  ق�سم  في  الم�ساعد  والأ�ستاذ  للم�ؤتمر  المنظمة 
ال��ع��رب��ي��ة المتحدة،  الأح���ي���اء في ج��ام��ع��ة الإم�����ارات 
على الدور الحا�سم لهياكل الميكروبيوم في ت�شكيل 
�صحة الإن�سان والحيوان والنبات والبيئة، وو�ضعه 
كمجال بحثي نا�شئ وحيوي، حيث يمكن �أن يكون 
وغير  مبا�شرة  ت���أث�ريات  الميكروبيوم  لتعديلات 

مبا�شرة على مختلف جوانب ال�صحة.
وي�أتي الم�ؤتمر لي�سلط ال�ضوء على الت�أثير العميق 

الإن�سان  رفاهية  الترابط بين  للميكروبيوم على 
يركز  الأهمية،  لهذه  و�إدراكً���ا  والبيئة،  والحيوان 
تعقيدات  ك�شف  ع��ل��ى  م��ت��زاي��د  ب�شكل  ال��ب��اح��ث��ون 
�صحية  ن��ت��ائ��ج  لتحقيق  ال�����س��ع��ي  في  الم��ي��ك��روب��ي��وم 
�أخرى،  ناحية  ومن  م�ستدامة.  و�أنظمة  مح�سنة 
اللجنة  -من�سق  علم  توقير  محمد  الدكتور  قال 
العلمية للم�ؤتمر والأ�ستاذ الم�ساعد بق�سم الأحياء 
�إن التطور في تقنيات ت�سل�سل  الإم��ارات،  بجامعة 
الجيل القادم والأ�ساليب الح�سابية مهد الطريق 
مجالات  في  وتطبيقاته،  الميكروبيوم  لا�ستك�شاف 
والطب الحيوي  الأم��را���ض  ذل��ك  متنوعة بما في 
والتفاعلات  البيئة  وتنظيف  المحا�صيل  و�إن��ت��اج 
ك�شفت عن  الحديثة  الأبحاث  �أن  و�أك��د  البيئية.  
المجتمعات  ه��ذه  تلعبها  ال��ت��ي  الحا�سمة  الأدوار 
لعلاج  الم��ي��ك��روب��ي��وم  على  القائمة  ال��ت��دخ�الت  في 
البيئية.  وال��ق�����ض��اي��ا  الأم����را�����ض  م���ن  مج��م��وع��ة 

و�سي�ضم الم�ؤتمر مجموعة متنوعة من المتحدثين، 
الميكروبيوم مع  تغطي مو�ضوعات مثل تفاعلات 
الميكروبيوم،  على  القائمة  والعلاجات  الم�ضيف، 
والبيئة.  الإن�سان  �صحة  على  الميكروبيوم  وت�أثير 
م�شارك   300 من  �أك�رث  يح�ضر  �أن  المتوقع  من 
م��ن جميع �أن��ح��اء ال��ع��الم، بم��ا في ذل��ك الباحثين 
ووا�ضعي  ال�صناعة  في  والمتخ�ص�صين  والأط��ب��اء 
ل��ل��ح��ا���ض��ري��ن فر�صة  ي���وف���ر  ال�������س���ي���ا����س���ات، مم����ا 
والم�����ش��ارك��ة في  الباحثين  ك��ب��ار  للتعلم م��ن  ف��ري��دة 
مناق�شات حية والتوا�صل مع �أقرانهم من جميع 
�أن��ح��اء ال��ع��الم، وم��ن خ�الل مجموعة وا�سعة من 
ميكروبيوم  ي��ك��ون  �أن  الم��ق��رر  وم���ن  الم��و���ض��وع��ات، 
الإمارات 2023 حدثًا رائدًا لأبحاث الميكروبيوم 
وخطوة مهمة �إلى الأمام في تعزيز الفهم العالمي 
لدور الميكروبيوم في تعزيز �صحة الإن�سان والنبات 

والبيئة. 

•• العين : الفجر 

نظمت �إدارة مدر�سة اليحر الخا�صة حفلًا تربوياً 
ع��ل��ى م�����س��رح ك��ل��ي��ة ال��ط��ب وال��ع��ل��وم ال�����ص��ح��ي��ة في 
جامعة الإم��ارات بمدينة العين بمنا�سبة تخريج 
العامة  الثانوية  لطلبة  ع�شرة  ال�سابعة  الدفعة 
العلمي  الق�سمين  م��ن   2023 ال��درا���س��ي  للعام 
الدكتور  ال�شيخ  برعاية وح�ضور  وذل��ك  والأدب��ي، 
المجل�س  ع�ضو  العامري  ركا�ض  بن  محمد  �سالم 
الاتح�����ادي ال��وط��ن��ي ���س��اب��ق��اً، وح�����ض��ور ع���دد من 
�أولياء  الم�س�ؤولين في القطاع التعليمي وجمع من 
في  التعليمية  والهيئة  الخريجين  الطلبة  �أم���ور 

الم��در���س��ة، وت��خ��ل��ل الح��ف��ل �إل��ق��اء ك��ل��م��ات وتقديم 
فقرات وطنية وتربوية متنوعة و�أداء ق�سم الولاء 

والعهد للقيادة الر�شيدة.
و�أك������د ال�����ش��ي��خ ����س���الم ب���ن رك���ا����ض في ك��ل��م��ت��ه �أن 
الم�ستقبل  الكوادر الوطنية في  الخريجين هم من 
الإمارات  وازده���ار  تقدم  في  كبير  واج��ب  وعليهم 
الإب����داع والاب��ت��ك��ار وال��ت��ف��وق في كافة المجالات  في 
�أن يكونوا  م��ن الخ��ري��ج�ني  وال��ق��ط��اع��ات. راج��ي��اً 
والطموحات  الآم������ال  ك���ل  م�����س��ت��وى  ع��ل��ى  دوم�����اً 
ال�شيخ  لوطنهم.   وتمنى  واعتزاز  وم�صدر فخرٍ 
�سالم بن ركا�ض �أن تظل مدر�سة اليحر الخا�صة 
للطلاب  الجيد  التعليم  توفير  في  ب��دوره��ا  تقوم 

وال��ط��ال��ب��ات وت��خ��ري��ج الم��ت��ف��وق�ني لح��ا���ض��رٍ ناجح 
وم�ستقبلٍ مزدهر. 

م���ن ج��ه��ت��ه ح���ث م��دي��ر م��در���س��ة ال��ي��ح��ر الق�سم 
الخريجين  اب��راه��ي��م  ال�شهاوي  الأ���س��ت��اذ  ال��ع��رب��ي 
على موا�صلة تح�صيلهم الدرا�سي للح�صول على 
�أف�ضل التخ�ص�صات والدرجات العلمية بما يخدم 

حياتهم العملية والمجتمعية. 
وتقدم الدكتور �صالح الم�صعبي با�سم �أولياء الأمور 
الهيئة  �أع�����ض��اء  م��ن  بال�شكر  الخريجين  و�أه���الي 
في  الكبيرة  جهودهم  على  والتدري�سية  الإداري���ة 
تدريب و�إع��داد الخريجين ليكونوا على م�ستوى 
وال��ت��ف��وق في م�سيرة  العلمي  ال��ت���أه��ي��ل  ع��الي م��ن 

المدر�س  القاها  الحياة.  كما ت�ضمن الحفل كلمة 
�أما كلمة الخريجين  المعلمين،  با�سم  ال�سيد دياب 
فهد  نهيان  ال��ط�الب،  من  كل  القاها  على  تناول 
النور  ومحمد  عدنان  ومحمد  العامري  مح�سن 
والقيادة  للوطن  ال��ولاء  ق�سم  �أن�شد  بينما  �أحمد، 
الر�شيدة الطالب نهيان حمد �سويدان العامري. 
ال�شيخ �سالم بن ركا�ض  وفي نهاية الاحتفال كرم 
ال�سابعة  الدفعة  من  الخريجين  المدر�سة  و�إدارة 
تقديم  وتم  ط���ل��اب   110 وع�����دده�����م  ع�������ش���رة 
والتهنئة  لهم  والتبريكات  التقديرية  ال�شهادات 
على نجاحهم في �إنجاز متطلبات مرحلة الدرا�سة 

الثانوية.

توفير الم�ساواة لأ�صحاب الهمم، وتبادل �أف�ضل الأ�ساليب حول كيفية عملهم 
•• �أبوظبي-الفجر

ق��دم��ت ح��ف�����ص��ة ق���دي���ر، الم��ب��ت��ك��رة الاج��ت��م��اع��ي��ة ورائ����دة 
الإمارات  في  ال�شامل  التوظيف  حل  وم�ؤ�س�سة  الأع��م��ال، 
في  المتعددين،  الم�صلحة  �أ�صحاب  منتدى  مع  التوظيف 
م��ق��ر الأمم الم��ت��ح��دة في ن��ي��وي��ورك ح��ي��ث ع��ر���ض��ت قدير 
الح��ل��ول ال��ت��ي ت��وف��ر الم�����س��اواة لأ���ص��ح��اب ال��ه��م��م، وتبادل 
الم�صلحة  �أ���ص��ح��اب  عمل  كيفية  ح��ول  الأ�ساليب  �أف�ضل 
ت�ساعد  التي  ال�سيا�سات  وتنفيذ  لت�صميم  معاً  المختلفين 

البلدان على خلق فر�ص عمل كاملة ومنتجة ولائقة.
الأعمال  ري��ادة  حلول  لتقديم  قدير  حف�صة  اختيار  تم 
للجنة  وال�ستين  الحادية  للدورة  الناجحة  الاجتماعية 

هو  الأول���وي���ة  ذو  الم��و���ض��وع  وك���ان  الاجتماعية.  التنمية 
"توفير العمالة الكاملة والمنتجة والعمل اللائق للجميع 
كو�سيلة للتغلب على �أوجه عدم الم�ساواة لت�سريع النهو�ض 
بعد جائحة كوفيد-19 والتنفيذ الكامل لخطة التنمية 

الم�ستدامة لعام 2030".
�شاركت حف�صة قدير، ق�صة الم�شروع الاجتماعي الذي تم 
�إطلاقه بدعم من هيئة �أبوظبي للم�ساهمة الاجتماعية، 
وقد نمت لت�صبح م�ؤ�س�سة اجتماعية معتمدة مع حلول 
�أ���ص��ح��اب ال��ع��م��ل والباحثين  ت��وظ��ي��ف ك��ام��ل��ة، و�إ����ش���راك 
�إدماج  �أن  عن عمل ب�شكل كامل في فر�ص النمو. و�أك��دت 
التوظيف في  �أولوية ق�صوى في �سد فجوات  الإعاقة هو 

جميع �أنحاء العالم.

�سلطت  عندما  ه��و  قالته في خطابها  م��ا  �أب���رز  م��ن  ك��ان 
توفر  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  �أن  على  ال�ضوء 
بجد،  يعملون  ال��ذي��ن  ال���ر�ؤى  �أ�صحاب  لجميع  الفر�ص 
التوظيف  م��ب��ادرة  ال��دول��ة لها و�شقيقها لإط�الق  ودع��م 
ال�شاملة عندما كانا تحت �سن 25 عاماً. "ام انكلو�سڤ" 
حركة  م��ن  الرئي�سية  ال��ن��ج��اح  ق�ص�ص  م��ن  واح���دة  ه��ي 
في  ال�شامل  بالنمو  ملتزمة  دول��ة  �أن��شأتها  التي  ال�شمول 
جميع الم��ج��الات، وه��ي ت��ق��دم ال��ي��وم درا���س��ة ح��ال��ة عالمية 
حول الا�ستثمار في �أفكار ال�شباب لت�سريع �أهداف التنمية 
عر�ضها  حف�صة  اختتمت  الم��ت��ح��دة.  ل�ل��أمم  الم�����س��ت��دام��ة 
العالم  في  الحكومات  جميع  من  للعمل  وا�ضحة  بدعوة 
للاهتمام  ال�شباب  ودع��وة  للابتكار  فر�صة  ال�شباب  لمنح 

التي  الإع��اق��ة،  �إدم���اج  مثل  الحا�سمة  الت�أثير  بم��ج��الات 
ت�شكل م�ستقبلًا �أف�ضل للجميع. ذكرت �أي�ضاً: "لقد بد�أت 
�أنا و�أخي حلماً لي�صبح رحلة لآلاف الأ�شخا�ص اليوم. كل 
كل  على  ي�ؤثر  الإع��اق��ة  �إدم���اج  �أن  با�ستمرار  نتعلم  ي��وم، 
ال�شركات، وا�ستراتيجيات  العالمية وتنوع  فرد. الحكومة 
�إدم���اج  ت�شمل  �أن  ي��ج��ب   )DEI( والإدم�����اج  الإن�����ص��اف 

الإعاقة ".
ثاني،  �آل  �سيف  بن  �أحمد  علياء  ال�شيخة  �سعادة  �شاركت 
الممثلة الدائمة لدولة قطر لدى الأمم المتحدة، رئي�سة 
الافتتاحية  الم�الح��ظ��ات  الاج��ت��م��اع��ي��ة،  ال��ت��ن��م��ي��ة  لج��ن��ة 
للدورة. و�أدار الجل�سة جان كوين، رئي�س لجنة المنظمات 

غير الحكومية المعنية بالتنمية الاجتماعية. 
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�إ�صابة  �أول  منذ  �سنوات  ث�الث  م��ن  �أك�رث  م��رت 
معروفة بـ "كوفيد-19". ومنذ ذلك الحين، ر�أينا 
مئات الملايين من الحالات حول العالم.وربما تكون 
قد �أ�صبت به - مرة واحدة على الأقل، �إن لم يكن 
عدة مرات - كما فعل كل �شخ�ص تعرفه تقريبا. 
ي�صب  لم  العدوى،  موجات  و�صول  ا�ستمرار  ومع 

عدد �أقل و�أقل من النا�س بـ "كوفيد-19".

ولكن، حتى مع الأخذ في الاعتبار �أولئك الذين �أ�صيبوا به 
ولم يدركوا، ربما لا يزال هناك بع�ض الأ�شخا�ص الذين 

تمكنوا من تجنب الفيرو�س تماما )حتى الآن(.
برودبنت،  ل��ي��ن��د���س��ي  ك��ت��ب��ت  الم���ا����ض���ي،  ال���ع���ام  وفي 
المحا�ضرة في علم الفيرو�سات، جامعة �ساري، عن 
�أ�شخا�ص لم ي�صابوا بعد. هل كانوا مح�صنين 
الطفرات  بع�ض  ام��ت��ل��ك��وا  ه��ل  م���ا؟  بطريقة 
الجينية المفيدة؟ هل كانوا بب�ساطة يتجنبون 

النا�س ويوا�صلون اتخاذ 

الاحتياطات؟ �أم �أنهم كانوا محظوظين، ووقتهم �سي�أتي 
حتما؟.

ل�سوء الحظ، ما زلنا لا نعرف لماذا تمكن بع�ض الأ�شخا�ص 
من تجنب "كوفيد19-" لفترة طويلة. 

ر�أينا البحث يحدث ب�سرعة غير م�سبوقة في عام 2020 
ي�سبب  ال���ذي  )ال��ف�ريو���س   SARS-CoV-2 لفهم 
ولكن  واللقاحات.  العلاجات  ولتطوير  "كوفيد19-"( 
التمويل  م��ن  الم�ستوى  ه��ذا  على  الح��ف��اظ  ال�صعب  م��ن 
وال���ت���ع���اون في ع���الم ب���ه ال��ع��دي��د م���ن مج����الات البحث 

الجديرة بالاهتمام.
ب�شكل  الأب���ح���اث  بع�ض  تبحث  ذل���ك،  وم���ع 
الجيني  ال��ع��ن�����ص��ر  ك���ان  �إذا  م���ا  في  خ��ا���ص 
�إ�صابة  ع����دم  ���س��ب��ب  ت��ف�����س�ري  في  ي�����س��اع��د 
"كوفيد19-"  ب���ـ  الأ���ش��خ��ا���ص  ب��ع�����ض 
البحث  ه��ذا  �أن  لكن في حين  مطلقا. 
على  التركيز  نفقد  �ألا  يجب  مهم، 
�أول���ئ���ك ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن المر�ض 

و�آثاره على المدى الطويل.

هل المناعة في الجينات؟
ق������ام ف����ري����ق الج����ه����د ال�����وراث�����ي 
بقيادة  "كوفيد"،  ال��ب�����ش��ري 
المتحدة،  الولايات  باحثين في 
بتجنيد �أ�شخا�ص معروفين 
للفيرو�س،  ب���ت���ع���ر����ض���ه���م 
به  ي�������ص���اب���وا  لم  ل���ك���ن���ه���م 
ي�شمل،  وه����ذا  ب���أن��ف�����س��ه��م. 
على �سبيل المثال، العاملين 
ال������رع������اي������ة  مج������������ال  في 
الأ�شخا�ص  �أو  ال�����ص��ح��ي��ة 
منزل  في  يعي�شون  ال��ذي��ن 
م����ع ح����ال����ة م������ؤك�����دة من 

"كوفيد19-".
بفح�ص  ال����ع����ل����م����اء  وي�����ق�����وم 
الح��م�����ض ال���ن���ووي الخ���ا����ص ب��ه��م وال��ب��ح��ث عن 
الطفرات غير العادية التي قد تف�سر المقاومة الوا�ضحة 
SARS-CoV-2. وقد يكون هذا طفرة في  لعدوى 
للفيرو�س  ال�الزم��ة  الإن��زيم��ات  �أو  الخلوية  الم�ستقبلات 
المتورط  �أو ربما طفرة في الجين  �إلى خلايانا،  للدخول 
تبحث  التي  والدرا�سات  للعدوى.  المناعية  الا�ستجابة  في 
في الك�شف عن ال�شذوذ في الحم�ض النووي لدينا، والتي 
الجينوم،  م�ستوى  على  الارت��ب��اط  درا���س��ات  عليها  يطلق 
تمكنت بالفعل من تحديد الطفرات الجينية التي تجعل 

بع�ض النا�س يقاومون عدوى �أخرى مثل فيرو�س نق�ص 
المناعة الب�شرية ونوروفيرو�س )علة القيء ال�شتوي(.

النا�س  ال��ت��ي تج��ع��ل  الأ����س���ب���اب  م���ن تح��دي��د  و�إذا تم��ك��ن��ا 
النظرية،  الناحية  فمن  معين،  فيرو�س  �ضد  مح�صنين 

يمكن ا�ستخدام هذه المعرفة لمنع العدوى.

لكن هل هي حقا بهذه الب�ساطة؟
على الرغم من فهمنا للطفرات الجينية التي تحمي �أقلية 
محظوظة من النا�س �ضد نوروفيرو�س، لا يوجد لقاح �أو 
علاج لهذا الفيرو�س. وتلقى "�أطفال كري�سبر" )العديد 
من الأطفال المولودين في عام 2018 والذين تم تعديل 
فيرو�س  �ضد  مح�صنين  لجعلهم  محاولة  في  جينومهم 
الأخلاقية  للعمليات  انتقادات  الب�شرية(  المناعة  نق�ص 

الم�شكوك فيها، ناهيك عن كونها غير قانونية.
بل هي  واح��د،  لي�ست طفرة في جين  �أنها  المحتمل  وم��ن 
مزيج من الطفرات في جينات متعددة، تجعل عددا قليلا 
من الأ�شخا�ص مح�صنين �ضد "كوفيد19-". وقد يكون 
ا�ستهداف جينات متعددة دون الت�سبب في �أي �آثار جانبية 
غير مرغوب فيها �أمرا �صعبا و�سيجعل من ال�صعب جدا 

ت�سخير هذه المعرفة للأدوية الم�ضادة لـ "كوفيد19-".
ل��ك��ن ف��ه��م ال��ط��ف��رات الج��ي��ن��ي��ة ال��ت��ي تج��ع��ل �شخ�صا ما 
مقاوما لـ "كوفيد19-" يمكن �أن يوفر نظرة ثاقبة حول 
SARS-CoV-2 للأ�شخا�ص وت�سبب  �إ�صابة  كيفية 
المر�ض. وبعبارة �أخرى، قد يكون الأمر مثيرا للاهتمام 

علميا، ولكن ربما لي�س �سريريا.

نح�صل  �أن  قبل  ال��وق��ت  بع�ض  الأم���ر  �سي�ستغرق  وبينما 
على �إجابات من هذه الدرا�سات، يعتقد العلماء �أن هناك 
مجموعة �صغيرة من الأ�شخا�ص الذين يتمتعون ب�شكل 
ب�سبب   SARS-CoV-2 ���ض��د  ب��ح�����ص��ان��ة  ط��ب��ي��ع��ي 

جيناتهم.
ويمكن �أن يركز العلماء على تفا�صيل معينة لأبحاثهم. 
�أ�شخا�صا على  ب�أن هناك  �أنف�سهم  المهم دائما تذكير  من 

الطرف الآخر من هذه الأمرا�ض المعدية.
في  ي�ستمر   SARS-CoV-2 �أن  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى 
�إ�صابة النا�س في جميع �أنحاء العالم، ويتحول با�ستمرار 
ويتطور �إلى متغيرات جديدة، فقد تم تقليل �شدته ب�شكل 

عام ب�شكل كبير بف�ضل اللقاحات الفعالة.
�شخ�ص  مليوني  بنحو  يقدر  ما  �أبلغ  نف�سه،  الوقت  وفي 
طويلة،  ل��ف�رتة  "كوفيد19-"  ع��ن  الم��ت��ح��دة  المملكة  في 
�أعرا�ض  م��ن  يعانون  خم�سهم  م��ن  يقرب  م��ا  بينهم  م��ن 
�شديدة لدرجة �أن الحالة تحد ب�شكل كبير من �أن�شطتهم 

اليومية.
وفي حين �أن هناك عددا قليلا من النظريات حول العوامل 
التي ت�سهم في الإ�صابة بفيرو�س كوفيد الطويل، بما في 
المزمنة،  والال��ت��ه��اب��ات  ال���دم  الدقيقة في  الج��ل��ط��ات  ذل��ك 
ف�إننا لا نعرف حقا �سبب �إ�صابة بع�ض الأ�شخا�ص وعدم 
�إ�صابة �آخرين. لذلك ربما ينبغي �أن يتحول تركيزنا من 
 SARS-CoV-2 �ضد  للمناعة  الجينية  الم��ح��ددات 
�إلى ا�ستك�شاف ما �إذا كان لدى بع�ض الأ�شخا�ص ا�ستعداد 

وراثي لمر�ض مزمن يحتمل �أن يغير الحياة.

ما �سر الأ�شخا�ص الذين لم ي�صابوا بفيرو�س كورونا مطلقا؟

على الرغم من �أنه غذاء �صحي

الموز يمكن �أن "ي�ضر" ب�صحتك عند تناوله في الإفطار!

و�أ�شار الخبراء �إلى �أنه من بين هذه الخيارات ال�صحية "ال�ضارة"، 
نجد الموز، الذي يعرف ب�أنه غني بالمعادن والفيتامينات والألياف، 
تناوله  لكن  ال�صباح،  الكثيرون كوجبة فطور في  يعتمده  وال��ذي 
ع��ل��ى م���ع���دة ف���ارغ���ة يم��ك��ن �أن 
الحم�ضي  ب��ال��ت��وازن  يخل 
القاعدي وي�سبب المزيد 

من الم�شاكل.
وق���������ال���������ت ن������ات������الي 
الخبيرة  كوموفا، 
ق�������س���م  في 

مهما  م�����ص��درا  الم���وز  "يعد   :JustCBD في  البدنية  اللياقة 
للمغني�سيوم والبوتا�سيوم. وهذه المعادن لها مجموعة من الفوائد 
ال�صحية، ولكن تناولها على معدة فارغة هو �أول �شيء في ال�صباح 
يمكن �أن ي�ضر ب�صحتك. وعندما يهبط البوتا�سيوم والمغني�سيوم 
على معدة فارغة بعد �ساعات من ال�صيام، فمن المحتمل حدوث 

ا�ضطراب في التوازن الحم�ضي القاعدي في الدم".
 Brew و�أو�ضح �إبريل جامي�سون، خبير التغذية وم�ؤ�س�س �شركة
That Coffee، �أن الفاكهة ال�شعبية يمكن �أن ت�ؤدي �إلى زيادة 

م�ؤقتة في قلوية الدم.
ا�ستجابة  �إلى  ذل���ك  ي�����ؤدي  �أن  "يمكن  ال��ت��غ��ذي��ة:  خ��ب�ري  و���ش��رح 
تعوي�ضية في الج�سم، ما ي�ؤدي �إلى �إطلاق مركبات عازلة للحم�ض، 
في  ال��ق��اع��دي  الحم�ضي  ال��ت��وازن  لا�ستعادة  البيكربونات،  مثل 
التعوي�ضية،  الا�ستجابة  ه��ذه  ف�شلت  �إذا  ول��ك��ن  ال���دم. 
القاعدي  ال��ت��وازن الحم�ضي  ف���إن الاخ��ت�الل في 
�أن ي�ؤدي �إلى حالات تعرف با�سم  يمكن 

الحما�ض والقلاء.

ال��ك��ث�ري من  ن���اتج ع���ن وج����ود  "الحما�ض  و�أو����ض���ح���ت ك��وم��وف��ا: 
الأح��م��ا���ض في ال����دم، م��ا ي��ج��ع��ل م�����س��ت��وي��ات الح��م��و���ض��ة في الدم 
تنخف�ض �إلى �أقل من 7.35. ويحدث القلاء عندما يكون هناك 
تراكم مفرط للقواعد  في الج�سم، ما يجعل م�ستويات الحمو�ضة 

في الدم ترتفع فوق 7.45".
ويمكن �أن ي�ؤدي الحما�ض �إلى ظهور �أعرا�ض مثل �ضيق التنف�س 
والتعب والارتباك، في حين �أن القلاء يمكن �أن ي�ؤدي �إلى الغثيان 

والدوار وارتعا�ش الع�لاضت.
�أعلاه،  المذكورة  الأعرا�ض  �أيا من  "�إذا واجهت  وقال جامي�سون: 
زي��ارة الطبيب لإج��راء فح�ص دم لتحديد  المفيد  فقد يكون من 
ال��ت��وازن الحم�ضي ال��ق��اع��دي في ال���دم. و�أه���م خ��ط��وة ه��ي اتخاذ 
الإجراءات اللازمة لا�ستعادة التوازن الحم�ضي القاعدي في الدم. 
ويمكن تحقيق ذلك من خلال التعديلات الغذائية، مثل تقليل 

تناول الأطعمة الحم�ضية وزيادة تناولك للأطعمة القلوية".
الحمو�ضة  عالية  الأط��ع��م��ة  وت�شمل 
الألبان  ال�سكر وبع�ض منتجات 
والأطعمة الم�صنعة والليمون، 
ب���ي���ن���م���ا ت�������ش���م���ل الأط����ع����م����ة 
ال�����ق�����ل�����وي�����ة الخ�������������ض������روات 

والمك�سرات والبقوليات.
ول���ت���ج���ن���ب مخ����اط����ر ال����ق��ل�اء 
�أنه  �أك�����دت ك��وم��وف��ا  والح���م���ا����ض، 
على  الم������وز  ت����ن����اول  "تجنب"  ي���ج���ب 
�إذا كنت من  ذل���ك،  الإف���ط���ار. وم��ع 
وت�ستمتع  ال��ف��اك��ه��ة  ه���ذه  مح��ب��ي 
فيجب  ال�������ص���ب���اح،  في  ب��ت��ن��اول��ه��ا 
�أخرى،  ب�أطعمة  �إق��ران��ه��ا  عليك 
م��ث��ل م�����ص��ادر ل��ل�ربوت�ني، كزبدة 

اللوز �أو الزبادي اليوناني.
ب��الأط��ع��م��ة الغنية  الم�����وز  �إق�������ران  و�أي�������ض���ا يم��ك��ن 
بالألياف، مثل ال�شوفان �أو الخبز المحم�ص من الحبوب الكاملة، 
عملية  وتح�سين  ال��دم  في  ال�سكر  م�ستويات  تنظيم  في  ي�ساعد  ما 

اله�ضم.

في حين �أن هناك ن�صائح مت�ضاربة حول موعد تناول الوجبة الأولى، يتفق الخبراء على �أنه يجب �أن تكون وجبة الإفطار �صحية.
ومع ذلك، ف�إن بع�ض الخيارات ال�صحية، قد ت�سبب في الواقع �ضررا �أكثر من نفعها عند تناولها على معدة فارغة.
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)رخ�صة  )�����ش.ذ.م.م(  ح��رة  منطقة   - ماركيتينج  �ساك�سي�سفول  /انترنا�شيونال  �شركة 
رقم 30815( والكائنة : دبي دولة الامارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
ال�شركة المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه  دبي للتطوير، ترغب هذه 
بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  1/5/2023 ب��شأن اغلاق وحل 
ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى  ال�شركة  ، تهيب  ال�شركة. وفقا لذلك 
مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق 

البريد الم�سجل او الات�صال ب : ال�سيد / بوقلاركا كيرنز �سوكونن  
دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة. هاتف رقم : 971559288962+  

 bogikertesz@icloud.com :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021
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انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1761(

المنذرة : عبد الله الر�ستماني للعقارات -)�ش.ذ.م.م( 
المنذر �إليها : يلا مارت للتجارة العامة ذ.م.م

�إيجار وحدة تجارية عبارة عن معر�ض رقم SR 02 الكائنة ببناية برج  �إليها عقد  �أبرمت المنذرة مع المنذر  1/ بتاريخ �سابق 
ال�ساعة )الر�ستماني( المقامة على قطعة الأر�ض رقم )206-124( بمنطقة )المرقبات( بدبى و لمدة عام بموجب عقد �إيجار 

ينتهي بتاريخ 2023/2/10 مقابل 137,500 درهم.
قام بت�سليم العقار بتاريخ 2023/4/18 وفقاً لتقرير �إ�ستلام العقار و الموقع من قبل المنذر اليه. اليه  المنذر  ان  حيث   /2

�إليها غير منتظمة فى �سداد قيمة الايجارية للفترة من 2023/2/11 حتى تاريخ 2023/4/18  المنذر  �أن  وحيث   /4
وهو تاريخ ا�ستلام العقار الفعلي ليتر�صد في ذمتها مبلغ وقدره 25,240 درهم، بالإ�ضافة الى مبلغ 1,262 درهم قيمة 

ال�ضريبة الم�ضافة لتكون القيمة الاجمالية للمطالبة مبلغ وقدره 26,502 درهم، برغم المطالبة المتكررة.
�إليها بهذا الإخطار العدلي ن�شراً ب�ضرورة الإ�ستجابة لدواعي هذا الاخطار بدفع  لذلك بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر 
ا�ستلام الاخطار  ايام من تاريخ  26,502 درهم �شامل القيمة ال�ضريبة الم�ضافة خلال ه  البالغ  المبلغ المتر�صد بذمتكم و 
والتزام ب�شروط العقد. في حال عدم التزامكم بما انرناكم به اعلاه �سوف ت�ضطر المنذرة لإتخاذ كافة الإجراءات الق�ضائية 

اللازمة ومطالبتكم بالتعوي�ض المنا�سب مع تحميل المنذر �إليها كافة ر�سوم وم�صاريف التقا�ضي ومقابل �أتعاب المحاماة.

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1762(

المنذرة : عبدالله الر�ستماني للعقارات )�ش.ذ.م.م( 
المنذر �إليها : فوندالا جولد اند دايمن�س للتجارة �ش.ذ.م.م

�إيجار وحدة تجارية عبارة عن مكتب ميزانين 2 من  عقد  �إليها  المنذر  مع  المنذرة  �أبرمت  �سابق  بتاريخ   /1
المنذرة، القائمة على قطعة الأر�ض رقم )206-124( بمنطقة المرقبات - �شارع ال مكتوم ولمدة عام واحد 

بموجب  عقد �إيجار ينتهي بتاريخ 2024/3/31 مقابل مبلغ 105,000 درهم.
2/ وحيث �أن المنذر �إليها غير منتظم فى �سداد القيمة الإيجارية بموعد �إ�ستحقاقها وقد ترتب في ذمته مبلغ 
32,812 درهم، لم يقم المنذر اليها ب�سدادها رغم المطالبة المتكررة، بالا�ضافة �إلى الر�سوم الادارية  وقدره 

المترتبة عليه بموجب البند 2,2 من عقد الايجار.
لذلك بموجبه ف�إن المنذرة تخطر المنذر �إليها بهذا الإخطار العدلي ن�شراً ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة في 
ذمته خلال ثلاثون يوماً من تاريخ تبلغكم هذا الاخطار، و�إلا �ست�ضطر المنذرة �إلى اتخاذ الإجراءات القانونية 
يخولها  اخرى  حقوق  واية  الاخلاء  او   / الم�ستحقات  بكافة  للمطالبة  المو�ضوعية  الدعوى  ورفع  الخا�صة 

القانون او العقد، وت�ضمينكم ر�سوم و م�صاريف التقا�ضي و �أتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70608 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : الحاج محمد لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم J-0138 8 - ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
، رقم  م(  م  الواحد )ذ  ال�شخ�ص   - ذات م�س�ؤولية محدودة  �شركة   : القانوني  ال�شكل   2
الرخ�صة : 754622 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1698041 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 والموثق 
لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب  
رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - 
هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
�أعلاه  الم��ذك��ور  الم�صفي  تعيين  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا 
لت�صفية الحاج محمد لتجارة المواد الغذائية - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 15/5/2023 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
15/5/2023 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان بيع  عقار بالن�شر - للمنفذ �ضده 

في التنفيذ رقم  6974/2021/207 تنفيذ تجاري  
المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2703 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4752637.24 درهم( 
�شاملا للر�سوم والم�صاريف

طالب التنفيذ: دبي ادفانتج للمقاولات - �ش ذ م م  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - ند ح�صا - برج ابريكوت ، مكتب رقم 1909 ملك محمد نا�صر 
236049 رقم مكاني  0509722117 �ص ب   / 0505535660  : 043337035 متحرك   : 043337034 ف   : محمد اقبال ت 

)3711878298( - 0509722117  - ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي  
المطلوب �إعلانه : عبدالعزيز غلام دروي�ش لنجاوى - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - 0508433333  - 3248594620 M03 مكاني  عنوانه : الإم��ارات- �إم��ارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بزن�س افينيو - بور �سعيد 
 3248594620 مكاني   -  info@advolaw.com  -  042552111

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/5/31 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - رقم ار�ض 125 منطقة مر�سى دبي - ا�سم المبنى : مان�شي�ستر - رقم الوحدة : 

درهم.   713,449.05  : التقييم   - مربع  متر   70.33  : الم�ساحة   -  0805
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  6974/2021/207 تنفيذ تجاري  

المنظورة في : دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/2703 تجاري جزئي ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4752637.24 درهم( 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف
طالب التنفيذ: دبي ادفانتج للمقاولات - �ش ذ م م  - عنوانه : �إمارة دبي - بردبي - ند ح�صا - برج ابريكوت ، مكتب رقم 1909 ملك محمد نا�صر 
236049 رقم مكاني  0509722117 �ص ب   / 0505535660  : 043337035 متحرك   : 043337034 ف   : محمد اقبال ت 

)3711878298( - 0509722117  - ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي  
المطلوب �إعلانه : عبدالعزيز غلام دروي�ش لنجاوى - ال�صفة : منفذ �ضده 

 - 0508433333  - 3248594620 M03 مكاني  عنوانه : الإم��ارات- �إم��ارة دبي - ديرة - بور�سعيد - بناية بزن�س افينيو - بور �سعيد 
 3248594620 مكاني   -  info@advolaw.com  -  042552111

�سيجری  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  الاي��ام  05:00:00م وفي  ال�ساعة   2023/5/31 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  �أن��ه في   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
http://www. الإلكتروني  وعلى موقعها  للمزادات  الإم��ارات  )�شركة  البيع  بها  �أنيط  التي  الجهة  لدى  �أدن��اه  �أو�صافه  المو�ضحة  العقار  بیع 
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض 
على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية 
وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على 
الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات 
خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : وحدة عقارية - رقم ار�ض 125 منطقة مر�سى دبي - ا�سم المبنى : مان�شي�ستر - رقم الوحدة : 

درهم.   713,449.05  : التقييم   - مربع  متر   70.33  : الم�ساحة   -  0805
ملاحظات :1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 

اعلان بيع  عقار بالن�شر 
في التنفيذ رقم  26/2015/204 تنفيذ �شرعي

المنظورة في : دائرة التنفيذ الأحوال الثانية رقم 281 
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2008/527 احوال نف�س م�سلمين ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1017016 

درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف من تاريخ الا�ستحقاق
طالب التنفيذ: �شيرين �سليم ح�سن خليفه ابو �سلطان  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - مدينة : دبي - �أبوهيل - ديرة - 0506124957  
ويمثله : جو�سلين �شبلي خير الله  

المطلوب �إعلانه : ا�شرف �لاصح رجا عبدالهادي - ال�صفة : منفذ �ضده 
عنوانه : الإمارات - 1 - 0504510165 

مو�ضوع الإعلان : �أنه في يوم الاربعاء الموافق 2023/5/31 ال�ساعة 05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال �سيجری 
http://www. بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني
راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن 20% من الثمن الا�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل من لديه  وعلى   )emiratesauction.ae
اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة بالمادة 301 من قانون 
الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة �أيام التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من 
المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل 
الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف الممتلكات : �شقة �سكنية - المنطقة : ور�سان الاولى - رقم الار�ض 284 
 : التقييم   - م�رت مربع   58.44  : الم�ساحة   ،220  : ال��وح��دة  رق��م   -  1  : المبنى  رق��م   -  P22  : المبنى  ا�سم   ،  1-621  : البلدية  رق��م   ،

، فورا  المبلغ  يدفع   -1: ملاحظات  عطاء.   لاعلى  ويباع  درهم   408,877

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 

تغيير ا�سـم / مها حمد �سعيد م�صلح الأحبابي 
تقدمت المواطنة / مها حمد �سعيد م�صلح الأحبابي 
بطلب الى دائرة الق�ضاء - ابوظبي - ق�سم التوثيقات 

بتغير ا�سمها من )مها( �إلى )المها(
المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
 �إخطار عدلي 

MOJAU-0000- 0130032 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

المخطر : ال�سيد جون باول بانيكا�سيرى فران�سي�س - الجن�سية : الهند
نور  )ا�ستيديو   الم�سماه  الرخ�صة  في  �شريك  ب�صفتي  و   )784197869483939( رقم  �إماراتية  هوية  ويحمل 

البطينة( رخ�صة �صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة برقم )803006(،
العنوان ال�شارقة - منطقة البطينة - هاتف رقم : 0508016423

المخطر �إليه : توجان مايكل مايكل باناكال ايتيرا - الجن�سية : الهند
هايبر  ن�ستو  خلف   - البطينة  منطقة   - ال�شارقة  العنوان   ،)784197830459828 رقم  �إماراتية  هوية  ويحمل 

ماركت - بناية رقم 16 - الطابق الثاني - �شقة رقم 6، هاتف رقم: 0567254780
مو�ضوع الإخطار الخروج من الرخ�صة

الوقائع :- حيث �أن المخطر �إليه )�شريك( مع المخطر في الرخ�صة الم�سماة )ا�ستيديو  نور البطينة( ال�صادرة من دائرة 
التنمية الاقت�صادية بال�شارقة في �إمارة ال�شارقة برقم رخ�صة )803006(، - وحيث �أن المخطر �إليه يمتنع عن الح�ضور 
يرغب  المخطر  ف�إن  وعليه   - الإقت�صادية،  التنمية  دائرة  لدى  الرخ�صة  للخروج من  به  الخا�صة  الأوراق  على  للتوقيع 
ب�إخطار المخطر �إليه ب�ضرورة الح�ضور لدى دائرة التنمية الإقت�صادية للتوقيع على الأوراق الخا�صة به لخروجه من 
على  للتوقيع  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  لدى  للح�ضور  �إليه  المخطر  المخطر  ينيب  لذلك،   �أعلاه.  المذكورة  الرخ�صة 
�إلى �إتخاذ الإجراءات  �إن�سحابه و خروجه من الرخ�صة رقم 803006( خلال 5 �أيام من تاريخه والا �سي�ضطر �آ�سفاً 

القانونية التي تكفل الح�صول على حقوقه بكل تحفظ و�إحترام
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU-2023- 0134174 رقم المعاملة
�إخطار عدلي بالوفاء

المخطر : علاء عرفة عو�ض العايدي - جزر القمر الجن�سية و يحمل بطاقة هوية رقم )784197498527395( 
ب�صفتي �شريك و مدير في الرخ�صة الم�سماه )م�صنع العايدي لل�صناعات المعدنية ذ م م( والمرخ�صة من دائرة التنمية 

الاقت�صادية لإمارة ال�شارقة برقم )508741( - العنوان : ال�شارقة - هاتف رقم : )0506275678(
المخطر �إليهم : �صقر ميدل اي�ست للتجارة العامة ذ م م - ويمثلها مديرها ومالكها - امان الله امير خان - باك�ستاني 

الجن�سية - العنوان : دبي ديرة - برج ال�ساعة - هاتف رقم : )0563183772( - )0523608791(
مو�ضوع الإخطار : اخطار بدفع قيمة ال�شيك

درهم   35,831,35 بقيمة   )000029( رقم   -: �شيك  المخطر  ل�صالح  حرر  قد  �إليها  المخطر  �أن  حيث   : الوقائع 
)خم�سة وثلاثون الف وثمانمائة و واحد وثلاثون درهم و خم�سة وع�شرون فل�س فقط لا غير( م�سحوب على يونايتد 
بنك ليمتد م�ستحق الدفع بتاريخ )20/04/2023( حيث �أن ال�شيك تم ا�سترجاعه ب�سبب ان الح�ساب مغلق ، حاول 
المخطر تح�صيل قيمة ال�شيك من المخطر اليه بالطرق الودية مرارًا وتكرارًا لكن دون جدوى،  لذلك - يخطر المخطر 
المخطر �إليه ب�ضرورة دفع قيمة ال�شيك في فترة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ا�ستلام الإخطار و �إلا �سوف يقوم ب�إتخاذ 

الإجراءات القانونية لذلك وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل �إخطاركم بهذا ر�سميًا
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
 �إخطار عدلي ب�إلغاء الوكالة  

MOJAU-2023- 0134330 رقم المعاملة
رقم  اماراتية  هوية  �أحمل  الجن�سية  الهند   - ماداتيل  احمد  بالاماداتیل  ار�شد   : المخطر 

)784198948762095( ب�صفتي ال�شخ�صية
العنوان : ال�شارقة - مويلح - هاتف رقم : 0551313333

المخطر اليه : �سفير فيتيادان محمد موهيدين - الجن�سية: الهند
العنوان : دبي - الورقة - هاتف رقم : 0521694444

المو�ضوع : عزل وكالة : �إ�شارة للوكالة المحررة ل�صالحك بتاريخ : 2022/04/20، والم�صدق 
عليها من ال�سيد الكاتب العدل برقم )MOJAU_2022_0062253( . وعملا لن�ص 
المادة : )955( من قانون المعاملات المدنية رقم : )5( ل�سنة : )1985( والمعدل بالقانون رقم 
المذكورة اعلاه  الوكالة  �أعلنك بموجبه بعزلك من  : ف�إنني  ، لذلك  : )1( ل�سنة : )1987( 

اعتبارا من يوم ت�سلمك هذا الإعلان.
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال�ش�ؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
)كلي( مدني   AJCAPCICIV2021 /0000761 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : هايبر ماركت المنامة - ذ م م 

�شارع  مع  بالتقاطع  حميد  بن  را�شد  ال�شيخ  �شارع  عجمان  �إمارة   : العنوان   : عنوانه 
الاتحاد مقابل اللولو هايبر ماركت اخر موطن معلوم  

ا�ست�أنف  قد   - فيتيل  بوتان  اليادات  �سليمان   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
/0000761 رقم  الإبتدائية  الدعوى  في   ،  20.../..../... بتاريخ  ال�صادر  الحكم 
AJCAPCICIV2021 المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - مدني )كلي( فيقت�ضي 
 ....... ...... يوم  الق�ضاء  ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار 
الموافق 4/7/2023 ال�ساعة 10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة 

عدم ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك.
مكتب الخدمات الق�ضائية 

ميثاء احمد بن را�شد النعيمي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70472 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   تجاري   SHCFICIPOR2022 /0004857 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / �شركة بارك العالمية لبيع مواد البناء ذ م م
العنوان : 9556153 

نحيطكم علما بانه بتاريخ 22/2/2023 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى 
�أعلاه ل�صالح / �شركة انوار الب�شائر لتجارة مواد البناء - ذ م م - بالتالي :  بالرقم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : 
بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )23468 درهم( ثلاثة وع�شرون 
الدعوى  رفع  تاريخ  5% من  بواقع  والفائدة  درهم  و�ستون  وثمانية  واربعمائة  الف 
، مع الزام المدعى عليه  المبلغ المق�ضى به  �آ�صل  �أن لا تجاوز  وحتى تمام ال�سداد وعلى 

بالر�سوم والم�صاريف. 
 المحكمة الابتدائية المدنية

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
تجاري     AJCFICICOMS2023 /0001354 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �شركة �أيمن العامر للخدمات الفنية - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   22/5/2023 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )6 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  16/5/2023 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - م�صنع �صالح ابراهيم ذ م م ح   
تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002608/ 

�إلى المحكوم عليه : م�صنع �صالح ابراهيم ذ م م ح 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �إيه جي ئي �ستيل - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 110353.0   

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70459

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - اياد فائق جمعه جمعه   
اداء   امر   SHCEXCICPL2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001031/ 

�إلى المحكوم عليه : اياد فائق جمعه جمعه 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ وفاء منير حميد البياني - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك، 

وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 933665.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
نعيم الفرات لمقاولات البناء - ذ م م طلال احمد الح�سين   

المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008338/ 
�إلى المحكوم عليه : 1- نعيم الفرات لمقاولات البناء - ذ م م ، 2- طلال احمد الح�سين 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ القيا�س ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة - ذ م م ، الجن�سية الإمارات العربية المتحدة  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 38039.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - حقي �شفيق حقي  
مدني    SHCEXCICVS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001723/ 

�إلى المحكوم عليه : حقي �شفيق حقي 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ محرم ف�ؤاد ترك ، الجن�سية �سوري  
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 49537.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2023/1773(

مقدم من المنذران : 
عبد الحميد ابراهيم �شتيه - م�صري الجن�سية �صبري   /1

�ش.ذ.م.م.  العامة  للتجارة  /لبنيتا   2
�ضد / المنذر اليها : 

المن�صورة لتجارة المواد الغذائية �ش.ذ.م.م دار   /3
المو�ضوع : انذار عدلي وتكليف بالوفاء ل�صالح المنذرين ب�إجمالي مبلغ وقدره 2,000,372,33 درهم

2,000,372,33 درهم )�إثنان مليون وثلاثمائة واثنان  ف�إننا بهذا الإنذار نخطركم ب�سداد مبلغ وقدره 
و�سبعون درهما وثلاثة وثلاثون فل�ساً( ل�صالح المنذرين وذلك خلال �أ�سبوع من تاريخ الاعلان بالن�شر، و�إلا 
حقوق  لحفظ  والكفيلة  اللازمة  القانونية  الإجراءات  كافة  و�إتخاذ  للقانون  وفقاً  لمقا�ضاتكم  �سنلج�أ  ف�إننا 
تاريخ  من  �سنوياً   %12 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  �أعلاه  المذكور  المبلغ  ب�سداد  ومطالبتكم   ، المنذرين 
ر�سوم  من  التقا�ضي  �إجراءات  عن  الناجمة  التكاليف  كافة  تحميلكم  مع  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق 

وم�صاريف واتعاب محاماة وغيرها.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
المعلن �إليه / المدعى عليه الثالث : �أحمد جاويد عزيزي 

المدعى عليه الرابع: �شابور خان قا�سم خان 
في الدعوى رقم 2023/1627 تجاري

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الإبتدائية الموقرة لأعمال الخبرة المحا�سبية في الدعوى 
والن�صف  الرابعة  تمام  في  وذلك   ،25/05/2023 الموافق  الخمي�س  يوم  حددنا  فقد  �أعلاه 
طريق  عن  وذلك  بعد  عن  الأول  المحا�سبية  للخبرة  الأول  الإجتماع  لعقد  موعدا  ع�صراً 
قانونا  يمثلكم  من  او  ح�ضوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( تطبيق 
هاتف  على  للتوا�صل  بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إرفاق  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور 
رقم 5821333/04 وفاك�س رقم 5705773/04 ، �ص.ب رقم 91153 - دبي، بريد 

expert@mazca.ae :إلكتروني�
 XLNC ماز للمحا�سبة القانونية - ع�ضو في
الخبير المحا�سبي / د. م�شعل عبدالله الزرعوني

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

70197 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
في الدعوى رقم 2023/1778 تجاري - دبي

المدعي عليه الاول / ك�سارة دبي الاهلية ذ م م 
المدعي عليه الثاني / �شركة ال�شرق الاو�سط للخر�سانة الجاهزة ذ م م 

العنوان : مجهولين محل الاقامة
نحيطكم علما انه تم انتدابنا كخبير ح�سابي بالدعوى �أعلاه والمرفوعة �ضدكم من المدعي / �سعيد محمد 
الكندي واولاده - وعليه فانتم مكلفون او من يمثلكم قانونا بح�ضور اجتماع الخبرة والمقرر عقده يوم 
الثلاثاء الموافق 23/05/2023 ال�ساعة 01:00 ظهرا بمقر مكتبنا الكائن في ) دبي - المرقبات - �شارع 

.)5BG - 5 ابوبكر ال�صديق - حمرعين �سنتر - بوابة 4 - الطابق
 يرجى التوا�صل معنا عن طريق الهاتف المحمول الخا�ص بالخبير و�أر�سال كافة الم�ستندات الم�ؤيدة لدفاعكم 
�ستبا�شر  الخبرة  ف�إن  الح�ضور  عن  تخلفكم  حال  في  ب�أنه  علما  الالكتروني  البريد  طريق  عن  بالدعوى 

اعمالها وفقا لل�لاصحيات المخولة لها قانونا.
للا�ستف�سار الات�صال بـ 050-6317417

missnahed@hotmail.com : الايميل
الخبير الح�سابي / ناهد ر�شاد محمد

�إعلان بالن�شر للح�ضور �أمام الخبرة

70197

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان بالن�شر

تبليغ �صادر عن الخبير الح�سابي
د. ب�سام عجول

�إلى الم�شكو �ضدهم الأول / محمد خیام محمود بوت محمد �سلطان محمود بوت
الثانية / ا�صليه دالو�س ماكا�سيمبولا

نعلمكم بموجبه ب�أنه تم تكليفنا بمهمة الخبرة في الدعوى رقم 2022/17393 جزاء، محكمة دبي الابتدائية والمقامة �ضدكم 
من قبل ال�شاكية / �شركة �سارة للو�ساطة العقارية ذ م م - ندعوكم ب�صفتكم طرفاً في الق�ضية الم�شار �إليها �أعلاه لتقديم مذكراتكم 
وم�ستنداتكم على الدعوى المقامة �ضدكم والتوا�صل مع الخبير لا�ستلام ن�سختكم من الم�ستندات المقدمة من الخ�صم وذلك من 
خلال بيانات توا�صل الخبير الواردة �أدناه خلال مدة �أق�صاها �سبعة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان، وفي حال تخلفكم عن �إر�سال 
ما لديكم من م�ستندات وردود متعلقة بالدعوى خلال المهلة المحددة ف�إن الخبير �سيبا�شر �إجراءات الخبرة ويقدم تقريره للمحكمة 
من واقع الم�ستندات المتاحة. يتم التوا�صل مع الخبير وار�سال الم�ستندات على العناوين التالية، علماً �أن عنوان وخارطة المقر متوفر 

www.masters.ae على موقعنا الالكتروني
ا�سم المكتب : ما�سترز للمحا�سبة القانونية ب�سام عجول

مقر المكتب : �شارع الرقة مبنى فندق ايبي�س، مدخل المكاتب مكتب رقم 4001
وات�س اب 4222148 971+  ، هاتف ار�ضي 2233355 4 971+  ، فاك�س 2229115 4 971+ 

�ص ب : 7191 دبي - رقم مكاني : 3095695348 
expertbassam@masters.ae : البريد الإلكتروني

الخبير المنتدب / د. با�سم عجول

�إعلان �إجتماع خبرة 

70197
العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - براميثا راني امام الدين  

تجاري    SHCEXCICOMS2023 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0002128/ 
�إلى المحكوم عليه : براميثا راني امام الدين 

العنوان : �إمارة دبي - هاتف : 0509369789 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ دار التمويل �ش م ع  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 31469.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )المدة( 7 �أيام من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( 
بح�ضور جل�سة يوم - الموافق - ال�ساعة - �أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك 

ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 

)رخ�صة  )�����ش.ذ.م.م(  ح��رة  منطقة   - ماركيتينج  �ساك�سي�سفول  /انترنا�شيونال  �شركة 
رقم 30815( والكائنة : دبي دولة الامارات العربية المتحدة ، والمرخ�صة لدى �سلطة 
ال�شركة المذكورة في اعلان قرارها للكافة والذى تم اتخاذه  دبي للتطوير، ترغب هذه 
بوا�سطة مجل�س الإدارة في �إجتماعه الذي عقد بتاريخ  1/5/2023 ب��شأن اغلاق وحل 
ب�أى طرف معنى بالامر ولديه اى مطالبات فى  ال�شركة  ، تهيب  ال�شركة. وفقا لذلك 
مواجهتها عليه تقديم هذه المطالبات خلال 45 يوما من تاريخ هذا الاعلان عن طريق 

البريد الم�سجل او الات�صال ب : ال�سيد / بوقلاركا كيرنز �سوكونن  
دبي ، دولة الامارات العربية المتحدة. هاتف رقم : 971559288962+  

 bogikertesz@icloud.com :  البريد الالكتروني
لن يتم النظر في المطالبات التى ترد بعد انتهاء فترة الا�شعار والمحددة ب 45 يوما.

ا�شعار ت�صفية
70021
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العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/19185 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- ابيلا�ش ثوما�س ثوما�س فارجي�سى  

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )242640( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/19388 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- لورين�س جالو بلان�سو   - مجهول محل الاقامة

بما ان الطالب التنفيذ/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )65000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2063/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2665 , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )131547.48( 
درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : الم�ؤيد ل�صناعة وحدات التكييف ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعية - ال�شارقة �شارع ال�صناعية 13 - مبنى 35 - 34 �شقة الار�ضي 

خلف مدر�سة ال�شعلة م�ستودعات عبدالعزيز الماجد - 971551585823
ويمثله:ا�سماعيل ابراهيم �صقر ابراهيم الحو�سني

المطلوب �إعلانه : 1- احمد �سامي جا�سم - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )131547.48( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70608

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  698/2018/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

المنفذ به  المبلغ  , ب�سداد  ال�صادر في الدعوى رقم 2018/345 عقاري كلي  التنفيذ : تنفيذ الحكم  مو�ضوع 
وقدره )2056572.47( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري - فرع
فاك�س   - �����ص.ب:12808   - التجاري  ابوظبي  بنك  - مكتب ملك  الكفاف   - ب��ردب��ي   - دب��ي  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 

رقم:043348000 - مكاني:3143194981 - 
ويمثله:محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي

المطلوب �إعلانه : 1- ا�سعد اكرم محمد اكرم - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/5/12 اخطاركم با�ستلام المنقولات الكائنة 
الم�ساحة 46.08 متر مربع - رقم  رق��م الار���ض 3 -  المنطقة معي�صم الاول -  العقار )وح��دة عقارية -  في 
المبنى 2 - ا�سم المبنى لاجو في�ستا - بي - رقم الوحدة 1406( خلال 15 يوم من تاريخ الاعلان والا �سيتم 
توريد قيمة المنقولات من قبل المزايد الرا�سي عليه المزاد و�شراء المنقولات وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ 

مفعوله قانونا.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 

اعلان قرار التنفيذ 
                      في التنفيذ رقم  281/2021/250 بيع عقار مرهون 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
مو�ضوع التنفيذ : ا�صدار القرار بتذييل عقد الرهن المذكور اعلاه بال�صيغة التنفيذية والامر بايقاع التنفيذي على 
 B3-3173 بمبنى فيوز بوديوم رقم 4 البالغ م�ساحته 654.02 قدم مربع والمواقف L4 بالطابق رقم L416 العقار رقم
العلني  بالمزاد  وبيعه  وتثمينه  الطالب  للبنك  المرهون  دبي  بامارة  برج خليفة  الار���ض رقم 202 بمنطقة  على قطعة 
لتح�صيل حقوق الطالب قبل المطلوب �ضدهم المقدره بمبلغ )763.721.70( درهم فقط �سبعمائة وثلاثة و�ستين الف 
و�سبعمائة وواحد وع�شرين درهم و�سبعين فل�سا لاغير - من ح�صيلة البيع طبقا لاحكام القانون والمادتين 25 و 26 وما 

بعدهما من قانون الرهن الت�أميني رقم 14 ل�سنة 2008 بامارة دبي .
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - عنوانه : الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - مبنى بناية عبدالله محمد 

الم�سعود - �شقة مكتب رقم 802 & 804 - 0508650437
المطلوب �إعلانهما : 1- فريداريك موري�س جو�س دي�سوارت - �صفته : منفذ �ضده

 2- فيرجينى جيانى مار�سيل تايلمان - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/5/12 اخطاركم وذلك با�ستلام المنقولات الكائنة في 
العقار )وحدة عقارية - المنطقة برج خليفة - رقم الار�ض 202 - رقم المبنى 4 - ا�سم المبنى : برج فيوز بوديوم - رقم 
العقار L416 - رقم الطابق L4 - الم�ساحة 60.76 متر مربع( في مدة �أق�صاها خم�سة ع�شر يوم من تاريخ الاعلان والا 

�سيتم توريد قيمة المنقولات من قبل المزايد وا�ستلام العقار وذلك للعلم بما جاء فيه ونفاذ مفعوله قانونا .
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2514/2023/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1286 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )497712.62( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : �شركة القبي�سي ا�س جي بي ذ.م.م فرع ال�شارقة
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - ال�صناعيات - ال�شارقة �شارع �شارع وادي الحلو - مبنى مبنى المنطقة 
ال�صناعية 17 - �شقة �شفة محل 99 - طابق 2 - بالقرب من مدر�سة ال�شارقة الانجليزية - 0971506243329 

- ويمثله:�آمنه خلفان �صالح الجلاف
المطلوب �إعلانه : 1- ام بي ام ار ا�س للمقاولات �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )497712.62( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:197/2023/361 ا�ستئناف �أمر �أداء 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثالثة رقم 87

مو�ضوع الا�ستئناف : اولا:قبول الا�ستئناف �شكلا للتقرير به لقيده في الميعاد القانوني المقرر - ثانيا:الغاء 
ت�ؤدي  بان  الم�ست�أنف �ضدها  بالزام  الم�ست�أنف فيما ق�ضى به عدم قبول ا�صدار الامر والق�ضاء مجددا  القرار 
للم�ست�أنفة مبلغ )100.591.05( درهم مائة الف وخم�سمائة وواحد وت�سعون درهم خم�سة فل�س - وللمحكمة 
الموقرة الر�أي الأ�صوب والأر�شد - ثالثا:الزام الم�ست�أنف �ضدها بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة 

على درجتي التقا�ضي . 
الم�ست�أنف:ارامك�س الامارات �ش.ذ.م.م

خان  بناية  من  بالقرب  ارامك�س  مبنى   - المطار  �شارع   - ال��رم��ول  ام  الرا�شدية   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 
�صاحب - رقم م��ك��اني:3611692381 - هاتف رق���م:0600544000 - 042865000 - فاك�س رقم 042865050 - 

0509191881 - ويمثله:�أمل عمير ال�سبيعي
المطلوب �إعلانه :  1- ام ام ام للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  نبلغكم بقيد الم�ست�أنف بقيد الق�ضية المذكورة اعلاه لا�ستئناف الحكم ال�صادر في �أمر الأداء 
المقيد من قبلكم. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/5/22  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن 

بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1455/2023/40 مدني 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية الاولى رقم 21

مو�ضوع الدعوى : �صحة توقيع المدعي عليهما على الم�ستند العرفي المحرر في 2017/4/27 الم�سمى براءة ذمة 
كفيل �ضامن )ح�ساب رقم 632671( الزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 

المدعي:محمد ع�صام النابل�سي
عنوانه:الامارات - امارة ابوظبي - جزيرة اللولو - ابوظبي - مبنى ادك�س - �شقة 1607 - 0569666929

المطلوب �إعلانهما :  1- نور الدين محمد حطب 2- �سليم �أديب زين الدين  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
العرفي  الم�ستند  المدعي عليهما على  الدعوى ومو�ضوعها �صحة توقيع  �أق��ام عليك  :  قد  الإع�الن  مو�ضوع 
المحرر في 2017/4/27 الم�سمى براءة ذمة كفيل �ضامن )ح�ساب رقم 632671( الزام المدعي عليهما بالر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/5/16  ال�ساعة 08.30 �ص 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70021

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4260/2023/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : لائحة تنفيذ �شيك رقم 000005 بقيمة مبلغ وقدره )11000( احد ع�شر الف 
درهما .

طالب التنفيذ : مجد ح�سان قرقجيه
عنوانه:امارة دبي - وادي ال�صفا برج اجمل �ساره مكتب رقم 205 - 0506082387

المطلوب �إعلانه : 1- امير محمد كمال احمد عبدالعال - �صفته : منفذ �ضده
�أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ  مو�ضوع الإعلان : قد 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11000( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر 

هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:717/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ )18500( درهم مع الفائده 
القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى النفاذ التام مع الزامه بالم�صاريف الق�ضائية ومقابل 

اتعاب المحاماة . 
المدعي:يون�س محمد عبدالله ح�سن البلو�شي

���ش��ارع الام��ل - مبنى 1 -  ال��ت��ج��اري -  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - ام���ارة دب��ي - مدينة دب��ي - منطقة الخليج 
0504999118  -  406/4 الطابق  �شقة   -  SOBHA IVORY

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �سليم طالب  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة با�صدار الامر بالزام المدعي عليه ب�سداد 
مبلغ )18500( درهم مع الفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى النفاذ التام مع الزامه 

بالم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان بالن�شر        
 2050/2023/42 تجاري 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- نوف بنت عبدالله بن نحيطر العنزى- مجهول محل الإقامة 

بما ان المدعي : توب د�ستيناي�شنز �ش.م.ح ويمثلها راجا فهيم محمد مختار خان - ويمثله : علي �سلطان علي الحداد 
قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالق�ضاء ب�ضرورة الزام المدعي عليها بتقديم ماتحت يدها من م�ستندات وهي 
عبارة ك�شف بالمبيعات الخا�ضعة للن�سبة الأ�سا�سية للفترة الخا�صة بكل اقرار ك�شف بالتوريدات الخا�ضعة لالية الاحت�ساب 
العك�سي للفترة الخا�صة بكل اقرار �ضريبة ك�شف المبيعات الخا�ضعة للن�سبة �صفر للفترة الخا�صة بكل اقرار ك�شف المبيعات 
المعفاة من ال�ضريبة للفترة الخا�صة بكل اقرار ك�شف الا�ستيرادات للفترة الخا�صة بكل اقرار ا�سباب التعديلات على ال�سلع 
الم�ستوردة الى الامارات للفترة الخا�صة بكل اقرار الم�صاريف الخا�ضعة للن�سبة الأ�سا�سية للفترة الخا�صة بكل اقرار القوائم 
المالية المدققة كما في 31 دي�سمبر 2017 , 2018 , 2019 , 2020 ميزان المراجعة ال�شهري من يناير 2018 وحتى يناير 2021 

الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2023/5/23 ال�ساعة 9:00 �صباحا ويقت�ضي ح�ضوركم �أمام �إدارة الدعوى الابتدائية 
�إليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا  الو�صول  التي يمكن  التقا�ضي عن بعد  )الثانية ع�شر( بقاعة 
الالكترونية العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا و عليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات �أو م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الاقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70197

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان �أمر �أداء بالن�شر        

 561/2023/60 امر �أداء 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى المدعي عليه : 1- غلام حيدر   -  مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :واتر�سيل لتجهيز المباني بالمواد العازلة �ش.ذ.م.م 

الم��دع��ي عليهما  ب��ال��زام  ب��ت��اري��خ:2023/3/18 في م��ادة تج��اري��ة  ق��ررت المحكمة دب��ي الابتدائية 
واتر�سيل  للمدعية  ب���اداء  بالت�ضامن  ح��ي��در(  غ�الم   , �����ش.ذ.م.م  البناء  لم��ق��اولات  الليل  )ب���راق 
و�سبعون  ثمانية  دره��م   )78.722.10( وق��دره  مبلغ  ����ش.ذ.م.م  العازلة  ب��الم��واد  المباني  لتجهيز 
الف و�سبعمائة اثنان وع�شرون درهم وع�شرة فل�س - وقيمة الفوائد القانونية بواقع 5% من 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والتام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ضت طلب النفاذ المعجل - ولكم الحق في ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم 

التالي لن�شر هذا الاعلان . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
70021

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1817/2023/43 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : دعوى ف�سخ العقد المبرم بين المدعيان والمدعي عليها والم�ؤرخ 2022/9/3 واعادة الحال الى ما كانت 
عليه قبل التعاقد والزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعيان مبلغ وقدره )44.413( درهما والفائدة القانونية بواقع %5 
من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزام المدعي عليها الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة �ضم 

ملف النزاع رقم 1369/2023 . 
المدعي:محمد �سلطان �سهيل محمد ال�شام�سي - واخرون

عنوانه:امارة دبي - دبي المركز التجاري العالمي - برج ايه بي �آي ورلد تاور - الطابق الرابع ع�شر - مكتب رقم 1404 
0547857448 -

المطلوب �إعلانه :  1- ماونتن بلازا لل�سفر �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى ف�سخ العقد المبرم بين المدعيان والمدعي عليها والم�ؤرخ 
2022/9/3 واعادة الحال الى ما كانت عليه قبل التعاقد والزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعيان مبلغ وقدره )44.413( 
الر�سوم  عليها  المدعي  وال��زام  التام  ال�سداد  الق�ضائية وحتى  المطالبة  تاريخ  5% من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهما 
الموافق   ال��ث�الث��اء   ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت   -  1369/2023 رق��م  ال��ن��زاع  ملف  �ضم  المحاماة  ات��ع��اب  ومقابل  والم�صاريف 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد  لذا  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة    2023/5/23

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1363/2023/42 تجاري
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره )7.005.000( فقط  بان  بالت�ضامن  المدعي عليهما  بالزام  : دعوى مطالبة  الدعوى  مو�ضوع 
�سبعة مليون وخم�سة الاف درهم اماراتي لاغير مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 2020/6/12 وحتى ال�سداد التام 

مع الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب . 
المدعي:الفجيرة لوب ذ.م.م

عنوانه:عنوانها المختار/مكتب خالد كلندر المازمي للمحاماة والا�ست�شارات القانونية امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - 
خلف وكالة ني�سان بناية بيزن�س افينيو مكتب رقم 709 - هاتف رقم:042942616 -0563604846

ويمثله:خالد كلندر عبدالله ح�سين المازمي
المطلوب �إعلانه :  1- تانج �إنيرجي & تريدنج م.د.م.�س  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن بان ي�ؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره )7.005.000( فقط �سبعة مليون وخم�سة الاف درهم اماراتي لاغير مع الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
الاثنين   يوم  لها جل�سة  وح��ددت   - والاتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليها  المدعي  ال��زام  مع  التام  ال�سداد  2020/6/12 وحتى 
الموافق  2023/5/22  ال�ساعة 09.00 �ص ويقت�ضي ح�ضوركم امام ادارة الدعوى الابتدائية )الثانية ع�شر( بقاعة التقا�ضي 
عن بعد التي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - خدماتنا الالكترونية العامة - جداول جل�سات 
الق�ضايا  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:4418/2023/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثانية ع�شر رقم 761

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المتنازع �ضده برد المركبة من نوع تويوتا كورولا  - �سنة ال�صنع 2019 لون ا�سود برقم 
5YFBURHE3KP898264 ب�سداد مبلغ )8000( درهم والفائدة القانونية  Y58536 ورقم �شا�صي  لوحة 

 . والم�صاريف   والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من   5%
المتنازع:نور ال�سماء لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - الخبي�صي - ديره - دبي - �شارع �لاصح الدين - مبنى بناية الاحرار - �شقة الطابق 1 - مكتب 
 0505505704 - 33

المطلوب �إعلانه :  1- ماك�سويل ارماه  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المتنازع �ضده برد المركبة من نوع تويوتا كورولا  - 
�سنة ال�صنع 2019 لون ا�سود برقم لوحة Y58536 ورقم �شا�صي 5YFBURHE3KP898264 ب�سداد مبلغ 
)8000( درهم والفائدة القانونية %5 من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف- وحددت 
لها جل�سة يوم الأربعاء الموافق:2023/5/24 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70642

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان �أمر �أداء بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:797/2023/60 امر اداء 
المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام الم�ستدعي �ضدهم بالت�ضامن بان ي�سددوا مبلغ وقدره )209.415( درهم ل�صالح 
الم�ستدعية وذلك بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2022/12/20 حتى 

ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:روميو مارين �ش.ذ.م.م

ال��ث��ال��ث ع�شر - مكتب رق��م 1302 - هاتف  ال��ط��اب��ق  ال��ف�ريم��ون��ت  ف��ن��دق  ال�شيخ زاي���د -  ���ش��ارع  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب��ي 
رقم   -  info@ablawfirm.ae:الكتروني ب���ري���د   - رق������������م:043586116  ف��اك�����س   - رق������������م:043586113 

مكاني:2719591105 - 0569553265
المطلوب �إعلانه :  1- عبدالمناف م�صطفى هبه الله  -  �صفته : مدعي عليه

مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2023/4/18 في مادة تجارية بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن 
باداء للمدعية مبلغ وقدره )209.415( درهم وبالفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد والتام 
في  الحق  ولكم  المعجل  النفاذ  طلب  ورف�ضت  المحاماة  اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف  وبالر�سوم 

ا�ستئناف الامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  2073/2019/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- احمد ح�سن علي ها�شم الحمادي - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/محمد �أمين يو�سف زمين بيما

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )1899764( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70197

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  797/2023/208 تنفيذ مدني 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- محمد �سمير ال�سيد احمد محمود - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/محمد محمود عبدالرحمن مطر

به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 
وقدره )2165( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 
بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70392

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

  1264/2023/207 تنفيذ تجاري 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى المنفذ �ضده/1- ك بي جيه للمقاولات �ش.ذ.م.م - مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صنع مينوتى دراى مك�س

ويمثله:ريما عبدالحكيم الجر�شي
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد 

وقدره )260143.6( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه 

بالقرار المذكور خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 70392

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:845/2023/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
جزئي  تج���اري  رق������م:2022/2282  ال��دع��وى  في  ال�����ص��ادر  الح��ك��م  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:ا�شرف محمد �سامبيا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى الم�سعود - �شقة 
العا�شر - مكتب رقم 1005 - 0504584499 - ويمثله:محمد احمد هريدي �سيد احمد 

المطلوب �إعلانه :  1- احمد محمد رفيع احمدنيا  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/2282 تجاري جزئي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/5/22  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  303/2023/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بنك  من  �ضده  المنفذ  عن  وال�صادر   )1256925( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الامارات دبي الوطني بقيمة )278.690.66( درهم .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني )3113783794( 
0553390175 -

المطلوب �إعلانه : 1- ع�صام م�صباحي عوام - �صفته : منفذ �ضده
به  المنفذ  المبلغ  بدفع  وال��زام��ك  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
وقدره )278690.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 

التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( �أيام من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:284/2023/43 تجاري م�صارف
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما بان ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغ وقدره 
)879.503.6( درهم فقط ثمانمائة وت�سعة و�سبعون الفا وخم�سمائة وثلاثة درهما و�ستة فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة 
الاتفاقية 7.5 % �سنويا كما هو متفق عليه بالاتفاقية محل التداعي والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق 

الفعلي وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
 - زاي��د - برج لطيفة مكتب رقم 3607  ال�شيخ  �شارع   - ���ش.م.ع - عنوانه:امارة دبي - بردبي  �أبوظبي الاول  المدعي:بنك 
�ص.ب:3117 - هاتف رقم:043599997 - فاك�س رقم:043599987 - مكاني:268489063 بوكالة المحامين/جابر ال�سلامي , 

احمد ال�سلامي ومريم ال�سلامي - 0505661676
المطلوب �إعلانه :  1- دبيتيمانى �ساروج باتى 2- �ساروج كومار باتى بيرابار  -  �صفتهما : مدعي عليهما

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بالتكافل والت�ضامن فيما بينهما 
بان ي�ؤديا للبنك المدعي مبلغ وقدره )879.503.6( درهم فقط ثمانمائة وت�سعة و�سبعون الفا وخم�سمائة وثلاثة درهما 
و�ستة فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة الاتفاقية 7.5 % �سنويا كما هو متفق عليه بالاتفاقية محل التداعي والفائدة القانونية 
بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق الفعلي وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم 
الاثنين  الموافق  2023/5/22  ال�ساعة 09.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد  لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:789/2023/40 مدني 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )62365.94( وق��دره  بمبلغ  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

واتعاب المحاماة والفائدة 5% من المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:م�ست�شفى الزهراء الخا�ص دبي �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - البر�شاء الاولى - بردبي - دبي - �شارع �شارع ال�شيخ زايد - بالقرب من مدر�سة 
جيم�س الامريكية - 0555032056

المطلوب �إعلانه :  1- �سيد �أر�شد ح�سين �شاه �صفدر ح�سين �شاه  -  �صفته : مدعي عليه 
وقدره  بمبلغ  عليهم  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق���ام  ق��د    : الإع��ل�ان  م��و���ض��وع 
)62365.94( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 5% من المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد 
التام - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/5/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70392 العدد 13850 بتاريخ 2023/5/17 

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:629/2023/300 ا�ستئناف مدني 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف المدنية الثانية رقم 82
والر�سوم  م��دني  رق�����م:2023/734  ال��دع��وى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 

والم�صاريف والاتعاب. 
الم�ست�أنف:فر�شيد ت�سكينى

 -  2 الم�سعود  ال مكتوم - برج  �شارع  دي��رة - منطقة بور�سعيد -  ام��ارة دبي -   - عنوانه:الامارات 
الطابق ال�ساد�س - مكتب 601 - 0588706699 

ويمثله:زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي 
المطلوب �إعلانه :  1- امير جعفر ازاد  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2023/629 ا�ستئناف مدني. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/5/22  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70392
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•• �أبوظبي -الفجر:

ا�ستعداداته  ال��وط��ن��ي��ة  والم��ك��ت��ب��ة  الأر����ش���ي���ف  �أن���ه���ى 
في  للكتاب  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض  في  للم�شاركة 
الوطني  �أبوظبي  مركز  في  تقام  التي   32 ن�سخته 
الجاري،  مايو   28-22 م��ن  ال��ف�رتة  في  للمعار�ض 
التعليمية  والن�شاطات  الثقافية  الفعاليات  وتتنوع 
لجميع  الفائدة  تحقق  لكي  من�صته  ت�شهدها  التي 
ال��ف��ئ��ات، ول��ك��ي ي��ك��ون الج��م��ه��ور �أق�����رب �إلى ذاك���رة 
ال���وط���ن، وي�����س��ت��ف��ي��د م���ن الخ���دم���ات ال��ت��ي يقدمها 
الأر�شيف والمكتبة الوطنية، وفي مقدمتها �إ�صداراته 
ال��ت��ي ت��وث��ق ت��اري��خ وت���راث دول���ة الإم�����ارات العربية 

المتحدة ومنطقة الخليج.
وتتمثل م�شاركة الأر�شيف والمكتبة الوطنية بمن�صته 
ال��ت��ي تطلع ال����زوار ع��ل��ى �أح����دث �إ����ص���دارات���ه، مثل: 
كتاب )اليوميات البحرية(، وكتاب )جلفار و�ساحل 
ال�شميلية في �ضوء الوثائق البرتغالية( وكتاب )من 

وعمارة(  ف��ن  ال���وط���ن:  ق�صر  ن��ح��و  الح�����ص��ن  ق�صر 
وك��ت��اب )تج���ارة ال��ع��م�الت الم��ع��دن��ي��ة(.. وغ�ريه��ا من 
الكتب ال�صادرة في طبعتها الأولى، والكتب التي تمت 
التي ي�صدرها  والدوريات  لغات حيّة،  �إلى  ترجمتها 
جديد  مقدمتها  وفي  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف 

مجلة ليوا العلمية الف�صلية المحكمة.
�آل  ماجد  الله  عبد  �سعادة  ق��ال  الم�شاركة  ه��ذه  وع��ن 
علي مدير عام الأر�شيف والمكتبة الوطنية: يحر�ص 
الفعالة  الم�شاركة  على  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف 
بو�صفه  للكتاب  ال���دولي  �أب��وظ��ب��ي  بمعر�ض  �سنوياً 
�أح���د �أه���م ال��ف��ع��ال��ي��ات والأح�����داث ال��ث��ق��اف��ي��ة، وذلك 
المجتمع  خدمة  �إلى  الرامية  �أه��داف��ه  م��ن  انطلاقاً 
ون�شر الثقافة الخا�صة بتاريخ وتراث دولة الإمارات 

العربية المتحدة ومنطقة الخليج، 
ب������دوره المحوري  ت��ع��زي��ز وع����ي الج���م���ه���ور  وب���ه���دف 
ال��وط��ن وحفظها  ذاك����رة  ال��ك��ب�ري بجمع  واه��ت��م��ام��ه 
�أخرى،  خدمات  من  يقدمه  ما  وتر�سيخ  للأجيال، 

ويكون ذلك بناء على برنامج متكامل يت�ضمن عدداً 
كبيراً من المحا�ضرات والور�ش المتخ�ص�صة.

الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  ف���إن  وكعادته  و�أ���ض��اف: 
ي��ث�ري م��ن�����ص��ت��ه ب����إ����ص���دارات���ه الح��دي��ث��ة ال��ت��ي تعدّ 
�إ�صداراته  في  وثقها  التي  الوطن  لذاكرة  ا�ستكمالًا 
�إلى ذلك ف�إن من�صة الأر�شيف  ال�سابقة، وبالإ�ضافة 
والمكتبة الوطنية تظل على مدار �أيام المعر�ض حافلة 
جميع  تهم  التي  الثقافية  والن�شاطات  بالفعاليات 

فئات المجتمع والزوار والم�شاركين في المعر�ض. 
الم�شاريع  ب���أب��رز  ال��ع��ام  ه���ذا  المن�صة في  ه���ذا وتح��ف��ل 

والفعاليات؛
ال��وط��ن��ي��ة لجمهوره  والم��ك��ت��ب��ة  الأر���ش��ي��ف  ي��ع��ل��ن  �إذ   
العري�ض عن كونجر�س المجل�س الدولي للأر�شيف، 
�أبوظبي  في  ينعقد  ال��ذي  الكبير  الأر�شيفي  الح��دث 
الفترة  في  المعرفة”،  مجتمعات  “�إثراء  �شعار  تحت 
الم���ق���ب���ل، و���س��ت��ك��ون مح����اوره  �أك���ت���وب���ر   13-9 م���ن 
العربية  الإم�������ارات  دول����ة  ت��وج��ه��ات  م���ع  من�سجمة 

للت�سامح  مثالياً  ونموذجاً  واح��ة  تعد  التي  المتحدة، 
والتعاي�ش الإن�ساني.

الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  اهتمام  المن�صة  و�ست�ؤكد 
بم��ج��ل�����س ال�������ش���ب���اب، وح���ر����ص���ه ع���ل���ى ت���وف�ي�ر بيئة 
والتطويرية،  الاب��ت��ك��اري��ة  ال�شباب  لأف��ك��ار  حا�ضنة 
وتطوير قدراتهم القيادية، ودورهم في ن�شر الثقافة 

الأر�شيفية.
وتو�ضح المن�صة ما ي�شهده الأر�شيف الرقمي للخليج 
العربي من تحديث م�ستمر ومن �إ�ضافات متوالية، 
للم�ستفيدين   )AGDA( يقدمه ما  �إلى  م�شيرة 
التاريخية  الوثائق  و�آلاف  افترا�ضية،  معار�ض  من 
المهمة في تاريخ الإمارات والخليج؛ �إذ �إن هذا الموقع 
الإل���ك�ت�روني ال��ث�ري بم��ح��ت��واه ال��ت��اري��خ��ي م�صدر 
للدرا�سات الأكاديمية والبحثية، وهو م�شروع يقدم 
خ��دم��ات��ه مج��ان��اً، وه��و ي��وث��ق �إنج����ازات ال�شيخ زايد 
– طيب الله ث��راه- خا�صة في  �آل نهيان  بن �سلطان 
العين  منطقة  �إدارة  مهام  لتوليه  الأولى  ال��ف�رتات 

-رحمه  لعبقريته  �أي�ضاً  وي����ؤرخ   ،1946 ع��ام  منذ 
�إخوانه حكام الإم��ارات في ت�أ�سي�س  الله-وجهوده مع 

دولة الإمارات العربية المتحدة وانطلاقة نه�ضتها.
والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  ي��ق��دم  ا�ستراتيجيته  �إط����ار  وفي 
المن�صة  وفي  من�صته  في  محا�ضرات  ث�الث  الوطنية 
الم�صادر  ع���ل���ى  ال�������ض���وء  ف��ي��ه��ا  ي�����س��ل��ط  ال��رئ��ي�����س��ي��ة 
التاريخية،  المعرفة  ا�ستدامة  في  ودوره��ا  الأر�شيفية 
وتن�سجم  الم�ؤ�س�س،  الباني  نهج  في  الا�ستدامة  وعلى 
هذه المحا�ضرات وغيرها مع تركيز هذه الن�سخة من 
“�أبوظبي الدولي للكتاب” على مفهوم الا�ستدامة. 
على  الوطنية  والمكتبة  الأر���ش��ي��ف  من�صة  و�ستكون 
�أيام المعر�ض م�سرحاً للبرامج التعليمية التي  مدار 
وبتعزيز  النا�شئة،  ب��الأج��ي��ال  اهتمامه  م��دى  ت���ؤك��د 
وتر�سيخ  الر�شيدة  للقيادة  وال��ولاء  للوطن  الانتماء 

الهوية الوطنية في نفو�س الأجيال.
للنا�شئين  ور���ش��ة   35 م��ن  �أك�ث�ر  المن�صة  و�ست�شهد 
تت�ضافر فيها المتعة مع الفائدة، مثل: “هيا نبدع” 

و”هيا  و”هيا نغني”،  و”هيا نقر�أ” و”هيا نتعلم”، 
وغيرها،  نلون”...  و”هيا  نتذكر”  و”هيا  نلعب”، 
الأطفال  و�أ�سلوبها في جذب  ولكل ور�شة موا�ضيعها 
من زوار المعر�ض، وفي هذا الإطار �سيقدم الأر�شيف 
والمكتبة الوطنية 20 ور�شة افترا�ضية عبر تقنيات 
�أخ�����رى لطلبة  20 ور����ش���ة  ال��ت��وا���ص��ل، و�أك��ث��ر م���ن 

المدار�س.
لزوارها  الوطنية  والمكتبة  الأر�شيف  من�صة  وتوفر 
مدخلًا �إلى �صفحاته وق�ص�صه الرقمية على من�صة 
للفنون والثقافة؛ التي تتطرق للقلاع   Google
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  في  التاريخية  والح�����ص��ون 
“ذاكرة  م��ع��ر���ض  ق�����ص��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم���ت���ح���دة، 
الوطن” التي �شارك بها الأر�شيف والمكتبة الوطنية 
بمهرجان ال�شيخ زايد، وق�صة ت�أ�سي�س دولة الإمارات 
له  المغفور  �أي���ادي  على  ونه�ضتها  المتحدة  العربية 
-ب�إذن الله- ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان و�إخوانه 

الآباء الم�ؤ�س�سين... وغيرها.

بفعاليات تن�سجم مع عام الا�ستدامة وعناوين مهمة لإ�صدارات حديثة ون�شاطات ثقافية

الأر�شيف والمكتبة الوطنية ي�شارك في )�أبوظبي الدولي للكتاب( 2023

ح�ضارية  قيمة  الإم����ارات  دول���ة  في  الكتاب  معار�ض  تج�سد 
هاج�سا  ت�شكل  �أ�صبحت  فيها  الثقافة  �أن  ت���ؤك��د  و�إن�سانية 
���ش���أن��ا ع���ن ج��ان��ب الإعمار  ي��ق��ل  ي��وم��ي��ا وا���س�رتات��ي��ج��ي��ا لا 
�سنويا  الإم���ارات  العالم.وت�شهد  به  �أده�شت  ال��ذي  والتنمية 
عدة معار�ض رئي�سية للكتاب منها معر�ض ال�شارقة الدولي 
للكتاب، ومعر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب، �إلى جانب معر�ض 
�سنوي  ب�شكل  �إم��ارة دبي  ت�ست�ضيفه  الذي  باد وولف”  “بيغ 
منذ عام 2018.ونجحت تلك المعار�ض في الت�أ�سي�س لحالة 
ثقافية و�إبداعية قل نظيرها في المنطقة خا�صة بعد تحولها 
والم�ؤلفين  الكتاب  و�أب��رز  الن�شر  دور  �أه��م  يق�صدها  قبلة  �إلى 
ال���زوار، كل ذل��ك في ظل دعم  في العالم ف�لاض عن ملايين 
والفكر  الم��ع��رف��ة  و�ضعت  ال��ت��ي  ال��دول��ة  م��ن  ر�سمية  ورع��اي��ة 
والثقافة �ضمن �أولوياتها الا�ستراتيجية، واعتبرت �أن البناء 

المعرفي للإن�سان هو �أ�سا�س نجاح م�سيرتها التنموية.

- معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب
البداية مع معر�ض �أبوظبي الدولي للكتاب الذي تنطلق يوم 
الإثنين المقبل فعاليات دورته الـ 32 من بم�شاركة �أكثر من 
1,300 جهة عار�ضة من 90 بلداً �إلى جانب مجموعة من 
النا�شرين  المثقفين والأدب��اء والمفكرين والفنانين وكبار  �ألمع 
معرفية  لنه�ضة  تتويجاً  المعر�ض  والعالميين.ويعد  ال��ع��رب 
عا�صمتها  �أ�صبحت  التي  الإم���ارات  دول��ة  في  تزدهر  �إن�سانية 
�أبوظبي نقطة تلاقي لجميع التجارب والإبداعات الثقافية 
�ضيف  التركية  الجمهورية  الأر�ض.وتحل  �أ�صقاع  كافة  من 
���ش��رف ع��ل��ى الم��ع��ر���ض في دورت����ه الم��ق��ب��ل��ة ب�ربام��ج وفعاليات 
العربي،  والعالم  تركيا  الثقافي بين  التبادل  تبحث  ون��دوات 
بجوائز  �أي�ضاً  بينهما.ويحتفل الحدث  تعزيز الحوار  و�سبل 
�أمام  الم��ج��ال  يتيح  م��ا  وه��و  ال�رتج��م��ة،  ومنح  العربي  الأدب 
الج��م��ه��ور ل��ل��ق��اء ال��ف��ائ��زي��ن ب��ج��ائ��زة ال�����ش��ي��خ زاي����د للكتاب 
ذلك،  على  وع�ل�اوة  الح���واري���ة،  الجل�سات  �إط���ار  في   2023
يتخلل المعر�ض الإعلان عن الفائز بالجائزة العالمية للرواية 

بالتزامن  الق�صيرة،  المر�شحين في قائمتها  العربية وتكريم 
�أبوظبي  ع��ل��ى اح��ت�����ض��ان  15 ع��ام��اً  م��ع الاح��ت��ف��ال بم����رور 
الدولي  “الم�ؤتمر  يعقد  المعر�ض،  م��ع  للجائزة.وبالتزامن 
دورته  ف��ع��ال��ي��ات  الإبداعية”  وال�����ص��ن��اع��ات  ال��ع��رب��ي  للن�شر 
ال�ضوء على  21 و22 مايو الحالي، م�سلطاً  الثانية يومي 
العربي  الن�شر وتطوير المحتوى  التوجهات في قطاع  �أحدث 
وال�صناعات الثقافية والإبداعية.- معر�ض ال�شارقة الدولي 
ل��ل��ك��ت��اب..تح��ول م��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ال����دولي ل��ل��ك��ت��اب خلال 

�إلى ملتقى ثقافي عالمي يجتمع فيه  الما�ضية  الأربعة  العقود 
والنقا�ش  للحوار  و�صوب  ح��دب  كل  من  والمبدعون  الأدب���اء 
وط���رح ك��ل م��ا يتعلق ب��ال�����ش���أن ال��ث��ق��افي م��ن ���ش��ج��ون وهموم 
للثقافة  م�شتركة  م�ستقبلية  ر�ؤي���ة  �إلى  الو�صول  اج��ل  م��ن 
الإن�سانية.و�سجل المعر�ض �إنجازا كبيرا للثقافة العربية مع 
العالمية كافة، على  الكتب  تحقيق المركز الأول بين معار�ض 
م�ستوى بيع و�شراء حقوق الن�شر في عامي 2021 و2022، 
مت�صدراً بذلك معار�ض كتب دولية يزيد عمرها عن مئات 

عقدت  التي   ،41 ال��ـ  دورت��ه  في  المعر�ض  الأعوام.وا�ستقطب 
دولة؛   112 م��ن  زائ���ر  مليون   2.17 الم��ا���ض��ي  نوفمبر  في 
%54.2 من الرجال، و%45.8 من الن�ساء، و40.8% 
من   % و35.1  �سنة،  و25   16 ب�ني  العمرية  الفئة  م��ن 
حا�صدي  المعر�ض،  45.وو�ضع   -  26 ب�ني  العمرية  الفئة 
كبرى الجوائز الأدبية، وكبار الأدباء والمفكرين والمترجمين 
الكاتب  ا�ست�ضاف  �أيامه، حيث  في حوار متوا�صل على مدار 
البوكر  بجائزة  الفائز  كاروناتيلاكا  �شيهان  ال�سريلانكي 

الأعرج،  وا�سيني  وال��روائ��ي   ،2022 لعام  للرواية  العالمية 
العميمي،  �سلطان  وال�شاعر  م��راد،  �أحمد  الروائي  والكاتب 
وال�شاعرة خلود المعلا، وغيرهم الكثير من الأدباء والمفكرين 
والمثقفين.و�سلط المعر�ض ال�ضوء على التجربة الإفريقية في 
ب�أدباء المهجر المعا�صرين، ببرنامج فعاليات  الأدب، واحتفى 
المجال  فتح  كما  و�أدب�����اء،  ك��ت��اب  خلالها  ا�ست�ضافت  خا�صة 
�أمام زواره ليطلعوا بعمق على تاريخ وراهن الم�شهد الثقافي 
95 دولة،  ن��ا���ش��را م��ن   2213 الم��ع��ر���ض  الإي��ط��الي.وج��م��ع 
 12 57 دول��ة، وق��دم على م��دار  و150 كاتباً ومفكراً من 
يوماً 1500 فعالية، كما حقق ح�ضوراً وتفاعلًا كبيراً على 
 38 م��ن  �أك�ث�ر  �شهد  حيث  الاج��ت��م��اع��ي،  التوا�صل  من�صات 
7 ملايين  �أكثر من  �إلى  مليون تفاعل، وو�صلت من�شوراته 

م�ستخدم.- معر�ض بيغ باد وولف..
باد  بيغ  معر�ض   2018 ال��ع��ام  منذ  دب��ي،  �إم���ارة  ت�ست�ضيف 
من�صات  �أف�ضل  �ضمن  ك��ب�رية  �أهمية  يكت�سب  ال���ذي  وول���ف 
عر�ض وبيع الكتب في العالم، لي�س فقط لأ�سعاره المخف�ضة، 
الفئات  ولكل  للجميع،  الكتاب  توفير  لأنه يحر�ص على  بل 
والطبقات داخل المجتمع الواحد خا�صة ذات الدخل المحدود.
وقدم المعر�ض في دورته الرابعة التي عقدت في �إبريل الما�ضي 
الم��ج��الات العلمية  ك��اف��ة  ك��ت��اب متميز في  �أك�ث�ر م��ن م��ل��ي��ون 
والثقافية والأدبية والفكرية بتخفي�ضات كبيرة و�صلت �إلى 

�أكثر من %75 من �سعر الكتاب الأ�صلي.
مختلف  خاطبت  متنوعة  و�إ�صدارات  كتبا  المعر�ض  وت�ضمن 
الثقافي  التنوع  م��ع  يتناغم  م��ا  وه��و  والجن�سيات،  الثقافات 
القطاعات  الإم���ارات في ت�شجيع  دول��ة  دب��ي، ويعك�س نهج  في 
على  مكوناته  بكافة  مجتمعها  وتحفيز  المختلفة  المعرفية 
القراءة والاطلاع والا�ستفادة من م�صادر المعرفة المختلفة.
ونجح المعر�ض خلال الأع��وام الما�ضية في ا�ستقطاب جمهور 
ك��ب�ري م���ن ال���ق���راء وال��ب��اح��ث�ني والم��ف��ك��ري��ن والم��ب��دع�ني من 
�إبداعية  �آف��اق  المجالات، �ضمن  �شتى  مختلف الجن�سيات وفي 

رحبة تخلق حواراً فكرياً رفيع الم�ستوى.

معار�ض الكتاب في الإمارات.. ملتقى لثقافات العالم

منحت جائزة ال�شيخ زايد للكتاب، التي ينظّمها مركز �أبوظبي للغة العربية 
خيرت  عمر  الم�صري  المو�سيقار  �أبوظبي،  وال�سياحة  الثقافة  لدائرة  التابع 
لم�سيرته  تكريماً  ع�شرة،  ال�سابعة  دورتها  في  الثقافية  العام  �شخ�صية  جائزة 

الإبداعية التي امتدت لعقود.
بمنح  للجائزة  العلمية  الهيئة  ق���رار  على  الج��ائ��زة  �أم��ن��اء  مجل�س  وواف���ق 
المو�سيقار عمر خيرت جائزة �شخ�صية العام الثقافية تقديراً لجهوده المتميزة 
و�أعماله المو�سيقية اللافتة، التي �أحدثت نقلة في تقديم الأعمال المو�سيقية 

بب�صمة خا�صة ووا�ضحة.
وقال �سعادة �سعود عبد العزيز الحو�سني، وكيل دائرة الثقافة وال�سياحة – 

�أبوظبي مكانتها منارة للإ�شعاع الثقافي  �أبوظبي - بهذه المنا�سبة - ر�سخت 
وحا�ضنة للفنون من خلال مبادراتها العديدة، ومن �أبرزها “جائزة ال�شيخ 

زايد للكتاب” التي تهدف �إلى دعم وتمكين فر�سان الكلمة والمبُدعين.
الرواد تقديراً  ب�أحد  �سنوياً  الثقافية  العام  و�أ�ضاف تحتفي جائزة �شخ�صية 
والتعاي�ش  الت�سامح  قيم  وتعزيز  العربية  بالثقافة  النهو�ض  في  لإ�سهاماته 
وال�سلام، �سعداء بمنح الجائزة هذا العام للفنان الكبير عمر خيرت، باعتباره 

رمزاً للمو�سيقى في العالم العربي و�أحد �ألمع فنانيها.
والتميز،  والتجديد  للابتكار  الم�ستمر  لل�سعي  نموذجاً  خيرت  يُ�شكل  وتابع 
وي�أتي تكريمه بجائزة �شخ�صية العام الثقافية من قبل جائزة ال�شيخ زايد 

�أبوظبي عا�صمة للفن والإب��داع، وم�صنفة  �إم��ارة  للكتاب، انطلاقاً من كون 
)اليون�سكو(  وال��ث��ق��اف��ة  وال��ع��ل��م  للتربية  الم��ت��ح��دة  الأمم  منظمة  ق��ب��ل  م��ن 
ونظراً لاهتمام الإمارة الكبير بالمو�سيقى ج�سرَ التقاء  “مدينة المو�سيقى”، 

بين العالم العربي والثقافات الأخرى .
من جهته قال �سعادة الدكتور علي بن تميم، �أمين عام الجائزة، رئي�س مركز 
�أبوظبي للغة العربية: “نحر�ص في جائزة ال�شيخ زايد للكتاب كل عام على 
�إبراز �أحد �أهم قامات الثقافة والفن والإبداع، ممن �أ�سهموا في �إثراء الحركة 
المو�سيقار  ويمثل  القادمة  للأجيال  منارة  �ستظل  التي  بجهودهم  الثقافية 
عمر خيرت �أحد هذه القامات التي نفخر بها وب�أعمالها ، و�سنظل في الجائزة 

�أه���م ال��ق��ام��ات الثقافية والأدب��ي��ة والإب��داع��ي��ة في  �إب���راز  ك��ل ع��ام نعمل على 
المنطقة والعالم، لن�سلط ال�ضوء عليها ون�شجع الآخرين على التما�س نف�س 
النهج من �أجل ميلاد قامات ثقافية �أخرى في الم�ستقبل نحتفي بها من جيل 

�إلى جيل«.
1947 في حي  ع��ام  ول��د  خ�ريت  المو�سيقار عمر علي محمود  �أن  �إلى  ي�شار 
في  وتخرج   ، البيانو  وع�شق  للفنون،  محبة  لأ�سرة  بالقاهرة  زينب  ال�سيدة 
معهد “الكون�سرفتوار”، وكان من �ضمن الدفعة الأولى من المعهد المو�سيقى 
الأيطالي  البروفي�سور  ي��د  على  البيانو  على  ال��ع��زف  در���س  حيث  ال��ع��ري��ق، 

“كارو” �إلى جانب درا�سته للنظريات المو�سيقية.

زايد للكتاب تمنح عمر خيرت جائزة �شخ�صية العام الثقافية لن�سختها الـ17
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فــن �أجـنــبـي

27
ي�ؤرخ لبع�ض �أ�شهر الفايكينغ الذين عا�شوا في �أوائل القرن الحادي ع�شر

 م�سل�سل Vikings: Valhalla لغة ب�صرية قاتمة ودموية

م�سل�سل   History Channel ت��ب��ن��ت   ،2013 ع����ام 
Vikings لم�ؤلفه مايكل هير�ست. العمل مق�سم ل�ستة �أجزاء 
بُمجمَل 89 حلقة، وحقّق نجاحاً و�شهرة عالمية لطاقمه، والقناة 
لوثبروك  راغ��ن��ار  ق�صة  الم�سل�سل  ي��روي  بثته.  التي  المتوا�ضعة 
)ترافي�س فيميل( و�أولاده الأ�سطوريين من بعده. ق�صة مليئة 
والمبالغات  والتطرف  والطمع  والغزوات  والفتوحات  بالحروب 

الدرامية الجذابة، بلغة ب�صرية قاتمة ودموية.
 Vikings: م�����س��ل�����س��ل  ع����ن  ل��ل��ح��دي��ث  م���ق���دم���ة  ���س��ب��ق  م����ا 
هذا  بداية  في  الأخير  �صدر  جز�أين،  من  المكون   Valhalla
الم�سل�سل  ا���س��ت��ن��دت ق�صة  ���س��ت��ي��ورات.  ت���أل��ي��ف ج��ي��ب  ال��ع��ام، م��ن 
مائة  بعد  �أح��داث��ه  ت���دور  �إذ   ،Vikings ق�صة  �إلى  مبا�شرة 
�أوائ��ل القرن الح��ادي ع�شر. ي�ؤرخ  �أي في  عام من ق�صة راغنار، 
الذين  الفايكينغ  �أ�شهر  لبع�ض  الدرامي/التاريخي  الم�سل�سل 
عا�شوا حينها، و�صراعاتهم وما حولهم من تغيرات اجتماعية 

و�سيا�سية واقت�صادية.
�أرا�ضيهم  الأولى  الأل��ف��ي��ة  ن��ه��اي��ة  في  الفايكينغ  ت���رك  �أن  ب��ع��د 
الأ���ص��ل��ي��ة وا���س��ت��ق��روا في �أن��ح��اء �أوروب�����ا، ك���ان ه��ن��اك ع���دد كبير 
وا�ستقروا  الم�سيحية  �إلى  القديمة  عقيدتهم  من  تحولوا  منهم 
الإنكليز بخطر  �شعر  الم�ستعمرات،  تلك  ازده��ار  �إنكلترا. مع  في 
�إثيلريد الثاني  �أقلية عرقية في بلدهم. �أمر الملك  التحول �إلى 
الخوف  ب��راي�����س.  القدي�س  عيد  ي��وم  الم�ستعمرات  ه��ذه  ب���إب��ادة 
كانوا  الم�ستعمرات  تلك  في  الفايكينغ  دينياً.  ولي�س  عرقياً،  كان 

افتتاحية  هي  الجماعية  الم�سيحية.المذبحة  ملكهم؛  دي��ن  على 
كاملًا  الأول  الجزء  بعدها  يغرق  تقليدية،  افتتاحية  الم�سل�سل. 
كنوت  الإ�سكندنافية  ال�شعوب  راية ملك  الانتقام. تحت  بئر  في 
النرويج  من  الفايكينغ  قبائل  كل  تجمعت  فريغارد(،  )ب��رادلي 
و�آي�سلندا والدنمارك للانتقام من الملك الإنكليزي. تحت راية 
يظهر  ال�شخ�صية.  الم�صالح  تتك�شف  للم�سل�سل-  -كثيمة  الملك 
هالرلد، نجل �سيغرد )ليو �سوتر( حفيد ملك النرويج الأ�شهر 
ي�صبح  �أن  �سيغرد  اب��ن  ي��ري��د  فاينهير(،  )ه��ال��رل��د  ال��ت��اري��خ  في 
ملك النرويج بوعدٍ من كنوت، مقابل م�ساعدته في غزو لندن 

والانتقام لأخيه الذي قتل في مذبحة يوم القدي�س.
الفايكينغ  �إل��ي��ه��ا  لج����أ  ال��ت��ي  ال��ن��ائ��ي��ة  غ��ري��ن�الن��د  منطقة  م��ن 
الخ���ارج�ي�ن ع���ن ال���ق���ان���ون، ي�����ص��ل ق�����ارب ع��ل��ي��ه مج��م��وع��ة من 
و�أخته  كورليت(  )�سام  �إريك�سون  ليف  ر�أ�سهم  على  الأ�شخا�ص، 
فريدي�س )فريدة غو�ستاف�سون(. فريدي�س تبحث عن الانتقام 
بالنار  وح��ف��ر  ���ص��غ�رية،  وه��ي  اغت�صبها  م�سيحي  فايكينغ  م��ن 
كاتيغات  في  ال�شخ�صيات  م�صائر  ظهرها.تتقاطع  على  �صليباً 
النرويج  في  ال��ت��ج��اري  وللتبادل  للفايكينغ  الرئي�سي  )الم��رك��ز 
لندن،  لغزو  التح�ضير  حم�أة  خ�الل  الأ�شهر(.  راغ��ن��ار  ومعقل 
�شقيق  ي��وه��ان�����س��ون(  )ي��وه��ان�����س  �أولاف  ال�ن�روي���ج  م��ل��ك  ي�����ص��ل 
هالرلد، �إلى خيمة الملك كنوت للان�ضمام �إلى تحالف الفايكينغ 
لغزو �إنكلترا. �أولاف كان الم�س�ؤول عن بناء دفاعات لندن في زمن 
المعمورة للم�سيحية. غايته،  ال�سلم، ويحمل على عاتقه هداية 

ال��ت��ي ي�ستخدمها.  ال��و���س��ائ��ل  ك��اف��ة  ت�ربر  ن��ظ��ره،  ح�سب وج��ه��ة 
ال�صراع بين الم�سيحية والعقيدة القديمة للفايكينغ وا�ضح منذ 
البداية. تظهر �إرها�صات حرب �أهلية، تقمع على يد الملك كنوت 
لتحقيق الهدف الأ�سمى )توحيد �شمال �أوروبا كاملًا( وهذا ما 

لا يمكن تحقيقه من دون ذهب �إنكلترا.
�إعدامها  لمنع  بقتل من كواها.  انتقامها  تح�صل فريدي�س على 
يجبر �أخوها ليف على تقديم م�ساعدته في حرب الملك كنوت. 
ليف عن�صر �أ�سا�سي في انت�صار الملك واحتلاله لندن، خطة ليف 
ا�ستطاعوا  بعدها  للن�صر،  الرئي�س  ال�سبب  لندن  ج�سر  لهدم 
القب�ض على ملك �إنكلترا، �إدموند )لوي�س دافي�سون( ابن الملك 
من  فقط  �أي���ام  ع�شرة  قبل  نحبه  ق�ضى  ال��ذي  ال��ث��اني  �إيثلريد 

و�صول الفايكينغ، ما حرمهم من تحقيق انتقامهم.
العالم  يتو�سع  بالترهل،  الن�ص  يبد�أ  الأول،  الج��زء  نهاية  مع 
ب�شكلٍ مبالغٍ فيه مقارنةً بمتانة ال�شخ�صيات الرئي�سية، يتحول 
كثيرة  �شخ�صيات  ال�سلبي.  بالمعنى  ك��اري��ك��ات��وري  �إلى  بع�ضها 
�أو م�صادفة غير مقنعة  ب�سيطة  نقلة  لتحقيق  تظهر وتختفي 
رئي�سية  �شخ�صية  وج��ود  ع��دم  الأم���ام.  �إلى  البطل  رحلة  لدفع 
�ساهم في ت�شتيت الخط ال�سردي العام. محاولات تتبع ق�ص�ص 
ال�شخ�صيات الكثيرة عبر المونتاج �أدى �إلى قطع التدفق ال�سل�س 

للعر�ض.
والق�صة،  لل�شخ�صيات  وال��درام��ي  ال�سردي  البناء  ح�ساب  على 
الزمنية.  الفترة  الديني لتلك  الثاني في الجانب  تعمق الجزء 

العقيدة  حامية  فريدي�س  ب�شخ�صيتين،  الديني  ال�صراع  تمثل 
القديمة، و�أولاف الذي يريد هداية العالم �أجمع للم�سيحية.

الجانب الب�صري عند عر�ض �أي عمل يخ�ص الفايكينغ لا يمكن 
يتبعه  وما  الدينية  والهلو�سات  والنار  الطقو�س  به.  الت�ساهل 
في  وفريا  وثور  ك�أودين  الآلهات  �صراعات  جماعي،  عُ�صاب  من 
الروحية  الت�صورات  الأ�ساطير.  لهذه  محورية  �أج��زاء  ال�سماء 
للأ�شياء �أو الحيوانات �أو من ماتوا لم ت�أخذ حقها كما يجب في 
العر�ض. الفهم الم�ستغرب للطبيعة والعالم لدى تلك ال�شعوب 
تدويرها  و�إع��ادة  الأ�ساطير  هذه  لانت�شار  الرئي�سي  ال�سبب  هو 
ولا  تعد  لا  ب�����أرواح  م�سكون  ع��الم  ت�صوير  الفنية،  الأع��م��ال  في 
ذاك  �إن�سان  ا�ستجابة  وطريقة  ال�شر  �أو  الخير  ت�ضمر  تح�صى، 

الع�صر لهذه الظواهر، وتعميم فهمه ال�ضيق على العالم يحتاج 
لإقناع  طويلة  درب��ة  ذوي  ��رج�ني  وُخم �أع��ل��ى،  �إنتاجية  لميزانية 

الجمهور.
وتفكك  للم�سل�سل،  الأخ�ي�رة  الحلقات  م�ستوى  ت��راج��ع  ب�سبب 
ق�صة بع�ض ال�شخ�صيات وانتهاء �أخرى، ت�ضاربت الآراء ما بين 
الجزء  متابعة  يريد  ولا  ب��الخ��ذلان  �شعر  الجمهور  م��ن  جانب 
المقبل عام 2024، وجانب �آخر يدفعه الف�ضول لا �أكثر لمعرفة 
الأخطاء  د  ت�صيُّ يحاول  الجمهور  من  قليل  عدد  �سيحدث.  ما 
من  الجديد  المو�سم  يحمل  قد  دائ��م��اً.  الرابح  وه��و  التاريخية، 
العمل مفاج�آت �أو تح�سناً من ناحية الق�صة والإخراج، لكن هذا 

الاحتمال، مع تجربة عرو�ض "نتفليك�س"، �أم�سى مُ�ستبعداً.

ميا  ابنتها  جانب  �إلى  البطولة  دور  ع��امً��ا،   47 العمر  م��ن  البالغة  الممثلة،  وق��دم��ت 
ي���ؤرخ العلاقة بين الأم والطفل خلال  I Am Ruth الذي  ثريبلتون في م�سل�سل 

التعامل مع �ضغوط ال�صحة العقلية القادمة من عالم الإنترنت.
قالت وين�سلت في الحفل:

�أن��ه��ا محتجزة  ت�شعر  التي  للعائلات  و�أط��ف��ال��ه��م،  ل�ل�آب��اء  قدمناها   I Am Ruth "  
كرهائن ب�سبب مخاطر عالم الإنترنت، للآباء الذين يرغبون في ا�ستمرار توا�صلهم مع 

�أبنائهم المراهقين، لكنهم لم يعودوا ي�ستطيعوا، 
وجوانبها  الاجتماعي  التوا�صل  و�سائل  على  مدمنين  �أ�صبحوا  الذين  لل�شباب  وبالن�سبة 

المظلمة،  لا داعي لأن تكون هذه هي حياتك".
الذين يمكنهم  ال�سلطة والأ�شخا�ص  الأ�شخا�ص فى  و�أنهت وين�سلت حديثها قائلة،" �إلى 
�إحداث التغيير من ف�ضلكم، جرموا المحتوى ال�ضار، ويُرجى التخل�ص من المحتوى ال�ضار، 

نحن لا نريده.

ن�ستلقي  �أن  ن��ري��د  لا  �أط��ف��ال��ن��ا،  ع����ودة  ن��ري��د   
العقلية  ال�����ص��ح��ة  م���ن  خ��ائ��ف�ني  م�ستيقظين 
لأطفالنا، "و�إلى �أي �شاب ي�شعر �أنه محا�صر في 
عالم غير �صحي من ف�ضلك اطلب الم�ساعدة،  
ب����أن���ك ب��ح��اج��ة �إلى  لا ع��ي��ب في الاع���ت��راف 
الدعم. �سيكون هناك فقط ا�س�أل عنه".تلعب 
وين�سلت دور روث، وهي �أم قلقة تتابع ابنتها 
ثريبلتون  دورها  تلعب  التي  المراهقة فريا، 
ترجع  وه��ي  ع��امً��ا،   22 العمر  م��ن  البالغة 
ا�ستنزافًا  �أك�ث�ر  ت�صبح  عندما  نف�سها  �إلى 

ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي في  ل�ضغوط و���س��ائ��ل 
البرنامج الذي ي�ستغرق �ساعتين.

كيت وين�سلت تطالب ب�إزالة المحتويات ال�ضارة 
بالأطفال وال�شباب من مواقع التوا�صل

الخلط الموجود بين الجمهور حول المعنى الدقيق لم�صطلح فايكينغ لا يقف عائقاً �أمام نجاح �أي عملٍ فني �أو 
�ألعاب الحا�سوب و"بلاي�ستي�شن"، و�صولًا �إلى الم�سل�سلات والأفلام  ق فيه هذا الم�صطلح، بدايةً من  تجاري يُل�صَ
والوثائقيات. الخلط في معنى الم�صطلح غير موجود في الأو�ساط العلمية، �إذ يُعرّفهم العلماء على �أنهم ال�شعوب 

الإ�سكندنافية التي ذهبت �إلى الفايكينغ )فِعلٌ ولي�س عِرْقاً(، �أي �إلى الإغارة على ثروات �شعوب �أخرى.

ممثلة  ك�أف�ضل  البافتا  بجائزة  فوزها  وين�سلت  كيت  الممثلة  ا�ستغلت 
�إج��راء  اتخاذ  �إلى  للدعوة   I Am Ruth م�سل�سل  فى  دوره��ا  عن 

ب��شأن �شركات التوا�صل الاجتماعي، وقالت وين�سلت، "نريد عودة 
الأو�سكار  بجائزة  الفائزة  دع��ت  بعدما  وذل��ك  �أطفالنا"، 

ال�ضار". المحتوى  ال�سلطة" لـ"تجريم  "�أ�صحاب 
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درا�سة: تقييد ال�سعرات الحرارية 
قد يعك�س ال�شيخوخة �شباباً!

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن خف�ض ال�سعرات الحرارية قد يجعلك �أ�صغر 
�سنا. ونظر الباحثون �إلى 220 �شخ�صا - قلل ثلثهم من تناول ال�سعرات 
ي�أكلون  الباقون  بقي  بينما   - عامين  م��دار  على   25% بن�سبة  الح��راري��ة 
ب�شكل طبيعي. ويزعم الباحثون �أن الأ�شخا�ص الذين يخف�ضون ال�سعرات 
الحرارية يتقدمون في العمر بن�سبة ت�صل �إلى ثلاثة في المائة ب�شكل �أبط�أ - 

ما قد يقلل من خطر الوفاة المبكرة بقدر ما يقلل الإقلاع عن التدخين.
ومن المعروف �أن خف�ض ال�سعرات الحرارية يجعل الأ�شخا�ص الذين يعانون 
من ال�سمنة �أكثر �صحة من خلال فقدان الوزن. لكن هذه هي �أول درا�سة 
طويلة الأمد لخف�ض ال�سعرات الحرارية لدى الأ�شخا�ص الأ�صحاء وغير 

البدناء.
�أجريت على الفئران والج��رذان التي  وهذا يدعم الدرا�سات ال�سابقة التي 
لتحقيق  ال��ط��رق  �أف�ضل  �أح��د  ه��و  الح��راري��ة  ال�سعرات  خف�ض  �أن  �أظ��ه��رت 

الك�أ�س المقد�سة لحياة �أطول و�أكثر �صحة.
�أبط�أ  �أخ�صائيي الحميات يتقدمون في العمر ب�شكل  وكان من الممكن ر�ؤية 

با�ستخدام اختبار دم متطور تم �إن�شا�ؤه فقط في العقد الما�ضي.
�ضغط  ارتفاع  مثل  ال�شيخوخة  علامات  با�ستخدام  الاختبار  تطوير  وتم 
الدم والكولي�سترول، والتي تم تتبعها في مئات الأ�شخا�ص من �سن 26 �إلى 

عاما.  45
في  الجيني  الن�شاط  م��ع  متطابقة  ه��ذه  ال�سن  في  التقدم  ع�الم��ات  وك��ان��ت 
مدى  على  للحكم  وح��ده  الجيني  الن�شاط  ه��ذا  ا�ستخدام  تم  ثم  الج�سم. 

�سرعة تقدم ال�شخ�ص في العمر في اختبار الدم النهائي.
وقال الدكتور دانيال بيل�سكي، الذي قاد الدرا�سة من كلية ميلمان لل�صحة 
للغاية  م��ث�رية  ال��درا���س��ة  "هذه  ن��ي��وي��ورك:  في  كولومبيا  بجامعة  ال��ع��ام��ة 
�أن يقلل من وتيرة تقدم  �أن تقييد ال�سعرات الحرارية يمكن  لأننا وجدنا 
الأ�شخا�ص في العمر بيولوجيا. �إبطاء ال�شيخوخة البيولوجية يعني العي�ش 
ال�سعرات  تقييد  يفيد  لا  قد  لذلك  لاحقا.  المر�ض  وتحا�شي  �أط��ول  لفترة 
ق��د يمنح  ب��ل  ال�سمنة فح�سب،  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  الح��راري��ة 

الأ�شخا�ص الأ�صحاء حياة �أطول و�أكثر �صحة".
�أ�شخا�ص  �إلى   ،Nature Aging نُ�شر في مجلة  ال��ذي  البحث،  ونظر 
من نيوزيلندا تمت م�ساعدتهم على خف�ض ال�سعرات الحرارية من خلال 

جل�سات �إنقا�ص الوزن الأ�سبوعية في درا�سة �سابقة.
وبد�أ المتطوعون بـ 27 يوما من الوجبات في �أجزاء �أ�صغر، تم توفيرها لهم، 
ثم ا�ستمروا في اتباع نظام غذائي بمفردهم، وفقدوا %15 من وزنهم في 

ال�سنة الأولى.
ولم يحقق الجميع هدف خف�ض ال�سعرات الحرارية بن�سبة 25%.

ويبدو �أن �أولئك الذين خف�ضوا ال�سعرات الحرارية بن�سبة تزيد عن 10% 
�أولئك  من  �أبط�أ  ب�شكل   1% بن�سبة  ي�شيخون  حيث  ا�ستفادة،  الأك�رث  هم 

الذين يقللون من تناول ال�سعرات الحرارية.
تبحث  والتي  البيولوجي،  للعمر  اختبارات  ثلاثة  الدرا�سة  وا�ستخدمت 
جميعها في الن�شاط الجيني الم�سمى مثيلة الحم�ض النووي - �أي التغيرات 
الخلايا التي تعمل مثل مفتاح باهت للات�صال  اللاجينية" في  "الوراثية 

بن�شاط الجينات لأعلى �أو لأ�سفل.

مما ي�صنع الفلين ؟
الفلين ي�صنع من لحاء نوع من ا�شجار البلوط وهو بلوط الفلين حيث 
يتم تق�شيره و�صناعة الفلين منه وهو يتميز بانه خفيف جدا ومقاوم 

للماء اي ان الماء لاينفذ منه
 من هو مكت�شف النيتروجين؟

عام  النيتروجين  اكت�شف  ا�سكتلندي  كيميائي  رذرف����ورد  دان��ي��ال  ه��و 
. 1772

 من هو المو�سيقي الايطالي الذي برع وابنه في و�ضع الاوبرا.
55 عاما  1660 وتوفى عن  ولد عام  ال��ذي  �سكارلاتي  ال�سندرو  هو 
اوب���را ث��م اكمل ابنه   100 اك�رث م��ن  اي��ط��الي و�ضع  م���ؤل��ف مو�سيقي 

دومينيقوا الم�شوار حتى عام 1757 ومات عن عمر يقارب 72 عاما.

والق�شدة  وال��زب��دة  البي�ض  و�صفار  الح��وت  كبد  وزي��ت  ال�سمك  زي��ت   ، في  الم��وج��ود  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  •هل 
النمو  عملية  يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�����ض��روات 

والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في 
الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل.

• فيتامين ج 2 : حيوي ولا غنى عنه للج�سم وي�ساهم في الكل�س وتنظيم الدورة الدموية ونق�صه ي�ؤدّي الى 
مر�ض الا�سقربوط والنزلات ال�صدرية على �أنواعها.

• هل تعلم �أن الفواكه كافة وبالأخ�ص الحم�ضيات والطماطم )البندورة( تحوي كميّة كبيرة من فيتامين ج 
ل �أكل الخ�ضروات الحاوية على الفيتامين طازجة لغناها بالفيتامين. ويف�ضّ

• هل تعلم �أن ال�شخ�ص الموهوب يتجاوز حا�صل ذكائه 130 درجة و�أن 95  بالمائة من النا�س يتراوح حا�صل 
70 درجة والبله ما بين 20 - 50  ذكائهم بين 70 – 130 درجة �أما المغفّلين فيتراوح ذكائهم ما بين 50 

درجة و�أخيرا المعتوه الذي تقل درجة ذكائه عن 20 درجة.
•هل تعلم �أن الافراط في �أخذ بع�ض �أنواع الفيتامينات ي�ؤدي الى الت�سمم.

• هل تعلم �أن قِطط الغابات لا تعي�ش في الغابات على الإطلاق وتُف�ضل البقاء في الأماكن الرطبة.
ار العملاق. • هل تعلم �أن �صاحب �أكبر عيون في العالم هو حيوان الحبَّ

• هل تعلم �أن قِطط الغابات تعتمد على القَوارِ�ض في غذائها مما يعود بالفائدة على الإن�سان.
• هل تعلم �أن التم�ساح لا ي�ستطيع �أن يقوم ب�إخراج ل�سانه من فمه.

• هل تعلم �أن قِطط الغابات قد تَمّ تحنيطها قديماً وو�ضعها في المقابر الم�صرية.

الحمامة البي�ضاء
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م�شروب التوت

�إن  البريطانية؛  ري��دنج  جامعة  في  باحثون  �أع��ده��ا  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
�أطفال المرحلة الابتدائية ي�ؤدون الواجبات بدقة و�سرعة �أكبر تناهز 10% 

حين يتناولون م�شروبات التوت.
ويعود  الفلافونويد،  مركبات  على  يحتوي  التوت  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
ا له ت�أثير �إيجابي  بعدة فوائد على الج�سم، مثل مقاومة الأك�سدة، لكنه �أي�ضً

في الجانب المعرفي للطفل، بح�سب قناة "�سكاي نيوز" العربية.
�إلى عدد من  ينتبهوا  �أن  طُلب منهم  الأطفال  ع��ددًا من  الدرا�سة  و�شملت 
الإ�شارات على �شا�شة الحا�سوب وال�ضغط على الزر الذي يدل على اتجاهها، 
�أف�ضل من  ب���أداء  التوت امتازوا  الذين �شربوا ع�صير  �أن الأطفال  ووجدت 

غيرهم.
ويقول البروفي�سور كلير وليامز �أحد معدي الدرا�سة �إنه بذلك جرى لأول 

مرة اكت�شاف ت�أثير مركبات الفلافونويد في الإدراك المعرفي للأطفال.

وقفت مجموعة كبيرة من الحمام لالتقاط الحب من على الار�ض وقد ان�شغلن تماما بذلك فجاءت حمامة 
بي�ضاء جميلة ت�صرخ عليهم وتقول يا ويلكن لقد وقفتن على �شبكة ال�صياد الماكر فلو جاء الآن و�سحبها لوقعتن 
كلكن فيها ف�أ�سرعت الحمامات وطارت من طارت وا�شتبكت خيوط ال�شبكة مع ارجل بع�ضهن وقد اخذن فترة 
حتى ا�ستطعن الطيران ولم يبق غير واحدة �أخذت تحاول الهروب من ال�شبكة لكن لا محال، حتى جاء ال�صياد 
فنظر فوجدها وحدها في ال�شبكة وقال .. حمامة واحدة فقط ايتها الماكرات وماذا �س�أفعل بواحدة .. فتركها 

وذهب ربما ي�أتي غيرها فواحدة لا تكفي .
عندما ذهب ال�صياد قالت الحمامة لزميلاتها لا تقفن هكذا هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها لمكان �آخر حتى 
نزلن في  الاخ��رى حتى  اطرافها وفيها الحمامة  ال�شبكة من  ننقذ �صديقتنا، فنزلت الحمامات وقمن بحمل 
مكان �آخر يقع فيه جحر احد الفئران وهو �صديق لهن ونادين عليه فخرج وقام بواجبه واطلق �سراح الحمامة 
الا�سيرة .. بعدها وقفن ي�ضحكن فقالت احداهن اعرف اين يوجد ال�صياد الان هيا فلنحمل ال�شبكة ونطير بها 
ونلقيها عليه .. �ضحك الجميع وقمن بحمل ال�شبكة والطيران بها وعلى اطراف البحيرة القين ال�شبكة لتنزل 
فوق ر�أ�س ال�صياد الذي فوجيء بنف�سه ا�سير �شبكته والحمامات تطير فوق ر�أ�سه يهدلن ويغنين فغ�ضب وهاج 

وقال انا المخطىء لو اخذت ال�شبكة و�صديقتكن فيها لكنتن الآن باكيات ايها الحمامات المخادعات . 

�أعلنت الدكتورة يكاتيرينا ديميانوف�سكايا، �أن الحاجة 
�إلى ق�ضم الأظافر �أو �أقلام الر�صا�ص �أو غير ذلك، قد 

تكون علامة ت�شير �إلى ت�شوهات ج�سدية ونف�سية.
مو�ضحة:  "�إزفي�ستيا"  �صحيفة  مع  مقابلة  في  وتقول 
"غالبا ما تظهر هذه العادة عند اختلال وظيفة المف�صل 
القهري،  الو�سوا�سي  والا���ض��ط��راب  الفكي،  ال�صدغي 

."В12 وفقر الدم الناجم عن نق�ص فيتامين
الفكي،  ال�صدغي  المف�صل  �إن اختلال وظيفة  وت�ضيف، 
ال��رغ��ب��ة في م�����ض��غ الأق���ل��ام و�أق��ل��ام  ب���الإ����ض���اف���ة �إلى 
ال��ر���ص��ا���ص، ت��ظ��ه��ر رغ��ب��ة في م�����ض��غ ال��ل�����س��ان و�صرير 
الأ�سنان -�صرير الأ�سنان يحدث ليلًا �أو عندما يت�شتت 
انتباه ال�شخ�ص ويفكر في �شيء ما، حيث يحاول الإن�سان 
بم�ساعدة هذه العمليات �إرخاء ع�لاضت الم�ضغ المتوترة 

وتقليل الانزعاج في منطقة المف�صل ال�صدغي الفكي.
ووف���ق���ا ل���ه���ا، يم��ك��ن ك�����ش��ف اخ���ت�ل�ال وظ��ي��ف��ة المف�صل 
الم��ر�آة وفتح  �أم��ام  الوقوف  الفكي من خ�الل  ال�صدغي 
لا  ال�سفلي  الفك  ال�شخ�ص  �سيرى  حيث  ج��ي��دا،  الفم 
ب�شكل  يتحرك  بل   ، تماما  م�ستقيمة  ب�صورة  يتحرك 
جانبي. و يمكن لطبيب الأ�سنان �أن يحل هذه الم�شكلة 

بو�صف واقي الأ�سنان وممار�سة تمارين خا�صة.
وه���ن���اك ع����ادة �أخ�����رى ���ش��ائ��ع��ة، ه���ي ال��رغ��ب��ة في ق�ضم 
الأظ����اف����ر. وغ��ال��ب��ا م���ا ت��ع��ت�رب ه����ذه ال���ع���ادة ن��وع��ا من 
من  مظهرا  ت��ك��ون  م��ا  ون����ادرا  ال�ل��اإرادي���ة.  الت�شنجات 
مظاهر الا�ضطراب الو�سوا�سي القهري. كقاعدة عامة 
يعانون  الذين  الأ�شخا�ص  عند  ال��ع��ادة  ه��ذه  تلاحظ   ،
ومن  مرتفع،  توتر  وم�ستوى  نف�سية،  ا�ضطرابات  من 

�سوء التكيف الاجتماعي. وغالبا ما تتطور عادة ق�ضم 
الأظافر في مرحلة الطفولة وتزول في معظم الحالات 
مع التقدم في العمر. وت�ضيف الطبيبة، لم تحدد طبيعة 
هذه العادة ب�صورة تامة. فوفقا للدرا�سات هناك 36-
63 بالمئة من الحالات �أ�سبابها عائلية، ولكن فقط ربع 

الذين يعانون من هذه الم�شكلة يراجعون الأطباء.
والفحم  الطبا�شير  ق�ضم  ع���ادة  ت��ك��ون  ق��د  لها  ووف��ق��ا 
الناجم عن  ال��دم  �أع��را���ض فقر  م��ن  وال��رم��ل والجليد 
В12. ويمكن تحديد ذلك بم�ساعدة  نق�ص فيتامين 
ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  يجب  كما  المخبرية.  الت�شخي�صات 
الدم  ك��ري��ات  م�ستوى  لتحديد  ع��ام  دم  تحليل  �إج����راء 
الحمراء والهيموغلوبين، وكذلك م�ؤ�شر ارتباط م�صل 

الحديد بالتران�سفرين.

طبيبة تك�شف �أ�سباب ق�ضم الأظافر

�سلحفاة عملاقة ت�سير على طريق في جزيرة �سانتا كروز بمنتزه غالاباغو�س الوطني الإكوادور.   )رويترز(


