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تلوث الهواء خلال الحمل يهدد 
الن�ساء باكتئاب ما بعد الولادة �ص 23

علماء ي�صنعون ال�سكر من نفايات الذرة 
في كل مو�سم ح�صاد، تُترك ملايين الأطنان من �سيقان وق�شور و�أوراق 
الذرة، المعروفة مجتمعةً با�سم بقايا الذرة، في الحقول في جميع �أنحاء 
�أنها عادةً ما  �إلا  الزراعية،  البقايا  المتحدة، ورغم وفرة هذه  الولايات 
العلماء نفايات المحا�صيل  �إلى التربة، ول�سنوات، اعتبر  تُعاد  �أو  تُهمل 
كهذه منجم ذهب محتملًا لإنتاج الطاقة المتجددة. �إلا �أن تحويلها �إلى 
وقود حيوي �صالح للا�ستخدام ظلّ تحدياً مكلفاً و�صعباً من الناحية 
التقنية، ويعود ذلك �إلى حد كبير �إلى البنية ال�صلبة لجدران الخلايا 
النباتية الغنية بال�سليلوز والليجنين. غير �أنه الآن، ربما يكون باحثون 
في جامعة ولاية وا�شنطن قد تو�صلوا �إلى �إنجاز كبير بهذا ال�ش�أن، فقد 
طوروا عملية معالجة كيميائية م�سبقة يمكنها تحويل بقايا الذرة �إلى 
�سكر منخف�ض التكلفة، وهو مكون �أ�سا�سي في ت�صنيع الوقود الحيوي 
طريقة  وفي  �إنجينيرينغ".  "�إنتر�ستينغ  وف��ق  الح��ي��وي��ة،  والم��ن��ت��ج��ات 
جديدة لا�ستخلا�ص ال�سكر دون ا�ستخلا�ص كيميائي بقيادة بن يانغ، 
وا�شنطن،  البيولوجية بجامعة ولاية  النظم  الأ�ستاذ في ق�سم هند�سة 
وكبريتيت  البوتا�سيوم  هيدروك�سيد  م��ن  م��زي��ج��اً  ال��ف��ري��ق  ا�ستخدم 
الأمونيوم لمعالجة بقايا الذرة م�سبقاً في درجات حرارة معتدلة. وتُلّني 
ب�سهولة  بتحليلها  للإنزيمات  ي�سمح  الليفية، مما  المادة  المعالجة  هذه 
�أن هذه الطريقة لا تتطلب خطوات  �إلى �سكريات، والأه��م من ذل��ك، 
مما  الأخ���رى،  العمليات  في  المعتادة  المكلفة  الكيميائي  الا�ستخلا�ص 

يجعلها �أكثر كفاءة وقابلية للتطوير.

»حركة« في �أ�صابع اليدين تنذر بم�شكلة خطيرة في الرئة
اليد  راح��ة  �أو  الأ�صابع  ثني  ال��ق��درة على  �أن  ال�صحة  ك�شف خ�رباء في 
ج�سدية،  �سمة  مج��رد  تكون  لا  ق��د  الطبيعي  نطاقها  خ��ارج  ب�سهولة 
و�أو�ضحت  التنف�سي.  بل م�ؤ�شر على خلل داخلي خطير يهدد الجهاز 
�أن  غولدبرغ  تايلور  ك��ول��ورادو  في  الفقري  العمود  تقويم  �أخ�صائية 
في  ا�ستقرار  ع��دم  �أو  �ضعف  �إلى  ي�شير  المرونة" قد  بـ"فرط  يعرف  ما 
كدعامات  تعمل  الج�سم  في  حيوية  مكونات  وه��ي  ال�ضامة،  الأن�سجة 
تدعم العظام والع�ضلات والأع�ضاء، وعلى وجه الخ�صو�ص الرئتين، 

وفقا ل�صحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
25 بالمئة من وزن  �أن الأن�سجة ال�ضامة ت�شكل ما يقارب  �إلى  و�أ�شارت 
هذه  �ضعف  �أن  يعني  ما  �أ�سا�سيا،  وظيفيا  دعما  لهما  وتوفّر  الرئتين 
التنف�س  عملية  في  ا�ضطراب  �إلى  ال��وق��ت  بم��رور  ي����ؤدي  ق��د  الأن�سجة 
ال��ه��واء، وي��زي��د م��ن احتمالية الإ���ص��اب��ة بم�شاكل  وا���س��ت��ق��رار مج��رى 
تنف�سية مثل الربو وانقطاع النف�س النومي. ويعاني بع�ض الأ�شخا�ص 
من درجات متفاوتة من فرط المرونة، وهي حالة تقا�س عادة من خلال 
نظام "بيتون" الذي يمنح نقاطا لكل حركة ج�سدية غير معتادة، مثل 
ثني الخن�صر بزاوية 90 درجة، �أو لم�س الأر�ض براحة اليدين دون ثني 
الركبتين. وتعتبر النتيجة التي تتجاوز 5 من 9 لدى البالغين دليلا 

على وجود فرط في المرونة.

 2045 بحلول  بثروته  يتبرع  جيت�س  بيل  دولار..  مليار   200
ب��ك��ل ثروته  ب��ال��ت�ربع  �أم�����س الخ��م��ي�����س  ب��ي��ل جيت�س  الم��ل��ي��اردي��ر  ت��ع��ه��د 
فقرا  الأ���ش��د  �إن  وق��ال  القادمين،  العقدين  خ�الل  تقريبا  ال�شخ�صية 
بالعالم �سيح�صلون على نحو 200 مليار دولار عبر م�ؤ�س�سته في وقت 

تقل�ص فيه الحكومات في �أنحاء العالم الم�ساعدات الدولية.
وذكر جيت�س )69 عاما(، الم�ؤ�س�س الم�شارك ل�شركة مايكرو�سوفت و�أحد 
ثروته  ت��وزي��ع  خطط  م��ن  �سي�سرع  �إن��ه  الخ�ريي��ة،  الم�ساعدات  مقدمي 

و�إغلاق م�ؤ�س�سة جيت�س بحلول 31 دي�سمبر كانون الأول 2045.
كثيرا من  النا�س  "�سيقول  الإلكتروني  على موقعه  من�شور  وكتب في 
الأ�شياء عني عندما �أموت، لكنني م�صمم على �أن عبارة ‘مات غنيا‘ لن 
تكون واحدة منهم". و�أ�ضاف "هناك كثير من الم�شكلات العاجلة التي 
تحتاج �إلى حل، ولا �أ�ستطيع الاحتفاظ بالموارد التي يمكن ا�ستخدامها 
لم�ساعدة النا�س". وفي توبيخ �ضمني لخف�ض الرئي�س الأمريكي دونالد 
قال  المتحدة،  الولايات  العالم،  في  مانح  �أكبر  من  للم�ساعدات  ترامب 
جيت�س في ب��ي��ان��ه �إن���ه ي��ري��د الم�����س��اع��دة في وق���ف وف���اة ح��دي��ث��ي ال���ولادة 
والأط���ف���ال والأم���ه���ات لأ���س��ب��اب يم��ك��ن ال��وق��اي��ة م��ن��ه��ا، وال��ق�����ض��اء على 

�أمرا�ض مثل �شلل الأطفال والملاريا والح�صبة، والحد من الفقر.

�إقبال قيا�سي على فيلم تحريكي 
يتناول التنمر في المدار�س 

يحطّم فيلم الر�سوم المتحركة الإندوني�سي "جامبو" الذي يتناول مو�ضوع 
وقد  الأرخ��ب��ي��ل،  في  التذاكر  ل�شباك  القيا�سية  الأرق���ام  الم��دار���س  في  التنمر 

يحقق نجاحا �أو�سع مع طرحه في دور ال�سينما في �آ�سيا وحتى في تركيا.
وهو  "دون"،  الرئي�سية  ال�شخ�صية  مغامرات  يتناول  "جامبو" ال��ذي  بات 
�أكثر  �أ�شكالا مختلفة من التنمر في المدر�سة،  �إندوني�سي يتيم يواجه  طفل 
عائداته  تج��اوزت  �إذ  �آ�سيا،  �شرق  جنوب  في  �إي���رادات  يحقق  تحريكي  فيلم 

ثمانية ملايين دولار.
واجتذب الفيلم الذي بد�أ عر�ضه في نهاية �آذار مار�س تزامنا مع عطلة عيد 
الفطر، �أكثر من ثمانية ملايين م�شاهد في الأرخبيل حتى اليوم، وهو رقم 
"فيلم  بح�سب  الإندوني�سية،  ال�سينما  تاريخ  في  �إجمالي  �أعلى  ثالث  يمثل 

اندوني�سيا".
�إن الفيلم يتناول  �أدرياندي حليم لوكالة فران�س بر�س  يقول المخرج راين 

ذلك". على  للتغلب  نحتاجها  التي  والقوة  الحياة  في  خ�سرناه  "ما 
�أن يكون دافعا لتغيير ما، لأن يتعامل النا�س مع بع�ضهم  "ن�أمل  وي�ضيف 
البع�ض بلطف �أكبر، ونريد �أن يكون +جامبو+ بمثابة تذكير ب�أن الجميع 

ي�ستحقون الاحترام، بغ�ض النظر عن �أ�صولهم �أو عمرهم".
يمتلك بطل الفيلم "دون" كتابا ق�ص�صيا مليئا بالحكايات ال�سحرية ويلتقي 

بجنّية تحتاج �إلى م�ساعدته لمعاودة التوا�صل مع عائلتها.
ويقول المخرج "هذا الفيلم من �أجلنا، من �أجل �أطفالنا، ومن �أجل الطفل 

في داخل كل �شخ�ص منّا".

ال�صين تطور �أ�سراباً 
بحرية ذاتية ذكية

الطبيعة،  في  الج��م��اع��ي��ة  الح����رك����ات  م���ن 
بحرية  ت�صميم مركبات  ال�صين  ا�ستلهمت 
راي"  "المانتا  �أ�سماك  من  م�ستوحاة  ذكية 
وزعانفها  الان�سيابية  ب�أج�سامها  المعروفة 
على  فائقة  ق��درة  تمنحها  التي  العري�ضة 
الان�����زلاق ب�����س�ال���س��ة تح��ت الم����اء، في خطوة 
واع�����دة ن��ح��و ث�����ورة ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة في عالم 
مانتا  �أ�سماك  وتتميز  الم��اء.  تحت  المركبات 
العالية،  �أب��ع��اده��ا  بن�سب  �أي�����ض��اً  العملاقة 
مم��ا ي�سمح ب��رف��ع �أك�ب�ر م��ع �أق���ل ق���در من 
ال�������س���ح���ب، مم����ا ي��ج��ع��ل��ه��ا نم����وذج����اً رائ���ع���اً 
الماء،  للعمل تحت  الم�صممة  الدفع  لأنظمة 
وفق "�إنتري�ستينغ �إنجينيرينغ". وا�ستلهم 
علماء من جامعة نورث و�سترن بوليتكنيك 
من  ال�صين  في  لها  التابع  نينغبو  ومعهد 
�أداء المركبات تحت  �أ�سماك مانتا، لتح�سين 
ت�شكيلات  ت���ؤث��ر  ك��ي��ف  م�ستك�شفين  الم����اء، 
مجموعاتها المختلفة على كفاءة ال�سباحة، 
�أنها �ستُثري الجيل  وهي معرفة يعتقدون 
القادم من الروبوتات المائية المن�سقة. وقال 
الباحث بينغت�شنغ غاو: "مع ازدياد تعقيد 
ما  غالباً  والتي  الم��اء،  تحت  الت�شغيل  مهام 
للقيام  الم��اء  تتطلب مركبات متعددة تحت 

بعمليات جماعية.

اختبار بالذكاء الا�صطناعي.. 
حركة يدك تك�شف �إ�صابتك بالتوحد

تب�سيط  ن��ح��و  واع������دة  خ���ط���وة  في 
درا�سة  ك�شفت  التوحد،  ت�شخي�ص 
حديثة �أن تحليل حركات الأ�صابع 
�أث���ن���اء ت��ن��ف��ي��ذ م��ه��م��ة ب�����س��ي��ط��ة قد 
ع��ل��ى الحالة  ال��ت��ع��رف  ي�����س��اع��د في 
الذي  الاخ��ت��ب��ار،  ملحوظة.  ب��دق��ة 
دقيقتين،  م���ن  �أك��ث�ر  ي�����س��ت��غ��رق  لا 
ي��ع��ت��م��د ع��ل��ى ا����س���ت���خ���دام الإب���ه���ام 
بقطع  ل��ل��إم���������س����اك  وال�������س���ب���اب���ة 
تُراقب  بينما  الأح���ج���ام،  مختلفة 
تتبّع  علامات  عبر  اليدين  حركة 
دق���ي���ق���ة. اع��ت��م��د ال��ب��اح��ث��ون على 
الا�صطناعي،  ال����ذك����اء  ت��ق��ن��ي��ات 
ل��ت��ح��ل��ي��ل ال���ف���روق���ات ال��دق��ي��ق��ة في 
الح���رك���ات. و�أظ���ه���رت ال��ن��ت��ائ��ج �أن 
الأ�شخا�ص غير الم�صابين بالتوحد 
�أكبر  ب��دق��ة  قب�ضتهم  ي�����ض��ب��ط��ون 
ال���ق���ط���ع���ة، في حين  ح���ج���م  وف������ق 
وقتاً  بالتوحد  الم�صابون  ي�ستغرق 
وقال  المهمة.  نف�س  �أداء  في  �أط���ول 
ال�ربوف��ي�����س��ور �إي���ري���ز ف���روي���د من 
النموذج  �إن  ي��ورك في كندا  جامعة 
حالات  ت�صنيف  من  تمكن  الذكي 
%85، ما  ب��ل��غ��ت  ب��دق��ة  ال��ت��وح��د 
يفتح الباب �أمام �أدوات ت�شخي�صية 
تو�سيع  و���س��ري��ع��ة يم��ك��ن  ب�����س��ي��ط��ة 
ا�ستخدامها على نطاق وا�سع، وفقاً 

لـ"دايلي ميل".
على  ال��ت��وح��د  �أع��را���ض  تقت�صر  لا 
والتفاعل  ال���ت���وا����ص���ل  ���ص��ع��وب��ات 
�أي�ضاً  ت�����ش��م��ل  ب����ل  الاج���ت���م���اع���ي، 
مثل  الح�����رك�����ة  في  ا�����ض����ط����راب����ات 
والعين،  اليد  بين  التن�سيق  �ضعف 
ما تظهر منذ  وهي مظاهر غالباً 
ال��ط��ف��ول��ة الم���ب���ك���رة. ت��ع��ت��م��د طرق 
ت�شخي�ص التوحد في المملكة المتحدة 
ع��ل��ى م���راق���ب���ة ���س��ل��وك الأط����ف����ال، 
�إجراء  البالغين  من  يُطلب  بينما 
مقابلات وا�ستبيانات. ورغم ذلك، 
ب��ي��ان��ات دي�����س��م�رب  )كانون  ت�����ش�ري 
الأول( 2024 �إلى �أن نحو 130 
قوائم  على  ي��زال��ون  لا  طفل  �أل���ف 
الانتظار لت�شخي�ص الحالة. ت�شير 
التقديرات �إلى �أن �أكثر من 700 
المتحدة  الم��م��ل��ك��ة  في  ���ش��خ�����ص  �أل����ف 
يعانون من التوحد، مع ارتفاع في 
حالات الت�شخي�ص بن�سبة 787% 

خلال العقدين الما�ضيين.
ويُ���ع���زى ه���ذا الارت���ف���اع �إلى زي���ادة 
الوعي بالحالة، خا�صة بين الن�ساء 

والفتيات.
ح���ذّر خ�ب�راء م��ن ت��ف��اوت ك��ب�ري في 
المراكز  ب�ني  الت�شخي�ص  م��ع��دلات 
في  الن�سبة  ت�صل  ح��ي��ث  المختلفة، 
وتنخف�ض   85% �إلى  ب��ع�����ض��ه��ا 
يثير  م���ا   ،35% �إلى  �أخ�����رى  في 
مخاوف من غياب معايير موحدة 

واحتمال الت�شخي�ص الزائد.

عادة �صحية مهمة جداً.. ينبغي 
ممار�ستها قبل التا�سعة �صباحاً

"�أو  ك��وب  �شرب  مج��رد  �أن  على  التغذية  اخت�صا�صيو  يتفق 
فرقًا  يُحدث  �أن  يمكن  ال�صباح  في  �شيء  �أول  الماء  من  كوبين" 

"�إيتنغ ويل"  كبيًرا، بح�سب ما جاء في تقرير ن�شره موقع 
.Eating Well

"بدء اليوم  تقول �سارة نا�ش، اخت�صا�صية تغذية، �إن 
على  ي�ساعد  فهو  فعالة.  ولكنها  �صغيرة  عادة  الماء  من  بكوب 
�إعادة ترطيب الج�سم وتن�شيط عملية الأي�ض ودعم عملية 
اله�ضم، ويمكن �أن يُح�سّن الطاقة والتركيز. �إنها خطوة ب�سيطة 
دد م�سارًا �صحيًا لبقية اليوم، وت�ساعد على ال�شعور بمزيد  تُح

من اليقظة ولاانتعا�ش قبل �أن تزدحم الأمور".
ويو�ضح خبراء التغذية �أهمية تناول كوب من الماء في ال�صباح 

على معدة خاوية وفوائده ال�صحية فيما يلي:

مكافحة الجفاف الليلي
ال�صباح، يكون قد مرّت ب�ضع �ساعات  عند الا�ستيقاظ في 
ع��ل��ى الأق�����ل م��ن��ذ �آخ����ر م����رة ت���ن���اول ف��ي��ه��ا ال�����ش��خ�����ص �أي 
تغذية  اخت�صا�صية  ه��اردي،  �ألك�ساندريا  تقول  م�شروب. 
في بن�سلفانيا: "بعد �ساعات من عدم �شرب ال�سوائل طوال 

الليل، من المهم تعوي�ض ال�سوائل المفقودة �أثناء النوم.
وت�شرح �ستاي�سي روبرت�س-ديفي�س، اخت�صا�صية تغذية، �أن 
الج�سم �أثناء النوم "يفقد الماء من التعرق والتنف�س. لهذا 
ال�سبب، من المهم تعوي�ض المفقود في ال�صباح"، م�شيرة �إلى 
�أن الخطوة تزداد �أهميتها �إذا لم يكن ال�شخ�ص قد تناول 

كمية كافية من الماء في اليوم ال�سابق.

�أكثر يقظة
تقول روبرت�س-ديفي�س �إن "�شرب الماء �أولًا ي�ساعد الج�سم 
�أن نتائج  اليوم بن�شاط"، مو�ضحة  على الا�ستيقاظ وبدء 
ارتباطًا  يرتبط  الترطيب  �أن  �إلى  ت�شير  الدرا�سات  بع�ض 
تو�صلت  المثال،  �سبيل  فعلى  الإدراك��ي��ة.  بالوظائف  وثيقًا 
من  يعانون  ال��ذي��ن  الم�شاركين  �أن  �إلى  ال��درا���س��ات  �إح���دى 
ا انخفا�ض �أكبر  انخفا�ض م�ستوى الترطيب لديهم �أي�ضً

في وظائفهم الإدراكية على مدار عامين.

فوائد ه�ضمية
اله�ضم  ت��ع��زي��ز  لل�سوائل  ال��ع��دي��دة  ال��وظ��ائ��ف  ب�ني  وم���ن 
البراز  لتليين  ال�����س��وائ��ل  �إلى  الج�سم  وي��ح��ت��اج  ال�صحي. 

وت�سهيل خروجه.
وتعمل ال�سوائل جنبًا �إلى جنب مع الألياف للقيام بذلك، 
الإم�����س��اك، فربما  م��ن  ي��ع��اني  ال�شخ�ص  ك��ان  �إذا  خ��ا���ص��ةً 
ي�الح��ظ ف��وائ��د ه�ضمية م��ن �إ���ض��اف��ة ك��وب م��ن الم���اء �إلى 

روتينه ال�صباحي.

وقاية من ح�صوات الكلى
"ي�ساعد  ت��غ��ذي��ة،  اخت�صا�صية  غ����اردن،  ب��ي��ف��رلي  وت��ق��ول 
الترطيب على �ضمان وظائف الكلى ال�سليمة وي�ساعد في 

الوقاية من ح�صوات الكلى".
وتح��ت��اج ال��ك��ل��ى �إلى الم����اء لإخ�����راج ال��ف�����ض�الت عبر 
ال����ب����ول، ف�������إذا ك����ان ه���ن���اك ن��ق�����ص في الم������اء، فربما 
تتجمع الف�ضلات في الدم وتعجز عن الو�صول �إلى 

الكليتين. كما يزداد احتمال تبلور بع�ض المواد فيهما، 
مما يمكن �أن ي�سبب مُ�شكلةً ح�صوات الكلى.

�ضغط دم منا�سب
خف�ض  على  ��ا  �أي�����ضً �صباحًا  الم���اء  ���ش��رب  يُ�ساعد  �أن  يمكن 
�ضغط الدم. وقد بحثت �إحدى الدرا�سات في فوائد �إ�ضافة 

كوب ماء قبل النوم و�أخر عند الا�ستيقاظ.
وك�شفت النتائج �أن هذا النظام الغذائي �أدى �إلى انخفا�ض 
ال�صوديوم  من  التخل�ص  على  ي�ساعد  لأن��ه  ال��دم،  �ضغط 
الزائد، ويُغير الهرمونات المُ�شاركة في تنظيم �ضغط الدم، 

ويُ�سهّل تدفق الدم عبر الأوعية الدموية.

م�صادر ترطيب متنوعة
�أن  يم��ك��ن  ت��غ��ذي��ة،  اخت�صا�صية  ���س��م��ول�ني،  �أل��ي�����س��ا  ت��ق��ول 
يتحدى ال�شخ�ص نف�سه بتناول كوب من الماء قبل تح�ضير 
قراءة  �أثناء  الأع�شاب  �شاي  احت�ساء  �أو  ال�صباحية  القهوة 

�أخبار ال�صباح.
�صباحًا  التا�سعة  قبل  اليوم  ب��دء  �إن  ه��اردي  تقول  وفيما 
�أو كوب كبير من  �أخ�ضر  �أو ع�صير  �ساخن  "�شاي  بتناول 
الماء،" يمكن �أن يكون مفتاحًا قويًا لترطيب منا�سب، مع 
�أنه لا يجب �أن يكون الماء فقط هو ما يحتاجه  ملاحظة 
ال�شخ�ص، �إذ يمكن �إ�ضافة م�شروبات �أخرى، مثل ال�شاي �أو 

الع�صائر �أو الأطعمة الغنية بالماء في وجبة الفطور.

كيف يحرق الج�سم 500 �سعرة بلا تمارين؟
ال�سعرات  م��ئ��ات  ي��ح��رق  ك���ام�ل�اً  ل��ي�اًل  ال���ن���وم 
الح����راري����ة، وب��ي��ن��م��ا ي�����س�رتي��ح الج�����س��م ف�إنه 
ال��ع��م��ل��ي��ات لإ�صلاح  م���ن  لم��ج��م��وع��ة  ي��خ�����ض��ع 
الأن�����س��ج��ة، وت��ق��وي��ة ال���ذاك���رة، والح��ف��اظ على 

الطاقة، وتنظيم م�ستويات الهرمونات.
"ويلتيك" �أن  وقد وجدت درا�سة جديدة من 
الج�سم يعمل خلال نوم من 7 �إلى 9 �ساعات 
ما  �أي  ح���راري���ة،  ���س��ع��رة   500 �إلى  ي�صل  م��ا 

يعادل تقريباً الم�شي من 30 �إلى 45 دقيقة.
الذي  ال�شخ�ص  ف���إن  ميل"،  "دايلي  وبح�سب 
 38 المتو�سط ​​حوالي  56 كغم يحرق في  يزن 
ما  �أي  ال��ن��وم،  م��ن  ال�ساعة  في  ح��راري��ة  �سعرة 
بعد  النوم  �ساعة من   342 �إلى   266 يعادل 

�ساعات.  9 �إلى   7
 46 ك��غ��م   68 ي���زن  ال���ذي  ال�شخ�ص  وي��ح��رق 
�سعرة حرارية في ال�ساعة، ب�إجمالي 322 �إلى 

محروقة.  حرارية  �سعرة   414
56 �سعرة  84 ك��غ��م، ف��ي��ح��رق  ي���زن  �أم���ا م��ن 
حرارية في ال�ساعة، ب�إجمالي 392 �إلى 504 

�سعرات حرارية محروقة في الليلة.
خبيرة  جينكينز،  كا�سيدي  ال��دك��ت��ورة  وق��ال��ت 
ال�سعرات  ح��رق  �إن  ويلتيك،  في  النف�س  علم 

بنف�س  ي��ت��م  الج�����س��م لا  الح���راري���ة في 
الأمر  �أن  �إلى  م�����ش�ريةً  الم��ع��دل، 

ي����ع����ت����م����د ع�����ل�����ى م����ع����دل 
الأ�سا�سي  الأي�����ض 

 ، )B M R (
عدد  وه����و 

ال�سعرات 
الحرارية 

ال�������������ت�������������ي 
ي���ح���رق���ه���ا 

الج�سم في حالة الراحة للحفاظ على وظائف 
الج�سم الأ�سا�سية كالتنف�س والدورة الدموية. 
�شخ�ص  لكل  الأ�سا�سي  الأي�ض  معدل  ويت�أثر 
والجن�س،  وال���ع���م���ر،  ال������وزن،  م��ث��ل:  ب��ع��وام��ل 

وال�صحة العامة.
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�ش�ؤون محلية

الذكاء الا�صطناعي متطلباً �أ�سا�سياً في جامعة الإمارات اعتباراً من الف�صل الدرا�سي الأول للعام الجامعي 2026-2025

م�ؤتمر التعليم الدولي الثاني ينطلق الاثنين في ال�شارقة بم�شاركة خبراء من 25 دولة

لتعزيز الم�ساواة بين الجن�سين وتحفيز لاابتكار ودعم النمو الم�ستدام

جامعة �أبوظبي تنظم فعاليات ملتقى المر�أة في الهند�سة 2025 في دورته ال�سابعة
العالمية التنمية  �أهداف  وتحقيق  الجن�سين  بين  بالم�ساواة  الإمارات  دولة  التزام  ويعك�س  الا�صطناعي،  والذكاء  الم�ستدام  الابتكار  في  المر�أة  بريادة  الملتقى  • يحتفي 

•• العين - الفجر

في �إطار ر�ؤية جامعة الإمارات العربية المتحدة لت�أهيل جيل قادر على مواكبة 
التعليمية  المنظومة  تطوير  في  لج��ه��وده��ا  وا���س��ت��م��رارًا  الم�ستقبل،  تح��دي��ات 
الذكاء  مهارات  لتعزيز  الوطنية  التوجهات  ومواكبة  والبحثية  والأكاديمية 
الا�صطناعي، تعلن الجامعة عن طرح م�ساقات في الذكاء الا�صطناعي كمكوّن 
اختلاف  على  الطلبة،  الإلزامية لجميع  الجامعية  المتطلبات  �أ�سا�سي �ضمن 
الا�صطناعي  للذكاء  الجامعة  �أجندة  وذلك �ضمن  الأكاديمية،  تخ�ص�صاتهم 
الجامعي  للعام  الأول  ال��درا���س��ي  الف�صل  م��ن  اع��ت��ب��اراً   ،2031–2025

.2026-2025
و�أكد �سعادة الأ�ستاذ الدكتور �أحمد الرئي�سي - مدير جامعة الإمارات العربية 
المتطلبات  �ضمن  الا�صطناعي  الذكاء  م�ساقات  �إدخ��ال  �أن  بالإنابة،  المتحدة 
الإم����ارات  ج��ام��ع��ة  دور  لتعزيز  ه��ام��ة  ا�ستراتيجية  خ��ط��وة  ت��ع��د  الج��ام��ع��ي��ة 
والبحث  العالي  التعليم  رائدة في مجال  تعليمية  كم�ؤ�س�سة  المتحدة  العربية 
الا�صطناعي  ال��ذك��اء  دم��ج  جهود  جانب  �إلى  الم��ب��ادرة،  ه��ذه  وت���ؤك��د  العلمي. 
ين�سجم مع  ح��دي��ث  تعليم  بتوفير  الج��ام��ع��ة  ال��ت��زام  ال��درا���س��ي��ة،  الم��ن��اه��ج  في 

التوجهات الوطنية ويتما�شى مع الم�ستجدات العالمية في هذا المجال الحيوي، 
كن الطلاب من اكت�ساب المهارات التي ت�ساعدهم في مواجهة التحديات  وُمي
التكنولوجية الم�ستقبلية، وبالتالي تمكينهم من التفاعل بفعالية مع التقنيات 

الحديثة وت�سخيرها في خدمة المجتمع وتنميته.
المعلومات  تقنية  كلية  عميد  خ��رب��ا���ش،  ف��ك��ري  ال��دك��ت��ور  �أ���ش��ار  ج��ان��ب��ه،  م��ن 
الم�ساقات  �إدخال هذه  �أن  �إلى  بالإنابة والمدير التنفيذي للذكاء الا�صطناعي، 
مهارات  لتطوير  هامة  ا�ستراتيجية  خطوة  يُعد  الجامعية  المتطلبات  �ضمن 
�أن هذه المبادرة ت�أتي �ضمن  الطلاب في مجال الذكاء الا�صطناعي. و�أ�ضاف 
�إلى  تهدف  والتي   ،2031–2025 الا�صطناعي  للذكاء  الجامعة  �أجندة 
المختلفة،  الأكاديمية  التخ�ص�صات  عبر  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  مفاهيم  دم��ج 
مما يعزز تجربة التعلم ويُ�سهم في اعداد وتجهيز الطلاب لمواكبة المتغيرات 
المت�سارعة في مختلف القطاعات التي تقودها التقنيات الحديثة خا�صة الذكاء 

الا�صطناعي.
وتهدف هذه الخطوة �إلى تزويد جميع الطلاب الجامعيين، بغ�ض النظر عن 
تخ�ص�صاتهم، بالمعرفة الأ�سا�سية في الذكاء الا�صطناعي، وتعزيز قدراتهم في 
القطاعات  لمختلف  �أ�سا�ساً  ت�شكل  باتت  التي  المتقدمة  التقنيات  مع  التعامل 

تغطي  متنوعة  تمهيدية  م�ساقات  �أرب��ع��ة  الجامعة  تقدم  و�سوف  الحيوية.  
م�صممة  مختلفة،  مج���الات  في  وتطبيقاته  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  مفاهيم 
لتنا�سب احتياجات وتخ�ص�صات الطلبة. هي : مقدمة في الذكاء الا�صطناعي، 
للهند�سة،  الا�صطناعي  والذكاء  وتطبيقاته،  الا�صطناعي  الذكاء  و�أ�سا�سيات 
هذه  �أح��د  اختيار  الطلبة  على  يتوجب  حيث  للطب،  الا�صطناعي  وال��ذك��اء 

الم�ساقات بناءً على تخ�ص�صاتهم الأكاديمية واهتماماتهم الم�ستقبلية.
التدري�س في  �أع�ضاء هيئة  قِبل نخبة من  الم�ساقات من  وقد تم تطوير هذه 
"مقدمة في الذكاء الا�صطناعي" نظرة �شاملة على  الجامعة، ويقدّم م�ساق 
يتناول  الجامعة.  طلبة  جميع  وي�ستهدف  التقنية،  لهذه  الأ�سا�سية  المفاهيم 
الم�ساق تاريخ الذكاء الا�صطناعي وتطوره، بالإ�ضافة �إلى ت�أثيراته المجتمعية. 
كما يركز على دور الذكاء الا�صطناعي في مجالات مثل التعلم الآلي، معالجة 
قطاعات  في  تطبيقاته  على  ال�ضوء  ت�سليط  مع  والأتم��ت��ة،  الطبيعية،  اللغة 
الم�ساق  يناق�ش  الإبداعية.  والفنون  المالية،  ال�صحية،  الرعاية  مثل  متنوعة 
ليتمكن  والتنظيم،  الخ�صو�صية،  التحيّز،  مثل  الأخلاقية  الجوانب  ا  �أي�ضً

الطلبة من التفاعل بحكمة مع التقنيات المدعومة بالذكاء الا�صطناعي.
"�أ�سا�سيات الذكاء الا�صطناعي وتطبيقاته" على المفاهيم  فيما يركز م�ساق 

مثل  موا�ضيع  وي�شمل  العملية،  وتطبيقاته  الا�صطناعي  للذكاء  الأ�سا�سية 
كما  وال��روب��وت��ات.  الطبيعية،  اللغة  معالجة  الحا�سوب،  ر�ؤي��ة  الآلي،  التعلم 
الذكية،  الم���دن  مثل  مج���الات  في  الا�صطناعي  ال��ذك��اء  تطبيقات  ي�ستعر�ض 
الرعاية ال�صحية، والأمن ال�سيبراني، ويتيح للطلبة اكت�ساب مهارات عملية 

من خلال درا�سات حالة وتمارين مختبرية.
الذكاء  تطبيقات  على  فيركز  للهند�سة"،  الا�صطناعي  "الذكاء  م�ساق  �أم��ا 
الا�صطناعي في المجالات الهند�سية، بينما يوفر م�ساق "الذكاء الا�صطناعي 
ال�صحية  الرعاية  في  الا�صطناعي  الذكاء  لتطبيقات  فهمًا  للطلبة  للطب" 
الحديثة، بما في ذلك الت�صوير الطبي، الت�شخي�ص، اكت�شاف الأدوية، والطب 
ال�شخ�صي. يغطي الم�ساق تقنيات التعلم الآلي والبيانات ال�ضخمة، مع تدريب 
الأخلاقية  التحديات  يناق�ش  كما  وتح�سينها،  النماذج  تقييم  على  الطلبة 

والقانونية المرتبطة با�ستخدام الذكاء الا�صطناعي في الممار�سة ال�سريرية.
تُ��ع�رب ه���ذه الج���ه���ود ع���ن ال���ت���زام الج��ام��ع��ة ب��ت��وف�ري ت��ع��ل��ي��م ���ش��ام��ل ومتقدم 
�أن يح�صل كل  المت�سارع، مما ي�ضمن  يتما�شى مع احتياجات الع�صر الرقمي 
الذكاء  تقنيات  تدريب في  الأك��اديم��ي، على  النظر عن مجاله  بغ�ض  طالب، 

الا�صطناعي وفهم ت�أثيراتها على مختلف القطاعات. 

•• ال�شارقة - وام:

تح��ت رع��اي��ة ���ص��اح��ب ال�����س��م��و ال�����ش��ي��خ ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان بن 
ال�شارقة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى  المجل�س  ع�ضو  ال��ق��ا���س��م��ي،  مح��م��د 
الدولي  ال�شارقة  فعاليات م�ؤتمر  المقبل  الاثنين  يوم  تنطلق 
م�ستدام:  ذك���ي  تعليم  “نحو  ���ش��ع��ار:  تح��ت  للتعليم  ال��ث��اني 
الذكاء الا�صطناعي والتحول الرقمي – تعزيز �آفاق الإبداع 
والجامعة  ال�شارقة  جامعة  بين  بال�شراكة  والابتكار” وذلك 

الأمريكية في ال�شارقة.
ال�شارقة،  جامعة  في  للم�ؤتمر  الافتتاحية  الجل�سات  وتُعقد 
برئا�سة �سمو ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي، نائب حاكم 
�أعماله  تُختتم  �أن  على  ال�شارقة،  جامعة  رئي�س  ال�شارقة، 
في  الأمريكية  الجامعة  مقر  في  مايو،   13 ال��ت��الي،  اليوم  في 

ال�شارقة، برئا�سة ال�شيخة بدور بنت �سلطان القا�سمي، رئي�سة 
الجامعة.

ويعد الم�ؤتمر من�صة �أكاديمية رائدة ت�سلط ال�ضوء على �أحدث 
الاتجاهات في الذكاء الا�صطناعي والتحول الرقمي في قطاع 
 25 نحو  من  علمياً  بحثاً   90 من  �أك�رث  التعليم، بم�شاركة 
�أكاديمية، مع ح�ضور وا�سع  50 م�ؤ�س�سة  دول��ة، مقدمة من 
على  التعليمية  ال�سيا�سات  نّاع  و�صُ والخ�ب�راء  الباحثين  من 

ال�صعيدين المحلي والدولي.
التعليم  م���ؤ���س�����س��ات  دور  ا���س��ت��ع��را���ض  �إلى  الم����ؤتم���ر  وي���ه���دف 
العالي في �إعداد كوادر قادرة على مواكبة التغيرات الرقمية 
المت�سارعة، وتوظيف تطبيقات الذكاء الا�صطناعي في تطوير 
العلمي  البحث  تعزيز  ج��ان��ب  �إلى  والتعلم،  التعليم  بيئات 

والابتكار، ورفع كفاءة �أع�ضاء الهيئات التدري�سية.

الدرا�سية،  الم��ن��اه��ج  �آل���ي���ات تح�����س�ني  الم�����ش��ارك��ون  ي��ب��ح��ث  ك��م��ا 
لمتطلبات  الطلبة  جاهزية  ورفع  التدري�س،  طرائق  وتطوير 
الجامعات  ب�ني  ال��ت��ع��اون  وت��ع��زي��ز  الم�ستقبلي،  ال��ع��م��ل  ���س��وق 

والجهات المعنية بالتعليم على الم�ستوى الدولي.
عمل  وور����ش  متوازية  جل�سات  العلمي  البرنامج  ويت�ضمن 
تفاعلية وزيارات ميدانية، �أبرزها جولة في �أكاديمية ال�شارقة 
لعلوم وتكنولوجيا الف�ضاء والفلك. كما �سيتم ن�شر الأوراق 
العلمية المقبولة في دورية بحثية محكّمة �ضمن قاعدة بيانات 

.SCOPUS
ال�شارقة على تعزيز  �إم���ارة  �إط���ار ح��ر���ص  الم���ؤتم��ر في  وي���أت��ي 
دورها  تر�سيخ  وم��وا���ص��ل��ة  ع��الم��ي،  �أك��اديم��ي  كمركز  مكانتها 
ال��ع��ل��م��ي، وفق  وال��ب��ح��ث  التعليم  م�����س�رية  دع���م  ال���ري���ادي في 

توجيهات القيادة الر�شيدة في الإمارة.

•• �أبوظبي-الفجر: 

الدولي  الاتح���اد  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  �أب��وظ��ب��ي،  جامعة  في  الهند�سة  كلية  نظّمت 
للخر�سانة الإن�شائية في الإم��ارات، وبم�شاركة ا�ستراتيجية مع بلدية مدينة 
الهند�سة  المر�أة في  "ملتقى  الإماراتية، فعاليات  المهند�سين  �أبوظبي وجمعية 
2025، في دورته ال�سابعة، وذلك يوم 6 مايو في الحرم الرئي�سي للجامعة. 
وجمع الملتقى، الذي عُقد ح�ضورياً وافترا�ضياً، نخبة من الخبراء المحليين 
ال�ضوء على  الهند�سية وت�سليط  الم��ر�أة في المجالات  والدوليين بهدف تمكين 
ال�شامل،  والاب��ت��ك��ار  والا���س��ت��دام��ة،  الا���ص��ط��ن��اع��ي،  ال��ذك��اء  تعزيز  دوره���ن في 
الإمارات،  دولة  التنموية في  رئي�سية للخطط  �أهميتها كركائز  من  انطلاقاً 
COP28، و�أه��داف الأمم المتحدة  �أب��رز مخرجات م�ؤتمر الأط��راف  ومن 

للتنمية الم�ستدامة.
وتحت �شعار "تمكين المهند�سات: مواجهة التحديات وقيادة الابتكار الم�ستدام 
في ع�صر الذكاء الا�صطناعي"، ا�ستقبل الملتقى �أكثر من 300 من المهند�سات 
والأكاديميين والطلبة وقادة القطاع ال�صناعي. وتر�أ�ست الفعالية الدكتورة 
ورئي�سة  �أبوظبي،  جامعة  المدنية،  الهند�سة  في  م�ساعد  �أ�ستاذ  �صابوني،  ريم 
ورئي�سة  الإمارات"،  ـــ  الإن�شائية  للخر�سانة  ال��دولي  "الاتحاد  في  المهند�سات 
الجمعية الأمريكية للمهند�سين المدنيين ـــ فرع الإمارات. كما �شهدت الجل�سة 
الافتتاحية كلمة ترحيبية من ال�شيخة الدكتورة نهلة القا�سمي، نائب رئي�س 

مجل�س �إدارة جمعية المهند�سين الإماراتية.
و�ألقى عدد من ال�شخ�صيات كلمات رئي�سية، من بينهم الدكتورة المهند�سة �سعاد 
ال�شام�سي، �أول مهند�سة طيران �إماراتية، والدكتورة لوردي�س �سوزا، الأ�ستاذة 
الم�شاركة في الجامعة البابوية الكاثوليكية في ريو دي جانيرو، البرازيل. كما 
ت�ضمن الملتقى جل�سة نقا�شية رفيعة الم�ستوى �شارك فيها ر�ؤ�ساء لعدد من �أبرز 
الم�ؤ�س�سات الهند�سية الدولية، مثل الجمعية الأمريكية للمهند�سين المدنيين، 
الدولي  والاتح����اد  للبناء،  المعتمد  والم��ع��ه��د  للخر�سانة،  الأم��ري��ك��ي  والم��ع��ه��د 
للخر�سانة الإن�شائية، ومعهد المهند�سين الإن�شائيين، �إلى جانب نائب رئي�س 
جمعية المهند�سين الإماراتية، مما يعك�س الت�أثير العالمي للمنتدى والتزامه 

بدعم م�ستقبل تقوده مهند�سات متمكنات في القطاع الهند�سي.
وبهذه المنا�سبة، قالت ال�شيخة الدكتورة نهلة القا�سمي، نائب رئي�س مجل�س 
الملهم  الملتقى  بالم�شاركة في هذا  "�سُعدت  الإماراتية:  المهند�سين  �إدارة جمعية 

�ألقينا  وق��د  الم�شترك،  والعمل  والتعاون  للحوار  ب��نّ��اءة  من�صة  يج�سد  ال��ذي 
الهند�سية،  الجمعيات  بين  والنقا�شية  الافتتاحية  الجل�ستين  خلال  ال�ضوء 
على ال�سبل المثلى التي يمكن للم�ؤ�س�سات المهنية عبرها تر�سيخ قيم ال�شمول 
هذا  في  ح��ي��وي��اً  دوراً  يلعبن  المهند�سات  �أن  ولا���ش��ك  والا���س��ت��دام��ة.  والاب��ت��ك��ار 
الفر�ص  التوجيه والإر�شاد وو�إتاحة  ف�إن تمكينهن من خلال  المجال، لذلك 
لهن ي�سهم يرتقي بقدرتنا على تحقيق �أهداف الا�ستدامة في دولة الإمارات، 
ويعزز الإمكانات الوطنية لتبني الذكاء الا�صطناعي وير�سي دعائم التنمية 

ال�شاملة. نلتزم في جمعية المهند�سين الإماراتية با�ست�شراف م�ستقبل تحظى 
للقيادة  اللازمة  والأدوات  العادلة  بالفر�ص  الهند�سية  المواهب  جميع  فيه 

وتحقيق التطلعات".
ومن جانبها قالت الدكتورة ريم �صابوني، �أ�ستاذ م�ساعد في الهند�سة المدنية، 
جامعة �أبوظبي، ورئي�سة المهند�سات في "الاتحاد الدولي للخر�سانة الإن�شائية ـــ 
الإمارات"، ورئي�سة الجمعية الأمريكية للمهند�سين المدنيين ـــ فرع الإمارات: 
في  ملهمات  كقائدات  الن�ساء  تبرز  المت�سارع،  التكنولوجي  التقدم  �ضوء  "في 

مختلف القطاعات، وي�سهمن في دفع عجلة الابتكار ور�سم ملامح الم�ستقبل. 
الم��ر�أة في مجال الهند�سة لي�س مجرد  �أن تمكين  �أبوظبي، ندرك  وفي جامعة 
م��سألة �إن�صاف، بل هو عامل �أ�سا�سي لتعزيز الابتكار ودعم النمو الاقت�صادي. 
ومجتمعاتنا،  �صناعاتنا  ت�شكيل  �إع��ادة  في  الا�صطناعي  الذكاء  ا�ستمرار  ومع 
ي�صبح من ال�ضروري �أن تت�صدر المهند�سات جهود تطوير حلول ذكية ومرنة 
و�شاملة. ومن خلال دعم مبادرات كهذه، تفخر جامعة �أبوظبي بم�ساهمتها 
الم�ساواة بين  اقت�صاد معرفي قائم على  الإم���ارات نحو  في تحقيق ر�ؤي��ة دول��ة 

الجن�سين، يحظى فيه التقدم التكنولوجي بدعم قيم التنوع وال�شمول".
لعام  وام����ت����داداً   ،COP28م�ؤتمر ح��ق��ق��ه  ال����ذي  ال��زخ��م  م��ن  وان��ط�الق��اً 
الا�ستدامة وا�ستراتيجية 'م�شروع 300 مليار' ال�صناعية في دولة الإمارات، 
ناق�ش الملتقى محاور رئي�سية ت�ضمنت ج�سر الفجوة بين الجن�سين في مجالات 
العلوم والتكنولوجيا والهند�سة والريا�ضيات، وتوظيف الذكاء الا�صطناعي 
وفق �أرقى المبادئ الأخلاقية، وتعزيز الريادة في الهند�سة الم�ستدامة. و�شارك 
الذكاء الا�صطناعي في قطاعات متعددة، منها  ت�أثير  ر�ؤاه��م حول  الخ�رباء 
والبنية  ال�سيبراني،  والأم���ن  والتمويل،  ال�صرف،  مياه  ومعالجة  الطاقة، 

التحتية.
في  الم��ر�أة  تمكين  "م�سابقة  من  الثانية  الن�سخة  تنظيم  �أي�ضاً  الملتقى  و�شهد 
كلية  لطالبات  وفّ��رت  والتي  والا�ستدامة"،  الابتكار  مل�صقات   – الهند�سة 
مجالي  في  المبتكرة  حلولهن  لعر�ض  من�صة  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  في  الهند�سة 
الا�ستدامة والتقنيات الذكية. كما �أُقيمت معار�ض �أخرى في القاعة الرئي�سية 
الجامعة، �أتيحت خلالها الفر�صة للطالبات لتقديم مل�صقاتهن ونماذجهن 
�أ�سهم في تعزيز فر�صهن في التطور  ال�صناعي، ما  �أمام ممثلين من القطاع 

المهني والح�صول على التوجيه المبا�شر من الخبراء.
"تران�س غلف ريدي ميك�س"، وبدعم  وجاء ملتقى هذا العام برعاية �شركة 
البلديات والنقل،  دائرة  �شبكة من الجهات الا�ستراتيجية والم�شاركة، �شملت 
وبلدية مدينة �أبوظبي، وموانئ �أبوظبي، و�شركة موت ماكدونالد، و�إي�سيتي 

للرعاية ال�صحية والنظافة، وجامعة ليوا.
وحظي الملتقى كذلك بدعم �إ�ضافي من عدد من الجمعيات الهند�سية المرموقة، 
الأمريكي  والم��ع��ه��د  الم��دن��ي�ني،  للمهند�سين  الأم��ري��ك��ي��ة  الجمعية  بينها  م��ن 
للخر�سانة، ومعهد المهند�سين الإن�شائيين، والمعهد المعتمد للبناء، والجمعية 

الكندية للمهند�سين المدنيين، ومعهد مهند�سي الكهرباء والإلكترونيات. 

�أبوظبي �أول مركز �إقليمي للخبرة بمجال التعليم من �أجل التنمية الم�ستدامة في الخليج
•• �أبوظبي -وام:

�أعلنت هيئة البيئة �أبوظبي ح�صولها على اعتراف ر�سمي من جامعة الأمم المتحدة 
بان�ضمامها �إلى �شبكة "مراكز الخبرة الإقليمية في مجال التعليم من �أجل التنمية 
م�ستوى  على  المجال  ه��ذا  في  �إقليمي  خ�ربة  مركز  �أول  �أبوظبي  الم�ستدامة" لت�صبح 
البيئي  للعمل  الإم��ارة مح��ورا قياديا  العربي في خطوة تعزز مكانة  منطقة الخليج 

والتعليمي الم�ستدام في المنطقة.
ي�أتي هذا الإنجاز تزامناً مع "عام المجتمع" وتتويجاً لجهود هيئة البيئة �أبوظبي في 
تعزيز التعليم البيئي والتوعية المجتمعية من خلال من�صتها الرقمية "ناها" التي 
ت�شرف على تنفيذ هذه المهمة الإقليمية بما ي�شمل قيادة العمل الم�شترك وبناء القدرات 
وتبادل المعارف وتبني �أف�ضل الممار�سات البيئية. و�أكدت �سعادة الدكتورة �شيخة �سالم 

الظاهري الأمين العام لهيئة البيئة – �أبوظبي �أن هذا الاعتراف يُعد �إنجازاً نوعياً 
يعك�س التزام �أبوظبي بتعزيز الوعي البيئي والتعليم من �أجل التنمية الم�ستدامة من 
خلال توظيف �أدوات الابتكار والتكنولوجيا الحديثة وتر�سيخ مكانتها قوة فاعلة في 
قيادة العمل البيئي العالمي. و�أ�ضافت �أن التعليم البيئي والتوعية المجتمعية عن�صران 
�أ�سا�سيان في ا�ستراتيجيتنا للحفاظ على البيئة ون�ؤمن ب�أن �إ�شراك المجتمع وتو�سيع 

ال�شراكات محلياً وعالمياً ال�سبيل لتحقيق م�ستقبل م�ستدام للأجيال القادمة.
المعلومات والعلوم والتوعية  التنفيذي لقطاع  المدير  �أحمد باهارون  من جانبه ذكر 
البيئية في الهيئة �أن من�صة "ناها" تمثل نموذجاً مبتكراً ي�ضم مبادرات نوعية مثل 
"المدار�س الم�ستدامة" المعترف بها دولياً من برنامج الأمم المتحدة للبيئة و"الجامعات 
البيئي  الإرث  في  المن�صة  ت�ستثمر  كما  المواطنة  لعلم  "�ساهم"  الم�ستدامة" وبرنامج 
�أن  �إلى  ب��اه��ارون  و�أ���ش��ار  البيئيين.  ال��ق��ادة  من  جديد  جيل  لتن�شئة  لأبوظبي  الغني 

الاعتراف ي�أتي ا�ستناداً �إلى النجاحات الكبيرة التي حققتها الإمارة، ومنها ا�ست�ضافة 
الم�ؤتمر العالمي الثاني ع�شر للتعليم البيئي )WEEC( في مطلع 2024، و�إطلاق 
"خارطة طريق �أبوظبي للتعليم من �أجل التنمية الم�ستدامة" والتي جاءت ا�ستجابة 
لخطة عمل "تحدي 6.3" �ضمن عقد الأمم المتحدة لا�ستعادة النظام الإيكولوجي. 
وتعمل �شبكة "مراكز الخبرة الإقليمية" وفق نموذج حوكمة متعددة الأطراف يجمع 
بين الجهات الحكومية والمنظمات غير الحكومية والجامعات والم�ؤ�س�سات الدولية بما 

يعزز �شمولية وكفاءة الجهود المبذولة في ن�شر التعليم الم�ستدام.
تحدد  التي  التوجيهية  اللجنة  ت�شكيل  م��سؤولية  �أبوظبي   – البيئة  هيئة  وتتولى 
التي  الا�ست�شارية  اللجنة  جانب  �إلى  البرامج  تنفيذ  وتتابع  الا�ستراتيجي  التوجه 
ت�ضم نخبة من الخبراء والمخت�صين لتقديم الدعم المعرفي والا�ست�شاري في مجالات 

ا�ستعادة النظم البيئية والتعليم البيئي الم�ستدام.



اكت�شاف رابط بين ال�سمنة �أثناء 
الحمل وحالة قاتلة للر�ضع

�أخطاء �شائعة في و�ضع المكياج قد ت�ضر ب�صحة العيون

وجد فريق من الباحثين ارتفاعا طفيفا في خطر موت الر�ضيع المفاجئ غير 
المتوقع )SUID( لدى الأطفال المولودين لأمهات بدينات.

وفي الدرا�سة التي ن�شرتها مجلة JAMA Pediatrics، قامت المجموعة 
بتحليل البيانات من المركز الوطني لإح�صاءات ال�صحة )NCHS( في ما 

يتعلق ب�سجلات وفيات الر�ضع.
و�أظهرت الأبحاث ال�سابقة �أن ال�سمنة �أثناء الحمل يمكن �أن ت�ؤدي �إلى زيادة 
خطر وفيات الر�ضع ب�شكل عام، جنبا �إلى جنب مع مجموعة من م�شكلات 
من  القليل  ���س��وى  ه��ن��اك  يكن  لم  الآن،  حتى  ول��ك��ن  وال��ط��ف��ل.  الأم  �صحة 
الر�ضيع  وموت  �أثناء الحمل  ال�سمنة  بين  بالارتباط  يتعلق  ما  الأبحاث في 

.)SUID( المفاجئ غير المتوقع
المحتملة  المتوقع  غ�ري  المفاجئ  الر�ضيع  م��وت  م��ع��دلات  ع��ن  الم��زي��د  ولمعرفة 

الوطني  الم��رك��ز  م��ن  بيانات  البحث  فريق  فح�ص  الح��م��ل،  �أث��ن��اء  وال�سمنة 
لإح�صاءات ال�صحة مع التركيز على وفيات الر�ضع على مدار الأعوام من 

.2019 �إلى   2015
 28 وحلل الباحثون جميع البيانات الخا�صة بالمواليد الأحياء في الأ�سبوع 
ال��ولادة. ثم  بعد  364 يوما  �إلى  لمدة ت�صل  وتابعوهم  بعده  �أو  من الحمل 
قارن الفريق بين الوفيات الناجمة عن موت الر�ضيع المفاجئ غير المتوقع 
�أطفال  ل��دى  �أط��ف��ال الأم��ه��ات البدينات وال��وف��ي��ات في الح��ال��ة نف�سها  ل��دى 
الأم���ه���ات غ�ري ال��ب��دي��ن��ات.ووج��دوا �أن���ه م��ن ب�ني 19 م��ل��ي��ون ط��ف��ل ولدوا 
المفاجئ  الر�ضيع  ب�سبب موت  16545 طفلا  توفي  الدرا�سة،  خلال فترة 
%5.4 منهم ب�سبب ال�سمنة لدى الأم  غير المتوقع، ومن بين ه�ؤلاء، كان 
حية  ولادة   1000 لكل   0.74 �إلى  ترجمت  معدلات  وه��ي  الحمل،  �أث��ن��اء 
بدينات  غير  لأمهات  المولودين  للأطفال 
و1.47 لكل 1000 ولادة حية للأمهات 

البدينات.
كما لاحظ الباحثون �أن الأمهات البدينات 
بانقطاع  ل��لإ���ص��اب��ة  �أي�����ض��ا  ع��ر���ض��ة  �أك��ث�ر 
النف�س النومي �أثناء الحمل. وقد �أظهرت 
النف�س  ان��ق��ط��اع  �أن  ال�����س��اب��ق��ة  الأب����ح����اث 
�إلى  ي���ؤدي  �أن  يمكن  الحمل  �أثناء  النومي 
ال�صحية  الم�شاكل  م��ن  متنوعة  مجموعة 
المرتبطة بالحمل، مثل ت�سمم الحمل. كما 
اقترحت بع�ض الأبحاث �أنه يمكن �أن يكون 

له �آثار �سلبية على نمو الجنين �أي�ضا.
وي��ق�رتح ف��ري��ق البحث �إج����راء الم��زي��د من 
ب���زي���ادة خ��ط��ر موت  يتعلق  م��ا  ال��ب��ح��ث في 
الم���ت���وق���ع ب�سبب  الم���ف���اج���ئ غ�ي�ر  ال��ر���ض��ي��ع 
البدينات  الن�ساء  الم�ستمر في عدد  الارتفاع 

�أثناء الحمل.

يوجد العديد من عادات العناية بالجمال التي قد تعر�ض �صحتك للخطر، 
وخا�صة عندما يتعلق الأمر بالب�صر.

المكياج  روت�ني  �إن  علي،  ع��م��ران  الب�صريات،  �أخ�صائي  ق��ال  ال�����ص��دد،  وب��ه��ذا 
الخا�ص بكل �أنثى قد يعر�ض ب�صرها للخطر.

وحذر علي من م�شاركة فر�ش المكياج الخا�صة مع �شخ�ص �آخر.
ويو�ضح قائلا: "ينبغي عدم م�شاركة �أدوات المكياج �أبدا، حيث يمكن �أن ي�ؤدي 
التلوث المتبادل �إلى انت�شار العدوى الفيرو�سية، ما ي�ؤدي �إلى تورم الجفن �أو 
التهاب العين. �إذا كنتي قد �شاركتي م�ستح�ضرات التجميل ولاحظتي �أيا من 

هذه الأعرا�ض، فمن المهم تحديد موعد مع طبيب العيون".
ا���س��ت��خ��دام م�ستح�ضرات منتهية  ع���دم  �أه��م��ي��ة  ع��ل��ى  �أي�����ض��ا  ع��م��ران  وي���ؤك��د 

ال�صلاحية.
�إلى  �أ�شهر   3 من  المكياج  �صلاحية  ت�ستمر  �أن  يمكن  ع��ام،  "ب�شكل  م�ضيفا: 

عام، ولكن كيفية تخزين المكياج يمكن �أن ت�ؤثر على مدة �صلاحيته. �أو�صي 
كان مكياجك لا  �إذا  ما  لمعرفة  للمنتج  الم�صنعة  ال�شركة  �إر���ش��ادات  بمراجعة 
عبر  البكتيريا  نم��و  فر�صة  تقليل  �أي�ضا  ويمكن  للا�ستخدام.  �آم��ن��ا  ي��زال 

تنظيف �أدوات و�ضع المكياج �أو الفر�ش كل 7 �أيام".
كما �أ�شار عمران �إلى �أهمية غ�سل اليدين قبل و�ضع المكياج، م�ضيفا �أن عدم 
القيام بذلك يمكن �أن يزيد من انت�شار الجراثيم والبكتيريا ال�ضارة، ما قد 

ي�ؤدي �إلى انت�شارها �إلى العيون.
وحذر الخبير من عدم �إزالة المكياج عن ب�شرة الوجه قبل النوم، ما قد ي�ؤدي 
�إلى ان�سداد الم�سام وظهور البثور والر�ؤو�س ال�سوداء، ويمكن �أن يلحق ال�ضرر 
طوال  تركها  عند  عينيك  �إلى  الما�سكارا  تدخل  �أن  "يمكن  بعينيك.وقال: 
الليل، ويمكن �أن ت�سد قنوات الدموع وتهيج عينيك، وهذا يزيد من خطر 

الإ�صابة بعدوى العين".

الكولي�سترول".. من  "�أقوى 
 اكت�شاف م�ؤ�شر خفي للنوبات 

القلبية لدى الن�ساء
الم�ؤ�شر  لي�س  الدم  الكولي�سترول في  ن�سبة  ارتفاع  �أن  درا�سة جديدة  وجدت 
الأكبر للإ�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية لدى الن�ساء، مقارنة 

بعلامات خفية �أخرى.
�شمعية  دهنية  مادة  وهي  الكولي�سترول،  قيا�سات  الأطباء  ا�ستخدم  لطالما 
موجودة في الدم، كم�ؤ�شر على �أمرا�ض القلب والأوعية الدموية المحتملة. 
الأربعينيات من  �أمريكية في منت�صف  ام��ر�أة  �ألف   28 ولكن درا�سة �شملت 
العمر، ك�شفت �أن الم�ستويات العالية من مادة ت�سمى "بروتين �سي التفاعلي 
عالي الح�سا�سية" )hsCRP(، قد تكون م�ؤ�شرا �أف�ضل لم�ستويات خطيرة 

من الالتهاب في الج�سم.
�أن  ما�سات�شو�ست�س،  بو�سطن،  في  والن�ساء  بريغهام  م�ست�شفى  باحثو  ووجد 
يرتفع   ،hsCRP بروتين  من  عالية  م�ستويات  لديهن  اللاتي  الن�ساء 
لديهن خطر الإ�صابة بم�شكلة قلبية وعائية رئي�سية، مثل النوبة القلبية، 
�أعلى من  الن�ساء اللاتي لديهن م�ستويات  %70. وبالمقارنة، ف�إن  بن�سبة 

الكولي�سترول ال�ضار، لديهن خطر �أكبر بن�سبة %36 فقط.
ال��ده��ن��ي )a(، وهو  ال�ربوت�ني  �آخ���ر ي�سمى  ف��ري��ق البحث ع��ام�ال  واخ��ت�رب 
�أن  الفرد، ووجد  الدم يتم تحديده من خلال جينات  نوع من الدهون في 
القلب  ب���أم��را���ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  ب��زي��ادة  مرتبطة  منه  العالية  الم�ستويات 

بن�سبة 33%.
ولكن، على الرغم من النتائج، حذر الخبراء من تجاهل النا�س لم�ستويات 

الكولي�سترول لديهم كم�ؤ�شر لأمرا�ض القلب الخطيرة.
المواد  م��ن  مرتفعة  م�ستويات  لديهن  ال�الت��ي  الن�ساء  �إن  الباحثون  وق��ال 
قلبية  بم�شكلة  للإ�صابة  م��رة   2.6 بمقدار  �أعلى  خطر  لديهن  الثلاثة، 

وعائية خطيرة، مثل ق�صور القلب.
لدى  الثلاثة  العوامل  تقي�س  التي  ال��دم  اختبارات  �إلى  النتائج  وا�ستندت 

الن�ساء في �سن 45 عاما، واللواتي تم متابعتهن منذ عام 1993.
وقالت جولي بورينغ، عالمة الأوبئة في بريغهام والمعدة الم�شاركة، �إن النتائج 

يجب �أن تكون بمثابة "جر�س �إنذار" للأطباء والن�ساء على حد �سواء.
عُر�ضت النتائج في م�ؤتمر الجمعية الأوروبية لأمرا�ض القلب في لندن، وتم 

ن�شرها في مجلة نيو �إنغلاند الطبية.

عالية  لم�ستويات  المعر�ضات  الن�ساء  تواجه 
م���ن ت��ل��وث ال���ه���واء خ�ل�ال الح��م��ل خطرا 
متزايدا للإ�صابة باكتئاب ما بعد الولادة.
ووج�����دت ال���درا����س���ة ال��ت��ي ن�����ش��رت��ه��ا مجلة 
 Science of the Total
تعر�ض  �أن   Environment
�أك�سيد  ث��اني  م��ن  �أع��ل��ى  لم�ستويات  الن�ساء 
الج�سيمات  �أو   )NO2( ال��ن��ي�رتوج�ني 
خلال   )PM10( للا�ستن�شاق  القابلة 
الثلث الثاني من الحمل يزيد بنحو �أربعة 
ما  باكتئاب  الإ���ص��اب��ة  م��ن خطر  �أ���ض��ع��اف 
المعر�ضات  بالن�ساء  مقارنة  ال����ولادة،  بعد 
الجوية.  الملوثات  تلك  من  �أق��ل  لم�ستويات 
لم��دة ثلاث  الأع��ل��ى  وي�ستمر ه��ذا الخ��ط��ر 

�سنوات على الأقل.

وقالت الدكتورة تري�سي با�ستين، الأ�ستاذة 
ال�سريرية  ال�سكانية  العلوم  في  الم�ساعدة 
وال�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة في ك��ل��ي��ة ك��ي��ك للطب 
والم�ؤلفة  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا  ج���ن���وب  ب��ج��ام��ع��ة 
حقا  جديد  هو  "ما  للدرا�سة:  الرئي�سية 
�أن��ن��ا تمكنا م��ن تمديد  في ه��ذا العمل ه��و 
فح�ص الاكتئاب �إلى ما بعد العام الأول بعد 
لتلوث  الم�ستمر  الت�أثير  و�أظهرنا  ال��ولادة، 
الهواء �أثناء الحمل على �أعرا�ض الاكتئاب 

طوال ثلاث �سنوات بعد الولادة".
وي�أتي ثاني �أك�سيد النيتروجين من حرق 
المركبات ومحطات  الأح��ف��وري في  ال��وق��ود 
القابلة  الج�سيمات  �أن  ح�ني  في  ال��ط��اق��ة، 
الج�سيمات  �إلى  ي�شير  ال��ذي  للا�ستن�شاق، 

10 ميكرومتر،  ع��ن  ق��ط��ره��ا  ي��ق��ل  ال��ت��ي 
الغبار  م���ن  ���ش��يء  ك���ل  ي�����ش��م��ل  �أن  ويم��ك��ن 
الم�صانع  م��ن  الملوثات  �إلى  اللقاح  وح��ب��وب 

وحرائق الغابات.
وم���ن الم���ع���روف �أن ال��ت��ع��ر���ض ل��ه��ذه الم���واد 
لفترات  �أو  عالية  ب�رتك��ي��زات  الكيميائية 
ال�شخ�ص  �إ�صابة  خطر  م��ن  يزيد  طويلة 
في  بم��ا  ال�صحية،  الم�شاكل  م��ن  بمجموعة 
وال�سكتة  القلبية  وال��ن��وب��ات  ال��رب��و  ذل���ك 

الدماغية.
ويقوم مجال بحثي نا�شئ، مدعوم من قبل 
فريق كلية كيك للطب، بفح�ص الت�أثيرات 
الكيميائية  الم������واد  ل���ه���ذه  الم�����دى  ط��وي��ل��ة 

وغيرها على �صحة الأمهات والأطفال.
�أما   361 ال��ط��ول��ي��ة  ال���درا����س���ة  وت��اب��ع��ت 

م��ن ب��داي��ة الح��م��ل وح��ت��ى ث�ل�اث �سنوات 
ال��ب��اح��ث��ون بيانات  ال������ولادة. وج��م��ع  ب��ع��د 
�أع��را���ض الاكتئاب ل��دى الأم��ه��ات بعد  عن 
ع��ام واح���د، و�سنتين، وث�ل�اث ���س��ن��وات من 
الولادة، ثم قارنوا هذه البيانات بقيا�سات 
ت��ل��وث ال���ه���واء الأ���س��ب��وع��ي��ة ب��ال��ق��رب من 
منازلهن �أثناء الحمل، ووجدوا رابطا قويا 
الاكتئاب  و�أعرا�ض  التلوث  م�ستويات  بين 

اللاحقة.
وواجهت الن�ساء اللائي تعر�ضن لم�ستويات 
�أعلى من ثاني �أك�سيد النيتروجين خلال 
الحمل  م��ن   29 �إلى   13 م��ن  الأ���س��اب��ي��ع 
للإ�صابة  3.86 مرة  بن�سبة  �أعلى  خطرا 
 3 �إلى  ت�صل  لم��دة  ال���ولادة  بعد  بالاكتئاب 

�سنوات.

تعر�ضن  ال�ل�ات���ي  ال��ن�����س��اء  واج���ه���ت  ك��م��ا 
القابلة  الج�سيمات  م��ن  �أع��ل��ى  لم�ستويات 
للا�ستن�شاق PM10 خلال الأ�سابيع من 
 3.88 بن�سبة  �أعلى  خطرا   28 �إلى   12

مرة للإ�صابة باكتئاب ما بعد الولادة.
الن�ساء  من   17.8% عانت  ع��ام،  وب�شكل 
م���ن �أع���را����ض الاك��ت��ئ��اب ب��ع��د ع���ام واح���د، 
بعد  و13.4%  ع��ام�ني  بعد  و17.5% 

ثلاثة �أعوام.
ت�����ش�ري �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وق����ال 
لل�صحة  الم�ستمر  ال��ف��ح�����ص  �إلى  الح��اج��ة 
العقلية بعد 12 �شهرا من الولادة، وت�شير 
الهواء  ل��ت��ل��وث  ال��ت��ع��ر���ض  ت��ق��ل��ي��ل  �أن  �إلى 
خلال الثلث الثاني من الحمل قد ي�ساعد 

في تقليل خطر الاكتئاب.

تلوث الهواء خلال الحمل يهدد 
الن�ساء باكتئاب ما بعد الولادة

مــــــــــــــر�أة
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العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : زادلاو لخدمات رجال لااعمال - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم of0901 ملك معالي ال�شيخ محمد بن بطي ال حامد - بردبي - 
المركز التجاري 1 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد 
 2518963  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   935780  : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ 
ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب 
التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
من  وعلى   8/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   8/5/2025
العلوي وناهد ناجيا  محمد  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  لديه 
G-01-608 ملك ب�سمه  للتدقيق ولاا�ست�شارات ال�ضريبية العنوان : مكتب رقم 
دروي�ش جا�سم دروي�ش فخرو - ديرة  الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ال�ضريبية  ولاا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�صفي  ا�سم 
ديرة    - فخرو  دروي�ش  جا�سم  دروي�ش  ب�سمه  ملك   G-01-608 رقم  مكتب   : العنوان 
الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
زادلاو لخدمات رجال  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه 
لااعمال - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 8/5/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة خورفكان الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ان�صار الونجال عمر   
المرتجعة  ال�شيكات   KHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0000145/ 

�شارع  ال�شارقة  مدينة خورفكان  �إمارة   : العنوان   - الونجال عمر  ان�صار    : عليه  المحكوم  �إلى 
الكورني�ش فيلا رقم 114 متحرك 0526987572 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ بنك الفجيرة الوطني -  في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 152434 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية   

70021 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - ال�سمير للمقاولات الفنية - ذ م م  
تجاري    SHCEXCICOMS2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0001348/ 

ال�شارقة - بوطينة - �شارع  العنوان -    : العنوان  الفنية - ذ م م -  ال�سمير للمقاولات   : �إلى المحكوم عليه 
الزهراء - مكتب رقم جي 1 الهاتف + الوات�ساب 0553786786 - 0509657794 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ايرون ويل للنقل بال�شاحنات الثقيلة والخفيفة �ش ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 25,175.00  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ �إعلانك / 
�إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة يوم - الموافق 
�إجراءات  المذكورة.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك  �أمام المحكمة  ال�ساعة -   -

التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70535

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - كر�شنا كومار رادهاكري�شنان ناير   
المرتجعة  ال�شيكات   SHCEXCIBOUNCE2025 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003088/ 

�إلى المحكوم عليه : كر�شنا كومار رادهاكري�شنان ناير  
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة( 
في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 22849.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )7( �أيام من تاريخ 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ بحقك 

�إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70197 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية
عمالي     AJCFICILABS2025 /0000766 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد ال�سيد عبدالعظيم محمد الف�ضالي  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   19/5/2025 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
)مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  عجمان  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )5 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  28/4/2025 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70197
العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : تايم كورنر لتجارة ال�ساعات - �ش ذ م م  

ال�شكل   - الكبير  ال�سوق   - ال�شريف  عبدالله  �سعد  محمد  ملك   T10 مكتب   : العنوان 
القيد بال�سجل  1026363 رقم   : ، رقم الرخ�صة  القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  2175827 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 23/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   23/4/2025
تيك   0605 رق��م  مكتب   : العنوان  م   م  ذ  �ش   - الح�سابات  لمراجة  بل�س  كابيتال 
الم�ستندات  هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : كابيتال بل�س لمراجة الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 0605 تيك هوبيت ليمتد - الخليج التجاري - هاتف :   
فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين 
الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية تايم كورنر لتجارة ال�ساعات - �ش ذ م م 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 23/4/2025 والموثق لدى كاتب 
�أو  �أي اعترا�ض  23/4/2025 وعلى من لديه  العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بروفيمون�سترز لخدمات التو�صيل - �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 14-6 ملك عادل محمد علي جا�سم المرزوقي - القوز الاولى 
- ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم 
بموجب   1981186  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   1187010  : الرخ�صة 
هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
وعلى   6/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   7/5/2025
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة
ا�سم ال�شركة : ويركي روفر لتجارة الآلات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م    

ال�شكل  ال��ف��ه��ي��دي -  ب��ردب��ي -  دب���ي -  ب��ل��دي��ة  43-44 م��ل��ك  ال��ع��ن��وان : مكتب رق���م 
القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة : 
1232801 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2073183 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 7/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بروفيمون�سترز لخدمات 
التو�صيل - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
ويركي روفر لتجارة  �أعلاه لت�صفية  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي 
الآلات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
7/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 5/5/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان  على  بدبي  الكائن 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : كان�شوكو لتجارة المواد  الغذائية - ذ م م  
43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني  العنوان : مكتب رقم 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1230279 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
2068033 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 18/11/2024 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 18/11/2024 
ال�سويدي لتدقيق  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  وعلى من لديه 
الغيث -  704 ملك محمد �سعيد خلف  العنوان : مكتب رقم  الح�سابات - �ش ذ م م 
بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ديزار لت�أجير ال�سيارات - ذ م م  
ال�شكل   - - الخبي�صي  ال�شيخ  M19 ملك عبدالرحمن محمد ح�سن  : مكتب  العنوان 
بال�سجل  القيد  رقم   1179706  : الرخ�صة  رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة،   : القانوني 
ب�أنه قد  الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  دائ��رة  1966313 بموجب هذا تعلن   : التجاري 
تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  ق��رار 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   7/5/2025
704 ملك محمد  : مكتب رقم  العنوان  ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م 
�سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً 
هذا  ن�شر  تاريخ  من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - هاتف 
: 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
كان�شوكو لتجارة المواد  الغذائية  �أعلاه لت�صفية   قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
18/11/2024 والم��وث��ق لدى  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دب��ي بتاريخ 
�أو  18/11/2024 وعلى من لديه �أي اعترا�ض  كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، 
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ديزار لت�أجير ال�سيارات 
6/5/2025 والموثق لدى  - ذ م م وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
 )45( وذلك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة لاابتدائية لااتحادية

 �شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 
الق�ضية رقم 2725 ل�سنة 2016 تنفيذ 
�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(

المنفذ �ضده / محمد عبدالله علي ح�سن الان�صاري  
ل�صالح طالب التنفيذ / بنك دبي الا�سلامي  

www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الخام�سة م�ساء يوم الثلاثاء الموافق 2025/5/27 و�أو�صاف العقار على 

النحو التالي : 
- 14 ح�صة من �أ�صل 40 ح�صة في العقار قطعة رقم 715 ملك بمنطقة �سمنان ب�إمارة ال�شارقة ، �سعر التقييم : لـــ 14 
وحدة   : عن  عبارة  والعقار  لاعلىعطاء  وذلك  درهم   175,000  : التخفي�ض  بعد  العر�ض  و�سعر   350,000  : ح�صة 

�سكنية طابق ار�ضي + �إ�ضافات + �سور
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر للعقار. 

فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني للإمارات 
باعترا�ضه  التقدم  اعترا�ض  له  كل من  وعلى  البيع  قبل موعد  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات 

معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
�شركة الإمارات لتنفيذ الأحكام 

محكمة ال�شارقة لااتحادية لاابتدائية 

    لاامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل
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المعلن �إليه / المدعى عليه الثاني : عادل �صالح محمد الناطور 

في الدعوى رقم 2024/4368 تجاري
المحا�سبية في  لأعمال الخبرة  الموقرة  الإبتدائية  دبي  تكليفنا من قبل محكمة  على  بناء 
2025/5/12 ، وذلك في تمام الثالثة  الدعوى �أعلاه فقد حددنا يوم الإثنين الموافق 
والن�صف ع�صراً موعدا لعقد الاجتماع الأول للخبرة المحا�سبية الأول عن بعد وذلك عن 
من  او  ح�ضوركم  ويطلب  البرنامج  تثبيت  يرجى  لذا   )ZOOM( تطبيق  طريق 
بالدعوى،  المتعلقة  الم�ستندات  كافة  �إرفاق  مع  المذكور  الاجتماع  لح�ضور  قانونا  يمثلكم 
�ص.ب   ،04/5705773 رقم  وفاك�س    04/5821333 رقم  هاتف  على  للتوا�صل 

رقم 91153 - دبي، 
expert@mazca.ae :بريد �إلكتروني

الخبير المحا�سبي
�سعيد وليد الب�ستكي 

دعوة لح�ضور 
�إجتماع الخبرة المحا�سبية الأول 

70392
العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

�إعلان مدعى عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية لااتحادية

مدني      SHCFICICIVS2025 /0002076 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : خليفة بالاثنغال محمد بالاثينغال  - مجهول محل الإقامة  

نعلمكم �أن المدعي نبيل �ضاحي فرج مبارك الم�سافري - �إماراتي الجن�سية 
قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 

له  المحدد  والموعد  �صحيفتها  من  ب�صورة  �ضده  المتنازع  و�إعلان  لنظرها  جل�سة  وتحديد  الدعوى  ت�سجيل 
وبعد المحاكمة وثبوت الحكم . 

المطالبة بالتعوي�ض المادي والمعنوي بمبلغ وقدرها )20000( درهم 
الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�صاريف والاتعاب المحامي والترجمة. 

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 14/5/2025 �أمام مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة 
الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر 

وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  30/4/2025 م.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة ال�شارقة الإتحادية الإبتدائية   

70688 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان بالن�شر )�إ�ستئناف(

 في الإ�ستئناف رقم 745/2025/300 ا�ستئناف مدني   
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعاوى الا�ستئنافية ال�ساد�سة - رقم 830  

مو�ضوع الدعوى :  �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 739/2024 مدني 
الم�ست�أنف  : لويزا افي  

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - عود ميثا - بردبي - مبنى الن�صر  بلازا مكاتب - �شقة 105 - 
ويمثله : احمد عبدالله �ضاحي عبدالله ال بوعميم    -  0509037993

المطلوب �إعلانه : 1. زيف كريت�شيف�سكى - �صفته : م�ست�أنف �ضده   
قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 739/2024 مدني  

وحددت لها جل�سه يوم الاربعاء الموافق 2025/5/14 ال�ساعة 9.00 �صباحا بقاعة التقا�ضي 
عن بعد وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم 

غيابيا
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محكمة    الإ�ستئناف
70392

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ذ  لل�سيارات  لتجارة لااجزاء لاا�ضافية  �سنتر   4 اك�س   4 ذي   : ال�شركة  ا�سم 
م م - العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل 
القيد  رق��م   1259846  : الرخ�صة  رق��م   ، مح���دودة  م��سؤولية  ذات   : ال��ق��ان��وني 
2127743 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل 
محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مج��م��وع��ة  م��ل��ك   404 رق���م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لتجارة  �سنتر   4 اك�س   4 ذي  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  لل�سيارات  لاا�ضافية  لااج��زاء 
28/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ام بي ا�س لحلول تقنية المعلومات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م -  
العنوان : مكتب رقم P2AG -J04 ملك مدينة دبي ال�صناعية - بردبي - �سيح �شعيب 
3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم 
الرخ�صة : 1187004 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1981156 بموجب هذا تعلن 
دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق 
�أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى 
 43-1 ابي محا�سب قانوني العنوان : مكتب رقم  �إلى الم�صفي المعين  مطالبة التقدم 
ال - هاتف  ال�صناعية  القوز   - ال�سويدي - بردبي  ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال 
: 4252890-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ابي محا�سب قانوني
العنوان : مكتب رقم 1-43 ملك �سالم احمد عبدالله بن د�سمال ال�سويدي - بردبي 
- القوز ال�صناعية ال - هاتف : 4252890-04 فاك�س :      بموجب هذا تعلن 
ام  لت�صفية   �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
بي ا�س لحلول تقنية المعلومات �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي  لديه  من  وعلى   5/5/2025
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول
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العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:430/2025/20 تجاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره )84.000.000( درهما فقط اربعة 
والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  ال�شيك وحتى تمام  ارت��داد  تاريخ  9% من  بواقع  القانونية  والفائدة  وثمانون مليون 

ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:العنود احمد خليل خالد المريخي

عنوانه:الامارات - امارة �أبوظبي - الجامع الكبير - ابوظبي - �شارع المطار - مبنى فندق ميلينيوم الرو�ضة - �شقة 
الار�ضي - مكتب المحامي - ح�سن الريامي - 0564012201

المطلوب �إعلانه :  1- اومي�ش موهانان  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه ب�أن ي�ؤدي للمدعية مبلغا وقدره 
)84.000.000( درهما فقط اربعة وثمانون مليون والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ ارتداد ال�شيك وحتى تمام 
ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2025/5/12  ال�ساعة 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70482

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:4748/2025/461 نزاع محدد القيمة 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )22.897.45( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من 2025/1/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 

0554820639 - 1207
المطلوب �إعلانه :  1- ذهب افتخر افتخر علي   -  �صفته : متنازع �ضده 

الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
)22.897.45( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2025/1/1 وحتى ال�سداد التام 
ال�ساعة    2025/5/12 الموافق   الاثنين   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70698 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:4666/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )18.215.45( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 
0554820639 - 1207

المطلوب �إعلانه :  1- اي�سيرانزا الكوى بو�سوج   -  �صفته : متنازع �ضده 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
)18.215.45( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى ال�سداد التام 
ال�ساعة    2025/5/12 الموافق   الاثنين   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70698 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:4670/2025/461 نزاع محدد القيمة 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�سابعة ع�شر رقم 766
مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )17.948.91( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 
المتنازع:�شركة مجموعة الامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - مبنى برايم تاور - �شقة طابق 12 مكتب 
0554820639 - 1207

المطلوب �إعلانه :  1- فرهاد ح�سين �سيد �سيد في�ض محمد �شاه   -  �صفته : متنازع �ضده 
الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ب��ال��زام  الم��ط��ال��ب��ة  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د 
)17.948.91( درهم والر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة والفائدة 12% من 2024/12/1 وحتى ال�سداد التام 
ال�ساعة    2025/5/12 الموافق   الاثنين   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة-  بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول 
09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي الالكتروني - 
الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70698 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        
             في  الدعوى رقم:375/2025/11 مدني جزئي 

المنظورة في:الدائرة الابتدائية المدنية ال�سابعة رقم 134
مو�ضوع الدعوى : اولا:الزام المدعي عليها ب�سداد مبلغ وقدره )125.706.03( درهم مائة وخم�سة وع�شرون 
الفا و�سبعمائة و�ستة درهم وثلاثة فل�س بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 12% �سنويا من تاريخ الا�ستحقاق 

حتى تمام ال�سداد - ثانيا:الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:مدر�سة الاتحاد الخا�صة

عنوانه:الامارات - امارة دبي- بردبي - دبي - �شارع ال�شيخ زايد -بناية ال�صقر للاعمال - الطابق 15 - 
مكتب 1502 - 0553713067 

المطلوب �إعلانه :  1- جا�سم علي محمد عبيد  -  �صفته : مدعي عليه 
ب��ت��اري��خ:2025/4/29 بمثابة  ال�صادر  :  قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالحكم  الإع�الن  مو�ضوع 

الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  لاا�ستئناف رقم:32/2025/342 التما�س اعادة نظر تجاري - ا�ستئناف 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي الا�ستئنافية التا�سعة رقم 847

مو�ضوع الا�ستئناف : التما�س اعادة نظر في الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/178 ا�سئناف تنفيذ تجاري 
والر�سوم والم�صاريف . 

الم�ست�أنف:توما�س مايكل جير�ستمان
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع منطقة القوز 1 - مبنى 41 - �شقة 41- بالقرب من �سوبر 

ماركت ال�شفاء - 0552352543
الواحد   ال�شخ�ص  �شركة  الم�ستعملة  ولوازمها  ال�سيارات  غيار  قطع  لتجارة  لففل  ث   -1   : �إعلانه  المطلوب 

-  �صفته : ملتم�س �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها التما�س اعادة نظر في الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
2025/178 ا�سئناف تنفيذ تجاري والر�سوم والم�صاريف - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  2025/5/14  
دبي  محاكم  موقع  خ�الل  من  اليها  الو�صول  يمكن  والتي  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص   09.00 ال�ساعة 
الالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70197 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9303/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم )000059( )000065( وال�صادر عن مطعم تايبر�س 

بقيمة )8487.2( .
طالب التنفيذ : ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ش.ذ.م.م

 - الم��رزوق��ي  محمد  خديجة  المحامية  بوكالة   -  502  - الم�شرق  بنك  بناية   - خليفة  �شارع   - ابوظبي  عنوانه:امارة 
   0509940014

المطلوب �إعلانه: 1- مطعم تايبرو�س )فرع(  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )9182.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000117093
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9303-000117093

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70482 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8811/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000239/000238( وال�صادر عن بنك ال�شارقة الا�سلامي 

بقيمة )88.395.637.5( درهم لي�صبح اجمالي المبلغ �شامل الر�سوم والم�صاريف )88.405.933( درهم .
طالب التنفيذ : فلاديمير توجانوف

ال��ب��دع - مبنى cr2 - �شقة 203 -  ���ش��ارع  دب���ي -  ب��ردب��ي -  ال�رب���ش��اء الاولى -  دب���ي -  ام����ارة  ع��ن��وان��ه:الام��ارات - 
   0508565843

المطلوب �إعلانه: 1- ناك�ست�شر جلوبال �إنف�ستمنت ليمتد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )88405933( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000115621
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8811-000115621

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70482

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5339/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

ال�شيك المرتجع رقم )100019( وال�صادر عن بنك نور بقيمة )100.000( درهم  التنفيذ :المطالبة بقيمة  مو�ضوع 
قيمة مبلغ المطالبة من ال�شيك المرتجع )91904.5( درهم .

طالب التنفيذ : الاميرة لل�سياحة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 10 

مكتب 1001 - بالقرب من �سيتي �سنتر - 0558733330   
المطلوب �إعلانه: 1- ابو جومو  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )91904.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE650260751208000103789
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5339-000103789

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18899/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
الوطني بقيمة  ر�أ�س الخيمة  وال�صادر عن بنك  المرتجع رقم )000024(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

)102205.5( درهم .
طالب التنفيذ : الاميرة لل�سياحة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 1 مكتب 
1001 - بالقرب من �سيتي �سنتر - 0558733330   

المطلوب �إعلانه: 1- ريد دايمند لل�سياحة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000046521
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-18899-000046521

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22751/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
بقيمة  ال��دولي  التجاري  البنك  عن  وال�صادر   )000022( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)102205.5( درهم .
طالب التنفيذ : الاميرة لل�سياحة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 10 
مكتب 1001 - بالقرب من �سيتي �سنتر - 0558733330   

المطلوب �إعلانه: 1- �سكاي ترافل هوليديز �ش.م.ح - ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000059049
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22751-000059049

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  22753/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
الوطني بقيمة  ر�أ�س الخيمة  وال�صادر عن بنك  المرتجع رقم )000001(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 

)102225.5( درهم .
طالب التنفيذ : الاميرة لل�سياحة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 10 
مكتب 1001 - بالقرب من �سيتي �سنتر - 0558733330   

المطلوب �إعلانه: 1- فل مون لل�سفر وال�سياحة �ش.ذ.م.م  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102225.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE550260751208000059058
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-22753-000059058

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  23457/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

الوطني بقيمة  ر�أ�س الخيمة  وال�صادر عن بنك  المرتجع رقم )000011(  ال�شيك  :المطالبة بقيمة  التنفيذ  مو�ضوع 
)102205.5( درهم .

طالب التنفيذ : الاميرة لل�سياحة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 10 

مكتب 1001 - بالقرب من �سيتي �سنتر - 0558733330   
المطلوب �إعلانه: 1- قي�سر محمود ب�شير احمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE4202602751208000093242
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23457-000093242

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23463/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )425739( وال�صادر عن جناتا بنك ليمتد بقيمة )102525.5( 

درهم .
طالب التنفيذ : الاميرة لل�سياحة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 1 مكتب 
1001 - بالقرب من �سيتي �سنتر - 0558733330   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد بلال ح�سين محمد الا�سلام ميا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102525.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000060935
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23463-000060935

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  23451/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000007( وال�صادر عن بنك الام��ارات دبي الوطني بقيمة 

بقيمة )51205.5( درهم .
طالب التنفيذ : الاميرة لل�سياحة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى القرن الجديد - �شقة الطابق 1 مكتب 
1001 - بالقرب من �سيتي �سنتر - 0558733330   

المطلوب �إعلانه: 1- كينيث كيغولى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE930260751208000098532
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-23451-000098532

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18490/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
ابوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )500031( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

الا�سلامي بقيمة )51205.5( درهم   .
طالب التنفيذ : الاميرة لل�سياحة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية القرن الجديد 
- �شقة الطابق 1 مكتب 1001 - بالقرب من �سيتي �سنتر - 0558733330

المطلوب �إعلانه : 1- احمد حمد �سلطان حميد الجنيبي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/1/25 

للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  17909/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000020( وال�صادر عن بنك الامارات دبي 
الوطني  بقيمة )102525.50( درهم   .

طالب التنفيذ : الاميرة لل�سياحة ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية القرن الجديد 

- �شقة الطابق 1 مكتب 1001 - بالقرب من �سيتي �سنتر - 0558733330
المطلوب �إعلانه : 1- امجد ح�سين محمد علي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/4/7 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  18188/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
�أبوظبي  بنك  عن  وال�صادر   )000001( رق��م  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 

التجاري  بقيمة )102205.5( درهم   .
طالب التنفيذ : الاميرة لل�سياحة ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع الاتحاد - مبنى بناية القرن الجديد 
- �شقة الطابق 1 مكتب 1001 - بالقرب من �سيتي �سنتر - 0558733330

المطلوب �إعلانهما : 1- �سوراج �سوري�ش باجيو 2- منظر ال�سماء للا�ست�شارات ال�سياحية والترفيهية 
- �صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي الابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2025/1/25 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي الالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70688 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:372/2025/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الحادية ع�شر رقم 854
والر�سوم  دره��م   )2253474( وق��دره  بمبلغ  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  ب��ال��زام  المطالبة   : ال��دع��وى  مو�ضوع 

والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام . 
المدعي:ماجد ع�صام �سعيد الاغا

���س��ارة - �شقة 697 -  ال��ب��ح�رية - مبنى  ���ش��ارع  ال�����ش��ارق��ة -  الم��ج��از -  ال�����ش��ارق��ة -  ع���ن���وان���ه:الام���ارات - ام����ارة 
0543430035

المطلوب �إعلانهما :  1- خليل ابراهيم ايكي 2- غ�سان خليل الاغا  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بمبلغ وقدره 
)2253474( درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
- وح��ددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2025/5/8  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70633 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  1428/2025/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 344/2024 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 

)152201.79( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : كليفتون انتربرايزي�س وورلدوايد م.م.ح

عنوانه:الامارات - امارة �أم القيوين - ال�صناعية �أ - ام القيوين - �شارع منطقة التجارة الحرة - مبنى مركز ال�شموخ 
للاعمال 1 - 0506406990   

المطلوب �إعلانه: 1- ف�ؤاد معتز عزيز ال�سجدى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )152201.79( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000120195
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2025-1428-000120195

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

في الدعوى رقم  289/2018/250 بيع عقار مرهون 
المنظورة في : دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230 

قدرها  البالغ  المديونية  قيمة  ل�سداد  العلني  ب��الم��زاد  لبيعه  تمهيدا  للم�ستدعي  الم��ره��ون  العقار  على  الحجز   : ال��دع��وى  مو�ضوع 
)1.711.941.04( درهم مع تحميل الم�ستدعي �ضده الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة  .

طالب التنفيذ:بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع 
عنوانه :الامارات امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى بنك الامارات دبي الوطني - 0507794270

ويمثله:منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ 
المطلوب �إعلانه : مركز ميدهيلث الطبي �ش.م.ح  - ال�صفة : منفذ �ضده 

عنوانه :الامارات - امارة دبي - جبل علي - بردبي - جبل علي - �شارع ال�صناعية الثانية - مبنى قطعة ار�ض رقم S21301 - �شقة 
الار�ضي - marketing@medhealth.ae - 0506444845 - مكاني 0630360058

05:00:00م وفي الايام الثلاث التالية ان اقت�ضى الحال  2025/5/21 ال�ساعة  مو�ضوع الإعلان :�أنه في يوم الاربعاء الموافق 
�سيجری بیع العقار المو�ضحة �أو�صافه �أدناه لدى الجهة التي �أنيط بها البيع )�شركة الإمارات للمزادات وعلى موقعها الإلكتروني 
20% من الثمن الا�سا�سي قبل  راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لايقل عن  وعلى   )http://www.emiratesauction.ae
دخول المزايدة ولكل من لديه اعترا�ض على البيع التقدم ب�إعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي 
�أيام  294 من قانون الإج��راءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة  المواعيد المبينة بالمادة 
التالية لجل�سة البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة �أن يزيد على الثمن خلال الايام الع�شرة التالية لر�سوم المزاد ب�شرط �أن 
لا تقل هذه الزيادة عن ع�شر الثمن على �أن يقوم ب�إيداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان �أو�صاف 
40.760 قدم  الم�ساحه  المنطقة جبل علي -   - S21301A الممتلكات :حق منفعة على ار�ض وما عليها من بناء - رقم الار���ض 

مربع - التقييم 10.660.000 درهم   - ملاحظات :  1- يدفع المبلغ فورا ،

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية
70197 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 

المو�ضوع / الأ�سماء

تعلن دائرة محاكم ر�أ�س الخيمة ب�أن المدعو / جا�سم را�شد ح�سن رجب ال�شحي تقدم بطلب 
تعديل م�سمى ال�شهرة من ) رجب( �إلى )بن رجب( ليكون ا�سمه بعد التعديل جا�سم را�شد 
ح�سن بن رجب ال�شحي، والمدعو / �أحمد را�شد ح�سن رجب ال�شحي تقدم له ولأبنائه في�صل، 
خالد ، فاطمة ، موزه ، نوره عمر بتعديل م�سمى ال�شهرة من )رجب( �إلى )بن رجب( ليكون 
ا�سمه و�أ�سماء �أبنائه بعد التعديل �أحمد را�شد ح�سن بن رجب ال�شحي، وتقدمت المدعوة / 
�آمنه را�شد ح�سن ال�شحي بطلب �إ�ضافة م�سمى ال�شهرة ) بن رجب ( و تعديل م�سمى القبيلة 
من )المرزوقي( �إلى ) ال�شحي( ليكون �إ�سمها بعد الإ�ضافة والتعديل �آمنه را�شد ح�سن بن 
من  يوماً  ع�شر  يتقدم خلال خم�سة  �أن  الاعترا�ض  له م�صلحة في  و�أن من  ال�شحي  رجب 

تاريخ الإعلان �أمام ق�سم الإ�شهادات في محكمة ر�أ�س الخيمة .
قا�ضي محكمة را�س الخيمة لاابتدائية
القا�ضي / طارق احمد جمعه 

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
محاكم دبي لاابتدائية

 بالجل�سة العلنية المنعقدة يوم لااربعاء الموافق 09 �إبريل 2025
بمقر محاكم دبي لاابتدائية بدبي

برئا�سة القا�ضي / د. حمده عبدالله قطامي ال�سويدي 
في الدعوى رقم 97 ل�سنة 2023 �إجراءات �إفلا�س

مدعی : عبدالله �أحمد محمد بن تركيه الفلا�سي
مدعى عليه : بنك دبي الا�سلامي )�ش م ع( فرع

حكمت المحكمة
�أولًا : �إ�شهار �إفلا�س المدين / عبدالله �أحمد محمد بن تركيه الفلا�سي.  ثانيا: ا�ستمرار الخبير الح�سابي / �أ�سامة �أحمد مالك من خبراء الجدول ك�أمين 
للإفلا�س، ويكلف بح�صر وجرد موجودات طالب الإفلا�س، وبمبا�شرة �إجراءات تقييم الأر�ض المرهونة للدائن والبيع والت�صفية وفقًا لأحكام المر�سوم 
بقانون اتحادي 53 ل�سنة 2023 ب�ش�أن �إعادة التنظيم المالي والإفلا�س. ثالثا: تجريد طالب الإفلا�س وغل يده عن �إدارة �أمواله �أو الت�صرف فيها �أو 
�أمين الإفلا�س كافة الأم��وال والم�ستندات التي  �أيّة مبالغ، و�ألزمته بت�سليم  �أو اقترا�ض  �أية مطالبات ن�ش�أت قبل �صدور قرار افتتاح الإج��راءات،  �سداد 
تثبت ما في الذمة. رابعا : توقيع الحجز التحفظي على �أر�صدة وح�سابات طالب الإفلا�س بكافة البنوك و�أفرعها في الدولة، وعلى العقارات، والأ�سهم 
وال�سندات وال�سيارات والمركبات العائدة �إليه لدى الجهات المخت�صة في حدود مبلغ الحجز البالغ قدره 28,712,283 درهم )ثمانية وع�شرون مليون 
و�سبعمائة و�أثنا ع�شر �ألف ومائتي وثلاثة وثمانون درهم( وعلى الجهات المحجوز لديها الإقرار بما في الذمة خلال الأجل القانوني من تاريخ �إعلانهم. 
ولأمين الإفلا�س �إخطار الم�صرف المركزي، و�إعلان المحجوز لديهم، واتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة لتنفيذ الحجز. خام�سًا : على �أمين الإفلا�س 
�إج��راءات البيع والت�صفية. وحددت جل�سة  �أحكام القانون، وتقديم تقرير عن تقدم �سير  �إج��راءات الإعلان عن حكم الإ�شهار والتنفيذ وفق  ا�ستكمال 
�سير �إ�شهار الإفلا�س وتقديم خطة التوزيع والت�صفية تمهيدًا للعر�ض على الدائن / بنك دبي الإ�سلامي على �ضوء �أحكام  لتقديم   28/4/2025

الف�صل ال�سابع من المر�سوم بقانون �سالف البيان

القا�ضي / د. حمده عبدالله قطامي ال�سويدي 

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70392 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�إعلان بالن�شر

رقم )2025/785(
المعلن : كور للا�ستثمار لمالكها ايه ال بي 3 لوبي�ستك�س ا�س بي �سي ليمتد �شركة ال�شخ�ص الواحد �ش.ذ.م.م ، يمثلها: يمثلها خليفة بن 
MOJAU_2025_0328046 هويدن يحمل هوية رقم 784197036308697 بموجب وكالة م�صدقة بالرقم 

العنوان : دبي - الامارات العربية المتحدة .
المعلن �إلية : �ساينليفينج لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م - الإمارات العربية المتحدة، �إمارة دبي، مجمع دبي للإ�ستثمار الأول، مبنى كور 

للا�ستثمار، رقم العقار : WH9 ، رقم مكاني 1565963520
�إليه بموجب هذا الإع�الن القانوني �سداد بدل الإيجار المتر�صد في ذمتها ب�إجمالي مبلغ قدرهـ  المو�ضوع : يعلن المعلن / المعلن 
1,337,978,47 درهم )واحد  مليون وثلاثمائة �سبعة و ثلاثون �ألف وت�سعمائة ثمانية و ت�سعون درهم و �سبعة و �أربعون فل�س( 
)بدل الإيجار الم�ستحق( الم�ستحق �سداده ل�صالح المعلنة و تفا�صيله على الوجه الآتي ١ - : مبلغ قدره 647,055,67 درهم عن 
عقد WH08 . 2- مبلغ قدره 159,327 درهم عن عقد WH09 الأول. ٣- مبلغ قدره 531,575,80 درهم عن عقد 
من تاريخ هذا الاعلان. وفي حال عدم التنفيذ �سيتم اتخاذ الإجراءات  يوما   )30( اق�صاها  مدة  خلال  في  الثاني.   WH09
امام المحكمة المخت�صة والتنفيذ عليكم بموجب حكم ق�ضائي  اقامة دعوى مطالبة مالية  القانونية اللازمة بحقكم ومن ذلك 
للمطالبة بالمبلغ مع مطالبة المعلن اليه بالتعوي�ض المنا�سب عن الا�ضرار المادية التي لحقت به و تحميله كافة ر�سوم وم�صاريف 

التقا�ضي واتعاب المحاماة

الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي
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العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : انجوم لل�سياحة - �ش ذ م م  
�شعيب  �سيح   - بردبي   - ال�صناعية  دب��ي  مدينة  ملك   -  B08 - P2TM مكتب   : العنوان 
3 - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
: 949730 رقم القيد بال�سجل التجاري : 2004784 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   30/4/2025 بتاريخ  دبي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
دبي بتاريخ 30/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ 
هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 2955582-04 فاك�س 
: 2955598-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً 

من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ايه & ام لاان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
    04-2955598  : فاك�س   04-2955582  : هاتف   - الأول  التجاري  المركز   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية انجوم لل�سياحة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
 30/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   30/4/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فود بوك�س للتجارة - �ش ذ م م   
العنوان : مكتب رقم 1103 ملك حمد �سهيل عوي�ضة الخييلي - تيكوم - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 1177971 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ���رة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1962759  : التجاري  بال�سجل  القيد 
�أعلاه  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 8/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 325-3001 ملك 
ارنكو مارلين للا�ستثمار - �ش ذ م م - ديرة - المرقبات - هاتف : 2424336-04 فاك�س 
: 2529866-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : اليفيت فير�ست لتدقيق الح�سابات �ش ذ م م 
 - دي��رة   - م  م  ذ  �ش   - للا�ستثمار  مارلين  ارنكو  325-3001 ملك  رق��م  : مكتب  العنوان 
تعلن  ه��ذا  بموجب   04-2529866  : فاك�س   04-2424336  : هاتف   - المرقبات 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية فود 
بوك�س للتجارة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 8/4/2025 
لديه  من  وعلى   8/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والموثق 
الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : لايف بوند للتجارة العامة - �ش ذ م م   
249 ملك يو�سف احمد يو�سف الخ��وري - البر�شاء الاولى - ال�شكل  العنوان : مكتب رق��م  
 : الرخ�صة  رق��م   ، م(  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - مح���دودة  م��سؤولية  ذات  �شركة   : ال��ق��ان��وني 
646672 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1067514 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد 
المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  الت�أ�شير في  ب�أنه قد تم  دبي  وال�سياحة في 
العدل  ل��دى كاتب  والم��وث��ق   6/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله 
�إلى  ال��ت��ق��دم  �أو مطالبة  اع�رتا���ض  �أي  ل��دي��ه  6/5/2025 وع��ل��ى م��ن  ب��ت��اري��خ  دب��ي  مح��اك��م 
الوحدة لمراجعة الح�سابات ولاا�ست�شارات لاادارية - ح�سن المرزوقي  الم�صفي المعين 
- العنوان : مكتب رقم 706 ملك قا�سم �سلطان عبدالرحمن البنا - ديرة - الممزر - هاتف 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2979413  : فاك�س   04-2979412  :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ح�سن   - لاادارية  ولاا�ست�شارات  الح�سابات  لمراجعة  الوحدة   : الم�صفي  ا�سم 
 - البنا  عبدالرحمن  �سلطان  قا�سم  ملك   706 رق��م  مكتب   : العنوان   - المرزوقي 
ديرة - الممزر - هاتف : 2979412-04 فاك�س : 2979413-04 بموجب هذا 
�أعلاه لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
لايف بوند للتجارة العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
وعلى   6/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/5/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فيجي �ستار لل�سياحة - �ش ذ م م    
c102 ملك خا�ص )ييبنج هوانج( - بردبي - الخليج التجاري -  العنوان : مكتب 
ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 940613 رقم القيد 
1551178 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في   : التجاري  بال�سجل 
دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
العدل  6/5/2025 والموثق لدى كاتب  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  محاكم دبي 
�إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 
404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   
م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جويزو لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م    
القانوني  ال�شكل   -  IC1-E07-S22  - الاولى  ور�سان   - - نخيل  دبي   : العنوان 
 : ال��رخ�����ص��ة  رق���م  م(،  م  )ذ  ال��واح��د  ال�شخ�ص   - م�����س���ؤول��ي��ة مح����دودة  ذات  ���ش��رك��ة   :
1169405 رقم القيد بال�سجل التجاري : 1957642 بموجب هذا تعلن دائرة 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال 
 7/5/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ، �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة 
�أي  لديه  من  وعلى   7/5/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش 
 - م  م  ذ  �ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : العنوان  م  م  ذ 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  فيجي �ستار لل�سياحة - �ش 
6/5/2025 والموثق لدى  بتاريخ  ق��رار محاكم دبي  وذل��ك بموجب  ذ م م 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
العنوان  على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو 
المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية جويزو لتجارة الملاب�س 
الجاهزة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 7/5/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�ل�اه،  الم��ذك��ور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ان اف ا�س ا�س بي لتجارة لااحذية �ش ذ م م    
ال�شكل  م م - عود ميثاء -  ذ  بناء للعقارات - �ش  113-37 ملك  العنوان : مكتب رقم 
الرخ�صة  رقم   ، م(  م  )ذ  الواحد   ال�شخ�ص   - ذات م��سؤولية مح��دودة  �شركة   : القانوني 
دائرة  تعلن  ه��ذا  بموجب   1443956  : التجاري  بال�سجل  القيد  رق��م   849405  :
ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد 
ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/4/2025 والموثق 
�أو  �أي اعترا�ض  29/4/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  العدل محاكم دبي  لدى كاتب 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ 
م م  العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء - 
الهاتف : 8866575-04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : فليك�س انرجي لتجارة البتروكيماويات �ش ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 113 ملك محمد ن�صرت طاهر الخواجة طوقان - بردبي - الخليج  
التجاري - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 937406 رقم 
وال�سياحة  الإقت�صاد  دائ��رة  تعلن  1547268 بموجب هذا   : التجاري  بال�سجل  القيد 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  �أي اعترا�ض  6/5/2025 وعلى من لديه  بتاريخ  دبي 
المعين �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م  العنوان : مكتب 411 
-8866575  : الهاتف   - ميثاء  - عود  بردبي   - المو�سى  ملك عبدالله محمد عبدالله 
04 فاك�س : 8866575-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
العنوان : مكتب 411 ملك عبدالله محمد عبدالله المو�سى - بردبي - عود ميثاء 
8866575-04  بموجب هذا تعلن  8866575-04 فاك�س :  - الهاتف : 
الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية  ان 
اف ا�س ا�س بي لتجارة لااحذية �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
29/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 29/4/2025 
مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى 
الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : �أحمد �أبو �أحمد مبادئ لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م
- عود  ب��ردب��ي   - المو�سى  ع��ب��دالله  ع��ب��دالله محمد  411 ملك  : مكتب  ال��ع��ن��وان 
بموجب    04-8866575  : فاك�س   04-8866575  : ال��ه��ات��ف   - ميثاء 
�أعلاه  المذكور  الم�صفي  ب�أنه قد تم تعيين  دبي  وال�سياحة في  الإقت�صاد  تعلن  هذا 
لت�صفية فليك�س انرجي لتجارة البتروكيماويات �ش ذ م م وذلك بموجب قرار 
محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
6/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : محمد يحيى بدوي لخدمات غط�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 1382760 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   2356322  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب���إن��ح�الل  لديها  ال��ت��ج��اري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 6/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم 
محمد العلوي وناهد ناجيا للتدقيق ولاا�ست�شارات ال�ضريبية  �إلى الم�صفي المعين 
ديرة    - فخرو  دروي�ش  جا�سم  دروي�ش  ب�سمه  ملك   G-01-608 رقم  مكتب   : العنوان 
الخبي�صي - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ال�ضريبية  ولاا�ست�شارات  للتدقيق  ناجيا  وناهد  العلوي  محمد   : الم�صفي  ا�سم 
ديرة    - فخرو  دروي�ش  جا�سم  دروي�ش  ب�سمه  ملك   G-01-608 رقم  مكتب   : العنوان 
دبي  وال�سياحة في  الإق��ت�����ص��اد  تعلن  ه��ذا  :    بم��وج��ب  فاك�س     : ه��ات��ف   - الخبي�صي 
محمد يحيى بدوي لخدمات  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  قد تم  ب�أنه 
وذل��ك بموجب ق��رار محاكم دبي بتاريخ  غط�س �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م 
وعلى   6/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   6/5/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي  �أي اعترا�ض  من لديه 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
عقاري  ،  AJCFICIRSTATE2024/0000863 في الدعوى رقم 

�إلى المحكوم عليه طارق �صلاح خالد البنا, العنوان: 10031931
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 28/08/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( .
بالتالي : حكمت المحكمة : اولًا بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء للوحدة العقارية �شقة رقم 1707- برج C - ابراج اورينت

ثانياً : الزام المدعى علية برد للوحدة العقارية �شقة رقم 1707 برج C - ابراج اورينت ، خالية من الا�شخا�ص واية �شواغل .
ثالثاً : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة العقارية �شقة رقم 1707 - برج C - ابراج اورينت ، 

با�سمها لدى دائرة الارا�ضى والتنظيم العقارى ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليها.
رابعاً : - بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )) 60.000 درهم ( )�ستون الف درهم (( تعوي�ضاً عما 

ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،
خام�ساً : الزمته ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضى به من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائياً

وحتى تمام ال�سداد ، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة
حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2024/0001960 ، عقاري

�إلى المحكوم عليه نا�صر محمد عي�سى البلو�شي، العنوان : 10120371
المذكورة  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   21/08/2024 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 

بالرقم �أعلاه / ل�صالح م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( 
وقدره   مبلغ  المدعية  للم�ؤ�س�سة  ي���ؤدى  ب���أن  عليه  المدعى  ب���إل��زام   : اولًا   -  : المحكمة  حكمت  بالتالي: 
بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م(  ع�شر  و�سبعة  ومئتان  ال��ف  وث�الث��ون  )واح��د  دره��م(   31,217(
5% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام . ثانياً : والزام المدعى عليه ان ب�سداد مبلغ وقدره 
))7000 درهم( )�سبعة الاف درهم( للم�ؤ�س�سة المدعية غرامات ت�أخير وارت��داد �شيكات ، و الزمته 

بالر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة. 
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2024/0000990، عقاري

�إلى المحكوم عليه هيماني ناريان راجواني, العنوان: 10038496
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 28/08/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(.
بالتالي: حكمت المحكمة : اولًا بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء للوحدة العقارية �شقة 1603 - ابراج عجمان 1- برج .9 ثانياً : الزام 

، �شواغل  واية  الا�شخا�ص  من  خالية   ،  9 برج  المدعى علية برد للوحدة العقارية �شقة 1603 - ابراج عجمان -1 
ثالثاً : �صرحت المحكمة للم�ؤ�س�سة المدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة العقارية �شقة 1603 - ابراج عجمان )1( - برج )9(، 

با�سمها لدى دائرة الارا�ضى والتنظيم العقارى ب�إمارة عجمان على نفقة المدعى عليها،
رابعاً : - بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )) 50.000 درهم ( )خم�سون الف درهم (( تعوي�ضاً عما 

ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،
نهائياً وحتى تمام  الحكم  هذا  �صيرورة  تاريخ  من  به  المق�ضى  المبلغ  على   %5 ب���أداء فائدة قانونية مقدارها  : الزمته  خام�ساً 

ال�سداد ، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة ،
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2024/0000858 ، عقاري

�إلى المحكوم عليه احمد اديب عثماني, العنوان : 10030989
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 14/08/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( بالتالي: حكمت المحكمة : �أولًا بف�سخ اتفاقية البيع وال�شراء الم�ؤرخة 14/10/2020 عن 
الوحدة العقارية رقم 712 في برج �سيتي تاور - برج 2A بمنطقة النعيمية 3 بامارة عجمان

ثانيا : الزام المدعى عليه برد الوحدة العقارية رقم 712 في برج �سيتي تاور - برج 2A بمنطقة النعيمية 3 بامارة عجمان ، خالية 
من الا�شخا�ص واية �شواغل . ثالثاً : �صرحت المحكمة للمدعية بتحويل الملكية المبدئية للوحدة العقارية رقم 712 في برج �سيتي 
تاور - برج 2A. بمنطقة النعيمية 3 بامارة عجمان با�سمها لدى دائرة الارا�ضى والتنظيم العقارى ب�إمارة عجمان على نفقة 
المدعى عليه. رابعاً : - بالزام المدعي عليه ب�أن ت�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )) 60.000 درهم ( ) . �ستون الف درهم (( 

تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق ما ورد ب�أ�سباب الحكم ،
خام�سا: الزمتها ب�أداء فائدة قانونية مقدارها 5% على المبلغ المق�ضى به من تاريخ �صيرورة هذا الحكم نهائيا وحتى تمام ال�سداد 

، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف درهم مقابل �أتعاب المحاماة .
حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530 العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة محكمة عجمان لااتحادية ، المحكمة لاابتدائية المدنيه
في الدعوى رقم AJCFICIRSTATE2024/0000525 ، عقاري

�إلى المحكوم عليه �أمانديب �سينج, العنوان : 10011120
نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 05/06/2024 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه

ل�صالح م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار(
2B - برج �سيتي تاور -  1401 برج  22/2/2022 عن الوحدة رقم  بالتالي: حكمت المحكمة : اولًا بف�سخ عقد البيع الم���ؤرخ 

النعيمية 3 - عجمان ،
ثانياً : الزام المدعى علية برد الوحدة رقم 1401 برج 2B - برج �سيتي تاور - النعيمية 3 - عجمان ، للم�ؤ�س�سة المدعية ، خالية 

من الا�شخا�ص واية �شواغل .
ثالثاً : الت�صريح بتحويل الملكية با�سم الم�ؤ�س�سة المدعية لدى دائرة الأرا�ضي والتنظيم العقاري ب�إمارة عجمان رابعاً : بالزام المدعي 
عليه ب�أن ي�ؤدى للم�ؤ�س�سة المدعية مبلغا وقدره )) 60000 درهم ( )  �ستون الف درهم (( تعوي�ضاً عما ا�صابها من ا�ضرار وفق 
ما ورد ب�أ�سباب الحكم ، ف�ضلًا عن 5% فوائد قانونية من تاريخ نهائية هذا الحكم ، و الزمته بالر�سوم والم�صاريف و بمبلغ �ألف 

درهم مقابل �أتعاب المحاماة
حكما قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.

المحكمة لاابتدائية المدنية       

          لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

70530

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
وزارة العدل

محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية
الإمارات لتنفيذ الأحكام

المو�ضوع : �إعلان الحكم بالن�شر
في الق�ضية رقم 3360 ل�سنة 2024 تجاري

�إلى المطلوب �إعلانه المدعي عليه / فينود كومار ايدايان كونهي فيدو,
وعنوانه: غير معلوم.

ل�صالح )المدعي( / دار التمويل �ش.م.ع.
نعلنكم وتكلفكم بما جاء بمنطوق الحكم ال�صادر في الدعوى رقم )3360( ل�سنة )2024 / تجاري(. وبما 
�أن المحكوم له قد تقدم بطلب �إعلان الحكم المذكور �أعلاه، وال�صادر بتاريخ 21/01/2025، ون�ص منطوقه 
على: قررت المحكمة - �إلزام المدعى عليه �أن ي�ؤدي للمدعية مبلغ 36060.71 درهم وفائدة اتفاقية بواقع 
1/11/2024 وحتى تمام ال�سداد و�ألزمت المدعي  المطالبة الحا�صل في  تاريخ  الدين من  �أ�صل  36% على 
عليه الر�سوم والم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل �أتعاب المحاماة, ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا 

للإ�ستئناف خلال )30( يوما �إعتبارا من اليوم التالي لإعلانكم به ن�شرا.
لاامارات لتنفيذ لااحكام

      لاامارات العربية المتحدة 
محكمة عجمان الإتحادية الإبتدائية   

دائرة التنفيذ 

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 70533
ال�سيد كاتب العدل بدبي المحترم

انذار عدلي
رقم )713/2025(

المنذرة : مركز مني للتجميل فرع 
�ضد / المنذر اليه : با�سمة مهنا عقيل 

)مجهول محل الإقامة(
درهم   3000 وق��دره  مبلغ  بذمته  المتر�صد  المبلغ  �سداد  ب�سرعة  �إليها  المنذر  المنذرة،  ينذر 
)ثلاثة الاف درهم( ، وذلك في خلال خم�سة ايام من تاريخ الإنذار العدلي و�إلا �سن�ضطر 
حقوق  على  للحفاظ  بها  المعمول  للاجراءات  وفقاً  اللازمة  القانونية  الإج���راءات  لاتخاذ 
الم�ستحقة في ذمتكم م�ضافا  المبالغ  بقيمة  اداء  امر  ا�ست�صدار  واقامة دعوى ومنها  موكلنا 

اليها الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفوائد القانونية .
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70197

العدد 14449 بتاريخ 2025/5/9 
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2025/778(

المنذره : �شركة القرق فو�سروك )�ش.ذ.م ( .
بوكالة المحامي / م�سلم المحرمي

�ضد / المنذر اليها الأولي : يوني بيتون ردي مك�س  ) �ش.ذ.م.م (
المنذر اليه الثاني : عادل �صالح محمد الناطور - الجن�سية : الاردن .

المنذر اليه الثالث : جنجرمانی �شیمنلال ریجهومال - الجن�سية : الهند
المو�ضوع

بناء علي الانذار العدلي رقم 802412/1/2025 وال�صادر بتاريخ 30/04/2025
درهم  فالمنذرة تخطر المنذر اليهم ب�ضرورة �سداد بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم مبلغ وقدره : 4,638,730 
الفائدة  مع  ال�شيكات  �أجمالي  قيمة  دره��م(  وثلاثون  و�سبعمائة  �ألفاً  وثلاثون  وثمانية  و�ستمائة  )�أرب��ع ملايين 
تاريخ  �أي��ام من  التام وذلك خلال خم�سة  ال�سداد  تاريخ الا�ستحقاق لكل �شيك وحتي  5% من  بواقع  القانونية 
الاعلان بالإنذار ، وبخلاف ذلك ف�إن المنذره �ست�ضطر لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية حيال المنذر اليهم مع 

تحميلهما الم�شقة الق�ضائية ، مع حفظ كافه حقوق المنذرة قبل المنذر اليهم .
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فــن �أجــنبــي

27
محاولة تبرير وتجميل الدموية ب�سذاجة

و�إخراجاً وتمثيلًا  كتابة  متوا�ضع   عمل   ..The Gardener
لأغوار  �سبرها  الأع��م��ال  ه��ذه  معظم  ب�ني  ويجمع 
الب�شرية  ال��ن��ف�����س  الم��ظ��ل��م م��ن  الج��ريم��ة وال���ع���الم 
ب�أ�سلوب كوميدي �أو خفيف، يكمن �سره في جاذبيته 
بالذنب،  وال�����ش��ع��ور  ب��ال��ق��ل��ق  الم��و���س��وم��ة  الخ���ط���رة 
المحملة  نف�سها  الإ�سبانية  للروح  يرجع  �أن��ه  �أعتقد 
بثقافة دينية كاثوليكية محافظة، مخلوطة بروح 
ثقافة  وال��ت��ح��رر..  للمغامرة  ال��ت��واق��ة  الفرو�سية 
"دون كيخوت" وحتى  ج��ذوره��ا في  �أن نج��د  يمكن 

�أفلام لوي�س بونويل وبيدرو �ألمودوفار.  
ولكن حين نحلل �أعمال نتفليك�س الإ�سبانية �سابقة 
الذكر يمكن �أن نلاحظ بع�ض اله�شا�شة الأخلاقية 
والإن�سانية التي تعتريها، �إذ غالباً ما يكون بناءها 
و�أفكارهم  الجذابين  ورجاله  بن�ساءه  الرومانتيكي 
"�شبه الثورية" غلافاً من ال�سوليفان الملون البراق 

لإخفاء ب�شاعة وتبعات العنف �أو لتبرير الجريمة.
مع ذلك فغالباً ما يقع الم�شاهد في حب هذه الأعمال، 
ويلتم�س النقاد لها العذر بحكم كونها ت�سلية ونوعاً 
خلاله  م��ن  يقوم  الم�شروع  ال��درام��ي  التطهير  م��ن 
الم�شاهد بالتنفي�س عن م�شاعره العدوانية و�أفكاره 

ال�سلبية.

توازن �ضروي
ه����ذه ال�����ش��ع��رة ال���ت���ي ت������وازن ب�ي�ن �إغ�������واء الجانب 
الكوميديا  �أم��ان  في  البقاء  مع  النف�س،  من  المظلم 
وال�سيريالية هي م��سألة حا�سمة في الطريقة التي 
يتم بها تلقي هذه الأعمال والطريقة التي ت�ؤثر بها 
على الم�شاهد، ربما يكون من المنا�سب �أن نقارنها، في 

هذا ال�سياق، ب�أفلام كوينتن تارانتينو.
يوجد  لا  ال��ت��وازن،  �أو  التميز،  ه��ذا  م��ن  �شيئاً  لكن 
 El )�أو   The Gardener م�����س��ل�����س��ل  في 
�أحدث  الأ���ص��ل��ي(،  ا�سمه  ح�سب   jardinero

الإنتاجات الإ�سبانية على نتفليك�س. 
ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال��ف��ن��ي ه���و ع��م��ل م��ت��وا���ض��ع  كتابة 

نوع  ك��ل عنا�صره  ب�ني  و�إخ���راج���اً، يجمع  وتم��ث��ي�اًل 
غ��ري��ب م��ن ال�����ض��ع��ف والا���س��ت�����س��ه��ال، �أم����ا م��ا يثير 
بها  يتعامل  ال��ت��ي  ال�الم��ب��الاة  فهو  �أك�ث�ر  الده�شة 
�صناعه مع مو�ضوعه القاتم و�سلوكيات �شخ�صياته 
الدموية  المنحرفة، ومحاولة تبرير وتجميل هذه 
وم�سل�سلات  �أف�ل�ام  �إليها  ت�صل  م��ا  ن���ادراً  ب�سذاجة 

القتلة وال�سفاحين.
وكتب  ابتكره  ال��ذي   ،The Gardener يبد�أ  
با�ستهلال  ك����ارال  �ساييز  ميجيل  ال�����س��ت  حلقاته 
���ش��اب �صغير  ري��ك��و(،  )�أل���ف���ارو  �إلم���ر   : ق���وي للغاية 
لا�شينا  و�أم��ه  الب�ستنة،  يع�شق  الملامح  ب��رئ  و�سيم 
متو�سطة  ���س��ي��دة  ����س���اوري���ز(،  )�سي�سيليا  خ�����ورادو 
العمر جميلة تبدو عليها �أمارات الحكمة والحنان 
الأموية، يعي�شان بمفردهما في بيت �صغير تحيط 
الملونة، ولكن خلال  الزهور  به حديقة بديعة من 
م�شاهد معدودة نعرف �أن الأم قاتلة م�أجورة تقوم 
الاتفاقيات عديم  ينفذ  الذي  الابن  و�أن  بالاتفاق، 
�أتلف  �إ���ص��اب��ت��ه في ح���ادث  الم�����ش��اع��ر، ح��رف��ي��ا، نتيجة 

مراكز ال�شعور في مخه!

مفاج�أة يعقبها الملل
هذه البداية ال�صادمة، المب�شرة بعمل م�شوق ممتلئ 
بالمفاج�آت يعقبها لا �شئ.. �أحداث فاترة و�شخ�صيات 
الحلقة  منذ  تفا�صيلها  بكل  متوقعة  باهتة وحبكة 
الأولى: يتم تكليف الأم بقتل �شابة �صغيرة جميلة 
ا�سمها فيوليتا )كاتالينا �سوبيلانا( تعمل كمعلمة 

للأطفال في ح�ضانة.
تتحرك  ال��ف��ت��اة  بقتل  لاب��ن��ه��ا  الأم  تعهد  وع��ن��دم��ا 
حميداً  ورم���ا  �أن  ذل��ك  بعد  )نعلم  ف��ج���أة  م�شاعره 
بالمخ �أعاد تن�شيط مراكز ال�شعور لديه!( ويتردد في 
قتلها، ثم يقع في حبها، ما يثير غ�ضب وغيرة الأم 

حد الجنون.
ع��ل��ى ال��ط��رف ال��ث��اني ه��ن��اك مح��ق��ق��ان يبحثان في 

ق�ضايا الاختفاء المتكرر للمقتولين، الذين يدفنهم 
على  للزهور،  ع�ضوي  ك�سماد  الحدبقة  في  ال�شاب 
�أف�����ض��ل غ���ذاء لنبات  �أن الج��ث��ث ال��ب�����ش��ري��ة  اع��ت��ب��ار 
لق�سوة  قوية  ا�ستعارة  تكون  )ربم��ا  جميل  �صحي 
التي  بالزهور  البطلين  وت�شبيه  نف�سها  الطبيعة 
ا�ستعارة لا  ولكنها  الأخ��رى،  الكائنات  تتغذى على 

تتما�شى مع دراما العمل(.
وهذان المحققان الم�سنان بع�ض ال�شئ رجل وامر�أة، 
الرجل متزوج وعينه على زميلته، والمحققة تلاحظ 
ولعه بها وتبادر بعر�ض نف�سها عليه، لكنه يرف�ض 
�أما  زوجته،  خيانه  يريد  ولا  وخجول  مهذب  لإن��ه 
ي�ستحق  �شيئاً  ب�ش�أنها  يفعلان  نف�سها فلا  الق�ضية 
ي�ؤثر  لن  ف���إن ذلك  دوريهما  �إلغاء  ولو تم  المتابعة، 

على مجرى الأحداث.
ولا  بينهما،  تجمع  كيمياء  ي��وج��د  لا  �أن���ه  ال��غ��ري��ب 
ق�صتي  فحتى  وف��ي��ول��ي��ت��ا،  �إلم���ر  ب�ني  تج��م��ع  كيمياء 
الم�شاهد،  الم�شاعر لدى  �إ�شاعة  ت�ستطيعان  الحب لا 
والم�سل�سل يطيل الحديث عن الحب لكنه يخلو من 
وك�أن  غ��ري��ب،  ب�شكل  الاح�سا�س  �أو  الح��ب  لح��ظ��ات 
ولي�س  نف�سه،  الم�سل�سل  �أ�صاب  قد  ال�شعوري  التبلد 

�إلمر و�أمه فقط!

رومان�سية بلا حب!
خط المحققان فوق �أنه يزيد من ترهل الايقاع، وفوق 
الرومان�سية،  م��ن  تخلو  رومان�سية  ع��ن  يعبر  �أن��ه 
ولامبالاته  العمل  ح�سا�سية  لا  �إلى  �أي�ضاً  ي�ضيف 
الذي  المت�سل�سل  القتل  وه��و  الأ�سا�سي  بمو�ضوعه 
من  مجموعة  يذبحان  وك�أنهما  البطلان  يرتكبه 
الدجاج، ويتجلى ذلك في الطريقة التي ي�صور بها 

العنف والقتل المجاني.
في  تتمثل  �ضحاياه  �إلم���ر  بها  يقتل  ال��ت��ي  الطريقة 
زاعفا  �سماً  تحمل  ب�إبرة  رقبتهم  بحقن  مباغتتهم 
النبات، في�سقطون في لحظة، وهو  م�ستخرجا من 
للدغ  خفية  يت�سلل  ع��ق��رب  �أو  بثعبان  �أ���ش��ب��ه  ق��ت��ل 
�ضحاياه. هذه الطريقة ت�ساهم في تخفيف انزعاج 
الم�شاهد من القتل، ويتبين ذلك حين نقارنه بقتل 
�آخر قرب نهاية الم�سل�سل تقوم به فيوليتا دفاعا عن 
جانبها  ع��ن  ويك�شف  ودم���وي  عنيف  فهو  النف�س، 

العنيف الذي انفجر فج�أة.
فكرة  تم��ري��ر  في  الم�شهد  ي�ساهم  ثانية  ناحية  م��ن 
ما  وبالتالي تبرير  داخل الجميع  كامن  العنف  �أن 
يفعله �إلمر، بدليل �أنها ت�سامح �إلمر على جرائمه بعد 

قيامها �شخ�صيا بالقتل.
�آخر..  كوم  و�أفعالها  الأم  و�شخ�صية  ك��وم،  ذلك  كل 
المتعلقة بوجهة  ال��درام��ي��ة  �أغ���رب الاخ��ت��ي��ارات  م��ن 
نظر ال�سرد هو اختيار الأم لتكون راوية الأحداث، 
هذه  نظر  وجهة  من  �شئ  كل  ن��رى  نحن  وبالتالي 
وخٌلقاً، فهي تعاني، حتى قبل  المر�أة الفا�سدة خَلقاً 
ان��ح��راف نف�سي، يت�ضاعف  الأح���داث م��ن  ت��ب��د�أ  �أن 

ح�ني ي���ودي الح���ادث ال���ذي تتعر�ض ل��ه م��ع ابنها، 
�إحدى  بتر  �إلى  لل�سيارة،  الرعناء  قيادتها  ب�سبب 

�ساقيها، ما ي�ضاعف من حقدها و�شرها.
وي�صل �شرها �إلى ذروة ي�صعب �أن ي�صل �إليها �شرير 
درام����ي م��ع ن��ه��اي��ة الأح������داث، وم���ع ذل���ك اختارها 
�صناع العمل لكي تكون الراوية، وهو خط�أ �أخلاقي 
ودرامي ج�سيم، هي �شريرة مطلقة لا تكتفي ب�أنها 
بت�صوير  �أفعالها  الم�سل�سل  وي�ربر  محترفة،  قاتلة 
حل  ي��ري��دون  كم�ساكين  للم�صادفة،  زب��ائ��ن��ه��ا،  ك��ل 
بالقتل،  ل��ه  تعر�ضوا  لظلم  الان��ت��ق��ام  �أو  م�شاكلهم 
ت�صحح  �أن��ه��ا  معتقدة  ال��وق��ت،  ط���وال  ت�صلي  وه��ي 

�أو�ضاعاً ظالمة بهذه الجرائم.
ب��ال��ف��ع��ل من  ت��ت��ح��ق��ق  �أن���ه���ا  اف�رت���ض��ن��ا  �إذا  ول���ك���ن 
ا�ستحقاق �ضحاياها للقتل، ف�إن ذلك لا ينطبق على 
فيوليتا، مثلًا، البريئة التي يتم تحميلها م�سئولية 

موت �شاب لا يد لها فيه.
ولكن ف�ساد عقل وخلق الأم لا يتوقف عند القتل، 
ف��الأ���س��و�أ والأك��ث�ر ان��ح��راف��اً ه��و �أن��ه��ا ت��دم��ر ابنها 
محترف  ق��ات��ل  �إلى  �إي���اه  مح��ول��ة  الم�سكين  الوحيد 

)بحجة �أنه لا ي�شعر(.

الـ"فلا�ش باك" الأ�سو�أ
ك��راوٍ خط�أ لإنها  ف�إن اختيارها  ال�سرد  ومن ناحية 
�أو  �شاهدتها  ق��د  تكون  �أن  لا يمكن  �أح��داث��اً  ت��روي 
بين  وتفا�صيلها  الح��ب  علاقة  مثل  عنها،  �سمعت 

المحققين!
�أخيرا ي�ضرب الم�سل�سل مثلًا في الا�ستخدام الخاطئ 
الدراما  في  ن��راه كثيراً  �أم��ر  وه��و  باك"،  للـ"فلا�ش 
العربية التي تلج�أ عادة للـ"فلا�ش باك" لتعوي�ض 
ا�ستخدام  ول��ك��ن  ت�����ش��وي��قٍ،  اف��ت��ع��ال  �أو  ب��ن��اءٍ  نق�ص 
خط�أ   The Gardener في  باك"  الـ"فلا�ش 
�أجل  م��ن  ك��ل��ه  ال��ع��م��ل  ب��ب��ن��اء  ي�ضحي  لإن���ه  ج�سيم 
م�����ش��وق��ة في الحلقة  دق��ي��ق��ة  ع�����ش��رة  ت��ق��ديم خم�س 

الأولى على ح�ساب بقية العمل.
م��ن لحظة  الأح����داث  ب��دء  العمل  �صناع  ق��رر  لقد 
قتل ال�ضحية الأخيرة قبل ظهور فيوليتا، وت�أجيل 
اللحظة  ه���ذه  �إلى  دفعهما  وم���ا  و�أم����ه  �إلم���ر  ح��ك��اي��ة 
القديمة،  �أن هذه الأحداث  تالية.الغريب  لحلقات 
التي ي�ستخدمها الم�سل�سل كمجرد تبرير للحا�ضر، 
ت�شويقاً من الحا�ضر، ولو  �أكثر  تكون  قوية وربما 
�أن العمل �أتبع البناء الخطي التقليدي لكان �أكثر 
التي  و�إقناعا للم�شاهد بالتحولات الخطيرة  �إثارة 
تحدث للمر�أة وابنها، ولكن اعتقاد �صناع العمل ب�أن 
ي���ؤدي �سوى  �أك�رث لم  ب��ذروة الدراما م�شوق  البدء 
�إلى ترهل و�ضعف �أي �أحداث بعد مرور ربع الحلقة 
مخرجين  للم�سل�سل  �أن  ف��رغ��م  ���ش��ئ،  الأولى.�آخ�����ر 
كل  ق��ام  مونتي�سينو�س،  وراف���ا  روي���دا  ميكيل  هما 
ال�سيناريو لا  ف�إن عيوب  3 حلقات،  ب�إخراج  منهما 

ي�ضاهيها �سوى بلادة �إخراج الاثنين!

بن �أفليك: �أطفالى هاجموا �أحد �أ�شهر 
�أفلامى: »�سخيف وغير منطقى«

 Jimmy برنامج  �أف��ل��ي��ك، خ�الل ظ��ه��وره في  ب��ن  الأم��ري��ك��ي  النجم  ك�شف 
Kimmel Live!، �أن �أبناءه من �أق�سى النقّاد لأعماله ال�سينمائية، ولا 

يترددون فى التعبير عن �آرائهم ب�صراحة �شديدة.
 ،The Accountant 2 وخ�الل الحديث عن فيلمه الجديد 
و�سيرافينا  عامًا(،  – فيوليت )19  الثلاثة  �أبناءه  �إن  �أفليك  قال 
)16 عامًا(، و�صموئيل )13 عامًا( – �أحبوا الفيلم، وهو �أمر نادر 

الحدوث.
نعم،  قالوا:  ثم  هناك خدعة،  وك���أن  �إلّي  "نظروا  مازحًا:  و�أ�ضاف 
�إلى  �إ���ش��ارة  في  حدث"،  ق��د  �سحريًا  �شيئًا  وك����أن  الفيلم.  �أعجبنا 

ده�شتهم من جودة العمل.
لكن في المقابل، لم ت�سلم �أعماله ال�سابقة من نقدهم اللاذع، فقد روى 
�أفليك �أنه خلال فترة الحجر ال�صحي في جائحة كورونا، قرر م�شاهدة 
فيلم Armageddon معهم، متوقعًا �أن يعجبهم. 
"�سخيفًا"  ف��ورًا، واعتبروه  لكنهم هاجموه 
�ضحك  النهاية  منطقي".فى  و"غير 
�أفليك قائلا: "ابني قال لي: هذا 
ف�أجبته:  ل���ه!  معنى  لا  الفيلم 
عندما  المنطق  على  نعتمد  لم 
�صنعناه"، في اعتراف طريف 
ب�أن الفيلم لا يُقا�س بالمعايير 
نجاحه،  ورغ����م  الم��ن��ط��ق��ي��ة، 
�إع����ج����اب  ن���ي���ل  �أن  ي����ب����دو 
�أ�سرته هو التحدي الأكبر 

لأفليك.

توم هانك�س يروج للجزء الجديد 
TOY STORY من

فيلم  م��ن  الخ��ام�����س  للجزء  هانك�س  ت��وم  النجم  روج 
TOY STORY �أثناء الأداء ال�صوتى ل�شخ�صية 
ن�شر �صورة عبر ح�سابه  �أحداثه، حيث  البطل خلال 
علي ال�سو�شيال ميديا اكتفي فيها بكف يده في �إ�شارة 

�إلى رقم 5.
ي����أت���ى الإع���ل���ان ع���ن ج����زء ج���دي���د م���ن ال��ف��ي��ل��م بعد 
ت�صريحات المخرج العالمى كوينتين تارانتينو، حين �أكد 
�أنه لا يرغب في م�شاهدة �أى جزء من العمل بخلاف 
�أول ثلاثة �أجزاء فقط، ورغم الإ�شادة بالأفلام الثلاثة 
ال�سابقة في ال�سل�سلة، يرف�ض تارانتينو م�شاهدة الجزء 

الذي �صدر بعدها.
 Club ب��ودك��ا���س��ت  ت��اران��ت��ي��ن��و في ح��دي��ث��ه في  وق����ال 
Random With Bill Maher: "لا �أ�شاهد 
�إلى ذلك، لكنني من  �أفلام الر�سوم المتحركة وما  كل 
�أ�شد المعجبين بثلاثية Toy Story، الفيلم الثالث 

رائع للغاية".
وت��اب��ع ت��اران��ت��ي��ن��و ق��ائ�ال: "�إنه �أح���د �أف�����ض��ل الأف�ل�ام 
الفيلمين  و�إذا �شاهدت  التي �شاهدتها على الإط�الق، 
�أنه  الآخ��ري��ن، ف�ستجد الأم��ر مدمرًا، لكن الأم��ر هو 
فيلم  ب�إ�صدار  قاموا  ذل��ك،  �أو نحو  �سنوات  بعد ثلاث 
�أن��ه��ي��ت الق�صة  �أرغ����ب في م�����ش��اه��دت��ه، ل��ق��د  راب����ع، ولا 
ول��ذا لا،  الثالث،  ب�أف�ضل ما يمكن مع الج��زء  حرفيًا 
لا يهمني ما �إذا كان الجزء الرابع من ال�سل�سلة جيدًا 

�أم لا".

تنتجها  التي  الإ�سبانية  الدراما  تتميز 
مميزين،  و�أ�سلوب  بطابع  عادة  نتفليك�س 
 La casa بداية بالملحمة متعددة الموا�سم
وفقا   Money Heist �أو   de papel
بموا�سمه   Eliteو لاانجليزي،  لعنوانها 
 The Sunta و   Vis a visو ال�سبعة 

Caseوغيرها.
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لمر�ضى ال�سرطان.. احذروا �أ�شعة 
ال�شم�س في هذه الفترة من النهار!

الذين  �أولئك  �أو  بال�سرطان  الم�صابين  الأ�شخا�ص  الأط��ب��اء  من  ع��دد  ح��ذر 
يتعافون من العلاج، من التعر�ض لأ�شعة ال�شم�س ب�سبب ت�أثير العلاجات 

المختلفة التي قد تجعل الب�شرة �أكثر ح�سا�سية.
بتجنب  توجيهات  يتلقوا  �أن  ينبغي  ال�سرطان  مر�ضى  �إن  الأطباء  ويقول 
التعر�ض المبا�شر لأ�شعة ال�شم�س، خا�صة بين ال�ساعة 10 �صباحا و3 م�ساء، 

حيث تكون الأ�شعة في �أقوى حالاتها.
و�أو�ضحوا �أن العلاج الكيميائي والإ�شعاعي يمكن �أن ي�سبب بع�ض الت�أثيرات 
للمخاطر  ال�شخ�ص  يعر�ض  ما  ال�شم�س،  تجاه  الح�سا�سية  من  تزيد  التي 
ال�صحية. وفيما يلي العلاجات التي قد ت�سبب الح�سا�سية لأ�شعة ال�شم�س:

- العلاج الكيميائي: قد يجعل الجلد �أكثر ح�سا�سية لأ�شعة ال�شم�س خلال 
فترة العلاج، وحتى بعد �شهور من انتهائه.

المناطق  الج��ل��د، خا�صة في  يت�سبب في ح�سا�سية  ق��د  الإ���ش��ع��اع��ي:  ال��ع�الج   -
تكون  وق��د  العلاج،  بعد  طويلة  لفترة  الح�سا�سية  ه��ذه  وت�ستمر  المعالجة، 

دائمة في بع�ض الحالات.
- بع�ض الأدوية الم�ضادة للبكتيريا.

- الأدوية الم�ضادة للالتهابات غير ال�ستيرويدية.
- بع�ض الأدوية الم�ضادة للغثيان.

ويحذر الأطباء من �أن هذه الح�سا�سية قد تختلف بعد العلاج من �شخ�ص 
لآخر.

ب�سبب  جلدي  طفح  �أو  بثور  ظهور  �أو  ال�شم�س  لح��روق  التعر�ض  ح��ال  وفي 
مر�ضى  رع��اي��ة  ف��ري��ق  �أو  ال��ع��ام  الطبيب  �إلى  ب��ال��ت��وج��ه  يُن�صح  ال�شم�س، 
ب��الم�����ض��ادات الح��ي��وي��ة لتجنب  �إلى ع�الج  الم��ر���ض��ى  ال�����س��رط��ان. وق��د يحتاج 

الإ�صابة بالعدوى.
اللمفية  الوذمة  من  يعانون  الذين  المر�ضى  يُن�صح  ال�سرطان،  علاج  وبعد 
�أو  ال��ذراع�ني  ت�صيب  ما  وغالبا  الأن�سجة،  ت��ورم  في  تت�سبب  مزمنة  )حالة 
�إلى  بالإ�ضافة  المتورمة،  المنطقة  في  لل�شم�س  التعر�ض  بتجنب  ال�ساقين( 

تجنب لدغات الح�شرات.

ن�صائح لحماية ب�شرتك من �أ�شعة ال�شم�س �أثناء العلاج:
و3  �صباحا   10 ال�ساعة  ب�ني  ال�شم�س  لأ�شعة  المبا�شر  التعر�ض  تجنب   -

م�ساء.
تت�سلل  �أن  يمكن  حيث  بالغيوم،  الملبدة  الأي���ام  في  الحماية  على  احر�ص   -

الأ�شعة فوق البنف�سجية.
- ا�ستخدم واقي �شم�س بعامل حماية SPF 30 على الأقل.

- ارتد ملاب�س ف�ضفا�ضة ب�أكمام طويلة وقبعة وا�سعة الحواف.
- لا تن�س حماية �شفتيك با�ستخدام واقي �شم�س مخ�ص�ص.

- ابحث عن الظل �أو ا�ستخدم مظلة للحماية من �أ�شعة ال�شم�س.
- ارتد نظارات �شم�سية توفر الحماية من الأ�شعة فوق البنف�سجية.

- حافظ على ترطيب ج�سمك.
ت�أثير  لتجنب  ال�سباحة  بعد  ف��ورا  الا�ستحمام  من  ت�أكد  ت�سبح،  كنت  �إذا   -

الكلور.
ح�سا�سية  م��ن  ت��زي��د  ق��د  ال��ت��ي  الكيميائية  والم��ن��ت��ج��ات  ال��ع��ط��ور  تج��ن��ب   -

ب�شرتك.

لاايطالية؟ الوحدة  �صانع  هو  • من 
هو الكونت كاميلوكافور بن�سودي زعيم وطني ايطالي ولد عام 1810 

يعتبر ال�صانع الحقيقي للوحدة الايطالية.
النيوترون؟ مكت�شف  • من 

هو ال�سير جيم�س ت�شادويك فيزيائي بريطاني ولد عام 1932 .
يوليو؟  23 ثورة  قبل  م�صري  ملك  �آخر  هو  • من 

التنازل ع��ن العر�ش عام  ال��ث��ورة على  ال��ذي اج�ربت��ه  ف���اروق  ه��و الملك 
.  1965 عام  المنفى  في  ومات  نفى  ثم   1952

م�صر؟ في  ال�شعب  فنان  لقب  حمل  الذي  المو�سيقى  هو  • من 
هو المو�سيقار الم�صري الكبير �سيد دروي�ش الذي ولد عام 1893 عا�ش 

في الا�سكندرية وقدم لل�شعب الم�صري اعظم الحانه .

�أ�سبوع كل  المليون  ون�صف  مليون  بمعدل  يزدادون  العالم  �سكان  • �أن 
. الإناث  من  هو  والن�شيط  العامل  النمل  • �أن 

الدام�س. الظلام  في  لاترى  البومة  • �أن 
الأبط�أ. هو  �إبهامك  ظفر  نمو  بينما  �أ�سرع  هو  الو�سطى  �إ�صبعك  ظفر  نمو  • �أن 

البحر. نجم  هو  الخارج  �إلى  معدته  يخرج  �أن  ي�ستطيع  الذي  الوحيد  الحيوان  • �أن 
رحلة  �إلى  ال��ذه��اب  ث��م  وم��ن  النحل  ج��م��اع��ات  ق��ي��ادة  �أج���ل  م��ن  فقط  الخلية  ت��غ��ادر  النحل  ملكة  �أن   •

الزفاف.
بل�سانها. ال�صوت  موجات  ذبذبات  التقاط  طريق  عن  الأ�صوات  ت�سمع  الأفعى  • �أن 

 . عظم  قطعة   206 من  يتكون  الب�شري  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 
الطعام قلة  عن  النوم  قلة  من  �أ�سرع  ب�شكل  نموت  • �أننا 

كامل �إن�سان  ابتلاع  ب�إمكانه  ال�صدفي  بال�سمك  يدعى  الأ�سماك  من  نوعا  هنالك  • �أن 
بخاري. محرك  لت�شغيل  كاف  الب�صلة  في  خلية  كل  داخل  الماء  �ضغط  • �أن 

ظهره. على  ينام  الذي  الوحيد  الحيوان  هو  الإن�سان  • �أن 
النحيلين. �أقرانهم  من  �أقل  ي�أكلون  المدر�سة  �سن  في  البدينين  الأطفال  • �أن 

ال�سجناء والعمالقة 

 

بذور اليقطين
اليقطين  بذور  تحتوي 
معدنية  ت��رك��ي��ب��ة  ع��ل��ى 
وع�����������دد من  ف�������ري�������دة 
المفيدة،  الخ�����ص��ائ�����ص 
ي�ؤثر  ت��ن��اول��ه��ا  ل���ذل���ك 
الج���ه���از  في  �إي����ج����اب����ي����ا 
ال���ع�������ص���ب���ي وال����ع����ظ����ام 
وال����ك����ل����ى والأع���������ض����اء 

التغذية  خبيرة  تيخوميروفا  يلينا  الدكتورة  وت�شير  الأخ��رى.  والأنظمة 
الرو�سية، في حديث ل�صحيفة "�إزفي�ستيا" �إلى �أنه بالإ�ضافة �إلى ذلك تعتبر 
نف�س  على  اليقطين  ب���ذور  تح��ت��وي  لها  ووف��ق��ا  الجن�سية.  لل�شهوة  م��ث�رية 
محتوى المك�سرات من ال�سعرات الحرارية )تحتوي 100 غم على حوالي 
�أنها تحتوي على  550 �سعرة حرارية(، ون�صفها يتكون من الدهون، كما 
فريدة،  معدنية  تركيبة  ولها  الكربوهيدرات،  من  قليلة  وكمية  البروتين 
وت�ستخدم بذور اليقطين على نطاق وا�سع في مكافحة الطفيليات. وتقول: 
الج�سم  حاجة  على  اليقطين  بذور  من  )حفنة(  غم   60 حوالي  "تحتوي 
اليومية من المغني�سيوم، ال�ضروري لا�سترخاء الجهاز الع�صبي والع�ضلات. 
كما �أن له ت�أثير مزيل للاحتقان وم�ضاد للقلق، ويح�سن النوم". وبالإ�ضافة 
اليومية  60 غم من بذور اليقطين على حاجة الج�سم  �إلى ذلك تحتوي 
من الف�سفور ال�ضروري ل�صحة الجهاز الهيكلي، وكذلك الكوبالت والمنغنيز 
والنحا�س، التي تدخل في عملية تكوين الدم. لذلك هي مفيدة للأ�شخا�ص 
�إلى ذلك تحتوي بذور اليقطين  الذين يعانون من فقر الدم. وبالإ�ضافة 
على مواد ت�ؤثر �إيجابيا في تدفق ال�صفراء، ولها خ�صائ�ص م�ضادة للأك�سدة 
ومفيدة للكبد. ولكن �إذا كان ال�شخ�ص يعاني من مر�ض ما عليه ا�ست�شارة 

الطبيب قبل �إدراجها في نظامه الغذائي.

اثناء ابحار مجموعة كبيرة من التجار في �سفينة كبيرة بتجارتهم �إلى احدى الدول هب اع�صار �شديد، �صال 
ودار بال�سفينة في عر�ض البحر واخذ يحاورها ويحملها ويقذف بها �شمالا ويمينا حتى اغرقها وا�ستطاع من 
عليها من تجار ان ينجو بحياتهم فوق �ألواحها الخ�شبية حتى و�صلوا �إلى احدى الجزر النائية .. وهناك ارتموا 
فوق الجزيرة يرتاحون مما �ألم بهم، وبعد فترة من الوقت قام احدهم ويدعي مرجان ليتجول فيها ويعرف 
ما بها وبعد ان �سار خطواته الاولى تراجع واختب�أ و�سط الا�شجار حين وجد مجموعة من العمالقة يملكون 
يعتبر زعيمهم يحملون قف�صا  ما  و�شفاها غليظة ومعهم  براقة مخيفة  وا�سعة  ب�شعة وعيونا  وجوها غريبة 

كبيرا القوا فيه كل التجار وا�صطحبوهم �إلى قبيلتهم .
اغدق العمالقة على التجار الطعام والماء بدون ان يفتحوا لهم القف�ص ابدا وفي اثناء ذلك كان مرجان يتل�ص�ص 
عليهم وعرف انهم ل�صو�ص يقتلون الافيال ووحيد القرن للح�صول على العاج ويبيعونه بالذهب، كانت الجزيرة 
تعج بالافيال البي�ضاء النادرة فحزن مرجان لذلك خا�صة عندما عرف انهم يطعمون التجار لت�سمينهم ثم 
اكلهم .. فت�سلل ليلا وحذر التجار من الطعام .. عند ذلك بدا التجار خطة غريبة كلما اكلوا و�ضعوا ا�صابعهم 
في افواههم حتى يتقياوا الطعام مرة اخرى وتمار�ضوا حتى �ضعفت اج�سادهم في ذلك الوقت ا�ستطاع مرجان 
ان يفك ا�سر مجموعة كبيرة من الافيال كانت مقيدة ب�سلا�سل وت�سلل بها ليلا و�ساعد ا�صدقاءه على الخروج 
من ق�ضبان القف�ص ثم ركبوا الافيال واطلقوا لها العنان فهربت بهم حتى �شاطئ البحر ومن هناك �سبحوا 
على طوفا ا�ستطاع مرجان ان ي�صنعه ويخفيه لكنه اي�ضا كان قد و�ضع عليه كمية كبيرة من الذهب جعلتهم 

جميعهم من الاغنياء .

الممثلة الأمريكية �آنا كندريك لدى ح�ضورها العر�ض الخا�ص لفيلم Another Simple Favor في في نيويورك. )ا ف ب(

عادات �شائعة ت�ؤدي �إلى ال�شيخوخة المبكرة
تعتبر ال�شيخوخة عملية طبيعية لا يمكن �إيقافها. 
ول��ك��ن ع��ن��د ت��غ��ي�ري ب��ع�����ض ال����ع����ادات، يم��ك��ن �إبطاء 
والحفاظ  الب�شرة،  في  بالعمر  المرتبطة  ال��ت��غ�ريات 

عليها مت�ألقة وجذابة لفترة طويلة.
�أخ�صائية  كرا�سنوفا  �سفيتلانا  ال��دك��ت��ورة  وتح���دد 
ت�ؤدي  التي  العادات  والتجميل  الجلدية  الأم��را���ض 

�إلى ال�شيخوخة المبكرة.
من  ك��ب�رية  كمية  ت��ن��اول  �أن  �إلى  الطبيبة  وت�����ش�ري 
هي  الغذائي  النظام  في  وال�سكريات  الكربوهيدرات 
�أحد العوامل الم�ؤدية �إلى ال�شيخوخة المبكرة للجلد 
لأن مثل هذا النظام الغذائي ي�سبب تلف الكولاجين 
الب�شرة  ل���ون  ع��ل��ى  �سلبا  ي���ؤث��ر  م��ا  والإي�ال���س��ت�ني، 
من  المزيد  �إ�ضافة  يجب  لذلك،  مترهلة.  ويجعلها 
الخ�ضروات والبروتينات والدهون غير الم�شبعة �إلى 

النظام الغذائي. وتقول: "ي�ؤدي الإفراط في تعاطي 
للجلد.  المبكرة  ال�شيخوخة  �إلى  والتدخين  الكحول 
الدموية،  الأوع���ي���ة  تت�ضرر  الخ��ل��ف��ي��ة،  ه���ذه  وع��ل��ى 
حيث يعاني الجلد من نق�ص م�ستمر في الأك�سجين، 
وبالتالي نق�ص التغذية، ما ي�ؤدي �إلى ظهور الوردية 

والتورم المفرط وي�صبح الجلد باهتا".
وال�سبب الآخر وفقا لها، هو قلة تناول الماء، لأن هذه 
عملية  وانخفا�ض  بالجفاف  الإ�صابة  تحفز  العادة 
1.5-2 لتر  تناول  الغذائي. لذلك يجب  التمثيل 

من الماء للحفاظ على ن�ضارة الب�شرة و�صحتها.
�إلى  ت����ؤدي  ال��ن��وم،  قلة  �أن  �إلى  الأخ�صائية  وت�شير 
التعافي  م��ن  تمنعه  لأن��ه��ا  الجلد  �شيخوخة  ت�سريع 
من الت�أثيرات البيئية. وت�ؤكد �أن النوم قبل ال�ساعة 
على  تعمل  التي  العوامل  �أه��م  م��ن  م�ساء  العا�شرة 

تح�سين الحالة العامة للج�سم.
والعادة ال�سيئة الأخرى، هي الا�ستحمام بال�صابون 
العادي. بالطبع تعتبر عملية الغ�سل من الإجراءات 
اليومية المهمة جدا. ولكن عند ا�ستخدام منتج غير 
مخ�ص�ص لهذا الغر�ض، ي�صبح الجلد جافا جدا، ما 
ي�ؤدي �إلى تلف الحاجز الواقي والجفاف والتجاعيد 
ال��دق��ي��ق��ة. ل��ذل��ك، م��ن ال�����ض��روري اخ��ت��ي��ار المنظف 

المنا�سب لنوع الب�شرة للعناية بها ب�شكل �صحيح.
ال�شم�س  من  الوقاية  ع��دم  �أن  �إلى  الخبيرة  وت�شير 
المبكرة،  الجلد  ل�شيخوخة  �آخ��ر  �شائعا  �سببا  يعتبر 
لأن ال�شم�س تلحق ال�ضرر ب�شكل كبير بالب�شرة غير 
المحمية، ما ي�سبب ال�شيخوخة ال�ضوئية والتجاعيد 
منتجات  ا���س��ت��خ��دام  يجب  ل��ذل��ك  الت�صبغ.  وف���رط 

الوقاية من ال�شم�س )SPF( كل يوم.


