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ل�صاقة تخبرك متى تحتاج �إلى �شرب الماء
يومياً،  الم���اء  م��ن  ل�تري��ن  �أو  �أك����واب  ثمانية  ���ش��رب  �إلى  الج�سم  يحتاج 
 Nix ل�صاقة  وت�ستخدم  والأف�����راد.  الح���الات  لمعظم  جيد  �أم���ر  وه��و 
�صورة  لمنحك  والتكنولوجيا  العلم   Hydration Biosensor
م�شابهة  الل�صاقة  عملى  طريقة  ج�سمك.  ترطيب  حالة  عن  �أف�ضل 
القلب،  �ضربات  لمعدل  با�ستمرار  الذكية  �ساعاتنا  تتبع  لكيفية  تقريباً 
با�ستثناء �أنها ت�ستخدم علامة بيولوجية مختلفة وجزءاً مختلف من 
الج�سم. ويلت�صق هذا الجهاز الب�سيط بالجلد ويتتبع فقدان ال�سوائل 
والكهارل من خلال العرق الذي ينتجه الج�سم �أثناء ممار�سة الأن�شطة 
البيانات، ولكنها  المختلفة. وتوجد بالفعل معدات يمكنها قيا�س تلك 
غالباً ما تكون �آلات �ضخمة لا يمكن ا�ستخدامها �إلا داخل المختبرات 
يقوم  المقابل،  بالج�سم. في  ا�ست�شعار متعددة  �أجهزة  تو�صيل  وتت�ضمن 
�إلى  الح��ج��م  بتقلي�ص   Hydration Biosensor م�ست�شعر 
تو�ضع على  ل�صاقة  تثبيته على  يتم  �سدا�سي  �شكل  مجرد جراب على 
�أ�سلاك، لن  �أي  ال��وزن وغياب  الم�ست�شعر خفيفة  لبنية  ال��ذراع. ونظراً 
يعيق جهاز الا�ست�شعار الحيوي Hydration �أي نوع من التمارين 

�أو الأن�شطة التي قد ت�شارك فيها.

تحذير طبي لمن يكثرون من م�ضغ العلكة
عندما يقوم النا�س بم�ضع العلكة، ف�إنهم يفعلون ذلك من باب الت�سلية 
في الغالب، لكنهم قلما ينتبهون �إلى �أن هذه العادة قد ت�صبح م�ضرة في 
بع�ض الأحيان، فت�ؤدي للإ�صابة بال�صداع وم�شكلات في مف�صل الفك.

�صحة  في  الم��خ��ت�����ص��ة  "مولغريف" ال�ربي��ط��ان��ي��ة  مج��م��وع��ة  وب��ح�����س��ب 
الأ�سنان، ف�إن م�ضع العلكة له عدة فوائد، لأنه يزيد من �إنتاج اللعاب، 

وهذا الأخير مكون حيوي ومفيد ل�صحة الفم.
وي�ساعد تدفق اللعاب على التخل�ص من ال�سكريات وجزيئات الطعام، 
وبالتالي،  ال��ف��م،  التكاثر في  م��ن  الم���ؤذي��ة  البكتيريا  الأم���ر يمنع  وه��ذا 
حماية الأ�سنان من الت�سو�س. لكن م�ضع العلكة يجب �أن يتم باعتدال، 
العلاج في  ت�ستوجب  �أ���ض��رار �صحية  ي���ؤدي لعدة  �إك��ث��ار، حتى لا  ودون 
ف�إن  كلينك"،  "كليفلاند  موقع  تو�صيات  وبح�سب  الأح��ي��ان.  بع�ض 

م�ضع العلكة ينذر بعدد من المخاطر، ومن بينها:
عملية  تكرار  ج��راء  من  ال�صدغي  الفكي  المف�صل  في  ا�ضطراب  ن�شوء 
الم�ضغ. الإن�سان معتاد على القيام بالم�ضغ لأجل تفتيت الطعام في الفم 
ب�شكل متكرر، لمدة قد  العلكة يجري م�ضغها  ذل��ك، لكن  بلعه بعد  ثم 

تكون طويلة في بع�ض الأحيان.

تقنية علاجية تزف ب�شرى طبية للن�ساء
بالهرمونات  التعوي�ضي  العلاج  �أن  �إلى  حديثة  طبية  درا�سة  تو�صلت 
يمكن �أن يمنع مر�ض الزهايمر لدى الن�ساء المعر�ضات لخطر الإ�صابة 
قال  البريطانية،  نيوز"  "�سكاي  �شبكة  وبح�سب  غ�ريه��ن.  م��ن  �أك�ثر 
�آر  "�إت�ش  با�سم  المعروف  �أو  البديلة  بالهرمونات  العلاج  �إن  الباحثون 
للدماغ في  �أكبر  �أف�ضل ووظيفة معرفية وحجم  بذاكرة  تي"، يرتبط 
وقت لاحق من الحياة لدى الن�ساء اللاتي يحملن جينا يعتبر �أقوى 

عامل خطر للإ�صابة بمر�ض الزهايمر.
بالمر�ض،  للإ�صابة  خطورة  عامل  �أق��وى   "APOE4"الجين ويعد 
على الرغم من �أن وراثته لا تعني �أن ال�شخ�ص �سي�صاب بالت�أكيد بهذه 
الحالة. وقالت البروفي�سور �آن ماري مينيهان، من كلية الطب بجامعة 
"�إي�ست �أنجليا: "نحن نعلم �أن 25 بالمئة من الن�ساء في المملكة المتحدة 
الزهايمر  ثلثي مر�ضى  يقرب من  ما  و�أن   APOE4 يحملن جين 

من الن�ساء".
المر�ض بين  انت�شار  ارتفاع معدلات  وراء  ال�سبب  �أن  "يُعتقد  و�أ�ضافت: 
الوراثي  الخطر  عامل  وت�أثير  الطمث،  انقطاع  ب�آثار  مرتبط  الإن��اث 

الن�ساء". لدى  �أكبر  يكون  الذي   APOE4
بالهرمونات  التعوي�ضي  العلاج  ك��ان  �إذا  ما  معرفة  "�أردنا  و�أكملت: 
ترفع  التي   APOE4 ن��اق�الت  في  الم��ع��رفي  التدهور  يمنع  �أن  يمكن 

ن�سب الخطر".
الذين   APOE4 الج��ي�ن  ح��ام��ل��ي  �أن  الخ��ب��راء  ن��ت��ائ��ج  و�أظ����ه����رت 
�أف�ضل  �إدراك  ل��دي��ه��م  ب��ال��ه��رم��ون��ات  التعوي�ضي  ال��ع�الج  ا���س��ت��خ��دم��وا 

و�أحجام دماغية �أعلى من �أولئك الذين لا ي�ستخدمونه.
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خبير: لماذا يعتبر النوم 
ب�شعر مبلل خط�أ ج�سيماً؟

تجفيف  دون  الفرا�ش  �إلى  ال��ذه��اب  من  �ستيفنز  ماك�س  النوم  خبير  ح��ذر 
ال�شعر، لأن ذلك ينطوي على العديد من المخاطر التي ت�ضر بال�شعر.

مبللة  تكون  عندما  ت�ضعف  لل�شعر  الهيكلية  ال�سلامة  �أن  ماك�س  �أو���ض��ح 
الفرا�ش  �إلى  ال��ذه��اب  ي���ؤدي  �أن  يمكن  ل��ذا  للتك�سر،  عر�ضة  �أك�ثر  وتجعله 
ب�شعر مبلل �إلى �إن�شاء �شعر مجعد وه�ش. �إذا لاحظت �أن �شعرك لي�س بحالة 
جيدة كما كان عليه من قبل، فقد يكون الوقت قد حان للتخل�ص من عادة 

غ�سل ال�شعر ليلًا.
�شعرك  يتعر�ض  نومك  �أث��ن��اء  وتتقلبين  تتحركين  "عندما  ماك�س:  وق��ال 
ال�شعر  يكون  وعندما  ال�شعر،  تق�صف  في  يت�سبب  �أن  يمكن  ال��ذي  لل�ضغط 

مبللًا ي�سهل تعر�ضه لل�ضرر �أكثر مما لو كان جافاً".
وعلى  الأ�سرّة  البكتيريا في  في نمو  �أي�ضاً  الرطب  ال�شعر  يت�سبب  �أن  يمكن 
الو�سائد، مما قد ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بحب ال�شباب وق�شرة الر�أ�س. يمكن �أن 

ت�سبب البكتيريا �أي�ضاً م�شاكل في الجهاز التنف�سي �إذا ت�شكل العفن.
�أن يزيد �شعورنا بالبرد ليلًا  النوم ب�شعر مبلل يمكن  �أن  حذر ماك�س من 
في ف�صل ال�شتاء، وهذا ما قد يدفعنا لت�شغيل م�صدر للتدفئة طيلة الليل 
�إلى  يدفعك  ال�شعر  تجفيف  ع��دم  �أن  كما  الطاقة.  فواتير  زي��ادة  وبالتالي 
ا�ستخدام مجفف ال�شعر في ال�صباح وهذا يزيد من تكلفة الكهرباء. ويو�صي 
ماك�س بتقليل مرات غ�سل ال�شعر قبل النوم لتجنب المخاطر الناجمة عن 

هذه العادة، وين�صح بتجفيف ال�شعر فور غ�سله �إذا كان ذلك �ضرورياً.

�صخور غريبة.. تنمو وتتكاثر
ت��ن��م��و وتتكاثر  ال�����ش��ك��ل  ���ص��خ��ور غ��ري��ب��ة 
رومانيا،  ل����زوار  اه��ت��م��ام  مح���ور  �شكلت 
خا�صة  للكثيرين،  ل��غ��ز  بم��ث��اب��ة  وب��ق��ي��ت 
في  ي�ستمر  ال���ذي  بحجمها  يتعلق  فيما 
النمو. وعرفت �صخور "تروفانت" ب�أنها 
ح�صى  �شكل  على  ب��د�أت  كونها  "حية"، 
عام،  �أل���ف  ك��ل  بو�صتين  ب��ح��والي  وتنمو 
فريدة  معدنية  هياكل  ع��ن  ع��ب��ارة  وه��ي 
تحاكي حياة النباتات والثدييات. وذكرت 
�أن  البريطانية،  ميل"  "ديلي  �صحيفة 
الأحجار المنتفخة الغريبة "تنمو بنف�س 
ط��ري��ق��ة نم��و الأن�����س��ج��ة ال��ن��ب��ات��ي��ة، وتلد 
�أحجارا جديدة، تماما مثل الحيوانات".
قرية  في  "تروفانت"  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  وتم 
"كو�ستي�ستي"،  ت�سمى  �صغيرة  رومانية 
ت��ب��دو وك���أن��ه��ا ف��ق��اع��ات منفوخة  ح��ي��ث 
ب�شكل  ت��ت��ن��وع  ال�����ص��خ��ور،  م��ن  م�صنوعة 
عدة  بع�ضها  يمتد  �إذ  الح��ج��م،  في  كبير 
�أقدام في القطر، والبع�ض الآخر �صغير 
بما يكفي ليُحمل في راحة اليد. و�أو�ضحت 
ال�صحيفة �أن "تروفانت لا تظهر بب�ساطة 
من الأر�ض؛ فهي موجودة في كتلة رمال 
التي  الع�صور الجيولوجية  من مختلف 
مقالع  في  �أو  طبيعية  ن��ت��وءات  �إلى  ت�صل 
الرمال، وتنمو ببطء مع مرور الوقت في 

ظل وجود مياه الأمطار".

تعني  قد  مفاجئة  علامات   4
الإ�صابة بمر�ض ال�سكري �ص 23

ي�ستحوذون  العالم  % في   1
على ثلثي ثروات الب�شر

ك�شف تقرير جديد ن�شرته منظمة 
�أوك�����س��ف��ام �أن �أغ��ن��ى 1 ب��الم��ائ��ة من 
الب�شر قد ا�ستحوذوا على ما يقارب 
ثلثي جميع الثروات الجديدة التي 
دولار  تريليون   42 قيمتها  تبلغ 
 ،2020 ال��ت��ي جُ��م��ع��ت م��ن��ذ ع���ام 
 7 التي ك�سبها  �أي �ضعف الأم��وال 
ي�شكلون  ال��ذي��ن  �شخ�ص  م��ل��ي��ارات 
العالم. وخلال  �سكان  %99 من 
 1 �أغ��ن��ى  ا�ستحوذ  الم��ا���ض��ي،  العقد 
ب���الم���ائ���ة م���ن ال��ب�����ش��ر ع��ل��ى ح���والي 

ن�صف الثروة الجديدة.
وقد نُ�شر تقرير "البقاء للأغنى" 
الاقت�صادي  المنتدى  افتتاح  يوم  في 
حيث  �سوي�سرا  داف��و���س،  في  العالمي 
التزلج  منتجع  في  النخب  تتجمع 
ال�����س��وي�����س��ري م��ع ت��زاي��د ال��ث�روات 
معًا  �آن  في  المدقع  والفقر  الطائلة 

لأول مرّة منذ 25 عامًا.
�شهد  ف���ق���د  ال���ت���ق���ري���ر  وب���ح�������س���ب 
�أ����ص���ح���اب الم���ل���ي���ارات ت����زاي����دًا غير 
�سنوات  ل�ثروات��ه��م: خ�ل�ال  ع���ادي 
الجائحة و�أزمة كلفة المعي�شة منذ 
 1% �أغنى  ا�ستحوذ   ،2020 عام 
من الب�شر على 26 تريليون دولار 
الثروات  جميع  بالمائة" من   63"
الجديدة، بينما ذهب 16 تريليون 
دولار "37 بالمائة" فقط �إلى باقي 
ح�صل  مج��م��وع�ني.  ال��ع��الم  �سكان 
 1.7 يقارب  ما  ملياردير على  كلّ 
دولار  ك���ل  م��ق��اب��ل  دولار  م��ل��ي��ون 
م����ن ال���ث���روة ال���ع���الم���ي���ة الج���دي���دة 
�أفقر  م��ن  �شخ�ص  يك�سبها  ال��ت��ي 
زادت  الب�شرية.  م��ن  ب��الم��ائ��ة   90
بمقدار  الم��ل��ي��ارات  �أ�صحاب  ث���روات 
وي�أتي  يوميًا.  دولار  مليار   2.7
المكا�سب  ر�أ���س عقد من  ذل��ك على 
ثروات  ت�ضاعف  �أي   - التاريخية 
�أ�صحاب المليارات و�أعدادهم خلال 

ال�سنوات الع�شر الما�ضية.

�أفاتار يت�صدر �شباك 
التذاكر للأ�سبوع الخام�س 
�أوف  واي  ذي  �أفاتار:  فيلم  حافظ 
ووت��ر  على �صدارة �شباك التذاكر 
للأ�سبوع  ال�����ش��م��ال��ي��ة  �أم�ي�رك���ا  في 
ال���ت���والي، محققاً  ع��ل��ى  الخ��ام�����س 
مليون   38,5 من  تقرب  �إي���رادات 
�أ�سبوع  نهاية  عطلة  خ�الل  دولار 
�شركة  �أرق���������ام  ب��ح�����س��ب  ط���وي���ل���ة، 
المتخ�ص�صة  ريلي�شنز"  "�إكزبيتر 
�إجمالي  ي��رت��ف��ع  وب���ذل���ك  الأح�����د. 
الإيرادات المحلية للفيلم المنتج من 
ديزني و"توينتيث �سنت�شري"، �إلى 
�إلى  �إ�ضافة  دولار،  مليون   570
�إيرادات على الم�ستوى العالمي بلغت 

دولار. مليار   1,33

الماء يبطئ ال�شيخوخة ويطيل 
العمر.. وهذه الكمية المو�صى بها

�إن تناول كمية كافية من الماء هو �أمر مهم لوظائف الج�سم اليومية، 
مثل تنظيم درجة الحرارة والحفاظ على �صحة الب�شرة والجلد.

ا بانخفا�ض خطر الإ�صابة  لكن �شرب كمية كافية من الماء يرتبط �أي�ضً
ب�أمرا�ض مزمنة، وانخفا�ض خطر الوفاة مبكرًا �أو انخفا�ض خطر �أن 
�أجرتها  لدرا�سة  وفقًا  الزمني،  عمرك  من  بيولوجيًا  �سنًا  �أكبر  تكون 
 CNN �شبكة  موقع  ون�شرها  لل�صحة  الأميركية  الوطنية  المعاهد 

.eBioMedicine الإخبارية الأميركية نقلًا عن دورية
في هذا ال�ش�أن، قالت ناتاليا ديميتريفا، الباحثة في الدرا�سة 
من مختبر الطب التجديدي للقلب والأوعية الدموية في 
المعاهد  �أق�سام  �أح��د  وال��دم،  والرئة  للقلب  القومي  المعهد 
�أن  �إلى  ال��ن��ت��ائ��ج  "ت�شير  لل�صحة:  الأم�ريك��ي��ة  ال��وط��ن��ي��ة 
الترطيب )تناول كمية منا�سبة من الماء( يمكن �أن يبطئ 

ال�شيخوخة ويطيل حياة خالية من الأمرا�ض".
كما قال الباحثون في الدرا�سة �إن معرفة التدابير الوقائية 
كبير  "تحد  هو  ال�شيخوخة  عملية  تبطئ  �أن  يمكن  التي 
العمر  �إط��ال��ة  ي�ساعد  �أن  يمكن  حيث  الوقائي"،  للطب 
ال�صحي في تح�سين نوعية الحياة وتقليل تكاليف الرعاية 

ال�صحية �أكثر من مجرد علاج الأمرا�ض.
الم��اء مدى  ت��ن��اول  ف���إن تقييد  ووف��قً��ا للدرا�سة الج��دي��دة، 
الحياة �أدى �إلى زيادة ال�صوديوم في م�صل الفئران بمقدار 
�ستة  بمقدار  حياتها  فترة  وق�صر  لتر  لكل  مليمول   5
�أ�شهر، وهو ما يعادل حوالي 15 عامًا من عمر الإن�سان. 
يمكن قيا�س �صوديوم الم�صل في الدم ويزيد عندما لا يتم 

�شرب �سوائل بكميات كافية.
وبا�ستخدام البيانات ال�صحية التي تم جمعها على مدى 
ال�شرايين  ت�صلب  مخاطر  ح��ول  درا���س��ة  م��ن  ع��امً��ا   30
الذين  البالغين  �أن  البحث  فريق  اكت�شف  المجتمعات،  في 
من  الأعلى  الطرف  في  م�صل  �صوديوم  م�ستويات  لديهم 
النطاق الطبيعي - وهو 135 �إلى 146 ملي مكافئ لكل 
لتر )mEq / L( - كانت لها نتائج �صحية �أ�سو�أ من تلك 
الموجودة في الطرف الأدنى من النطاق. بد�أ جمع البيانات 
�أو  الأربعينيات  في  الم�شاركون  ك��ان  عندما   1987 ع��ام  في 
الخم�سينيات من العمر، وكان متو�سط عمر الم�شاركين في 

التقييم النهائي خلال فترة الدرا�سة 76 عامًا.

�أكبر �سنا بيولوجيا
 142 عن  م�ستوياتهم  تزيد  الذين  البالغين  لدى  وك��ان 
ملي مكافئ- لتر فر�صة �أكبر بن�سبة %10 �إلى %15في 
�أن يكونوا �أكبر �سنًا بيولوجيًا من عمرهم الزمني مقارنة 
بالم�شاركين في النطاق 137 �إلى 142 ملي مكافئ - لتر. 
كما كان لدى الم�شاركين الذين يعانون من ارتفاع مخاطر 
ال�����ش��ي��خ��وخ��ة ب�����ش��ك��ل �أ����س���رع خ��ط��ر �أع���ل���ى ب��ن�����س��ب��ة 64% 
وال�سكتة  القلب  ق�صور  مثل  مزمنة  ب�أمرا�ض  للإ�صابة 
الدماغية والرجفان الأذيني و�أمرا�ض ال�شرايين الطرفية 

و�أمرا�ض الرئة المزمنة وال�سكري والخرف.
 144 الذين تزيد م�ستوياتهم عن  والأ�شخا�ص 
بن�سبة  �أع��ل��ى  مخاطر  لديهم  ل�تر   - ميكرولتر 
الناحية  م��ن  �سناً  �أك�ب�ر  يكونوا  �أن  في   50%
البيولوجية وخطر الوفاة مبكرًا بن�سبة 21%. 
الذين تتراوح  البالغين  ف���إن  �أخ��رى،  ناحية  من 

م�����س��ت��وي��ات ���ص��ودي��وم الم�����ص��ل ل��دي��ه��م ب�ني 138 
و140 ميكرولتر - لتر، هم �أقل عر�ضة للإ�صابة 

ب�أمرا�ض مزمنة.

الم�ؤ�شرات الحيوية
الم�ؤ�شرات  خلال  من  البيولوجي  العمر  تحديد  تم 
الحيوية، التي تقي�س �أداء �أنظمة وعمليات الأع�ضاء 
للقلب  الح��ي��وي��ة  الم���ؤ���ش��رات  ي�شمل  بم��ا  المختلفة، 
التنف�سي  وال��ك��ل��ى والج��ه��از  ال��دم��وي��ة  والأوع���ي���ة 

والا�ستقلاب والمناعة والالتهابات.
الدم  في  ال�صوديوم  م�ستويات  ارت��ف��اع  يكن  لم 

والوفاة  بالمر�ض  المرتبط  الوحيد  العامل  هو 
كما   - الأ����س���رع  ال�شيخوخة  وخ��ط��ر  الم��ب��ك��رة 

ك��ان الخ��ط��ر �أع��ل��ى ب�ني الأ���ش��خ��ا���ص الذين 
يعانون من انخفا�ض م�ستويات ال�صوديوم 

في الدم.
مع  تتفق  النتيجة  هذه  �إن  الباحثون  قال 
التقارير ال�سابقة عن زيادة معدل الوفيات 
و�أم��را���ض القلب والأوع��ي��ة الدموية لدى 
انخفا�ض  من  يعانون  الذين  الأ�شخا�ص 
ال��ع��ادي��ة، والتي  ال�����ص��ودي��وم  م�����س��ت��وي��ات 
في  م�شاكل  ت�سبب  �أم���را����ض  �إلى  تُ��ع��زى 

الإلكتروليت.

تناول ال�سوائل يوميًا
جميع  في  الأ�شخا�ص  ن�صف  ح��والي  �إن 

التو�صيات  ي�ستوفون  لا  ال��ع��الم  �أن��ح��اء 
المتعلقة ب�إجمالي كمية المياه اليومية، وفقًا 

الدرا�سة  باحثو  بها  ا�ست�شهد  التي  الدرا�سات  من  للعديد 
الجديدة.

الم�ستوى  "على  ���ص��ح��ف��ي:  ب��ي��ان  في  ديم��ي�تري��ي��ف��ا  وق��ال��ت 

يكون  �أن  يم��ك��ن  ال��ع��الم��ي، 
ت�أثير  "النتائج"  ل��ه��ذه 
انخفا�ض  �إن  حيث  كبير، 
الم���اء في الج�سم  مح��ت��وى 
هو العامل الأكثر �شيوعًا 
زي����ادة  �إلى  ي�������ؤدي  ال�����ذي 
ال�صوديوم في الدم، ويعد 
النتائج  �أن  في  ال�����س��ب��ب 
الحفاظ  �أن  �إلى  ت�����ش�ري 
على رطوبة الج�سم جيدًا 
عملية  ي��ب��ط��ئ  �أن  يم��ك��ن 
�أو  ويم����ن����ع  ال�������ش���ي���خ���وخ���ة 

ي�ؤخر الأمرا�ض المزمنة".
تت�أثر م�ستويات ال�صوديوم في 
الدم بتناول ال�سوائل من الماء 
والفواكه  الأخ���رى  وال�سوائل 
المحتوى  ذات  والخ���������ض����روات 

المائي العالي.

الكمية المو�صى بها
ه��������ذا وت�����و������ص�����ي الأك�����اديم�����ي�����ة 
للطب  الأم��ي�رك����ي����ة  ال���وط���ن���ي���ة 
2.7 لتر من  با�ستهلاك  الن�ساء 
ال�����س��وائ��ل ي��وم��يً��ا، وال��رج��ال 3.7 

لتر يوميًا.
جميع  ال��ت��و���ص��ي��ة  ه���ذه  ت�شمل  ك��م��ا 
ال�سوائل والأطعمة الغنية بالمياه مثل 
وال�شوربات.  والخ�����ض��روات  الفواكه 
نظرًا لأن متو�سط ن�سبة تناول الماء 
الأطعمة  �إلى  ال�����س��وائ��ل  م���ن 
 ،80:20 ح���والي  يبلغ 
ف�إن هذا يعادل الكمية 
�أكواب   9 من  اليومية 
ك���وب  و12  ل���ل���ن�������س���اء 
الأ�شخا�ص،  ي��راج��ع  �أن  ���ض��رورة  ملاحظة  م��ع  ل��ل��رج��ال. 
كمية  ح��ول  طبيبهم  �صحية،  ظ��روف  من  يعانون  الذين 

ال�سوائل المنا�سبة لهم.

يقول العلماء �إن ال�شعور بالبرد يمكن �أن ي�ساعد في �إنقا�ص الوزن ب�شكل 
جيد، لأن الارتعا�ش يحرق الكثير من ال�سعرات الحرارية.

من  فقط  دقيقة   15 ف���إن  هيل،  �أليك�سا  البريطانية  الخ��ب�رية  وبح�سب 
البرد يمكن �أن تحرق نف�س كمية الدهون التي يتم حرقها خلال �ساعة 

كاملة من التمارين المعتدلة.
عندما  وغريزية تحدث  تلقائية  ا�ستجابة  هو  الارتعا�ش  �إن  هيل،  وتقول 
ت�ساعد الج�سم في  ال��الإرادي��ة  الاه��ت��زازات  وه��ذه  يتعر�ض الج�سم للبرد، 
ي�سمى  رئي�سياً  توليد الح��رارة حتى لا يتجمد. يحفز الارتعا�ش هرموناً 
على  ي�ساعد  الدهون  من  معين  نوع  �إنتاج  على  الج�سم  ي�ساعد  �إيري�سين 

فقدان الوزن.
ويطلق على هرمون ايري�سين، ا�سم هرمون التمرين لأن الج�سم يطلقه 
ا�ستجابة للن�شاط البدني، وهو يحول الدهون البي�ضاء �إلى دهون بنية، 

والتي يحولها الج�سم بعد ذلك ب�سهولة �إلى طاقة ي�سهل حرقها.

ال�شعور بالبرد ي�ساعدك 
على �إنقا�ص الوزن 
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�ش�ؤون محلية

جامعة الإمارات ت�ستقطب المواطنين المتميزين في »برنامج المعيدين« للعمل ك�أع�ضاء هيئة تدري�س

برعاية �سالم بن ركا�ض وح�ضور عائ�شة المعلا

�شكراً لعطائك يد�شن الن�سخة الخام�سة من مبادرته الوطنية »الخير في عيال زايد« في جبل علي بتكريم 300 عامل

•• العين - الفجر

ا�ستقطاب  على  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم�����ارات  جامعة  تعمل 
وت��ط��وي��ر �أع�����ض��اء ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري�����س الم��واط��ن�ني م���ن خلال 
للخريجين  منح  بتقديم  يقوم  المعيدين" والذي  "برنامج 
المتميزين الذي لديهم الرغبة في ا�ستكمال درا�ساتهم العليا، 

والعمل في المجال الأكاديمي. 

و�أو�ضحت الدكتورة بدرية الخنبولي، مدير مكتب ا�ستقطاب 
البرنامج:  على  -الم�شرفة  التدري�س مواطنين  هيئة  �أع�ضاء 
�أع�ضاء  م��ن  المتميزين  ا�ستقطاب  ع��ل��ى  الج��ام��ع��ة  تح��ر���ص 
الدعم الخا�ص للمواطنين منهم،  التدري�س، وتقديم  هيئة 
الج��ودة. م�شيرة  عالية  والفنية  الإداري��ة  وتوفير الخدمات 
�أنه يتم الإع��داد والتحديث الم�ستمر للبرامج والخطط  �إلى 
– دكتوراة"  "الماج�ستير  الدرا�سية للدرا�سات العليا لبرامج 

الجودة  معايير  �أعلى  وفق  لها  الخارجي  ال��دوري  والتقييم 
العالمية. 

وح���ول م��راح��ل ال��ت��ق��ديم، �أ���ش��ارت ال��دك��ت��ورة ب��دري��ة " يقوم 
�أع�ضاء هيئة التدري�س بالأق�سام العلمية بتر�شيح الخريجين 
التراكمي،  معدلهم  على  ب��ن��اءً  معيد،  لوظيفة  المتميزين 
العليا،  ل��ل��درا���س��ات  وا���س��ت��ع��داده��م  ال�شخ�صية،  وم��ه��ارات��ه��م 
�شهرياً  راتباً  للمعيد  المقدمة  الدرا�سية  المنحة  ت�شمل  حيث 

بالإ�ضافة �إلى تغطية النفقات الدرا�سية لدرجتي الماج�ستير 
والدكتوراة كلّها، والت�أمين ال�صحي وتذاكر ال�سفر ال�سنوية 
له ولأ�سرته ونفقات تعليم الأبناء، حيث يتم التقييم النهائي 

لكل مر�شح بعد المقابلة ال�شخ�صية.
مكتب  �صفحة  للجامعة،  الر�سمي  الموقع  زي��ارة  يمكن  كما   
ال��ت��دري�����س المواطنين  �أع�����ض��اء ه��ي��ئ��ة  ا���س��ت��ق��ط��اب وت��ط��وي��ر 
هيئة  �أع�ضاء  وتطوير  ا�ستقطاب  مكتب  الم��وق��ع  خ�الل  م��ن 

."uaeu.ac.ae" التدري�س المواطنين
وبالن�سبة ل�شروط قبول وابتعاث المعيدين لا�ستكمال برنامج 
المتقدم من مواطني دولة  �أن يكون   : العليا فهي  الدرا�سات 
الإم��ارات، �أن يكون المعدل التراكمي في درجة البكالوريو�س 
7 في  الم��ت��ق��دم حا�صل على درج���ة  ي��ك��ون  �أن  ف���وق،  .33 فما 
بدرا�سة  يتعهد  �أن   .IELTS الإنجليزية   اللغة  امتحان 

الماج�ستير والدكتوراه خارج الدولة.

•• دبي-الفجر

العامري وح�ضور  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  برعاية 
لفريق  الفخري  الع�ضو   المعلا  را�شد   بنت  عائ�شة  ال�شيخة 
لعطائك"   "�شكراً  فريق  �أط��ل��ق  التطوعي،  لعطائك  �شكراً 
"الخير في  المرحلة الخام�سة من حملته الوطنية  ال�سنوية 
 1500 ت�ستهدف  التي  ال�شتاء  " لتقديم ك�سوة  زاي��د  عيال 
ع��ام��ل في ج��م��ي��ع م��راح��ل��ه��ا ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال���دول���ة، وذلك 
ب�شرطة دبي ومركز  الإيجابية   ال��روح  بالتعاون مع مبادرة 
والمنطقة  والج��م��ارك  الم��وان��ىء  وم�ؤ�س�سة  علي  جبل  �شرطة 

 " �شعار   التطوعي، وذل��ك تحت  الح��رة بدبي  وفريق غاية 
دثروهم " من فكرة الا�ستاذة عائ�شة  �شريف المرزوقي، حيث 

تم تد�شين المرحلة الأولى التي ا�ستفاد منها 300 عامل.
للعمال  و�أغ��ط��ي��ة  �شتوية  ملاب�س  لتوفير  الم��ب��ادرة  ت��ه��دف    
وتعزيز ال�سعادة لدى هذه الفئة، ون�شر التراحم والت�سامح 
على  المجتمع  �أف��راد  التطوعي، وتحفيز  العمل  ثقافة  ون�شر 

التكاتف في العمل الإن�ساني.
العمل  �إن  العامري  ركا�ض  بن  �سالم  الدكتور  ال�شيخ  وق��ال 
المجتمعي،  والتعا�ضد  والتوا�صل  التكافل  يعزز  التطوعي 
لعطائك" على  "�شكرا  ف��ري��ق  ح��ر���ص  الم��ن��ط��ل��ق  ه���ذا  وم���ن 

الخير   " الوطنية  مبادرته  م��ن  الخام�سة  الن�سخة  �إط�ل�اق 
في  العمال  فئة  على  ال�شتاء  ك�سوة  لتوزيع  زايد"   عيال  في 
وتعزز  والإح�سان،  العطاء  قيم  لتر�سيخ  علي  جبل  منطقة 
روح الم�شاركة والتطوع والبذل �ضمن هذه المبادرة التي تر�سخ 

القيم الإن�سانية الرائدة في المجتمع الإماراتي.
بالتفاعل  المعلا  را�شد  بنت  عائ�شة  ال�شيخة  �أ���ش��ادت  بدورها 
الكبير الذي حظيت به هذه المبادرة من �أفراد المجتمع كونها 
تج�سد القيم الجميلة المغرو�سة في نفو�سنا، لتعزيز المبادرات 
وجوه  على  الب�سمة  ور���س��م  ال�تراح��م  �شيّم  لإع�ل�اء  الرامية 
العمال، وبذل العطاء في الأعمال الإن�سانية والتطوعية، �سواء 

الغالي،  الوطن  �أو م�ؤ�س�سات، وذلك لخدمة هذا  �أف��رادا  كنا 
بجانب عك�س ال�صورة الرا�سخة عن المجتمع الإماراتي الذي 

ي�ستلهم المبادئ الإن�سانية من قيادتنا الر�شيدة.
�إدارة  مجل�س  رئي�س  �أم�ري،  الرحمن  �سيف  �أ���ش��ار  جهته  من 
في  جديد  من  تنطلق  الم��ب��ادرة  �أن  �إلى  لعطائك  �شكراً  فريق 
مو�سمها الخام�س ب�ألق جديد وح�ضور را�سخ وتجاوب لافت 
الإن�سانية  القيم  �أع��ظ��م  ي�ستمد  ال���ذي  المجتمع  �أف����راد  م��ن 
عائ�شة  الأ�ستاذة   �أن  م�ضيفاً  للدولة،  الحكيمة  القيادة  من 
المبادرة  ه��ذه  �إر���س��اء  الم��رزوق��ي عك�ست بحر�صها على  �شريف 
ودعم نجاحها لل�سنة الخام�سة على التوالي وتكفلها بتوفير 

م�ستلزمات الفعالية، م�شيداً في الوقت نف�سه بجهود ال�شركاء 
في مبادرة الروح الإيجابية ب�شرطة دبي ومركز �شرطة جبل 

علي وفريق غاية التطوعي.
الم����رزوق����ي بال�شكر  ���ش��ري��ف  وت��وج��ه��ت الأ�����س����ت����اذة  ع��ائ�����ش��ة 
والامتنان والتقدير �إلى كل الجهات والم�ؤ�س�سات التي كان لها 
المعطيات  وتقديم  الفكرة،  مع  التفاعل  في  الإيجابي  ال��دور 
التي تعزز نجاحها، بما يتما�شى مع �أهدافها الا�ترساتيجية 
والم�شهودة  المعروفة  والإن�سانية  النبيلة  القيم  تكرّ�س  التي 
عن المجتمع الإماراتي الرائد بمبادراته التي تعك�س �أ�صالته 

وحر�صه على العمل الإن�ساني ب�شتى �أنواعه ومقا�صده.

•• �أبوظبي-الفجر

�أعلنت دائرة التعليم والمعرفة في �أبوظبي عن فتح باب تقديم 
البرنامج  �أبوظبي،  بعثات  برنامج  �إلى  للان�ضمام  الطلبات 
فر�صة  المتفوقين  الإماراتيين  الطلبة  يمنح  ال��ذي  ال�سنوي 
العالمية  الج��ام��ع��ات  �إح���دى  في  التعليمية  رحلتهم  موا�صلة 

الرائدة. 
 ،2023 م���ار����س   31 ل��غ��اي��ة  ال��ط��ل��ب��ات  ت���ق���ديم  وي�����س��ت��م��ر 
وي�ستهدف البرنامج الطلبة الإماراتيين المتميزين في ال�صف 
وما  عاماً   24 ب�سن  الجامعات  وطلبة   13 ال�سنة   -  12
التعليمية  طموحاتهم  تحقيق  فر�صة  يمنحهم  حيث  دون، 
القطاعات  في  المتوا�صلة  التنمية  عجلة  دف��ع  في  والم�ساهمة 

الأكثر �أهمية بعد تخرجهم.
تخ�ص�صياً  مج���الًا   30 �إ���ض��اف��ة  ع��ن  ة  ال��دائ��ر  وك�شفت  كما 
حيث  البرنامج،  معايير  ي�ستوفون  الذين  للطلبة  ج��دي��داً 
82 مجالًا من تخ�ص�صات  يمكن للطلبة الاختيار من بين 
المجالات  قائمة  وت�شمل  الإب��داع��ي��ة.  والتخ�ص�صات  النخبة 
الجديدة الطب، وريادة الأعمال، والابتكار، وهند�سة المناظر 
وت�صميم  الطبيعية، وت�صميم تجارب الم�ستخدمين،	 
وفنون  والمو�سيقى  الأزي���اء،  وت�صميم  الإلكترونية،  الم��واق��ع 
الطهي،  وف���ن���ون  الإل���ك�ت�رون���ي���ة،  الأل����ع����اب  و�إن����ت����اج  الأداء، 

وال�صحافة وغيرها.
وتعليقاً على هذا المو�ضوع، قالت الدكتورة ب�شاير المطرو�شي، 
م��دي��ر ت��ن��ف��ي��ذي- ق��ط��اع تم��ك�ني الم��واه��ب في دائ����رة التعليم 
في  لدينا  ال��درا���س��ي��ة  البعثات  ع��رو���ض  "خ�ضعت  والم��ع��رف��ة: 
�إطار عملية تطويرها ال�سنوية �إلى تحليل ومراجعة مف�صلة 

نتائج  والت�أكد من مواكبة  التح�سين  �أب��رز موا�ضع  لتحديد 
طلبات  ون�ستقبل  الوطني.  اقت�صادنا  لاحتياجات  البرنامج 
ال��ت��ق��ديم م���ن الم��ف��ك��ري��ن الم��ب��دع�ني و�أ����ص���ح���اب الإنج������ازات 
الد�ؤوبين؛  والم�ستك�شفين  ال��واع��دي��ن  وال��ط��ل��ب��ة  المتميزين 

ون�سعى �إلى دعمهم لتحقيق �أهدافهم". 
�إماراتية قادرة  بناء كوادر  "هدفنا هو  و�أ�ضافت المطرو�شي: 
الأولوية،  ذات  القطاعات  في  الم�ستقبلية  التنمية  قيادة  على 
�ضمن  الج��دي��دة  الإب��داع��ي��ة  التخ�ص�صات  �إدراج  ي�ؤكد  حيث 
ال�ربن��ام��ج م���دى ال��ت��زام��ن��ا بم��وا���ص��ل��ة دع���م ال��ق��ط��اع��ات ذات 

الأولوية الوطنية ".

نظام دعم متكامل
مع  تن�سجم  تخ�ص�صات  ي��در���س��ون  ال��ذي��ن  الطلبة  يحظى 
�أهمية  الأك�ثر  القطاعات  في  الب�شري  الم��ال  ر�أ���س  متطلبات 
من  �أك�ثر  يوفرها  التي  الداخلي  التدريب  بفر�ص  وطنياً، 
100 �شريك متخ�ص�ص في القطاع. وي�ساعد الا�ست�شاريون 
الم��ه��ن��ي��ون في ال�ب�رن���ام���ج الخ��ري��ج�ني ع��ل��ى الح�����ص��ول على 

الوظائف بعد التخرج. 
الدرا�سية  المنح  جانب  �إلى  المقبولون  الطلبة  ويحظى  كما 
الا�ست�شاري  الدعم  من  الا�ستفادة  بفر�صة  بالكامل  الممولة 
الأك���اديم���ي وال��ت��ط��وي��ر ال��وظ��ي��ف��ي ط��وي��ل الأم�����د. ويتولى 
فيما  درا�ستهم،  خلال  الطلبة  دعم  متخ�ص�صون  مر�شدون 
وتقييم  الطلبة  بمتابعة  متخ�ص�صون  ا�ست�شاريون  ي��ق��وم 
الاجتماعية  العافية  هي  رئي�سية،  جوانب  خم�سة  في  �أدائهم 
والتوجيه الأكاديمي والإر�شاد الوظيفي والخدمات الموجهة 

للخريجين وفر�ص العمل طوال م�سيرتهم التعليمية.

الكتب  م�صاريف  ب��دل  من  الناجحون  المتقدمون  وي�ستفيد 
والت�أمين ال�صحي وتكاليف ال�سفر، �إلى جانب راتب �شهري 

يت�ضمن بدل ال�سكن ومكاف�أة للمتفوقين منهم.

معايير تقديم الطلبات
ي�ستقبل البرنامج الطلبات لتخ�ص�صات النخبة من الطلبة 
الإماراتيين في ال�صف 12 - ال�سنة 13 ممن يحققون معدل 
بعد  الأول من �صفهم الحالي،  الف�صل  %90 فما فوق في 
الح�صول على معدل نهائي يعادل %85 فما فوق في ال�صف 
بالتقدّم  الراغبين  للطلبة  بالن�سبة  �أما   .12 ال�سنة   -  11
 85% معدل  يحققوا  �أن  فيجب  الإبداعية،  للتخ�ص�صات 
13 و�أن يقدموا  12 - ال�سنة  في الف�صل الأول من ال�صف 
ت��و���ص��ي��ة لا�ستيفاء  خ��ط��اب��ي  م��ع  �إب��داع��ي��ة  �أع���م���ال  محفظة 
المتقدمين  الطلبة  جميع  ع��ل��ى  وي��ت��ع�ني  الأه��ل��ي��ة.  م��ع��اي�ري 
الح�صول على معدل 6 في اختبار الآيلت�س �أو 60 في اختبار 
التوفل كحد �أدنى، وتقديم عر�ض غير م�شروط للقبول من 
القائمة المعتمدة لدى دائرة التعليم والمعرفة لأف�ضل 150 

جامعة على م�ستوى.
كما يمكن للطلبة ب�سن 24 عاماً وما دون والذين يدر�سون 
�أحد التخ�ص�صات المعتمدة في واحدة من الجامعات المدرجة 
والمعرفة لأف�ضل  التعليم  دائ��رة  المعتمدة لدى  القائمة  على 
�إلى  150 جامعة على م�ستوى العالم التقديم للان�ضمام 
البرنامج، �شرط ح�صولهم على معدل تراكمي لا يقل عن 3 
�أو ما يعادله، و�إتمام ما لا يقل عن 30 �ساعة درا�سية معتمدة 
في �إحدى الجامعات عند تقديم الطلب، وتحقيق درجة 6 في 

اختبار الآيلت�س �أو �أعلى من 60 في اختبار التوفل.

المدرجة  الج��ام��ع��ات  �إح���دى  في  الم��ق��ب��ول��ون  الطلبة  ويحظى 
والمعرفة لأف�ضل  التعليم  دائ��رة  المعتمدة لدى  القائمة  على 
20 جامعة في العالم بفر�صة الا�ستفادة من عملية تقديم 

�سريعة للح�صول على المنح الدرا�سية، حيث يمكنهم تخطي 
النهائية  ال��ق��ائ��م��ة  �إدراج���ه���م في  وي��ت��م  الأه��ل��ي��ة  م��ت��ط��ل��ب��ات 

مبا�شرةً.

انطلاق الندوات التعريفية لجائزة ال�شيخ خليفة للامتياز في دورتها الـ 21
•• �أبوظبي- الفجر

�أولى الندوات التعريفية لجائزة ال�شيخ  �أم�س الأول-  انطلقت 
الواحدة والع�شرين في مقر غرفة  خليفة للامتياز في دورتها 
على  ال�ضوء  ت�سليط  بهدف  وذل��ك  �أب��وظ��ب��ي،  و�صناعة  تج��ارة 
التنمية  تعزيز  في  �أهميتها  وم���دى  الج��ائ��زة،  برنامج  طبيعة 
الاقت�صادية والاجتماعية، ورفع القدرات التناف�سية لل�شركات 
والم�ؤ�س�سات من القطاعين العام والخا�ص على الم�ستوى المحلي 

والإقليمي والدولي. 
عدداً  بعد  ع��ن  قُ��دم��ت  ال��ت��ي  التعريفية  ال��ن��دوة  وا�ستعر�ضت 
البروف�سور هادي  الرئي�سية حيث قدم  والمحاور  الموا�ضيع  من 
التيجاني، المن�سق العام لجائزة ال�شيخ خليفة للامتياز، �شرحاً 

وافياً عن نموذج وبرنامج فعاليات الجائزة والجدول الزمني، 
وك��ي��ف��ي��ة ت��وث��ي��ق معنى ال��ت��م��ي��ز الم���ؤ���س�����س��ي م��ن م��ن��ظ��ور جميع 
الجائزة  لمعايير  ال��ع��ام  الإط����ار  ���ش��رح  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  المعنيين، 
والمحكمين  المقيمين  قبل  م��ن  المتبعة  الأداء  قيا�س  ومنهجية 

بالجائزة.
كما �سلطت الندوة الافترا�ضية ال�ضوء على القطاعات المُ�شاركة 
يح�صل  التي  المكت�سبات  جانب  �إلى  التكريم،  وفئات  بالجائزة 
الم�ستويات، والخدمات  الفائزون والم�شاركون على جميع  عليها 

المقُدمة من مكتب جائزة ال�شيخ خليفة للامتياز.
ويُذكر �أن الدورة الحالية تت�ضمن فئات تكريمية جديدة، وهي 
م�ؤ�س�سة  و�أف�ضل  الم�ؤ�س�سي،  الابتكار  في  م�ؤ�س�سة  �أف�ضل  جائزة 
الا�ستدامة  �إدارة  في  م�ؤ�س�سة  و�أف�����ض��ل  ال��رق��م��ي،  ال��ت��ح��ول  في 

التركيز  خلال  من  الجائزة  ت�ؤكد  حيث  الأخ�ضر،  والاقت�صاد 
الإبداع  الرائد في ن�شر ثقافة  على محاور جديدة على دوره��ا 
كافة  في  الإنج�����ازات  بم�ستوى  والارت���ق���اء  الأداء،  في  والج����ودة 

المجالات والقطاعات. 
من  المزيد  لتنظيم  القادمة  الفترة  في  الجائزة  �إدارة  وت�ستعد 
الأن�شطة والبرامج التدريبية والور�ش التعريفية التخ�ص�صية 
لزيادة الوعي ب�أهمية الجائزة وكيفية الم�شاركة فيها وال�شروط 
المطلوبة، علماً �أنه قد تم فتح باب الت�سجيل في الدورة الواحدة 
والع�شرين من برنامج جائزة ال�شيخ خليفة للامتياز في �شهر 
نوفمبر 2022، و�سي�ستمر ا�ستقبال الطلبات حتى 30 يونيو 
�أن يتم ت�سليم وثائق التقديم النهائية في �شهر  2023، على 

�سبتمبر 2023.

التعليم والمعرفة تفتح باب الت�سجيل في برنامج بعثات �أبوظبي
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الج�سم  يتمكن  لا  عندما  ال�سكري  داء  يحدث 
خلاياه  في  )الجلوكوز(  ال�سكر  امت�صا�ص  من 
وينتج  الطاقة.  على  للح�صول  وا�ستخدامه 

عن هذا تراكم �سكر �إ�ضافي في مجرى الدم.
ويعد ال�سكري مر�ضا �شائعا يمكن �أن يكون له 
من  مختلفان  نوعان  وهناك  وخيمة.  عواقب 

المر�ض، النوع الأول والنوع الثاني.

في النوع الأول، يهاجم جهاز المناعة في الج�سم الخلايا التي 
ي�ستطيع  �أن الج�سم لا  يعني  الإن�سولين ويدمرها، ما  تنتج 

�إنتاج �أي �إن�سولين.
الأك�ث�ر �شيوعا، فيحدث عندما لا  ال��ث��اني، وه��و  ال��ن��وع  �أم��ا 
�أو  الإن�سولين،  من  يكفي  ما  �إنتاج  على  ق��ادرا  الج�سم  يكون 

عندما لا تتفاعل خلايا الج�سم مع الإن�سولين.
و�إذا تُرك دون علاج، ف�إنه يمكن �أن ي�سبب عددا من الم�شاكل 
الجلوكوز  م��ن  الكبيرة  الكميات  ب�سبب  المختلفة  ال�صحية 

التي تدمر الأوعية الدموية والأع�صاب والأع�ضاء.
ويو�صف داء ال�سكري بـ"القاتل ال�صامت"، نظرا لأن الكثير 
ممن ي�صابون به لا يدركون ذلك، حيث �أنه غالبا ما لا يظهر 

�أعرا�ضا مبكرة.

التي  ال�سكري،  لم��ر���ض  الرئي�سية  ال��ع�الم��ات  بع�ض  وه��ن��اك 
يمكن ملاحظتها في كلا النوعين من المر�ض، والتي ت�شمل، 
المعتاد،  من  �أك�ثر  متكرر  ب�شكل  والتبول  بالعط�ش،  ال�شعور 
الوزن  وفقدان  ال�شديد  بالتعب  وال�شعور  الليل،  في  خا�صة 

وفقدان كتلة الع�ضلات.
�أن هذه هي الأعرا�ض الأكثر �شهرة عندما يتعلق  وفي حين 
الأمر بمر�ض ال�سكري، �إلا �أن هناك �أي�ضا علامات "مفاجئة" 

�أخرى يمكن ملاحظتها في مر�ضى ال�سكري، وهي:

الحكة م�شكلات   .1
مر�ض  �أو  التنا�سلية  الحكة  هي  المده�شة  العلامات  �إح��دى 

القلاع.

ويمكن �أن تكون عدوى الخميرة �شائعة عند مر�ضى ال�سكر 
وذلك لأن ال�سكر ي�ساعد على نمو المبي�ضات.

�إن   )NHS( الوطنية  ال�صحية  الخ��دم��ات  هيئة  وت��ق��ول 
لل�سيطرة  ال�سكري غير الخا�ضع  الذين يعانون من مر�ض 

ب�شكل �سيئ قد يعانون من هذه الحالة.
وهذا غالبا لأن الم�ستويات المرتفعة من ال�سكر في الدم تعني 
مثل  الج�سم  م��ن  �أخ���رى  �أج����زاء  في  عالية  م�ستويات  �أي�����ض��ا 

العرق واللعاب والبول.
الأمر  ينتهي  �أن  يعني  م��ا  ذل���ك،  ب��ع��د  الخ��م�رية  تنمو  وق���د 

بالمر�ضى مع مر�ض القلاع.

والتقرحات الجروح   .2
�إذا كنت م�صابا بداء ال�سكري، فقد لا  في كثير من الأحيان 
يتمكن جهاز المناعة لديك من ال�سيطرة على جروح الجلد 
والالتهابات، كما يقول الخبراء ال�صحيون في عيادة "هيلث 

بارتنرز" في بلومنغتون، �إنديانا.
يغير  �أن  يمكن  ال��دم  في  ال�سكر  ن�سبة  "ارتفاع  �أن  و�أ���ض��اف��وا 
الدم بطرق تقلل من دفاعات الج�سم وتجعل جهاز  كيمياء 

المناعة يعمل ب�شكل �أبط�أ".
وقالوا �إن هذا بدوره يعني �أن الجروح والتقرحات �ست�ستغرق 

وقتا �أطول لل�شفاء.
وبالن�سبة للعديد من مر�ضى ال�سكر، غالبا ما ي�ؤدي ذلك �إلى 
تقرحات في القدم، و�سيكون طبيبك قادرا على م�ساعدتك في 

علاج ذلك.

العين �ضبابية   .3
ل���دى مر�ضى  ���ش��ائ��ع  ع��ار���ض  �أي�����ض��ا  ه��ي  ال�ضبابية  ال���ر�ؤي���ة 
 John Hopkinsمركز في  الخ�ب�راء  وق���ال  ال�����س��ك��ري. 
البقعة  يتلف  �أن  يمكن  ال�سكري  مر�ض  �إن   Medicine
يوفر  ال���ذي  ال�شبكية  م��رك��ز  وه��ي  ال�����ص��ف��راء(،  البقعة  )�أو 

الر�ؤية الم�ستقيمة.

و�إذا كنت تعاني من مر�ض ال�سكري غير الخا�ضع لل�سيطرة، 
�إلى  ي���ؤدي  قد  ما  مت�سربة،  دموية  �أوعية  لديك  يكون  فقد 

عدم و�ضوح الر�ؤية �أو ت�شوهها.

الجلد ا�ضطرابات   .4
ب�سبب  ال�سكر  مر�ضى  ب�ني  الج��ل��دي��ة  الا���ض��ط��راب��ات  تتكرر 
الأوعية  على  ي���ؤث��ر  م��ا  ال���دم،  في  ال�سكر  م�ستويات  ارت��ف��اع 

الدموية والأع�صاب.
ويعد ال�شواك الأ�سود )AN( الأكثر �شيوعا في الأ�شخا�ص 

قبل الت�شخي�ص، 
و�سميكة  داك��ن��ة  مناطق  ب��وج��ود  تت�سم  مر�ضية  ح��ال��ة  وه��و 
ومخملية في ثنايا الج�سم وتجاعيده. وي�ؤثر ذلك في الغالب 

في الإبطين والأربية والرقبة.

ال�شعر ت�ساقط   .5
وتعليم  ورعاية  التغذية  �أخ�صائية  �سيرفوني،  باربي  قالت 
مر�ض ال�سكري، �إن �أحد الأعرا�ض "المفاجئة" لمر�ض ال�سكري 

يمكن �أن يكون ت�ساقط ال�شعر.
يرتبط  ما  "غالبا   :VeryWell موقع  عبر  و�أو�ضحت 
ت�ساقط ال�شعر بداء ال�سكري من النوع الأول �أو النوع الثاني. 
ويُعتقد �أن بع�ض الم�شكلات التي ي�سببها مر�ض ال�سكري قد 
�إلى ت�ساقط ال�شعر، بما في ذلك ا�ضطراب في الجهاز  ت���ؤدي 
المناعي ي�سمى داء الثعلبة، و�ضعف الدورة الدموية، وارتفاع 

ن�سبة ال�سكر في الدم".

يعد مر�ضا �شائعا يمكن �أن يكون له عواقب وخيمة

ال�سكري بمر�ض  الإ�صابة  تعني  قد  مفاجئة  علامات   4

الأطباء يك�شفون �أ�سباب غير متوقعة للكدمات

للدم. م�سيلة  �أدوية   1-
يبد�أ  عندما  جيتو،  �أليك�سي  للدكتور  وفقا 
ال�شخ�ص بتناول م�ضادات التخثر من دون 
�إلى  ه��ذا  ي����ؤدي  �أن  يمكن  الطبيب،  و���ص��ف 

م�ضاعفات، بما فيها ظهور كدمات.
ومن جانبها ت�شير الدكتورة �شابوفالينكو، 
�إلى �أن البع�ض يتناولون حم�ض �أ�سيتيل 
من  ل��ل��وق��اي��ة  كو�سيلة  ال�سالي�سيليك 
�أنهم  ال��ق��ل��ب، م���ع  اح��ت�����ش��اء ع�����ض��ل��ة 

لي�سوا بحاجة �إلى ذلك.
حم�ض  "تناول  �أن  ال���ع���ل���م  م����ع 
ذاتيا  ال�����س��ال��ي�����س��ي��ل��ي��ك  �أ���س��ي��ت��ي��ل 
�آثار جانبية".  محظور لأن له 

بح�سب جيتو.

الكبد. �أمرا�ض   2-
ت��������ق��������ول ال�������دك�������ت�������ورة 
"من  ���ش��اب��وف��ال��ي��ن��ك��و: 
ال������ع���ل��ام������ات ال����ت����ي 
ت�شير �إلى م�شكلات 
خلل  ال���ك���ب���د،  في 
وظ�����ي�����ف�����ة  في 
ال����ب���روت����ي���ن 

ال�ضرورية  المكونات  تركيب  في  خلل  وبالتالي  التركيبي، 
لتخثر الدم الطبيعي".

عفوية  ك��دم��ات  تظهر  �أن  يمكن  لذلك  ونتيجة  وت�ضيف، 
الوقت  نف�س  ولكنها في  الج��ل��د.  دم��وي تح��ت  ن��زف  �سببها 
ت�ؤكد، على �أن هناك �أعرا�ضا �أكثر و�ضوحا لأمرا�ض الكبد 
مثل ا�صفرار الجلد والحكة الجلدية والتورم وم�شكلات في 

الانتباه والذاكرة.

ال�سكري مر�ض   3-
�أمرا�ض  من  ال�سكري  مر�ض  �أن  �إلى  �شابوفالينكو،  ت�شير 
الأوعية الدموية. "ه�شا�شة وتك�سر الأوعية الدموية وخلل 

في التغذية، وكذلك ظهور الكدمات العفوية".
م�شكلة  �إلى  ي�شير  ق��د  ال��ك��دم��ات،  ه���ذه  ظ��ه��ور  وت�����ض��ي��ف، 
الأمر وتن�صح بمراجعة  �أكبر، لذلك يجب الاهتمام بهذا 

الطبيب.

ال�سرطان �أمرا�ض   -  4
الكدمات  ظ��ه��ور  �أن  �إلى  ج��ي��ت��و،  �أليك�سي  ال��دك��ت��ور  ي�شير 

العفوية من �أعرا�ض �أمرا�ض الدم- �سرطان الدم.
وي�ستمر  ك��ب�رية،  ال��دم��وي  ال���ورم  م�ساحة  "تكون  وي��ق��ول: 
لفترة طويلة وي�سبب الألم للمري�ض". لذلك عند ظهور 
مثل هذه الكدمات، من الأف�ضل ا�ست�شارة الطبيب في �أقرب 

وقت ممكن لإجراء تحليل الدم.

لا يتفاج�أ الإن�سان �إذا ظهرت على ج�سمه كدمة بعد �ضربة �أو �سقوط. ولكن ما العمل �إذا ظهرت الكدمات من دون التعر�ض ل�ضربة �أو �سقوط، و�إلى ماذا 
ت�شير هذه الكدمات العفوية؟

يجيب عن هذا ال�س�ؤال كل من الدكتورة تاتيانا �شابوفالينكو، كبيرة �أطباء م�ست�شفى MEDSI والدكتور �أليك�سي جيتو �أخ�صائي الغدد ال�صماء.
ومن �أ�سباب ظهور الكدمات العفوية:
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العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : كريتيف تيم للمقاولات العامه

  رخ�صة رقم:CN 2301738 قد تقدموا �إلينا بطلب:
 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة اندير جيت �سينغ هارفايل �سيغ  %49

تعديل مدير / �إ�ضافة اندير جيت �سينغ هارفايل �سيغ
تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / زايد ح�سن غازى بارحمه العفيفى من مالك �إلى �شريك

 تعديل ن�سب ال�شركاء / زايد ح�سن غازى بارحمه العفيفى من 100 % �إلى %51
تعديل ر�أ�س المال / من null �إلى 150000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ذات م��سؤولية محدودة
تعديل �إ�سم تجاري من/ كريتيف تيم للمقاولات العامه

CREATIVE TEAM GENERAL CONTRACTING
�إلى/ كريتيف تيم للمقاولات العامه ذ.م.م

CREATIVE TEAM GENERAL CONTRACTING L.L.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : الفيحاء لخدمات ت�شغيل و�صيانة مرافق 

النفط والغاز ذ.م.م   رخ�صة رقم:CN 1291142 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �إ�سم تجاري من/ الفيحاء لخدمات ت�شغيل و�صيانة مرافق النفط والغاز ذ.م.م

AL FAIHAA MAINTENANCE & OPERATORS SERVICES L.L.C
�إلى/ كي بي �سي لخدمات ت�شغيل و�صيانة مرافق �صناعات النفط و الغاز ذ.م.م

 KBC OIL AND GAS PRODUCTION FACILITIES OPERATION
AND MAINTENANCE SERVICES L.L.C
تعديل ن�شاط / �إ�ضافة المقاولات الكهربائية  4220904

 - التقنية  بم�شاريع  المتعلقة  والهند�سية  الان�شائية  المقاولات  �إ�ضافة   / ن�شاط  تعديل 
ت�سليم المفتاح  4100015

بها   المتعلقة  ال�شوارع والاعمال  و  الرئي�سية  الطرق  �إ�ضافة مقاولات   / ن�شاط   تعديل 
4210001

فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : مطعم باندا باو باو

  رخ�صة رقم:CN 2843516 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل مدير / �إ�ضافة من�صور ال�سيد ال�شحات محمد احمد �سند

 تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / �إ�ضافة من�صور ال�سيد ال�شحات محمد احمد �سند %100
تعديل وكيل خدمات / حذف هلال طاهر �شيخ عو�ض المنهالى

تعديل ال�شركاء تنازل وبيع / حذف يو زهوو
تعديل ر�أ�س المال / من 100000 �إلى 50000

تعديل �شكل قانوني / من م�ؤ�س�سة فردية �إلى �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م
تعديل �إ�سم تجاري من/ مطعم باندا باو باو

PANDA BAO BAO RESTAURANT
�إلى/ مطعم و ملحمه طيبه غورميه - �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ م م

TAYBA GOURMET RESTAURANT BUTCHER - SOLE PROPRIETORSHIP L.L.C
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان مراجعة دائرة التنمية الاقت�صادية 
خلال �أربعة ع�شر يوما من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن 

�أي حق �أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

�إعــــــــــلان
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية ب�أن / ال�سادة : ال�ساحة لكهرباء ال�سيارات   

رخ�صة رقم:CN 1026001 قد تقدموا �إلينا بطلب:

تعديل �إ�سم تجاري من/ ال�ساحة لكهرباء ال�سيارات

ALSAHA AUTO ELECTRICS

�إلى/ محل ال�ساحة لت�صليح كهرباء ال�سيارات

AL SAHA AUTO ELECTRIC REPAIRING - SHOP

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 

التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 

�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.

مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

�إعــــــــــلان
 ( للبترول  مبادلة   : ال�سادة   / ب�أن  الإقت�صادية  التنمية  دائرة  تعلن 

التمويل ( ذ.م.م
  رخ�صة رقم:CN 1199135 قد تقدموا �إلينا بطلب:
تعديل �إ�سم تجاري من/ مبادلة للبترول ) التمويل ( ذ.م.م

MUBADALA PETROLEUM ( FINANCE ) L.L.C

�إلى/ مبادلة للطاقة ) التمويل ( ذ.م.م
MUBADALA ENERGY ( FINANCE ) L.L.C

دائرة  مراجعة  الإعلان  هذا  على  اعترا�ض  �أو  حق  له  من  كل  فعلى 
التنمية الاقت�صادية خلال يوم واحد من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا 
�أو دعوى بعد انق�ضاء هذه المدة  ف�إن الدائرة غير م��سؤولة عن �أي حق 

حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

�إلغاء اعلان �سابق
تعلن دائرة التنمية الإقت�صادية بخ�صو�ص الرخ�صة 
التجاري كافتيريا  بالا�سم    CN رقم:1676758 
ميني ماك�س , بالغاء طلب تعديل الرخ�صة واعادة 

الو�ضع كما كان عليه �سابقا.
فعلى كل من له حق �أو اعترا�ض على هذا الإعلان 
�أ�سبوع  خلال  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  مراجعة 
من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إن الدائرة غير 
هذه  انق�ضاء  بعد  دعوى  �أو  حق  �أي  عن  م��سؤولة 

المدة حيث �ست�ستكمل الإجراءات المطلوبة.
مركز �أبوظبي للأعمال )�أبوظبي(

تعلن محكمة دبي الابتدائية – ادارة التنفيذ – عن بيع ال�سيارات التالية عن طريق �شركة الإمارات للمزادات �ش.ذ.م.م في تمام ال�ساعة 
الخام�سة م�ساءاً يوم الخمي�س الموافق 23 يناير 2023 وعلى من يرغب بمعاينة ال�سيارات بزيارة موقع المزاد �أو بزيارة الموقع الالكتروني 

WWW.EmiratesAuction.COM و في حالة الاعترا�ض مراجعة ق�سم البيوع والحجوزات �أثناء الدوام الر�سمي.

تعلن محكمة دبي الابتدائية  
ادارة التنفيذ

#         
1 902179 DAIHATSU GRAN MAX MHKTC31E3EK022107 O 16581 2021/6926        
2 901048 HERO IGNITOR MBLJAS02XL9B00365 Motorcycle 10871 2022 5265         
3 886933 HONDA UNICORN ME4KC20D8LA003875 Motorcycle 14974 2022 5265         
4 884417 BAJAJ 150CC MD2A11CX0LCE59870 Motorcycle 28273 2022 5265         
5 900924 BAJAJ 150CC MD2A11CX4LCE59869 Motorcycle 28296 2022 5265         
6 902063 MERCEDES S350 WDDNG5GB2BA351808 L 31733 2021/792       
7 901806 TOYOTA LAND CRUISER JTMHY05J7E4023112 K 3151 207\2015\1234      
8 903737 NISSAN SUNNY MDHBN7AD1JG625259 U 62570 2021/4609         
9 906001 TOYOTA HIACE JTGJX02P7F5041878 R 38244 2021/2357   (   )        
10 906191 TOYOTA HILUX MR0CX6CD0G0160126 N 81996 2021/4201  (   )       
11 903275 MITSUBISHI L200 MMBJNKL40GH065908 V 89249 2020/7211  (    )      
12 906438 MITSUBISHI L200 MMBJNKL40GH065863 V 93679 2020/7211  (    )      
13 904620 MITSUBISHI L200 MMBMG35H6KH027859 C 12865 9526/2022  (    )    
14 904637 MITSUBISHI L200 MMBJNKL30GH068961 U 16428 9526/2022  (    )    
15 904278 TOYOTA HILUX MR0DX22G1F0019203 R 60458 2022/3400   (   )         
16 904330 MITSUBISHI CANTER JL7B6E1PXFK017422 P 95794 2022/739  (   )       
17 904115 MERCEDES GLC 200 WDC0G8BB7LF736163 S 70584 2022/1518       
18 895564 HONDA ACCORD JHMCP2631AC406356 L 41610 2015/985        
19 874547 Kia Optima KNAGM4198E5473384 P 28615 2052/2020           
20 903355 CHEVROLET EPICA KL1VJ58Z46B199206 G 91714 2011/181  (    )            
21 903349 CHEVROLET AVEO KL1TJ58Y76B608541 G 91715 2011/181  (    )            
22 903516 BENTLEY CONTINENTAL SCBFA63W1DC085299 A 29955 2016/455       
23 891234 Mazda E2000 JM1SK32E580124581    2010/6939        
24 904882 TOYOTA YARIS MHFB29F30H2015305 S 73440 2021/8348  (    )       
25 904103 MITSUBISHI PAJERO JMYLRV95WEJ718950 Q 21922 2018/1728     
26 903811 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J56K014805 E 43068 2017/1217  (    )     
27 889597 CHEVROLET MALIBU KL1ZB5DA0JB041940 G 17671 2021/2270        
28 904329 HOWO 336 LZZ5BXNB8EA797151 D 36930 2022/739  (   )       
29 903379 TOYOTA YARIS MR2KW9F32F1079860 S 40137 2021/5849      
30 903265 HYUNDAI ACCENT KMHCT41B2FU812506 L 44738 2022/8900     
31 903552 TOYOTA FORTUNER MHFYX59G5D8037701 J 44391 2022/4748  (    )     
32 903840 ASHOK LEYLAND FALCON MB1PBEFAXGUTA5745 T 55879 2022/4748  (    )     
33 906180 MITSUBISHI PAJERO JMYLYV95WGJ707892 G 46818 9526/2022  (    )    
34 906377 ASHOK LEYLAND FALCON MB1PBEFA5HUCA7016 L 74052 9526/2022  (    )    
35 896668 VOLVO XC90 YV1CZ595261225418 G 23054 2012/2606      
36 901345 MAXUS 80 V LSH14JTC6FA610024 I 72677 2021/6114       
37 904081 NISSAN NV JN6BE6DS9E9005237 N 53850 2021/7142  (    )        
38 906694 RENAULT DUSTER VF1HSRCA0FA520612 O 11064 2022/1864               
39 903918 TOYOTA HIACE JTGJX02P9D0045098 G 19186 2020/314  (    )          
40 903872 BMW X6 WBXCY8A00N9G66318 S 55320 2022/2147         
41 896494 TOYOTA HIACE JTFPX22P7E0050618 H 59526 2017/3973             
42 904016 HONDA ACCORD 1HGCP263XCA611286 M 98609 2021/5465         
43 904397 MITSUBISHI L200 MMBMG35K6HH052930 V 22816 2022/4935         
44 897079 MITSUBISHI LANCER JMYSRCY1AFU732837 Q 81101 2020/8703  (    )       
45 835381 ISUZU NPR JAAKP34GX87P14712 Public Transportation 21362 2016/31              
46 904265 MAXUS 80 V LSKG5GC16LA042064 C 43016 2022/23  (    )        
47 907061 NISSAN NAVARA MNTCD0EY5F6602391 Q 81516 2022/4935        
48 904768 CATERPILLAR 950 *********22Z04820 N 93981 2022/4990          
49 904775 JCB 540 170 JCB5AFKGP61190048 P 97159 2022/4990          
50 906917 TOYOTA PREVIA JTNGE52M0E7123742 P 86985 2022/1652           
51 904713 ISUZU NPR JAAJP24H8B7K00265 E 41037 2020/6187  (    )   
52 906659 HYUNDAI H1 KMJWA37R0LU107988 I 87038 2022/5004          
53 906657 NISSAN SUNNY MDHBN7AD3KG678336 G 19397 2021/8348  (    )    
54 906467 MITSUBISHI LANCER JMYSTCY4AFU742074 R 98325 2021/8348  (    )    
55 866592 Mazda E2000 JM3SL35E710107626 Public Transportation 63777 2016/31         
56 906588 TOYOTA YARIS JTDKW9238B5181910 I 66126 2022/4275  (    )    
57 906177 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J76K009749 G 75120 9526/2022  (    )   
58 904709 TOYOTA LAND CRUISER JTEHT05J522017181 A 55019 2022/5617  (   )     
59 904612 NISSAN URVAN JN6AE54S49X006688 J 84580 2022/5617  (   )     
60 895262 MITSUBISHI LANCER JMYSRCS1A5U786947 B 83233 2022/8819  (   )     
61 906264 NISSAN URVAN JN6CE6DSXG9000698 S 21880 2022/3777      
62 891596 TOYOTA HILUX MR0CX12G590040307 Public Transportation 15065 2019/6402             
63 900060 HONDA ACCORD JHMCM56537C414589 I 40391 2021/4157      
64 905561 FORD F 150 1FTRF145X7KD06171 E 15267 2020/6815      
65 904893 INFINITI 35EX JNRAJ05Y38M101666 H 75993 2020/8654        
66 907050 TOYOTA TUNDRA 5TFKV52188X002711 S 39274 2022/278        
67 906297 MAXUS 10 G LSKG4AC12JA041121 G 22079 2021/3893         
68 906298 MAXUS 80 V LSKG5GC18HA043899 U 29384 2021/3894         
69 873770 Mercedes 500 WDB4632481X124675 WHITE 154 1051/2018         
70 903467 NISSAN X TRAIL JN8BT05Y99W203644 D 83665 2022/4935        
71 904398 TOYOTA COASTER JTGFK4181E4004304 G 29001 2022/4935  (    )   
72 903847 MITSUBISHI PAJERO JMYLRV95WCJ705277 L 57816 2020/7546         
73 903794 KOMATSU FD25T M151A562169 E 16089 2017/1217  (    )    
74 903817 TOYOTA COROLLA JTDBR40E09J012822 L 12548 2019/441  (    )    
75 902055 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J9DK013279 G 97471 2021/7142  (    )   
76 902974 NISSAN URVAN JN6BE6DS8G9016961 M 49269 2021/7142  (    )   
77 903712 TOYOTA HILUX MR0EX12G8E2347171 E 38170 2021/655                   
78 883757 Toyota Camry 6T1BF9FK6EX529942 Taxi 5909 2021/5220    
79 903356 CHEVROLET AVEO KL1TJ58Y06B609725 F 22708 2011/181  (    )    
80 889505 TATA LP613 MAT381222C7L02491 C 79527 2021/8936         
81 903315 TOYOTA YARIS JTDBW9230BL001072 N 49168 2021/6673  (    )       
82 903337 MERCEDES SLK200 WDBWK45F69F217778 L 92135 2022/7823     
83 902923 TOYOTA PRADO JTEBX9FJ2BK040009 E 30352 2021/6965  (   )      
84 902848 ASHOK LEYLAND FALCON MB1PBEJA8DH1D8121 K 66174 2021/2357   (   )        
85 901728 ISUZU D MAX MPADL33C75H564096 G 58463 2021/2809  (   )     
86 904495 NISSAN URVAN JN6AE54SX8X002367 J 45314 2020/7093  (   )     
87 904369 MITSUBISHI PAJERO JMYLRV95WCJ704239 L 98524 2019/5817  (   )       
88 902067 TOYOTA CAMRY 4T1BF3EK2BU186487 N 30286 2021/7549  (   )    
89 903120 TOYOTA COROLLA JTDBW22E673144480 I 65698 2021/8903          
90 862718 MINI COOPER S WMWSV3104CT198835 O 93800 2016/3167       
91 904487 MITSUBISHI L200 MMBJNKA509D002800 C 22143 2022/4107  (    )     
92 904488 ISUZU NPR JAAJP34G347P07560 F 25844 2022/4107  (    )     
93 904318 TOYOTA COROLLA JTDEW23E163104799 W 70485 2021/1306      
94 903418 MITSUBISHI L200 MMBJNK7404D062495 C 63050 2022/3777      
95 903574 HONDA CIVIC JHMFD1624BS402428 F 34277 2020/1712  (    )   
96 903735 TOYOTA HILUX MR0CX12G8E0115754 P 92439 2021/7439          
97 903849 HONDA ACCORD JHMCM56554C412631 S 31039 2021/6083     
98 892273 BAJAJ PULSAR 220CC MD2A13EZ8FCK07022 Motorcycle 57677 2022/8900    
99 884303 BAJAJ PULSAR 220CC MD2A13EZ8FCL07492 Motorcycle 58742 2022/8900    
100 877140 BAJAJ PULSAR 220CC MD2DHDKZZUCM88111 Motorcycle 37707 2022/8900    
101 900162 BAJAJ PULSAR 220CC MD2A13EZ0FCG50977 Motorcycle 13011 2022/8900    
102 868532 LAND ROVER LR2 SALFA24A29H117169 P 84194 2019/4825        
103 902812 NISSAN SUNNY MDHBN7AD5EG500643 W 96256 2021/1479          
104 901552 HONDA CITY MRHGD66255P020868 G 86941 2022/293     
105 901605 TATA 1316C MAT38906662L02383 G 52903 2020/4880  (    )      
106 901573 MAN 26 463 WMAT430084M258407 T 31402 2020/4880  (    )      
107 901591 SCANIA 124C YS2P6X40001248023 C 71225 2021/193  (    )      
108 898304 Nissan Tiida 2011 3N1BC1C61BL350137 T 21592 8501/2021        
109 891324 MITSUBISHI CANTER JL7BCE1J2BK005618 C 57958 2019/1569            
110 890724 KIA RIO KNADN4124G6624608 S 24437 2019/2112       
111 904138 TATA LPO1618 MAT449253G0L01064 R 30370 9526/2022  (    )    
112 903046 LEXUS ES 350 JTHBK1GGXJ2261295 L 25877 2020/6534           
113 903989 MITSUBISHI 300 L MINIBUS JMYHNP13W7A700416 H 79845 2021/6695    
114 902919 TOYOTA HILUX MR0DX6CD5G0010386 R 60413 2021/2357   (   )         
115 902065 NISSAN SUNNY MDHBN7AD3CG002941 G 8373 2021/2096        
116 901633 NISSAN TIIDA MNTBC2C98G6010801 T 29835 2021/3229      
117 902213 Mitsubishi Pick Up JL7BCE1J18K025643 R 75841 20221/5482      
118 877853 Renault Truck VF633DVC06E106661 A 79020 216/3943  (    )      
119 904541 NISSAN URVAN JN6AE54SX9X017386 I 47156 2022/5617  (   )     

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6820/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1259/2022 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)4.811.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ام تي بي لتجارة الالكترونيات �ش.ذ.م.م - حاليا )�شركة كندورتيك لتجارة الالكترونيات 
ذ.م.م �سابقا( ويمثلها مديرها خالد ع�صام محمد �شلبي - اردني الجن�سية

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان برج المكاتب - �شقة 
24 - مول برجمان

المطلوب �إعلانه : 1- كا�شف لتجارة الهواتف المتحركة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)4811.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  14724/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة رقم 64-65-66-97 وال�صادر عن بنك الم�شرق بقيمة 
اجمالية �شاملة الر�سوم والم�صاريف )59159.30( درهم .

طالب التنفيذ : ايفر وايت اند�ترسيز ليمتد
عنوانه:الامارات  - امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع مرا�سى درايف - برج كلوفر باي - الطابق 3 - 

مكتب 308 - هاتف 0506259717 - 048679883 - رقم مكاني:2563986945
info@salwadvocates

�إعلانهما : 1- راجيندران نانجابا كونار 2- �شركة ميره انترنا�شيونال للتجارة العامة ذ.م.م -  المطلوب 
�صفتهما : منفذ �ضدهما

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)59099.3( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2681/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م   )4.004.909( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
والفائدة 9% من الا�ستحقاق في اكتوبر من عام 2022 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة . 

المدعي:مهران محمود عبد الحميد مهران
عنوانه:امارة دبي -  ديرة - �شارع بني يا�س - برج الم�صرف مكتب 1407 - هاتف متحرك:0502169462 - هاتف رقم:042280002 

- رقم مكاني:3005495192 - فاك�س:042502513- �ص.ب:182808 
aliibrahimadvocates1@gmail.com:البريد الالكتروني 

المطلوب �إعلانه :  1- ما�ستير لوجي�ستيك�س اند فرايت �سيرفي�سيز �ش.م.ح - م�ؤ�س�سة فردية  -  �صفته : مدعي عليه 
درهم   )4.004.909( وق��دره  عليه بمبلغ  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من الا�ستحقاق في اكتوبر من عام 2022 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم 
بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/1/26  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2437/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ببطلان كافة البيوع التي تمت على تركات مورث المدعي والمدعي عليهما ال�سيد 
)كيدرانات جوبتا بعد مر�ضه مر�ض الموت وبعد وفاته( . 

المدعي:نيتن كيدرات جوبتا
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - بردبي - البزن�س باي - برايم تاور - الطابق 28 - مكتب رقم 2809

المطلوب �إعلانهما :  1- روهيت كيدارانات جوبتا 2- عا�شا كيدرانات جوبتا  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة ببطلان كافة البيوع التي تمت على تركات 
مورث المدعي والمدعي عليهما ال�سيد )كيدرانات جوبتا بعد مر�ضه مر�ض الموت وبعد وفاته( - وحددت لها 
ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة  الموافق  2023/1/25   الارب��ع��اء   جل�سة يوم 
بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 70197

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7463/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184
, ب�سداد المبلغ المنفذ به  مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 688/2022 نزاع تجاري 

وقدره )6.604.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : زعبيل لت�أجير ال�سيارات )�شركة ذات م��سؤولية محدودة( دولر ال�شرق الاو�سط لت�أجير 

ال�سيارات - �شركة ال�شخ�ص الواحد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع الكرامه - مبنى ارنكو �شقة الطابق الثاني 

- ثريفتي لتاجير ال�سيارات
المطلوب �إعلانه : 1- معاذ بن عبدالله بن �صالح المح�سن - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)6603.89( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70591

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8043/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2022/1833 �أمر �أداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)80641.75( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : معمل ايمو�شن ل�صناعة الا�سنان وتركيبها ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي بور�سعيد - ديره - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى قرية الاعمال ب - �شقة 

التا�سع
المطلوب �إعلانه : 1- مجمع اخلا�ص المنارة الطبي - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)80641.75( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2469/2022/315 ا�ستئناف عمالي 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف العمالية الثانية رقم 80

 , جزئي  عمالي   2022 ل�سنة  رق���م:13226  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  �إ�ستئناف   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:عثمان يا�سين يا�سين احمد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ور�سان الاولى - دبي - �شارع ا�سبانيا تي - مبنى تي 4 - �شقة رقم 307 - 

بالقرب من م�سجد عبد الرزاق عبدالعزيز
المطلوب �إعلانه :  1- ا�سم ال�شركة حاليا:ام ايه جي لخدمات ال�شحن الجوي �ش.ذ.م.م - ا�سم ال�شركة 

�سابقا:الم�صرية والاماراتية للم�شاريع التجارية �ش.ذ.م.م  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:13226 ل�سنة 2022 عمالي جزئي. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/1/19  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , 

وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2101/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الاولى رقم 84

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:299/2012 تجاري كلي. 
الم�ست�أنف:�شا�شانك رام�شندرا دلال رام �شاندرا دلال

عنوانه:امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة مركز الفردان �سنتر مكتب 104
ويمثله:فاطمة محمد علي ح�سين المازمي

المطلوب �إعلانه :  1- كومفورت زون لمقاولات تركيب وحدات التكييف - لمالكها �سونالي �شا�شانك دالال  
-  �صفته : م�ست�أنف �ضده

م��و���ض��وع الإع��ل�ان :  ق��د �أ���س��ت���أن��ف ال��ق��رار/الح��ك��م ال�����ص��ادر ب��ال��دع��وى رق�������م:2012/299 تج���اري كلي 
بتاريخ:2022/9/19. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2023/1/24  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة 
�ستجري  تخلفكم  ح��ال��ة  وفي  قانونيا  يمثلكم  م��ن  او  ح�ضوركم  يقت�ضى  وعليه   , بعد  ع��ن  التقا�ضي 

محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : المتخ�ص�صين للخدمات الفنية - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : 
�شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ،  رقم الرخ�صة : 1030059 
الإقت�صاد  دائ����رة  تعلن  ه���ذا  بم��وج��ب   1675013  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  ال��ق��ي��د  رق���م 
ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  ق��د  ب���أن��ه  دب��ي  في  وال�سياحة 
المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2023/1/12 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 2023/1/10 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة 
رقم  مكتب   : ال��ع��ن��وان  والمحا�سبة  للتدقيق  الجري�ودي  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم 
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز -  هاتف 2389721-04 فاك�س: 
2389722-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : الجيرودي للتدقيق والمحا�سبة
204 - ملك عبدالله ال�شعالي - ديرة - هور العنز  العنوان :  مكتب رقم 
هذا  بم��وج��ب   04-2389722 ف��اك�����س:   04-2389721 ه��ات��ف     -
�أعلاه  تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور 
قرار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  �ش   - الفنية  للخدمات  المتخ�ص�صين  لت�صفية 
محاكم دبي بتاريخ 2023/1/12 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2023/1/10 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ 

ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70533
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العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

تغيير ا�سـم / ايمان محمد مبارك بن مهرى الكثيري 
مهرى  بن  مبارك  محمد  ايمان   / المواطنة  تقدمت 
الكثيري / بطلب الى ق�سم التوثيق - �أبوظبي بتغيير 

ا�سمها من )ايمان( �إلى )مهره(. 
فمن لديه اعترا�ض يتقدم به الى الق�سم المذكور خلال 

الاعلان ن�شر  تاريخ  من  يوما   15
رئي�س ق�سم التوثيق العام 

دائرة الق�ضاء - �أبوظبي
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
في الدعوى رقم 415 ل�سنة 2022 تجاري كلي - دبي    

المقامة من المدعي / عبدالله يو�سف �سالم محمد المهرى
�ضد - المدعي عليها / ال�شيخ بطى �سهيل ال مكتوم للا�ستثمار في الم�شروعات التجاريه �ش.ذ.م.م

نعلن نحن الخبيرة الح�سابية / �سهام عبد الله الفلاحي �أنه تم ندبنا من محكمة دبي الموقرة لتنفيذ 
المذكورة  الدعوى  في  مهمة الخبرة الواردة بقرار عدالة المحكمة ال�صادر بجل�سة 2023-01-02 
التجاريه  الم�شروعات  فى  للا�ستثمار  مكتوم  ال  �سهيل  بطى  ال�شيخ  عليها  المدعي  نعلن  كما  �أعلاه 
�ش.ذ.م.م - لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الإثنين الموافق 23-01-2023 في تمام 
ال�ساعة 10:30 �صباحاً وذلك من خلال الات�صال المرئي بجميع �أطراف النزاع عبر تطبيق زووم 

)ZOOM( بالدخول على الرابط ادناه التالي :  رابط الاجتماع 
https://us04web.zoom.us/j/77961627227?pwd=TuiawvICgqwB2yNapDrx0
LVVfpvbxF.1
Meeting ID: 779  6162  7227
Passcode: 4152022

�إعلان �إجتماع خبرة 

70608
العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 
�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية

�أداء    �أمر   SHCFICICPL2022 /0009431 في  الدعوى رقم
 �إلى: المحكوم عليه �شركة ال�صقور الذهبية للإن�شاءات ذ.م.م, العنوان : 9705332

عبد المجيد مروان عبدالمجيد علم الدين, العنوان : 9705333
في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2022/12/16 بتاريخ  ب�أنه  علما  نحيطكم 
الدعوى المذكورة بالرقم �أعلاه ل�صالح �شركة ليمنار للتكييف ذ.م.م, بالتالي : ن�ص 
للطالبة  ي�ؤديا  ب�أن  بينهما  فيما  وبالت�ضامن  �ضدهما  المقدم  ب�إلزام  ن�أمر   : الحكم 
مبلغ 48000  درهم )ثمانية و�أربعون �ألف درهم والفائدة %5 من تاريخ المطالبة 
المحاماة  �أتعاب  مقابل  درهم  وخم�سمائة  والم�صاريف  والر�سوم  ال�سداد  تمام  وحتى 
ورف�ضت ماعدا ذلك. حكماً غير قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوماً 

اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
انذار عدلي بالن�شر

رقم الإنذار )208/2023(
المنذر / م�صرف عجمان �ش. م. ع

�ضد / المنذر الها / ثاني كابيتال للتجارة العامة
يتوجه المنذر بهذا الإنذار الى المنذر اليها لإنذارها بالآتي :

ف�إنه عملًا ب�أحكام المادة )25( من القانون رقم )14( ل�سنة 2008 ب�ش�أن الرهن الت�أميني في 
�إمارة دبي والقوانين النافذة وا�ستناداً لما ن�صا عليه عقدي الرهن من الدرجة الأولى / الفقرة 
رقم 4 ، ف�إن المنذر بخطرك للمبادرة ب�سداد المبلغ المتر�صد والم�ستحق والبالغ 4,002,731,25  
فل�س(  وع�شرون  وخم�سة  دره��م  وثلاثون  وواح��د  و�سبعمائة  دره��م  و�ألفي  مليون  )�أربعة  دره��م 
خلال مدة �أق�صاها ثلاثون يوماً من تاريخ ا�ستلامكم لهذا الاخطار وذلك تحت طائلة المبا�شرة 
�أبو هيل - رقم الأر�ض  �أر���ض - في منطقة  ب�إجراءات بيع العقار المرهون ب�إمارة دبي - من نوع 

1676,81 المربع  بالمتر  847-126-الم�ساحة  البلدية  رقم   -  3/375
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

70353 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

 المو�ضوع / الأ�سماء

تعلن دائرة محاكم را�س الخيمة بان المدعو/ محمد ج�شيم الدين 
الثاني )محمد(  المقطع  ا�ضافة  بطلب  تقدم   ، الح��ق  ف�ضل  محمد 
وليد   / الإ�ضافة  بعد  ابناه  ا�سم  ليكون   ، وعمر  )وليد  ابناه  لا�سم 
محمد وعمر محمد ، وان من له م�صلحة في الاعترا�ض ان يتقدم 
خلال خم�سة ع�شر يوما من تاريخ الاعلان امام ق�سم الا�شهادات في 

محكمة را�س الخيمة.
قا�ضي محكمة را�س الخيمة الابتدائية
طارق احمد عبدالرحمن جمعه

       حكومة  را�س الخيمة      
�إدارة الخدمات المجتمعية

70349

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
لي ان لور�سا هاليجادو هاليجادو رهنا�س فيلامكونيل حمزه حمزه   

)جزئي(  مدني   SHCEXCIREA2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008463/ 
�إلى المحكوم عليه : لي ان لور�سا هاليجادو هاليجادو 

العنوان : دبي �شارع ال�شيخ زايد برج ال�صقر للاعمال الطابق 15 1502 
رهنا�س فيلامكونيل حمزه حمزه - العنوان : ال�سجن المركزي ب�إمارة ال�شارقة 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ا�سطنبول �سوبر ماركت - ذ م م في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب   
تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 585923.0

 / �إعلانك  تاريخ  يوما من  �أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  انت مكلف  لذلك 
 - الموافق   - يوم  جل�سة  بح�ضور  )ين(  مكلف  )م(  ف�أنت  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  الإخطار.  بهذا  �إعلانكم 
التنفيذ  �إجراءات  بحقك  �ستتخذ  المحكمة  ف�إن  ذلك  عن  )م(  تخلفك  حالة  وفي  المذكورة.  المحكمة  �أمام   - ال�ساعة 

الجبري المقررة قانونا. 
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  - مطعم زهر الليمون - �ش ذ م م   
)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0008765/ 

�إلى المحكوم عليه : مطعم زهر الليمون - �ش ذ م م 
العقارية  اعمار  �شركة  القديمة  المدينة  �سوق  2-42 ملك  زايد محل رقم  ال�شيخ  �شارع  : دبي  العنوان 

هاتف رقم 044518999 فاك�س 044518889 - هاتف متحرك : 0506326300 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ ا�سطنبول �سوبر ماركت - ذ م م  - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان 

الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 21797.0  
تاريخ  يوما من   )15( �أعلاه خلال  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  ما جاء في  بتنفيذ  مكلف  انت  لذلك 
�إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�أنت )م( مكلف )ين( بح�ضور جل�سة 
�أمام المحكمة المذكورة. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ  يوم - الموافق - ال�ساعة - 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
في  الدعوى رقم SHCFICIREA2022 /0001682 مدني )جزئي(

�إلى : المحكوم عليه : ا�سد بابل لتجارة ال�سيارات الم�ستعملة, العنوان : 9482230 
توفيق �صادق ر�شك, العنوان : 9600033

الدعوى  المحكمة في  نحيطكم علما ب�أنه بتاريخ 2022/10/27 قد حكمت عليك هذه 
المذكورة بالرقم �أعلاه ال�صالح علي عبا�س فا�ضل بالتالي : ن�ص الحكم 

حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري :- بالزام المدعى عليها مالكها المدعى عليه الثاني توفيق 
�صادق ر�شك بدفع مبلغ 273840 درهم مئتين وثلاثة و�سبعين الفا وثمنمئة و�أربعين 
التام  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من  تح�سب   5% بواقع  القانونية  والفائدة  درهما 
قابلًا للا�ستئناف  اتعاب محاماة. حكما  درهم  والم�صاريف وخم�سمئة  بالر�سوم  و�ألزمتها 

خلال المدة القانونية 30 يوماً اعتباراً من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية   
في  الدعوى رقم AJCFICICPL2022 /0004364 �أمر �أداء 

�إلى المحكوم عليه مح�سن م�صطفي محمد احمد, العنوان : 9645151
2022/10/27 قد حكمت عليك هذه المحكمة  ب�أنه بتاريخ  نحيطكم علما 
�إبراهيم  �أعلاه ل�صالح عبدالرحمن عبدالحميد  بالرقم  المذكورة  الدعوى  في 
ال�شيزاوي, بالتالي : ب�إلزام المعرو�ض �ضده ب�أن ي�ؤدي للطالب مبلغا قدره مائة 
�ألف درهما ف�ضلا عن الفائدة القانونية الم�ستحقة بواقع %7 �سنويا بدء من 
�إلزامه بالر�سوم  �إ�ستحقاق ال�شيك �سند المطالبة وحتي تمام الوفاء مع  تاريخ 
والم�صروفات. حكماً قابلًا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 15 يوماً اعتباراً 

من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
في  الدعوى رقم SHCFICICOM2022 /0009367  تجاري )كلي(

�إلى المدعي عليه ماني�ش خار جري�ش كومار خار - مجهول محل الإقامة 
اعلان بالن�شر باللغتين العربية والانجليزية

 -3 راتورا )هندي الجن�سية(  �سينغ  بال  ال�سيد/ كري�شنا   -2 �سيكاندير خان  )هندي الجن�سية(  الب�شير خان  ال�سيد/ عبد   /1 المدعيين  رفع 
ال�سيد/ فيروز خان را�شد خان خان )الجن�سية المملكة المتحدة( 4- �شركة كابكو لل�صناعات البترولية م م ح  

�ضد المدعى عليه ال�سيد/ ماني�ش خار جري�ش كومار خار - )هندي الجن�سية( ، يطالبون فيه بالتالي:
�أولا : بقبول الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لها وت�سجيلها و�إعلان المدعى عليه بها

ثانيا ً: بف�سخ مذكرة التفاهم الم�ؤرخة 2017/07/17م وما ترتب عليها من �أثار �أخ�صها �إعتبار الم�ساهمة الإ�ضافية بن�سبة 40% للمدعى 
عليه لاغية نتيجة لإخلال بما تم الاتفاق عليه و�إخفاقه في �سداد الدفعات ح�سب المتفق عليه بالبند 12 من مذكرة التفاهم مو�ضوع الف�سخ.

ثالثاً: و�إحتياطياً : ندب خبير في الدعوى لمطالعة الأوراق والإطلاع على ح�سابات �شركة كابكو / المدعية الرابعة لدى بنك �أبوظبي التجاري 
لبيان عما �إذا كان المدعى عليه قام بتحويل المبلغ مو�ضوع الإتفاقية الم�ؤرخة 12/17 2017/م وقدره 22 مليون درهم �إثنان وع�شرون مليون 
درهم( خلال ثلاثة �أ�شهر �أي بحلول مار�س 2018م ح�سبما تم الاتفاق عليه بالبند 11 من الإتفاقية المذكورة من عدمه.  رابعاً : وفي جميع 
الأحوال :الحكم ب�إلزام المدعى عليه بالر�سوم و الم�صاريف ومقابل �أتعاب المحاماة. �أنت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2023/01/25 �أمام مكتب 
�أو بوا�سطة وكيل  4( �شخ�صياً  ال�شارقه الإتحادية المحكمة الابتدائية المدنيه - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم  �إدارة الدعوى محكمة 
معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة �أيام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر 

في الدعوى المذكور رقمها �أعلاه - بو�صفك مدعى عليه.

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0009018 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : محمد جا�سم محمد غلوم غلوم  
مجهول محل الإقامة 

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
رقم )مكتب  -  مكتب  المدنية  الإبتدائية  المحكمة  الإتحادية  ال�شارقة  محكمة 
مذكرة  وتقديم   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا   )2 رقم  الدعوى  مدير 
جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على 
المذكور رقمها اعلاه -  الن�شر وذلك للنظر في الدعوى  ايام من تاريخ  ع�شرة 

بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ  2023/1/9 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70591 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
�إعلان مدعى عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(    مدني   SHCFICIREA2022 /0007625 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : �سيد ا�صف �شاه �سيد �شيراغ �شاه  - مجهول محل الإقامة 
نعلمكم �أن المدعي بلال ا�شرف محمد ا�شرف - الجن�سية باك�ستان 

قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه ويطالب فيها بالاتي : 1- تحديد اقرب جل�سة لنظر الدعوىواعلان 
عليه  المدعي  الزام   -3 ب�أ�سرع وقت ممكن.  المركبة  بت�سليم  عليه  المدعي  الزام   -2 بها.  عليه  المدعي 
الزام المدعي عليه   -4 ب�سداد ما قام به من مخالفات مع تعوي�ض عن ال�ضرر الذي لحق بالمدعي. 
الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2023/1/18 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  والم�صاريف.   بالر�سوم 
محكمة ال�شارقة الإتحادية المحكمة الإبتدائية المدنية -  مكتب رقم  )مكتب مدير الدعوى( �شخ�صيا 
وذلك  الم�ستندات  كافة  بها  الدعوى مرفقا  وتقديم مذكرة جوابية على   ، وكيل معتمد  بوا�سطة  او 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - 

بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2023/1/10 م.
مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70555

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
التاريخ : 16/1/2023

المدعي / هاني خليفه علي القيذى الفلا�سي المحترم - ب�صفته مالك لم�ؤ�س�سة �سفاري للعقارات 
هاتف متحرك : 0501772339  - بوكالة المحامي دكتور �أحمد �سعيد بن هزيم

)Abdullah.alaziz@bsabh.com(: لعناية عبدالله ایادی - ايميل الكتروني
المدعى عليه / �یسد �شاهد محمود المحترم 

هاتف متحرك 0502749947 - 0551901965
المدعى عليه / ماجده �شاهد �یسد �شاهد المحترمه 

هاتف متحرك : 0502749947 - 0551901965 - 05034112016
المو�ضوع : الدعوى رقم 2329/2022 تجاری جزئی

تقرر عقد  قد  ب�أنه  العلم  يرجى   ، �أعلاه  الدعوى  الح�سابية في  وتكليفي بمهمة الخبرة  ندبي  �إلى  �أ�شير 
اجتماع الخبرة الأول الم�شترك في تمام ال�ساعة الواحدة ظهراً من يوم الإثنين الموافق 23/1/2023 عن 
طريق الإت�صال المرئي ، عليه يرجى ح�ضوركم في الوقت المحدد �أعلاه و�إر�سال �صورة من الوكالات المبرمة 

مع الوكيل وبطاقة هويتكم و�إح�ضارها معكم خلال الإجتماع.
الخبير  الح�سابي / �سید  �أحمد خالد زروق
رقم القيد )278( 

�إعلان �إجتماع خبرة 

70021
العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

 �إخطار عدلي بالوفاء 
MOJAU_2022- 0109603 رقم المعاملة

اخطار عدلي
 )784198041616388( رقم  هوية  بطاقة  وتحمل  الهند  الجن�سية   - بروين  �سمية   / المخطر 
وب�صفتها مالك في الرخ�صة الم�سماه )مغ�سلة ال�سبعينات( �صادرة من دائرة التنمية الاقت�صادية بال�شارقة 

برقم )516812( - العنوان / ال�شارقة - النبع , رقم الهاتف/ 0504996622
رقم  هوية  بطاقة  ويحمل  الجن�سية  �إماراتي   - الزرعوني  محمد  ابراهيم  محمد  يو�سف   / �إليه  المخطر 

)784197816485730( - العنوان ال�شارقة - )�شوارع( - رقم الهاتف / 0551200010
المو�ضوع / �إخطار عدلي با�ستدعاء وكيل خدمات للح�ضور امام دائرة التنمية الاقت�صادية 

برقم  المرخ�صة  ال�سبعينات(  )مغ�سلة  التجارية  الرخ�صة  في  خدمات  وكيل  هو  اليه  المخطر  �إن  وحيث 
)516812( وحيث ان المخطر اليه يمتنع عن الح�ضور الى دائرة التنمية الاقت�صادية لاكمال اجراءات 
التنازل، وعليه ف�إن المخطر يعلن المخطر اليه ب�ضرورة الح�ضور �أمام دائرة التنمية الاقت�صادية للنظر في 

مو�ضوع التوقيع.  وعليه يلتم�س المخطر من �سعادة الكاتب العدل بال�شارقة اخطاركم بهذا ر�سميا.
واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،

وهذا اخطار منا بذلك. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

MOJAU_2022- 0106305 رقم المعاملة
�إخطار عدلي

�إماراتية رقم )784197452684356(  المن�صوري - الجن�سية : الإمارات - ويحمل هوية  المخطر  : حميد را�شد �سالم بالعياره 
وكيلا عنه ال�سيد/ مدحت عاطف ا�سحق داود - الجن�سية م�صر - ويحمل هوية �إماراتية رقم )784198993630205( بموجب 
منطقة   - عجمان   : العنوان   ،  )2021/02/25( بتاريخ   )2156003844( بالرقم  العدل  الكاتب  ال�سيد  لدى  م�صدقة  وكالة 

الرميلة 1 - مقابل دوار فيرونا - بالقرب من �أبراج عجمان ون - هاتف رقم : 971508536067
)K8756569( المخطر �إليه : ا�سماعيل عبد الرحيم - الجن�سية : الهند - ويحمل جواز �سفر رقم

العنوان : ال�شارقة - منطقة الرولة - ال�سوق القديم - بناية محم�صة الف�ستق الحلبي - هاتف رقم : 971505428299
مو�ضوع الإخطار : �إخطار عدلي بالوفاء بقيمة )5000( خم�سة �آلاف درهم فقط لاغير

توجه  ال�شيك  ا�ستحقاق  وبتاريخ  �أنه  درهم، حيث  �آلاف  �إجمالية )5000( خم�سة  بقيمة  للمخطر  �شيك  �إليه حرر  المخطر   : الوقائع 
�شيك رقم )384603( بقيمة )5000( درهم  ال�شيك كالآتي:  �إغلاق الح�ساب وبيانات  ب�سبب  �أعيد  �أنه  �إلا  ال�شيك  المخطر ل�صرف 
وتاريخ الا�ستحقاق )2021/06/20( و الم�سحوب على بنك �ستاندرد ت�شارترد،  و قام المخطر بالات�صال على المخطر �إليه مراراً وتكراراً 
ومراجعته ولكن دون �أي جدوى،  لذلك ، �أن المخطر يخطر المخطر �إليه ب�ضرورة �سداد المبالغ المتر�صدة بذمته والم�ستحق للمخطر وذلك 
في موعد �أق�صاه )5( �أيام من تاريخ تبلغكم هذا الإخطار والا �سوف ي�ضطر المخطر الى اتخاذ كافة الاجراءات القانونية للمطالبة بالمبلغ 
الم�ستحق له مع الفائدة والتعوي�ض مع حفظ باقي الحقوق. فالمخطر يخطركم بهذا الإخطار للعمل بما جاء به ونفاذ لمفعوله ول�سريان 

كافةالاثار القانونية المترتبة عليه في مواجهتكم. 
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
اعلان بالن�شر 

في الدعوى رقم 2681/2022/16 تجاري جزئي 
المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )4,004,909 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة 
والفائدة 9% من الا�ستحقاق في �أكتوبر من عام 2022 وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

ب��رج الم�صرف مكتب  ���ش��ارع بني يا�س -  �إم���ارة دب��ي - دي��رة -   : الم��دع��ى : م��ه��ران محمود عبدالحميد م��ه��ران - عنوانه 
فاك�س   3005495192 رقم مكاني   -  042280002 رقم  هاتف   -  0502169462 هاتف متحرك   1407

  aliibrahimadvocates1@gmail.com  / الالكتروني  البريد   182808 ب  �ص   042502513
المطلوب �إعلانه : 1- ما�ستير لوجي�ستيك�س اند فرايت �سيرفي�سيز �ش م ح )م�ؤ�س�سة فردية( - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )4,004,909 درهم( 
التام  ال�سداد  وحتى   2022 عام  من  �أكتوبر  في  الا�ستحقاق  9% من  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
 9.00 ال�ساعة   2023/1/26 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70197

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8086/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 630/2022 نزاع تجاري , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )4416( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فندق بارك ان جزيرة يا�س
عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شقة مكتب رقم 310 - امارة دبي - بردبي - عود 

ميثاء - بجانب وافي مول
المطلوب �إعلانه : 1- الفا لل�سياحة �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )4416( وق��دره  به 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )7( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70469
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اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6713/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 5853/2021 امر اداء , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)5.334.86( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ام تي بي لتجارة الالكترونيات �ش.ذ.م.م - حاليا - �شركة كوندورتيك لتجارة الالكترونيات 
ذ.م.م - �سابقا

عنوانه:الامارات - امارة دبي - بردبي - دبي - �شارع خالد بن الوليد - مبنى برجمان - برج المكاتب - �شقة 
24 - مول برجمان

المطلوب �إعلانه : 1- را�شد موبايل - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5334.86( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021
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اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:122/2023/42 تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة  الدعوى الثامنة رقم 410

ام دبليو كومبيوتر �سيرف�سيز م.د.م.���س وتعيين م�صفي  مو�ضوع الدعوى : دعوى حل وت�صفية �شركة اي 
ق�ضائي لل�شركة. 

المدعي:�سرجيو�س اليا�س الحاجي
عنوانه:دبي �أبراج بحيرات جميرا جي ال تي �أي بي ات�ش 2 بي بي 2 مزايا بزن�س افنيوا بي بي 0436867002 - 

مكاني:1482076985  -  gfh 25@hotmail.com
المطلوب �إعلانه :  1- �شركة �إي �إم دبليو كومبيوتر �سيرفي�سز م.د.م.�س  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى حل وت�صفية �شركة اي ام دبليو كومبيوتر  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
�سيرف�سيز م.د.م.�س وتعيين م�صفي ق�ضائي لل�شركة - وحددت لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2023/1/23  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70640

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:2259/2022/11 مدني جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402

مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )856.290.00( درهم ثمانمائة و�ستة وخم�سون الفا 
ومائتان وت�سعون درهما - مع الفائدة القانونية والت�أخيرية بواقع 5% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي 

عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة . 
المدعي:ا�ترس دي ام هيلث كير �ش.م.ح

ا�سبكت تاور - مكتب 02 32 الطابق  ال�شيخ زايد - مبنى  التجاري - �شارع  ام��ارة دبي - منطقة الخليج  عنوانه:الامارات - 
32 - بجوار باي افينو مول - هاتف رقم:042594391 - مكاني رقم:2527587343

المطلوب �إعلانه :  1- اي ار اي ا�س للخدمات ال�صحيه �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليها ان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )856.290.00( 
تاريخ  من   %5 بواقع  والت�أخيرية  القانونية  الفائدة  مع   - درهما  وت�سعون  ومائتان  الفا  وخم�سون  و�ستة  ثمانمائة  دره��م 
المطالبة وحتى ال�سداد التام الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2023/1/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 70197

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:1114/2022/38 تجاري م�صارف جزئي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثالثة رقم 402
وواحد  ومائتين  الف  و�ستون  و�ستة  اربعمائة  دره��م   )466.291( بمبلغ  مطالبة  دع��وى   : الدعوى  مو�ضوع 
لكامل  التام  ال�سداد  وحتى   2022/11/10 تاريخ  من  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  دره��م  وت�سعون 

المديونية. 
المدعي:بنك ملي ايران

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ابوهيل - ديرة - دبي - مبنى مركز �سيتي باي للاعمال - �شقة الرابع 407
المطلوب �إعلانه :  1- المنظوم للتجارة العامة �ش.ذ.م.م  -  �صفته : مدعي عليه 

�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بمبلغ )466.291( درهم اربعمائة  مو�ضوع الإع�الن :  قد 
و�ستة و�ستون الف ومائتين وواحد وت�سعون درهم والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 2022/11/10 
وحتى ال�سداد التام لكامل المديونية - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2023/1/26  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

اعلان �أمر �أداء بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:2900/2022/60 امر اداء 

المنظورة في:اوامر الاداء وانفاذ العقود التجارية رقم 203
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المعرو�ض �ضده بان ي�ؤدي لطالب الامر مبلغ وقدره )500.000( جنيه م�صري خم�سمائة الف جنيها 
م�صريا فقط لاغير ويعادلها )74.893.15( درهم فقط اربعة و�سبعون الف وثمانمائة وثلاثة وت�سعون درهما اماراتيا وخم�سة ع�شر فل�سا 
قيمة المبالغ المتر�صدة في ذمة المعرو�ض �ضده بموجب ال�شيك البنكي المبين تف�صيلا ب�صدر بخلاف الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
ال�سفر وحجز جواز �سفره والتعميم عليه بجميع  ال�سداد بالامر بمنع المعرو�ض �ضده من  ال�شيك في 2021/9/20 وحتى تمام  ا�ستحقاق 
المطارات والموانئ ومنافذ الدولة و�سائر الجهات الر�سمية المعنية وعلى ان ينفذ الامر بم�سودته الزام المعرو�ض �ضده بالر�سوم والم�صاريف 

ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:�شوكت عبدالنبي ال�سيد عامر

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج الم�صرف - �شقة الطابق 14 مكتب 1407 - بجوار بلدية دبي - 
ويمثله:يون�س عبدالقادر محمد ح�سن البلو�شي

المطلوب �إعلانه :  1- رامى �سيد احمد ابراهيم غازى  -  �صفته : مدعي عليه
مو�ضوع الإعلان :طلب ا�ست�صدار �أمر �أداء فقد قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ:2022/12/29 - بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية 
مبلغ وقدره )500.000( جنيه م�صري خم�سمائة الف جنيها م�صريا او ما يعادله بالدرهم الاماراتي والفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
المطالبة وحتى ال�سداد التام وبالر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة مع منعه من ال�سفر والتعميم على جميع 

منافذ الدولة  , ولكم الحق في التظلم الامر او ا�ستئنافه بح�سب الاحوال عملا بن�ص المادة 147 من قانون الاجراءات المدنية  .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:4/2023/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة الابتدائية العقارية الاولى رقم 91

مو�ضوع الدعوى : دعوى �صحة ونفاذ اتفاقية تق�سيم الميراث الم�ؤرخة في 2019/10/15 �شهادة حقوق الميراث 
الم�ؤرخة في 2019/10/15. 

المدعي:فاروق فريدوفيت�ش لوخودزاييف
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى برج الم�صرف - �شقة الطابق 14 - مكتب 

1407 - بجوار بلدية دبي - ويمثله: يون�س عبدالقادر محمد ح�سن البلو�شي
المطلوب �إعلانهم :  1- كوزينيت�س مايا فالييريفتا ب�صفتها و�صية على �أبنائها الق�صر ليوخودزيايفا ا�ستيل/

ليوخودزايايفا امينه 2- فارخجان ليوخودزياينف 3- مريم دزاوروفا  -  �صفتهم : مدعي عليهم 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى �صحة ونفاذ اتفاقية تق�سيم الميراث الم�ؤرخة 
الموافق   الم�ؤرخة في 2019/10/15 - وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين   الم�رياث  في 2019/10/15 �شهادة حقوق 
2023/1/30  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197 العدد 13750 بتاريخ 2023/1/17 

اعلان بالن�شر 
في الدعوى رقم 2706/2022/16 تجاري جزئي  

المنظورة في : دائرة �إدارة الدعوى الرابعة رقم 403 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة مالية بالزام المدعي عليهم الأول والثاني بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم جميعا بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 
الإماراتي بمبلغ  بالدرهم  يعادلها  او ما  الف ومائة وثمانية و�سبعون وت�سعون دولار(  و�ستون  )اربعمائة واحد  461,178,90 دولار 
مع   2015/5/27 بتاريخ  والكفالة  التعهد  خطابي  �صدور  تاريخ  12% من  بواقع  القانونية  والفائدة  درهم   1,692,526.56

الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 
المدعى : �شركة مجموعة منيف النهدي التجارية - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى دبي 

الوطنية للت�أمين - �شقة ط 8 م 804 - محطة مترو �سيتي �سنتر  
المطلوب �إعلانه : 1- تادا�شي ياما �شيتا - �صفته : مدعى عليه 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكـــ الدعوى ومو�ضوعها المطالبة مالية بالزام المدعي عليهم الأول والثاني بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم 
جميعا بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ 461,178,90 دولار )اربعمائة واحد و�ستون الف ومائة وثمانية و�سبعون وت�سعون دولار( او ما يعادلها 
بالدرهم الإماراتي بمبلغ 1,692,526.56 درهم والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ �صدور خطابي التعهد والكفالة بتاريخ 
وحددت لها جل�سة يوم  كفالة.   بلا  المعجل  بالنفاذ  الحكم  و�شمول  المحاماة  اتعاب  ومقابل  والم�صروفات  الر�سوم  مع   2015/5/27
الاربعاء الموافق 2023/1/18 ال�ساعة 9.00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

70608
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•• ال�شارقة-الفجر:

للنا�شرين خلال  ال��دولي  الاتح��اد  �إنج���ازات  ك�شفت 
عامي  رئا�سته  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  ت��ولي  ف�ترة 
في  للرئي�س  نائبة  ذل��ك  وقبل  و2022،   2021
في  مف�صلية  مرحلة  ع��ن  و2020،   2019 عامي 
النا�شرين  جمعيات  ع��دد  في  ذل��ك  ويظهر  م�سيرته، 
التي  النوعية  الم��ب��ادرات  وع���دد  �إل��ي��ه،  ان�ضمت  ال��ت��ي 
تبناها  التي  وال��ر�ؤي��ة  العالمي،  الن�شر  قطاع  �شهدها 
م�ساحة  وتو�سيع  وال��ت��ع��ددي��ة  التنوع  م�ستوى  على 
�إلى جانب  الم�ستفيدة منه،  فعل الاتحاد والمجتمعات 
ال��ن�����ش��ر ���ض��م��ن ركائز  م�����س��اه��م��ت��ه في و����ض���ع ق���ط���اع 
والمجتمعات  البلدان  من  ع��دد  في  التنمية  محركات 

محدودة الدخل والفر�ص.
رئا�ستها  خ�ل�ال  ال��ق��ا���س��م��ي،  ب���دور  ال�شيخة  ق��دّم��ت 
في  ا�ستثنائياً  نم��وذج��اً  للنا�شرين،  ال��دولي  للاتحاد 
م�ستقبله  ملامح  ور�سم  العالمي  الن�شر  قطاع  قيادة 
الكتاب  لي�س ل�صناعة  �شكلت تحدياً  في فترة �صعبة 
في  وتج�سّدت  العالم،  حكومات   لكل  و�إنم��ا  وح�سب، 
�أظهرته جهودها من نتائج  “جائحة كورونا”، فما 
قطاعات  على  التركيز  مرحلة  م��ن  الاتح���اد  نقلت 
بالمعنى  دولّي  �إلى اتحاد  المركزية،  البلدان  الن�شر في 
الحقيقي للكلمة، حيث نجحت في و�ضع بلدان مغيبة 
ع��ن الح����راك ال��ع��الم��ي في م��رك��ز الاه��ت��م��ام، وقدّمت 
الكتاب  ل�صناعة  المقبلة  الفر�ص  بو�صفها  �أ�سواقها 

في العالم.

الن�شر  قطاع  قيادة  في  الم��ر�أة  ح�ضور  ع��ززت 
عالمياً

المن�صب  لهذا  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  ت��ولى  ومثّل 
العالمي الرفيع �سبقاً بحد ذاته، فهي �أول امر�أة عربية 
رئا�سة  ت��ت��ولى  ال��ع��الم  ع��ل��ى م�ستوى  ام����ر�أة  وث���اني 
العام  في  ت�أ�سي�سه  منذ  للنا�شرين  ال���دولي  الاتح���اد 
الاتحاد  ثقافة  لي�س  تغيير  في  نجحت  �إذ   ،1869
وح����ده ب��ل وال��ث��ق��اف��ة ال�����س��ائ��دة والأف���ك���ار النمطية 
حول المر�أة في قطاع الن�شر، والن�ساء العربيات ب�شكل 
عام، ونجحت في تعزيز ح�ضور المر�أة بقطاع �صناعة 
الكتاب، و�أطلقت مبادرة “ببل�ش هير” لتكون من�صة 
جهودها  ثمار  وج���اءت  ال��ن��ا���ش��رات،  للن�ساء  حا�ضنة 

بنتائج م�ستقبلية، حيث �ستخلفها في رئا�سة الاتحاد 
قياديات  �سيدات  تليها  التي  وال��دورة  المقبلة  للدورة 
والثانية  ب��ان�����س��ا  ك��اري��ن��ي  الأولى  ال��ن�����ش��ر،  ق��ط��اع  في 
فانت�سا جوبافا.وج�سدّت ال�شيخة بدور ر�ؤيتها تجاه 
الن�ساء، لي�س من خلال ما قدّمته من نموذج عالمي 
و�إنما  الأوق��ات وح�سب،  �أ�صعب  في  الن�شر  قاد قطاع 
الكتب  الملتقيات ومعار�ض  من خلال م�شاركاتها في 
الدولية وحواراتها الخا�صة، �إذ ظلت ت�ؤكد �أن الن�ساء 
بحاجة للم�ساواة في الفر�ص ولا يحتجن الم�ساواة مع 
التعاون  م��ن  ���ش��يء، مطالبة بمزيد  ك��ل  ال��رج��ال في 
والت�ضامن بين النا�شرات لدعم تجاربهن والارتقاء 

بم�سارهن المهني.

 33 وا�ستطلاعات  ب��ر�ؤى  �إنقاذ  خطة  ر�سمت 
اتحاد ن�شر محلياً حول العالم

التي  ال��ت��ح��دي��ات  ال��ق��ا���س��م��ي،  ب����دور  ال�شيخة  ن��ق��ل��ت 
ف��ر���ض��ت��ه��ا ج��ائ��ح��ة ك���ورون���ا ع��ل��ى ق��ط��اع ال��ن�����ش��ر من 
الكتاب  �أ�سواق  حجم  بتراجع  تهدد  �صعبة  معوقات 
كبيرة  فر�ص  �إلى  وتطوره،  وتعطل نموه  العالم  في 
والمتوقعة،  الم�ستقبلية  ات  والمتغّري الت�صورات  لو�ضع 
ب��د�أت م�سيرتها في الاتحاد  الواقع، فقد  �أر���ض  على 
ب�تر���س��ي��خ م��ف��ه��وم ال�������ش���راك���ة ب�ي�ن ال��ن��ا���ش��ري��ن من 
مختلف الثقافات لتحديد التحديات والفر�ص التي 
المجتمع  ���ش��راك��ة  لاح��ق��اً.وتج�����سّ��دت  معها  �ستتعامل 

ال����دولي ل��ل��ن��ا���ش��ري��ن في ال��ع��م��ل ع��ل��ى ت��ق��ري��ر: “من 
جهود الت�صدي للجائحة �إلى التعافي منها 2020-

ودرا�سات  ر�أي  ا�ستطلاعات  بمثابة  وهو   ،”2021
حالة للتعرّف على �آراء ممثلين عن �صناعات المعرفة 
والكتاب، حيث توا�صل فريق الاتحاد بقيادة ال�شيخة 
33 اتح��اد ن�شر حول  �أك�ثر من  ب��دور القا�سمي مع 
�سوق  م���ن   70% ن�����س��ب��ة  بمجملها  تم��ث��ل  ال���ع���الم، 
�أمريكي  دولار  مليار   90 نحو  �أي  العالمية  الن�شر 
�سنوياً، وتوزعت الا�ستطلاعات والات�صالات جغرافياً 
وفق الن�سب التالية: �آ�سيا %40، و�إفريقيا 27%، 

و�أوروبا والأمريكتين بن�سبة %17 لكل منهما. 
�سعت ال�شيخة بدور القا�سمي من التقرير �إلى توفير 
للجهود  نظرياً  وم��رج��ع��اً  متنوعة  معرفية  ق��اع��دة 
العملية الهادفة �إلى تعزيز مرونة وا�ستدامة قطاع 
التي  ال�صعبة  العالمية  التجربة  من  والتعلّم  الن�شر، 
خ��ا���ض��ه��ا ال��ن��ا���ش��رون، ف��ج��اءت ال��ن��ت��ي��ج��ة م��ن خلال 
الن�شر  �صناعة  ا�ستدامة  لتعزيز  العالمية  “الخطة 
بناءً  تطويرها  تم  – التي  ومرونتها” – �إن�سباير 
على التقرير المبني على ا�ستطلاعات ر�أي النا�شرين 

ورواد �صناعة الكتاب والمعرفة في العالم.

واقع  من  فيها  اقتربت  ميدانية  زي��ارة   40
تحديات النا�شرين

عملت ال�شيخة بدور القا�سمي على تحقيق التناغم 

ب�ني ال��ع��م��ل ال��ن��ظ��ري وال��ع��م��ل ع��ل��ى �أر�����ض الواقع، 
وتحقيق التناغم بين مخرجات ا�ستطلاعات الر�أي 
والدرا�سات من ناحية، وبين خطط اتح��ادات و�أطر 
الن�شر المحلية في العالم من ناحية �أخرى، لذا نفذّت 
وا�سعة،  زيارة ميدانية   40 القا�سمي  ال�شيخة بدور 
�شملت �آ�سيا و�إفريقيا، والأمريكتين، و�أوروبا، التقت 
وب�شكل  وبلدانهم  �ساحاتهم  في  النا�شرين  خلالها 
عن  طويلًا  تغييباً  عانت  التي  المجتمعات  في  خا�ص 

م�شهد الثقافة والن�شر العالميين. 

في  ومعرفية  تعليمية  �أكاديمية  �أول  �أ�س�ست 
تاريخ الاتحاد 

المتوا�صلة  وال����زي����ارات  الا���س��ت��ط�الع��ات  ث��م��ار  ك��ان��ت 
من  ال��ق��ا���س��م��ي  ب���دور  ال�شيخة  فيها  اق�ترب��ت  ال��ت��ي 
خطوات  النا�شرون،  يواجهها  التي  التحديات  واق��ع 
ن��وع��ي��ة لا تم��ث��ل �إنج������ازات ���س��ب��اق��ة في راه����ن قطاع 
�أطلقت  �إذ  �أي�ضاً،  و�إنم��ا في م�ستقبله  الن�شر وح�سب، 
المبادرة  للنا�شرين”،  ال���دولي  الاتح���اد  “�أكاديمية 

الأولى من نوعها منذ ت�أ�سي�س الاتحاد. 
بذلتها  ك��ب�رية  ج��ه��ود  نتيجة  الاك��اديم��ي��ة  وج����اءت 
ال�شيخة بدور القا�سمي، حيث تم التوا�صل مع �أكثر 
من 150 من كبار الم��سؤولين والمديرين التنفيذيين 
ب�����ص��ن��اع��ة ال��ن�����ش��ر في �أك��ث�ر م���ن 40 دول�����ة،  بم���ا في 
والمعلمين،  والم���ؤل��ف�ني،  والم��وزع�ني،  الن�شر،  دور  ذل��ك 

ون�شطاء  والمعرفة،  الثقافة  ودعاة  الكتب،  ومعار�ض 
ب����أن باتت  ذل��ك  ث��م��ار  �إلى  التعبير، وو���ص��ل��ت  ح��ري��ة 
الأك��اديم��ي��ة تقدم ح���وارات ومح��ا���ض��رات وتحليلات 
وتوجهات  الح��دي��ث  ال��ن�����ش��ر  م���ه���ارات  ح���ول  علمية 
�أ�سواق وخيارات قرائه لأكثر من 15000 نا�شر في 

�أكثر من  70 دولة. 

في  للابتكار  الإف��ري��ق��ي  “ال�صندوق  �أطلقت 
الن�شر”

عن  ب��الإع�الن  ج��ه��وده��ا  ب���دور  ال�شيخة  وا�ستكملت 
الن�شر”،  في  للابتكار  الإف��ري��ق��ي  “ال�صندوق  منح 
حيث وجهت باعتبارها رئي�سة لجنة ال�صندوق، هذه 
المنح لدعم ممار�سات الن�شر التنموية وفي مقدمتها 
الن�شر التعليمي والمبادرات التي توفر م�صادر المعرفة 
للمجتمعات متوا�ضعة الدخل لتي�سير و�صول الكتب 
تنمية  �أن  فكرة  ج�سّدت  وب��ذل��ك  النائية،  للمناطق 
المعرفة  م�صادر  ب���إت��اح��ة  ت��ب��د�أ  المحتاجة  المجتمعات 

والتعلّم ورعاية الثقافة والمثقفين والمبدعين. 

�إلى  عربية  دول��ة   11 ن�شر  جمعيات  �ضمت 
من  ك��ب�ري  ن�صيب  ال��ع��رب  للنا�شرين  ك���ان  الاتح����اد 
ال�شيخة  للنا�شرين  ال���دولي  الاتح���اد  رئي�سة  رع��اي��ة 
بدور القا�سمي، لي�س لكونهم عرباً فقط، بل لأنهم 
وت�أثيرها  تاريخها  لها  ن�شر �ضخمة  �أ�سواق  يمثلون 

عربي  مليون   430 نحو  ثقافة  ت�شكيل  في  الكبير 
ينت�شرون حول العالم، كما تحظى الم�ؤلفات العربية 
قرا�ؤهم  يقبل  الذين  الأج��ان��ب  النا�شرين  باهتمام 
العربية  ال��ث��ق��اف��ة  م���ن  الم�ت�رج���م���ة  الأع����م����ال  ع��ل��ى 
بمختلف مجالاتها. فمنذ ان�ضمام جمعية النا�شرين 
الدوليين  النا�شرين  اتح��اد  في  كع�ضو  الإم��ارات��ي�ني 
كل  ال��ق��ا���س��م��ي  ب���دور  ال�شيخة  ب��ذل��ت   ،2009 ع���ام 
جهد ممكن لزيادة الح�ضور العربي، وعملت ب�شكل 
�إلى  مبا�شر مع العديد من جمعيات الن�شر ل�ضمها 
ال�سعوديين  النا�شرين  جمعية  مع  فبد�أت  الاتح��اد، 
 ،2015 ال��ع��ام  في  التون�سيين  النا�شرين  وجمعية 
 ،2017 ال��ع��ام  في  الأردن���ي�ي�ن  ال��ن��ا���ش��ري��ن  وجمعية 
والم��غ��رب في  وموريتانيا  ال��ع��راق  ان�ضمت  ذل��ك  وبعد 
وليبيا   2020 العام  في  وال�صومال   ،2018 العام 
عام  ���س��وري��ا  وان�����ض��م��ت   ،2021 ع����ام  وال�������س���ودان 
كان  �أن  بعد  وذل���ك  م��راق��ب،  ع�ضو  ب�صفة   2022
جمعيتي  على  مقت�صراً  ال�سابق  في  العربي  التمثيل 
ال�شيخة  فتحت  واللبنانيين.   الم�صريين  النا�شرين 
بدور القا�سمي �أبواب الاتحاد الدولي للنا�شرين �أمام 
لت�ستفيد  جديدة،  وثقافات  ومفاهيم  ج��دد  �أع�ضاء 
�صوتها  يُ�سمع  لم  مجتمعات  الاتح��اد  م��ب��ادرات  من 
ذات���ه ب�صمات عميقة  ال��وق��ت  ق��ب��ل، وت�ت�رك في  م��ن 
العالم، لا  والثقافة على م�ستوى  الن�شر  في ملامح 
يمكن لها �أن تتلا�شى �أو تُغيب، و�ستظل هذه الم�سيرة 
المميّزة حداً فا�صلًا بين زمنين ثقافيين �أحدهما كان 
والان�سجام  التنمية  لمتطلبات  واعياً  والآخ��ر  تلقائياً 
الإن�ساني. اعتمدت ال�شيخة بدور في كل هذه الجهود 
في  طويلة  وقيادية  مهنية  �سيرة  على  قادتها  التي 
�صناعة الكتاب والعمل الثقافي، فقد �أثمرت جهودها 
ثقافياً  م��رك��زاً  ال�شارقة  مكانة  لتر�سيخ  المتوا�صلة 
عالمياً - في نيل الإمارة لقب “ال�شارقة عا�صمة عالمية 
المتحدة  الأمم  منظمة  قبل  من  للكتاب” 2019، 
�أي�ضاً  وهي  “اليون�سكو”،  والثقافة  والعلم  للتربية 
المحلية  من  بد�أتها  التي  كلمات،  مجموعة  م�ؤ�س�سة 
جمعية  ورئي�سة  وم�ؤ�س�سة  العالمية،  �إلى  بها  لتنتقل 
ال��ن��ا���ش��ري��ن الإم���ارات���ي�ي�ن ال��ت��ي رب��ط��ت م��ن خلالها 
الجهود  وو�ضعت  بالعالمي  الإماراتي  الن�شر  مجتمع 
الاهتمام  م��رك��ز  في  الإم��ارات��ي��ة  المعرفية  والم�����س��اع��ي 

العالمي.

قادت الاتحاد الدولي للنا�شرين للعب دور �أكبر في تطوير �صناعة الكتاب

بدور القا�سمي ت�ضع قطاع الن�شر العالمي في قلب التنمية الم�ستدامة
زادت ح�ضور النا�شرين العرب و�أطلقت �أكاديمية لدعم القدرات وعززت التعاون بين مجتمع الن�شر

�شهدت مدينة خورفكان ختام فعاليات الدورة التا�سعة 
ع�شرة من مهرجان ال�شارقة لل�شعر العربي في �أم�سية 
محمد  بح�ضور   ، الأدب����ي  المجل�س  في  �أق��ي��م��ت  �شعرية 
في  الثقافية  ال�����ش���ؤون  �إدارة  م��دي��ر  الق�صير  �إب��راه��ي��م 
دائرة الثقافة المن�سق العام للمهرجان ومحمد البريكي 

مدير بيت ال�شعر وكوكبة من �ضيوف المهرجان ومحبي 
ال�شعر. 

“م�صر”  م�ربوك  ح��ازم  ال�شعراء:  الأم�سية  في  �شارك 
اليو�سف  و����س���ع���ود  المغرب”  ال�سعيدي”  وخ���دي���ج���ة 
“ال�سعودية” وناهدة �شبيب “�سوريا” وع�صام البخيت 

وخالد  “فل�سطين”  قطو�سة  وح�سن  “ال�سودان” 
بودريف “المغرب”. 

�إب���راه���ي���م الق�صير  ك���رم مح��م��د  وفي خ��ت��ام الأم�����س��ي��ة 
ال�شعراء الم�شاركين في الأم�سية والإعلاميين و�ضيوف 

المهرجان. 

خورفكان ت�شهد ختام 
مهرجان ال�شارقة لل�شعر العربي 

•• �أبوظبي-الفجر:

�صدر عن �شركة المطبوعات للتوزيع والن�شر 
فَيه:  لم�ؤلِّ وال���ع���م���ارة«  ال��ف��ن  »ت���اري���خ  ك��ت��اب 
الت�شكيلية  وال��ف��ن��ان��ة  الم��ع��م��اري��ة  الم��ه��ن��د���س��ة 
ال�شام�سي،  ���س��م��ر  والمحامية الدكتورة 
والكاتب الأ�ستاذ علي عبد الرحمن دباجة. 

وي��ت�����ض��م��ن)ت��اري��خ ال��ف��ن وال���ع���م���ارة(  مئات 
رُاز  الطُّ اختلفت  كيف  تُظهر  التي  النماذج 
ولماذا؟  و�آخ��ر،  و�أخ��رى، وع�صرٍ  بين ح�ضارة 
مع ما يو�ضحه ذلك عن مختلف ال�شعوب.  
كما �أنّه كتابٌ ي�شمل معظم الأ�سماء الكبيرة 
الفنون  على  الم��م��يّ��زة  لم�ساتها  وَ���ض��ع��ت  ال��ت��ي 
�أعمالها  ب��ف�����ض��ل  و�أ����ص���ب���ح���ت  وال����ع����م����ران، 
كل  وعبر  الب�شرية،  لدى  معروفةً  الخالدة 

الع�صور. 
والنماذج،  بالتفا�صيل  الكتاب  وي�ستك�شِف 
ر ال��ف��ن��ون والم���ب���اني والأث�����اث  ك��ي��ف��ي��ة ت���ط���وُّ
الفراعنة  م���ن���ذ  ال����ت����اري����خ،  ع��ب�ر  وغ��ي�ره����ا 
وكيف  الحديثة.  الع�صور  حتى  والإغ��ري��ق، 
جَ���م���ع���ت ال�������ش���ع���وب ب��ي�ن الَج����م����ال وف���ائ���دة 

الغزيرة  بمعلوماته  غنيٌّ  وه��و  الا�ستعمال، 
المرُفَقة  ور  بال�صُّ وغنيٌّ  معاً،  �آنٍ  في  والمكثَفة 

بها والمطُابِقة لها.
وكتبت الدكتورة ال�شام�سي بمقدّمة الكتاب: 
ال��فَ��نِّ عبر  تاريخ  رَ�صد  �أنّ  فيه  �شك  مما لا 
ال��ت��اري��خ الإن�ساني  ���س��ن��وات وحُ��ق��ب  ام��ت��داد 
وتعدد  لت�شابك  مي�سوراً،  �أو  هيّناً  لي�س  �أم��رٌ 
الثقافات في عالم مترامي الأطراف. ف�ضلًا 
عن افتقار الكثير من الُحقَب التاريخية �إلى 
الإبداع  لتفا�صيل  ومو�ضوعيّ  دقيق  توثيقٍ 
الب�شري  ال��ن�����ش��اط  ب��ت��ع��دد  الم���ت���ع���دّد  ال��ف��ن��ي 
وتداخُلها  الفنون  ازُج مفردات  َ وَمت ته،  برُمَّ
المترامية  للثقافات  يومية  كمر�آةٍ  وت�شابكها 

عبر التاريخ.
�����ة ل����ط��ل�اّب   ل����ك����ن �أم����������ام الح�����اج�����ة الم�����ا������سّ
بتاريخ  �ني  والم��ه��ت��مِّ ال��ف��ن  ���ي ت���اري���خ  ودار����سِ
الح��رك��ة ال��ف��ن��يّ��ة، ك���ان ه���ذا الج��ه��د العِلميّ 
والدار�سين  للطلاب  يتيح  ال��ذي  المتوا�ضع 
المنعطفات  �أه����م  ع��ن��د  ال���وق���وف  والم��ه��ت��م�ني 
التاريخية للحركة الفنية العالمية، و�سماتها 
التي تميّزها، وتطوّرها عبر �أكثر من �أربعة 

�آلاف ع���ام، وذل���ك م��ن خ�ل�ال �أرب��ع��ة �أج���زاء 
قة.   رئي�سية موثَّ

يت�ضمن الجزء الأول الفن الم�صري القديم، 
ال���ف���رع���وني بملامحه  ب��ال��ت��اري��خ  الم��رت��ب��ط 
الم��ع��روف��ة، ث��م ال��ف��ن الإغ��ري��ق��ي والروماني 
الفن  ت��اري��خ  �إلى  ال��ول��وج  قبل  والبيزنطي، 
الإ���س�الم��ي وم�المح��ه وم��دار���س��ه المختلفة، 
وم����ا ت��ت��م��يّ��ز ب���ه ال���ع���م���ارة الإ����س�ل�ام���ي���ة من 
ملامح  نهمل  �أن  دون  و���س��م��ات،  خ�صائ�ص 

الفن الرومان�سكي والقوطي الذي انت�شر في 
�أوروبا الغربية في الع�صور الم�سيحية. 

ي��ت��ن��اول ع�صر النه�ضة  ال��ث��اني  �أم���ا الج���زء   
القرنين  خلال  وفرن�سا  �إيطاليا  من  كل  في 
بت�أثيراته  ع�شر،  وال�ساد�س  ع�شر  الخام�س 
ال��ك��ب�رية ع��ل��ى م�����س�رية ال��ف��ن ال��ع��الم��ي حتى 
في  ف�صلين  �صنا  خ�صّ ك��م��ا  ال���راه���ن،  ال��وق��ت 
الفرن�سي  الأث���اث  ع��ن ط��راز  الثالث  الج��زء 
جمالياته  وتباين  باختلافاته  والإنجليزي 
ذلك  في  ال�����س��ائ��د  المعي�شة  بنمط  وارت��ب��اط��ه 

الع�صر . 
وفي الج���زء ال��راب��ع والأخ��ي��ر، ج���رى تناول 
بين  م��ا  وتنوعها  الحديثة  الفنية  الم��دار���س 
والوح�شية،  وال��روم��ان�����س��ي��ة،  الكلا�سيكية، 
وغ�ي�ره���ا، م���ع ب��ي��ان �أوج�����ه الاخ���ت�ل�اف بين 
الفن  على  وت���أث�ريات��ه��ا  الم��دار���س،  تلك  ر�ؤى 
�أمام  ال��ت��ن��اول  ه��ذا  يتيح  ث��م  وم��ن  المعا�صر، 
الطالب والباحث التعرف على �أهم ملامح 
�إتج����اه ف��ن��ي يعين  �أو  �أو م��در���س��ة  ك��ل ف�ت�رة 
الحقبة  ه��ذه  ثقافة  وا�ستيعاب  ق���راءة  على 
�أن  ال��ت��ق��ديم  ه���ذا  في  يفوتنا  ولا    . ت��ل��ك  �أو 

باحث  �أو  طالب  ك��ل  �إلى  الجهد  ه��ذا  نهدي 
الع�صور  عبر  الفن  تاريخ  بدرا�سة  مهتم  �أو 
كان،  �أينما  ومر�آتها  الثقافات  تاج  باعتباره 
و�أينما وُجد . في الف�صل الأخير  وما يتميز 
به الجزء الرابع والأخير، في تناوله المدار�س 
�أنّ�����ه : ي��ق��دم نبذات  ال��ف��ن��ي��ة الح��دي��ث��ة، ه���و 
لأغلب  ال�شخ�صية  �َر يَ  ّ ال�����سِ م��ن  مخت�صرة 
الفنانين الم�شهورين، الممَُثلين لهذه المدار�س، 
��ام��ون :  ك��ل��ود م��ون��ي��ه، وبول  ���سَّ وم��ن��ه��م ال��رَّ
�سيزان، وفين�سنت وليم فان غوغ، وموري�س 
براك،  وج���ورج  بيكا�سو،  فلامنك،بابلو  دو 
و�أمبرتو  ومار�سيل دو�شان، و�سلفادور دالي، 

بوت�شيوني، وفا�سيلي كاندين�سكي. 
با�صدار  �سرورها  ع��ن  د.ال�شام�سي  وع�ربت 
ه����ذا ال��ك��ت��اب ال����ذي ي�����ش��ك��ل ق��ي��م��ة م�ضافة 
يكون  و�أن  والعمارة،  الفن  مجال  في  وهامة 
ل  وَيُ�شكِّ للمُهتمّين  مَعيناً  القيِّم  الكتاب  هذا 
�أبحاثهم  لِتَوظيف  للباحثين ال�شباب  حَافِزاً 
الإن�ساني  الفكر  وَبِ��ن��اء  التغيير  ��ة  عَ��م��ل��يَّ في 

والح�ضاري.
 233 في  ويقع  الو�سط  القطع  من  الكتاب 

�صفحة و�صمم غلافه و�إخراجه الفني ريتا 
ك��ن��زي، ويم��ك��ن الح�����ص��ول ع��ل��ى ن�سخة من 
الكتاب في مكتبات �شركة المطبوعات للتوزيع 

�أب��وظ��ب��ي ودب���ي في دولة  والن�شر في ك��ل م��ن 
��ة مع  وَمَ��واقِ��ع البَيعْ الإل��ك�ترون��يَّ الام����ارات، 

خِدمَة التَو�صيل لجميع دُول العالم.

من خلال كتاب )تاريخ الفن والعمارة(

الدكتورة �سمر ال�شام�سي ت�ستعر�ض المنعطفات التاريخية 
للحركة الفَنّيّة العالميّة وتطوّرها عبر �أكثر من �أربعة �آلاف عام
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ازدياد عدد الأعمال الدرامية هو دليل خير

جوليا ق�صار: العمل الجيد هو 
الذي يبقى في ذاكرة النا�س

)ع  فيلم  في  م�شاركتك  عن  تتحدثين  كيف   •
مفرق طريق(؟

- �أحببتُ الجو العام الخا�ص بالن�ص. هو ن�ص 
ظ��ري��ف ول��ذي��ذ وخ��ف��ي��ف بعيد ع��ن الادع����اء، 
�سابا  المخُْرِجة لارا  اختيار  حُ�سْنُ  لفَتَني  كما 
هذا  في  تواجدهم  على  وحر�صها  للممثلين 
الفيلم، عدا عن �أنه خلال الت�صوير كان كل 
ال�صعبة  الظروف  بالرغم من  �شيء ممتعاً 
فيرو�س  بينها  وم��ن  لبنان،  بها  يم��ر  ال��ت��ي 
كورونا الذي لم يقف عائقاً دون الت�صوير.

�إيجابية  ع���وام���ل  مج��م��وع��ة  ه��ن��اك  ك��ان��ت 
�أولًا  ال��ف��ي��ل��م.  في  الم�����ش��ارك��ة  ع��ل��ى  �شجّعتْني 
الن�ص، ثانياً المخُْرِجة لارا �سابا التي كنتُ 
بعيدة  ف�ترة  بالعمل معها منذ  �أرغ��ب 
��قَ ه��ذا الأم���ر م��ن خلال  ��قَّ َ �إلى �أن َحت
)ع مفرق طريق(. ثالثاً، العمل ككل 
والفريق  فيه  الم�شاركون  والممثلون 

التقني.
دورك  في  لفتك  م��ا  �أك�ث�ر  وم���ا   •

فيه؟
ف�أنا  دوري،  �إلى  ب��ال��ن�����س��ب��ة   -
الدير،  رئ��ي�����س��ة  دور  �أل��ع��ب 
لَفَتَتْني  وهذه ال�شخ�صية 
ورغ������ب������تُ م������ن خ��ل�ال 
�أقدّم  �أن  في  الفيلم 
ال�صورة الحلوة 
ال������������ت������������ي 

نعرفها عن الراهبات، خ�صو�صاً المنفتحات اللواتي يعطين 
كل ما يملكن، الظريفات واللواتي يتمتعن بروح مرحة 
من  ويتقربن  الآخَ��ر  ويحببن  بفرح،  �إيمانهن  ويمار�سن 
ويمار�سن  �أنف�سهن  على  ويعتمدن  الطبيعة  ومن  النا�س 

كل �أنواع العمل بفرح مهما كانت �صعبة.
�أخيها  كما ي�ضيء الدور على علاقة رئي�سة الدير بابنة 
في  والطم�أنينة  ال��راح��ة  ع��ن  بحثاً  دائ��م��اً  تق�صدها  التي 
ج��و ن��ظ��ي��ف ون��ق��ي ب��ع��ي��داً ع��ن الح��ي��اة ال��ت��ي تعي�شها في 
على  النا�س  بين  العلاقات  تقوم  حيث  المدينة  في  الغربة 
ت�أتي  الآخَ���ر، وه��ي  الم��ادي وعلى تدمير  وال��رب��ح  الم�صالح 
�إلى الدير كي تمتلئ قِيَماً روحية، لكن القدر يخبئ لها 
هناك مفاج�أة حلوة وتتعرف على ن�صفها الآخَر. الق�صة 

ب�سيطة جداً وقريبة من النا�س.
تعلّقين  كيف  )روحي(،  م�سل�سل  ت�صوير  من  • انتهيتِ 
بالرغم  الح��ال��ي��ة،  ال��درام��ا  �أن  يَعتبر  ال���ذي  ال���ر�أي  على 
القطاع  يعملون في  مَ��ن  لكل  �أمّنت فر�ص عمل  �أنها  من 
)تفقي�س  �إلى  تح��وّل��ت  نف�سه  ال��وق��ت  في  ولكنها  ال��ف��ن��ي 

ماكينات(؟
- لا �أتابع كل �شيء لأن هذا الأمر يحتاج �إلى الكثير من 
ال��وق��ت. لكن حتى ل��و زاد ع��دد الإن��ت��اج��ات، ف�ال ب��د و�أن 
يطغى عملٌ ما، في نتيجته، على الآخَر، وهذا الأمر ي�شكل 
كي  بالماكينات(  تفق�س  )التي  الأخ���رى  للأعمال  ح��اف��زاً 
تكون �أكثر ت�أنياً خلال تنفيذ العمل وكي تكون النتيجة 

�أف�ضل.
ازدياد عدد الأعمال الدرامية هو دليل خير، لأنه ي�ساهم 
الدرامي  العمل  ر�أي��ه��م في  النا�س لهم  زي��ادة الخ�ربة.  في 
تطغى  معين  عمل  في  الم�شاهدة  نِ�سبة  �أن  يتبّني  وعندما 
�أن  حتماً  يعني  فهذا  �آخَ���ر،  عمل  في  الم�شاهدة  ن�سبة  على 
�إلى  ي���ؤدي  الأم��ر  وه��ذا  الثاني،  �أف�ضل من  الأول  العمل 
�أف�ضل.  ويجعلها  الدراما  م�ستوى  من  ويح�سّن  الغربلة 
�أف�ضل  فهذا  الانتاجات،  في  زي��ادة  تح�صل  �أن  و�أح��ب��ذ 

بكثير من انتظار عمل واحد �سنوياً.
تتاح  �أن  ينبغي  كما  الجميع  يعمل  �أن  يجب 
و�أن  الاخت�صا�ص،  �أ�صحاب  �أمام  الفر�ص 
لأنها  ال������دوران  في  ال��ع��ج��ل��ة  ت�ستمر 
الأعمال  �أن  كما  الخ�ب�رة،  ت��واف��ر 
ت�����ص��ب��ح �أك���ث��ر �إت����ق����ان����اً، وفي 
تح�صل  �أن  ب��د  لا  النهاية 
يَ��ب�رز  و�أن  ال���غ���رب���ل���ة 
الجيد على ح�ساب 

الأقل جودة.
ر�أيك،  في   •
���ب  ه������ل نِ�������سَ
الم�����ش��اه��دة هي 
الم����ق����ي����ا�����س ال������ذي 
العمل  ك���ان  �إذا  ي��ح��دد 

جيداً �أم لا؟
الإح�صاءات  ع���ن  �أتح�����دث  لا   -
��ك في ���ص��دق��ي��ت��ه��ا. ولا ���ش��ك في  الم�����ش��كَّ
الإح�صاءات  بع�ض  كانت  �إذا  نعرف  لا  �أننا 
�صحيحة �أم لا، ولكن العمل الجيد يح�صل �إجماع 

عنه  يتحدثون  ال�شارع  نلتقيهم في  الذين  والنا�س  حوله 
)�إنتي  م�سل�سل  في  مثلًا،  ق�صتهم.  يحكي  �أن��ه  وي���ؤك��دون 
4 �سنوات كانت ردة فعل  مين( الذي م�ضى على عر�ضه 
ة ج����داً، و�أن����ا �أق�����ص��د ه���ذا ال��ن��وع م��ن نِ�سب  ال��ن��ا���س م��ع�ّرربّ
بالإح�صاءات  �أو  ب��الأرق��ام  المتعلقة  تلك  ولي�س  الم�شاهدة 

التي لا نعرف �إذا كانت حقيقيةً �أم مفبَركة.
ال��ع��م��ل الج��ي��د ه���و ال����ذي ي��ب��ق��ى في ذاك�����رة ال��ن��ا���س حتى 
لا  قد  �أنهم  على عر�ضه، في حين  وق��ت طويل  لو م�ضى 
يتذكرون �شيئاً من �أعمال لم يم�ضِ �سوى �ساعات قليلة 

على م�شاهدتهم لها.
بالممثلة  جمعتْك  التي  الثنائية  ع��ن  هنا  تتحدثين   •

عايدة �صبرا في م�سل�سل )�إنتي مين(؟
ع��ن هذا  يتحدّثون  النا�س  ي��زال  لا  ال��ي��وم  نعم، وحتى   -

عُر�ضت  الم�سل�سلات  م��ن  الكثير  �أن  م��ن  بالرغم  العمل 
والم�شاهدين  النا�س  من  الفئة  ه��ذه  عن  و�أتح��دث  بعده. 
الإح�صاءات.  في  عنهم  يتحدثون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ولي�س 

وبالن�سبة للمُنْتجين،
�أيّ  يعرفون  �أن��ه��م  كما  ج��ي��داً  �أق��ول��ه  م��ا  يعرفون  ف�إنهم   
الأعمال هي التي �ضربت وو�صلت �إلى النا�س و�أي الأعمال 

حققت نجاحاً �أكثر �أو �أقل.
المقبلة؟ للفترة  م�شاريعك  • وما 

- انتهيتُ من ت�صوير فيلم بعنوان )الغ�ضب( للمخرجة 
ماريا �إيفانوفا ولكنه لم يُطرح في �صالات ال�سينما حتى 
�أنه �شارك في العديد من المهرجانات، ويمكن  الآن، علماً 
المنُْتِجة  ال�شركة  ت�ستعدّ  عندما  لاح��ق��اً  عنه  �أتح���دث  �أن 

لطرحه في ال�صالات.

�أقاويل  �أث�ريت 
ع��������دة خ��ل�ال 
الأيام القليلة 
الم�����ا������ض�����ي�����ة، 
حول حقيقة 
خ���������������������������روج 
م�����������س�����ل�����������س�����ل 
ال������ذي  جو"  "تغيير 
الفنانة  ببطولته  تقوم 
�شلبي،  م��ن��ة  الم�����ص��ري��ة 
من ال�سباق الدرامي 
ل�������ش���ه���ر رم�������ض���ان 

المقبل.
وع�������ل�������ى ال�����رغ�����م 
م��ن ت���أك��ي��د بع�ض 
على  ال���ق���ائ���م�ي�ن 
���ش��رك��ة الإن���ت���اج 
�آرت  "�سيدرز 
 " ك�شن ا د و بر
التح�ضير  �أن 

للم�سل�سل 
م����ت����وا�����ص����ل، 

رم�ضان  �شهر  في  �سيعر�ض  و�أن���ه 
في  م�صدر  �أن  �إلا  طبيعي،  ب�شكل 
لـ"العربي  ك�شف  نف�سها  ال�شركة 

الجديد"،
 ب�أن العمل لم يعد �أ�صلًا في خطة 
هذا  في  الأق��ل  على  ال�شركة  �إنتاج 

التوقيت.
الذي ا�شترط  ذاته،  الم�صدر  وعزا 
للحالة  ذل����ك  ا���س��م��ه،  ذك����ر  ع����دم 
بها  تم��ر  ال��ت��ي  ال�سيئة  النف�سية 
���ش��ل��ب��ي، وعدم  م��ن��ة  ال��ع��م��ل  بطلة 
�إ�ضافة  ال��ت�����ص��وي��ر،  ع��ل��ى  ق��درت��ه��ا 
تدور  الم�����س��ل�����س��ل  �أح������داث  �أن  �إلى 
بمعظمها في لبنان وهي ممنوعة 
من ال�سفر حتى الآن، وم�صيرها 

لا يزال مجهولًا.
الفنانة  �أن  الم�������ص���در  و�أ������ض�����اف 
ال�سجن  بدخول  مهددة  الم�صرية 
ع��ل��ى خ��ل��ف��ي��ة ال��ق��ب�����ض ع��ل��ي��ه��ا في 

مطار القاهرة، 
وه���ي تح��م��ل بع�ض ال��ك��م��ي��ات من 
المواد المخدرة، وبعد �إخلاء �سبيلها 

�ألف   50 قيمتها  غرامة  ودفعها 
جنيه م�صري،

المحاكمة  �إلى  تح���وي���ل���ه���ا  تم   
م�صيرها  ي��ت��ح��دد  ولم  الج��ن��ائ��ي��ة 

حتى الآن.
و�أو����ض���ح الم�����ص��در �أن ال�����ش��رك��ة لم 
تعلن ر�سمياً عن الت�أجيل �أملًا في 
البراءة  على  �شلبي  منة  ح�صول 
الت�صوير،  �سيتم  ووق��ت��ه��ا  ق��ري��ب��اً 

وتكثيفه للحاق بالعر�ض، 
م�ستبعد  العمل  الآن  حتى  ولكن 
م���ن خ��ري��ط��ة ال�����ش��رك��ة وه����ذا ما 
ي��ع��ل��م��ه ف���ق���ط ال���ع���ام���ل���ون داخ����ل 
�إلى  ي�صل  ال�����ش��رك��ة، ولم  ج���دران 

و�سائل الإعلام ب�شكل ر�سمي.
جو"  "تغيير  م�سل�سل  �أن  ي��ذك��ر 
"علاج  ال���ب���داي���ة  في  ا���س��م��ه  ك����ان 
طبيعي" وتم تغييره بعد اعتذار 
م���ؤل��ف��ه مح��م��د ه�����ش��ام ع��ب��ي��ة عن 

عدم ا�ستكماله، 
�أبو  م���ريم  �إلى  �إخ���راج���ه  و�أ���س��ن��د 

عوف.

ت�صوير  �أب��وع��وف  م��ريم  المخرجة  توا�صل  فيما 
جو(،  )تغيير  الجديد  الم�صري  الم�سل�سل  م�شاهد 
نجوم  بقية  م��ع  التعاقد  المنتجة  ال�شركة  تكمل 
ال��ع��م��ل، وك����ان �آخ���ره���م ال��ف��ن��ان��ة م�ريف��ت �أمين 
�أن يكون  الم���ق���رر  �أح���م���د م���ال���ك، وم����ن  وال���ف���ن���ان 

الم�سل�سل بين باقة دراما رم�ضان المقبل.
الفنانة ميرفت  الأم��ور اللافتة، عودة  ومن بين 
عن  ���س��ن��وات   5 غ��ي��اب  بعد  التلفزيون  �إلى  �أم�ي�ن 
ي��وج��د م��ا يعيق  ال��رم�����ض��ان��ي��ة، فيما لا  ال���درام���ا 
م�شاركة الفنانة منة �شلبي في العمل بعد �أزمتها 

الأخيرة.
وقالت م�صادر في ال�شركة المنتجة لـ)الراي(: )لا 
�إرجاء  �أو  الت�صوير،  لت�أجيل  اتج��اه  �أو  نية  توجد 
الم�����ش��ارك��ة في ال�����س��ب��اق ال���درام���ي ال��رم�����ض��اني، ولا 
�أن  م�ضيفة  الت�صوير(،  �أث��ن��اء  م�شاكل  �أي  توجد 
)عدداً كبيراً من الم�شاهد تم ت�صويره، والت�صوير 
يتوا�صل، حتى �إن النجوم الذين تم التعاقد معهم 

في الأيام الأخيرة، بد�أوا ت�صوير م�شاهدهم(.
بعد  �شلبي،  منة  الم�صرية  الفنانة  موقف  وح��ول 
الحكم عليها في ق�ضية )�إح��راز جوهر الح�شي�ش 
الم�����ص��ادر �إلى  �أ����ش���ارت  ال��ت��ع��اط��ي(،  الم��خ��در بق�صد 
عليها، مع  الح��ك��م  لأن  م�����ش��اك��ل،  ت��وج��د  �أن���ه )لا 
�أخرى،  تقا�ضٍ  درج���ات  وه��ن��اك  التنفيذ،  �إي��ق��اف 
طيبة  �أج���واء  و�سط  الت�صوير،  في  منتظمة  وه��ي 

وهادئة(.
ي���ذك���ر �أن )ت��غ��ي�ري ج����و( م���ن ن��وع��ي��ة ال���درام���ا 
الاجتماعية، ومن فئة �أعمال الـ 15 حلقة فقط، 

وهو من ت�أليف منى ال�شيمي.

منة �شلبي لن ت�شارك
 في دراما رم�ضان

بعد غياب 5 �سنوات

ميرفت  امين تعود لدراما رم�ضان بـ)تغيير جو(

تعي�ش الممثلة جوليا ق�صار فرح نجاح فيلم )ع مفرق طريق( وتنتظر عر�ض 
فيلمها الثاني )الغ�ضب( كما م�سل�سلها الجديد )روحي(.

ق�صار �أو�ضحت �أن �أكثر من �سبب �شجّعها على الم�شاركة في )ع مفرق طريق(، 
الذي  مين(  )انتي  م�سل�سل  وبينها  الأعمال  بع�ض  تحققها  التي  الم�شاهدة  ونِ�سب  وم�ستواها  الدراما  و�ضع  عن  تحدثت  كما 

�شكلت فيه ثنائية ناجحة مع عايدة �صبرا، وموا�ضيع �أخرى في هذا الحوار:
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ثلاث علامات تحذيرية عند الا�ستيقاظ 
قد تدل على ت�شخي�ص م�ستقبلي للخرف!

التنف�س  ت��وق��ف  ب�ني  �سببية  ع�الق��ة  وج���ود  ج��دي��دة  علمية  نتائج  �أظ��ه��رت 
الذاكرة  فقدان  الخ��رف،  م�صطلح  وي�صف  الزهايمر.  ومر�ض  النوم  �أثناء 
ناتجة  العيوب  التفكير. وهذه  التدريجي في مهارات  والتدهور  والارتباك 
عن تراكم البروتينات ال�سامة في الدماغ، وكان منع هذا التراكم هو الهدف 
العلاجي الرئي�سي للمر�ض. و�أكدت درا�سة جديدة بقيادة باحثين في جامعة 
كوينزلاند وجود �صلة بين انقطاع النف�س الان�سدادي النومي وزيادة خطر 

الإ�صابة بالخرف.
العلوم  وكلية  الدماغ  معهد  من  كول�سون،  �إليزابيث  البروفي�سور  ووج��دت 
الطبية الحيوية بالجامعة، وفريقها علاقة �سببية بين انخفا�ض م�ستويات 

الأك�سجين في الدماغ �أثناء النوم ومر�ض التنك�س الع�صبي.
ولاحظت كول�سون: "وجدنا �أن الحرمان من النوم وحده في الفئران ي�سبب 
�ضعفا �إدراكيا خفيفا فقط. لكننا طورنا طريقة جديدة للحث على التنف�س 
المتقطع بالنوم ووجدنا �أن الفئران �أظهرت �سمات مر�ضية متفاقمة لمر�ض 
الزهايمر. و�أظهر �أن نق�ص الأك�سجة - عندما يحرم الدماغ من الأك�سجين 
- ت�سبب في نف�س التنك�س الانتقائي للع�صبونات التي تموت ب�شكل مميز في 
الخرف". ومع ذلك، لم يتحدد بعد كيف ت�ؤثر درجات متفاوتة من نق�ص 

الأك�سجة على خطر الإ�صابة بالمر�ض.
وتجري حاليا التجارب المبكرة على الب�شر لفح�ص العلاقة بين الحرمان 

من الأك�سجين وال�ضعف الإدراكي.
وقالت كول�سون: "ت�شير التقديرات �إلى �أن حوالي %50 من كبار ال�سن 
يعانون من انقطاع النف�س الان�سدادي النومي عندما تنهار ع�ضلات الحلق 
ب�شكل متقطع وت�سد مجرى الهواء �أثناء النوم مما ي�ؤدي �إلى توقف وبدء 
التنف�س". ول�سوء الحظ، ف�إن العديد من حالات توقف التنف�س �أثناء النوم 
و�ضوحا  الأك�ثر  التحذيرية  العلامات  لأن  علاجها  �أو  ت�شخي�صها  يتم  لا 
تحدث �أثناء النوم. وتت�ضمن هذه الأعرا�ض ال�شخير المتكرر واللهاث بحثا 
عن الهواء وتوقف التنف�س ال�صامت الذي قد ي�ستمر من ثوان �إلى دقائق.

"الا�ستيقاظ"،  عند  �أخ��رى موثوقة  قد تظهر علامات منبهة  ذل��ك،  ومع 
وفقا لموقع WebMD. وت�شمل هذه:

في  ج���اف  �أو  ���ش��دي��د  ب����ألم  م�����ص��اب  و�أن����ت  ال��ن��وم  م��ن  الا���س��ت��ي��ق��اظ  • ع��ن��د 
الحلق.

ال�صباح. • �صداع 
الا�ستيقاظ. عند  • دوار 

وت�صف NHS انقطاع التنف�س �أثناء النوم ب�أنه حالة يتوقف فيها التنف�س 
ويبد�أ ب�شكل متقطع �أثناء النوم.

النف�س  انقطاع  ن��وب��ات  ت�سبب  �أن  المحتمل  م��ن غ�ري  �أن��ه  م��ن  ال��رغ��م  وعلى 
�إلى  ي���ؤدي  �أن  �أن ترك الحالة دون علاج يمكن  �إلا  النومي �ضررا خطيرا، 

م�شاكل �أكثر خطورة.
و�أ�شارت كول�سون �إلى �أنه لي�س كل من يعاني من انقطاع النف�س الان�سدادي 

النومي �سي�صاب بالخرف.
و�أ�ضافت: "�أبلغ بع�ض �أطباء الخرف عن تح�سن ذاكرة المري�ض بعد تحديد 
م�شاكل نومهم ومعالجتها". وحاليا، العلاج الأكثر فعالية لانقطاع النف�س 
الان�����س��دادي ال��ن��وم��ي ه��و ج��ه��از �ضغط مج��رى ال��ه��واء الإي��ج��اب��ي الم�ستمر 

.)CPAP(

ـ من هو ال�شاعر الذي قام بت�أليف �أغنية �أنت عمري 
لكوكب ال�شرق �أم كلثوم ؟

ال�شاعر �أحمد �شفيق كامل.
فكم  الوترية..  المو�سيقية  الآلات  من  العود  يُعتبر  ـ 

يبلغ عدد �أوتاره؟
�أوتارٍ.  5

ـ من هو م�ؤلف م�سرحية عُطيل؟
ويليام �شك�سبير.

- ما النهر الذي �سمي بنهر العوا�صم؟ ولماذا �سمي بذلك؟
نهر العوا�صم هو نهر الدانوب. و�سمي بذلك لأنه يمر بعدة عوا�صم 

�أوروبية وهي "فيينا ، بوداب�ست ، بلغراد"
ـ ما هو المعنى المق�صود بال�شعر ال�شعبي؟

ال�شعر ال�شعبي هو ال�شعر المكتوب باللغة العامية لكل بلد.

1900م. �سنة  الأمريكية  المتحدة  الولايات  �إحدى  �أ�صبحت  هاواي  �أن  تعلم  • هل 
ال�ساخن الماء  من  �أخف  هو  البارد  الماء  �أن  تعلم  • هل 

�إليه هذه الرائحة لدى ت�صفيته وتخزينه  ، ولكن ت�ضاف  �أن الغاز في طبيعته غاز لا رائحة له  • هل تعلم 
من �أجل عامل الأمان والحماية للانتباه �إليه

و�سيع  بحر  في  ي�سقط  الكوكب  هذا  جعلت  لو  انك  بحيث  جدا  قليلة  زحل  كوكب  كثافة  �أن  تعلم  هل   •
لطفا على �سطحه

الجرافيت  من  م�صنوع  الر�صا�ص  قلم  �أن  تعلم  • هل 
حوالي  و�ضعت  ما  "ب" �إذا  فيتامين  من  محتواها  ثلثي  يعادل  ما  تفقد  الحليب  زجاجة  �أن  تعلم  • هل 

�ساعتين في �ضوء النهار
ال�شيكولاتة. عرفت  التي  الدول  �أولى  هي  المك�سيك،  �أن  تعلم  • هل 

�سنين. من  عليه  مر  مهما  النف�سي،  الألم  ن�سيان  من  يتمكن  لا  الإن�سان  �أن  تعلم  • هل 
مرة.  36 نف�سها  تغ�سل  الكلى  يجعل  الغازية  المياه  من  واحد  كوب  �أن  تعلم  • هل 

الأولى. العالمية  الحرب  في  بريطاني  جندي  هو  اليد،  �ساعة  ا�ستخدم  من  �أول  �أن  تعلم  • هل 
العالي. التعليم  لإر�ساء  نموذج  �أول  كانت  بم�صر،  الأول  ف�ؤاد  الملك  جامعة  �أن  تعلم  • هل 

.).( نقطة  لتغطية  هيدروجين  ذرة   2000000 �إلى  تحتاج  �أنك  تعلم  • هل 

جحا الحكيم
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القرنبيط
ل���ل�������س���رط���ان:  ق�����ات�����ل    -  1
مادة  على  القرنبيط  يحتوي 
وهو   sulforaphane
م���رك���ب ال���ك�ب�ري���ت ال�����ذي ثبت 
الجذعية  الخ�ل�اي���ا  ي��ق��ت��ل  �أن����ه 
ال�����س��رط��ان��ي��ة، وب��ال��ت��الي يعمل 

على تباط�ؤ نمو الورم.
2 -  يعزز �صحة القلب: تعتبر 
  sulforaphane م������ادة 
الموجودة في القرنبيط وغيرها 

وتعزيز  ال��دم  تعمل على تح�سين �ضغط  التي  الم��واد  الخ�����ض��راوات من  من 
�صحة الكلى.

الج�سم،  في  الالتهاب  تقليل  على  القرنبيط  يعمل  الالتهابات:  يقلل    -  3
وهي حالة مرتبطة بال�سرطان و�أمرا�ض �أخرى.

4 -  يعزز �صحة الدماغ: القرنبيط هو م�صدر جيد من مادة )الكولين(، 
على  ي�ساعد  �أن��ه  �إذ  ال��دم��اغ،  نمو  في  بدورهما  والمعروفين  )ب(  وفيتامين 

تن�شيط وظيفة الإدراك، وتح�سين التعلم والذاكرة.
القرنبيط يعزز قدرة الج�سم  ال�سموم من الج�سم:  �إزالة  5 -  يعمل على 
التي  الأك�سدة  م�ضادات  على  ويحتوي  متعددة،  بطرق  ال�سموم  �إزال��ة  على 

تعرف با�سم )الجلاكو�سينولات( وتعمل على �إزالة ال�سموم من الج�سم.

قرر جحا ان يكون حكيما عليما وقا�ضيا فا�صلا وجلادا اي�ضا لذلك اخذت زوجته على عاتقها ان ت�ساعده وان 
تجعل �صيته يلف ويدور في البلاد في من �شرقها لغربها.. وما ادراكم من هي زوجة جحا انها ام ل�سانين و�صاحبة 
العقلين التي تتكلم وتفكر بعقل امر�أتين، لذلك تخرج منذ ال�صباح الباكر �إلى نبع الماء بنف�سها لتح�ضره مع 
�صديقاتها تنظر وترى وتحفظ.. واي�ضا في مجال الن�ساء ت�سمع وتحكي، اما عن �سطح بيتها فحدث ولا حرج 
فان عيناها ت�أتيان بالبعيد و�أذنيها تلتقطان الكلمات الطائرة عبر النوافذ، كما ان لها رقبة مثل الفنار يدور في 

كل اتجاه يلتقط من هنا وهناك كل ما يفيد. 
ور�أ�سه لتح�شيها ثم يحدثها ثم  �آذان��ه  لها  كانت تحكي لجحا كل �صغيرة وكبيرة وهو يحفظ وي�صم.. يمنح 
يخرج ليجل�س في المجل�س في الم�سجد م�سبحته بين يديه ولكن عقله يعمل ويعمل حتى حانت له فر�صة �سريعة 
عندما جاء الحاج ا�سماعيل لي�سلم عليه فقال جحا وهو ينظر اليه متفكرا �أرى احدهم في البيت ينتظرك ا�سرع 
ف�أنت على �سفر ثم خف�ض نظره وتظاهر بالت�سبيح، فخرج الحاج ا�سماعيل ليقول للنا�س �سبحان الله بالفعل ان 
هناك من ينتظرني ونحن على �سفر، ثم جاء له رجلا يدعى علي ف�سلم عليه وجل�س.. نظر اليه جحا ثم قال 
�آه-�آه قم من هنا يا علي ف�أنت تخفي في بيتك �شيئا لا حق لك فيه، فقام علي و�صرخ ح�سنا لا تغ�ضب يا مولانا 
جحا ��سأعيد الديك �إلى �صاحبه واذ طار مرة اخرى وجاء عندي ��سأعيده �أق�سم �أن �أعيده لكن لا تغ�ضب مني 

يا مولاي جحا. 
مند ذلك اليوم مولانا جحا لا يكف عن الكلام والاكت�شافات والتنب�ؤات والف�ضل في ذلك يرجع لوكالة الانباء 
�آذناها على الابواب وتر�سل عيونها في كل مكان ولا ت�صرفهما قبل ان  الخا�صة به وهي �أم ل�سانين التي ت�ضع 

يعودا بالاخبار.

�أ�سباب الكوابي�س الليلية قد  �أن �أحد  �ألك�سندر ميا�سنيكوف  �أعلن الدكتور 
يكون بع�ض الأدوي ة التي يتناولها ال�شخ�ص، ويو�ضح كيف يمكن التحكم 
بالكوابي�س. ي�شير ميا�سنيكوف في برنامجه التلفزيوني، �إلى �أن كل �شخ�ص 
يمكن ان يتذكر الحلم المرعب الذي �شاهده في منامه يوما ما، وترك �أثرا 
فترة  بين  وعينا  ت��زور  الكوابي�س  ه��ذه  النوم.  من  الا�ستيقاظ  بعد  �سلبيا 

واخرى. ولكن هناك �أ�شخا�صا تزورهم بانتظام.
ووفقا له، يمكن �أن يح�صل الكابو�س في حالة النوم ال�سريع، ولكنها تعادل 

�أقل من 25 بالمئة من �إجمالي الكوابي�س التي تح�صل �أثناء النوم.
ويقول: "�إذا راقبنا بجهاز خا�ص حركة العين ف�سنرى �أنها مت�سارعة. وفي 
هذه الحالة يكون ال�شخ�ص م�ترسخيا تماما، في هذا الوقت يرى ال�شخ�ص 
الغالب  في  هي  ال�سيئة  الأح�ل�ام  �أن  �إلى  ميا�سنيكوف،  وي�شير  الأحلام". 
الآخر  وال�سبب  اليقظة.  في  ال�شخ�ص  عا�شها  ���ص��ادم��ة  لأح����داث  ام��ت��داد 
للكوابي�س الليلية هو المر�ض �أو �أحد مظاهر الأمرا�ض النف�سية، وال�سبب 
بع�ض  يكون  �أن  يمكن  حيث  ال�شخ�ص،  يتناولها  التي  الأدوي��ة  هو  الثالث 

�أنواع �أدوية  �أنواع الأدوية �سببا �آخر غير وا�ضح للكوابي�س الليلية: بع�ض 
تخفي�ض م�ستوى �ضغط الدم، يمكن �أن تخترق الدماغ وت�سبب الكوابي�س 

الليلية.
وي�ضيف، ين�صح الأطباء النف�سيون، ب�أن على ال�شخ�ص بعد الأحلام ال�سيئة 
�أن يجل�س وي�سجل حلمه بالتف�صيل على ورقة. بعد ذلك عليه �إعادة كتابة 

في  "�شاهدت  فمثلا  تعجبه.  لا  ال��ت��ي  الكابو�س  نهاية 
الحلم �أن الثعبان التهمك �أو لدغك، احذفها واكتب 

بدلا منها - التف الثعبان حول رقبتي، ولكنه لم 
ال�شخ�ص  وع��ل��ى  ك���أ���ص��دق��اء.  واف�ترق��ن��ا  يلدغني، 

تكرار ذلك بعد كل حلم �سيئ.
ووفقا له، لكي يهد�أ ال�شخ�ص بعد الكابو�س عليه 

مكان  ب�سرعة  ي��درك  لكي  بعمق  والتنف�س  الجلو�س 
وجوده. ومن الأف�ضل ان ينه�ض ويغ�سل وجهه، ولا يعود �إلى 

النوم �سريعا بعد الكابو�س.

الأدوية �أحد �أ�سباب الكوابي�س الليلية

�أحد الم�شاركين خلال ماراثون تاتا مومباي في الهند -ا ف ب


