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ويحددون مجالات لاأبحاث الم�ستقبلية
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 تحولت من الطيران �إلى 
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ن�صائح لتناول طعام �صحي 
دون الت�ضحية بالنكهة

ك�شف ال�شيف الأ�سترالي ال�شهير مات بري�ستون عن �أف�ضل ن�صائحه 
الطبيعية  النكهات  على  بالاعتماد  المطبخ،  في  �صحية  ع���ادات  لخلق 

والقوام لإثارة براعم التذوق.
فيما يلي �أهم الن�صائح التي �أوردها بري�ستون في حديثه مع �صحيفة 

ديلي ميل البريطانية:
المكونات  “با�ستخدام  بري�ستون:  يقول  مميزة:  بنكهة  وجبة  تجهيز 
الطازجة ذات النكهات، مثل الثوم والزنجبيل والأع�شاب وال�صل�صات، 
بالدهون.  المليئة  الثقيلة  ال��زي��وت  بتناول  الرغبة  لديك  تكون  ل��ن 
و�صل�صة  بالكراميل  والزنجبيل  والثوم  والخ��ردل  والمي�سو  الكيمت�شي 
الفلفل الحار الطازجة والأع�شاب والتوابل هي �أف�ضل �أطعمة لنكهات 

مميزة”
و�أ�ضاف: “لتكثيف نكهة الطبق، يمكن �أي�ضاً ا�ستخدام �أطعمة �أخرى 

مثل نبات الكبر والزيتون والليمون �أو الفلفل الطازج.”
�أن  يعرفون  قد  النا�س  من  قلة  ال�شبع:  على  ي�ساعد  ق��وام  ا�ستخدام 
�إ�ضافة قوام يحتوي على الألياف �إلى الطبق لا يجعل الوجبة �صحية 

فح�سب، بل يمكن �أي�ضاً �أن ي�ساعد في ال�شعور بال�شبع لفترة �أطول.
�أو  الملفوف لجعل الخ�ضار مقرم�شة  �شرائح  ب�شوي  بري�ستون  يو�صي 
طهيه ببطء حتى ي�صبح ذو قوام متين. يمكن �أي�ضاً �إن�شاء قوام مميز 
للوجبة ب�إ�ضافة الأفوكادو �أو كريم الكاجو �أو التوفو �أو اللوز المنقوع 

المخفوق.
ا�ستخدام الأوعية العميقة: تعتبر �أوعية الطعام العميقة و�سيلة رائعة 
ل�ضمان تناول كمية كبيرة من الطعام ال�صحي كل يوم. الخيارات لا 
والخ�ضروات  البروتين  بنوع من  مليء  وع��اء  كل  �أن  لها طالما  ح�صر 

والكربوهيدرات.
يو�صي بري�ستون بالأرز البني �أو الكينوا المغطى بالفطر، ومقرم�شات 

ال�سكر، والخ�ضروات المطبوخة على البخار واللوز المدخن الم�سحوق.

�أطعمة تزيد حدة القلق
يمثل النظام الغذائي �أحد �أهم العوامل التي ت�ساهم في الت�أثير على 
القلق �سلباً �أو �إيجاباً، وهذا يدعونا للتعرف على الأطعمة التي تلعب 

دوراً �سلبياً في زيادة القلق.
فيما يلي مجموعة من الأطعمة التي تزيد من حدة القلق، وفق ما 

�أورد موقع “�إم �إ�س �إن” الإلكتروني:
�إلى حد  ي���ؤث��ر ع��ل��ى ج�سمك  ال��ك��اف��ي�ني  �إن  ي��ق��ول الخ��ب�ارء  ال��ق��ه��وة: 
�إط�لاق هرمون  �أي�ضاً  الأدرينالين. ويمكنه  �إط�لاق  كبير عن طريق 
الإجهاد الكورتيزول الذي يرفع معدل �ضربات القلب و�ضغط الدم. 
ي�ؤدي  مما  �صعوبة،  �أك�ثر  النوم  وتجعل  القلق  تعزز  الهرمونات  هذه 
التي لا تحتوي على  البدائل  بتناول بع�ض  القلق. ين�صح  تفاقم  �إلى 

الكافيين، مثل ال�شاي الأخ�ضر �أو القهوة منزوعة الكافيين.
والطاقة،  الكافيين  م�شروبات  عن  الحديث  عند  الطاقة:  م�شروبات 
يمكن �أن تحتوي هذه المنتجات على كافيين نقي ومركّز. على �سبيل 
الم��ث��ال، تح��ت��وي ج��رع��ة م��ق��داره��ا 2 �أون�����ص��ة م��ن ال��ط��اق��ة على 200 
 2016 ع��ام  �أج��ري��ت  مراجعة  �أ���ش��ارت  وق��د  الكافيين.  من  ملليغرام 
الأبحاث  �أن معظم  �إلى  الطاقة،  التي تبحث في م�شروبات  للدرا�سات 
و�أعرا�ض م�شاكل  الطاقة  ا�ستهلاك م�شروبات  ارتباطات بين  وجدت 

ال�صحة العقلية مثل القلق والتوتر ولااكتئاب.
الخبز الأبي�ض: يحتوي الخبز الأبي�ض على ن�سبة من ال�سكريات التي 
�سريع  بانخفا�ض  متبوعة  ال��دم  ال�سكر في  ن�سبة  زي��ادة  ت�ساهم في  قد 
في  المعقدة  الكربوهيدرات  باختيار  يُن�صح  بالقلق.  مرتبط  ال�سكر  في 
الحبوب الكاملة مثل ال�شوفان والأرز البني والبطاطا الحلوة. تعتبر 
الحبوب الكاملة واحدة من ركائز خطط الطعام ال�صحية، مثل حمية 

البحر المتو�سط.
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ماذا يمكن �أن يح�صل من 
تناول المهدئات؟

ي�ؤدي  ماذا  و�إلى  القلق،  مع  التعامل  كيفية  يغوروف،  �إيليا  الدكتور  ك�شف 
الإفراط في تناول الأدوية المهدئة والم�سكنات.

وي�شير الدكتور يغوروف، �إلى �أن %70 من الن�ساء في العالم يعانين من 
الإجهاد والقلق والتوتر. ويزداد با�ستمرار عدد الأ�شخا�ص الذين يلج�ؤون 
�إلى تناول العقاقير المهدئة والم�سكنة. و�أما محبي التنجيم فيربطون جميع 

م�شكلاتهم بحركة الكواكب والنجوم.
وي�ضيف الدكتور مو�ضحا، التعرق، التهيج ت�سارع النب�ض، ت�شنجات الأمعاء 
والأرق، جميع هذه الأعرا�ض هي عوامل ت�ؤدي �إلى تهيج الخلايا الع�صبية. 
يجعل  ما  التهيج،  ه��ذا  م�سار  �سل�سلة  يقطع  المهدئة،  العقاقير  تناول  و�إن 
الإن�سان يتوهم ب�أن حالته تح�سنت بف�ضل هذه العقاقير. ولكن في الواقع، 
المهدئة،  العقاقير  �أخ��ف  حتى  تناول  و�إن  الم�شكلة.  تحل  لم  العقاقير  ه��ذه 
ال�شعور  ال��ع��م��ل،  على  ال��ق��درة  تخف�ض  الإدم����ان،  ت�سبب  جانبية:  �آث���ار  ل��ه 

بالنعا�س.
بل يجب  المهدئة،  العقاقير  تناول  نهائيا عن  لاامتناع  يعني  لا  ولكن هذا 
تناولها ب�صورة �صحيحة، لكي لا ت�سبب الإدمان. كما �أن لاا�سترخاء يمكن 
اليوغا  وريا�ضة  العميق  التنف�س  وعملية  الع�ضلية،  الت�شنجات  يزيل  �أن 
والتدليك، هي و�سائل ممتازة لتخفيف لااجهاد وم�ستوى القلق. كما ي�ساعد 
تناول �شاي الأع�شاب على تخفيف التوتر. وممار�سة التمارين البدنية لمدة 
�إفراز هرمون ال�سعادة- لااندورفين. زيادة  على  كثيرا  ت�ساعد  دقيقة   40

متى يكون الك�سل من �أعرا�ض مر�ض خطير؟
يقول الدكتور بافل كات�شالوف، �أخ�صائي 
ال��ط��ب ال��ن��ف�����س��ي، ، �إن ال��ك�����س��ل ج���زء من 
من  ي�صبح  قد  ولكنه  الإن�سان.  �شخ�صية 
�أعرا�ض مر�ض خطير. وي�شير الأخ�صائي، 
عن  لاابتعاد  �إلى  يميلون  النا�س  �أن  �إلى 
ثقيلة  �أن��ه��ا  يعتقدون  التي  الج��ه��ود  ب��ذل 
الك�سل.  مظاهر  م��ن  ن��وع  وه���ذا  عليهم، 
محرك  الك�سل  �إن  �أح��ي��ان��ا،  ي��ق��ال  ل��ذل��ك 
لاابتكارات،  غالبية  ظهرت  فقد  التقدم. 
لأن المبتكرين �أرادوا بها ت�سهيل حياتهم. 
حتى  للك�سل  النا�س  ميل  متابعة  ويمكن 
في لغات �شعوب العالم، ويقول "الإن�سان، 
كائن ك�سول. هذا ما يعرفه الباحثون في 
النا�س  تكا�سل  يبد�أ  اللغات،  حيث  مجال 
في نطق الأ�صوات المعقدة. ولهذا ال�سبب، 
جيل".  �إلى  ج��ي��ل  م��ن  بتب�سيطها  ن��ق��وم 
الك�سل رد فعل  ووفقا له، غالبا ما يكون 
القيام  عدم  على  ي�ساعد  للج�سم،  وقائي 
"هناك  ل����ه. وي���ق���ول،  ب��ع��م��ل لا ����ض���رورة 
النا�س  يحمي  عندما  وهو  طبيعي،  ك�سل 
ل���ه.  ولكن  �أن��ف�����س��ه��م م��ن ع��م��ل لا معنى 
مت�شابهة  تم��ام��ا،  مختلفة  ح���الات  ه��ن��اك 
يتمكن  لا  ع��ن��دم��ا  ال��ك�����س��ل،  م��ظ��اه��ر  في 
القيام  ع��ل��ى  نف�سه  �إج���ب���ار  م��ن  الإن�����س��ان 
�إلى حالة  ي�شير  بعمل �ضروري ج��دا. ما 

مر�ضية، قد تتطلب م�ساعدة �أخ�صائي.

�شاي البابونج للريجيم.. 
فوائده و�أ�ضراره �ص 23

ما كمية ال�سوائل 
المنا�سبة في ال�صيف؟

ال�سوائل  ���ش��رب  ���ض��رورة  على  زاور  كري�ستينا  ���ش��ددت 
الجفاف،  لتجنب  ال�صيف  ف�صل  خلال  كافية  بكميات 
التركيز،  و�ضعف  ال�����ص��داع،  في  �أع��را���ض��ه  تتمثل  ال��ذي 
المجهود،  بذل  على  القدرة  وتراجع  بالتعب،  وال�شعور 

وم�شاكل الدورة الدموية.
و�إدارة  للوقاية  الألمانية  الجامعة  من  زاور  و�أو�ضحت 
القطاع ال�صحي، �أنه يجب �شرب ال�سوائل يومياً بكمية 
لا تقل 1.5 ل�رت، م��ع زي��ادت��ه��ا ب�ني ن�صف ل�رت و لتر 

واحد في الأيام الحارة.
يمكن  كما  العط�ش،  ل�سد  م�شروب  �أف�ضل  الم���اء  وي��ع��د 
�أي�����ض��اً ���ش��رب ���ش��اي الأع�����ش��اب وال��ف��واك��ه غ�ري المحلى 

بال�سكر، وكذلك الع�صائر المخففة.
الأ�سود  ال�����ش��اي  ���ش��رب  ذل���ك يم��ك��ن  �إلى  وب���الإ����ض���اف���ة 

والأخ�ضر بكميات معتدلة.

تح�سين �صحة القلب
ت�ساعد مركبات الفلافونويد الموجودة في الب�صل في تقليل 
مادة  �أن  الم��ع��روف  وم��ن  الج�سم،  في  ال�سيئ  الكولي�سترول 
تيو�سلفينات الموجودة في الب�صل تحافظ على تنا�سق الدم 
تقل  لذلك،  نتيجة  �أرق.  ال��دم  تجعل  لأنها  �صحيح  ب�شكل 

مخاطر الإ�صابة بالنوبات القلبية وال�سكتات الدماغية.

الوقاية من ال�سرطان
القولون  ب�����س��رط��ان  الإ���ص��اب��ة  �أن خ��ط��ر  ال��ب��اح��ث��ون  وج���د 
الذين  الأ���ش��خ��ا���ص  ل���دى   79% بن�سبة  �أق���ل  والم�ستقيم 
علاوة  الب�صل.  وخا�صة  بانتظام،  الخ�ضروات  يتناولون 
على ذلك، يوفر كوب واحد من الب�صل المفروم ما لا يقل 
عن %13.11 من المدخول اليومي المو�صى به للبالغين 
ي�ساعد في مواجهة تكوين مركبات  الذي   c من فيتامين 

الجذور الحرة التي لها �صلات بال�سرطان.

غني بم�ضادات الأك�سدة
�إذ يحتوي  الأك�������س���دة،  لم�����ض��ادات  ال��ب�����ص��ل م�����ص��در مم��ت��از 
الأك�سدة  م�ضادات  من  مختلفاً  نوعاً   25 من  �أك�ثر  على 
الفلافونويدية. تمنع هذه الم�ضادات عملية الأك�سدة التي 
ت�ؤدي �إلى تلف الخلايا وت�ساهم في الإ�صابة ب�أمرا�ض مثل 

ال�سرطان وال�سكري و�أمرا�ض القلب.

الم�ساهمة في �صحة العظام
وفقاً لوزارة الزراعة الأمريكية، تحتوي ب�صلة واحدة فقط 
على 25.3 مليغرام من الكال�سيوم. ي�ساعد الكال�سيوم في 
الح��ف��اظ على ع��ظ��ام ق��وي��ة، ل��ذا ف����إن �إ���ض��اف��ة الب�صل �إلى 
�سلطتك يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تح�سين �صحة العظام. يُعتقد 
وزيادة   ، الت�أك�سدي  الإج��ه��اد  تقليل  في  ي�ساعد  الب�صل  �أن 
م�ستويات م�ضادات الأك�سدة، مما قد يمنع ه�شا�شة العظام 

ويزيد من كثافتها.

تح�سين �صحة الب�شرة وال�شعر
الب�صل على التخل�ص  K في  ت�ساعد فيتامينات A و C و 
البنف�سجية  الأ�شعة فوق  ب�شرتك من  الت�صبغ وحمي  من 
ال�ضارة �أي�ضاً. كم�صدر جيد لفيتامين c، قد يدعم الب�صل 

بناء الكولاجين الذي يوفر بنية قوية للب�شرة وال�شعر.

ال�سيطرة على ن�سبة �سكر الدم
ال�سكر  ن�سبة  على  ال�سيطرة  في  الب�صل  تناول  ي�ساعد  قد 
الذين  للأ�شخا�ص  ب�شكل خا�ص  �أم��ر مهم  وه��و  ال��دم،  في 
يعانون من مر�ض ال�سكري. المركبات المحددة الموجودة في 
الب�صل، مثل الكير�سيتين والكبريت، لها ت�أثيرات م�ضادة 

لمر�ض ال�سكري.

تعزيز �صحة الجهاز اله�ضمي
وهي  الم��ف��ي��دة،  والبكتريا  ب��الأل��ي��اف  غني  م�صدر  الب�صل 
���ض��روري��ة ل�����ص��ح��ة الأم���ع���اء الم��ث��ل��ى. ال��ب�����ص��ل غ��ن��ي بمواد 
الإنولين والفركت �أوليغو�ساكاريد. التي ت�ساعد على زيادة 
وظيفتها  وتح�سين  �أمعائك  في  ال�صديقة  البكتيريا  ع��دد 
الغذائي  ال��ن��ظ��ام  ي�ساعد  ق��د  ذل���ك،  على  ع�ل�اوة  المناعية. 
الغني بالبريبايوتك�س في تح�سين امت�صا�ص المعادن المهمة 

مثل الكال�سيوم، مما يح�سن �صحة العظام.

مكونات وجبة الإفطار المثالية
في ظل �إيقاع الحياة المحموم يهمل الكثيرون وجبة الإفطار 
الق�صوى  وللا�ستفادة  والر�شاقة.  لل�صحة  �أهميتها  رغم 
من وجبة الإفطار يجب تناولها في الوقت المنا�سب واختيار 

مكوناتها بعناية.
وق��ال��ت خ��ب�رية ال��ت��غ��ذي��ة الألم��ان��ي��ة �أ���س�رتي��د دون��ال��ي�����س �إن 

لوجبة الإفطار فوائد �صحية عدة، فهي تعمل على �شحن 
مخزون الطاقة في الج�سم مجدداً.

الوقت المنا�سب
�أن���ه يجب ت��ن��اول وج��ب��ة الإف��ط��ار في  و�أو���ض��ح��ت دونالي�س 
الوقت المنا�سب، �أي �أول �ساعتين بعد النهو�ض من الفرا�ش، 
في  والم����ر�أة  الأط��ف��ال  خا�صة  الأم���ر  �أهمية  �أن  �إلى  م�شيرة 

مرحلتي الحمل، والر�ضاعة، ومر�ضى ال�سكري.
وجبة  يتناولون  الذين  الأط��ف��ال،  �أن  دونالي�س  و�أ�ضافت 
الإفطار، �أقل عر�ضة للبدانة من ناحية، ويمكنهم التركيز 

في المدر�سة ب�صورة �أف�ضل من ناحية �أخرى.

عنا�صر مهمة
الإفطار  وجبة  �أن  �إلى  الألم��ان��ي��ة  التغذية  خبيرة  و�أ���ش��ارت 

المثالية ت�شتمل على العنا�صر المهمة التالية:
- حبوب: خبز �أو مو�سلي.

�أو  �أو خيار  �أو طماطم  موز  �أو  تفاح  وفواكه:  - خ�ضروات 
فلفل حلو.

�أل���ب���ان ق��ل��ي��ل��ة ال��د���س��م م��ث��ل الزبادي  �أل���ب���ان: م��ن��ت��ج��ات   -
والجبن.

- م�شروبات: ماء و�شاي �أو قهوة.
لا للنقانق!

ماتيا�س  العلاجية  التغذية  �أخ�صائي  ين�صح  جانبه  ومن 
ريدل بالابتعاد عن النقانق في وجبة الإفطار، لأنها د�سمة 
للغاية من ناحية، ولتجنب تجاوز كمية اللحوم الق�صوى 
و600   300 بين  ت�ارتوح  والتي  �أ�سبوعياً،  بها  الم�سموح 

غرام، من ناحية �أخرى.
وين�صح ريدل بتناول المك�سرات لأنها تحتوي على بروتينات 
على  تعمل  مفيدة  وده���ون  بال�شبع،  ال�شعور  على  ت�ساعد 
ال�شعور  �إطالة  و�ألياف غذائية تعمل على  اله�ضم،  ت�أخير 

بال�شبع.

�أ�سباب تدفعك لت�ضمين الب�صل النيء في غذائك

التي  الخ�ضار  �أه���م  �أح���د  الب�صل  يعد 
تحتوي على فيتامينات ومعادن ومركبات 
نواح  م��ن  ال�صحة  تعزز  قوية  نباتية 
كثيرة، لذا ين�صح الأخ�صائيون بت�ضمين 
الب�صل النيء في النظام الغذائي ب�شكل 

يومي.
فيما يلي مجموعة من الفوائد ال�صحية 
�صحيفة  في  ورد  ما  وفق  النيء  للب�صل 

تايمز �أوف �إنديا �أونلاين:

علامات ت�شير �إلى 
الموت الو�شيك

�أعلن الدكتور �أناتولي تريفونوف، 
�أخ�صائي �أمرا�ض القلب، �أن حجم 
معينة  وع��ل�ام����ات  ال���ع�ي�ن  ح���دق���ة 
�أخرى ت�شير �إلى �أن ال�شخ�ص بين 

الحياة والموت.
خبراء  �أن  �إلى  الأخ�صائي،  و�أ���ش��ار 
الطب في هولندا تو�صلوا �إلى هذه 
لحالة  درا�ستهم  بعد  لاا�ستنتاجات 
�أ�شخا�ص م�صابين ب�أمرا�ض القلب 

والأوعية الدموية.
وا�ضاف، يحدث الموت المفاجئ عند 
الأط����ف����ال ح��دي��ث��ي ال�������ولادة، دون 
مر�ضية  ع�ل�ام���ات  �أو  ا���س��ب��اب  �أي 
وا���ض��ح��ة. و�أم����ا ال��ب��ال��غ�ني فيمكن 
المفاجئ  م��وت��ه��م  ���س��ب��ب  ي��ك��ون  �أن 
�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية، 
ال�صدمة  ال����دم����وي����ة،  الج���ل���ط���ات 

الح�سا�سة.
الحديث  ك��ان  "�إذا  ول��ك��ن  وي��ق��ول، 
عن الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
هذه  ف���إن  المزمنة،  القلب  ام��را���ض 
 15-10 ق��ب��ل  ت��ظ��ه��ر  ال��ع�لام��ات 

يوما من الوفاة".
لدى  تظهر  �أن  ل���ه، يم��ك��ن  ووف��ق��ا 
الم��ري�����ض ع�لام��ات ال��وع��ك��ة و�ضيق 
مفاجئ  و�شعور  والخمول  التنف�س 
و�شحوب  ال��وج��ه  واح��م��رار  بالقلق 
بالإ�ضافة  ي�لاح��ظ  ك��م��ا  الج���ل���د. 
حدقة  تو�سع  العلامات،  ه��ذه  �إلى 
فقدان  وت���ك���رر  ال���ع�ي�ن  "ب�ؤب�ؤ" 

الوعي.
حالة  في  �أن���ه  �إلى  الخ��ب�ري،  وي�شير 
ق�����ص��ور ال��ق��ل��ب ، ال����ذي يم��ك��ن �أن 
�إلى الوفاة، يلاحظ حدوث  ي���ؤدي 

تغيرات مفاجئة عند المري�ض .
ويقول، "�أهم الأعرا�ض التي ت�سبق 
ال��وف��اة ه���ي: زرق���ة الج��ل��د، برودة 
قد  كما  ت�شنج.  ن��وب��ات  الأط�����راف، 
ت��خ��رج رغ���وة م��ن تج��وي��ف الفم". 
و�أ�ضاف، وقد يلاحظ عند المري�ض 

�أي�ضا تورم الأطراف وحمى.

بانزلاق  قتيلا   19
للتربة في النيبال 

قرية  ل��ل�رتب��ة في  ان������زلاق  �أ����س���ف���ر 
قتيلا،   19 ع��ن  ال��ن��ي��ب��ال  ب��و���س��ط 
التي  ل���ل�������ش���رط���ة  ح�����ص��ي��ل��ة  وف������ق 
ن��اج�ني بين  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور  ت�ستبعد 
يزالون مفقودين. لا  �آخرين   19

و�����ض����رب����ت �����س����ي����ول م�����ن ال����وح����ل 
وق��ت مبكر الجمعة  والح��ج��ارة في 
ق���ري���ة ج��ب��ل��ي��ة م��ن��ع��زل��ة في �أح����د 
العا�صمة  ���ش��رق  ���ش��م��ال  الأق��ال��ي��م 
ك���اتم���ان���دو. وت�����س��ب��ب ذل����ك بقطع 
�إلى  ال�سلطات  ا�ضطر  م��ا  ال��ط��رق 
للو�صول  بم��روح��ي��ات  لاا���س��ت��ع��ان��ة 

�إلى مكان الحادث.
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�ش�ؤون محلية
ا�ستنادًا �إلى مراجعة 400 درا�سة بحثية

علماء جامعة نيويورك �أبوظبي يدر�سون الاتجاهات البحثية حول �أ�شجار 
القرم بالمنطقة ويحددون مجالات الأبحاث الم�ستقبلية

منحة مقدمة من وزارة التربية والتعليم

جامعة �أبوظبي تفتتح مختبر بلومبيرج المالي لطلبة كلية �إدارة الأعمال

بعد انخفا�ض الم�صابين بكورونا  في الإمارات

»الجمعية الأميركية لإجازة مرافق الجراحة الإ�سعافية« ت�ست�أنف اعتماد المراكز الطبية 

•• �أبوظبي -  الفجر 

ك�شفت مقالة بحثية عمل عليها فريق من 
الباحثين في مركز علم الجينوم وبيولوجيا 
�أبوظبي،  ن��ي��وي��ورك  ج��ام��ع��ة  في  الأن��ظ��م��ة 
ال��ت��ط��ورات ال��ت��اري��خ��ي��ة ال��ت��ي ط����ر�أت على 
الأبحاث الخا�صة ب�أ�شجار القرم في المنطقة 
لتحديد  ق��رن  ن�صف  م��دى  على  العربية 
التي  والمو�ضوعات  الجغرافية  لااتج��اه��ات 
ليتمكنوا من  الأب��ح��اث،  دارت حولها هذه 
للأبحاث  الأول��وي��ة  ذات  الم��ج��الات  معرفة 
المبذولة  الج��ه��ود  دع��م  بهدف  الم�ستقبلية، 

للحفاظ على هذه الأ�شجار. 
العربية  الج����زي����رة  ���ش��ب��ه  م��ن��ط��ق��ة  وت���ع���د 
الظروف  ال��ب��ي��ئ��ات ذات  �أك�ث�ر  م��ن  واح����دة 
�أي�ضاً  �أنها  �إلا  العالم،  القا�سية في  المناخية 
موطن لأ�شجار القرم الرمادي )�أفي�سينيا 
الأ�شجار  م��ن  فريد  ن��وع  وه��ي  البحرية(، 
الظروف  التي تتمتع بقدرتها على تحمل 
الرمادي،  القرم  غابات  وتعتبر  ال�صعبة. 
الطبيعية  دائمة الخ�ضرة  الوحيدة  الغابة 
تدعم  �أنها  كما  العربية.  الجزيرة  �شبه  في 
في  العالية  والإنتاجية  البيولوجي  التنوع 

المناطق ال�ساحلية عبر المنطقة.
و�شملت مقالة "تطور �أبحاث �أ�شجار القرم 
التاريخية  لااتج���اه���ات  ق��ا���س��ي��ة:  ب��ي��ئ��ة  في 
الجزيرة  ���ش��ب��ه  في  الم�ستقبلية  وال��ف��ر���ص 
"�أو�شن  مجلة  في  نُ�شرت  ال��ت��ي  العربية"، 
عمل  ح��ي��ث  مانيجمنت"،  ك��و���س��ت��ال  �أن����د 
الأ�ستاذ الم�شارك ما بعد الدكتوراة غييرمو 
فري، والأ�ستاذ الم�شارك في علم الأحياء في 
جامعة نيويورك �أبوظبي جون بيرت، على 
مراجعة 400 من�شور علمي تم �إ�صدارها 
الورقة  �صدور  منذ  المنطقة  م�ستوى  على 
وجرى   .1955 ع��ام  في  الأولى  البحثية 
 11 تح����ت  ال��ب��ح��ث��ي��ة  الأوراق  ت�����ص��ن��ي��ف 
مو�ضوع بحث رئي�سي، بما في ذلك درا�سات 

م���ن ال���ب���ح���ار الإق���ل���ي���م���ي���ة، وذل�����ك بهدف 
تح��دي��د لااتج��اه��ات وال��ف��ج��وات في �أبحاث 
المعلومات  وتوفير  بالمنطقة،  القرم  �أ�شجار 
الم�ستقبلية  ال��ع��ل��وم  ل��ت��وج��ي��ه  الأ���س��ا���س��ي��ة 
�أ�شجار  على  بالحفاظ  الخا�صة  والبرامج 

القرم.
وتُظهر النتائج وجود نمو هائل في الأبحاث 
المتعلقة ب�أ�شجار القرم في المنطقة بالعقود 
الأبحاث  النمو في  ه��ذا  ويُ��ع��زى  الأخ�ي�رة. 
�إلى الباحثين المحليين مع التركيز ب�شكل 
والبيئة. كما  الب�شري  الت�أثير  خا�ص على 
�سلطت النتائج ال�ضوء على الأهمية البيئية 
المنطقة  الرمادي في  القرم  لدرا�سة غابات 
العربية، حيث تتزايد الم�ساحة التي تغطيها 
هذه الأ�شجار في جميع �أنحاء المنطقة، على 
عك�س معظم المناطق لاا�ستوائية التي يقل 
ف��ي��ه��ا ع���دد �أ���ش��ج��ار ال���ق���رم. وي��ع��ود تزايد 
�إلى حد  العربية  المنطقة  في  القرم  �أ�شجار 
كبير �إلى برامج الت�شجير و�إعادة الت�أهيل 
المناطق  ت��ط��وي��ر  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ح��ل��ي��ة، 
المحمية في العقود الأخيرة. ويمكن تطبيق 
هذه البرامج الناجحة على �أنواع الأ�شجار 
�أخ����رى من  م��ن��اط��ق  الم��ع��ر���ض��ة للخطر في 

العالم في مناخات مختلفة.
تو�صل  التي  التحليلات  �أظهرت  وكذلك، 
البحث  ع��ج��ز في  وج�����ود  ال���ف���ري���ق  �إل���ي���ه���ا 
�أ���ش��ج��ار ال��ق��رم ال��رم��ادي في المقاطعة  ع��ن 
ال��ب��ح��ري��ة ل��ب��ح��ر ال���ع���رب، وه���و �أم����ر مهم 
غابات  ت�شمل  المنطقة  ه��ذه  �أن  �إلى  ن��ظ��رًا 
كثيفة من �أ�شجار القرم الرمادي في جنوب 
غرب �إيران و�شرق دولة الإم��ارات العربية 
المتحدة و�أجزاء من �سلطنة عمان. وتعتبر 
التنمية  ب�����ض��غ��وط  م���ه���ددة  الم��ن��اط��ق  ه���ذه 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة ال��ن��اج��م��ة ع��ن ارتفاع  والم��ل��وث��ات 

الن�شاط الب�شري.
هذه  "تقدم  ب��ي��رت:  ق����ال  ج���ان���ب���ه،  وم����ن 
الكتابات  على  قائم  تحليل  �أول  ال��درا���س��ة 
للو�ضع والتطور التاريخي للعلوم المتعلقة 
العربية،  الجزيرة  �شبه  في  القرم  ب�أ�شجار 
�شامل  تقييم  التحليل  ه���ذا  ي�شكل  ح��ي��ث 
القرم  الم��ت��ن��ام��ي��ة ع���ن غ���اب���ات  ل��ل��م��ع��رف��ة 
�أن ت��ع��م��ل على  الإق��ل��ي��م��ي��ة، وال��ت��ي يم��ك��ن 
وعمليات  الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة  ال��ب��ح��وث  ت��وج��ي��ه 
الح���ف���اظ ع��ل��ى �أ����ش���ج���ار ال���ق���رم و�إدارت����ه����ا 
البيئية  النظم  ل��ه��ذه  العلمية  وال��درا���س��ة 

الحرجة للغابات".

•• �أبوظبي - الفجر

افتتحت جامعة �أبوظبي مختبر بلومبيرج 
وال���ذي جاء  الأع��م��ال،  �إدارة  الم��الي في كلية 
والتعليم  ال�رتب��ي��ة  وزارة  قدمتها  كمنحة 

للجامعة في عام 2019. 
التدري�سية  الهيئة  لأع�ضاء  المختبر  ويتيح 
ا���س��ت��ع��را���ض نم�����اذج تح���اك���ي ال����واق����ع �أم����ام 
ال��ط��ل��ب��ة في ال��ق��اع��ات ال��درا���س��ي��ة، م��ا يقدم 
من�صات  ع��ل��ى  لااط��ل��اع  �إم��ك��ان��ي��ة  للطلبة 
ت�����س��ت��خ��دم��ه��ا ال���ب���ن���وك ال���ع���الم���ي���ة ال����رائ����دة 
الأمر  الحكومية،  والم�ؤ�س�سات  وال�����ش��رك��ات 
الأكاديمية  التجربة  �إث��راء  ي�سهم في  ال��ذي 

للطلبة من مختلف التخ�ص�صات. 
الم�����الي من�صة  ب��ل��وم��ب�ريج  ويُ���ع���د مخ��ت�رب 
�أخ����ب����اراً وم��ع��ل��وم��ات مالية  ت���ق���دم  م��ال��ي��ة 
من�صة  كونها  عن  ف�لًاض  وبيانات،  و�أبحاث 
�سوق  ح��ول  �أفكارهم  تطبيق  للطلبة  تتيح 
الأ�سهم والعمل �ضمن فرق واتخاذ قرارات 
ي�����س��ه��م في �صقل  ا���س��ت��ث��م��اري��ة م��ه��م��ة، م���ا 
العمل  ���س��وق  ل��دخ��ول  العملية  م��ه��ارات��ه��م 

والنجاح فيه. 
الدخول  �إمكانية  �أب��وظ��ب��ي  جامعة  وت��وف��ر 
كافة  في  طلبتها  لجميع  بلومبيرج  لمختبر 
ف��روع��ه��ا الج��ام��ع��ي��ة، ح��ي��ث م��ن الم��ت��وق��ع �أن 
ي�ستفيد �أكثر من 500 طالب بكالوريو�س 
ويُعد  المختبر.  يقدمه  مما  عليا  ودرا���س��ات 
ل�ب�ارم���ج الجامعة  �إ���ض��اف��ة ه��ام��ة  الم��خ��ت�رب 
تعزيز  في  ل���������دوره  ن�����ظ�����راً  الأك�����اديم�����ي�����ة، 

ال���راب���ط ب�ي�ن م���ا ي��ح��ظ��ى ب���ه ال��ط��ل��ب��ة من 
�إدارة  ك��ل��ي��ة  ع��ل��م��ي��ة وم��ع��رف��ي��ة في  م���ه���ارات 
عليه  يح�صل  ال����ذي  وال��ت��دري��ب  الأع���م���ال 

كجزء من المتطلبات الجامعية. 
وفي ه��ذا ال�����ص��دد، ق��ال ال�ربوف��ي�����س��ور باري 
في  الأع��م��ال  �إدارة  كلية  عميد  �أوم���اه���وني، 
الجزيل  بال�شكر  "نتقدم  �أبوظبي:  جامعة 
�إلى وزارة التربية والتعليم على هذه المنحة 
ال�����س��خ��ي��ة، ح��ي��ث ي�����س��ع��دن��ا اف��ت��ت��اح مختبر 
�سيلعب  وال�����ذي  الج���ام���ع���ة،  في  ب��ل��وم��ب�ريج 
ال��ف��ج��وة بين  ���س��د  ه��ام��اً في  ب��ال��ت���أك��ي��د دوراً 
طلبتنا  ويمكن  والعملي  النظري  التعليم 
عالم  في  قيادية  مواقع  ت��ولي  موا�صلة  من 
التزام  الم��خ��ت�رب   اف��ت��ت��اح  لااق��ت�����ص��اد. يعك�س 
الطلبة  تطوير   بم�ضان  �أب��وظ��ب��ي  جامعة 

تعزز  ال��ت��ي  والخ��ب�ارت  والم���ه���ارات  للمعرفة 
الأداء  ي���ق���ود  ال�����ذي  الإب����داع����ي  ت��ف��ك�ريه��م 
الم���ؤ���س�����س��ي الم�����س��ت��دام، ح��ي��ث ن��ح��ر���ص على 
توفير �أحدث التقنيات والو�سائل التعليمية 
الأكاديمية  بالتجربة  قدماً  �ستم�ضي  التي 
خريجينا  ب������أن  ن����ؤم���ن  ون���ح���ن  ل��ط��ل��ب��ت��ن��ا، 
قادرون على تحقيق تفوق وظيفي وقيادي 
الإم����ارات  دول���ة  في  الم�ؤ�س�سي  العمل  ل��دع��م 
حازم  الدكتور  ق��ال  جهته،  والعالم."  من 
والمالية  المحا�سبة  ق�سم  رئ��ي�����س  م��را���ش��دة، 
�أبوظبي:  بجامعة  الأع��م��ال  �إدارة  كلية  في 
نوعية  �إ���ض��اف��ة  ب��ل��وم��ب�ريج  مخ��ت�رب  "يُعد 
الأعمال  �إدارة  كلية  ب��رام��ج  مجموعة  �إلى 
البحوث  ب�����أح����دث  والم����دع����وم����ة  الم���ب���ت���ك���رة 
المعتمدة في مجال �إدارة الأعمال، والم�صممة 

دولة  في  ال��ع��م��ل  ���س��وق  اح��ت��ي��اج��ات  لتلبية 
الإمارات، ما يوفر للطلبة الخبرة النظرية 
والعملية التي من ��شأنها �أن تعزز مهاراتهم 
والتغلب  تح����دي����ات  لخ���و����ض  و�إع������داده������م 
و�أ�ضاف  نا�شئين."   �أع���م���ال  ك��ق��ادة  عليها 
�أن  الج��دي��د  المختبر  "ي�ستطيع  م��را���ش��دة: 
ت�ساعدهم  ع��م��ل��ي��ة  تج��رب��ة  للطلبة  ي��ق��دم 
والتحليلية  البحثية  مهاراتهم  تعزيز  على 
بتجربتهم الأكاديمية �ضمن  والم�ضي قدماً 
حيث  الأع��م��ال،  �إدارة  في  الم��ج��الات  مختلف 
تناف�سية  �إث��راء  على  �أبوظبي  تعمل جامعة 
�سوق  ل��ه��م في  �آف����اق ج��دي��دة  وف��ت��ح  الطلبة 
�إدارة الأعمال  العمل و�إ�سهام خريجي كلية 
ولااقت�صادية  العلمية  الأه��داف  تحقيق  في 

الوطنية." 

الأ�صول  م��راق��ب��ة  للطلبة  الم��خ��ت�رب  وي��ت��ي��ح 
المالية وتداولها افترا�ضياً في �سوق الأ�سهم 
ما  تحاكي  مهمة  معلومات  �إلى  وال��دخ��ول 
ت�ستخدمه كبرى الم�ؤ�س�سات العالمية الرائدة 

والحوكمة و�شركات لاا�ستثمار. 
وفي ظل الظروف الراهنة مع انت�شار فيرو�س 
كوفيد19-، يوفر مختبر بلومبيرج المالي 
للطلبة و�أع�ضاء الهيئة التدري�سية �إمكانية 
للتواجد في  بُعد دون الحاجة  الدخول عن 

مختبرات الجامعة 
�أبوظبي  بجامعة  الأعمال  �إدارة  كلية  وتعد 
المنطقة  في  ال��وح��ي��دة  الأع��م��ال  �إدارة  كلية 
الحائزة على اعتمادي EQUIS )النظام 
 AACSB الأوروب��ي لتطوير الج��ودة( و
الجامعية  الأع���م���ال  �إدارة  ك��ل��ي��ات  )اتح����اد 
الأمريكية(  المتحدة  ال��ولاي��ات  في  المتقدمة 
معاً. وتجدر الإ�شارة �إلى �أن %1 فقط من 
العالم  م�ستوى  على  الأع��م��ال  �إدارة  كليات 
هي التي تجمع بين هذين لااعتمادين معاً. 
متنوعة  مجموعة  للطلبة  الكلية  وت��ق��دم 
بما  ال�شاملة  المهني  التطوير  ف��ر���ص  م��ن 
 7 �إدارة الأع��م��ال في  ب��ك��ال��وري��و���س  في ذل��ك 
الأعمال  �إدارة  في  وماج�ستير  تخ�ص�صات 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى  10 م�����س��ارات درا���س��ي��ة،  في 
درجة الدكتوراة المرموقة في �إدارة الأعمال. 
�أبوظبي  بجامعة  الأعمال  �إدارة  كلية  وتعد 
على  تركز  التي  المنطقة  في  عالميًا  الوحيدة 
الأعمال  ممار�سات  لتعزيز  البحث  مج��ال 

الم�ستدامة.

•• دبي - الفجر 

في �أعقاب لااتجاه التنازلي الأخير لحالات 
بد�أت   ، العالم  حول   19 بكوفيد  الإ�صابة 
معظم الم�ؤ�س�سات الطبية معاودة  �أن�شطتها 
، بم��ا في ذلك   ال��ب��ل��دان  ك��الم��ع��ت��اد في معظم 
دول��ة الإم���ارات العربية المتحدة ، حيث تم 
ال�سماح للمرافق الجراحية  في جميع �أنحاء 
ب�إجراءات  التقيد  م��ع  بالعمل  الإم������ارات 
والإر�������ش������ادات  الأدوات  وف�����ق  ال�������س�ل�ام���ة 
ال�صحية. يمثل هذا بالت�أكيد خطوة مهمة 
العودة  خ�لال طريق  الإم���ارات من  لدولة 
الوباء.  م��ن  ال��ت��ع��افي  رح��ل��ة  في  التدريجية 
في ���ض��وء ال��ت��ط��ورات الإي��ج��اب��ي��ة الأخ��ي�رة ، 
لإج���ازة  الأم�ريك��ي��ة  "الجمعية  ا���س��ت���أن��ف��ت 
مرافق الجراحة الإ�سعافية" عمليات الم�سح 
الدورية مع لاا�ستمرار في مراقبة تطورات 
ال�لاسمة  ب��روت��وك��ولات  19�ضمن  كوفيد 
ل�ضمان   ، مخت�صين  قبل  م��ن  والإ����ش���راف 
�لاسمة و�صحة المراقبين وموظفي المن��شأة.

ال�صحة  م��ن هيئة  لااع��ت��م��اد  ب��ع��د  خ��ا���ص��ة 
م���راك���ز جراحة  ، وت��وج��ي��ه ج��م��ي��ع  ب���دب���ي 
من  اعتماد  على  للح�صول  ال��واح��د  ال��ي��وم 
�أن��شأت  دول��يً��ا.  بها  معترف  اعتماد  وك��ال��ة 

مرافق  لإج������ازة  الأم�ي�رك���ي���ة  "الجمعية 
الجراحة الإ�سعافية" بنية تحتية اللازمة 
التنظيمية  الج��ه��ات  جميع  م��ع  لل�شراكة 
المزيد  ا�ستيعاب  في  وللم�ساعدة  ال�صحية 

من الدرا�سات لاا�ستق�صائية والمن��شآت .
الأميركية  "الجمعية  �أ���ص��درت  قد  وكانت 
الإ�سعافية"  الج����راح����ة  م���راف���ق  لإج�������ازة 
المرافق  ف��ت��ح  لإع�����ادة  تنظيمية  �إر�����ش����ادات 

الجراحية �أق�صى درجات الأمان وال�لاسمة 
فريق  يوا�صل  الطبي.  والج�سم  للمر�ضى 
مرافق  لإج�������ازة  الأم�ي�رك���ي���ة  "الجمعية 
بقدرته  ال��ع��م��ل  الإ�سعافية"  الج����راح����ة 

من  الجراحية  الم��راف��ق  لم�ساعدة  القيا�سية 
ولااعتماد  الم��ي��داني  الك�شف  عملية  خ�لال 
ال�صحة بدبي - بما في  ح�سب لوائح هيئة 
لاا�ستجابة  ت��داب�ري  تنفيذ  م�����ش��ارك��ة  ذل���ك 
العامة  19 والتح�ضيرات  لجائحة كوفيد 
للك�شف. كون دولة الإمارات العربية المتحدة 
ا كبيًرا في حالات كوفيد 19،  ت�شهد انخفا�ضً
لإجازة  الأم�ريك��ي��ة  "الجمعية  تلقت  فقد 
العديد  الإ�سعافية"   الج���راح���ة  م���راف���ق 
مراكز  من  الجديدة  لااعتماد  طلبات  من 
ومرافق جراحة اليوم الواحد ، بما في ذلك 
�سابقًا  اعتماد  طلبات  قدمت  التي  الم��راك��ز 
جائحة  �سلّطت  الم��ي��داني.  الك�شف  وتنتظر 
المهنيّة  المخاطر  على  ال�ضوء  كوفيد19- 
لعمّال الرّعاية ال�صحيّة، بما في ذلك تلك 
الجوي  الهباء  توليد  ب���إج��راءات  المرتبطة 
مجرى  و�شفط  الرغامي،  التنبيب  مثل   ،
وعلاج  لل�صدر،  الطبيعي  والعلاج  الهواء، 
ا  �أي�ضً ت��ل��ق��ت الج��م��ع��ي��ة  ف��ق��د  ال��ب��خ��اخ��ات. 
العربية  المملكة  في  للاعتماد  ا�ستف�سارات 
ال�سعودية ، مع التركيز ب�شكل خا�ص على 
طب الأ�سنان.  كما �أجرت الجمعية م�ؤخرًا 
ا�ستطلاعًا لأول مركز جديد ينفذ من قبل 

م�ساح مدرب في الإمارات العربية المتحدة.

قدّمت 45 مبادرة رائدة ب�أعمال تطوعية في 2019
تتويج جمعية »واجب« بالمركز الأول 

لجائزة ال�شارقة للعمل التطوعي
•• ال�شارقة-الفجر

التطوعية،  واج���ب  جمعية  قدمتها  رائ���دة  تطوعية  م��ب��ادرة   45 �أ�سهمت 
2019، في تتويجها بالمركز الأول في الدورة ال�سابعة ع�شرة  العام الما�ضي 
لجائزة ال�شارقة للعمل التطوعي، في مجال المبادرة ب�أعمال تطوعية "فئة 
الم�ؤ�س�سات الأهلية"، خلال الحفل الذي �أُقيم عن بُعد، وبثته قناة ال�شارقة 

�أم�س لااثنين.
�إدارة  مجل�س  رئي�س  نهيان،  �آل  خالد  ب��ن  محمد  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  وق��ال 
"�إن الجائزة المرموقة، بجميع فئاتها و�أهدافها  جمعية واجب التطوعية: 
ومعاييرها النبيلة، �سطرت ريادة الإمارات وخلّدت �إبداع �أبنائها في ت�شييد 
بروج العمل التطوعي الم�ستدام، كما ت�سهم في توريث حب العطاء الإنمائي، 

وت�ساعد على �إذكاء روح المناف�سة في العمل التطوعي".
زايد  ال�شيخ  ب���إذن الله،  له  الإنج��از للمغفور  �أه��دى  �أن  "يُ�شرّفني  و�أ�ضاف: 
بن �سلطان �آل نهيان "طيب الله ثراه"، هذا الإن�سان الذي يعي�ش في قلوبنا 
جميعاً، والذي تعلّمنا منه درو�س العطاء والمبادرات الإن�سانية، حيث �أدرك 
الإن�سان  بناء  على  جاهداً  فعمل  مبكر،  نحوٍ  على  الحقيقة  ه��ذه  بفطرته 

الإماراتي الإيجابي، فخلَّد بالخير ذكراه، و�أعاننا لل�سير على خطاه".
بعطاء  التطوع  ترفد  التي  التطوعي  للعمل  ال�شارقة  جائزة  �أهمية  و�أك��د 
دائم وم�ستدام، لافتاً �إلى تكريم الم�ؤ�س�سات والمتطوعين الذين ا�ستحقوا عن 
جدارة هذه الجوائز العربية الرفيعة في بحر العطاء، وتعدّ كذلك تجربة 

داعمة لدولة الإمارات العربية المتحدة في ت�شجيع الم�شاريع التطوعية.
والتي  التطوعية،  واج��ب  التي حققتها جمعية  الإنج���ازات  �أه��م  �إلى  و�أ�شار 
التكريم، بمثابة  هذا  البارزة، معتبراً  للح�صول على هذه الجائزة  �أهّلتها 
تحفيز  في  ت�سهم  جهود  م��ن  الم�شاركون  بذله  م��ا  على  الجميل  ورد  �إر���س��اء 
الجائزة  ب��ف��ئ��ات  ال��ف��ائ��زي��ن  الم��ت��ط��وع�ني  �أن  م����ؤك���داً  المجتمعية،  الم�����س���ؤول��ي��ة 
ويُدلل على من  التطوع،  العمل  النجاح في  �أروع ق�ص�ص  المختلفة، �سطروا 

�شمّر �ساعديه ليكون م�ؤثراً في المجتمع. 
الفاعلة، ي�سهم في تنمية روح  والم��ب��ادرات  ال��رائ��دة،  �أن دع��م الج��ه��ود  وذك��ر 
الم�شاريع التطوعية، وكذلك يبرز عمل المتطوعين في  الإب��داع ولاابتكار في 
القيادة  توجيهات  يعك�س  مما  العربية،  المجتمعات  و�سائر  الوطن،  خدمة 
الر�شيدة في تعزيز دور المجتمع المدني لإبراز عطاءاتهم في العمل التطوعي، 

واعتبارها فر�صة مميزة لتكريم لكل من قدّم �أفكاراً �إنمائية م�ستدامة.
على  للقائمين  الم��ح��م��ودة  الج��ه��ود  على  مح��م��د،  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  و�أث��ن��ى 
الجائزة، بجميع مجالاتها و�أهدافها، ولجان تحكيمها الحيادية والمتخ�ص�صة 
ب�أهمية  �إلى توعية المجتمع  التي تن�شد الإب��داع والتنوع وال�شمول، وت�سعى 
العمل التطوعي، وتعزيز البرامج التطوعية والعطاء النفعي العام، وتحث 

على تعزيز منظومة العمل التطوعي في العالم العربي.

�شرطة �أبوظبي ورعاية الأحداث يبحثان 
تعزيز العمل التوعوي والتطوعي

•• �أبوظبي-الفجر

اجتماعاً  بدبي  الأح���داث  ورع��اي��ة  توعية  وجمعية  �أبوظبي  �شرطة  عقدت 
ث��ق��اف��ة العمل  ن�����ش��ر  ت��ع��زي��ز م�����س�رية  ���س��ب��ل  "عن بعد" ل��ب��ح��ث  اف�ارت���ض��ي��ا 
مدير  العفاري  �سعيد  حمود  الدكتور  العقيد  و�أك��د  والتطوعي.  التوعوي 
اهتمام  �أبوظبي  ب�شرطة  المجتمع  �أم��ن  بقطاع  المجتمعية  ال�شرطة  �إدارة 
الأحداث  ورع��اي��ة  توعية  جمعية  م��ع  الم�شترك  بالتعاون  �أبوظبي  �شرطة 
والتي تركز على بناء علاقات �شراكة فعالة بين الجهتين لتحقيق م�ستوى 
عالٍ من تنفيذ الأهداف لاا�ستراتيجية وتفعيل الوعي الأمني والمجتمعي 
والتثقيفية  التوعوية  البرامج  خلال  من  الجريمة  من  الوقاية  وتر�سيخ 
بناء على مذكرة التفاهم. وذكر �أن لااجتماع ناق�ش الم�ستجدات والمقترحات 
الم�ستقبلية والمو�ضوعات التوعوية �ضمن الخطة ال�سنوية للعام2021 فى 
ون�شر  لاا�ستراتيجية  وال�شراكات  التفاهم  مذكرة  تفعيل  ا�ستمرارية  �إطار 
�أهدافها من خلال المجال�س والدورات والمبادرات والمحا�ضرات ودعم م�سيرة 

الأمن ولاا�ستقرار في دولة الإمارات العربية المتحدة. 
جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  نائب  ال�سويدي  �صقر  �سلطان  �سعادة  و�أ���ش��اد 
توعية ورعاية الأحداث بم�سيرة التعاون الم�شترك مع �شرطة �أبوظبي والتي 
�أ�سفرت عن طرح العديد من المبادرات و�أ�سهمت في ن�شر الوعي لكافة �أفراد 
المجتمع والتعاون والم�شاركة بروح الفريق الواحد للحفاظ على مكت�سبات 
الأمن. وا�ستعر�ض الدكتور مراد عبد الله -�أمين ال�سر- الأفكار التي �سيتم 
الأ�سرة  دور  �أهمها:  وم��ن  المقبلة  الذهني  الع�صف  جل�سة  خ�لال  طرحها 
وزمن الكورونا، مع الأخذ في لااعتبار ت�أثيرات الإجراءات لااحترازية على 
الأطفال والمراهقين حيث جعلت الكثيرين لديهم ارتباط كبير بالأجهزة 

الإلكترونية والواقع لاافترا�ضي وت�أثير ذلك على تكوين  �شخ�صياتهم.
و�أ�شاد الم�شاركون بالنتائج الإيجابية التي �شهدتها م�سيرة التعاون الم�شترك 
في العام الجاري والجهود المبذولة والخطط المتكاملة والبرامج التوعوية 
والتثقيفية والأمنية �آملين �أن ي�شهد العام المقبل المزيد من الأفكار المتميزة 

لرفع الوعي العام نحو الق�ضايا المجتمعية .
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يعاني العديد من النا�س ذكورًا و�إناثًا من م�شكلة الوزن الزائد وال�سمنة 
ويلج�أ  والأفخاذ،  البطن  مثل  بالج�سم  عدة  مناطق  في  الدهون  وتراكم 
�أو  الوزن  �إنقا�ص  على  ت�ساعد  التي  الغذائية  الحميات  لاتباع  الكثيرين 
بالذهاب �إلى �أخ�صائي تغذية مخت�ص لاتباع نظام غذائي معين لإنقا�ص 
التمارين  وت�ساعد  الريا�ضية  الم��راك��ز  �إلى  يذهب  من  ومنهم  ال���وزن، 
الريا�ضية ب�شكل فعال على تخلي�ص الج�سم من كميات الدهون المتراكمة، 
ويلج�أ البع�ض لتناول الم�شروبات التي ت�ساعد على حرق الدهون، وفي هذا 

المقال �سنتعرف على �شاي البابونج للريجيم مع ذكر فوائده و�أ�ضراره.

البابونج
وا�ستخدم  ع��رف  ال��ذي  الأع�شاب  �أن��واع  من  البابونج  يعتبر 
البابونج  ونبتة  النجمية  الف�صيلة  �إلى  وينتمي  القدم  منذ 
وللبابونج  �أ�صفر،  الو�سط  من  ولونها  بي�ضاء  �أزه��ار  تحمل 
نوعين الروماني والألماني، وتعتبر �شمال غرب �آ�سيا و�أوروبا 
الموطن الأ�صلي للبابونج، وينت�شر ويتوفر البابونج في كافة 

�أنحاء العالم.

فوائد البابونج
ي�ستخرج �شاي البابونج من نبتة الكاميليا، وفوائده الطبية 

والغذائية لا تعد ولا تح�صى، ومن هذه الفوائد 
نذكر الآتي:

والتوتر  ب��ال��ق��ل��ق  ال�����ش��ع��ور  ي��خ��ف��ف   -
ال����ن����وم  وي���������س����اه����م في تح���������س��ي�ن 

والتخل�ص من الأرق لاحتوائه 
على م�ضاد الأك�سدة المعروف 

 .)Apigenin( با�سم
الج������ه������از  ي�����ح�����م�����ي   -
اله�ضمي من الإ�صابة 

م�شاكل،  ب����ع����دة 
يعزز  كما 

عملية اله�ضم ويح�سن �أداء الجهاز اله�ضمي.
المعدة  وقرحة  والإ�سهال  المعدة  بحمو�ضة  الإ�صابة  يمنع   -

والغثيان وتراكم الغازات وتهيج في المعدة.
ب�سبب  ال�سرطانات  �أن���واع  م��ن  ا  ببع�ضً الإ���ص��اب��ة  م��ن  يقي   -
احتوائه على م�ضادات الأك�سدة التي بدورها ت�ساهم بفعالية 
كما  ال�سرطانات  �أن���واع  ببع�ض  الإ���ص��اب��ة  خطر  تقليل  على 
ي�ساعد البابونج على محاربة الخلايا ال�سرطانية في الجلد 

والرحم والثدي والبرو�ستاتا وفي الجهاز اله�ضمي.
�إفراز  - يحمي الخلايا الموجودة في البنكريا�س ويعزز عمل 
الأن�سولين مما يقلل م�ستوى ال�سكر بالدم كما يحافظ على 

م�ستواه ال�سليم والطبيعي في الج�سم.
الدم  ن�سبة �ضغط  - يخف�ض 
ويقلل  الم����رت����ف����ع 
ن�سبة  ��ا  �أي�����ضً

الكولي�سترول ال�ضار والمرتفع في الج�سم مما يحمي القلب 
من خطر الإ�صابة بالأمرا�ض المختلفة ويعزز �صحته.

- يحمي العظام ويقويها.
- يعزز �صحة جهاز المناعة في الج�سم.

- يحافظ على �صحة الجلد.
- يقلل من لاالتهابات التي تنتقل عبر العدوى وي�ساهم في 
التهابات  مثل  مختلفة  �صحية  م�شاكل  ع��دة  من  التخل�ص 
المفا�صل والبوا�سير وا�ضطرابات المناعة الذاتية و�آلام الجهاز 
اله�ضمي ولااكتئاب وذلك لاحتوائه على مركباتٍ كيميائية 

تقلل لاالتهابات في مناطق مختلفة بالج�سم.
- ي�ساعد على تهدئة الم�شاكل الجلدية المختلفة مثل التهاب 
الجلد التما�سي، والطفح الحفاظي والأكزيما �سواء ا�ستخدم 

�شاي البابونج فمويًا �أو مو�ضعيًا.
ا في علاج  - يعالج المغ�ص عند الأطفال الر�ضع وي�ساهم �أي�ضً
الحمى والإ�سهال لديهم وذلك لأنه يريح الع�لاضت، وننوه 
بعدم �إعطائه للطفل قبل ا�ست�شارة الطبيب لمعرفة الجرعة 

التي تنا�سب عمر الطفل.

�أ�ضرار البابونج
- ي�سبب حكة في بع�ض مناطق الج�سم.

- ي�سبب احمرار في الجلد وارتفاع درجة حرارة الج�سم.
- ي�سبب �صداع ودوار مزمن.

- يزيد من عدد �ساعات النوم.
- يم��ن��ع ت���ن���اول الم�����ر�أة الح���ام���ل م���ن ت���ن���اول �شاي 
�لاسمة  على  �أ����ض���رارًا  ي�سبب  لا  حتى  ال��ب��اب��ونج 

الجنين �إذ ي�سبب تقل�صات في الرحم.
ي�سبب  وذل���ك  الأدوي�����ة  بع�ض  م��ع  يتفاعل   -
تناوله مع مميعات  ال�صحة مثل  خطرًا على 

الدم مما ي�ؤدي �إلى الإ�صابة بالنزيف.
- ت��ن��اول ���ش��اي ال��ب��اب��ونج لأك�ث�ر م��ن 14 يومًا 

ي�سبب قيء وغثيان.

�شاي البابونج للريجيم
يمنح ال�شعور بال�شبع وذلك من خلال و�ضع 2 ملعقة 
ك��ب�رية م��ن ���ش��اي ال��ب��اب��ونج في ك��وب م��ن الم���اء ال�ساخن 

ويترك ال�شاي حتى ينتقع ثم ي�صفى ويتم تناوله.
ي��خ��ل�����ص ال���ب���ط���ن وم��ن��ط��ق��ة الخ�������ص���ر م����ن ال���ده���ون 
1 ملعقة كبيرة من  المتراكمة وذل��ك من خلال و�ضع 
البودرة  المقدار من الزنجبيل  البابونج مع نف�س  �شاي 
وال�شاي الأخ�ضر والنعناع المجفف المطحون �إلى 1 لتر 
الم�شروب حتى  المقادير ثم يترك  المياه المعدنية وغلي  من 
الوجبات  تناول  قبل  وتناوله  م��رات  ث�لاث  وت�صفيته  ي�ربد 

بثلاثين دقيقة.
لكم  وذك��رن��ا  للريجيم  ال��ب��اب��ونج  �شاي  على  و�إي��اك��م  تعرفنا 

فوائده و�أ�ضراره نتمنى ب�أن ينال مقالنا �إعجابكم.

ينت�شر ويتوفر في كافة �أنحاء العالم

�شاي البابونج للريجيم.. فوائده و�أ�ضراره
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�أن  الم��م��ك��ن  م��ن  �شائعة  م�شكلة  ال��ع�ني  ح�سا�سية 
في  ا  خ�صو�صً وق��ت،  �أي  وفي  �شخ�ص  �أي  يواجهها 
�إلى  بالإ�ضافة  التلوث،  فيها  يكثر  التي  الأماكن 

الغبار ال�صادر عن الأ�شجار.
الكثيرين  لأنّ  تتفاقم  �أن  يمكن  الم�شكلة  وه���ذه 

يقومون بحكّ �أعينهم، ما يزيد الو�ضع �سوءًا.
ع��ل�اج ح�����س��ا���س��ي��ة ال���ع�ي�ن دق���ي���قٌ �إنم�����ا ���س��ه��ل، �إذ 
الم�شكلة من خلال علاجات  يمكنك تخطي هذه 
الحكّة  من  فتتخلّ�ص  و�صحية،  طبيعية  منـزلية 

والح�سا�سية.

الحليب البارد:
ه���و ع�ل�اج ف���عّ���ال لح�����س��ا���س��ي��ة ال���ع�ي�ن، وه���و يزيل 
الحكّة. �إفرك عينيك بلطف بقطنة عليها حليب 
و�ستلاحظ  وم�����س��اءً،  �صباحًا  العملية  ك��رّر  ب���ارد. 

الفرق.

البطاطا النيئة:

لحكّة  معالجة  خ�صائ�ص  على  البطاطا  تحتوي 
ال��ع�ني، وه��ي ت��وفّ��ر الإغ��اث��ة ال��ف��وري��ة لح�سا�سية 
ت��خ��ف��ي��ف لاالتهاب  ف��عّ��ال��ة في  �أنّ���ه���ا  ك��م��ا  ال���ع�ي�ن، 
�شريحة  ل�لا���س��ت��خ��دام، يجب و���ض��ع  ولااح���م���رار. 
من البطاطا النيئة الباردة، على العين مدة 15 
دقيقة. �إفعل ذلك مرتين في اليوم لنتيجة �أ�سرع 

و�أف�ضل.

الخيار:
العيون  في  لاانتفاخ  من  ويقلّل  لاالتهاب  يحارب 
والح���ك���ة. ل�لا���س��ت��خ��دام، ���ض��ع ق��ط��ع��ة رق��ي��ق��ة من 
15 دقيقة. لاا�ستعمال  الخيار فوق عينيك مدة 

المتكرّر يعطيك نتيجة �أف�ضل و�أ�سرع. 

الع�سل:
هو فعال جدًا لح�سا�سية العيون ويزيل لاالتهاب. 
الع�سل  بع�ض  وعليها  القما�ش  م��ن  قطعة  �ضع 
الفاتر. حتمًا  بالماء  اغ�سل  ثمّ  على عينيك. ومن 

�ستخف الحكة والح�سا�سية.

ع�صير الخ�ضار:
�أف�ضل  ال�����س��ب��ان��خ وع�����ص�ري الج�����زر م���ن  ع�����ص�ري 
ال���ع�ل�اج���ات لح�����س��ا���س��ي��ة ال���ع�ي�ن وال��ت��خ��لّ�����ص من 
الجزر  وع�صير  ال�سبانخ  ���ش��رب  يمكنك  الح��كّ��ة. 
البع�ض.  بع�ضها  �أو مزجها مع  �شكل منف�صل  في 
يوميًا  النيئة  الخ�ضار  ع�صير  من  كوبين  �إ�شرب 

من �أجل نتائج �أ�سرع.

ال�شاي الأ�سود:
فعّال لعلاج ح�سا�سية  الأ�سود  ال�شاي  �أن  معروف 
�أجل  من  �أج��دادن��ا  ا�ستعمله  لطالما  فهو  العيون، 
افرك  والح�سا�سية.  الحكّة  م�شاكل  التخلّ�ص من 
البارد،  الأ����س���ود  ال�����ش��اي  عليها  بقطنة  عينيك 

و�ستلاحظ الفرق من لاا�ستعمال الأول.

طرق طبيعية لعلاج ح�سا�سية العين
الفاكهة  ال�صحية للج�سم، فهو من  بتعدد فوائده  التين البر�شومي  يتميز 
التي تمنح الج�سم العديد من العنا�صر الهامّة، وي�سهم ب�شكل كبير في �ضبط 

م�ستوى ال�سكر في الدم.

الم���ع���ادن والفيتامينات  ال��ك��ث�ري م��ن  ع��ل��ى  ال�رب���ش��وم��ي  ال��ت�ني  ي��ح��ت��وي   1- 
المفيدة  الأك�سدة  م�ضادات  �إلى  �إ�ضافة  للذوبان،  القابلة  الغذائية  والألياف 
الوزن،  الكثير من  اكت�ساب  لل�صحة، والتي تقوم بدور هام في الج�سم، دون 

نظراً لانخفا�ض ال�سعرات الحرارية الموجودة فيه.
طبيعي  كملّني  البر�شومي  التين  عليها  يحتوي  التي  الألياف  تعمل   2-

حالات  ع�لاج  في  ت�ساعد  �إذ  اله�ضمي،  الإم�����������س�����اك وال����ب����وا�����س��ي�ر، للجهاز 
وكذلك القولون الع�صبي.

-3 يحتوي التين ال�شوكي على مادة 
في  ت�ساعد  التي  "البريبايوتك"، 

تعزيز ن�شاط البكتيريا الموجودة 
في الأم�����ع�����اء، ف��ت�����س��اع��د في 

الجهاز  �صحة  تح�سين 
اله�ضمي .

التين  ي���ح���ت���وي   4-
ال�����������������ش��������وك��������ي ع����ل����ى 

الدهنية  الأح�����م�����ا������ض 
�أوميجا 3 و�أوميجا 6، �إ�ضافة 

وهي  والبوتا�سيوم،  الفينول،  �إلى 
ب�شكل  ت�����س��اع��د  ال���ت���ي  الم���ركّ���ب���ات 
م�������س���ت���وى  ت����ن����ظ����ي����م  في  ك�����ب��ي��ر 
�إذا  الج�������س���م،  في  ال������دم  ���ض��غ��ط 
في  بالتحكم  البوتا�سيوم  ي��ق��وم 

م��ع��دل ���ض��رب��ات ال��ق��ل��ب، وكذلك 
ي�ساعد  ك��م��ا  ال����دم،  �ضغط  �ضبط 

ال�شرايين  ���ض��خ  عملية  تح�سين  في 
�أع�ضاء الج�سم للقيام  للدم �إلى جميع 

الم�ساعدة  �إلى  �إ�ضافة  الحيوية،  بوظائفها 
ال��ك��ه��رب��اء ال�ل�ازم���ة ل�ضبط  ال��ق��ل��ب  في م��ن��ح 

معدل �ضرباته.
الأمرا�ض  لعلاج  البر�شومي  التين  ا�ستخدام  كن  ُمي  5-

التي  للأك�سدة،  م�ضادات  على  لاحتوائه  نظراً  الب�شرة،  وم�شاكل  الجلدية 
ت�ساعد في علاج ت�صبغ الجلد، وحب ال�شباب والتجاعيد والنم�ش.

م�شاكل  لعلاج  البر�شومي،  التين  با�ستخدام  للوجه  قناع  تح�ضير  ويمكن 
�إليها ملعقة كبيرة  الب�شرة. يتكون القناع من ثمرة تين مهرو�سة، مُ�ضافاً 
من الزبادي، ويتم تطبيق الخليط على الب�شرة لمدة 15 دقيقة، ثم غ�سلها 

بالماء الدافئ.
 ،E �إي   ،A �أ  -6 يحتوي التين على الكثير من الفيتامينات مثل فيتامين 
وفيتامين ك K، والتي ت�ساعد في التخل�ص من الجذور الحرة الم�شتقة من 
الأك�سجين ال�ضارّ في ج�سم الإن�سان، والتي تخرج منها مركّبات �سامّة، مثل 
الإ�صابة  تت�سبب في  التي  المركّبات  والبيروك�سيدات، وهي  الهيدروبيوك�سيد 

بالأورام ال�سرطانية.
 7 ال�ب�ر����ش���وم���ي على - ال����ت��ي�ن  ي���ح���ت���وي 

 ،B2 وبي2   B1 بي1  ف��ي��ت��ام�ني 
هاماً  دوراً  ي��ل��ع��ب��ان  ال���ل���ذي���ن، 
الأع�������ص���اب  ت���ق���وي���ة  في 
وال��������ع�����������������ض����ل���ات 
وتح�������������������س����ي����ن 
�صحة الجلد 

وال�شعر.

فوائد التين للج�سم رائعة
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المال والأعمال

بنك �أبوظبي التجاري لل�صيرفة الإ�سلامية يُعلن  �أ�سماء الفائزين بال�سحوبات 
ال�شهرية لح�سابات توفير المليونير الإ�سلامي والمليونير الإماراتي     

•• �أبوظبي-الفجر: 

عملائه  من  �إثنين  فوز  عن  الإ�لاسمية  لل�صيرفة  التجاري  �أبوظبي  بنك  �أعلن 
توفير  لح�سابات  ال�شهرية  ال�سحوبات  �ضمن  منهما  لكل  دره��م  مليون  بمبلغ 
�إجمالي  الم��ل��ي��ون�ري الإم���ارات���ي، لي�صل  ت��وف�ري  الم��ل��ي��ون�ري الإ���س�لام��ي وح�����س��اب��ات 
برنامج  وق��دّم  الج��اري.  العام  خ�لال  �سبعة عملاء  �إلى  بهذه الجوائز  الفائزين 
ح�سابات توفير المليونير منذ �إطلاقه في 2009 جوائز �إلى 137 عميلًا بلغت 

قيمة كلّ منها مليون درهم �ساعدتهم على تحقيق طموحاتهم.
عام  ال��ت��ج��اري منذ  �أب��وظ��ب��ي  بنك  ل��دى  وه��و عميل  ج.،  م.  ال�سيد محمد  وك���ان 
توفير  ح�ساب  ج��وائ��ز  �ضمن  دره��م  مليون  البالغة  ال��ك�ربى  بالجائزة   ،2015
توفير  ح�ساب  فتح  ال��ذي  م.،  �أ.  �أحمد  الدكتور  ف��از  بينما  الإم��ارات��ي،  المليونير 
على  بال�سحب  الفائزين  �آخ��ر   ،2019 دي�سمبر  �شهر  في  الإ���س�لام��ي  المليونير 

الجائزة ال�شهرية التي تبلغ قيمتها مليون درهم.   
و�أعرب الفائزان عن �سعادتهما الكبيرة وعن تقديرهما لبنك �أبوظبي التجاري 
الخدمات  قطاع  بذلها  التي  الجبارة  الجهود  �ضوء  ففي  الإ�لاسمية،  لل�صيرفة 
الإع�لان عن  التجاري  �أبوظبي  بنك  ي�سرّ  كوفيد-19،  ال�صحية خلال جائحة 
�أح��دث �سحب على الجائزة الكبرى.  فوز واحد من العاملين �ضمن �صفوفه في 
�أبوظبي  بنك  ل��دى  للتوفير  اختياري  “كان  �أحمد:  الدكتور  ق��ال  جانبه،  وم��ن 
هذه  في  لا�سيما  �صائباً،   اختياراً  ال��رائ��دة  الوطنية  البنوك  �أح��د  وه��و  التجاري 
الفترة لاا�ستثنائية المليئة بالتحديات بالن�سبة لأ�سواق لاا�ستثمار غير الم�ستقرة، 
بنك  فمع  الرائعة،  الجائزة  ه��ذه  على  لح�صولي  ج��داً  محظوظاً  نف�سي  واعتبر 

�أبوظبي التجاري �أعتقد �أن الجميع يحظى بفر�صة للفوز ».  
الإ�لاسمي وح�ساب  المليونير  توفير  برنامجي ح�ساب  البنك من خلال  وي�سعى 
منتظم،  ب�شكل  لاادخ���ار  على  العملاء  ت�شجيع  �إلى  الإم��ارات��ي  المليونير  توفير 
بر�صيد حدّه الأدنى 5 �آلاف درهم فقط، للت�أهل لفر�صة الفوز بمجموعة كبيرة 
تفوق  جوائز  وبمجموع  �شهرياً  دره��م  مليون  �ضمنها  من  النقدية  الجوائز  من 
26 مليون درهم �سنوياً لكلا الح�سابين، وتزداد الفر�ص بالفوز عند �إ�ضافة كُلّ 
ال�شهرية  دره��م  المليون  جائزة  �إلى  وبالإ�ضافة  التوفير.  ح�ساب  �إلى  دره��م  �أل��ف 
الكبرى، ت�شمل �سحوبات ح�ساب توفير المليونير الإ�لاسمي �شهرياً ع�شر جوائز 
�أخرى بقيمة 10 �آلاف درهم لكلّ منها، ف�لًاض عن 100 جائزة بقيمة 5 �آلاف 
درهم لكل منها، بينما يحظى �أ�صحاب ح�ساب توفير المليونير الإماراتي بفر�صة 
الفوز بجائزة المليون درهم كل �ستة �أ�شهر، وجائزة بقيمة 250 �ألف درهم �شهرياً 

وجائزة بقيمة 10 �آلاف درهم يومياً.
وقال ال�سيد/ كايزر باتلا، رئي�س خدمات ال�صيرفة الإ�لاسمية من بنك �أبوظبي 
التجاري: “بداية، نُهنئ جميع عملائنا الكرام بالفوز بهذه الجوائز القيمة، التي 
ت�أتي في �إطار برنامجي ح�سابات توفير المليونير الإ�لاسمي والمليونير الإماراتي 
الذي يلقى �إقبالًا وا�سعاً من قبل العملاء، بما يعك�س الثقة الكبيرة في خدمات 
وبالرغم  التجاري.   �أبوظبي  بنك  يقدمها  التي  الرائدة  الإ�لاسمية  ال�صيرفة 
من �آثار الجائحة على الأ�سواق المالية والمجتمع ككل، لا زلنا ن�سعى لتقديم كل 
الفرحة  ويبعث  طموحاتهم  تحقيق  على  وي�ساعد  عملائنا  يخدم  �أن  يمكن  ما 
والخدمات  المنتجات  من  ومتكاملة  متنوعة  باقة  توفير  خ�لال  من  قلوبهم  في 
الم�صرفية المتوافقة مع �أحكام ال�شريعة الإ�لاسمية طبقاً لأعلى م�ستويات الجودة 
والخدمة والتي ت�ساهم في ت�شجيع ون�شر ثقافة ال�صيرفة الم��سؤولة والحث على 

لاادخار والتخطيط الفعّال للم�ستقبل«.

�أبوظبي العالمي �أف�ضل مركز مالي دولي 
في �أوروبا وال�شرق الأو�سط و�أفريقيا

•• �أبوظبي-وام:

“�أف�ضل  الحائز على جائزة  ال��دولي  الم��الي  المركز  العالمي،  �أبوظبي  �سوق  ح�صد 
 ”2020 للعام  و�أفريقيا  الأو���س��ط  وال�شرق  �أوروب���ا  لمنطقة  دولي  م��الي  مركز 
والتي تقدمها مجلة “كابيتال فاينان�س �إنترنا�شيونال” المرموقة ومقرها لندن 
وذلك للعام الثاني على التوالي، تقديراً لإنجازات ال�سوق في قطاعي الخدمات 
مالياً  مركزاً  باعتباره  يقدمها  التي  التحويلية  والم��ب��ادرات  والق�ضائية،  المالية 
والإقليميين  العالميين  الم�صلحة  �أ�صحاب  احتياجات  يخدم  ا�ستراتيجياً  دولياً 
والم��ح��ل��ي�ني. وتج�����سّ��د الج��ائ��زة ال��ع��دي��د م��ن الإنج�����ازات الناجحة ال��ت��ي حققها 
الأو�ضاع لاا�ستثنائية  الرغم من  ..فعلى  العام  العالمي على مدار  �أبوظبي  �سوق 
الراهنة، وا�صل �سوق �أبوظبي العالمي ازدهاره بمبادرات رائدة، قدمها لدعم نمو 
الأعمال و�إيجاد فر�ص جديدة. وثمّنت لجنة التحكيم ر�ؤية �سوق �أبوظبي العالمي 
الرقمية،  المالية  للخدمات  عالمي  تنظيمي  �إطار  لتوفير  وجهوده  لاا�ست�شرافية 
علاوة على كونه �أول �سلطة ق�ضائية في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا 
�أف�ضل الممار�سات  تطبّق قانون العموم الإنجليزي بكامله، بالإ�ضافة �إلى دعمه 
على تطويره علاقات  �أي�����ض��اً  العالمي  �أب��وظ��ب��ي  ���س��وق  ت��ك��ريم  كما تم  ال��دول��ي��ة. 
دولية جديدة تهدف �إلى تعزيز النمو لااقت�صادي من خلال المزيد من التعاون 
والتوا�صل والتو�سع. بدوره قال ريت�شارد تنغ، الرئي�س التنفيذي ل�سلطة تنظيم 
الخدمات المالية لدى �سوق �أبوظبي العالمي: “بالنيابة عن �أ�سرة �سوق �أبوظبي 
تقديرنا  عن  ونعرب  المرموقة،  الجائزة  ه��ذه  على  بالح�صول  نت�شرف  العالمي، 
للجنة التحكيم في “كابيتال فاينان�س �إنترنا�شيونال” وللمجتمع الدولي، حيث 
ي�أتي هذا التكريم كمحفز لنا لموا�صلة �إنجازاتنا، �إذ ن�ستمر بالعمل على المبادرات 
وفق  بالعمل  ولاالتزام  لاابتكار،  وتيرة  وت�سريع  الأعمال،  لدعم نمو  الرئي�سية 
عملائنا  م�صلحة  في  ي�صب  وبم��ا  الم��م��ار���س��ات  و�أف�����ض��ل  العالمية  الم��ع��اي�ري  �أرق���ى 

والم�ستثمرين، واقت�صاد �إمارة �أبوظبي ب�شكل عام«.

22.8 مليار درهم مكا�سب �أ�سواق 
المال الإماراتية و�سط �سيولة مليارية

•• �أبوظبي- وام:

على  ال��ث��اني  لليوم  ال�صاعدة  م�سيرتها  الإم��ارات��ي��ة  الم���ال  �أ���س��واق  وا���ص��ل��ت 
المتداولة  ال�شركات  ال�سوقية لأ�سهم  القيمة  التوالي وقفزت قيمة مكا�سب 
الى 22.8 مليار درهم في ختام جل�سة التعاملات التي تجاوزت فيها قيمة 

التداولات حاجز مليار درهم للمرة الأولى منذ فترة طويلة.
التي �شهدتها  وجاءت القفزة الكبيرة في مكا�سب الأ�سواق بعد لاارتفاعات 
�شريحة من الأ�سهم الثقيلة التي تفاعل الم�ستثمرون مع لااخبار ال�صادرة 
عنها بكل �إيجابية. وارتفع الم�ؤ�شر العام ل�سوق دبي المالي بن�سبة 1.03 % 
�أبوظبي  ل�سوق  العام  الم�ؤ�شر  بلغ  ..فيما  نقاط   2205 بالغا م�ستوى عند 
%0.41 مقارنة مع  4431 نقطة بنمو ن�سبته  للأوراق المالية م�ستوى 
الوطني من مكا�سبه  الإم��ارات دبي  ال�سابق. وعزز �سهم بنك  اليوم  جل�سة 
مرتفعا الى 10.50 درهم و�سط تداولات تجاوزت قيمتها 87 مليون درهم 
كما ارتفع �سهم بنك دبي الإ�لاسمي الى 3.97 دراهم وطيران العربية الى 

1.17 درهم بالإ�ضافة الى �سهم تبريد المغلق عند 2.02 درهم.

�إتاحة ممار�سة 19 ن�شاطاً �ضمن تجارة الأغذية و7 �أن�شطة �ضمن تح�ضيرها

م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة تدرج المواد الغذائية 
�ضمـن رخ�ص انطــلاق وتتيــح �إ�صــدار بطاقــة من�شــ�أة لكافـة الأن�شــطة الأخرى

•• دبي-الفجر: 

الم�شاريع  لتنمية  را���ش��د  ب��ن  محمد  م�ؤ�س�سة  وا�صلت 
اقت�صادية  م�ؤ�س�سات  �إح���دى  والمتو�سطة،  ال�صغيرة 
عبر  “رخ�ص انطلاق”،  دبي، تطوير وتو�سيع دائرة 
ترخي�ص قطاع المواد الغذائية �ضمن القطاعات التي 
�إت��اح��ة مم��ار���س��ة 19  ت�شملها ال��رخ�����ص��ة، م��ن خ�لال 
ن�شاطاً �ضمن تجارة المواد الغذائية، و7 �أن�شطة �أخرى 
�ضمن تح�ضير الأغذية. كما وفّرت الم�ؤ�س�سة �إمكانية 
�إ�صدار بطاقة من��شأة لأ�صحاب رخ�ص انطلاق ولكافة 
الأن�شطة ولي�س فقط الغذائية، بما ي�شمل ت�أ�شيرات 

عمل لثلاثة موظفين فقط.
و�أكد عبد البا�سط الجناحي، المدير التنفيذي لم�ؤ�س�سة 
محمد بن را�شد لتنمية الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة، 
�أن “رخ�ص انطلاق” �صممت خ�صي�صاً لمواطني دولة 
الإمارات، ودول مجل�س التعاون الخليجي، وبالتحديد 
�إم��ارة دب��ي، وذل��ك لم�ساعدتهم على بدء  القاطنين في 
خطواتهم الأولى نحو دخول عالم الأعمال من خلال 
�أن  �إلى  م�شاريع ب�سيطة في مجالات متنوعة، م�شيراً 
الأعمال  ل���رواد  ال��داع��م��ة  جهودها  توا�صل  الم�ؤ�س�سة 
الم��واط��ن�ني، وي��ه��دف ت��و���س��ي��ع دائ����رة �أن�����ش��ط��ة رخ�ص 
انطلاق �إلى دعم وم�ساندة التواجد الناجح والفعّال 
مختلف  في  الخليجي،  التعاون  مجل�س  دول  لمواطني 
�آلية عمل تعزز  قطاعات الأعمال، وذلك عبر توفير 

من فر�ص النجاح لأ�صحاب هذه الم�شاريع.
دبي،  في  منزلية  لم�شاريع  انطلاق”  “رخ�ص  ��ن��ح  وُمت
مملوكة بن�سبة 100٪ لمواطني دولة، �أو دول مجل�س 
�أك��ث�ر من  ال��ت��ع��اون الخ��ل��ي��ج��ي. وي���وج���د ح��ت��ى الآن 
“انطلاق”  ب��رن��ام��ج  �ضمن  ف��عّ��ال��ة  رخ�����ص��ة   1700
�ضمن  ممار�ستها  الم�سموح  الأن�شطة  وت�شمل  دب��ي،  في 
الأزياء  ت�صميم  والتدريب؛  لاا�ست�شارات  البرنامج: 
العقارية؛  الو�ساطة  الداخلي؛  الت�صميم  والملاب�س؛ 

والدعاية  الترفيهية،  والمنا�سبات  الح��ف�لات  تنظيم 
والإع�لان، وغيرها. علماً �أنه لا يمكن �أن يكون لدى 

مقدم الطلب �أكثر من رخ�صتي انطلاق.
تح�ضير  فئة  تحت  المدرجة  الأن�شطة  قائمة  و�شملت 
الأغذية على 7 �أن�شطة، كالتالي: تح�ضير الحلويات 
وتجهيزها،  والمعجنات  الفطائر  تح�ضير  وال�سكاكر، 
الوجبات  بيع  ال�شعبية،  والحلويات  الحلوى  تح�ضير 
ال��ع�����ص�ري، وبيع  ال�����ش��ط��ائ��ر، تح�ضير  ب��ي��ع  الخ��ف��ي��ف��ة، 
المواد  تج��ارة  �أن�شطة  قائمة  �ضمت  حين  في  المثلجات. 
تجارة  التمور،  تج��ارة  وه��ي:  ن�شاطاً،   19 الغذائية، 
الأطفال،  �أغذية  تج��ارة  والم�شروبات،  الغذائية  الم��واد 
ومنتجاتها،  الألبان  تجارة  الخفيفة،  الأغذية  تجارة 
تجارة ال�سكر، تجارة ال�شاي، تجارة البن، تجارة المواد 
تجارة  المك�سرات،  تجارة  والمحفوظة،  المعلبة  الغذائية 
الم��ل��ح، تج��ارة الم��ي��اه المعدنية، تج��ارة الم��رط��ب��ات، تجارة 
والتوابل،  ال��ب��ه��ارات  تج���ارة  الثلج،  تج���ارة  الع�صائر، 
تج���ارة الخ��ب��ز وم��ن��ت��ج��ات الم��خ��اب��ز، تج���ارة الحلويات 

وال�شوكولاتة، تجارة الع�سل وم�ستلزمات النحل.
وفيما يتعلق بالا�شتراطات المتعلقة ب�أن�شطة تح�ضير 
لتنمية  را���ش��د  ب��ن  �أ���ش��ارت م�ؤ�س�سة محمد  الأغ��ذي��ة، 
�أن  ي�شترط  �أن��ه  �إلى  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع 
الرخ�صة  في  الن�شاط  لم��زاول��ة  المخ�ص�ص  المكان  يكون 
)المطبخ( خارج المنزل �أو الفيلا، وله مدخل خارجي. 
الرخ�صة  في  المذكور  بالن�شاط  لاالتزام  ي�شترط  كما 
خ����ارج نطاق  ع��م��ل  �أي  ي�����س��م��ح بم���زاول���ة  ف��ق��ط، ولا 
جانب  �إلى  ال�رتخ��ي�����ص،  ل�صاحب  الم��م��ن��وح  ال��ن�����ش��اط 
خلالها  وي��ل��ت��زم  للعمل،  م��واع��ي��د  بتحديد  لاال��ت��زام 
يحق  كما  للمطبخ،  الخ��ارج��ي  ال��ب��اب  بفتح  المتعامل 
للموظفين الم�صرح لهم في م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد 
اقت�صادية  �أو  والمتو�سطة  ال�صغيرة  الم�شاريع  لتنمية 
للتفتي�ش  الم�شروع  موقع  بدخول  دب��ي  بلدية  �أو  دب��ي 
�أو �سجلات  م�����س��ت��ن��دات  �أي�����ة  ع��ل��ى  ولااط���ل��اع  ع��ل��ي��ه 

بالإر�شادات  والإدلاء  الم�لاح��ظ��ات  واب���داء  يطلبونها 
حول طريقة العمل والأداء ب�شكل عام.

ان�شطة  لم��زاول��ة  الم�سموحة  ال��ف�رتة  �أن  �أو���ض��ح��ت  كما 
�سنوات  خم�س  هي  انطلاق  لرخ�صة  الغذائية  الم��واد 
ف��ق��ط م��ن ت��اري��خ ا����ص���دار ال��رخ�����ص��ة، ع��ل��ى �أن تجدد 
الرخ�صة �سنويا، لذلك يجب تحويل رخ�صة انطلاق 
من  �سنوات  الخم�س  م�ضي  بعد  تجارية  رخ�صة  �إلى 

تاريخ ا�صدار الرخ�صة.
م��ن ج��ه��ة �أخ����رى �أك����دت م���ؤ���س�����س��ة مح��م��د ب��ن را�شد 
�أب���رز  �أن  والم��ت��و���س��ط��ة،  ال�����ص��غ�رية  الم�����ش��اري��ع  لتنمية 
الغذائية،  المواد  ب�أن�شطة تجارة  المتعلقة  لاا�شتراطات 
الم��ن��زل هو  ال��ف��ع��ل��ي في  ال��ن�����ش��اط  ي��ك��ون  �أن  تتمثل في 
تلك  وت��وزي��ع  لا���س��ت�اريد  مثلا  فقط”  �إدارة  “مكتب 
الرخ�صة، ولا يجوز  الأغذية ب�شرط تدوين ذلك في 
وغير  تعبئة  �إع���ادة  �أو  )تخزين  ن�شاط  �أي  ممار�سة 
ذلك( في المنزل، وذلك لاعتبارات فنية و�إدارية عديدة 
من حيث متطلبات التخزين و�إع��ادة التعبئة في هذه 
عليها  الرقابية  الإج����راءات  تنفيذ  و�إمكانية  الم��واق��ع 
ح�سب اللوائح المتبعة وكيفية ممار�سة تلك الأن�شطة 
�أن  يجب  ذل��ك  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال�سكنية.  الم��ن��اط��ق  في 
ومطابقة  معتمدة  م�صادر  من  الغذائية  الم��واد  تكون 
�أنواعها  بمختلف  الأغ��ذي��ة  ت���داول  متطلبات  لكافة 

)متطلبات ال�لاسمة الغذائية والتغذية(
الم�ؤ�س�سة  لفتت  الغذائية،  المنتجات  ا�ستيراد  حال  وفي 
ت�سجيل  الت�أكد من  بالتالي:  لاال��ت��زام  �أن��ه يجب  �إلى 
ك��اف��ة الم��ن��ت��ج��ات ال��غ��ذائ��ي��ة ق��ب��ل ا���س��ت�اريده��ا في نظام 
الم�ؤجل.  للتفتي�ش  م�����س��ت��ودع  ت��وف�ري  لااتح�����ادي.  زاد 
ع�شر  خم�سة   )15000( بقيمة  مالي  �ضمان  و�ضع 
وت�صدير  ا���س��ت�اريد  ن��ظ��ام  ا�ستخدام  عند  دره���م  �أل���ف 
تخزين  �إلى  الح��اج��ة  ح��ال��ة  وفي   .  FIRSالأغذية
التعاقد مع  �إع��ادة تعبئتها فينبغي  �أو  الغذائية  الم��واد 
م�ؤ�س�سة مرخ�صة ومعتمدة بالن�شاط المعني في �إمارة 

�لاسمة  �إدارة  موافقة  على  بعد الح�صول  وذل��ك  دبي 
المواقع  تلك  على  بالتفتي�ش  ال�سماح  ب�شرط  ال��غ��ذاء 
التزام  من  والت�أكد  منها  العينات  وجمع  وقت  �أي  في 
البيانات  بتوفير  ولاال��ت��زام  بذلك  الرخ�صة  �صاحب 
المتعلقة بهذا الن�شاط متى ما طلب ذلك مثل بيانات 

الموردين �أو المواقع التي يتم توزيع المنتجات فيها.
يجب  �أن��ه  �أك���دت  التعبئة،  �إع���ادة  ن�شاط  وبخ�صو�ص 
الغذائية  للمواد  البيان  بطاقة  بمتطلبات  لاال��ت��زام 
والم��ت��ط��ل��ب��ات الأخ�����رى ذات ال��ع�لاق��ة. ك��م��ا ي��ج��ب �أن 
نقل  و�سائل  خلال  من  الأغذية  تو�صيل  �أو  نقل  يتم 
ح�سب  دبي  ببلدية  الغذاء  �لاسمة  �إدارة  من  معتمدة 
الإجراء المعمول به في و�سائل نقل وتو�صيل الأغذية 
وتطبيق لاا�شتراطات الخا�صة بعملية نقل وتو�صيل 
ويجب  العملية.  ب��ه��ذه  وال��ق��ائ��م�ني  ال��غ��ذائ��ي��ة  الم����واد 
بيانات  وت�����س��ج��ي��ل  ف��ودووت�����ش  من�صة  في  الت�سجيل 

الموردين ومزودي الخدمات في المن�صة.

جمارك دبي تح�صد جائزة �أف�ضل جهة لإدارة الم�شاريع في �آ�سيا والمحيط الهادئ
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•• دبي -وام:

ح�����ص��دت ج��م��ارك دب���ي ج��ائ��زة “ �أف�ضل 
والمحيط  �آ���س��ي��ا  في  الم�����ش��اري��ع  لإدارة  جهة 
الدولية  الم�سابقة  في   ”2020 ال��ه��ادئ 
لإدارة  ال��ع��الم��ي  ال��ت��ح��ال��ف  ينظمها  ال��ت��ي 
 PMO Global« الم�����������ش�����اري�����ع 
الربحية  غ�ري  الم�ؤ�س�سة   »Alliance
�إلى تطوير  ال�اربزي��ل وت��ه��دف  وم��ق��ره��ا 
مجتمع �إدارة الم�شاريع عالمياً والذي ي�ضم 
حيث  دول   110 م���ن  ع�����ض��و  10�آلاف 
م�ؤ�س�سات  دبي على عدة  تفوقت جمارك 
من 20 دولة حول العالم متمثلة بهيئات 
حكومية و�شركات خا�صة. تم لااعلان في 
الفائزين ح�سب  2020 عن  23 يوليو 
�أقاليم  لأرب��ع��ة  الج��غ��راف��ي��ة  التق�سيمات 
والمحيط  �آ�سيا  وه��ي:  ال��ع��الم  في  رئي�سية 
ولاامريكتان  �أوروب��ا  و  �أفريقيا  و  الهادئ 
�أن خ��ا���ض��ت ه���ذه الم���ؤ���س�����س��ات خم�س  ب��ع��د 
مراحل مكثفة من التقييم بد�أت من 13 
يناير حتى 8 يوليو 2020. وفي المرحلة 
الفائزون  يتناف�س  والأخ��ي�رة  ال�ساد�سة 
الأرب����ع����ة وه����م ج���م���ارك دب����ي م���ن دول���ة 
الإم��ارات العربية المتحدة و�شوبريت من 
ا�سا  اي��ت�اري  و  افريقيا  ج��ن��وب  جمهورية 
فيكه�سا  بانكو  و  �أوكرانيا  جمهورية  من 
المركز  على  ال��ه��ن��دورا���س  جمهورية  م��ن 
الفائز  �إع�ل�ان  �سيتم  وال��ت��ي  عالمياً  الأول 
ال��ع��ام الح��الي في  �أكتوبر م��ن   29 بها في 
منتدى الجائزة العالمي عبر حفل ر�سمي 

ي�شمل جميع الدول الم�شاركة.
420 متخ�ص�صا  التقييم  وقد �شارك في 
في مجال �إدارة الم�شاريع من خلال خم�س 
علي  تركز  معايير  �ستة  على  بناء  لج��ان 
الم�ؤ�س�سة من خلال  تقييم  الأول:  المعيار 
وموائمتها  وات�����س��اق��ه��ا  ا�ستراتيجياتها 
لاا�ستراتيجية  وخ���ط���ت���ه���ا  وق���ي���ادت���ه���ا 
والمعيار  المحققة  النتائج  �إلى  للو�صول 
الذكية  الخ��دم��ات  جملة  تقييم  ال��ث��اني: 
الم�ؤ�س�سة  ت��ق��دم��ه��ا  ال���ت���ي  وال���ع���م���ل���ي���ات 
�سعادتهم  وم���دى  و���ش��رك��ائ��ه��ا  لعملائها 
ور���ض��اه��م ع��ن ه���ذه الخ���دم���ات و المعيار 
الثالث : تقييم تقديم الم�ؤ�س�سة لخدماتها 
لتنفيذ  تتبعها  التي  والخطط  وال��ط��رق 

لتح�سين  ممار�ساتها  الي  بالإ�ضافة  ذلك 
و  م�ستدام  ب�شكل  وت��ط��وي��ره��ا  خدماتها 
الم�ؤ�س�سة  ا�ستخدام  تقييم  الرابع:  المعيار 
للابتكار في التعامل مع التحديات خلال 
التي  المقدمة  رحلتها وما هي لاابتكارات 
�أدائ��ه��ا و المعيار  �أح��دث��ت تح��ولا كبيراً في 
المجتمعية  الم��سؤولية  تقييم   : الخام�س 
للم�ؤ�س�سة تجاه المجتمع و �أفراده و المعيار 
: تقييم قيا�س فائدة الخدمات  ال�ساد�س 
وال��ع��م��ل��ي��ات الم���ق���دم���ة ل��ل��ع��م�لاء وم���دى 

ر�ضاهم عن هذه الخدمات.
رئي�س  �سليم  ب��ن  �أح��م��د  ���س��ل��ط��ان  ق���ال  و 
التنفيذي  ال���رئ���ي�������س  الإدارة  مج��ل�����س 
ال��ع��الم��ي��ة رئي�س  لم��ج��م��وع��ة م���وان���ئ دب����ي 
والمنطقة  والج���م���ارك  الم���وان���ئ  م���ؤ���س�����س��ة 
الحرة �إن فوز جمارك دبي بهذه الجائزة 
ع��ل��ى تقدير  ال�������ض���وء  ي�����س��ل��ط  ال��ع��الم��ي��ة 
والم�ستدامة  المتوا�صلة  جهودها  وتثمين 
والخدمات  الم�����ش��اري��ع  �أف�����ض��ل  ل��ت��ط��وي��ر 
توفير  في  ت�سهم  التي  الذكية  الجمركية 
وقت وجهد المتعاملين وتحقيق �سعادتهم 
ع��ن ه��ذه الخ��دم��ات الذكية وال��ت��ي بلغت 
وتنمية  ت��ط��وي��ر  وب���ال���ت���الي  ب��الم��ائ��ة   98
على  ال��ع��ائ��د  وزي����ادة  التجارية  �أعمالهم 

لاا�ستثمار منها.
والجمارك  الموانئ  م�ؤ�س�سة  �أن  �إلى  ون��وه 

م�شاريعها  ت���ؤ���س�����س  الح�����رة  والم��ن��ط��ق��ة 
الم�ستقبلية على تقنيات الثورة ال�صناعية 
والبلوك  لاا�صطناعي  كالذكاء  الرابعة 
ال�سمو  �صاحب  ر�ؤي��ة  نحو تحقيق  ت�شين 
نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن  محمد  ال�شيخ 
رئ��ي�����س ال���دول���ة رئ��ي�����س مج��ل�����س ال����وزراء 
تر�سيخ  في  الله”  “رعاه  دب�����ي  ح���اك���م 
م��وق��ع دب����ي م���رك���زاً ذك���ي���اً رائ������داً للمال 
م�ؤكداً  الم�ستقبل..  وم�شاريع  والأع��م��ال 
�أن ه��ذه الج��ائ��زة الم��رم��وق��ة ت��ع��زز �سمعة 
دولة الإم��ارات ودبي عالمياً وتدعم موقع 
التناف�سية  م�ؤ�شرات  �صعيد  على  الدولة 
العالمية. ومن جانبه عبر �أحمد محبوب 
ال��ع��ام لج��م��ارك دب���ي عن  الم��دي��ر  م�صبح 
�صعيد  على  الجائزة  بهذه  بالفوز  فخره 
ب�ضرورة  موجهاً  ال��ه��ادئ  والمحيط  �آ�سيا 
المركز  على  وبقوة  للمناف�سة  التح�ضير 
جمارك  ر�صيد  �أن  م���ؤك��داً  عالمياً..  الأول 
يعك�س  العالمية  الجوائز  المتزايد من  دبي 
نهج الدائرة الناجح بالا�ستثمار الم�ستدام 
وا�ستحداث  الممار�سات  �أف�ضل  تطبيق  في 
م�شاريعها  لتنفيذ  م��ت��ط��ورة  منهجيات 
المبتكرة من �أجل ت�سهيل التجارة وحركة 
الم�سافرين حيث تتعامل �إمارة دبي تجارياً 
مع ما يزيد عن 200 دولة. و�أ�ضاف �أن 
جمارك دبي طورت نظام مر�سال والذي 

الجمركية  الأن��ظ��م��ة  �أف�ضل  �أح���د  يعتبر 
الجمارك  منظمة  تقييم  ح�سب  ع��الم��ي��اً 
ال���ع���الم���ي���ة وال��������ذي ي���ط���ب���ق �آل�����ي�����ات عمل 
م��ت��ط��ورة، وف��ق ق��واع��د و�أ���س�����س منهجية 
اعتمدت  ف��ق��د  ول���ذل���ك  الم�����ش��اري��ع  �إدارة 
تطبيقه  ل��ل��ج��م��ارك  لااتح���ادي���ة  ال��ه��ي��ئ��ة 
كافة  في  الموحد  الجمركي  النظام  ليكون 
ال����دوائ����ر الج��م��رك��ي��ة ل���دول���ة لاام������ارات 
ق��رار مجل�س  على  بناء  المتحدة،  العربية 
-9-6 ب���ت���اري���خ   14/7 رق����م  ال��������وزراء 

2019 لتوحيد الأنظمة الجمركية.
التنفيذي  الم��دي��ر  ال��غ��ي��ث  ج��م��ع��ة  ذك���ر  و 
هذه  �أن  الج���م���رك���ي  ال��ت��ط��وي��ر  ل��ق��ط��اع 
الم�ستمرة  الج��ه��ود  ث��م��رة  تعتبر  الج��ائ��زة 
ت���أ���س��ي�����س مكتب  ع��ن��د   2007 ع���ام  م��ن��ذ 
التطوير  ل�ب�رن���ام���ج  الم�������ش���اري���ع  �إدارة 
دبي  ج��م��ارك  ر�ؤي���ة  لتحقيق  والتحديث 
في  ال���رائ���دة  الج��م��رك��ي��ة  الإدارة  ل��ت��ك��ون 
من  الم�شروعة  للتجارة  الداعمة  ال��ع��الم 
وتوظيف  المبتكرة  الحلول  تطبيق  خلال 
�أف�������ض���ل ال��ت��ق��ن��ي��ات الح���دي���ث���ة وال����ذك����اء 
لاا�صطناعي. وتعمل جمارك دبي و�ضمن 
لا�ست�شراف  ال���رام���ي���ة  ال����دائ����رة  ج���ه���ود 
تطوير  ع��ل��ى  ال��ت��ج��ارة  ق��ط��اع  م�ستقبل 
م�شروع من�صة التجارة الإلكترونية عبر 
في  نوعها  م��ن  الأولى  تعد  التي  الح���دود 

•• دبي -وام: 

حجم  �أن  اف�ت�ار����ض���ي���ة  ن�����دوة  ك�����ش��ف��ت 
النفطي بين  غ�ري  ال��ت��ج��اري  ال��ت��ب��ادل 
دولار  مليار   272 بلغ  و�أفريقيا  دب��ي 
���س��ن��وات .وق���ال عمر خ��ان مدير   8 في 
الم��ك��ات��ب الخ���ارج���ي���ة في غ���رف���ة تج���ارة 
و�صناعة دبي �إن �إم��ارة دبي قادرة على 
ت�سهيل  في  وم���ه���م  رئ��ي�����س��ي  دور  ل��ع��ب 
القارة  التجاري بين  والتبادل  التجارة 
الأفريقية و�أ�سواق العالم ودعم التعافي 
لااقت�صادي الأفريقي في ظل تحديات 
كوفيد19- معتبراً �أن اتفاقية التجارة 
الحرة القارية الأفريقية ت�شكل مجالًا 
�إ�ضافياً لتو�سع ال�شركات الإماراتية في 

ال�سوق الأفريقية.
مكاتب  نظمتها  ال��ت��ي  ال��ن��دوة  وخ�ل�ال 
الغرفة الخارجية في القارة الأفريقية 
العالمي  الم��الي  دب��ي  مركز  مع  بالتعاون 
ومجموعة �أب�سا تحت عنوان “ اتفاقية 
الأفريقية  ال��ق��اري��ة  الح����رة  ال��ت��ج��ارة 
�أ�شار  الإمارات”  مع  الأع��م��ال  وفر�ص 
النفطية  �أن تج��ارة دبي غير  �إلى  خان 
مع القارة الأفريقية بلغت 272 مليار 
دولار �أمريكي خلال الفترة 2011-

دب��ي مع  �أن تج���ارة  �إلى  2019 لاف��ت��اً 
اف��ري��ق��ي��ا ح��ق��ق��ت م���ع���دل نم���و �سنوي 

ال�سنوات  خ�ل�ال   11% ب��ل��غ  ت��راك��م��ي 
الخم�س الما�ضية.

من  لاا����س���ت�ي�ارد  �أن  �إلى  خ����ان  ول���ف���ت 
الخم�س  ال�������س���ن���وات  خ��ل�ال  �أف���ري���ق���ي���ا 
حين  في   14% بن�سبة  نم���ا  الم��ا���ض��ي��ة 
و�إعادة   13% بن�سبة  ال�صادرات  نمت 
�إلى  م�����ش�اريً   6% بن�سبة  ال�������ص���ادرات 
ان��ت�����ش��ار ف�ي�رو����س ك��وف��ي��د- �أزم������ة  �أن 

���ش��ب��ك��ات الدعم  �أع�����ادت ر���س��م  19 ق��د 
اللوجي�ستي و�أتاحت الفر�صة ل�شركات 
دبي لاكت�شاف �أ�سواق ومنتجات جديدة 
ت�شمل  جديدة  فر�ص  ب�ربوز  و�سمحت 
والتخزين  ال��ل��وج�����س��ت��ي��ة  الخ����دم����ات 

وخ�صو�صاً في و�سط افريقيا .
ال���ت���ج���ارة الح����رة  ات���ف���اق���ي���ة  �أن  و�أك�������د 
ال���ق���اري���ة الأف���ري���ق���ي���ة ���س��ت��ف��ت��ح �آف���اق���اً 
ج����دي����دة ل���ل�������ش���رك���ات الإم�����ارات�����ي�����ة في 
ومنها  �إ���ض��اف��ي��ة ومج���زي���ة  ق���ط���اع���ات 
ال�صناعة وال�صناعات الغذائية والبنية 
والمنتجات  الطبية  والرعاية  التحتية 

ال�صيدلانية والتكنولوجيا.
ب����أن ت�ساهم  ت��وق��ع��ات  �إلى  ول��ف��ت خ���ان 
القارية  الح������رة  ال����ت����ج����ارة  ات���ف���اق���ي���ة 
الإف���ري���ق���ي���ة في نم���و تج�����ارة دب����ي غير 
بن�سبة  الأفريقية  ال��دول  مع  النفطية 
خلال   10% �إلى  ت�����ص��ل  ق��د  ���س��ن��وي��ة 
البدء  بعد  الأولى  الخم�س  ال�����س��ن��وات 

بتطبيق لااتفاقية .
وت��ع��ت�رب دول�����ة الإم���������ارات راب�����ع �أك�ب�ر 
�أفريقيا بعد ال�صين  م�ستثمر عالمي في 
الأمريكية  المتحدة  والولايات  و�أوروب��ا 
الإماراتية  لاا�ستثمارات  تتنوع  حيث 
وت����دع����م خ���ط���ط ال��ت��ن��م��ي��ة في ال���ق���ارة 
مليار   25 ب��ل��وغ��ه��ا  م���ع  الأف���ري���ق���ي���ة 
دولار �أمريكي خلال الفترة 2014-

.2018
قال �سلمان جافري الرئي�س التنفيذي 
دبي  �سلطة مركز  الأعمال في  لتطوير 
الأفريقية  ال���ق���ارة  �إن  ال��ع��الم��ي  الم����الي 
وم��ت��ن��وع��ة في عمليات  �أ���س��ا���س��ي��ة  ���س��وق 
من  �أكــــــثر  على  تمتد  لكونهــــــا  المركز 
من   5% ان  �إلى  م�ــــــــشيراً  دول��ة   50
ال�شركات العاملة في مركــــز دبي المالي 
العالمي هي �شركات افريقية في حين �أن 
مركز  في  العاملة  ال��ق��وى  م��ن   10%
من  تنحدر  العالمــــــي  المالــــــــي  دبـــــــــي 
�أن دبي تمثل  الأفريقية م�ؤكداً  القارة 
الأفريقية  ل��ل�����ش��رك��ات  م��ث��ال��ي��اً  خ���ي���اراً 
لعملياتها  تم���وي���ل  ع���ل���ى  ل��ل��ح�����ص��ول 

ون�شاطاتها.
و�أ�شارت �شيريل ب�س الرئي�س التنفيذي 
لم��ج��م��وع��ة �أب�����س��ا ال��ت��ي ت��ع�رب �أح����د �أهم 
الم�����ص��ارف الإق��ل��ي��م��ي��ة في �أف��ري��ق��ي��ا مع 
�أفريقية..  دول����ة   12 في  ل��ه��ا  ت��واج��د 

�إلى وجود فر�ص نا�شئة في العديد من 
الطاقة  ومنها  �أفريقيا  في  القطاعات 
والم����وارد  وال���زراع���ة  التحتية  وال��ب��ن��ي��ة 
الطبيعية بالإ�ضافة �إلى النفط والغاز 
. وخلال ا�ستبيان �أجري بين الم�شاركين 
في ال���ن���دوة لااف�ارت���ض��ي��ة “ �أك��ث�ر من 
منهم   91% ذك���ر  م�شاركاً”   340
ات��ف��اق��ي��ة التجارة  ب����أن  ي���ؤم��ن��ون  �أن��ه��م 
من  �ستعزز  الأفريقية  القارية  الح��رة 
ال���ع�ل�اق���ات ال��ت��ج��اري��ة ب�ي�ن الإم������ارات 
ودبي من جهة وبين القارة الأفريقية 

المنطقة. ومن المتوقع �أن ت�ساهم التجارة 
القومي  ال���دخ���ل  ب���زي���ادة  لاال���ك�ت�رون���ي���ة 
لإمارة دبي بقيمة 12 مليار درهم حتى 
نهاية عام 2023 حيث تهدف الحكومة 
لعمليات  الت�شغيل  تكاليف  تخفي�ض  �إلى 
بالمائة   20 بن�سبة  لاالكترونية  التجارة 
التجارة  ���ش��رك��ات  ا���س��ت��ق��ط��اب  �أج����ل  م���ن 
مراكز  لت�أ�سي�س  ال��ع��الم��ي��ة  لاال��ك�رتون��ي��ة 
�أك���د يو�سف  ت��وزي��ع لها في دب���ي. وب���دوره 
الم�شاريع  ت�سليم  �إدارة  م��دي��ر  ال��ع��و���ض��ي 
في ج��م��ارك دب��ي �أن ه��ذا الإنج���از العالمي 
وبح�سب تقييم الخبراء يعزز من جهود 
�سباق  ت��ق��دم ج��دي��د في  لتحقيق  ال��دائ��رة 
الم�شاريع.  �إدارة  في  وال��ت��ط��ور  لااب��ت��ك��ار 
تطبيق  تم  التطوير  م��راح��ل  �أه���م  وم��ن 
منهجية المختبرات لاابتكارية، وممار�سة 
حيث  التطبيق  �أث��ر  وقيا�س  المنافع  �إدارة 
تم ن�����ش��ر ه����ذه الم��م��ار���س��ات في ع����دة كتب 
مجال  في  متخ�ص�صة  ع��الم��ي��ة  ون�����ش��رات 
�إدارة الم�شاريع. وقد قامت الإدارة بتنفيذ 
الأعوام  125 م�شروعا خلال  �أك�ثر من 
2007 – 2019 تعادل قيمتها 350 
���س��اه��م��ت بتحقيق  م��ل��ي��ون دره����م وال��ت��ي 
محوري  في  للدائرة  الرئي�سية  الأه���داف 
حماية المجتمع وت�سهيل التجارة وحركة 

الم�سافرين.

ي�ساهم  �أن  وي��ت��وق��ع  �أخ����رى.  م��ن جهة 
كوفيد-19  بعد  م��ا  ف�رتة  ال��ت��ع��افي في 
بالإ�ضافة �إلى تكامل ال�سوق الأفريقية 
للم�ستثمرين  كبيرة  فر�ص  توفير  في 
اجنبية  ا�ستثمارات  ا�ستقطاب  ت�شمل 
وتدفق  التكنولوجيا  ون��ق��ل  م��ب��ا���ش��رة 
ال�سوق  �إلى  الأم���وال  ور�ؤو����س  العمالة 
الأفريقية. وعند دخول لااتفاقية حيّز 
�أكبر  �ست�صبح  ف�إنها  بالكامل  التنفيذ 
ت�ضم  ال��ع��الم  في  ح���رة  تج���ارة  منطقة 

1.3 مليار �شخ�ص.
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المال والأعمال

مليار درهم الناتج المحلي الإجمالي للإمارات   368.52
بالأ�سعار الثابتة خلال الربع الأول من 2020

•• �أبوظبي-وام:

بلغ الناتج المحلي الإجمالي بالأ�سعار الثابتة لدولة الإمارات 368.52 مليار درهم 
خلال الربع لااول من العام 2020 منها 252 مليار درهم للناتج غير النفطي، 
 2019 ال��ع��ام  في  الم��ق��اب��ل  ال��رب��ع  في  الم�سجل  الم�ستوى  نف�س  على  ب��ذل��ك  محافظا 
تقريبا وذلك وفقا لأحدث لااح�صائيات ال�صادرة عن الهيئة لااتحادية للتناف�سية 
ولااح�صاء. وو�صل الناتج المحلي الإجمالي للدولة بالأ�سعار الجارية 362.8 مليار 
درهم منها 282.61 مليار درهم للناتج الإجمالي غير النفطي وفقا لإح�صائيات 
الثابتة  بالأ�سعار  للدولة  النفطي  الإج��م��الي  ال��ن��اتج  �أن  الأرق����ام  وتظهر  الهيئة. 
 3.3% بن�سبة  نموا  حقق  والغاز/  الخام  النفط  ت�شمل  لاا�ستخراجية  ال�صناعات 
بالمقارنة  دره��م  مليار   116.574 م�ستوى  بالغا   2020 الأول من  الربع  خلال 
فقد  2019.وبذلك  العام  ذات��ه من  الربع  تقريبا في  دره��م  مليار   112.82 مع 
% . وو�صل الناتج المحلي لقطاع  بلغت ن�سبة م�ساهمته في الناتج الإجمالي 31.6 
خلال  تقريبا  دره��م  مليار   201.4 النفط  قطاع  ع��دا  ما  المالية  غير  الم�شروعات 
الربع الأول من العام الجاري بالأ�سعار الثابتة وبم�ساهمة ن�سبتها %54.6 فيما 
درهم وبم�ساهمة  31.72 مليار  الت�أمين نحو  وان�شطة  المالية  الأن�شطة  ناتج  بلغ 
ن�سبتها %8.6 من اجمالي الناتج الإجمالي للدولة . �أما على م�ستوى ناتج قطاع 
خلال  دره��م  مليار   18.83 الى  و�صل  فقد  لااجتماعي  وال�ضمان  العامة  الإدارة 

وبن�سبة   2020 ال���ع���ام  م���ن  الأول  ال���رب���ع 
. وقال محمد   5.1% م�ساهمة ن�سبتها 
الإح�صاء  التنفيذي لقطاع  المدير  ح�سن، 
لااتحادية  الهيئة  في  الوطنية،  والبيانات 
الناتج  �أرق����ام  �إن  والإح�����ص��اء  للتناف�سية 
الم��ح��ل��ي الإج���م���الي ل��دول��ة الإم������ارات عن 
ت�ؤكد   2020 ال���ع���ام  م���ن  الأول  ال���رب���ع 
وب�شكل  ال��وط��ن��ي،  لااق��ت�����ص��اد  متانة  على 
خ��ا���ص في ظ���ل ال���ظ���روف الح��ال��ي��ة التي 
اقت�صاد  ق��درة  ت�ؤكد  كما  العالم،  يع�شيها 
الدولة على التعامل مع كافة الم�ستجدات 
و�أو�ضح  الطارئة.  لااقت�صادية  والظروف 
الإمارات  �أنباء  لوكالة  خا�ص  ت�صريح  في 
الإجمالي  المحلي  الناتج  ارقام  �أن غالبية 
عن الربع الأول من العام الجاري تعك�س 

الأن�شطة  �أداء  في  نم��واً  �ست�شهد  القادمة  الفترة  �أن  الى  وت�شير  �إيجابية  م�ؤ�شرات 
غير النفطية الداعمة للاقت�صاد الوطني والذي بات ي�صنّف من قبل العديد من 
الم�ؤ�س�سات الدولية من بين لااقت�صادات ذات الإمكانيات العالية في الجاهزية للتطور 

وزيادة الإنتاجية.

  غرفة ال�شارقة ت�ست�شرف الخطط الم�ستقبلية 

للقطاع ال�صناعي لما بعد كوفيد19
•• ال�شارقة-الفجر:

مظلة  تحت  المن�ضوية  ال�صناعة  قطاع  عمل  لمجموعة  التمثيلية  اللجنة  بحثت 
غرفة تجارة و�صناعة ال�شارقة، عدد من ال��شؤون لاا�ستراتيجية و�آليات ا�ست�شراف 
بالإ�ضافة �إلى كيفية مواجهة  الخطط الم�ستقبلية لمرحلة ما بعد “كوفيد 19”، 
نمو  في  ال�صناعة  قطاع  م�ساهمة  تعزيز  بهدف  الراهنة،  لااقت�صادية  التحديات 
وتناف�سيته  بالقطاع  للارتقاء  متقدمة  خطط  وتفعيل  ال�شارقة،  �إم��ارة  اقت�صاد 
في مجتمع الأعمال. جاء ذلك خلال لااجتماع التفاعلي الثالث لهذا العام الذي 
عقدته اللجنة عبر لاات�صال المرئي م�ؤخرا، برئا�سة لالو �صاموئيل رئي�س اللجنة 
�أع�ضاء  وح�ضره  ال�شارقة،  غرفة  في  ال�صناعة  قطاع  عمل  لمجموعة  التمثيلية 
اللجنة، وجمال �سعيد بوزنجال مدير �إدارة الإعلام في غرفة ال�شارقة، حيث ناق�ش 
ال�صناعة  قطاع  تطوير  بخطط  يتعلق  فيما  والمتابعة  التن�سيق  �آليات  لااجتماع 
الذي يعتبر ركيزة �أ�سا�سية في ا�ستراتيجية التنويع لااقت�صادي و�صناعة الم�ستقبل، 
نظرا لما ت�شهده �إمارة ال�شارقة من مزايا تناف�سية متنوعة تر�سخ مكانتها كوجهة 
�إقليمية م�ستقطبة للا�ستثمارات ال�صناعية. كما ركز لااجتماع على �أهمية التو�سع 
الخارجي ودخول �أ�سواق جديدة، لما تتمتع به المنتجات ال�صناعية في ال�شارقة من 
جودة عالية ومقومات عالمية قادرة �أن تلبي متطلبات واحتياجات �أ�سواق المنطقة 
والعالم، حيث حدد الحا�ضرون �أ�سواقا معنية �أبرزها جمهورية الهند باعتبارها 
ال�شارقة  غرفة  و�أك��دت  ال�شارقة.  من  ال�صناعية  المنتجات  لا�ستيراد  واع��دة  وجه 
على التزامها الدائم في رعاية م�صالح قطاعات الأعمال الخا�صة بهدف تطوير 
�شريحة من  الوافي لأكبر  التمثيل  �أع�ضائها و�ضمان  �أن�شطتها وحفظ مكت�سبات 
ت�أكيدا  جاء  العمل  مجموعات  ت�أ�سي�س  �أن  �إلى  م�شيرة  القطاعات،  لهذه  المنتمين 
الذي يخدم في  الت�شاور  لمبد�أ  وتر�سيخا  القطاع الخا�ص  التعاون مع  �أهمية  على 
�أن القطاع ال�صناعي  �إلى  نهاية المطاف مجتمع الأعمال المحلي والوطني، لافتة 
انعقاد هذا  ي�أتي  الإم��ارة، لذلك  الم�ستقبل لاقت�صاد  �أه��م ركائز �صناعة  �أح��د  يعد 
لااجتماع في �إطار جهود الغرفة لتذليل التحديات، وم�ساعدة القطاع على �إيجاد 
الت�شاور  عن  ف�لاض  العالمية،  المعايير  �أعلى  وف��ق  �آدائ��ه  بتطوير  الكفيلة  الحلول 
التزامها  ع��ن  معربة  والمناف�سة،  ولاازده����ار  النمو  ل��ه  تتيح  ال��ت��ي  الفر�ص  ح��ول 
بتوجيهات القيادة الر�شيدة في دعم مجتمع الأعمال من خلال �إطلاق المبادرات 
والمتابعة الم�ستمرة لآخر الم�ستجدات للم�ساهمة في تخفيف الأعباء عنه. من جهته 
�أ�شاد لالو �صاموئيل، بدور غرفة ال�شارقة البارز في �إيجاد الحلول الرائدة لكافة 
التحديات التي واجهت قطاع ال�صناعة خلال الفترة الما�ضية وا�سهاماتها في �إيجاد 
حلقات ربط فاعلة مع القطاع الحكومي للرفع من م�ستويات التن�سيق بين كافة 
�إيجابا على ا�ستمرارية  الأط��راف المعنية بالقطاع في الإم��ارة الأمر الذي انعك�س 
الأداء وا�ستقراره، معتبرا �أن النقاط التي تم ا�ستعرا�ضها ومناق�شتها في لااجتماع 
ت�شكل خارطة طريق للارتقاء بالقطاع ال�صناعي �إلى م�ستويات �أف�ضل من النمو، 
لافتا �إلى �أن دعم ال�صناعة المحلية من قبل الجهات الحكومية المعنية هو �أولوية 
لتعزيز تناف�سيتها وقدرتها على التميز ولاابتكار، وتحقيق قيمة م�ضافة لقطاع 
التنمية  م�سيرة  دع��م  في  ب��دوره  للقيام  القطاع  تناف�سية  يعزز  الأم��ر  ال�صناعة، 

غرفة عجمان وقن�صلية جمهورية جنوب افريقيا تبحثان زيادة التعاون الاقت�صادي الم�شترك

تعزيزاً لدوره المجتمعي بن�شر الوعي الثقافي والمعرفي

م�صرف ال�شارقة الإ�سلامي ينظم دورة تدريبية عن بعد حول  
التدقيق الداخلي لموظفي دائـرة الموارد الب�شـرية بال�شـارقة

•• دبي-وام:

ال���ذي تم   - ال��زراع��ة الحديثة  ق��ط��اع  ف��ري��ق تنمية  عقد 
ت�شكيله من ممثلي الجهات الحكومية والقطاع الخا�ص 
عمل  ور�شة   - ال�صلة  ذات  الدولية  المنظمات  من  وع��دد 
المقترحة الخا�صة  والم�ساهمات  ال��ر�ؤى  ا�ستك�شاف  بهدف 
بتعزيز القطاعات الفرعية المرتبطة بتكنولوجيا الزراعة 
�سعيد  محمد  بنت  مريم  معالي  وا�ستعر�ضت  الحديثة. 
حارب المهيري وزيرة دولة للأمن الغذائي والمائي خلال 
تر�ؤ�سها ور�شة العمل - التي ح�ضرها �أع�ضاء الفريق من 
القطاعين الحكومي والخا�ص- التقدم الذي تم احرازه 
ال���زراع���ة الحديثة  ق��ط��اع  ف��ري��ق تنمية  ب��ج��ه��ود  م���ؤخ��را 
�أف�ضل  درا���س��ة  في  ك��ب�اري  �شوطا  الآن  حتى  قطع  وال���ذي 
الزراعة  بتكنولوجيا  ال�صلة  ذات  ال��دول��ي��ة  الم��م��ار���س��ات 
في  المحلي  الزراعة  لو�ضع قطاع  و�أج��رى تحليلا معمقا 
دولة الإمارات وحدد عددا من الحلول والنتائج المحتملة 
عمل  ح��ول  وال��ث��اني  الأول  التقرير  تقديم  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

الفريق �إلى مجل�س الوزراء.
الحكومي  القطاعين  بين  توافقا  العمل  ور�شة  و�شهدت 
تكنولوجيا  �سيا�سات  �صياغة  في  الم�ساهمة  على  والخا�ص 
الزراعة من �أجل تعزيز كافة ال�سبل والإمكانات لتحقيق 
معالي  وقالت  الإم����ارات.  دول��ة  في  منها  ا�ستفادة  �أق�صى 

مريم بنت محمد المهيري : تم ت�شكيل فريق تنمية قطاع 
الزراعة الحديثة لمهمة �أ�سا�سية وهي اقتراح الت�شريعات 
لتعزيز  ال��ت��ن��ف��ي��ذ  وخ���ط���ط  وال����درا�����س����ات  وال�����س��ي��ا���س��ات 
القائم  والغذائي  الزراعي  الإنتاج  في  والتو�سع  لااعتماد 
وي�سعى  الإم���ارات..  دول��ة  التكنولوجيا الحديثة في  على 
في  والنا�شئة  المتقدمة  التقنيات  اعتماد  لتعزيز  الفريق 
من  ال��زراع��ة  بقطاع  المرتبطة  الفرعية  القطاعات  ك��ل 
لااقت�صاد  تعزيز  والم�ساهمة في  المحلي  الإنتاج  زيادة  �أجل 
الأخ�ضر والم�ستدام وكذلك تعزيز الأمن الغذائي في دولة 

الإمارات.
الإمارات  لدولة  الر�شيدة  القيادة  �أن  معاليها  و�أ�ضافت 
ت������درك �أه���م���ي���ة ت���ع���زي���ز الإن�����ت�����اج الم���ح���ل���ي ال���ق���ائ���م على 
وبناء  ال��دول��ة.  في  الغذائي  الأم��ن  لتعزيز  التكنولوجيا 
ع��ل��ى ه���ذه ال���ر�ؤي���ة ع��ق��د ف��ري��ق ت��ن��م��ي��ة ق��ط��اع الزراعة 
وا�ضحة  �أه�������داف  ذات  م��ك��ث��ف��ة  ع��م��ل  ور����ش���ة  الح���دي���ث���ة 
لتحديد التحديات الرئي�سية التي تقف في طريق �إدخال 
بقطاع  لكل قطاع فرعي مرتبط  التكنولوجيا الحديثة 
الزراعة وكذلك اقتراح الحلول التي تمكننا من التدخل 
والعقبات  التحديات  جميع  لإزال���ة  القطاعات  ه��ذه  في 
وتمهيد الطريق لقطاع زراعي رائد ممكن بالتكنولوجيا 
وت�ضمنت  ال��ق��ادم��ة.  ل��لأج��ي��ال  ال��غ��ذائ��ي  �أمننا  وي�ضمن 
المقترحات المقدمة خلال الور�شة �أفكارا مبتكرة لتعزيز 

جوانب  خم�سة  في  الحديثة  التكنولوجيا  على  لااعتماد 
ه��ي ال��زراع��ة الم��ائ��ي��ة وال��ف��واك��ه والخ�����ض��روات ومنتجات 
والتي  والحبوب  الحيوانية  وال�ثروة  وال��دواج��ن  الألبان 
تغطية  وج��وب  هما  رئي�سيين  بمعيارين  جميعها  تلتزم 
�أو  تحديات  تواجه  التي  التوريد  �سل�سلة  مراحل  جميع 
�أن تخ�ضع  ويجب  التكنولوجيا  اعتماد  عقبات تحد من 
تكلفة  مقابل  الفجوة  معالجة  خ�لال  م��ن  كمي  لتقييم 
الإنتاج والواردات وقيا�س تح�سين تناف�سية المنتج المحلي.

كما تم مناق�شة وحدات التكنولوجيا الزراعية التي تعد 
مناطق متخ�ص�صة ذات م�ساحات وا�سعة والتمويل �ضمن 
�آلية ائتمانية منخف�ضة يتم توفيرها وكذلك مدخلات 
و�آمنا  �سهلا  و�صولا  توفر  والتي  الزراعية  التكنولوجيا 
لم���دخ�ل�ات ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال���زراع���ي���ة ب���إ���س��ت��خ��دام خدمة 
ترخي�ص النافذة الواحدة وتعزيز الو�صول �إلى خدمات 
�إلى  بالإ�ضافة  الجمركية  والتعريفات  والمنتجات  المرافق 

تطبيق معايير الجودة .

•• عجمان - الفجر 

ا�ستقبلت غرفة تجارة و�صناعة عجمان 
وف����د م���ن ق��ن�����ص��ل��ي��ة ج��م��ه��وري��ة جنوب 
التعاون  ���س��ب��ل  ب��ح��ث  ب��ه��دف  اف��ري��ق��ي��ا 
ا�ستثمارية  �أف�����اق  وف��ت��ح  لااق��ت�����ص��ادي  
ال�ضوء  وت�سليط  البلدين  بين  جديدة 
ع��ل��ى �أب����رز ال��ف��ر���ص الإ���س��ت��ث��م��اري��ة بما 

يزيد حجم التجارة البينية.
ال�سويدي  �سالم  �سعادة  �إ�ستقبل  حيث 
مدير عام غرفة عجمان، �سعادة موغوبو 
جمهورية  ع��ام  قن�صل  ماغابي،  ديفيد 
ج����ن����وب �أف���ري���ق���ي���ا في دب������ي والم���ن���اط���ق 
ال�شمالية، بح�ضور �أمبو مينيلي قن�صل 
اللقاء  وح�����ض��ر  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة،  ال�������ش����ؤون 
محمد علي الجناحي ـ المدير التنفيذي 
ومروان  ولاا�ستثمار  ال�رتوي��ج  لقطاع 

الترويج  �إدارة  مدير  ال��ع��ري��اني  ح��ارب 
وال��ع�لاق��ات ال��دول��ي��ة، ك��م��ا ح�����ض��ر من 
الإق��ت�����ص��ادي��ة في  التنمية  دائ����رة  ج��ان��ب 
عجمان ـ ال�شيخ عبد العزيز بن حمدان 

النعيمي.
وفي ب��داي��ة ال��ل��ق��اء رح���ب ���س��ع��ادة �سالم 
اهمية  �إلى  و�أ�شار  بالح�ضور  ال�سويدي، 
التعاون  ت��ع��زي��ز  في  ودوره�������ا  ال����زي����ارة 
الم�شترك بين عجمان وجنوب افريقيا، 
والفر�ص  الم��ق��وم��ات  ت��ن��وع  على  م���ؤك��داً 
قنوات  وفتح  البلدين   في  لاا�ستثمارية 
ت���ع���اون و����ش���راك���ة ب�ي�ن ال��ت��ج��ار ورج����ال 

لااعمال. 
و�إطلع الوفد الزائر على �أبرز القطاعات 
�إم������ارة  والم����ق����وم����ات لاا����س���ت���ث���م���اري���ة في 
الحكومية  الج���ه���ات  وج���ه���ود  ع��ج��م��ان 
ب��ال�����ش���أن لااق��ت�����ص��ادي لتوفير  الم��ع��ن��ي��ة 

�أع���م���ال مح��ف��زة ت��واك��ب تطلعات  ب��ي��ئ��ة 
لااع��م��ال، حيث تم  الم�ستثمرين ورج��ال 
ت�سليط ال�ضوء على الفر�ص المتاحة في 
ال��زوراء وما توفره من فر�ص  منطقة 
�سياحية وعقارية ترفيهية وغيرها من 

المجالات.
غرفة  �أن  ال�سويدي  �سالم  �سعادة  و�أك��د 
تعاونها  تعزيز  على  حري�صة  عجمان 
فتح  بهدف  ال��دول،  كافة  الخارجي مع 
توا�صل  قنوات  وتفعيل  جديدة  �أ���س��واق 
اع���م���ال عجمان  ب�ي�ن رج�����ال  م��ب��ا���ش��رة 
ونظرائهم من الدول الأخ��رى، م�شيراً 
وال���ت���ع���اون مع  ال��ت��وا���ص��ل  ت��ك��ث��ي��ف  �إلى 
ال��دول لاافريقية لما تمتلكه من فر�ص 
م�صلحة  في  ت�صب  واع����دة  ا�ستثمارية 

كافة الأطراف.  
ان حجم  �إلى  لااح�صائيات  وت�شير  هذا 

�أفريقيا  الإم��ارات وجنوب  التجارة بين 
بلغ 14 مليار درهم للعام 2019، كما 
�إمارة عجمان  ي�ؤكد حجم التجارة بين 
وج��ن��وب �أف��ري��ق��ي��ا �إلى �إم��ك��ان��ي��ة زي���ادة 

التعاون م�ستقبلا في كافة القطاعات.
و�أك����د م��دي��ر ع���ام غ��رف��ة ع��ج��م��ان على 
�أه���م���ي���ة �إ����س���ت���م���راري���ة ال���ت���وا����ص���ل بين 
جل�سات  ل��ع��ق��د  وال��ت��ن�����س��ي��ق  ال��ط��رف�ني 
وف����ع����ال����ي����ات م�������ش�ت�رك���ة ع��ب��ر ق���ن���وات 
اعمال  رج��ال  بح�ضور  المرئي  التوا�صل 

وم�ستثمري عجمان وجنوب �أفريقيا.
ديفيد  �سعادة موغوبو  وجه  من جانبه 
جنوب  جمهورية  ع��ام  قن�صل  ماغابي، 
�أف��ري��ق��ي��ا ال�����ش��ك��ر ل��غ��رف��ة ع��ج��م��ان على 
حفاوة لاا�ستقبال، م�ؤكداً حر�ص بلاده 
الإمارات  دول��ة  مع  التعاون  زي��ادة  على 
لاا�ستثمارية  ال��ق��درات  من  ولاا�ستفادة 

للبلدين، وقدم نبذة حول �أهم الفر�ص 
“الزراعية،  �أفريقيا  جنوب  في  المتاحة 
التحتية  والبنية  ال�صناعة  التعدين، 
وغيرها من القطاعات” ودورها كمورد 

رئي�سي للعديد من الدول لاافريقية.
وفي خ��ت��ام ال��ل��ق��اء ت��ب��ادلا ���س��ع��ادة �سالم 
ديفيد  م���وغ���وب���و  و����س���ع���ادة  ال�����س��وي��دي 
التذكارية  وال�����دورع  ال��ه��داي��ا  م��اغ��اب��ي 
�أه��م��ي��ة ايجاد  و�أك������دا ال���ط���رف���ان ع��ل��ى 
زيادة  على  ت�ساعد  م�ستقبلية  �شراكات 

النمو لااقت�صادي بين الطرفين. 
افريقيا  قن�صلية جنوب  وفد  وقام  هذا 
�إلى م��ن��ط��ق��ة ع��ج��م��ان الح���رة  ب����زي����ارة 
و�شركة هت�شي�سون عجمان انترنا�شونال 
�أبرز  على  للتعرف  ليميتد  تيرمنالز 
�إمارة  في  المتاحة  لاا�ستثمارية  الفر�ص 

عجمان و�سبل تعزيز التعاون الفعال.

•• ال�شارقة-الفجر:

لااجتماعية  م�������س����ؤول���ي���ت���ه  �إط����������ار  في 
والثقافي،  المعرفي  الوعي  بن�شر  والتزامه 
ن���ظ���م م�������ص���رف ال�������ش���ارق���ة الإ����س�ل�ام���ي، 
البرنامج  ع�رب  ب��ع��د  ع��ن  ت��دري��ب��ي��ة  دورة 
لاافترا�ضي، في التدقيق الداخلي لموظفي 
وذلك  بال�شارقة،  الب�شرية  الم���وارد  دائ���رة 
التي  وال�شراكة  التعاون  لعلاقات  تعزيزاً 
في  الحكومية  بالم�ؤ�س�سات  الم�صرف  تربط 
العربية  الإم���ارات  ودول��ة  ال�شارقة  �إم���ارة 
الم��ت��ح��دة.  ق���دم الم��ح��ا���ض��رة ال�����س��ي��د خلف 
الداخلي  التدقيق  �إدارة  رئي�س  ع��ب��دالله، 
للتدقيق  “مدخل  ب��ع��ن��وان  الم�����ص��رف  في 
الداخلي، بم�شاركة 25 موظفاً وموظفة، 
التدقيق  �أهمية  ال��دورة على  رك��زت  حيث 
الداخلي في تح�سين ورفع كفاءة العمليات 
المعايير  ���ض��وء  في  والإداري������ة،  الت�شغيلية 
الداخلي  ال��ت��دق��ي��ق  مج����ال  في  ال��ع��الم��ي��ة 
بالم�ؤ�س�سات  الح��وك��م��ة  ت��ع��زي��ز  �أج����ل  م���ن 
الحكومية، وتطرقت الدورة �إلى نبذة عن 
التدقيق الداخلي، التدقيق بين التجاهل 
الدولية،  ال��ت��دق��ي��ق  م��ع��اي�ري  والإه��ت��م��ام، 
الداخلية،  ال��رق��اب��ة  الم��خ��اط��ر،  الح��وك��م��ة، 
تق�سيم  وتم  للمخاطر،  الذاتي  والتقييم 
لأن�شطة  مجموعات  �أرب��ع  �إلى  الم�شاركين 
للمخاطر،  ال��ذات��ي  التقييم  على  عملية 

حيث �شهدت تفاعلًا كبيراً.

�أداة �ضرورية للا�ستمرار
 في عمليات التح�سين والتطوير 

م��ن ج��ان��ب��ه، ق���ال خ��ل��ف ع��ب��دالله :”جاء 
�إنطلاقاً  التدريبية  ال���دورة  ه��ذه  تنظيم 
معرفة  تنمية  على  الم�صرف  حر�ص  م��ن 
في  ال��داخ��ل��ي  التدقيق  ب�أهمية  الح�����ض��ور 
تطوير عمليات م�ؤ�س�ساتهم، وم�ساعدتهم 
ع����ل����ى تح���ق���ي���ق �أه�����داف�����ه�����م م�����ن خ��ل�ال 
ل��ت��ق��ي��ي��م وتح�����س�ني كفاءة  م��ن��ه��ج ع��ل��م��ي 
الداخلية  ال��رق��اب��ة  ون��ظ��م  المخاطر  �إدارة 
ومتطلبات الحوكمة«.  و�أ�شار رئي�س �إدارة 
التدقيق الداخلي �إلى �أن متطلبات معايير 
التدقيق الداخلي الدولية تتطلب الف�صل 
والم�شاريع  الخ��ط��ط  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م�ني  ب�ني 
ولاا�ستراتيجية وبين الجهات  الت�شغيلية 
الرقابية الأخرى مثل التدقيق الداخلي، 
التدقيق  دور  غ���ي���اب  ي��ع��ن��ي  لا  م�����ض��ي��ف��اً 
ال��شأن،  ه����ذا  في  لاا���س��ت�����ش��اري  ال���داخ���ل���ي 
ال��ع��ك�����س م��ن ذل���ك ف�����إن التدقيق  و ع��ل��ى 
�أداة �ضرورية للا�ستمرار  الداخلي ي�شكل 

في عمليات التح�سين والتطوير. 

تعزيز التعاون بين القطاعين
 العام والخا�ص لتبادل الخبرات 

من جهة �أخرى، �أكد ال�سيد محمد �سلطان 

الهاجري، رئي�س ق�سم ��شؤون الموظفين في 
الموارد  ب��دائ��رة  الم�����س��ان��دة  الخ��دم��ات  �إدارة 

الب�شرية في ال�شارقة:
ال��ب�����ش��ري��ة على  الم�����وارد  دائ����رة  “تحر�ص   
والإ�ستثمار في  التدريب  كافة جهود  دعم 
واهتمامها  الإم���ارة  في  الب�شري  العن�صر 
القطاعين  ب��ي�ن  ال���������ش����راك����ات  ب��ت��ف��ع��ي��ل 

الحكومي والخا�ص.
و�أ�شار الهاجري �إلى �أهمية هذه الم�شاركة 
في دعم موظفي موارد ال�شارقة في البرامج 
�إ�ستمرارية  ت�����ض��م��ن  ال���ت���ى  ال��ت��دري��ب��ي��ة 
ال��ت��ع��ل��ي��م وت���ع���زي���ز ال����ق����درات والم����ه����ارات، 
�أ�سا�سياً  م��رت��ك��زاً  ب��دوره��ا  تج�سد  وال��ت��ي 
المختلفة  الوظيفية  الم��ج��الات  تطوير  في 
وتبني الأفكار الإبداعية وتزويد العن�صر 
والنظريات  الم���ع���ارف  ب����أح���دث  ال��ب�����ش��ري 
وثمن جهود م�صرف ال�شارقة الإ�لاسمي 
ر�أ�س  تمكين  في  الإم����ارة  ج��ه��ود  تعزيز  في 

المال الب�شري.
و�أك����دت ف��اط��م��ة ال�����س��وي��دي، م��دي��ر �إدارة 
الإ�لاسمي  ال�شارقة  م�صرف  في  التدريب 
حر�ص الإدارة التنفيذية لم�صرف ال�شارقة 
على التعاون مع كافة الجهات الحكومية 
المحلية ولااتحادية بما يتوافق مع توجه 
بين  الم�شترك  ال��ت��ع��اون  تعزيز  في  ال��دول��ة 
تبادل  في  وال����ع����ام  الخ���ا����ص  ال��ق��ط��اع�ني 
الخ��ب�ارت ون��ق��ل الم��ع��رف��ة، و�أو���ض��ح��ت �أن 

التدريب  �إدارة  خ��ـ��ـ�لال  وم����ن  الم�����ص��رف 
القطاع  م����ع  ال����ت����ع����اون  ع���ل���ى  ح���ري�������ص 
الح���ك���وم���ي في ت�����س��خ�ري ك���اف���ة الخ��ب�ارت 
لتقديم  ب��الم�����ص��رف  المهنيـــة  وال���ك���ف���اءات 
دورات وور�ش عمـــــــل في المجالات الم�صرفية 
م��سؤوليتة  م���ن  ك���ج���زء  وال��ت��خ�����ص�����ص��ي��ة 

المجتمعية.
�أوائل  م��ن  ال�شارقة  م�صرف  �إن  و�أ���ش��ارت 
الجهات التي نجحت في تطبيق التدريب 
الداخلي  ال��ت��دري��ب  بُ��ع��د في منهجية  ع��ن 
للموظفين، وا�ستفادت من فترة “العمل 
الإجراءات  �ضمن  ج��اءت  التي  بعد”  عن 
كورونا  ف�ي�رو����س  لم��واج��ه��ة  لااح��ت�ارزي����ة 
قام  ح���ي���ث   ،)19 )ك���وف���ي���د-  الم�����س��ت��ج��د 
بح�ضور  تدريبي  برنامج   387 بتنظيم 
الإدارات  مخ��ت��ل��ف  م���ن  م���وظ���ف   789

ولااق�سام«.
الإ�لاسمي  ال�����ش��ارق��ة  م�����ص��رف  وي��خ��ط��و 
منذ �سنوات خطوات نوعية على م�ستوى 
المجتمعية،  الم��سؤولية  مج��ال  في  المنطقة 
ن�شر  �إلى  خ�ل�ال���ه���ا  م����ن  ي���ه���دف  وال����ت����ي 

الأف����راد  ع��ل��ى �صعيد  ال��ث��ق��اف��ة والم��ع��رف��ة 
وتدريباً  تعليماً  والم�ساهمة  والم���ؤ���س�����س��ات 
الممار�ــــــسات  �أف�ــــــضل  تطبيق  في  وتطويراً 
وتعزيز الوعي تما�ــــشياً مع ر�ؤى �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد 
حاكم  الأع��ل��ى،  المجل�س  ع�ضو  القا�سمي، 

ال�شارقة.
الإ�لاسمي  ال�����ش��ارق��ة  م�����ص��رف  وي�����س��ع��ى 
الخدمات  ك��اف��ة  ت��وف�ري  �إلى  ب��ا���س��ت��م��رار 
مت  مِّ �صُ التي  والت�سهيلات،  الإلكترونية 
التجزئة  عُملاء  قاعدة  مُتطلَّبات  لتلبية 
لدعم  الحالية  الفترة  خ�لال  وال�شركات 
ج��ه��ود ال��دول��ة لاح��ت��واء ف�ريو���س كورونا 
تحت �شعار “ملتزمون يا وطن”، وتما�شياً 
الرامية   2021 الإم��������ارات  ر�ؤي������ة  م���ع 
معرفي  تناف�سي  اق��ت�����ص��اد  �إلى  ل��ل��و���ص��ول 
مبني على لاابتكار، و�ضمن ا�ستراتيجية 
الم�صرف في مواكبة التحولات لااقت�صادية 
التقنيات  �أح�����دث  وا���س��ت��خ��دام  ال��ع��الم��ي��ة، 
المعتمدة  الم�����ص��رفي  ال��ع��م��ل  في  ال��رق��م��ي��ة 

عالمياً.

توافق بين القطاعين الحكومي والخا�ص على �صياغة �سيا�سات تكنولوجيا الزراعة في الدولة
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الفعالية تقام لمدة يوم واحد 

�شركة �أبوظبي الوطنية للمعار�ض تنظم حدثاً افترا�ضياً 
تحت مظلة معر�ض �سيال ال�شرق الأو�سط ومعر�ض �أبوظبي للتمور

من خلال ا�ستراتيجيتها ال�صناعية

�أدنوك ت�ستثمر 12.8 مليار درهم لتطوير قدرات التكرير في الروي�س وتعزيز القيمة للإمارات
% من م�شروع تعزيز مرونة عمليات تكرير النفط الخام ت�سارع النمو ال�صناعي في الروي�س مع �إنجاز �أكثر من 70 

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أعلنت �شركة �أبوظبي الوطنية للمعار�ض 
التابعة  ال�����ش��رك��ات  �إح�����دى  “�أدنيك”، 
وبالتعاون   ،)ADQ( القاب�ضة  ل�شركة 
مع مجموعة “كوميك�س بوزيوم” �إحدى 
عن  ال��ع��الم،  في  الفعاليات  منظمي  �أك�رب 
ت��ن��ظ��ي��م ح����دث اف�ت�ار����ض���ي، تح���ت مظلة 
م��ع��ر���ض ���س��ي��ال ال�����ش��رق الأو����س���ط وليوم 
واحد بتاريخ 23 نوفمبر 2020، بعنوان 
لتعزيز  الأو���س��ط  ال�شرق  �سيال  “من�صة 
الأغذية  ق��ط��اع  ال��ت��ج��اري��ة في  ال��ع�لاق��ات 
واجتماعات  م���ن���ت���دى   – والم�������ش���روب���ات 
من�صة  تنظيم  جانب  �إلى  افترا�ضية”، 
ب�إ�شراف  للتمور  لااف�ارت���ض��ي��ة  �أب��وظ��ب��ي 
ج���ائ���زة خ��ل��ي��ف��ة ال��دول��ي��ة ل��ن��خ��ي��ل التمر 
الحدث  هذا  و�سيتيح  الزراعي.  ولاابتكار 
بقطاع  المتخ�ص�صين  العالميين  للعار�ضين 
و�صناعة  وال�ضيافة  والم�شروبات  الأغذية 
التمور فر�صة لااجتماع ب�شكل افترا�ضي، 
للا�ستمرار في الم�شاركة وممار�سة �أعمالهم 

التجارية. 
وطورت “�أدنيك” حدث هذا العام الذي 
افترا�ضية،  ج��ل�����س��ات  ���ش��ك��ل  ع��ل��ى  ���س��ي��ق��ام 
التي  الراهنة  ال��ظ��روف  م��ع  ين�سجم  بم��ا 
ي�����ش��ه��ده��ا ال���ع���الم في ظ���ل ان��ت�����ش��ار وب���اء 
)كوفيد-19( والقيود الدولية المفرو�ضة 
ع��ل��ى ال�����س��ف��ر، وح���ر����ص���اً ع��ل��ى لاال���ت���زام 
وال�لاسمة  ال�صحة  وتدابير  ب��الإج��راءات 
المتبعة للحد من انت�شار فيرو�س كورونا.

الح����دث جل�سات  ف��ع��ال��ي��ات  و���س��ت��ت�����ض��م��ن 
القطاع،  ق���ادة  فيها  ي�����ش��ارك  حية  نقا�ش 
�سيواجهها  ال��ت��ي  ال��ت��ح��دي��ات  ع��ل��ى  ت��رك��ز 
وال�ضيافة  والم�����ش��روب��ات  الأغ���ذي���ة  ق��ط��اع 
وباء  بعد  ما  مراحل  في  التمور  و�صناعة 
القطاع  ق����ادة  و���س��ي��ن��اق�����ش  كوفيد-19. 
المتاحة  وال��ف��ر���ص  ال��ت��ح��دي��ات  ال��ع��الم��ي�ني 
لل�شركات خلال الأ�شهر الـ 24 القادمة. 
و�ستتطرق النقا�شات �إلى لاا�ستراتيجيات 
الوطنية  والج��ه��ود  الحالية  وال�سيا�سات 
الم�����ب�����ذول�����ة ����س���ع���ي���اً ل���ت���ح���ق���ي���ق �أه���������داف 
الغذائي  للأمن  الوطنية  لاا�ستراتيجية 

.2051
الوطنية  �أب���وظ���ب���ي  ���ش��رك��ة  ق�����رار  وج�����اء 
“كوميك�س  ومج����م����وع����ة  ل���ل���م���ع���ار����ض 
بوزيوم” لتنظيم هذا الحدث بعد اتخاذ 
قرار ت�أجيل الدورة الحادية ع�شر لمعر�ض 
�سيال ال�شرق الأو�سط التي كان من المقرر 
عقدها في الفترة من 8 �إلى 10 �سبتمبر 
م�ساهمات  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى   .2020
معر�ض �سيال ال�شرق الأو�سط الكبيرة في 
�أنه تقرر  �إلا  لااقت�صادية،  التنمية  تعزيز 
ت�أجيل الدورة المقبلة، وذلك بعد توا�صل 
وال�شركاء  ال��ع��ار���ض�ني  م���ع  “�أدنيك” 

والموردين العالميين ب�شكل م�ستمر ووثيق، 
الحادية  ال����دورة  تعقد  �أن  المنتظر  وم��ن 
�إلى  الأو�سط  ال�شرق  �سيال  لمعر�ض  ع�شر 
ج���ان���ب ال��ن�����س��خ��ة الخ��ام�����س��ة ع�����ش��رة من 
الفترة  خ�لال  للتمور  �أب��وظ��ب��ي  معر�ض 

من 7 – 9 �سبتمبر 2021.
ال���ب���ح���ري �سالم  ���س��ع��ي��د  ����س���ع���ادة  وق������ال 
العامري، مدير عام هيئة �أبوظبي للزراعة 
وال�لاسمة الغذائية: “فيما يخرج العالم 
م���ن الآث������ار الم�رتت��ب��ة ع��ل��ى ان��ت�����ش��ار وباء 
الممثلين والمخت�صين  )كوفيد-19(، على 
التركيز  ال��زراع��ي��ة  ال�صناعات  ق��ط��اع  في 
لاا�ستراتيجية  و�أه�����داف  �أول���وي���ات  ع��ل��ى 
الوطنية للأمن الغذائي 2051، والتي 
38 الواردة  الـ  المبادرات  تركز من خلال 
وتنفيذ  الجهود  تعزيز  ���ض��رورة  على  بها 
الإنتاج  ق��ط��اع  في  ال��ف��اع��ل��ة  الإج��������راءات 
الزراعي و�إدارة الثروة الحيوانية، لت�أمين 
�سل�سلة القيمة و�إمدادات الأغذية وتعزيز 

الأمن الغذائي«.
المنطلق،  ه��ذا  “ومن  العامري:  و�أ���ض��اف 
ال��ف��ر���ص��ة لخ�ب�ارء �صناعات  �إت���اح���ة  ف����إن 
العالمية  وال�ضيافة  والم�شروبات  الأغ��ذي��ة 
دور  على  ولااط�ل�اع  والتعاون  للاجتماع 
والنهج  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة 
�ضمان  في  ري��ادت��ه��ا  لموا�صلة  تتبعه  ال���ذي 
�أم��ن��ن��ا ال��غ��ذائ��ي ال��وط��ن��ي، �أم����ر في غاية 
تنظيم  في  ال��ف�����ض��ل  وي����ع����ود  الأه����م����ي����ة. 
�أبوظبي  �شركة  ج��ه��ود  �إلى  الح���دث  ه��ذا 
وابتكارها  وريادتها  للمعار�ض  الوطنية 
تُ�شكل هذه  ح��ي��ث  �أع��م��ال��ه��ا،  في مم��ار���س��ة 
ال��ف��ع��ال��ي��ة م��ن�����ص��ة م��ت��م��ي��زة تج��م��ع قادة 
والعمل  للتعاون  العالمية  ال�صناعات  هذه 
الغذائي  الأم����ن  ع��ل��ى  للحفاظ  ب��ي��د  ي���داً 
العالمي. ونحن فخورون بهذا التعاون مع 
“كوميك�س  ومجموعة  “�أدنيك”  �شركة 

بوزيوم” في تنظيم هذا الحدث«. 

ب�������دوره ق�����ال ح��م��ي��د م���ط���ر ال���ظ���اه���ري، 
التنفيذي  وال��رئ��ي�����س  الم��ن��ت��دب  ال��ع�����ض��و 
للمعار�ض  ال��وط��ن��ي��ة  �أب���وظ���ب���ي  ل�����ش��رك��ة 
التابعة  ال�شركات  ومجموعة  “�أدنيك” 
ر�أ�س  على  �شركائنا  �لاسمة  “ت�أتي  لها: 
�أول��وي��ات��ن��ا. ون��ظ��راً للظروف ال��راه��ن��ة في 
ظل انت�شار وباء )كوفيد-19( التي تحد 
التنقل، وان��ط�لاق��اً من  ال��ق��درة على  م��ن 
المعنية،  والجهات  �شركائنا  التزامنا تجاه 
بالتعاون  فقد قمنا بتطوير هذا الحدث 
بوزيوم”،  “كوميك�س  مج���م���وع���ة  م����ع 
القرار في قطاعات الأغذية  لجمع �صناع 
التعاون  وتعزيز  وال�ضيافة  والم�شروبات 

الدولي في هذه المجالات«. 
“�أدنيك”  ا�ستثمارات  �أن  الظاهري  و�أك��د 
التحتية  ب��ن��ي��ت��ه��ا  في  لاا����س�ت�ارت���ي���ج���ي���ة 
مرافقها  ومرونة  المتطورة  التكنولوجية 
ال�شركة،  ت��ت��ب��ن��اه  ال����ذي  الم��ب��ت��ك��ر  وال��ن��ه��ج 
مكنتها من ا�ستحداث من�صة مثالية تلبي 
احتياجات الخبراء والمخت�صين للاجتماع 
والتباحث في م�ستقبل هذا القطاع خلال 

هذه الفترة الحرجة.
دوراً  ن��ل��ع��ب  “�إننا  ال��ظ��اه��ري:  و�أ����ض���اف 
والمعنيين  ���ش��رك��ائ��ن��ا  تم��ك�ني  في  مح���وري���اً 
ب��ه��ذه ال��ق��ط��اع��ات لم��وا���ص��ل��ة �أع��م��ال��ه��م في 
)كوفيد-19(،  وب�����اء  ب��ع��د  م���ا  م��رح��ل��ة 
�أحد  تحقيق  في  ف��اع��ل  وب�شكل  ون�����س��اه��م 
�أه��داف��ن��ا لاا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة ال��رام��ي��ة لنقل 
وت��وط�ني الم��ع��رف��ة وا���س��ت��ق��ط��اب الخبرات 

العالمية �إلى الدولة«.
�سيال  معر�ض  “يعد  الظاهري:  واختتم 
الفعاليات  �أب�����رز  م���ن  الأو����س���ط  ال�����ش��رق 
التي  الم��ع��ار���ض  ق��ائ��م��ة  ع��ل��ى  المتخ�ص�صة 
تُقام في مركز �أبوظبي الوطني للمعار�ض 
الحدث  ه��ذا  ي�سلط  حيث  �سنوي،  ب�شكل 
ال�������ض���وء ع��ل��ى ال��ت��زام��ن��ا ب���دع���م �أه�����داف 
لاا�ستراتيجية الوطنية للأمن الغذائي، 

الر�شيدة،  القيادة  لتوجيهات  وفقاً  وذلك 
كما يلعب معر�ض �سيال ال�شرق الأو�سط 
محورياً  دوراً  ل��ه  الم��م��اث��ل��ة  وال��ف��ع��ال��ي��ات 
في دع����م وت��ن��م��ي��ة ه����ذه ال�����ص��ن��اع��ات على 
الم�����س��ت��وي�ني الإق��ل��ي��م��ي وال������دولي، ونحن 
ل�ضمان  الح���دث،  ه��ذا  بتنظيم  ف��خ��ورون 
الأغذية  ق��ط��اع��ات  �أع���م���ال  ا���س��ت��م��راري��ة 
والم�شروبات وال�ضيافة وازدهارها في دولة 

الإمارات وجميع �أنحاء العالم«.
عبد  الدكتور  �سعادة  �أك��د  فقد  من جهته 
ال���وه���اب زاي����د �أم��ي�ن ع���ام ج��ائ��زة خليفة 
الدولية لنخيل التمر ولاابتكار الزراعي 
لاافترا�ضية  �أبوظبي  من�صة  تنظيم  ب���أن 
للتمور 2020 ي�أتي بالتعاون بين جائزة 
ولاابتكار  التمر  لنخيل  الدولية  خليفة 
الوطنية  �أب���وظ���ب���ي  و����ش���رك���ة  ال����زراع����ي 
بقية  ج��ان��ب  �إلى  “�أدنيك”  ل��ل��م��ع��ار���ض 
ال�����ش��رك��اء في ت��ن��ظ��ي��م الح����دث الأب������رز في 
وال�ضيافة،  والم�شروبات  الأغذية  �صناعة 
�إن�����س��ج��ام��اً م��ع ال��ت��ح��دي��ات ال��ن��اج��م��ة عن 
يحقق  بم��ا   .)19 )ك��وف��ي��د  وب���اء  انت�شار 
ان�سيابية التوا�صل بين منتجي وم�صنعي 
التمور في المنطقة العربية مع كبار التجار 
والم�ستثمرين حول العالم �ضمن ما يعرف 
توريد  و�إم���دادات  القيمة  �سل�سلة  بت�أمين 
الأغ���ذي���ة بم���ا ي�����س��اه��م في ت��ع��زي��ز الأم���ن 
الغذائي على الم�ستوى الوطني والدولي. 

و�أ�ضاف دكتور زايد حر�ص الأمانة العامة 
للجائزة على تلبية ر�ؤية القيادة الر�شيدة 
بدولة الإمارات العربية المتحدة، وحر�صها 
ع��ل��ى ت��ع��زي��ز الأم����ن ال��غ��ذائ��ي م��ن خلال 
به  تتميز  لما  التمور  من  الذاتي  لااكتفاء 
من خا�صية التخزين لاا�ستراتيجي وهي 
م��ن �أ���س��ا���س��ي��ات الأم����ن ال��غ��ذائ��ي وعامل 

ا�ستقرار �أمني واجتماعي.
ونيابة عن مجموعة “كوميك�س بوزيوم”، 
الرئي�س  ت��ري��ن��ت�����س��او،  ن���ي���ك���ولا����س  ق�����ال 

العالمية:  “�سيال”  ل�����ش��ب��ك��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي 
ال�شركات  دع��م  ه��و  “�سيال”  في  “هدفنا 
�سريع  ب�شكل  ال��ت��ع��افي  على  وم�ساعدتها 
الأعمال  تن�شيط  �إع�����ادة  في  والم�����س��اه��م��ة 
التجارية المتخ�ص�صة بالأغذية الزراعية. 
العالمي لوباء )كوفيد- وفي ظل لاانت�شار 
19(، ناق�شت �شبكة “�سيال” بمعار�ضها 
والعار�ضين  ال�����ش��رك��اء  م��ع  العالمية   9 ال��ـ 
الم�شاركين  �لاسمة  ل�ضمان  ال�سبل  �أف�ضل 

في هذه المعار�ض«.
�سيال  مظلة  “تحت  ترينت�ساو:  و�أ���ض��اف 
ب�أن  �أن���ا مقتنع تم��ام��اً  ال�����ش��رق الأو����س���ط، 
التوافق ما بين ميزة التواجد لاافترا�ضي 
في هذا الحدث الذي �سينعقد بتاريخ 23 
11 م��ن معر�ض  ال���ـ  ن��وف��م�رب، وال�����دورة 
في  �ستنظم  ال��ت��ي  الأو���س��ط  ال�شرق  �سيال 
 ،2021 �سبتمبر   9 �إلى   7 م��ن  ال��ف�رتة 
�سي�شكل فر�صة فريدة من نوعها لتعزيز 
المجتمع ودعم  �أع�ضاء هذا  التوا�صل بين 
والم�شروبات  الأغذية  قطاع  في  المخت�صين 
م���ن ج��م��ي��ع �أن����ح����اء ال���ع���الم خ��ل�ال هذه 

الظروف لاا�ستثنائية«.
�أبوظبي  �شركة  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج���در 
فعاليات  ت��ن��ظ��م  ل��ل��م��ع��ار���ض  ال��وط��ن��ي��ة 
بالتعاون  الأو�سط  ال�شرق  �سيال  معر�ض 
بوزيوم”  “كوميك�س  مج���م���وع���ة  م����ع 
للزراعة  �أب���وظ���ب���ي  وه��ي��ئ��ة  ال��ف��رن�����س��ي��ة، 
ال�شريك  ب�صفتها  ال��غ��ذائ��ي��ة  وال�����س�لام��ة 
�سيال  م��ع��ر���ض  وي�سهم  لاا���س�ارتت��ي��ج��ي. 
ال�شرق الأو���س��ط م��ن خ�لال ج��ذب نخبة 
المواد  وكبار موردي  الأغذية  �شركات  من 
الغذائية والم�ستثمرين العالميين، في تعزيز 
الدور الذي تلعبه دولة الإم��ارات وت�أكيد 
كافة  بدعم  الرا�سخ  والتزامها  حر�صها 
الغذائي  الأم���ن  بتعزيز  المعنية  الج��ه��ود 
وال�لاسمة الغذائية على م�ستوى العالم، 

لتلبية الطلب المتنامي على الغذاء.

•• �أبوظبي-وام:

الوطنية  �أب���وظ���ب���ي  ب��ت��رول  ���ش��رك��ة  �أع��ل��ن��ت 
تعزيز  “م�شروع  في  ال��ت��ق��دم  ع��ن  “�أدنوك” 
م��رون��ة ع��م��ل��ي��ات ت��ك��ري��ر ال��ن��ف��ط الخام” في 
الم�شروع  م���ن   73% �إنج�����از  م���ع  ال���روي�������س 
مجال  في  قدراتها  تطوير  �إلى  يهدف  ال��ذي 
�صناعة التكرير وتعزيز دور الروي�س محركاً 
رئ��ي�����س��ي��اً ل��دف��ع ع��ج��ل��ة ال��ن��م��و ال�����ص��ن��اع��ي في 
دول��ة الإم���ارات و�أب��وظ��ب��ي.  ويتيح “م�شروع 
تعزيز مرونة عمليات تكرير النفط الخام” 
لأدنوك معالجة خام زاكوم العلوي الم�ستخرج 
�أبوظبي  في  ال��ب��ح��ري��ة  ال��ن��ف��ط  ح���ق���ول  م���ن 
الخامات  م��ن  مختلفاً  ن��وع��اً   50 جانب  �إلى 
عملياتها  ك��ان��ت  �أن  ب��ع��د  وذل����ك  الأخ�������رى، 
للتكرير معتمدة ب�شكل رئي�سي على معالجة 
خام مربان الم�ستخرج من الحقول البرية في 

�إمارة �أبوظبي على مدى 40 عاماً.
 وق����ال م��ع��الي ال��دك��ت��ور ���س��ل��ط��ان ب��ن �أحمد 
والتكنولوجيا  ال�����ص��ن��اع��ة  وزي������ر  الج����اب����ر 
بترول  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  المتقدمة 
“ ومجموعة  “ �أدن����وك  ال��وط��ن��ي��ة  �أب��وظ��ب��ي 
“نحن   :  - الم��ن��ا���س��ب��ة  ب���ه���ذه   - ���ش��رك��ات��ه��ا 
م�����س��ت��م��رون في ال�رتك��ي��ز ع��ل��ى زي����ادة هام�ش 
الربحية وتحقيق �أق�صى قيمة ممكنة من كل 
برميل نفط يتم �إنتاجه، وذلك بالتوازي مع 
مختلف  في  والم��سؤول  الذكي  لاا�ستثمار  نهج 
’م�شروع  ظروف ال�سوق. ويعد لاا�ستثمار في 

الخام‘  النفط  تكرير  عمليات  مرونة  تعزيز 
لتطوير  �أهدافنا  تحقيق  نحو  مهمة  خطوة 
مجمع الروي�س وتحويله �إلى مركز �صناعي 
والبتروكيماويات  التكرير  مج��ال  في  عالمي 
لدفع  رئي�سي  كمحرك  �أدن���وك  دور  وتعزيز 
عجلة النمو ال�صناعي والتنويع لااقت�صادي 

في دولة الإمارات على المدى الطويل«.
تكرير  عمليات  مرونة  تعزيز  م�شروع  ويعد 

مليار   12.8 تكلفته  البالغ  الخ���ام،  النفط 
محركاً  �أمريكي/،  دولار  مليار   3.5/ درهم 
�أ���س��ا���س��ي��اً في ت��ن��ف��ي��ذ ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة �أدن�����وك 
التكرير  مج���ال  في  ال���ذك���ي  ل��ل��ن��م��و   2030
والبتروكيماويات، خ�صو�صاً بعد �إعلانها في 
الم��واد الخام  2018 عن خطط لتنويع  عام 
الم�شروع في  و�سي�سهم  تقوم بمعالجتها.  التي 
زيادة القيمة من كل برميل نفط تقوم �أدنوك 

تعزيز  وذلك من خلال  ومعالجته،  ب�إنتاجه 
�إلى  �إ�ضافة  التكرير،  عمليات  ربحية  هام�ش 
�إتاحة �إمكانية ت�صدير المزيد من خام مربان 
تقدماً  �أدن��وك  العالية.  وحققت  القيمة  ذي 
كبيراً في �أعمال البنية التحتية لم�شروع تعزيز 
حيث  الخ���ام،  النفط  تكرير  عمليات  م��رون��ة 
في  الرئي�سية  الهيكلية  العنا�صر  تركيب  تم 
منها  الما�ضيين،  ال�شهرين  مدى  على  الموقع 
الكبريت  24 وح��دة لإزال��ة مخلفات  هياكل 
تتيحان  جديدتين  تقطير  ووحدتي  بجانب 
ال��ن��ف��ط الخ����ام لم�ضاعفة  الم��ك��ون��ات في  ف�����ص��ل 
عمليات التكرير. وتم نقل وحدتي التقطير 
التي يبلغ وزن كل منها 317 طناً من كوريا 
ا�ستغرق  فيما  الإم��ارات،  دولة  �إلى  الجنوبية 
ت��رك��ي��ب ال��ه��ي��اك��ل ال��ت��ي يبلغ ارت��ف��اع��ه��ا 80 
م�ت�ارً ث�لاث��ة �أ���س��اب��ي��ع خ�ل�ال ���ش��ه��ري يونيو 
تعزيز  “م�شروع  و�سيتيح   .2020 ويوليو 
عند  الخام”  النفط  تكرير  عمليات  مرونة 
2022 معالجة ما  �إنج��ازه في منت�صف عام 
ي�صل �إلى 420 �ألف برميل يومياً من �أنواع 
الأكثر ثقلًا وحمو�ضة، وذلك  النفط الخام 
في  للم�صفاة  التكريرية  الطاقة  مجمل  من 
برميل  �أل��ف   840 �إلى  ت�صل  التي  الروي�س 
يومياً.  ويمثل تطوير قدرات تكريرية �أكثر 
في  �أ�سا�سياً  جانباً  الروي�س  في  وتكيفاً  مرونة 
الذكي  للنمو   2030 �أدن���وك  ا�ستراتيجية 
والتي  والبتروكيماويات  التكرير  مج��ال  في 
للا�ستثمار  �أدن���وك  “ملتقى  في  عنها  �أعلنت 

عام  في  والبتروكيماويات”  ال��ت��ك��ري��ر  في 
ا�ستطاعت  الح��ي��ن،  ذل����ك  وم���ن���ذ   .2018
كبيرة  �أجنبية  ا�ستثمارات  ا�ستقطاب  �أدن��وك 
���ش��راك��ات��ه��ا في مجالات  ل��ل��روي�����س وت��و���س��ي��ع 
التحتية  البنية  و�أ�صول  والأ�سمدة  التكرير 
تنفيذ  �أدن���وك  وتوا�صل  الأن��اب��ي��ب.  لخطوط 
التكرير  �أعمالها في مجال  خططها لتو�سعة 
وال���ب�ت�روك���ي���م���اوي���ات في دول������ة الإم����������ارات، 
الروي�س  مج���م���ع  تح�����ول  ���س��ت�����ش��ه��د  وال����ت����ي 
الكيميائية  لل�صناعات  �إلى مجمع  ال�صناعي 
عالمياً،  المناف�سة  على  ق��ادر  والبتروكيماوية 
وذل�����ك م���ن خ��ل�ال لاا����س���ت���ف���ادة م���ن الموقع 
الجغرافي المتميز لدولة الإمارات بالقرب من 

�أ�سواق النمو العالمية.

ا�ستمرار ور�ش العمل التطويرية 
في اقت�صادية ر�أ�س الخيمة

•• ر�أ�س الخيمة-الفجر:

�ضمن ا�ستكمال تنظيم �سل�سلة ور�ش العمل التطويرية الهادفة �إلى تدريب 
الطامحات  المجتمع  و�سيدات  الغد  رخ�صة  برنامج  �أع�ضاء  مهارات  و�صقل 
�إلى تعلم مهاراتٍ يدويةٍ مهمةٍ، نظمت اقت�صادية ر�أ�س الخيمة م�ؤخرا ور�شة 
التي قدمتها خبيرة التجميل دينا �شيوخ العيد،  “كوني خبيرة بنف�سك”، 
وح�ضرتها �ستون )60( م�شاركة عن بعد. تناولت الور�شة محاور عدة مثل 
التعرف على �أ�سا�سيات المكياج في لاا�ستعمال اليومي وفي المنا�سبات الهامة، 
والتعرف على الأدوات المختلفة اللازمة لو�ضع المكياج بال�صورة ال�صحيحة، 
وكيفية اختيار مواد التجميل المنا�سبة ح�سب نوع الب�شرة، وو�ضع طبقاتها 
عبر مراحل منتظمة. تلتها تطبيقات عملية للم�شاركات.  وقالت فاطمة 
– بالدائرة،  الأع��م��ال  وتطوير  دع��م  ق�سم  – مدير  ال�سويدي  عبدالعزيز 
تهدف �إلى تمكين الفتيات من اكت�ساب  ب�أن ور�شة “كوني خبيرة بنف�سك”، 
تنمية  �إلى  بالإ�ضافة  المنا�سبات،  لمختلف  التجميل  م��واد  ا�ستخدام  مهارة 
لإعدادهم  تمهيدا  لذلك  اللازمة  الأدوات  و�إتقان  ا�ستخدام  في  مهاراتهن 

لفتح رخ�ص تجارية ورخ�ص غد للعمل من المنزل. 

لت�شجيعهن على دخول عالم الأعمال والا�ستثمار
�شم�س تطلق حزمة داعمة لرائدات 

الأعمال بمنا�سبة يوم المر�أة الإماراتية
•• ال�شارقة-الفجر:

رائدات  لدعم  خا�صة  حزمة  )�شم�س(،  ل��لإع�لام  ال�شارقة  مدينة  �أطلقت 
الأعمال،  التي تهدف �إلى تمكينهن وتطوير �أعمالهن، وذلك بمنا�سبة يوم 

المر�أة الإماراتية، الذي نحتفل به في الـ 28 من �أغ�سط�س في كل عام.
في  �شركاتهن  لت�أ�سي�س  الفر�صة  الأع��م��ال  ل�سيدات  الح��زم��ة   ه��ذه  وتتيح 
المنطقة،  م�ستوى  على  والإعلاميات  والمبدعات  للمبتكرات  حا�ضنة  هيئة 
بتخفي�ض الر�سوم بن�سبة 50٪ على �أي رخ�صة عمل تجارية، و30٪ عند 
من  المقدمة  التجارية  الأن�شطة  جميع  الحزمة  ت�شمل  الرخ�صة.  تجديد 

)�شم�س( ل�سيدات الأعمال .
الحمادي، مدير مدينة  �شهاب  وق��ال 
ن�سعى  )�شم�س(:  ل��لإع�لام  ال�شارقة 
دائ����م����اً ل��ت��م��ك�ني الم�������ر�أة ب�����ش��ك��ل ع���ام،  
ب�شكل خا�ص، مع  الإم��ارات��ي��ة  والم���ر�أة 
ت��ق��ديم ح��ل��ول ذك��ي��ة وم��ب��ت��ك��رة، من 
دورها تهيئة بيئة عمل منا�سبة لهن 
لإطلاق م�شاريعهن الخا�صة ب�سهولة 
الم��م��ك��ن��ة، وبدعم  ال��ت��ك��ال��ي��ف  وب����أق���ل 
الم��م��اث��ل��ة في مجتمع  ال�����ش��رك��ات  م���ن 
الحمادي،  و�أ���ض��اف  متكامل.  �أع��م��ال 
تقدمه  ال���ذي  وال��دع��م  الم���ب���ادرات  �أن 
اللاتي  الأع��م��ال  ل��رائ��دات  )�شم�س(، 
الخا�صة،  م�شاريعهن  لبدء  يطمحن 

ا�ستراتيجيتها  من  ينطلق  وناجحة،  م�ؤثرة  م�شاريع  لت�صبح  وتطويرها 
يتنا�سب مع متطلبات  المواهب، و�صقلها بما  اكت�شاف وتطوير  ور�ؤيتها في 
ال�سوق المحلي والعالمي، وي�ساهم في دعم عجلة لااقت�صاد، في �إمارتنا البا�سمة. 
وت�ستمر مبادرة دعم �سيدات الأعمال حتى منت�صف ال�شهر المقبل، وت�شمل 
جميع الن�ساء ممن تجاوزن الـ 19 عاماً و وت�ضم جميع الأن�شطة التجارية 
التراخي�ص الجديدة في  للح�صول على  يتقدمن بطلب  اللواتي  لل�سيدات 

. )�شم�س( وذلك من 16 �أغ�سط�س وحتى 15 �سبتمبر 2020 

�أبوظبي للأوراق المالية يدرج �أول �صندوق متداول 
يتبع م�ؤ�شرا متوافقا مع ال�شريعة الإ�سلامية

•• �أبوظبي-وام:

المتداول  لاا�ستثمار  �صندوق  ام�س  المالية”  ل��لأوراق  �أبوظبي  “�سوق  �أدرج 
الم�ؤ�شر  لم��ح��اك��اة  �صمم  ال���ذي  ال�����س��وق،  في  كابيتال  �شيميرا  ل�شركة  ال��ت��اب��ع 
 20/S&P UAE Domestic Shariah Liquid 35 لاا�ستر�شادي 
ويتتبع  بي”  �آن��د  “�إ�س  قبل  الم�ؤ�شر من  توفير  ويتم   .Capped Index
في  الإ�لاسمية  ال�شريعة  �أح��ك��ام  م��ع  المتوافقة  ال�سيولة  ذات  الأ���س��ه��م  �أداء 
�أ�صول جديدة  �أم��ام فئة  دولة الإم��ارات العربية المتحدة، مما يفتح المجال 
على  لاانفتاح  �إلى  ي�سعون  الذين  للم�ستثمرين  متزايد  ب�شكل  ومطلوبة 

اقت�صاد دولة الإمارات.
ل�شركة  “ التابع  بي  �آن��د  “ �إ���س  الم��ت��داول  لاا�ستثماري  ال�صندوق  ويمتلك 
�سيتم  التراكمية   A فئة  الأولى  للأ�سهم،  فئتين  حاليا  كابيتال  �شيميرا 
�إعادة ا�ستثمار المكا�سب  �أبوظبي للأوراق المالية وتقوم على  �إدراجها ب�سوق 
المحققة في ال�صندوق مجددا بدون تحميل الم�ستثمرين �أي تكاليف �إ�ضافية، 
المالي وتقديم توزيعات  �إدراجها في �سوق دبي  B ف�سيتم  الثانية  الفئة  �أما 
المزدوجة في  الأ�سهم  فئة  ويوفر خيار  للم�ستثمرين. هذا  بالكامل  الأرب��اح 
المحفظة  ع��وائ��د  ب�ني  للاختيار  �إ�ضافية  م��رون��ة  للم�ستثمرين  ال�صندوق 

لاا�ستثمارية العادية �أو زيادة لاا�ستثمار الم�ستقبلي �إلى �أق�صى حد.
�أبوظبي للأوراق  وقال �سعادة خليفة المن�صوري، الرئي�س التنفيذي ل�سوق 
و  الم��ن��ت��ج،  ه��ذا  تطوير  على  �أخ���رى  م��رة  كابيتال  �شيميرا  نهنئ  المالية:” 
ال��ذي يعد الأول من نوعه في دول��ة الإم���ارات ال��ذي يقدم حلا متخ�ص�صا 
�سوق  في  رئي�سي  �إدراج  مع  الإ�لاسمية  لل�شريعة  مطابق  م�ؤ�شر  خلال  من 
�أبوظبي للأوراق المالية.. ونعتبر �أنها فر�صة جديدة للم�ستثمرين لإ�ضافة 
�أداة ا�ستثمارية متوافقة مع ال�شريعة الإ�لاسمية �إلى محفظتهم وبالأخ�ص 
�أولئك الذين ي�سعون �إلى تنويع مجال ا�ستثماراتهم بالإ�ضافة �إلى �إمكانية 

�إدارة المخاطر لاا�ستثمارية ب�شكل �أكثر فعالية«.
و�أ�شار �إلى �أن �إدراج �شركات لاا�ستثمار الم�ؤثرة مثل �شيميرا لمنتجاتها في �سوق 
كما  الت�شريعية،  و  التنظيمية  �أحكامه  �لاسمة  �إلى  بالت�أكيد  يعود  �أبوظبي 
�أن عدد ال�شركات التي ترغب في الإدراج بال�سوق في ارتفاع و�سوف ت�ستفيد 
ال�شركات بالت�أكيد من تح�سين الو�صول �إلى ر�أ�س المال لتمويل طموحاتهم 
الذي  �أب��وظ��ب��ي  ���س��وق  ظ��ل  في  النمو  وخ��ط��ط  الإ�ستراتيجية  وم�شاريعهم 
�إدراج  ي�سهل  مما  الرا�سخة،  التنظيمية  و  المتطورة  التحتية  البنية  يمتلك 

مجموعة متنوعة من فئات الأ�صول المختلفة.

 911 مليون درهم ت�صرفات عقارات دبي �أم�س
•• دبي-وام:

بلغت الت�صرفات العقارية في دائرة لاارا�ضي والأملاك بدبي ام�س �أكثر من 911 مليون درهم حيث �شهدت 
الدائرة ت�سجيل 121 مبايعة بقيمة 234.21 مليون درهم منها 19 مبايعة للأرا�ضي بقيمة 114.06 
مليون درهم و 102 مبايعة لل�شقق والفلل بقيمة 120.15 مليون درهم . وجاءت �أهم مبايعات الأرا�ضي 
بقيمة 51 مليون درهم في منطقة ند الحمر تليها مبايعة بقيمة 14 مليون درهم في منطقة الثنية الرابعة 
تليها مبايعة بقيمة 7 ملايين درهم في منطقة نخلة جميرا . وت�صدرت منطقة ند ال�شبا الثالثة المناطق من 
حيث عدد المبايعات �إذ �سجلت 4 مبايعات بقيمة 10 ملايين درهم وتلتها منطقة �سيح �شعيب 1 بت�سجيلها 3 
مبايعات بقيمة مليونين درهم وثالثة في حدائق ال�شيخ محمد بن را�شد بت�سجيلها مبايعتين بقيمة 9 ملايين 
10 ملايين درهم بمنطقة جميرا  ال�شقق والفلل جاءت مبايعة بقيمة  ب�أهم مبايعات  درهم . وفيما يتعلق 
 4 و�أخ�اري مبايعة بقيمة   2 8 ملايين دره��م في منطقة جزيرة  تلتها مبايعة بقيمة  المبايعات  ك�أهم  لااولى 
ملايين درهم في منطقة برج خليفة . وت�صدرت منطقة ور�سان الأولى المناطق من حيث عدد مبايعات ال�شقق 
والفلل �إذ �سجلت 12 مبايعة بقيمة 4 ملايين درهم وتلتها منطقة البر�شاء جنوب الرابعة بت�سجيلها 10 

مبايعات بقيمة 6 ملايين درهم وثالثة في نخلة جميرا بت�سجيلها 10 مبايعات بقيمة 9 ملايين درهم.
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دائرة الق�ضاء ب�أبوظبي - �إدارة �شئون المحاماة والخبراء 

�إخطار بموعد جل�سة خبرة 
في النق�ض رقم 2020/272 تجاري �أبوظبي

الطاعنة / �شركة الخليج للأنابيب )بوكالة د. حبيب الملا و�شركاه للمحاماة( 
المطلوب �إعلانها المطعون �ضدها : ميركاتور �أويل �آند غاز ليمتد 

بالإ�شارة الى المو�ضوع �أعلاه الى قرار ندبنا خبيرا ح�سابيا )�ضمن لجنة خبرة ح�سابية هند�سية( في الطعن المذكور 
فقد تقرر �إعلان المطعون �ضدها ن�شرا لح�ضور جل�سة الخبرة المقرر عقدها في يوم الأحد الموافق 2020/8/30 في 
 zoom لذلك يجب تحميل برنامج )online( صباحا علما ب�أن الجل�سة �ستكون عن بعد� )تمام ال�ساعة )10
�سيمثلكم  من  ب�أ�سماء  موافاتنا  ويجب   ، نوعها  كان  �أيا  بكم  الخا�صة  لاالكترونية  الأجهزة  على   meeting
�أثناء جل�سة الخبرة م�ؤيد ذلك ب�سند التوكيل والتفوي�ض لح�ضور الجل�سة وهوية الإمارات ورقم الهاتف المتحرك 
والبريد الإلكتروني الخا�ص به وذلك قبل موعد الجل�سة بيومين على الأقل ، وفي حال عدم الح�ضور بدون عذر 

مقبول �ست�ستمر الخبرة في �أداء مهامها ح�سب ال�صلاحيات المخولة لها قانونا.
الخبير الح�سابي / محمد عبده ن�صير 
هاتف رقم 6512249  02 

�إجتماع خبرة 

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
في  الدعوى 594/2020 تجاري كلي 

�ضد / المدعي عليها لااولى : بلودان ل�صناعة اجهزة التحكم �ش ذ م م 
�ضد المدعي عليه الثاني : ارون با�سيل بيريريا 

المقامة من : بنك الأ�ستثمار - �ش م ع 
رقم  الدعوى  تحت  لاابتدائية  دبي  بمحكمة  �ضدكم  مقامة  دعوى  هناك  ان  بما 
المذكورة  الدعوى  في  م�صرفيا  خبيرا  ندبنا  تم  انه  وحيث   ، كلي  تجاري   594/2020
اعلاه فاننا وعملا باحكام قانون لااثبات ل�سنة 1992 م بخ�صو�ص اعمال الخبرة امام 
المحاكم ، ندعوكم لح�ضور اجتماع الخبرة عن بعد عن طريق تطبيق zoom وذلك   
يوم الخمي�س الموافق 2020/8/27 في تمام ال�ساعة 12.00 ظهرا ، ويرجى منكم �إر�سال 

كافة الم�ستندات الم�ؤيدة والمثبتة لدفاعكم قبل ح�ضوركم للاجتماع. 
الخبير الح�سابي والم�صرفي  
محمد �سعيد ال�شريف 

 �إجتماع خبرة
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

اعلان مدعي عليه بالن�شر   
محكمة الا�ستئناف المدنية - تجاري - الدعاوى الم�صرفية والبنكية ب�شتى �أونواعها  

 SHCAPCICOMS2020 / 0000790 في الدعوى
البنك العربي المتحد. �شركة الباين انتربرايز تريدينج ليمتد عبدالله �سعيد المهيري محمد غازي عو�ض / 

الى المدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
لذا يتوجب عليكم ، 3.657231788E7 قد �أقام الدعوى المذكورة �أعلاه للمطالبة بــــ - في�صل محمد 

خير النجار - نعلنكم بان المدعي 
الح�ضور   2020/08/19 بمحكمة  يوم  �صباح   Wednesday الموافق   2020/08/19 ال�ساعة 

�أمام 
لتقديم ما لديكم من دفاع وم�ستندات ، وفي حالة عدم ح�ضوركم او ار�سال وكيل معتمد ينوب عنكم ف�إن 

غيابكم.   في  القانونية  الإجراءات  �ستبا�شر  المحكمة   9.30
 مركز �سعادة المتعاملين

حرر بتاريخ 2020/8/12 - حرر بوا�سطة الموظف
ناهد �صدقي عبدالمنعم 

محكمة ال�شارقة / محكمة الا�ستئناف المدنية   

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2018/235 بيع عقار مرهون   
طالب التنفيذ: بنك ر�أ�س الخيمة الوطني - �ش م ع  - عنوانه : �إمارة دبي - الق�صي�ص - �شارع دم�شق - بناية نهال - مقابل �سان 

رايز �سوبرماركت - وخلف فندق جراند بلازا - مكاني 3779397176 
المنفذ �ضده : مروان عبدالجواد الديوك - عنوانه : �إمارة دبي - الحبية الأولى - مبنى تيري�س ابارتمنت 3 - رقم العقار - ايه 

 1290275602 مكاني   -  6 لاار�ض  رقم   - الأول  الطابق   -  11
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/8/26 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  

عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  : 
نوع العقار : �شقة �سكنية - الحبية الأولى - رقم لاار�ض 6 - الم�ساحة : 405.12 متر مربع - رقم المبنى 3 - ا�سم المبنى : تيري�س 

ابارتمنت 3 - رقم الوحدة A-11 - القيمة الكلية 3.052.469.00 درهم ، يباع لاعلى عطاء. 
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
�إعلان بالن�شر

رقم )2020/4288(
مقدمة من المعلن : اي زد زد اي لتجارة ادوات الور�ش - �ش ذ م م 

العنوان / �إمارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع ال�سعادة - بناية ايميجت - مكتب رقم 307 
uae.attorney@ مكاني رقم 2471287454 - هاتف رقم 0555032056 - البريد الإلكتروني -

�أمين  ابوبكر  عبدالله   / بوكالة   -  gmail.com
�ضد المعلن �إليه :- كل جديد لمنتجات الجب�س والرخام - �ش ذ م م 

العنوان / �إمارة دبي - بردبي �سيح �شعيب - مكتب رقم 1,2,3,4 ملك مدينة دبي ال�صناعية - مكاني 
رقم 1414269064 - هاتف رقم 0477560341 هاتف محمول - 0556258538 

لذلك :- يخطر المعلن / المعلن اليه ب�سرعة �سداد المبلغ المتر�صد بذمتها والبالغة )56.530.58( �ستة 
وخم�سون الف وخم�سمائة وثلاثون درهم وثانية وخم�سون فل�س وما ي�ستجد من فوائد قانونية في 
غ�صون خم�سة ايام من تاريخ ا�ستلام لااعلان و�إلا �سوف تتخذ كافة الإجراءات القانونية مع تحمل 

المعلن اليه كافة الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
انذار عدلي بالن�شر   

رقم 2020/4264 
لدى ال�سادة / الكاتب العدل - الموقر 

المنذر / �شركة فارميك�س فري�شيا للتجارة - �ش ذ م م
ويمثلها مديرها / �ساجد عبد الغفار �سابوولاا - بوكالة المحامية/ ايمان ال علي 

المنذر اليه / مطعم الفطور  
رقم المحرر )1/94513/ل�سنة 2020( 

�صيغة الإعلان بالن�شر
�إنذار عدلي بالن�شر رقم        /2020 

المنذر ينذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ 2506 درهم )الفان خم�سمائة و�ستة دراهم( مع الفائدة القانونية 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان و�إلا ف�إننا 
دبي  �أم��ام محكمة  دع��وى  ورف��ع  اللازمة �ضدكم  القانونية  الإج���راءات  كافة  �أ�سفين لاتخاذ  ن�ضطر  �سوف 

الإبتدائية والمطالبة بالمبلغ والفائدة القانونية والم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
انذار عدلي بالن�شر   

رقم 2020/4266 
لدى ال�سادة / الكاتب العدل - الموقر 

المنذر / �شركة فارميك�س فري�شيا للتجارة - �ش ذ م م
ويمثلها مديرها / �ساجد عبد الغفار �سابوولاا - بوكالة المحامية/ ايمان ال علي 

المنذر اليه / غالب عبدالله الكعبي للمواد الغذائية 
رقم المحرر )1/99778/ل�سنة 2020( 

�صيغة الإعلان بالن�شر
�إنذار عدلي بالن�شر رقم          /2020

المنذر ينذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ  48.405 درهم )ثمانية واربعون الف واربعمائة وخم�س 
درهم( مع الفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من 
تاريخ ن�شر هذا الإنذار و�إلا ف�إننا �سوف ن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة 
والم�صاريف  القانونية  والفائدة  بالمبلغ  والمطالبة  الإبتدائية  دبي  �أمام محكمة  ورفع دعوى  �ضدكم 

والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
انذار عدلي بالن�شر   

رقم 2020/4260 
لدى ال�سادة / الكاتب العدل - الموقر 

المنذر / �شركة فارميك�س فري�شيا للتجارة - �ش ذ م م
ويمثلها مديرها / �ساجد عبد الغفار �سابوولاا - بوكالة المحامية/ ايمان ال علي 

المنذر اليه / مطعم باك برياني ال�شعبي - �ش ذ م م  
رقم المحرر )1/94469/ل�سنة 2020( 

�صيغة الإعلان بالن�شر
�إنذار عدلي بالن�شر رقم           /2020

اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ 8.302.94 درهم )ثمانية لااف وثلاثمائة واثنين درهم  المنذر  المنذر ينذر 
واربعة وت�سعون فل�س( مع الفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد وذلك في مدة �أق�صاها 
الإجراءات  كافة  لاتخاذ  �أ�سفين  ن�ضطر  �سوف  ف�إننا  و�إلا  الإع�لان  ه��ذا  ن�شر  تاريخ  من  �أي��ام  خم�سة 
والفائدة  بالمبلغ  والمطالبة  الإب��ت��دائ��ي��ة  دب��ي  محكمة  �أم���ام  دع��وى  ورف��ع  �ضدكم  ال�لازم��ة  القانونية 

القانونية والم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
انذار عدلي بالن�شر   

رقم 2020/4265 
لدى ال�سادة / الكاتب العدل - الموقر 

المنذر / �شركة فارميك�س فري�شيا للتجارة - �ش ذ م م
ويمثلها مديرها / �ساجد عبد الغفار �سابوولاا - بوكالة المحامية/ ايمان ال علي 

المنذر اليه / ليلى �سيد محمد �سيد المرزوقي - ب�صفتها مالك ومدير م��سؤول �سنترو هايبر ماركت )م�ؤ�س�سة فردية( 
وبوليوود هايبر ماركت )م�ؤ�س�سة فردية(  

رقم المحرر )1/99771/ل�سنة 2020( 
�صيغة الإعلان بالن�شر

�إنذار عدلي بالن�شر رقم           /2020
واربعة  درهم  وواح��د وثلاثون  الف  )ت�سعة وخم�سون  درهم   59.031.94 مبلغ  �سداد  ب�ضرورة  اليه  المنذر  ينذر  المنذر 
وت�سعون فل�س( مع الفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة �أيام من تاريخ 
ن�شر هذا لاانذار و�إلا ف�إننا �سوف ن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية اللازمة �ضدكم ورفع دعوى �أمام 

محكمة دبي الإبتدائية والمطالبة بالمبلغ والفائدة القانونية والم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
انذار عدلي بالن�شر   

رقم 2020/4263 
لدى ال�سادة / الكاتب العدل - الموقر 

المنذر / �شركة فارميك�س فري�شيا للتجارة - �ش ذ م م
ويمثلها مديرها / �ساجد عبد الغفار �سابوولاا - بوكالة المحامية/ ايمان ال علي

المنذر اليه / �أنور لتجارة التوابل البهارات  
رقم المحرر )1/94529/ل�سنة 2020( 

�صيغة الإعلان بالن�شر
�إنذار عدلي بالن�شر رقم          /2020

المنذر ينذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ  7.531.25 درهم )�سبعة لااف وخم�سمائة واحد وثلاثون 
وذل��ك في  ال�سداد  المطالبة وحتى  تاريخ  القانونية من  الفائدة  فل�س( مع  دره��م وخم�سة وع�شرون 
�أ�سفين لاتخاذ كافة  �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإن��ذار و�إلا ف�إننا �سوف ن�ضطر  مدة �أق�صاها خم�سة 
بالمبلغ  والمطالبة  الإبتدائية  دبي  �أم��ام محكمة  دعوى  ورفع  اللازمة �ضدكم  القانونية  الإج��راءات 

والفائدة القانونية والم�صاريف والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة.
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
انذار عدلي بالن�شر   

رقم 2020/4262 
لدى ال�سادة / الكاتب العدل - الموقر 

المنذر / �شركة فارميك�س فري�شيا للتجارة - �ش ذ م م
ويمثلها مديرها / �ساجد عبد الغفار �سابوولاا - بوكالة المحامية/ ايمان ال علي 

المنذر اليه / مطحنة ال�سماح  
رقم المحرر )1/94502/ل�سنة 2020( 

�صيغة الإعلان بالن�شر
�إنذار عدلي بالن�شر رقم           /2020

المنذر ينذر المنذر اليه ب�ضرورة �سداد مبلغ 21.672.80 درهم )واحد وع�شرون الف و�ستمائة واثنين و�سبعون 
درهم وثمانون فل�س( مع الفائدة القانونية من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد وذلك في مدة �أق�صاها خم�سة 
�أيام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار و�إلا ف�إننا �سوف ن�ضطر �أ�سفين لاتخاذ كافة الإج��راءات القانونية اللازمة 
�أمام محكمة دبي الإبتدائية والمطالبة بالمبلغ والفائدة القانونية والم�صاريف والر�سوم  �ضدكم ورفع دعوى 

ومقابل اتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4251(

المنذر : �شركة �ساويل�س للعقارات  - بوكالة المحامي / من�صور عبدالله محمد احمد الزرعوني 
المنذر اليها : لوت�شينغ للإن�شاءات - �ش ذ م م 

المو�ضوع : �إخطار عدلي ب�سداد مبلغ )21903 درهم فقط واحد وع�شرون الفا وت�سعمائة وثلاثة درهما فقط 
المت�أخرة ولااخلاء  لا غير( و�إخ�لاء العقار.  يخطر المنذر / المنذر اليها ب�سداد قيمة الم�ستحقات لاايجارية 
للعين الم�ؤجرة )مكتب رقم 1006 - الطابق العا�شر - والكائن ببرج الريم - �إمارة دبي - ديرة - منطقة رقة 
البطين( ف�إن المخطرة تخطر المخطر اليها بموجب هذا لااخطار وتنبه عليها وتكلفها بالوفاء للمخطرة 
و�إخلاء  الفا وت�سعمائة وثلاثة درهما فقط لا غير(  بمبلغ وق��دره  )21903 دره��م( فقط واح��د وع�شرون 
العقار وذلك في موعد �أق�صاها )30 يوما( من تاريخ ن�شر هذا الإخطار ، و�إلا �سوف ت�ضطر المخطرة لاتخاذ 
كافة الإج��راءات القانونية الكفيلة بالحفاظ على حقها في المبالغ المتر�صدة في ذمة المخطر اليها ، و�سلوك 
المخطرة  ل�صالح  ذمتها  في  مبالغ  من  يتر�صد  ما  كافة  ب��اداء  اليها  المخطر  لال��زام  الم��دني  التقا�ضي  طريق 

بالإ�ضافة لما ي�ستجد من حقوق. مع حفظ حقوق المخطرة القانونية لااخرى حالا وم�ستقبلا. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4287(

المنذر :عي�سى عبدالله محمد بوحميد التميمي 
المنذر اليه : �صالون جلامورو�س للن�ساء )مجهول محل الإقامة(

مو�ضوع الإنذار - ير�سل المنذر هذا الإنذار الى المنذر اليه لانذاره ب�سداد الم�ستحقات لاايجارية 
الغير مدفوعة والمبالغ جراء الفترة التي تلت انتهاء العقد المتر�صدة بذمة المنذر اليه في خلال 
ال��واق��ع في 2018/11/1  الدفع  لاامتناع عن  م��ب��ل��غ/67500/دره��م من   : كالتالي  وه��ي  ي��وم   30
ولغاية تاريخ 2019/7/31 ، �إ�ضافة ي�ستحق من بدل ايجار وحتى تاريخ التخلية الفعلي المترتب 
بذمتكم ، نتيجة ا�شغالكم )المحل 02( العائدة لمالكها عي�سى عبدالله بوحميد والم�ؤجرة من قبله 
ل�صالحكم ، و�إلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم لاخلاء ال�شقة 

المذكورة مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من الر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/4284(

المنذر : �شركة �أبوظبي الأول العقارية ذ م م  �شركة ال�شخ�ص الواحد 
المنذر اليه : محمد ابراهيم محمد بن ع�سكور ال�سويدي 

)مجهول محل الإقامة( 
مو�ضوع الإنذار - ير�سل المنذر هذا الإنذار الى المنذر اليه لانذاره ب�سداد الم�ستحقات لاايجارية 
الغير مدفوعة والمبالغ جراء الفترة التي تلت انتهاء العقد المتر�صدة بذمة المنذر اليه في خلال 
ال��واق��ع في 2020/03/15  ال��دف��ع  : م��ب��ل��غ/8000/دره��م م��ن لاامتناع ع��ن  ي��وم وه��ي كالتالي   30
ولغاية تاريخ 2018/06/15 �إ�ضافة ي�ستحق من بدل ايجار وحتى تاريخ التخلية الفعلي المترتب 
بذمتكم ، نتيجة ا�شغالكم )المكتب 113( العائدة لمالكها عي�سى عبدالله بوحميد والم�ؤجرة من قبله 
ل�صالحكم ، و�إلا �سن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية في مواجهتكم لاخلاء ال�شقة 

المذكورة مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من الر�سوم والم�صاريف. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محـــــــــاكم    دبــي

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بالن�شر

 في الدعوى رقم 2704/2020/60 امر اداء
مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 11600 درهم والر�سوم 

والم�صاريف والزامه بالفائدة القانونية 12% واتعاب المحاماة.
طالب الإعلان : �شركة فارميك�س فري�شيا للتجارة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي

ويمثله :  �إيمان ح�سن علي محمد �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- المح�صول للتجارة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
التجاري  العقد  انفاذ   : �أولا  بتاريخ  2020/7/16  لاابتدائية  دبي  ق��ررت محكمة   : الإع�لان  مو�ضوع 
المبرم بين الطرفين.  ثانيا : الزام المدعي عليها المح�صول للتجارة - �ش ذ م م بان ت�ؤدي للمدعية �شركة 
فارميك�س فري�شيا للتجارة �ش ذ م م مبلغ وقدره )11600 درهم( )احدى ع�شر الف و�ستمائة درهم( 
والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2020/7/13 وحتى ال�سداد التام 
الأمر  �إ�ستئناف  المحاماة.  ولكم الحق في  اتعاب  والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  وبالر�سوم 

خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

�إعلان مدعي عليه بالن�شر 
لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة خورفكان المحكمة لاإبتدائية المدنية لاإتحادية 

)جزئي(  تجاري   KHCFICIPOR2020 /0000130 في  الدعوى رقم
�إلى المدعي عليه : اكرم يو�سف ابو حمدان  

لل�سيارات ت  افاق  ال�صناعية رقم 6 يعمل في مركز  ال�شارقة   : الإقامة  مجهول محل 
 055676983 :

انت مكلف بالح�ضور بجل�سة 2020/8/30 امام مكتب �إدارة الدعوى محكمة خورفكان 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى خورفكان( �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات 
وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى 

المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه.
حرر بتاريخ 2020/8/16

مدير الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان حكم بالن�شر

في  الدعوى رقم 1800/2019/16 تجاري جزئي   
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )�ستون الف درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان : جاويد �شهاب الدين كمال - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : محمد مرت�ضى يعقوب مرت�ضى برهان الها�شمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهما : 1- اندري جاوثيير 2-مو مو�سا نيكو كون�سارى - �صفتهما  بالق�ضية : مدعي عليهما 
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2019/7/25 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/جاويد �شهاب الدين كمال بالزام المدعي عليهما بان ي�ؤدوا له مبلغ 000 و 60 درهم �ستون الف درهم 
ال�سداد  وحتى   2019/4/17 في  الحا�صل  الدعوى  قيد  وهو  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة 
التام والزمتهما بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما 
بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم 

�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 96/2020/16 تجاري جزئي   

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )191621 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9%  من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. 

طالب الإعلان : جلوبال برودكا�ستينج نتورك منطقة حرة - ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- ر�ؤيه ا�سيا لتجهيز الهدايا لااعلانية )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2020/6/24 في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ل�صالح/جلوبال برودكا�ستينج نتورك منطقة حرة - ذ م م بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 191.621 
درهم)مائة واحدى وت�سعين الف و�ستمائة واحدى وع�شرين درهم( والفائدة القانونية 9% اعتبارا من تاريخ 
المطالبة الق�ضائية في 2020/1/8 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليها بالم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم 
المحاماة. ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال  اتعاب  مقابل 
ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 600/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهم مجتمعين بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره 

)15877226.93 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان : �شريف للنجارة والديكور )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانهم : 1- �سيلر ل�صناعة المباني الخر�سانية الجاهزة - �ش ذ م م 2-�سلير انترنا�شونال - �ش 
م ح 4-ري ميك للتجارة - ذ م م  5-نديم �أحمد ان�صارى  7-كليم الهي ان�صاري مطلوب الهي ان�صاري - 

�صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليهم مجتمعين بالت�ضامن 
والتكافل بمبلغ وقدره )15877226.93 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2020/8/24 ال�ساعة 9.30 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 16/2020/2431 تجاري جزئي

المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره )88. 27.494 الف درهم( قيمة المتر�صد في  الزام  مو�ضوع الدعوى : 
ذمتها والفائدة القانونية بواقع 12% اعتبارا من تاريخ 2019/10/24 وحتى ال�سداد التام. الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي 
 للمدعية مبلغ 5.000 درهم تعوي�ض عن الفر�صة الفائتة الزام المدع يعليها بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة.

طالب الإعلان : دوكون لل�صناعات - �ش م ح - فرع دبي - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : علي �إبراهيم محمد الحمادي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهما : 1- لاالما�س اللامعة لمقاولات البناء - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة 

ت���ؤدي للمدعية مبلغ وق��دره )88.  بان  المدعي عليها  ال��زام  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  : قد  الإع�لان  مو�ضوع 
تاريخ 2019/10/24 وحتى  اعتبارا من  بواقع %12  القانونية  والفائدة  الف دره��م( قيمة المتر�صد في ذمتها   27.494
ال�سداد التام. الزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 5.000 درهم تعوي�ض عن الفر�صة الفائتة الزام المدع يعليها 
بالم�صروفات والر�سوم ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق 2020/9/1 ال�ساعة 8.30 �صباحا 
في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 20/2020/688 تجاري كلي  

للمدعية مبلغ وقدره  ي���ؤدوا  بان  بينهم  والتكافل فيما  بالت�ضامن  المدعي عليهم  ال��زام   : الدعوى  مو�ضوع 
39. 77.633.328 درهم )�سبعة و�سبعون مليون و�ستمائة وثلاثة وثلاثون الف وثلاثمائة وثمانية وع�شرون 
بتاريخ  الكائن  لاا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  التجارية  ال��ف��ائ��دة  م��ع  فل�سا(  وث�لاث��ون  وت�سعة  دره��م��ا 

2018/10/1 وحتى تمام ال�سداد.  الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
طالب الإعلان :  اتحاد الهند�سة لاان�شائية لمقاولات البناء �ش ذ م م يونك - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهم : 1- خا�شيار زيا زريقي - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم 
بان ي�ؤدوا للمدعية مبلغ وقدره 39. 77.633.328 درهم )�سبعة و�سبعون مليون و�ستمائة وثلاثة وثلاثون 
الف وثلاثمائة وثمانية وع�شرون درهما وت�سعة وثلاثون فل�سا( مع الفائدة التجارية بواقع 12% من تاريخ 
لاا�ستحقاق الكائن بتاريخ 2018/10/1 وحتى تمام ال�سداد.  الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2020/8/24  ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي 
عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2140/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )20889 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان : اكتراتك التجارية )�ش ذ م م( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانه : 1- التميمي للت�صميم الداخلي )�ش ذ م م( - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
مجهول محل الإقامة

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )20889 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2020/8/18  ال�ساعة 8.30 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما  �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 11/2020/656 مدني جزئي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بالت�ضامن والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤديا للمدعية 
مبلغ وقدره 499000 درهم )اربعمائة وت�سعة وت�سعون الف درهم( والفائدة القانونية 12% من تاريخ 

المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.
طالب الإعلان : ن�شوى �صلاح محمد �شو�شه - �صفته بالق�ضية : مدعي

المطلوب �إعلانه : 1- ميراي �سمايرا - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة
بالت�ضامن  عليهما  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
والت�ضامم والتكافل بان ي�ؤديا للمدعية مبلغ وقدره 499000 درهم )اربعمائة وت�سعة وت�سعون الف 
التام والر�سوم والم�صاريف ومقابل  ال�سداد  القانونية 12% من تاريخ المطالبة وحتى  درهم( والفائدة 
اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2020/8/19  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

المحكمة  لاإبتدائية   المدنية 
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

اعلان بالن�شر
 في الدعوى رقم 2763/2020/60 امر اداء

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار الأمر بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ 95042.60 درهم والر�سوم 
والم�صاريف الزام بالفائدة القانونية 12% والزامه واتعاب المحاماة.

طالب الإعلان : �شركة فارميك�س فري�شيا للتجارة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي
ويمثله :  �إيمان ح�سن علي محمد �آل علي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- ارمي�س �ستار للتجارة العامة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/7/20 بالزام المدعي عليها ارمي�س �ستار 
م مبلغ  م  ذ  �ش   - للتجارة  فارميك�س فري�شيا  �شركة  للمدعية  ت���ؤدي  ب��ان  م  م  ذ  �ش   - العامة  للتجارة 
95042.60 درهم )خم�سة وت�سعون الفا واثنين واربعون درهما( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ 
المحاماة.   اتعاب  التام والر�سوم والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  ال�سداد  2020/7/13 وحتى 

ولكم الحق في �إ�ستئناف الأمر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س الق�سم         

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
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العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2750/2018/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي والخ�صم المتدخل مبلغ 

)4.565.000 دولار امريكي( او ما يعادله بالدرهم الإماراتي مبلغ )16.799.200 درهم( والفائدة القانونية بن�سبة 
9% من تاريخ �إقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام مح�سوبا على المبلغ الأ�سا�سي  وقدره )2.200.000 دولار امريكي 

والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  علي بن ح�سن بن علي دايخ  - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانه : 1- ليدر كابيتال - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  الزام المدعي عليهم بالت�ضامن فيما بينهم بان ي�ؤدوا للمدعي 
درهم(  الإماراتي مبلغ )16.799.200  بالدرهم  يعادله  ما  او  امريكي(  دولار  المتدخل مبلغ )4.565.000  والخ�صم 
�إقامة الدعوى وحتى ال�سداد التام مح�سوبا على المبلغ الأ�سا�سي  وقدره  والفائدة القانونية بن�سبة 9% من تاريخ 
)2.200.000 دولار امريكي والزامهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء 
الموافق 2020/9/2 ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 
�أيام على الأقل. )علما بان تم  وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

تجديد الدعوى من ال�شطب(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1651/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ 92. 594.714 درهم )خم�سمائة 
واربعة وت�سعون الف و�سبعمائة واربعة ع�شر درهما واثنان وت�سعون فل�سا( والفائدة القانونية عنه بواقع %9 

�سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  
طالب الإعلان :  بيت لاابتكار لل�سقالات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي

ويمثله : عبدالله نا�صر من�صور حمد الكعبي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- كونفور�س اريبيا للمقاولات - �ش ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة.
مو�ضوع الإعلان : بموجب قرار المحكمة ال�صادر بتاريخ 2020/6/2 بتكليفهم بالوفاء في الدعوى المذكورة �أعلاه 
ف�أنت مكلف ب�سداد مبلغ 92. 594.714 درهم )خم�سمائة واربعة وت�سعون الف و�سبعمائة واربعة ع�شر درهما 
ال�سداد  القانونية عنه بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى  واثنان وت�سعون فل�سا( والفائدة 
التام والزامها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة للمدعية او بخزينة المحكمة وعليه المحكمة �ستبا�شر 

الإجراءات بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال خم�سة �أيام من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 572/2020/18 عقاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )235.451 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالنا�صر احمد �شيخ - �صفته بالق�ضية : مدعي عليه

المدعي عليه  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  �أق��ام عليك  قد   : الإع�لان  مو�ضوع 
بمبلغ وقدره )235.451 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من 
  2020/8/25 الموافق   الثلاثاء   يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  التام.  ال�سداد  وحتى  المطالبة 
من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد   عن  التقا�ضي  قاعة  في  �صباحا   8.30 ال�ساعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  العقارية  
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

 اعـــــــلان 
انه في يوم لااحد الموافق 2020/8/16 م 

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ نادية عبدالله �سعيد بن �سعيدوه الخالدي - �إماراتية الجن�سية - بطاقة 
الديكور  لمقاولات  الفخامة  دار   / الرخ�صة  �صاحبة  وب�صفتها   784197406986402  : رق��م  الهوية 
 / دبا الح�صن  الإقت�صادية - فرع  التنمية  دائ��رة  والأ�صباغ - رخ�صة تجارية رقم )566603( �صادرة من 
 / كامل ح�ص�صها في  تنازلت عن  ب�أنها  �ساد�سة   فئة  ، مقاولات  ا�صباغ   ، ديكور   : التجاري  ون�شاطه  ال�شارقة 
نادية عبدالله �سعيد بن �سعيدوه الخالدي والبالغة %100 وذلك الى ال�سيد/ عارف علي �سعيد بن خلفان 
ال�شكل  بقاء  78884197532058076 مع  الهوية رقم  �إماراتي الجن�سية - يحمل بطاقة   - الزعابي 
القانوني م�ؤ�س�سة فردية.  وللمتنازل اليه مطلق الحرية في الت�صرف في ح�ص�صه الم�شار اليها �أعلاه وله حق 
الت�صرف فيها ت�صرف المالك في ملكه.  وعملا لن�ص المادة )16( فقرة 3 من القانون لااتحادي رقم )22( 
ل�سنة 1991 في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وعلى كل من له حق لااعترا�ض على 
هذا لااجراء ان يقوم بالمراجعة الى كاتب العدل خلال ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان  ولاا�ست�ستكمل 

لااجراءات القانونية.
كاتب العدل   
محكمة دبالح�صن الاتحادية الابتدائية  

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
محكمة دبا الح�صن الابتدائية   

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بيع  عقار بالن�شر  

فى الدعوى رقم 2020/15 بيع عقار مرهون 
طالب التنفيذ: بنك الإمارات للا�ستثمار - �ش م ع 

عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - مبنى ا�سبكت تاور - الطابق 404 - الخليج التجاري 
المنفذ �ضده : احمد �صالح ابراهيم العبيد - عنوانه : الإمارات - �إمارة دبي - بردبي - منطقة مر�سى دبي - رقم لاار�ض 156 - 

رقم البلدية 500 - 392 - ا�سم المبنى مارينا تاور - رقم المبنى 1 - رقم الطابق 14 - رقم العقار 1406 
بيع  �سيجرى  الح��ال  اقت�ضى  ان  التالية  الثلاث  لااي��ام  وفي  م�ساء   5.00 ال�ساعة   2020/8/26 الم��واف��ق  لاارب��ع��اء  ي��وم  في  ان��ه 
www.( العقار المو�ضحة او�صافه ادناه لدى الجهة التى انيط بها البيع )�شركة لاامارات للمزادات وعلى موقعها لاالكتروني
emiratesauction.ae( وعلى راغبي ال�شراء ايداع ت�أمين لا يقل عن %20 من الثمن الأ�سا�سي قبل دخول المزايدة ولكل 
من لديه اعترا�ض على البيع التقدم باعترا�ضه معززا بما يبرره من م�ستندات قبل الجل�سة المحددة للبيع وفي المواعيد المبينة 
بالمادة 301 من قانون الإجراءات المدنية وعلى من يعتمد عطا�ؤه ايداع كامل الثمن والم�صاريف خلال ع�شرة ايام التالية لجل�سة 
البيع ولكل �شخ�ص غير ممنوع من المزايدة ان يزيد على الثمن خلال الع�شرة ايام التالية لر�سوم المزاد ب�شرط لاا تقل هذه الزيادة  
عن ع�شر الثمن على ان يقوم بايداع كامل الثمن المعرو�ض والم�صروفات خزينة المحكمة وفيما يلي بيان او�صاف الممتلكات  :  �شقة 
�سكنية - المنطقة : مر�سى دبي - رقم لاار�ض 156 - رقم البلدية : 500 - 392 - الم�ساحة : 172.21 متر مربع - رقم المبنى 

: 1 - ا�سم المبنى : مارينا تاور - رقم الوحدة 1406 - بمبلغ )1.853.651( درهم.
ملاحظة : يدفع المبلغ فورا.

 رئي�س الق�سم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

اعلان حكم بالن�شر
في  الدعوى رقم 59/2020/16 تجاري جزئي 

والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   25461031.85( وق��دره  بمبلغ  والت�ضامم  بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ قيد الدعوىوحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.   طالب الإعلان : 
بنك برودا - �صفته بالق�ضية : مدعي   المطلوب �إعلانهم : 2- الأبدية للان�شاءات البترولية - ذ م م ،  3- مركز تبريد العالم - ب�صفتها 
�شركة جيركور   -5 ، للمديونية  ب�صفتها كفيل و�ضامن   - م  م  ذ   - الفنية  ال�سويدي للخدمات  �شركة   -4 ، للمديونية  كفيل و�ضامن 
للراديترات - ذ م م - ب�صفتها كفيل و�ضامن للمديونية ، 6- ر�ضا كري�شنان با�سكران فاندوترا - ب�صفته كفيل و�ضامن للمديونية، 
7- فندافاتارا كونجو بانيكار �ساتيا - ب�صفته كفيل و�ضامن للمديونية ، 8- �سانتو�ش كومار كوفايل - ب�صفته كفيل و�ضامن للمديونية، 
: مدعي عليهم - مجهولي محل  بالق�ضية  �أعمال مدنية - �صفتهم   العالم  �شريك في مركز تبريد  9- فريد عثمان احمد ب�صفته 
ل�صالح/  �أع�لاه  المذكورة  الدعوى  بتاريخ 2020/6/14 في  المنعقدة  بجل�ستها  المحكمة حكمت  بان  نعلنكم   : الإع�لان  الإقامة. مو�ضوع 
الأولى  المدخلين  والخ�صمين  ال�سابع  الثانية حتى  عليهم من  المدعي  بالت�ضامن مع  لااولى  عليها  المدعي  ال�شركة  بالزام  ب��رودا  بنك 
والثانية )مركز تبريد العالم �شركة م�ؤ�س�سة في المملكة العربية ال�سعودية و�شركة وندترا للتجارة العامة ذ م م( بان ي�سددوا للبنك 
المدعي مبلغا وقدره )455.684.33 درهم( )�أربعمائة وخم�سة وخم�سون الف و�ستمائة واربعة وثمانون درهما وثلاثة وثلاثون فل�سا( 
م�ضافا اليه فائدة قانونية ب�سيطة قدرها 9% �سنويا اعتبارا من تاريخ المطالبة الق�ضائية الحا�صل في 2019/2/3 وحتى تمام ال�سداد ، 
والزمت المدعي عليهم بالم�صاريف وخم�سمائة درهم مقابل اتعاب محاماة ، ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 1681/2020/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : بالزام المدعي عليه بان ي�سدد الى المدعية مبلغ وقدره )139.628.85 درهم( )مائة وت�سعة 
وثلاثون الف و�ستمائة وثمانية وع�شرون درهم وخم�سة وثمانون فل�س( والفائدة لااتفاقية بواقع 18% �سنويا 

من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه بكافة الر�سوم ولااتعاب والم�صروفات.  
طالب الإعلان : دار التمويل - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : �شيخه محمد �سيف علي المحرزي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- عبدالرحمن محمد غلوم عبدالله الدوبي المازم - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها بالزام المدعي عليه بان ي�سدد الى المدعية مبلغ وقدره 
فل�س(  وثمانون  درهم وخم�سة  وثمانية وع�شرون  و�ستمائة  الف  وت�سعة وثلاثون  درهم( )مائة   139.628.85(
والفائدة لااتفاقية بواقع 18% �سنويا من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام مع الزام المدعي عليه بكافة 
الر�سوم ولااتعاب والم�صروفات.  وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2020/9/16 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او  التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

  اعلان بالن�شر
المرجع : 454

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ جيوتي فوهرا - الهند الجن�سية ترغب في البيع والتنازل عن 
كامل ح�صتها )50%( وذلك الى ال�سيدة/ هينا كوثر مومن�شيك - الهند ، وكما ترغب ال�سيدة/ 
والتنازل عن كامل ح�صتها 50% وذلك الى  البيع  الهند في   - راين دوتا  �سوريندرا  بافنا دودى 
لل�سيدات(  الثمانية  النجوم  )�صالون  الرخ�صة  في  الهند   - مومن�شيك  كوثر  هينا  ال�سيدة/ 
ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )707950( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية 

بال�شارقة.  تعديلات اخرى : لايوجد. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
  اعلان بالن�شر

المرجع : 452
ليكن معلوما للجميع بان كل من ال�سيد/ ازاد الدين علي اعظم - بنغلادي�ش الجن�سية يرغب في التنازل عن جزء %16 
من كامل ح�صته البالغة )60%( وذلك الى ال�سيدة / نادية �صادق محمد ابراهيم لااميري - �إماراتية الجن�سية  ويرغب 
ال�سيد/ علي اعظم علي الله - بنغلادي�ش الجن�سية يرغب في التنازل عن جزء 35% من كامل ح�صته البالغة )%40( 
�إماراتية الجن�سية  في الرخ�صة با�سم )�صالون ازاد علي  وذلك الى ال�سيدة/ نادية �صادق محمد ابراهيم لااميري - 
للحلاقة( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )723914(  تعديلات اخرى : تم تغير ال�شكل القانوني 
من �شراكة اعمال مهنية بوكيل خدمات الى �شركة م��سؤولية محدودة تم تغيير لاا�سم التجاري من )�صالون ازاد علي 
الن�شاط التجاري من ق�ص وت�صفيف  الم�ستعملة ذ م م(  تغيير  للحلاقة( الى )ازاد علي لتجارة لااجهزة الكهربائية 
وعملابن�ص  بالتجزئة.    - الم�ستعملة  ولاالكترونية  الكهربائية  ولاادوات  لااجهزة  بيع  الى  للرجال  والحلاقة  ال�شعر 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا 
لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي 

اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية

مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 
�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
  اعلان بالن�شر

المرجع : 444
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/علي �سعيد عبدالله الكعبي - �إماراتي الجن�سية يرغب في البيع 
 - كادابورام عبدالرحمن عبدالله  ال�سيد/  الى  البالغة 100% وذلك  كامل ح�صته  والتنازل عن 
هندي الجن�سية في الرخ�صة )طوي العطين للحلاقة( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة 
رقم )547347( ال�صادرة من دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  تعديلات اخرى : تم تغيير 

ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الت�صديق  على لااجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
  اعلان بالن�شر

المرجع : 448
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيدة/ �سناء حنفى محفوظ �سيد - م�صر الجن�سية ترغب في البيع 
البالغة 65% وذلك لل�سيدة/ بدرية محمد عدنان المدهون - لبنان  والتنازل عن كامل ح�صته 
التنمية  دائرة  من  ال�صادرة  الرخ�صة  بموجب  للتجميل(  �سناء  )مركز  الرخ�صة  في  الجن�سية 
الإقت�صادية بحكومة ال�شارقة برقم )734131(  تعديلات اخرى : تم تغيير لاا�سم التجاري من 

)مركز �سناء للتجميل( الى )مركز لين للتجميل(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

  اعلان بالن�شر
المرجع : 450

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محبوب الرحمن �شيخ جلال الدين - بنغلادي�ش 
ال�سيد/  البالغة 50% وذلك الى  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  الجن�سية يرغب في 
�شوهيل جوينال �شيخ - بنغلادي�ش الجن�سية بالرخ�صة الم�سماة )قلعة الخان ل�صيانة 
ال�سيارات( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )763937( ال�صادرة من دائرة 
المادة )14(  التنمية الإقت�صادية بال�شارقة.  تعديلات اخرى : لايوجد.  وعملابن�ص 
فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان الكاتب العدل . 
فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على لااجراء الم�شار اليه 
بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
  اعلان بالن�شر

المرجع : 442
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ محمد با�سم عبدالكريم الجبوري - عراقي الجن�سية 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ محمد ان�س 
ر�ضوان الحموي - �سوري الجن�سية في الرخ�صة )ور�شة �ستايلنج كراج ل�صيانة ال�سيارات( 
دائرة  من  وال�صادرة   )219778( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�إمارة  ت�أ�س�ست  والتي 

التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
  اعلان بالن�شر

المرجع : 446
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ علي �سعيد عبدالله الكعبي - �إماراتي الجن�سية يرغب في البيع 
والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيد/ كادابورام عبدالرحمن عبدالله - 
هندي الجن�سية  في الرخ�صة )كافتيريا �سلوفيا( ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم 
تغيير  تم   : اخرى  تعديلات  بال�شارقة.   الإقت�صادية  التنمية   دائرة  من  ال�صادرة   )214722(

ال�شكل القانوني من )م�ؤ�س�سة فردية( الى )م�ؤ�س�سة فردية بوكيل خدمات(
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في �شان 
الت�صديق  على لااجراء  يتم  �سوف  وانه  للعلم  لااعلان  ن�شر هذا  اقت�ضى  العدل. فقد  الكاتب 
عليه  ذلك  حيال  اعترا�ض  اي  لديه  فمن  لااعلان  هذا  تاريخ  من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار 

مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى712/2020/20 تجاري كلي
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )15609589.64 درهم( والر�سوم والم�صاريف 

واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 
و�شمول الحكم بالنفاذ  المعجل بلا كفالة.  

طالب الإعلان : دادا انتربري�سيز ليمتد - �صفته بالق�ضية : مدعي  
ويمثله : محمد علي جابر �صالح الحمادي - �صفته بالق�ضية : وكيل 

المطلوب �إعلانهم : 1- �شكري �صالح علوي يحيى ال بريك  2-�صالح �شكري �صالح علوي ال بريك 3- محمد 
�شكري �صالح علوي ال بريك 4- علوي �شكري �صالح علوي ال بريك 5- عبدالله �شكري �صالح علوي ال بريك 

6-م�سريه محمد �صادق - �صفتهم  بالق�ضية : مدعي عليهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما بمبلغ وقدره )15609589.64 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام و�شمول 
الحكم بالنفاذ  المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الموافق 2020/8/24 ال�ساعة 9.30 �صباحا في 
قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بالن�شر 

في  الدعوى 617/2020/20 تجاري كلي  
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام  المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ وقدره )20000000 درهم ع�شرون 
مليون درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان : دعاء بنت محمد بن عثمان المعلم - �صفته بالق�ضية : مدعي  

المطلوب �إعلانهم : 1- مروان محمد عثمان المعلم 2- هاني محمد عثمان  3-كلثوم عبدالعزيز محمد علي ب�سيوني 
4-جهاد محمد عثمان 5- اعتماد محمد عثمان  6- كروماك )فرع( حاليا )هوروث ماك �سابقا( �صفتهم  بالق�ضية 

: مدعي عليهم  - مجهولي محل الإقامة
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها  المطالبة بالزام  المدعي عليهم بالت�ضامن والت�ضامم بمبلغ 
تاريخ  من   %9 والفائدة  المحاماة  وات��ع��اب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(  مليون  ع�شرون  دره��م   20000000( وق��دره 
المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء 
الموافق 2020/8/19 ال�ساعة 9.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا 

وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  التجارية  

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3221/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3374/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1773587.37 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : بنك الم�شرق - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : حمده ح�سين �أحمد جا�سم مكي - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم :1- بريده للحا�سب لاالي )�ش ذ م م( 2-نزير �شاندانا بارامبيل 3-�سوفيه 
الإقامة محل  مجهولي   - �ضدهم  منفذ   : بالق�ضية  �صفتهم   - ابوبكر  باكاتو   بيوى 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1773587.37( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 5096/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3037/2019 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )398215 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : القامة وعلى بابا للإ�ستثمارات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ - ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه  : 1- جيه ام تي لمقاولات البناء - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )398215( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 3610/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1086/2019 تجاري كلي ، ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )2145846 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة الحبتور لل�سيارات - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : هاني رجب مو�سى عبدالله الج�سمي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهم : 1- فيت لت�أجير ال�سيارات - �ش ذ م م 2-محمد با�سل محمود جمال الدين 

3- �سالم محمد خمي�س بوهرون ال�شام�سي - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما
مجهولي محل الإقامة 

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )2145846( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج���راءات 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 7378/2019/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/1357 نزاع تجاري ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )64611.1 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �شركة دبي لت�أجير ال�سيارات )ذ م م( - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : عبدالرحمن ح�سن محمد المطوع - �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- باري�س غاليري - ذ م م - فرع ال�شارقة - 4 - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )64611.1( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما 

من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 2746/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3130 ل�سنة 2019 تجاري 
جزئي، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )604106.1 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : البنك العربي المتحد - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : موزة عبيد ربيع الخظر - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- فيروز فلابيل بوليكول - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده
مجهول محل الإقامة 

التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )604106.1( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه 
بالقرار  لاال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقكم  التنفيذية  لااج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13014 بتاريخ 2020/8/18
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                         في الدعوى رقم 2019/2692 تنفيذ تجاري  
الى المنفذ �ضده/1- بري�شو�س تايمز - م د م �س - مجهول محل 
لااقامة بما ان طالب التنفيذ/زافيريز - �ش ذ م م ويمثله / خالد 
محمد �سعيد بوج�سيم - قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة 
اع�لاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وق��دره )66050( دره��م الى 
�ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب 
لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

Date 18/ 08/ 2020  Issue No : 13014
Notice by publishing

 Case No 60/2020/2704 (Payment Order) 
Date of notice: 12/08/2020
Notice No: 118337/2020
Case Subject : To seek the court to issue the defendant to pay 11600 AED in addition to 
legal interest 12% from the date of claim up to the full payment of the claim, legal costs 
and charges.  
Applicant		  : Farmex Freshia Trading L.L.C
Capacity 		  : Plaintiff 
Represented by 		 : Iman Hassan Ali Mohammad Al Ali 
Capacity 		  : Attorney
The party required to be notfied	 : Al Mahsool Trading L.L.C 
Capacity 		  : Defendant 	    -         Unknown place of residence 
Notice Subject:
Dubai court of first instance has judged on 16/07/2020 as follow:
1. The enforcement of the commercial contract signed between the two parties:
2. To impose upon the defendant: Al Mahsool Trading L.L.C to pay to Farmex Freshia Trading 
L.L.C an amount of money valued 11,600 (Eleven Thousand And Six Hundred) in addition 
to the legal cost 9% from the date of judicial claim on 13/07/2020 up to the full payment in 
addition to the legal costs and charges and 500 for attorney's fees.  You have the right to appeal 
the judgement within 15 days from the day following the notice.  

GOVERNMENT OF DUBAI 
DUBAI COURTS

Dubai Commercial Court of First Instance

Date 18/ 08/ 2020  Issue No : 13014
Notice by publishing

 Case No 60/2020/2763 (Payment Order) 
Date of notice: 12/08/2020
Notice No: 118357/2020
Case Subject : To seek the court to issue the defendant to pay 95,042.60 AED in addition to legal 
interest 12% from the date of claim up to the full payment of the claim, legal costs and charges. 
Applicant		  : Farmex Freshia Trading L.L.C
Capacity 		  : Plaintiff 
Represented by 		 : Iman Hassan Ali Mohammad Al Ali 
Capacity 		  : Attorney
The party required to be notfied	 : ARAMIS STAR GENERAL TRADING L.L.C 
Capacity 		  : Defendant 	    -         Unknown place of residence 
Notice Subject:
Dubai court of first instance has judged on 20/07/2020 as follow:
1. The enforcement of the commercial contract signed between the two parties:
2. To impose upon the defendant: ARAMIS STAR GENERAL TRADING L.L.C to pay to 
Farmex Freshia Trading L.L.C an amount of money valued 95,042.60 (Ninety Five Thousand 
And Fourty Two AED and Sixty Fills) in addition to the legal cost 9% from the date of judicial 
claim on 13/07/2020 up to the full payment in addition to the legal costs and charges and 500 
for attorney's fees.  You have the right to appeal the judgement within 15 days from the day 
following the notice.  

GOVERNMENT OF DUBAI 
DUBAI COURTS

Dubai Commercial Court of First Instance
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فــن عــربـــي

31

اللبنانية  ال���ف���ن���ان���ة  ت����ت����واج����د 
على  بقوة  حجازي  �أم��ل  المعتزلة 
لاانترنت ودائما ما تعطي ر�أيها 
الوطنية.  الق�ضايا  من  بالعديد 
وقد اعتبرت ان زيارة دول العالم 
ك��واج��ب��ات ومنها  ل��ب�ريوت  منها 
طمع والبع�ض الآخر عن محبة.

�صفحتها  ع���ل���ى  �أم�������ل  وك���ت���ب���ت 
بيروت  ان����و  "حا�سة  الخ���ا����ص���ة: 
ال���ع���الم عم  وك����ل دول  م��ري�����ض��ة 
منهم  بالم�ست�شفى  يزوروها  يجو 
ط��م��ع ومنهم  وم��ن��ه��م  واج���ب���ات 
�أعلم..بيروت  مح���ب���ة...الله  ع��ن 

مدينة منكوبة".
�أم���ل حجازي  ان  ذك���ره  الج��دي��ر 
ال�سلطة  و����ص���ف���ت  ق�����د  ك����ان����ت 
بالمحتل  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة  ال�����س��ي��ا���س��ي��ة 
و�أع��������داء ال���وط���ن والم���ف�������س���دون ، 
العفن  �سلطة  ي��ا  "انتم  ك��ات��ب��ة: 
تخدمون ا�سرائيل دون ان تخ�سر 
ر���ص��ا���ص��ة ع��ل��ى ل��ب��ن��ان ...ان���ت���م 
المحتل وانتم اعداء الوطن وانتم 
الم��ف�����س��دون وان��ت��م ال��ك��ف��رة وانتم 
�صهاينة لبنان لا تخافوا �ستعمل 
ا�سرائيل كل ما بو�سعها لابقائكم 
ك��را���س��ي��ك��م لان��ك��م جنودها  ع��ل��ى 

الخفية."

الأغذية  ب��رن��ام��ج  و���س��ف�رية  الممثلة  �أع��ل��ن��ت 
الغذاء  ب��رن��ام��ج  �أن   ، ال��ع��الم��ي ه��ن��د ���ص�ربي 
اللبنانيين  احتياجات  تلبية  يحاول  العالمي 
مرف�أ  ان���ف���ج���ار  ب��ع��د  �أزم�������ات  �أي  ل��ت��ج��ن��ب 

بيروت.
 وقالت هند خلال فيديو قامت بم�شاركته 

عبر ح�سابها: 
برنامج  ال���ل���ب���ن���اني،  ال�����ش��ع��ب  م���ع  "كلنا 
يعمل  �سفيرته  �أن���ا  ال���ذي  العالمي  الأغ��ذي��ة 
جديدة  غذائية  الأزم���ة  تجنب  على  ال��ي��وم 

لا يحتاجها ال�شعب اللبناني".
 85% ي�ستورد  "لبنان  هند:  وا�ستكملت 

من احتياجاته في الغذاء،
 اغ��ل��ب��ه��ا تم��ر م��ن م��رف���أ ب��ي�روت ال����ذي لم 
اليوم في برنامج  بالكامل، نحن  يعد يعمل 
الأغذية العالمي في لبنان في ا�ستجابة عاجلة 
للانفجار، نقوم بتوزيع م�ساعدات غذائية 

للأ�سر المت�ضررة،
 زيادة الم�ساعدات النقدية، وتوفير احتياطي 
لبنان  امن  ل�ضمان  والحبوب  القمح  دقيق 

الغذائية".
منكم  "اطلب  ق��ائ��ل��ة:  ال��ف��ي��دي��و  وخ��ت��م��ت 
�شخ�صياً من اجل ا�شقائنا في لبنان التبرع 

لم�ساعدتنا في مد الم�ساعدة اليوم".

جاءت �إلى م�صر تحمل الكثير من الأحلام تود تحقيقها، بد�أت 
رحلتها بالم�شاركة في م�سل�سل )ولاد �إمبابة(، رغم طموحاتها 
حُمراً  خطوطاً  ت�ضع  �أنها  �إلا  التمثيل،  في  لها  حدود  لا  التي 
تج�سيد  في  رغبتها  عن  وتعلن  تختارها،  التي  الأدوار  في 

ال�شخ�صيات القيادية التي تدل على قوة �شخ�صيتها.
الممثلة  مع  طموحها،كان  دورها،  الأول،  عملها  كوالي�س  عن 

المغربية هند مالكي، هذا الحوار..

هند �صبري: كلنا مع 
ال�شعب اللبناني

�أمل حجازي: بيروت مري�ضة

ت�ضع خطوطاً حمراء  في الأدوار التي تختارها

هند مالكي: تحولت من الطيران 
�إلى التمثيل لكي �أحلق في �سمائه

من  الفنية  بدايتك  تكون  �أن  اخ�رتت  لم��اذا   •
م�صر؟

كنت  ذل���ك،  �سبب  وح��ده��ا  ال�صدفة   -
�أخ���ط���ط ل���درا����س���ة ال��ت��م��ث��ي��ل، ثم 
عندما  لكن  التجربة،  خو�ض 
)ولاد  م�سل�سل  علي  ع��ر���ض 
على  واف�����ق�����ت  �إم�����ب�����اب�����ة( 
�أعجبتني  ب��ع��دم��ا  ال��ف��ور 

ال�شخ�صية.
�أي����ة  ت���ق���دم���ي  �ألم   •
ب����ل����دك  في  �أع����������م����������ال 

المغرب؟
- لا، بدايتي في التمثيل 
كانت من م�صر، هوليوود 

ال�شرق.
؟ درا�ستك  مجال  • ما 

- درا���س��ت��ي الأ���س��ا���س��ي��ة ب��ع��ي��دة ك���ل ال��ب��ع��د عن 
التمثيل، �أنا در�ست الطيران، وعملت به �ستة �أعوام.

بالطيران؟ العمل  تركت  • لماذا 
- قلت لأ�سرتي �إنني لا �أجد نف�سي في العمل بالطيران و�أرغب 
التمثيل، كانوا يعلمون جيداً مدى حبي  في تحقيق حلمي في 
لكي  التمثيل  �إلى  الطيران  من  للتحول  دعموني  لذلك  ل��ه، 

�أحلق في �سمائه.
التمثيل؟ في  موهبتك  اكت�شفت  • كيف 

- المر�آة، كنت �أقف �أمامها و�أمثل، وعندما كانت تراني والدتي 
تقول لي �إنك تتقنين التمثيل.

�إمبابة(؟ )ولاد  م�سل�سل  في  للم�شاركة  ر�شحك  • من 
- ر�شحني �سمير فتح الله �صديق العائلة، ليكون بداية عملي في 

م�صر.
الم�سل�سل؟ في  للم�شاركة  حم�سك  الذي  • ما 

- وجد فريق العمل �إنني الأن�سب لتج�سيدها، �إذ انها �شخ�صية مدربة 
ب�شكل  ��سأقدمها  �أن��ن��ي  وج��دت  ج��دا،  الريا�ضة  �أح��ب  ولأني  ريا�ضية، 

منا�سب بتفا�صيلها المثيرة.
ال�شخ�صية؟ لتج�سيد  ا�ستعدادك  كان  • كيف 

- )مفي�ش حاجة �سهلة طبعاً(، لكن الفنان لطفي لبيب �ساعدني كثيراً، 
�شعرت بالراحة معه، كما ج�سدت ال�شخ�صية بحب لأنها كانت قريبة مني.

الفعل؟ ردود  كانت  • كيف 
- الحمد لله، رد الفعل على �شخ�صية )لينا( مدربة الأيروبك�س، زوجة 

لطفي لبيب التي ج�سدتها كان جيداً ونال �إعجاب الجمهور.
لك؟ عمل  �أول  في  الكوميدية  ال�شخ�صية  تقديم  من  تتخوفي  • �ألم 

ي��ق��دم ك��ل الأدوار )ك��وم��ي��دي، درام���ي،  �أن  الم��م��ث��ل لاب���د  ب��ال��ع��ك�����س،   -
لانها  الم�شاهدين،  ك��ل  �إع��ج��اب  ينال  ل��ن  �أدائ���ي  بالت�أكيد  ت��راج��ي��دي(، 

�أذواق في النهاية.
الت�صوير؟ �أجواء  كانت  • كيف 

العمل، خ�صو�صا لطفي لبيب و�سمير غانم،  بالتعاون مع فريق  �سعيدة   -
)الله يديم عليهما ال�صحة(، الكوالي�س كانت كوميدية جدا، �سادت حالة من 

المرح بين الجميع كما ا�ستمتعت بالتعاون مع �سعد ال�صغير.

ال�شهرة…  �أجل  من  للتنازل  ا�ضطررن  ب�أنهن  يدعين  العرب  الممثلات  • بع�ض 
ما تعليقك؟

تعتبر  التي  التنازلات  �أرف�ض  بالن�سبة لي  وق��رارت��ه،  �شخ�ص حر في حياته  - كل 
يوم  في  نجمة  �ستجعلني  كانت  �إذا  حتى  و�أ�صفر،  و�أ�سود  �أحمر  خطا  لي  بالن�سبة 
وليلة، مهما عر�ض علي من مغريات فلن �أوافق، هذا �ضد مبادئي و�أخلاقي، لن 

�أنتهج هذا في م�سيرتي الفني.
والعري؟ الحميمة  الم�شاهد  تقديم  ترف�ضين  • هل 

ب��دل الرق�ص مرفو�ضة، م��ع احترامي  ال��ل��زوم م��رف��و���ض،  ال��زائ��د ع��ن  ال��ع��ري   -
للراق�صات لأن الرق�ص فن، لكن هذا �ضد �أخلاقي، �أي�ضا �أرف�ض الم�شاهد الحميمة، 
�أرتداء المايوه على ال�شا�شة، هذه الم�شاهد �صعب تقديمها بالن�سبة لي، لدي حدود 
لا ا�ستطيع تخطيها، لابد �أن �أحترم �أ�صلي، �أهلي، بلدي، العادات والتقاليد التي 

تربيت عليها.
الم�شاهد؟ هذه  في  التفكير  اعادة  يمكنك  • هل 

- ال�صراحة لا، )ولا واحد في المئة(، الأمر مح�سوم ب�شكل نهائي.
الم�صري؟ الفن  في  المغربيات  الممثلات  تواجد  قلة  �سبب  • ما 

- يوجد بالمغرب ممثلون ناجحون و)�شاطرين جداً(، قد يكون �سبب عدم مجيئهم 
الآخريات،  ال��ع��رب  الممثلات  �أم��ا  ببلدهم،  النجاح  بتحقيق  اكتفائهم  م�صر  �إلى 
الطبيعى  ف��م��ن  ل��ذل��ك  ك��ب�ري،  ب�شكل  �إل��ي��ه��ن  ق��ري��ب��ة  ت��ع��ت�رب  الم�����ص��ري��ة  فاللهجة 

م�شاركتهن الفنية بم�صر.
المغربيات؟ الممثلات  على  �صعبة  الم�صرية  اللهجة  • هل 

- لا، بل من ال�سهل �إتقانها، لكن �أمر المجئ �إلى م�صر اعتبره حرية �شخ�صية لأي 
ممثل، البع�ض يرغب �أن تكون البداية في المغرب وبعد ذلك المجيء �إلى م�صر.

الفنية؟ طموحاتك  • ما 
- )مالها�ش حدود(، لن �أقول ب�أنني �أتمنى �أن �أكون �أف�ضل ممثلة، بقدر �أن �أحقق 
النجاح والو�صول لما اخطط له، �أن �أحقق ال�شهرة التي حققها عادل �إمام و�سمير 

غانم.
معهم؟ التعاون  تتمنين  الذين  • الممثلون 

- عادل �إمام الذي تربيت على �أفلامه، كنا نجتمع �أنا و�أ�سرتي يوم الجمعة منذ 
)الكوميدي،  ال��درام��ا  �أن��واع  ق��دم جميع  ان��ه  �أف�لام��ه، خ�صو�صا  ون�شاهد  �صغري 

الرومان�سي، الإجتماعي، الأك�شن(، �أي�ضا �سمير غانم، ي�سرا، وليلى علوي.
الفن؟ في  الأعلى  مثلك  �إمام  عادل  يعد  • هل 

- نعم، �إنه قدوتي فنيا،
 فقد كتب �شهادة ميلاد الكثير من الممثلين الموجودين على ال�ساحة حالياً، �أريد 

�أن �أحقق ن�صف النجاح الذي حققه، انتظر التعاون معه.
�أخيرا؟ فنية  عرو�ضا  تلقيت  • هل 

- نعم، عر�ض علي �أفلام وم�سل�لاست، لكنني �أت�أنى في اختياراتي، لتكون البداية 
حلوة وقوية تثبت �أقدامي في الفن، �أريد �أن �أخذ وقتي ولا اتعجل في اختياراتي.

م�ستقبلا؟ تج�سيدها  في  ترغبين  التي  ال�شخ�صيات  • ما 
- كثيرة لكنني �أميل ب�شكل كبير �إلى تج�سيد ال�شخ�صيات القيادية، لأن �شخ�صيتي 
قوية، تج�سيدي لمثل هذه ال�شخ�صيات يتنا�سب معي ب�شكل كبير، )هكون �شاطرة 

فيها(.
التمثيل؟ عن  بعيدا  هواياتك  • ما 

�أمار�س  كما  رك��وب الخيل،  �أع�شق  �إذ  الفرو�سية  ج��دا، خ�صو�صا  الريا�ضة  �أح��ب   -
ال�سباحة ومختلف الألعاب الريا�ضية.
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�أعرا�ض النوبة القلبية لدى 
الن�ساء... احفظيها جيداً

وكذلك محاولة  �أب��داً،  بها  يُ�ستهان  �أن  القلبية لا يجب  النوبة  �أعرا�ض 
نقل المري�ض �إلى الم�ست�شفى على الفور �أو طلب �سيارة الإ�سعاف لنقله �إلى 

�أقرب مركز مجهّز للطوارىء.
ق الدم �إلى القلب م�سدودا؛ً وذلك  تظهر النوبة القلبية عندما يكون تدفُّ
ن لويحة  ب�سبب تراكم الدهون )الكول�سترول ومواد �أخرى(، والتي تكوِّ
ر  تتك�سَّ حيث  ال��ت��اج��ي��ة(،  )ال�����ش��راي�ني  القلب  ت��غ��ذي  ال��ت��ي  ال�شرايين  في 
اللويحة في النهاية وت�ؤدي �إلى تكوّن جلطة. علماً �أنّ تدفق الدم المتقطع 

ي�ؤدي �إلى �إتلاف �أو تعطيل جزء من ع�ضلة القلب.
اكت�شفي �أعرا�ض النوبة القلبية لدى الن�ساء والرجال في الآتي:

�أعرا�ض النوبة القلبية ت�أتي متباينة بين �شخ�ص و�آخر
�أو حدّة  لا يعاني جميع الم�صابين بالنوبات القلبية من الأعرا�ض ذاتها 
�ألماً خفيفاً، بينما يعاني  الأعرا�ض ذاتها؛ حيث يعاني بع�ض الأ�شخا�ص 
�أنّ بع�ض الأ���ش��خ��ا���ص لا تظهر  ق��وي��اً. ه��ذا في ح�ني  �ألم���اً  البع�ض الآخ���ر 
عليهم �أعرا�ض. لكن في مجمل الأحوال، كلما زادت معاناة ال�شخ�ص من 

الأعرا�ض، زاد احتمال �إ�صابته بنوبة قلبية.
العديد  يعاني  ولكن  ب�شكل فجائي،  القلبية  النوبات  بع�ض  وقد تحدث 
ا تحذيرية قبل النوبة القلبية ب�ساعات �أو �أيام �أو  من الأ�شخا�ص �أعرا�ضً
�أو �ضغط ال�صدر،  �أ�سابيع. والتحذير الأول يكمن في في تكرار �ألم  حتى 

ويحدث عند القيام ب�أي مجهود.

�أعرا�ض النوبة القلبية الأكثر �شيوعاً
تت�ضمن �أعرا�ض النوبة القلبية الأكثر �شيوعاً، الآتي:

�أو الذراعين، قد  �أو م�ؤلم في ال�صدر  �إح�سا�س �ضاغط  �أو  �ألم  �أو  - �ضيق 
ينت�شر �إلى الرقبة �أو الفك �أو الظهر.

- الغثيان �أو ع�سر اله�ضم �أو حرقة في فم المعدة �أو �ألم في البطن.
- �ضيق في التنف�س.

- عرق بارد.
- الإرهاق وعدم القدرة على القيام بمجهود.

- دوار �أو دوخة مفاجئة.
�أحد  م�شاهدة  �أو  الذكر،  الآنفة  الأعرا�ض  ب�أحد  ال�شعور  عند  ن�صيحة: 
�أفراد العائلة وهو يعاني منها، نقل الم�صاب �إلى اقرب مركز للطوارىء 
على  تق�ضي  �أن  قبل  الق�صوى،  بال�سرعة  القلبية  النوبة  م��ن  لإن��ق��اذه 

حياته.

العمودي؟  ال�شعر  هو  • ما 
- ال�شعر المعتمد على الوزن والقافيه. 

الطنبوري؟  هو  • من 
- رجل �أ�سطوري له ق�صة مع حذائه. 

نحو؟  كتاب  �أقدم  هو  • ما 
- الكتاب ل�سيبويه

الإنجليز؟  ال�شعراء  �أ�شعر  • من 
- ال�شاعر جون درايدن 

الحر؟  بال�شعر  المق�صود  • ما 
- ال�شعر المتحرر من القافيه. 

ال�شعبي؟  بال�شعر  المق�صود  • ما 
- ال�شعر العامي لكل بلد. 

ب�سهولة. الماء  فوق  تطفو  �أن  ويمكنك  مالح  الميت  البحر  في  الماء  �أن  تعلم  • هل 
1876م. �سنة  افتتاحه  تم  نيويورك  في  بارك  �سنترال  منتزه  �أن  تعلم  • هل 

ال�شطرنج. عن  كان  بريطانيا  في  طباعته  تمت  كتاب  �أول  مو�ضوع  �أن  تعلم  • هل 
1843م. عام  في  العالم  في  ت�أ�سي�سه  تم  قدم  كرة  نادي  • اول 

واحد.  �آن  في  دائم  ب�شكل  الأربعة  حوافره  بر�ؤية  له  ت�سمح  ر�أ�سه  في  الحمار  عيني  • و�ضعية 
مدغ�شقر.  في  تتمركز  العالم  في  الموجودة  حرباة(  )جمع  الحرابي  من  المائة  في   50 •

�سنوياً.  الجو  من  الملوثات  من  كيلوغراماً   25 حوالي  تنقي  �أن  ت�ستطيع  العارية  • ال�شجرة 
مقد�س.  حيوان  �أنه  على  الأبي�ض  الفيل  مع  التايلانديون  • يتعامل 

فقط.  �سيارات   4 الأميركية  المتحدة  الولايات  في  كان  1894م  العام  • في 
كانت م�ساحتها  ، مهما  8 مرات  �أكثر من  نف�سها  �أن تطوى على  ال�شكل لا يمكن  ورق مربعة  • �أي قطعة 

كبيرة. 
ا�ستخدام  �أثناء  في  لها  ن  يتعر�ضو  حوادث  ب�سبب  �سنوياً  حتفهم  يلقون  �أع�سر  �شخ�ص   2500 من  • �أكثر 

�آلات �أو الأجهزة الم�صممة �أ�سا�ساً لمن ي�ستخدمون �أيديهم اليمنى. 
الأر�ض.  بحجم  مقارنة  مرة   330330 يوازي  ال�شم�س  • حجم 

فقط.  ثانية   13 هو  الآن  حتى  الطيران  في  لاا�ستمرار  في  دجاجة  حققته  الذي  القيا�سي  • الرقم 
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فوائد الزبيب للحامل
خلال رحلة الحمل، 
تبحثين عن كل ما 
هو مفيد ل�صحتك 
طفلك،  و�����ص����ح����ة 
التغذية  بالت�أكيد 
�أولى  ه���ي  الج���ي���دة 
لتعزيز  خ��ط��وات��ك 
�����ص����ح����ة ح����م����ل����ك، 
وال��ي��وم ن��ر���شّ��ح لكِ 
�أح����������د الأط����ع����م����ة 
الم������ت������وف������رة ط�����ول 

العام، والتي لها فوائد �صحية مده�شة، خا�صة للحامل.. ال�سطور التالية 
تعرّفك �إلى الفوائد ال�صحية للزبيب.

يحتوي الزبيب على ن�سبة عالية من الألياف، ما يحدّ من �إ�صابة الحامل 
بالإم�ساك.

على  الح��ام��ل  ي�ساعد  م��ا  الح��دي��د،  م��ن  عالية  ن�سبة  على  الزبيب  يحتوي 
 ،B فيتامينات  مجموعة  على  احتوائه  �إلى  بالإ�ضافة  ال���دم،  فقر  تجنّب 

وعن�صر النحا�س الذي يدخل في تكوين خلايا الدم الحمراء.
يحتوي الزبيب على مجموعة عنا�صر غذائية تعمل على تقوية عظام الأم، 

وبناء عظام الجنين، وهي الكال�سيوم، البورون، والبوتا�سيوم.

ا�سمه با�سل ويقال له ابو البوا�سل �شجاع لا يخاف ان كان على حق ولا يظلم احد لانه يخاف الله العلي القدير 
الحديث  ي�ستطيع  با�سل ولم  ذهل  بالدماء  وم�ضرجا  بال�سياط  البيت م�ضروبا  الي  يوما  وال��ده  عاد  -عندما 
والحركة للحظات فقال والده هون على نف�سك انه �صاحب الأر�ض الإقطاعي عبدون .. امر رجاله ب�ضربي 
انتم  او لا تعطي  با�سل وق���ال: تعطي  ال��ع��ام.. ف�صرخ  ف��الار���ض لم تعط مح�صولا وف�اري ه��ذا  واخ��ري��ن معي 
تقدمون كل ما لديكم من جهد والله يعطي مالديه من خير فكيف يحا�سبكم بهذه الطريقة الوح�شية وانتم 
لم تق�صروا، ال�سياط للبهائم فقط ولي�ست للب�شر، ال�سياط لأمثاله من الظلمة.. اق�سم ليكون هذا اليوم يوم 

�سعدك يا والدي.
خرج با�سل غا�ضبا ا�شد الغ�ضب ثائرا كما البركان هائجا كموج البحر �شاركه عا�صفة قلبه ودمائه التي تغلي 
ابو البوا�سل.. يحمل الجميع الف�ؤو�س  وتفور وقبل ان تغيب �شم�س هذا اليوم كانت القرية كلها ت�سير خلف 
والمناجل والع�صي الغليظة والم�شاعل والأ�سلحة البي�ضاء كل كبير و�صغير في القرية يتحرك تجاه �ضيعة عبدون 
لاا وه��و مطوق بهم  ي��دري  الليل وه��و ورجاله في غفلة يعي�ش يومه لاا�سود لااخ�ري ولم  الإقطاعي في عتمة 
محا�صر من كل مكان لكنه لم يخف منهم فظن ان �صياحه �سيخيفهم بل �سيرعبهم ف�صرخ فيهم وقال لي�س 
عبدون من يخاف منكم ايها الكلاب البهائم هيا ولاا جعلتكم طعاما لكلابي واحرقتكم بنيراني، وكانت هذه 
اخر كلماته فقد طاله با�سل ب�سوط التف حول رقبته وجره حتى اقدام والده لي�ضربه وي�شفي جراحه وقلبه 
الدامي قبل ان يقتلع با�سل رقبته بمنجله كما يقتلع الزرع من لاار�ض في الوقت الذي قام فيه لااهالي القرية 
ثمنا  حياتهم  فدفعوا  الغ�ضب..  ه��ذا  من  مفر  فلا  الهرب  منهم  اي��ا  ي�ستطيع  ولم  عبدون  لرجال  بالت�صدي 
ولم تم�ض ايام حتي كانت لاار�ض ال�شا�سعة قد ق�سمت على اهالي القرية فهم ا�صحابها كان عرقهم يرويها 
و�سواعدهم تزرعها ولم يفرح قلبهم في يوم بح�صاد كما فرحوا هذا العام وذلك البيت الفخم الآن يعي�ش فيه ابو 

البوا�سل وعائلته وليا عليهم ولكن ب�شرع الله و�سنته ولا ظلم لديهم ولكن قلوب يمل�ؤها الحب. 

فوائد التوت الأزرق لا تو�صف، فهو يت�صدّر قائمة 
فود"،  الـ"�سوبر  �أو  الخارقة" لل�صحة  "الأطعمة 

لماذا؟ اكت�شفي 
�أ���س��ب��اب ت�����ص��دّر ال��ت��وت الأزرق ه���ذه ال��ق��ائ��م��ة، في 

ال�سطور الآتية:
الأمرا�ض  من  الوقاية  في  الأزرق  التوت  فوائد   -
على  �أن��واع��ه،  بكافة  التوت،  يحتوي  ال�سرطانية: 
ال��ع��دي��د م��ن م�����ض��ادات الأك�����س��دة ال��ت��ي ت��ق��ي من 
المبي�ض  ال�سرطانية، ولا �سيما �سرطان  الأمرا�ض 

. لذا، يُن�صح به للن�ساء.
ا�ستناداً  القلب:  حماية  في  الأزرق  التوت  فوائد   -
تبّني  �شتّى،  علمية  و�أب��ح��اث  ع��دي��دة  درا���س��ات  �إلى 
التوت  في  ب��وف��رة  الم��وج��ودة  البوليفينول  م��ادة  �أنّ 

ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  من  وتقي  القلب  تحمي 
�إذن  الأزرق  فالتوت  القلبية.  والذبحة  ال�شرايين 

هو �صديق القلب.
- فوائد التوت الأزرق في علاج الإم�ساك: يحارب 
كنت  ف���إن  الإم�ساك؛  م�شكلة  الأزرق  التوت  تناول 
تعانين من هذه الم�شكلة، فالتوت الأزرق هو الحل، 
الغذائية  الأل���ي���اف  ع��ل��ى  اح��ت��وائ��ه  بف�ضل  وذل���ك 
بن�سب مهمة. وللتوت الأزرق فوائد عديدة �أخرى 
تعزيز  في  ي�ساهم  ح��ي��ث  اله�ضمي،  الج��ه��از  ع��ل��ى 

�صحة الأمعاء.
م�ستوى  على  الحفاظ  في  الأزرق  التوت  فوائد   -

معتدل من الكول�سترول
القلب من  ت�أمين �صحة  الأزرق في  التوت  ي�ساعد 

كول�سترول  ن�سبة  على  الح��ف��اظ  في  دوره  خ�لال 
معتدلة في الدم، ناهيكِ عن دوره الفعّال في تعزيز 

ال�صحة الإدراكية.
التهابات  م��ن  الوقاية  في  الأزرق  ال��ت��وت  ف��وائ��د   -
الأزرق على  ال��ت��وت  ي��ح��ت��وي  ال��ب��ول��ي��ة:  الم�����س��ال��ك 
مواد فعّالة تمنع البكتيريا من لاالت�صاق بجدار 
الم�سالك البولية؛ بالتالي فهو يحمي من التهاب 
الم�سالك التي تتكرر كثيراً خ�صو�صاً لدى الن�ساء.

- ن�صيحة اخت�صا�صية: ابحثي عن التوت الأزرق 
الغذائي،  عائلتك  ونظام  نظامك  �ضمن  وادخليه 
وم�ضادات  والأل��ي��اف  بالفيتامينات  مح��مّ��ل  فهو 
دون  من  فود"  "�سوبر  منه  تجعل  التي  الأك�سدة 

منازع.

التوت الأزرق يت�صدّر قائمة »الأطعمة الخارقة« بفوائده

غوا�صون يلوحون بالأعلام الوطنية خلال حفل تحت الماء في متنزه �سيوورلد �أنكول الترفيهي للاحتفال 
بالذكرى الـ 75 لا�ستقلال �إندوني�سيا في جاكرتا.   ا ف ب


