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الوجبات ال�سريعة.. بين رغبتك في الحفاظ على 
ممت خ�صي�صاً لهزيمتك �صحتك، وهند�سة غذائية �صُ �ص 23

�أطعمة غنية بالبوتا�سيوم 
قد تمنحك نومًا �أف�ضل

�ضمن  بالبوتا�سيوم  غنية  �أطعمة  تناول  �أن  �إلى  حديثة  �أبحاث  ت�شير 
وجبة الع�شاء قد ي�سهم في تح�سين جودة النوم وتقليل �أعرا�ض الأرق، 
النوم  ا�ضطرابات  العالم من  الأ�شخا�ص حول  في ظل معاناة ملايين 

المزمنة.
والأع�صاب  الع�ضلات  وظائف  دعم  في  ا  مهمًّ دورًا  البوتا�سيوم  ويلعب 
وتنظيم توازن ال�سوائل و�صحة القلب، وهي عوامل ترتبط ب�شكل غير 

مبا�شر بالح�صول على نوم �أف�ضل.
 ويرى خبراء تغذية �أن هذا المعدن ي�ساعد الع�ضلات والأع�صاب على 

لاا�سترخاء؛ ما قد ي�سهّل عملية النوم ويح�سن ا�ستمراريته.
و�أظهرت درا�سة يابانية حديثة، �أن تناول البوتا�سيوم يرتبط بانخفا�ض 
�أن  كما  الع�شاء.  وجبة  خ�لال  ا�ستهلاكه  عند  خا�صة  الأرق،  معدلات 
مثل:  �أخ��رى،  غذائية  عنا�صر  على  غالبًا  تحتوي  به  الغنية  الأطعمة 

المغني�سيوم، المعروف بدوره في دعم النوم ال�صحي.
م�صادر  �أب����رز  �إل��ي��ك   ،VeryHealth Well م��وق��ع  وب��ح�����س��ب 
الأفوكادو،  الم��وز،  الح��ل��وة،  البطاطا  ال�سبانخ،  الغذائية:  البوتا�سيوم 

البقوليات، الحم�ضيات، ال�سلمون، المك�سرات، البذور، والزبادي.
وي�ؤكد المخت�صون �أن الح�صول على البوتا�سيوم من الغذاء يُعد الخيار 
الأف�ضل لمعظم البالغين، بدل اللجوء �إلى المكملات الغذائية، مع �أهمية 
ا�ضطرابات  لتجنب  �ساعات  بب�ضع  ال��ن��وم  قبل  م��ت��وازن  ع�شاء  ت��ن��اول 

الجهاز اله�ضمي التي قد ت�ؤثر في جودة النوم.
بع�ض  ل��دى  البوتا�سيوم  ت��ن��اول  زي���ادة  م��ن  الخار�ب�ء  يحذر  المقابل،  في 
الفئات، مثل: مر�ضى الكلى المزمن �أو ق�صور القلب، وكذلك الأ�شخا�ص 
قد  �إذ  البوتا�سيوم،  م�ستويات  في  ت�ؤثر  معينة  �أدوي��ة  يتناولون  الذين 

ي�ؤدي ارتفاعه �إلى م�ضاعفات خطيرة ت�ستدعي ا�ست�شارة الطبيب.

فر�شاة الأ�سنان قد تقلل خطر 
عدوى الم�ست�شفيات الخطيرة

�أن تنظيف الأ�سنان بالفر�شاة قد ي�ساهم  ك�شفت درا�سة علمية حديثة 
في  المكت�سب  ال��رئ��وي  بالالتهاب  الإ�صابة  خطر  تقليل  في  كبير  ب�شكل 

الم�ست�شفيات، وهو �أحد �أكثر �أنواع العدوى خطورة وفتكًا بين المر�ضى.
و�أظهرت الدرا�سة، المن�شورة في مجلة "ذا لان�سيت للأمرا�ض المعدية"، 
احتمالية  يقلل  �أن  الم�ست�شفيات يمكن  داخل  بالفم  العناية  �أن تح�سين 

الإ�صابة بهذا النوع من لاالتهاب الرئوي بن�سبة ت�صل �إلى 60%.
تنف�س  �أجهزة  دون  من  الم�ست�شفى  في  المكت�سب  الرئوي  لاالتهاب  ويُعد 
�إلى  والحلق  الفم  بكتيريا  تنتقل  عندما  تحدث  �شائعة  حالة  �صناعي 
المركزة.  للعناية  الخا�ضعين  غير  المر�ضى  ت�صيب  ما  وغالبًا  الرئتين، 
وت�شير التقديرات �إلى �إ�صابة نحو 50 �ألف مري�ض �سنويًا في �أ�ستراليا 

وحدها، مع ت�سجيل �آلاف الوفيات المرتبطة به.
م�ست�شفيات  ثلاثة  في  مري�ض   8,800 م��ن  �أكرث�  ال��درا���س��ة  و�شملت 
ت�ضمن  بالفم  للعناية  ب�سيط  برنامج  تطبيق  جرى  حيث  �أ�سترالية، 
توفير فر�شاة �أ�سنان ومعجون عند الدخول، وتوعية الطواقم الطبية 
والمر�ضى ب�أهمية تنظيف الأ�سنان، �إ�ضافة �إلى تقديم الم�ساعدة للمر�ضى 

غير القادرين على القيام بذلك.
و�أظ����ه����رت ال��ن��ت��ائ��ج ارت���ف���اع م���ع���دلات ت��ن��ظ��ي��ف الأ����س���ن���ان م���ن 16% 
الإ�صابة  م��ع��دلات  في  وا���ض��ح  انخفا�ض  على  انعك�س  م��ا   ،62% �إلى 
بالعدوى من ثماني حالات �شهريًا �إلى �أقل من �أربع حالات في الأق�سام 

الم�ستهدفة.
و�أو�ضح الباحثون �أن فم الإن�سان يحتوي على مليارات البكتيريا، و�أن 
يزيد من  الم�ست�شفى  التنويم في  �أو  المر�ض  �أثناء  بالفم  العناية  تراجع 

تراكم هذه البكتيريا، ما يرفع احتمالية انتقالها �إلى الرئتين.

�أ�سراب بعو�ض في نهر قويق تثير 
مخاوف »اللا�شمانيا« بحلب

�أثارت �أ�سراب كبيرة من البعو�ض والح�شرات ظهرت في مجرى نهر قويق 
ب��ري��ف حلب مخ���اوف وا�سعة بني� الأه����الي، و���س��ط تح��ذي��رات م��ن احتمال 
المعروف  "اللا�شمانيا"  مر�ض  �أب��رزه��ا  خ��طري�ة،  جلدية  �أم��را���ض  انت�شار 
محيط  بينها  من  حلب،  ري��ف  في  مناطق  و�شهدت  حلب".  بـ"حبة  محلياً 
�سد "ال�سيحة" جنوب المدينة، تكاثراً ملحوظاً للبعو�ض عقب الفي�ضانات 
الأخيرة التي خلّفت م�ستنقعات ومياه راكدة على �ضفاف نهر قويق، ما وفّر 

بيئة منا�سبة لتكاثر الح�شرات مع ارتفاع درجات الحرارة.
ودفعت هذه التطورات الإدارات المحلية �إلى �إطلاق حملات لر�ش المبيدات 
البعو�ض  ت��ك��اث��ر  لاان��ت�����ش��ار، في مح��اول��ة للحد م��ن  الح�����ش��ري��ة في م��ن��اط��ق 
منطقة  �إدارة  ح��ذرت  ذات��ه،  ال�سياق  وفي  ال�صحي.  الو�ضع  على  وال�سيطرة 
�إجراءات  اتخاذ  �إلى  داعية  الم�ستخدمة،  المبيدات  من  النحل  مربي  �سمعان 
احترازية ونقل خلايا النحل من المناطق الم�ستهدفة بالر�ش حفاظاً عليها.

من  ال�صيف  ف�صل  في  ال��راك��دة  الم�ستنقعات  ع��ن  ال��ن��اج��م  البعو�ض  ويُ��ع��د 
مر�ض  بانتقال  يرتبط  حيث  للأمرا�ض،  الناقلة  الح�شرات  �أن���واع  �أخطر 
"اللا�شمانيا" الذي ي�سبب تقرحات جلدية وت�شوهات قد ت�ستمر لفترات 

طويلة، خا�صة لدى الأطفال.
وو�صف بع�ض ال�سكان هذا النوع من البعو�ض ب�أ�سماء محلية مثل "�إف16" 
و"بق ال�سيحة" ب�سبب �شدّة ل�سعاته، والتي تت�سبب ب�آلام حادة وحكة وتورمات 
جلدية. وتباينت ردود الفعل على مواقع التوا�صل لااجتماعي، حيث اعتبر 
و�إع�لان حالة ط��وارئ، فيما  الظاهرة ت�ستدعي تدخلًا عاجلًا  �أن  البع�ض 
�أرجع �آخرون انت�شار البعو�ض �إلى الظروف البيئية الناتجة عن الم�ستنقعات 

وارتفاع درجات الحرارة.

تلقي بنف�سها وطفلها 
من مبنى �شاهق 

حادثاً  ب��غ��داد،  العراقية  العا�صمة  �شهدت 
م���أ���س��اوي��اً ع��ق��ب �إق�����دام ���ش��اب��ة ع��ل��ى �إلقاء 
بناء  م��ن  ال�صغير  طفلها  ب��رف��ق��ة  نف�سها 

�شاهق في ظروف غام�ضة.
و�أقدمت ال�شابة وهي في �أواخر الع�شرينيات 
من  وطفلها  نف�سها  رم��ي  على  العمر  م��ن 
الطابق الرابع في عمارة �سكنية في منطقة 
الذي  البلد  في  العا�صمة،  غ��رب  الغزالية 

ي�شهد حوادث انتحار بين حين و�آخر.
العراقية،  "ال�سومرية"  ل�صحيفة  ووفقاً 
"ف�إن الحادث �أ�سفر عن وفاة الطفل البالغ 
من العمر قرابة �ستة �أعوام، بينما �أ�صيبت 
ال�سقوط  ج��رّاء  خطيرة  ب�إ�صابات  والدته 

وقوة لاارتطام على الأر�ض".
المخت�صة  الأم����ن����ي����ة  الج����ه����ات  وب����ا�����ش����رت 
التحقيق في ظ��روف وملاب�سات  �إج���راءات 
الأم  نقل  عقب  خلفياتها،  لمعرفة  الحادثة 

�إلى الم�ست�شفى بحالة حرجة.
الما�ضية  ال�����س��ن��وات  ال���ع���راق خ�لا�ل  و���ش��ه��د 
تقارير  بح�سب  لاانتحار،  بحالات  ت��زاي��داً 

ر�سمية.

الذين  الأط��ف��ال  �أن  �أ�شهر  ت�سعة  دام��ت  درا���س��ة  و�أظ��ه��رت 
درجات  حققوا  المدر�سة  بعد  حركية  �أن�شطة  في  انتظموا 
�إدراكية �أعلى، و�شهدوا انخفا�ضاً في دهون الج�سم المحيطة 
لمواد  ب���إف��رازه��ا  علمياً  تُ��ع��رف  وال��ت��ي  الحيوية،  بالأع�ضاء 

م�سببة للالتهابات المرتبطة ب�ضعف الإدراك.
المهام  �أداء  دقة  الن�شاط في تح�سين  ي�سهم  ونتيجة لذلك، 
المعقدة، وت�سريع زمن رد الفعل، وتعزيز "التحكم المثبط" 

الم��سؤول عن زيادة التركيز ومقاومة لااندفاع.
تقليل  �أن  الم���دار�س���  في  تطبيقية  درا����س���ات  �أظ���ه���رت  ك��م��ا 
�أدى  عنيفة،  ريا�ضات  ممار�سة  دون  حتى  الجلو�س،  وق��ت 
الورك  �إلى  الخ�صر  ن�سبة  في   8% بن�سبة  انخفا�ض  �إلى 
الأداء  في  ملحوظ  وتح�سن  البطن"،  ده���ون  "مقيا�س 
بعد جل�سة حركة  الب�صري  والتوجيه  والذاكرة  الإدراك��ي 

واحدة مدتها 30 دقيقة.
وتُعزى هذه الفوائد �أي�ضاً �إلى الت�أثير الطويل المدى؛ �إذ 
م�ؤ�شر  �أق��وى  تُعد  ال�صغر  في  الريا�ضة  ممار�سة  �أن  تبين 
على تمتع الأف��راد ب�صحة جيدة عند بلوغ �سن ال�سبعين، 
وانخفا�ض م�ؤ�شر كتلة الج�سم "BMI"، و�صغر محيط 

الخ�صر.

وي�ؤكد العلماء �أن تعزيز "الكفاءة الحركية اللامنهجية"، 
�أكبر  الأطفال ثقة  ، يمنح  الأ�شجار  كاللعب الحر وت�سلق 
ب�ـأج�سادهم؛ ما يدعم �صحتهم النف�سية والعقلية، ويقلل 

فر�ص �إ�صابتهم بالأمرا�ض المزمنة في الم�ستقبل.

فخ المقارنة ال�سلبية مع الآخرين
"�سايكولوجي  ن�����ش��ره م��وق��ع  ت��رب��وي ح��دي��ث  ت��ق��ري��ر  �أك���د 
ب�أقرانهم  لأنف�سهم  الأطفال  مقارنة  ظاهرة  �أن  توداي"، 
التي  ال�شائعة  النف�سية  التحديات  من  تُعد  �سلبي  ب�شكل 
ت�ستوجب ت��دخ�لاً واع��يً��ا م��ن ال��وال��دي��ن، م�����ش��ددًا على �أن 
عوامل  ن��ت��اج  ي��ك��ون  ق��د  ��شأناً"  "�أقل  ب���أن��ه  الطفل  �شعور 
بالف�صل  وتنتهي  الم��ن��زل  م��ن  ت��ب��د�أ  غري� مرئية  خ��ارج��ي��ة 

الدرا�سي.
ال��وال��دي��ن بمراجعة  ق��ي��ام  �إلى ����ض���رورة  ي���ري�ش�� الخار�ب��ء 
ففي  الطفل؛  م�شاعر  على  الحكم  قبل  الخا�ص  �أ�سلوبهم 
�أو  ال�ضمنية  لاانتقادات  �أن  تبين  موثقة،  درا�سية  ح��الات 
ر�سائل  يعطي  الأف�ضل"  "تحقيق  على  الم�ستمر  التركيز 
الوالدان  ك���ان  و�إن  ح��ت��ى  بف�شله،  ت��وح��ي  للطفل  �سلبية 

يعتقدان �أنهما يقدمان الدعم.

ال�شر�سة  والمناف�سة  المدر�سة  �ضغوط  �أن  التقرير  و�أو�ضح 
"من هو الأذكى" ت���ؤدي دورًا محوريًا  بين الزملاء حول 

في اهتزاز ثقة الطفل بنف�سه.
المنزل،  الأ�شقاء" في  "تناف�س  دور  الخارب�ء من  ح��ذّر  كما 
حيث يمكن لتعليقات الإخوة الأكبر �سنًا �أن تدمر تقدير 

الذات لدى الطفل ال�صغير ب�شكل تدريجي.
الملاحظات  توجيه  عن  التوقف  الأب��وي:  ال�سلوك  تعديل 
التي تركز على النتائج فقط، وا�ستبدالها بالدعم المعنوي 

للجهد المبذول.
والم�ست�شارين  المعلمين  مع  التعاون  المدر�سة:  مع  التن�سيق 

التربويين ل�ضبط بيئة الف�صل وتقليل حدة التناف�سية.
الطفل  م��ع  للمكا�شفة  وق��ت  تخ�صي�ص  الم��ن��ف��رد:  الح���وار 
عن  بالتعبير  ل��ه  ي�سمح  مم��ا  الأ���س��رة،  �ضجيج  ع��ن  بعيداً 

مخاوفه وت�صحيح مفاهيمه الخط�أ عن قدراته.
الطفل  ا���س��ت��ع��ادة  �أن  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  خ��ل���ص��  ال��ن��ه��اي��ة،  وفي 
لإيمانه بقدراته لا تتطلب معجزات، بل تغييرات ب�سيطة 
وم�ستمرة في بيئة الطفل المحيطة، م�ؤكدًا �أن الهدف لي�س 
الو�صول �إلى "الدرجات الكاملة"، بل بناء �شخ�صية فخورة 

ب�إنجازاتها الخا�صة مهما كانت ب�سيطة.

الإرهاق المزمن قد يكون 
م�ؤ�شرًا لم�شكلات �صحية خطيرة

حذّر خبراء ال�صحة من �أن ال�شعور بتعب �شديد 
لفترات  ال�سرير  في  البقاء  في  والرغبة  وم�ستمر 
المرتبطة  الأع�����را������ض  �أح�����د  ي���ك���ون  ق���د  ط��وي��ل��ة 
في  تف�سيره  يُ�ساء  �أنه  رغم  بال�سرطان،  بالإ�صابة 

كثير من الحالات باعتباره مجرد �إرهاق عابر.
وم�ؤ�س�سات  الأورام  مجال  في  مخت�صين  وبح�سب 
المرتبط  بـ"الإرهاق  يُ���ع���رف  م���ا  ف������إن  ب��ح��ث��ي��ة، 
لدى  ال�شائعة  الأع��را���ض  م��ن  يُ��ع��د  بال�سرطان" 
�إلى  ت�أثيره  ي�صل  وقد  المر�ضى،  ن�سبة كبيرة من 
يُكت�شف  لا  م��ا  غالبًا  �أن��ه  �إلا  منهم،   65% نحو 

مبكرًا ب�سبب ت�شابهه مع حالات التعب اليومية.
المملكة  في  ال�����س��رط��ان  �أب��ح��اث  م�ؤ�س�سة  وت��و���ض��ح 
�أن هذا النوع من الإره��اق يتميز ب�أنه لا  المتحدة 
الكافية،  ال��راح��ة  �أو  ال��ن��وم  ع���ادةً حتى بعد  ي��زول 
�أو للعلاجات  وقد يكون نتيجة مبا�شرة للمر�ض 

ي�ؤدي  م��ا  الإ�شعاعي،  �أو  الكيميائي  ال��ع�لاج  مثل 
لدى  الطاقة  م�ستويات  في  كبير  انخفا�ض  �إلى 
الإره���اق  �أن  �إلى  الم�ؤ�س�سة  ت�شير  كما  الم�صابين. 

الم���رت���ب���ط ب���ال�������س���رط���ان ق����د ي�����ؤث����ر على 
والنف�سية  الج�����س��دي��ة  الج��وان��ب 

وال��ع��ق��ل��ي��ة، وق���د ي��ت�����س��ب��ب في 
الأن�شطة  �أداء  ���ص��ع��وب��ة 

مثل  الب�سيطة  ال��ي��وم��ي��ة 
الطبخ  �أو  لاا���س��ت��ح��م��ام 
ال����ت����ف����اع����ل  ح�����ت�����ى  �أو 
وفي  لااج������ت������م������اع������ي، 
بع�ض الح��الات ي�صل 
كامل  ف����ق����دان  �إلى 
للطاقة والرغبة في 

الحركة.

بريطانيا تحظر و�سائل التوا�صل 
لااجتماعي لمن هم دون 16 عامًا

عن  البريطانية  الحكومة  �أعلنت 
التوا�صل  و�سائل  ا�ستخدام  حظر 
�سن  دون  ه����م  لم����ن  لااج���ت���م���اع���ي 
�أو�سع  خطة  �إط���ار  في  ع��امً��ا،   16
الإنترنت،  على  ال�سلامة  لتعزيز 
وا�صفة الإجراء ب�أنه "خط �أحمر" 
ل�����ش��رك��ات ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال��ت��ي لم 

�سن حماية الأطفال. ُحت
وقال رئي�س الوزراء كير �ستارمر �إن 
مثل  المن�صات،  �أب��رز  ي�شمل  الحظر 
�إن�ستغرام،  توك،  تيك  �شات،  �سناب 
في�سبوك، �إك�س، ويوتيوب، على �أن 
يُطبق �ضمن �إطار م�شابه للنموذج 
التفاعل  ال���ذي يم��ن��ع  الأ�ار�ت�س���لي 
ال�سن  دون  هم  لمن  المحتوى  ون�شر 

المحددة.
وبح�سب الخطة، لن ي�شمل الحظر 
وات�ساب  مثل  الم��را���س��ل��ة  تطبيقات 
ا�ستثناءات  ج��ان��ب  �إلى  و�سيغنال، 
التعليم  لخ������دم������ات  مح������������دودة 
وال�����ت�����ج�����ارة الإل����كر�ت��ون����ي����ة وب���ث 
الم��و���س��ي��ق��ى. وت��ت��وق��ع الح��ك��وم��ة �أن 
يدخل القرار حيّز التنفيذ بحلول 
ا�ستكمال  بعد  الم��ق��ب��ل،  ال��ع��ام  رب��ي��ع 
الم�������ش���اورات ال��ت��ي ت��ل��ق��ت �أكر�ث�� من 
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�أُطلق  التي  الخ��ط��ة،  تت�ضمن  كما 
عليها ا�سم "حظر �أ�ستراليا بل�س"، 
البث  منع  ت�شمل  �إ���ض��اف��ي��ة  ق��ي��ودًا 
لمن  الغرباء  مع  والتوا�صل  المبا�شر 
من�صات  ع��ل��ى  ع��امً��ا   16 دون  ه��م 
تطبيقات  ب��ع�����ض  ب��ي��ن��ه��ا  �أخ�������رى، 
بع�ض  تقييد  �إلى  �إ�ضافة  الأل��ع��اب، 
لاافترا�ضيين"  "الرفقاء  م��ي��زات 
والدرد�شة ذات الطابع الحميم لمن 

هم دون 18 عامًا.

حكم ي�شعل الجدل في 
المونديال ب�سبب »�إ�شارة يد«

اتهم حكم �أ�سترالي بتنفيذ "�إيماءة 
البي�ضاء،  ل��ل��ق��وم��ي��ة  ت���رم���ز  يد" 
لمباراة  ال��ت��ل��ف��زي��وني  ال��ب��ث  خ�لا�ل 
ك�أ�س  في  وكورا�ساو  �ألمانيا  منتخب 

العالم �أول �أم�س الأول الأحد.
وخ���لا��ل ع���ر����ض ت��غ��ط��ي��ة الم����ب����اراة 
الم�ساعد  ال��ف��ي��دي��و  ح��ك��م  ل��ط��اق��م 
�إيفانز  ���ش��ون  الح��ك��م  ق��ام  "فار"، 
الإبهام  با�ستخدام  دائ��رة  بت�شكيل 

وال�سبابة مع مد بقية الأ�صابع.
تقليديا  الإ���ش��ارة  ه��ذه  وت�ستخدم 
للدلالة على معنى "ح�سنا"، لكنها 
تم تبنيها من قبل جماعات اليمين 
الم���ت���ط���رف في ال�����س��ن��وات الأخر��ي��ة 
البي�ضاء".  "القوة  ل��ع��ب��ارة  ك��رم��ز 

الن�شاط  تراجع  �أن  �إلى  الحديثة  العلمية  الأبحاث  تُ�شير 
ال��ب��دني ل��دى الأط��ف��ال ع��الم��ي��اً، وزي���ادة ف�ت�رات الخمول 
والجلو�س، ي�ؤديان �إلى �آثار �سلبية م�ستدامة على �صحتهم، 
ال�سمنة لت�صيب طفلًا ومراهقاً  خا�صة مع ارتفاع معدلات 

من بين كل ع�شرة.
ممار�سة  ���ض��رورة  الطبية  التو�صيات  وت���ؤك��د 

الأطفال 60 دقيقة من الن�شاط يومياً، لما لذلك 
من فوائد تمتد حتى مرحلة ال�شيخوخة.

من الناحية البيولوجية، �أو�ضحت الأبحاث 
�أن التمارين الهوائية والن�شاط البدني يُعززان 

�إيجاباً  ينعك�س  ما  التنف�سية؛  القلبية  اللياقة 
على وظائف الدماغ. 

ذكاء طفلك وقدرته على التركيز يبد�أان من ع�ضلاته ولي�س من الكتب



•• �أبوظبي- الفجر 

�أولوياتها للمرحلة المقبلة في  – �أبوظبي عن  �أعلنت دائرة التعليم والمعرفة 
قطاع التعليم الخا�ص بالإمارة، بما يج�سد ر�ؤية القيادة الر�شيدة في �إعداد 
المتغيرات  مواكبة  على  وق���ادرة  الوطنية،  بهويتها  متم�سكة  واث��ق��ة،  �أج��ي��ال 

وقيادة م�سارات لاابتكار والتقدم التكنولوجي.
للم�ستقبل،  �أكثر جاهزية  تعليمية  بناء منظومة  على  التوجه  هذا  ويرتكز 
للنجاح في  ال�لازم��ة  والقيم  والم��ه��ارات  الم��ع��ارف  اكت�ساب  م��ن  الطلبة  ��ُمتكّ��ن 
-1تعزيز  ت�شمل  رئي�سية  �أول��وي��ات  �أرب��ع  �إلى  وي�ستند  التحول،  �سريع  ع��الم 
و�سلامتهم  الطلبة  �صحة  ودع��م   2- الإم��ارات��ي��ة،  والقيم  الوطنية  الهوية 
الم�ستقبل، -4وتعزيز منظومة تعليمية  وجودة حياتهم، -3وتنمية مهارات 
�شاملة وعالية الجودة، ترتكز على كفاءة المعلمين وتميزهم، كما تهدف هذه 
الأكاديمية  �إعداد الطلبة ب�شكل �شامل، بما يعزز جاهزيتهم  �إلى  الأولويات 
والمهنية، وينمّي لديهم الثقة والم��سؤولية والقدرة على الإ�سهام الإيجابي في 

الأ�سرة والمجتمع.
�شارك معالي محمد القا�ضي، رئي�س دائرة التعليم والمعرفة - �أبوظبي، هذه 
الأولويات خلال فعالية "لقاء مديري المدار�س الخا�صة"، الذي جمع �أكثر 
من 220 مديراً ومديرة مدر�سة خا�صة في الإم��ارة، �ضمن من�صة حوارية 

تعزز التوا�صل والتكامل مع المجتمع التعليمي.
ت�ضع الدائرة تعزيز الهوية الوطنية في �صدارة �أولوياتها، باعتبارها ركيزة 
والم��سؤولية.  بالانتماء  �شعوره  وتنمية  الطالب  �شخ�صية  بناء  في  �أ�سا�سية 
تعزيز  على  الدائرة  تعمل  متنوعة،  وتربوية  تعليمية  مبادرات  خلال  ومن 
ارتباط الطلبة بثقافة دولة الإمارات وقيم المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان 
"وطني  الم��ب��ادرات، يرب�ز برنامج  ث��راه. وم��ن بين ه��ذه  �آل نهيان، طيب الله 
الوطنية من  �أفكارهم وقيمهم  التعبير عن  للطلبة  تتيح  �إبداعي" كمن�صة 
خلال �أعمال �إبداعية ذات معنى و�أثر. وفي �إطار البرنامج، �أطلقت الدائرة في 
"تحية لخط الدفاع الأول"، التي مكّنت الطلبة من  2026 مبادرة  �أبريل 
التعبير عن تقديرهم لمن يحمون الوطن ويخدمونه من خلال �أعمال فنية 

وق�صائد وعرو�ض �أدائية وم�شاركات �إبداعية متنوعة.

وفي محور �صحة الطلبة و�سلامتهم وجودة حياتهم، تعمل الدائرة على دعم 
�أنماط الحياة ال�صحية داخل المدار�س، وت�شجيع التغذية المتوازنة والن�شاط 
�إيجاباً  البدني، وتعزيز ال�صحة النف�سية ولااجتماعية للطلبة، بما ينعك�س 
ال�سيا�سة  على نموهم الأكاديمي وال�شخ�صي. وت�شمل هذه الجهود تحديث 
الغذائية المدر�سية في الإمارة، وتعزيز ممار�سة الن�شاط البدني داخل البيئة 

المدر�سية، وتو�سيع فر�ص الم�شاركة الريا�ضية من خلال �إتاحة فر�ص كالم�شاركة 
في بطولة �أبوظبي للألعاب الريا�ضية للمدار�س والجامعات، �إلى جانب دعم 
الم�سارات الريا�ضية المتقدمة عبر مبادرات مثل برنامج »All-Stars«. �أما 
القراءة  بتعزيز  خا�صاً  اهتماماً  الدائرة  فتولي  الم�ستقبل،  مهارات  محور  في 
�أ�سا�سيتين  ركيزتين  باعتبارهما  والإنجليزية،  العربية  باللغتين  والكتابة 

�أكثر  م�ستقبلية  م�سارات  بناء  من  الطلبة  وتمكين  الأك��اديم��ي،  للتح�صيل 
نجاحاً. وتدعم الدائرة المدار�س من خلال �أدوات تقييم تعليمية وتطبيقية، 
الجاهزية  م��ه��ارات  تنمية  جانب  �إلى  ال��ق��راءة،  مخرجات  تح�سين  في  ت�سهم 
الم�ستقبلية  لم��سؤولياتهم  الطلبة  ا�ستعداد  يعزز  بما  المالية،  والثقافة  للحياة 

داخل الأ�سرة والمجتمع.
الذكاء  م��ع  للتعامل  والمعلمين  الطلبة  ج��اه��زي��ة  تعزيز  ال��دائ��رة  وت��وا���ص��ل 
لاا�صطناعي بوعي وم��سؤولية، من خلال مبادرات ت�شمل الأطر الإر�شادية 
ي�ضع  نهج  على  التوجه  ه��ذا  ويرتكز  التدريب.  وبرامج  التعليمية  والم���وارد 
الأخلاقي  لاا�ستخدام  وير�سخ  التكنولوجيا،  توظيف  �صميم  في  الإن�����س��ان 
والثقافة  الوطنية  القيم  مع  ين�سجم  بما  لاا�صطناعي،  للذكاء  والم������س��ؤول 
المحلية، ويعزز التفكير النقدي والنزاهة الأكاديمية، ل�ضمان �أن يكون الذكاء 

لاا�صطناعي �أداة داعمة للتعلم.
المعلمين  �أن  والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ���رة  ت���ؤك��د  التعليم،  متطلبات  تطور  وم��ع 
الطلبة.  تعلم  تجربة  في  ملمو�س  �أث��ر  لإح��داث  الأ�سا�سية  الركيزة  ي�شكلون 
تر�سيخ  ال��دائ��رة  توا�صل  التعليمية،  ال��ك��ف��اءات  لتطوير  توجهها  �إط���ار  وفي 
معايير و�أطر وا�ضحة للتميز المهني، ولااحتفاء بالمعلمين المتميزين وتقدير 
كامل  تحقيق  من  وتمكينها  التعليمية  الكوادر  دعم  جانب  �إلى  �إنجازاتهم، 

�إمكاناتها عبر فر�ص التطوير المهني الم�ستمر.
التعليمية  الكفاءات  قاعدة  تو�سيع  على  الدائرة  تعمل  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة 
وفهماً  متنوعة  خارب�ت  تمتلك  كفاءات  ا�ستقطاب  في  ي�سهم  بما  وتنويعها، 
لاا�ستراتيجية،  ال�شراكات  ت�سهم  كما  الإم���ارات،  دول��ة  وقيم  لثقافة  عميقاً 
جهود  دع��م  في  للتعليم،  ال���دار  م��ع  م���ؤخ��راً  الموقعة  التفاهم  م��ذك��رة  ومنها 
التوطين في قطاع التعليم، وتعزيز ح�ضور الهوية الوطنية والقيم الإماراتية 

داخل ال�صفوف الدرا�سية في �أبوظبي.
قادة  مع  المبا�شر  للحوار  من�صة  الخا�صة  الم��دار�س��  مديري  لقاء  �شكّل  وق��د 
القطاع التعليمي، ولاا�ستماع �إلى �آرائهم ومقترحاتهم حول المرحلة المقبلة، 
ال�شراكة  على  ال��ق��ائ��م  �أب��وظ��ب��ي   - والم��ع��رف��ة  التعليم  دائ���رة  نهج  ي���ؤك��د  بم��ا 
ر�سم م�ستقبل  �أ�سا�سياً في  �شريكاً  باعتبارها  المدار�س،  الم�ستمر مع  والتوا�صل 

التعليم الخا�ص في �أبوظبي.

•• العين -الفجر

�أطلقت بلدية مدينة العين بالتعاون مع مركز �أبوظبي لل�صحة العامة، حملة 
توعوية مو�سعة تحت �شعار "ال�سلامة في الحر 2026"، بهدف توعية �أكثر 
من 12,000 عامل بمخاطر العمل في الأماكن المك�شوفة والتعر�ض لأ�شعة 
الم�ستمرة  جهودها  �إط��ار  في  وذل��ك  ال�صيف،  �أ�شهر  خ�لال  المبا�شرة  ال�شم�س 
لتعزيز �صحة و�سلامة العمال والحد من المخاطر ال�صحية المرتبطة بارتفاع 

درجات الحرارة.
16 يونيو �إلى  �أ�شهر، خلال الفترة من  وت�ستمر الحملة على مدى ثلاثة 
بفترة  لاالتزام  ب�أهمية  التوعية  على  التركيز  مع   ،2026 �سبتمبر   15
حظر العمل وقت الظهيرة، الممتدة من ال�ساعة 12:30 ظهراً حتى 3:00 
ع�صراً، وهي الفترة التي ت�شهد �أعلى معدلات لدرجات الح��رارة، بما يزيد 
بالتعر�ض  المرتبطة  والأم��را���ض  الح��راري  بالإجهاد  الإ�صابة  احتمالية  من 

المبا�شر للحرارة.
و�أكدت الدكتورة غوية النعيمي رئي�س ق�سم التوعية والتوا�صل، �أن الحملة 
للعمال،  �آمنة و�صحية  بيئة عمل  بتعزيز  العين  بلدية مدينة  التزام  تج�سد 

من خلال ن�شر الوعي الوقائي وتطبيق �أف�ضل الممار�سات والمعايير المعتمدة 
ورفع  العاملين  حماية  في  ي�سهم  بما  المهنية،  وال�سلامة  ال�صحة  مج��ال  في 

جودة الحياة في مواقع العمل.
متخ�ص�صة  توعوية  برامج  تنفيذ  تت�ضمن  الحملة  �أن  النعيمي،  و�أو�ضحت 
ثقافة  وتعزيز  منه،  الوقاية  و�سبل  الح���راري  الإج��ه��اد  بمخاطر  للتعريف 
الإجهاد  �إدارة  ببرنامج  الوعي  ورف��ع  العمل،  مواقع  في  الح��راري��ة  ال�سلامة 
الحراري، �إلى جانب الت�أكيد على �أهمية التزام الم�ؤ�س�سات بقرار حظر العمل 
وقت الظهيرة وتوفير بيئات عمل �آمنة ت�ضمن �سلامة العاملين و�صحتهم.

والتوعية  ال��ت��دري��ب  ب��رام��ج  تعزيز  �إلى  العمل  �أ���ص��ح��اب  الحملة  ت��دع��و  كما 
رفع  في  ي�سهم  بم��ا  ال�لازم��ة،  والحماية  الوقاية  و�سائل  وت��وفري�  الم�ستمرة، 
م�ستويات لاامتثال للإجراءات الوقائية المعتمدة، وتر�سيخ ثقافة ال�سلامة 

وال�صحة المهنية خلال مو�سم ال�صيف.
وت�أتي هذه الحملة �ضمن �سل�سلة المبادرات والبرامج التوعوية التي تنفذها 
الوعي  تعزيز  ب��ه��دف  المعنية،  الج��ه��ات  م��ع  بال�شراكة  ال��عني�  مدينة  بلدية 
العمل  بيئات  في  الآم��ن��ة  الم��م��ار���س��ات  وتر�سيخ  ال��ع��م��ال،  وح��م��اي��ة  المجتمعي، 

المختلفة.

•• �أبوظبي-  الفجر

�أعلنت "حديقة الإمارات للحيوان" 
عن �إطلاق المخيم ال�صيفي لأبطال 
�صيفية  تج���رب���ة  وه�����و  الم�����س��ت��ق��ب��ل، 
الف�ضول  تنمية  �إلى  تهدف  فريدة 
وتعزيز  الأط�����ف�����ال،  ل����دى  الم���ع���رفي 
ال��ت��ع��لّ��م ال��ت��ف��اع��ل��ي، والح��ف��اظ على 

ن�شاطهم خلال الإجازة ال�صيفية.
عمر  م��ن  ل�ل�أط��ف��ال  المخيم  مم  و�صُ
لهم  يتيح  حيث  عاماً،   14 �إلى   4
ملهمة  تج�������ارب  خ����و�����ض  ف���ر����ص���ة 
عالِم  م��ث��ل  م��ت��ن��وع��ة،  �أدوار  ���ض��م��ن 
الحيوان، وعالِم الأحياء، والطبيب 
التعرّف  ج���ان���ب  �إلى  ال���ب���ي���ط���ري، 
الح���ي���وان���ات  ح���ي���اة  �إلى  ق�����رب  ع����ن 
على  الحفاظ  و�أهمية  و�سلوكياتها، 
الرب�ي��ة، وذل���ك �ضمن بيئة  الح��ي��اة 

تعليمية ممتعة وتفاعلية.
التعلّم  بن�ي��  الر�ب��ن����ام����ج  وي���ج���م���ع 
ال��ع��م��ل��ي، وال���ت���ج���ارب الم��ب��ا���ش��رة مع 
الترفيهية  والأن�شطة  الح��ي��وان��ات، 
�ضمن  ال�سباحة،  و�أوق���ات  المتنوعة، 
ب��ي��ئ��ة داخ��ل��ي��ة م��ك��يّ��ف��ة و�آم���ن���ة تحت 

�إ�شراف متخ�ص�صين. ويمتد المخيم 
�أغ�سط�س،   28 �إلى  ي��ول��ي��و   6 م��ن 
تعليمية  رح���لا��ت  ث��لا��ث  وي����ق����دّم 
التعلّم  بين  تم��زج  متنوعة  بمحاور 
والترفيه، بما ي�ساعد الأطفال على 
تنمية معارفهم ومهاراتهم، وتعزيز 
تفاعلي  ب���إ���س��ل��وب  ال��ب��ي��ئ��ي  وع��ي��ه��م 

وممتع.

وتُ����خ����ت����ت����م ال����ت����ج����رب����ة بـ����� �أ�����س����ب����وع 
عرو�ضاً  يت�ضمن  ال����ذي  ال��ت��خ��رّج، 
تكريم  وحفلات  متنوعة،  و�أن�شطة 
ال�ضوء  ت�سلط  خا�صة  واح��ت��ف��الات 
ع��ل��ى �إنج�����ازات الأط���ف���ال، وتحتفل 
اكت�سبوه  وم��ا  التعليمية  برحلتهم 
م��ن م��ع��ارف وخار�ب��ت خ�لا�ل فترة 

المخيم.

دائرة التعليم والمعرفة - �أبوظبي تك�شف عن �أولويات المرحلة المقبلة لقطاع التعليم الخا�ص في الإمارة

بالتعاون مع مركز �أبوظبي لل�صحة العامة

بلدية مدينة العين تطلق حملة »ال�سلامة في الحر 2026« لتوعية �أكثر من 12 �ألف عامل بمخاطر الإجهاد الحراري

يتيح للأطفال التعلّم عن الحياة البرية والتوا�صل مع الطبيعة

عودة المخيم ال�صيفي �إلى 
»حديقة الإمارات للحيوان«

ت�سلّط مجموعة �أن �أم �سي للرعاية ال�صحية "�أن �أم �سي"، �إحدى 
القطاع  في  المتكاملة  ال�صحية  الرعاية  خدمات  م��زوّدي  �أب��رز 
الدور  ال�ضوء على  المتحدة،  العربية  الإم��ارات  الخا�ص بدولة 
الخدمات  �أح��د  وه��و  التلطيفية،  الرعاية  لتخ�ص�ص  الحيوي 
في  ال�صحية  الرعاية  م�شهد  في  ال��ن��ادرة  التخ�ص�صية  الطبية 

الدولة، والذي تلتزم "�أن �أم �سي" بتو�سيعه وتعزيزه.
وب��اع��ت��ب��اره��ا واح����دة م��ن ع���دد مح���دود م��ن م����زوّدي خدمات 
"�أن  تعمل  الإم��ارات،  دولة  المتخ�ص�صة في  التلطيفية  الرعاية 
�أم �سي" على �ضمان ح�صول المر�ضى الذين يواجهون �أمرا�ضاً 
الإن�ساني  الدعم  وعائلاتهم، على  للحياة،  دة  �أو مهدِّ خطيرة 
�أ���ص��ع��ب مراحل  في  وال��ك��رام��ة  ال��رح��م��ة  على  ال��ق��ائ��م  ال�شامل 
موقعين  في  التلطيفية  ال��رع��اي��ة  خ��دم��ات  وت��ت��واف��ر  حياتهم. 
في  التخ�ص�صي  �سي  �أم  �أن  م�ست�شفى  الإم�����ارات:  دول���ة  داخ���ل 
النهدة وم�ست�شفى �أن �أم �سي رويال في مجمع دبي للا�ستثمار.

تُعد الرعاية التلطيفية تخ�ص�صاً طبياً حديثاً ن�سبياً في دولة 
غير  للمر�ضى  �إليها  ال��و���ص��ول  �إمكانية  ت���زال  ولا  الإم�����ارات، 
برنامج  ويهدف  خا�ص.  ب�شكل  مح��دودة  بال�سرطان  الم�صابين 
الرعاية التلطيفية في �أن �أم �سي، بقيادة الدكتور بول كولتر، 
الفجوة  ه��ذه  �سد  �إلى  التلطيفية،  ال��رع��اي��ة  ط��ب  ا�ست�شاري 
للمر�ضى  متخ�ص�ص  طبي  دع��م  تقديم  خ�لال  من  الحيوية، 
وع��ائ�لات��ه��م عرب� مج��م��وع��ة وا���س��ع��ة م��ن الح����الات ال�صحية 
نهاية  مراحل  وحتى  الت�شخي�ص  لحظة  من  ب��دءاً  الخطيرة، 

الحياة.

رحلة �أ�سرة: �إن�سانية الرعاية في التطبيق
�أن  في  التلطيفية  الرعاية  لفريق  الحقيقي  الأث��ر  فهم  يمكن 
ال�سيد محمد مظهر  خ�لال تجربة  �أف�ضل من  ب�شكل  �سي  �أم 
وهو  �صديق،  ال�سيد  ت�شخي�ص  تم  فعندما  وعائلته.  �صديق 
مقيم منذ �سنوات طويلة في دولة الإمارات ويعاني من تاريخ 
النهائية،  م��راح��ل��ه  في  الخ�لا�لي  ال��رئ��ة  بم��ر���ض  معقد،  طبي 
وجدت العائلة نف�سها �أمام واقع �صعب يتمثل في مر�ض يهدد 

الحياة.
وقالت ابنة المري�ض، الدكتورة فوزية �صديق: “العي�ش في حالة 
م�ستمرة من نق�ص الأك�سجين، وال�شعور الدائم بالحاجة �إلى 

�أحد.  بها  يمر  �أن  �أتمنى  لا  مُنهكة  معاناة  ال��ه��واء،  من  المزيد 
لهذا  والف�سيولوجي  والج�سدي  والنف�سي  العاطفي  الأث��ر  �إن 
بد�أت  وعندما  للغاية.  عميق  و�أ���س��رت��ه  المري�ض  على  الم��ر���ض 
دبي،  التلطيفية في  الرعاية  البحث عن طبيب متخ�ص�ص في 
�أبحث عن �شخ�ص يمنح عائلتي الكرامة التي نرغب في  كنت 
�أن يحظى بها والدنا في نهاية حياته، تماماً كما عا�ش حياته 

بكرامة.”
لتن�سيق  العائلة  مع  قرب  عن  كولتر  بول  الدكتور  عمل  وقد 
خطة رعاية �شاملة ومتعددة التخ�ص�صات ومتكاملة، م�صممة 
لتلبية احتياجات ال�سيد �صديق، و�شملت اتخاذ قرارات طبية 
الأع�صاب،  طب  منها  تخ�ص�صات،  ع��دة  مع  بالتعاون  معقدة 
والتغذية  الرئة،  و�أمرا�ض  القلب،  و�أمرا�ض  ال�صماء،  والغدد 
الخطة  �شملت  كما  اله�ضمي.  الج��ه��از  و�أم��را���ض  العلاجية، 
زيارات منزلية منتظمة، و�إدارة الأعرا�ض با�ستخدام الم�سكنات 
دقيقة  مناق�شات  �إلى  �إ�ضافة  واللغة،  النطق  ع�لاج  وتقييم   ،

الأ�سرة  رغ��ب��ات  ذل���ك  في  بم��ا  الم�ستقبلية،  ال��رع��اي��ة  ل���ق���رارات 
ل�ضمان  الرئوي،  القلبي  والإنعا�ش  التنف�س  ب�أجهزة  المتعلقة 

عدم تطبيق �أي �إجراءات غير �ضرورية �أو م�سببة للمعاناة.
وقال الدكتور بول كولتر، ا�ست�شاري طب الرعاية التلطيفية في 
�أن �أم �سي: “الرعاية التلطيفية لا تقت�صر على العلاج، بل هي 
كرامة ورحمة ووجود حقيقي �إلى جانب المر�ضى وعائلاتهم في 
�أ�صعب اللحظات. �أحر�ص على �أن يتلقى مر�ضاي �أف�ضل رعاية 

ممكنة، وهي الرعاية ذاتها التي �أتمناها لوالدي ووالدتي.”
وتعمل خدمات الرعاية التلطيفية في �أن �أم �سي ب�شكل وثيق مع 
المر�ضى وعائلاتهم والأطباء المحوّلين، لتقديم دعم متكامل 
للأمرا�ض  والنف�سية  والعاطفية  الج�سدية  الأب��ع��اد  يعالج 
الخطيرة، بما يمكّن المر�ضى من العي�ش ب�أكبر قدر ممكن من 
التلطيفية  الرعاية  خدمات  وتتوفر  الحياة.  وج��ودة  الراحة 
– النهدة،  التخ�ص�صي  �سي  �أم  �أن  م�ست�شفى  في  �سي  �أم  �أن  في 

وم�ست�شفى �أن �أم �سي رويال – مجمع دبي للا�ستثمار.

�أن �أم �سي للرعاية ال�صحية تعزز خدمات الرعاية التلطيفية لتلبية لااحتياجات المتزايدة للمر�ضى في دولة الإمارات
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�ش�ؤون محلية



الرو�سي لبحوث  المركز  تكات�شوفا مديرة  �أولغا  الدكتورة  �أكدت 
ال�شيخوخة في جامعة بيروغوف الطبية �أن قلة النوم ت�ؤثر �سلبا 

على القلب والدماغ، وتعجّل ال�شيخوخة.
ووفقا لها، من المهم لي�س فقط �ضمان الح�صول على نوم كاف، 

بل �أي�ضا نوم عالي الجودة.
العمر،  وط���ول  ال�صحة  ع��ن  ال��ن��ا�س��  يتحدث  "عندما  وت��ق��ول: 
الريا�ضة  ومم��ار���س��ة  �صحيا،  طعاما  ب��ت��ن��اول  دائ��م��ا  ين�صحون 
بانتظام، والتخلي عن العادات ال�سيئة. ولكن هناك عامل �آخر 

لأن  النوم.  المتوقع-  العمر  متو�سط  على  كبير  ب�شكل  ي�ؤثر 
ما  ه��ذا  الأق���ل،  على  �أو  نائما،  حياته  ثلث  يق�ضي  الإن�����س��ان 
�أمر  �أن��ه  على  النوم  �إلى  ينظر  ع��ادة  ولكن  يكون.  �أن  ينبغي 
�أو  الترفيه  �أو  العمل  �أج���ل  م��ن  ب��ه  ل��ذل��ك ي�ضحى  ث��ان��وي، 
المزمن  الحرمان  �أن  ات�ضح  ولكن،  الم��سؤوليات.  من  غيرها 
من النوم ي�ؤثر �سلبا على القلب والدماغ و�سرعة �شيخوخة 

الج�سم".
المثلى للنوم تعتبر حوالي  المدة  �أن  �إلى  وت�شير الخبيرة، 
7-8 �ساعات في الليلة. النوم �أقل �أو �أكثر من ذلك �ضار. 
�أولئك الذين ينامون بانتظام �أقل من �ست �ساعات �أو 
للإ�صابة  عر�ضة  �أكر�ث�  ه��م  ���س��اع��ات  ت�سع  م��ن  �أكر�ث� 
وال�سكري،  ال��دم��وي��ة،  والأوع���ي���ة  ال��ق��ل��ب  ب���أم��را���ض 

وال�سمنة، كما �أنهم �أكثر عر�ضة للوفاة المبكرة.
النا�س  ب���أن  �شائع  خاطئ  اعتقاد  "هناك  وت��ق��ول: 
النوم. في  �ساعات من   5-4 �إلى  يحتاجون فقط 
جدا  ال��ن��ادرون  الأ�شخا�ص  بع�ض  هناك  ال��واق��ع، 
بتغيرات  حالتهم  وترتبط   - 1بالمئة  من  �أق��ل   -
جينية نادرة. �أما الن�سبة العظمى من الأ�شخا�ص 

الذين لا يح�صلون على ق�سط كاف من النوم فيعانون في الواقع 
من انخفا�ض التركيز، وتدهور عملية الأي�ض، وزيادة ال�ضغط 

على القلب والأوعية الدموية، حتى لو لم يلاحظوا ذلك".
�إلى ج��ان��ب مدته.  ال��ن��وم،  �أهمية ج���ودة  وت���ؤك��د الخ��بري�ة، على 
النوم  النوم، يتجدد الج�سم بن�شاط. فمثلا، خلال  لأنه خلال 
المتراكمة  الأي�ضية  الف�ضلات  م��ن  ال��دم��اغ  يتخل�ص  العميق، 
خلال النهار، بما فيها تلك المرتبطة بتطور مر�ض الزهايمر. 
ف�إذا كان النوم �سطحيا �أو متقطعا، تتعطل هذه العملية، ما قد 

ي�ؤثر �سلبا على ال�صحة.
الفرا�ش  �إلى  ال��ذه��اب  يجب  �صحي،  ن��وم  ل�ضمان  ل��ه��ا،  ووف��ق��ا 
غرفة  في  مريحة  بيئة  وتهيئة  ال��وق��ت،  نف�س  في  ولاا�ستيقاظ 
ال�شا�شات  ا�ستخدام  وتجنب  وه��ادئ��ة(،  مظلمة،  )ب���اردة،  ال��ن��وم 
لمدة �ساعة على الأقل قبل النوم، وزيادة الحركة خلال النهار، 
النوم  الكحول قبل  تناول  ي�ؤثر  الغذائي. كما  النظام  ومراقبة 
�سلبا على جودة النوم ب�شكل كبير، حتى لو بدا �أنه ي�ساعد على 

لاا�سترخاء.

�صحة وتغذية

23
باتت تخترق الدوائر الع�صبية في الدماغ بدرجة غير م�سبوقة

ممت خ�صي�صاً لهزيمتك الوجبات ال�سريعة.. بين رغبتك في الحفاظ على �صحتك، وهند�سة غذائية �صُ
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عواقب الحرمان المزمن من النوم

الم�شروبات  ل�شراء  وت�ست�سلم  الطعام،  تو�صيل  تطبيق  تفتح  �أو  ال�سوبرماركت  رفوف  �أمام  فيها  تقف  مرة  كل  في 
ال�سكرية ورقائق البطاط�س �أو ال�شوكولاتة، قد تلوم نف�سك على �ضعف �إرادتك. لكن في الواقع، لم تكتفِ �صناعة 

الأغذية الحديثة بجعل الح�صول على الطعام �أكثر �سهولة، بل عملت على 
لا  العالم،  حول  النا�س  لملايين  فبالن�سبة  المقاومة.  �صعب  لي�صبح  ت�صميمه 

�أو  �إرادة  م�س�ألة  مجرد  المعالجة  فائقة  الوجبات  هذه  مقاومة  تبدو 
داخل  تدور  حقيقية  بيولوجية  معركة  بل  �شخ�صي،  ان�ضباط 

�صحتك،  على  الحفاظ  في  رغبتك  بين  نف�سه  ال��دم��اغ 
ممت خ�صي�صاً لهزيمتك. وهند�سة غذائية �صُ

كثيرون ي�صفون رغبات جارفة، وفقداناً لل�سيطرة، و�أكلًا قهرياً، ومحاولات 
فا�شلة متكررة للتوقف عن تناول بع�ض الأطعمة التي ي�ستهلكونها يوميا؛ً 
وهي �سلوكيات ت�شبه ب�شكل لافت ما يُرى في الإدمان على المخدرات. لكن، هل 
يمكن للطعام الذي ت�شتريه لك ولأ�سرتك فعلًا �أن يكون م�سبباً للإدمان؟ 
ال�سريعة  ال�سكر والوجبات  �أمام  تقريباً  الب�شري عاجزاً  الدماغ  ولماذا يبدو 

التي تحيط بنا في كل مكان؟
لم�ساعدة  التي تطورت  القديمة  الع�صبية  الدوائر  �أعماق  يكمن في  الج��واب 
الإن�����س��ان ع��ل��ى ال��ن��ج��اة م��ن الم��ج��اع��ة ون����درة ال���غ���ذاء، لكنها ال��ي��وم تتعر�ض 
�أ�سلافنا  يعرفها  لم  غذائية  بيئة  في  الأغذية  �شركات  ل�صالح  للا�ستغلال 
على  و�صحتك  ووزن��ك،  ال�شرائي،  �سلوكك  على  مبا�شرة  ينعك�س  مما  ق��ط، 

المدى الطويل.

الدماغ لم يُ�صمم لع�صر ال�سوبرماركت
ويتطلب  وغير م�ضمون،  ن��ادراً  الطعام  كان  الب�شرية،  تاريخ  ط��وال معظم 
الب�شري بطريقة تجعل  الدماغ  للح�صول عليه. لذلك تطور  كبيراً  جهداً 
والفواكه  الح��ي��وان��ي��ة،  وال��ده��ون  الع�سل،  مثل  بالطاقة،  الغنية  الأط��ع��م��ة 
مكاف�أة  �أن��ظ��م��ة  ال��دم��اغ  ط���وّر  ول��ه��ذا  للبقاء.  هائلة  قيمة  ذات  النا�ضجة، 
الأطعمة  ا�ستهلاك  �إلى  الإن�����س��ان  تدفع  قوية   )reward centers(

عالية ال�سعرات كلما �أ�صبحت متاحة.
فعندما نتناول �أطعمة غنية بال�سكر، �أو الدهون، �أو الملح، �أو الكربوهيدرات 
بالمتعة،  مرتبط  ع�صبي  ناقل  وهي  الدوبامين،  م��ادة  الدماغ  يفرز  المكررة، 
والتحفيز، والتعلّم، وتعزيز ال�سلوك. والدوبامين لا يمنح الإح�سا�س بالمتعة 

فقط، بل يعلّم الدماغ تكرار ال�سلوك الذي �أدى �إلى المكاف�أة.
في الما�ضي، كان هذا نظاماً مفيداً للبقاء. ففي عالم ت�سوده المجاعة وندرة 
الغنية  للأطعمة  بقوة  �أدمغتهم  ت�ستجيب  الذين  الأ�شخا�ص  ك��ان  ال��غ��ذاء، 
�أن الأطعمة فائقة  الم�شكلة  �أكثر قدرة على النجاة والتكاثر. لكن  بالطاقة 
المعالجة الحديثة باتت تخترق هذه الدوائر الع�صبية القديمة بدرجة غير 

م�سبوقة.
يعي�ش  بل  والآخ���ر،  الحني�  ي�صادف خلية ع�سل بين  يعد  اليوم لم  الإن�سان 
محاطاً على مدار ال�ساعة ب�أطعمة م�صممة �صناعياً لتحقيق �أق�صى درجات 
لاا�ست�ساغة المفرطة، عبر المزج الدقيق بين ال�سكر، والدهون، والملح، والقوام، 
ال��ف��م، بم��ا ي����ؤدي �إلى تحفيز مفرط لمراكز  وال��رائ��ح��ة، والإح�����س��ا�س�� داخ��ل 

المكاف�أة في الدماغ.
غذائية  و�صناعة  الحجري  الع�صر  بيولوجيا  بين  مواجهة  بب�ساطة  �إنها 

بمليارات الدولارات.

لماذا ي�ؤثر ال�سكر بقوة على الدماغ؟
المكاف�أة  �أنظمة  تن�شيط  على  ق���درة  الغذائية  الم���واد  �أكر�ث�  م��ن  ال�سكر  يُ��ع��د 
الع�صبية. فقد �أظهرت درا�سات ت�صوير الدماغ �أن الأطعمة ال�سكرية تن�شط 
مناطق مرتبطة بالمكاف�أة والتحفيز، مثل النواة المتكئة والمنطقة ال�سقيفية 
بالم�سار  الم��ع��روف  ال��دوب��امني�  ن��ظ��ام  م��ن  �أ�سا�سيان  ج���زءان  وه��م��ا  البطنية، 
الميزوليمبي. ومع التعرّ�ض المتكرر للأطعمة فائقة التحفيز، قد تبد�أ هذه 

الدوائر الع�صبية في التغير تدريجياً.
فائقة  الأط��ع��م��ة  ا�ستهلاك  في  الم��زم��ن  الإف����راط  �أن  ي��رون  الباحثين  بع�ض 
المعالجة قد ي�ؤدي �إلى تغيرات ع�صبية ت�شبه تلك التي تحدث في الإدمان على 
المخدرات، مثل زيادة الرغبة ال�شديدة، وتراجع الح�سا�سية للمكاف�أة، والأكل 
القهري، ولاا�ستمرار في تناول الطعام رغم العواقب ال�صحية الخطيرة مثل 

ال�سمنة، وال�سكري، والكبد الدهني، و�أمرا�ض القلب وال�شرايين.
�إذ  م��ثري�ة للاهتمام؛  الح��ي��وان��ات ملاحظات  ال��درا���س��ات على  ق��دّم��ت  وق��د 
�أظهرت بع�ض القوار�ض التي تعر�ضت لل�سكر ب�شكل متكرر �سلوكيات ت�شبه 
�أنظمة  تغيرات في  �إلى جانب  بالان�سحاب،  �شبيهة  و�أعرا�ضاً  الغذائي  النهم 

الدوبامين.
ومع ذلك، لا يزال العلماء حذرين من الم�ساواة المبا�شرة بين �إدمان الطعام 
و�إدمان المخدرات، لأن الطعام �ضروري للحياة، والإن�سان لا ي�ستطيع لاامتناع 
الباحثين  من  لكن كثيراً  الم��خ��درة.  الم��واد  يفعل مع  كما  الأك��ل  الكامل عن 
باتوا يعتقدون �أن بع�ض الأطعمة فائقة المعالجة قادرة بالفعل على �إحداث 

�سلوكيات �شبيهة بالإدمان لدى بع�ض الأ�شخا�ص الأكثر قابلية لذلك.

�صناعة الأغذية تفهم الدماغ �أكثر مما نعتقد
ت�ستثمر �شركات الأغذية مبالغ هائلة لفهم ال�سلوك الب�شري و�آليات المتعة 
على  يعملون  الأغذية  تطوير  في  العاملون  فالمهند�سون  الح�سية.  والمكاف�أة 
ال�سكر  من  المثالي  الم�ستوى  �أي  الن�شوة"،  بـ"نقطة  يُعرف  ما  �إلى  الو�صول 

�أق��ل قدر ممكن من  �أق�صى درج��ات المتعة مع  ال��ذي يحقق  والملح والدهون 
ال�شبع.

تُ�ستهلك ب�سرعة، مع  كما تُ�صمم كثير من الأطعمة فائقة المعالجة بحيث 
قوام طري �أو مقرم�ش، ونكهات تنفجر �سريعاً داخل الفم، مما ي�سمح بتناول 
الأ�صوات،  حتى  ال��دم��اغ.  �إلى  ال�شبع  �إ���ش��ارات  ت�صل  �أن  قبل  كبيرة  كميات 
والروائح ال�صناعية، وطريقة الذوبان داخل الفم، والإعلانات المكثفة، كلها 

عنا�صر تُ�ستخدم لتعزيز لاا�ستهلاك.
وفي كثير من الأحيان، تبدو البيئة الغذائية الحديثة وك�أنها هجوم ع�صبي 

م�ستمر على دوائر المكاف�أة القديمة داخل الدماغ.
تكون  �أدمغتهم  لأن  بالأطفال،  الأم��ر  يتعلق  عندما  خطورة  الأم��ر  وي��زداد 
�أكثر ح�سا�سية للتعلّم المرتبط بالمكاف�أة، وقد ي�ؤدي التعر�ض المبكر والمتكرر 
و�سلوكيات  غذائية  تف�ضيلات  ت�شكيل  �إلى  لاا�ست�ساغة  فائقة  للأطعمة 

طويلة الأمد.
الرغبة ال�شديدة لي�ست مجرد �ضعف �إرادة

الأكل  في  الإف����راط  �أو  ال�سمنة  اع��ت��ب��ار  �شيوعاً  الم�ضللة  الأف��ك��ار  �أكر�ث�  م��ن 
الغذائي  ال�سلوك  يت�شكل  الواقع،  ال�شخ�صي. في  مجرد ف�شل في لاان�ضباط 
والنوم،  النف�سي،  وال�ضغط  والبيئة،  البيولوجيا،  بين  معقد  تفاعل  عبر 
والثقافة،  ولااق��ت�����ص��ادي،  لااجتماعي  والو�ضع  وال��ع��واط��ف،  وال��ه��رم��ون��ات، 
وتوفر الطعام. فحتى قلة النوم وحدها قد تزيد من هرمونات الجوع وتعزز 

الرغبة في الأطعمة ال�سكرية والدهنية.
كما يمكن للتوتر المزمن �أن ين�شط الأكل العاطفي، في حين قد ت�ؤثر حالات 
لااكتئاب والقلق في ح�سا�سية الدماغ للمكاف�أة. وفي الوقت نف�سه، غالباً ما 
�أرخ�ص ثمناً، و�أ�سهل و�صولًا، و�أكثر عر�ضة  تكون الأطعمة فائقة المعالجة 

للإعلانات المكثفة مقارنة بالخيارات ال�صحية.
البيولوجي  التعقيد  يتجاهل  الإرادة  �ضعف  في  الم�شكلة  اختزال  ف���إن  ولهذا 

والبيئي الحقيقي وراء الإفراط في الأكل.

هل بع�ض الأ�شخا�ص �أكثر عر�ضة من غيرهم؟
فالعوامل  نف�سها.  بالطريقة  للطعام  ي�ستجيبون  الجميع  لي�س 

والأك����ل  لل�سمنة،  ال�����ش��خ���ص��  ق��اب��ل��ي��ة  ت���ؤث��ر في  ق��د  ال��وراث��ي��ة 
والإ�صابة  ل��ل��م��ك��اف���أة،  والح�����س��ا���س��ي��ة  لاان���دف���اع���ي، 

ب���الأم���را����ض الأي�������ض���ي���ة. وق����د يم��ت��ل��ك بع�ض 
�أقوى  دوبامينية  ا�ستجابة  الأ�شخا�ص 

�شبع  �إ���ش��ارات  �أو  الطعام،  لمحفزات 
�أكبر  ح�سا�سية  �أو  �أ���ض��ع��ف، 

للأكل المرتبط بالتوتر.
ربما يف�سر ذلك لماذا ي�ستطيع بع�ض النا�س تناول الأطعمة فائقة المعالجة 
م�ستمرة  رغ��ب��ات  م��ن  �آخ����رون  ي��ع��اني  بينما  ك��بري�ة،  دون م�شكلات  �أح��ي��ان��اً 

و�سلوكيات �أكل قهرية.
كما ت�شير �أبحاث حديثة �إلى �أن النوم، والميكروبيوم المعوي، والتغذية المبكرة، 
�سلوكيات  في  جميعها  ت�ؤثر  قد  لااجتماعية  والبيئة  النف�سية،  وال�صدمات 

الأكل و�آليات المكاف�أة في الدماغ.

الم�شكلة �أكبر من الم�س�ؤولية الفردية
لا يمكن فهم لاارتفاع الهائل في معدلات ال�سمنة وال�سكري والكبد الدهني 
من خلال فكرة لااختيار ال�شخ�صي وحدها. فالإن�سان يعي�ش اليوم في بيئة 
مليئة ب�أطعمة رخي�صة، وعالية ال�سعرات، وم�صممة بعناية لتجاوز �أنظمة 

التحكم البيولوجية التي تطورت في ظروف مختلفة تماماً.
�أن  يعني  لكنه  تم��ام��اً،  عاجز  �أو  م��سؤولية  ب�لا  الإن�����س��ان  �أن  يعني  لا  وه��ذا 

الق�ضية �أعقد بكثير من مجرد "كُل �أقل وتحرك �أكثر".
يجب  الحقيقية  الحلول  �أن  العامة  ال�صحة  خارب�ء  من  كثير  ي��رى  ولهذا 
والتخطيط  والتعليم،  الغذائية،  ال�سيا�سات  في  �أو���س��ع  تغييرات  ت�شمل  �أن 
الح�ضري، وتنظيم الإعلانات، والتغذية المدر�سية، 
والعدالة لااجتماعية، ومحا�سبة �صناعة 

الأغذية.
الم��ع��رك��ة مج����رد معركة  ت��ع��د  لم 
�أ���ص��ب��ح��ت معركة  ب���ل  ���ش��ه��ي��ة، 

علم �أع�صاب.
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العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1443/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3815 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)23147.21( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : فكرى الفاكرى
عنوانه:لاامارات - امارة ال�شارقة - تجارية مويلح - ال�شارقة - �شارع الجادة افنيو - مبنى م�سك 1 - �شقة 305 - 0585779571   

المطلوب �إعلانه: 1- اك�سبات تو لايف لخدمات �إدارة الم�شاريع - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )23147.21( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE130260751208000231213
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-1443-000231213

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2921/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2614/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)90471.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : براديب �سينغ �شيما جور�شاران �سينغ
عنوانه:لاامارات - امارة دبي- بردبي - دبي - �شارع 18 - مبنى 5 - �شقة 201 - �سوبرماركت - 0581375364   

المطلوب �إعلانه: 1- لاابريز ل�صياغة المجوهرات - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )90471.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE180260751208000252754
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2921-000252754

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2730/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2409/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)22445.5( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : ال�شركة المتكاملة لخدمات الغاز �ش.ذ.م.م
�أبوظبي - �شارع خليفة - بناية بنك  �أبوظبي - لااتح��اد - ابوظبي - �شارع خليفة ام��ارة  عنوانه:لاامارات - ام��ارة 

الم�شرق 502 - بوكالة المحامية خديجة محمد المرزوقي  - 0509940014
المطلوب �إعلانه: 1- كود�س للان�شاءات ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22445.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000248467
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2730-000248467

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3062/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

وقدره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , 635/2026 مدني جزئي  رقم  الدعوى  ال�صادر في  الحكم  :تنفيذ  التنفيذ  مو�ضوع 
)15022( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف وق�ضايا التنفيذ بالر�سوم والغرامات المرتبطة ان وجد .

طالب التنفيذ : ا�ستلوتا نيدو
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج ال�سلام - �شقة 1106 - 

بوكالة المحامية ايمان الرفاعي - 0585857638   
المطلوب �إعلانه: 1- غزلان لحر�ش - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
الر�سوم  , بالا�ضافة الى �سداد  �أو خزينة المحكمة  التنفيذ  المنفذ به وقدره )15022( درهم الى طالب  المبلغ  و�سداد 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000258942
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3062-000258942

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3042/2026/208 تنفيذ مدني 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

المبلغ المنفذ به وقدره  , ب�سداد  مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4718/2025 مدني جزئي 
)4177.06( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ال�شركة الوطنية لت�أجير ال�سيارات �ش.ذ.م.م
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - رقة البطين - ديرة - دبي - �شارع المكتوم - 0506406990   

المطلوب �إعلانه: 1- الطاف راجا ا�شتياق خان - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )4177.06( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE770260751208000258288
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-3042-000258288

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2788/2026/208 تنفيذ مدني 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 519/2026 مدني جزئي  .

طالب التنفيذ : عبا�س غالب عجمى
ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام��ارة دب��ي - ع��ود ميثا - بردبي - دب��ي -���ش��ارع لااتح��اد - مبنى بزن�س افنيو - �شقة ميزانين 

   0503966619 - 17
المطلوب �إعلانه: 1- �سيف وي لو�ساطة التمويل �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102828.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE260260751208000252319
DC-VAC-ACCOUNT : 208-2026-2788-000252319

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13508/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )3173950( وال�صادر عن المنفذ �ضده من م�صرف �أبوظبي 
لاا�سلامي بقيمة )20.897.42( درهم  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي �ش.م.ع
�أبوهيل - نف�س مبنى بريد لاامارات  �أبوهيل - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة -  عنوانه:لاامارات - امارة دبي - 

المركزي - رقم مكاني 3121897687 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- هزاع غدير خمي�س بن دليمك النعيمي - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20897.42( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000256040
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13508-000256040

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12387/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

�أبوظبي  المنفذ �ضدها من م�صرف  وال�صادر عن  رقم )96424(  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
لاا�سلامي بقيمة )102.209.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : م�صرف �أبوظبي لاا�سلامي �ش.م.ع
�أب��وه��ي��ل - ن��ف���س�� م��ب��ن��ى ب��ري��د لاام�����ارات الم���رك���زي - رق���م م��ك��اني 3121897687 -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة دب���ي - دي����رة - 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- هلا علي جابر - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )102209.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE070260751208000252273
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-12387-000252273

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70748

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  29237/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000020( وال�صادر عن المنفذ �ضده بقيمة )54000( درهم 
�أربعة وخم�سون الف درهم اماراتي  .

طالب التنفيذ : بنك الم�شرق - �شركة م�ساهمة عامة
عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - الكرامه - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى الزمردة - �شقة B53 - مختبر 

دبي المركزي - 0507794270   
المطلوب �إعلانه: 1- جوري�ش كومار �شاندى �شاندى مالي�ش - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )54205.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE880260751208000200957
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-29237-000200957

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8790/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )088114( وال�صادر عن بنك لاام��ارات دبي الوطني بقيمة 

.   )32.400(
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني �ش.م.ع

P - �شقة الطابق الثاني  عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع مكاتب الميدان - مبنى بلوك 
   0542222555 -

المطلوب �إعلانه: 1- كنان ف�ؤاد ال�سيد احمد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33257.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000237111
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8790-000237111

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8789/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )055485( وال�صادر عن بنك لاام��ارات دبي الوطني بقيمة 

.   )30.600(
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني

p - �شقة الطابق الثاني  عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع مكاتب الميدان - مبنى بلوك 
   0542222555 -

المطلوب �إعلانه: 1- روك�سانى نير روك�سا�س - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31421.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE250260751208000237108
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8789-000237108

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8907/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )360939( وال�صادر عن بنك لاام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)87.103(  درهم  .

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا - بردبي  - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان - �شقة بلوك p - الطابق 

الثاني - 0505516151   
المطلوب �إعلانه: 1- كري�شنان كوتى بهاغواتى بارامبيل كي�سفان بهاغواتى بارامبيل - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )89054.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE730260751208000237505
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8907-000237505

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  20729/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة رقم 228
بقيمة  المتحد  ال��ع��رب��ي  البنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )01637( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :الم��ط��ال��ب��ة  التنفيذ  م��و���ض��وع 

)1.068.000(  مليون وثمانية و�ستون الف درهم.
طالب التنفيذ : البنك العربي المتحد - فرع 

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - بور�سعيد - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �ستى افنيو - �شقة ال�سابع 703 
   0506082387 -

المطلوب �إعلانه: 1- براكا�ش جيهيمال - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )998975.73( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE050260751208000162778
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-20729-000162778

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 70197

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  8786/2026/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )005341( وال�صادر عن بنك لاام��ارات دبي الوطني بقيمة 

)27000( درهم .
طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ند ال�شبا 1 - دبي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب الميدان - بلوك بي - �شقة الطابق 
الثاني  - بلوك بي - 0505516151   

المطلوب �إعلانه: 1- عامر احمد محمود ح�سن - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )27749.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000237104
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8786-000237104

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8630/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000010( وال�صادر عن بنك لاام��ارات دبي الوطني بقيمة 
)243.600.00( درهم .

طالب التنفيذ : بنك الإمارات دبي الوطني 
الميدان - �شقة بلوك  دب��ي - �شارع بردبي - مبنى مكاتب  دب��ي -  ال�شبا 1 - بر  دب��ي - ند  ام��ارة  عنوانه:لاامارات - 

   0505516151  - الثاني  الطابق   -  B
المطلوب �إعلانه: 1- احمد �شبير �شبير احمد - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )248681.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE400260751208000236547
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-8630-000236547

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  13140/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة ع�شر رقم 473

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000116( وال�صادر عن �شركة بي ار ا�س للمقاولات �ش.ذ.م.م 
بقيمة )5082( درهم .

طالب التنفيذ : دي�سارت�ش لمقاولات البناء �ش.ذ.م.م 
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ر�أ�س الخور ال�صناعية الثانية - دبي - �شارع 25B - �شقة 1 - 0567473638   

المطلوب �إعلانه: 1- بي ار ا�س للخدمات الفنية ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )5488.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE300260751208000254866
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-13140-000254866

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20855/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- �ساهاثو حبيب محي الدين
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )225293.7( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20229/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- كامل عبدالفتاح كامل ابوالرجال
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )71461.9( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20853/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- داني�ش م�شتاق بوكولاا
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )859781.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20174/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- يون�س امري ايدين
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21610.29( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  21004/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- جوني احمد مونا الله
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15825.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  30834/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد عبدالبا�سط محمد ال�شرمل�سي
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )22644.64( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20964/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- محمد طارق خليل
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )24335.89( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  27224/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- راديك ما�سنافيف

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )517441.41( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681
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العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان رقمي لقرار م�سبب بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1400/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ : حيث ان طالبة التنفيذ ب�صدد تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3487 ل�سنة 
2025 تجاري جزئي  .

طالب التنفيذ : محمود عدوان ا�سحق البكرى - و�آخرون
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - البر�شاء لااولى - بردبي - دبي - �شارع دبي - هليز - مبنى مابل 

2 - �شقة فيلا 571 - 0552000289
المطلوب �إعلانه : 1- خلود ابراهيم يحى - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالقرار الم�سبب ال�صادر بتاريخ:2026/5/12 
للإطلاع على تفا�صيل القرار لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .

رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:528/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة رقم 757
مو�ضوع المنازعة : مطالبة مالية )26.016.85( درهما والفوائد القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ رفع 

الدعوى وحتى تمام ال�سداد  . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - دي��رة - دبي - �شارع بني يا�س - مبنى ات�صالات دي��رة - �شقة 4 - �شيراتون 
الخور - 0506343388 - ويمثله:عبدالله رحمه عبدالله نا�صر العوي�س ال�شام�سي 

المطلوب �إعلانه :  1- مد مير احمد مد تازول ا�سلام  -  �صفته : متنازع �ضده 
والفوائد  درهما   )26.016.85( مالية  مطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لا�ن  مو�ضوع 
لااربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  ال�سداد-  تمام  وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من  �سنويا   %5 بواقع  القانونية 
الموافق:2026/6/17 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70746

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:307/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة ع�شر رقم 765

مو�ضوع المنازعة : المطالبة بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي للمدعية مبلغ )20.055.00( درهم ع�شرون الف 
وخم�سة وخم�سون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ لاا�ستحقاق في 23/ دي�سمبر 2025 وحتى 

تمام ال�سداد لتجارية الدين   . 
المتنازع:التون لتجارة ال�سياج وال�صلب �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع ال مكتوم - مبنى برج الريم - �شقة 302 - 0555747564 
المطلوب �إعلانه :  1- فاجا لمقاولت البناء �ش.ذ.م.م  -  �صفته : متنازع �ضده 

ت���ؤدي للمدعية  ب�أن  �أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
مبلغ )20.055.00( درهم ع�شرون الف وخم�سة وخم�سون درهم مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ 
يوم الخمي�س  لها جل�سة  - وح��ددت  الدين  لتجارية  ال�سداد  دي�سمبر 2025 وحتى تمام  لاا�ستحقاق في 23/ 
الموافق:2026/6/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70197

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى       

                  في  المنازعة رقم:1815/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469

بت�سجيل  الت�صريح  اولا:التكرم  بالاتي  لها  الق�ضاء  الموقرة  المحكمة  المتنازعة من عدالة  تلتم�س  لذلك   : المنازعة  مو�ضوع 
الدعوى وتحديد اقرب جل�سة لنظرها مع اعلان المتنازع �ضده بها - ثانيا:الزام المتنازع �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )22614.38( 
للمتنازعة بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى الماثلة وحى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع 

�ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

ع��ن��وان��ه:لاام��ارات - ام���ارة دب��ي - دي���رة - دب��ي - ���ش��ارع بني ي��ا�س�� - مبنى ات�����ص��الات دي���رة - �شقة 4 - �اري�ش��ت��ون الخ���ور - 
  0506343388

المطلوب �إعلانه : 1- محمد تنوير محمد �سجاد  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لذلك تلتم�س المتنازعة من عدالة المحكمة الموقرة الق�ضاء لها بالاتي 
المتنازع  ثانيا:الزام   - بها  �ضده  المتنازع  اعلان  لنظرها مع  اقرب جل�سة  الدعوى وتحديد  بت�سجيل  الت�صريح  اولا:التكرم 
�ضده ب�سداد مبلغ وقدره )22614.38( للمتنازعة بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ قيد الدعوى الماثلة 
وحى تمام ال�سداد - ثالثا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.  - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء 
الموافق:2026/6/17 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70746 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:377/2026/20 تجاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الواحدة والع�شرين رقم 423
مو�ضوع الدعوى : الحكم بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها لااولى لهلال جميع �أموالها وتوقفها عن العمل ما يقرب 
من خم�سة �سنوات تعيين م�صفي لل�شركة لكي يقوم ب�أعمال كافة الت�صفية من جرد لأموال ال�شركة بما لها وما عليها تجاه 
بالا�ضافة  والتزاماتها  ال�شركة  ب�أموال  قوائم  اع��داد  من  الت�صفية  �أعمال  بكافة  �شامل  تقرير  تقديم  مع  والعملاء  الغير 
�أعم و�أ�شمل الزام المدعي عليهم بالر�سوم  الى القيام بجميع الأعمال التي تقت�ضيها الت�صفية وما تراه المحكمة من مهام 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة . 
المدعي:خالد وليد م�صطفى علاونه - و�آخرون

عنوانه:لاامارات - امارة عجمان - النخيل - عنوانهما المختار/مكتب الدكتور علي النعيمي للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 
والكائن بامارة عجمان الكورني�ش - برج العوي�س الطابق العا�شر - مكتب 1003 - هاتف رقم 067466645 - 0553006999

المطلوب �إعلانه :  1- طارق محمد توفيق محمد محي الدين   -  �صفته : مدعي عليه 
�أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بحل وت�صفية ال�شركة المدعي عليها لااولى لهلال جميع  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
�أموالها وتوقفها عن العمل ما يقرب من خم�سة �سنوات تعيين م�صفي لل�شركة لكي يقوم ب�أعمال كافة الت�صفية من جرد 
لأموال ال�شركة بما لها وما عليها تجاه الغير والعملاء مع تقديم تقرير �شامل بكافة �أعمال الت�صفية من اعداد قوائم 
ب�أموال ال�شركة والتزاماتها بالا�ضافة الى القيام بجميع الأعمال التي تقت�ضيها الت�صفية وما تراه المحكمة من مهام �أعم 
و�أ�شمل الزام المدعي عليهم بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2026/6/22  
ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70021

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1114/2026/20 تجاري كلي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى لاابتدائية الخام�سة والع�شرين رقم 437

مو�ضوع الدعوى : �صحيفة دعوى مطالبة بمبلغ وقدره )2.535.789.31( دولار �أمريكي او ما يعادله بالدرهم لااماراتي 
بمبلغ وقدره )9.311.418.34( درهم اماراتي ت�سعة ملايين ثلاثمائه واحد ع�شر الفا واربعمائة وثمانية ع�شر درهما و�أربعة 
وثلاثيين فل�سا , بالا�ضافة الى الفوائد القانونية من تاريخ التعاقد الحا�صل في 2022/7/22 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 

والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة  . 
المدعي:بي �آر تريد فاينان�س ال بيه

عنوانه:امارة دبي - الخليج التجاري - �شارع الم�ستقبل - برج ذا كورت - الطابق 19 - مكتب 1903 - مكاني 2451586539 - 
0559700091 - ويمثله : �أمل ابراهيم عبدالله عبدالواحد كمال بور الب�ستكي

المطلوب �إعلانهما : 1- راجيف بابو �شوتى لال 2- �ساريان لتجارة ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م )حاليا( �ساريان للتجارة العامة 
ذ.م.م )�سابقا( -  �صفتهما : مدعي عليهما 

دولار   )2.535.789.31( وق��دره  دع��وى مطالبة بمبلغ  ومو�ضوعها �صحيفة  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
�أمريكي او ما يعادله بالدرهم لااماراتي بمبلغ وقدره )9.311.418.34( درهم اماراتي ت�سعة ملايين ثلاثمائه واحد ع�شر 
الفا واربعمائة وثمانية ع�شر درهما و�أربعة وثلاثيين فل�سا , بالا�ضافة الى الفوائد القانونية من تاريخ التعاقد الحا�صل 
في 2022/7/22 وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  
2026/6/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1047/2026/26 عقاري كلي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859

مو�ضوع الدعوى : طلب الحكم بف�سخ عقد البيع العقاري الموحد نموذج F رقم CF202602032322 الم�ؤرخ في 3 فبراير 
2026 المبرم بين المدعين والمدعي عليها لااولى والزامها ب�سداد قيمة العربون البالغ )9.000.000 ت�سعة ملايين درهم اماراتي( 
مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ ال�سداد التام والزام المدعي عليها الثانية بت�سليم �شيك 
العربون رقم )002283( الم�سحوب على بنك �أبوظبي التجاري بمبلغ )9.000.000( درهم الى المدعين والزام المدعي عليها لااولى 

والثانية بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة  . 
المدعي:فرحان فتاح محمد �صديق فتاح - و�آخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع برج خليفة - مبنى برايم تاور - �شقة الطابق العا�شر 
0509964550 -

المطلوب �إعلانه :  1- تاونك�س للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م -  �صفته : مدعي عليه 
F رقم  الم��وح��د نم���وذج  ال��ع��ق��اري  البيع  بف�سخ عقد  ال��دع��وى ومو�ضوعها طلب الح��ك��م  �أق���ام عليك  ق��د    : الإع��لا�ن  م��و���ض��وع 
CF202602032322 الم�ؤرخ في 3 فبراير 2026 المبرم بين المدعين والمدعي عليها لااولى والزامها ب�سداد قيمة العربون 
البالغ )9.000.000 ت�سعة ملايين درهم اماراتي( مع الفائدة القانونية بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تاريخ 
التجاري بمبلغ  �أبوظبي  الم�سحوب على بنك  العربون رقم )002283(  بت�سليم �شيك  الثانية  المدعي عليها  وال��زام  التام  ال�سداد 
المحاماة مع �شمول  اتعاب  بالر�سوم والم�صاريف ومقابل  والثانية  المدعي عليها لااولى  وال��زام  المدعين  )9.000.000( درهم الى 
الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  الدعوى رقم:41/2026/26 عقاري كلي 

المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية ع�شر رقم 859
مو�ضوع الدعوى : الزام المدعي عليهم من 1 الى 18 بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن يدفعوا للمدعيين ح�صتهم في ربع العقار رقم 
271 بور�سعيد ديرة - دبي - المبين �أو�ضافا ومعالما بهذه اللائحة والتي قدرها الخبير العقاري في المنازعة رقم 303/2025 تعيين خبرة 
عن الفترة من 2023/1/1 حتى 2024/12/31 بمبلغ )2.389.184.81( مليونان وثلاثمائة وت�سعة وثمانون الفا ومائة واربعة وثمانون 
درهما وواحد وثمانون فل�سا - وفائدة ت�أخيرية على هذه المبلغ بواقع 9% �سنويا يبدء ح�سابها من تاريخ قيد المنازعة امام مركز الت�سوية 
الودية للمنازعات في 2024/5/1 وحتى تمام ال�سداد - تحميل المدعي عليهم من 1 الى 18 الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 

المدعي:مبارك خليفه عبيد �سعيد المحيربي - و�آخرون
عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - البطين - �شارع الملك عبدالله بن عبدالعزيز ال - مبنى انترنا�شيونال كابيتال تريدنغ - �شقة مكتب 

C1101 - 0501210696
المطلوب �إعلانهما :  1- مريم �سالم غانم ال�شام�سي ورثة المرحومة/عفراء محمد �سعيد بن ثالث 2- محمد �سالم غانم ال�شام�سي ورثة 

المرحومة/ عفراء محمد �سعيد بن ثالث -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها الزام المدعي عليهم من 1 الى 18 بالت�ضامن والت�ضامم فيما بينهم ب�أن يدفعوا 
للمدعيين ح�صتهم في ربع العقار رقم 271 بور�سعيد ديرة - دبي - المبين �أو�ضافا ومعالما بهذه اللائحة والتي قدرها الخبير العقاري 
وثلاثمائة  مليونان   )2.389.184.81( بمبلغ   2024/12/31 حتى   2023/1/1 من  الفترة  عن  خبرة  تعيين   303/2025 رقم  المنازعة  في 
يبدء  �سنويا   %9 بواقع  المبلغ  هذه  على  ت�أخيرية  وفائدة   - فل�سا  وثمانون  وواح��د  درهما  وثمانون  واربعة  ومائة  الفا  وثمانون  وت�سعة 
ح�سابها من تاريخ قيد المنازعة امام مركز الت�سوية الودية للمنازعات في 2024/5/1 وحتى تمام ال�سداد - تحميل المدعي عليهم من 1 
الى 18 الر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء  الموافق  2026/6/23  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1155/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعوى الثانية رقم 401

مو�ضوع الدعوى : لذلك يلتم�س المدعي من عدالتكم الموقرة ما يلي 1- مبلغ المطالبه لي�صبح مبلغا وقدره )27000( 
درهم اماراتي �سبعة ع�شرون الفا درهم 2- الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف و�أتعاب المحاماة 3- الحكم بالفائدة 

القانونية من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد لتام بواقع 9% 4- حفظ كافة حقوق المدعي لااخرى �أيا كانت  . 
المدعي:البحر العالي للخدمات الفنية ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - ام��ارة دبي - المطينه - ديرة - دبي - �شارع مكتب رقم b76 - 2 - ملك عقارات - مبنى الغرير 
0502721720 -

المطلوب �إعلانه :  1- يلو ليدر للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م   -  �صفته : مدعي عليه 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها لذلك يلتم�س المدعي من عدالتكم الموقرة ما يلي 1- مبلغ 
بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام   -2 دره��م  الفا  ع�شرون  �سبعة  اماراتي  دره��م   )27000( وق��دره  مبلغا  لي�صبح  المطالبه 
بواقع %9 4-  لتام  ال�سداد  لاا�ستحقاق وحتى  تاريخ  القانونية من  بالفائدة  المحاماة 3- الحكم  و�أتعاب  والم�صاريف 
حفظ كافة حقوق المدعي لااخرى �أيا كانت - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/18  ال�ساعة 09.00 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  �أو  بالح�ضور  مكلف  ف�أنت  ل��ذا  بعد  عن  التقا�ضي  قاعة  في  �ص 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70642 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

       اعلان رقمي بالن�شر  بقيد دعوى
                      في التنفيذ رقم  2866/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2026/2141 نزاع محدد القيمة , ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )104194.88( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : ذا ميت �سيركل للمواد الغذائية �ش.ذ.م.م 

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري - الثانية - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج 
ال�صقر للأعمال - �شقة 33 - 0509588114   

المطلوب �إعلانه: 1- مطعم اوك�سيو�س فوود �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
�أقام عليكم الدعوى ومو�ضوعها تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم  مو�ضوع الإع�لان : قد 
�شاملا  دره��م   )104194.88( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  ب�سداد   , القيمة  مح��دد  ن��زاع   2026/2141

للر�سوم والم�صاريف .
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

اعلان رقمي لحكم قطعي بالن�شر        
 208/2026/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى : 1- جوله لل�سفر وال�سياحة ذ.م.م  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان :عبدالله �صالح خلفان مران الظاهري 

قررت محاكم دبي لاابتدائية اعلانكم بالحكم القطعي ال�صادر بتاريخ 
2026/3/26 بمثابة الح�ضوري للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من 

ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية . 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70197

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
�إعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى    

                      في  لاا�ستئناف رقم:1970/2026/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة �إدارة الدعاوي لاا�ستئنافية التا�سعة رقم 847

 , جزئي  تج��اري   2025/4492 رق��م  الدعوى  في  ال�صادر  الحكم  ا�ستئناف   : لاا�ستئناف  مو�ضوع 
والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب  . 

الم�ست�أنف:�صلاح الدين ممدوح عابدين
عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثا - بردبي - دبي - امارة دبي - منطقة عود ميثاء - بناية 

ال�سفينة - مكتب رقم 303 - 971583883441
�إعلانه :  1- ا�س جي تي للتجارة العامة �شركة ال�شخ�ص الواحد ذ.م.م  -  �صفته :  المطلوب 

م�ست�أنف �ضده
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها ا�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 
2025/4492 تجاري جزئي , والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  
الموافق  2026/6/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها 
لذا  الق�ضايا  العامة - ج��داول جل�سات  من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محكمة  لاا�ستئناف
70688 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

اعلان بالن�شر        
 1543/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المتنازع �ضده : 1- جبير احمد ايماتاب علي  - مجهول محل الإقامة 

بما ان المتنازع :�شركة لاامارات للات�صالات المتكاملة )م�ساهمة عامة( 
ويمثله : �شيخة �أحمد عبدالله �سلطان 

قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )9835.74( درهم 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد 

الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة . 
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء الموافق 2026/6/17 ال�ساعة 09:00 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن 
بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
76087 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
           في  المنازعة رقم:118/2025/236 منازعة مو�ضوعية التنفيذ التجاري 

المنظورة في:دائرة المنازعات المو�ضوعية رقم 269
مو�ضوع المنازعة : منازعة مو�ضوعية بطلب م�ستعجل بوقف التنفيذ رقم 9437 ل�سنة 2021 تنفيذ تجاري وفي المو�ضوع بطلان 
والغاء كافة اج��راءات التنفيذ 9437 ل�سنة 2021 تنفيذ تجاري وعدم جواز التنفيذ واتخاذ اي اجراء على الوحدة مو�ضوع 
الدعوى وعدم لااعتداد بالتنفيذ في مواجهة المدعين و�أحقية المدعين المدعون للعقار مع ما يترتب على ذلك من اثار و�أخ�صها 
الغاء كافة لااج��راءات التنفيذية على الوحدة مو�ضوع الدعوى واعادة ت�سليمها للمدعين مع �شمول الحكم بالنفاذ المعجل 

والزام المدعي عليهما بالر�سوم والم�صاريف . 
المتنازع:ح�سينى فخر الدين ملا فخر الدين - و�آخرون

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع �شارع البرج - مبنى برايم تاور - �شقة العا�شر - 0585805558
المطلوب �إعلانه :  1- ريا�ض بن ابراهيم بن يا�سين ابو خم�سين  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها منازعة مو�ضوعية بطلب م�ستعجل بوقف التنفيذ رقم 9437 ل�سنة 
2021 تنفيذ تجاري وفي المو�ضوع بطلان والغاء كافة اجراءات التنفيذ 9437 ل�سنة 2021 تنفيذ تجاري وعدم جواز التنفيذ 
واتخاذ اي اجراء على الوحدة مو�ضوع الدعوى وعدم لااعتداد بالتنفيذ في مواجهة المدعين و�أحقية المدعين المدعون للعقار 
مع ما يترتب على ذلك من اثار و�أخ�صها الغاء كافة لااج��راءات التنفيذية على الوحدة مو�ضوع الدعوى واعادة ت�سليمها 
لااربعاء   ي��وم  جل�سة  لها  وح��ددت   - والم�صاريف  بالر�سوم  عليهما  المدعي  وال��زام  المعجل  بالنفاذ  الحكم  �شمول  مع  للمدعين 
الموافق  2026/6/17  ال�ساعة 08.30 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي 
لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70392

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
        اعلان رقمي لحكم بمثابة الح�ضوري بالن�شر        

             في  المنازعة رقم:120/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الرابعة وع�شرون رقم 468

مائة  للمتنازعة مبلغ )153.469.55(  ت�ؤدي  بان  المتنازع �ضدها  بالزام  : دعوى مطالبة  المنازعة  مو�ضوع 
وثلاثة وخم�سون الفا واربعمائة وت�سعة و�ستون وخم�سة وخم�سون فل�سا - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية 
بواقع 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع الزامها بالر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب 

المحاماة  . 
المتنازع:�سو�سيج كيت�شن

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع البرج - مبنى برج برايم - �شقة 
العا�شر - 0585805558 

المطلوب �إعلانه :  1- �شركة جورميه جلف �ش.ذ.م.م -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قررت الت�سويات الودية اعلانكم بالحكم ال�صادر بتاريخ:2026/4/9 بمثابة الح�ضوري 

للإطلاع على تفا�صيل الحكم لابد من ا�ستخدام خدمات محاكم دبي لاالكترونية والذكية .
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70392 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
     في  المنازعة رقم:79/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
الف  ت�سعة ع�شر  درهم  وق��دره )19.952.97(  ب�سداد مبلغ  المدعي عليه  بالزام  : دعوى مطالبة  المنازعة  مو�ضوع 

وت�سعمائة واثنان وخم�سون درهم و�سبعة وت�سعون فل�س مع الفائدة القانونية %5  . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة لاامارات( �ش.م.ع

تاور  هايت�س  اميابر  مبنى   - لاا�صايل  �شارع   - دبي   - التجاري  الخليج  منطقة   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 
بي - �شقة 1103 - 00971504208620

المطلوب �إعلانه :  1- محمد مع�صوم مطلب علم  -  �صفته : متنازع �ضده 
�أق��ام عليك الدعوى ومو�ضوعها دعوى مطالبة بالزام المدعي عليه ب�سداد مبلغ وقدره  مو�ضوع الإع�لان :  قد 
)19.952.97( درهم ت�سعة ع�شر الف وت�سعمائة واثنان وخم�سون درهم و�سبعة وت�سعون فل�س مع الفائدة القانونية 
5% - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2026/6/22  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي 
يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا 
ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70721

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  11230/2024/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- على اكبر باياناكادافات
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )1068749.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  24911/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- عبدالله ظفر ظفر الله بوت
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15825.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  19154/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ماهر عماد الدين دياب
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )209377.27( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20886/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

جوهيل  نارانبهاي  2-جاي�سوخلال  جوهيل  جايو�سخلال  مايوركومار  الى/1- 
نارانبهاي ناججيبهاي جوهيل - مجهولي محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )150765.65( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  25511/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- انو انا لااك�ساندار

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى   )7500( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20976/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- نا�صر محمد دراج

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38202.64( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  25762/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- جوهاني�س موجيندال فيلجوين
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  20210/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ان رجينا ماي اي�سكوادرو بونتيجون
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )112294.75( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681
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العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1350/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464

مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )24.652.10( درهم اماراتي �أربعة وع�شرون الف و�ستمائة واثنان وخم�سون درهم 
وع�شرة فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 - مكتب 
 0971553560074 - 302

المطلوب �إعلانه :  1- محمد جا�سم دين محمد �شم�س العلام  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان 
المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )24.652.10( درهم اماراتي �أربعة وع�شرون الف 
و�ستمائة واثنان وخم�سون درهم وع�شرة فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق:2026/6/23 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
                  في  المنازعة رقم:1348/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثامنة ع�شر رقم 767
مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )26.076.19( درهم اماراتي �ستة وع�شرون الف و�ستة و�سبعون درهم وت�سعة ع�شر 
فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ 

المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 - مكتب 
 00971553560074 - 302

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالنور عبا�سن  -  �صفته : متنازع �ضده 
لنظره  �أق��رب جل�سة  الماثل وتحديد  النزاع  بقيد  اولا:الت�صريح  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )26.076.19( درهم اماراتي �ستة وع�شرون 
الف و�ستة و�سبعون درهم وت�سعة ع�شر فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/6/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:1405/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة وع�شرون رقم 464
مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )24.507.78( درهم اماراتي اربعة وع�شرون الف وخم�سمائة و�سبعة درهم وثمانية 
و�سبعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 - مكتب 
 00971553560074 - 302

المطلوب �إعلانه :  1- محمد �شميم اكا�ش �شاون محمد اووال ح�سين  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان 
المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )24.507.78( درهم اماراتي اربعة وع�شرون الف 
وخم�سمائة و�سبعة درهم وثمانية و�سبعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/6/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:1404/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحد وع�شرون رقم 460

مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )33.416.31( درهم اماراتي ثلاثة وثلاثون الف واربعمائة و�ستة ع�شر درهم وواحد 
ثالثا:�شمول   - ال�سداد  الدعوى وحتى تمام  تاريخ رفع  بواقع 12% من  القانونية  الفائدة  بالا�ضافة الى   - وثلاثون فل�س 

الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 - مكتب 
302 - 00971553560074 - ويمثله:ميثاء حمد �سعيد العلوي

المطلوب �إعلانه :  1- مهند عماد عبدالحفيظ �سلهب  -  �صفته : متنازع �ضده 
لنظره  �أق��رب جل�سة  الماثل وتحديد  النزاع  بقيد  اولا:الت�صريح  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
ثلاثة  ام��ارات��ي  دره��م   )33.416.31( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  لمتنازع  ثانيا:الزام   - �ضده  المتنازع  واع�لان 
وثلاثون الف واربعمائة و�ستة ع�شر درهم وواحد وثلاثون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ 
رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده 
بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/6/18 ال�ساعة:09:00 �صباحا 
بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:135/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )19.627.48( درهم اماراتي ت�سعة ع�شر الف و�ستمائة و�سبعة وع�شرون درهم وقمانية 
واربعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 - مكتب 
302 - جراند اويت ليت - 0553560074

المطلوب �إعلانه :  1- عبدالله احمد �سالم م�سلم المهرى  -  �صفته : متنازع �ضده 
لنظره  �أق��رب جل�سة  الماثل وتحديد  النزاع  بقيد  اولا:الت�صريح  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )19.627.48( درهم اماراتي ت�سعة ع�شر 
الف و�ستمائة و�سبعة وع�شرون درهم وقمانية واربعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم 
الم��واف��ق:2026/6/23 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

اعلان بالن�شر        
                  في  المنازعة رقم:159/2026/520 نزاع مدني - �صغير 

المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752
مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )20.981.61( درهم اماراتي ع�شرون الف وت�سعمائة وواحد وثمانون درهم وواحد 
و�ستون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 - مكتب 
302 - جراند اويت ليت - 0553560074

المطلوب �إعلانه :  1- زي�شان عبا�ش �شاه نواز  -  �صفته : متنازع �ضده 
لنظره  �أق��رب جل�سة  الماثل وتحديد  النزاع  بقيد  اولا:الت�صريح  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
اماراتي ع�شرون  دره��م  وق��دره )20.981.61(  للمتنازعة مبلغ  ي���ؤدي  ب���أن  لمتنازع �ضده  ثانيا:الزام   - المتنازع �ضده  واع�لان 
الف وت�سعمائة وواح��د وثمانون درهم وواح��د و�ستون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع 
الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم 
الم��واف��ق:2026/6/23 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة  والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  �أو من يمثلك  بالح�ضور  ف�أنت مكلف  لذا  بعد  التقا�ضي عن 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  المنازعة رقم:515/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الثالثة رقم 752

مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع 
�ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )25.907.71( درهم اماراتي خم�سة وع�شرون الف وت�سعمائة و�سبعة درهم وواحد 
و�سبعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم 

بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة   . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة الطابق 3 - مكتب 
00971553560074 -  302

المطلوب �إعلانه :  1- �سيد زاهد عبا�س �سيد محمد رزاق �شاه  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان 
المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع �ضده ب�أن ي�ؤدي للمتنازعة مبلغ وقدره )25.907.71( درهم اماراتي خم�سة وع�شرون الف 
وت�سعمائة و�سبعة درهم وواحد و�سبعون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى 
تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات 
ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم لااثنين الم��واف��ق:2026/6/22 ال�ساعة:09:00 �صباحا بقاعة التقا�ضي عن 
او م�ستندات للمحكمة قبل  �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات  بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

                  في  المنازعة رقم:1591/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الواحدة وع�شرون رقم 460

مو�ضوع المنازعة : اولا:الت�صريح بقيد النزاع الماثل وتحديد �أقرب جل�سة لنظره واعلان المتنازع �ضده - ثانيا:الزام لمتنازع 
وع�شرون  و�سبعة  وثمنمائة  ال��ف  وع�شرون  ثلاثة  ام��ارات��ي  دره��م   )23.827.54( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده 
درهم واربعة وخم�سون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - 
ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع �ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب 

المحاماة   . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - النادي ال�سياحي - ابوظبي - �شارع حمدان - مبنى الفردان - �شقة 302  - 00971553560074 
المطلوب �إعلانه :  1- محمود محمد العلي  -  �صفته : متنازع �ضده 

لنظره  �أق��رب جل�سة  الماثل وتحديد  النزاع  بقيد  اولا:الت�صريح  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد    : الإع�لان  مو�ضوع 
ثلاثة  ام��ارات��ي  دره��م   )23.827.54( وق��دره  مبلغ  للمتنازعة  ي���ؤدي  ب���أن  �ضده  لمتنازع  ثانيا:الزام   - �ضده  المتنازع  واع�لان 
وع�شرون الف وثمنمائة و�سبعة وع�شرون درهم واربعة وخم�سون فل�س - بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% من 
تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد - ثالثا:�شمول الحكم بالنفاذ المعجل طليقا من قيد الكفالة - رابعا:الزام المتنازع 
�ضده بالر�سوم والم�صروفات ومقابل اتعاب المحاماة - وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق:2026/6/18 ال�ساعة:09:00 
�صباحا بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات  الودية
70687

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:1826/2026/520 نزاع مدني - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات الخام�سة وع�شرون رقم 469

و�سبعة  و�سبعمائة  الف  اماراتي ثلاثة وع�شرون  : مطالبة مالية بمبلغ وقدره )23.757.47( درهم  المنازعة  مو�ضوع 
الدعوى  تاريخ قيد  �سنويا من  بواقع %12  القانونية  الفوائد  بالا�ضافة الى  واربعون فل�س -  وخم�سون درهم و�سبعة 

وحتى تمام ال�سداد . 
المتنازع:�شركة مجموعة لاامارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش.م.ع

عنوانه:امارة �أبوظبي - مكتب �أبوبكر �سالم للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - �شارع حمدان - برج الفردان - مكتب 
رقم 301 - 302 - هاتف رقم 026775700 - هاتف جوال رقم 0501030109 - فاك�س رقم 026775706 - 0505969252

المطلوب �إعلانه :  1- بلال اكبر محمد اكبر  -  �صفته : متنازع �ضده 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها مطالبة مالية بمبلغ وقدره )23.757.47( درهم اماراتي ثلاثة 
وع�شرون الف و�سبعمائة و�سبعة وخم�سون درهم و�سبعة واربعون فل�س - بالا�ضافة الى الفوائد القانونية بواقع %12 
�سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد - وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2026/6/17  ال�ساعة 09.00 
�ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة 
- جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70687

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
 اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        

           في  المنازعة رقم:1086/2026/521 نزاع تجاري - �صغير 
المنظورة في:الت�سوية الودية للمنازعات ال�ساد�سة وع�شرون رقم 486

مو�ضوع المنازعة : 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي عليها ح�سب الأ�صول القانونية 
2- الزام المدعي عليها ب�سداد المبلغ الم�ستحق للمدعية وقدره )25.745( درهم اماراتي بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بمعدل 
9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام 3- الزام المدعي عليها بم�صاريف الترجمة وقدرها )845.25( درهم 4- الزام 

المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة التي تكبدتها المدعية . 
المتنازع:هيرا للأقم�شة �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة �أبوظبي - جزيرة اللولو - �شارع طموح 1 - مبنى اداك�س تاور - �شقة 16 مكتب 1607 - 0558528181
المطلوب �إعلانه :  1- منظور للخياطة والتطريز  -  �صفته : متنازع �ضده 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 1- الت�صريح بقيد الدعوى وتحديد �أقرب جل�سة لنظرها واعلان المدعي 
عليها ح�سب الأ�صول القانونية 2- الزام المدعي عليها ب�سداد المبلغ الم�ستحق للمدعية وقدره )25.745( درهم اماراتي بالا�ضافة 
الزام المدعي عليها بم�صاريف الترجمة  التام 3-  ال�سداد  القانونية بمعدل 9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى  الفائدة  الى 
وقدرها )845.25( درهم 4- الزام المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف الق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة التي تكبدتها المدعية 
- وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول 
اليها من خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  الت�سويات   الودية
70533

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2656/2026/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة ع�شر رقم 476

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة باجمالي عدد 2 �شيك وال�صادر عن المنفذ �ضدهما بالا�ضافة الى 
الر�سوم والم�صروفات باجمالي مبلغ وقدره )839954.5( درهم   .

طالب التنفيذ : والك لل�صناعات الغذائية ذ.م.م
ع���ن���وان���ه:لاام���ارات - ام����ارة دب���ي - الم��رك��ز ال��ت��ج��اري لااولى - دب����ي- ���ش��ارع ال�����ش��ي��خ زاي����د - م��ب��ن��ى ب���رج لطيفة - 

   0567470145
المطلوب �إعلانه: 1- ديفيكا رامي�ش جا�سنانى رامي�ش فا�سومال جا�سنانى - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )839974.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE410260751208000214704
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2026-2656-000214704

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2754/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2025/3925 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)194718.25( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : والك لل�صناعات الغذائية �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - المركز التجاري لااولى - دبي - �شارع ال�شيخ زايد - مبنى برج لطيفة - �شقة 608 
   0567470145 -

المطلوب �إعلانه: 1- دي ام ام فيجن للتجارة العامة �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )194718.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000249088
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2754-000249088

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  2893/2026/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ ال�سابعة ع�شر رقم 471

مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 3518/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)881.388.50( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : ماني�ش رامنيرانجان جونجونفالا رامنيرانجان
�شقة 501 -   - ال�صفا  - مبنى  زاي��د  ال�شيخ  �شارع   - دبي   - لااولى  التجاري  المركز   - دبي  ام��ارة   - عنوانه:لاامارات 

   0503313181
المطلوب �إعلانه: 1- �سي جيت ل�صناعة ال�سفن �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )881388.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000252271
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2893-000252271

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  2913/2026/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة ع�شر رقم 302
مو�ضوع التنفيذ :تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2773/2025 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 

)146.855.7( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف والفائدة القانونية واتعاب المحاماة .
طالب التنفيذ : �شركة المركز ال�سعودي للعود

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - القرهود - ديرة - دبي- �شارع لااتحاد - مبنى اركيدا - �شقة 306 - بجانب محطة 
مترو القرهود - 0501800265   

المطلوب �إعلانه: 1- غرافو لين لتجليد الكتب �ش.ذ.م.م - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�لان : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )146855.7( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE360260751208000252624
DC-VAC-ACCOUNT : 207-2026-2913-000252624

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70533

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
اعلان بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:1979/2026/16 تجاري جزئي 
المنظورة في:�إدارة الدعوى لاابتدائية ال�سابعة والع�شرين رقم 440

�أول جل�سة  الدعوى وتحديد  ت�سجيل  قبول   -1 بالاتي  لها  الق�ضاء  المحكمة  مقام  المدعية من  تلتم�س   : الدعوى  مو�ضوع 
لنظرها واعلان الخ�صوم ب�صورة عن ال�صحيفة 2- الزام المدعي عليهم ب�سداد مبلغ وقدره )462.133.64( درهم والفائدة 
القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة عن كافة درجات 

التقا�ضي 3- �ضم ملف النزاع رقم 2026/3225 نزاع محدد القيمة للدعوى  . 
المدعي:اليو�سف للالكترونيات �ش.ذ.م.م

عنوانه:لاامارات - امارة دبي - عود ميثاء بناية بيزن�س �أفنيو ت�سهيل - مكتب 511 - محلها المختار مكتب �صالحة الب�سطي 
للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية - 971043970701 - ويمثله:�صالحة خليفة لاحج خليفة الب�سطي

المطلوب �إعلانهما :  1- �شركة بن �سبت لمقاولات البناء ذ.م.م 2- �سيدرا ليمتد -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تلتم�س المدعية من مقام المحكمة الق�ضاء لها بالاتي 1- قبول ت�سجيل 
ب�سداد مبلغ وقدره  المدعي عليهم  الزام  ال�صحيفة 2-  �أول جل�سة لنظرها واعلان الخ�صوم ب�صورة عن  الدعوى وتحديد 
)462.133.64( درهم والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد والر�سوم والم�صاريف ومقابل 
اتعاب المحاماة عن كافة درجات التقا�ضي 3- �ضم ملف النزاع رقم 2026/3225 نزاع محدد القيمة للدعوى - وحددت لها 
جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2026/6/18  ال�ساعة 09.00 �ص في قاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من 

يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

اعلان رقمي بالن�شر بقيد دعوى        
 2349/2026/11 مدني جزئي 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى المدعي عليه : 1- كري�شانتها براديب لاانكارا لاانكارا ديولااجي  

 مجهول محل الإقامة 
بما ان المدعي :م�ست�شفى ان ام �سي التخ�ص�صي المحدودة - فرع دبي 

 )139031( ق��دره  اجمالي  بمبلغ  مالية  مطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا  �سنويا   %9 بواقع  القانونية  الفائدة  مع  دره��م 

وحتى ال�سداد التام . 
قاعة  �صباحا في   09:00 ال�ساعة   2026/6/23 الموافق  الثلاثاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 

لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70392

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  27102/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- فيناي بانابارامبيل بها�سكاران
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )68753.6( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  27116/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- حميد ر�ضا كاركرديز جي

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )153525.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  24283/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- كارل ايمانويل بي�شاردو �شان�شيز

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.ذ.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )99367.86( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  25903/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- مارك جوجور ابي�س كولادو

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع 

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )17385.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681

العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 
   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

  25614/2023/253 تنفيذ �شيكات 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

الى/1- ح�سن با�سط نور لاامين
مجهول محل لااقامة

بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي
قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
او خزينة  التنفيذ  وق��دره )10000( الى طالب  به  المنفذ  المبلغ  و�سداد  التنفيذي 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  25740/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ا�سويني كومار بوركوتوكي تانكا�سوار بوروكوتوكي

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )26621.01( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  21740/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- ميثم كاظم كثيري قهي

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )77025.5( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681 العدد 14781 بتاريخ 2026/6/17 

   �إعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
  20794/2023/253 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى/1- عظيم محمد عبدالقادر

مجهول محل لااقامة
بما ان/بنك ر�أ�س الخيمة الوطني �ش.م.ع - فرع دبي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ماورد بال�سند 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )21326.05( الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر 

لااعلان ولاا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ لااجراءات القانونية بحقكم . 
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي لاابتدائية
70681
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علاقة معقدة بين �أخوين في �سياق تراجيديا عائلية و�سط عالم الجريمة المنظمة

عائلي فخ  �إلى  الأميركي  الحلم  يتحول  حين   ..Paper Tiger
درايفر  �آدم  بطولته  ي��ق��وم  ال���ذي  الفيلم،  في 
يعود  ت��ي��ل��ر،  وم��اي��ل��ز  جوهان�سن  و���س��ك��ارل��ي��ت 
التي  ن��ي��وي��ورك،  �إلى  ج���راي  جيم�س  �أي�����ض��اً 
���ش��ك��ل��ت ع���الم���ه ال��ب�����ص��ري والإن���������س����اني، و�إلى 
المتو�سطة  الطبقة  م��ن  اليهودية  ال��ع��ائ�لات 

التي �سكنت معظم �أفلامه.
ه���ذه ال���ع���ودة ب���دت وك���أن��ه��ا ف��ر���ص��ة ليجمع 
ف��ي��ه��ا ك��ل ه��واج�����س��ه ال��ق��ديم��ة م���رة واح����دة: 
العائلة، والإخوة، والمال، والخوف من الف�شل، 
الإن�سان  ي�صبح  �أن  في  الم�ستحيلة  وال��رغ��ب��ة 

�شخ�صاً �آخر.
 ،Paper Tiger لذلك يمكن اعتبار فيلم
�أي�ضاً  لكنه  ج���راي،  لم�سيرة  طبيعياً  ام��ت��داداً 
يبدو ك�أحد �أكثر �أفلامه ن�ضجاً وق�سوة، فيلم 
جريمة في الظاهر، لكنه في العمق تراجيديا 
عائلية عن رجال يطاردون فكرة النجاح حتى 
�إليها قد يدمرهم  �أن الطريق  وهم يعرفون 

بالكامل.

نيويورك الثمانينات
�أميركي  مناخ  داخ��ل   ،1986 العام  في  نحن 
م�أزوم اقت�صادياً ونف�سياً، حيث تت�سع الفجوة 
الطبقية، وي�صبح النجاح المادي معياراً خفياً 
�إروي����ن بيرل،  ن��رى  هنا  الإن�����س��ان��ي��ة،  للقيمة 
ب�سيط  مهند�س  تيلر،  مايلز  ي���ؤدي��ه   ال���ذي 
ي��ع��ي���ش�� ح��ي��اة ع���ادي���ة في ك��وي��ن��ز م���ع زوجته 
يبدو  رج��ل  وول��دي��ه،  جوهان�سن(  )�سكارليت 
يخطئ،  �ألا  ي��ح��اول  كله  عمره  ق�ضى  وك���أن��ه 
ا�ستقرار  يخ�سر  و�ألا  لاان��ت��ب��اه،  ي��ل��ف��ت  و�ألا 

حياته ال�صغيرة. 
الذي  المقابل هناك �شقيقه الأكبر جاري،  في 
درايفر، ويحمل كل ما يفتقده  �آدم  يج�سده  
�إروي����ن، ب��داي��ة م��ن ال��ث��ق��ة، الح�����ض��ور، وحتى 
ال���ع�لا�ق���ات، وال����ق����درة ع��ل��ى ال��ت��ح��رك داخل 
ال�شخ�صي، �شرطي  �أنها ملكه  لو  المدينة كما 
�أمني، يقود �سيارة  �إلى م�ست�شار  �سابق تحول 
ف���اخ���رة، ي��رت��دي ال��ب��دل الأن��ي��ق��ة، ويتحدث 
بثقة رج���ل ي��ع��رف ك��ي��ف ت���دار الأم����ور خلف 

الكوالي�س.
يدخل جاري حياة �شقيقه من جديد حاملًا 
عر�ضاً يبدو مغرياً عن م�شروع �ضخم مرتبط 
بتنظيف قناة مائية في نيويورك بالتعاون مع 
�أع��م��ال رو�س���، و�أم����وال كافية لتغيير  رج���ال 

حياتهما بالكامل.
الم�شاهد  اللحظة الأولى تقريباً، يعرف  ومن 
لأن  ربم��ا  ب�شكل جيد،  تنتهي  لن  الأم���ور  �أن 
ج��ي��م���س�� ج����راي ي��ب��ن��ي �إح�����س��ا���س��اً دائ���م���اً ب�أن 
وهي  حتى  الكارثة  نحو  تتحرك  �شخ�صياته 

تظن �أنها تتحرك نحو النجاة.
والكارثة هنا في Paper Tiger تبد�أ قبل 
ظهور المافيا الرو�سية، وتحديداً منذ اللحظة 
التي يقتنع فيها �إروين ب�أنه يحتاج �إلى هذه 
ال�صفقة كي ي�شعر بقيمته، المافيا هنا لي�ست 
���س��وى لاام��ت��ح��ان الخ���ارج���ي ل��ع��ق��دة داخلية 
الأخ  �أم��ام  بالنق�ص  ال�شعور  في  تتمثل  �أعمق 
الأكرب�، و�أم��ام المجتمع، و�أم��ام �صورة النجاح 

الأميركية نف�سها.

 Paper Tiger وربما لهذا ال�سبب ينجح
�أكثر حين يركز على العلاقة بين الأخوين، 
ولي�س على ق�صة المافيا نف�سها، لأن الفيلم في 
يعرفان  لا  رجلين  عن  حكاية  يقدم  جوهره 
حتى  طبيعي،  ب�شكل  بع�ضهما  يحبان  كيف 
و�إن بدا في الظاهر �أنه عن الرو�س والجريمة 

المنظمة.
الأق����وى  الأخ  ب����أن���ه  ي�����ش��ع��ر  �أن  ي��ري��د  ج����اري 
وال��ق��ادر على الإن��ق��اذ، و�إروي����ن ي��ري��د �أخيراً 
وبين  دائ��م��اً،  الأ���ض��ع��ف  لي�س  ب���أن��ه  ي�شعر  �أن 
لااثنين، تتحول العلاقة العائلية نف�سها �إلى 

فخ. 
النف�سي  التوتر  بناء  في  بذكاء  ينجح  الفيلم 
من  �أكر�ث�  ال�����ص��غري�ة  التفا�صيل  خ�لا�ل  م��ن 

الم�شاهد الكبيرة، نظرات على مائدة الطعام، 
�أب  �أو محاولة  ال�سيارة،  داخ��ل  �صمت طويل 
�إخفاء خوفه عن �أبنائه، وحتى عندما يقترب 
الفيلم من �أجواء �أفلام الع�صابات التقليدية، 
على  من�صباً  الحقيقي  ج��راي  اهتمام  يظل 
�أن  البيت نف�سه، وعلى الطريقة التي يمكن 
�إلى  �أم���ان  م�ساحة  م��ن  العائلة  بها  تتحول 

عبء ثقيل يخنق الجميع ببطء.

تراجيديا غير محكمة 
الوقت،  ط��وال  مثالياً  الفيلم  يكون  لا  ربم��ا 
يدفع  ج��راي  �أن  فيها  يبدو  لحظات  فهناك 
فقط  منطقية  غير  ق��رارات  �إلى  �شخ�صياته 
المنعطفات  وبع�ض  التراجيديا،  ت�ستمر  كي 
التي كان يمكن �أن تكتب ب�شكل �أكثر �إحكاماً، 
الفيلم  يظل  المرتبكة،  لكن حتى في لحظاته 

محتفظاً ب�إح�سا�س نادر بال�صدق العاطفي.
ح��ت��ى ال��ع��ن��ف ه��ن��ا مخ��ت��ل��ف، ج����راي لا يهتم 
بم�����ش��اه��د الأك�������ش���ن ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، و�إنم�����ا بما 
بال�صمت  لاان��ف��ج��ار،  قبل  ب��الخ��وف  ي�سبقها، 
الذي ي�سبق التهديد، وبالإح�سا�س الثقيل ب�أن 

ال�شخ�صيات محا�صرة حتى داخل بيوتها.
ب�����ص��ري��اً، ي��ع��ود ج���راي �إلى واح����دة م��ن �أكثر 
المناطق التي يجيدها، نيويورك التي لا ت�شبه 
خانقة،  متعبة،  مدينة  ال�سياحية،  الأف�لا�م 
وراء  ي��رك�����ض��ون  ب���أ���ش��خ��ا�ص��  مليئة  رم���ادي���ة، 
فر�صة �صغيرة للهروب من حياتهم الحالية، 
م��ل��م�����س��اً قديماً  ال��ف��ي��ل��م  ال��ت�����ص��وي��ر يم���ن���ح 
ا�ستعرا�ض  �إلى  �أن يتحول  ينا�سب عالمه، دون 

نو�ستالجي للثمانينيات.

�أداء لافت
درايفر  �آدم  ي��ق��دم  التمثيل  م�����س��ت��وى  وع��ل��ى 
ابت�سامات  ال�صغيرة،  بالتفا�صيل  يمتلئ  �أداءً 
وثقة  �سريعاً،  تمر  مرتبكة  نظرات  متوترة، 
تنهار تدريجياً من دون �أن يقول الفيلم ذلك 
للحظة  ول��و  دراي��ف��ر  يقع  لم  مبا�شر،  ب�شكل 
الع�صابات  رج����ل  ���ش��خ�����ص��ي��ة  ت���ق���ديم  ف���خ  في 
يبالغ في  �أن��ه  يعرف  رج�لاً  وق��دم  التقليدية، 

تمثيل القوة، لكنه لا ي�ستطيع التوقف. 
وفي المقابل، يمنح مايلز تيلر �شخ�صية �إروين 
ه�شا�شة  مبالغة،  دون  من  حقيقية،  ه�شا�شة 
رج��ل ع��ادي وج��د نف�سه فج�أة داخ��ل ع��الم لا 

يت�صرف  �أن  ح���اول  وكلما  ق��واع��ده،  ي��ع��رف 
من  خ��رج��ت  الأم����ور  �أن  اكت�شف  بعقلانية، 

يده بالفعل.
دورها  �أن  فرغم  جوهان�سن،  �سكارليت  �أم��ا 
�أقل م�ساحة، ف�إنها تمنح الفيلم واحدة من 
�أكثر طبقاته الإن�سانية هدوءاً، زوجة ت�شعر 
زوجها  و�أن  بيتها،  داخ��ل  يتغير  ما  �شيئاً  �أن 
ب�صرها  ي��ب��د�أ  بينما  تدريجياً،  عنها  يبتعد 
ي�ستخدم  ج���راي  وك����أن  الت�شو�ش،  في  نف�سه 
فقدت  كاملة  عائلة  ع��ن  كا�ستعارة  حالتها 

قدرتها على ر�ؤية الحقيقة.
لا يبدو Paper Tiger فيلماً عن المافيا 
ب��ق��در م��ا ي��ب��دو ف��ي��ل��م��اً ع��ن رج����ال يخافون 
من  خوفهم  من  �أكرث�  بالف�شل  ال�شعور  من 
الخ��ط��ر ن��ف�����س��ه، وه����ذا تح���دي���داً م���ا يجعل 
الفيلم واحداً من �أكثر �أفلام جيم�س جراي 
�شخ�صية ومرارة، فو�سط عالم المافيا المليء 
القذرة،  وال�صفقات  والأ�سلحة  بالتهديدات 
ي���ط���ارد ج�����راي ���ش��خ�����ص��ي��ات��ه ب��������س���ؤال يبدو 
ال�سعي  وم�ؤلماً: ماذا لو كان كل هذا  ب�سيطاً 
تدمير  ال�����س��ب��ب في  ه���و  �أف�����ض��ل  ح��ي��اة  وراء 

الحياة التي نملكها بالفعل؟
�أقل   Paper Tiger خ��رج  ل��ه��ذا  وربم���ا 
�أف�لام الجريمة، لكنه  �صخباً من كثير من 

�أكثر بقاءً في الذاكرة.

تاريخ  في  الأ�سماء  �أبرز  و�أحد  الأو�سكار  جائزة  على  الحائز  �سكور�سيزي،  مارتن  الأمريكي  المخرج  �أعلن 
التوليدي  الا�صطناعي  الذكاء  تقنيات  في  متخ�ص�صة  �شركة  �إلى  ان�ضمامه  العالمية،  ال�سينما 

داخل  الا�صطناعي  الذكاء  �أدوات  تبني  نطاق  ات�ساع  تعك�س  خطوة  في  م�ست�شار،  ب�صفة 
�صناعة الأفلام، مع التركيز على توظيفها في دعم العملية الإبداعية وتطوير �أ�ساليب 

الإنتاج ال�سينمائي.
 125 �إذ لا يتجاوز عمرها  و�أكد �سكور�سيزي، �أن ال�سينما لا تزال فنًا حديث العهد ن�سبيًا، 
عامًا، ما ي�ستدعي لاانفتاح على تطورها الم�ستمر وا�ستك�شاف التقنيات الجديدة القادرة على 

تو�سيع �آفاق التعبير الب�صري والإبداعي.
�آثار التقدم في  �إزالة  "ا�ستخدمتُ تقنية الأبعاد الثلاثية في فيلم )هوجو(، وتقنيات  وقال: 
العمر في فيلم )الأيرلندي(، والآن تتيح لي هذه الأداة م�شاركة ر�ؤيتي ب�شكل �أكثر و�ضوحًا 
وفعالية مع فريقي الإبداعي، بما في ذلك م�صمم الإنتاج وم�صمم الديكور ومدير الت�صوير، 

ليتمكنوا من البناء عليها و�إثرائها بالذكاء ال�سينمائي".
مدينة  في  �سكور�سيزي  مكتب  داخ��ل  ت�صويره  تم  بفيديو  م�صحوبًا  ال�شراكة  �إع�لان  وج��اء 
نيويورك، ظهر خلاله وهو ي�ستخدم نموذج الذكاء لاا�صطناعي التوليدي "FLUX" التابع 
 )Storyboard( للم�ساعدة في �إعداد لوحة ق�ص�صية Black Forest Labs ل�شركة
مُعقدة،  لم�شاهد  التخطيط  كيفية  �سكور�سيزي  ا�ستعر�ض  الفيديو،  �سينمائي وخلال  لم�شهد 
م�ست�شهدًا باللقطة ال�شهيرة في فيلم "Goodfellas"، التي تتبع �شخ�صية هنري هيل، 
التي ج�سدها الممثل الراحل راي ليوتا، في �أثناء دخوله ملهى كوباكابانا الليلي عبر لقطة 

طويلة تم تنفيذها با�ستخدام تقنية "�ستيديكام".
الم�شاهد  ت�صور  على  الأف�لا�م  �صناع  ت�ساعد  الأدوات  ه��ذه  مثل  �أن  "�سكور�سيزي"،  و�أو���ض��ح 
النتائج  �إلى  الو�صول  �أداة كهذه، يمكنك  "�إذا كانت لديك   : و�أكثر دقة، قائًال �أ�سرع  ب�صورة 
المطلوبة ب�سرعة �أكبر، ما يُ�سهم في توفير وقت الإنتاج وتقليل ال�ضغوط والإرهاق الواقعين 

على طواقم العمل".
كما �أعرب المخرج النيوزيلندي بيتر جاك�سون، �صاحب ثلاثية "�سيد الخواتم"، خلال ور�شة 
�أقيمت على هام�ش مهرجان كان ال�سينمائي، عن انفتاحه تجاه الذكاء لاا�صطناعي،  عمل 

م�شبهًا �إياه بتقنيات الم�ؤثرات الخا�صة التي �أحدثت تحولًا كبيًرا في �صناعة ال�سينما.
في المقابل، لا يحظى الذكاء لاا�صطناعي ب�إجماع داخل الأو�ساط ال�سينمائية، �إذ انتقد المخرج 
لااعتماد  فكرة  الماء"،  "�شكل  فيلم  الأو�سكار عن  على  الحائز  ت��ورو،  ديل  المك�سيكي جييرمو 

�سابقة  الفنية، م�ؤكدًا في ت�صريحات  الأعمال  التوليدية لإنتاج  التطبيقات  على 
رف�ضه ا�ستخدام الذكاء لاا�صطناعي التوليدي في �صناعة �أفلامه.

ا�ستخدام  في  ملحوظًا  تو�سعًا  هوليوود  فيه  ت�شهد  وقت  التطورات في  هذه  وت�أتي 
العر�ض  تريبيكا  مهرجان  ي�ست�ضيف  �أن  المقرر  ومن  لاا�صطناعي،  الذكاء  تقنيات 

 75 مدته  تبلغ  درام��ي  وثائقي  عمل  البنف�سج"،  "�أحلام  لفيلم  الأول  العالمي 
لاا�صطناعي،  ال��ذك��اء  تقنيات  با�ستخدام  بالكامل  �إن��ت��اج��ه  وتم  دقيقة 

ويتناول مو�ضوع المقاومة المدنية في �إيران.
 Rogue كما �أعلن المخرج جاريث �إدواردز، مخرج فيلم

عنوان  تح��ت  متخ�ص�صة  فعالية  خ�لال   ،One
اهتمامه  لاا�ستوديو"،  في  لاا�صطناعي  "الذكاء 
الإنتاج  تقنيات  بين  تجمع  هجينة  �أف�لام  ب�إنتاج 
ال�سينمائي التقليدية و�أدوات الذكاء لاا�صطناعي 

التوليدي.
و�أكد �سكور�سيزي في ختام بيانه �أنه اختبر �أدوات 
ما  مرحلة  خ�لال   Black Forest Labs
المقبلة،  ال�سينمائية  الإنتاج لأحد م�شروعاته  قبل 
م�شيًرا �إلى �أن هذه التقنيات �ساعدته على التعبير 
ب�صورة �أدق عن الأفكار والم�شاهد التي يتخيلها قبل 

بدء الت�صوير.
وقال: "خلال مرحلة ما قبل الإنتاج، الوقت ي�ساوي 
المال، و�أتاحت لنا هذه الأدوات التحرك بوتيرة �أ�سرع 

دون الم�سا�س بالجودة �أو م�ستوى الإتقان الذي ن�سعى 
�إليه".

مارتن �سكور�سيزي يراهن على الذكاء لاا�صطناعي لتعزيز الإبداع ال�سينمائي

على مدار �أكثر من 25 عاماً، عر�ض المخرج الأميركي جيم�س جراي خم�سة �أفلام بالم�سابقة الر�سمية 
بالتوتر  والم�شبعة  الهادئة  ل�سينماه  مثالية  م�ساحة  المهرجان  في  وجد  حيث  ال�سينمائي،  كان  لمهرجان 
We Own the Night عام 2007، مروراً  The Yards عام 2000، و  الإن�ساني، فمنذ م�شاركة 
حافظ   ،2022 عام   Armageddon Time وحتى   The Immigrant و   Two Lovers بـ 

جراي على ح�ضوره كمخرج يف�ضل الحكايات ال�شخ�صية الثقيلة على الا�ستعرا�ض الب�صري ال�سهل.
ومع فيلمه الجديد Paper Tiger، عاد جراي �إلى كان للمرة ال�ساد�سة في الم�سابقة، م�ستكملًا علاقته 

الطويلة مع المهرجان.
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حلوى محببة للأطفال ت�ساعد على 
خف�ض �ضغط الدم وحماية القلب

تقليل  في  ال�صحي  الح��ي��اة  ونم��ط  ال��غ��ذائ��ي  بالنظام  لااه��ت��م��ام  ي�ساعد 
�شائعة غالبا ما تمر  ال��دم، وهي حالة  بارتفاع �ضغط  الإ�صابة  مخاطر 

دون ت�شخي�ص ب�سبب �أعرا�ضها الخفيفة.
لكن هذه الحالة قد ت�ؤدي �إلى م�ضاعفات خطيرة مثل النوبات القلبية 

وال�سكتات الدماغية �إذا تُركت دون علاج.
90/140 ملم  �إذا تج��اوز  ال��دم برقمين، ويعد مرتفعا  ويُقا�س �ضغط 
 )NHS( زئبق. وتو�صي هيئة الخدمات ال�صحية الوطنية البريطانية
على  للح�صول  متو�سطها  ثم ح�ساب  ال��ي��وم،  خ�لال  ق���راءات  ع��دة  ب�أخذ 
تقييم �أدقّ للحالة. ويزداد خطر الإ�صابة لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون 
من زيادة الوزن، �أو يتبعون نظاما غذائيا غنيا بالملح، �أو يعي�شون نمط 

حياة قليل الن�شاط.
�ضغط  على  لل�سيطرة  �أدوي��ة  �إلى  المـــــر�ضى  بـــــــع�ض  يحتـــــــاج  حـــــــين  وفي 
ن��ظ��ام غذائي  ات��ب��اع  ال���دم، يمكن لآخ��ري��ن تح�سين حالتهم م��ن خ�لال 
خف�ض  في  ت�ساهم  �أطعمة  يت�ضمن  الـــــــدهون،  منخفـــــ�ض  متـــــــوازن 

ال�ضغط.
تبدو خيارا غير  قد  التي  ال�شوكولاتة،  ترب�ز  الأطعمة،  ه��ذه  بين  وم��ن 
مواد  وه��ي  بالفلافونويدات،  تعرف  مركبات  على  تحتوي  �إذ  متوقع. 
�إلى خف�ض �ضغط  ي���ؤدي  قد  ما  الدموية،  الأوعية  تو�سيع  على  ت�ساعد 
الم�صادر  �أغنى  من  الكاكاو  وم�سحوق  الداكنة  ال�شوكولاتة  وتعد  ال��دم. 

بهذه المركبات، مقارنة بال�شوكولاتة بالحليب.
�أديلايد في  �أو�ضحت الدكتورة كارين ريد من جامعة  ال�سياق،  وفي هذا 
�أ�ستراليا �أن الفلافانولات - نوع من الفلافونويدات - ت�ساهم في زيادة 
�إنتاج �أك�سيد النيتريك في بطانة الأوعية الدموية، ما يعزز تو�سّعها وقد 

ي�ساعد على خف�ض �ضغط الدم.
في  حا�سما  لي�س  ال�شوكولاتة  ت�أثير  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  ت�شير  ذل��ك،  وم��ع 
لدى  ال��دم  �ضغط  في  طفيف  انخفا�ض  يُ�لاح��ظ  فقد  الح���الات؛  جميع 
الم�صابين بارتفاعه، بينما لا يظهر الت�أثير نف�سه لدى الأ�شخا�ص ذوي 

ال�ضغط الطبيعي.
كما �أظهرت درا�سات من�شورة في المكتبة الوطنية للطب �أن تناول الأطعمة 
الغنية بالفلافونويدات، مثل الكاكاو، قد ي�ساهم في تقليل �ضغط الدم 

وخف�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية.
�ضغط  و�ضبط  القلب  �صحة  دع��م  يمكن  ال�شوكولاتة،  �إلى  وبالإ�ضافة 
الدم من خلال تناول مجموعة من الأطعمة المفيدة، مثل الحم�ضيات 
والخ�ضراوات الورقية الخ�ضراء و�سمك ال�سلمون والتوت والفا�صولياء 

والف�ستق وال�شمندر.

الإنجليز؟  ال�شعراء  �أ�شعر  • من 
- ال�شاعر جون درايدن 

ال�شعبي؟  بال�شعر  المق�صود  • ما 
- ال�شعر العامي لكل بلد. 

العمودي؟  ال�شعر  هو  • ما 
- ال�شعر المعتمد على الوزن والقافيه. 
الحر؟  بال�شعر  المق�صود  • ما 

- ال�شعر المتحرر من القافيه. 
نحو؟  كتاب  �أقدم  هو  • ما 

- الكتاب ل�سيبويه

�سنوياً.  الجو  من  الملوثات  من  كيلوغراماً   25 حوالي  تنقي  �أن  ت�ستطيع  العارية  • ال�شجرة 
مقد�س.  حيوان  �أنه  على  الأبي�ض  الفيل  مع  التايلانديون  • يتعامل 

فقط.  �سيارات   4 الأميركية  المتحدة  الولايات  في  كان  1894م  العام  • في 
كانت م�ساحتها  ، مهما  8 مرات  �أكثر من  نف�سها  �أن تطوى على  ال�شكل لا يمكن  ورق مربعة  • �أي قطعة 

كبيرة. 
الأر�ض.  بحجم  مقارنة  مرة   330330 يوازي  ال�شم�س  • حجم 

فقط.  ثانية   13 هو  الآن  حتى  الطيران  في  لاا�ستمرار  في  دجاجة  حققته  الذي  القيا�سي  • الرقم 
�أ�سنان.  طبيب  اختراع  من  هو  الإعدام  في  يُ�ستخدم  الذي  الكهربائي  • الكر�سي 

ب�سهولة. الماء  فوق  تطفو  �أن  ويمكنك  مالح  الميت  البحر  في  الماء  �أن  تعلم  • هل 
1876م. �سنة  افتتاحه  تم  نيويورك  في  بارك  �سنترال  منتزه  �أن  تعلم  • هل 

ال�شطرنج. عن  كان  بريطانيا  في  طباعته  تمت  كتاب  �أول  مو�ضوع  �أن  تعلم  • هل 
1843م. عام  في  العالم  في  ت�أ�سي�سه  تم  قدم  كرة  نادي  • اول 

واحد.  �آن  في  دائم  ب�شكل  الأربعة  حوافره  بر�ؤية  له  ت�سمح  ر�أ�سه  في  الحمار  عيني  • و�ضعية 
مدغ�شقر.  في  تتمركز  العالم  في  الموجودة  حرباة(  )جمع  الحرابي  من  المائة  في   50 •

ال�شاب ال�شجاع والاقطاعي

 

الموز 

تحتوي المائة غ��رام من الم��وز على 70 % من وزن��ه م��اء وح��والي 25 % 
% من وزن��ه �سكر عنب و�سكر ق�صب وده��ون والياف وبروتين -  ن�شا و2 
ومن لااملاح المعدنية 60  مليغرام حديد وحوالي 40 مليغرام كال�سيوم 

 .B2 وفيتامين C وبوتا�سيوم وفيتامين

فوائده: 
- ي�ستعمل في مكافحة زيادة املاح ال�صوديوم. 

- يمنع ت�صلب الكلى وال�شرايين. 
-مقاوم للإ�سهال. 

وجود   الى  نظرا  الملح  اف���راز  في  وي�ساعده  ال��دم  فقر  م��ن  الج�سم  يحمي   -
البوتا�سيوم فيه. 

- مزج ع�صير الموز مع الحليب ي�ساعد على تهدئة قرح المعدة. والكال�سيوم 
الموجود في الموز اجود من الكال�سيوم الموجود في الجبن والحليب. 

ا�سمه با�سل ويقال له ابو البوا�سل �شجاع لا يخاف ان كان على حق ولا يظلم احد لانه يخاف الله العلي القدير 
الحديث  ي�ستطيع  با�سل ولم  ذهل  بالدماء  وم�ضرجا  بال�سياط  البيت م�ضروبا  الي  يوما  وال��ده  عاد  -عندما 
انه �صاحب الأر���ض الإقطاعي عبدون.. امر رجاله ب�ضربي  والحركة للحظات فقال والده هون على نف�سك 
انتم  او لا تعطي  با�سل وق���ال: تعطي  ال��ع��ام.. ف�صرخ  ف��الار���ض لم تعط مح�صولا وفاري� ه��ذا  واخ��ري��ن معي 
تقدمون كل ما لديكم من جهد والله يعطي مالديه من خير فكيف يحا�سبكم بهذه الطريقة الوح�شية وانتم 
لم تق�صروا، ال�سياط للبهائم فقط ولي�ست للب�شر، ال�سياط لأمثاله من الظلمة.. اق�سم ليكون هذا اليوم يوم 

�سعدك يا والدي.
خرج با�سل غا�ضبا ا�شد الغ�ضب ثائرا كما البركان هائجا كموج البحر �شاركه عا�صفة قلبه ودمائه التي تغلي 
ابو البوا�سل.. يحمل الجميع الف�ؤو�س  وتفور وقبل ان تغيب �شم�س هذا اليوم كانت القرية كلها ت�سير خلف 
والمناجل والع�صي الغليظة والم�شاعل والأ�سلحة البي�ضاء كل كبير و�صغير في القرية يتحرك تجاه �ضيعة عبدون 
لاا وه��و مطوق بهم  ي��دري  الليل وه��و ورجاله في غفلة يعي�ش يومه لاا�سود لااخري� ولم  الإقطاعي في عتمة 
محا�صر من كل مكان لكنه لم يخف منهم فظن ان �صياحه �سيخيفهم بل �سيرعبهم ف�صرخ فيهم وقال لي�س 
عبدون من يخاف منكم ايها الكلاب البهائم هيا ولاا جعلتكم طعاما لكلابي واحرقتكم بنيراني، وكانت هذه 
اخر كلماته فقد طاله با�سل ب�سوط التف حول رقبته وجره حتى اقدام والده لي�ضربه وي�شفي جراحه وقلبه 
الدامي قبل ان يطبق عليه با�سل بمنجله .. في الوقت الذي قام فيه اهالي القرية بالت�صدي لرجال عبدون ولم 
ي�ستطيع ايا منهم الهرب فلا مفر من هذا الغ�ضب.. فدفعوا حياتهم ثمنا ولم تم�ض ايام حتى كانت لاار�ض 
ال�شا�سعة قد ق�سمت على اهالي القرية فهم ا�صحابها كان عرقهم يرويها و�سواعدهم تزرعها ولم يفرح قلبهم 
في يوم بح�صاد كما فرحوا هذا العام وذلك البيت الفخم الآن يعي�ش فيه ابو البوا�سل وعائلته وليا عليهم ولكن 

ب�شرع الله و�سنته ولا ظلم لديهم ولكن قلوب يمل�ؤها الحب. 

كيفية التغلب على النعا�س في الطق�س ال�سيئ
�أن  �إلى  �ستوباك  �أرت��ي��وم  النف�س  ع��الم  ي�شير 
النعا�س  ل��ل��ت��خ��ف��ي��ف م���ن  ه��ن��اك ع����دة ط����رق 
الناتج عن �سوء الأحوال الجوية، منها �شرب 
ن�شاط بدني  الماء وممار�سة  كمية كافية من 

معتدل.
ي�����س��اع��د الم�شي  ل���ه،  ووف��ق��ا 
تخفيف  على  �صباحا 
�أي�������ض���ا. �أي  ال��ن��ع��ا�س�� 
ال�شخ�ص  ع���ل���ى  �أن 
بالنعا�س  ال�شعور  عند 
الخ������������روج ل���ل���م�������ش���ي ف����ور 

ا�ستيقاظه. �أما من لا ي�ستطيع ذلك، فين�صح 
بفتح ال�ستائر. ومن المهم قبل النوم ب�ساعة �أو 
ا�ستخدام  وتجنب  الإ�ضاءة  خف�ض  �ساعتين، 

الأجهزة الإلكترونية.
وي�ؤكد عالم النف�س، �أن الم�شي ال�سريع لمدة 30 
النعا�س.  تخفيف  على  ي�ساعد  يوميا  دقيقة 
كما ين�صح با�ستخدام الدرج بدلا من الم�صعد 
ال�صباح.  في  خفيفة  تمدد  تمارين  وممار�سة 
�إلى  ال��ط��ف��ي��ف  ي������ؤدي الج���ف���اف  �أن  ويم���ك���ن 
بالمئة من طاقة   20 �إلى  ي�صل  ما  ا�ستنزاف 
ال�شخ�ص، لذلك يجب �شرب لتر ون�صف �إلى 

لترين من الماء النظيف يوميا.
ن��وم منتظم  ل��ه، الحفاظ على ج��دول  ووفقا 
7 �إلى  من الأم��ور المهمة، وينبغي النوم من 
�إلى  ال��ذه��اب  على  الحر�ص  مع  �ساعات،   8
الفرا�ش في نف�س الوقت كل ليلة، بما في ذلك 
�أي�ضا  الم��ه��م  الأ���س��ب��وع. وم��ن  نهاية  ع��ط�لات 

تهوية الغرفة قبل النوم.
لمدة  بالتعب  ال�����ش��ع��ور  ا�ستمر  "�إذا  وي��ق��ول: 
مزاج  مع  وترافق  �أ�سابيع،  �أربعة  �إلى  ثلاثة 
ا�ست�شارة طبيب  ال�شخ�ص  فعلى  دائم،  كئيب 

مخت�ص".

الممثلة والمنتجة الأمريكية ديمي مور، ع�ضو لجنة التحكيم، لدى ح�ضورها عر�ض فيلم »فيورد« في الدورة 79 لمهرجان كان ال�سينمائي. ا ف ب


