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تقيم حفلها  الخيري لمر�ضى  
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هل ي�صعب التعامل مع الب�شرة الح�سا�سة؟
على  ت�شخي�صها  يتم  لا  ولكن  �شائعة،  حالة  الح�سا�سة  الب�شرة  تعتبر 
عناية جيد  روتين  ب�إتباع  ين�صح  ي�صعب معالجته. فقط  �أنها مر�ض 

لحمايتها والحفاظ عليها.
قد  التي  الجلدية  الم�شاكل  م��ن  للعديد  الح�سا�سة  الب�شرة  تتعر�ض 
ال��ذي قد  الأم��ر  �شديدة بالجلد،  التهابات  �أو  تهيج  تت�سبب في وج��ود 
�أي�ضاً مع التعامل مع  ي���ؤدي �إلى الإح��ب��اط وع��دم ال��راح��ة والاح���راج 
الآخ��ري��ن. لح�سن الح��ظ، هناك علاجات وط��رق فعالة للتعامل مع 
الب�شرة الح�سا�سة، كما يمكن معالجة الب�شرة الح�سا�سة ب�أقل و�أق�صر 
الراحة  م��ن  ك���افِ  ق�سط  الح�����ص��ول على  خ�الل  م��ن  الممكنة  ال��ط��رق 
فقط.. هل تتخيل ذلك! يجب الاخذ في الاعتبار �أن الب�شرة الح�سا�سة 
لي�ست حالة مر�ضية ي�صعب التعامل معها، بينما يحتاج ال�شخ�ص �إلى 
روتين عناية جيد للب�شرة مع و�ضع خطة حماية لها. لنتعرف �سوياً 
هناك  هل  معها،  التعامل  يمكن  كيف  الح�سا�سة،  الب�شرة  ماهية  عن 
داعي للقلق عند التعامل معها، وما هي �أكثر الطرق فعالية للحفاظ 
العديد من  �شائعة بين  الب�شرة الح�سا�سة هي حالة  بب�ساطة،  عليها. 
عادية  فعل  ل��ردود  عر�ضة  �أك�رث  الب�شرة  تلك  �أن  وتعني  الأ�شخا�ص، 
نتيجة ا�ستخدام منتج غير �صحي �أو مكياج يحتوي على كحول. هذه 
ال��ردود قد تتمثل في الاحمرار والحكة المتكررة والحرقان وفي بع�ض 
الأحيان قد تظهر بقع بالجلد. وعلى الرغم من كثرة الاعرا�ض التي 
للغاية  للعلاج  نوع قابل  �أكثر  �أنها  �إلا  الب�شرة الح�سا�سة،  تظهر على 
�أج���ل ا�سترجاع  ال��راح��ة والا���س�رتخ��اء فقط م��ن  وق��د يتطلب الام���ر 

الب�شرة لطبيعتها الهادئة.

ماذا يحدث ل�شعرك �إذا غ�سلته بماء �إكليل الجبل؟
وجمال  ل�صحة  ج��مّ��ة  بفوائد  الج��ب��ل  �إكليل  ال���روزم���اري  م��اء  يتمتع 
ال�شعر؛ حيث �إنه ي�ساعد على نمو ال�شعر وتقوية بنيته وحمايته من 

التق�صف والت�ساقط.
وقالت مجلة “Elle” المعنية بال�صحة والجمال، �إن ماء الروزماري 
على  يعمل  طيّار  زي��ت  عن  عبارة  وه��ي  "الأوكاليبتول"،  بم��ادة  غني 
تعزيز ال���دورة ال��دم��وي��ة في ف��روة ال��ر�أ���س، وم��ن ث��م ت��زوي��د ب�صيلات 
ال�شعر  نمو  يعزز  مما  المغذية،  والم��واد  الأك�سجين  من  بالمزيد  ال�شعر 

الطبيعي.
كما يحتوي ماء الروزماري على م�ضادات الأك�سدة، ومن ثم فهو يتمتع 

بت�أثير م�ضاد للالتهابات، مما ي�ساعد على تهدئة فروة الر�أ�س.
وعن كيفية تطبيق ماء الروزماري على ال�شعر، �أو�ضحت “Elle” �أنه 
ينبغي و�ضع ماء الروزماري بالت�ساوي على فروة الر�أ�س "يف�ضل قبل 
الذهاب �إلى الفرا�ش حتى ي�سري مفعوله لفترة طويلة"، ثم تدليكه. 
�إلى  �أق�سام فردية للو�صول  �إلى  ال�شعر  وللقيام بذلك، ينبغي تق�سيم 
فروة الر�أ�س بالكامل. وينبغي ترك ماء الروزماري على ال�شعر طوال 

الليل، ثم غ�سله كالمعتاد في ال�صباح.
الروزماري  م��اء  تح�ضير  ل��ل��م��ر�أة  يمكن  �أن��ه  “Elle” �إلى  و�أ���ش��ارت 
الروزماري  م��ن  قطعتين  غلي  خ�الل  م��ن  وذل���ك  الم��ن��زل،  في  بنف�سها 

الطازج بالماء، ثم نقعه لمدة ثلاث �ساعات على الأقل.

بوت الكاوبوي نجم مو�ضة الخريف
�أوردت مجلة Elle �أن بوت الكاوبوي "Cowboy Boots" يمثل 
نجم الأحذية الن�سائية في خريف-�شتاء 2022-2023 ليمنح المر�أة 

�إطلالة جريئة تخطف الأنظار.
يمتاز  الكاوبوي  ب��وت  �أن  والجمال  بالمو�ضة  المعنية  المجلة  و�أو�ضحت 
بنعل ق�صير و�سميك وعري�ض، مما يمنح المر�أة �إح�سا�سا بالراحة �أثناء 
طوله  لي�صل  طويلة  ب�ساق  المو�سم  ه��ذا  يطل  �أن��ه  �إلى  م�شيرة  الم�شي، 
�إلى الركبة. و�أ�ضافت “Elle” �أن بوت الكاوبوي ي�أتي م�صنوعا من 
�أو البني الداكن  �أو ال�شامواه، ويت�ألق باللون الهافان  الجلد الأمل�س 
الم��ودي�الت بمظهر  بع�ض  ت��ت��لألأ  الأنثرا�سيت، في حين  �أو  الأ���س��ود  �أو 
ق�صير  ف�ستان  م��ع  ال��ك��اوب��وي  ب��وت  تن�سيق  ويم��ك��ن  ب����رّاق.  ميتاليك 
الطول"ميدي" من التريكو مع معطف �صوفي  "ميني" �أو متو�سط 
طويل، كما يمكن تن�سيقه مع �سروال قما�شي �أو من الجبردين، على 

�أن يتم �إدخال ال�سروال في البوت.
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التعاون بمجال �أدوية ال�سرطان 
يجنب العالم 1,5 مليون وفاة �سنويا

�أظ��ه��رت درا���س��ة حديثة �أن��ه ب��الإم��ك��ان ت��ف��ادي وف��اة ح��والي مليون ون�صف 
مليون �شخ�ص �سنوياً �إذا ما عمل العالم بطريقة من�سقة للموافقة ب�سرعة 

�أكبر على الأدوية الم�ضادة لل�سرطان.
وي�ستند هذا الرقم �إلى الوقت الذي ا�ستغرقه الا�ستح�صال على موافقات 
في دول عدة على �أدوية طُرحت حديثاً لمعالجة �سرطان الرئة �أو البرو�ستات، 

بعد نيلها ال�ضوء الأخ�ضر في الولايات المتحدة.
�سرطان  �أن���واع  �أك�رثي��ة  �ضد  فعال  ع�الج  وه��و  "بمبروليزوماب"،  وح�صل 
الولايات  في  اي���ه(  دي  )اف  والأدوي����ة  الأغ��ذي��ة  �إدارة  موافقة  على  ال��رئ��ة، 
المتحدة �سنة 2016. وبّني تحليل نُ�شر الثلاثاء في مجلة "هارفارد بزن�س 
ريفيو" ولم يخ�ضع للتقويم من علماء �آخرين، �أنه كان في الإمكان توفير 
�أكثر من 600 �ألف �سنة من �أعمار المر�ضى فيما لو وافقت البرازيل وكندا 

وال�صين والهند والاتحاد الأوروبي على الدواء في الوقت عينه.
الأميركي  ال�سرطانية  الأورام  المتخ�ص�ص في  بينهم  �أي�ضا،  الباحثون  وركّز 
"�إنزالوتاميد" الم�ستخدم �ضد �سرطان البرو�ستات،  بوبي دالي، على علاج 

ثاني �أكثر ال�سرطانات ت�شخي�صاً لدى الرجال في العالم.
وبعد الموافقة عليه من "اف دي ايه" �سنة 2012، لم يح�صل على ترخي�ص 
للا�ستخدام في ال�صين �سوى بعد �سبع �سنوات، وذلك مرده جزئياً �إلى واجب 
"بلومبر نيو  �إج��راء تجارب منف�صلة. وك�شف تحقيق الأع�ضاء في ائتلاف 
عمر  من  �سنة  �أل��ف   284 �أن  كوالي�شن"  كان�سر  �إنترنا�شونال  �إيكونومي 
على  �أخ��رى  ك�ربى  بلدان  وافقت  لو  فيما  �إنقاذها  بالإمكان  ك��ان  المر�ضى 

الدواء ب�صورة متزامنة مع وكالة الأدوية الأميركية.

»بوتيتو« فيلم م�صري ينال جائزة 
مهرجان البحرين ال�سينمائي

ال��ق�����ص�ري بوتيتو  ال���روائ���ي  ال��ف��ي��ل��م  ف���از 
ل��ل��م��خ��رج الم�������ص���ري، مح���م���د ال����ب����دري، 
ال�سينمائي  البحرين  مهرجان  بجائزة 
الثانية  دورت��ه  على  ال�ستار  �أ�سدل  ال��ذي 

م�ساء الأربعاء.
 ،2021 ع���ام  "بوتيتو"  ف��ي��ل��م  و����ص���در 
حول  ق�صته  وت��دور  دقيقة،   11 ومدته 
عائلتين من الطبقة المحرومة ت�شتركان 

في منزل واحد.
مهرجان  في  ال��ت��ح��ك��ي��م  لج��ن��ة  وم��ن��ح��ت 
الخا�صة  جائزتها  ال�سينمائي  البحرين 
للمخرج ال�سعودي خالد زيدان عن فيلم 
"عثمان" من ت�أليف عبد العزيز العي�سى 
ن�شاط،  و�شجاع  يعقوب  �أح��م��د  وبطولة 

وفق "رويترز".
كما منحت لجنة التحكيم �شهادة تقدير 
وثائر  �شم�سية  �أب��و  محمود  للمخرجين 
"�ستة  الفل�سطيني  الفيلم  ع��ن  م��ت��ولي 
لمدير  ت��ق��دي��ر  و���ش��ه��ادة  تكفي"،  لا  �أي����ام 
الفيلم  ع��ن  ب��رات�����س  ري��ك��اردو  الت�صوير 
و�شهادة  الزمن"،  في  "مكان  الإم���ارات���ي 
عبد  مح�سن  الم�����ص��ري  للمخرج  ت��ق��دي��ر 

الغني عن فيلم "خط في دائرة".

لماذا ي�ستيقظ البع�ض 
ب�شكوى من ال�صداع؟ �ص 23

ا�ستراتيجيات مدرو�سة وفعالة
كما جرت مقارنة بين الأ�شخا�ص، الذين ا�ستخدموا عن 
عمد ا�ستراتيجيات �إنقا�ص الوزن لفقدان 4.5 كغم، مع 
�أولئك الذين لم يحاولوا �إنقا�ص الوزن. ت�ضمنت الدرا�سة 

تقييمات لا�ستراتيجيات �إنقا�ص الوزن التالية:

الريا�ضة • ممار�سة 
الحرارية ال�سعرات  منخف�ض  غذائي  • نظام 

منخف�ض  غ��ذائ��ي  ن��ظ��ام  وات��ب��اع  ال��ري��ا���ض��ة  • مم��ار���س��ة 
ال�سعرات الحرارية

متقطع • �صيام 
ال�شائعة الوزن  �إنقا�ص  • برامج 

الذين  للأ�شخا�ص  النتائج  بقيا�س  ا  �أي�ضً الباحثون  ق��ام 
ي�شمل  بم��ا  �أك�ث�ر،  �أو  طريقتين  م��ن  مزيجًا  ي�ستخدمون 

ال�صيام المتقطع، �أو برامج �إنقا�ص الوزن ال�شائعة.
ال���وزن  �إن��ق��ا���ص  �أن ج��م��ي��ع ط���رق  الأول  الم��ق��ام  وت��ب�ني في 
كتلة  م�ؤ�شر  �أ�صحاب  للأ�شخا�ص  فعالة  كانت  المدرو�سة 

الج�سم 30.

�صلات �أكثر تعقيدًا
الأ�شخا�ص  ب�ني  م��ن  �أن���ه  �إلى  ��ا  �أي�����ضً ال��درا���س��ة  وتو�صلت 
الذين يعانون من ال�سمنة، ف�إن �أولئك الذين فقدوا 4.5 
كغم عمدًا، بغ�ض النظر عن ا�ستراتيجية �إنقا�ص الوزن، 
اكت�سبوا وزنًا �أقل على مدار �أربع �سنوات وكان لديهم خطر 
�أقل للإ�صابة بمر�ض ال�سكري من النوع 2 على مدار 24 

عامًا من �أولئك الذين لم يحاولوا �إنقا�ص �أوزانهم.
ج�سم  كتلة  م�ؤ�شر  لديهم  ال��ذي��ن  للأ�شخا�ص  بالن�سبة 
الوزن  �إنقا�ص  ا�ستراتيجيات  ارتباطات  كانت   ،30-25
وا���س��ت��ع��ادة ال����وزن في ال��ن��ه��اي��ة وخ��ط��ر الإ���ص��اب��ة بمر�ض 

ال�سكري �أكثر تعقيدًا.

عوامل خطر �أعلى
الريا�ضية،  ال��ت��م��اري��ن  م��ار���س��وا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  با�ستثناء 
�أكثر  �أج�سامهم  كتلة  م�ؤ�شر  كان  الذين  الأ�شخا�ص  ف���إن 

4.5 كغم من  م��ن 25، وال��ذي��ن ف��ق��دوا ع��م��داً 
�أك��ب�ر وك����ان لديهم  ال������وزن، ا���س��ت��ع��ادوا وزن�����اً 
من  ال�سكري  بمر�ض  للإ�صابة  �أع��ل��ى  خطر 
ال���ذي���ن لديهم  ب����أول���ئ���ك  م��ق��ارن��ة   2 ال���ن���وع 
م�ؤ�شر كتلة ج�سم �أقل من 25 ولم يحاولوا 
علي، جراح  دكتور مير  ق��ال  ال���وزن.  �إنقا�ص 
ال�سمنة والمدير الطبي لمركز ميموريال كير 
�أورانج  م��رك��ز  ال���وزن في  لتخفيف  الج��راح��ي 
بكاليفورنيا،  فالي  فاونتن  في  الطبي  كو�ست 
نتائج  �إن  ال���درا����س���ة:  في  ي�����ش��ارك  لم  وال�����ذي 

فقدان  �أن  يبدو  لأن��ه  للده�شة  مثيرة  الدرا�سة 
الوزن �سيكون مفيدًا للجميع. كما �أنه، بناءً على 

لديهم  النحيفين  الأف���راد  �أن  يبدو  الدرا�سة،  ه��ذه 
تركيبة بيولوجية مختلفة".

�أثناء  يمكنك التخ�سي�س والتخل�ص من الإدمان 
النوم!

الممكن  م��ن  �أن���ه  �إلى  ج��دي��دة  علمية  درا���س��ة  تو�صلت 
والتغلب على  الوزن  �إنقا�ص  الذين يحاولون  لأولئك 
ن�شاط  م��ن��ع  خ�ل�ال  م��ن  �أن يحققوا نج��احً��ا  الإدم�����ان 
النوم،  �أث��ن��اء  "الحلم"  مرحلة  خ�الل  جزئيًا  دماغهم 

وفقا لما ن�شرته "ديلي ميل" البريطانية.
النب�ضات  ا�ستخدام  من  �سوي�سري  علماء  فريق  تمكن 
ال�ضوئية لإغلاق الخلايا الع�صبية في منطقة ما تحت 
المهاد في الدماغ �أثناء مرحلة نوم حركة العين ال�سريعة، 

المعروفة اخت�صارًا با�سم REM، لتقليل ال�شهية.
وي��ق��ع تح��ت الم��ه��اد في ق��اع��دة ال���دم���اغ، وي�����ش��ارك في 

ع��م��ل��ي��ات ب��ي��ول��وج��ي��ة مخ��ت��ل��ف��ة، ت���ب���د�أ من 
�إدراك  �إلى  وت�����ص��ل  ال��ت��غ��ذي��ة  ���س��ل��وك��ي��ات 

الألم والتحكم في درجة الحرارة.
و�أثناء نوم الإن�سان، يمر بين مراحل 
كلا  �أن  يُعتقد  ال��ن��وم،  م��ن  مختلفة 

منها تقدم م�ساهمة مختلفة في راحته 
الليلية.

�أف�ضل الت�سريحات 
لإخفاء علامات 

ال�شيخوخة
الم�شاهير  ���ش��ع��ر  م�����ص��ف��ف  ����ش���ارك 
ب�سيطة  ن�صائح  دوغلا�س  مايكل 
ع���ن ت�����ص��ف��ي��ف ال�����ش��ع��ر والأل������وان 

التي تظهر �صاحبها �أ�صغر �سناً.
ل�صحيفة  دوغ���ل���ا��������س  وق����������ال 
ال�ربي��ط��ان��ي��ة، ينكن  �إك�����س�ربي�����س 
التجاعيد  �أو  الخ��ط��وط  �إخ���ف���اء 
ال�شعر،  ق�صة  في  التفكير  ب���إع��ادة 
جيدة  الم��ق��ع��رة  "الحافة  و�أو���ض��ح 
لإخفاء خطوط الجبهة وخطوط 

ال�ضحك حول العينين".
ورغم �أنه يقول �إنه لا يمكن لأي 
�أكبر  المظهر  تجعل  �أن  ت�سريحة 
الق�صات  �أن  يعتبر  �أن���ه  �إلا  �سناً، 

المختلفة تنا�سب الجميع.
م�سيرتي  "في  م��اي��ك��ل  و�أ�����ض����اف 
35 عاماً، لم  التي دام��ت  المهنية 
�أفكر �أبداً في �شكل الوجه، لكن  في 
نوع ال�شعر، هل هو مجعد، مموج، 
ال��سؤال  �آخ��ره؟  �إلى  رقيق  كثيف، 
ال�شعر  �سيفعله  ال���ذي  م��ا  ع��ن��دي 

وما لا يفعله ب�سهولة؟".
ووف����ق م��اي��ك��ل، ف�����إن ب��ع�����ض هذه 
ال���ق�������ص���ات ت�������ش���م���ل: ال���ب�ل�ان���ت، 
وال�شعر  المت�ضخمة،  والأط�����راف 
مفرط،  ب�شكل  ت�صفيفاً  الأق����ل 

والمنحوت ب�شكل مفرط".
ال�شعر  تلوين  ي����ؤدي  �أن  ويم��ك��ن 
�أكثر  مظهر  �إ���ض��ف��اء  �إلى  �أي�����ض��اً 
الظلال  �أن  ح��ي�ن  وفي  ����ش���ب���اب���اً. 
قا�سية  �أن تظهر  ال�ساطعة يمكن 
الظلال  �أن  �إلا   ، ال��ب��ع�����ض  ع��ل��ى 
ب�شكل  تظهر  �أن  يمكن  الخفيفة 

طبيعي �أكثر.
الفروة  كانت  �إذا  ن�صائح:  ث�الث 
دهنية، يمكن غ�سلها مرة واحدة 
ن�ضارتها.  على  للحفاظ  ي��وم��ي��اً 
ال�شعر  �صباغة  وعند  ذل��ك،  وم��ع 
بانتظام، فقد يكون جافاً، في هذه 
الح�����ال، ق���د ي��ك��ون ج���ي���داً تقليل 
العمر،  ال��ت��ق��دم في  وم���ع  غ�����س��ل��ه. 
ت��ب��د�أ ال��ف��روة في �إن��ت��اج زي���ت �أقل 
غ�سله  �إلى  الحاجة  قلة  يعني  ما 

بال�شامبو ب�شكل متكرر.
نعومة  البل�سم   يحفظ  البل�سم: 
الجاف  مظهره  وتح�سين  ال�شعر 
�أو التالف. ويجب ا�ستخدام مكيف 

جيد بعد كل غ�سل بال�شامبو.

هذا ما يحدث بال�ضبط في ج�سمك 
عندما تفقد 4.5 كغم من وزنك

في  باحثون  �أجراها  جديدة،  ر�صدية  درا�سة  ا�ستك�شفت 
كلية هارفارد لل�صحة العامة في بو�سطن، الارتباطات بين 

طرق �إنقا�ص الوزن وا�ستعادة الوزن، ف�ضلًا عن المخاطر 
اللاحقة للإ�صابة بداء ال�سكري من النوع الثاني.

 Medical News Today موقع  ن�شره  ما  بح�سب 
نقًال عن دورية PLOS Medicine، اكت�شف الباحثون �أن 

في  الأخذ  مع  الوزن،  فقدان  بداية  في  ال�شخ�ص  وزن  على  تعتمد  النتائج 
 ،BMI لم�ؤ�شر كتلة الج�سم  وفقًا  الدرا�سة،  الم�شاركين في  �أنه تم ت�صنيف  الاعتبار 

حيث تم �إدراج من يعانون من "ال�سمنة" وهم �أ�صحاب م�ؤ�شر كتلة ج�سم ي�ساوي �أو �أكبر 
فئة  في   30 �إلى   25 من   BMI �أ�صحاب  ت�صنيف  تم  حين  في  م�ستقلة،  فئة  في   30 من 
"زيادة الوزن"، في �أن ت�صنيف النحافة كان لمن يقل م�ؤ�شر كتلة �أج�سامهم عن 25. �إن 
لل�شخ�ص،  الطبيعي  الوزن  على  للتعرف  ريا�ضية  �صيغة  هو   BMI الج�سم  كتلة  م�ؤ�شر 

وهي عبارة عن ناتج ق�سمة الوزن على مربع الطول بالمتر "كغم- متر2".

بم�شاركة  ال�صين  في  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت 
باحثين من معهد ما�سا�شويت�س للتكنولوجيا 
في الولايات المتحدة �أن و�ضع الكمامات ي�ؤثر 

على �سلوكيات الأفراد ب�شكل �إيجابي.
ال�سلوكيات  ب��ع�����ض  ال����درا�����س����ة  ور������ص�����دت 
�إ�شارات  ك�سر  م��ث��ل  الم��ن��ح��رف��ة  الاج��ت��م��اع��ي��ة 
ال�سيارات  ان��ت��ظ��ار  ق��واع��د  الم���رور ومخ��ال��ف��ة 
�أن  �إلى  وت��و���ص��ل��ت  والاح���ت���ي���ال،  ال��غ�����ش  �أو 
الوجه  كمامات  يرتدون  الذين  الأ�شخا�ص 
تقل احتمالات ارتكابهم مثل هذه ال�سلوكيات 

مقارنة بمن لا يرتدون الكمامات.
وي��ق��ول ال��ق��ائ��م��ون ع��ل��ى ال��درا���س��ة �إن هذه 
حيث  الم�صادفة،  قبيل  من  لي�ست  الملاحظة 
�أن ا�ستخدام الكمامات في ال�صين هو تعبير 
عن الوعي الاخلاقي، وبالتالي ف�إنها تجعل 
بالقواعد  ل�الل��ت��زام  م��ي�اًل  �أك��ث�ر  ال��ب��ع�����ض 

الأخلاقية.
"ميديكال  الإل������ك���ت��روني  الم����وق����ع  ون����ق����ل 

الطبية  الأبحاث  �إك�سبري�س" المتخ�ص�ص في 
عن جاك�سون لو الباحث بكلية �سلون لعلوم 
الإدارة في معهد ما�سا�شو�سيت�س قوله: "لقد 
ال�����ص�ني ه��ي رمز  ال��ك��م��ام��ات في  �أن  وج��دن��ا 
�أخلاقي، وبالتالي ف�إنها تقلل من ال�سلوكيات 

المنحرفة لمن يرتديها".
الباحثون  ق��ال  اح�صائية،  درا���س��ة  وبح�سب 
الوجه قلل في تقديرهم  ارت��داء كمامات  �إن 
المنحرفة  ال�سلوكيات  ارتكاب  احتمالات  من 
م���ق���ارن���ة بم���ن لا   4% �إلى  ت�����ص��ل  ب��ن�����س��ب��ة 

يرتدون الكمامات.
و�أو�ضح الفريق البحثي �أن هذه الدرا�سة هي 
نتاج ع�شر درا�سات منف�صلة �شملت نحو 68 
اعتمادا  الب�شرية  لل�سلوكيات  ملاحظة  �ألف 
على ت�سجيلات مقاطع كاميرات المرور عند 
الإ�شارات ال�ضوئية و�ساحات انتظار ال�سيارات 
ومفارق الطرق وغيرها من و�سائل الر�صد 

والمتابعة.

ما عـــلاقة الكمـامــات 
بال�ســلوك الفــردي
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�ش�ؤون محلية

بم�شاركة ع�شرة �آلاف طالب وح�ضور بارز لمبدعين من 22 دولة

نهيان بن مبارك: �إ�شراقات مهرجان عالمي نحر�ص على تتظيمه �سنويا في �أبوظبي، لغر�س الت�سامح والتعاي�ش والقيم ال�سامية
المجمع الثقافي ب�أبوظبي يحت�ضن 77 فعالية �ضمن الأن�شطة الرئي�سية للمهرجان على مدى 3 �أيام

ي�سرد عبر مقتنياته التاريخية م�سيرة الدولة و�إنجازاتها

الرئي�س الأعلى لجامعة الإمارات يتفقد المتُحف ال�شخ�صي للدكتور عبيد الحيري الكتبي ويناق�ش �أوجه التعاون الثقافي والتراثي مع الجامعة

بعنوان  لم�سة �أمل

جمعية الإمارات لل�سرطان تقيم حفلها  الخيري لمر�ضى  ر�أ�س الخيمة  

•• �أبو ظبي-الفجر

ف��ع��ال��ي��ات مهرجان  الم��ق��ب��ل  ن��وف��م�رب  م��ن   8 تنطلق في 
تنظمه  المعرفة" ال��ذي  على  مبني  "ت�سامح  �إ���ش��راق��ات 
بالتعاون مع عدد كبير من  الت�سامح والتعاي�ش  وزارة 
الم�ؤ�س�سات المحلية والعالمية وبرعاية كريمة من معالي 
ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان ع�ضو مجل�س الوزراء، 
ت�ضم  مميزة  عالمية  بن�سخة  والتعاي�ش،  الت�سامح  وزير 
ن��وب��ل من  مفكرين وم��ب��دع�ني وح��ائ��زي��ن على ج��ائ��زة 
ي�شاركون  حيث  و�أجنبية،  عربية  دول��ة   22 من  �أك�رث 
77 فعالية رئي�سية على م��دى فترتين،  �أك�رث من  في 

�صباحية وم�سائية، بالمجمع الثقافي ب�أبو ظبي.       
�آل نهيان  م���ب���ارك  ب���ن  ن��ه��ي��ان  ال�����ش��ي��خ  م���ع���الي  وك�����ان 
ق��د اع��ت��م��د الأج���ن���دة ال��رئ��ي�����س��ي��ة ل��ل��م��ه��رج��ان، واطلع 

ابرز  من  العديد  وم�شاركات  مو�ضوعات  على  معاليه 
حول  دول��ة   22 م��ن  الحا�ضرين  والم���ؤث��ري��ن  المفكرين 
المقبل.  المهرجان في نوفمبر  العالم، تمهيدا لانطلاق 
لطلاب  مخ�ص�ص  ا�شراقات  �أن  بالذكر  الجدير  وم��ن 
المدار�س والجامعات والمدر�سين و�أولياء الأمور و�أ�ساتذة 
والفنانين  الأدب�����اء  م��ن  نخبة  ج��ان��ب  �إلى  الج��ام��ع��ات 
تتنوع بين  �أن�شطة وفعاليات مبتكرة  والموهوبين، عبر 
التعليم  مج���الات  في  المتخ�ص�صة  النقا�شية  الح��ل��ق��ات 
والم��ع��رف��ة، والإب����داع والت�سامح ون���دوات، وور����ش عمل، 
�إلى  �إ���ض��اف��ة  ومعرفية  وفنية  و�أدب��ي��ة  فكرية  ول��ق��اءات 
�إ�شراقات �إماراتية، وحفلات فنية ومو�سيقية و�أن�شطة 

ترفيهية متنوعة
�إن مهرجان  م��ب��ارك  ب��ن  ن��ه��ي��ان  ال�شيخ  م��ع��الي  وق���ال 
على  م��ب��ن��ي  "ت�سامح  ���ش��ع��ار  ي��ح��م��ل  ال����ذي  ا����ش���راق���ات 

عالمية،  �صبغة  ذو  م��ع��رفي  م��ه��رج��ان  بم��ث��اب��ة  المعرفة" 
فر�ضتها  التي  الافترا�ضية  ن�سخته  في  النجاح  حقق 
تعالى  الله  وبف�ضل  وال��ي��وم  العالمية،  الجائحة  ظ��روف 
�أن  ا�ستطعنا  الر�شيدة،  القيادة  من  الحكيم  والتعامل 
الواقع  �أر���ض  على  والفعاليات  الأن�شطة  لممار�سة  نعود 
مع مراعاة مقت�ضياته. في هذا المهرجان، نحر�ص على 
�أن نت�شارك مع العالم معارفنا، ونعزز قيمنا، وفي القلب 
منها الت�سامح والتعاي�ش والأخوة الإن�سانية، ونتوا�صل 
م��ع ال��ع��الم ع��ن ط��ري��ق الم��ع��رف��ة، ال��ت��ي ه��ي الأ���ص��ل في 
�أبناءنا  معارف  ون�رثي  والح���وار،  والتعارف  الاح�ت�رام 
الطلبة ومدر�سيهم و�أولياء الأمور ، من �أجل م�ستقبل 
�أف�ضل لإماراتنا والعالم، م�ؤكدا ان وجود قامات عالمية 
ال��ع��ام ه��و م�ؤ�شر ق��وي على تطوره  الم��ه��رج��ان ه��ذا  في 

وثرائه.
هذا ومن جهة �أخرى ف�إن الدورة الثانية من مهرجان 
و�إبداعي  فكري  زخ��م  م��ن  تحمله  وم��ا  �إ�شراقات"   "
وح�ضور جماهري وطلابي مكثف، ي�ؤكد على اهتمام 
وزارة الت�سامح والتعاي�ش بتعزيز المعرفة والقيم لدى 
المجتمع الإماراتي ولا �سيما طلاب المدار�س الحكومية 
والخا�صة بالدولة والجامعات ، حر�صا على تعزيز قيم 
خلال  من  الجميع،  لدى  والتعاي�ش  الت�سامح  وثقافة 
من  تقديمها  يتم  التي  المبتكرة  والفعاليات  الأن�شطة 
خلال مبدعين عالمين و�إماراتيين في مختلف المجالات 
المعرفية والفنية والأدبية والتي تحمل ر�سائل وثقافة 
والجامعات  الم��دار���س  ط�الب  من  �أبنائنا  �إلى  الت�سامح 
وك��ذل��ك �إلى �أول���ي���اء الام����ور وال�رتب��وي�ني، ع�رب ر�ؤية 
جديدة ت�ستلهم قيم الت�سامح العالمية �إلى جانب قيمنا 

الإماراتية الا�صيلة. 
المخل�صة  وجهودهم  ال�شركاء  كافة  دور  معاليه  وثمن 
�أ���ش��ه��ر في الا���س��ت��ع��دادات للمهرجان،  ع��ل��ى م���دى ع���دة 
وعلى ر�أ�سهم م�ؤ�س�سة الإمارات للتعليم المدر�سي ودائرة 
والثقافة  ال�سياحة  دائ��رة  ب�أبوظبي،  والمعرفة  التعليم 

ال�شارقة،  المعرفة  هيئة  دب��ي،  المعرفة  دائ���رة  �أب��وظ��ب��ي، 
اتح���اد ك��ت��اب و�أدب����اء الإم�����ارات، �أو���س�نت م��اك��ولي، بدي 
تري، ايمج ني�شن، تو�ستر برودك�شن، جامعة الإمارات، 
جامعة نيويورك، جامعة ال�سوربون، ومدار�س جيم�س 
والمبدعين  الكتاب  وك��اف��ة  ال��وط��ن،  و�صندوق  العالمية، 
ال���ذي���ن ي�����ش��ارك��ون في ف��ع��ال��ي��ات الم��ه��رج��ان م����ؤك���دا �أن 
ومن  للجميع  وزارة  ه��ي  والتعاي�ش  الت�سامح  وزارة 
الت�سامح  ثقافة  تعزيز  دائ��م��ا  وهدفها  الجميع،  �أج��ل 
ون�شر قيمه، م�ؤكدا �أن نجاحها في هذه المهمة مرتبط  
خلال  من  حاليا  يتم  وه��ذا  الفئات،  لكافة  بالو�صول 
م�ؤكدا  الا�ستراتيجيين،  �شركائنا  مع  المثمر  التعاون 
�أ�ساليب  ا�ستحداث  على  ال��ع��ام  ه��ذا  الم��ه��رج��ان  حر�ص 
مبتكرة لكي ي�ضمن الو�صول بر�سالته �إلى كافة فئات 
المجتمع ولا�سيما طلاب المدار�س والجامعات لكي تكون 
دائما وتنعك�س على  اكثر جاذية، ولتظل في وجدانهم 

�سلوكهم في المجتمع.

•• العين-  الفجر

زار معالي زكي �أنور ن�سيبة، الم�ست�شار الثقافي ل�صاحب 
ال�����س��م��و رئ��ي�����س ال���دول���ة – ال��رئ��ي�����س الأع���ل���ى لجامعة 
الإم������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة ي���وم �أم�����س م��ن��زل معالي 
يرافقه في  �أبوظبي  الكتبي في  الدكتور عبيد الح�ريي 
ل��شؤون  المُ�شارك  النائب  م��راد،  �أحمد  الدكتور  الزيارة 

البحث العلمي.
ت��ب��ادل م��ع��الي ت��ب��ادل زك��ي ن�سيبة وال��وف��د الم��راف��ق له 
خ�الل ال��زي��ارة، الأح��ادي��ث ال��ودي��ة مع معالي الدكتور 

�أوجه  مناق�شة  تّم��ت  وك��ذل��ك  الكتبي،  الح�ي�ري  عبيد 
الإمارات  جامعة  مع  وال�رتاث��ي  الثقافي  التعاون  �سبل 
ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة، وال���ت���ي ت��ت�����س��ق م���ع ر�ؤي�����ة القيادة 
للتنمية  ارتكاز  الوطن كمحور  �أبناء  دعم  الر�شيدة في 

ال�شاملة المُ�ستدامة.
مُتحف  في  جولتهم  خ�الل  ن�سيبة  زك��ي  معالي  و�أ���ش��اد 
عبيد  للدكتور  ال�شخ�صي  المتُحف  بهذا   ،"1185"
الح��ي�ري ال��ك��ت��ب��ي، داخ����ل م��ن��زل��ه، وال����ذي ي�����س��رد عبر 
م��ق��ت��ن��ي��ات��ه ال���ت���اري���خ���ي���ة م�������س�ي�رة ال����دول����ة الخ����ال����دة، 
ال��ت��ي تمكّنت م��ن تحقيقها عبر  ال��رائ��دة  و�إنج��ازات��ه��ا 

الا�ستثمار في الإن�سان الذي �شكّل محور اهتمام القيادة 
الر�شيدة ويحتلّ قمّة �أولوياتها، اتّباعاً لنهج المغفور له 
ال�شيخ زايد الذي �آمن ب�أن الإن�سان هو �أ�سا�س التنمية 
الح�ضارية وبناء الأوطان، و�أن تمكينه �ضرورة وطنية 

للمُ�ساهمة في بناء حا�ضر وم�ستقبل وطنه ومجتمعه.
ومن الجدير بالذكر �أن ت�سمية معالي الدكتور الكتبي 
لمتحفه "1185"، يعك�س اعتزازه بانتمائه �إلى القوات 
له  ع�سكري  رق��م  �أول  هو  الرقم  ه��ذا  ك��ان  �إذ  الم�سلحة، 

عقب تخرجه من كلية زايد الع�سكرية عام 1977.
وي�ضمّ المتحف �أكثر من 15 �ألف قطعة، من المقتنيات 

ال�شخ�صية مثل البطاقات والأوراق ال�شخ�صية، الأقلام 
التكريم  و���ش��ه��ادات  ال��درا���س��ي��ة،  ال�شهادات  وال��ه��وات��ف، 
من  وكبيرة  متنوّعة  مجموعة  �إلى  �إ�ضافة  والتقدير، 
الميداليات التي ح�صل عليها �أو �أهديت �إليه من مختلف 
من  مجموعة  م��ع  مختلفة،  منا�سبات  في  ال��ع��الم  دول 
العديد  المتُحف  القيّمة والنادرة. كما يحت�ضن  القطع 
من الهدايا والتذكارات التي تلقّاها خلال م�سيرته في 
ثّل �إنجازات تمت  العمل الع�سكري �أو الدبلوما�سي، وُمت
خلال فترة عمله التي ا�ستمرّت على مدار 43 عاماً في 

خدمة الوطن.

�أكد �سعادة محمد خمي�س الكعبي مدير عام 
الجمعية  �أن  لل�سرطان،  الإم����ارات  جمعية 
ل��ع��ب��ت ع��ل��ى م����دار ال�����س��ن��وات الم��ا���ض��ي��ة دوراً 
مهماً  في تعزيز الوعي ال�صحي من خطورة 
ال�����س��رط��ان والح���د وال��وق��اي��ة م��ن��ه، والحث 
مبادرات  �أن  �إلى  م�شيراً  مبكراً،  ك�شفه  على 
التكافل  روح  ت��ع��زي��ز  ع��ل��ى  ت��ق��وم  الج��م��ع��ي��ة 
الإن�ساني والاجتماعي والتعاون مع الجهات 
الم��سؤولية  �إط����ار  في  والخ��ا���ص��ة  الح��ك��وم��ي��ة 
المجتمعية  للم�ساعدة في دعم المر�ضى مادياً 

ومعنوياً.  
 حديث الكعبي جاء في كلمته خلال الحفل 
�أقامته  الخ�ي�ري وال�ت�راث���ي وال��ف��ن��ي ال���ذي 
" لم�سة  بعنوان  لل�سرطان  الإم���ارات  جمعية 
�أمل"، بمنا�سبة �شهر اكتوبر العالمي  للتوعية  
ب�����س��رط��ان ال��ث��دي وذل���ك في م��زرع��ة �شاليه 

بح�ضور  الخيمة،  ر�أ���س  الهاجري  ا�ستراحة 
ال��ع��ام��ري ع�����ض��و مجل�س  ن��ا���ص��ر  ���س��الم  د. 
�إدارة الجمعية، و�سعادة رجل الأعمال، وليد 
الجهات  عن  وممثلين  عبدالكريم،  محمد 
الراعية والداعمة  وح�ضور الأطفال والكبار 
من المر�ضى والمتعافين من مر�ض ال�سرطان 
والجاليات،   الم��دار���س  وبم�شاركة  و�أ���س��ره��م، 
التراث  من  لوحات  تقديم  الحفل  وتخلل 
قدمتها  وطنية   و�أنا�شيد  وفقرات  الوطني 
ج��م��ع��ي��ة ك�����ش��اف��ة وم����ر�����ش����دات الإم���������ارات، 
ومدر�سة مو�سى بن ن�صير، وفرقه "المزيود 
" ويوله ال�شحوح، وعر�ض ال�ساحر والتنورة 
الهاجري،  �إ�سطبلات  لخيول  وا�ستعرا�ض 
�إ���ض��اف��ة �إلى م�����س��اب��ق��ات م��ت��ن��وع��ة، وزاوي����ة 
الحناء،  لنق�ش  ال���ريم  �صالون  م��ن  الح��ن��اء 
وتج�����س��ي��د  الم��ع��ر���ض الح���رفي وال�ت�راث���ي من 

�إب��داع م��وزه �سالم ال�شحي، كما �شارك بنك 
بلدية  في  ال�صحة  �إدارة  للطعام،  الإم����ارات 
ال�شعبية  الأك��ل��ات  ب��ت��ق��ديم  ر�أ�����س الخ��ي��م��ة 
للح�ضور، �إلى جانب �ضيافة القهوة العربية 

المقدمة من " دالة �أم فار�س".
الهدايا  ت���ق���ديم  الح���ف���ل  خ��ل��ال  تم  ك���م���ا   
للمر�ضى م�ساهمة  من رجل الأعمال �أحمد 
�إبراهيم بكيرات و�شركة الخليج لل�صناعات 
ر�أ�س  �سيراميك  و���ش��رك��ه  جلفار  ال��دوائ��ي��ة 
�صراي  بن  محمد  مهره  و���ش��ددت  الخيمة. 
مديرة مكتب الجمعية في ر�أ�س الخيمة على 
�أهمية ا�ستمرار الحملات لن�شر الوعي من 
الك�شف  ع��ن  والت�شجيع  ال�����س��رط��ان  م��ر���ض 
والتخفيف  ال���ث���دي  ����س���رط���ان  ع���ن  الم��ب��ك��ر 
م��ن م��ع��ان��اة ب��ع�����ض ال��ن�����س��اء وب���ث الأم����ل في 
نفو�سهن. متوجهة بال�شكر �إلى �سعادة  وليد 

�إبراهيم  �أحمد  محمد عبدالكريم و�سعادة  
ب��ك�ريات و���س��ع��ادة ف��ه��د ال�����ش�رياوي و�شركة 
الخليج لل�صناعات الدوائية جلفار، ومزرعة 
و�صيدلية  ال��ه��اج��ري  ا���س�رتاح��ة  و���ش��ال��ي��ه 

على  �إي�ست"،  ميدل  "يواند  و�شركة  المدينة 
"لم�سة  لم��ب��ادرة  وج��ه��وده��م  الح��ف��ل  رعايتهم 
�أمل" لدعم مر�ضى ال�سرطان في �إمارة ر�أ�س 

الخيمة.   

ت�شجيع الباحثين في مجال الا�ستخدامات الطبية لل�سموم
الم�ؤتمر العالمي الـ21 للجمعية الدولية لعلم ال�سموم 

يو�صي ب�إقامة م�صنع لإنتاج الأم�صال في الإمارات 
ومعامل بحثية لعلم ال�سموم داخل الجامعات 

•• �أبوظبي- الفجر

�أكد الم�شاركون في الم�ؤتمر العالمي الحادي والع�شرين للجمعية الدولية لعلم 
ال�سموم، الذي ا�ست�ضافته العا�صمة �أبوظبي، �إقامة م�صنع لإنتاج الأم�صال 
ال�صحة  و�إ���ش��راف منظمة  رعاية  المتحدة تحت  العربية  الإم���ارات  دول��ة  في 
العالمية، نظراً لما تمتلكه الإم��ارات من مكانة عالمية مرموقة وبنية تحتية 

متطورة.
لعلم  بحثية  معامل  ب�إقامة  �أعماله  ختام  في  الم�ؤتمر  في  الم�شاركون  و�أو�صى 
خا�صة  الباحثين  وت�شجيع  الإم����ارات،  دول��ة  في  الج��ام��ع��ات  داخ��ل  ال�سموم 
ال�شباب  بالباحثين  والإهتمام  لل�سموم،  الطبية  الا�ستخدامات  مج��ال  في 
ودعم  ال�سموم،  علم  مجال  في  الدرا�سات  و�إج��راء  البحث  على  وت�شجيعهم 
نظراً  الأدوي���ة  انتاج  ال�سموم في  ا�ستخدام  وال��درا���س��ات في مج��ال  الأب��ح��اث 
والإ�صابات،  الأم��را���ض  من  العديد  ع�الج  في  تحققت  التي  المهمة  للنتائج 
و�ضرورة الا�ستفادة الق�صوى من نتائج الثورة ال�صناعية الرابعة والذكاء 

الا�صطناعي في ا�ستخلا�ص ال�سموم وانتاج الأم�صال.
كما �أو�صى الم�ؤتمر ب�إن�شاء فرع للجمعية الدولية لعلم ال�سموم في منطقة 
ال�سموم،  لعلم  الدولية  الجمعية  تتبع  افريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق 
لتتولى �أمور المخت�صين في هذا العلم وذلك بعد النجاح الذي لقيه الم�ؤتمر 

الدولي للجمعية الذي عقد في �أبوظبي.
نهيان  �آل  زاي��د  ب��ن  ال�شيخ من�صور  �سمو  رع��اي��ة  الم���ؤتم��ر تح��ت  تنظيم  وتم 
�أم�صال  الرئا�سة، ونظمته �شركة  ال��وزراء وزير ديوان  نائب رئي�س مجل�س 
�أول �شركة من نوعها في منطقة ال�شرق الأو�سط، والتي تتخذ من �أبوظبي 
مقراً لها،  وبدعم وتعاون من وزارة التغير المناخي والبيئة، وهيئة البيئة 
�أبوظبي للخدمات  و�شركة  �أبوظبي،  ـ  والثقافة  ال�سياحة  �أبوظبي، وهيئة  ـ 
و2000  ح�ضورياً  مهتماً   300 نحو  فيه  و���ش��ارك  "�صحة"،  ال�صحية 
137 ع��الم��اً ومخت�صاً وخ��ب�رياً في علم  اف�رتا���ض��ي��اً، وتح��دث خلاله ق��راب��ة 
و�أ�ساتذة  الباحثين  م��ن  ال��ع��الم  دول  مختلف  م��ن  دول���ة   37 م��ن  ال�سموم 

الجامعات العالمية، والمدراء التنفيذيين، والمهتمين بعلم ال�سمم.
و�شهد اليوم الختامي للم�ؤتمر محا�ضرة عامة للدكتور جيلين كينغ الأ�ستاذ 
في جامعة كوينزلاند �سانت لو�سيا الأ�سترالية، ا�ستعر�ض خلالها العلاجات 
الإ�صابات  ل��ع�الج  ال��ع��ن��ك��ب��وت  ���س��م  ببتيد  ا���س��ت��خ��دام  �أب���رزه���ا  وم���ن  المميتة 
الدماغية والقلب. وتم خلال اليوم الختامي للم�ؤتمر تنظيم عدة جل�سات 
ديني�س  الدكتورة  الأولى  الجل�سة  وتر�أ�س  ال�سريرية،  ال�سموم  علم  تناولت 
تامبورجي من معهد ديني�س تامبورجي بوتانتان في مدينة �ساو باولو في 
البرازيل، والدكتور �أ�شي�س كومار موخيرجي من معهد الدرا�سات المتقدمة 
للعلوم والتكنولوجيا في الهند، وتحدث خلالها الدكتور ويلتون مونتيرو 
الأفاعي،  لدغات  �أنزيمات  حول  البرازيلية،  �أمازونا�س  ولاي��ة  جامعة  من 
بالبرازيل،  رورايم���ا  في  الفيدرالية  الجامعة  من  بوكا  مانويلا  والدكتور 
جوليان  الدكتور  تح��دث  فيما  الأف��ع��ى،  للدغة  ال�سريرية  الج��وان��ب  ح��ول 
وايت من م�ست�شفى الن�ساء والأطفال في �أ�ستراليا، حول الاعتراف العالمي 
بالخبرة ال�سريرية لعلم ال�سموم، والدكتورة بدرية الهطالية رئي�سة ق�سم 
مكافحة ال�سموم بوزارة ال�صحة في �سلطنة عمان حول �سم العقرب في دول 

الخليج ومنطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا.
النقب  غ��وري��ون في  ب��ن  الا���س��ت��اذ في جامعة  �إ���س��ح��اق لازار  الباحث  وت��ن��اول 
وتحدثت  للأطفال،  �إ�سرائيليين  م�ست�شفيين  في  ال�سموم  �إدارة  في  تجربته 
حول  البرازيلية  �أمازونا�س  ولاية  جامعة  من  �سات�شيت  جاكلين  الدكتورة 
المر�ضى  ل��دى  المو�ضعية  التغيرات  في  الكثافة  منخف�ض  الليزر  ا�ستخدام 
والدكتور  الثعابين،  بوثروب�س  بوا�سطة  للجروح  خياطة  �إج��راء  تم  الذين 
حول  الإي��ران��ي��ة  الطبية  للعلوم  جيلان  جامعة  في  الا���س��ت��اذ  ج�اللي  �أم�ري 
الإ�صابة ب�سم العقرب في �إيران. وتناولت الجل�سة الثانية من اليوم الختامي 
يوري  الدكتور  وتر�أ�سها  الأدوي���ة،  واكت�شاف  الطبيعية  ال�سموم  للم�ؤتمر، 
�أوتكين الباحث في معهد الكيمياء الحيوية الع�ضوية في مو�سكو، والدكتور 
ك��ارت��ي��ك ���س��ون��اج��ار ال��ب��اح��ث في الم��ع��ه��د ال��ه��ن��دي ل��ل��ع��ل��وم، وتح���دث خلالها 
الأ�سترالية،  كوينزلاند  الأ�ستاذ في جامعة  كاردو�سو  �سي  فرناندا  الدكتور 
حول فرط الا�ستثارة الع�صبية بوا�سطة ببتيد العنكبوت، والدكتورة ماريا 
�إيكونوموبولو من مجموعة علم ال�سموم المتعدية في �إ�سبانيا، حول مركبات 

ال�سم كفئة جديدة من الأدوية الم�ضادة لل�سرطان.
حول  درا���س��ة  للعلوم  الهندي  المعهد  من  �سوناجار  كارتيك  الدكتور  وق��دم 
�سموم العنكبوت الغنية بالكبريتيد، والدكتور �إيكاترينا ليوكمانوفا الباحث 
للعلوم  الرو�سية  للأكاديمية  التابع  الع�ضوية  الحيوية  الكيمياء  معهد  في 
فالنتين  الدكتور  وا�ستعر�ض  لل�سرطان،  م�ضادة  انتقائية  �أدوي��ة  عن  بحثاً 
الرو�سية  الأك��اديم��ي��ة  الع�ضوية،  الحيوية  الكيمياء  معهد  من  تابكمخر  
�أنواع الببتيد،  للعلوم، بحثاً حول توفير قاعدة بيانات �شاملة للعديد من 
وتحدث في الجل�سة كذلك الدكتور نارومي �أوكي �شيوي من جامعة فوكوكا 
اليابانية، والدكتور جونغو فلورن�س من المركز الجامعي الطبي في �سوي�سرا 
عن ال�سموم وبروتيناتها. وفي الجل�سة الثالثة من اليوم الختامي للم�ؤتمر 
تركز النقا�ش حول تقنيات ال�سموم، وتر�أ�سها الدكتور خوان كالفيت الأ�ستاذ 
كوينتون  ل��وك  وال��دك��ت��ور  ب�إ�سبانيا،  فالن�سيا  في  الح��ي��وي  الطب  معهد  في 
الأ�ستاذ في جامعة لييج البلجيكية، وتحدث خلالها الدكتور تيم لودديك، 
من معهد فراونهوفر للبيولوجيا الجزيئية والتطبيقية الألماني، والدكتور 
ت�سخير  ح��ول  الوطنية،  �سنغافورة  جامعة  في  الأ���س��ت��اذ  وال�رت  مريناليني 
م�صادر حيوية جديدة من �سموم �صغيرة المف�صليات، فيما تناول الدكتور 
ت�شو هوك تان الا�ستاذ في جامعة مالايا الماليزية ا�ستخدام �سموم الثعابين 
في العلاج الطبي في جنوب �شرق �آ�سيا، والآثار المترتبة على اختلاف ال�سم 
لييج  كوينتون من جامعة  لوك  الدكتور  الأفاعي، وتح��دث  لدغات  لعلاج 
، و�أجرى درا�سة مقارنة  البلجيكية، حول ت�أثير ال�سم على الأنثى والذكر 

ت�شمل ت�صوير الج�سم بالكامل.

مهرجان �إ�شراقات هو مهرجان �سنوي تنظمه وزارة الت�سامح وي�ضم هذا العام ما يزيد على 71 
فعالية رئي�سية، وي�ستمر  على مدى 3 �أيام،  ويعبر عن ر�ؤية وا�ضحة تركز على �أهمية الانطلاق 
�أن�شطة  تتنوع  ولذا  العالمية،  �إلى  التربوية  الم�ؤ�س�سات  داخل  الت�سامح  في  الإماراتية  بالتجربة 
المهرجان هذا العام لت�شمل فروعا متعددة منها الندوات الفكرية ، والأدبية، الحلقات النقا�شية 
ال�شعرية التي يقدمها مدعون من الأمارات  والعرو�ض الفنية،  القراءات الق�ص�صية والندوات 
والعالم، �إ�ضافة �إلى لقاءات مفتوحة بين الجمهور والكتاب والم�ؤثرين، وكذلك ندوات الأوائل، 
للمدر�سين،  مخ�ص�صة  وبرامج  تكنولوجية،  وا�شراقات  متعددة،  مج��الات  في  تدريب  ور���ش  و 

والتربويين.
عدد الدول العربية والعالمية الم�شاركة بالمهرجان هذا العام من خلال �أدباءها ومفكريها وقنانيها 
ومبدعيها، بمثابة �إ�ضافة حقيقية ت�ؤكد على عالمية المهرجان، ونبل ر�سالته، وو�صوله �إلى �آفاق 
جديدة، م�ؤكدا �أن هناك مبدعين من 22 دولة،  �أكدوا  م�شاركتهم بالمهرجان، وت�أتي في مقدمة 
الدول الم�شاركة المملكة العربية ال�سعودية وم�صر والكويت والجزائر و ولبنان و�سوريا والعراق و 
الأردن والولايات المتحدة الأمريكية وبريطانيا والهند، وجنوب �أفريقيا ، ونيجيريا، و�أ�ستراليا،  
المتحدة،  العربية  الإمارات  الى  �إ�ضافة  وال�صين،  واليابان  وفرن�سا  وايرلندا  وكندا  و�أفغان�ستان 
م�ؤكدا �أن�شطة المهرجان �ستتحدث بـ 7 لغات مختلفة هي اللغة العربية ، الإنجليزية والرو�سية 

والفار�سية والفرن�سية واليابانية وال�صينية والأوردو.
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�إذا وجدت نف�سك كثيرا ما ت�ستيقظ و�أنت تعاني من ال�صداع 
في ال�صباح، ف�أنت ل�ست وحدك، حيث يعاني الكثيرون من 

ال�صداع ال�صباحي ولأ�سباب مختلفة تتطلب معرفتها.
ويمكن لمعرفة الأ�سباب الكامنة وراء هذا الألم الناب�ض 
في الر�أ�س في ال�صباح، والذي غالبا ما لا يكون خطيرا، �أن 
ي�ساعدنا في علاجه. لكن الألم الم�ستمر في معظم فترات 
ال�صباح يمكن �أن يكون م�ؤ�شرا محتملا على وجود م�شكلة 

كامنة.

ما هي �أنواع ال�صداع الموجودة؟
ال�صداع.  من  ن��وع   300 نحو  هناك  المجموع،  في 
 4 ال�ساعة  ب�ني  ع���ادة  ال�صباحي  ال�����ص��داع  وي��ب��د�أ 
�صباحا و9 �صباحا ويميل غالبا �إلى مقاطعة نوم 

المري�ض.
�أن ي��ن��درج الألم في ع��دد م��ن ال��ف��ئ��ات ما  ويم��ك��ن 
�أو  ت��وت��ر،  ���ص��داع  �أو  عنقوديا  �صداعا  �إم��ا  يجعله 

حتى �صداعا ن�صفيا.
ال�صباحي  ال�صداع  من  الأخ��رى  الأن���واع  وت�شمل 
ا�ستخدام  في  والإف���������راط  الان���ت���ي���اب���ي  ال�������ص���داع 

الأدوية.
من  يعانون  الذين  معظم  �أن  الدرا�سات  ووج��دت 
ا�ضطرابات  �أي�ضا من  يعانون  ال�صباحي  ال�صداع 

النوم.

لماذا يحدث ال�صداع؟
ه��ن��اك ال��ع��دي��د م���ن الأ����س���ب���اب ال��ت��ي ق���د تجعلك 
ال�صباح،  في  ب��ال�����ص��داع  م�����ص��اب  و�أن����ت  ت�ستيقظ 

ومنها:

-العمل بنظام الورديات:
ال�صباح  في  ال�����ص��داع  �أن  �إلى  الأب��ح��اث  وتو�صلت 
ال�ساعة  �إي��ق��اع  ا�ضطرابات  �سببه  يكون  �أن  يمكن 
الج�سم"  "�ساعة  تكون  عندما  وهي  البيولوجية، 
العمل  عند  يحدث  م��ا  مثل  متوقفة،  الطبيعية 

بنظام الورديات.
الطبيعية،  ج�سمك  �ساعة  بين  الاختلال  وب�سبب 
على  تح�صل  لا  قد  بالفعل،  نائما  تكون  وعندما 
ق�سط ك��اف م��ن ال��ن��وم م��ا ق��د ي����ؤدي �إلى حدوث 

�صداع عند الا�ستيقاظ.

للح�سا�سية في  الم�سببة  الم��واد  �إلى  بالإ�ضافة  وه��ذا 
البرودة،  �شديدة  غرفة  في  النوم  �أو  النوم  غرفة 
وكل ذلك يمكن �أن ي�ؤدي �إلى تدهور جودة النوم.

-ا�ضطرابات النوم
�أن ي���ح���دث ج���راء  يم��ك��ن ل��ل�����ص��داع ال�����ص��ب��اح��ي 
الدماغ  من  الج��زء  نف�س  لأن  ال��ن��وم،  ا�ضطرابات 
الذي يتحكم في النوم والمزاج يتحكم �أي�ضا في الألم 

الذي ت�ستيقظ به.

-الأرق
الح�صول  م���ن  الح���ال���ة  ه����ذه  تم��ن��ع��ك  �أن  يم��ك��ن 
�إبقائك  ال��راح��ة عن طريق  ك��اف من  ق�سط  على 
م�ستيقظا عندما تحاول النوم، و�إيقاظك بمجرد 

النوم، والت�سبب في نوم م�ضطرب.
النوم  الأخ��رى، مثل  النوم  وقد ت�ساهم م�شكلات 
بالو�سادة  وال��ن��وم  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء  وال�سير  القهري، 
النوم،  مواعيد  في  المفاجئة  والتغيرات  الخاطئة، 
ال����ن����وم، في ح���دوث  �أو ق��ل��ة  ال����زائ����د  ال���ن���وم  م��ث��ل 

ال�صداع.
معاناتهم  عن  �أي�ضا  الم�صابين  من  العديد  و�أبلغ 
من ا�ضطرابات حركة النوم مثل �صرير الأ�سنان 
)حيث يقوم الأ�شخا�ص بطحن �أو �ضغط �أ�سنانهم 
ال��ن��وم(، ومتلازمة تململ  �أث��ن��اء  ع��ن غ�ري ق�صد 
ال�����س��اق )ح��ي��ث ي��ع��اني الأ���ش��خ��ا���ص م��ن �إح�سا�س 
وخز غير مريح في �أطرافهم ال�سفلية �أثناء النوم 
في  ال�شديدة  الرغبة  خ�الل  من  ي�صاحبه  وال��ذي 

تحريكهم من �أجل الح�صول على الراحة(.
ع�الم��ة تحذير  �أي�����ض��ا  ال�صباحي  ال�����ص��داع  وي��ع��د 
لا  والتي  النومي،  التنف�س  توقف  لحالة  رئي�سية 

يدرك الكثير من النا�س �أنهم يعانون منها.

الهوائية  ال�شعب  وتت�سبب هذه الحالة في تقل�ص 
التنف�س م�ؤقتا.  �إلى توقف  ي�ؤدي  الليل، ما  �أثناء 
التالي  ال��ي��وم  وال��ت��ع��ب في  ال�����ص��داع  ي�سبب  وه���ذا 

وكذلك ال�شخير �أثناء الليل.

-م�شاكل ال�صحة العقلية والج�سدية
يعد الاكتئاب والقلق �أي�ضا من الأ�سباب الرئي�سية 
مع  يتداخلان  حيث  المزمن،  ال�صباحي  لل�صداع 

الأرق.
وب��الإ���ض��اف��ة �إلى ذل���ك، ف����إن الأدوي����ة بم��ا في ذلك 
الألم  م�سكنات  م��ن  الان�سحاب  و�آث���ار  الأ���س�ربي��ن 
ت������ؤدي �إلى ����ص���داع مزمن  وال��ك��اف��ي�ني غ��ال��ب��ا م���ا 

و�صداع ن�صفي.
�أي�ضا  ال�����ص��داع  ي��ك��ون  �أن  الم�����س��ت��غ��رب  ول��ي�����س م��ن 
نتيجة ل�شرب الكحول. وقد يكون ال�صداع �أحيانا 
علامة على حالة �صحية �أكثر خطورة، لكن هذا 

نادر الحدوث.
تكن  ولم  المنتظم  ال�����ص��داع  م��ن  ت��ع��اني  كنت  و�إذا 
دائما مراجعة  ال�سبب، فمن الجدير  مت�أكدا من 
ب�أعرا�ض  م�����ص��ح��وب��ا  ك���ان  �إذا  خ��ا���ص��ة  ال��ط��ب��ي��ب، 

�أخرى.
ال�سمات  م��ن  ال�����ص��داع  ب��ذل��ك  ي��ك��ون  �أن  ويم��ك��ن 
م�شاكل  ت�صاحبه  عندما  الدماغ،  لورم  الرئي�سية 
الوظيفة  في  وال���ت���غ�ي�رات  ال���ك�ل�ام  �أو  ال���ر�ؤي���ة  في 

العقلية مثل �صعوبة الذاكرة.
وال�سكتة  ال��دم  �ضغط  ارت��ف��اع  يت�سبب  �أن  ويمكن 

الدماغية �أي�ضا في حدوث �صداع.

ال�صداع  م��ن  للتخل�ص  ال��ن�����ص��ائ��ح  بع�ض 
ال�صباحي:

ي���ؤدي و�ضع كمادة  �أن  الباردة: يمكن  الكمادات   -

باردة على جبهتك �إلى �إحداث �إعجازات في علاج 
الملفوفة  الثلج  لمكعبات  ويمكن  الن�صفي.  ال�صداع 
�أو حتى  المجمدة  البازلاء  �أو كي�س من  في من�شفة 

الا�ستحمام بماء بارد �أن تخفف الألم.
15 دقيقة ثم  احتفظ بال�ضغط على ر�أ�سك لمدة 

خذ ا�ستراحة لمدة 15 دقيقة.
عن  الناتج  لل�صداع  بالن�سبة  التدفئة:  و���س��ادة   -
التوتر، �ضع و�سادة تدفئة على رقبتك �أو م�ؤخرة 
ر�أ�سك. و�إذا كنت تعاني من �صداع الجيوب الأنفية، 
فام�سك بقطعة قما�ش دافئة على المنطقة الم�ؤلمة. 

ت������ؤدي الأ����ض���واء  �أن  - خ��ف��ت الأ������ض�����واء: يم��ك��ن 
بال�صداع  الإ���ص��اب��ة  �إلى  ال��وام�����ض��ة  �أو  ال�ساطعة 
بتغطية  ف��ق��م  ل��ه��ا،  ع��ر���ض��ة  ك��ن��ت  و�إذا  الن�صفي. 
وحاول  النهار  �أث��ن��اء  المعتمة  بال�ستائر  ن��واف��ذك 
ارتداء النظارات ال�شم�سية في الهواء الطلق. وقد 

ترغب �أي�ضا في �إ�ضافة �شا�شات م�ضادة للتوهج �إلى 
جهاز الكمبيوتر الخا�ص بك.

- تجنب الإفراط في الم�ضغ: لا ي�ؤذي م�ضغ العلكة 
فكك فح�سب، بل يمكن �أن ي�سبب ال�صداع �أي�ضا. 
�إذا  وال��ل��زج��ة  المقرم�شة  الأط��ع��م��ة  تجنب  وي��ج��ب 
كنت تعاني من ال�صداع وت�أكد من تناول ق�ضمات 
�صغيرة. و�إذا كنت تطحن �أ�سنانك في الليل، ا�ست�شر 
�إمكانية ا�ستخدام واقي الفم  طبيب الأ�سنان عن 

لأن هذا قد يحد من ال�صداع في ال�صباح الباكر.
للكميات  يمكن  الكافيين:  بع�ض  على  اح�صل   -
ال�صغيرة من الكافيين �أن تخفف ال�صداع ويمكن 
�أن تزيد من ت�أثير م�سكنات الألم التي لا ت�ستلزم 
و�صفة طبية. ومع ذلك، ف�إن الكثير من الكافيين 
يمكن �أن يقطع النوم وي�سبب �أنواعا مختلفة من 

ال�صداع. 

يعاني الكثيرون منه ولأ�سباب مختلفة تتطلب معرفتها

لماذا ي�ستيقظ البع�ض ب�شكوى من ال�صداع؟

�آثار جانبية مفاجئة لتناول الأرز الأبي�ض

هو  كما  المخ�صب  الأرز  �أو  الأب��ي�����ض  الأرز 
م��ع��روف، ه��و �أح��د الأن���واع الأك�ث�ر �شيوعا، 
يعني  مم��ا  الم��ك��رر،  الأرز  ه��و  الأبي�ض  الأرز 
�أنه قد تم طحنه لإزالة الق�شرة الخارجية 
وطبقات النخالة والجراثيم، وعلى الرغم 
�إلى  الأب���ي�������ض  الأرز  يم��ي��ل  ان��ت�����ش��اره  م���ن 
طريقة  ب�سبب  �سيئة  �سمعة  على  الح�صول 
البني  الأرز  مع  بالمقارنة  خا�صةً  معالجته، 
�أكبر من  الذي يحتوي على ن�سبة غذائية 

الحبوب الكاملة.
ق��ال��ت �أخ�����ص��ائ��ي��ة ال��ت��غ��ذي��ة وم���ؤل��ف��ة كتاب 
7 مكونات،  م���ن  الم���ك���ون  ال�����ص��ح��ي  ال��ط��ب��خ 
هناك   ،Eat thisلموقع ماناكير  ل��وري��ن 
لتناول  الم��ده�����ش��ة،  الج��ان��ب��ي��ة  الآث����ار  بع�ض 

الأرز منها الجيدة ومنها ال�سيئة:

�إعطاء المزيد من الطاقة
تقول ماناكير :"الأرز الأبي�ض هو م�صدر 
الرئي�سي  الم�����ص��در  وه���و  ل��ل��ك��رب��وه��ي��درات، 
ف�إن  ذلك  �إلى  بالإ�ضافة  لج�سمك،  للوقود 
العديد من �أنواع الأرز الأبي�ض، على الأقل 
 B في الولايات المتحدة، مدعمة بفيتامينات
الطاقة  ت�ساعد في دعم م�ستويات  التي قد 

�أي�ضا."
 ،Nutrients ووفقا لبحث نُ�شر في المجلة
ف�إن جميع فيتامينات B، با�ستثناء حم�ض 
ال��ف��ول��ي��ك ت�����ش��ارك في خ��ط��وة واح����دة على 
الأقل من نظام �إنتاج الطاقة داخل الخلية، 

ال��درا���س��ات على ���ض��رورة الح�صول  وت���ؤك��د 
لاكت�ساب   B فيتامين  كل  من  جرعة  على 
الطاقة. والقليل جدا منه �سيحد من �إنتاج 
ت�أثير  ل��ه  ي��ك��ون  ق��د  مم��ا  للطاقة،  الج�سم 
ال��غ��ذائ��ي وال�صحة  ال��ت��م��ث��ي��ل  ع��ل��ى  ���س��ل��ب��ي 

العامة.

قد يحتوي على الزرنيخ
نادرا  عن�صرا  الزرنيخ  يعد  لماناكير،  وفقا 
ب�شكل  ا���س��ت��ه�الك��ه  ع��ن��د  ي������ؤدي،  �أن  يم��ك��ن 
النتائج  بع�ض  �إلى  كبيرة،  وبكميات  متكرر 
ال�صحية غير ال�سارة، وتو�ضح: "تم العثور 
على الزرنيخ في الأرز، لذلك عندما ت�ستهلك 
ه���ذه الح���ب���وب، ي��دخ��ل ه���ذا ال��ع��ن�����ص��ر �إلى 
ج�سمك".على الرغم من �أن الأرز الأبي�ض 
يحتوي على ن�سبة �أقل من الزرنيخ مقارنة 
بالأرز البني، �إلا �أنه لا يزال من المهم تجنب 
الإفراط في تناوله وتنويع الحبوب، بع�ض 
الخ���ي���ارات ال��ت��ي تح��ت��وي ع��ل��ى ن�����س��ب��ة �أقل 
م��ن ال��زرن��ي��خ وال��ت��ي ت�ستحق الم��ح��اول��ة هي 

القطيفة والكينوا والبرغل والفارو.

ي�ساهم في تقوية العظام
يوفر  ق��د  الأب��ي�����ض  الأرز  ت��ن��اول  �أن  ات�ضح 
ب�صحة  الأم���ر  يتعلق  عندما  ك��ب�رية  م��ي��زة 
جميعا  "نعلم  م��ان��اك�ري:  ت��ق��ول  ال��ع��ظ��ام، 
العنا�صر  Dمن  وفيتامين  الكال�سيوم  �أن 
�أحد  لكن  العظام،  ل�صحة  المهمة  الغذائية 

المغذيات الرئي�سية المجهولة ل�صحة العظام 
المنغنيز، �أحد العنا�صر الرئي�سة المتواجد في 

الأرز الأبي�ض".

بمتلازمة  الإ���ص��اب��ة  في  ي�ساهم  ق��د 
التمثيل الغذائي.

بينما هناك حاجة �إلى مزيد من البيانات، 
ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى وجود �صلة بين 
متلازمة  وخطر  الأبي�ض  الأرز  ا�ستهلاك 

التمثيل الغذائي، بح�سب ماناكير.
التمثيل  "متلازمة  كلينك،  لم��اي��و  ووف��ق��ا 
التي  الح���الات  م��ن  ه��ي مجموعة  الغذائي 
الإ�صابة  خطر  من  يزيد  مما  معا،  تح��دث 
الدماغية  وال�����س��ك��ت��ة  ال��ق��ل��ب  ب����أم���را����ض 
2." وت�����ش��م��ل هذه  وال�����س��ك��ري م���ن ال���ن���وع 
الحالات ارتفاع ن�سبة ال�سكر في الدم، وزيادة 
وزيادة  الخ�صر،  ح��ول  الج�سم  في  ال��ده��ون 
وم�ستويات غير طبيعية من  ال��دم،  �ضغط 

الكولي�سترول �أو الدهون الثلاثية.
اقترحت �إحدى الدرا�سات المن�شورة في مجلة 
Heart Asia �أن �أولئك الذين تناولوا 
معظم الأرز الأبي�ض ارتبطوا بزيادة خطر 
الإ�صابة بمتلازمة التمثيل الغذائي بن�سبة 
٪30، على الرغم من �أنها لي�ست �شديدة، 
�إلا �أنها لا تزال كبيرة بما يكفي، لذلك �إذا 
كنت معر�ضا لخطر الإ�صابة ب�أي من هذه 
الأبي�ض  الأرز  ا�ستبدال  ففكر في  الح��الات، 

ب�شيء �آخر.

يعد الأرز �أكثر الحبوب �شيوعا في جميع �أنحاء العالم وذلك ب�سبب تكييفه لا�ستكمال مجموعة كبيرة من النكهات والأطباق، وي�شكل الأرز خم�س �إجمالي ال�سعرات 
الحرارية الم�ستهلكة على م�ستوى العالم.
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تنازل/ بيع
 : رقم  هوية  بطاقة  تحمل   - العطار  مح�سن  ال�سيد  ح�سين  زكيه   : ال�سيده  ب�أن  للجميع  معلوماً  ليكن 
البالغة  والتنازل عن كامل ح�صته  البيع  في  ترغب   ، الإمارات   : الجن�سية   784197526869645
)50%( - وال�سيد / �سيد ذوالفقار ح�سين كاظمي بن �سيد غلام ا�صغر �شاه - يحمل بطاقة هويـة رقـم 
عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الامريكيه  المتحده  الولايات   : الجن�سية   784195758503742  :
كامل ح�صته البالغة )50%( وذلك �إلى ال�سيد / محمـد ا�ـسف محمـد داوود - يحمل بطاقة هوية رقم : 
784197850509205 الجن�سية : باك�ستان - في الرخ�صة الم�سماه ) المجتبي لزينة ال�سيارات( ت�أ�س�ست 
بال�شارقة،  الاقت�صادية  التنمية  دائرة  من  ال�صادرة   )540738( رقم  رخ�صة  بموجب  ال�شارقة  ب�أمارة 
تعديلات �أخري : تم تغير ال�شكل القانوني من )�شركة �أعمال مهنية( �إلي )وكيل خدمات(.  وعملابن�ص 
المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 في �شان الكاتب العدل. فقد 
من  ا�سبوعين  بعد  اليه  الم�شار  الاجراء  على  الت�صديق   يتم  �سوف  وانه  للعلم  الاعلان  هذا  ن�شر  اقت�ضى 
تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع 

الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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تنازل/ بيع
الهند  الجن�سية   ، با�شو  كري�شنا  نفين  با�شو  �سوجنا   : ال�سيدة  ب�أن  للجميع  معلوما  ليكن 
ترغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صتها البالغه 100% و ذلك الى ال�سيد : عبدالهادي 
على  للتدريب  )ال�صدارة  الرخ�صة  الامارات في  الجن�سيه   - الهاجري  دغمان  �سعيد  فهيد 
ال�صادرة من  رقم )741763(  ال�شارقة بموجب رخ�صة  بامارة  ت�أ�س�ست  والتي  الفنون( 
من  القانوني  ال�شكل  تغيير  تم   : �أخرى  تعديلات   ، بال�شارقة  الاقت�صادية  التنميه  دائرة 

وكيل خدمات �إلى م�ؤ�س�سة فردية. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون الاتحادي رقم )4( ل�سنة 2013 
في �شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا الاعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
الاجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا الاعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك 

عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع الاجراءات القانونية.
الكاتب العدل

       الامارات العربية المتحدة
وزارة العدل

�إدارة الكاتب العدل والت�صديقات  
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 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جيلريداج للتجارة �ش ذ م م  
العنوان : مكتب 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني : ذات 
م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م( ، رقم الرخ�صة : 990801 رقم القيد 
بال�سجل التجاري : 1620646 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
العدل محاكم  كاتب  ل��دى  والموثق   2022/6/29 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  بموجب 
دبي بتاريخ 2022/6/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك   914 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  ام  ايه  ات�ش  المعين 
محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور�سعيد - هاتف : 04-2973060 
وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بريك�س للو�ساطة التجارية �ش ذ م م  
العقارية - ديرة - بور�سعيد  ا�سيكو الخليجية  808 ملك �شركة  العنوان : مكتب رقم 
القيد  895444 رقم   : الرخ�صة  ، رقم  ذات م��سؤولية مح��دودة   : القانوني  ال�شكل   -
بال�سجل التجاري : 1502600 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
محاكم  ال��ع��دل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/3/1 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
دبي بتاريخ 2022/3/1 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
 2903-1 رق��م  مكتب   : العنوان  الح�سابات  لتدقيق  الان�صاري  & ام  ايه  المعين 
ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان - المركز التجاري الأول - هاتف : 
2955582-04 فاك�س : 2955598-04  م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 70021
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات 
را�شد لدعم م�شاريع  بن  914 ملك م�ؤ�س�سة محمد  رقم  : مكتب  العنوان 
 : ف��اك�����س   04-2973060  : ه���ات���ف   - ب��ور���س��ع��ي��د   - دي�����رة   - ال�����ش��ب��اب 
2973071-04 بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد 
م م  ذ  �ش  للتجارة  جيلريداج  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2022/6/29 والموثق لدى كاتب 
العدل محاكم دبي بتاريخ 2022/6/29 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي :  ايه & ام الان�صاري لتدقيق الح�سابات 
العنوان : مكتب رقم 1-2903 ملك �سمو ال�شيخ هزاع بن زايد بن �سلطان ال نهيان 
  04-2955598 2955582-04 فاك�س :  - المركز التجاري الأول - هاتف : 
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
قرار  بم��وج��ب  وذل���ك  م  م  ذ  �ش  التجارية  للو�ساطة  بريك�س  لت�صفية  �أع�ل�اه 
بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   2022/3/1 بتاريخ  دبي  محاكم 
المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  �أو مطالبة  اعترا�ض  �أي  لديه  2022/3/1 وعلى من 
�أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات  في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  
مبارك الجلاف لمقاولات التك�سية والار�ضيات  

)جزئي(  عمالي   SHCEXCILABMIN2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0006934/ 
�إلى المحكوم عليه : مبارك الجلاف لمقاولات التك�سية والار�ضيات 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ ابو الكلام �شم�س الحق في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك 
، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 3841.0 درهم
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما 
من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة 

�ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70535 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

)جزئي(   تجاري   AJCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003311/ 
�إلى المحكوم عليه : موهانن بها�سكران بها�سكران كونجورامان  

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ دار التمويل - �ش م ع   في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 45184.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

المرتجعة  ال�شيكات   AJCEXCIBOUNCE2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003302/ 
�إلى المحكوم عليه : انيل كومار تانانجي 

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ البنك العربي المتحد - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 129557.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
)كلي(  تجاري   AJCAPCICOM2022 /0000375  في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : �سانجاي جين 

عنوانه : �إمارة عجمان - المنطقة الحرة بعجمان - البوابة رقم 6 - بلوك ايه - مكتب رقم 10 - 
�صندوق بريد رقم 932 - 0559858525 رقم مكاني 426510925 

بتاريخ   ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد  جاين  راجيف   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
 AJCAPCICOM2022/0000375 .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - تجاري )كلي( )اعلان بالحكم التمهيدي وب�صحيفة الإ�ستئناف( 

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ساعة   2022/11/1 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
)جزئي(  مدني   AJCAPCIREA2022 /0000705  في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
 الم�ست�أنف �ضده : راية المدائن لمقاولات البناء ذ م م )�شركة الد�سوقي �أحمد لمقاولات البناء ذ م م(

101 رقم مكاني  �إمارة ال�شارقة - �شارع النباعة - �شارع العروبة - �شقة رقم  �سابقا عنوانه : 
 0556706702 هاتف   95706 ب  �ص   4451009786

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : �شركة المظفر لمقاولات البناء )ذ م م( ويمثلها مديرها م�صطفى 
على المقداد.  قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ  .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 
)جزئي( مدني   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCIREA2022/0000705

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ساعة   2022/11/8 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
)جزئي(  مدني   AJCAPCIREA2022 /0000705 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده :   الد�سوقي �أحمد محمود محمد 

مكاني  رقم   101 رقم  �شقة   - العروبة  �شارع   - النباعة  �شارع   - ال�شارقة  �إمارة   : عنوانه 
 0556706702 هاتف   95706 ب  �ص   4451009786

ليكن معلوما لديك �أن الم�ست�أنف : �شركة المظفر لمقاولات البناء )ذ م م( ويمثلها مديرها م�صطفى 
على المقداد.  قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر بتاريخ  .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 
)جزئي( مدني   - المدنية  الإ�ستئنافية  المحكمة   AJCAPCIREA2022/0000705

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ساعة   2022/11/8 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
)كلي(  تجاري   AJCAPCICOM2022 /0000375 في  الدعوى رقم الإ�ستئناف

بالن�شر 
الم�ست�أنف �ضده : �شركة �سوريا فيناياك �أند �ستريز ليمتد 

عنوانه : �إمارة عجمان - المنطقة الحرة بعجمان - البوابة رقم 6 - بلوك ايه - مكتب رقم 10 - 
�صندوق بريد رقم 932 - 0559858525 رقم مكاني 426510925 

بتاريخ   ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد  جاين  راجيف   : الم�ست�أنف  �أن  لديك  معلوما  ليكن 
 AJCAPCICOM2022/0000375 .../..../...20 ، في الدعوى الإبتدائية رقم 
المحكمة الإ�ستئنافية المدنية - تجاري )كلي( )اعلان بالحكم التمهيدي وب�صحيفة الإ�ستئناف( 

فيقت�ضي ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك امام محكمة عجمان بدار الق�ضاء ...... يوم ....... 
10.30 �صباحا وتقديم ما لديك من بينات وفي حالة عدم  ال�ساعة   2022/11/1 الموافق 

ح�ضورك او ح�ضور من يمثلك قانونا ف�ستنظر المحكمة الدعوى في غيبتك. 
مكتب الخدمات الق�ضائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
وزارة العدل - محكمة ال�شارقة الابتدائية الاتحادية

 ق�سم الحجوزات والبيوع
الق�ضية التنفيذية رقم 3521 ل�سنة 2020 

�إعلان بيع عقار بالمزاد العلني )ن�شرا(
�إلى المنفذ �ضده / احمد حاجي ح�سين النجار 

ل�صالح المنفذ له / بنك ملي �إيران - فرع ال�شارقة 
www. للمزادات  الإمارات  موقع  على  علني  مزاد  �سينعقد  ب�أنه  للجميع  الإتحادية  الإبتدائية  ال�شارقة  محكمة  تعلن 
emiratesauction.ae في تمام ال�ساعة الثانية ع�شر ظهرا يوم الأربعاء الموافق 2022/11/2 وذلك لبيع العقار 

العائد ملكيته للمنفذ �ضده و�أو�صاف العقارات على النحو التالي : 
1,930,000 درهم )مليون وت�سعمائة  825 ملك بمنطقة النخيلات ب�إمارة ال�شارقة ، ب�سعر التثمين :  - العقار رقم 

وثلاثون الف درهم( ار�ض مبنية عبارة عن فيلا �سكنية )�أر�ضي + �أول( + ملحق + �سور + كراج 
يتوجب على الراغب بالإ�شتراك بالمزايدة ان يتقدم بت�أمين نقدي او بموجب �شيك م�صدق بقيمة 20% من الثمن المقدر 
للعقار. فعلى من يرغب بال�شراء او الا�ستف�سار عن ذلك مراجعة ق�سم الحجوزات والبيوع بالمحكمة او الموقع الالكتروني 
التقدم  اعترا�ض  له  من  كل  وعلى  البيع  موعد  قبل  وذلك   www.emiratesauction.ae للمزادات  للإمارات 

باعترا�ضه معززا �إياه بما يبرره من م�ستندات قبل الموقع المحدد للبيع بثلاثة �أيام على الأقل. 
عن / رئي�س ق�سم الحجوزات والبيوع 

محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70021 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية
)جزئي(   مدني   SHCFICIREA2022 /0000487 في  الدعوى رقم

�إلى : المحكوم عليه / عاقب حميد حميدالله خان ، العنوان : 9452970 
2022/8/3 قد حكمت عليك هذه المحكمة في الدعوى  نحيطكم علما بانه بتاريخ 

بالرقم �أعلاه ل�صالح / اجرة ال�شارقة  بالتالي :
ن�ص الحكم - حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري / بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي لل�شركة 
وت�سعون  وثمانية  وت�سعمائة  �آلاف  )ثمانية  درهم   8998.84 مبلغ مقداره  المدعية 
درهما واربعة وثمانون فل�سا( وبالزامه بفائدة قانونية بواقع 5% من رفع الدعوى في 
2022/1/17 وحتى تمام ال�سداد والزمت المدعي عليه بالم�صاريف والر�سوم. حكما 

قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70522

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان الإتحادية - المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(   عمالي   AJCFICILABMIN2022 /0003249 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : مخبز الاحلام الاتوماتيكي - ذ م م  
مجهول محل الإقامة  

الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام    2022/11/9 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
مدير  )مكتب  رقم  مكتب   - المدنية  الإبتدائية  المحكمة  عجمان  محكمة 
5( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية  الدعوى رقم 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة 
ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور رقمها اعلاه - بو�صفك 

مدعي عليه. 
حرر بتاريخ  2022/10/18 م.   

مكتب الخدمات الق�ضائية      

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70533

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية
الم�ست�شفى الاوربي العربي لجراحة اليوم الواحد   

)جزئي(  تجاري   SHCEXCIPOR2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0005852/ 
�إلى المحكوم عليه : الم�ست�شفى الاوربي العربي لجراحة اليوم الواحد 

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ م�ستودع فارمالينك للأدوية لمالكها / مها �سالم خليل جبور  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 
وبما ان الحكم المطلوب   تنفيذه كالآتي : المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 5687.0  
لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 70392
�إعلان في الق�ضية التنفيذية بالن�شر 

�أداء  �أمر   AJCEXCICPL2022 �إخطار دفع في الق�ضية رقم 0003285/ 
�إلى المحكوم عليه : اجيت بال �سينخ كرنيل �سينغ   

حيث انه قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ امر جيت �سينغ اندر �سينغ ، الجن�سية هندي - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه. 

وبما �أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد 
لذلك ، وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 

المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف : 53390.0 
�أعلاه خلال )15(  اليه  الم�شار  التنفيذي  ال�سند  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في 
يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70197 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2022/18935( 

 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : محمد منير ا�سلام لتجارة الادوات الحديدية - وعنوانها �إمارة ال�شارقة - منطقة الرولة - �شارع النهدة - بناية ال�شيخ عبدالله - محل 
رقم 1 - متحرك 0552719199 - 0559294069 - هاتف ار�ضي 065233805  

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )36150( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )36150( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد المبلغ 
المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاجراءات القانونية على المركبة 

الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2019ابي�ضجريت وول وينجلابي�ضال�شارقة25941
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م��سؤولية تجاه  �أي  المخطر من  البنك  �إخ�الء طرف  ، مع  القانون  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات 
�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفقا للمادة 

التجارية  المعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2022/19113( 

 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

رقم  متحرك   -  1903 �شقة   - ب�الزا  ريم  بناية   - الم��ج��از  منطقة   - ال�شارقة  �إم���ارة  وعنوانها   - الاف���راح  لخ��دم��ات  الخليج  تهاني   : اليه  الم��ن��ذر 
  0562266577  -  0502133232

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )19065.75( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اق�ساط المركبة ل�صالح المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )19065.75( درهم ، وحيث ان المنذر قد طالب المنذر اليه مرارا وتكرارا ب�سرعة �سداد 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2015رمادي انفينتي QX70 3ال�شارقة57945
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م��سؤولية تجاه  �أي  المخطر من  البنك  �إخ�الء طرف  ، مع  القانون  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات 
�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفاق للمادة 

التجارية  المعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�إخطار عدلي - رقم الت�صديق )2022/19112( 

 	 المنذر : بنك دبي الإ�سلامي  -  ويمثله ال�سيد/احمد محمد عبدالنبي محمد ب�صفته وكيلا عن المحامية/ �سلمى الكتبي, 
ب��الم��ح��رر رقم   2021/5/17 ب��ت��اري��خ  دب��ي  ب���إم��ارة  ال��ع��دل  ال��ك��ات��ب  ام���ام  الم�صدقة  ال��وك��ال��ة  ام��ارات��ي��ة الجن�سية بم��وج��ب  	
برقم  دبي  بامارة  العدل  الكاتب  لدى  الم�صدقة  القانونية  الوكالة  بموجب  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وكيلة  ب�صفتها   2021/1/102800
"2021/1/53035 وعنوانه امارة دبي - منطقة القرهود - بناية القرهود �ستار - الطابق الثاني مكتب 202 متحرك 0544145222

المنذر اليه : من�صور رام�س غريب حوي�ش ال�شام�سي - �إماراتي الجن�سية وعنوانه �إمارة ابوظبي - مدينة العين - �شارع البطين - فيلا خا�صة رقم 
 0503333920 رقم  متحرك   - حام  بن  م�سجد  بجوار   30

المو�ضوع/�إخطار عدلي ب�ضرورة �سداد مبلغ )103720( درهم
حيث تعاقد المنذر اليه مع المنذر بق�صد تمويل الاخير مبلغ المركبة التالي بياناتها ادناه ل�صالح المنذر اليه ، وحيث ان المنذر اليه تخلف عن �سداد 
اليه م��رارا وتكرارا ب�سرعة �سداد  المنذر  المنذر قد طالب  ان  ، وحيث  المنذر حتى تر�صد بذمته مبلغ )103720( درهم  المركبة ل�صالح  اق�ساط 
المبلغ المتر�صد بذمته الا ان المنذر اليه لم يحرك �ساكنا ، وحيث ان للمنذر الحق في بيع المركبة المرهونة اليه واتخاذ الاج��راءات القانونية على 

المركبة الاتي بياناتها :

�سنة ال�صنعلون المركبةنوع المركبةالفئةجهة الترخي�صرقم المركبة

2016ابي�ضكيا �سورينتو15ابوظبي71473
لذلك يخطركم المنذر اليه ب�سداد المبلغ المبين اعلاه خلال مدة �أق�صاها ا�سبوع من تاريخ ت�سليمكم هذا الاخطار ، والا �سن�ضطر ا�سفين الى ا�ستكمال 
�أي��ه ممتلكات  م��سؤولية تجاه  �أي  المخطر من  البنك  �إخ�الء طرف  ، مع  القانون  ل�صحيح  وفقا  لتح�صيل حقوقنا  القانونية تجاهكم  الاج��راءات 
�شخ�صية قد تكون موجودة داخل ال�سيارة المرهونة ، مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من م�صروفات ق�ضائية ومقابل اتعاب المحاماة وفاق للمادة 

التجارية  المعاملات  قانون  من   175  ،172
المنذر/ احمد محمد عبدالنبي محمد  

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

70392 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جي بي ام �سوليو�شنز لتجارة مواد البناء �ش ذ م م  
المركز   - العلي  محمد  عبدالرحيم  محمد  ملك   3B/LX802 رق��م   مكتب   : العنوان 
 703634  : الرخ�صة  رق��م    ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   : القانوني  ال�شكل   -  1 التجاري 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1130463 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
�أعلاه  المذكورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها  التجاري  ال�سجل  في  الت�أ�شير  تم  قد  ب�أنه  دبي  في 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/10/14 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب   ،
محاكم دبي بتاريخ 2022/10/14 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر 
احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-04 فاك�س : 04-3962415 
الم�ستندات  كافة  معه  info@magnuscca.com م�صطحباً   : الإك�رتوني  البريد 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف : 3962410-
info@magnuscca.com : 04 فاك�س : 3962415-04 البريد الإكتروني"
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دبي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب 
وذلك  م  م  ذ  �ش  البناء  مواد  لتجارة  �سوليو�شنز  ام  بي  جي  لت�صفية   �أع�اله 
العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2022/10/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب 
مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن  وعلى   2022/10/14 بتاريخ  دب��ي  محاكم 
�أعلاه،  الم��ذك��ور  ال��ع��ن��وان  على  ب��دب��ي  ال��ك��ائ��ن  الم��ع�ني في مكتبه  الم�صفي  �إلى  ال��ت��ق��دم 
من  يوماً   )45( خ�الل  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً 

تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم�س�ؤول المخول

حكومة  دبي 
للإقت�صاد وال�سياحة

70021
العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 

�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 
محكمة ال�شارقة الإتحادية - محكمة التنفيذ المدنية  

جاكوب   فارغي�س  جاكوب  2-براكا�ش  باندي  دايا�شانكار  كومار  براديب   -1
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCISUBDIS2022 /0006356 منازعة التنفيذ المو�ضوعية 
�إلى المحكوم عليه : 1- براديب كومار دايا�شانكار باندي 2-براكا�ش جاكوب فارغي�س جاكوب  

حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 
المنفذ �شركة الحديد وال�صلب الدولية لل�صناعة - ذ م م  

في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
�أن المحكوم له المذكور قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ،  وبما 

وبما ان الحكم المطلوب تنفيذه كالآتي : 
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 850.0 درهم

لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه �أعلاه خلال )15( يوما من 
تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار. وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن المحكمة �ستتخذ 

بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

70392



الجمعة   21  أكتوبر    2022  م   -    العـدد   13677  25
Friday    21    October    2022   -  Issue No   13677

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6256 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- دار�شان �سينغ افتار �سينغ

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )374874( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6197 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �سورجيت كومار كي�شورى

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )384376( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6203 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- مق�صود الام محمد نايم

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )294.102( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
اعلان حكم بالن�شر        

                  في  الدعوى رقم:952/2020/18 عقاري جزئي 
المنظورة في:الدائرة العقارية الجزئية الثانية رقم 92

مو�ضوع الدعوى : المطالبة ف�سخ عقد البيع �سند التداعي والخا�ص بالوحدة العقارية رقم 1405 في الم�شروع الم�سمى )هاربور 
ريزيدن�س الكائن في امارة دبي( والتي تغير رقمها فيما بعد بان �أ�صبح رقمها الجديد 606 بعد اعتماد الت�صاميم والموافقات 
ونقلهم  عليهم  المدعي  ا�سم  من  ال��وح��دة  ت�سجيل  لالغاء  والام�ل�اك  الارا���ض��ي  دائ��رة  ومخاطبة  المخت�صة  للجهات  النهائية 

ب�سجلات الدائرة لا�سم المدعية . 
المدعي:مارينا 3 كيه ليمتد - �سابقا )هاربور هولدنجز ليمتد - حاليا(

�أ�سفل  عنوانه:الامارات - امارة دبي - الثنية الثالثة - الرو�ضة - اعمار بيزن�س بارك - بناية رقم 2 - �شارع ال�شيخ زايد - 
البناية بنك ابوظبي التجاري - ويمثله : غازي ابراهيم احمد بن �سيفان

المطلوب �إعلانهما : 1- ماتفي �ساريت�شيف - �صفته مدعي عليه، 2- �أوليج �ساري�شيف فيات�ش�سلافوفيت�ش رو�سي ب�صفته الوالي 
الطبيعي للمدعي عليه الثاني كونه قا�صر Sarchev (Vyacheslavovich)Oleg  -  �صفتهما : مدعي عليهما 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ:2022/10/4 مارينا 3 كيه ليمتد - �سابقا )هاربور 
هولدنجز ليمتد - حاليا( بي�صرح وفق الاجراءات , حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من 

اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية    
70197

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4593/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

 , رقم 334/2022 تج��اري م�صارف جزئي  الدعوى  ال�صادر في  تنفيذ الحكم   : التنفيذ  مو�ضوع 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )171.852.29( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك دبي التجاري �ش.م.ع
عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى بنك دبي التجاري - بجوار 

ديره �سيتي �سنتر - مكاني رقم 3191694239
المطلوب �إعلانه : 1- محمد �أ�شرف بوليياراكال - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )172852.29( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5771/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثانية رقم 184

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 93/2022 تجاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )44.246.53( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : العربية الامريكية للتكنولوجيا ارامتك �ش.ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - بردبي - دبي - �شارع ام هرير - مبنى زمرده - �شقة 

الخام�س - مختبر دبي المركزي
المطلوب �إعلانه : 1- مطعم يلا �صاج �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )44.246.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4429/2022/207 تنفيذ تجاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم تجاري م�صارف جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )1394806.16( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : بنك �أبوظبي التجاري
عنوانه:يعلن علي مكتب المحامية دانة محمد

المطلوب �إعلانه : 1- عبدالله غانم �سليمان بوذينه ال�سويدي - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  ف��ان  وعليه   , المحكمة  خزينة  �أو  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )1394806.16( وق��دره  به 
�ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  4424/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر بتاريخ 2021/2/9 في الدعوى363/2020 تجاري كلي , ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )2706892.53( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .
طالب التنفيذ : بنك الفجيرة الوطني - فرع دبي

عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - مبنى مركز الغانم للاعمال - �شقة مكتب 606 - 
مكتب بر�ستيج للمحاماة والا�ست�شارات القانونية

المطلوب �إعلانهم : 1- عبيد خ��ادم احمد خ��ادم بن طوق الم��ري 2- بن طوق لادارة المرافق ���ش.ذ.م.م 3- بن 
طوق للا�ست�شارات ومكافحة الحريق لمالكها عبيد بن طوق �شركة ال�شخ�ص الواحد ���ش.ذ.م.م - �صفتهم : 

منفذ �ضدهم
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)2706892.53( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70533

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  938/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 65/2022 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )430853( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : طيبه علي يو�سف �صالح �آل علي
عنوانه:امارة ال�شارقة - ال�سيوح - قطعة رقم 390 - فيلا رقم 519

ويمثله:ماجد �سعيد حمد الجلاف ال�شويهي
المطلوب �إعلانه : 1- اوريون للتطوير العقاري �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )430853.00( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  3801/2022/209 تنفيذ عمالي 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الثامنة رقم 229

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى العمالية رقم 10415-2021 عمالي جزئي , ب�سداد المبالغ المنفذ 
بها وقدرها )82621( درهم وفائدة 5% من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى تمام ال�سداد عدا الف�صل التع�سفي فمن 
اتعاب  دره��م   500 و  والم�صاريف  عين  ال�سياحية  الدرجة  على  موطنه  الى  ع��ودة  وبتذكرة  النهائي  الحكم  �صيرورة 

المحاماة .
طالب التنفيذ :منوهار انانت جاودي

المكتوم - مبنى بلوك بي - �شقة الخام�س مكتب  ام��ارة دبي - بور�سعيد - دي��ره - دبي - �شارع  عنوانه:الامارات - 
508 - قرية الاعمال

المطلوب �إعلانه : 1- مطبعة برينتك�س �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
ب��ه وقدره  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليك  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
)86682.50( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم 

في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70392

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                              في  الا�ستئناف رقم:1360/2022/320 ا�ستئناف احوال �شخ�صية ومواريث 
المنظورة في:دائرة الاحوال ال�شخ�صية الثانية ا�ستئناف رقم 100

مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1196/2022 احوال نف�س م�سلمين 
والر�سوم والم�صاريف والاتعاب. 

الم�ست�أنف:�شيرين متولى
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الكرامة - �شارع زعبيل - بناية الوليد للعقارات - الطابق الخام�س 

- مكتب 506 - ويمثله:�أحمد الحاج خادم بطي الميدور المهيري 
المطلوب �إعلانه :  1- رو�س مايكل بوتلر  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:2022/1196 احوال نف�س م�سلمين. 
وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2022/10/27  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن 
بعد في مبنى الاحوال ال�شخ�صية في منطقة القرهود , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم 

قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    

                  في  الا�ستئناف رقم:2214/2022/305 ا�ستئناف تجاري 
المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الثانية رقم 85

ال�صادر  ال�صادر في الدعوى رق���م:232/2022 تجاري كلي  �إ�ستئناف الحكم   : مو�ضوع الا�ستئناف 
بجل�سة 2022/9/14 والر�سوم والم�صاريف. 

الم�ست�أنف:جي دي كيه انترنا�شيونال ليمتد
عنوانه:الامارات - امارة دبي - الجميرا الثالثة - دبي - �شارع قرية جميرا - مبنى برايم بيزن�س 

- �شقة 604 - ويمثله:هبة علي غلوم محمد باقر �أهلي 
المطلوب �إعلانه :  1- �إلهه علي �أكبر زمرديان  -  �صفته : م�ست�أنف �ضده

مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف/الحكم ال�صادر بالدعوى رق��م:2022/232 تجاري كلي. وحددت 
لها جل�سة يوم الاثنين  الموافق  2022/10/31  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه 

يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70197

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  12256/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000046( وال�صادر عن المنفذ �ضده ارت بيلد لتجارة 
ال�سلع بالجملة �ش.ذ.م.م من بنك ابوظبي التجاري بقيمة الوفاء الجزئي )24149.23( .

طالب التنفيذ : ال�سراي لتجارة ال�سيراميك والرخام والادوات ال�صحية ذ.م.م
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - منطقة ال�صجعة ال�صناعية - ال�شارقة - �شارع خلف �شارع الملك في�صل 

- مبنى معر�ض رقم 9-8
منفذ   : �صفتهما   - دل��ول  بيان   -2 �����ش.ذ.م.م  بالجملة  ال�سلع  لتجارة  بيلد  ارت   -1  : �إعلانهما  المطلوب 

�ضدهما
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)24149.23( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة بالا�ضافة الى مبلغ ر�سوم لخزينة المحكمة , وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما 

من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
14047

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8226/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

-000008-000009-000010-000011-000012( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  المطالبة   : التنفيذ  مو�ضوع 
000007-000006-000005-000004( وال�صادر عن يونايتد بنك ليمتد بقيمة )84.750( درهم .

طالب التنفيذ : �صاروخ ناري لخدمات التو�صيل
عنوانه:الامارات - امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - دبي - �شارع مرا�سي درايف - مبنى برج بيناري 

- �شقة 3 - مكتب 303
المطلوب �إعلانه : 1- براق ال�سحاب لخدمات تو�صيل الطلبات - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)87378.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  1707/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )000448-0000449( بقيمة )17635.25( درهم .
طالب التنفيذ : جيه بي ميكانيكال �سيرفي�سيز

عنوانه:امارة دبي - منطقة الخليج التجاري - �شارع ال�شيخ زايد - برج برزم - بجانب برج �أومنيات - خلف 
الامارات للعطلات الطابق رقم 29 - مكتب رقم 2906

المطلوب �إعلانه : 1- رو�ساريو ديا�س دو رو�ساريو - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)17635.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  4289/2022/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ التا�سعة رقم 230

مو�ضوع التنفيذ : تزيل ال�شيكات ارقام )000201و00202و00204و000205( والم�سحوبة على بنك ابوظبي 
التجاري بال�صيغة التنفيذية والزام المنفذ �ضده ب�سداد مبلغ وقدره )19490.05( ت�سعة ع�شر الف واربعمائة 

وت�سعون درهما وخم�سون فل�سا مع منع المنفذ �ضده من ال�سفر والتعميم على كافة منافذ الدولة .
طالب التنفيذ : العنقاء للأدوية ذ.م.م

عنوانه:امارة ال�شارقة - كورني�ش البحيرة الفردان �سنتر 104
المطلوب �إعلانه : 1- اليا�س محمد قا�سم - �صفته : منفذ �ضده

مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)20607.05( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 

بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
 �إخطار عدلي بالوفاء 

برقم المحرر 2022/0092676
اخطار عدلي للوفاء بمبلغ 179000 درهم

المخطـر / محمد عبدالله قائدي - الجن�سية ايران ويحمل بطاقة هوية )784196592063265( 
العنـوان : ال�شارقة - �شارع الوحدة - بناية م�شعل, هاتف رقم ) 0502007228(

المخطر اليه / عبدالرزاق محمد �سيار - الجن�سية ايران
العنوان : دبي - المرديف - بجانب �سيتي �سنتر, رقم هاتف / )0568966600( 

المو�ضوع / �إخطار عدلي بالوفاء بمبلغ )179000( درهم اماراتي
المخطر �إليه حرر عدد 1 �شيك للمخطر بمبلغ 179000 )مائة وت�سعة و�سبعين الف( درهم اماراتي

حيث ان المخطر يطالب المخطر اليه ب�سداد المبلغ المتر�صد في ذمته
وحيث انه بتاريخ ا�ستحقاق ال�شيك توجه المحطر ل�صرفه �إلا �أنه ارتد دون �صرف لغلق الح�ساب بيانات ال�شيك 
كالتالي : �شيك رقم 899853 بمبلغ 179000 درهم بتاريخ ا�ستحقاق 2022/09/25 والم�سحوب على 
المطالبة  ا�ستحقاقه و  تاريخ  بالمبلغ رغم م�ضي  بالوفاء  اليه قد تخلف  ان المخطر  ایران. حيث  بنك �صادرات 
الودية مرارا وتكرارا لكن دون جدوى,  لذلك, ف�أننا نخطركم ب�ضرورة �سداد المبلغ المذكور اعلاه خلال خم�سة 
�أيام من تاريخ �إخطاركم والا �سن�ضطر لاتخاذ الإجراءات القانونية ، واطلب من ال�سيد الكاتب العدل التوثيق 

على هذا الإخطار للعلم بما جاء به،
الكاتب العدل     

          الإمارات العربية المتحدة       
وزارة العدل - ال��شؤون الفنية والتعاون الدولي

  �إدارة الكاتب العدل والت�صديقات )ال�شارقة(   

70533

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/7776 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- فرحان ظفر ظفر اقبال

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/م�صرف �أبوظبي الا�سلامي

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )156.164( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/6196 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- �صائمه احمد انور يون�س

مجهول محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/بنك الفجيرة الوطني

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )133.349( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 70021

�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
  253/2022/5126 تنفيذ �شيكات 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
الى المنفذ �ضده/1- يوني برو للتجارة العامة ذ.م.م 2- بدر الدين مانكات تيكي 

بيديكايل 3- محمد عمر ال�شريف - مجهولي محل الاقامة
بما ان الطالب التنفيذ/البنك العربي المتحد

قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )5.011.060( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 

وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 
بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 

رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
70021 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 

اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7166/2022/207 تنفيذ تجاري 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الثالثة رقم 185
في   2022/6/9 بتاريخ  ال�صادر  القرار  تنفيذ  ب�صدد  التنفيذ  طالبة  ان  حيث   : التنفيذ  مو�ضوع 
وملزم  الج�ربي  للتنفيذ  قابلا  القرار  ا�صبح  ان  وبعد  تج��اري  ن��زاع   2022/1107 رق��م  الدعوى 

للمنفذ �ضدها بالمبالغ الاتية .
طالب التنفيذ : �سيليكا للتجاره �ش.ذ.م.م

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - �شارع بور�سعيد - مبنى �أفنيو �سيتي - �شقة مكتب 
رقم 205 - 206 مقابل ديرة �سيتي �سنتر

المطلوب �إعلانه : 1- بيور ل�صناعة الخر�سانة الجاهزة وا�سفلت �ش.ذ.م.م - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
به وقدره )255475.30( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , وعليه فان المحكمة �ستبا�شر 
الاجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال )15( يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70021

العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 
اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  138/2022/211 تنفيذ عقاري 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة رقم 186

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2021/1487 عقاري جزئي , ب�سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )473516.2( درهم �شاملا للر�سوم والم�صاريف .

طالب التنفيذ : غزوة قي�س محمد نوري
عنوانه:الامارات - امارة ال�شارقة - الخان - ال�شارقة - �شارع كورني�ش الخان - مبنى ا�سا�س - �شقة 504

المطلوب �إعلانه : 1- �أريبيا جروب انف�ستمنت ليمتد - �صفته : منفذ �ضده
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الابتدائية بتاريخ اخطاركم ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )473516.20( 
درهم خلال 15 يوما من تاريخ التبليغ والا بيع 1- الوحدة 102 - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 

46 - ا�سم المبنى Moon Tower - رقم المبنى 1 - رقم الوحدة 102 - نوع العقار �شقة �سكنية.
1- الوحدة 103 - المنطقة الخليج التجاري - رقم الار�ض 46 - ا�سم المبنى Moon Tower - رقم المبنى 

1 - رقم الوحدة 103 - نوع العقار �شقة �سكنية.
والعائدة لكم بطريق المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الاجراءات المدنية او خزينة المحكمة 

وذلك خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان والا فان المحكمة �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 70197

مذكرة اعلان بالن�شر  )�إ�ستئناف(    
                  في  الا�ستئناف رقم:1694/2022/305 ا�ستئناف تجاري 

المنظورة في:دائرة الا�ستئناف التجارية الرابعة رقم 201
مو�ضوع الا�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم:1600/2021 تجاري جزئي والر�سوم والم�صاريف 

والاتعاب. 
الم�ست�أنف:عادل حميد عبد فرحانى

والا�ست�شارات  للمحاماة  احمد  عبدالرحمن  القانوني/مكتب  وكيلها  مكتب  المختار  محله  عنوانه:العنوان 
القانونية - الكائن في ام��ارة دبي  - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية دبي الوطنية للت�أمين واع��ادة الت�أمين - 

الطابق 11
المطلوب �إعلانهم : 1- �سي انتر لخدمات المعاملات 2- انتر�سي�س للملاحة ���ش.ذ.م.م 3- برويز ح�سن عبد 

فرحانى 4- بريكومار �سادا�سيفان  -  �صفتهم : م�ست�أنف �ضدهم
مو�ضوع الإعلان :  قد �أ�ست�أنف القرار/الحكم ال�صادر بالدعوى رقم:. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء  الموافق  
2022/11/2  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد , وعليه يقت�ضى ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حالة تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا.
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة  الا�ستئناف    
70021 العدد 13677 بتاريخ 2022/10/21 

اعلان بالن�شر 
مدني   نزاع   1082/2022/460

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
3-عبدالله   ، نا�صر  بارويز محمد  2- محمد  1- مح�سن ح�سين محمد   : المتنازع �ضدهم  �إلى 

محمود مو�سى بيات ، 4- القب�ضة العالمية لمقاولات البناء )ذ م م( - مجهول محل الإقامة 
بما ان المتنازع : ديا �شنكر براجاباتي موتو ويمثله : محمد عيد جا�سم محمد ال�سويدي  

 150,000( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  �أق��ام  قد 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ وحتى ال�سداد التام و�شمول 

الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. �إعلان المتنازع �ضده بالقرار المنهي للخ�صومة.  
قررنا بمثابة الح�ضوري : الزام المتنازع �ضدهم بان ي�ؤدوا بالت�ضامن للمتنازع مبلغ ثمانون الف 
درهم تعوي�ضا عن الا�ضرار المادية والأدبية التي لحقت به والفائدة القانونية بواقع 5% من 
تاريخ �صيرورة هذا القرار نهائيا وحتى تمام ال�سداد وبالزامهم بالم�صروفات وبمبلغ الف درهم 

مقابل اتعاب المحاماة. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية



ثقافة وفنون

26

•• �أبوظبي-الفجر:

ي�ست�ضيف مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي 
الليل  على  ال��ن��ه��ار  ف�ضل  ال��راق�����ص  الفني  ال��ع��ر���ض 
للمرة الأولى في الإمارات العربية المتحدة، بالتعاون 
ومن  ريفلك�شن  دان�س  المعا�صر  الرق�ص  مبادرة  مع 
يومي  للمجوهرات،  �آربلز  �أن��د  كليف  ف��ان  دار  �إنتاج 
ال�ساعة  �أك��ت��وب��ر،  و27   26 في  والخمي�س  الأرب��ع��اء 

7:30 م�ساءً على الم�سرح الأحمر.
بحركاته  الليل  على  ال��ن��ه��ار  ف�ضل  ع��ر���ض  ويتميز 

بدنية  مهارة  تعك�س  والتي  والبهلوانية  الان�سيابية 
ال��ك��اب��وي��را والفنون  ع��ال��ي��ة م�����س��ت��وح��اة م���ن ف��ن��ون 
وتعر�ض  المعا�صر،  والرق�ص  والح�ضرية  القتالية 
ونقو�ش  ال�شرقية  باللوحات  تذكرنا  م���ؤث��رة  ���ص��وراً 
وي�ستعيد  الإ���س�الم��ي��ة.  ال��ع��م��ارة  ف��ن��ون  الح��ج��ر في 
م�صمم الرق�صات هيرفيه كوبي من خلال الحركات 
ال�صوفية محطاتٍ من ما�ضيه ال�شخ�صي من خلال 
ربط العر�ض الفني بق�صة �شخ�صية ال�صبي ال�صغير 

في رواية يا�سمينة خ�ضرة.
وحول هذا العر�ض، قال بيل براغين، المدير الفني 

التنفيذي لمركز الفنون بجامعة نيويورك �أبوظبي: 
“يعتبر هيرفيه كوبي من �أبرز م�صممي الرق�صات 
ال��ف��رن�����س��ي�ني، وي��رت��ق��ي ع��م��ل��ه ب��ال��رق�����ص الح�ضري 
والمعا�صر �إلى �أعلى الم�ستويات بف�ضل ما يقدمه من 
م���ؤث��رة، مثل حكاية  ب��راع��ةٍ فنية في ط��رح موا�ضيع 
عائلة مع الهجرة والهوية. ومن جانبٍ �آخر، ي�سعدنا 
تقديم هذا العر�ض الآن، بعد �أن خططنا له م�سبقاً 
ب�سب  عر�ضه  من  نتمكن  ولم  ون�صف،  �سنتين  منذ 
بالتجاوب  �سعادتنا  وزادت  العالمية.  ال�صحية  الأزمة 
الج��م��اه�ريي ال�الف��ت م��ع ال��ع��ر���ض، وال����ذي دفعنا 

�سيترك ب�صمة  �أن��ه  ثقة  ث��انٍ. وكلنا  لتقديم عر�ضٍ 
مميزة في نفو�س الم�شاهدين«.

ومن جانبه، قال �سيرج لوران، مدير برنامج الرق�ص 
“نفتخر  �آرب���ل���ز:  �أن����د  ك��ل��ي��ف  ف���ان  دار  وال��ث��ق��اف��ة في 
�آربلز ومركز  �أن��د  كليف  فان  التعاون بين  بموا�صلة 
الفنون في جامعة �أبوظبي من خلال تقديم عر�ض 
الليل. حيث يقدم هيرفيه كوبي  النهار على  ف�ضل 
12 راق�صا موهوبا ت�صميماً مذهلًا ينب�ض  برفقة 
ب��الح��ي��اة ويم��ث��ل ج�����س��راً ب�ني ال�����ش��رق وال��غ��رب وبين 
الجزائر وفرن�سا في �أم�سية رائعة لا يمكن ن�سيانها«.

وي�ست�ضيف مركز الفنون ور�شة عمل حول الرق�ص 
الرق�ص  م��ب��ادرة  م��ع  بالتعاون  والمعا�صر  الح�ضري 
المعا�صر دان�س ريفلك�شن، من �إنتاج دار فان كليف �أند 
�أكتوبر   24 الإثنين  يوم  وذل��ك  للمجوهرات،  �آربلز 
جابريل،  ج��ي��وم  وي��ق��دم  م�����س��اءً.   6:30 ال�ساعة  في 
ور�شة  كوبي، خلال  لفرقة هرفيه  الم�شارك  الم�ؤ�س�س 
الح�ضري  للرق�ص  الأ�سا�سية  الم��ب��ادئ  بع�ض  العمل 
�أعمال هيرفيه  والمعا�صر، �إلى جانب مقتطفات من 

كوبي في ت�صميم الرق�صات.
ويج�سد عر�ض ف�ضل النهار على الليل ق�ضية ال�شتات 

و�أزمة الهوية للمهاجرين من البلدان العربية �إلى 
�أوروبا، ويعك�س الأ�صل الجزائري والن��شأة الفرن�سية 
من  وق�ص�صاً  م�����ش��اه��داً  ي��ق��دم  ك��م��ا  ك��وب��ي.  لهرفيه 
ال�����ش��اب في بحثه ع��ن ه��وي��ت��ه وتاريخ  ك��وب��ي  ح��ك��اي��ة 
عائلته �ضمن رحلة ا�ستك�شافية لجذوره الجزائرية.
المعا�صر، حيث  الرق�ص  الفنون بدعم  ويلتزم مركز 
���ش��ه��د �إق���ب���الًا ���ش��دي��داً ع��ل��ى �أع���م���ال مج��م��وع��ةٍ من 
وكومباني  ب��ادك��ي  مثل  المهجر،  في  ال��ع��رب  الفنانين 
كافيج ومراد مرزوقي وقادر عطو، �إ�ضافةً �إلى الموعد 

المرتقب مع يا �سمر م�سرح الرق�ص. 

مركز الفنون في جامعة نيويورك �أبوظبي يقدم عر�ض »ف�ضل النهار على الليل لهيرفيه كوبي«
-عر�ض يمزج بين الرق�ص المعا�صر وفنون الكابويرا والفنون القتالية �ضمن �أم�سية فنية مذهلة ت�ست�ضيفها دولة الإمارات للمرة الأولى بالتعاون مع مبادرة 

دان�س ريفلك�شن من دار فان كليف �أند �آربلز للمجوهرات
-مركز الفنون ي�ست�ضيف ور�شة عمل حول الرق�ص الح�ضري والمعا�صر يقدمها جيوم جابريل، الم�ؤ�س�س الم�شارك لفرقة هرفيه كوبي

•• فرانكفورت-الفجر:

والعمل  التعاون  �أف��ق  للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة  ناق�شت 
الم�شترك مع مجموعة من كبرى م�ؤ�س�سات �صناعة الن�شر 
النا�شرين  م�شاركة  مج��الات  وبحثت  وال��ع��الم،  �أوروب���ا  في 
وتو�سيع ح�ضورهم في الدورات المقبلة من معر�ض ال�شارقة 
التي  والت�سهيلات  الفر�ص  �إلى  بالا�ستناد  للكتاب  الدولي 

تتيحها ال�شارقة للنهو�ض ب�صناعة الكتاب عالمياً.
الهيئة،  �أج��رت��ه��ا  اج��ت��م��اع��ات  �سل�سلة  خ�ل�ال  ذل���ك  ج���اء 
74 من معر�ض  الـ  ال��دورة  فعاليات  م�شاركتها في  �ضمن 
فرانكفورت الدولي للكتاب، الذي يقام خلال الفترة من 
19 حتى 23  �أكتوبر الجاري، بح�ضور وم�شاركة نا�شرين 

من 95 دولة من مختلف بلدان العالم.
كبيراً  �إق��ب��الًا  المعر�ض،  في  الم�شارك  ال�شارقة  جناح  و�شهد 
خلال اليومين الأول والثاني من المعر�ض الذي عادت فيه 
الحياة بقوة بعد تجاوز تداعيات �أزمة كورونا، حيث ا�ستقبل 

الجناح على مدار يومين ما يزيد عن 150 نا�شراً وعاملًا 
في قطاع الن�شر من �أوروبا و�أمريكا و�آ�سيا و�أفريقيا وعقد 
الم�شارك  ال��وف��د  فريق  م��ع  متفرقة  اجتماعات  معظمهم 
تنوعت بين مهتمين بالم�شاركة في معر�ض ال�شارقة الدولي 
بالخدمات  مهتمين  و�آخرين  النا�شرين،  وم�ؤتمر  للكتاب 
وما  للن�شر  ال�شارقة  لمدينة  الح��رة  المنطقة  تقدمها  التي 
توفره من امتيازات وت�سهيلات ل�شركات وم�ؤ�س�سات الن�شر 

لتمكنها من الو�صول �إلى �أ�سواق جديدة. 
�إلى تعاونات  التو�صل  الم�شاركة عن  الهيئة خلال  وك�شفت 
العاملين في  كبار  مع  قريباً  عنها  الإع�الن  �سيتم  جديدة 
�صناعة الن�شر عالمياً �ستعزز من مكانة �إمارة ال�شارقة دولياً 
ال�شارقة  “معر�ض  ت�صدّر  بها  وتوا�صل  القطاع،  ه��ذا  في 
م�ستوى  على  الأك�ب�ر  الم��ع��ار���ض  �ضمن  للكتاب”  ال���دولي 

العالم. 
فرانكفورت  زوار جناحها في معر�ض  الهيئة  وفد  ويعرّف 
تطلقها  ال��ت��ي  وال�ربام��ج  الم���ب���ادرات  على  للكتاب  ال���دولي 

النا�شرين،  ب��ق��درات  ل�الرت��ق��اء  ال��ع��ام،  م���دار  على  الهيئة 
والكتّاب والمترجمين، 

مقدمتها  وفي  ال��ك��ت��اب،  �صناعة  دع���م  في  منها  م�ساهمة   
و”مهرجان ال�شارقة  “معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب”، 
القرائي للطفل”، و”م�ؤتمر النا�شرين” و”قمة المكتبات” 
“جائزة  �إلى  بالإ�ضافة  و”معر�ض ر�سوم كتب الأطفال”، 
و”جوائز  و”جائزة ال�شارقة لحقوق الن�شر”،  ترجمان”، 

معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب«.
وع��ق��د ���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، رئ��ي�����س هيئة 
�إدارة خدمات  ال�شارقة للكتاب، ومن�صور الح�ساني، مدير 
بالمعر�ض  الهيئة  ج��ن��اح  الم�����ش��ارك في  وال��وف��د  ال��ن��ا���ش��ري��ن، 
للكتاب،  المك�سيك  معر�ض  �إدارة  م��ن  ك��ل  م��ع  اجتماعين 
الم�شتركة  الا�ستعدادات  لمتابعة  الجنوبية،  كوريا  ومعر�ض 

لا�ست�ضافة �إمارة ال�شارقة �ضيف �شرف في المعر�ضين.
اجتماعات  ل��ل��ك��ت��اب في  ال�����ش��ارق��ة  ه��ي��ئ��ة  رئ��ي�����س  وال��ت��ق��ى 
“�إنغرام  �إدارة  مجل�س  رئي�س  ان��غ��رام،  ب��ج��ون  منف�صلة، 

كونتنت جروب”، 
ك��م��ا اج��ت��م��ع م���ع م��ارك��و���س دول���ي���ه، الم���دي���ر ال��ت��ن��ف��ي��ذي لـ 

“بينغوين راندوم هاو�س”،
 وب�ريم��ي��ن��در م���ان ال��رئ��ي�����س ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل�����ش��رك��ة “بونير 
تطوير  �سبل  معهم  وب��ح��ث  الم��ت��ح��دة،  المملكة  في  بوك�س” 

الأعمال الم�شتركة.
وق���ال ���س��ع��ادة �أح��م��د ب��ن رك��ا���ض ال��ع��ام��ري، رئ��ي�����س هيئة 
ال�شارقة للكتاب: “تمثل الم�شاركة في المعار�ض الدولية مثل 
“معر�ض فرانكفورت الدولي للكتاب” واحداً من الجهود 
الن�شر  قطاع  لدعم  ر�ؤيتها  �ضمن  ال�شارقة  تقودها  التي 
العربي في  وتعزيز الح�ضور  والمنطقة،  الإم���ارات  دول��ة  في 
محافل المعرفة العالمية، وذلك انطلاقاً من ر�ؤية �صاحب 
ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، ع�ضو 
الذي  ال�سياق  و�ضمن  ال�����ش��ارق��ة،  ح��اك��م  الأع��ل��ى،  المجل�س 
ي�ؤطر م�شروع الإمارة الح�ضاري المرتكز على بناء الإن�سان 

والارتقاء ب�صناعة الكتاب والمعرفة �إماراتياً وعربياً«.
رواد  م��ع  للحوار  من�صة  الم�شاركات  ه��ذه  “تعد  و�أ���ض��اف: 
اللقاءات  �سل�سلة  �ضمن  وت���أت��ي  الإب��داع��ي��ة،  ال�����ص��ن��اع��ات 
الخ��ا���ص��ة ب��ال��ت��ح�����ض�ريات ل���ل���دورات الم��ق��ب��ل��ة م��ن معر�ض 

ال�شارقة الدولي للكتاب وم�ؤتمر النا�شرين، فال�شارقة باتت 
رائدة العمل الثقافي عالمياً، ويتطلع الكثير من النا�شرين 
والكتّاب والمبدعين للم�شاركة في �أجندة فعالياتها، وهذا ما 
لم�سناه من كثافة زيارات جناح ال�شارقة الم�شارك في المعر�ض، 
�أ�سواق  في  �أف��ق ح�ضورهم  لتو�سيع  يتطلعون  خا�صة ممن 

الن�شر الآ�سيوية والإفريقية«.
خدمات  �إدارة  م��دي��ر  الح�����س��اني،  من�صور  تح��دث  ب����دوره، 
بم�شاركة  ال��دول��ي�ني  النا�شرين  اه��ت��م��ام  ع��ن  ال��ن��ا���ش��ري��ن، 

ال�شارقة في المعر�ض، 
مو�ضحاً �أن ت�سجيل معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب تاريخ 
�أكبر معر�ض في العالم في دورت��ه الأربعين، و�ضع الإمارة 
في مكانة عالمية مركزية لدى العاملين في �صناعة الن�شر، 
وفتح �أبواباً جديدة �أمام قطاع الن�شر العربي للتوا�صل مع 
نظيره الدولي، لافتاً �إلى �أن النا�شرين والكتاب والر�سامين 
والمترجمين، يتطلعون للتعرف على الخطوات المقبلة من 
وم�ستفيدين  م�شاركين  ليكونوا  وي�سعون  ال�شارقة،  جهود 

منها.
والاجتماعات  اللقاءات  العديد من  الهيئة  وفد  كما عقد 
في جناح الإمارة كان من �أبرزها الاجتماع مع اتحاد باعة 

الكتب في �أوروبا، 
�إ�ضافة �إلى لقاءات �شملت العديد من دور الن�شر الم�شاركة 
وكتب  ك��ن��دا،  م��ن  �شو�ستر  ان��د  �سايمون  مثل  المعر�ض،  في 
كرونيكل  ودار  الأمريكية،  الأطفال  لكتب  كولينز  هاربر 
وغيرها  روم��ان��ي��ا  م��ن  للن�شر  ل��ي��ت�ريا  ودار  الأم��ري��ك��ي��ة، 

الكثير.
معر�ض  دورات  في  �سنوياً  للكتاب  ال�شارقة  هيئة  وت�شارك 
جهود  على  ال�ضوء  وت�سلط  للكتاب،  ال��دولي  فرانكفورت 
م�ؤ�س�سات  مع  وت�ستعر�ض  والترجمة،  الن�شر  في  ال�شارقة 
الن�شر الكبرى ومدراء معار�ض الكتب برامج الهيئة وما 
تتيحه من فر�ص للنا�شرين والمهتمين بتبادل �شراء حقوق 
ال�شارقة  “وكالة  خ�الل  من  وخا�صة  والترجمة،  الن�شر 

الدولية للحقوق الأدبية«.

جهود تعزز �صدارة ال�شارقة في تنظيم �أكبر معار�ض الكتب العالميّة 

»ال�شارقة للكتاب« تعزز تعاونها مع �صنّاع الن�شر في »معر�ض فرانكفورت«

•• ال�شارقة-الفجر:

تت�صدر الكاتبة الهندية الحائزة على جائزة البوكر الدولية لعام 2022 
جيتانجالي �شري، �إلى جانب الكاتب العالمي المعروف ديباك �شوبرا، ولاعب 
كتاب  وم�ؤلف  �أخ�رت،  �شعيب  الذاتية  ال�سير  وكاتب  الباك�ستاني  الكريكيت 
ور�سام كتب الأطفال لينكولن بير�س، قائمة الم�شاركين في فعاليات الدورة 
 27 ت�ضم  التي   ،”2022 للكتاب  ال��دولي  ال�شارقة  “معر�ض  من  الـ41 

كاتباً من الحائزين على جوائز عالمية.
“كلمة  المعر�ض  العالميين ب�شعار  الكتاب  �أ�شهر  وتحتفي هذه المجموعة من 
وتوقيعات  حوارية  وجل�سات  تقديمية  بعرو�ض  ي�شاركون  حيث  للعالم”، 
كتب، ويتبادلون الأفكار والر�ؤى خلال فعاليات المعر�ض الذي ي�ستمر 12 
يوماً، ويهدف من خلال فعالياته الثقافية المتنوعة �إلى بناء علاقات متينة 

مع العالم من خلال الكلمة.

نخبة من الكتّاب العالميين
تناق�ش جيتانجالي �شري، بع�ض الموا�ضيع التي تناولتها في روايتها الناب�ضة 
وت�ستعر�ض  العالم،  في  الثقافي  التنوع  ومنها  الرمل”،  من  “قبر  بالحياة 

تجربتها في كتابة الرواية والق�صة الق�صيرة خلال م�سيرتها الإبداعية.
مجالي  في  عالمية  ري��ادة  حقق  ال��ذي  �شوبرا،  ديباك  المعروف  الم�ؤلف  ويتيح 
�أمام  الفر�صة  90 كتاباً،  �أكثر من  و�ألّ��ف  ال��ذات  التكميلي وتطوير  الطب 
ال�شعور  تنمية  كيفية  ح��ول  عملية  ن�صائح  على  ل�الط�الع  المعر�ض  زوار 
بالوفرة ور�سم الطريق �إلى النجاح، �إذ يتوقف عند تجربته في ت�أليف كتابه 

ال�شهير “الوفرة: الطريق الروحي �إلى الثروة«.
المعروف  الباك�ستاني  الذاتية  ال�سير  وم���ؤل��ف  الكريكيت  لاع��ب  ويتحدث 
الذي   ،»Controversially Yours« كتابه  ح��ول  �أخ�ت�ر  �شعيب 
يحكي ق�صة كفاحه بكل تفا�صيلها حتى م�شاركته في ك�أ�س العالم 2011، 

ويمثّل احتفاءً بهذه الريا�ضة ال�ساحرة.
كيف  بير�س  لينكولن  ال�شهيرة   »Big Nate« �سل�سلة  م�ؤلف  ويناق�ش 
ال�سل�سلة  لهذه  ت�أليفه  �إلى  مبكرة  �سن  في  الم�صورة  بالق�ص�ص  افتتانه  �أدى 
التي تحتفي بها �أكثر من 400 �صحيفة حول العالم، بينما ت�أخذ الأديبة 
زوار  “الحليب والع�سل”،  ال�شعرية  الكندية روبي كور، �صاحبة المجموعة 
الكلمة  و�أث���ر  الفكاهي  والأدب  ال�شعر  ع��الم  �إلى  ممتعة  رحلة  في  المعر�ض 

المحكية.
اكت�سبها  التي  ر�ؤي��ت��ه  ح��ول  �آي��ر  بيكو  البريطاني  الم��ق��الات  كاتب  ويتحدث 

خلال ترحاله على مدار 46 عاماً، بينما ي�شهد المعر�ض م�شاركة مواطنته 
كلير ماكينتو�ش، وهي الروائية الحائزة على عدة جوائز عالمية.

ومن الولايات المتحدة، ي�شارك في المعر�ض عالم الفيزياء النظرية الدكتور 
�أكثر  والمحرر و�صاحب  والم�ؤلف  �ألف خم�سة كتب،  الذي  ليونارد ملودينو، 
الكتب مبيعاً نيل �شتراو�س، والم�ؤلفة والمحررة كاري ثورنتون، �صاحبة كتاب 

“الحكواتي بقلم ديف جروهل«.
وفي قائمة م�ؤلفي كتب الإثارة، ي�شارك �صاحب »Orphan X« من قارة 
وفقاً  مبيعاً  الأك�رث  الكتب  م�ؤلف  وهو  هورويتز،  غريغ  ال�شمالية  �أمريكا 
ل�صحيفة نيويورك تايمز، عن رواياته الثلاثة والع�شرين في فئة الت�شويق، 
الم�ضطربة  ب�شخ�صياتها  م�ؤلفاتها  ت�شتهر  التي  جاردنر،  ليزا  ت�شارك  كما 
وم�ؤامراتها الملتوية، ودانيال بالمر، الذي �ألّف مجموعة من �أعمال الخيال 

الت�شويقي الأكثر مبيعاً على م�ستوى العالم.
وي�شهد المعر�ض �أي�ضاً م�شاركة ماري لو، م�ؤلفة �أكثر ق�ص�ص الخيال العلمي 
مبيعاً على م�ستوى العالم للقراء اليافعين، وكارين م. مكمانو�س، م�ؤلفة 
حيث ت�شاركان القراء اليافعين ر�ؤاهما  ال�سل�سلة ال�شهيرة “�أحدنا يكذب”، 
حول �أعمالهما، بينما يمثّل كندا كل من نيتا بروز، وهي روائية ومحررة 
والمعلمة  “الخادمة”،  رواي���ة  و�صاحبة  مبيعاً،  الأك�ث�ر  العالمية  ل��ل��رواي��ات 

والم�ؤلفة لكتب الأطفال كري�ستين فيليب�س.
وتثري الر�سامة الأ�سترالية الرائدة في مجال الأزياء ميغان هي�س المعر�ض 
بم�شاركتها من خلال الحديث عن فنها ومهاراتها وعر�ض م�ؤلفاتها التي 
تعدّ من بين الأكثر مبيعاً للزوار، وتجدر الإ�شارة �إلى �أن هي�س ن�شرت بع�ضاً 
من �أعمالها لدى كبرى ال�صحف والمجلات مثل “فانيتي فير” و”تايم«.

وم���ن ال��ه��ن��د، ي�����ش��ارك ���س��ي في ب��الاك��ري�����ش��ن��ان، ال���روائ���ي وك��ات��ب الق�ص�ص 
الق�صيرة الحائز على جوائز عدة، وكاتب ال�سيناريو والمخرج والم�ؤلف جي 
�آر �إندوغوبان، والم�ؤلف والممثل ومدوّن الفيديو جوزيف �أنامكوتي خو�سيه، 
بالإ�ضافة �إلى الم�ؤلف والناقد والمتحدث العام الحائز على جوائز �سونيل ب. 
رافي  الهند والحائز على عديد الجوائز  الأول في  الإث��ارة  �إلييدوم، وكاتب 

�سوبرامانيان.
وت�ضم قائمة الم�شاركين �أي�ضاً الم�ؤلف ورائد مو�سيقى البوب الهندية، ريمو 
فرنانديز، والمتحدث التحفيزي الفلبيني والم�ؤلف لـِ 17 كتاباً عن التنمية 

الذاتية لويد �أي. لونا.
ي�شار �إلى �أن فعاليات الدورة الـ41 من “معر�ض ال�شارقة الدولي للكتاب 
�إك�سبو  م��رك��ز  في  تُ��ق��ام  للكتاب،  ال�����ش��ارق��ة  هيئة  تنظمه  ال���ذي   ،”2022

ال�شارقة خلال الفترة من 2-13 نوفمبر المقبل.

بينهم جيتانجالي �شري وديباك �شوبرا

حاملو البوكر وم�ؤلفو �أكثر الكتب مبيعاً في العالم يلتقون جمهورهم 
في»ال�شارقة الدولي للكتاب 2022«
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ق �أرقاماً كبيرة عمل متو�سّط الم�ستوى يُحقِّ

الأميركية الجوية  القوات  خدمة  في  عمره  �أفنى  طيار   .."Top Gun: Maverick"

)توم  ميت�شل  "مافريك"  بيت  ال��ط��ي��ار  ق�صة  الفيلم  ي���روي 
كروز(، الذي �أفنى عمره في خدمة القوات الجوية الأميركية، 
ونجح في تنفيذ مهمّات ع��دّة. مع هذا، لم تتمّ ترقيته ب�سبب 
مرّات  ت�سريحه  ح��اول  م��ن  وه��ن��اك  وطي�شه،  و�سلوكه  ت��ه��وّره 
هناك  لكنْ  ال�سلوك،  ه��ذا  نتيجة  مُ�شرّف  غ�ري  ب�شكل  كثيرة 
�أ�صبح  ال��ذي  كيلمر(،  )ف��ال  ت��وم  �صديقه  يحميه،  م��ن  دائ��م��اً 
�أميرالًا، مُرتكزاً على الما�ضي اللامع، المتُ�شكّل في تخرّجه من 
دفعة الأ�سلحة القتالية، التي يُ�سمّيها الطيّارون "توب غان"، 
يُذكر  كما   ،1969 ع��ام  الأميركية  البحرية  �أ�سّ�ستها  والتي 
الطيارين،  �أف�ضل  من  بالمئة  واح��داً  وت�ضمّ  الفيلم،  بداية  في 

لتدريبهم على فنّ القتال الجوي.
رغم تهوّره وت�سرّعه، لا �أحد ي�شكّ في براعة الكابتن ميت�شل، 
من  فريق  تدريب  مهمّة:  �آخ��ر  لتنفيذ  ا�ستدعائه  درج��ة  �إلى 
مهمة  تنفيذ  على  النخبة"،  "نخبة  من  ال�شباب،  الطيارين 
ن��ووي �سرّي تحت الأر����ض، في بلد ع��دو. لكنْ،  تدمير مفاعل 
في منت�صف المهمّة، تتمّ �إقالته، بعد وفاة �صديقه ـ حاميه. غير 
�أنّ �إ�صراراه وعناده �أع��اداه �إلى المهمة مج��دّداً، مع المُ�شاركة في 

التنفيذ هذه المرّة، لا الاكتفاء بالتدريب.

هذا العمل تتمة لفيلم "توب غان" )1986( لتوني �سكوت. 
الممثلين،  نف�سها، مع عددٍ من  ال�شخ�صية  توم كروز  فيه  مثّل 
 357 بلغت  دولية  �إي���رادات  وحقّق  �أي�ضاً،  كيلمر  ف��ال  بينهم 
الموقع  )بح�سب  �أميركياً  دولاراً  و178  �أل��ف��اً  و288  مليوناً 
�أمام  توم كروز  �أوفي�س موجو"(، مُظهراً  "بوك�س  الإلكتروني 
الفيلم الجديد،  �أف�الم الحركة. وهذا يتكرّر في  العالم كنجم 

من خلال تناوله الإعلامي و�إيراداته المحُقّقة �إلى الآن.
المعتاد،  الكلا�سيكي  القالب  من  غان"  "توب  ة  ق�صّ تخرج  لم 
للب�شرية من الأخطار  الذي ي�صوّر الجي�ش الأميركي حامياً 
الخارجية، والف�ضائية �أي�ضاً. هناك دائماً بطل جاهز، مُ�ستعد 
دائماً للمجازفة بحياته، للعب دور البطل الخارق الذي يملك 
حتّى  الأم�ريك��ي��ة.  الم�ؤ�سّ�سة  فيه  زرعتها  التي  كلّها  الم���ؤهّ�الت 
�سينغر  وارّن  و�إي��ري��ك  كروغر  �إي��ري��ن  كتبه  ال��ذي  ال�سيناريو، 
وجا�ستن  ك��ري��غ  لبيتر  ق�صة  )ع��ن  ك���وري  م��اك  وكري�ستوفر 
�أب�س  كا�ش وجاك  ابتكرها جيم  �شخ�صيات  بناء على  مارك�س، 
مبتكرة،  �أو  جديدة  ��وراً  ���صُ يُقدّم  لا  روح،  بلا  ج��افٌ  جونيور(، 
�إعادة  �إنّها  �إبهار فيها ولا تجديد.  �أ�صيلة، لا  مَ�شاهد غير  بل 

�سمجة لمَ�شاهد مُتفرّقة من �أفلام �أخرى.

ارتداه  ال���ذي  ال��ق��ديم،  ث��وب��ه  ك���روز نف�سه لم يتخلّ ع��ن  ت��وم 
الأنفا�س،  تحب�س  مج��ازف��ةٍ  �إلى  ال��ذاه��ب  �أف�الم��ه:  معظم  في 
والمحارب دائماً �ضد قوى ال�شر، التي لا تريد انت�صار الخير، 
كما في هذا الفيلم، الذي يُنقذ فيه الب�شرية من خطر الت�سلّح 
النووي. حتّى �صيغة بناء ال�سيناريو لم تُقدّم جديداً، وكالعادة 
دائماً، هناك �شخ�صية ثانوية تُناف�س �شخ�صية �أخرى، وللبطل 
لديه  نف�سه  الوقت  وفي  الما�ضي،  في  مهنية  لحادثة  فهم  �سوء 
علاقة م�شوّ�شة مع فتاة، تخلّى عنها من �أجل مهنته. طائ�شٌ، 
�أكمل وجه. عجوزٌ، وفي المقابل يتجاوز  ي���ؤدّي عمله على  لكنّه 
ال�شباب مهارةً. لديه جاكيت جلدي، ويحبّ الدرّاجات النارية 
بدلًا من ال�سيارات. تحا�صره الم�شاكل، لكنّه ينت�صر في النهاية، 
الخير  وه���ذا  دائ��م��اً،  يبقى  ف��الخ�ري  الب�شرية،  معه  وتنت�صر 
ي�أتي به الجي�ش الأميركي، الذي يحمي الكوكب من الأعداء 

والمارقين.
��ل م��ن��ه��ا ال�����س��ي��ن��اري��و لم تخرج  ال��ع��ن��ا���ص��ر ال��ف��ن��ي��ة، ال��ت��ي ت�����ش��كَّ
والذروة  والحبكة  وال��ع��ق��دة  وال��ع��ر���ض  التقديم  تراتبية  م��ن 
يهتّموا  التذاكر فقط، ولم  �شبّاك  �أرادوا  كتّابه  ك�أنّ  والنهاية. 
بالتفا�صيل الروحية التي ت�سمو بالعمل، ولم يعطوا للقالب 
انطلاقاً  الفيلم  بناء  �آث��روا  ي�ستحقها.  م�ساحة  المغُاير  الفني 
ويُهيمن  والت�شويق،  الإث��ارة  يوفّر  الذي  العلمي،  من الجانب 
التجديد،  روح  �أُهمِلتَ  بينما  الإي��رادات،  ويرفع  المُ�شاهد،  على 
وت��ق��ديم الإ���ض��اف��ة ال��ت��ي م��ن ���ش���أن��ه��ا الح��ف��اظ ع��ل��ى تما�سك 
عك�سها  �آن��يّ��ة،  انت�صارات  حقّقوا  بالتالي،  مُ�ستقبلًا.  ال�سينما 

�شبّاك التذاكر، على ح�ساب �سينمائيّة الفيلم وفنّيته.
طرح "توب غان: مافريك" �أ�سئلة �سيا�سية مهمّة عمّا يمرّ به 
العالم حالياً، بدءاً من المخاطر الكبيرة التي ت�شكّلها البرامج 
النووية. ورغم �أنّ هدف الطيارين تدمير مفاعلٍ نووي في بلدٍ 
معادٍ، لم يُ�سمّى هذا البلد، ما يطرح احتمالات، �أقربها رو�سيا 
�أو �إيران. �أ�سئلة هام�شية مطروحة �أي�ضاً، ب�شكل غير مبا�شر: 
الدفاعية  المنظومة  لتطوير  مختلفة  ب��رام��ج  و�ضع  ���ض��رورة 
والهجومية، مع التحذير من �أنّ الغلبة، في الم�ستقبل، �ستكون 
لتحقيق  الجيّد،  والتدريب  المتطوّرة  التكنولوجيا  يملك  لمن 
الأميركية  الم�صالح  لحماية  والهجومي،  ال��دف��اع��ي  ال��ت��وازن 
عامة. هذا يخدم الوجه الع�سكري للولايات المتحدة الأميركية، 

وفي الوقت نف�سه يُقدّم ر�سالة تحذير �إلى دول مُعادية لها.
الكبير  الر�صيد  على  �أ�سا�ساً،  مافريك"،  غ��ان:  "توب  اعتمد 
�إلى الاهتمام  بالإ�ضافة  الأك�شن،  �أفلام  للممثل توم كروز، في 

الإعلامي الذي يحظى به على مدار ال�سنة. فهناك خوارزمية، 
عن  تتوقّف  لا  والإعلامي،  الاجتماعي  التوا�صل  مواقع  على 

ترديد ا�سمه، وهناك من ين�سج البطولات حوله.
هذه يبتكرها الجمهور ويُحبّها، لذا، تحوّل كروز مع الوقت �إلى 
جوكر �سينمائي، وعرف جيداً هذا المعطى، ف�أ�صبح يُ�شارك في 
الإنتاج، لإدراكه النتائج م�سبقاً. كما �أنّه لا يتوقّف عن تقديم 
كمهرجان  ع���دّة،  دول��ي��ة  محافل  في  للفيلم  ال�الزم��ة  الدعاية 
"كانّ" ال�سينمائي، وح�ضوره �إليه في طائرة هليكوبتر، لعر�ض 
فيلمه هذا، ولتكريمه ب�سعفةٍ ذهبية عن مجمل �أفلامه. هذه 

معطيات �ساهمت، ب�شكل �آخر، في انت�شارٍ وا�سع للفيلم.
�أب��رزه��ا اختيار  ب����أنّ هناك جماليات ع���دّة،  بُ��دّ م��ن الإق���رار  لا 

�أماكن الت�صوير ال�شا�سعة، التي توفّرها ال�صحراء، والف�ضاءات 
الوا�سعة التي يعك�سها البيت الكبير لميت�شل، و�أماكن التدريب، 
توحي  العدو،  �أر���ض  �أنّها  على  رت  ��وِّ ���صُ خارجية  ف�ضاءات  �إلى 
بالهدوء والترقّب والخوف من القادم. بالإ�ضافة �إلى الحركة 
ال�سل�سة للكاميرا، ومحاولة �صنع الم�شهد من تفا�صيل �صغيرة 
مُهمَلة، كتكبير ال�صورة على عملية غ�سل اليد، وكيفية ارتداء 
الجاكيت، ونزع القمي�ص، وال�ضغط على الزر. تفا�صيل مُهمّة، 
ـ معنى وجمالًا.  تُ�شكّل ـ حين يجمعها المونتاج )�إدي هاملتن( 
كلاوديو  الت�شيلي  الت�صوير  م��دي��ر  �إب����داع  بف�ضل  ك��لّ��ه  ه���ذا 
بف�ضلها  ونال  الت�صوير،  �ساحرة في  له تجارب  الذي  ميرندا، 

جوائز عالمية.

�سويفت  ت���اي���ل���ور  ال���ع���الم���ي���ة  الم���غ���ن���ي���ة  ت�������ص���درت 
م���ؤ���ش��رات ال��ب��ح��ث في ال�����س��اع��ات الأخ���ي��رة، مع 
الجديد  العا�شر  �ألبومها  ط��رح  موعد  اق�ت�راب 
الجمعة،  غداً  "Midnights" المقرر  بعنوان 
�شوقت  الأمريكية  ال��ب��وب  نجمة  وك��ان��ت 
ب��ط��ري��ق��ة دعاية  ل��لأل��ب��وم  الج��م��ه��ور 
جديدة له، وذل��ك من خلال لافتة 
�سكوير  ت���ايم���ز  ���س��اح��ة  في  ك���ب�ي�رة 
ن���ي���وي���ورك، مكتوب  م��دي��ن��ة  ف���ى 
فى  الليل"  "منت�صف  ع��ل��ي��ه��ا 
�إ������ش�����ارة لم���وع���د ط�����رح الأل����ب����وم 
الذي ينتظره قطاع كبير من 

الجمهور.
وح�سب ما ن�شر موقع الديلي 
م���ي���ل ط��ل��ب��ت ���س��وي��ف��ت من 
الأغاني  تخمين  الج��م��ه��ور 
الكلمات،  ه�����ذه  ب���ه���ا  ال����ت����ي 
�سبوتيفاي  م��ن�����ص��ة  ون�������ش���رت 
لألبوم  �إعلاناتها  من  �صور  عدة 
ن�شرت  ك���م���ا  ����س���وي���ف���ت،  ت���اي���ل���ور 
�سويفت �صوراً لها عبر ح�سابها 
ع��ل��ى ان�����س��ت��ج��رام، ت����ؤك���د فيها 
�أجل  ال��ن��وم م��ن  �أن��ه��ا تخا�صم 

�ألبومها الجديد.
وكانت المغنية تايلور �سويفت 

�ألبوماتها  لأح�����دث  ال�ت�روي���ج  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ت  ق���د 
���س��ك��وي��ر في مدينة  ت���ايم���ز  ال��غ��ن��ائ��ي��ة م���ن خ��ل�ال 

نيويورك، 
لألبومها  ت����روج  ك��ب�رية  لاف��ت��ة  الم�����ارة  ر�أى  ح��ي��ث 
المنتظر ومكتوب عليها "منت�صف الليل" في �إ�شارة 
لموعد طرح الألبوم الذى ينتظره قطاع كبير من 
الجمهور ممن يع�شقون تايلور �سويفت وينتظرون 

�أعمالها ب�شغف كبير.
وذل����ك ب��ع��دم��ا ن�����ش��رت ت��اي��ل��ور ���س��وي��ف��ت ف���ى وقت 
بعنوان  الجديد  لألبومها  الكاملة  القائمة  �سابق 
ان�ستجرام،  على  ح�سابها  عبر   Midnights
وهذا بعد الإفراج عن ا�سم �آخر �أغنية في �ألبومها 
على ح�سابها ال�شخ�صي على التيك توك، وعلقت 
المغنية على من�شورها "ما الذي يجعلك م�ستيقظا 
منت�صف  قبل  نوم  بلا  ليلة   13 فقط  الم�ساء..  في 

الليل وتحمل 13 ق�صة".
�أغنية  دري��ك في  المغني  تايلور مع  المغنية  وتتعاون 
Anti-Hero وت�شير الأغنية �إلى الخ�صومات 
ال��ت��ي ح��دث��ت م��ن ق��ب��ل بينهم وب�ي�ن ك���اني وي�ست 

وكيم كارد�شيان في الما�ضي،
 وك���ان م��ن الم��ف�رت���ض �أن ت�����ص��در ه���ذا الأغ��ن��ي��ة في 
حينها،  الم��غ��ن��ي��ة  ت��خ��اط��ر  لم  ول��ك��ن   ،2017 ع���ام 
ب�سبب  الما�ضية؛  الأي���ام  الأخ��ب��ار  تايلور  و�أ�شعلت 
�ألبومها  �ضمن  الأغنية  ه��ذه  ت�ضمين  في  رغبتها 

.Midnights

تايلور �سويفت تت�صدر ال�سو�شيال ميديا قبل طرح �ألبومها العا�شر

المعرو�ض  كوزين�سكي،  لجوزف  مافريك"،  غان:  "توب  حقّق 
للمرّة الأولى في الدورة الـ75 )17 ـ 28 مايو- �أيار 2022( 
لمهرجان "كانّ" ال�سينمائي الدولي، ملياراً و425 مليوناً و604 
مايو-   19 بين  دولية،  �إي��رادات  �أميركياً  دولاراً  و744  �آلاف 
مع  للارتفاع،  ح  مُر�شَّ الرقم   .2022 �أيلول  �سبتمبر-  و3  �أيار 
توا�صل عر�ضه عالمياً. لكنْ، ت�صعب معرفة الأ�سباب الحقيقية 
ق �أرقاماً كهذه، خا�صة  التي جعلت عملًا متو�سّط الم�ستوى يُحقِّ
المهمّة  الأفلام  �أحد  ولي�س  كروز،  توم  �أفلام  �أف�ضل  لي�س  �أنّه 

المنُتجة في �إطار "�أفلام الطيران".
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لماذا يجب �أخذ قراءات �ضغط 
الدم من كلا الذراعين؟!

يقول علماء �إن قراءات �ضغط الدم يجب �أن ت�ؤخذ من كلا الذراعين بدلا 
من واحدة. ويخ�شى الخبراء من �أن الملايين من حالات ارتفاع �ضغط الدم 

يمكن �أن تفوتها الطريقة التي يختبرها الأطباء حاليا.
ويمكن �أن ي�ؤدي ارتفاع �ضغط الدم �إلى النوبات القلبية وال�سكتات الدماغية، 

وهما من �أكبر م�سببات الوفاة في العالم.
وحللت درا�سة �أجريت على �أكثر من 50000 بالغ، الفرق بين �أخذ قيا�سات 

�ضغط الدم من ذراعين، مقارنة بذراع واحد فقط.
وعندما �أخذت كلتا القراءات، تم �إعادة ت�صنيف %12 من المر�ضى الذين 

تم ت�شخي�صهم على �أنهم يعانون من ارتفاع �ضغط الدم.
وقال الباحث الرئي�سي الدكتور كري�ستوفر كلارك، وهو طبيب في جامعة 
�إك�ستر في ديفون: "ارتفاع �ضغط الدم م�شكلة عالمية ويمكن �أن ي�ؤدي �سوء 
وا�ستخدام  الذراعين  كلا  قيا�س  في  الف�شل  ي���ؤدي  ولن  الوفاة.  �إلى  الإدارة 
القراءة الأعلى �إلى ت�شخي�ص وعلاج ارتفاع �ضغط الدم فح�سب، بل �سي�ؤدي 
في  الأ�شخا�ص  ملايين  لها  يتعر�ض  التي  المخاطر  من  التقليل  �إلى  �أي�ضا 
جميع �أنحاء العالم. ومن الم�ستحيل توقع �أف�ضل ذراع لأن بع�ض الأ�شخا�ص 
لديهم قراءة �أعلى في ذراعهم الي�سرى مقارنة باليمين والأرقام المت�ساوية 

لديهم عك�س ذلك. لذلك، من المهم التحقق من كلا الذراعين".
و�أ�ضاف: "الك�شف ال�صحيح عن ارتفاع �ضغط الدم هو خطوة حيوية نحو 

�إعطاء العلاج المنا�سب للأ�شخا�ص المنا�سبين".
 ،Hypertension الطبية  المجلة  في  نُ�شرت  التي  ال��درا���س��ة،  وحللت 

بيانات من 53172 م�شاركا.
و�أخذت قراءات �ضغط الدم لجميع المتطوعين من ذراعهم اليمنى والي�سرى، 

مقابل قراءة واحدة فقط.
ال�شرايين،  جانبي  على  دم��ك  بها  يدفع  التي  ال��ق��وة  ال��دم  �ضغط  وي�صف 

ويقا�س بالمليمتر الزئبقي )�أو ملم زئبقي(.
الدم  القلب عندما ي�ضخ  العلوي( قوة  )الرقم  الانقبا�ضي  الرقم  ويعك�س 
عبر الج�سم. وفي الوقت نف�سه، يقي�س ال�ضغط الانب�ساطي ال�ضغط عندما 

يرتاح القلب بين ال�ضربات.
و�إذا كان �أي من الرقمين مرتفعا جدا، فقد ي�ؤدي ذلك �إلى �إجهاد ال�شرايين 

والأع�ضاء الرئي�سية.
ومع ذلك، يهتم الأطباء �أكثر بالرقم الانقبا�ضي.

6.6 ملم  ف��رق متو�سط ​​قدره  وج��ود  وزم�ل��اؤه  ك�الرك  الدكتور  واكت�شف 
زئبقي في ال�ضغط الانقبا�ضي بين الذراعين.

 6500 ي��ق��رب م��ن  ال��ق��راءات في الاع��ت��ب��ار، نقل م��ا  �أخ���ذ كلتا  وعندما تم 
م�شارك �إلى فئة ارتفاع �ضغط الدم - والتي تم تعريفها على �أنها �أعلى من 

زئبق. مم   140
ويمكن �أن تحدث الاختلافات بين الذراعين ب�سبب ال�شرايين الم�سدودة.

وعلى الرغم من �أن الإر�شادات الدولية تن�صح بفح�ص �ضغط الدم في كلا 
في  وا�سع  نطاق  على  حاليا  معتمدة  غير  الممار�سة  ه��ذه  �أن  �إلا  ال��ذراع�ني، 

العيادات.
�إن ح��والي ن�صف الأطباء فقط ي�أخذون ق��راءات من كلا  ويقول الخ�رباء 

الذراعين، عادة ب�سبب قيود الوقت في العيادات �أو الم�ست�شفيات المزدحمة.

- ما ن�سبة الملح في مياه البحر ؟
يحتوي ماء البحر على كمية كبيرة من الاملاح ت�صل ن�سبتها �إلى 35 

جراما في كل ليتر وي�شكل ملح الطعام منها 27 جراما .
- ما ت�أثير خروج ثاني اك�سيد الكربون على الج�سم ؟

عندما يخرج ثاني اك�سيد الكربون من ج�سم الان�سان فانه يفقد من 
. لذلك  نتجه  اليوم  في  جراما   85 �إلى   75

- ما كمية الماء التي تتبخر من الرئتين ؟
يتبخر من الرئتين يوميا ما بين 150 - 500 جرام من الماء. 

٣٢٥غم  فهو  المتو�سط  وزنه  �أما   . �أبعاده  وكذلك  �آخر  الى  �شخ�ص  من  يختلف  القلب  حجم  �أن  تعلم  •هل 
بالن�سبة للرجال �أما متو�سط وزنه عند الن�ساء فهو ٢٤٥غم ولكن يتفاوت مع حجم الج�سم ووزنه.

�أو ٣٧٨٤٣٢٠٠  �أو .٤٣٢ خفقة في ال�ساعة  •هل تعلم �أن معدّل خفقات القلب ي�صل الى ٧٢ خفقة في الدقيقة 
في ال�سنة.

الأ�شخا�ص  كبد  من  �أ�ضخم  �أو  �أ�سمن  يكون  الكحول  على  المدمنين  الأ�شخا�ص  عند  الكبد  �أن  تعلم  • هل 
�أ�سباب  وهناك  الكبد  يت�شمّع  وبالتالي  لل�شحوم  م���أوى  في�صبح  بالم�سكرات  يَ�سمُن  الكبد  لأن  مدمنين  الغير 

�أخرى لت�شمّع الكبد ولكن الإدمان في مقدمتها.
الحيوانات  من  الكثير  كبد  �أن  تعلم  وهل  وظائفه  لكثرة  واحد  ع�ضو  في  عديدة  ب�أع�ضاء  ي�سمى  • الكبد 

ي�ستعمل كعلاج فعّال لفقر الدم الخبيث.
غيرهم من  للقرحة  تعرّ�ضا  �أكثر  الأربعين  �أو  الثلاثين  �سن  تخطّوا  الذين  الرجال  �أن  تعلم  • هل 

تزيد  الدهون  �أن  هو  وال�سبب  المرارية  الح�صاة  تكوّن  الى  ي�ؤدّي  الطعام  في  الدهون  كثرة  �أن  تعلم  • هل 
الم��رارة لفترة طويلة من الح�صيات  من ن�سبة الكول�سترول وهذا الأخير هو من بقاة الح�صيات وان عانت 

ف�أنها قد ت�ؤدّي الى ا�صابتها بال�سرطان.

�صداقة الدولفين
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الزبيب فوائد عظيمة
ي�ضفي الزبيب مذاقا 
مميزة  ونكهة  �شهيا 
ع��ل��ى الأط��ع��م��ة، كما 
ي����ت����م����ت����ع ب�����ف�����وائ�����د 

�صحية جمة.
و�أو�������������ض������������ح خ���ب�ي�ر 
ال����ت����غ����ذي����ة م����ارت����ن 
من  روت���ك���وف�������س���ك���ي 
�أك�����اديم�����ي�����ة الح���ي���اة 
مدينة  في  ال�صحية 
الألمانية،  �أوب��رور���س��ل 
ف������وائ������د ال����زب����ي����ب: 
بمثابة  الزبيب  يعد 

حلوى �صحية غنية بالطاقة.
و�أ�ضاف روتكوف�سكي �أنه على الرغم من فقدان العنب للكثير من محتوى 
�إلا �أن ذلك لا يت�سبب في ت�شقق  الماء الموجود فيه خلال مرحلة التجفيف، 
الدقيقة  للكائنات  كن  ُمي لا  ث��مّ  وم��ن  الم��رن��ة،  الرقيقة  الخ��ارج��ي��ة  طبقته 

اختراقه ولا يوجد �أي داع لا�ستخدام المواد الحافظة معه.
و�أردف:  الإن�سان.  ل�صحة  المفيدة  بمكوناته  محتفظاً  العنب  يظل  وبذلك 
بعد تجفيفه  العنب  داخ��ل  الغذائية  والم��واد  الكربوهيدرات  ي��زداد محتوى 

بمعدل يراوح بين �أربعة �إلى خم�سة �أ�ضعاف.
 %  60 م��ن  �أك�ث�ر  ��ث��ل  وال��غ��ل��وك��وز ُمي ال��ف��رك��ت��وز  بنوعيه  ال�سكر  �أنّ  ي��ذك��ر 
ا�ستعلامات  مركز  من  كاوفمان  جابريل  و�أو�ضحت  الزبيب.  مكونات  من 
الغلوكوز  امت�صا�ص  للج�سم  كن  ُمي �أنّ��ه  الألمانية  ب��ون  مدينة  في  الم�ستهلك 

ب�شكل مبا�شر من دون �أن تعمل الع�صارة اله�ضمية على تفكيكه.

 ذات �صباح م�شرق جميل زاده هدوء البحر جمالا جاء احد الم�صطافين مبكرا لينعم بهذا الهدوء فجل�س على 
ال�شاطئ ي�ستمتع بكل ما حوله حين لفت نظره من بعيد ما ظنه �سمكة �ضخمة لكنه كان دولفينا جميلا رمادي 
اللون كان كمن يلهو في عر�ض البحر فهو يقفز عاليا ثم يعود �إلى الماء فيطفو من جديد م�صدرا �صوتا وك�أنه 
المياه  الماء ووقف ينظر للدولفين وكانت  �إلى  ال�شاطئ وو�صل  ينادي على من يجل�س هناك، قام الرجل فعبر 
تغطي و�سطه تقريبا وظل ينظر للدولفين وهو يظنه يلعب معه لكن الدولفين اقترب واخذ في هز ر�أ�سه ثم 
عاد �أدراجه �إلى الماء وهو ينظر �إلى الرجل ف�أح�س انه يريد ان يقول له �شيئا.. ورغم ده�شته قال لماذا �أخاف انا 
�سباح ماهر، ربما هو في م�أزق لننظر فيما وراءه بالفعل نزل الرجل �إلى الماء وحيثما يختفي الدولفين غط�س 
الرجل وراءه وعلى عمق لي�س بكثير ر�أى الرجل دولفينا �صغيرا جميلا وقد انح�شر ج�سده و�سط حطام مركب 
�صغيرة ولا ي�ستطيع منها فكاكا ففهم لماذا كان الدولفين يفعل ذلك انه يطلب النجدة، �صعد الرجل �إلى �سطح 
الماء لي�أخذ نف�سا عميقا ثم نزل مرة اخرى �إلى الماء وقام بعمل �صعب لكنه جيد وانقذ على اثره ذلك الم�سكين 
كان  ف�رتة  وبعد  ي�ستريح  وجل�س  ال�شاطئ  �إلى  و�سبح  الم��اء  �سطح  �إلى  م�سرعا  و�صعد  لأم��ه  �سلمه  ثم  ال�صغير 
الدولفين و�صغيره يقفزان فرحا ويلقيان تحيتهما للرجل.. مر يوم قبل ان يعود الرجل �إلى مكانه مرة اخرى 
فو�ضع كر�سيه وجل�س لل�صيد ولم يم�ض وقت طويل حتى كان الدولفين يلقي عليه التحية ببع�ض القفزات 
الجميلة ا�سعدت �صاحبنا وخففت عليه وط�أة جل�سته هذه التي لم يفز فيها الا بب�ضع �سمكات �صغيرات.. وبعد 
م�ضي وقت فوجئ الرجل بالدولفين وقد قفز على �سطح الماء وفي فمه �سمكة كبيرة �سبح بها قريبا من الرجل 
وك�أنه يقدمها هدية ف�ضحك الرجل كثيرا وقال �أ�شكرك كثيرا لكن يا عزيزي هديتك هذه معناها �أنني بالفعل 

�أ�ستطيع ان اقول الدولفين �صديقي.

�أعلنت الدكتورة �آنا �ستيف، �أخ�صائية علم النف�س، مدربة مركز 
Secrets للتربية الجن�سية والعائلية بمو�سكو، �أن �أعرا�ض 
المزمن هي اللامبالاة وال�صداع والت�شنجات  التعب  متلازمة 
 ،Lenta.Ru الع�ضلية. وت�شير الأخ�صائية، في حديث لموقع
الإن�سان  ت�أثير هائل في �صحة  المزمن  التعب  �أن لمتلازمة  �إلى 
�إرهاق  ونمط ونوعية حياته. وب�سببها يكون الج�سم في حالة 

دائم، ما ي�ؤدي �إلى انخفا�ض ن�شاطه البدني والعقلي.
ي��ع��اني ال�شخ�ص م��ن ه���ذه الح��ال��ة عدة  �أن  وت�����ض��ي��ف، يم��ك��ن 
�سنوات، حتى بعد �أن يق�ضي �إجازة طويلة. وتثير هذه الحالة 
ال�شعور  فيها  بم��ا  مختلفة  م�شاعر  الم�����ص��اب  ال�شخ�ص  ل��دى 
بالظلم والغ�ضب والتهيج. ووفقا لها، هناك بع�ض الأعرا�ض، 

عند ظهورها يجب ا�ست�شارة الطبيب الأخ�صائي فورا.
وتقول، "تن�سب �إلى الأعرا�ض التي ت�شير �إلى متلازمة التعب 

الم��زم��ن: ت��ك��رر ال�����ص��داع، ال��دوخ��ة، ال�الم��ب��الاة، ن��وب��ات ت�سارع 
الج�سم.  �أن��ح��اء  جميع  في  و�ألم  ع�ضلية  ت�شنجات  ال��ن��ب�����ض، 
منظومة  فعالية  انخفا�ض  ال�شديد،  الاره���اق  حالة  وت�سبب 
المناعة، ما ي�ؤدي �إلى تكرر الإ�صابة ب�أمرا�ض البرد الم�صحوبة 

بارتفاع درجة حرارة الج�سم وت�ضخم العقد الليمفاوية".
م�صحوبة  المزمن  التعب  متلازمة  تكون  ما  غالباً  وت�ضيف، 
بالأرق وتدهور حاد في الحالة النف�سية والعاطفية و�صولًا �إلى 
وانخفا�ض  المبرر  غير  الغ�ضب  من  متكررة  ونوبات  الاكتئاب 
ظهور  عند  �ستيف،  وتن�صح  المعرفية.  ال��ق��درات  في  ملحوظ 
مثل هذه الأعرا�ض، يجب الانتباه �إلى النظام الغذائي وبدء 
�أث��ن��اء العمل  مم��ار���س��ة الن�شاط ال��ب��دني و�أخ���ذ ف�ت�رات راح���ة 
الطبيب  ا�ست�شارة  ال�����ض��روري  وم��ن  الطبيعة  �إلى  والخ����روج 

الأخ�صائي.

ما هي �أعرا�ض متلازمة التعب المزمن؟

الزوار يلتقطون �صورا للنحت الم�سمى »عاطفة غريبة« خلال العر�ض ال�صحفي لمعر�ض الفنانة الأ�سترالية 
باتري�شيا بيت�شينيني في متحف العلوم والفنون في �سنغافورة. ا ف ب


