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هكذا تتخل�ص من ال�شعور بانتفاخ البطن
بع�ض ​ن�صائح​  �إليك  البطن​  بانتفاخ  ال�شعور  من  يعانون  ممن  كنت  �إذا 

للتخل�ص من هذا ال�شعور:
1 - تجنّب تناول الخ�ضروات النيّئة وا�ستبدلها بالخ�ضروات المطبوخة، 
من  و�أي�ضاً  تناولها  قبل  الطماطم  ق�شور  من  التخل�ص  على  واحر�ص 

بذور الخيار.
الإن�سان  �شعور  �أ�سباب  �أح��د  يعدّ  لأن��ه  الطعام  تناول  في  تفرط  لا   -  2
عمل ​ ي�ضاعف  الإن�سان  حاجة  عن  الزائد  الطعام  لأن  البطن  ب�إنتفاخ 

الجهاز اله�ضمي​.
مع  ج��ي��داً  وم�ضغها  ال�����ص��غ�يرة،  اللقيمات  ت��ن��اول  ع��ل��ى  اح��ر���ص   -  3
�إغلاق الفم �أثناء الم�ضغ لتجنب ابتلاع ا​لهواء​، والذي يت�سبب في ال�شعور 

بالانتفاخ.
البطن  انتفاخ  من  التخل�ص  في  ا  �أي�ضً ي�ساهم  الكثير  الم��اء  �شرب   -  4

المزعج خ�صو�صاً الماء معتدل الحرارة، فتجنب تماماً الماء المثلّج.
بالدهون​  الغنية  وا​لأطعمة​  البروتينات  تناول  تقلل من  �أن  ح��اول   -  5
انتفاخ  ف��ر���ص  م��ن  ي��زي��د  �أط����ول في ه�ضمها مم��ا  وق��ت��اً  ت�ستهلك  لأن��ه��ا 

البطن.
�صباح لأنها تعمل على تح�سين  كل  الريا�ضة  ممار�سة  على  احر�ص   -  6

�أداء الجهاز اله�ضمي مّما يقلّل من غازات البطن المتراكم.
التي ت�ؤدي �إلى زيادة كمية الهواء الذي ي�صل �إلى  الأن�شطة  تجنّب   -  7

البطن عن طريق الفم مثل التدخين وم�ضغ العلكة لفترة طويلة.
8 - يجب �أن تخف�ض من معدل تناولك للأطعمة التي تعمل على تكون 

الغازات في البطن مثل الب�صل، الكرنب "الملفوف"، القرنبيط، والتفاح.

كيف تكون والداً مثالياً بعد الطلاق؟
يمكن �أن يكون للانف�صال والطلاق ت�أثير تبعي على �أي عائلة، و�إذا 
كان هناك �أطفال قد يكون لاانفا�صل كارثياً، وخا�صة ب�سبب �صراعات 
على  م��دم��رة  �سلبية  �آث���ار  �أي  ولتجنب  الم�شتركة.  والأب���وة  الح�ضانة 
�صحيفة  �أوردت  م��ث��الي،  ك��وال��د  وللتعامل  ال��ط�الق،  نتيجة  الأط��ف��ال 

"تايمز �أوف �إنديا" الن�صائح التالية:
�أبعد الأطفال عن ال�شجارات والخلافات

والخلافات،  ال�شجارات  �أج��واء  عن  الأط��ف��ال  ب�إبعاد  الخ�اربء،  ين�صح 
ينبغي  ل���ذا  النف�سية.  �صحتهم  ع��ل��ى  �سلبي  ب�شكل  ت���ؤث��ر  ق��د  لأن��ه��ا 
تجعل  فعالة  ات�صال  قنوات  وابتكار  الأط��ف��ال  رفاهية  على  التركيز 
بود  بالتعامل  يُن�صح  وي�سر.  �سهولة  �أكثر  الم�شتركة  والأمومة  الأب��وة 
�أمامه  الآخ���ر  ال��ط��رف  ع��ن  �سلبي  ب�شكل  الطفل وع��دم الح��دي��ث  م��ع 

وت�شجيعه على احترامه.
اعتبار منزلك ومنزل �شريكك ال�سابق م�ساحة �آمنة للأطفال

من الطبيعي �أن ي�شعر الطفل بالارتباط الوثيق بمنزل والديه، ولكن 
عند تفكك الأ�سرة قد ي�شعر الطفل بعدم لاا�ستقرار وعدم لاارتياح في 
المنزل، لذا من ال�ضروري جعل الطفل ي�شعر بالراحة في منزل والده 
ووالدته، وذلك عبر ممار�سة ن�شاطات �شبيهة لتلك التي كان يمار�سها 

في منزل العائلة قبل انف�صال الوالدين.

�شاطئ ا�صطناعي يجذب الح�شود
على  ا�صطناعي،  �أب��ي�����ض  رم��ل��ي  �شاطئ  على  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ئ��ات  ت��واف��د 
طول خليج مانيلا في الفلبين، وهو م�شروع �أثار انتقادات من جماعات 
بوليفارد" في  "روك�سا�س  ون�شطاء. وتجمعت الح�شود في منطقة  بيئية 
العا�صمة مانيلا، حيث تم تغطية 500 متر من ال�ساحل بـ500 طن 

من الدولوميت الم�سحوق، كجزء من م�شروع تنظيف وتجميل.
وبينما كان الأ�شخا�ص يرتدون كمامات ودروع وجه، لم يلتزموا بالتباعد 
على  �صور  والتقاط  لل�يرس  دوره��م  ينتظرون  كانوا  حيث  لااجتماعي، 
ال�شاطئ الرملي الأبي�ض لاا�صطناعي. و�أثار الم�شروع الذي بلغت تكلفته 
ملايين دولارات( انتقادات من جماعات من  بيزو)ثمانية  مليار   389
�أن المال كان من الممكن ا�ستخدامه لتعزيز  �أ�شارت �إلى  الن�شطاء، والتي 
الفلبينيين  وتداعياته على  لتف�شي فيرو�س كورونا  �أ�ستجابة الحكومة 
الم�سحوق  الدولوميت  �أن  من  �أي�ضاً  بيئية  جماعات  وح��ذرت  الفقراء. 
ي�شكل خطراً على ال�صحة حال ا�ستن�شاقه و�أعربت عن �أ�سفها من حقيقة 
من  يعاني  ال��ذي  مانيلا،  خليج  لإ���ص�الح  الكثير  يفعل  لم  الم�شروع  �أن 
تلوث �شديد. وغالباً ما يغطى ال�ساحل الذي يبلغ طوله 19 كيلومتراً 

بالقمامة، مما يجعله غير �صالح لل�سباحة.
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ن�صائح لتجنب الإ�صابة بالح�سا�سية المو�سمية
يعاني العديد من الأ�شخا�ص من الإ�صابة ب�أمرا�ض ا​لح�سا�سية​ المو�سمية، 
بفيرو�سات  للإ�صابة  عر�ضة  تجعلهم  قد  مما  تغير ا​لف�صول​،  مع  خا�صة 
ت���ؤث��ر على �صحة ون�شاط  ق��د  ��شأنها  م��ن  ال��ت��ي  وارت��ف��اع الح����رارة،  ال�ب�رد 

الإن�سان.
ولتجنب الإ�صابة بالح�سا�سية المو�سمية هذه ن�صائح طبية و�صحي:

للمنزل،  العودة  بعد  خا�صة  جيد،  ب�شكل  وا​لج�سم​  غ�سل ا​ليدين​  من  ت�أكد 
وذلك لأن الكثير من م�سببات الح�سا�سية قد تكون موجودة على ج�سمك، 

بعد تعر�ضك للأتربة
حاول تجنب الخروج، والحد من وقتك خارج منزلك، قدر الإمكان، خا�صة 

خلال الموا�سم حتى لا تكون عر�ضة للح�سا�سية.
ال����دواء بم��ج��رد تغير الف�صول تجنبًا  ب��ت��ن��اول  ي��ب��د�أون  �أغ��ل��ب الأ���ش��خ��ا���ص 
للإ�صابة بالح�سا�سية، لاا �أن الأطباء يحذرون من هذا الفعل، م�ؤكدين انه 

ي�ؤدي الى نتيجة عك�سية، كما �أن كثرة الأدوية تُ�سبب في �ضعف المناعة.
مغلقة  وا​لأب���واب​  �إب��ق��اء ا​لنوافذ​  من  ت�أكد  الح�سا�سية،  من  تعاني  كنت  �إذا 
وتتخطى  ومتوازن  ب�شكل جيد  ت�ستن�شق ا​لهواء​  وذلك حتى  الإمكان،  قدر 

لاا�صابة بالح�سا�سية
تناول العلاجات الع�شبية والطبيعية لأنها فعالة مع الح�سا�سية المو�سمية، 

خا�صة وانها لن تت�سبب في �أي اعرا�ض جانبية.
فا�ستهلاك  بالبروبيوتيك،  الغنية  والعنا�صر  الوجبات  من  العديد  تناول 
البروبيوتيك مثل اللبن يمكن �أن ي�ساعد �أي�ضاً على تعزيز ا​لجهاز المناعي​ 

لمكافحة الح�سا�سية المو�سمية.
التي   ،c بفيتامين  الغنية  والم��ك��م�الت  الأط��ع��م��ة  ت��ن��اول  على  م��واظ��ب��اً  ك��ن 
الم�سببة  الم����واد  مكافحة  في  للم�ساعدة  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  ت��ع��زز  ���ش���أن��ه��ا  م��ن 

للح�سا�سية.

في �أمريكا .. مليون 
اختبار كورونا باليوم

في رقم يج�سد �شكل الحياة الآن، و�أهمية 
الإجراءات لااحترازية في ع�صر كورونا، 
�أجرت الولايات المتحدة �أكثر من مليون 
بفيرو�س  الإ���ص��اب��ة  لت�شخي�ص  اخ��ت��ب��ار 
في  قيا�سيا  رقما  بذلك  م�سجلة  ك��ورون��ا، 
يوم  التي تجري خلال  عدد لااختبارات 

واحد.
البلاد  �إن  ق��ال��وا  متعددين  خ�ب�ارء  لكن 
تح��ت��اج لم��ا ي�ت�اروح ب�ني 6 و10 ملايين 
على  ال�سيطرة  �أج��ل  من  يوميا،  اختبار 

تف�شي الفيرو�س.
وطبقا لبيانات من م�شروع ر�صد مر�ض 
�أج�����رت  ف���ق���د  ال���ت���ط���وع���ي  كوفيد19- 
و61411  م��ل��ي��ون  الم��ت��ح��دة  ال���ولاي���ات 

اختبارا، ال�سبت.
تراجع  بعد  القيا�سي  الرقم  ه��ذا  وي�أتي 
�أ�سابيع، وف��ق ما  لااخ��ت��ب��ارات لعدة  ع��دد 

نقلت "رويترز".
و�أجرت الولايات المتحدة اختبارات لعدد 
�ألفا يوميا خلال   650 بلغ في المتو�سط 
�سبتمبر،   13 انتهي في  ال��ذي  الأ���س��ب��وع 
ت�سجيلها  التي تم  ال���ذروة  ع��ن  ب�ارتج��ع 
 800 �أواخ���ر يوليو، وال��ت��ي تج���اوزت  في 

�ألف اختبار يوميا.

معدات ريا�ضية عليك 
امتلاكها في منزلك �ص 23

ال�شخير يزيد احتمال الوفاة 
بفيرو�س كورونا 3 �أ�ضعاف

ك�شفت درا�سة حديثة �أن الأ�شخا�ص الذين ي�شخرون قد يكونون �أكثر عر�ضة 
للوفاة بفيرو�س كورونا بثلاث مرات �إذا تم �إدخالهم �إلى الم�ست�شفى.

التنف�س  18 درا�سة حول توقف  لـ  و�أج��رى علماء جامعة واروي��ك مراجعة 
�أول��ئ��ك الذين يعانون من هذه  �أن  ك��ورون��ا، ووج���دوا  النوم وف�يرو���س  �أث��ن��اء 
ت�سترخي ع�ضلات الحلق  ولااختناق عندما  ال�شخير  ت�سبب  التي   - الحالة 
وت�سد مجرى الهواء م�ؤقتاً �أثناء النوم- معر�ضون ب�شكل �أكبر لخطر دخول 

الم�ست�شفى �أو الموت ب�سبب الفيرو�س.
هذه الحالة �أكثر �شيوعاً لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من مر�ض ال�سكري 
�أو ال�سمنة �أو ارتفاع �ضغط الدم، مما يزيد �أي�ضاً من خطر الوفاة �إذا �أ�صيبوا 

بفيرو�س كورونا.
ويُعتقد �أن ما ي�صل �إلى 1.5 مليون �شخ�ص يعانون من توقف التنف�س �أثناء 
%85 من الحالات لم يتم ت�شخي�صها،  �إن  النوم في المملكة المتحدة، ويقال 
يعانون  �شخ�ص  22 مليون  �أن  �إلى  التقديرات  ت�يرش  المتحدة،  الولايات  وفي 
ت�أثير  البحث في  لمزيد من  �إن هناك حاجة  العلماء  وق��ال  من هذه الحالة. 
الخبراء،  لكن  ك��ورون��ا،  مر�ضى  على  النومي  لاان�����س��دادي  التنف�س  انقطاع 
بقيادة الدكتورة مي�شيل ميللر، �أقروا ب�أنه "لن يكون مفاجئًا" �إذا عانوا من 

ت�أثير �سلبي لهذه الحالة المر�ضية.

ال�سنين،  المرونة على مر  درج��ة معينة من  يفقد الجميع 
العملية.  ه��ذه  �إب��ط��ال  الريا�ضية  للتمارين  يمكن  ولكن 
يقول جارتنر: "ت�ستغرق التدريبات وقتا �أطول حتى ت�ؤتي 
بدرجة  تفيد  لكنها  ق��وي،  ت�أثير  لها  يكون  لا  وقد  �أثرها، 

ما ".
ويقول �إنجو فروبوزه الأ�ستاذ في جامعة ال�صحة الريا�ضية 
في كولونيا، �إنه لا توجد قواعد �صعبة و�سريعة ب��شأن مدى 
المرونة التي يجب �أن يكون عليها الأ�شخا�ص، وهذا يختلف 

من مف�صل لمف�صل.
ذراعه  تدوير  من  الم��رء  يتمكن  �سوف  للأكتاف  وبالن�سبة 
بزاوية 360 درجة. وهذا �شيء �صعب للكثير من ال�شباب 
التمارين  بع�ض  م��ن  الجميع  ي�ستفيد  �أن  ويمكن  �أي�����ض��ا، 

لتح�سين هذه المنطقة.
بالوقوف  مرونتك  اختبار  يمكن  �أن��ه  ف��روب��وزه  وي�ضيف 
�أن ت�صل  الأم��ام، ويجب  ب�شكل م�ستقيم ثم لاانحناء على 
�أطراف الأ�صابع �إلى ما منت�صف ق�صبة ال�ساق على الأقل. 
ولكن �إذا لم ي�ستطع المرء �سوى الو�صول بالكاد �إلى الركبة، 

فهو بحاجة �إلى ممار�سة التمارين فوراً.
يكون  �أن  ي��ج��ب  �إن���ه  ج��ارت�رن  ي��ق��ول  ل��لأك��ت��اف،  وبالن�سبة 
المرء قادراً على الو�صول �إلى خلف الظهر بيد من الأدنى 

والأخرى من الأعلى حتى تتلاقى �أطراف الأ�صابع.

التخفيف من علامات ال�شيخوخة
معظمنا يرغب في الحفاظ على مظهره ال�شبابي والحيوي، 
لكن مع التقدم في العمر تبد�أ علامات الكبر تظهر علينا، 
فما هي الأ�سباب العلمية لذلك؟ وكيف يمكننا التخفيف 

من علامات التقدم في ال�سن التي تظهر علينا؟
يبد�أ  عندما  ال�سن  في  يتقدم  �أ�صبح  ب���أن��ه  الإن�����س��ان  ي�شعر 
ظهور  نتيجة  وم��ل��ح��وظ،  كبير  ب�شكل  التغير  في  ج�سمه 
تجاعيد على ملامحه، كما تظهر على ب�شرته بقع داكنة 
وينت�شر في �شعره ال�شيب ب�شكل �سريع، فيلج�أ �إلى الكريمات 

ت  ا م�ستح�ضر و
لإخفاء  التجميل 

ه�����ذه ال���ت���غ�ي�رات. 
وح�����������س�����ب م����وق����ع 

�س  كو فو "
�أولاي����������������������ن" 
ف�����ب�����الإ������ض�����اف�����ة الألم�����������������������اني، 

الج���ي���ن���ات  واختلاف ظهور تقدم ال�سن �إلى 
ت�أثر على ظهور  �أخ��رى  من �شخ�ص لآخ��ر، هناك عوامل 

تقدم ال�سن من بينها نمط العي�ش والتغدية والبيئة.   
مما لا �شك فيه �أن �إن�سان هذا الع�صر �أ�صبح يعي�ش �أطول 
وبحيوية �أكثر وبات مظهره �أكثر �شبابا بالمقارنة مع جيل 
في نف�س العمر عا�ش قبل عقدين �أو �أكثر. ورغم ذلك ف�إن 
الإن�سان لم يتوقف عن الت�سا�ؤل: ما الذي يجعلني �أظهر 
متقدما في ال�سن؟ جان كروتمان، رئي�س معهد لايبنيت�س 
لبحوث الطب البيئي، يو�ضح ب�أن: "20 حتى 30 في المائة 
من التغايرت التي تطر�أ على الجلد �سببها عوامل وراثية. 
فنتيجتها  الم��ائ��ة  في  و80   70 ب�ني  المتبقية  الن�سبة  �أم��ا 
وتلوث  البنف�سجية  الأ�شعة فوق  بيئية مثل  ت�أثير عوامل 

الهواء"، كما جاء في موقع "هاندل�س بلات" الألماني.     

الخلايا تلعب دورا هاما في ال�شيخوخة
ال�����ص��ح��ي��ة وا���س��ت��ه�الك الكحول  ال��ت��غ��ذي��ة غ�ي�ر  ط��ري��ق��ة 
�أ���ش��ع��ة ال�شم�س  وال���ت���دخ�ي�ن وق�����ض��اء وق����ت ط��وي��ل تح���ت 
الإن�سان وبالتالي  �سلبا على خلايا  ت�أثر  والإجهاد عوامل 
على DNA لفهم هذه التغايرت التي تظهر على ج�سم 
بعين  الح��ي��اة  ونم���ط  البيئة  �أخ���ذ  علينا  ينبغي  الإن�����س��ان 
"مارتين  وق���ال  الإن�����س��ان.  خ�الي��ا  وبالخ�صو�ص  لااع��ت��ب��ار 
دينزل" من معهد ماك�س بلانك لبيولوجيا ال�شيخوخة: 
"ال�شيخوخة لا ت�ؤثر فقط على ع�ضو واحد للإن�سان و�إنما 
على الكائن الحي ب�أكمله. ولذلك ف�إن التغايرت الخارجية 

ب�أكملها  ال�شيخوخة  بعملية  ت��رت��ب��ط  عليه  تظهر  ال��ت��ي 
ويمكن �أن تزودنا بمعلومات عن حالتنا الج�سمية".

وتبقى طريقة التغذية غير ال�صحية وا�ستهلاك الكحول 
�أ���ش��ع��ة ال�شم�س  وال���ت���دخ�ي�ن وق�����ض��اء وق����ت ط��وي��ل تح���ت 
الإن�����س��ان بغ�ض  �سلبا على خلايا  ت���أث��ر  والإج��ه��اد ع��وام��ل 
النظر عن عمره وبالتالي �إلحاق ال�ضرر بحم�ضه النووي 
دائما  تعني  "ال�شيخوخة  "دينزل":  )DNA(. وي�ضيف 
لذلك  الإج��ه��اد.  م��ع  التعامل  على  ق���ادر  غ�ير  الج�سم  �أن 
تتجمع في خلايا الج�سم طفراتDNA-، هذه الطفرات 
تجعل �أع�ضاء الج�سم �أكثر عر�ضة للأمرا�ض وتت�سبب في 

ال�سرطان".  
ال��ت��غ�يرات ال��ت��ي ت��ط��ر�أ على الخ�الي��ا ت�رتك ب��دوره��ا �آثارا 
الإن�سان،  "�أولا تغايرت في لون جلد  وا�ضحة على الجلد: 
هذا اللون ي�صبح غير متجان�س ويمكن �أن ي�سبب النم�ش 
ال�شيخوخي )بقع كبدية داكنة(. من ناحية �أخرى تنخف�ض 
مرونة الجلد ما ي�ؤدي �إلى ظهور تجاعيد" كما يقول جان 

كروتمان، رئي�س معهد لايبنيت�س لبحوث الطب البيئي.
وم����ن ي��ري��د ت����أخ�ي�ر ظ��ه��ور ع�ل�ام���ات ال��ت��ق��دم في العمر،  
الم�شي،  خا�صة  ال��ري��ا���ض��ة،  مم��ار���س��ة  على  الح��ر���ص  فعليه 
ال��ت��ج��اع��ي��د وتح�سين  ت����أخ�ي�ر  �إي���ج���اب���ي���ات في  ل���ه م���ن  لم���ا 
الفح�ص  على  والموا�ضبة  الطبيب  مراجعة  مع  النف�سية. 
الدهون  ن�سبة  ومراقبة  ال�صحة  على  للاطمئنان  الطبي 
والكول�سترول في الج�سم. كما يُن�صح ب�شرب ما فيه الكفاية 
من المياه مع تناول بع�ض المكملات الغذائية والفيتامينات 
ولاابتعاد عن كل ما له علاقة بال�ضغط النف�سي والع�صبي 

وال�سعي للحفاظ على بيئة هادئة.

تحذير عالمي: 
الموعد في 2020.. 
و�إلا هلكت الب�شرية

التحذيرات،  م���ن  ����س���ن���وات  ب��ع��د 
الو�ضع  ع��ل��ى خ��ط��ورة  وال��ت���أك��ي��د 
القطب  في  الم�شهد  ب��ات  وتفاقمه، 
ومخيفا  م�أ�ساويا  يبدو  ال�شمالي 
في �آن، حيث يتفاقم ذوبان الجليد 
نتيجة لارتفاع درجات الحرارة، في 
م�ؤ�شر خطير على تراجع الجهود 
لإنقاذ كوكب الأر���ض من ظاهرة 

لااحتبا�س الحراري.
ك���ارث���ة ب��ي��ئ��ي��ة ن��ب��ه الأم��ي��ن العام 
ل�����ل������أمم الم�����ت�����ح�����دة �أن����ط����ون����ي����و 
محذرا  تبعاتها،  �إلى  غوتيري�ش 
الب�شرية"  "بهلاك  و���ص��ف��ه  مم��ا 
ال����ق����وى  ت���ت���ك���ات���ف  لم  ح�������ال  في 
العالمية من �أجل الإعداد لم�ستقبل 

�أخ�ضر.
ك��م��ا ح����ذر الأم���ي��ر ت�����ش��ارل��ز من 
�سوف  الم��ن��اخ��ي  ال��ت��غ�ير  �أزم�����ة  �أن 
"تقزم" ت�أثايرت فيرو�س كورونا، 
العمل  �أج���ل  م��ن  ال��ع��الم  منا�شدا 
كفر�صة  الجائحة  ا�ستغلال  على 

للتحرك.
البريطاني:  العر�ش  وري��ث  وق��ال 
وفوري  �سريع  تح��رك  دون  "من 
م�سبوقين،  غ�ير  وح��ج��م  وب��زخ��م 
�سوف نخ�سر فر�صة �إعادة الو�ضع 
�إلى ما كان عليه من �أجل م�ستقبل 

�أكثر ا�ستدامة".
البيئية  الأزم���ة  �أن  ت�شارلز  و�أك���د 
لكن  عديدة  �سنوات  منذ  ترافقنا 

تم ت�صغيرها و�إنكارها".
الآن،  "تتحول  �أن����ه����ا  و�أ������ض�����اف 
وب�سرعة، �إلى كارثة �شاملة �سوف 

تقزم ت�أثايرت فيرو�س كورونا".
و�سبق �أن وُ�صف عام 2020 ب�أنه 
الب�شرية  لخ���ط���ة  مح������وري  ع�����ام 
لتفادي تبعات لااحتبا�س الحراري 
الكارثي، حيث تركز الدورة الـ75 
المتحدة  ل��لأمم  العامة  للجمعية 

على هذا الملف.
ل��ك��ن �أزم�����ة ك���ورون���ا ربم���ا حولت 
هذا  في  الهام�ش  �إلى  الم��ن��اخ  ملف 
الأمم  �أن  رغم  لاا�ستثنائي،  العام 
المتحدة ت�يرش �إلى �أن الوباء يجب 
الحكومات  ت��رك��ي��ز  م��ن  ي��زي��د  �أن 
ب��شأن ملف  �سيا�ساتها  تغيير  على 

المناخ.

الخبراء ين�صحون بالحفاظ على مرونة 
الج�سم مع التقدم في العمر

كلما تقدمنا في العمر، نبد�أ في التفكير في مرونة �أج�سامنا، �سواء عند 
نفقد  قد  الم�شاوير.  بع�ض  لأداء  نخرج  عندما  �أو  للريا�ضة  ممار�ستنا 
مرونتنا مع التقدم في العمر، ولكن هذه عملية يمكن لأغلب الأ�شخا�ص 

معالجتها، بح�سب خبراء اللياقة البدنية.
يحاول  المرء  كان  حال  في  فقط  نفعاً  يجدي  التمدد  �إن  البع�ض  يقول 

�أن  يمكن  مرناً،  تظل  �أن  من  الت�أكد  دون  لكن  معينة،  م�شكلة  مع  التعامل 
ي�صير من ال�صعب ثني الج�سد �أو التمدد للو�صول �إلى الأ�شياء.

وقريباً يمكن �أن ي�صبح الو�صول �إلى كتاب على رف مرتفع �صعباً 
للغاية �أو �أن ي�صبح ارتداء الجوارب عملية �صعبة.

على  المداومة  علينا  لزاماً  �إنه  الخ�براء  يقول  ولذلك 
الفوائد  كانت  لو  حتى  العمر،  في  التقدم  مع  الحركة 

ربما ت�أخذ فترة �أطول حتى تظهر.
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�ش�ؤون محلية
�إطلاق ا�ستراتيجية التمور الأردنية بالتعاون بين وزارة الزراعة الأردنية  وجائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي وجمعية التمور الأردنية 

نهيان مبارك: نفخر بالنجاحات التي حققتها جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر والابتكار الزراعي على الم�ستوى الوطني والدولي
وزير الزراعة الأردني: الا�ستراتيجية ت�ساهم في زيادة �إنتاج التمور لــ 60.000 طن و ال�صادرات لــ 30.000 طن بحلول 2030 بقيمة 150 مليون دينار �أردني، وتوفير 15.000 فر�صة عمل

ي�ضم البرنامج خم�سة حلول تقنية �صحية لتحديات كوفيد - 19

جامعة الإمارات تطلق �أول برنامج تدريبي لبرنامج الات�صال ال�صناعي بالتعاون مع �شركة �أبوظبي للخدمات ال�صحية »�صحة«

تحت �شعار �سلامة العاملين ال�صحيين ، �ضمانة ل�سلامة المر�ضى

الخدمات العلاجية الخارجية تحتفل باليوم العالمي ل�سلامة المر�ضى

•• عمّان-الفجر

�أطلقت وزارة الزراعة الأردنية الأحد 
خليفة  جائزة  مع  بالتعاون  الما�ضي  
ولاابتكار  ال��ت��م��ر  ل��ن��خ��ي��ل  ال��دول��ي��ة 
الأردنية  التمور  وجمعية  ال��زراع��ي 
"ا�ستراتيجية تطوير زراعة النخيل 
-2020 و�إن���ت���اج ال��ت��م��ور الأردن���ي���ة 
ال�شيخ  معالي  بارك  2030" حيث 
نهيان مبارك �آل نهيان وزير الت�سامح 
�أمناء  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  وال��ت��ع��اي�����ش، 
جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
الدكتور  الزراعي، ومعالي  ولاابتكار 
���ص��ال��ح الخ���راب�������ش���ة وزي�����ر ال���زراع���ة 
الأردني، الخطة لاا�ستراتيجية التي 
ع��ل��ى ع��م��ق العلاقات  ت���أك��ي��داً  ت���أت��ي 
البلدين،  ب�ني  ال��ت��اري��خ��ي��ة  الثنائية 
ي��رب��ط بين  ال���ذي  وال��ت��ع��اون الوثيق 
�صاحب  بقيادة  والدولتين  ال�شعبين 
�آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو 
نهيان، رئي�س دولة الإمارات العربية 
عبد  الملك  جلالة  و�شقيقه  المتحدة، 
عاهل  الح�������س�ي�ن،  اب����ن  ال���ث���اني  الله 
المملكة الأردنية الها�شمية، حفظهما 
والتعاون  التن�سيق  خ�الل  م��ن  الله. 
العامة لج��ائ��زة خليفة  الأم��ان��ة  ب�ني 
ولاابتكار  ال��ت��م��ر  ل��ن��خ��ي��ل  ال��دول��ي��ة 
الأردنية  الزراعة  وزارة  مع  الزراعي 
وج��م��ع��ي��ة ال��ت��م��ور الأردن����ي����ة بهدف 
الأردنية  وال�����ص��دارة  ال��ري��ادة  تعزيز 
المجهول،  �صنف  وت�صدير  �إن��ت��اج  في 
قدرتها  ورف�����ع  ع���م���وم���اً،  وال���ت���م���ور 
تكون  �أن  ي�ستهدف  بم��ا  التناف�سية 
ال��ت��م��ور م�����ص��دراً ه��ام��اً م��ن م�صادر 
الأردنية  بالمملكة  ال��ق��وم��ي  ال��دخ��ل 

الها�شمية. 
مبارك  نهيان  ال�شيخ  معالي  و�أ���ش��اد 
والتعاي�ش،  الت�سامح  وزير  نهيان  �آل 
رئ���ي�������س مج��ل�����س �أم�����ن�����اء الج����ائ����زة، 
خليفة  جائزة  بذلتها  التي  بالجهود 
ولاابتكار  ال��ت��م��ر  ل��ن��خ��ي��ل  ال��دول��ي��ة 
الزراعي بالتعاون مع وزارة الزراعية 
الأردنية  التمور  وجمعية  الأردن��ي��ة 
تطوير  في  للنهو�ض  م��ع��اً  العمل  في 
قطاع زراعة النخيل و�إنتاج وت�صنيع 
النجاح  �شكل  الأردنية. حيث  التمور 
الكبير الذي حققه المهرجان الدولي 
على  ال��ث��اني  للعام  الأردن��ي��ة  للتمور 
التوالي �أثراً كبايرً في دفع عجلة نمو 

هذا القطاع با�ضطراد.
من جهته فقد �أ�شاد معالي الدكتور 
���ص��ال��ح الخ���راب�������ش���ة وزي�����ر ال���زراع���ة 
الثنائية  العلاقات  ب�أهمية  الأردني 
بين البلدين دولة الإمارات العربية 
المتحدة والمملكة الأردنية الها�شمية، 
وح���ر����ص الم��م��ل��ك��ة ع��ل��ى ت��ع��زي��ز �أطر 
ال��ت��ع��اون الم�����ش�رتك لم��ا ف��ي��ه الم�صلحة 
وال�شعبين  ال��ب��ل��دي��ن  ب�ني  الم�����ش�رتك��ة 

ال�����ش��ق��ي��ق�ني. و�أ�����ض����اف م��ع��ال��ي��ه ب�أن 
التمور  لتطوير  التنفيذية  الخطة 
الأردنية تتلخ�ص بـ 15 برنامج تركز 
للتو�سع  التمكينية  البيئة  خلق  على 
التمور،  وت�صدير  وت�صنيع  �إنتاج  في 
الأردن  في  النخيل  ق��ط��اع  وم�أ�س�سة 
ورفع القدرات الب�شرية والم�ؤ�س�ساتية 
الحمراء  النخيل  �سو�سة  ومكافحة 
والبحوث التطبيقية ونقل التقنيات 
و�إن�شاء �صندوق وطني لتطوير قطاع 
النخيل، و�ضع خطة وطنية للعلامة 
التناف�سية  القدرة  وزي��ادة  التجارية 
والخارجية،  الم��ح��ل��ي��ة  الأ�����س����واق  في 
والتو�سع في م�شاغل عمليات ما بعد 
التمور  م��ن  ولاا���س��ت��ف��ادة  الح�����ص��اد، 
الفائ�ضة والمنتجات الثانوية للنخيل 

الع�ضوية،  التمور  و�إن��ت��اج  وال��ت��م��ور، 
الأن�سجة  ل���زراع���ة  مخ��ت�رب  و�إن�����ش��اء 
وبناء قدرات جمعية التمور الأردنية. 
و�أ�ضاف معالي الوزير الخراب�شة �أنه 
ف�إن  المقترحة،  الخطة  تطبيق  عند 
من المتوقع زيادة �إنتاج التمور لغاية 
60 �ألف طن وزيادة كمية ال�صادرات 
ب��ح��ل��ول عام  �أل�����ف ط���ن   30 ل��غ��اي��ة 
في  ال���زي���ادة  ه���ذه  وت����أت���ي   .2030
الإن��ت��اج، وب��ال��ت��الي ب��ال�����ص��ادرات، من 
مرحلة  ال��ف��ت��ي��ة  الأ�����ش����ج����ار  دخ������ول 
الإنتاج  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الكامل  الإن��ت��اج 
المترتب على التو�سع الأفقي بزراعة 
�أ�����ش����ج����ار ج�����دي�����دة. وي��ت�رت����ب على 
التمور  ����ص���ادرات  قيمة  زي����ادة  ذل���ك 
�أردني  دي���ن���ار  م��ل��ي��ون   150 ل��غ��اي��ة 

فر�صة  �أل�����ف   15 ح�����والي  وت���وف�ي�ر 
النخيل  �سو�سة  على  والق�ضاء  عمل 
الب�شرية  ال���ق���درات  وب��ن��اء  الح��م��راء 
ورفع  النخيل  لقطاع  والم�ؤ�س�ساتية 
عائد ا�ستخدام المياه وزيادة م�ساهمة 
الإجمالي  المحلي  الناتج  في  الزراعة 
الأردنية  وال�صدارة  الريادة  وتعزيز 
وب��ذل��ك ت�ساهم  الم��ج��ه��ول.  في تم���ور 
تحقيق  في  ال���ت���م���ور  ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة 
الم�ستدامة  الزراعية  التنمية  �أه��داف 
الأردن  ور�ؤي���ة   ،)2025-2016(
المتعلقة  الم�ستدامة  التنمية  و�أه��داف 
وتح�سين  الج������وع  ع���ل���ى  ب���ال���ق�������ض���اء 
والزراعة  والتغذية  الغذائي  الأم��ن 

الم�ستدامة والتكيف لتغايرت المناخ.
كما وجه معالي ال�شيخ نهيان ال�شكر 

والتقدير �إلى الوالد �صاحب ال�سمو 
نهيان،  �آل  زاي���د  ب��ن  خليفة  ال�شيخ 
راعي  الله"  "حفظه  ال��دول��ة  رئي�س 
الجائزة، و�إلى �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
�آل نهيان، ولي عهد  محمد بن زايد 
�أبوظبي، نائب القائد الأعلى للقوات 
الم�����س��ل��ح��ة ع��ل��ى دع��م��ه ال�ل�امح���دود، 
زايد  ب��ن  من�صور  ال�شيخ  �سمو  و�إلى 
مجل�س  رئ���ي�������س  ن���ائ���ب  ن���ه���ي���ان،  �آل 
���ش���ؤون الرئا�سة على  ال���وزراء، وزي��ر 
ومتابعته  ال�������س���دي���دة  ت���وج���ي���ه���ات���ه 
�إنجازات الجائزة. و�أننا نفخر ونعتز 
حققتها  ال��ت��ي  ال��ك��ب�يرة  بالنجاحات 
جائزة خليفة الدولية لنخيل التمر 
الم�ستوى  ع��ل��ى  ال���زراع���ي  ولااب���ت���ك���ار 

الوطني والدولي. 

•• العين - الفجر

نجح فريق في منتزه جامعة الإمارات 
ل��ل��ع��ل��وم ولااب���ت���ك���ار ب��ال��ت��ع��اون مع 
�أبوظبي للخدمات ال�صحية  �شركة 
التدريبي  ب��رن��امج��ه��ا  خ�ل�ال  م���ن 
ال�صناعي  الإت���������ص����ال  "برنامج 
 ، التكنولوجيا"  ل��ن��ق��ل   )LIP(
الأو���س��اط الأكاديمية  وال��ذي جمع 
والمجتمع  وال�صناعة  الحكومة  مع 
ذات  التقنية  التحديات  لح��ل  ككل 
و�إيجاد حلول   ، الوطنية  الأول��وي��ة 
�سعيد  معالي  و�أك��د  لها.  م�ستدامة 
الأعلى  ال��رئ��ي�����س  غ��ب��ا���ش،  �أح���م���د 
لجامعة الإمارات العربية المتحدة: 
من  تدعم  الإم����ارات  جامعة  “�إن 
لاا�ستراتيجية  م��ب��ادرات��ه��ا  خ�ل�ال 
ال�ب�ارم���ج ال��ت��ي م��ن ���ش���أن��ه��ا تغذية 
القدرات  وت��ع��زي��ز  لااب��ت��ك��ار  ث��ق��اف��ة 
القائم  لااقت�صاد  لتطوير  البحثية 
على المعرفة. و�أ�شار �إلى �أن الجامعة 
تلعب دوراً حيوياً في تطوير مهارات 
من  المبتكرين  م��ن  ال��ق��ادم  الج��ي��ل 
م���ث���ل هذه  �إ�����ش����راك����ه����م في  خ��ل��ال 
ي�����س��اه��م في تحقيق  ال�ب�ارم���ج مم���ا 
الوطنية،  لاا�ستراتيجية  الأه��داف 
النا�شئة  الق�ضايا  معالجة  �أن  كما 
كم�ؤ�س�سة  م��سؤولياتنا  �إح��دى  هي 

�أكاديمية في بلد ديناميكي". 
غاريث  ال���دك���ت���ور  ����ص���رح  وب�������دوره 
التنفيذي  ال���رئ���ي�������س   ، ج����ودي��ي�ر 

لمجموعة �شركة �أبوظبي للخدمات 
هذا  "�أتاح  ���ص��ح��ة:   - ال�����ص��ح��ي��ة 
ا�ستمر  ال����ذي  ال��ت��دري��ب��ي  الم��ع�����س��ك��ر 
اكت�ساب  للم�شاركين  �أ�سابيع  �أربعة 
ثقافة  تعزيز  كيفية  ح��ول  المعرفة 
التي  الأع����م����ال  لااب���ت���ك���ار وري�������ادة 
�ست�ساعد في دعم الم�شاريع الجديدة 
لااقت�صادية  ال��ت��ن��م��ي��ة  وت�����س��ري��ع 
م���ن خ��ل�ال ال��ب��ح��ث وال���ت���ط���وي���ر ، 
ح��ي��ث ق���دم الم�����ش��ارك��ون م��ن خلاله 
خم�سة حلول تقنية �صحية جاهزة 
جديدة  �صحية  تقنيات  للتجربة 
كورونا-  فايرو�س  جائحة  لمواجهة 
"�صحة"  19.و�ستختار  ك��وف��ي��د 
ق��دمً��ا في  للم�ضي  الح��ل��ول  ب��ع�����ض 

مرحلة التنفيذ .
م��ن��ت��زه جامعة  �أن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
الإم���������������ارات ل���ل���ع���ل���وم ولااب����ت����ك����ار 
لـ  ت���دري���ب���ي  م��ع�����س��ك��ر  �أول  �أط����ل����ق 
في   ILP ل���ـ   Accelerator
بال�شراكة  يوليو2020،   23
للخدمات  ظ��ب��ي  �أب�����و  ���ش��رك��ة  م���ع 
ا�ستمر  وال���ذي  �صحة،   - ال�صحية 
مكثفة  بطريقة  �أ�سابيع  �أرب���ع  لم��دة 
لاان�رتن��ت،���ش��ارك فيه خم�سة  ع�رب 
مبتكرًا   82 م����ن  م���ك���ون���ة  ف������رق 
- ي���ق���ود ك���ل ف���ري���ق م���ا ي�����ص��ل �إلى 
الرعاية  في  م��ت��خ�����ص�����ص�ني  �أرب���ع���ة 
بما   ،‘' ���ص��ح��ة   `` في  ال�����ص��ح��ي��ة 
التكنولوجيا  م��������زودي  ذل�����ك  في 
وال��ب��اح��ث�ني وال��ط��ل��ب��ة م��ن جامعة 

الإم�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة، ومن 
و�شركات  والم�ست�شفيات  الجامعات 
المجتمع  وم��ن��ظ��م��ات  التكنولوجيا 
البيانات  وت���ب���ادل���وا  م���عً���ا  الم�����دني 
وعقدوا �شراكة لبناء حلول مبتكرة 
وهي   ،  "Verily" م��ث��ل   - م��عً��ا 
 Alphabet شركة تابعة ل�شركة�
الجمع  ع��ل��ى  ت��رك��ز   )(Google
والطب  والعلوم  التكنولوجيا  بين 
لتحقيق �أق�صى ت�أثير على الك�شف 
و�إدارت��ه��ا والوقاية  الأم��را���ض  ع��ن 
تتعلق  تحديات  خم�سة  وف��ق  منها، 
 COVID-19 م��ث��ل  ب��الأوب��ئ��ة 
العمل  وج��رى  �صحة،  من  المقدمة 
كطريقة  القطاعات  �أ�سا�س  علىى 
ج���دي���دة ن��اج��ح��ة ل��ل��ع��م��ل ع��ل��ى حل 
ال���ت���ح���دي���ات، ك���م���ا ه����و الح������ال مع 
�أنحاء  COVID-19 في جميع 

العالم. 

وت�����ض��م��ن��ت الم�������س���اب���ق���ة ع��������دداً من 
التحديات وقدمت حلولًا لها منها 
ا�ستمرارية  الأول: �ضمان  التحدي 
لمر�ضى  ال��ذات��ي��ة  والإدارة  ال��رع��اي��ة 
الأطفال الم�صابين ب�أمرا�ض �صحية 
تمكين   - توا�صل  والح��ل:  مزمنة، 
الأول  ال��ن��وع  م��ن  ال�سكري  مر�ضى 
�إدارة  م����ن  و�أ�����س����ره����م  ل�ل��أط���ف���ال 
والتحدي  �أف�����ض��ل،  ب�شكل  ال��رع��اي��ة 
ال����ث����اني: تح�����س�ني ال���و����ص���ول �إلى 
ال����رع����اي����ة وم����راق����ب����ة ال���ع�ل�ام���ات 
يعانون  الذين  للمر�ضى  الحيوية 
م���ن �أم����را�����ض م��زم��ن��ة ع��ل��ى م���دار 
�أثناء  الأ�سبوع  �أي��ام  ط��وال  ال�ساعة 
 COVID-1 ن��وع  الأوب��ئ��ة م��ن 
من�صة  �إط���ل��اق  في  الح����ل  وتم���ث���ل 
الإلكترونية  لل�صحة   "Enaia"
ويهدف  بُعد،  عن  الأمرا�ض  لإدارة 
الحل �إلى ا�ستعادة العلاقة الوثيقة 
الم�صابين  ومر�ضاهم  الأط��ب��اء  بين 
عليها،  والحفاظ  مزمنة  ب�أمرا�ض 
خلال الأوقات ال�صعبة، حيث ابتكر 
الفريق حلًا متكاملًا، بما في ذلك 
تلقائياً  ينقل  ذك��ي  ه��ات��ف  تطبيق 
قراءات �أجهزة ال�صحة الإلكترونية 
ال��ت��اب��ع��ة لج���ه���ات خ���ارج���ي���ة )مثل 
ومراقبة  ال�����س��ك��ر،  ق��ي��ا���س  �أج���ه���زة 
الذكية،  وال�����س��اع��ات  ال����دم،  �ضغط 
وال��ت��ق��ن��ي��ات ال��ق��اب��ل��ة ل��ل�ارت����داء( ، 
التحديث  �أي�����ض��اً  الح���ل  ويت�ضمن 
الطبية  ل���ل�������س���ج�ل�ات  ال���ت���ل���ق���ائ���ي 

وي�ضمن  للمري�ض  الإل��ك�رتون��ي��ة 
تخزين البيانات وا�ستعادتها ب�شكل 

�آمن.
ف��ي��م��ا تم��ث��ل ال���ت���ح���دي ال���ث���ال���ث في  
م�ساعدة مر�ضى كوفيد 19- على 
وموثوقة  وا�ضحة  معلومات  تلقي 
لاامتثال  وتعظيم  للتنفيذ  وقابلة 
�شكل:  في  الح����ل  وج�����اء  ل���ل���ع�ل�اج.، 
مراقبة  من�صة   -  Tamenni
وات�صالات للإدارة عن بُعد لمر�ضى 
عمل  ح��ي��ث   COVID-19-
الحلول  �أح���د  ترقية  على  ال��ف��ري��ق 
الح����ال����ي����ة ل���ت���وف�ي�ر رع����اي����ة �أك��ث�ر 
ف��ع��ال��ي��ة و���ش��خ�����ص��ي��ة، بم���ا في ذلك 
تلقي التعليمات المرئية وال�صوتية، 
والمهنيين  ل��ل��م��ر���ض��ى  وال�������س���م���اح 
و�أخ�صائي  بالتوا�صل،  ال�صحيين 
ر�سائل  لإر���س��ال  ال�صحية  الرعاية 
الرابع في  التحدي  وج��اء  جماعية، 
الم�ست�شفى على تدريب  زي��ادة قدرة 
ال�صحية  ال���رع���اي���ة  م��ت��خ�����ص�����ص��ي 
ب����أم���ان  في الخ����ط����وط الأم����ام����ي����ة 
وف��ع��ال��ي��ة وب��ت��ك��ل��ف��ة م��ع��ق��ول��ة على 
�أف�������ض���ل الم���م���ار����س���ات ل��ل��ت��ع��ام��ل مع 
الحل  وج����اء   ،COVID-19
التعلم خلال  �إدارة عملية  في نظام 
وواقعية  تفاعلية  تدريبية  دورات 
ممار�سات  �أف�����ض��ل  ح���ول  وج���ذاب���ة 
طور  ح���ي���ث   ،COVID-19
ت�ستخدم  تفاعلية  من�صة  الفريق 
بزاوية  ت��ف��اع��ل��ي��ة  ف��ي��دي��و  م��ق��اط��ع 

مجموعات  لتدريب  درج��ة   360
ال���ع���ام���ل�ي�ن في مجال  م����ن  ك���ب�ي�رة 
بُعد  عن  بكفاءة  ال�صحية  الرعاية 
، من خلال تقديم م�صدر تدريب 
يعتمد على وتيرة ذاتية وقائم على 

البيانات و مطور.
 وفي خ��ام�����س ه���ذه ال��ت��ح��دي��ات كان 
حول توفير خدمات �صحية نف�سية 
في الوقت المنا�سب لأخ�صائي الرعاية 
الأمامية،  الخ��ط��وط  في  ال�صحية 
العزل  في  المتواجدين  والأ�شخا�ص 
COVID- ومر�ضى  ال�صحي، 
في  الح���ل  وج����اء  الم��ت��ع��اف�ني.،   19
وهي  "تفا�ؤل"  �أطلق عليها  من�صة 
للتعامل  وم��راق��ب��ة  تقييم  من�صة 
الذهنية  ال�������ص���ح���ة  م�������ش���اك���ل  م����ع 
)التوتر والقلق ولااكتئاب والأرق(، 
حيث �أن��شأ الفريق تطبيقًا للهواتف 
ال��ذك��ي��ة لم�����س��اع��دة الأ����ش���خ���ا����ص في 
الذاتية  الرعاية  �أول��وي��ات  تحديد 
لديهم  ال��ت��وت��ر  م�����س��ت��وي��ات  و�إدارة 
خ�ل�ال الأوق������ات ال��ع�����ص��ي��ب��ة ، مثل 
تلك التي م��روا بها خ�الل جائحة 
التطبيق   .COVID-19
ذات  �أن�شطة  ويت�ضمن  اللغة  ثنائي 
���ص��ل��ة ب��ال��ث��ق��اف��ة الإم���ارات���ي���ة، كما 
ي�سمح بتبادل الخبرات مع الأقران 
الم�ستخدم  وي��رب��ط   ، والم��ج��م��وع��ات 
بمقدم الرعاية ال�صحية من خلال 

الخط ال�ساخن ل�شركة �صحة.

•• �أبوظبي- الفجر

العلاجية  الخ�����دم�����ات  اح���ت���ف���ل���ت 
التابعة  المن��شآت  �إح��دى  الخارجية 
ل�شركة الخدمات ال�صحية - �صحة 
المر�ضى  ل�����س�الم��ة  ال��ع��الم��ي  ب��ال��ي��وم 
منظمة  ح���م���ل���ة  م�����ع  ب����ال����ت����زام����ن 
 17 �صادفت  التي  العالمية  ال�صحة 
تحت  الح��الي  ال�شهر  م��ن  �سبتمبر 
�شعار "�سلامة العاملين ال�صحيين، 

�ضمانة ل�سلامة المر�ضى".
المر�ضى  ال��ف��ع��ال��ي��ات  وا���س��ت��ه��دف��ت 
ال�صحية  الم����راك����ز  في  وال���ع���ام���ل�ي�ن 
وتخ�ص�صاتها  �أق�����س��ام��ه��ا  ب��ج��م��ي��ع 
�سلامة  ت����ع����زي����ز�أه����م����ي����ة  ب����ه����دف 
ال�صحي  ال���ق���ط���اع  في  ال���ع���ام���ل�ي�ن 
���س��واء وتطبيق  والم��ر���ض��ى على ح��د 
وال�سلامة  الج����ودة  م��ع��اي�ير  �أع��ل��ى 
كوفيد  ج��ائ��ح��ة  ظ���ل  ، لا���س��ي��م��ا في 
مكافحة  في  المبذولة  والجهود   19

العدوى بين �أفراد المجتمع. 
ت�ضمنت احتفالية هذا العام بع�ض 
والترفيهية  التثقيفية  الأن�شطة 
للموظفين،  خ�����ص��ي�����ص��اً  الم�����ص��م��م��ه 
العالمي  ال�����ش��ع��ار  ع�ب�ر  والم�������ش���ارك���ة 

التوا�صل  و����س���ائ���ل  ع��ل��ى  ل��ل��ح��م��ل��ة 
�إب���������راز دور  ب����ه����دف  لااج���ت���م���اع���ي 
�أ�سا�سيين  ك���داع���م�ي�ن  م��وظ��ف��ي��ن��ا 
ل�سلامة المر�ضى في المراكز ال�صحية 
بالإ�ضافة �إلى توزيع بع�ض الهدايا 
والذي  البرتقالي  باللون  الرمزية 
للحملة  الم���ع���ت���م���د  ال����ل����ون  ي��ع��ت�رب 
الدكتورة  �أ����ض���اف���ت  ال����ع����ام.   ل��ه��ذا 
التنفيذي  المدير  الخ���وري،  عائ�شة 
العلاجية  الخ���دم���ات  في  ل��ل��ج��ودة 
اليوم  �إح��ت��ف��ال��ن��ا  �إن   ، الخ���ارج���ي���ة 
ب���ه���ذه الم��ن��ا���س��ب��ة ي��ن��ب��ع م���ن �إيم����ان 
�سلامة  ب�أهمية  الر�شيدة  قيادتنا 
الأمامية  ال�����ص��ف��وف  في  ال��ع��ام��ل�ني 
ل�����ض��م��ان �سلامة  وت��ق��دي��ر دوره����م 
المجتمع ب�شكل عام والمر�ضى ب�شكل 
الموظفين  �سلامة  وتعتبر  خ��ا���ص. 
�أولوياتنا  �أهم  والمر�ضى واحدة من 
الخارجية،  العلاجية  الخدمات  في 
موظف  ك��ل  م��سؤولية  تعد  وال��ت��ي 
يعمل في المجال ال�صحي. كما �أكدت 
�أن  على  الخ��وري  عائ�شة  الدكتورة 
المطبقة في  الإحترازية  لااج��راءات 
المراكز ال�صحية تتما�شى مع �أف�ضل 
الم��ع��ت��م��دة عالمياً  ال�����س�الم��ة  م��ع��اي�ير 

الموظفين  ���س�الم��ة  ل�ضمان  وذل���ك 
والم��ر���ض��ى . وت��ب��د�أ لااج�����راءات من 
المركز،  �إلى  الم��ري�����ض  دخ���ول  نقطة 
المداخل  ج��م��ي��ع  ت��ت��وف��رع��ن��د  ح��ي��ث 
نقطة فرز يتم من خلالها تعقيم 
ال��ي��دي��ن وق��ي��ا���س  درج����ة الح����راره 
الكمامة.  �إرت������داء  ع��ل��ى  وال��ت���أك��ي��د 
التباعد  ل��ت��ط��ب��ي��ق  ب��ال��ن�����س��ب��ة  �أم�����ا 
الج�سدي بين المر�ضى وبين المر�ضى 
بو�ضع  ق��م��ن��ا  ف���ق���د  والم����وظ����ف��ي�ن، 
والمقاعد  الأر�ضيات  على  مل�صقات 
لحفظ الم�سافة الآمنة )مترين( بين 
و�ضع حاجزعند  و  الأف���راد،  جميع 
�إلى  بالإ�ضافة  لاا�ستقبال،  منطقة 
بارتداء  الم��وظ��ف�ني  ج��م��ي��ع  ال���ت���زام 
ال����ك����م����ام����ات وب���ت���ع���ق���ي���م ال���ي���دي���ن 
با�ستمرار. ومن �أهم لااجراءات هو 
�إج��راء فحو�صات دوري��ة ومنتظمة 
فايرو�س  ع��ن  للك�شف  للموظفين 
كورونا و�أي امرا�ض معدية �أخرى 
والتعقيم  �سلامتهم  م��ن  ل��ل��ت���أك��د 
الدوري للمراكز ال�صحية من �أجل 
الم��راج��ع�ني ع��ل��ى خدمات  ح�����ص��ول 
م��ن�����ش���آت �صحية  �آم���ن���ة في  ���ص��ح��ي��ة 

�آمنة تماماً وخالية من العدوى.

جمعية كلنا الإمارات: دولة 
الإمارات عا�صمة ال�سلام والت�سامح

•• �أبوظبي-الفجر

�أكدت جمعية كلنا الإمارات �أن دولة الإمارات العربية المتحدة ومنذ ت�أ�سي�سها 
على يد المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان، طيب الله ثراه، كانت 

وما ت��زال ق��دوة مختلفة في الت�سامح 
ثقافات  واح����ت���ارم  الآخ�������ر  وق����ب����ول 
لاالتزام  م���ع  ال�����ش��ع��وب،  وم��ع��ت��ق��دات 
بم���ب���ادئ الإ�����س��ل�ام الح��ق��ي��ق��ي��ة التي 
والم��ح��ب��ة وتغليب  ال�����س�الم  �إلى  ت��دع��و 
ل���غ���ة الح�������وار ع���ل���ى م��ن��ط��ق الح����رب 
والمواجهة وال�صدام، وقد �سعت دائما 
�إلى ن�شر ال�سلام ومد يد العون لكافة 

�شعوب الآر�ض.
وقالت بخيتة �سعيد المن�صوري ع�ضو 
الإمارات،  كلنا  جمعية  �إدارة  مجل�س 
في ت�صريح خا�ص للجمعية بمنا�سبة 
يوم ال�سلام العالمي، �إن دولة الإمارات 
الدول  من  �أ�صبحت  المتحدة  العربية 

الرائدة على م�ستوى العالم في �صناعة ال�سلام العالمي و�سعيها الدائم �إلى 
لحوار  ال�صحية  الأج���واء  وخلق  والنزاعات  والح��روب  التوترات  فتيل  ن��زع 
ح�ضاري و�سلام قائم على احترام �إرادة ال�شعوب وتحقيق م�صالحها وحفظ 

كرامتها وتوفير العي�ش الكريم لها.
و�أ�شارت �إلى الجهود الكبيرة والمبادرات الإن�سانية العظيمة لدولة الإمارات 
التي �شكلت دائما عا�صمة لل�سلام والت�سامح والإخاء وقبول الآخر و�إ�سهامها 
الفاعل في ن�شر ال�سلم العالمي وتعزيز ثقافة الت�سامح والقيم الإن�سانية بين 

ال�شعوب.
و�أ�ضاف المن�صوري �أن الحدث التاريخي الذي �شهده العالم م�ؤخرا وتج�سد 
لجهود  تتويجا  ج��اء  الإ�سرائيلية  الإماراتتية  ال�سلام  معاهدة  توقيع  في 
دبلوما�سية الإمارات وقرارها ال�سيادي للت�أكيد على �أن ال�سلام �أولا و�آخرا 
�أكثر  م�ستقبل  و�ضمان  ولاا�ستقرار  الأم��ن  لتحقيق  الوحيد  ال�سبيل  هو 

�إ�شراقا ل�شعوب المنطقة والعالم.
ال�سمو  ل�صاحب  ال�سيا�سية  والحنكة  الحكيمة  الر�ؤية  وبف�ضل  �إن��ه  وقالت 
الأعلى  القائد  نائب  �أبوظبي  عهد  نهيان، ولي  �آل  زاي��د  بن  ال�شيخ محمد 
للقوات الم�سلحة، رجل ال�سلام العالمي.. فقد �آتت معاهدة ال�سلام الإماراتية 
�إ���س��رائ��ي��ل وقف  �أك��ل��ه��ا ق��ب��ل �أن ي��ت��م ال��ت��وق��ي��ع عليها ب��ق��ب��ول  الإ���س��رائ��ي��ل��ي��ة 
�أملا  �أعطى  ما  الفل�سطينة،  ال�سلطة  �أرا�ضي  من  بالمئة   30 عملية �ضم 
�إ�سرائيل وال�سلطة  جديدا ودفعة كبيرة لا�ستئناف مفاو�ضات ال�سلام بين 
الفل�سطينية والتي كانت قد و�صلت �إلى طريق م�سدود ب�سبب خطط ال�ضم 

الإ�سرائيلية.
و�أكدت �أن ال�سلام لا يتحقق �إلا بالإرادة ال�صادقة والعزم والعمل على تحقيق 
في  ي�ساهم  �سلام  لمجتمعاتها،  ولاازده���ار  لاا�ستقرار  و�ضمان  ال�شعوب  �أم��ن 
ا�ستقرار المنطقة وير�سم لمرحلة جديدة ت�سودها لغة الحوار وتر�سيخ ثقافة 

الت�سامح وقبول الآخر. 
وفي ختام ت�صريحها قالت بخيتة �سعيد المن�صوري، �إن دولة الإمارات التي 
عانقت طموحاتها الف�ضاء، و�أنجزت �أول م�شروع للطاقة الذرية، ومار�ست 
ال�سلام  ون�شر  الإن�سانية  الح�ضارة  �صناعة  في  والإن�ساني  ال�سيا�سي  دوره��ا 
دولة  مع  ال�سلام  اتفاقية  ومن خلال  اليوم  ت�ضيف  الأر����ض..  �شعوب  بين 
العالمية وتعزيز  �إنجازا جديدا وخطوة كبيرة في م�يرسة ال�سلام  �إ�سرائيل، 
�أكثر  �أو�سط جديد  �شرق  الآخ��ر و�صناعة  وقبول  والإخ��اء  الت�سامح  ثقافة 
�أف�ضل و�أجمل للأجيال القادمة م�ستقبل  �أمنا و�سلاما من �أجل م�ستقبل 

يواكب تطورات الع�صر وي�ساهم في �صنع ال�سلام والح�ضارة الإن�سانية.

م�ست�شفى توام يقدم خدمات علاج 
ا�ضطرابات النوم من خلال وحدة النوم 
النوم قد ينتج عنه �أعرا�ض مر�ضيه مثل ال�سمنة،  •ا�ضطرابات 

�أمرا�ض القلب، ارتفاع في �ضغط الدم، و مر�ض ال�سكري
•• العين - الفجر

ال�صحية  للخدمات  �أبوظبي  �شركة  من��شآت  �إح��دى  ت��وام  م�ست�شفى  يوفر 
)�صحة( والذي يعد من �أهم الخدمات الت�شخي�صية والعلاجية والمتمثلة في 
مختبر فح�ص النوم والذي تم تجهيزه م�ؤخراً ب�أحدث التقنيات والمعدات 

الم�ستخدمة في ت�شخي�ص وعلاج الحالات الم�صابة با�ضطرابات النوم.
و بهذا ال�صدد �صرحت الدكتورة طيف ال�سراجَ المدير التنفيذي للخدمات 
الطبية الم�ساندة في م�ست�شفى توام ب�أنه "قد تم م�ؤخراً تغيير موقع وحدة 
مختبر النوم من المبنى الرئي�س �إلى مبنى ق�سم كبار ال�شخ�صيات لتوفير 
�أجواء الراحة و الخ�صو�صية للمر�ضى الذين يتم �إدخالهم الى مختبر النوم  
�أثناء الفترة الم�سائية، و قد عملنا بالتعاون مع �إدارة العمليات الت�شغيلية في 
م�ست�شفى توام على تو�سعة مختبر النوم لي�صبح وحدة متكاملة تتكون من 
غرفتين تم تجهيزها ب�أحدث المعدات الطبية ل�ضمان الح�صول على نتائج 
دقيقة وعالية الج��ودة، ول�ضمان تقليل مدة لاانتظار للخدمة عن طريق 

ا�ستيعاب عدد �أكبر من المر�ضى".
ب��الإن��اب��ة في  ال��ع�الج التنف�سي  و ذك���ر مح��م��د را���ض��ي ح��م��ودة م��دي��ر ق�سم 
المر�ضى في  وت�سجيل  النوم  �إدارة وح��دة  نعمل على  "نحن  ت��وام:  م�ست�شفى 
التنف�س  معالجي  توفير  على  نعمل  كما  يومية،  ب�صورة  لاانتظار  قائمة 
�أجهزة  عبر  نومه  �أث��ن��اء  المري�ض  ومتابعة  لمراقبة  الم�سائية  الفترة  خ�الل 
يت�سنى  ولكي  ال�سريري  الفح�ص  لا�ستكمال  ب��ال��وح��دة  الخا�صة  التحكم 
للطبيب قراءة و مراجعة الفح�ص في �صباح اليوم التالي لتحديد الخطة 

العلاجية للمري�ض". 
و ذكرت الدكتورة �شرينة الظاهري ا�ست�شارية �أمرا�ض الرئة في م�ست�شفى 
ت�شخي�ص  في  الأط��ب��اء  ت�ساعد  ال��ن��وم  فح�ص  اخ��ت��ب��ارات  نتائج  "ب�أن  ت���وام: 
وعلاج الحالات المر�ضية التالية مثل ال�شخير، وانقطاع النف�س �أثناء النوم، 
تململ  ومتلازمة  القهري،  والنوم  ال��دوري��ة،  الأط��راف  حركة  وا�ضطراب 
�أثناء النوم،  الم�شي  الليلية مثل  ال�ساقين، والأرق، ولاا�ضطرابات ال�سلوكية 
التنف�س  مج��رى  �ضغط  و  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء  ال�سريعة  العين  حركة  وا�ضطراب 

الإيجابي".  
الفح�ص  توام من خلال خدمة مختبر  م�ست�شفى  "يحر�ص  �أ�ضافت،  كما 
النومي على توفير اختبارات ت�شخي�صية عالية الم�ستوى للمر�ضى البالغين 
للقيام  و طاقم طبي م�ساند م�ؤهل  ب�إ�شراف فريق طبياً  الأطفال  وكذلك 

بذلك".
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لم يتم ت�صنيع البلا�ستيك كي ي�ستهلكه الب�شر في طعامهم، ومع ذلك يُفر�ض 
عليهم ا�ستهلاكه. فقد ت�سربت بقايا �صغيرة من هذه البوليمرات الا�صطناعية 

الآن �إلى الهواء والغذاء والماء، وتحوّل تجنبها �إلى معركة �شبه م�ستحيلة.
من  �شرا�ؤها  تم  �شهيرة،  بحرية  �أطعمة  خم�سة  على  �أجريت  درا�سة  وك�شفت 

�سوق في �أ�ستراليا، عن مدى انت�شار هذه الملوثات الدقيقة في كل مكان.
تكنولوجي  �آن���د  �ساين�س  �إن��فري�وم��ن��ت��ال  دوري����ة  في  ال��درا���س��ة  ون�����ش��رت 
يوليو/تموز  عدد   )Environmental Science & Technology(
 )University of Exeter( 2020، وتناولها بيان على موقع جامعة �إك�ستر

بتاريخ 12 �أغ�سط�س/�آب الجاري.

كل الأنواع ملوثة
 blue( 5 �سرطانات زرقاء برية بد�أت الدرا�سة بعد �شراء 
 )tiger prawns( و10 من قريد�س النمر ،)crabs
الم�ستزرع، و10 من الحبار البري )wild squid(، و10 
ال�سردين  م��ن  و10  الم�����س��ت��زرع،   )osyters( الم��ح��ار  م��ن 
�آثارا  الباحثون  البري )wild sardines(، حيث وجد 

بلا�ستيكية في جميع العينات بلا ا�ستثناء.
الغذائي  التعر�ض  تدر�س  التي  ريبيرو،  فران�شي�سكا  وت�شرح 
 University of( كوينزلاند  جامعة  في  للبلا�ستيك 
�إلى  )ب��ال��ن��ظ��ر  ب��ال��ق��ول  ب���أ���س�ارتل��ي��ا   )Queensland
البحرية  الم�أكولات  �آكل  �أن يتعر�ض  الوجبة، يمكن  متو�سط 
لما يقرب من 0.7 مليغرام من البلا�ستيك عند تناول وجبة 

متو�سطة من المحار �أو الحبار(.
من  ملغ   30 �إلى  يتناوله  م��ا  ي�صل  ال�سردين  ت��ن��اول  وعند 

البلا�ستيك. 
�أرز.  حبة  وزن  متو�سط  هو  مليغراما   30 ف���إن  وللمقارنة، 
وما زلنا لا نعرف ما الذي يفعله هذا ب�أج�سامنا، ولكن علينا 

معرفة ذلك.
والمحيط هو الحو�ض النهائي للمواد البلا�ستيكية في العالم، 
هو  الملوثات  بهذه  البحرية  الغذاء  �شبكة  تلوث  مدى  وفهم 

جزء من التحدي.

وبعد تناول المواد البلا�ستيكية التي �صنعناها ب�أنف�سنا، وُجد 
�أن العديد من الأنواع البحرية تكافح ال�ضرر المادي والإجهاد 
الت�أك�سدي، حتى �إن البع�ض مات، مثل حيتان ال�شاطئ التي 

وجدناها مح�شوة بالقمامة، وفق الدار�سة.

اختلافات ح�سب الأنواع
من  البرية  الثدييات  لها  تتعر�ض  التي  المخاطر  تُعرف  لا 
البلا�ستيك، وعلى الرغم من �أننا ربما لا نبتلع قدرا كباير 
من البلا�ستيك مثل هذه الحيتان، فنحن بحاجة �إلى معرفة 

مقدار ما ن�ستهلكه بالفعل لمعرفة ما �إذا كنا في خطر.
�أن كمية  �إليها  التي تو�صلنا  النتائج  وتقول ريبيرو )تُظهر 
الأنواع،  بين  كباير  اختلافا  تختلف  الم��وج��ودة  البلا�ستيك 

وتختلف بين الأفراد من النوع نف�سه(.
وبا�ستخدام تقنية قيا�س الطيف الكتلي الجديدة التي تقوم 
�أن��واع مختلفة من البلا�ستيك  في وقت واحد بم�سح خم�سة 
الأ�سترالية  ال�سوق  في  الح��ب��ار  �أن  الباحثون  وج��د  ال�شائع، 
يحتوي على �أقل قدر من �آثار البلا�ستيك الدقيق، في حين 

احتفظ ال�سردين ب�أكبر قدر.
�إيثيلين، وهو بلا�ستيك ي�ستخدم في  البولي  العثور على  تم 
الأغ�شية والرقائق، ب�أعلى تركيز، في حين كان البولي فينيل 
الأكثر   ،)PVC( سي� بي في  با�سم  �أي�ضا  المعروف  كلوريد، 

انت�شارا في كل عينة.
وه����ذا لا ي��ت��ع��ار���ض م���ع م���ا اك��ت�����ش��ف��ت��ه ال���درا����س���ات الحديثة 
�إن الم�أكولات البحرية لي�ست هي الوحيدة التي  �إذ  الأخرى. 
تحتوي  )ح��ي��ث  الدقيقة  البلا�ستيكية  الم���واد  على  تح��ت��وي 
فقد  �أي�����ض��ا(.  عليها  والم���اء  وال��ك��ح��ول  والأم��ل�اح  ال�سكريات 
الأطعمة تمثل معظم  الفئة من  ه��ذه  �أن  الأب��ح��اث  �أظهرت 

ا�ستهلاكنا البلا�ستيكي.
البحرية  الم���أك��ولات  ا�ستهلاك  فيها  يتم  التي  الأم��اك��ن  ففي 
بكثرة، ت�يرش الدرا�سات �إلى �أن بع�ض الأ�شخا�ص يبتلعون ما 

لا يقل عن 11 �ألف جزيء من البلا�ستيك الدقيق �سنويا.

طريقة قيا�سية للدرا�سة
ت�ستخدم  ال��درا���س��ات  ه��ذه  م��ن  العديد  �أن  في  الم�شكلة  تكمن 
مختلفة.  بطرق  النتائج  تقارير  وتقدم  مختلفة،  منهجيات 
من  الفردية  الأن���واع  الكثيرون  يحدد  لا  ذل��ك،  �إلى  �إ�ضافة 

البلا�ستيك، ويعتمدون على الملاحظات الب�صرية وحدها.
الأن�سجة  ف�إن وجود طريقة عالمية لاختبار عينات  ومن ثم 
للعلماء  �سي�سمح  البلا�ستيك  م��ن  مختلفة  لأن����واع  بعناية 
�أكبر.  ب�سهولة  ال��ع��الم  �أن��ح��اء  جميع  م��ن  النتائج  بمقارنة 
وت��ب��دو ه���ذه التقنية الج��دي��دة ط��ري��ق��ا واع����دا، مم��ا ي�سمح 
بدقة  البلا�ستيك  �أ�صغر من  بالتركيز على كميات  للعلماء 

من  جالواي  تامارا  البحار  عالمة  قبل.وتقول  ذي  من  �أك�رب 
�إك�����س�رت )لا ن��ف��ه��م تم��ام��ا الم��خ��اط��ر ال��ت��ي يتعر�ض  ج��ام��ع��ة 

الطريقة  ه��ذه  لكن  البلا�ستيك،  تناول  ج��راء  الإن�سان  لها 
الجديدة �ستجعل من ال�سهل علينا اكت�شاف ذلك(.

محاولة تجنبها معركة �شبه م�ستحيلة

ملوثات بلا�ستيكية دقيقة تنت�شر في الم�أكولات البحرية

هنالك العديد من التمارين التي 
يمكنك القيام بها في المنزل من 
ولكن،  م���ع���دات،  �أي  دون 
التدريبات  ه�����ذه 
لي�ست  وح����ده����ا 
فها  ك�����اف�����ي�����ة. 
ه����������ي ق�����ائ�����م�����ة 
ن�شرها موقع : 
 )Health (
المعدات  ب����أه���م 
عليك  ال������ت������ي 
ام�������ت���ل���اك�������ه�������ا 
م�����ن�����زل�����ك  في 
لم��������م��������ار���������س��������ة 
تم��������اري��������ن��������ك 
الم������ف�������������ض������ل������ة 

والناجعة.
– �أثقال الحديد 
ال�������������ص������غ���ي��رة: 
�أي�ضاً  الم��ع��روف��ة 
)الدامبلز(.  ب���ـ 
يجب �أن يكون فى 
ث����ق����ال  م���ن���زل���ك لأ�ا
و3   2 ت������زن  ال����ت����ى 
كيلواغرامات.  و5 
وه���������������ي م�����ن�����ا������س�����ب�����ة 
والبطن  الأذرع  لتمارين 

�آمنة  فهي  )الكاوت�ش(،  من  الم�صنوعة  الأثقال  ا�شتري  والظهر. 
�أكثر من الحديد.

فى منزلك،  تكون موجودة  �أن  الكبيرة: لابد  الهوائية  – الكرة 
حتى ت�ساعدك فى تمارين الظهر ولاايروبيك�س.

�أف�ضل و�أرخ�ص  – قفز الحبل: تعتبر ريا�ضة النط بالحبل من 
الطلق،  الهواء  وفي  المنزل  في  ممار�ستها  يمكنك  التي  الريا�ضات 

تعمل  ع��دة.  ف��وائ��د  لها  ب��ل  ريا�ضة فح�سب،  لي�ست مج��رد  وه��ي 
ريا�ضة نط الحبل على حرق كمية كبيرة من ال�سعرات الحرارية 
ال��ده��ون في الج�����س��م، وع��ل��ى �شد ع�ضلات الظهر  ت��راك��م  وتم��ن��ع 
والبطن. ف�إن ممار�سة هذه الريا�ضة لخم�سة ع�شر دقيقة كافية 
لحرق 200 �سعرة حرارية، �أي ما يعادل �ساعة من ريا�ضة الم�شي 
لاا�شتراك  ع��ن  تغنيك  وه��ي  الج���ري،  ريا�ضة  م��ن  �ساعة  ون�صف 

ر�شيق  ج�سم  ع��ل��ى  لتح�صل  ال��ري��ا���ض��ي��ة  ب��ال��ن��وادي 
م�����ش��دود وخ���الٍ م��ن ال��ده��ون الم�ارتك��م��ة. يكفي �أن 
تملك الحبل الخا�ص بهذه الريا�ضة لتبد�أ فوراً في 

�أي مكان و�أي وقت تريد .
 :Elliptical Trainer ترينر  اليبتيكال   –

�إهليجية،  ب��ح��رك��ة  تعمل  بي�ضوية،  تم��ري��ن  �آل���ة  ه��ي 
وهي من الريا�ضات الهوائية، تعمل على �شد الج�سم من 

والأرداف  والظهر  البطن  ع�ضلات  وتقوي  ال�رته�الت، 
قوة  على  الآل��ة  ه��ذه  على  التمارين  وتعتمد  والقلب. 

�أكثر  وتعتبر من  �أف�ضل،  لنتيجة  وال�سرعة  الدفع 
في  بخا�صة  الح��راري��ة  لل�سعرات  ح��رق��اً  الآلات 

الجزء الأ�سفل من الج�سم .
دراج�����ة  �أو  ب���اي���ك  ري��ك��م��ب��ن��ت   –

بمقعد  م�������������زودة  الج������ل������و�������س: 
وم�����س��ن��د ل��ل��ظ��ه��ر ل��ت��وف�ير راحة 
الريا�ضة،  ممار�سة  �أث��ن��اء  �أك�ب�ر 
ع�ضلات  ت���ق���وي���ة  في  ت�������س���اع���د 

وتقلل  والأرداف،  ال��ظ��ه��ر 
على  ال�����������ض�����غ�����ط  م��������ن 
ال�����رك�����ب�����ت��ي��ن م����ق����ارن����ة 

تعمل  العادية،  بالدراجة 

على تن�شيط القلب والأوعية الدموية، وهي مثالية للأ�شخا�ص 
الذين يعانون من الوزن الثقيل.

ال�������س���ج���ادة الج���ل���د: ال���ت���ي ت�����س��ت��خ��دم في – 
وهي  الريا�ضة،  ممار�سة  عند  ال��ن��ادي 
ريا�ضة  مم��ار���س��ة  �أث���ن���اء  ����ض���روري���ة 
البطن  وتم������اري������ن  ال�������ض���غ���ط 
وغيرها، حتي لا تنزلق يدك 
خ�شونة  �أو  ال�ايرسميك  على 

ال�سجاد.
ال���ث���اب���ت���ة:  ال�������دراج�������ة   –
ه����ي م����ن �أك���ث��ر الأج����ه����زة 
وتعتبر  انت�شاراً،  الريا�ضية 
الأجهزة  باقي  من  �أرخ�ص 
وت�ستخدم  ال���ري���ا����ض���ي���ة، 
ل���ل���ري���ا����ض���ات ال���ه���وائ���ي���ة. 
تعمل على تن�شيط الج�سم 
لياقته،  ع���ل���ى  وتح����اف����ظ 
وت���ن�������ش���ط ال���ق���ل���ب، وه���ي 
لتقوية  م���ث���ال���ي���ة 
ع�����������������ض����ل���ات 
ال��������ب��������ط��������ن 
وال������ظ������ه������ر 

والأرداف.

لممار�سة تمارينك المف�ضلة والناجعة

معدات ريا�ضية عليك امتلاكها في منزلك
�إذا كنت من محبي ممار�سة الريا�ضة وتمارين اللياقة البدنية، ولكنك لا تملك الوقت الكافي للذهاب الى 

النادي الريا�ضي، فما زال عليك الاهتمام بلياقتك البدنية والحفاظ على م�ستوى قوتك ور�شاقتك.
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المال والأعمال

الإمارات العالمية للألمنيوم ت�صدر 
تقريرها ال�سنوي الثالث للا�ستدامة

•• �أبوظبي-وام:

�أ����ص���درت ���ش��رك��ة الإم������ارات ال��ع��الم��ي��ة ل��لألم��ن��ي��وم �أم�����س ت��ق��ري��ره��ا ال�����س��ن��وي الثالث 
و  لل�شركة  ولااجتماعي  البيئي  الأداء  بالتف�صيل  ا�ستعر�ض  وال��ذي  للا�ستدامة 
نظام الحوكمة لعام 2019 في مواقعها في كل من دولة الإمارات العربية المتحدة 
وجمهورية غينيا. �أعد تقرير الإمارات العالمية للألمنيوم للا�ستدامة وفقا لمعايير 
المبادرة العالمية لإعداد التقارير، وهي المقيا�س العالمي لتقديم مثل هذه التقارير. 
و�أداءه����ا  ل��لألم��ن��ي��وم  العالمية  الإم�����ارات  �شركة  ال��ت��زام  بالتف�صيل  التقرير  ت��ن��اول 
باعتبارها واحدة من �أبرز ال�شركات ال�صناعية الكبرى، من �أجل ت�أمين م�ستقبل 
�أكثر ا�ستدامة للعالم. ويفي التقرير بمتطلبات الإف�صاح و�إعداد التقارير المحددة 
المنتجين  م��ن  عالمية  مجموعة  وه��ي  الألمنيوم”  رع��اي��ة  “مبادرة  �أداء  معايير  في 
قيم  تعزيز  �إلى  ت��ه��دف  الألم��ن��ي��وم،  �صناعة  في  الم�صلحة  و�أ���ص��ح��اب  والم�ستخدمين 
�إنتاج الألمنيوم وا�ستخدامه. و قد  الممار�سات في مجال  �أف�ضل  لاا�ستدامة وتحديد 
حافظت �شركة الإمارات العالمية للألمنيوم في العام 2019 على م�ستوى �أعلى من 
المتو�سط العالمي لم�ستويات ال�سلامة في قطاع �صناعة الألمنيوم وفقا لتقارير المعهد 
العمل  �أم��را���ض ب�سبب  �أو  �أي وفيات  ال��دولي للألمنيوم وذل��ك نتيجة ع��دم ح��دوث 
بارتفاع  �أمرا�ض مرتبطة  �أي  يكن هناك  الأولى لم  للمرة  و  �أي من مواقعها.  في 
�أ�شهر  ال�شركة بدولة الإم��ارات العربية المتحدة خلال  درج��ات الح��رارة في مواقع 
ال�صيف الحارة،ما يعك�س النجاح الكبير لحملة ال�سلامة التي �أطلقتها تحت عنوان 
ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  كلبان،  النا�صر بن  و قال عبد  “تغلب على الح��رارة«. 
الإمارات العالمية للألمنيوم: “ندرك في الإمارات العالمية للألمنيوم �أن �إنتاج الألمنيوم 
الذي يجعل الحياة الع�صرية ممكنة لم يعد كافيا، بل يجب علينا �أي�ضا �إنتاج هذا 
الألمنيوم بالطرق التي تعزز التنمية الم�ستدامة، لي�س ل�شركتنا فح�سب، بل للبلدان 
التي نعمل فيها ولعالمنا ب�أكمله.. �إن لاالتزام بال�شفافية عند الإف�صاح عن نجاحاتنا 
التي  المجتمعات  ن�ستحق ثقة  �أننا  ي�ؤكد  ال�سنوية  وتحدياتنا في تقارير لاا�ستدامة 
نعمل فيها كما ي�ساهم في تح�سين �أداء لاا�ستدامة«. و�سجلت كثافة انبعاثات غازات 
لااحتبا�س الحراري الناجمة عن عمليات ال�صهر وال�صب في �شركة الإمارات العالمية 
للألمنيوم للعام 2019 معدلا �أقل بن�سبة 38 بالمائة من المتو�سط العالمي في قطاع 
�صناعة الألمنيوم الذي ن�شره المعهد الدولي للألمنيوم.. كما �سجلت انبعاثات مركبات 
الكربون الم�شبعة بالفلور معدلا �أقل بن�سبة 91 بالمائة من المتو�سط العالمي و هذه 
المرتبطة  القوية  الح��راري  لااحتبا�س  غ��ازات  لاانبعاثات عبارة عن مجموعة من 

باختلال التوازن الم�ؤقت في عمليات �صهر الألومينا والمعروفة با�سم �آثار الأنود.

حمد بوعميم لـ »وام«: الإمارات من �أكثر الدول 
تقديما للمحفزات لمجتمع الأعمال في ال�شرق الأو�سط

•• دبي -وام:

�أكد �سعادة حمد بوعميم، مدير عام غرفة تجارة و�صناعة دبي �إن الفترة 
الما�ضية �شهدت ارتفاعاً في وتيرة الن�شاط لااقت�صادي في عدد من القطاعات 
ال��دول في منطقة  �أكثر  �أن دولة الإم��ارات تعد من  مثل التجارة.. معتبرا 
�أفريقيا في تقديم محفزات مالية ونقدية لدعم  و�شمال  الأو�سط  ال�شرق 
مجتمع الأعمال والأ�سواق المحلية والم�صارف وال�شركات. و�أعرب بوعميم في 
ت�صريحات لوكالة �أنباء الإمارات عن تفا�ؤله بمزيد من الن�شاط للقطاعات 
لااقت�صادية خلال المرحلة المقبلة، م�ؤكدا �أن التركيز في الوقت الراهن هو 
والتدابير  ب��الإج��راءات  الكامل  لاالتزام  مع  الأعمال  ا�ستمرارية  دعم  على 
لااحترازية والوقائية. وتوقع ت�سجيل نمو في مجالات التجارة الإلكترونية 
الإمارات  طايرن  �أن  الى  ،م�ايرش  اللوجي�ستي  والنقل  التقليدية  والتجارة 
تعلن يومياً عن ا�ستئناف رحلاتها �إلى العديد من الوجهات التي توقفت 
با�ستطاعتهم  �سي�صبح  ال�سياح  من  مزيداً  ان  يعني  مما  الجائحة،  ب�سبب 
�سائر  انعكا�سات وا�ضحة على  �إيجابي �سيكون له  �أمر  التنقل وال�سفر وهو 

مثل  لل�سياحة  ال��داع��م��ة  ال��ق��ط��اع��ات 
ال�ضيافة والم�شروبات والنقل وغيره 
�إن  . وق��ال  الأخ���رى  القطاعات  م��ن 
�أطلقتها  ال��ت��ي  ال��ت��ح��ف��ي��زي��ة  الح����زم 
والحكومات  لااتح���ادي���ة  الح��ك��وم��ة 
المحلية �شكلت ر�سالة لكل الم�ستثمرين 
ب�أن الدولة حري�صة على م�صالحهم، 
�أعمالهم  ب��ا���س��ت��م��راري��ة  وم��ه��ت��م��ة 
هذه  ظ���ل  في  تناف�سيتهم  و���ض��م��ان 
�أن ه��ذه الحزم  ال��ظ��روف .. م���ؤك��د�أ 
التحفيزية المتنوعة مثلت عامل ثقة 
لقطاع الأعمال، و�أعطت دفعة قوية 
لن�شاطاتهم التجارية ولااقت�صادية. 

خلال ندوة �إلكترونية افترا�ضية نظمتها �شبكة الغرفة للا�ستدامة 

غرفة دبي تناق�ش مع القطاع الخا�ص الحلول العملية لجمع و�إعادة تدوير النفايات خلال فترة كوفيد-19
•• دبي-الفجر: 

الم��سؤولة،  الممار�سات  وتعزيز  لن�شر  �إط��ار جهودها  في 
تفيد  ال��ت��ي  المجتمعية  للن�شاطات  �أج��ن��دة  وت�أ�سي�س 
ال�شركات  وع��ي  بتعزيز  وال��ت��زام��اً  الخ��ا���ص،  ال��ق��ط��اع 
ن�����ش��اط��ات��ه��م، نظمت  الم���م���ار����س���ات في  ب���أه��م��ي��ة ه����ذه 
التوريد  و�سل�سلة  النفايات  �إدارة  عمل  مجموعتي 
ل�ال���س��ت��دام��ة م�ؤخراً  دب����ي  ل�����ش��ب��ك��ة غ��رف��ة  ال��ت��اب��ع��ة 
م��زودي خدمات  ال�شراكة مع  �إلكترونية حول  ن��دوة 
ال��ن��ف��اي��ات م���ن �أج����ل ت��وف�ير ح��ل��ول ع��م��ل��ي��ة لف�صل 
�أثناء جائحة  النفايات و�إعادة تدويرها  وجمع ونقل 
)كوفيد-19(، وذلك بم�شاركة �أكثر من 40 م�شاركاً 

من 35 �شركة. 
ب�أف�ضل  التعريف  �إلى  الإلكترونية  ال��ن��دوة  وهدفت 
النفايات  �إدارة  في  والم�ستدامة  الم��سؤولة  الممار�سات 
و�إعادة تدويرها والحلول العملية لمختلف التحديات 
ال��ت��ي ت��واج��ه ال�����ش��رك��ات في تج��م��ي��ع وت��خ��زي��ن ونقل 
ل��ت��ح��دي��د واختيار  الم��م��ار���س��ات  و�أف�����ض��ل  ال��ن��ف��اي��ات، 
والعمل  ال�شراكات  لبناء  النفايات  خدمات  مقدمي 
معهم، بالإ�ضافة �إلى ت�سليط ال�ضوء على التحديات 
ف��رز وف�صل  الموظفين في  لإ���ش��راك  الممكنة  والح��ل��ول 

النفايات.
وتحدث خلال الندوة الإلكترونية مدراء وم��سؤولون 
ال���دول���ة ح��ي��ث �شملت  ال�����ش��رك��ات في  �أه�����م  يم��ث��ل��ون 
الرئي�س  ���س��اري��رام،  م��اده��وم��وه��ان  م��ن  ك��ل  القائمة 
�سينغ،  وهابيندر  “دل�سكو”،  في  للابتكار  التنفيذي 
فول  ا���س  اي  “واي  �إدارة  مجل�س  ورئ��ي�����س  م�ؤ�س�س 
و�سيفكومار   ،»YES Full Circle ���س�يرك��ل 
ال�صحة  بيئة  لق�سم  الإقليمي  المدير  �شانموجافيل، 

وال�سلامة ومندوب الأمن في �شركة “ن�ستله«. 
و�أ�شار المتحدثون في الندوة �أنه يتم �إنتاج 11 مليون 
طن من النفايات في الإمارات �سنويًا، حيث �أن ٪33 
والتي  �صلبة  بلدية  نفايات  ه��ي  النفايات  ه��ذه  م��ن 
 ٪53 ت�شمل نفايات المكاتب و�أماكن العمل، في حين 
هي  و٪14  وال��ه��دم،  الت�شييد  عمليات  ن��ف��اي��ات  ه��ي 

نفايات �صناعية وطبية غير خطرة. 
المواد  م��ن   ٪80 �أن  ال��ن��دوة  الم�����ش��ارك��ون في  و�أ����ض���اف 
مكبات  في  وت��دف��ن  �ستطمر  التدوير  لإع���ادة  القابلة 
النفايات،  لهذه  ف�صل  وج��ود  ع��دم  ب�سبب  النفايات 

بالإ�ضافة �إلى �أن 25٪ من المواد المعاد تدويرها من 
ال�شركات والمجتمع �ستطمر ب�سبب التلوث. 

النفايات  ن�سبة  �أن  الندوة  في  المتحدثون  و�أ���ش��ار  كما 
البلدية ال�صلبة التي تنتج في �إمارة دبي هي ٪41.3، 
و45.06٪ �أبو ظبي، و8.26٪ ال�شارقة، و٪4.76 
ر�أ�س الخيمة والفجيرة، �أما عجمان فتنتج ٪0.62 

من النفايات البلدية ال�صلبة. 
وكانت �إحدى التو�صيات الرئي�سية من المتحدثين في 
القابلة للتدوير عن  المواد  الندوة هي �ضرورة ف�صل 
النفايات العامة لتحويل م�سارها عن الطمر ومدافن 
النفايات، والعمل على �ضمان عدم تلوث المواد القابلة 
للتدوير المتنوعة، حيث �أن هذه التو�صيتين ت�ضمنان 

تقليل مخاطر التلوث. 
الإلكترونية  الندوة  خ�الل  المتحدثين  �أح��د  واق�رتح 
الفعال  والتوا�صل  العمل على الحملات الترويجية 
مع الموظفين لتح�سين عمليات ف�صل النفايات و�إعادة 
مع  ال�شراكات  بناء  �أهمية  �إلى  بالإ�ضافة  تدويرها، 
بهدف  وذل��ك  المعتمدين  النفايات  خدمات  مقدمي 
وا�ستراتيجيات  ال��ن��ف��اي��ات  �إدارة  في  ال�����ش��رك��ة  دع���م 

بلعيد  الدكتور  ولفت  بها.   الخا�صة  التدوير  �إع��ادة 
والتنمية  لااقت�صادية  الأب��ح��اث  قطاع  رئي�س  رت��اب، 
ال�شركات بحاجة في  �أن  �إلى  الم�ستدامة في غرفة دبي 
كورونا  فيرو�س  تف�شي  ت�شهد  والتي  الح��الي  الوقت 
الم�ستجد )كوفيد-19( �إلى بناء �شراكات مع مزودي 
خدمات النفايات من �أجل حلول عملية لف�صل وجمع 
و�إع��ادة تدويرها، م�شدداً كذلك على  النفايات  ونقل 
وف�صل  فرز  على  لموظفيها  ال�شركات  ت�شجيع  �أهمية 

النفايات و�إعادة تدويرها. 
ال��ذي تقوم به مجموعتي  الهام  بالدور  رت��اب  و�أ�شاد 
التابعة  ال���ت���وري���د  و���س��ل�����س��ل��ة  ال��ن��ف��اي��ات  �إدارة  ع��م��ل 
فترة  خ�الل  خا�صة  للا�ستدامة  دب��ي  غرفة  ل�شبكة 
جائحة )كوفيد-19( وحر�صهما على تبادل �أف�ضل 
النفايات  �إدارة  في  والم�ستدامة  الم��سؤولة  الممار�سات 
و�إعادة تدويرها والحلول العملية لمختلف التحديات 
ال��ت��ي ت��واج��ه ال�����ش��رك��ات في تج��م��ي��ع وت��خ��زي��ن ونقل 

النفايات. 
%59 من  �أن  و�أظهر ا�ستبيان �أجري خلال الندوة 
تتعلق  فيما  تحديات  يواجهون  الندوة  في  الم�شاركين 

بف�صل النفايات، بينما %30 يواجهون تحديات في 
�إدارة تدوير النفايات، و%11 في تجميع النفايات. 

�أ�سا�سيةً  وتمثل �شبكة غرفة دبي للا�ستدامة من�صةً 
حول  والخ�ب�ارت  المعلومات  لتبادل  الأع��م��ال  لمجتمع 
لااجتماعية  الم��سؤولية  تطبيق  في  الممار�سات  �أف�ضل 
ال�شركات  للم�ؤ�س�سات، وهي بمثابة نادٍ يجمع جميع 
الم��سؤولة  لااج��ت��م��اع��ي��ة  الم��م��ار���س��ات  الم��ه��ت��م��ة بم��ج��ال 
والم�ستدامة. وتعتبر �شبكة غرفة دبي للا�ستدامة �أداة 
والخروج  الم�ستدامة،  الممار�سات  �أف�ضل  لن�شر  فعالة 
بحلول م�ستدامة لتحديات يواجهها القطاع الخا�ص 
على  وت���أث�يرات��ه��ا  وعملياته  بن�شاطاته  يتعلق  فيما 

عمليات ال�شركات الت�شغيلية.
وي�شكل مركز �أخلاقيات الأعمال الذي تم �إطلاقه في 
غرفة تجارة و�صناعة دبي عام 2004 المركز الأقدم 
والأهم من نوعه في دولة الإمارات نظراً لدوره البارز 
الم��سؤولية لااجتماعية للأعمال.   الترويج لمفهوم  في 
ويقوم المركز بت�شجيع �أع�ضاء غرفة دبي على تطبيق 
تعزيز  في  ت�ساهم  التي  الم��سؤولة  الأع��م��ال  ممار�سات 

�أداء م�ؤ�س�ساتهم وقدراتهم التناف�سية.

تت�ضمن تقديم 250 �ألف دولار لل�شركات الم�ستهدفة على �شكل منح

»�شراع« يطلق مبادرة UCAN لدعم �شركات التكنولوجيا ال�صحية والغذائية النا�شئة

تالي�س تتعاون مع القمة العالمية لل�صناعة والت�صنيع لتوظيف تقنيات �إنترنت الأ�شياء في �صناعة الف�ضاء

)�شراع(،  الأعمال  لريادة  ال�شارقة  لمركز 
�أن مبادرة »UCAN« الجديدة ت�سعى 
لتمكين رواد الأعمال من تحقيق الت�أثير 
الم�شاريع  خلال  من  الإيجابي  المجتمعي 
خا�ص  وب�شكل  بالتكنولوجيا،  المرتبطة 
في مجال ال�صناعات ال�صحية والغذائية 
والتي يتطلب دعمها حالياً وبعد التعافي 

من كورونا.
ت�ؤكد  الم��ب��ادرة  ه��ذه  �أن  المدفع  و�أو�ضحت 
ثقافة  بتر�سيخ  “�شراع”  مركز  ال��ت��زام 
الإيجابي،  ال��ت���أث�ير  ذات  الأع��م��ال  ري���ادة 
تو�سيع  في  ج����ه����وده  ل���ت���ع���زي���ز  وع����زم����ه 

•• ال�شارقة-الفجر:

�أط��ل��ق م��رك��ز ال�����ش��ارق��ة ل��ري��ادة الأعمال 
بهدف   »UCAN« م��ب��ادرة  )����ش���راع( 
المتخ�ص�صة  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال�����ش��رك��ات  دع����م 
والغذائية  ال�����ص��ح��ي��ة  ب��ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 
و�شمال  الأو�����س����ط  ال�����ش��رق  م��ن��ط��ق��ة  في 
�أفريقيا، لإيجاد حلول فاعلة في مواجهة 
انت�شار  فر�ضها  التي  العالمية  التحديات 
فايرو�س كورونا الم�ستجد )كوفيد-19(، 
حيث تت�ضمن المبادرة تقديم 250 �ألف 
�شكل  على  الم�ستهدفة  لل�شركات  دولار 
الم���ب���ادرة رواد ورائ�����دات  م��ن��ح. وت�����ش��م��ل 
مجتمعية  اب����ت����ك����ارات  ط�������وروا  �أع����م����ال 
ال�صحية  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ف��ئ��ت��ي  ���ض��م��ن 
تقت�ضي  حيث  الغذائية،  والتكنولوجيا 
م��ع��اي�ير الح�����ص��ول ع��ل��ى الم��ن��ح امتلاك 
من  م��ط��وراً  منتجاً  النا�شئة  ال�����ش��رك��ات 
للا�ستخدام  ق��اب�اًل  ي��ك��ون  و�أن  ق��ب��ل��ه��ا، 
الحالي والتطوير الم�ستقبلي، �إ�ضافة �إلى 
على  ال�شركة  ق��درة  �إلى  ي�يرش  ما  �إثبات 
النمو والتو�سع في �أ�سواق منطقة ال�شرق 

الأو�سط و�شمال �أفريقيا.
المت�أهلة  النا�شئة  ال�شركات  اختيار  وبعد 
للمرحلة النهائية في كلتا الفئتين وذلك 
من �ضمن ال�شركات الراغبة في الم�شاركة 

بالمبادرة، يتوجب على المر�شحين عر�ض 
م�شاريعهم على لجنة تحكيم ت�ضم نخبة 
من الخبراء المتخ�ص�صين بالتكنولوجيا 
وال���غ���ذائ���ي���ة، ح���ي���ث تح�صل  ال�����ص��ح��ي��ة 
منحة  على  فئة  كل  في  الفائزة  ال�شركة 
قدرها 100,000 دولار، فيما تح�صل 
الثاني  بالمركز  الفائزة  النا�شئة  ال�شركة 
في كل فئة على منحة قدرها 25,000 

دولار.

�إلهام رواد الأعمال
�إطار  في   ،»UCAN« م��ب��ادرة  وت���أت��ي 
ا�ستجابة مركز “�شراع” لتحديات �أزمة 
ك���ورون���ا، وت���أك��ي��داً ع��ل��ى ال��ت��زام��ه بدعم 
“#�أوبونتو_لوف_ت�شالينج”،  تحدي 
ال�شيخة  �أطلقتها  التي  العالمية  الم��ب��ادرة 
ب����دور ب��ن��ت ���س��ل��ط��ان ال��ق��ا���س��م��ي، رئي�س 
مركز ال�شارقة لريادة الأعمال )�شراع(، 
م�ؤ�سّ�س  ت���وري���ه،  ك��وي��دج��ي��م  وم����ام����ادو 
�إلهام  بهدف   ،”2.0 �أفريقيا  �سة  “م�ؤ�سَّ
رواد الأعمال في جميع �أنحاء العالم على 
م�ساندة مجتمعاتهم خلال �أزمة تف�شي 

وباء كورونا وفي مرحلة ما بعد كورونا.

تحقيق الت�أثير المجتمعي الإيجابي 
التنفيذي  المدير  المدفع،  نج�الء  و�أك��دت 

م�يرشة  العالمي،  الم�ستوى  على  مبادراته 
�إلى �أن مركز “�شراع”  ي�سعى من خلال 
المبادرة �إلى دعم ال�شركات النا�شئة التي 
ت��وف��ر ح���ل���ولًا ع��م��ل��ي��ة ف���ري���دة في مجال 
والتي  والغذائية  ال�صحية  التكنولوجيا 
للمجتمعات  الملحة  لااح��ت��ي��اج��ات  تلبي 
وذلك  وال��ع��الم��ي،  الوطني  الم�ستوى  على 
ت��وف�ير من�صة  ���ض��م��ان  �إلى  ي������ؤدي  بم���ا 
مكان  ك��ل  في  الموهوبين  التغيير  ل�صناع 
حول العالم، بهدف تمكينهم من تعزيز 

الت�أثير الإيجابي ل�شركاتهم النا�شئة«.

جوائز ومزايا قيمة
القيمة،  المالية  الجوائز  �إلى  وبالإ�ضافة 
�سيعمل مركز “�شراع” على ت�سهيل دخول 
�أ�سواق  �إلى  ال��ف��ائ��زة  النا�شئة  ال�شركات 
منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا 
التي ت�شهد نمواً لافتاً، وم�ساعدتها على 
م�ؤ�س�سات  مع  ات�صالاتها  �شبكة  تو�سيع 
دولة  في  والخا�ص  الحكومي  القطاعين 
عن  ف�ضلًا  الم��ت��ح��دة،  العربية  الإم����ارات 
تنظيم جل�سات افترا�ضية مع نخبة من 

الخبراء من جميع �أنحاء العالم.
و����س���ي���ح���ر����ص الم�����رك�����ز ع���ل���ى لاارت�����ق�����اء 
“مجمع ال�شارقة للبحوث  ب�شراكته مع 
والتكنولوجيا ولاابتكار” بهدف تمكين 

لاا�ستفادة  من  الفائزين  الأع��م��ال  رواد 
�سيقدمها  التي  والمعونات  الح��واف��ز  من 
ل��ه��م م��ث��ل ال�ارتخ��ي�����ص الم��ج��ان��ي��ة ودعم 
المزايا  م���ن  وغ�ي�ره���ا  الم���ك���ات���ب،  �إن�������ش���اء 
كالمقابلات الح�صرية مع و�سائل الإعلام، 
والخدمات الداعمة في مجال العلاقات 
مع  “�شراع”  �شراكة مركز  العامة عبر 
 Entrepreneur Middle« مج��ل��ة 
 GEN ����ش���رك���ة  ت����وف����ر  ك���م���ا   ،»East
لمركز  العالمي  ال�شريك   ،Accelerates
�إمكانية  المبادرة  للم�شاركين في  )�شراع(، 
المحتوى  رق��م��ي��ة  مكتبة  ع��ل��ى  لااط��ل�اع 
تطبيقاتهم  وتطوير  دعم  في  للم�ساعدة 

و�أعمالهم.
النا�شئة  ال�شركات  تمكين  �سي�ضمن  كما 
ال���ف���ائ���زة في الم����ب����ادرة م���ن الم�������ش���ارك���ة في 
فر�ص  ع���ل���ى  والح���������ص����ول  الم�������ؤتم������رات 
ال����ت����وا�����ص����ل م������ع خ����ب����ارء ال�������ص���ن���اع���ة 
ونموها  وج��وده��ا،  لتعزيز  المتخ�ص�صين 

وتو�سعها في المنطقة«.
يذكر �أن مركز “�شراع” �أطلق “�صندوق 
بقيمة مليون دولار،  �شراع الت�ضامني” 
في مايو الما�ضي، لدعم ال�شركات النا�شئة 
الم��ت�����ض��ررة م��ن ت��داع��ي��ات وب���اء فايرو�س 
كورونا، من خلال المنح المالية، وتعهدات 

الم�شاريع، والم�سابقات.

ال���ع���الم بم���ا في ذلك  دول  ال��ه��ام��ة لج��م��ي��ع 
الطبيعية،  الم����وارد  و�إدارة  البيئي،  ال��ر���ص��د 
و�أنظمة  الج��وي��ة،  والأح���وال  بالمناخ  والتنب�ؤ 
الملاحة العالمية، ولاات�صالات، ونظم الإنذار 
�أهداف  الم�ساهمة في تحقيق  المبكر، وبالتالي 

التنمية الم�ستدامة للأمم المتحدة.
و�أ�����ش����ار ت��ق��ري��ر اتح�����اد ���ص��ن��اع��ات الأق���م���ار 
�إلى   2018 ال��ع��ام  ال�����ص��ادر في  ال�����ص��ن��اع��ي��ة 
نموًا  ت�شهد  ال�صناعية  الأق��م��ار  �صناعة  �أن 
، وقدّر التقرير حجم �صناعة الف�ضاء  هائًال
العالمي في العام 2017 بحوالي 348 مليار 
“مورجان �ستانلي”  دولار .. وتتوقع �شركة 
ال�ضعف  م��ن  ب���أك�رث  القطاع  قيمة  تزيد  �أن 
ي�صل  �أن  يقدر  حيث   2040 العام  بحلول 

•• �أبوظبي-وام:

والت�صنيع،  لل�صناعة  العالمية  القمة  �أعلنت 
المبادرة الم�شتركة بين دولة الإمارات العربية 
للتنمية  الم��ت��ح��دة  الأمم  وم��ن��ظ��م��ة  الم��ت��ح��دة 
توقيعها  ع����ن  “اليونيدو”  ال�����ص��ن��اع��ي��ة 
الرائدة  “تالي�س”،  م���ع  ج���دي���دة  ���ش��راك��ة 
لت�صبح  والف�ضاء،  الطايرن  عالميا في مجال 
“تالي�س” بموجبها �شريكاً �صناعياً للقمة. 
القمة  ب�ني  الج��دي��دة  ال�����ش��راك��ة  و�ست�ساهم 
في  و”تالي�س”  والت�صنيع  لل�صناعة  العالمية 
تطبيقات  �أح��دث  توظيف  فر�ص  ا�ستك�شاف 
�صناعة  في  ال���راب���ع���ة  ال�����ص��ن��اع��ي��ة  ال����ث����ورة 
الف�ضاء، وذلك بهدف �إطلاق م�شروع ريادي 

الأ�شياء  �إنترنت  تكنولوجيا  ف�ضائي يوظف 
يتم  �أن  يمكن  وال���ذي  ال��ف�����ض��اء،  �صناعة  في 

تطبيقه بعد ذلك على الم�ستوى العالمي.
ال�صناعية  ال��ث��ورة  تقنيات  توظيف  �أن  وم��ع 
حاليا  ي��رك��ز  ال�صناعي  ال��ق��ط��اع  في  ال��راب��ع��ة 
على التطبيقات غير الف�ضائية ولاابتكارات 
�إح����داث تح���ول ج���ذري في  ال��ت��ي �ساهمت في 
التقنيات  ه��ذه  �آث���ار  �أن  �إلا  الت�صنيع،  ط��رق 
حيث  للغاية،  ك��ب�يرةٌ  الف�ضاء  �صناعة  على 
�سهلت لاابتكارات الجديدة مهمة ا�ستك�شاف 
المجتمعات  ا�ستفادة  فر�ص  وزادت  الف�ضاء 
علوم  تعزيز  �إلى  وبالإ�ضافة  الب�شرية منها. 
الم��ح��ي��ط، ف�إنها  ب��ال��ك��ون  لم��ع��رف��ت��ن��ا  ال��ف�����ض��اء 
م���ن الخدمات  ال��ع��دي��د  ت��وف�ير  ت�����س��اه��م في 

حجمه �إلى �أكثر من 1.1 تريليون دولار.
الإدارة  مجل�س  رئي�س  ك�ني،  باتري�س  وق��ال 
ي�ساهم قطاع  لتالي�س:  التنفيذي  والرئي�س 
ال��ف�����ض��اء في ���ص��ي��اغ��ة نم���ط ح��ي��ات��ن��ا وطرق 
ب����أم���ن و����س�ل�ام بف�ضل  ت��وا���ص��ل��ن��ا وت��ن��ق��ل��ن��ا 
الرابعة.  ال�صناعية  الثورة  تقنيات  توظيف 
على  قدراتنا  ا�ستثمار  خلال  من  و�سنتمكن 
الف�ضاء  مثل  الأع��م��ال  بيئات  مختلف  فهم 
وانترنت الأ�شياء، وخبرتنا في التعامل معها، 
المجال  ه��ذا  وال��ت��ط��ور في  النمو  م��ن تحقيق 
الجديد كليًا. و�ست�ساهم �شراكتنا مع القمة 
العالمية لل�صناعة والت�صنيع في دعم تحقيق 

هذه الأهداف وا�ستدامتها.
العلماء،  �سلطان  �سليم  ب��در  ق��ال  جانبه  من 

العالمية  للقمة  التنظيمية  اللجنة  رئ��ي�����س 
بان�ضمام  ن��رح��ب   : وال��ت�����ص��ن��ي��ع  ل��ل�����ص��ن��اع��ة 
مج��م��وع��ة ت��ال��ي�����س ل��ق��ائ��م��ة ���ش��رك��اء القمة 
ي�ؤكد  مم��ا  وال��ت�����ص��ن��ي��ع،  لل�صناعة  ال��ع��الم��ي��ة 
للان�ضمام  الخ��ا���ص  القطاع  �شركات  رغ��ب��ة 
تحقيق  في  والم�ساهمة  العالمي  التحالف  �إلى 
والم�ستدامة  ال�����ش��ام��ل��ة  ال�صناعية  التنمية 
وي�أتي   .. الم�ستدامة  التنمية  �أه���داف  ودع��م 
ذلك ا�ستجابةً للدعوة التي �أطلقها “�إعلان 
�أبوظبي” خلال الم�ؤتمر العام الثامن ع�شر 
وتهدف   .. �أب��وظ��ب��ي  في  ال��ي��ون��ي��دو  لم��ن��ظ��م��ة 
�إلى  وال��ت�����ص��ن��ي��ع  لل�صناعة  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ق��م��ة 
المختلفة  ال�صناعية  القطاعات  ق���ادة  جمع 
وكلنا  ال�صناعي،  ال��ق��ط��اع  م�ستقبل  لبحث 
الم�ساهمة  ع��ل��ى  ق����ادرة  “تالي�س”  ب����أن  ث��ق��ة 
ال��ه��ام. وجاء  وب��ق��وة في ه��ذا الح���وار العالمي 
مع  الج��دي��دة  ال�شراكة  توقيع  الإع�ل�ان عن 
“تالي�س” ليعزز من دور “�إعلان �أبوظبي”، 
ع�شر  الثامن  العام  الم�ؤتمر  نتائج  �أه��م  �أح��د 
ال�صناعية  للتنمية  الم��ت��ح��دة  الأمم  لمنظمة 
الدول  ك��اف��ة  �أج��م��ع��ت  ح��ي��ث  “اليونيدو”، 
ح�ضروا  وال���ذي���ن  ال��ي��ون��ي��دو  في  الأع�������ض���اء 
ع�شر  ال��ث��ام��ن  ال��ع��ام  الم���ؤتم��ر  في  للم�شاركة 
الأولى  �سابقة هي  �أبوظبي، في  في  للمنظمة 
عالمي  �إن�شاء تحالف  �أهمية  على  نوعها،  من 
توحيد الجهود  �إلى  يهدف  للقطاع الخا�ص 
�أكثر  وجعله  ال�صناعي  بالقطاع  ل�الرت��ق��اء 

ا�ستدامة و�شمولية .
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المال والأعمال

المالية ت�شارك في اجتماع المجموعة الت�شاورية 
الإقليمية التابعة لمجل�س الا�ستقرار المالي

•• �أبوظبي -وام: 

لمنطقة  الإقليمية  الت�شاورية  المجموعة  اجتماع  في  المالية  وزارة  �شاركت 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �أفريقيا التابعة لمجل�س لاا�ستقرار المالي الذي عقد 
عبر تقنيات لاات�صال المرئي بهدف مناق�شة �آخر تداعيات جائحة فيرو�س 
الأجل  طويلة  �أو  متو�سطة  تهديدات  و�أي  الم��الي،  لاا�ستقرار  على  ك��ورون��ا 
للا�ستقرار المالي الإقليمي التي قد تن��شأ عن الجائحة و�آثارها لااقت�صادية. 
مثل دولة الإم��ارات معالي عبد الحميد �سعيد محافظ م�صرف الإمارات 
العربية المتحدة المركزي، و�سعادة يون�س حاجي الخوري وكيل وزارة المالية 
، وعقد لااجتماع تحت رئا�سة م�شتركة من محافظ م�ؤ�س�سة النقد العربي 
�أح��م��د ب��ن ع��ب��دال��ك��ريم الخليفي، ومح��اف��ظ م�صرف  ال�����س��ع��ودي ال��دك��ت��ور 
البحرين المركزي ر�شيد بن محمد المعراج. وخلال لااجتماع عر�ض �سعادة 
وقدمتها  المالية  وزارة  طورتها  التي  العمل  ورق��ة  الخ��وري  حاجي  يون�س 
والتقييم  الرقابة  معايير  �إط��ار  ت�صميم  مبادئ  ح��ول  الع�شرين  لمجموعة 
ل�ضمان نزاهة النظام المالي. و�أكد �سعادته على �أهمية التعامل لاا�ستباقي 
مع لاانت�شار المت�سارع للعملات الرقمية و�آثارها المحتملة على النظام المالي 
العالمي، م�شدداً على �ضرورة ر�صد ومراقبة المخاطر الناجمة عن تداولها 
الناتجة  العمليات  بنزاهة  المتعلقة  للمخاطر  ال�����ض��رورة  عند  والت�صدي 
تم  التي  والتو�صيات  النتائج  �إلى  بالإ�ضافة  الم�ستقرة  العملات  انت�شار  عن 
المت�سارع  لاانت�شار  ي���ؤدي  �أن  يمكن  �سعادته:  وق��ال  العمل.  ورق��ة  تناولتها 
ال�سيا�سات  فعالية  تعري�ض  �إلى  منظمة  غير  بيئة  في  الم�ستقرة  للعملات 
العملات  ل��ه��ذه  المنظم  غ�ير  لاان��ت�����ش��ار  ع��ن  تن��شأ  حيث  للخطر،  النقدية 
تحديد  في  وال�شفافية  العدالة  على  بالحفاظ  تتعلق  و�صعوبات  تحديات 
ف�إن هناك �ضرورة ق�صوى  المنطلق،  المالية. ومن هذا  الأ�سواق  الأ�سعار في 
لتفعيل التعاون والتن�سيق بين الحكومات والمنظمات الدولية بهدف تطوير 
�إطار عمل فعال من ��شأنه توجيه جهود ال�سيا�سة لتنظيم ومراقبة ترتيبات 

العملات الم�ستقرة.
�إعطاء  �ضرورة  على  لااجتماع  ورك��ز 
المجموعة  لأع�������ض���اء  �أك��ب��ر  ف��ر���ص��ة 
لمناق�شة  الإق���ل���ي���م���ي���ة  ال���ت�������ش���اوري���ة 
والإ�شرافية  التنظيمية  التحديات 
ترتيبات  ت��ث�يره��ا  ال��ت��ي  وال��رق��اب��ي��ة 
ال��ع��م��ل��ة الم�����س��ت��ق��رة ب��ن��اءً ع��ل��ى �أحدث 
وثيقة ا�ست�شارية لـمجل�س لاا�ستقرار 
التحديات  “معالجة  ب��ع��ن��وان  الم���الي 
والرقابية  والإ���ش��راف��ي��ة  التنظيمية 
العملات  ت��رت��ي��ب��ات  ت��ث�يره��ا  ال���ت���ي 

الم�ستقرة العالمية«.

بم�شاركة قادة و�صناع قرار وم�س�ؤولين حكوميين وممثلي القطاع الخا�ص من 170 دولة

 الاقت�صاد تعلن انطلاق �أعمال ملتقى الا�ستثمار ال�سنوي الرقمي �أكتوبر المقبل

جمارك دبي : 67 مليار درهم تجارة الذهب والألما�س عبر ال�شحن الجوي

•• �أبوظبي-وام:

تحت رعاية �صاحب ال�سمو ال�شيخ 
نائب  مكتوم  �آل  را���ش��د  ب��ن  محمد 
رئ���ي�������س مجل�س  ال����دول����ة  رئ���ي�������س 
“رعاه الله”  دب���ي  ح��اك��م  ال�����وزراء 
الرقمية  ال�����دورة  �أع���م���ال  ت��ن��ط��ل��ق 
لاا�ستثمار  م��ل��ت��ق��ى  م����ن  الأولى 
 2020 ال�سنوي لاافترا�ضي لعام 
لااقت�صاد  وزارة  ت��ن��ظ��م��ه  ال�����ذي 
 22 �إلى   20 م��ن  ال��ف�رتة  خ�ل�ال 
�أك��ت��وب��ر م��ن ال��ع��ام الج����اري، تحت 
“�إعادة ت�شكيل لااقت�صادات:  �شعار 
التحول نحو م�ستقبل رقمي مرن 

وم�ستدام«.
ن�سخته  خ�الل  م��ن  الملتقى  ي�سعى 
تعزيز  �إلى  الأولى،  لااف�ارت���ض��ي��ة 
العربية  الإم�����ارات  دول���ة  اق��ت�����ص��اد 
المتحدة، وتر�سيخ مكانتها ك�إحدى 
لاا�ستثمارية،  ال���وج���ه���ات  �أب�������رز 
فر�ص  ع��ر���ض  ت�سهيل  ج��ان��ب  �إلى 
للم�ستثمرين  جديدة  ا�ستثمارية 
م������ن مخ���ت���ل���ف �أن������ح������اء ال�����ع�����الم، 
التكنولوجيا  و���س��ائ��ل  وت��وظ��ي��ف 
وتبادل  الم��ع��رف��ة،  ون�شر  ال��رق��م��ي��ة، 
ال��ت��ج��ارب ف��ي��م��ا ب�ي�ن ال�����دول، مما 
وا�سعة  وم�����وارد  �إم��ك��ان��ي��ات  ي��وف��ر 
�إلى  ت���ؤدي  متنوعة،  قطاعات  عبر 
وتعزيز  لااق���ت�������ص���ادي  لاان��ت��ع��ا���ش 
جهود التحول نحو اقت�صاد رقمي 

م�ستدام.
العا�شر  ل��ل��ع��ام  الم��ل��ت��ق��ى  وي��وا���ص��ل 
ر�سم  في  ج����ه����وده  ال�����ت�����والي،  ع���ل���ى 
خارطة طريق لبناء م�ستقبل مرن 
العالمي على الرغم من  للاقت�صاد 
فر�ضتها  التي  الحالية  التحديات 

. جائحة كوفيد 19 
ال��رق��م��ي الذي  ي��ه��دف الح����دث  و 
يم��ت��د ع��ل��ى م���دار ث�الث��ة �أي����ام �إلى 
لاا�ستثمار  ب��ي��ئ��ة  وت���ق���وي���ة  دع�����م 
م�شاريع  لإق���ام���ة  ف��ر���ص  وت��وف�ير 
و�أمانا  جاذبية  �أك�رث  وا�ستثمارات 

�أمام �أ�صحاب الأعمال.
معالي  ق�����ال  ال���������ص����دد،  ه�����ذا  وفي 
ع��ب��د الله ب���ن ط����وق الم������ري، وزي���ر 
لااقت�صاد: “يعد ملتقى لاا�ستثمار 
ال�سنوي من�صة عالمية مهمة تجمع 
والم�ستثمرين  والخبراء  الم��سؤولين 
وك�����ب�����رى ال�����������ش�����رك�����ات الم���ح���ل���ي���ة 

لتبادل  وال���دول���ي���ة  والإق���ل���ي���م���ي���ة 
الأف���ك���ار والخ���ب��ارت وال��ع��م��ل معا 
والربط  لاا�ستثمار  م��ن��اخ  لتنمية 
لتعزيز  الم�����ص��ل��ح��ة  �أ����ص���ح���اب  ب�ي�ن 
الفر�ص التنموية والخروج بحلول 
المطروحة على  للتحديات  مبتكرة 

الم�شهد لااقت�صادي العالمي«.
�أن دول��ة الإم��ارات تمكنت  و�أ�ضاف 
من  الما�ضية  ال�سنوات  م��دى  على 
ا�ستثمارية  وجهة  مكانتها  تر�سيخ 
رائ������دة وج����اذب����ة ل��ل��م�����ش��اري��ع ذات 
ال���ق���ي���م���ة الم�������ض���اف���ة وخ����ا�����ص����ة في 
قطاعات لااقت�صاد الجديد .. كما 
نجحت الدولة في تطوير قدراتها 
وا�ست�شراف  التخطيط  علمية  في 
ا�ستباقية  حلول  وو���ض��ع  الم�ستقبل 
الوطني  اقت�صادها  مرونة  لتعزيز 
لااقت�صادية  المتغايرت  مواجهة  في 

العالمية.
دولة  حكومة  �أن  معاليه  و�أو���ض��ح 
الإم��ارات �أطلقت خطة �شاملة من 
33 مبادرة لدعم جميع القطاعات 
لااقت�صادية في الدولة وتوفير بيئة 
اقت�صادية �أكثر مرونة وقدرة على 
وم�ستدامة،  توليد فر�ص متنوعة 
القطاعات  في  لاا�ستثمار  وت�شجيع 
الم�ستقبلية لا�سيما التحول الرقمي 
وتطبيقات  المتقدمة  وال�صناعات 
والبحث  الح��دي��ث��ة  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا 

والتطوير ولاابتكار«.
نموذج  ت��ط��وي��ر  �أن  معاليه  �أك���د  و 
رق����م����ي لم���ن�������ص���ة ع���الم���ي���ة ح����واري����ة 
لاا�ستثمار  م��ل��ت��ق��ى  م��ث��ل  ع��الم��ي��ة 
�أه��م��ي��ة كبيرة  ال�����س��ن��وي ي��ك��ت�����س��ب 
ال���ظ���روف الح��ال��ي��ة ويعزز  في ظ��ل 
ا�ستعرا�ض  ع��ل��ى  ال����دول����ة  ق�����درة 
ر�ؤي���ت���ه���ا الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي��ة وال��ت�روي����ج 
قطاعاتها  في  الم��ط��روح��ة  للفر�ص 
وجذب  لا�ستقطاب  الأول��وي��ة  ذات 
بو�سائل  �إل���ي���ه���ا  لاا�����س����ت����ث����م����ارات 

مبتكرة.
ب����������دوره، ق������ال م����ع����الي ال���دك���ت���ور 
بالهول  حميد  الله  عبد  بن  �أحمد 
الفلا�سي وزير دولة لريادة الأعمال 
والمتو�سطة:  ال�صغيرة  والم�����ش��اري��ع 
دوره���ا  الإم������ارات  دول����ة  “توا�صل 
التجارة  لتنمية  كمحور  ال��ري��ادي 
ولاا���س��ت��ث��م��ار و�أن�����ش��ط��ة الأع���م���ال 
على  �أو  المحلية  �أ�سواقها  في  ���س��واء 

مع  ربطهم  على  والعمل  بالدولة 
جديدة  �أ���س��واق  وفتح  الم�ستثمرين 
لهم، واليوم الدولة تتمتع بمكانة 
المجال،  ه��ذا  في  متميزة  تناف�سية 
وجاذبة  مف�ضلة  وج��ه��ة  وت�����ش��ك��ل 
النا�شئة  ال�شركات  في  للا�ستثمار 
في منطقة ال�شرق الأو�سط و�شمال 
الدولة  ا�ستحوذت  وق��د  �إف��ري��ق��ي��ا، 
من   60% �إلى  ت�صل  ن�سبة  على 
النا�شئة  للم�شاريع  التمويل  حجم 

في ال�شرق الأو�سط و�أفريقيا.
الدكتور  م��ع��الي  ق���ال  م��ن ج��ان��ب��ه 
ث����اني ب���ن �أح���م���د ال����زي����ودي وزي���ر 
دولة للتجارة الخارجية : “ينعقد 
لهذا  ال�سنوي  لاا�ستثمار  ملتقى 
الأولى  ال��رق��م��ي��ة  بن�سخته  ال��ع��ام 
م���ن ن��وع��ه��ا في ظ���ل ظ�����روف غير 
اعتيادية يمر بها لااقت�صاد العالمي 
ت��ك��ث��ي��ف الح������وار وخلق  وت��ت��ط��ل��ب 
الأن�شطة  ت��دع��م  ج���دي���دة  رواب�����ط 
التجارية ولاا�ستثمارية في مختلف 
�أن  �إلى  م��ن��وه��ا  العالم”  �أ�����س����واق 
الملتقى �يرسكز على مناق�شة جهود 
حلول  لتوفير  والم�ؤ�س�سات  ال���دول 
ا�ستدامة  ت��دع��م  وت��داب�ير ج��دي��دة 
وا�ستمرارية الأعمال ومرونتها في 

مواجهة مختلف التحديات.
“�سنحر�ص  م��ع��ال��ي��ه:  �أ�����ض����اف  و 
م���ن خ��ل�ال ن�����س��خ��ة الم��ل��ت��ق��ى لهذا 

ال���ع���ام ع��ل��ى �إت����اح����ة الم���ج���ال �أم����ام 
رج���ال الأع��م��ال و�أ���ص��ح��اب ر�ؤو�س 
الأموال، للالتقاء وعقد لااتفاقات 
وفتح  لاا�ستراتيجية،  وال�شراكات 
للعمل  وح��ي��وي��ة  ج���دي���دة  ق���ن���وات 
متنوعة،  ا�ستثمارية  مج���الات  في 
لهذا  الملتقى  �أج��ن��دة  �أن  مو�ضحا 
بالجل�سات  غ��ن��ي��ة  ���س��ت��ك��ون  ال���ع���ام 
والحوارات والمعار�ض الرقمية على 

مدار ثلاثة �أيام.
ب������أن ت�سهم  ت���ف���ا�ؤل���ه  و�أع������رب ع���ن 
مخرجات هذه الدورة بخلق مزيد 
م��ن الأف��ك��ار المبدعة و الم��ب��ادرات و 
الم�شاريع النوعية التي تمثل قيمة 
م�ضافة للجهود الدولية في تعزيز 
وت�أهيله  العالمي  لااقت�صادي  المناخ 

لمرحلة ما بعد كوفيد19.
الرقمية  ال�����������دورة  في  ي���������ش����ارك 
ل��ل��م��ل��ت��ق��ى ن��خ��ب��ة م����ن ال��������وزارات 
والمنظمات  الح��ك��وم��ي��ة  وال���دوائ���ر 
ال���دول���ي���ة والإق���ل���ي���م���ي���ة ووك�����الات 
ت�����روي�����ج لاا����س���ت���ث���م���ار والم���ن���اط���ق 
لااقت�صادية الخا�صة والم�ستثمرين 
الأموال  ر�ؤو���س  و�أ�صحاب  الملائكة 
والمالية  الم�����ص��رف��ي��ة  والم����ؤ����س�������س���ات 
الدولية  لاا���س��ت��ث��م��ار  وم���ؤ���س�����س��ات 
والحا�ضنات  النا�شئة  وال�����ش��رك��ات 
وم�ؤ�س�سات  الخ��ا���ص��ة،  وال�ب�ارم���ج 
ال�صغيرة  ال���������ش����رك����ات  تم�����وي�����ل 

والعالمي،  الإق��ل��ي��م��ي  ال�����ص��ع��ي��دي��ن 
وت��ث��ب��ت ال���ي���وم م���ن خ�ل�ال �إط�ل�اق 
من  الأولى  ال���رق���م���ي���ة  ال��ن�����س��خ��ة 
ال�سنوي قدرتها  ملتقى لاا�ستثمار 
الم�شهد  متغايرت  مع  التكيف  على 
مبتكرة  حلول  و�إيجاد  لااقت�صادي 
لم��خ��ت��ل��ف ال��ت��ح��دي��ات، ك��ت��ل��ك التي 
انت�شار  ج���راء  م��ن  ال��ي��وم  ن�شهدها 
والتي   ،19  – ك��وف��ي��د  ج��ائ��ح��ة 
�أبرزت �أهمية تبني �أ�ساليب جديدة 

في الن�شاط لااقت�صادي«.
لاا�ستثمار  ملتقى  �أن  و�أكد معاليه 
ال�سنوات  مدى  على  قدم  ال�سنوي 
لدعم  رائ��������دة  م��ن�����ص��ة  الم���ا����ض���ي���ة 
والم�شاريع  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال�������ش���رك���ات 
مو�ضحا  والم��ت��و���س��ط��ة،  ال�����ص��غ�يرة 
الملتقى  م��ن  الرقمية  الن�سخة  �أن 
موا�صلة  على  �ستعمل  ال��ع��ام  لهذا 
الأع����م����ال  رواد  وت�����ش��ج��ي��ع  دع�����م 
ال�صغيرة  الم�������ش���اري���ع  و�أ�����ص����ح����اب 
بقنوات  وت���زوي���ده���م  والم��ت��و���س��ط��ة 
في  نظرائهم  مع  للتوا�صل  حيوية 
ال�����دول الأخ�����رى الم�����ش��ارك��ة، حيث 
 1580 الملتقى على ربط  �سيعمل 
�شركة نا�شئة دولية و 190 �شركة 
نا�شئة �إماراتية مع �أكثر من 500 
المجال  و�إت����اح����ة  دولي،  م�����س��ت��ث��م��ر 
�أمامهم لاكت�ساب الأفكار والمعارف 
الجديدة وتبادل الخبرات وح�ضور 
ال�صلة،  ذات  لاافترا�ضية  المعار�ض 
وا����س���ت���ع���را����ض ف����ر�����ص الأع����م����ال 
التوا�صل  عن  ف�ضلا  وال�شراكات، 
م���ع الم�����س��ت��ث��م��ري��ن م���ن خ�ل�ال 25 
م�������س���اب���ق���ة ����س���ت�������ش���ه���ده���ا ال��������دورة 
الملتقى هذا  �سيقدم  كما  الحالية.. 
ال��ع��ام ع����ددا م��ن ال���ن���دوات وور�ش 
المتخ�ص�صة  لااف�ارت���ض��ي��ة  ال��ع��م��ل 
ح��ول ري���ادة الأع��م��ال م��ع 1166 

م�شاركا م�سجلا حتى الآن.
الإمارات  دولة  �أن  معاليه  و�أ�ضاف 
�أعمال  ب��ي��ئ��ة  ت��ط��وي��ر  في  نج��ح��ت 
ح��ا���ض��ن��ة ل��ل�����ش��رك��ات ال��ن��ا���ش��ئ��ة من 
تحتية  ب���ن���ي���ة  ام������ت���ل��اك  خ����ل���ال 
وتطوير  م��ت��ق��دم��ة  وت��ك��ن��ول��وج��ي��ة 
مرنة  و�����س����ي����ا�����س����ات  ت�������ش���ري���ع���ات 
�شركات  لا���س��ت��ق��ط��اب  وم�����ش��ج��ع��ة 
والرقمية،  المبتكرة  التكنولوجيا 
وت���ب���ن���ي ال���ع���دي���د م����ن الم�����ب�����ادرات 
الأع���م���ال  رواد  ق������درات  ل��ت��ط��وي��ر 

المدن  حلول  وم���زودي  والمتو�سطة، 
الذكية والحلول التكنولوجية من 

�أكثر من 170 دولة.

باقة من الفعاليات.
و تت�ضمن �أجندة الملتقى لهذا العام 
لاا�ستثمار  هي  رئي�سية  مح��اور   6
ال�شركات  الم���ب���ا����ش���ر،  الأج����ن����ب����ي 
ال�صغيرة  الم�������ش���اري���ع  ال���ن���ا����ش���ئ���ة، 
الم�ستقبل  م������دن  والم����ت����و�����س����ط����ة، 
الأجنبية،  لاا�ستثمارية  والمحافظ 
واح��������د: طريق  ح������زام  وم�����ب�����ادرة 
مجموعة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  واح����د، 
وت�شمل  والفعاليات  الأن�شطة  من 
لر�ؤى  مثالية  من�صة  وهو  الم�ؤتمر 
و�سيا�سات  الم���م���ار����س���ات  و�أف�������ض���ل 
تبادل  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  لاا���س��ت��ث��م��ار 
الأفكار مع الم�شاركين.. حيث تعقد 
الحوارية  الجل�سات  من  مجموعة 
لاافترا�ضية التي ي�شارك فيها قادة 
وخ��ب�ارء ومخ��ت�����ص��ون ب����ارزون من 
لا�ستك�شاف  لاا�ستثماري  المجتمع 
ذات  والق�ضايا  المو�ضوعات  وط��رح 
ملتقى  مح��اور  كافة  ح��ول  ال�صلة 

لاا�ستثمار ال�سنوي ال�ستة.
عمل  ور����ش  ال��ف��ع��ال��ي��ات  وتت�ضمن 
الجل�سات  م����ن  ���س��ل�����س��ل��ة  ت�����ش��م��ل 
التفاعلية  لااحترافية  التدريبية 
بوا�سطة خبراء م�شهورين في هذا 
الم��ج��ال م��ن ج��م��ي��ع �أن���ح���اء العالم 
خ�صي�صا  ال���ور����ش  ت�����ص��م��ي��م  تم  و 
الم�����ش��ارك�ني فيها  لإث�������راء تج���رب���ة 
لإثبات �أنف�سهم كفر�ص ا�ستثمارية 
معر�ض  ج���ان���ب  �إلى  م����رب����ح����ة.. 
�أف�ضل  م��ن�����ص��ة تح��ت�����ض��ن  ���س��ي��ك��ون 
العار�ضين المحليين والدوليين من 

جميع �أنحاء العالم.
جانب  �إلى  دولا  الم��ع��ر���ض  وي�����ض��م 
الذكية  الم��������دن  ح����ل����ول  م���������زودي 
وال�شركات  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  وال�����ش��رك��ات 
وفر�ص  والم���ت���و����س���ط���ة  ال�������ص���غ�ي�رة 
لاا���س��ت��ث��م��ار، اج��ت��م��ع��وا ج��م��ي��ع��ا في 
من�صة واحدة بهدف تحقيق النمو 

لااقت�صادي لدولتهم ومنطقتهم.
عرو�ض  ت���ق���ام  ذل����ك  ج���ان���ب  و�إلى 
من�صة  وه�����ي  ال���رق���م���ي���ة  ال��������دول 
وال��دول للترويج  والمدن  للبلديات 
مواقعها  في  لاا�ستثمار  فر�ص  عن 
�إمكانات  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  وت�����س��ل��ي��ط 

قطاعاتها للم�ستثمرين المحتملين 
�إ�ضافة �إلى ك�شف  عبر الإنترنت.. 
الوجهات  �أف�������ض���ل  ع����ن  ال���ن���ق���اب 
خلال  من  العالم  في  لاا�ستثمارية 
لااقت�صادية  البيئة  مميزات  �إب��راز 
الرئي�سية لكل دولة  ولاا�ستثمارية 

رقميا.
ال�شركات  م�سابقة  �أي�����ض��ا  وه��ن��اك 
ال���ن���ا����ش���ئ���ة لااف��ت�ار�����ض����ي����ة وال���ت���ي 
النا�شئة  لل�شركات  الفر�صة  تتيح 
�أف���ك���ار تج��اري��ة لمجموعة  ل��ت��ق��ديم 
العالميين  الم�ستثمرين  من  متنوعة 
تكنولوجيا  ع��ن  ي��ب��ح��ث��ون  ال��ذي��ن 

الم�ستقبل.
م�سابقة  في  الفائزون  و�سيتناف�س 
لاافترا�ضية  ال��ن��ا���ش��ئ��ة  ال�����ش��رك��ات 
من  العديد  في  تنظيمها  تم  ال��ت��ي 
لل�شركات  يم���ك���ن  ك���م���ا  ال���������دول.. 
ال��ن��ا���ش��ئ��ة ال���ف���ردي���ة ال��ت�����س��ج��ي��ل في 
الأعمال  ل����رواد  ال��ع��الم��ي��ة  ال��ب��واب��ة 

التكنولوجيين عبر الإنترنت.
عرو�ض  �أي�ضا  الفعاليات  وت�شمل 
ال���ك�ب�رى وه����ي من�صة  ال�����ش��رك��ات 
الكبيرة  للمجموعات  افترا�ضية 
متعددة ال�صناعات و التي تحر�ص 
ع����ل����ى ع�����ر������ض خ������رائ������ط ط���ري���ق 
الرئي�سية  والقطاعات  لاا�ستثمار 
رائعة  ن��خ��ب��ة  �أم�����ام  الأه��م��ي��ة  ذات 
لاا�ستثمار  ت���روي���ج  وك������الات  م���ن 
والمتو�سطة  ال�صغيرة  وال�����ش��رك��ات 
الراغبين  الحكوميين  والم��سؤولين 
في القيام با�ستثمارات م�ستدامة في 
دولهم. و ي�سعى الملتقى �إلى التعرف 
لوكالات  البارزين  الم�ساهمين  على 
وال�شركات  لاا����س���ت���ث���م���ار  ت����روي����ج 
وال�شركات  والمتو�سطة  ال�صغيرة 
هاما  دورا  ت��ل��ع��ب  ال��ت��ي  ال��ن��ا���ش��ئ��ة 
لاا�ستثمارات  وت���أم�ني  ت�شجيع  في 
بم���وق���ع م��ع�ني وذل�����ك م���ن خلال 
لم�شاريع  ت��ق��دي��ري��ة  ت��ق��ديم ج��وائ��ز 
ا�ستثمارية مختلفة تم تنفيذها في 
مناطق و دول �أدت �إلى تحقيق نمو 

اقت�صادي كبير فيها.
جوائز   .. الج��وائ��ز  ف��ئ��ات  وت�شمل 
الم�ستقبل  م��دن  جوائز  لاا�ستثمار، 
وج���وائ���ز ال�����ش��رك��ات ال��ن��ا���ش��ئ��ة و في 
عقد  ي��ج��ري  الم�ستثمرين  منطقة 
بيئة  في  اف�ت�ار����ض���ي���ة  اج���ت���م���اع���ات 
�آم��ن��ة رق��م��ي��ا و���س��ي��ك��ون ل���دى كبار 

للاجتماع  ال��ف��ر���ص��ة  الم�ستثمرين 
م��ع م�����س���ؤول�ني ح��ك��وم��ي�ني بهدف 
وبحث  ا�ستثمارية  ���ش��راك��ات  عقد 

�سبل التعاون الم�شترك.
تعقد  تلك  الفعاليات  جانب  و�إلى 
القارية  الإق���ل���ي���م���ي���ة  الج���ل�������س���ات 
وت��ت��م��ح��ور الم��ن��اق�����ش��ات ف��ي��ه��ا حول 
ث�ل�اث���ة ح�������وارات �إق��ل��ي��م��ي��ة تحلل 
الم�شهد لااقت�صادي لأفريقيا و�آ�سيا 
و�أم��ري��ك��ا ال�الت��ي��ن��ي��ة، وت��رك��ز على 
والتحديات  ل��ل��ف��ر���ص  ا���س��ت��ك�����ش��اف 
و�سبل تجاوزها من خلال التعاون 

الإقليمي.
“ وهي  “ �صنع في  �سل�سلة  تتيح  و 
م���ت���وف���رة لجميع  رق���م���ي���ة  م����ي����زة 
المتو�سطة  و  ال�����ص��غ�يرة  ال�����ش��رك��ات 
ع��ر���ض منتجاتها  ت��رغ��ب في  ال��ت��ي 
ع��ل��ى من�صة  الم��ح��ل��ي��ة  وخ��دم��ات��ه��ا 
الدول  م�ساعدة  جانب  �إلى  دولية 
�أو  لمنتجاتها  ال�رتوي��ج  في  الم�شاركة 
خدماتها الم�صنعة محليا، وتقديم 
عرو�ض ومقترحات قيمة لجمهور 
التوا�صل  �إلى  �إ�ضافة  محدد  عالمي 
محتملين  ع���الم���ي�ي�ن  ����ش���رك���اء  م����ع 
ب���ه���دف ال����ت����ع����اون الم�����س��ت��ق��ب��ل��ي في 

�أن�شطة لاا�ستايرد.
لاا�����س����ت����ث����م����ار  ح�����ل�����ق�����ات   “ وفي 
ال��ت��خ�����ص�����ص��ي��ة “ تج����ري ح�����وارات 
الم�ستديرة  لاا�ستثمارية  الطاولات 
و تج��م��ع ال�����وزراء ون����واب ال����وزراء 
لاا�ستثمار  ترويج  وك��الات  ور�ؤ�ساء 
تحت من�صة واح���دة، وه��ي بمثابة 
و�صناع  الم�ستثمرين  ب�ني  اج��ت��م��اع 
توفير  ت�سهيل  ي�ستهدف  ال��ق��رار 
الحكوميين  القرار  ل�صناع  من�صة 
لاا�ستثمارية  ال�����ش��رك��ات  لم��ن��اق�����ش��ة 
لإن�����ش��اء نم����وذج ا���س��ت��ث��م��اري مجد 
م��ت��ط��ل��ب��ات الحكومة  م��ع  ي��ت��واف��ق 
ن��ه��اي��ة تلك  والم�����س��ت��ث��م��ري��ن.. و في 
الج���ل�������س���ات ���س��ي��ت��م و����ض���ع نم����وذج 

ا�ستثماري مجد.
التي   “ التوا�صل  “�أن�شطة  وت��ع��د 
و�سيلة   .. ال��ف��ع��ال��ي��ات  تت�صمنها 
لتعزيز العلاقات التجارية والعمل 
ع��ل��ى ت��و���س��ي��ع مح���اف���ظ الأع���م���ال 
خ�صائ�ص  ت��ت��وف��ر  و  ال��ت��ج��اري��ة.. 
الو�صول  ويمكن  وملائمة  وا�سعة 
�إليها ب�سهولة من خلال لاات�صال 

على المن�صة.

•• دبي -وام:

�أن قيمة تجارة  ع��ن  دب��ي  ك�شفت ج��م��ارك 
ال���ذه���ب والألم����ا�����س ع�ب�ر ال�����ش��ح��ن الجوي 
بحجم  دره�������م  م���ل���ي���ار   67.1 ���س��ج��ل��ت 
601.4 ط��ن وذل���ك خ�ل�ال ال��ف�رتة من 
 2020 بداية مار�س وحتى نهاية يونيو 
عالمية  اح�ارتزي��ة  �إج���راءات  �شهدت  والتي 
تف�شي فيرو�س كورونا  للحد من  م�شددة 
ي�ؤ�شر  وهو ما   ”19  - “كوفيد  الم�ستجد 
على �أهمية دبي كمركز عالمي رائد لتجارة 

الذهب والمجوهرات.
�أح�������دث  في   - دب�������ي  ج�����م�����ارك  و�أف�������������ادت 
المراكز  ب���������إدارة  الم��ت��ع��ل��ق��ة  لااح�����ص��ائ��ي��ات 
الجمركية الجوية للفترة من �أول مار�س 
حتى نهاية يونيو - �أن تجارة دبي للذهب 
مليار   35.6 نحو  على  وزع��ت  والألم��ا���س 
428.8 ط���ن و  ب��ك��م��ي��ة  ا���س��ت�يراد  دره����م 
38.5 مليون درهم تحويل داخل المنطقة 
الحرة بكمية 877 كيلوجراما و471.7 

م��ل��ي��ون دره����م ب��ك��م��ي��ة 2.1 ط���ن لإع����ادة 
مليار   29.4 و  “ترانزيت”  الت�صدير 
و  للت�صدير،  ط��ن   161.2 بكمية  دره��م 
1.4 مليار درهم بكمية 8.3 طن دخول 

منطقة حرة.
و���س��ج��ل �إج���م���الي ع����دد الم���ع���ام�ل�ات لهذه 

العمليات التجارية نحو 31590 معاملة 
و12293  ل�ال���س��ت�يراد   17169 منها 
للت�صدير و89 معاملة لإعادة الت�صدير.

وعن ت�صنيف قيمة الب�ضائع من الذهب و 
الألما�س فقد بلغ قيمة الذهب والمجوهرات 
 5.7 5.6 مليار دره���م، والألم��ا���س الخ��ام 
م��ل��ي��ار دره�����م، والألم����ا�����س الم�����ص��ق��ول 3.6 
 503.3 الألم��ا���س  ب���ودرة  و  دره���م،  مليار 
�ألف درهم، وبودرة الذهب 31.3 مليون 
مليار   51.7 ذه��ب��ي��ة  و���س��ب��ائ��ك  دره�����م، 
درهم، وعملات ذهبية 16 مليون درهم، 
درهم  240.2 مليون  ذهبية  وميداليات 
. وقال �أحمد محبوب م�صبح المدير العام 
�إطار  ال��دائ��رة تعمل في  �إن  دب��ي  لج��م��ارك 
ر�ؤية دبي لتر�سيخ موقع الإمارة كمدينة 
ا�ستراتيجي في  للذهب والألم��ا���س ومح��ور 
تجارة ال�سلع الثمينة حيث توفر جمارك 
مي�سرة لمجموعة  و�إج���راءات  دبي خدمات 
..م�ايرشً  الإم��ارة  في  والمجوهرات  الذهب 
�إلى �أن جمارك دبي غيرت ال�صورة العالمية 

جمارك  تعمل  حيث  الجمركية  لل�سلطة 
�إلى ج��ن��ب م��ع ال��ت��ج��ار لدعم  دب���ي ج��ن��ب��اً 

�أعمالهم وتعزيزها وزيادة العائد عليها.
الدورية  اج��ت��م��اع��ات��ن��ا  ت�شهد   : و�أ����ض���اف 
لاا�ست�شاري لجمارك دبي بحث  للمجل�س 
الر�ؤى ومناق�شة الم�ستجدات في القطاعات 

الغذائي  الأم���ن  مثل  الحيوية  التجارية 
والمجوهرات  ال��ذه��ب  وتج����ارة  وال�����ص��ح��ي 
وكذلك الت�سهيل على الم�سافرين و�شهدت 
ك��ورون��ا وما  لااج��ت��م��اع��ات خ�الل جائحة 
تبعها من �إجراءات احترازية العديد من 
تعزيز تجارة  �إلى  ه��دف��ت  ال��ت��ي  الم��ب��ادرات 
القطاع  نم��و  ا�ستدامة  و  الخ��ارج��ي��ة  دب��ي 
بف�ضل المحفزات لااقت�صادية التي قدمتها 
ح��ك��وم��ة دب���ي ل��لأن�����ش��ط��ة لااق��ت�����ص��ادي��ة و 
بالخدمات  م��دع��وم��ة  ال��ت��ج��اري  ال��ق��ط��اع 

الجمركية الذكية و الأنظمة المتطورة.
مدير  ال�شام�سي  �صالح  �أ���ش��ار  جانبه  من 
�أن  �إلى  الج�����وي  ال�����ش��ح��ن  م���راك���ز  �إدارة 
مميزة  ج��م��رك��ي��ة  خ��دم��ات  ت��ق��دم  الإدارة 
حيث ت�ست�أثر بالح�صة الأك�رب من تجارة 
ي�أتي  حيث  الثمينة  والم��ج��وه��رات  الذهب 
معظمها عن طريق ال�شحن الجوي وذلك 
�أن تكون  �إط����ار ر�ؤي����ة ج��م��ارك دب���ي في  في 
للتجارة  عالميا  الرائدة  الجمركية  الإدارة 

الم�شروعة.
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 الفلا�سي: الملتقى بن�سخته الافترا�ضية فر�صة �أكبر �أمام رواد الأعمال لتبادل المعرفة وتعزيز الو�صول �إلى الأ�سواق العالمية

 الزيودي: �سيركز الملتقى على مناق�شة الأ�ساليب الجديدة لا�ستدامة الأعمال وتعزيز ال�شراكات الا�ستثمارية وزيادة تنوعها 

الثلاثاء  22  سبتمبر   2020  م    -   العـدد   13043  
Tuesday   22  September   2020   -  Issue No   13043



27

المال والأعمال

»�سفاري دبي بارك« ت�ستقبل زوارها 5 �أكتوبر المقبل

دبي توا�صل تطوير بنيتها التحتية ب�أ�سلوب يخدم المجتمع ويحقق ال�سعادة لأفراده 
•• دبي-وام:

بارك”  دب��ي  “�سفاري  �أن  دب��ي  بلدية  �أعلنت 
بدءا من الخام�س  زواره��ا  ت�ستعد لا�ستقبال 
من  لاانتهاء  بعد  وذل��ك  المقبل،  �أكتوبر  م��ن 
ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ط��وي��ر ال�����ش��ام��ل��ة ال��ت��ي خ�ضعت 
للوجهة  الداخلية  الم��راف��ق  م��ن  العديد  لها 
الم���ت���م���ي���زة ال����ت����ي تُ����ع����د م����ن ن����ق����اط الج����ذب 
بما  دب���ي،  في  المهمة  والترفيهية  ال�سياحية 
ت�صل  للزائرين على م�ساحة كبيرة،  تقدمه 
للا�ستمتاع  ف��ر���ص  م��ن  ه��ك��ت��اراً،   119 �إلى 
البرية  الأوق��ات بين مظاهر الحياة  ب�أف�ضل 
وم���ا توفره  ال��ع��الم��ي��ة،  ال��ب��ي��ئ��ات  م��ن مختلف 
من  وا�سعة  ومجموعة  تفاعلية  تج��ارب  من 
�إلى  �إ�ضافة  والتعليمية،  الترفيهية  البرامج 
مع  لتتنا�سب  ت�صميها  تم  ج��دي��دة  فعاليات 

مختلف الأعمار .
ت���أت��ي ه���ذه الخ��ط��وة في �إط����ار م��وا���ص��ل��ة دبي 
ت��ط��وي��ر ب��ن��ي��ت��ه��ا ال��ت��ح��ت��ي��ة ب���أ���س��ل��وب يخدم 
المجتمع ويحقق له ال�سعادة وي�ضمن لأفراده 
بمجموعة  ال�رتف��ي��ه��ي��ة  الخ����ي����ارات  �أف�����ض��ل 
تلبي  التي  والم��راف��ق  الخ��دم��ات  م��ن  متنوعة 
والزائر على حد  والمقيم  المواطن  احتياجات 
ب�أ�سلوب  ت��ط��ل��ع��ات الج��م��ي��ع  وت�الق��ي  ����س���واء، 
وك�إحدى  عالمية  كمدينة  دب��ي  مكانة  ي���ؤك��د 
لل�سياحة  الم��ف�����ض��ل��ة  ال�����س��ي��اح��ي��ة  ال���وج���ه���ات 
“بلدية  �أدخلت  �أو الخارجية. وقد  الداخلية 
دبي” ال��ع��دي��د م��ن الإ���ض��اف��ات ال��ت��ي تهدف 
ال�����زوار  راح�����ة  ل��ت��ح��ق��ي��ق  الأولى  ب���ال���درج���ة 
انتهاء  �إلى الح��دي��ق��ة وح��ت��ى  م��ن��ذ دخ��ول��ه��م 
ذل���ك ت�سهيل  ال��ي��وم��ي، بم���ا في  ب��رن��امج��ه��م 
الحديقة،  م���واق���ع  مخ��ت��ل��ف  �إلى  و���ص��ول��ه��م 
تم  كما   .. ومعالمها  بخدماتها  ولاا�ستمتاع 
ال�����س�ير الخ��ا���ص��ة بالزوار  ت��ط��وي��ر م�����س��ارات 
ا�ستك�شاف  داخل الحديقة حتى يتمكنوا من 
كافة مناطقها بكل �سهولة وي�سر، بالإ�ضافة 
من  بارك”  دب���ي  “�سفاري  ت��ق��دم��ه  م��ا  �إلى 
وتراعي  الجميع،  تنا�سب  وم��راف��ق  خ��دم��ات 

ب�شكل خا�ص �أ�صحاب الهمم.
توفير  ت�ضمن  متكاملة  تج��رب��ة  �أج���ل  وم��ن 
ت���وف���ر الحديقة  ال����زائ����ر،  م��ت��ط��ل��ب��ات  ك���اف���ة 
والمقاهي  الم��ط��اع��م  م���ن  م��ت��ن��وع��ة  مج��م��وع��ة 
الهدايا  لبيع  ومح�ل�ات  والم��ح��ل��ي��ة،  ال��ع��الم��ي��ة 
لا�ستقبال  مخ�ص�صة  و�أم���اك���ن  ال��ت��ذك��اري��ة، 

القطارات  �إلى خدمة  �إ�ضافة  المدار�س،  طلبة 
الهوائية  والدراجات  الكهربائية،  وال�سيارات 
تنقل  �أج��ل  م��ن  للبيئة  ال�صديقة  والم��رك��ب��ات 
التي توفر  �أرج��اء الحديقة  و�آم��ن بين  �سهل 
اللا�سلكية  الإن�رتن��ت  خدمة  ل��زواره��ا  �أي�ضاً 
المنا�سبة،  هذه  وفي  �أركانها.  كافة  في  المجانية 
مدير  الهاجري،  داوود  المهند�س  �سعادة  قال 
توجيهات  ���ض��وء  في  نعمل   : دب��ي  بلدية  ع��ام 
�آل  را���ش��د  ب��ن  محمد  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب 
مجل�س  رئي�س  ال��دول��ة  رئي�س  ن��ائ��ب  مكتوم 
بموا�صلة  الله”،  “رعاه  دب��ي  حاكم  ال���وزراء 
المجتمع  تخدم  �إنج���ازات  تحقيق  على  العمل 
�أه��م مدن  ب�ني  دب��ي  ت�أكيد مكانة  وت�سهم في 
والزيارة،  وال��ع��م��ل  للعي�ش  المفُ�ضلة  ال��ع��الم 
لاا�ستراتيجية  الأه�������داف  �إط�����ار  في  وذل����ك 
للإمارة وكذلك ر�ؤية دولة الإم��ارات لتكون 
من �أف�ضل دول العالم على كافة الم�ستويات، 
العمل  دبي  بلدية  توا�صل  المنطلق  ومن هذا 
ع��ل��ى ت��ط��وي��ر وتح�����س�ني ورف����ع ك���ف���اءة كافة 
المرافق والقطاعات الخدمية التابعة لها بما 
يلبي كل متطلبات وتطلعات المواطن والمقيم 
وكذلك الزائر على حد �سواء. و�أ�ضاف: ي�أتي 
ال����زوار في  �أم����ام  بارك”  دب���ي  “�سفاري  ف��ت��ح 
�إطار خطط التطوير ال�شاملة التي تقوم بها 
ا�ستفادة ممكنة  �أعلى  البلدية بهدف تحقيق 
وفي  ت��دي��ره��ا،  ال��ت��ي  الم���راف���ق  م���ن  للمجتمع 
تعتبر  التي  والمتنزهات  الح��دائ��ق  مقدمتها 
انتهاء  م��ع  خا�صة  م��ه��م��اً،  طبيعياً  متنف�ساً 
ال�صيف وخروج النا�س �إلى الأماكن المفتوحة 
الطبيعية،  والم��ن��اظ��ر  ب���الأج���واء  للا�ستمتاع 
لاالتزام  ت�أكيد  على  البلدية  تحر�ص  فيما 
�أو  الم��واق��ع  العاملين في تلك  قِ��بَ��ل  ال��ت��ام م��ن 
زوارها بتطبيق الإجراءات الوقائية المعمول 

بها لمواجهة فيرو�س كورونا الم�ستجد.
و�أو�ضح الهاجري : تعد “�سفاري دبي بارك” 
م���ن الم���راف���ق والم�����ش��روع��ات الم��ت��م��ي��زة في دبي 
عامة،  ب�صفة  الإم���ارات  ودول��ة  خا�ص  ب�شكل 
بيئات متنوعة تمت تهيئتها  بما ت�ضمه من 

البيئات  م��ع  لتتناغم  الم��ع��اي�ير  �أف�����ض��ل  وف���ق 
الأ���ص��ل��ي��ة لح��ي��وان��ات الح��دي��ق��ة ال��ت��ي ي�صل 
عددها �إلى ثلاثة �آلاف حيوان تم جلبها من 
جميع �أنحاء العالم ومنها ف�صائل فريدة من 
القيمة  النادرة، وكذلك  الحيوانات والطيور 
من  �أ�سا�سية  كنقطة  تحققها  التي  الم�ضافة 
ي�ستدعي  م��ا  وه��و  ال�سياحي،  الج��ذب  نقاط 
بعمليات  والقيام  التح�سينات  �إدخ���ال  دائ��م��ا 
التطوير ب�شكل م�ستمر ل�ضمان راحة الزوار 

و�سعادتهم.
قرى  ث�ل�اث  بارك”  دب���ي  “�سفاري  وت�����ض��م 
ال��ق��ري��ة الأف���ري���ق���ي���ة، وقرية  رئ��ي�����س��ي��ة ه���ي 
بالإ�ضافة  الآ���س��ي��وي��ة،  وال��ق��ري��ة  الم�ستك�شف، 
العربية،  ال�������ص���ح���راء  ����س���ف���اري  ج���ول���ة  �إلى 
وتتوفر فيها �أعلى م�ستويات الرعاية الطبية 
العالمية  للمعايير  وفقاً  الحديقة  لحيوانات 
في  ال��ع��الم  ح��ول  المطُبقة  الممار�سات  و�أف�ضل 
هذا المجال. وتحتل القرية الأفريقية مكانة 
دبي  “�سفاري  وم��ن��اط��ق  ق���رى  ب�ني  خ��ا���ص��ة 
بارك” �سواء من حيث الحجم �أو الفعاليات 
المتنوعة التي تمتد على م�ساحة 12 هكتارا. 
وت��ت��م��ي��ز م��ن�����ش���آت��ه��ا ب��ال��ط��راز الأف���ري���ق���ي في 
جميع �أبنيتها ب�ألوانها الزاهية بحيث ي�شعر 
ال�سمراء.  ال���ق���ارة  ق��ل��ب  في  وك���أن��ه��م  ال�����زوار 
رئي�سيتين  منطقتين  �إلى  ال��ق��ري��ة  وتنق�سم 
�أفريقيا  وغابات  الأفريقية،  ال�سافانا  هما: 
المطيرة .. وت�ضم القرية الأفريقية منطقة 
البلازا الرئي�سية التي يوجد فيها مجموعة 
�أما   .. ال���زوار  والمطاعم لخدمة  الم��راف��ق  من 
بين  ما  فتتنوع  الأفريقية  القرية  حيوانات 
الفيل  العالم وهو  البرية في  الثدييات  �أكبر 
�إلى الح��ي��وان��ات ���ص��غ�يرة الحجم  الأف��ري��ق��ي 
مثل ال�سرقاط �أو الميركات، كما ت�ضم القرية 
الزواحف”  و”بيت  ال��ك��ب�ير،  ال��ط��ي��ور  ب��ي��ت 
ن��وعً��ا مختلفًا من   30 �أك�ث�ر  ي��ح��وي  ال���ذي 
ال�سفاري  منطقة  ت�صميم  وتم  ال���زواح���ف. 
ال�شا�سعة  ال�صحاري  من  الم�ستوحى  العربية 
كثيرة  لأن���واع  موطناً  لتكون  �آ�سيا،  غ��رب  في 
من الحيوانات لا�سيما تلك التي ت�شتهر بها 
للزوار  يمكن  والتي  العربية،  الجزيرة  �شبه 
مك�شوفة  مركبة  في  جولة  ع�رب  ا�ستك�شافها 
مع مر�شد �صوتي يطلعهم على معلومات عن 
�شهرة  الحيوانات  و�أك�رث  العربية،  ال�صحراء 
وال�ب�ارم���ج الحالية  الم��ح��ل��ي��ة،  ال�����ص��ح��راء  في 
لح��م��اي��ة �أه��م��ه��ا و�إك���ث���ار م��ا ه��و م��ه��دد منها 
ال�سفاري  جولة  م�ساحة  وتبلغ  بالانقرا�ض. 
العربية 8 هكتارات، وتتوزع فيها الحيوانات 
على �أ�سا�س الت�ضاري�س الجغرافية في المنطقة 
بدءًا  مختلفة،  بيئات  ث�الث  �ضمن  العربية 
الجبال  تليها  ال�����ص��ح��راوي��ة،  الأرا����ض���ي  م��ن 
ال�صخرية، انتقالًا �إلى المروج الخ�ضراء، حيث 
ك��ل ح�سب  ي��ت��م ع��ر���ض مختلف الح��ي��وان��ات 
ال��زوار تجارب مختلفة بين  بيئته، ويخو�ض 

المعار�ض عبر القطار الداخلي في بيئة عربية 
النباتات  م��ن  مختلفة  �أن����واع  م��ع  نم��وذج��ي��ة 
ال���ت���ي تم اخ��ت��ي��اره��ا ب��ع��ن��اي��ة ل��ت��ت��ن��ا���س��ب مع 
مزرعة  منطقة  وتعد  المنطقة.  ه��ذه  طبيعة 
ال�صحراء  “�سفاري  في  الم���وج���ودة  الأط���ف���ال 
التعليمية  ال���وج���ه���ات  �إح������دى  العربية”، 
والترفيهية الرئي�سية في الحديقة، �إذ تعك�س 
للمزارع  التقليدية  ال�����س��م��ات  المنطقة  ه���ذه 
للخيول  ا���س��ط��ب�الت  وت�����ش��م��ل  ال�������ص���غ�ي�رة، 
والدجاج  والماعز  والأغنام  للأبقار  وحظائر 
بالأن�شطة  لاا�ستمتاع  للعائلات  يمكن  حيث 
جميع  م��ن  �أطفالهم  م��ع  ب��الم��زرع��ة  الخا�صة 
الأع���م���ار، م��ث��ل: �إط��ع��ام الح��ي��وان��ات، وركوب 
فيما  البي�ض،  وجمع  الأب��ق��ار،  وحلب  الم��ه��ر، 
قرب  ع��ن  بالتعرف  ل��لأط��ف��ال  الم��ك��ان  ي�سمح 

على تلك الحيوانات في بيئتها.
لتحاكي  الآ���س��ي��وي��ة  ال��ق��ري��ة  ت�����ص��م��ي��م  وتم 
الأنم�����اط الم��ع��م��اري��ة ال��ف��ري��دة ل��ه��ذه القارة 
زخارف  من  المعماري  طرازها  به  يمتاز  وم��ا 
القرية  تج�������س���د  ح���ي���ث  خ���ا����ص���ة،  ون���ق���و����ش 
�آ���س��ي��ا، وت�ضم  ل��ق��ارة  ال��ث��ق��افي الكبير  ال��ت��ن��وع 
مج��م��وع��ة م��ن الح��ي��وان��ات ال�ربي��ة المتنوعة 
للزائر  يتيح  م��ا  ه��ك��ت��ارات،   5 م�ساحة  على 
في  الح��ي��وان��ات  بم�شاهدة  لاا�ستمتاع  فر�صة 
التجربة. كما  ه��ذه  نزهة خا�صة من خ�الل 
المختلفة  للحيوانات  معار�ض  القرية  ت�ضم 
الم��ن��ط��ق��ة م���ن العالم،  ت��ع��ي�����ش في ه���ذه  ال��ت��ي 
بالإ�ضافة �إلى مجموعة مميزة من الأ�شجار 
والنباتات الآ�سيوية التي توفر بيئة منا�سبة 

للحيوانات.
كبايرً  م�سرحاً  الآ�سيوية  القرية  ت�ضم  كما 
يم��ك��ن ل���ل���زوار م���ن خ�ل�ال���ه م��ت��اب��ع��ة عر�ض 
وم�شاهدة  المذهلة”،  ال���ع���الم  “مخلوقات 
والحيوانات  الطيور  من  متنوعة  مجموعة 
الطبيعية،  ل�سلوكياتهم  ا�ستعرا�ضهم  �أثناء 
الزائرين حول  تثقيف  �إلى  العر�ض  ويهدف 
الأدوار المختلفة التي ت�ؤديها هذه المخلوقات 
ال��رائ��ع��ة في ال��ب��ي��ئ��ة وت�����س��ل��ي��ط ال�����ض��وء على 

�أه��م��ي��ت��ه��ا ل��ل��ح��ي��اة ال��ف��ط��ري��ة. وه���ي �إح���دى 
دبي  “�سفاري  في  الم��وج��ودة  المغامرات  �أماكن 
والتي يمكن لل�ضيوف التجول فيها  بارك” 
الحيوانات،  من  �إ�ضافية  �أن��واع  على  للتعرف 
العالم،  �أن��ح��اء  الم��ل��ون��ة م��ن جميع  وال��ط��ي��ور 
نوعها،  من  فريدة  �سفاري  رحلة  خ�الل  من 
تحفز الزائرين على اكت�شاف الحيوانات من 
يرافقهم  �سفاري  حافلة  عبر  و�آ�سيا  �أفريقيا 
فيها مر�شد متخ�ص�ص يقدم لهم �شرحاً عن 
وا�ستف�سارات  �أ�سئلة  على  ويجيب  الحيوانات 
القيام  ال��زوار. كما يمكن ل�ضيوف الحديقة 
الأفريقية،  الع�شبية  الأرا���ض��ي  ع�رب  برحلة 
م����ن ف�صائل  ك���ب�ي�ر  ع�����دد  ع���ل���ى  وال����ت����ع����رف 
الأ�شكال  ج��م��ي��ع  م���ن  ال�ب�ري���ة  الح���ي���وان���ات 
والأحجام، ويمكنهم كذلك م�شاهدة حيوانات 
والمفتر�سات  ال�����س��ن��وري��ات  ب�ي�ن  م���ا  م��ت��ن��وع��ة 
وال�ضباع  والنمور،  الأ���س��ود،  مثل:  اللاحمة 
الع�شبية  الح���ي���وان���ات  ك��ذل��ك  وال��ت��م��ا���س��ي��ح، 
البري  والجامو�س  والظباء،  ال��زراف  ومنها 
و�أف���را����س ال��ن��ه��ر، ووح��ي��د ال���ق���رن، والحمار 
من  متعددة  ف�صائل  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الوح�شي، 
القردة، و مجموعة من الحيوانات والطيور 
ال���ن���ادرة م��ث��ل ت��ن�ني ك���وم���ودو، والأورك�������س �أو 
الم��ه��ا ال��ع��رب��ي��ة وك��ذل��ك م��ه��ا �أب��وع��د���س وهي 
م��ن الأن����واع الم��ه��ددة ب��الان��ق��را���ض، والكلاب 
ن��ادرة من القردة:  الملونة، و�أن��واع  لاافريقية 
مثل ق��رد الج��ي��ب��ون، وال��ل��ي��م��ور. ع�ل�اوة على 
الجانب الترفيهي وال�سياحي الذي ي�ستمتع 
بارك الجانب  دبي  �سفاري  تعزز  به الجميع، 
�سيما  لا  زواره���ا  ل��دى  والتثقيفي  التعليمي 
م��ن ال��ن�����شء والأط���ف���ال، ع�رب ت��ق��ديم ور�ش 
كما  الم��و���ض��وع��ات،  متعددة  تعليمية  وب��رام��ج 
الأن�شطة  م��ن  ال��ع��دي��د  الح��دي��ق��ة  تخ�ص�ص 
�إط���ع���ام الحيوانات  م��ث��ل  �إ���ض��اف��ت��ه��ا  ال��ت��ي تم 
زيادة  ت�ساعد على  التي  وعرو�ض الحيوانات 
في  الفطرية  بالطبيعة  الطفل  ل��دى  الوعي 
عالمه وتمنحه فر�صة قلما تتكرر للتفاعل مع 

مكوناتها ولااقتراب �أكثر من تفا�صيلها.

الإمارات الإ�سلامي ي�ستكمل �إ�صداراً 
لل�صكوك بقيمة ن�صف مليار دولار

•• دبي-الفجر: 

�أحد الم�ؤ�س�سات المالية الإ�سلامية الرائدة في دولة  “الإمارات الإٍ�سلامي”،  نجح 
مليون   500 بقيمة  لل�صكوك  �إ���ص��دار  ا�ستكمال  في  المتحدة،  العربية  الإم���ارات 
 2.5 بقيمة  �شهادات �صكوك  لإ�صدار  برنامجه  �سنوات �ضمن  لمدة خم�س  دولار 
مليار دولار �أمريكي، وح�صل هذا الإ�صدار على ت�صنيف A+ )م�ستقر( من وكالة 
بور�صة  في  الفريد  الإ�صدار  �إدراج  و�سيتم  لاائتماني.  للت�صنيف  الدولية  فيت�ش 
�إلى  �أدى  قوياً  �إق��ب��الًا  الم�ستثمرون  �أظهر  وق��د  دبلن،  ويورونك�ست  دب��ي  نا�سداك 
�ضعف   2.4 يعادل  بما  دولار،  مليار   1.2 �إلى  الحجوزات  طلبات  قيمة  و�صول 
معدل  �أق��ل  وه��و   ،1.827% بن�سبة  �أرب���اح  معدل  م��ع  الفعلي  الإ���ص��دار  حجم 
يحققه م�صرف �إماراتي في ال�سنوات الع�شر الما�ضية. وتميزت قاعدة الم�ستثمرين 
الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  منهم   41% تخ�صي�ص  تم  حيث  الكبير،  بتنوعها 
و�شمال �أفريقيا، و%28 في �آ�سيا، و%17 للم�ستثمرين الخارجيين في الولايات 
المتحدة الأمريكية و%14 في �أوروبا. وي�ؤكد نجاح هذه العملية، لا�سيما في فترة 
مزدحمة بتمويل الدخل الثابت في دول مجل�س التعاون الخليجي، على جاذبية 
و�سيتي  الم�صرفية؛  العربية  الم�ؤ�س�سة  وتولت  للم�ستثمرين.   الكبيرة  الم�صرف 
غروب؛ وبنك دبي الإ�سلامي؛ والإمارات دبي الوطني كابيتال؛ ات�ش ا�س بي �سي؛ 
و�ستاندرد ت�شارترد؛ والم�ؤ�س�سة الإ�سلامية لتنمية القطاع الخا�ص مهام مديري 
�صلاح  ق��ال  ال�سياق،  ه��ذا  وفي  لل�صفقة.  الم�شتركين  ال��ط��رح  وم��دي��ري  لااكتتاب 
“نفخر بهذا الإ�صدار من  �أمين، الرئي�س التنفيذي في “الإمارات الإ�سلامي”: 
�صكوك، والذي �أكد دون �شك على ثقة الم�ستثمرين القوية في �إمكانات ’الإمارات 
الإ�سلامي‘ وم�يرسة نموه اللافتة. وي�سعدنا �أن ن�شهد هذه لاا�ستجابة الوا�سعة 
على كل من الم�ستثمرين العالميين والإقليميين، والتي تعتبر دعماً و�إ�شارة �إيجابية 

على قوتنا لاائتمانية والقيمة الكبيرة التي نقدمها للم�ستثمرين«.

مركز دبي لل�سلع المتعددة ينفذ �صفقة 
عقارية مع �شركة م�شاركة المالية ال�سعودية

•• دبي-وام: 

المتعددة  ل��ل�����س��ل��ع  دب�����ي  م���رك���ز  ن���ف���ذ 
ال�����س��ل��ط��ة ال���ت���اب���ع���ة لح���ك���وم���ة دبي 
والم�شاريع  ال�سلع  ب��ت��ج��ارة  المخت�صة 
على  ا�شتملت  عقارية  �صفقة  بنجاح 
بيع قطعة �أر�ض منفردة مبني عليها 
ل�صندوق  ال��ذات��ي  للتخزين  من��شأة 
وذلك مقابل �سعر  ريت”  “م�شاركة 
�إجمالي بلغ 46 مليون درهم 12.6 

مليون دولار �أمريكي.
“م�شاركة المالية” هي  وكانت �شركة 
ب�صفتها مدير  ال�صندوق  الممثل عن 
�صندوق لاا�ستثمار العقاري المتداول 
“م�شاركة ريت”، وقد تم تحديد �سعر 

البيع بناء على تقييمات ح�صل عليها ال�صندوق من �شركتي تقييم عقاري 
معتمدتين وم�ستقلتين. وتبلغ م�ساحة قطعة الأر�ض التي ا�ستحوذ عليها 
“م�شاركة ريت” حوالي 5,400 متر مربع وتتمتع بموقع ا�ستراتيجي في 
مركز دبي لل�سلع المتعددة والمنطقة التجارية ب�أبراج بحايرت جماير المطلة 
على �شارع ال�شيخ زايد وت�شمل �صفقة ال�شراء �أي�ضا مبنى للتخزين الذاتي 
بم�ساحة مبنية �إجمالية قدرها 13,860 متر مربع و�ستقوم “م�شاركة 
الذاتي”  التخزين  لخدمات  بوك�س  “ذا  ل�شركة  المن��شأة  بت�أجير  المالية” 
التنفيذي  المدير  �أ�شتون  ب��ول  وق��ال   . %  8.7 بن�سبة  �أولي  �إي��ج��ار  بعائد 
للعقارات في مركز دبي لل�سلع المتعددة : ي�ؤكد ا�ستحواذ �صندوق “م�شاركة 
ريت” على قطعة الأر�ض �أن القطاع العقاري في دبي لا يزال يتمتع بالمرونة 

والجاذبية بالإ�ضافة �إلى ثقة ال�سوق 
التي  لاا�ستثمارية  البيئة  ب�إمكانات 
المتعددة  لل�سلع  دب��ي  م��رك��ز  يوفرها 
ولدى المركز محفظة �أرا�ض متميزة 
للبيع في مختلف �أنحاء منطقة �أبراج 
ت�ستقطب  ال���ت���ي  ج���م�ي�را  ب���ح�ي�رات 
متنوعة  �شرائح  من  كباير  اهتماما 
م���ن الم�����س��ت��ث��م��ري��ن والم���ط���وري���ن ممن 
ا�ستثمارية  ف���ر����ص  ع����ن  ي��ب��ح��ث��ون 
�إي��ج��اري��ة قوية.  ع��ائ��دات  تحقق لهم 
الع�ساف  ف��ه��د  ب���ن  �إب���راه���ي���م  وق�����ال 
»م�شاركة  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س 
هذه  خلال  من  ا�ستحوذنا   : المالية« 
ال�صفقة العابرة للحدود على قطعة 

�أر�ض يرافقها عائد �إيجار طويل الأجل في واحدة من �أكبر المناطق الحرة 
الذي  المتعددة  لل�سلع  دب��ي  مركز  ح��دود  �ضمن  وجودها  �أن  كما  العالم  في 
يتميز ب�إطار تنظيمي وا�ضح ومعايير امتثال �سليمة يجعل منها ا�ستثمارا 
�أبراج  الرئي�سي لمنطقة  المطور  لنا. وب�صفته  �آمنا ومجديا وخيارا منا�سبا 
بحايرت جماير �إحدى �أكثر المناطق حيوية في قلب مدينة دبي وم�شروع 
بارزا  دورا  المتعددة  لل�سلع  دبي  يلعب مركز  المرتقب  دبي«  »�أبتاون  منطقة 
احتياجات  تلبي  والتي  دب��ي  لإم���ارة  الم��زده��ر  العمراني  الم�شهد  تطوير  في 
العقاري  لاا�ستثمار  �صندوق  ويعتبر  �سواء.  حد  على  وال�شركات  الأف���راد 
�إبرا  فوت�سي  العالمي  العقارات  م�ؤ�شر  في  الم��درج  ريت”  “م�شاركة  المتداول 
“م�شاركة  توفرها  التي  الوا�سعة  لاا�ستثمار  واح��دا من منتجات  ناريت   /
المالية” لدعم الأفراد وال�شركات التي ت�سعى لتحقيق �أهدافها المالية كما 
يعتبر ال�صندوق �أحد �أبرز �صناديق لاا�ستثمار العقارية المتداولة في المملكة 
العقارية  �أ�صوله  بتنوع وجودة  يتميز  والذي  والمنطقة  ال�سعودية  العربية 

وعوائدها الت�أجيرية.

داوود الهاجري: نعمل بتوجيهات محمد بن را�شد لت�أكيد 
لة للعي�ش والعمل والزيارة مكانة دبي بين �أهم مدن العالم المفُ�ضّ

دبي لل�سياحة تناق�ش �إر�شادات المخيمات ال�سياحية وفقا لقرار المجل�س التنفيذي الجديد
•• دبي-وام:

والت�سويق  ال�������س���ي���اح���ة  دائ��������رة  ع����ق����دت 
لل�سياحة”  “دبي  ب����دب����ي  ال����ت����ج����اري 
�إجتماعا �إفترا�ضيا مع منظمي الرحلات 
الجديدة  الإر���ش��ادات  لمناق�شة  ال�سياحية 
من  والتي  ال�سياحية  بالمخيمات  المتعلقة 
هذا  على  �إيجابي  ب�شكل  الت�أثير  ��شأنها 
الخيارات  من  المزيد  تقديم  مع  القطاع 
مكانة  تر�سيخ  وكذلك  للزوار  والتجارب 
دبي كوجهة مف�ضلة للزيارة على م�ستوى 
المجل�س  ق��رار  �إلى  ا�ستنادا  وذل��ك  ال��ع��الم 
التنفيذي الجديد رقم 24 لعام 2020 
بن  ح��م��دان  ال�شيخ  �سمو  �أ����ص���دره  ال���ذي 
محمد بن را�شد �آل مكتوم ولي عهد دبي 

رئي�س المجل�س التنفيذي.
المدير  الم���ري  �سعيد  ه�ل�ال  ���س��ع��ادة  وق���ال 
العام لدائرة ال�سياحة والت�سويق التجاري 
�إطار  �ضمن   : لل�سياحة”  “دبي  ب��دب��ي 
الأن�شطة  لا�ستئناف  المتوا�صلة  جهودنا 
�إلى مرحلة  ال��و���ص��ول  ح��ت��ى  ال�����س��ي��اح��ي��ة 
ال�شيخ  �سمو  ق��رار  ي���أت��ي  الكامل  التعافي 
�آل مكتوم  ب��ن را���ش��د  ب��ن محمد  ح��م��دان 
بخ�صو�ص المخيمات ال�سياحية لي�ساهم في 
الإرتقاء بم�ستوى الخدمات التي تقدمها 
ال�شركات ال�سياحية التي تنظم هذا النوع 
من الأن�شطة وبما ي�ضمن تقديم تجارب 
مميزة ل�ضيوفنا..كما �أنه يعك�س التزامنا 
للمحافظة  �شركائنا  م��ع  �سويا  بالعمل 

على ا�ستدامة القطاع وا�ستمرار نموه .

الدعم  ا�ستمرار  ي�ؤكد  القرار  �أن  و�أ�ضاف 
الذي تقدمه قيادتنا الر�شيدة لإبراز دبي 
كوجهة مف�ضلة توفر للمقيمين وال�سياح 
�ستوا�صل  حيث  ومم��ي��زة  ف��ري��دة  تج���ارب 
�شركائها  مع  التعاون  لل�سياحة”  “دبي 
ال�سياحية  وال��ت��ج��ارب  الم��ق��وم��ات  لتعزيز 
للمدينة بما يلبي تطلعات و�أذواق الزوار 
دب����ي كوجهة  م��ك��ان��ة  ت��ر���س��ي��خ  وك���ذل���ك 

مف�ضلة للزيارة على م�ستوى العالم.
التي   - الإفترا�ضية  الجل�سة  خ�الل  وتم 
منظمي  م����ن   100 ح������والي  ح�����ض��ره��ا 
الرحلات - تقديم معلومات مهمة حول 
والمبادئ  والم��زاي��ا  المقترح  الجديد  ال�شكل 
ال�سياحية  المخيمات  لت�شغيل  التوجيهية 
والتجارب  الخ���دم���ات  ج�����ودة  ل��ت��ح�����س�ني 

بموجب  �سيتم  حيث  لل�ضيوف  المقدمة 
ال�سماح  الج���دي���دة  التنظيمية  ال��ل��وائ��ح 
ال�����س��ي��اح��ي��ة بتوفير  ال���رح�ل�ات  لم��ن��ظ��م��ي 
الإقامة والمبيت كجزء من باقة الخدمات 
الم��ق��دم��ة ل�����ض��ي��وف الم��خ��ي��م ع��ل��اوة على 
والأن�شطة  والم�شروبات  الم���أك��ولات  تقديم 

الترفيهية .
�ضمن  المخيمات  ت�صنيف  �أي�����ض��ا  و�سيتم 
ف����ئ����ات مخ��ت��ل��ف��ة وف�����ق ن���وع���ه���ا وب����اق����ات 
ب�أنه  علما  لل�ضيوف  المقدمة  الخ��دم��ات 
م��ع��اي�يره��ا الخا�صة  ف��ئ��ة  ل��ك��ل  ���س��ي��ك��ون 
الحد  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  المتطلبات  وقائمة 
الأدن����ى م��ن الخ��دم��ات ال���ذي يجب على 
ال�����ش��رك��ات ال�����س��ي��اح��ي��ة الإل����ت����زام ب��ه��ا �أو 
تقديمها من �أجل الح�صول على ت�صريح 

المخيم  لت�شغيل  لل�سياحة”  “دبي  م��ن 
وفقا  الم�����ش��غ��ل�ني  ع��ل��ى  ي��ج��ب  ح�ي�ن  .. في 
على  ال�ضيوف  �إطلاع  التنظيمية  للوائح 
�سيح�صلون  ال��ت��ي  الخ���دم���ات  ت��ف��ا���ص��ي��ل 
لل�سياحة”  “دبي  ل��ـ  يم��ك��ن  فيما  عليها 
ع��ل��ى الخدمات  ب��ن��اء  الم��خ��ي��م  ف��ئ��ة  تغيير 
�إتباع  ����ض���رورة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��ق��دم��ة 
وال�سلامة  ال�����ص��ح��ة  م��ت��ط��ل��ب��ات  ج��م��ي��ع 

والأمن والنظافة والتعقيم .
يذكر �أنه �سيتم الإنتهاء قريبا من �إعداد 
والمزايا  ب��ال�����ش��ك��ل  الإر����ش���ادي���ة  ال�الئ��ح��ة 
الج����دي����دة و�إب���ل���اغ م��ن��ظ��م��ي ال���رح�ل�ات 
الأف���ع���ال  ردود  ت��ل��ق��ي  ب��ع��د  ال�����س��ي��اح��ي��ة 
فيهم  بما  المعنيين  ال�شركاء  وملاحظات 

الجهات الحكومية الأخرى.

من  ج���زءا  ال�سياحية  المخيمات  وتعتبر 
الأن�شطة الخارجية المف�ضلة للعديد من 
المقيمين والزوار وهي تجمع بين التجارب 
يعرف  ف��ي��م��ا   .. والح���دي���ث���ة  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة 
�أو  دائ��م  موقع  �أي  ب�أنه  ال�سياحي  المخيم 
م�ؤقت معتمد من قبل “دبي لل�سياحة” 
يتم تطويره من قبل منظمي الرحلات 
الوديان  �أو  �أو الجبال  �سواء في ال�صحراء 
�آخر  موقع  �أي  �أو  الطبيعية  المحميات  �أو 
بغر�ض تقديم خدمات وعرو�ض �سياحية 

لكل من المقيمين وال�سياح .
“دبي  ف��������إن  الأخ����ي����ر  ل����ل����ق����رار  ووف�����ق�����ا 
في  الم��خ��ت�����ص��ة  الج���ه���ة  ه����ي  لل�سياحة” 
وت�شغيل  و�إدارة  �إق��ام��ة  بتنظيم  الإم����ارة 
وت�شمل �صلاحياتها  ال�سياحية  المخيمات 
الإ�شتراطات  و���ض��ع  الخ�صو�ص  ه��ذا  في 
والمتطلبات والإجراءات والمعايير اللازمة 
الإم��ارة وتحديد  الن�شاط في  لمزاولة هذا 
ال�سياحية  الخ��دم��ات  م��ن  الأدن����ى  الح���د 
ال�سياحية  المخيمات  في  توفرها  الواجب 
�أف�ضل  م��ع  ي��ت��واف��ق  وبم���ا  لفئاتها  وف��ق��ا 
الممار�سات المتبعة في هذا ال��شأن والبت في 
الطلبات المقدمة �إليها من المن��شآت لمزاولة 

الن�شاط في الإمارة.
وت��ط��ب��ق �أح���ك���ام ه���ذا ال���ق���رار ع��ل��ى كافة 
�إم��ارة دبي بما في  المخيمات ال�سياحية في 
ذلك المخيمات التي يتم �إقامتها و�إدارتها 
وت�شغيلها داخل مناطق التطوير الخا�صة 
والمناطق الحرة بما فيها مركز دبي المالي 

العالمي.
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العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
 اعـــــــلان 

تقدم الي انا الكاتب العدل بادارة الكاتب العدل والت�صديقات- خورفكان : ال�سيد/ �إبراهيم 
دروي�ش محمد عبدالله ، الجن�سية : الإمارات وطلب الت�صديق على محرر يت�ضمن )تنازل( 
ن�شاط   ، ال�سيارات  لكهرباء  القاد�سية  ور�شة  التجاري  لاا�سم  في   %100 البالغة  ح�صته  في 
الرخ�صة فح�ص ال�سيارات بالكمبيوتر ، ت�صليح كهرباء ال�سيارات ، �إ�صلاح ميكانيك المركبات 
، والمرخ�ص من دائرة التنمية لااقت�صادية في خورفكان رخ�صة مهنية رقم 615077 ال�صادر 
بتاريخ 2011/9/18 في دائرة التنمية الإقت�صادية بخورفكان. الى ال�سيد/ محمد �إ�سماعيل 
مراد عزيز - الجن�سية : الإمارات. الذي يرغب بتغيير لاا�سم التجاري من ور�شة القاد�سية 
لكهرباء ال�سيارات الى ور�شة الهامور ل�صيانة ال�سيارات.  ليكن معلوما للجميع بان الكاتب 
العدل في مدينة خورفكان �سيقوم بالت�صديق على توقيعات ذوي ال��شأن في المحرر المذكور بعد 

انق�ضاء ا�سبوعين من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
مكتب الكاتب العدل خورفكان
د. عائ�شة محمد علي 

  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي
  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

الكاتب العدل- خورفكان

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 2
، عراقي الجن�سية  ال�سيد/ عبدالرحيم غالب مح�سن  ليكن معلوما للجميع بان 
يرغب في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  في المعتمد الأول لتجارة 
ظافر  ال�سيد/  الى  وذلك   )518396( رقم  رخ�صة  بموجب  الم�ستعملة  ال�سيارات 
احكام   من   )5( فقرة   )14( المادة  وعملابن�ص  الجن�سية.  ايطالي   - الحري�شاوي 
اقت�ضى  فقد   . العدل  الكاتب  �شان  في   2013 ل�سنة    )4( رقم  لااتحادي  القانون 
اليه بعد  الم�شار  الت�صديق  على لااجراء  ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم 
ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال ذلك عليه مراجعة 

مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب الكاتب العدل  

وزارة العدل
 ال�شئون الفنية والتعاون الدولي  

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات   

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
في  الدعوى 558 ل�سنة 2020 تجاري كلي - دبي 

المدعي /  ال�شركة الهولندية للأ�سا�سات ومعالجة الخر�سانة )ذ م م( ويمثلها ال�شريك كمدير / 
�سليم نور الخوري  - بوكالة المحامي / مكتب منى الملا للمحاماة ولاا�ست�شارات القانونية 

المعلن اليه المدعي عليه الأول / علي محمد ع�ساف 
في الدعوى رقم 558 ل�سنة 2020 تجاري كلي - دبي 

بناء على تكليفنا من قبل محكمة دبي الموقرة لاعمال الخبرة في الدعوى اعلاه فقد حددنا 
يوم الثلاثاء الموافق 2020/9/29 في تمام ال�ساعة الرابعة والن�صف ع�صرا لعقد الإجتماع الثاني 
التالية  العناوين  على  الإجتماع  برابط  لتزويدكم  معنا  التوا�صل  ويمكنكم  بعد  عن  للخبرة 
expert@alsharid.com - تليفون : 042555155  لذا يطلب ح�ضوركم او من 
يمثلكم قانونا لح�ضور لااجتماع المذكور مع �إر�سال كافة الم�ستندات المتعلقة بالدعوى ، وعليكم 
الم�أمورية  تنفيذ  اجراءات  تطورات  ولمتابعة  ا�ستف�سارات  اية  ب��شأن  ب�أول  اولا  الخبير  مراجعة 

وا�ستلام الم�ستندات والتعقيب عليها. 
الخبير / �أحمد ال�شارد الفلا�سي 
رقم القيد بوزارة العدل 493 
رقم القيد بمحاكم دبي 154 

دعوة لح�ضور 
الاجتماع الثاني للخبرة 

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق 2020/3835
المنذر : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود ويمثله ال�سيد/ راج كومار نيوباني - نيبالي الجن�سية بموجب 

الوكالة رقم )2018/1/49750( ، العنوان : ر�أ�س الخيمة ، كورني�ش القوا�سم / ت : 0566820436 
المنذر اليه : جون بول جون�س - بريطاني الجن�سية ، العنوان : �أبوظبي - �شارع الريف داون تاون - فيلا الرف - بناية 
رقم )34( - �شقة رقم )507( ، يعمل لدى الإتحاد لخدمات المطار - خدمات �أر�ضية ذ م م  ، ت : 0562323122 

المو�ضوع : �إخطار ب�سداد مبلغ وقدره )35681.89( درهم 
نحن في بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود نوجه هذا الإخطار اليكم ، لننبهكم الى �سرعة �سداد مبلغ وقدره 
)35681.89 درهم( قيمة المتر�صد بذمتكم نتيجة الت�أخر في �سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد تمويل ال�سيارة 
رقم )59160 - 17 - ابوظبي - خ�صو�صي( من نوع )ميت�سوبي�شي ايه ا�س اك�س ا�ستي�شن( طراز : 2017 - لونها : 

ابي�ض والمممولة ل�صالحكم من قبل المنذر. 
لذا :

وذلك في  �إلينا  دره��م(  �سداد مبلغ )35681.89  ب�ضرورة  وبينكم نخطركم  بيننا  الودية  العلاقة  وحر�صا منا على 
موعد �أق�صاه �سبعة �أيام من تاريخ تبلغكم بهذا الإخطار و�إلا �سوف ن�ضطر �آ�سفين لاتخاذ �إجراءات بيع ال�سيارة المذكورة 

مع تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من الفوائد والر�سوم والم�صاريف. 
 المنذر       

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
�إخطار عدلي

رقم الت�صديق 2020/3837
الجن�سية بموجب  نيبالي   - نيوباني  كومار  راج  ال�سيد/  المحدود ويمثله  لااو�سط  ال�شرق  �سي  بي  ا�س  ات�ش  بنك   : المنذر 

الوكالة رقم )2018/1/49750( ، العنوان : ر�أ�س الخيمة ، كورني�ش القوا�سم / ت : 0566820436 
المنذر اليه : محمد �أحمد الظاهر - فل�سطيني الجن�سية ، العنوان : �أبوظبي - �شارع خليفة - بالقرب من م�صرف �أبوظبي 
الإ�سلامي - وايت تاور - الطابق رقم 3 - �شقة رقم 302 ، يعمل لدى �شركة �أبوظبي ل�صناعات الغاز المحدود )جا�سكو( 

، ت : 0504449017 
المو�ضوع : �إخطار ب�سداد مبلغ وقدره )37027.19( درهم 

نحن في بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود نوجه هذا الإخطار اليكم ، لننبهكم الى �سرعة �سداد مبلغ وقدره 
)37027.19 درهم( قيمة المتر�صد بذمتكم نتيجة الت�أخر في �سداد الأق�ساط ال�شهرية المتعلقة بعقد تمويل ال�سيارة 
�أحمر   : 2016 - لونها   : ك��روز - �صالون( ط��راز  ن��وع )�شيفرلية  ابوظبي - خ�صو�صي( من   - 16  - رق��م )97496 

والمممولة ل�صالحكم من قبل المنذر. 
لذا : 

وحر�صا منا على العلاقة الودية بيننا وبينكم نخطركم ب�ضرورة �سداد مبلغ )37027.19 درهم( �إلينا وذلك في موعد 
المذكورة مع  ال�سيارة  بيع  �إج��راءات  �آ�سفين لاتخاذ  و�إلا �سوف ن�ضطر  الإخطار  تبلغكم بهذا  تاريخ  �أي��ام من  �سبعة  �أق�صاه 

تحميلكم كافة ما ينتج عن ذلك من الفوائد والر�سوم والم�صاريف. 
 المنذر       

     حكومة  را�س الخيمة      
دائرة المحاكم

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1/4086(

المنذر : الغرير للان�شاءات خر�سانة - �ش ذ م م 
المنذر اليه : ا�ستريد اوي�س�س للمقاولات - �ش ذ م م )مجهول محل الإقامة(

ينذر المنذر )الغرير للان�شاءات خر�سانة - �ش ذ م م( المنذر اليه )ا�ستريد اوي�س�س 
ق��دره  )مائتان  والبالغ  المتر�صد في ذمته  بالدين  الوفاء  م(  م  ذ  �ش   - للمقاولات 
وخم�سة واربعون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق 
اليوم  اي��ام من  وذل��ك خلال خم�سة  التعوي�ض  الى  بالإ�ضافة  التام  ال�سداد  وحتى 
الإجراءات  كافة  اتخاذ  الى  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الإع�ل�ان  ه��ذا  تاريخ  من  التالي 
الر�سوم  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��دي��ون��ي��ة  بمبلغ  �أداء  �أم���ر  ب���إ���ص��دار  تجاهكم  القانونية 

والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3/5043(

المنذرة : عبدالرحمن احمد يو�سف 
المنذر اليه : يزيد ابراهيم فار�س - فل�سطيني الجن�سية 

المو�ضوع / �إنذار عدلي بالن�شر 
الف دره��م( مع  ب�سداد مبلغ 13000 درهم )ثلاثة ع�شر  اليها  المنذر  المنذرة  تكلف 
الر�سوم والم�صاريف خلال مدة �أق�صاها خم�س ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار و�إلا 
تن�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الإجراءات القانونية التي تحفظ لها حقها وا�ست�صدار 
�أمر الأداء والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي عطل او �ضرر تعر�ضت له المنذرة 
مع تحميل المنذر اليها بكافة ر�سوم والم�صاريف والتقا�ضي واتعاب المحاماة. ولكم 

فائق لااحترام والتقدير ،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/1/4087(

المنذر : الغرير للان�شاءات خر�سانة - �ش ذ م م 
المنذر اليه : ا�ستريد اوي�س�س لل�صناعات - �ش ذ م م )مجهول محل الإقامة(

لاايت  )جراند  اليه  المنذر  م(  م  ذ  �ش   - خر�سانة  للان�شاءات  )الغرير  المنذر  ينذر 
)مائتان  ق��دره  والبالغ  ذمته  في  المتر�صد  بالدين  الوفاء  م(  م  ذ  �ش   - للمقاولات 
وخم�سة واربعون الف درهم( والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ لاا�ستحقاق 
اليوم  اي��ام من  وذل��ك خلال خم�سة  التعوي�ض  الى  بالإ�ضافة  التام  ال�سداد  وحتى 
الإجراءات  كافة  اتخاذ  الى  المنذر  �سي�ضطر  و�إلا  الإع�ل�ان  ه��ذا  تاريخ  من  التالي 
الر�سوم  الى  ب��الإ���ض��اف��ة  الم��دي��ون��ي��ة  بمبلغ  �أداء  �أم���ر  ب���إ���ص��دار  تجاهكم  القانونية 

والم�صاريف واتعاب المحاماة. 
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
انذار عدلي بالن�شر
رقم )2020/3/5044(

المنذرة : اوف�سيت للان�شاءات - �ش ذ م م  
المنذر اليه : �شابور جي بالونجي ميداي�ست - �ش ذ م م  

المو�ضوع / �إنذار عدلي بالن�شر 
تكلف المنذرة المنذر اليها ب�سداد مبلغ 2.216.461.22 درهم )مليونان ومائتين و�ستة ع�شر الف 
واربعمائة وواحد و�ستون درهم واثنان وع�شرون فل�س( مع الر�سوم والم�صاريف خلال مدة 
�أق�صاها خم�س ايام من تاريخ ن�شر هذا الإنذار و�إلا تن�ضطر المنذرة لاتخاذ كافة الإجراءات 
القانونية التي تحفظ لها حقها وا�ست�صدار �أمر الأداء والمطالبة بالتعوي�ض المنا�سب عن �أي 
عطل او �ضرر تعر�ضت له المنذرة مع تحميل المنذر اليها بكافة ر�سوم والم�صاريف والتقا�ضي 

واتعاب المحاماة. ولكم فائق لااحترام والتقدير ،،،
الكاتب العدل

   حكومة دبي
محــــــاكم    دبــــــي

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
 �إعلان الحكم ال�صادر في الدعوى المدنية رقم 2020/130 مدني جزئي 

ن�شرا

المدعية : منال �سالم بنت ح�سن 
المدعي عليه / اكرم يو�سف ابوحمدان 

ليكنن معلوما لديكم ان الق�ضية المدنية الم�شار �أعلاه قد حكم فيها 
المدنية الجزئية  الدائرة  امام  بيوم 2020/9/17  بمثابة الح�ضوري 
بالآتي :  حكمت المحكمة بمثابة الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان 

ي�ؤدي للمدعية مبلغ 38000 درهم مع الر�سوم والم�صروفات.
القا�ضي / �سليمان را�شد الكعبي 
رئي�س محكمة خورفكان الإتحادية الإبتدائية                  

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة العدل 

محكمة خورفكان الاتحادية الابتدائية

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة ال�شارقة المحكمة الإبتدائية المدنية الإتحادية 
تظلم   SHCFICIGRI2020 /0004473 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : م�صنع المدار للإن�شاءات المعدنية - ذ م م 
مجهول محل الإقامة : �إمارة ال�شارقة ، المنطقة ال�صناعية رقم 17 ، �شارع رقم 6 ، م�ستودع بالقرب من �شركة جاميك�س للخر�سانة 

، هاتف 065341453 ، متحرك 0564339147/0554726477 
قدمت المتظلمة / الفار�س لت�أجير المعدات - �ش ذ م م  - �ضد المتظلم �ضده الأول : م�صنع المدار للإن�شاءات المعدنية - ذ م م ، والمتظلم 

�ضده الثاني هيثم نبيل ابو الح�سن - لبناني الجن�سية ، تطالب فيها :  
بالت�ضامن  �ضدهما  المتظلم  بالزام  مجددا  والق�ضاء  منه  المتظلم  الأمر  بتعديل  والحكم  ومو�ضوعها  �شكلا  التظلم  قبول   -  1
فل�سا(   89 و  درهما  وثلاثون  وثلاثة  ومائة  الفا  وع�شرون  )ت�سعة  درهم   29.133.89 وقدره  مبلغ  للمتظلمة  ي�ؤديا  بان 
بالر�سوم  ال�صفة  بذات  �ضدهما  المتظلم  الزام   )2 التام.   ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   9% بواقع  القانونية  والفائدة 
ال�شارقة  محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  امام   2020/9/27 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت  المحاماة.   اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )مكتب مدير الدعوى رقم 4( �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد - وتقديم مذكرة جوابية 
على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ  2020/9/17 م. 
مدير الخدمات الق�ضائية      

حمدة محمد ح�سن علي �آل علي 

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
�إعلان منفذ �ضده بالن�شر 

محكمة ال�شارقة - محكمة التنفيذ المدنية  - �سيد يو�سف �سيد �سليمان منيري   
�إخطار دفع في الق�ضية رقم SHCEXCIREA2020 /0000980 مدني )جزئي( 

�إلى المحكوم عليه : �سيد يو�سف �سيد �سليمان منيري 
ال�شارقة - منطقة الحزابة - بناية ال�شعب - الطابق 21 - �شقة 2102 
حيث انه بتاريخ قد �صدر الحكم المرفق �صورة عنه �ضدك ل�صالح المدعي 

المنفذ �شركة مجموعة الإمارات للإت�صالات )مجموعة �إت�صالات( �ش م ع - في الق�ضية الم�شار اليها �أعلاه 
وبما �أن المحكوم له المذكور  قد تقدم بطلب لتنفيذ الحكم المذكور ودفع الر�سم المحدد لذلك ، وبما ان الحكم 

المطلوب   تنفيذه كالآتي :
المجموع الكلي �شاملا الر�سوم والم�صاريف 283178 درهم بالإ�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع %5 من 
تاريخ 2017/8/11 حتى تمام ال�سداد.  لذلك انت مكلف بتنفيذ ما جاء في ال�سند التنفيذي الم�شار اليه 
�أعلاه خلال )15( يوما من تاريخ �إعلانك / �إعلانكم بهذا الإخطار.  وفي حالة تخلفك )م( عن ذلك ف�إن 

المحكمة �ستتخذ بحقك �إجراءات التنفيذ الجبري المقررة قانونا.  
  القا�ضي / وائل احمد عبدالله  
محكمة ال�شارقة  / محكمة التنفيذ المدنية           

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
مذكرة �إعلان حكم بالن�شر 

�صادرة من محكمة ال�شارقة  - المحكمة الإبتدائية المدنية   
)جزئي(  تجاري   SHCFICIPOR2019 /0005975 في  الدعوى رقم

المدعي / �صناعات كا�ست المنيوم ذ م م فرع ال�شارقة 
المدعي عليه / �شركة النخبة لمقاولات البناء - ذ م م 

بالرقم  الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد   2020/5/21 بتاريخ  بانه  علما  نحيطكم 
ت�ؤدي  بان  المدعي عليها  بالزام   -: المحكمة بمثابة الح�ضوري  : الحكم.  حكمت  بالتالي  �أعلاه 
وت�سعون  و�ستة  وخم�سمائة  درهم  الف  و�سبعون  وواحد  )مائة  درهم   171.596 مبلغ  للمدعية 
ال�سداد  الق�ضائية وحتى تمام  القانونية بواقع 5% �سنويا من تاريخ المطالبة  درهما( والفائدة 
على �ألا تتجاوز الفائدة المبلغ المق�ضى به ، والزامها بالر�سوم والم�صاريف و 500 درهم مقابل اتعاب 
المحاماة ورف�ض ما عدا ذلك من طلبات.  حكما قابلا للا�ستئناف خلال المدة القانونية 30 يوما 

اعتبارا من اليوم التالي لن�شره.
القا�ضي / �سلامة را�شد �سالم الكتبي 
محكمة ال�شارقة 
المحكمة الابتدائية المدنية       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2020 /0001844 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نا�صر �أحمد غلام نبي 
مجهول محل الإقامة : عجمان - الجرف - ال�صناعية 1 - محل رقم 04 - يعمل في 

�شركة باوتيك لل�صناعات الكيماوية. الرقم المكاني / 4610709563
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2020/10/05 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )1 مكتب مدير الدعوى( او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ 2020/9/21 م  
مدير الخدمات الق�ضائية
مريم ابراهيم البلو�شي       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2020 /0001851 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : جاتيندر كومار �ساتبال 
مجهول محل الإقامة : عجمان - م�يرشف التجارية - يعمل في �شركة تكا�سى العربية 

- الرقم المكاني / 4332508494
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2020/10/05 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )1 مكتب مدير الدعوى( او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ 2020/9/21 م  
مدير الخدمات الق�ضائية
مريم ابراهيم البلو�شي       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2020 /0001849 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه : نويد انجوم �سمير احمد �سمير احمد محمد علي 
مجهول محل الإقامة :  عجمان النعيمية 3 - بناية �سوان - الطابق 3 - �شقة 303 

- الرقم المكاني / 4223209196 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2020/10/05 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )1 مكتب مدير الدعوى( او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ 2020/9/21 م  
مدير الخدمات الق�ضائية
مريم ابراهيم البلو�شي       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1990/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2018/743 تجاري كلي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 8771235 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : ح�سن عبدالقادر زين العابدين الخاجه - �صفته بالق�ضية : طالب 

التنفيذ - ويمثله : عبدالحكيم حبيب من�صور بن حرز -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 2- تي �إت�ش �أو �إي ليمتد )قلب اوربا( �ش م ح - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/9/17 اخطاركم ب�سداد 
بيع  و�إلا  التبليغ  تاريخ  من  ي��وم   15 خ�الل  دره��م(   8771235( وق��دره  به  المنفذ  المبلغ 
العقارات )لاار�ض رقم / 165 + 146 + 158 - منطقة جزر العالم( العائدة لكم بطريق 

المزايدة وفقا لمقت�ضيات ن�ص المادة 295 من قانون الإجراءات المدنية. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 6435/2019/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/957 تجاري كلي ، 
ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 2190102 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : بنك الم�شرق - �ش م ع - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 
ويمثله : محمد عي�سى �سلطان ال�سويدي -  �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما  : 1- كافيار الممتاز  2-وحيد يو�سف علي محمد ب�صفته كفيل �ضامن 
لمديونية كافيار الممتاز  - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قررت محكمة دبي الإبتدائية بتاريخ 2020/6/22 �إعلانكم بتحويل 
ملف حجز التحفظي تجاري 344 - 2019 الىحجز تنفيذي رقم 6435 - 2019 في حدود 

مبلغ المطالبه 2190102 درهم.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 207/2020/2963 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3260 تجاري 

جزئي وب�سداد المبلغ )52026.70 درهم( ، والر�سوم والم�صروفات  
طالب الإعلان : جمعه المن�صوري للخدمات الفنية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية 
: طالب التنفيذ  المطلوب �إعلانه : 1- النا�شر للمقاولات الفنية - ذ م م - �صفته  

بالق�ضية : منفذ �ضده
والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليكم  �أق��ام  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
خزينة  او  التنفيذ  ط��ال��ب  الى  دره���م   )52026.70( وق���دره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع 
التنفيذية بحقك في حالة عدم  �ستبا�شر لااج��راءات  المحكمة  المحكمة. وعليه فان 

لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
�إعلان مدعي عليه بالن�شر 

لدى مكتب �إدارة الدعوى محكمة عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية الاتحادية
)جزئي(  مدني   AJCFICIREA2020 /0001842 في  الدعوى رقم

�إلى المدعي عليه :  م�سيب علي نواب علي خان 
مجهول محل الإقامة :  عجمان - منطقة الكرامة - بناية ال�شام�سي - الطابق 6 - 

�شقة 601 الرقم المكاني : 2040840581 
محكمة  الدعوى  �إدارة  مكتب  �أمام   2020/10/05 بجل�سة  بالح�ضور  مكلف  انت 
عجمان المحكمة الإبتدائية المدنية - مكتب رقم )1 مكتب مدير الدعوى( او بوا�سطة 
وكيل معتمد ، وتقديم مذكرة جوابية على الدعوى مرفقا بها كافة الم�ستندات وذلك 
خلال مدة لا تزيد على ع�شرة ايام من تاريخ الن�شر وذلك للنظر في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك مدعي عليه. حرر بتاريخ 2020/9/21 م 
مدير الخدمات الق�ضائية
مريم ابراهيم البلو�شي       

    الامارات العربية المتحدة 
وزارة العدل

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 620 
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ ا�سد الله - بورما الجن�سية يرغب في البيع والتنازل 
 - ح�ضرت  ف�ضل  عبدالوهاب  ال�سيد/  الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن 
الجديدة  الغيار  قطع  لتجارة  الحميدية  )ركن  الرخ�صة  في  الجن�سية  باك�ستاني 
لل�سيارات( والتي ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة رقم )756718( ال�صادرة من 

دائرة التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 614
 - الحرباوي  من�شار  ابو  محمد  �سمير  �سامي  ال�سيد/  بان  للجميع  معلوما  ليكن 
الى  وذلك   %100 البالغة  ح�صته  كامل  عن  والتنازل  البيع  في  يرغب  الجن�سية  اردني 
ال�سيد/ مالك محمد احمد الحواري - اردني الجن�سية في )لااردن لفح�ص ال�سيارات 
دائرة  من  وال�صادرة   )557276( رقم  برخ�صة  ال�شارقة  �إمارة  في  ت�أ�س�ست  بالكمبيوتر( 

التنمية الإقت�صادية بال�شارقة. 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 
في �شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  
على لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض 

حيال ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
  اعلان بالن�شر

المرجع : 618
ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ فاطمة الزهراء اني�س ابراهيم ال�سعدني - م�صرية  
ال�سيد/  الى  وذلك   %100 البالغة  كامل ح�صته  والتنازل عن  البيع  يرغب في  الجن�سية 
مواد  لتجارة  الثلاثة  )لااهرامات  - م�صري الجن�سية في  فوده  علي  عبدالقادر  الهيثم 
البناء( ت�أ�س�ست في �إمارة ال�شارقة برخ�صة رقم )772232( وال�صادرة من دائرة التنمية 

الإقت�صادية بال�شارقة.
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل . فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

  اعلان بالن�شر
المرجع : 616

ليكن معلوما للجميع بان ال�سيد/ حنيف نالاكات عبدالله نالاكات هندي  الجن�سية يرغب 
في البيع والتنازل عن كامل ح�صته البالغة 100%  وذلك الى ال�سيدة/ �سميمة تيلابيل 
منزور -هندية الجن�سية وذلك في الرخ�صة المهنية الم�سماة با�سم )كافتيريا هلال المدينة( 

ت�أ�س�ست ب�إمارة ال�شارقة بموجب رخ�صة مهنية رقم )535991( 
وعملابن�ص المادة )14( فقرة )5( من احكام  القانون لااتحادي رقم )4( ل�سنة  2013 في 
�شان الكاتب العدل. فقد اقت�ضى ن�شر هذا لااعلان للعلم وانه �سوف يتم الت�صديق  على 
لااجراء الم�شار اليه بعد ا�سبوعين من تاريخ هذا لااعلان فمن لديه اي اعترا�ض حيال 

ذلك عليه مراجعة مكتب الكاتب العدل المذكورة لاتباع لااجراءات القانونية
مكتب  الكاتب العدل بال�شارقة 

�إنجازات للخدمات  ال�صناعية 13

وزارة العدل
  ال�شئون الفنية والتعاون الدولي 

  ادارة الكاتب العدل والت�صديقات
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العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
اعلان بالن�شر 

 3183/2020/209 تنفيذ عمالي  
�إعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر 

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
ال�شخ�ص  �شركة  حوحو  ح�سان  عبدالعزيز  لمالكها  للعقارات  جي  ام  ات�ش  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 

الواحد �ش ذ م م - مجهول محل لااقامة
بما ان الطالب التنفيذ/ح�سام فاروق عبدالر�ؤوف ح�سن  

ويمثله / ليلى حمزه �إ�سماعيل الملا  
وقدره  ب��ه  المنفذ  المبلغ  ب��دف��ع  وال��زام��ك��م  اع�ل�اه  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  عليكم  �أق���ام  ق��د 
)31062.50( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة بالإ�ضافة الى مبلغ 622 ر�سوم لخزينة 
المحكمة. وعليه فان المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان. 
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
اعلان حكم بالن�شر        

في  الدعوى 2657/2017/11 مدني جزئي  
تفا�صيل الإعلان بالن�شر 

�إلى محكوم عليه 1- �سالم محمد عبدالله �سليمان ال علي  - مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع 

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2017/12/26 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ل�صالح/ �شركة مجموعة الإمارات للات�صالات )مجموعة ات�صالات( �ش م ع بحكمت المحكمة بمثابة 
الح�ضوري : بالزام المدعي عليه بان ي�ؤدي للمدعية مبلغ 86. 24.436 درهم )اربعة وع�شرون الف 
واربعمائة �ستة وثلاثون درهم و�ستة وثمانون فل�س( والفائدة القانونية بواقع 9% �سنويا من تاريخ 
الم�صاريف  والزمته  به  المق�ضى  المبلغ  ا�صل  تتجاوز  لاا  على  ال�سداد  تمام  وحتى  الق�ضائية  المطالبة 
ومائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن 

�سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان حكم بالن�شر 
تفا�صيل الإعلان بالن�شر

�إلى محكوم عليه 1- مطعم ام �شريف - �ش ذ م م  - مجهول محل الإقامة
بما ان محكوم له : ال�شركة العربية لاامريكية للتكنولوجيا )ارامتك(

ويمثله / منى احمد عبدالعزيز يو�سف ال�صباغ
اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/7/27 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ل�صالح/ ال�شركة العربية لاامريكية للتكنولوجيا )ارامتك(  بالزام المدعي عليها بان ت�ؤدي للمدعية 
مبلغ 127.540.91 درهم )مائة و�سبعة وع�شرين الف وخم�سمائة واربعين درهم واحدى وت�سعين 
تمام  وحتى   2020/2/22 في  الق�ضائية  المطالبة  تاريخ  من  اعتبارا   %9 القانونية  والفائدة  فل�س( 
ال�سداد ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.  حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين 
يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد 

بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 2020/143538

 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 2584/2019/16 تجاري جزئي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )127518 درهم( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  

طالب الإعلان : نوبهار للتجارة لااقم�شة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  
المطلوب �إعلانه : 1- حيدر خان نظر خان  �صفته بالق�ضية : الخ�صم المدخل

مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 
)127518 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى 
ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س  الموافق  2020/9/24 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 
التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل. )نخطركم ب�ضرورة مثولكم 

امام المحكمة الموقرة لحلف اليمين(. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

 اعلان بالن�شر
في  الإ�ستئناف رقم 2966/2019/315 ا�ستئناف عمالي  

مو�ضوع الإ�ستئناف : �إ�ستئناف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/6072 عمالي 
جزئي والر�سوم والم�صاريف ولااتعاب.

طالب الإعلان : �سعد احمد احمد المغربي  - �صفته بالق�ضية : م�ست�أنف
ويمثله : نورة �سحمي نا�صر جمل الهاجري - �صفته  بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانه : 1- �سيتي نيل لتجارة الملاب�س الجاهزة - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : 
م�ست�أنف �ضده. مجهول محل الإقامة 

مو�ضوع الإع�الن : وحددت لها جل�سه يوم لااثنين الموافق 2020/10/5 ال�ساعة 10.00 
�صباحا بالقاعة رقم ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا. 
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محكمة الا�ستئناف

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 2890/2020/16 تجاري جزئي  
والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   245.048 وق��دره )23.  المدعي عليه بمبلغ  بالزام  المطالبة   : الدعوى  مو�ضوع 

واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.  
طالب الإعلان : دانوب لمواد البناء - �ش م ح   

المطلوب �إعلانه : 1- ايه ان �سي للمقاولات )�ش ذ م م( -  �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 
عنوانه : يعلن على هاتف رقم : 043400004 - وفاك�س رقم : 043400396 

مو�ضوع الإعلان :  نعلنكم بان المدعي �أقام عليكم الدعوى المذكورة �أعلاه وحددت لها المحكمة جل�سة يوم 
لااحد الموافق 2020/10/11 ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة التقا�ضي عن بعد والتي يمكن الو�صول اليها من 
خلال موقع محاكم دبي لاالكتروني - الخدمات العامة - جداول جل�سات الق�ضايا والتي يتوجب عليكم 
قبل  عليها منكم  م�ستندات موقع  او  لديكم من مذكرات  ما  بتقديم  لكم الحق  بانه  ح�ضورها ونخطركم 

الجل�سة بثلاثة �أيام. 
مرفقات : للاطلاع على لائحة الدعوى الكترونيا يرجى الإت�صال : 043347777 

رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان حكم بالن�شر 
 16/2020/442 تجاري جزئي  

تفا�صيل الإعلان بالن�شر 
�إلى محكوم عليه 1- مهدي لل�سفريات )ذ م م(  2-�شاما ح�سين �شوكت �شوكت

مجهول محل الإقامة 
بما ان محكوم له : كي لوك للتجارة - �ش ذ م م  ويمثله : زايد �سعيد را�شد �سعيد ال�شحي  

اعلاه  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  في    2020/6/25 بتاريخ   المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم 
ل�صالح/  كي لوك للتجارة - �ش ذ م م بف�سخ عقد البيع الم���ؤرخ 2017/2/21 وال��زام المدعي عليهما 
بالت�ضامن برد مبلغ وقدره )65000 درهم( للمدعيين والفائدة القانونية بواقع 9% من تاريخ قيد 
النزاع رقم 1983 ل�سنة 2019 نزاع تجاري الحا�صل في 2019/9/10 وحتى ال�سداد التام والزمتهما 
بالم�صروفات ومبلغ الف درهم مقابل اتعاب المحاماة ورف�ضت ما عدا ذلك من طلبات.   حكما بمثابة 
الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان �صدر 

با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا. 
 رئي�س الق�سم                                                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 109/2020/20 تجاري كلي  

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعي عليه بمبلغ وقدره )2998405.19 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
واتعاب المحاماة والفائدة 12% من تاريخ رفع الدعوى وحتى ال�سداد التام 

و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.  
طالب الإعلان :  م�صنع كورني�ش ارابيان للالمنيوم - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : مدعي  

ويمثله : احمد ح�سن محمد عبدالله المازمي - �صفته بالق�ضية : وكيل 
المطلوب �إعلانه : 1- جلوبال جرين بريدج للمقاولات - ذ م م - �صفته  بالق�ضية : مدعي عليه 

مجهول محل الإقامة 
ب��ال��زام الم��دع��ي عليه بمبلغ وقدره  ال��دع��وى وم��و���ض��وع��ه��ا  الم��ط��ال��ب��ة  �أق����ام عليك  م��و���ض��وع الإع��ل�ان : ق��د 
وحتى  الدعوى  رفع  تاريخ  من   %12 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2998405.19(
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة.    وحددت لها جل�سة يوم لااحد  الموافق  2020/10/11  
�أو من يمثلك قانونيا وعليك  ف�أنت مكلف بالح�ضور  التقا�ضي عن بعد لذا  ال�ساعة 8.30 �صباحا في قاعة 

بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
اعلان بالن�شر        

       في  الدعوى 30/2020/66 دعاوى م�ستعجله تجارية 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة ب�صفة م�ستعجلة بفر�ض حرا�سة ق�ضائية على .... والر�سوم والم�صاريف 

رقم  را�شد  ا�س  م�ؤ�س�سة  مالك  وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفتة  ر�شيد  خالد  1-�سامي   / الإع�الن  طالب 
OL3476 مركز دبي المالي العالمي �صفته بالق�ضية : مدعي 

ويمثله: محمد علي جابر �صالح الحمادي �صفته بالق�ضية: وكيل
المطلوب �إعلانه:  1-  �أك�سبورينت ال�شرق لااو�سط �ش م ح رخ�صة رقم 2205-  �صفته بالق�ضية : مدعي 

عليه   -  مجهول محل لااقامة 
بفر�ض حرا�سة  م�ستعجلة  ب�صفة  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد    : الإع�الن  مو�ضوع 

ق�ضائية على .... والر�سوم والم�صاريف. 
وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2020/09/27 ال�ساعة 08:30 �صباحاً في قاعة التقا�ضي عن بعد 
لذا فانت مكلف بالح�ضور �أو من يمثلك قانونياً وعليك تقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   التجاريه 
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر        
       في  الدعوى 3327/2020/60 �أمر اداء 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة با�صدار لاامر بالزام المرعى عليه ب�سداد مبلغ 250000 درهم 
والر�سوم وال�صاريف 
طالب الإعلان / 1-اك�سين �شين �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه:  1-  يو�شوانغ وانغ-  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل لااقامة 

مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/8/20 بالزام المدعى عليها يو�شوانغ 
وانغ ب�أن ت�ؤدي للمدعية اك�سين �شين مبلغ 250000 درهم )مائتين وخم�سون الف درهم( والفائدة 
القانونية 9% �سنوياً من تاريخ المطالبة الق�ضائية في 2020/8/16 وحتى ال�سداد التام والر�سوم 

والم�صاريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل اتعاب المحاماة.
ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.

رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   التجاريه 
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر        
       في  الدعوى 2837/2020/60 �أمر اداء 

مو�ضوع الدعوى : المو�ضوع امر اداء بمبلغ وقدره 200.000 درهم �إماراتي و 12% الفوائد القانونية 
على مبلغ المطالبة من تاريخ لاا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد 

طالب الإعلان / 1-عبدالله ال�سيد محمد الها�شمي �صفته بالق�ضية : مدعي 
ويمثله: عائ�شة محمد ح�سن طاهر �صفته بالق�ضية: وكيل

المطلوب �إعلانه:  1-  فرا�س جميل محمود الب�شايره-  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه
مجهول محل لااقامة 

مو�ضوع الإعلان :قررت محكمة دبي لاابتدائية بتاريخ 2020/7/23 بالزام المدعى عليه فرا�س جميل 
درهم )مائتي   200.000 الها�شمي مبلغ  ال�سيد محمد  للمدعي عبدالله  ي�ؤدي  ب�أن  الب�شايره  محمود 
الف درهم( والفائدة القانونية 9% �سنوياً من تاريخ لاا�ستحقاق لكل �شيك وحتى تمام ال�سداد والر�سوم 

والم�صاريف. ولكم الحق في ا�ستئناف لاامر خلال 15 يوم من اليوم التالي لن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   التجاريه 
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر        
       في  الدعوى 149/2020/71 تظلم مدني 

مو�ضوع الدعوى : تظلم من القرار ال�صادر في الدعوى رقم 2020/401 امر على عري�ضة 
مدني والر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان / 1-اك�سين �شين �صفته بالق�ضية : متظلم 
المطلوب �إعلانه:  1-  يو�شوانغ وانغ-  �صفته بالق�ضية : متظلم �ضده

مجهول محل لااقامة 
مو�ضوع الإعلان :قد اقام عليك التظلم المذكور اعلاه ومو�ضوعه تظلم من القرار ال�صادر في 

الدعوى رقم 2020/401 امر على عري�ضة مدني والر�سوم والم�صاريف.
وحددت لها جل�سة يوم لااحد الموافق 2020/09/27 ال�ساعة 08:30 �صباحاً في قاعة التقا�ضي عن 
�أو من يمثلك قانونياً وعليك تقديم ما لديك من مذكرات او  بعد لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على لااقل، وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون 

بمثابة ح�ضوري
رئي�س ال�شعبة

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية  المدنيه  

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
اعلان بالن�شر        

في  الدعوى 18/2020/757 عقاري جزئي 
مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )163858 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 

المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام 
طالب الإعلان / 1-م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - �صفته بالق�ضية : مدعي 

المطلوب �إعلانه :  1-  راخيمزهان �سيوروف -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 
 مجهول محل لااقامة 

مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة  بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )163858 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  

وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2020/9/28  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
مدير الدعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 742/2020/18 عقاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )751634 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام 

طالب الإعلان / 1-م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  عبدالم�ؤمن م�صدق احمد المختار -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

 مجهول محل لااقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )751634 

درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2020/9/28  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
مدير الدعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 18/2020/747 عقاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )128589 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام 

طالب الإعلان / 1-م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  ليبرتي ايكو�شو اركو -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

 مجهول محل لااقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )128589 

درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
وحددت لها جل�سة يوم لااربعاء  الموافق  2020/9/30  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
مدير الدعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر        
في  الدعوى 741/2020/18 عقاري جزئي 

مو�ضوع الدعوى : المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )187711 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام 

طالب الإعلان / 1-م�ؤ�س�سة عقارات عجمان )عقار( - �صفته بالق�ضية : مدعي 
المطلوب �إعلانه :  1-  م�صطفى علي حزيني حته -  �صفته بالق�ضية : مدعي عليه 

 مجهول محل لااقامة 
مو�ضوع الإعلان :  قد �أقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )187711 

درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% من المطالبة وحتى ال�سداد التام.  
وحددت لها جل�سة يوم لااثنين  الموافق  2020/9/28  ال�ساعة 10.00 �ص بقاعة التقا�ضي عن بعد لذا ف�أنت 
�أو من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل  مكلف بالح�ضور 

الجل�سة بثلاثة �أيام على الأقل . 
مدير الدعوى

محاكم دبي

محكمة  دبي الابتدائية   العقارية 

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1730/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2019/3178 امر اداء ، ب�سداد 

المبلغ المنفذ به وقدره )56590 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : محمد �سعيد ال�سيد الر�صا�صي - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما :1- انتيلكون �سي�ستمز  2-جوليت ليما �صاموال �سولومان - �صفتهما 

بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهولي محل الإقامة 
التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع  �أقام عليك الدعوى  مو�ضوع الإعلان : قد 
المبلغ المنفذ به وقدره )56590( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. وعليه فان 
المذكور  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج��راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 4669/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2655/2018 تجاري كلي ب�سداد المبلغ 

المنفذ به وقدره )81. 7.548.571 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإع�الن : بنك ات�ش ا�س بي �سي ال�شرق لااو�سط المحدود - فرع دبي - �صفته بالق�ضية 

: طالب التنفيذ 
ليمتد  3-هري�ش  انترنا�شيونال  2-ات�ش. في.  م(   م  ذ  )�ش  فيفا  اقم�شة   -1  : �إعلانهم  المطلوب 
امرناني  فيكرام  5-ك�ي�ران  ام��رن��اني  هاري�ش  ام��رن��اني  هاري�ش  4-ف��ي��ك��رام  ام��رن��اني  ناريندا�س 

�ساولاني ليلارام هاريالدا�س - �صفتهم بالق�ضية : منفذ �ضدهم - مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  دره��م الى طالب   )7.548.571 .81( وق��دره  به 
�ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من 

تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 1245/2020/208 تنفيذ مدني  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 1873 ل�سنة 2019 مدني جزئي ، الم�ؤيد 
بالإ�ستئناف رقم 1364/2019 �إ�ستئناف مدني ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )703215 درهم( ، 

�شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : �سلام محمد ابو كرنيب - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

ويمثله : يو�سف محمد ح�سن محمد البحر -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانهما : 1- �شركة بي او واي لتجارة �سيارات الركاب - �ش ذ م م 2- محمد عا�صف �شيخ 

�شيخ عبدالرحمن - �صفتهما  بالق�ضية : منفذ �ضدهما - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  او خزينة  التنفيذ  الى طالب  دره��م   )70321( وق��دره  به 
تاريخ  يوما من   15 المذكور خلال  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقك في حالة عدم  لااج���راءات 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم 3681/2020/207 تنفيذ تجاري  

مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2020/1555 امر اداء ، ب�سداد المبلغ 
المنفذ به وقدره )146900 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 

طالب الإعلان : م�ؤ�س�سة هلال عبدالرحمن لتركيب انظمة تكييف الهواء - �صفته بالق�ضية : 
طالب التنفيذ  - ويمثله : ريما عبدالحكيم الجر�شي - �صفته بالق�ضية : وكيل

المطلوب �إعلانهما : 1- الخليج الهند�سية �ش ذ م م - ومديرها عثماني جميل احمد محمد جعفر  
2- عثماني جميل احمد محمد جعفر - �صفتهما بالق�ضية : منفذ �ضدهما

مجهولي محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ 
�ستبا�شر  او خزينة المحكمة. وعليه فان المحكمة  التنفيذ  به وقدره )146900( درهم الى طالب 
تاريخ  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  لاالتزام  التنفيذية بحقكم في حالة عدم  لااج��راءات 

ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 410/2017/211 تنفيذ عقاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2016/198 عقاري كلي و 2016/603 

عقاري كلي ، والمعدل بالإ�ستئناف رقم 544 و 2016/588 ا�ستئناف عقاري ، ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره 
)4719150 درهم( �شاملا للر�سوم والم�صاريف. 

طالب الإع�الن : اوماك�س انترنا�شيونال ليمتد/ �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية مح��دودة  �صفته بالق�ضية 
�إعلانه : -1 دريم  : طالب التنفيذ - ويمثله : حيدر �سالم علي بن حيدر - �صفته بالق�ضية : وكيل المطلوب 
انف�ستمنت ليمتد / �شركة منطقة حرة ذات م��سؤولية محدودة  يمثلها مالكها ووكيلها في التوقيع طاهر جبرائيل 

بابابور كلخوران - �صفته بالق�ضية : منفذ �ضده  - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : نعلنكم بانه تم الحجز على العقار العائد اليكم وبياناتها لااتي )ار�ض رقم 3002 بمنطقة 
جبل علي لااولى ا�سم المبنى MED66 الوحدات 308 - 206 - 210 - 114 - 305 - 309 - 313 - 

قانونا. مفعوله  ونفاذ  جاء  بما  للعلم  وذلك  به  المنفذ  المبلغ  حدود  في   )G10 - G07  -  205
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
اعلان بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم 5309/2020/207 تنفيذ تجاري  
مو�ضوع التنفيذ : تنفيذ الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 4071 ل�سنة 2018 تجاري جزئي ، 

ب�سداد المبلغ المنفذ به وقدره ) 110558.17 درهم( ، �شاملا للر�سوم والم�صاريف 
طالب الإعلان : يوني الخليج للتنمية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : طالب التنفيذ 

 ويمثله : خليفة عبدالرحمن ال�سيد �إبراهيم ال�سيد خليفه ال�ساده -  �صفته بالق�ضية : وكيل
المطلوب �إعلانه : 1- الريامي لأعمال الكهروميكانيكية - �ش ذ م م - �صفته بالق�ضية : منفذ 

�ضده - مجهول محل الإقامة 
مو�ضوع الإعلان : قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع المبلغ 
فان  وعليه  المحكمة.  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )110558.17( وق��دره  به  المنفذ 
المحكمة �ستبا�شر لااجراءات التنفيذية بحقكم في حالة عدم لاالتزام بالقرار المذكور خلال 

15 يوما من تاريخ ن�شر هذا لااعلان.
رئي�س ال�شعبة  

محاكم دبي

 محكمة   التنفيذ

العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   
رقم 2020/132089 

المنذر :- عمر محمد خان - بريطاني الجن�سية 
المنذر اليه :- فنتينج كابيتال بيوت العطلات - �ش ذ م م 

العنوان / دبي - منطقة برج خليفة - بناية رزديني�س 3 - �شقة رقم 1601  
بوكالتنا عن المخطر الذي كلفنا بتوجيه هذا لااخطار اليكم ف�إننا نخطركم الى �سداد 
القيمة لاايجارية الم�ستحقة عليكم منذ 2020/6/15 وحتى تاريخ 2020/9/1 
تاريخ  يوما من  وذلك في موعد غايته ثلاثين   22916 وقدره  تقدر بمبلغ  والتي 
اعلانكم بهذا لااخطار وبخلاف ذلك �سوف ت�ضطر المخطرة الى اللجوء الى مركز 
ف�ض المنازعات  لاايجارية للمطالبة بالاخلاء والزامكم ب�سداد القيمة لاايجارية حتى 

لااخلاء التام مع تحملكم للر�سوم والم�صاريف ولااتعاب. 
مكتب دار العدالة للمحاماة  

�إنذار عدلي بالن�شر 
العدد 13043 بتاريخ 2020/9/22   

اعلان بالن�شر للح�ضور �أمام �إدارة الدعوى
ب�صحيفتين �إحداهما ناطقة باللغة الانجليزية 

في الا�ستئناف رقم 2020/1241 مدني 
بناء علي طلب الم�ست�أنف / خالد عادل عبدالله خمي�س جمعه المعمري

الى الم�ست�أنف �ضدهم : 1- احمد عبدالله احمد الحمادي �إماراتي الجن�سية  
 - راني  3-هيمايورامبان  الجن�سية   هندي   - دا���س��ورك��ار  كمال  �سليم   -2
هندي الجن�سية  4- مرحبا لتاجير الحافلات.  انت مكلف بالح�ضور امام 
مكتب �إدارة الدعوى بمحكمة ال�شارقة لااتحادية لاا�ستئنافية - بوا�سطة 
وكيل معتمد وذلك في يوم لااثنين  الموافق 2020/9/28 في الدعوى المذكور 

رقمها اعلاه - بو�صفك م�ست�أنف �ضده
مكتب ادارة الدعوى       

  وزارة العدل
محكمة ال�شارقة  الاتحادية الا�ستئنافية

مكتب ادارة الدعوى
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 •• الفجيرة-الفجر:
�أحيا المتحف الرقمي للفن الت�شكيلي الإماراتي التابع لجمعية الفجيرة 
لااجتماعية الثقافية، م�ساء �أم�س الأول الأحد الذكرى الرابعة لرحيل 
ندوة  تخ�صي�ص  خ�الل  من  �شريف،  ح�سن  الإم��ارات��ي  الت�شكيلي  الفنان 
من�صة  ع�رب  بُ��ث��ت  الفن”،  ذاك����رة  في  ال�����ش��ري��ف  “ح�سن  ب��ع��ن��وان  ثقافية 
لاات�صال المرئي “زووم”، بح�ضور �سعادة خالد الظنحاني رئي�س مجل�س 

�إدارة الجمعية، وجمهور كبير من الفنانين والمهتمين بالفن المعا�صر.
وت��ن��اول��ت ال���ن���دوة ال��ت��ي ���ش��ارك ف��ي��ه��ا، الأدي�����ب ع����ادل خ����زام، وال�شاعرة 
والمخرجة نجوم الغانم، والفنان خليل عبد الواحد، و�أدارتها الإعلامية 
ال��ذي يعد من رواد  الفنان ح�سن �شريف  المالح، محطات من حياة  ر�شا 

الفن المفاهيمي في دولة الإمارات.
وعر�ضت المالح، في م�ستهل الندوة، الرحلة الملحمية التي عا�شها �شريف، 
�إدخاله  حين امتزجت بالإ�صرار والت�صميم لتحقيق �أهدافه، من خلال 
الأجيال  ب�ني  الت�شكيلي  الفن  �أج���واء  في  ال���روح  وب��ث  جديد  ب�صري  ف��ن 

الجديدة في الإمارات.
بدوره تحدث الأديب عادل خزام عن علاقته المتميزة مع الفنان الراحل 
الفني،  الجانب  عن  تنف�صل  لم  التي  الإن�سانية  ورحلته  �شريف  ح�سن 
حيث كانت لحظات حياته متنوعة ما بين الفن والأدب وال�شعر والفل�سفة 

الوجودية.
العا�شرة،  �سن  في  المدر�سة  دخ��ول��ه  منذ  ال��راح��ل  حياة  خ��زام  وا�ستعر�ض 
التي  العقبات  مت�أخراً عن زملائه، مما �شكل لديه تحد كبير في تجاوز 
كانت تعتر�ضه في الحياة، كما تميز منذ �صغره بالخرب�شات الذكية والتي 
بد�أها بر�سم الكاريكاتير في مجلة نادي الن�صر ومن ثم تحول �إلى ر�سام 

في هذا الفن في بع�ض ال�صحف المحلية كالفجر والوحدة .

بداية  في  ل��ل��درا���س��ة  ل��ن��دن  �إلى  ال�شريف  ال��ف��ن��ان  �سفر  �أن  خ���زام  واع��ت�رب 
المرحوم،  حياة  في  كبيرة  تح��ول  نقطة  كانت  الما�ضي،  ال��ق��رن  ثمانينيات 
لوحاته  و�أ�صبحت  الب�صرية،  للعلوم  درا�سته  م��ن  ع��ودت��ه  بعد  وخا�صة 
الفن  مر�سم  بت�أ�سي�س  ق��ام  كما  و�شعرية،  فل�سفية  ت���أث�يرات  م��ن  نابعة 
في  والمفكرين  للفنانين  وفكري  فني  كملتقى  دب��ي،  في  ال�شباب  م�سرح  في 
الفن الحديث، و�ساهم �أي�ضا بت�أ�سي�س جمعية الإمارات للفنون الجميلة، 
محمد  م��ن  ك��ل  �شملت  وال��ت��ي  المفاهيمي  للفن  “الخم�سة”  ومجموعة 

كاظم، ومحمد احمد �إبراهيم، وعبد الله ال�سعدي، وح�سين �شريف.
بع�ض  من  تهمي�ش  الت�سعينيات،  فترة  في  ال�شريف  واج��ه  خ��زام:  ويتابع 
ولكن  الخارجية،  الم�شاركات  �ضمن  تر�شيحه  وع��دم  الثقافية،  الم�ؤ�س�سات 
العالم، وا�ستقطابها كبرى  �إلى  الفنان ح�سن  �أعمال  �سرعان ما خرجت 
متاحف العالم، للأعمال الفنية الهامة التي �أنتجها، ف�أ�صبح من �أ�سماء 
الفنانين المهمين على ال�ساحة الفنية، ولم ت�أخذه ال�شهرة عن �أ�صدقائه 

ومحيطه المجتمعي.
مع  تجربتها  �إلى  الغانم  نجوم  والمخرجة  ال�شاعرة  �أ�شارت  جانبها،  من 
الفنان الراحل ح�سن �شريف، التي بد�أت علاقتها به في ثمانينات القرن 
الما�ضي، وبعد عودته من بريطانيا، عمل على تغيير الحركة الت�شكيلية، 

�إ�ضافة �إلى ان�شغاله بالترجمة للحركة الفنية. 
“�آلات حادة”  �أب��واب عوالمه، من خلال فيلمي  الغانم: طرقت  و�أ�ضافت 
بلحظة،  لحظة  وحياته  وال��ف��ك��ري،  والإن�����س��اني  الت�شكيلي  �إرث���ه  لتوثيق 
لمنح  كمحاولة  الفيلم  يكون  �أن  و�أردت  العمل،  موقع  في  جولاته  ور�صد 
الفنان ح�سن جزءا من حقه على الفن، و�أن يبرز قيمته وح�ضوره القوي 
لح�سن  كاملة  الم�ساحة  ت��رك  الفيلم  في  حاولت  كما  ب�أ�سرها،  المنطقة  في 
فيما  الذاتية  ر�ؤي��ت��ه  وي��ط��رح  ال��ف��ن،  م��ع  حكايته  بنف�سه  ل�يروي  �شريف 
والتحديات  والعلاقات  والأ�صدقاء  والمو�سيقى  والأدب  بالفل�سفة  يتعلق 

وطقو�س عمله، علاوة على ت�سليط ال�ضوء على م�شروعه الفني القائم 
على ال�شكل المفاهيمي. وقدمت الغانم مجموعة من القراءات ال�شعرية 
التي لها علاقة بالفيلم فقالت: “يوم مختلط بالملح والثلج.. مطر هناك 

وقلب يترقب متى ي�سقط الغيم«. 
يعد  ال��ذي  الواحد،  عبد  خليل  الت�شكيلي  الفنان  ا�ستعر�ض  جهته،  ومن 
على  تتلمذ  وكيف  تجربته،  �شريف،  ح�سن  الراحل  الفنان  تلاميذ  �أح��د 
الفني  العمل  �أ�سيا�سيات  واتقان  ال�صامتة،  الطبيعة  ر�سم  وتعلم  يديه، 
التي بد�أت بتعلم الر�سم بقلم الر�صا�ص ولاانتقال �إلى التلوين بمراحل 
الأعمال  نحو  يوجهنا  �شريف  الفنان  ك��ان  ال��واح��د:  عبد  وق��ال  لاحقة. 
الفنية القوية ب�صرياً، وي�صوب الأخطاء التي كنا نقع فيها خلال عملنا 
في المر�سم الحر، فكان له الف�ضل الرئي�س في دخولي عالم الفن الت�شكيلي، 
بالخارج،  الفني  تعليمي  موا�صلة  في  الطريق  تمهيد  في  دوره  �أن�سى  ولا 
على  الفنانين  من  مهماً  جيلًا  ف�أ�س�س  الفن،  مهارات  جميع  وا�ستيعاب 
يكن  لم  �شريف  ح�سن  الراحل  الفنان  �أن  مو�ضحاً  الإم��ارات��ي��ة.  ال�ساحة 
معلماً لنا بل كان مربياً ويهتم بطلبته ويتابع احتياجاتهم، كما كان له 
الفن  عن  حديثه  �أثناء  ال�صحف،  في  طلبته  �أ�سماء  �إب��راز  في  حيوياً  دوراً 
جمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  الظنحاني  خالد  ق��ال  ب���دوره  الت�شكيلي.  
للفنان  ثقافية  ن��دوة  تخ�صي�ص  “�إن  الثقافية:  لااجتماعية  الفجيرة 
الراحل ح�سن �شريف، ينبع من الأهمية الكبيرة لهذا الفنان الذي كان 
و�آمن  الإن�ساني  بالبعد  ر�سالة فنية ممزوجة  و�صاحب  متوا�ضعاً  �إن�ساناً 
بدور الفن في المجتمع الإماراتي المعا�صر”. م�ضيفاً “هذا الفنان ذو قيمة 
كما  الفن،  في  وا�ضحاً  ت�أثايرً  له  وكان  الت�شكيل،  �إبداعية مهمة في عالم 
وتطوراته،  و�آفاقه  الفني  الح��راك  ب�صمة مهمة في طبيعة  ل�شريف  كان 
في المنطقة، و�شجّع الكثير من ال�شباب الإماراتيين على خو�ض التجارب 

الجديدة في الفنون الب�صريّة«.

�أبوظبي  ق���ن���اة  ع�ب�ر  الح����واري����ة  الج��ل�����س��ة  ب���ث  تم 
�أبوظبي   - وال�����س��ي��اح��ة  ال��ث��ق��اف��ة  ل��دائ��رة  للثقافة 
المو�ضوعات  من  عدداً  وغطت  على الـ”يوتيوب”؛ 
المتنوعة والمهمة، بدءاً من الم�يرسة المهنية اللامعة 
للمنتج بلوم، و�صولًا �إلى ال�شعبية العالمية الرا�سخة 
لأف��ل��ام ال���رع���ب، والأزم�������ة ال���ت���ي �أث�����رت في عالم 
هوليوود ب�أكمله مع تف�شي وباء “كوفيد – 19«. 

ب��ل��وم ع���دداً م��ن �أنج���ح الأف��ل�ام ال�سينمائية  �أن��ت��ج 
م�شاركاً  رئي�ساً  يعمل  وك���ان  الأخ��ي�رة.  الآون����ة  في 
�شركة  ل��دى  الم�شترك  والإن��ت��اج  لاا�ستحواذ  لق�سم 
يبادر  �أن  قبل  نيويورك  فيلمز” في  “مايرماك�س 
المجالات  م��ت��ع��ددة  الخ��ا���ص��ة  ���ش��رك��ت��ه  �إط��ل�اق  �إلى 
“بلوم هاو�س”، والم��سؤولة عن �إنتاج عدد من �أفلام 
الرعب لاا�ستثنائية التي تدعو الم�شاهد �إلى الت�أمل 

والتفكير.  
عالمياً  الم��ع��روف  الفيلم  الأع���م���ال  ه���ذه  �ضمن  م��ن 
امتيازات  وك���ذل���ك  للطبيعة”،  خ����ارق  “ن�شاط 
و”�سيني�ستر”؛  و”غدار”،  التطهير”،  “حملة 

بالإ�ضافة �إلى عدد من الأعمال الناجحة الأخيرة 
بلوم  وت��ف��رغ  الخفي”.  و”الرجل  “�أخرج”  مثل 
“ويبلا�ش”  الدرامية مثل  الأفلام  لإنتاج  م�ؤخراً 
“وبلاك كلانزمان”، وتر�شح في كليهما لنيل جائزة 
التلفزيونية  الم�سل�سلات  �إلى  بالإ�ضافة  الأو�سكار، 
مثل “النح�س” الذي فاز بجائزة “�أيمي” لأف�ضل 

عمل وثائقي.
جزءاً  كان  لطالما  الق�ص�ص  �سرد  �أن  معاليه  و�أ�شار 
يتطور  �أن  قبل  الإم��ارات��ي��ة  الثقافة  م��ن  رئي�سياً 
الإعلام.  و�سائل  من  الحديثة  الأ�شكال  �إلى  اليوم 
�آلاف  منذ  الق�ص�ص  ن���روي  “كنا  معاليه:  وق���ال 
و�أعمال  �أف�الم،  �إلى  بتحويلها  بد�أنا  وقد  ال�سنين، 
’�أنيمي‘  ور�سوم  ر�سومية،  ومج�الت  تليفزيونية، 
�أ�شكال  جميع  ا�ستخدام  �إلى  ونتطلع  و’مانغا‘ – 

المحتوى لرواية ق�ص�صنا«. 
وناق�شت الجل�سة الحوارية كذلك نمو قطاع الأفلام 
المبارك  ب��ر�أي  تدور  والتي  ال�صغيرة،  الميزانية  ذات 
والت�أثايرت  ال�ضعيف  الق�ص�صي  “ال�سرد  ح��ول 

على  ت�ؤخذ  لا  يجعلها  “الب�صرية” المريعة”، مما 
محمل الجد. ونجح بلوم بتغيير هذا النموذج من 
خلال �إنتاج �أفلام �صغيرة الميزانية بمعايير رفيعة 
للغاية. وقال بلوم: “�أنا �شخ�صياً �أ�شعر ب�أن الفيلم 
يكون عر�ضة للف�شل بمجرد �إنفاق الكثير من المال 
الم�ؤثرات الخا�صة  عليه. فالمخرج يركز كثايرً على 
والحركات الجريئة نا�سياً جانب ال�سرد الق�ص�صي؛ 
وغنيٌ  الم��ب��ال��غ��ة،  منحى  يتخذ  الفيلم  يجعل  مم��ا 
بالدرجة  يهتمون  ال�سينما  مرتادي  �أن  القول  عن 
الأولى بجانبي الأداء وال�سرد الق�ص�صي، وما عدا 
ذلك “يعتبر من الكماليات”. وخل�ص بلوم �إلى �أن 
�أفلام  لإنتاج  المثلى  الو�سيلة  تعتبر  الرعب  �أف�الم 
م�ستقلة و�صغيرة الميزانية تجذب قاعدة جماهيرية 
وا�سعة، وقال: “ل�ست بحاجة �إلى الكثير من المال 
ل�صنع فيلم مقنع للغاية، كل ما تحتاجه �سيناريو 
وجذبه«.  الم�شاهد  لت�شويق  رائعين  وممثلين  رائ��ع 
وانتقل الحديث �إلى ازدهار قطاع ال�سينما العالمي 
مع بزوغ نجم عدة �أفلام من كوريا و�ألمانيا وبلدان 

ال�سينما.  �أخ��رى تتحدى تفوق هوليوود في قطاع 
وقال المبارك “على الرغم من �أن كل بلد و�صانعي 
�إلا  هوليوود،  من  �إلهامهم  ي�ستمدون  قد  �أفلامه 
�أنهم ي�ضيفون �أي�ضاً ب�صمتهم �أو هويتهم الخا�صة 
بفيلم  وا�ست�شهد  ي�صنعونها”.  التي  الأف�ل�ام  �إلى 
الإماراتي  للمخرج  “زنزانة”  النف�سي  الت�شويق 
تعبيره  وال��ذي ج�سد على حد  الأن�����ص��اري،  ماجد 
“حالة توازن جميل بين الثقافة العربية وال�سمات 

الم�ستوحاة من هوليوود«.
ال���رع���ب وجاذبيتها  �أف��ل��ام  ع���ن  الم���ب���ارك  وتح����دث 
الإم����ارات����ي����ة، ح��ي��ث ينطوي  ل��ل��ث��ق��اف��ة  ب��ال��ن�����س��ب��ة 
الفولكلور المحلي على الكثير من الق�ص�ص ال�شيقة 
حول كائنات خارقة للطبيعة، معرباً عن �أمله في �أن 
تتحول بع�ض هذه الق�ص�ص �إلى �أفلام في الم�ستقبل. 
وقال بلوم: “ما يتمحور حوله فيلم الرعب لي�س 
الرعب بحد ذاته، فالجمهور لا يتطلع �إلى ال�شعور 
بالإحباط، بل يتطلع �إلى الخوف بمعناه الحقيقي، 
التفكير  هي  ما  �شخ�ص  لإخافة  المثلى  والطريقة 

المخاوف  ه��ذه  كل  بين  م�شاعر  من  يختلجه  فيما 
التي يعي�شها«.

فر�ضته  ال����ذي  ال���راه���ن  ال��و���ض��ع  �إلى  �إ����ش���ارة  وفي 
��سؤلًاا  الم���ب���ارك  وج���ه   ،”19 – “كوفيد  ج��ائ��ح��ة 
ب�أعداد  النا�س  ع��ودة  يرجح  ك��ان  �إذا  عما  بلوم  �إلى 
�أم  الأزم��ة،  انتهاء  ال�سينما بمجرد  دور  �إلى  كبيرة 
في  الإن�رتن��ت  عبر  الأف�ل�ام  بم�شاهدة  ا�ستمرارهم 
المنزل. و�أجاب بلوم �أن الجائحة �ستحدث تغيايرت 
جذرية في مجال ال�سينما بطريقتين: �أولًا، �ست�ؤثر 
على  النا�س  �إجبار  في  والمتمثلة  المزعجة،  التجربة 
ال��ب��ق��اء في الم��ن��زل وارت����داء الأق��ن��ع��ة، على محتوى 
النا�س  �سيعود  وثانياً،  للأفلام.  الق�ص�صي  ال�سرد 
�إلى دور ال�سينما لكن ب�شكل مختلف، حيث �سيكون 
لديهم المزيد من الخيارات لكنها �أق�صر من حيث 

فترات العر�ض.
وفي ختام حديثه، وجه بلوم ر�سالة �إلى جميع �صنّاع 
الأفلام ال�شباب قال فيها: “�إياكم �أن تفقدوا الأمل 
العالم  – 19‘ويعود  �سينتهي’ كوفيد  الإلهام،  �أو 

التفكير في  عليه”. وطلب منهم عند  كان  ما  �إلى 
ق�صة يقدمونها “محاولة العثور على ق�صة قريبة 
من القلب تعرفون الكثير عنها؛ والأهم من ذلك 
ت�ستقطب  يجعلها  فهذا  مخيفة،  جعلها  محاولة 
م�شاهدات �أكبر، وبالتالي تحقق حافزاً �أكبر لإنتاج 

المزيد«.
من  �سل�سلة  ه���ي  للجميع”  ال��ث��ق��اف��ة  »ح������وارات 
الج��ل�����س��ات الح���واري���ة لااف�ارت���ض��ي��ة ال��ت��ي تبحث 
في �أب����رز ق�����ض��اي��ا الم�����ش��ه��د ال��ث��ق��افي الم���زده���ر لدولة 
فعالياتها  وت�ضمنت  الم��ت��ح��دة.  العربية  الإم����ارات 
“لنر�سم م�ستقبلنا” والتي �شارك  ال�سابقة جل�سة 
ال�شباب  الإم��ارات��ي�ني  ال��ك��تّ��اب  م��ن  مجموعة  فيها 
طريق  ال��ف��ن��ي:  “المجتمع  وج��ل�����س��ة  الم���وه���وب�ي�ن؛ 
من  مجموعة  بم�شاركة  انعقدت  التي  الم�ستقبل” 
�ساهمت في ر�سم ملامح  التي  الملهمة  ال�شخ�صيات 
“ر�ؤية  وجل�سة  المتميز،  الإم��ارات��ي  الفني  الم�شهد 
�شركاء  م���ن  مج��م��وع��ة  م���ع  للمتاحف”  ج���دي���دة 

المتاحف العالميين.

حوارات الثقافة 

محمد خليفة المبارك يحاور المنتج الهوليوودي جاي�سون بلوم ويقدّم ر�سائل ملهمة ل�صنّاع الأفلام في دولة الإمارات

•• ال�شارقة-الفجر:

�سجلت الدورة الـ 12 من جائزة ات�صالات لكتاب الطفل، التي 
�شركة  وترعاها  اليافعين،  لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س  ينظمها 
“ات�صالات”، �أعلى عدداً من الم�شاركات منذ انطلاقها في العام 

2009، حيث و�صلت عدد الطلبات �إلى 221 طلباً من 22 
كاتباً،  و174  نا�شراً   93 من  تلقتها  و�أجنبية،  عربية  دول��ة 

و158 ر�سّاماً. 
171 م�شاركة، وبلغت  �إلى  المت�أهلة  الم�شاركات  �إجمالي  وو�صل 
ال��ت��ي تلقتها الج��ائ��زة ع��ن فئة ك��ت��اب العام  الم�����ش��ارك��ات  �أع����داد 

للطفل 119 م�شاركة، وحققت فئة كتاب العام لليافعين 40 
م�شاركة، بينما تقدّم لفئة الكتاب ال�صامت 12 م�شاركة، فيما 
ا�ستيفاء ال�شروط  50 م�شاركة لعدم  �إدارة الجائزة  ا�ستبعدت 

الخا�صة.
 

م�شاركات من مختلف �أنحاء العالم
وا���س��ت��ق��ط��ب��ت الج���ائ���زة ال��ت��ي ت��ع��ت�رب الأولى م��ن ن��وع��ه��ا على 
م��ن فنلندا،  م���رة  ن��ا���ش��ري��ن لأول  ال��ع��رب��ي  ال��وط��ن  م�����س��ت��وى 
باقي  و�إ�سبانيا، وتوزعت  و�إيران،  وكندا، وجورجيا، والكونغو، 
الم�شاركات على كل من م�صر، ودولة الإمارات العربية المتحدة، 
والعراق،  و���س��وري��ا،  وال��ك��وي��ت،  ولبنان،  وال�سعودية،  والأردن، 
وفل�سطين، وتون�س، وال�سودان، والمغرب، والجزائر، �إ�ضافةً �إلى 

الولايات المتحدة الأمريكية، وبريطانيا.
وت�صدّرت جمهورية م�صر العربية قائمة الم�شاركات هذا العام 
بـ59 م�شاركة فيما حلّت في المركز الثاني دولة الإمارات العربية 
المتحدة بواقع بـ43 م�شاركة، وحقق كلّ من الأردن وال�سعودية 

ولبنان المركز الثالث بواقع 22 م�شاركة لكل دولة. 
لكتب  الإم���ارات���ي  المجل�س  رئي�س  ال��ع��ق��روب��ي،  م���روة  و�أ����ش���ارت 
هذا  خ�الل  الج��ائ��زة  تلقّتها  التي  الم�شاركات  �أن  �إلى  اليافعين 
العام تعك�س الحر�ص الكبير الذي يبديه �صنّاع كتاب الطفل 
للم�شاركة وتفعيل �أدوارهم للارتقاء بهذا النوع من الأدب، كما 
في  عاماً   12 امتداد  على  حققته  وما  الجائزة  مكانة  تترجم 

الم�شهد الثقافي العربي والعالمي. 
و�ضعنا  اليافعين”:  لكتب  الإم��ارات��ي  المجل�س  رئي�س  وق��ال��ت 
ن�����ص��ب �أع��ي��ن��ن��ا وم��ن��ذ ان��ط�الق��ة الج���ائ���زة ال��ن��ه��و���ض بمعارف 
الأج��ي��ال الج��دي��دة ولااه��ت��م��ام بفكرها ووع��ي��ه��ا وغ��ر���س حبّ 
الم�ستقبل  القدرة في  لديها  ليكون  نفو�سها  والمعرفة في  الكتاب 
ع��ل��ى ال��ت��وا���ص��ل م��ع �أق��ران��ه��م ب��وع��ي، ك��م��ا حر�صنا ع��ل��ى دعم 
الأجيال  بذائقة  ترتقي  �أعمال  �إنتاج  ودعم  الطفل  �أدب  �صنّاع 

الجديدة«. 
الرئي�س  م�ست�شار  ت��ريم،  العزيز  عبد  �سعادة  ق��ال  جانبه  من 

التنفيذي، مدير عام “ات�صالات” في المناطق ال�شمالية: 
�أبرز الجوائز  »�إن رعايتنا لهذه الجائزة التي تعدّ واحدة من 
في مجالها عربياً وعالمياً ينبع من دورنا الم�ؤ�س�سي والمجتمعي، 
التي تحدث  الم��ب��ادرات  ال��وق��وف ودع��م مختلف  وحر�صنا على 
الطاقات  المجتمع، وت�سهم في تحفيز  �إيجابياً في  وتغيايرً  �أث��راً 
يتيح  ال��ذي  الدعم  بهذا  ونعتزّ  العطاء،  لموا�صلة  وت�شجيعهم 
المجال �أمام المبدعين في مجال �صناعة كتاب الطفل في الوطن 
نفو�س  في  �أث���راً  لنترك  ب�أعمالهم،  للارتقاء  وال��ع��الم  العربي 
الأجيال الجديدة، ون�سهم في تحقيق التنمية المن�شودة ثقافياً 

واقت�صادياً واجتماعياً«.
منذ  ال��ط��ف��ل  ل��ك��ت��اب  ات�����ص��الات  ج���ائ���زة  “�أ�سهمت  م�����ض��ي��ف��اً: 
�أدب الطفل،  انطلاقتها في فتح الآفاق نحو لاارتقاء ب�صناعة 
والر�سم  الت�أليف  الموهوبين في مج��الات  �أم��ام  المجال  و�أت��اح��ت 
اب��داع��ات��ه��م وي���ط���وروا م���ن تقنياتهم  ل��ي��وا���ص��ل��وا  والإخ�������راج 

وم��ه��ارات��ه��م لإن���ت���اج �أع���م���ال ت�����س��ت��ه��دف وع���ي وف��ك��ر الأجيال 
الجديدة«. 

“كتاب  لفئة  دره���م  �أل���ف   300 لفئاتها  الج��ائ��زة  ور���ص��دت 
والم�ؤلف  النا�شر  على  بالت�ساوي  توزيعها  يتم  للطفل”  العام 
العام لليافعين”، على  “كتاب  الفائز بفئة  والر�سام، ويح�صل 
�أل��ف دره���م، ت��وزع منا�صفة ب�ني الم�ؤلف   200 ج��ائ��زة ق��دره��ا 
ن�ص”،  “�أف�ضل  فئة  �صعيد  على  الفائز  ينال  فيما  والنا�شر، 
جائزة قدرها 100 �ألف درهم، وفئة “�أف�ضل ر�سوم”، جائزة 

قدرها 100 �ألف درهم.
�إخراج” على جائزة قدرها  “�أف�ضل  بفئة  الفائز  كما يح�صل 
 100 قدرها  ال�صامت”  “الكتاب  وفئة  دره��م،  �أل��ف   100
�ألف درهم، ف�ضلًا عن تخ�صي�ص الجائزة لـ 300 �ألف درهم 
في  العربي  ال�شباب  ق��درات  لبناء  عمل  ور���ش  �سل�سلة  لتنظيم 

الكتابة، والر�سم، �ضمن برنامج “ور�شة” التابع للجائزة.

�سجلت �أعلى م�شاركات في تاريخها رغم الظروف التي يمر بها العالم

م�شاركة من 22 دولة تتناف�س في الدورة الـ 12 لـ»جائزة ات�صالات لكتاب الطفل«   221

متحف الفن الإماراتي يحيي ذكرى الفنان ح�سن �شريف

•• �أبوظبي- الفجر

�سل�سلة  تنظيم  الما�ضي  الأ�سبوع  �أبوظبي   – وال�سياحة  الثقافة  دائ��رة  وا�صلت 
معمّقة حول تطور  حوارية  جل�سة  مع  الافترا�ضية  للجميع”  الثقافة  “حوارات 
بعد  ما  عالم  في  وم�ستقبلها  المتحدة  العربية  الإم��ارات  دولة  في  الأفال�م  �صناعة 

“كوفيد-19«. 
�أقيمت الجل�سة تحت عنوان “حوارات الثقافة للجميع: ت�صور الم�ستقبل”، وت�ضمنت 
رئي�س  المبارك،  خليفة  محمد  معالي  بين  الموا�ضيع  من  وا�سعة  مجموعة  مناق�شة 
دائرة الثقافة وال�سياحة – �أبوظبي؛ والمنتج الهوليوودي المخ�ضرم جاي�سون بلوم 

الحائز على جائزة �إيمي والمر�شح لنيل جائزة الأو�سكار. 



فــن عــربـــي

31

ور�أت جيني خلال �إطلالتها الإذاعية في برنامج )وزير ال�سعادة( 
والم��رح قادر على �صنع  اللطيف  الإن�سان  �أن  مع لوت�س م�سعود، 

ال�سعادة بالن�سبة للآخرين بما يحمله من روح جميلة ونقية.
و�أو�ضحت �أن مهنة التمثيل منحتها �شعور ال�سعادة ب�شكل كبير 
لأنها  حققته،  بما  بالفخر  �شعورها  �إلى  بالإ�ضافة  داخلها،  في 
تعتبر الفن هاج�سها الوحيد، خ�صو�صا �أنها �أتت من عائلة غير 
لما هي عليه  ال�صعوبات حتى و�صلت  الكثير من  فنية وواجهت 

اليوم، وفق موقع )فو�شيا(.
�أن  �أو���ض��ح��ت جيني  ال��ف��ن��ي،  �إلى الج��ان��ب  ال�����س��ع��ادة  ع��ن مفهوم 
م�����ش��ارك��ت��ه��ا �سل�سلة )م���راي���ا( ت��ع��ت�رب م��ن �أف�����ض��ل ال��ت��ج��ارب في 
م�يرستها الدرامية، بالإ�ضافة �إلى دور)ميديا( الذي قدمته في 
�إذ فتح لها باب ال�شهرة �أكثر لأن �شخ�صيتها  م�سل�سل )�صبايا( 
م�سل�سل  في  دوره���ا  �أن  كما  �صبية،  ك��ل  وت�الم�����س  قريبة  ك��ان��ت 

)العراب( كان مهماً وممتعاً جداً.
وبينت جيني �أن عملها مع المخرجة ر�شا �شربتجي، يعد من �أهم 
التجارب لأنها مخرجة تعمل على التفا�صيل، كما �أن تجربتها 
مع المخرجين �سامر البرقاوي ومحمد عبدالعزيز كانت جميلة 
�أ�سلوب خا�ص  له  تعاملت معه  �أن كل مخرج  �إلى  ج��داً، منوهة 

�أثناء الت�صوير.
لعلمها  �ستمنعها  التمثيل وهل  ابنتها  ��سؤالها عن دخول  وعند 
�أنها لا تمانع من دخول  �إلى  �إ�سبر  �أ�شارت  ب�أن الطريق �صعب، 
ابنتها التمثيل �إذا �أرادت هي ذلك وكانت تمتلك الموهبة، لكنها 
التي  والعثرات  الأخطاء  في  تقع  لا  لكي  لها  الن�صيحة  �ستقدم 

وقعت بها.
م�يرستها  �أم��ام  عائقاً  يقف  �إن��ه  �إ�سبر  قالت  الممثلة،  جمال  عن 
�إلى  ولي�س  ال�شكل  �إلى  ي��ن��ظ��رون  المنتجين  �أغ��ل��ب  لأن  الفنية، 
الموهبة، مبينة ب�أنه يجب على المنتج �أن يقدم في بع�ض الأحيان 
التي  النمطية  ك�سر  الممثلة  ت�ستطيع  لكي  ت�شبهها  لا  �أدواراً 

اعتادها الجمهور منها.
�أن���ه���ا في الح���ي���اة ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة لا ت��ف�����ض��ل و�ضع  وب��ي��ن��ت ج��ي��ن��ي 
ي�شاهدها  �أن  تريد  لأنها  مبالغ،  ب�شكل  التجميل  م�ستح�ضرات 

الجمهور في الحقيقة على طبيعتها.
وع���ن اتج��اه��ه��ا �إلى ع���الم الج��م��ال و�إ����ص���دار م��ن��ت��ج��ات خا�صة 
بالعد�سات وم�ستح�ضرات التجميل بالإ�ضافة �إلى وجود تطبيق 
خا�ص بها، ك�شفت جيني ب�أنها منذ زمن وهي تحلم بهذه الخطوة، 

ل�����ذل�����ك ق���ام���ت 
بالتعاون مع عدة 

�شركات لإطلاق هذه 
بجودة  الم�����س��ت��ح�����ض��رات 

ع��ال��ي��ة ج���داً وم��ث��ل ما 
ك�����ان�����ت ت���ت���م���ن���ى في 

الما�ضي.
ع������ن �إم����ك����ان����ي����ة 

خو�ضها  ت�أثير 
المجال  ه�����ذا 
على مكانتها 

ودوره����������������ا في 
بينت  ال���درام���ا، 

التمثيل  �أن  جيني، 
ه����دف����ه����ا الأ�����س����ا�����س����ي 

�أن  و�شغلها ال�شاغل وله الأولوية في حياتها، ولا يمكن 
تبتعد عنه ل�صالح �أي مهنة �أخرى.

م��ن ج��ان��ب �آخ���ر وفي ح��ال ك��ان��ت �إ���س�رب، وزي���رة ال�سعادة 
ولديها ال�صلاحية لكي ت�صدر قرارات مهمة، �أ�شارت �إلى 

الفنانين  �أن  �أو�ضحت  كما  الموظفين،  �أج��ور  �سترفع  �أنها 
معظم  يق�ضون  لأن��ه��م  ال���زي���ادة،  ه��ذه  ت�شملهم  �أن  يجب 
�أن  م�ؤكدة  عائلاتهم،  عن  وبعيداً  منازلهم  خارج  �أوقاتهم 

الفنانين لي�سوا �أثرياء جميعهم كما يعتقد الجمهور.
وزيرة  اختارت  ما  وفق  الوزارية  المنا�صب  توزيع  �أم��ا عن 
تكون  �أن  يجب  الروا�س  نظلي  �أن  جيني  بينت  ال�سعادة، 

نائبة وزير، �أما هبة نور فهي المن�سق الإعلامي، وطلال 
من�صب  فت�شغل  حنا  كندة  �أما  الظل،  رجل  مارديني 

ال�سكرتارية، ويزن ال�سيد هو ممول الوزارة.
وفي فقرة مع �أو �ضد، �أ�شارت �إ�سبر، �إلى �أنها مع 

التي  الم�سيئة  التعليقات  �أ���ص��ح��اب  محا�سبة 
لااجتماعي،  التوا�صل  مواقع  عبر  تكتب 

م��ن م�صلحة  ال��ع��ق��اب  ه��ذا  ب����أن  مبينة 
الأج�����ي�����ال ال���ن���ا����ش���ئ���ة، ك����ي لا 

ت�شاهد مثل هذه التعليقات 
التي تخلو من الأخلاق.

�أحمد ال�سقا يتدرب على 
قفزات خطيرة بح�صانه

على  وال��ت��درب  الخيل  رك��وب  في  بموهبته  القيام  ال�سقا  �أحمد  الفنان  يوا�صل 
م�ؤخراً  و�شارك  للأح�صنة،  ا�سطبلًا  يمتلك  �أن��ه  �إلى  �إ�ضافة  خطيرة،  قفزات 

متابعيه ب�صورة له تك�شف عن مهاراته في الفرو�سية.
ون�شر ال�سقا �صورة له وهو يقفز فوق الحواجز بح�صانه الخا�ص، وعلق عليها 
كاتباً: "ما �شاء الله ح�صاني العزيز"، وقبلها ب�ساعات ن�شر �صورة �أخرى له مع 

ح�صان �آخر وي�ؤدي القفزة عينها.
ر ال�سقا لم�سل�سله الجديد في رم�ضان 2021، بعدما نجح  من جانب �آخر، يح�ضّ

في برنامج "اغلب ال�سقا" في رم�ضان الما�ضي عام 2020.
الجدير بالذكر �أن ال�سقا اعتاد �أن يقدم الم�شاهد الخطيرة في �أفلامه بنف�سه دون 
"دوبلير"، مما عر�ضه للعديد من الحوادث، وله قفزات �شهيرة حينما قفز من 

�شروط رزان مغربي للعودة 
�إلى ال�ساحة الغنائية 

حنان ما�ضي تطلق )رمانك حداق( بطابع بدوي
انتهت المطربة حنان ما�ضي من ت�سجيل �أغنية �سنغل جديدة بعنوان "رمانك حداق"، تحمل الطابع البدوي، ومن مطلع 
الأغنية "رمانك حداق... عنبك لاينداق"، من كلمات ال�شاعر ح�سن ريا�ض، و�ألحان علي يو�سف، وتوزيع المو�سيقى �أحمد 

محمود، وهند�سة �صوت جورج يعقوب.
الم�صرية، و�سط  الأوب��را  دار  تقيمها  التي  النافورة، �ضمن الحفلات  و�شاركت ما�ضي م�ؤخرا في حفل غنائي على م�سرح 
25 في المئة من الطاقة لاا�ستيعابية للم�سرح، بم�شاركة العازفين �سامر بركات  ح�ضور عدد من الجمهور المقرر بن�سبة 

)قانون(، وائل النجار )�أكورديون(، وعلاء �صابر )عود(.
وتتميز ما�ضي ب�صوت قوي ذي طابع خا�ص جعلها تتمتع بجماهيرية كبيرة، وتقدم تترات �أهم الم�سل�سلات الم�صرية، كما 

�أ�صدرت �أكثر من �ألبوم منها "ليلة ع�شق"، و"�شباك قديم"، و"�إح�سا�س"، و"�شباك قديم".
يذكر �أن ما�ضى تخرجت في معهد الكون�سرفتوار ق�سم الكمان، وكان الغناء هوايتها منذ ال�صغر، بد�أت م�شوارها الفني 
بعد تخرجها، وكان �أول ظهور لها من خلال تتر م�سل�سل "اللقاء الثاني"، �ألحان المو�سيقار عمر خيرت، و�شاركها الغناء 

الفنان علي الحجار.

بعد انتهاء �إجازتها ال�صيفية، عادت رزان مغربي لتوا�صل ت�صوير م�شاهدها 
"�صابر ورا�ضي" الذي تعود به  �أح��داث فيلمها ال�سينمائي الجديد  �ضمن 

للوقوف مجدداً �أمام كامايرت ال�سينما بعد غياب �سنوات طويلة.
�ضمن  مغربي  ل��رزان  م�شهد  �أ�صعب  ت�صوير  كوالي�س  عن  نك�شف 
�أح�����داث ال��ع��م��ل، ك��م��ا نك�شف ع��ن ���ش��رك ع��ودت��ه��ا ل��ل��غ��ن��اء مرة 

�أخرى.

تحف ثمينة
فيلم  �أح���داث  من  الباقية  الم�شاهد  ت�صوير  رزان  ب��د�أت 
لي�ست ق�صيرة منذ  توقفه فترة  ورا�ضي" بعد  "�صابر 

عيد لاا�ضحى الما�ضي.
وهي  "جا�سمين"،  تُدعى  فتاة  �شخ�صية  رزان  وتج�سد 
�أعمال معروف على كر�سي  تعمل �سكرتيرة لدى رجل 
�آدم" لتح�صل  "�أحمد  ال��ب��ط��ل  ت��ق��اب��ل  ح��ي��ث  م��ت��ح��رك، 
�أحداث  �ضمن  وال�صراعات  الم�شاكل  من  العديد  بينهما 

الفيلم.
وتك�شف رزان مغربي عن �أ�صعب الم�شاهد التي ج�سدتها في 
العمل هو م�شهد تحطّم فيه مجموعة كبيرة من "التحف 
جعلها  ما  وه��و  الجنيهات  ملايين  ثمنها  تبلغ  الثمينة" 

ت�شعر ب�إرهاق �شديد بعد الت�صوير.

علاقة �صداقة
الفيلم تجمعهما  وبطل  �أنها  رزان  �أك��دت  �آخ��ر،  �صعيد  على 
علاقة �صداقة قوية وتراه بمثابة �شقيقها فكانا قد ا�شتركا 
"الفوريجي"  بعنوان  �سنوات  قبل  واح��د  فني  عمل  في  معاً 

وتجد �أن �أحمد �آدم نجم كوميدي بدرجة قوية.

�شروط العودة
على �صعيد �آخر، تبحث رزان مغربي حالياً عن كلمات عمل غنائي 
جديد تعود به �أي�ضاً �إلى ال�ساحة الغنائية خلال الفترة المقبلة �شرط 
تحاول  جديد  م�سرحي  م�شروع  لديها  كما  �شخ�صيتها،  ينا�سب  �أن 
تنفيذه خلال المو�سم المقبل بعد اعتذارها �أكثر من مرة عن عرو�ض 

م�سرحية لعدم وجود الوقت المنا�سب لها للتفرغ لبروفات الم�سرح.

ك�شفت الفنانة ال�سورية جيني �إ�سبر، عن �أف�ضل الأعمال الدرامية 
ال�سعادة  مفهوم  �أن  م�ؤكدة  المهنية،  م�سيرتها  خلال  قدمتها  التي 

ال�صحة  منها  الأ�سا�سية  بالأمور  بداية  مرتبط  لديها، 
العائلي،  والا�ستقرار  الأطفال  ووجود 

فترتبط  ال��ع��م��ل  �صعيد  ع��ل��ى  �أم���ا 
وال�سير  �أحلامها  بتحقيق  �سعادتها 

بخطوات واثقة وناجحة.

م�شاركتي في �سل�سلة )مرايا( �أف�ضل التجارب في م�سيرتي الدرامية

جيني �إ�سبر: جمال 
الممثلة يقف عائقاً �أمام 

م�سيرتها الفنية
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خطوات لتن�شيط ج�سمك وا�ستعادة الحيوية
ب��ال��راح��ة فور  ي�����ش��ع��رون  ���س��ري��ره��م ولا  ي��ج��د ك��ث�يرون �صعوبة في م��غ��ادرة 
ا�ستيقاظهم، �إليك خطوات ب�سيطة لإيقاظ ج�سمك �إن كنت م�ضطراً على 

مغادرة ال�سرير للاهتمام ب��شؤونٍ ملحة.
والتركيز  العمل  �أداء  وي�ضعف  كله،  اليوم  م�سار  في  الطاقة  فقدان  ي�ؤثر 
بتجديد  ت�سمح  ال�صباحية  والتمارين  الح��رك��ات  بع�ض  لكن  والإنتاجية، 
ع�شرة  بخم�س  لااعتيادي  موعدك  قبل  ا�ستيقظ  وال���روح.  الج�سم  حيوية 

دقيقة كي تطبّق هذه الخطوات:

الخطوة الأولى
اجل�س وا�شبك �ساقيك و�ضع يديك على ركبتيك تزامناً مع �إغلاق عينيك 
من  الرئتين  لتفريغ  بالزفير  اب��د�أ  تقريباً.  دقيقتين  ط��وال  بعمق  وتنفّ�س 
فائ�ض الهواء، ثم ا�شهق لتمرير الطاقة الحيوية في �أنحاء الج�سم وا�ستعادة 

التوازن.

الخطوة الثانية
تمدد على ظهرك و�أرجع ركبتيك ببطء نحو �صدرك وا�شهق الهواء بعمق 

مجدداً، ثم �شدّ ركبتيك نحو �صدرك بقوةٍ �أثناء الزفير.

الخطوة الثالثة
تحرك من الأمام �إلى الخلف )�شهيق نحو الخلف وزفير نحو الأمام( ومن 
اليمين �إلى الي�سار. حافظ على هذه الو�ضعية بين دقيقتين وثلاث دقائق.

الخطوة الرابعة
التنف�س.  وتتابع  المرحلة  ه��ذه  على عقب في  ر�أ���س��اً  تقلب ج�سمك  �أن  يجب 
التوتر  وتخفيف  الج�سم  في  الطاقة  م��راك��ز  بفتح  الو�ضعية  ه��ذه  ت�سمح 
والتعب: مدّ ذراعيك وافتح �صدرك وارفع وركيك، ثم ارفع ردفيك و�أحنِ 
ر�أ�سك نحو الأر�ض تزامناً مع الزفير. �أخايرً، ا�ضغط على الأر�ض بكعبيك 
ثم  ثانية،   15 �أ�صابع قدميك. حافظ على كل و�ضعية طوال  �إلى  وانظر 

ا�سترخ وكرّر التمرين ثلاث �أو �أربع مرات.

تمطّط الكي كونغ
- الحركة الأولى: قف وافتح قدميك بم��وازاة كتفيك، و�أرخ ذراعيك على 
ال�سقف،  نحو  ال��ذراع�ني  م��دّ  م��ع  تزامناً  عميقاً  نف�ساً  خ��ذ  ج�سمك،  ط��ول 
مع  تزامناً  ببطء  �أرخهما  ث��م  ث���وانٍ،  لب�ضع  الو�ضعية  ه��ذه  على  وح��اف��ظ 
الزفير. عد �إلى و�ضعية البداية ثم كرر التمرين. �سي�ساعدك هذا التمطّط 

الب�سيط على تجديد التوازن بين العقل والج�سم.
- الحركة الثانية: في البداية قف وافتح قدميك و�أرخ ذراعيك على طول 
ج�سمك. �أثناء ال�شهيق، ا�شبك يديك نحو الخلف ووجّه كفّيك نحو ظهرك. 
مدد ذراعيك جيداً نحو الأ�سفل ونحو الخلف ووجّه نظرك نحو الأعلى. 

�أثناء الزفير، ا�سترخ ببطء.
كرر هذه ال�سل�سلة من الحركات، خم�س �أو �ست مرات، لأنها ت�سمح بتمرير 

الطاقة في الذراعين وال�صدر مقابل تقلي�صها في الكتفين والظهر.

الأثافي؟  ثالثة  بكلمة  العرب  ق�صدت  •  ماذا 
الحجر الأكبر من الحجارة التي يو�ضع عليها القدر. 

• من هي خطيبة الن�ساء وهي ثاني �إمر�أة بايعت الر�سول 
�صلى الله عليه و�سلم في بيعة العقبة الثانية؟ 

- �أ�سماء بنت يزيد بن ال�سكن الأن�صاريه. 
الفر�صاد؟  ا�سم  العرب  �أطلق  �شيء  �أي  • على 

- التوت. 
�أفلاطون؟  التالية:  الكلمة  تعني  • ماذا 

- ال�شخ�ص عري�ض الكتفين. 
العربي؟  الأدب  في  الر�سائل  �أ�سلوب  �أن��شأ  من  �أول  • من 

- عبد الحميد الكاتب. 

ـ �أن الحوت الأزرق هو �أكبر حيوان على الكرة الأر�ضية .
ـ �أن �ضوء ال�شم�س ي�صل �إلى الأر�ض في ٨ دقائق.

ـ �أن تون�س هي �أكبر دولة من حيث �إنتاج الزيتون.
ـ �أن نابليون بونابرت كان يق�ضي وقت فراغه في حل الألغاز.

ـ �أن �أول من و�ضع �صورة على العملة هو الإ�سكندر المقدوني .
ـ �أن الم�شوار الذي يقطعه الدم في مجراه كل يوم يبلغ ١٦٨ مليون ميل .

ـ �أن القلب يخفق في اليوم �أكثر من ١٠٣ خفقة.
ـ �أن �أكبر ل�ؤل�ؤة في العالم هي التي عثر عليها �صيادو الل�ؤل�ؤ �أمام �سواحل كاليفورنيا عام ١٩٦٠ ، وتزن ٣٤٩٫٥ 

قايرط ، وقد عر�ضت للبيع ، و�إ�شتراها ثري يوناني بمبلغ ٣ مليون دولار .
ـ �أن ال�صينيون هم الذين �إخترعوا البو�صلة ، ونقلوها بعد ذلك �إلى البحارة العرب ، الذين كانوا يجوبون 

�شمال المحيط الأطل�سي وقد قام �أهل البندوقية بجلب البو�صلة بعد �أ�سفارهم التجارية �إلى بلاد الم�شرق
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�أ�ضرار الم�شروبات الغازية 
درا����س���ة ط��ب��ي��ة حديثة  �أف������ادت 
�أج����ري����ت ف����ى ج���ام���ع���ة )ج����ون 
تناول  �أن  الأمريكية  هوبكنز( 
ق������در ك���ب�ي�ر م�����ن الم�������ش���روب���ات 
الغازية ي�ضر بالكلى، ويت�سبب 
ف�����ى ت���ع���ري�������ض���ه���ا ل�ل��إ����ص���اب���ة 
ب���أم��را���ض خ��ط�يرة، م��ن بينها 

الق�صور الكلوى المزمن.
و�أ�ضافت الدرا�سة التى تناولتها 
من�شورة  ���ص��ح��ف��ي��ة  ت���ق���اري���ر 
غير  ال���غ���ازي���ة  الم�������ش���روب���ات  �أن 
الكحولية والتى تنت�شر بنكهات 
الأ�سواق،  ف��ى  متنوعة  وروائ���ح 

فى  تت�سبب  �أنها  كما  للإن�سان،  ال�صحية  الأ���ض��رار  الكثير من  فى  تت�سبب 
تطور حالات الم�صابين ب�أمرا�ض الكلى.

مواطن  �آلاف   3 من  ب�أكثر  الخا�صة  الطبية  الفحو�ص  الدرا�سة  وتابعت 
�أمريكى على مدار 15 �سنة، لتجد �أن تناول الم�شروبات الغازية ت�سبب فى 
الأنواع  �أن تلك  الباحثون  ب�أمرا�ض كلى مزمنة، ليجد  %6 منهم  �إ�صابة 

من الم�شروبات تقف كعامل رئي�سى فى �إ�صابتهم بتلك الأمرا�ض.
الكلوى  بالق�صور  �أ�صيبوا  العينة  �أف��راد  من   61% �أن  الدرا�سة  و�أ�ضافت 
المزمن، والذى نتج عن فرط تناول الم�شوربات الغازية، كما لفتت الدرا�سة 
�إلى الأ�ضرار المتعلقة بالم�سنة وزيادة الوزن والتى ترتبط ب�شكل وثيق بنف�س 

ال�سبب

عثر فلاح في ار�ضه على زجاجة قديمة لم ي�ستطع ان يحدد ما بداخلها ولكن لان �شكلها جميل قرر ان ينظفها 
ويحتفظ بها في بيته، وعندما انتهى من تنظيفها وجاء دور تنظيف الغطاء انخلع الغطاء ودوى �صوت فرقعة 
المت�صاعد  الدخان  لذلك  ينظر  وه��و  ويختبئ  ال�شجرة  لخلف  ويندفع  يرتجف  الم�سكين  الفلاح  جعلت  عالية 
من الزجاجة، وعندما انق�شع الدخان ظهر مارد �ضخم مهيب تقدم للامام ووقف امام الفلاح وقال ا�شكرك 
على �صنيعك ��سأرتاح خارج الزجاجة ثلاثة ا�شهر فقط وعليك ان تطلب مني في كل �شهر امنية واحدة فقط، 
تمالك الفلاح نف�سه وعرف ما حدث وقال ح�سنا ايها المارد عليك ان تمنحني قطعة ار�ض زراعية كبيرة �شا�سعة 
.. مر �شهر  العمر كله.. وفي الحال كان عنده مطلبه  بالفواكه والخ�ضروات وتكون ملكا لي  مخ�ضرة مثمرة 
والفلاح �سعيد ومعه ا�سرته ينعمون بالخير الذي وهبهم الله اياه، وفي ال�شهر الثاني جاء المارد لي��سأل الفلاح 
امنيته الثانية فقال امنحني بيتا جميلا وفيه مزرعة للطيور الداجنة، وفي الحال تحقق مطلبه وعا�ش الفلاح 
في بيته �سعيدا يربي طيوره وتعاونه زوجته واولاده وي�سهر على ار�ضه وك�أنه ي�سهر على عائلته وفي تلك الفترة 
اخذت زوجة الفلاح واولاده يفكرون في المطلب الثالث فمنهم من يقول ذهب او اموال كثيرة او ملاب�س جديدة 
او .... احلام كثيرة راودتهم حتى جاء موعد ال�شهر الثالث فجاء المارد للفلاح و��سأله عن مطلبه فقال لا اطلب 
اكثر من ان يمتعني الله وزوجتي واولادي بال�صحة والعافية لأ�ستطيع ان اخدم لاار�ض واخدم البيت بمن فيه 
من طيور وب�شر وان احج لبيت الله من اموالي التي ��سأك�سبها من تعبي وان يقدرني الله ان اقدم لكل من يريد 
الم�ساعدة بدون ان يح�س به احد وانا ا�شكرك ايها المارد الطيب جازاك الله كل خير، فقال المارد لم ي�شكرني احد 
من قبل والنا�س جميعها كانت تطلب الثلاث طلبات وتريد اكثر ولم ار احدا يطلب ال�صحة والعافية ولكن انه 
طلب مقبول من عند الله لو اراد ذلك ف�أنت ت�ستحق كل خير وان �شاء الرحمن نراك في بيت الله، وان�صرف المارد 
كما جاء في فرقعة عالية، ولما ذهب الفلاح لبيته ��سأله اولاده ماذا طلبت فنظر اليهم وقال ال�صحة والعافية 
لااولاد  اليه  .. نظر  بيت الله  ازور  وان  وب�أحفادي  بكم  واف��رح  رج��الا وعرائ�س  اعي�ش لاراك��م  ان  والقدرة على 
وخجلوا من انف�سهم ومن �ضيق تفكيرهم وقال اكبرهم نعم يا ابي متعك الله بال�صحة والعافية هي من ت�أتي 
بما لم ي�أت به المارد .. نظر لاخوته فهلل الجميع وتكاتفوا على والده يمطروه قبلاتهم وهم يقولون كفانا 

ب�ستانا جميلا وبيتا ي�ضمنا وابا يحبنا .

كمية  ع��ل��ى  تح��ت��وي  الج��واف��ة  �أنّ  تعلمين  ه��ل 
مهمّة جداً من فيتامين C ؟ وهل تعلمين �أنّ 
تناولها يحمي �صحة الن�ساء من عدد كبير من 

الأمرا�ض؟
اكت�شفي فوائد الجوافة للن�ساء المهمّة جداً في 

حماية جهاز المناعة، في الآتي:

- محاربة مر�ض ال�سكري و�ضبط ن�سبة �سكر الدم
تحتوي الجوافة على ن�سبة عالية من الألياف 
م�ستويات  �ضبط  في  ت�����س��اه��م  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة 
الأبحاث  بع�ض  ذك���رت  ك��م��ا  ال����دم،  في  ال�����س��ك��ر 
ال��ع��ل��م��ي��ة �أنّ ت���ن���اول الج���واف���ة ق���د ي�����س��اه��م في 
ال��وق��اي��ة م��ن الإ���ص��اب��ة ب��ال�����س��ك��ري م��ن النوع 

الثاني.

- الوقاية من الأمرا�ض ال�سرطانية
�أجريت عدة درا�سات في ال�سنوات الأخيرة على 
البرو�ستات  �سرطان  على  الج��واف��ة  ت���أث�يرات 
و���س��رط��ان ال��ث��دي و���س��رط��ان ال��ف��م، و�أظهرت 
الدور الوقائي للجوافة في الوقاية من هذه 

الأمرا�ض ال�سرطانية.

- مفيدة لل�صحة الجلدية
الأك�سدة  م�����ض��ادات  ع��ل��ى  الج���واف���ة  تح��ت��وي 
لذا  والم���ع���ادن،  وال��ف��ي��ت��ام��ي��ن��ات  ع��ال��ي��ة  بن�سب 
تناولها  تمَّ  ما  -�إذا  الجوافة  فوائد  من  ف���إنَّ 

بانتظام:
الب�شرة،  وح���م���اي���ة  الج���ل���د،  ���ص��ح��ة  ت��ع��زي��ز   

ووقايتها من الم�شاكل المختلفة.

- م�صدر مهم للمعادن والفيتامينات
�إن تناول وجبة من الجوافة يمد ج�سمكِ - 
الحاجات  م��ن   ٪628 ي��ق��ارب  بم��ا  �سيدتي- 
ال��ي��وم��ي��ة م��ن ال��ف��ي��ت��ام�ني C ال����ذي يحارب 
امت�صا�ص  ع��م��ل��ي��ة  وي���ع���زز  الح�����رة  الج�����ذور 

الحديد.
A وحم�ض  �أن الجوافة غنية بفيتامين  كما 

الفوليك.

- الوقاية من �ضغط الدم المرتفع
تناول  �أن  مخ��ت��ل��ف��ة،  علمية  �أب���ح���اث  في  ج���اء 
�إيجابي في محاربة  دور  له  بانتظام  الجوافة 
بتناول  نن�صحكِ  لذلك  ال��دم؛  �ضغط  ارتفاع 

هذه الفاكهة الجبّارة.

فوائد الجوافة للن�ساء لا تو�صف 

�سياح يلتقطون �صورا في تاج محل في �أجرا بالهند عقب �إعادة افتتاح تاج محل للزوار �أم�س. ا ف ب


