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درا�سة تحذر.. ال�شخير قد يكون 
م�ؤ�شرا على �أمرا�ض خطيرة

ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أن ال�شخير الليلي المتكرر قد يكون علامة 
تحذيرية مبكرة على م�شكلات �صحية خطيرة، من بينها ارتفاع �ضغط 

الدم، ما يزيد من خطر الإ�صابة بف�شل القلب �أو ال�سكتة الدماغية.
و�أظهرت الدرا�سة، التي تعد الأكبر من نوعها، والتي �أجراها باحثون 
من جامعة فليندرز الأ�سترالية، �أن الرجال في منت�صف العمر الذين 
الأكثر  هم  النوم،  �أثناء  بانتظام  وي�شخرون  ال��وزن  زي��ادة  من  يعانون 
ال�شخير  ك���ان  �إذا  �سيما  لا  ال����دم،  �ضغط  ب��ارت��ف��اع  ل��لإ���ص��اب��ة  ع��ر���ض��ة 

م�صحوبا بانقطاع التنف�س �أثناء النوم.
وقد اعتمدت الدرا�سة على مراقبة متعددة �أثناء النوم الليلي في المنزل، 
ال�شخير  بين  العلاقة  ب�ش�أن  دقة  �أك�رث  بيانات  الباحثين  منح  ما  وهو 
لي�شات:  با�ستيان  الدرا�سة،  في  الرئي�سي  الباحث  وق��ال  ال��دم.  و�ضغط 
"لأول مرة، ن�ستطيع القول ب�شكل مو�ضوعي �إن هناك علاقة قوية بين 
بالمئة من   15 نحو  �أن  ال��دم. وجدنا  وارتفاع �ضغط  المنتظم  ال�شخير 
الم�شاركين، معظمهم من الرجال الذين يعانون من ال�سمنة، ي�شخرون 
ب��زي��ادة احتمالات  20 بالمئة م��ن وق��ت نومهم، م��ا ارت��ب��ط  لأك�رث م��ن 

�إ�صابتهم ب�ضغط دم مرتفع ي�صعب التحكم به".
التعامل مع  النتائج ت�سلط ال�ضوء على �ضرورة  �أن هذه  و�أك��د لي�شات 
�أهمية عن غيره، ويجب  ال�شخير بو�صفه عامل خطر �صحي لا يقل 
وارتفاع  القلب  ب���أم��را���ض  المرتبطة  ال�صحية  الرعاية  �ضمن  �إدراج���ه 
ال�ضغط. و�أ�شار مدير مركز �أبحاث النوم في جامعة فليندرز والم�شارك 
في الدرا�سة، البروفي�سور داني �إكيرت، �إلى �أن الخطر يت�ضاعف عندما 
النوم، وهي حالة �شائعة ت�ؤدي  �أثناء  التنف�س  ال�شخير بتوقف  يقترن 

�إلى انقطاعات متكررة في التنف�س خلال النوم.
لديهم  بانتظام  ي�شخرون  من  �أن  البيانات  "�أظهرت  �إك�ريت:  و�أو�ضح 
وتزداد  من�ضبط،  غ�ري  مرتفع  دم  ب�ضغط  الإ���ص��اب��ة  اح��ت��م��ال  �ضعف 

المخاطر ب�شكل كبير �إذا كان ال�شخير م�صحوبا بانقطاع التنف�س".
القلب،  لأم���را����ض  رئي�سيا  خ��ط��ر  ع��ام��ل  ال���دم  ارت��ف��اع �ضغط  وي��ع��ت�رب 
ال�شخير  ر�صد  م��ن  يجعل  م��ا  الكلوي،  والف�شل  الدماغية،  وال�سكتة 

المنتظم خطوة وقائية مهمة.

تُبهر العالم بخياطة الملاب�س بع�ضلات بطنها فقط
�أث��ارت ام��ر�أة من ذوي الهمم في و�سط ال�صين �إعجاب رواد الإنترنت، 
بعد �أن ظهرت وهي ت�ستخدم ع�ضلات بطنها لت�شغيل ماكينة خياطة 
�إرادتها  يعك�س  م�ؤثر  م�شهد  في  متحرك،  كر�سي  على  جلو�سها  �أث��ن��اء 

القوية و�سعيها لك�سب لقمة العي�ش رغم الإعاقة.
هونان،  بمقاطعة  ت�شانغ�شا  في  تعي�ش  ال��ت��ي  مانك�سيا،  ت��ان��غ  ح�صلت 
التوا�صل الاجتماعي بف�ضل  "خياطة البطن" على و�سائل  على لقب 

طريقتها في العمل، ح�سبما �أفاد موقع دامي فيديو.
البالغة من  تانغ،  �أُ�صيبت  ت�شاينا"،  "�ساوث  ن�شرته �صحيفة  ما  ووفق 
العمر 42 عاماً، بال�شلل في حادث عام 2018، لم يُك�شف عن طبيعته. 
وم��ن��ذ ذل���ك الح�ي�ن، ا���ض��ط��رت �إلى الاع��ت��م��اد ع��ل��ى ال��ك��ر���س��ي المتحرك 
انخف�ضت  ع��ام�ني ح��ت��ى  لم���دة  ال��ف��را���ش  ت��ان��غ ط��ري��ح��ة  للتنقل. ظ��ل��ت 
التنقل  في  �ساعدها  ال��ذي  الأ�صدقاء  �أح��د  و�أقنعها  للغاية،  معنوياتها 

بالخروج من حزنها.
�أن  �إنه لا ينبغي  "�أخبرتني �صديقتي  تانغ:  اللحظة، قالت  وعن هذه 
�أبقى حبي�سة عالمي الخا�ص بعد الآن. وقالت لي �إن �ساقيّ لا ت�ستطيعان 

العمل، لكن عقلي يعمل".
مهمة  تتولى  كانت  حيث  للخياطة،  م�صنعاً  و�صديقتها  تانغ  فتحت 
الت�صميم، بعدما وجدت �صعوبة �إيجاد ماكينة خياطة منا�سبة لذوي 

الاحتياجات الخا�صة في ال�سوق.
فكرت ال�سيدة ال�صينية في لف حلقة من الحديد حول بطنها مت�صلة 
من  العلوي  الج��زء  ق��وة  ا�ستخدمت  حيث  الخياطة،  ماكينة  بدوا�سة 

ج�سدها لت�شغيل الآلة. 

تحت م�ست�شفى.. اكت�شاف 
مقبرة �أثرية في تون�س

�أعلن المعهد الوطني للتراث في تون�س، عن اكت�شاف قبور قديمة في ولاية 
الق�صرين، غرب البلاد، يرجح �أن تعود �إلى الفترة القديمة المت�أخرة.

وقد تم اكت�شاف الموقع الأثري �صدفة �أثناء �أ�شغال بناء م�ست�شفى جهوي في 
منطقة �سبيبة التابعة لولاية الق�صرين.

و�أ�سفرت حفرية �إنقاذ، وفقًا للمعهد، عن الك�شف عن عدد هام من القبور 
حفظ  تم  كما  وف��وت��وغ��رام��ي�رتي��ا،  و�أث��ري��ا  طبوغرافيا  توثيقها  تم  ال��ت��ي 
مختلف اللُقى الأثرية والعظمية في مخازن المعهد بالجهة، حيث �ستخ�ضع 

لاحقًا لدرا�سات تاريخية و�أنثروبولوجية.
�إلى وجود  الم��وق��ع،  ال��ي��وم ال�سبت ح���ول  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي  الم��ع��ل��وم��ات،  وتُ�����ش�ري 
مجموعتين من القبور: ت�ضم الأولى مجموعة جرار ا�ستعملت قديًما لدفن 

الأطفال داخلها، وهي طريقة دفن �شائعة لدى الح�ضارات القديمة.
وفي ثمانينيات القرن الما�ضي، عثر في مدينة الجم الرومانية بولاية المهدية 
على ال�ساحل ال�شرقي لتون�س على �أكبر مقبرة في البلاد، ا�ستُخدمت فيها 

طريقة الدفن بالجرار.
هياكل  فيها  دُفنت  فت�ضم حفرا طولية  القبور،  الثانية من  المجموعة  �أما 

عظمية في و�ضعية مقبية، داخل مربعات فخارية منحنية.
ال�شواهد تعود  �أن هذه  �إلى  الم�ؤ�شرات الأولية  وبح�سب المعهد، ت�شير عديد 
�إلى الفترة القديمة المت�أخرة، التي يُحدّدها الم�ؤرخون بين القرنين الثالث 

والثامن بعد الميلاد.

�أكبر معمّرة في العالم تك�شف �سرّها
وهي  كوي�ست"،  "لونغيفي  منظمة  �أعلنت 
ال�سن  ك��ب��ار  �أع��م��ار  بتوثيق  المعنية  الج��ه��ة 
للأرقام  "غيني�س"  م��و���س��وع��ة  ل�����ص��ال��ح 
كاترهام  �إيثيل  البريطانية  �أن  القيا�سية، 
ع��ل��ى قيد  م��ع��مّ��رة  �أك�ب�ر  �أ���ص��ب��ح��ت ر�سميا 
الح��ي��اة في ال���ع���الم، ع��ن ع��م��ر ي��ب��ل��غ 115 

عاما.
�سَري جنوب  المقيمة في مقاطعة  كاترهام، 
في  وُل���د  ح��يّ  �شخ�ص  �آخ���ر  ه��ي  بريطانيا، 
العقد الأول من القرن الع�شرين، بعد وفاة 
الراهبة البرازيلية �إيناه كانابارو لوكا�س، 
116 عاما في  ناهز  التي رحلت عن عمر 
30 �أبريل الما�ضي، قبل �شهرين فقط من 

عيد ميلادها ال�سابع ع�شر بعد المئة.
وفي مقابلة �سابقة مع "بي بي �سي"، ك�شفت 
"لا  كاترهام عن �سرّ طول عمرها، قائلة: 
�أجادل �أحدا. �أ�ستمع ثم �أفعل ما يحلو لي"، 
�أو  اتباع نظام غذائي  �أن تتحدث عن  دون 

ممار�سة نوع معين من الريا�ضة.
وخلال احتفالها بعيد ميلادها الـ115 في 
من  تهنئة  ر�سالة  تلقت  الما�ضي،  �أغ�سط�س 
بلوغها  فيها  و�صف  الثالث،  ت�شارلز  الملك 
حقا"،  ا�ستثنائي  "�إنجاز  ب�أنه  العمر  ه��ذا 

و�أعرب عن "�أطيب تمنياته الحارة لها".

الثعابين  بين  �ساعة   36
والتما�سيح لركاب طائرة 
النجاة  في  �أ���ش��خ��ا���ص  خم�سة  نج��ح 
م��ن ح��ادث تحطم ط��ائ��رة �صغيرة 
في غابات الأمازون البوليفية، بعد 
محا�صرين  �ساعة   36 ق�ضوا  �أن 
بالتما�سيح  م���ل���يء  م�����س��ت��ن��ق��ع  في 
�أن ا�ضطرت  والثعابين، وذلك بعد 
الا�ضطراري  ل��ل��ه��ب��وط  ال��ط��ائ��رة 

ب�سبب عطل في المحرك.
الرحلة  بد�أت  التفا�صيل، فقد  وفي 
من بلدة باور�س متجهة �إلى مدينة 
�ساعة  نحو  بعد  ول��ك��ن  ت��ري��ن��ي��داد، 
الطائرة  واج���ه���ت  الإق����ل���اع،  م���ن 
فقدان  �إلى  �أدت  ت��ق��ن��ي��ة  م�����ش��اك��ل 
الطيار  ف��ا���ض��ط��ر  ب��ه��ا،  الات�������ص���ال 
للهبوط  م��ك��ان  ع���ن  ال��ب��ح��ث  �إلى 
الا�ضطراري، وانتهى به الأمر �إلى 
من  بالقرب  م�ستنقع  في  الهبوط 

نهر �إيتانوما�س.
الطائرة،  ان��ق��ل��ب��ت  ال��ه��ب��وط،  ب��ع��د 
وتمكن الطيار وثلاث ن�ساء وطفل 
بج�سم  وال��ت��م�����س��ك  الخ������روج  م���ن 
الطائرة المقلوب، حيث بقوا هناك 
ل�صحيفة  وف��ق��اً  ���س��اع��ة،   36 لم���دة 

"مترو" البريطانية.
�أن����ه خ�ل�ال ه���ذه الفترة  ال�ل�اف���ت 
التي  بالتما�سيح  مح��اط�ني  ك��ان��وا 
اقتربت منهم لم�سافة ثلاثة �أمتار، 
بالإ�ضافة �إلى الثعابين والبعو�ض، 
لل�شرب،  م����اء  ل��دي��ه��م  ي��ك��ن  ولم 
واعتمدوا على دقيق الك�سافا الذي 
ك���ان ب��ح��وزة �أح���د ال���رك���اب للبقاء 
ا�ستخدم  فيما  الح��ي��اة،  ق��ي��د  ع��ل��ى 
الطيار �ضوء هاتفه المحمول لإبعاد 
�أن  ويُعتقد  المفتر�سة،  الح��ي��وان��ات 
�ساعد  الطائرة  الوقود من  ت�سرب 

في ردع التما�سيح.
وفي ال��ي��وم ال��ث��اني، لاح��ظ��وا قارب 
�صيد قريباً، فلوّحوا له با�ستخدام 
�إلى  �أدى  مم����ا  ال����ه����ات����ف،  �����ض����وء 
ونقلهم  الإن���ق���اذ،  ف���رق  ا���س��ت��دع��اء 
الم�ست�شفى،  �إلى  مروحية  بوا�سطة 
�أن��ه��م في حالة  و�أك�����دت ال�����س��ل��ط��ات 

�صحية جيدة الآن.

حفل زفاف يعطل المرور
قالت ال�شرطة في �ألمانيا �إن م�شاركين 
على  رق���������ص����وا  زف��������اف  ح����ف����ل  في 
يواجهون  ب��ات��وا  ال�سريع  الطريق 
تعطيل  بتهمة  جنائية،  �إج����راءات 
المجموعة في  وكانت  الم��رور.  حركة 
توقفت قرب  �سيارات، عندما  �أربع 
ف��راي��ب��ورغ وت��رج��ل رك��اب��ه��ا وب���د�أوا 
الرق�ص، ما �شل حركة المرور و�أثار 
�سارعوا  ال��ذي��ن  ال�سائقين  غ�ضب 

للات�صال بال�شرطة.
المحتفلون  ع����اد  دق��ي��ق��ت�ني،  وب��ع��د 
يواجهون  لكنهم  ���س��ي��ارات��ه��م،  �إلى 
قانونية  م�الح��ق��ات  الآن  ج��م��ي��ع��اً 
بتهمة "التدخل الخطير في حركة 

المرور"، وفق ال�شرطة.

فوائد الباذنجان النيئ.. كنز غذائي ذا قيمة عالية

ربما نعرف فوائد الباذنجان المطهو، لأنه ال�شكل ال�شائع 
كنز  الباذنجان  �أن  هو  تعرفينه،  لا  ما  لكن  لتناوله، 
هذه  في  مذاقه  �أن  �صحيح  نيئًا.  تناوله  حال  غذائي 
قد  ال�صحية  فوائده  لكن  للبع�ض  م�ست�ساغ  غير  الحالة 

تعزز تجربة تناوله دون طهي.
فقد  قبل  من  النيئ  الباذنجان  تتناولي  لم  كنتِ  �إذا 

للتجربة،  الوقت  ح��ان 
قيمته  ه���و  وال�����س��ب��ب 
التي  العالية  الغذائية 

تجعله طعامًا �صحيًا، كما �أنه 
منخف�ض ال�سعرات الحرارية من 

ثم لا قلق منه ب�ش�أن الوزن.

القيمة الغذائية للباذنجان النيئ
الغني  النيئ هو محتواه  الباذنجان  �أب��رز ما يميز  �أحد 
موقع  ن�شره  لتقرير  وفقًا  المهمة.  الغذائية  بالعنا�صر 
Healthline، ف�إن كوبًا واحدًا من الباذنجان النيئ 

يحتوي على:
فقط حرارية  �سعرة   20

الكربوهيدرات من  غرامات   5
الألياف من  غرامات   3

ن�سبة عالية من م�ضادات الأك�سدة، �أبرزها الأنثو�سيانين، 
ا نوع ي�سمى "نا�سونين" وخ�صو�صً

للأ�شخا�ص  ممتازًا  خيارًا  النيئ  الباذنجان  يجعل  هذا 
الباحثين عن وجبة خفيفة ومغذية في �آنٍ معًا.

فوائد الباذنجان النيئ
حدد الخبراء مجموعة من الفوائد ال�صحية للباذنجان 
النيئ و التي تجعله خيارًا رائعًا، تابعي القراءة للتعرف 

على هذه الفوائد.
م�صدر قوي لم�ضادات الأك�سدة

تحتوي ق�شرة الباذنجان على مركب ي�سمى "نا�سونين" 
على  ت�ساعد  التي  القوية  الأك�����س��دة  م�ضادات  م��ن  وه��و 
مح���ارب���ة الج�����ذور الح����رة في الج�����س��م، مم���ا ي�����س��اه��م في 
الوقاية من الالتهابات المزمنة وبع�ض �أنواع ال�سرطان. 
وقد �أظهرت الدرا�سات �أن مركب"نا�سونين" ي�ساهم في 
الجهاز  وظائف  وتح�سين  الدماغ  خلايا  �أغ�شية  حماية 

الع�صبي.

داعم ل�صحة القلب
بح�سب موقع Eating Well، ف�إن تناول الباذنجان 
النيئ مفيد ل�صحة القلب، ب�سبب احتوائه على مركبات 
الفينول التي ت�ساهم في خف�ض م�ستويات الكولي�سترول 
الجيد  ال��ك��ول��ي�����س�رتول  وت���ع���زي���ز   ،)LDL( ال�������ض���ار 
الطبيعية  الأل��ي��اف  ف���إن  ذل��ك،  �إلى  �إ�ضافةً   .)HDL(

الدهون  امت�صا�ص  تقليل  على  ت�ساعد  فيه  الم��وج��ودة 
ال�ضارة في الجهاز اله�ضمي.

�ضبط م�ستويات ال�سكر في الدم
�أ�شارت درا�سة �إلى �أن الباذنجان النيئ يحتوي على ن�سبة 
منخف�ضة من الكربوهيدرات، ما يجعله منا�سبًا لمر�ضى 
�ألياف  �أن احتواءه على  ال�سكري من النوع الثاني. كما 
في  ال�سكر  امت�صا�ص  �إب��ط��اء  في  ي�ساهم  للذوبان  قابلة 
الدم، مما ي�ساعد على الحفاظ على ا�ستقرار م�ستويات 

الجلوكوز بعد الوجبات.

تعزيز ال�شعور بال�شبع وخ�سارة الوزن
الباذنجان النيئ منخف�ض جدًا في ال�سعرات الحرارية، 
وي��ح��ت��وي ع��ل��ى ك��م��ي��ة ك��ب�رية م��ن الأل���ي���اف ال��ت��ي تعزز 
غذاءً  يجعله  م��ا  ه��ذا  �أط����ول.  ل��ف�رتة  بال�شبع  ال�شعور 
�صحية،  بطريقة  ال���وزن  �إن��ق��ا���ص  في  للراغبين  مثاليًا 
تناوله كمقبلات  �أو  ال�سلطات  �إلى  �إ�ضافته  كن  حيث ُمي

بدون الحاجة �إلى قلي �أو طهي بالزيوت.

تح�سين �صحة الجلد والب�شرة
فيه،  الموجودة  والفيتامينات  الأك�سدة  م�ضادات  بف�ضل 
ف����إن ت��ن��اول ال��ب��اذنج��ان ال��ن��يء ق��د ينعك�س �إي��ج��ابً��ا على 
فيتامين  مثل  م��رك��ب��ات  ت�ساهم  حيث  ال��ب�����ش��رة.  �صحة 
ال�شيخوخة  علامات  محاربة  "نا�سونين" في  ومادة   C

وتحفيز �إنتاج الكولاجين.

مفيد للكبد والكلى
ت�شير بع�ض الدرا�سات �إلى �أن الباذنجان النيئ قد يدعم 
تقليل  في  م�ساهمته  خ�الل  من  والكلى،  الكبد  وظائف 
الأع�����ض��اء، بف�ضل احتوائه على  داخ��ل  ال��ده��ون  ت��راك��م 
�إزالة  وتدعم  ال�سموم  تح��ارب  التي  الأك�سدة  م�ضادات 

الف�ضلات.

تح�سين الحالة المزاجية
الباذنجان النيئ يحتوي على مركبات مثل ال�سكوبولتين 
التي ارتبطت بتعديل الحالة المزاجية. لكن هذه الفائدة 
ما زالت بحاجة لمزيد من الدرا�سات، �إلا �أن بع�ض الأدلة 
ت�شير �إلى �إمكانية ت�أثيره الإيجابي على خف�ض التوتر 

وتح�سين النوم.
الم��رة للحلق على ق��در من  ��ا ف��وائ��د ع�شبة  �أي�����ضً اق���ر�أي 

الأهمية

هل الباذنجان النيئ �آمن تمامًا؟
�أن  �أن الخبراء يحذرون من  �إلا  رغم الفوائد العديدة، 
الباذنجان النيء يحتوي على مادة "ال�سولانين"، وهي 
الباذنجانيات  ع��ائ��ل��ة  م��ن  ت��وج��د في الخ�����ض��روات  م���ادة 
)ك��ال��ط��م��اط��م وال��ب��ط��اط�����س(، وق���د ت��ك��ون ���س��ام��ة �إذا تم 

ا�ستهلاكها بكميات كبيرة جدًا.
الباذنجان  في  الموجودة  الكمية  �أن  ي�ؤكد  التقرير  لكن   
النيئ �ضئيلة جدًا، ولا ت�شكل خطرًا عند تناول كميات 

معتدلة.

الطرق الآمنة لتناول الباذنجان النيئ
ال���ن���يء وت��ق��ل��ي��ل مرارته  ال���ب���اذنج���ان  ل��ت��ح�����س�ني ط��ع��م 
الطبيعية يمكنكِ تقطيع الباذنجان �إلى �شرائح رفيعة، 
 30-15 لم���دة  وت��رك��ه  الم��ل��ح عليه  م��ن  القليل  ر����ش  ث��م 
كن �شطفه وتجفيفه جيدًا وتقديمه  دقيقة. بعد ذلك، ُمي

مع الليمون وزيت الزيتون �أو �إ�ضافته �إلى ال�سلطة.

تحذيرات هامة قبل تناول الباذنجان النيئ
الأ�شخا�ص الذين يعانون من م�شاكل في الجهاز اله�ضمي 
النيئ  الباذنجان  تناول  الراحة عند  بعدم  ي�شعرون  قد 
ومراقبة  �صغيرة  كميات  ب��ب��دء  ين�صح  ل��ذا  م���رة،  لأول 
رد فعل الج�سم. كذلك، على من يعانون من ح�سا�سية 

الباذنجانيات �أن يتجنبوه تمامًا.

خف�ض الوزن 2 كغم بعد الخم�سين 
يحقق فائدة كبيرة للعظام

الذين  للأ�شخا�ص  يمكن  كيف  ب��اح��ث��ون  ك�شف 
م�شاكل  �أو  ال�سمنة،  �أو  ال���وزن،  في  زي���ادة  لديهم 

التمثيل الغذائي تح�سين �صحة عظامهم.
فقدان  ت�أثير  في  جديدة  �إ�سبانية  درا�سة  وبحثت 
الوزن وتغييرات نمط الحياة على تدهور العظام 
خف�ض  �أن  وت��ب�ني  ال�����س��ن.  في  للتقدم  الم�����ص��اح��ب 
الوزن بحوالي 2.8 كغم، ي�ؤدي �إلى تح�سن كبير 

في كثافة العظام.
ووفق "�سوري لايف"، قد ي�ؤدي انخفا�ض كثافة 
العظام �إلى حالات مثل: ه�شا�شة العظام، ويجعل 
العظام �أكثر عر�ضة للك�سور، وينطبق ذلك على 

كل الأعمار بمن فيهم ال�شباب.
ب��اح��ث��ون م��ن جامعة روفيرا  ال��درا���س��ة  و�أج����رى 
الباحثون  وت��ت��ب��ع  م���دري���د،  ال�����ص��ح��ة في  وم��ع��ه��د 
مئات الأ�شخا�ص الذين لديهم زيادة في الوزن �أو 

55 و75 عاماً،  �أعمارهم بين  �سمنة، وتراوحت 
�إحداهما  اتبعت  مجموعتين  �إلى  تق�سيمهم  وتم 
بممار�سة  تو�صية  دون  تقليدياً  غ��ذائ��ي��اً  نظاماً 

الريا�ضة.
غذائياً  نظاماً  الأخ���رى  المجموعة  اتبعت  بينما 
بن�سبة  ال��ط��اق��ة  م�����ص��م��م��اً لخ��ف�����ض  م��ت��و���س��ط��ي��اً 
زيادة  كيفية  ح��ول  ا�ست�شارات  وتلقت   ،30%
م�ستويات الن�شاط البدني، وفق معايير منظمة 
عاماً   65 �أع��م��اره��م  تبلغ  لم��ن  ال��ع��الم��ي��ة  ال�صحة 
ف�أكثر. وبعد عام واحد، فقدت مجموعة التدخل 
وبعد  ال�ضبط.  مجموعة  من  �أك�رث  كغم   2.8
مجموعة  في  الم�شاركين  وزن  ك��ان  �سنوات،  ث�الث 
التدخل �أخف بحوالي 2.2 كغم من الم�شاركين في 
مجموعة ال�ضبط، وتمتعوا بكثافة عظام �أعلى في 

منطقة �أ�سفل الظهر.
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�ش�ؤون محلية

خلال فعاليات الدورة الـ11 للم�ؤتمر الدولي للأمرا�ض الجلدية والتجميل »�أيدا« الذي ت�ست�ضيفة �أبوظبي

فريق �أطباء �إماراتي يفوز بالمركز الأول في م�سابقة طبية 

بتوجيهات د. �شما بنت محمد بن خالد �آل نهيان

�أع�ضاء »مكتبة �أجيال الم�ستقبل« يزورون مقر مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل 2025

•• �أبوظبي- الفجر

الم�ؤتمر  من  ع�شرة  الحادية  للدورة  العلمية  اللجة  نظمت 
الذي  "�أيدا"،  وال��ت��ج��م��ي��ل  الج��ل��دي��ة  ل��لأم��را���ض  ال����دولي 
على  علمية  طبية  م�سابقة  �أبوظبي  العا�صمة  ت�ست�ضيفه 
مجل�س  دول  من  فرق  خم�س  فيها  �شاركت  الم�ؤتمر  هام�ش 

التعاون لدول الخليج العربية.
الم���ؤل��ف من  ال��ط��ب��ي الإم���ارات���ي  ال��ف��ري��ق  الم�سابقة  وف���از في 
ثلاث طبيبات �إماراتيات متخ�ص�صات بالأمرا�ض الجلدية 
يتدربن في  وال�الئ��ي  التخرج  الإق��ام��ة حديثي  �أط��ب��اء  م��ن 
القايدي،  الدكتورة فاطمة  م�ست�شفى را�شد في دبي، وهن: 

والدكتورة الريم الحو�سني، والدكتورة عائ�شة ال�شواب.
بقرار  الأول  المركز  على  الإماراتي  الطبي  الفريق  وح�صل 
وخبراء  �أخ�صائيين  م��ن  الم�شكلة  العلمية  التحكيم  لجنة 
م��ن الم�����ش��ارك�ني في الم���ؤتم��ر في مج���ال الأم���را����ض الجلدية 
والتجميل، حيث طرحت على الفرق الخم�س الم�شاركة من 
كل من دولة الإمارات العربية المتحدة، ومملكة البحرين، 
والمملكة العربية ال�سعودية، و�سلطمة عمان، ودولة الكويت 
الطبية  الفرق  �أع�ضاء  ق��ام  مر�ضية  وح��الات  طبية  �أ�سئلة 

الم�شاركة بت�شخي�صها ت�شخي�صا طبياً.
وق���دم���ت خ�ل�ال ج��ل�����س��ات ال���ي���وم ال���ث���اني ل���ل���دورة الحادية 
والتجميل  ال��دولي للأمرا�ض الجلدية  الم�ؤتمر  ع�شرة من 
حول  ت��رك��زت  مهمة  علمية  طبية  مح��ا���ض��رات  "�أيدا"، 
ا�ستخدامات الذكاء الا�صطناعي في عالم الطب والجراحة 
الجيل  من  التجميل  وممار�سات  ال�سيبرانية،  التجميلية 
ال���ت���الي: الا���س��ت��ف��ادة م��ن ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي لعلاجات 
م��ن خلال  الب�شرة  وفعالية، وتج��دي��د  و�أم��ان��اً  ذك���اءً  �أك�ث�ر 
الطب  في  التجديدي  الطب  وا�ستخدام  ال��ن��ووي،  الحم�ض 
المنوي  ال�سائل  من  الم�صنعة  الوجه  وع�الج��ات  التجميلي، 
التجديد  �صيحات  �أح��دث  من  تعد  التي  ال�سلمون،  ل�سمك 

والإ�شراق.
الم���ؤتم��ر مناق�شة  م��ن  ال��ث��اني  ال��ي��وم  ���ش��ه��دت جل�سات  ك��م��ا 
الق�ضايا الطبية في مجال الأمرا�ض الجلدية  العديد من 
الملونة،  ل��ل��ب�����ش��رة  ب��ال��ل��ي��زر  ال���ع�ل�اج  م��ن��ه��ا:  وال��ت��م��ري�����ض، 
الم�ضاعفات،  وتجنب  النتائج  �أف�ضل  على  الح�صول  وكيفية 

الت�صبغ،  ا�ضطرابات  في  ال�سريرية-المر�ضية  والارتباطات 
والعلاجات  ال��ن��ا���ش��ئ��ة،  الج��ل��دي��ة  الأم����را�����ض  وم�����س��ب��ب��ات 
الطعام،  وح�سا�سية  والأكزيما  الأطفال،  عند  البيولوجية 
ال��زه��ايم��ر م��ن خلال  �إدارة م��ر���ض  والارت���ق���اء بم�����س��ت��وى 

الأدوية التي تعيد تجديد الخلايا الع�صبية.
الأطباء  لتدريب  العمل  ور���ش  من  العديد  تنظيم  تم  كما 
ع��ل��ى ع�ل�اج ال��ع��دي��د م���ن الح�����الات، والا���س��ت��خ��دام الأمثل 
والتجميل، وتجديد  الجلدية  الأمرا�ض  لعلاجات  والآمن 
�أدوي���ة ج��دي��دة، وا�ستخدام  �شباب ال��وج��ه، من خ�الل ط��رح 
جهاز الالترا�ساوند الحديث لذي ي�ساعد في عمليات الحقن 

الآمنة، والذي يوفر �أحد التقنيات ويظهر للأطباء طبقات 
الجلد بالألوان حتى يمكنهم من عمليات الحق الآمن.

ك��م��ا ق��دم��ت ور����ش���ة ع��م��ل الاي��ف��ونج��راف��ك��ي ب��ال��ت��ع��اون مع 
الحديث  الاي��ف��ون  جهاز  ا�ستخدام  كيفية  ح��ول  �أب��ل  �شركة 
في الت�صوير الوا�ضح والدقيق لأمكان الا�صابة بالأمرا�ض 
الجلدية، والتعرف على الإمكانيات التقنية في الجهاز التي 
العلاج  مراحل  وتوثيق  العلاج،  في  الطبي  الفريق  ت�ساعد 
نظمت  كما  وبعدها،  العملية  قبل  ما  الت�صوير  خلال  من 
ور�شة عمل تدريبية حول ا�ستخدامات الخيوط في عمليات 
التجميل لتدريب الأطباء على العمليات الآمنة من خلال 

التعرف على طبقات الوجه و�أماكن ال�شرايين.
ك��م��ا ع��ق��دت الج��م��ع��ي��ة الإم���ارات���ي���ة ل�ل��أم���را����ض الجلدية 
في  ال��ت��ط��ورات  �آخ��ر  لمناق�شة  الم���ؤتم��ر  هام�ش  على  اجتماعاً 

قطاع الأمرا�ض الجلدية، و�أحدث الممار�سات في العلاج.
ال���ث���اني ج��ل�����س��ة خ��ا���ص��ة بالبورد  ال���ي���وم  ون��ظ��م��ت خ��ل�ال 
حول  خلالها  النقا�ش  تركز  الجلدية  للأمرا�ض  الكندي 
الا�ستحدامات الحديثة الآمنة لعلاجات الأمرا�ض الجلدية 

وم�ستقبل علم التجميل.
و���ش��ه��د الم����ؤتم���ر ح�����ض��وراً ك���ب�ي�راً وم�����ش��ارك��ة م��ت��م��ي��زة من 
يحظي  �إذ  الج��ل��دي��ة،  الأم���را����ض  في  والخ��ب��راء  المخت�صين 

الم�ؤتمر بدعم ورعاية دائرة الثقافة وال�سياحة في �أبوظبي، 
وم�شاركة متميزة لجمعيات متخ�ص�صة بالأمرا�ض الجلدية 
التعاون لدول الخليج  والتجميل والليزر من دول مجل�س 

العربية، وال�شرق الأو�سط والعالم.
ي�ضم  ال���ذي  "�أيدا"  معر�ض  الم���ؤتم��ر  هام�ش  على  وينظم 
�أحدث التقنيات والأجهزة التي ت�ستخدم في مجال ت�شخي�ص 
وعلاج الأمرا�ض الجلدية وتقنيات العلاج بالليزر والعلاج 
التجميلي، �إذ ت�شارك في المعر�ض لهذا العام نحو 25 �شركة 
المتعلقة  الطبية  والم��ع��دات  الأج��ه��زة  �أح���دث  تطرح  عار�ضة 

بطب الجلد والتجميل والليزر.

•• العين- الفجر:

الم�ستقبل  لأجيال  نهيان  �آل  خالد  بن  محمد  جمعية  نظمت 
�أطلقتها  للطفل  مكتبة  �أول  الم�ستقبل  �أجيال  بمكتبة  ممثلة 
رئي�س مجل�س �إدارة م�ؤ�س�سات ال�شيخ محمد بن خالد �آل نهيان 
الثقافية والتعليمية ال�شيخة د. �شما بنت محمد بن خالد �آل 
معرفية  ثقافية  رحلة  العين  مدينة  في   2005 ع��ام  نهيان 
لمهرجان ال�شارقة القرائي للطفل 2025 في دورته الرابعة 
مهرجان  ف��ع��ال��ي��ات  في  ل��ل��م�����ش��ارك��ة  �أج���ي���ال  مكتبة  لأع�����ض��اء 
يومًا مميزًا  الأطفال  للطفل، حيث ق�ضى  القرائي  ال�شارقة 

حافًال بالتعلم والمتعة، حافل بالتجارب الثرية.

هذا وقد �شارك الأطفال في مجموعة من الفعاليات التعليمية 
والثقافية، منها م�سرحية "تر�شيد الماء" التي ناق�شت �أهمية 
ال�سحري  الر�سم  وور���ش��ة  الطبيعية،  الم���وارد  على  المحافظة 
على  ال�ضوء  �سلطت  وال��ت��ي   )Magic Drowning(
مفاهيم البيئة النظيفة والملُوثة، بالإ�ضافة �إلى ور�شة الر�سم 
�إبداعاتهم من  عن  الأطفال  فيها  التي عّرب  المائية  بالألوان 

خلال ر�سم مناظر طبيعية خلابة.
من  الممتعة  الطهي  تجربة  الم�شاركون  خا�ض  ذات��ه  الوقت  في 
 )Colorful Pasta( الملونة"  "البا�ستا  ور���ش��ة  خ�الل 
عن  تعريفية  جل�سة  خ�الل  ل��ن��دن  م��ن  طبيب  م��ع  وتفاعلوا 

كتابه الذي يتناول ق�ضية تحقيقية ب�أ�سلوب مب�سط.

ا في ور�شة ت�صميم بطاقات �إلكترونية  كما �شارك الأطفال �أي�ضً
كيفية  وتعلموا   ،)E-Gift Cards Workshop(
ت�صميم بطاقات رقمية مبتكرة تجمع بين الإبداع والتقنية.

نُ��ظّ��م��ت م�����س��اب��ق��ات مرحة  الم���ه���رج���ان،  وق��ب��ل ال��و���ص��ول �إلى 
منذ  المتعة  من  �أج���واءً  �أ�ضفى  مما  الطريق،  �أثناء  للأطفال 
�إمارة  و�صولهم  وح��ت��ى  ال��ع�ني  م��ن مدينة  ال��رح��ل��ة  ان��ط�الق 

ال�شارقة عا�صمة الثقافة والإبداع.
الم�ستقبل  �أجيال  �إط��ار حر�ص مكتبة  ال��زي��ارة في  ه��ذه  وت�أتي 
الأطفال  وتنمية مهارات  والقراءة  المعرفة  تر�سيخ حب  على 
الكبرى  الثقافية  الفعاليات  مع  المبا�شر  التفاعل  خلال  من 
�سمو  من  وحر�ص  بتوجيهات  الدولة  �إم��ارات  في  تقام  والتي 

ومتابعتها  ن��ه��ي��ان  خ��ال��د  ب��ن  مح��م��د  ب��ن��ت  �شما  د.  ال�شيخة 
الم�ستدامة لت�أ�صيل وتر�سيخ برنامج ال�شيخ محمد بن خالد 

�آل نهيان القرائي.
القرائي للطفل هو  ال�شارقة  �أن مهرجان  بالذكر   والجدير 
تتجاوز  �شاملة  احتفالية  هو  بل  �أك�رث من مج��رد مهرجان، 
العائلة وتغر�س في  �أف��راد  متعتها ال�صغار، وت�سعد بها جميع 

الأطفال حب القراءة منذ ال�صغر.
�سنوي يتم تنظيمه بتوجيهات من  المهرجان حدث  كما يعد 
�صاحب ال�سمو ال�شيخ الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي، 
الله  “حفظه  ال�شارقة  حاكم  للاتحاد  الأعلى  المجل�س  ع�ضو 
�أهم  م��ن  واح���دة  الم��م��ي��زة  المنا�سبة  ه��ذه  تعد  حيث  ورعاه”، 

العائلية التي خُ�ص�صت تحديداً للأطفال، بحيث  الفعاليات 
والتعليمية  التفاعلية  الفعاليات  من  مجموعة  تنظيم  يتم 
وت�ساعدهم  وتجاربهم  معلوماتهم  تثري  التي  والترفيهية 
ع��ل��ى ���ص��ق��ل �إب��داع��ات��ه��م واب��ت��ك��ارات��ه��م، وت��ت��ي��ح ل��ه��م فر�صة 
ي�شارك  القراءة، فيما  تكوين �صداقاتٍ جديدة، تحت عنوان 
الم�ؤ�س�سات  و  المهمين  والأ�شخا�ص  فيه مجموعة من الجهات 
التعليمية والمكتبات  الو�سائط  الثقافية والجمعيات ومنتجو 
ال��ع��ام��ة، �إلى ج��ان��ب و���س��ائ��ل الإع��ل�ام وم��ع��ار���ض ال��ك��ت��اب من 
الكتب  وبائعي  الن�شر  دور  جانب  �إلى  العالم  �أنحاء  مختلف 

والنا�شرين الإلكترونيين.

�شرطة �أبوظبي والهلال الأحمر 
ت�سعدان المر�ضى بم�ست�شفى مدينة زايد

•• �أبوظبي-الفجر:

 �شاركت �إدارة المرور والدوريات الأمنية- الظفرة ب�شرطة 
هيئة  نفذتها  المر�ضى" والتي  "�إ�سعاد  مبادرة  في  �أبوظبي 
زايد  م��دي��ن��ة  م�ست�شفى  في  الإم����ارات����ي  الأح���م���ر  ال��ه�الل 
�أبوظبي  �شرطة  لا�ستراتيجية  تج�سيدًا  الظفرة  بمنطقة 

واهتمامها الم�ستمر ب�إ�سعاد المجتمع.  
و�أكد العقيد �سيف محمد نعيف العامري مدير �إدارة المرور 
ت�أتي  الم�شاركة  �أن  الظفرة  بمنطقة  الأمنية  وال��دوري��ات 

"عام  لأه���داف  الداعمة  �أبوظبي  �شرطة  م��ب��ادرات  �ضمن 
هيئة  م��ع  الم�ستمر  ال��ت��ع��اون  �إلى  2025" لاف��تً��ا  المجتمع 
في  الا�ستراتيجيين  وال�شركاء  الإم��ارات��ي  الأحمر  الهلال 
بيئة  وتوفير  الم�شتركة  والم��سؤولية  العطاء  ثقافة  تر�سيخ 
التنوع  قيم  وتعزز  الجميع،  تحت�ضن  وم�ستدامة  �شاملة 

والت�سامح.  
  وقدم فريق التوعية والتثقيف المروري في "مرور الظفرة" 
و�أعرب  ال��ع��اج��ل،  ال�شفاء  لهم  وتم��ن��ى  للمر�ضى  ال��ه��داي��ا 
تنفذها  التي  الح�ضارية  بالمبادرات  �سعادتهم  عن  المر�ضى 

الا�ستراتيجيين  �شركائها  مع  بالتعاون  �أبوظبي  �شرطة 
وال�سعادة  البهجة  و�إدخ��ال  عنهم  التخفيف  في  �أ�سهم  مما 

في نفو�سهم. 

المبادرة  زاي����د  م��دي��ن��ة  م�ست�شفى  في  الم�������س����ؤول���ون  وث��م��ن 
�أب��وظ��ب��ي وه��ي��ئ��ة ال���ه�ل�ال الأحمر  الإن�����س��ان��ي��ة ل�����ش��رط��ة 
اللفتة  لهذه  وتقديرهم  �شكرهم  عن  معربين  الإماراتي، 
الح�ضارية والتي �أ�سهمت في التخفيف عن المر�ضى الذين 

يتلقون العلاج في الم�ست�شفيات و�إ�سعادهم.

نقا�شات اليوم الثاني للم�ؤتمر تتركز حول ا�ستخدامات الذكاء الا�صطناعي في عالم الطب والجراحة 
التجميلية ال�سيبرانية، والا�ستفادة من الذكاء الا�صطناعي لعلاجات �أكثر ذكاءً و�أماناً وفعالية
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 تبرز �أهمية الحد من الاعتماد على الأجهزة الإلكترونية في الحياة اليومية للو�صول 
الا�ستمرار  المهم  من  المقابل  في  الذاكرة.  على  �أكبر  بمعدل  والاعتماد  المعلومات  �إلى 
بالاعتماد على الذاكرة ب�صورة �أ�سا�سية والتركيز على الأن�شطة التي ت�ساعد على تنميتها 

وعلى تر�سيخ المعلومات فيها عبر تكرارها يومياً وب�صورة روتينية.
منذ �سنوات عديدة ي�سيطر العالم الرقمي على حياتنا اليومية ويدخل في تفا�صيلها كافة. فمن منا يجد نف�سه قادراً عن الابتعاد عن التطور 
التكنولوجي وكل ما يرتبط به؟ �أ�صبح �أثر التكنولوجيا والأجهزة الإلكترونية وو�سائل التوا�صل الاجتماعي �أكيداً على حياتنا، لذلك تتكثف 
الجهود والدرا�سات للك�شف عن مزيد في هذا المجال. ومن الظواهر الحديثة التي ترتبط بهذا العالم حالة ترافق وجودها مع �سيطرة و�سائل 
التكنولوجيا على حياتنا، وهي "الخرف الرقمي". حتى اللحظة ي�ستمر الباحثون بم�ساعيهم لاكت�شاف مزيد عنها، وذلك عبر 

التركيز على ت�أثير هذه الو�سائل في الدماغ الب�شري في حال الا�ستهلاك المفرط لها.

بين "الخرف الرقمي" والخرف المرتبط بالعمر
�أرقام  وتدل  �شيوعاً،  ال�شيخوخة  �أمرا�ض  �أكثر  الخرف  يعد 
حالة  ملايين   10 ت�شخي�ص  على  العالمية  ال�صحة  منظمة 
في  منها  الم��ئ��ة  في   60 ون�سبة  ال��ع��الم،  ح��ول  �سنوياً  ج��دي��دة 
البلاد المنخف�ضة والمتو�سطة الدخل. وقد بلغ عدد الم�صابين 
بالخرف حول العالم 55 مليون حالة. ونظراً �إلى الانت�شار 
ال��وا���س��ع للحالة وارت��ف��اع م��ع��دلات الإ���ص��اب��ة ب��الخ��رف قطع 
الباحثون �شوطاً كبيراً في مجال الأبحاث والدرا�سات المتعلقة 
به، �إلا �أن هذا لا ينطبق على "الخرف الرقمي" الذي يعد 
من الظواهر الحديثة ن�سبياً لظهوره بموازاة انت�شار و�سائل 
متزايدة  ب�صورة  النا�س  ارت��ب��اط  مع  الاجتماعي  التوا�صل 

بالتكنولوجيا.
حتى اليوم ك�شفت درا�سات عديدة عن ت�أثير العالم الرقمي 
الرا�شدين كما على  الب�شري، وينطبق ذلك على  الدماغ  في 
الأطفال. لذلك حذر الباحثون مراراً من ت�أثير التكنولوجيا 
الكبير في القدرات الإدراك��ي��ة في حال الإف��راط في الاعتماد 
واتخذت  خا�صة  ب�صورة  التحذيرات  ه��ذه  انطلقت  عليها. 
ت�أتي حتى كل  �أن  قبل  15 عاماً  المنحى الج��دي قبل قرابة 
هذا  ح�صل  و�أحقيتها.  �صحتها  لت�ؤكد  الحديثة  الدرا�سات 
النف�سي  والطبيب  الأع�صاب  علم  الباحث في  عندما تحدث 
فك�شف  الرقمي".  "الخرف  عن  �سبيتزر  مانفريد  الألم���اني 
القدرات  م�ستوى  على  تح�صل  التي  ال��ت��غ�ريات  ع��ن  �آن���ذاك 

الإدراكية في حال المبالغة في ا�ستخدام التكنولوجيا.
في  الع�صبي  الج��ه��از  �أم��را���ض  ق�سم  رئي�س  �أو�ضحه  م��ا  وف��ق 
م�ست�شفى "�أوتيل ديو دو فران�س" )بيروت( حليم عبود ف�إن 
"ثمة درا�سات ت�ؤكد بالفعل العلاقة بين الا�ستهلاك المفرط 
ل��لأج��ه��زة الإل��ك�رتون��ي��ة وت��راج��ع ال��ق��درات الإدراك���ي���ة، وبد�أ 
الحديث عن الخرف الرقمي فعلًا من �أعوام، �إلا �أنها لا تعد 
والعلمية  الكبرى  الدرا�سات  بغياب  طبياً  بها  معترفاً  حالة 
بت�شخي�صها  ي�سمح  لا  ما  وه��ذا  �إليها.  الا�ستناد  يمكن  التي 
على  بالفعل متعارفاً  �أ�صبح  ب�صورة ر�سمية. على رغم ذلك 
الذي  �أن���واع الخ��رف  �أح��د  الرقمي لاعتبارها  حالة الخ��رف 
وينتج  التركيز.  على  والقدرة  الذاكرة  �إلى �ضعف في  ي���ؤدي 
ذلك من الا�ستعمال المفرط للو�سائل الرقمية. وكانت �أكبر 

درا�سة قد تناولت هذه الحالة في دبلن قد ق�سمت الم�شاركين 
�إلى ق�سمين، �أحدهما ي�ضم من هم دون �سن 30 �سنة، والثاني 
ي�ضم من تخطوا �سن 50 �سنة. في نتيجة الدرا�سة تبين �أن 
من هم دون 30 �سنة راجعوا الهاتف لتذكر تفا�صيل و�أرقام 
طرحت عليهم بمعدلات كبرى بالمقارنة مع من تخطوا 50 
�سنة. هذا ما دل �إلى �أن ه�ؤلاء تمتعوا بذاكرة �أف�ضل وكانوا 
الهواتف لأنهم لم ي�ستخدموا  �أرق��ام  �أكثر قدرة على تذكر 
30 �سنة الذين واكبوا  الهواتف كما فعل من هم دون �سن 
�أطول واعتمدوا على  الع�صر التكنولوجي والرقمي �سنوات 
�أقل  بمعدلات  ذاكرتهم  وا�ستخدموا  الإلكترونية  الأجهزة 

لحفظ التفا�صيل".

تحديات على م�ستوى الذاكرة
كما يبدو وا�ضحاً في ال�سنوات الأخيرة يواجه كثر تحديات 
على م�ستوى الذاكرة مع �صعوبات في تذكر تفا�صيل معينة 
وا�ستعادة �أمور في حياتهم اليومية مثل مكان و�ضع الهاتف 
�أرقام  �أو  معروفة  �أم��اك��ن  �أو  �أ�شخا�ص  �أ�سماء  �أو  مفاتيح  �أو 
معينة. حتى �إن كثراً يعبرون عن قلقهم حيال ا�ضطرابات 
�أثناء الحديث،  الذاكرة التي يعانونها، ومنها ن�سيان كلمات 
ومواجهة �صعوبات في التعبير عن الأفكار ب�صورة وا�ضحة، 
�إلى جانب ملاحظة التراجع في القدرة على التركيز. وهي 
�أمور ربط باحثون بينها وبين الا�ستخدام المفرط للو�سائل 
التكنولوجية وو�سائل التوا�صل الاجتماعي، بوجود درا�سات 
بالفعل  ظ��ه��رت  الأع���را����ض  ه���ذه  �أن  خ�صو�صاً  ذل���ك،  تثبت 
الإل��ك�رتون��ي��ة، وم���ع الا�ستخدام  الأج���ه���زة  بم�����وازاة ظ��ه��ور 

المتزايد لها.
ا�ستعادة  على  ال��ق��درة  في  ال�رتاج��ع  "لوحظ  ع��ب��ود  بح�سب 
والمراهقين،  الأطفال  لدى  خا�صة  ب�صورة  وتفا�صيل  �أرق��ام 
الذاكرة  ي�شغلون  لاعتبارهم  ال��را���ش��دي��ن  ل��دى  �أي�����ض��اً  �إنم���ا 
وي��ع��م��ل��ون ع��ل��ى ت��ع��زي��ز ال���ق���درات الإدراك���ي���ة بم��ع��دلات �أقل 
لا  عندما  والتكنولوجيا،  ال��ه��وات��ف  على  �أك�ث�ر  لاعتمادهم 
كبار  ما يح�صل مع  ه��ذا  �ضعيفة،  ت�صبح  ال��ذاك��رة  ت�ستخدم 
التدريجي مع مرور  ال�سن الذين يواجهون �ضعف الذاكرة 
ولا  وا�سع جداً  �أن م�صطلح الخرف  �إلا  ف�شيئاً،  �شيئاً  الزمن 

يمكن ح�صره بهذا الإطار. فهو لا يقت�صر على الذاكرة، بل 
والعلاقات  وال�سلوكيات  كافة  الإدراك��ي��ة  بالقدرات  يرتبط 
الا�ستقلالية،  وف��ق��دان  التركيز  على  وال��ق��درة  الاجتماعية 
بالخرف  تت�أثر  كلها  ال��ق��درات  وه��ذه  ال��ذاك��رة.  �إلى  �إ�ضافة 
وبداء �ألزهايمر الذي ي�ؤثر فيها. �أما في الخرف الرقمي فما 
الربط  بالتالي لا يمكن  الذاكرة،  ب�صورة خا�صة هي  يت�أثر 
ب�صورة كاملة بين الخرف الرقمي والخرف المرتبط بالتقدم 

بال�سن �أو بداء �ألزهايمر".
ت��ع��د ال�����ص��ل��ة ب�ني �ضعف ال���ذاك���رة والج��ل��و���س الم��ط��ول �أمام 
ال�شا�شات منطقية لاعتبارها ت�ؤدي �إلى قلة ممار�سة الريا�ضة 
التي  الأن�شطة  من  وغيرها  الاجتماعية  العلاقات  و�ضعف 
الذهنية  والإمكانات  الإدراكية  القدرات  تعزيز  على  ت�ساعد 
وم��ن��ه��ا ال���ذاك���رة. ف��ال��ع��زل��ة وزي�����ادة ال����وزن وال��ت��ع��ل��ق الزائد 
من  الإلكترونية  والأج��ه��زة  الاجتماعي  التوا�صل  بو�سائل 
القدرات  م�ستوى  على  ت��داع��ي��ات  �إلى  ت����ؤدي  التي  ال��ع��وام��ل 
الذهنية، حتى �إن �إحدى الدرا�سات �أظهرت �أن من يم�ضون 
�أك�ث�ر م��ن ���س��ت ���س��اع��ات في ال��ي��وم �أم����ام ال�����ش��ا���ش��ات ه��م �أكثر 
عر�ضة للإ�صابة بالاكتئاب �أي�ضاً، �إ�ضافة �إلى ت�أثير ذلك في 
الذاكرة. و�أ�شار عبود �إلى وجود نوعين من الذاكرة )الذاكرة 
والذاكرة  اليومية  الح��ي��اة  في  ت�ستخدم  ال��ت��ي  ه��ي  القريبة 
محفورة  وذكريات  تفا�صيل  ت�ضم  التي  تلك  وهي  البعيدة، 
�ألزهايمر  م��ري�����ض  �أن  يف�سر  م��ا  وه���ذا  ب�سهولة.  ت���زول  لا 
قد  لكن  القريبة،  بالذاكرة  المتعلقة  التفا�صيل  �أولًا  ين�سى 
يتذكر تفا�صيل تعود �إلى �سنوات �إلى الوراء"، وين�صح عبود 
بالاعتماد على التكرار في الحياة اليومية قدر الإمكان حتى 
الذاكرة ب�صورة ت�صعب فيها  الأمور والتفا�صيل في  تتر�سخ 
خ�سارتها، "فبقدر ما تتكرر الأمور في حياتنا ت�صبح را�سخة 
لي�س  التي  البعيدة  الذاكرة  الذاكرة وتدخل �ضمن  �أكثر في 
من ال�سهل �أن نخ�سرها. فيمكن تعلم كيفية حفر الذكريات 
�أق�صى  �إلى  الزمن  م��رور  مع  را�سخة  تبقى  حتى  الذهن  في 
الذاكرة  ه��ي في  الخ���رف  م��ع  الأ���س��ا���س  فالم�شكلة  ال���درج���ات. 
القريبة التي يخ�سرها الإن�سان، فيما يتذكر تفا�صيل تعود 
�إلى زمان م�ضى. و�صحيح �أن الذاكرة تت�أثر في حالة الخرف 
الرقمي، وتحديداً الذاكرة القريبة �أولًا، تماماً كما يح�صل 
في حالات الخرف العادية، �إلا �أن القدرات الذهنية لا تقت�صر 
�أخ���رى كثيرة تت�أثر  �أم���ور  ب��ل هناك  ال��ذاك��رة وح��ده��ا،  على 
وهذا  بال�سن،  بالتقدم  المرتبطة  الخ��رف  ح��الات  في  تدريجاً 
ما يميزها عن حالات الخرف الرقمي. فالخرف الذي بات 
معروفاً بف�ضل الدرا�سات والأبحاث المكثفة التي تناولته لا 
يرتبط بالذاكرة ح�صراً، بل يبد�أ �أثره عليها ليتطور لاحقاً 
والقدرة  ال��ذاك��رة  �أولًا  ب��ه. فتت�أثر  تت�أثر  �أخ��رى  ق��درات  �إلى 
ال���ذي يح�صل م��ع التقدم  ���س��واء في الخ���رف  ال�رتك��ي��ز،  على 
بال�سن �أو في حالات الخرف الرقمي، قبل �أن تتطور الأمور 
�أخ��رى تت�أثر في ح��الات الخ��رف المرتبط  �إلى ق��درات ذهنية 

بالتقدم بال�سن".
و�أو�ضح طبيب �أمرا�ض الجهاز الع�صبي �أن الإن�سان لا يولد 
�آخ���ر ي��واج��ه م�شكلة م��ع ذاكرته  ب��ذاك��رة ق��وي��ة تم��ي��زه ع��ن 
قوة  �أك�رث  لت�صبح  حياته  خ�الل  ينميها  هو  "بل  ال�ضعيفة، 
يكت�سبها،  ومهارات  معينة  �أن�شطة  بف�ضل  الوقت  م��رور  مع 
الأجهزة  الاع��ت��م��اد على  م��ن  ب���دلًا  ب��اع��ت��م��اده عليها  و�أي�����ض��اً 
الإلكترونية ب�صورة تامة في حياته اليومية. بهذه ال�صورة 
ال���ذاك���رة وت�صعب  ال���ذك���ري���ات م��ت��ي��ن��ة ورا���س��خ��ة في  ت�����ص��ب��ح 

وهذا  بال�سن.  التقدم  وم��ع  ال�صعبة  ال��ظ��روف  في  خ�سارتها 
للأجهزة  الم��ف��رط  الا���س��ت��ه�الك  م��ع  يتناق�ض  م��ا  تح���دي���داً 
�سلباً  ت�ؤثر  التي  الاجتماعي  التوا�صل  وو�سائل  الإلكترونية 
من النواحي كافة في الذاكرة �أولًا وفي القدرة على التركيز 
من  ب���دلًا  عليها  نم�ضيها  ال��ت��ي  ال��ط��وي��ل��ة  ال��ف�رتات  ب�سبب 
الا�ستفادة من الآثار الإيجابية لأن�شطة �أخرى ت�ساعد على 
�أثر وا�ضح في هذا  تنمية الذاكرة، ومنها الريا�ضة التي لها 
المجال، وهذا ما ينطبق على الرا�شدين والأطفال فالأثر هو 
نف�سه على الجميع، ويف�سر هذا تراجع القدرة على الحفظ 
وتذكر الأمور كما يبدو وا�ضحاً اليوم، ومع تراجع م�ستويات 
و�صعوبة  اليومية  الحياة  في  ب�سيطة  �أم��ور  ون�سيان  الذاكرة 
ا�سترجاع المعلومات وعدم تذكر المواعيد وتخزين المعلومات 
بالاعتماد على التكنولوجيا في الحياة اليومية يجد الإن�سان 
بغياب  الذاكرة  ويواجه تحديات على م�ستوى  نف�سه عاجزاً 

من  الح��د  �أهمية  ت�ربز  ذل��ك  م��ن  الو�سائل".انطلاقاً  ه��ذه 
الاع��ت��م��اد ع��ل��ى الأج���ه���زة الإل��ك�رتون��ي��ة في الح��ي��اة اليومية 
للو�صول �إلى المعلومات والاعتماد بمعدل �أكبر على الذاكرة. 
في المقابل من المهم الا�ستمرار بالاعتماد على الذاكرة ب�صورة 
�أ�سا�سية، والتركيز على الأن�شطة التي ت�ساعد على تنميتها 
وب�صورة  يومياً  تكرارها  عبر  فيها  المعلومات  تر�سيخ  وعلى 
عليها  التركيز  يمكن  التي  المهمة  الأن�شطة  وم��ن  روتينية. 
لتحقيق ذلك، لاعتبارها تعزز م�ستويات الذاكرة والقدرات 
من  فترات  وتم�ضية  الريا�ضة  وممار�سة  والقراءة  الذهنية 
�أخ��رى للت�سلية والخ��روج مع  الا�سترخاء �إلى جانب فترات 
هوايات  وممار�سة  الاجتماعية  العلاقات  لتعزيز  الآخ��ري��ن 
الأ�سا�سية  الو�سائل  النوم بمعدلات كافية من  معينة. ويعد 
الذهنية  ق���درات���ه  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  الإن�������س���ان  �إلى  ب��ال��ن�����س��ب��ة 

وم�ستويات التركيز والذاكرة لديه.

كثرة ا�ستخدام الأجهزة الإلكترونية تهديد للذاكرة

»الخرف الرقمي«... �آفة التكنولوجيا 
ت�صيب عقل الإن�سان

عواقب �صحية خطيرة لا�ستخدام الريا�ضيين للمن�شطات

ت�أثير  ف���إن  الوفيات،  معدلات  بارتفاع  �سابقا  ارتباطها  ورغ��م 
الم��ن�����ش��ط��ات الاب��ت��ن��ائ��ي��ة - م�����ش��ت��ق��ات ا���ص��ط��ن��اع��ي��ة م��ن هرمون 
الت�ستو�ستيرون - طويل الأمد على �صحة القلب لا يزال غير 

وا�ضح ب�شكل كامل.

 1189 بيانات  دنماركيون  باحثون  حلل  جديدة،  درا�سة  وفي 
الابتنائية  المن�شطات  ا�ستخدام  ب�سبب  لعقوبات  تعر�ضوا  رجلا 
في م��راك��ز ال��ل��ي��اق��ة ال��ب��دن��ي��ة ال��دنم��ارك��ي��ة ب�ني ع��ام��ي 2006 
ال�سكان  ع��ام��ة  م��ن  رج�ال   59450 ب��ـ  وق��ارن��وه��م  و2018. 

الدنماركيين، بحيث تم �ضبط العيّنتين وفقا للعمر والجن�س.
ورك�����زت ال���درا����س���ة ع��ل��ى ق��ي��ا���س م���ع���دلات الإ����ص���اب���ة ب��ع��دد من 
الم�شكلات القلبية، مثل احت�شاء ع�ضلة القلب الحاد والان�سداد 
الوريدي الخثاري وال�سكتة الدماغية الإقفارية وعدم انتظام 
وال�سكتة  القلب  وف�شل  القلب  ع�ضلة  واعتلال  القلب  �ضربات 

القلبية.
و�أظهرت النتائج �أن م�ستخدمي المن�شطات الابتنائية يواجهون 
بـ3  خطر الإ�صابة باحت�شاء ع�ضلة القلب الحاد بمعدل يزيد 
ن�سبة  "مقيا�س   HR 3.00( ال�سكان  بعامة  مقارنة  م��رات 
التاجي عن  ارتفع احتمال خ�ضوعهم للتدخل  الخطر"(، كما 
ق�سطرة  با�ستخدام  يتم  ج��راح��ي  غ�ري  )�إج����راء  الجلد  طريق 
لمجازة  �أو  بالون(  بوا�سطة  الم�سدود  التاجي  ال�شريان  لتو�سيع 
ال�شريان التاجي )جراحة قلب مفتوح يتم فيها تجاوز الان�سداد 

عن طريق زراعة وعاء دموي جديد( بمقدار 2.95 مرة.
بالان�سداد  الإ�صابة  خطر  في  زي��ادة  �أي�ضا  الفئة  ه��ذه  و�شهدت 
ت�ضاعفت  ب��ي��ن��م��ا  م����رة،   2.42 بم���ق���دار  الخ���ث���اري  ال���وري���دي 
 2.3 بمعدل  القلب  �ضربات  في  ا�ضطرابات  ح��دوث  احتمالية 
مرة )HR 2.26(. كما ارتفعت معدلات ف�شل القلب بمقدار 
3.6 مرة )HR 3.63(، في حين �سجل اعتلال ع�ضلة القلب 
بعامة  مقارنة  �أ�ضعاف   9 نحو  خطره  بلغ  حيث  زي���ادة،  �أعلى 

.)HR 8.90( ال�سكان
ورغم �أن الدرا�سة لم تحدد ما �إذا كان الم�ستخدمون قد ا�ستمروا 
�أم توقفوا عنها، ولم  العقوبة  المن�شطات بعد فر�ض  في تعاطي 
تتناول الجرعات �أو �أنواع المن�شطات الم�ستخدمة، �إلا �أن الباحثين 

بارتفاع  يرتبط  الابتنائية  المن�شطات  تعاطي  �أن  �إلى  خل�صوا 
الدموية،  والأوعية  القلب  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  في  وا�ضح 

مع ا�ستمرار هذه المخاطر لفترة طويلة بعد ا�ستخدامها.
.Circulation ن�شرت الدرا�سة في مجلة

ت�شكل المن�شطات الابتنائية الأندروجينية )AAS(، ال�شائع ا�ستخدامها بين الريا�ضيين لتعزيز كتلة الع�لاضت والأداء البدني، 
م�صدر قلق متزايد في الأو�ساط الطبية نظرا لت�أثيراتها ال�سلبية المحتملة.
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العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : بيمونت لتجارة برامج الحا�سب الآلي - ذ م م     
محمد  ملك   B2 رق��م  مكتب   MOHAMED HAMED SAIF ALRUMHI BUILDING  : العنوان 
الرخ�صة  ، رقم  : ذات م��سؤولية مح��دودة  القانوني  ال�شكل  دي��رة - المطينة -  بن محمد بن �سيف 
2260304 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد   : التجاري  القيد بال�سجل  1331119 رقم   :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
عمران مو�سى  �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين  1/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
 - ام هرير  123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي -  العنوان : مكتب رقم  لمراجعة الح�سابات 
والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  3962415-04 م�صطحباً   : فاك�س   04-3962410  : هاتف 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية بيمونت لتجارة 
برامج الحا�سب الآلي - ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/4/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : داود اف�ضلي لخدمات �إدارة الم�شاريع ذ م م    
العنوان : مكتب رقم 43-44 ملك بلدية دبي - بردبي - الفهيدي - ال�شكل القانوني 
: ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 1181278 رقم القيد بال�سجل التجاري : 
1969403 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 21/4/2025 
وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ان بي ان لمراجعة 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار �ش 
ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : مات�سون ل�صناعة البتروكيماويات - �ش ذ م م    
412 ملك مجمع جوائز �سمو ال�شيخ حمدان بن را�شد ال مكتوم  العنوان : مكتب 
، رقم الرخ�صة  - مدينة دبي الملاحية - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة 
تعلن  ه��ذا  بم��وج��ب   1816386  : ال��ت��ج��اري  بال�سجل  القيد  رق��م   856423  :
دائ�����رة الإق��ت�����ص��اد وال�����س��ي��اح��ة في دب���ي ب����أن���ه ق���د تم ال��ت���أ���ش�ري في ال�����س��ج��ل التجاري 
بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  ، وذل��ك بموجب  �أع�اله  الم��ذك��ورة  ال�شركة  ب�إنحلال  لديها 
وعلى   1/5/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   1/5/2025
لمراجعة  ان  بي  ان  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  من 
الح�سابات �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 404 ملك مجموعة �سلطان للا�ستثمار 
�ش ذ م م - بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق 

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  �ش  �سلطان للا�ستثمار  404 ملك مجموعة  رق��م  : مكتب  العنوان 
:    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في  :   فاك�س  بور�سعيد - هاتف 
داود اف�ضلي لخدمات  �أع�اله لت�صفية  ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور  دبي 
�إدارة الم�شاريع ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/4/2025 
من  وعلى   21/4/2025 بتاريخ  دب��ي  محاكم  العدل  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق 
لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي 
على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ان بي ان لمراجعة الح�سابات �ش ذ م م 
 - م  م  ذ  ���ش  للا�ستثمار  �سلطان  مجموعة  ملك   404 رق��م  مكتب   : ال��ع��ن��وان 
بور�سعيد - هاتف :   فاك�س :    بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه 
قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية مات�سون ل�صناعة البتروكيماويات 
- �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 والموثق لدى 
كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو 
المذكور  العنوان  الكائن بدبي على  المعين في مكتبه  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة 
 )45( خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله، 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : براكار للتجارة العامة - �ش ذ م م  
العنوان : مكتب رقم 204 ملك حمده م�صبح �سالم ال�سويدي - الرا�س - ال�شكل القانوني 
1074460 رقم القيد بال�سجل التجاري :  ، رقم الرخ�صة :  : ذات م��سؤولية مح��دودة 
1749790 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
بتاريخ 21/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 وعلى 
من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين ال�سويدي لتدقيق الح�سابات 
- �ش ذ م م العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة 
- هاتف : 2288982-04 فاك�س :   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ال�سويدي لتدقيق الح�سابات - �ش ذ م م
العنوان : مكتب رقم 704 ملك محمد �سعيد خلف الغيث - بور�سعيد - ديرة - 
هاتف : 2288982-04 فاك�س :       بموجب هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة 
للتجارة  براكار  لت�صفية  �أع�اله  المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في 
العامة - �ش ذ م م وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 21/4/2025 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 1/5/2025 وعلى من لديه 
�أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على 
العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7083/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )1395963( وال�صادر عن بنك الامارات دبي الوطني بقيمة 
)103.025.5( درهم �شامل الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0544437295   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد عزيز الدين محمد عظيم الدين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )103025.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000109972
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7083-000109972

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  8062/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )028312( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الام��ارات دبي 
الوطني بقيمة )38.765.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 
مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- تينوكا دهانانجايا هيرات هيرات موديان�سيلاجى  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38765.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE980260751208000113477
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-8062-000113477

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7067/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1269433( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )62.403.03( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - امارة دبي - ديرة - دبي - امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم 
مكاني 3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- �شمنا�س بيناث �شام�سودهين بيناث محمدالخان �شام�سودهين  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )61140.03( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000109955
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7067-000109955

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6750/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )029200( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الام��ارات دبي 
الوطني بقيمة )33.257.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- عبدالبا�سط ا�صغر ا�صغر علي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33257.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE090260751208000109162
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6750-000109162

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6758/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1458368( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )105.802.25( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- فايز بن ح�سن بن حمد البلو�شي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )105802.25( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE840260751208000109170
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6758-000109170

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5848/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )014199( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )36.929.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- محمد نديم �شهزاد جوهدرى �صغير ح�سين �شهزاد  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000106257
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5848-000106257

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7088/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1194054( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )81.226.04( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:الامارات - ام��ارة دبي - ديرة - دبي - ام��ارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة 
دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   

المطلوب �إعلانه: 1- �ساره لورين را�شد فا�ضل البيتو�س النعيمي  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )79594.04( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE230260751208000109977
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7088-000109977

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7125/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14051916( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)19540( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- فاطمه محمد عبدالله بلهون ال�شميلى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )19117.2( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE100260751208000110017
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7125-000110017

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6924/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14618882( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)76.481.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- غيث الكريم ا�سماعيل دا�ؤد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )76481.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000109527
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6924-000109527

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  9411/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )7015402/7015401( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي 

بقيمة )20.171.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- ريز مارك ريازون ميندوزا  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20171.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE510260751208000117718
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9411-000117718

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  9634/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

 ,  11650547  ,  11650546  ,  11650545  ,  11650544( ارق��ام  المرتجعة  ال�شيكات  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
11650548( وال�صادرة عن المنفذ �ضدها من بنك دبي الا�سلامي بقيمة )47.191.50( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
 -  3196594327 مكاني  رق��م   - الا�سلامي  دب��ي  بنك  بناية   - المكتوم  �شارع   - بور�سعيد   - دي��رة   - دب��ي  عنوانه:امارة 

   0569608284
المطلوب �إعلانه: 1- كري�ستال ايلانى اي�سيب ايفانجلي�ستا- �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )47191.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE820260751208000118615
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-9634-000118615

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5530/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14844095( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)64.084.39( درهم �شاملة الر�سم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   
المطلوب �إعلانه: 1- فيليب نكيتياه بواتينج - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )64084.39( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE600260751208000105043
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5530-000105043

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6768/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )13873677( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)10400.5( درهم �شاملة الر�سم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- محمد �سمير عبد زيديه - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10400.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE080260751208000109180
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6768-000109180

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6236/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14683556( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)105210.66( درهم �شاملة الر�سم   .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0544437295   

المطلوب �إعلانه: 1- في�صل رحمن عبدالحميد - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )105210.66( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE720260751208000107640
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6236-000107640

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6469/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14618225( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)49.990.5( درهم �شاملة الر�سم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني 3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- ح�سام عيد ابراهيم عبدالدايم - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )49990.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE960260751208000108372
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6469-000108372

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  14489/2022/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12639645( وال�صادر عن بنك دبي الا�سلامي بقيمة 

)51227( درهم   .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

دب��ي الا���س�الم��ي - رق��م م��ك��اني 3196594327 -  بناية بنك  ���ش��ارع بور�سعيد -  دي���رة -  دب��ي -  ع��ن��وان��ه:ام��ارة 
   0553390175

المطلوب �إعلانه: 1- رنا محمد ح�سن علي البراني - �صفته: منفذ �ضده
بال�سند  ورد  م��ا  بتنفيذ  وال��زام��ك��م  اع�اله  الم��ذك��ورة  التنفيذية  ال��دع��وى  �أق���ام عليكم  ق��د   : الإع�ل�ان  مو�ضوع 
التنفيذي و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51227( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى 
�سداد الر�سوم المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات 

القانونية بحقكم.
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197



الاثنين   5  مايو    2025  م   -    العـدد   14445  25
Monday   5    May    2025   -  Issue No 14445

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  30652/2024/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )6417711  +  6417710( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
بقيمة )15059.50( درهم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   

المطلوب �إعلانه: 1- متزى لوتا�س كا�ستيلو  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )15059.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE460260751208000083470
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-30652-000083470

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  31272/2024/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )12589592/12589591/12589590( وال�صادر عن بنك دبي 

الا�سلامي بقيمة )20272.50( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0509667455   
المطلوب �إعلانه: 1- �شارو �سالفالوزا داكلان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )20272.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE150260751208000085386
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2024-31272-000085386

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  5563/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
بقيمة  الوطني  الخيمة  ر�أ���س  بنك  عن  وال�صادر   )801308( رقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)343227.5( درهم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- �سكير اولافاكوت افرمان  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )338187.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE470260751208000110612
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5563-000110612

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  6767/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  الا���س�الم��ي  دب��ي  بنك  ع��ن  وال�����ص��ادر   )14277091( رق��م  الم��رتج��ع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)10841.83( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- م�صعب محمد ال�سيد احمد  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )10841.83( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE350260751208000109179
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6767-000109179

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7109/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيكات المرتجعة بالارقام )12392611/12392610/12392609( وال�صادر عن بنك 
دبي الا�سلامي بقيمة )52.5012.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- بيرناديتى ريفيرا بالمودني�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )51364.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE810260751208000110000
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7109-000110000

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  5523/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000053( وال�صادر عن بنك ر�أ�س الخيمة الوطني بقيمة 
)31.126.5( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0544437295   

المطلوب �إعلانه: 1- فيجاى هاريبهان �شوكلا  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )31126.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE610260751208000105025
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-5523-000105025

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6770/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14669907( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 
)85375.46( درهم �شاملة الر�سم  .

طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   

المطلوب �إعلانه: 1- امريتا جربا بروثل �سريدهاران  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )85375.46( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE240260751208000109183
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6770-000109183

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7114/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
بقيمة  الا�سلامي  دبي  بنك  عن  وال�صادر   )14544616( بالرقم  المرتجع  ال�شيك  بقيمة  :المطالبة  التنفيذ  مو�ضوع 

)38827.5( درهم �شاملة الر�سم  .
طالب التنفيذ : بنك دبي الا�سلامي )�شركة م�ساهمة عامة(

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بور�سعيد - بناية بنك دبي الا�سلامي - رقم مكاني:3196594327 - 0561575967   
المطلوب �إعلانه: 1- اعجاز احمد ابراهيم  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )38026.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE160260751208000110006
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7114-000110006

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7642/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )622485( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )126.793.50( درهم �شاملة الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- محمود ايمن زكى محمود الع�سيلى  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )126793.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE210260751208000112244
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7642-000112244

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7634/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )017903( وال�صادر عن المنفذ �ضدها من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )33.869.50( درهم �شاملة الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- �شارون مارى با�شوكو مانزان  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )33869.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE920260751208000112227
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7634-000112227

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7314/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )034119( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )53.453.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0552894170   
المطلوب �إعلانه: 1- نوفل علي بيغار ح�سنابا بيغار عبدال�صاحب  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )52365.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE270260751208000110584
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7314-000110584

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7637/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الحادية ع�شر رقم 296

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )043676( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )36.929.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه: ام���ارة دب��ي - دي��رة - ���ش��ارع بني يا�س - ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي رق��م م���ك���اني:3113783794 - 
   0569608284

المطلوب �إعلانه: 1- هيثم دعب�س  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE540260751208000112232
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7637-000112232

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197 العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 

       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 
                      في التنفيذ رقم  7633/2025/253 تنفيذ �شيكات 

المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة ع�شر رقم 397
مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع رقم )1279405( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 

الوطني بقيمة )406.175.32( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه: ام���ارة دب��ي - دي��رة - ���ش��ارع بني يا�س - ب��ج��وار غرفة تج��ارة و�صناعة دب��ي رق��م م���ك���اني:3113783794 - 
   0552894170

المطلوب �إعلانه: 1- ايوانا ميهايلا جراما  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  المذكورة اعلاه والزامكم بتنفيذ ما ورد  التنفيذية  الدعوى  �أقام عليكم  الإع�الن : قد  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )406175.32( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE220260751208000112226
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7633-000112226

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  7739/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الخام�سة رقم 187

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )000002( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )36.929.50( درهم �شامل الر�سوم  .
طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع

عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   
المطلوب �إعلانه: 1- نديم اقبال حكيم احمد علي  - �صفته: منفذ �ضده

التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )36929.5( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE480260751208000112631
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-7739-000112631

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
       اعلان رقمي للتكليف بالوفاء بالن�شر 

                      في التنفيذ رقم  6755/2025/253 تنفيذ �شيكات 
المنظورة في:دائرة التنفيذ الرابعة ع�شر رقم 389

مو�ضوع التنفيذ :المطالبة بقيمة ال�شيك المرتجع بالرقم )1337226( وال�صادر عن المنفذ �ضده من بنك الامارات دبي 
الوطني بقيمة )146.352.71( درهم �شامل الر�سوم  .

طالب التنفيذ : بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع
عنوانه:امارة دبي - ديرة - �شارع بني يا�س - بجوار غرفة تجارة و�صناعة دبي - رقم مكاني:3113783794 - 0569608284   

المطلوب �إعلانه: 1- كينريت�ش مار�سيلو هينكيل  - �صفته: منفذ �ضده
التنفيذي  بال�سند  ورد  ما  بتنفيذ  والزامكم  اع�اله  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  �أق��ام عليكم  قد   : الإع�الن  مو�ضوع 
و�سداد المبلغ المنفذ به وقدره )146352.71( درهم الى طالب التنفيذ �أو خزينة المحكمة , بالا�ضافة الى �سداد الر�سوم 

المقررة وذلك خلال 7 �أيام من تاريخ ن�شر الاعلان والا فان محكمة التنفيذ �ستتخذ الاجراءات القانونية بحقكم.
ل�سداد المبلغ المنفذ به يتم �إيداع او تحويل اي مبالغ الى الح�ساب التالي الخا�ص بملف التنفيذ الماثل 

AE680260751208000109167
DC-VAC-ACCOUNT : 253-2025-6755-000109167

 Emirates NBD  - بنك الإمارات دبي الوطني
رئي�س ال�شعبة 

محاكم دبي

  محاكم  دبي الابتدائية
70197

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ميلاد اك�سيلنت لتجارة المجوهرات - ذ م م  
العنوان : محل GS176 ملك اعمار العقارية )�ش م ع( برج خليفة - ال�شكل القانوني 
: �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(،  رقم الرخ�صة : 978382 
رقم القيد بال�سجل التجاري : 1723206 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة 
في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، 
وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 28/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم 
دبي بتاريخ 28/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي 
م�ؤ�س�سة  ملك    914 رق��م  مكتب    : العنوان  لتدقيق الح�سابات  ام  ايه  ات�ش  المعين 
 محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 04-2973060

وذلك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-2973071  : فاك�س 
خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان

 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : �صالون �سين�سي�شونال للن�ساء ذ م م  
دبي   - التجاري  الخليج   1110-268 محل   - �سريماني  �سوبهاجيت  مالك   : العنوان 
1420199 رقم القيد  - ال�شكل القانوني : ذات م��سؤولية محدودة ، رقم الرخ�صة : 
2516876 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي  بال�سجل التجاري : 
ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 29/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 29/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات العنوان : مكتب رقم 914 ملك م�ؤ�س�سة محمد بن 
2973060-04 فاك�س :  را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - ديرة - بور �سعيد - هاتف : 
2973071-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( 

يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
ال�شباب  م�شاريع  لدعم  را�شد  بن  م�ؤ�س�سة محمد  914 ملك  رقم  : مكتب  العنوان 
 04-2973071  : ف��اك�����س   04-2973060  : ه��ات��ف   - �سعيد  ب���ور   - دي���رة   -
المذكور  الم�صفي  تعيين  تم  قد  ب�أنه  دب��ي  في  وال�سياحة  الإقت�صاد  تعلن  ه��ذا  بموجب 
�أعلاه لت�صفية ميلاد اك�سيلنت لتجارة المجوهرات - ذ م م وذلك بموجب قرار 
بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   28/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم 
28/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
الم�ستندات  كافة  معه  �أع�اله، م�صطحباً  المذكور  العنوان  بدبي على  الكائن  في مكتبه 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : ات�ش ايه ام لتدقيق الح�سابات
العنوان : مكتب  رقم 914  ملك م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد لدعم م�شاريع ال�شباب - 
ديرة - بور �سعيد - هاتف : 2973060-04 فاك�س : 2973071-04 بموجب 
هذا تعلن الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
بتاريخ  دب��ي  محاكم  ق��رار  بموجب  وذل��ك  م  م  ذ  للن�ساء  �سين�سي�شونال  �صالون 
 29/4/2025 بتاريخ  دبي  محاكم  العدل  كاتب  لدى  والموثق   29/4/2025
�أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن  وعلى من لديه �أي اعترا�ض 
بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق الثبوتية 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : ز�سوفا لتجارة البرمجيات - ذ م م  
القانوني  ال�شكل   -  FGB BUILDING BLOCK A, Dubai  : ال��ع��ن��وان 
 : التجاري  بال�سجل  القيد  رقم   1354651  : الرخ�صة  رقم   ، م��سؤولية مح��دودة  ذات   :
2300586 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في 
ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي 
4/4/2025 وعلى  بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  والموثق لدى   4/4/2025 بتاريخ 
لمراجعة  مو�سى  عمران  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اع�رتا���ض  �أي  لديه  م��ن 
الح�سابات العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
3962415-04 م�صطحباً معه كافة الم�ستندات والأوراق  3962410-04 فاك�س :   :

الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
 �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة

ا�سم ال�شركة : جرينلاند�س للتجارة العامة - ذ م م    
 - المرقبات  للت�أمين )�شركة م�ساهمة عامة(  اللاين�س  M35 ملك   -134 : مكتب رقم  العنوان 
ديرة - ال�شكل القانوني : �شركة ذات م��سؤولية محدودة - ال�شخ�ص الواحد )ذ م م(، رقم الرخ�صة 
2053060 بموجب هذا تعلن دائرة الإقت�صاد   : التجاري  القيد بال�سجل  1089280 رقم   :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه 
28/4/2025 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي  ، وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 
بتاريخ 28/4/2025 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين عمران 
ام   - بردبي   - لوتاه  احمد  نا�صر  123 ملك  رقم  : مكتب  العنوان  لمراجعة الح�سابات  مو�سى 
الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  : هاتف   - هرير 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية ز�سوفا لتجارة 
 4/4/2025 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم  وذل��ك بموجب  ذ م م   - البرمجيات 
والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 4/4/2025 وعلى من لديه �أي 
اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان 
خلال  وذل��ك  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور 

)45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

العدد 14445 بتاريخ 2025/5/5 
�شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي 

ا�سم الم�صفي : عمران مو�سى لمراجعة الح�سابات
العنوان : مكتب رقم 123 ملك نا�صر احمد لوتاه - بردبي - ام هرير - هاتف 
الإقت�صاد  تعلن  هذا  بموجب   04-3962415  : فاك�س   04-3962410  :
جرينلاند�س  وال�سياحة في دبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية 
 28/4/2025 بتاريخ  وذلك بموجب قرار محاكم دبي  للتجارة العامة - ذ م م 
لديه  وعلى من   28/4/2025 بتاريخ  دبي  العدل محاكم  كاتب  لدى  والموثق 
على  بدبي  الكائن  مكتبه  في  المعين  الم�صفي  �إلى  التقدم  مطالبة  �أو  اعترا�ض  �أي 
الثبوتية وذلك  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  �أعلاه، م�صطحباً  المذكور  العنوان 

خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان
 الم��سؤول المخول

لإعلاناتكم في 

يرجى الات�صال على
هاتف:024488300 - فاك�س:024489891

email:advt@alfajrnews.ae
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•• ال�شارقة-الفجر:

�أكد عدد من الكُتّاب المتخ�ص�صين في �أدب الطفل 
�أن الكتابة للأطفال تتطلب من الكاتب �أن يكون 
عالم  مع  التفاعل  على  وق���ادراً  ومربياً  موجهاً 
للطفل.  مفهومة  وبيئة  قريبة  بلغة  الطفولة 
فاعلة  �أداة  ي��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  الأدب  �أن  وب��يّ��ن��وا 
التحديات  مواجهة  في  خا�صة  الأ���س��رة،  لم�ساندة 

التي ي�صعب على الأهل تو�ضيحها للأطفال.
الق�ص�ص  ت���وظ���ي���ف  �أه���م���ي���ة  �إلى  و�أ��������ش�������اروا 
في  الأج������داد  ي��روي��ه��ا  ك���ان  وال��ت��ي  الكلا�سيكية 
التما�سك  وتعزيز  ال��وع��ي،  وبناء  القيم،  غر�س 
الأ���س��ري؛ لم��ا تحمله م��ن ث���راء م��ع��رفي وتجارب 
معا�صرة  حكايات  �إلى  تحويلها  يمكن  �إن�سانية، 
الروابط  �إحياء  وتُعيد  الع�صر  تطورات  تواكب 
اليومية  الم���واق���ف  ���س��رد  ال��ع��ائ��ل��ي��ة م���ن خ��ل�ال 

وتقا�سم اللحظات العائلية.
جاء ذلك في جل�سة حوارية بعنوان: “الاحتفاء 
البرنامج  ���ض��م��ن  الأ�سرية”،  ال���رواب���ط  ب��ق��وة 
في  للطفل  القرائي  ال�شارقة  لمهرجان  الثقافي 

دورت����ه ال�����س��اد���س��ة ع�����ش��رة، ال��ت��ي ت��ق��ام في مركز 
“لتغمرك الكتب”،  �إك�سبو ال�شارقة تحت �شعار 
المعمري،  محمد  الدكتور  من  كل  فيها  و�شارك 
خاتو  �آرت��ي  والكاتبة  ال�شاعر،  محمد  والكاتب 

�أني بهاتيا، و�أدارتها �شرارة العلي.

التوعية  في  الأ����س���رة  ���ش��ري��ك  ال��ك��ات��ب 
والتثقيف 

التما�سك  �أن  الم��ع��م��ري  مح��م��د  ال��دك��ت��ور  و�أك����د 
�أفراد  اعتماد  �إلا من خلال  يتحقق  الأ�سري لا 
الأ�سرة على بع�ضهم البع�ض في مختلف المواقف، 
والاطمئنان  ال��دائ��م،  التوا�صل  �أن  �إلى  م�شيراً 
�أ�س�س  هي  الحاجة،  لنداء  والا�ستجابة  المتبادل، 
و�أ�ضاف  مترابطة.  �أ�سر  بناء  ت�ضمن  جوهرية 
�أ�سرية  بيئات  في  ين�ش�ؤون  ال��ذي��ن  الأط��ف��ال  �أن 
م�ستقبلًا  الأق�����در  ه���م  وم��ت��وا���ص��ل��ة،  م�����س��ت��ق��رة 
الا�ستمرار  على  ق��ادرة  قوية  �أ�سر  ت�أ�سي�س  على 
الطفل،  �أدب  عن  حديثه  �سياق  والتما�سك.وفي 
�أ�شار المعمري �إلى �أن الكتابة للأطفال تُعد من 
الكاتب  الكتابة، فهي تتطلب من  �أن��واع  �أ�صعب 

�أن يكون في موقع المربي والمعلم والم��سؤول في �آن 
وبيئتها  الطفولة  ع��الم  في  يغو�ص  و�أن  واح���د، 
ولغتها الخا�صة. ولفت �إلى �أن بع�ض المفردات �أو 
الأ�ساليب التي تبدو م�ألوفة في ثقافة معينة قد 
تكون غير منا�سبة في ثقافات �أخرى، ما يحمّل 
كاتب الطفل م��سؤولية مزدوجة في اختيار لغته 
لفهم  الراجعة  التغذية  من  والا�ستفادة  بدقة، 

ما يريده الأطفال وما نطمح لتقديمه لهم.
 

التما�سك  ب��واب��ة  الأ���س��ري��ة  ال���رواب���ط 
المجتمعي

من جهته، �أو�ضح الكاتب محمد ال�شاعر �أن من 
�أكثر الموا�ضيع التي يحب تناولها في �أدب الطفل 
الأ�سرة،  داخ��ل  بالعلاقات  تتعلق  التي  تلك  هي 
م�شيراً �إلى �أن الطفل بحاجة دائمة لفهم كيفية 
التعامل مع والديه و�إخوته، ومع ما يطر�أ من 
ظروف حياتية داخل البيت. ولفت �إلى �أن كثيراً 
الأهل  ع��ل��ى  ي�صعب  الأ���س��ري��ة  ال��ت��ح��دي��ات  م��ن 
مبا�شر،  ب�شكل  تو�ضيحها  �أو  للأطفال  �شرحها 
وه��ن��ا ت�ب�رز �أه��م��ي��ة ال��ك��ات��ب ال���ذي يُ��ف�رت���ض �أن 

يكون �صوتاً م�سانداً للأ�سرة، يغر�س في الطفل 
والإدراك من خلال ق�ص�ص قريبة من  الوعي 

بيئته وواقعه.
كبيراً  دوراً  لعبت  العالمية  الق�ص�ص  �أن  و�أك���د 
لدى  الأخ�الق��ي��ة  والم��ف��اه��ي��م  ال��ق��ي��م  تر�سيخ  في 
�أدب  �إلى  �أم�سّ الحاجة  اليوم في  و�أننا  الأجيال، 
معا�صرة  �سياقات  وفق  القيم  هذه  �إحياء  يعيد 
�أن  على  و���ش��دّد  الاجتماعية.  التغيرات  ت��راع��ي 
الأولى  الخطوة  هو  �سليمة  �أ�سرية  رواب��ط  بناء 

نحو تحقيق التما�سك المجتمعي.
 

�إحياء ق�ص�ص الأجداد
على  بهاتيا  �أني  خ��ات��و  �آرت����ي  ���ش��دّدت  ب���دوره���ا، 
الق�ص�صي  ال�سرد  تقاليد  �إح��ي��اء  �إع���ادة  �أهمية 
�أن الق�ص�ص الكلا�سيكية  داخل الأ�سرة، م�ؤكدة 
التي كان يرويها الأجداد تحمل في طياتها ثراءً 
منها  تجعل  عميقة،  �إن�سانية  وتلقائية  معرفياً 
م�صدر �إلهام لا ين�ضب لق�ص�ص معا�صرة ت�صلح 
للأطفال اليوم. و�أ�شارت �إلى �أن هذا النوع من 
الحكايات، حين يُروى من �شخ�ص لآخر يُ�سهم 

في تقوية ال��رواب��ط الأ���س��ري��ة، م��ن خ�الل خلق 
والأبناء  الأه��ل  فيها  يت�شارك  حميمة  لحظات 

المواقف اليومية والذكريات.
�آرت����ي �أن الأط���ف���ال لا ي��ب��ح��ث��ون عن  واع���ت�ب�رت 
ق�ص�ص مكتملة الحلول، بل يتفاعلون �أكثر مع 

اليومية،  الحياة  تج��ارب  من  المنبثقة  الق�ص�ص 
�إلى  والم�شاركة. ودعت  التفكير  تتيح لهم  والتي 
لل�سرد  الأ���س��رة  داخ��ل  تخ�صي�ص وق��ت م�شترك 
كخطوة  ال�شا�شات،  عزلة  عن  بعيداً  والنقا�ش، 

نحو تربية �أكثر وعياً وقرباً.

•• ال�شارقة-الفجر:

كانيكو  والمنتج  �إيكيجايا،  �آي  اليابانية  المخرجة  ا�صطحبت 
في  المتحركة”  للر�سوم  ال�شارقة  “م�ؤتمر  جمهور  ري��وج��ي، 
الأنيمي  م�سل�سل  �صناعة  كوالي�س  �إلى  تفاعلية  عمل  ور�شة 
كا�شفين عن   ،»Stick It on Around! Koinu«
مراحل ر�سم وتحريك ال�شخ�صيات الرقمية، و�أ�ساليب الإنتاج 
الفني الم�ستخدمة، و�أبرز الفروقات التي تميز هذا العمل عن 

الأنيمي الياباني التقليدي.
 Stick It on( كوالي�س  “خلف  بعنوان  الور�شة  وج���اءت 

ر�سم  وراء  الإب��داع��ي��ة  العملية   :)Around! Koinu
دوجو”  “ور�شة  وا���س��ت�����ض��اف��ت��ه��ا  ال�شخ�صيات”،  وتح���ري���ك 
�ضمن فعاليات الدورة الثالثة من “م�ؤتمر ال�شارقة للر�سوم 
 4 حتى  للكتاب”  ال�شارقة  “هيئة  تنظمه  ال��ذي  المتحركة”، 
مع  ب��ال��ت��زام��ن  ال�شارقة”،  �إك�سبو  “مركز  في  الج���اري  م��اي��و 

الدورة الـ16 من “مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل«.
وخلال الور�شة، �أو�ضحت �إيكيجايا �أن نوع الر�سوم الم�ستخدم 
الأنيمي،  في  ال�شائع  التقليدي  ال�شكل  عن  يبتعد  الم�سل�سل  في 
ويُنتج عبر فريق �صغير لا يتجاوز خم�سة �إلى �سبعة �أفراد، ما 
يفر�ض على المخرج �أداء مهام متعددة داخل فريق التحريك. 

ركزت  ال��ت��ي  الجامعية  درا�ستها  منذ  تجربتها  وا�ستعر�ضت 
برنامج  على  اعتمادها  �إلى  و�صولًا  الفيديو،  �إنتاج  على  فيها 
الذي �سمح لها بالجمع بين الر�سم والتحريك   Animate

في �آنٍ واحد.
من  الأولى  الحلقة  �إن��ت��اج  تفا�صيل  �إيكيجايا  وا�ستعر�ضت 
من  مانغا  �سل�سلة  على  مبني  العمل  �أن  مو�ضحة  الم�سل�سل، 
�أنيمي.  �إلى حلقات  �أربعة منها لتحويلها  اختيار  7 كتب، تم 
الم���ح���وري ل��ل��وح��ة الق�صة  ال�����دور  وركّ������زت في ���ش��رح��ه��ا ع��ل��ى 
)Storyboard( في التعبير عن الم�شاعر وتكثيف الحدث 
التحريك  عملية  �أن  معتبرة  ق�صير،  زم��ن  �ضمن  الب�صري 

ناب�ضة  ر�سوم متحركة  �إلى  تتحول  �أن  قبل  الخيال  تبد�أ من 
بالحياة.

تت�أثر  العمل  طبيعة  �أن  ري��وج��ي  كانيكو  �أو���ض��ح  جانبه،  م��ن 
كل  في  الكامل  التدخل  يف�ضل  فبع�ضهم  الم��خ��رج،  ب�شخ�صية 
مراحل الإنتاج، فيما يف�ضل �آخرون تفوي�ض المهام. وبالنظر 
�إلى �صغر حجم فريق عمل الم�سل�سل و�ضيق الجدول الزمني، 

قامت �إيكيجايا ب�إعداد النهاية الكاملة للعمل بنف�سها.
يزال  لا   Animate برنامج  ا�ستخدام  �أن  كانيكو  و�أ�ضاف 
ب�ساطته،  �أداة قوية رغم  اليابان، لكنه يعد  مح��دوداً حتى في 
�أن ال��ت��ح��دي الأ���س��ا���س��ي في ا���س��ت��خ��دام��ه ي��ك��م��ن في  م��و���ض��ح��اً 

محدودية خيارات الإط��ارات )30 �أو 60 �إط��اراً في الثانية(، 
“�أدوبي”،  حزمة  �ضمن  مدفوعاً  برنامجاً  كونه  جانب  �إلى 

موجهاً الح�ضور �إلى تجربته ب�أنف�سهم لتو�سيع مهاراتهم.
دورته  في  المتحركة”  للر�سوم  ال�����ش��ارق��ة  “م�ؤتمر  �أن  يُ��ذك��ر 
جل�سة  و16  ع��م��ل،  ور���ش��ة   35 م��ن  �أك�ث�ر  يت�ضمن  ال��ث��ال��ث��ة 
�أكثر  وي�ست�ضيف  مو�سيقية،  عرو�ض  و4  ونقا�شية،  حوارية 
18 دولة. ويمكن للراغبين الت�سجيل  من 74 متحدثاً من 
الر�سمي  الموقع  خ�الل  من  والعرو�ض  الور�ش  تذاكر  و�شراء 

للم�ؤتمر:
www.sharjahanimation.com/tickets

�ضمن فعاليات ال�شارقة القرائي للطفل 2025

خبراء ب�أدب الأطفال: الكاتب �شريك في التربية وحكايات الأجداد ج�سر للتوا�صل الأ�سري

في ور�شة قدمها كل من المخرجة اليابانية �آي �إيكيجايا والمنتج كانيكو ريوجي

زوار ال�شارقة للر�سوم المتحركة يتعرفون على كوالي�س �صناعة �أ�شهر �شخ�صيات الأنيمي
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•• ال�شارقة-الفجر:

القرائي للطفل  ال�شارقة  ي�شهد مهرجان 
في دورته ال�ساد�سة ع�شرة �إقبالًا لافتًا من 
الفئات  مختلف  م��ن  والم�����ش��ارك�ني  ال����زوار 
والأع���م���ار، ال��ذي��ن وج���دوا فيه �أك�ث�ر من 
مجرد تظاهرة ثقافية مخ�ص�صة لل�صغار، 
تجربة  ت��ق��دم  ناب�ضة  ح��ي��وي��ة  من�صة  ب��ل 
والده�شة.  والتفاعل  التعلم  متكاملة من 
�أدب��اء و�صحفيين  وقد عّرب م�شاركون من 
�أنف�سهم،  �أم���ور وح��ت��ى الأط��ف��ال  و�أول���ي���اء 
من  الم��ه��رج��ان  يقدمه  بم��ا  انبهارهم  ع��ن 
محتوى ثري، م�ؤكدين �أنه يمثل ترجمة 
ال�شيخ  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  ل���ر�ؤي���ة  حقيقية 
القا�سمي،  ب��ن مح��م��د  ���س��ل��ط��ان  ال��دك��ت��ور 

في  ال�شارقة،  حاكم  الأعلى  المجل�س  ع�ضو 
جعل الإمارة منارةً للثقافة العربية.

منبر لأدب الطفل
حمدي  جعفر  الم�صري  وال��ن��اق��د  ال�شاعر 
و�صف المهرجان ب�أنه نموذج فريد في دعم 
لا  الفعالية  �أن  �إلى  م�شيًرا  الطفل،  �أدب 
حولها  تن�سج  ب��ل  الكتب،  بعر�ض  تكتفي 
ناب�ضة.  ح��ي��اة  تمنحها  تفاعلية  �أن�شطة 
وقال:”هو المهرجان الوحيد عربياً الذي 
ي�ضع �أدب الطفل في م�صاف الأدب الراقي، 
والباحثين  للكتّاب  حيوياً  ف�ضاءً  مقدماً 
والمبدعين، في توازن ملفت بين الن�صو�ص 

الأدبية والأن�شطة الم�صاحبة«.

من�صة للتعبير المبكر
بو  الدين  �شم�س  الج��زائ��ري  ال�شاعر  �أم��ا 
المهرجان  تعاطي  بخ�صو�صية  فنوّه  كلوة، 
م�شيداً  ل�ل��أط���ف���ال،  الم���وجّ���ه  ال�����ش��ع��ر  م���ع 

تُقام  ال��ت��ي  ال�شعر”  “فار�س  بم�����س��اب��ق��ة 
���ض��م��ن م��ع��ر���ض ال�����ش��ارق��ة ل��ر���س��وم كتب 
ا�ستثنائية  تج��رب��ة  واع���ت�ب�ره���ا  ال��ط��ف��ل. 
الطفل،  ل���دى  ال�شعرية  الم��وه��ب��ة  ل�صقل 
بل  فقط،  م�سابقة  لي�ست  “هذه  ق��ائ�اًل: 
م�ساحة تمكّن الطفل من اكت�شاف �صوته 
ال�����ش��ع��ري وال���وق���وف ع��ل��ى م��ن�����ص��ة �إب����داع 

حقيقية منذ �سن مبكرة«.

الأطفال يتحدثون عن �أنف�سهم
المهرجان،  في  ال�صغار  الم�شاركين  بين  من 
ت ال����ط����ف����ل����ة غ���م���ي���ل���ة ال���ك���ت���ب���ي،  ع�����بّ���ّر�
�سعادتها  ع��ن  ال�����س��اد���س،  ال�����ص��ف  ط��ال��ب��ة 
“ح�صة  بم�شاركتها في الم�سرحية الغنائية 
م�ؤكدة �أن تفاعل الجمهور  المحفوظات”، 
العر�ض  “بعد  �أك�رب، وقالت:  منحها ثقة 

زرت �أج��ن��ح��ة ال��ك��ت��ب وا���ش�رتي��ت رواي����ات 
ك�أنها من عالم  الت�صاميم  �أحببت  رع��ب. 

الق�ص�ص تمامًا«.

تجربة تعليمية بعيون معلّم
مويندين  المعلم  �أ���ش��اد  مت�صل،  �سياق  وفي 
ها�شمي من مدر�سة بهافانز بيرل ويزدم، 
بتنظيم المهرجان، وا�صفاً �إياه ب�أنه تجربة 
لطلابه،  ح��ق��ي��ق��ي��ة  وت��ع��ل��ي��م��ي��ة  ب�����ص��ري��ة 
الذي  ال�����س��اح��ر  ع��ر���ض  “�شاهدنا  وق����ال: 
وكانت  والفرح،  الده�شة  من  لحظة  خلق 

هذه لحظة تعليمية بامتياز، لا تُن�سى«.

ابت�سامة التنظيم وال�ضيافة
وع��ن��د ق�����س��م الا���س��ت��ع�الم��ات، ت��ق��ف ميار 
الطبية،  الخ��ل��ي��ج  بكلية  ط��ال��ب��ة  ري���ا����ض، 

الزوار،  تر�شد  وه��ي  الهادئة  بابت�سامتها 
يوم  “كل  التطوعية:  تقول عن تجربتها 
بالفخر  �أ�شعر  ال���زوار.  مئات  مع  �أتعامل 
لأنني جزء من هذا الحدث الكبير، و�أتعلم 

الكثير من مهارات التنظيم والتوا�صل«.

ال�صحافة تجد مادتها
رئي�س  �أحمد من�صور،  الم�صري  الإعلامي 
الق�سم الثقافي في �صحيفة “اليوم ال�سابع”، 
وقال:  �صحفيًا”،  “كنزًا  المهرجان  اعتبر 
“هنا مادة د�سمة لكل �أنواع ال�صحافة، من 
كما  الح���وار.  �إلى  التغطية  �إلى  التحقيق 
بالإعلاميين  المهرجان  �إدارة  اهتمام  �أن 
ر�ؤية حاكم  مده�ش ومهني، وهذا يعك�س 
العمل  ودع��م  الثقافة  تمكين  في  ال�شارقة 

ال�صحفي الر�صين«.

الق�ص�ص.. بلغة الطفولة
الطفلتان مريم وزينب ف�ضل الدين من 
تا عن فرحتهما بالمعر�ض، وقد  الهند، عّرب
اختارتا كتبًا عن ال�سحر والمغامرات بلغات 
الق�ص�ص  “�أحب  زينب:  وقالت  مختلفة، 
غ�ري حقيقي...  ع��الم  �إلى  ت���أخ��ذني  التي 

وهذا المعر�ض ي�شبه قلعة من الق�ص�ص«.
ال�شعر  ومن  العرو�ض،  �إلى  الق�ص�ص  من 
التنظيم،  �إلى  التعليم  وم��ن  الم�سرح،  �إلى 
يوا�صل مهرجان ال�شارقة القرائي للطفل 
تج�سيد ر�سالته كمن�صة جامعة للطفولة 
والمعرفة، ب�أ�سلوب يليق ب�إمارة قررت منذ 
خلال  م��ن  م�ستقبلها  ت��ب��ن��ي  �أن  ���س��ن��وات 

الكتاب.

ة للإبداع وبوابة �إلى الخيال والمعرفة زوار وم�شاركون: ال�شارقة القرائي للطفل من�صّ
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"ال�ست"
تجربة  زك���ي،  منى  الفنانة  وتخو�ض 
فيلم  خ�ل�ال  م��ن  ج��دي��دة  �سينمائية 
�سد فيه �شخ�صية "�أم  "ال�ست" التي ُجت
كلثوم"، حيث انتهت من ت�صويره قبل 
في  لطرحه  تمهيداً  تقريباً،  �شهور   3
دور العر�ض في مو�سم ال�صيف، بعدما 
كانت هناك نية لإطلاقه نهاية العام 
الجاري، وي�أتي ذلك تزامناً مع مرور 

ال�شرق.  كوكب  وفاة  على  عاماً   50
�أح��م��د م���راد، و�إخ���راج  ت���أل��ي��ف  الفيلم 
م����روان ح��ام��د، وي�����ش��ارك في بطولته 
و�سيد رجب،  ف���راج،  م��ن: محمد  ك��لّ 
و�أح����م����د خ���ال���د ����ص���ال���ح، وع�������دداً من 
����ض���ي���وف ال�������ش���رف م���ث���ل ك�����ريم عبد 
�سعد،  وعمرو  حلمي،  و�أحمد  العزيز، 

ونيللي كريم و�أمينة خليل. 
�أب�����رز محطات  وي�����س��ت��ع��ر���ض ال��ف��ي��ل��م 
طفولتها،  م����ن  ب����داي����ة  ك���ل���ث���وم،  �أم 
الغناء،  م��ع  م�����ش��واره��ا  برحلة  م����روراً 
وكذلك  واجهتها،  التي  وال�صعوبات 
العمل  �سيك�شف  �إذ  م��ر���ض��ه��ا،  ق�����ص��ة 
ج����وان����ب ج����دي����دة م����ن ح���ي���ات���ه���ا، لم 

تتناولها في �أعمال فنية �سابقة.
ومن جانبه، ك�شف �أحمد خالد �صالح، 
التي  ال�شخ�صية  طبيعة  لـ"ال�شرق"، 
�أنه  مو�ضحاً  الفيلم،  داخ��ل  يُج�سدها 
"تجربة  كلثوم،  �أم  �شقيق  دور  ي����ؤدي 
���ش��دي��دة الخ�����ص��و���ص��ي��ة، لأن��ن��ا نر�صد 
م�������ش���واره���ا ب�������ش���ك���لٍ مخ���ت���ل���ف وغ�ي�ر 

تقليدي".
وفقاً  ت��ن��ف��ي��ذه  ج���رى  "الفيلم  وت��اب��ع 
حامد  وم����روان  ال��ع��الم��ي��ة،  للمقايي�س 
ع��م��ل ع��ل��ي��ه ل��ع��دة ���س��ن��وات لخروجه 

ب�شكلٍ مميز، و�أعتقد �أنه �سيُحدث 
نّاعه". نقلة كبيرة لكل �صُ

الغلابة" "روكي 
وب�������ع�������د 

"ت�سليم  ف��ي��ل��م  م��ن��ذ  �أع�����وام   3 غ��ي��اب 
 ،2022 ع���ام  عُ��ر���ض  �أهالي" ال����ذي 
بفيلم  �سمير غانم  دنيا  الفنانة  تعود 
على  قاربت  والذي  الغلابة"  "روكي 
الان��ت��ه��اء م��ن ت�����ص��وي��ره ك���ام�ل�اً، وهو 
�إخ���راج �أح��م��د الج��ن��دي، ال���ذي �شارك 
وبطولة  يو�سف،  ك��ريم  مع  بالت�أليف 
غ���انم، ومح��م��د ممدوح،  �سمير  دن��ي��ا 
ومحمد ثروت، وتدور �أحداثه في �إطار 

اجتماعي كوميدي ت�شويقي.
�شخ�صية  الفيلم  داخ��ل  دنيا  �سد  وُجت
ف���ت���اة ت��ع�����ش��ق ري���ا����ض���ة الم�ل�اك���م���ة منذ 
�إحدى  في  ف��وزه��ا  وب��ع��ده��ا  طفولتها، 
جارد"  "بودي  ت��ع��م��ل  ال����ب����ط����ولات، 
�أحداث  معه  لتواجه  م��ه��م،  ل�شخ�ص 

و�صراعات عديدة.

العزيز  عبد  يا�سمين 
ومنة �شلبي

وت���ع���ود ي��ا���س��م�ني عبد 
الأخرى  ه��ي  العزيز 
بعد  ال�����س��ي��ن��م��ا  �إلى 
�أع���������وام   7 غ�����ي�����اب 
"الأبلة  فيلم  منذ 

ال���ذي  طمطم" 
عُ�����ر������ض ع����ام 
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ح�������������ي�������������ث 
تتعاون مع 

جديد  فيلم  في  ح�سني  �أك���رم  ال��ف��ن��ان 
بعنوان "زوجة رجل م�ش مهم" ت�أليف 
التوني،  الليثي، و�إخراج معتز  �شريف 
كوميدي  �إط������ار  في  �أح����داث����ه  وت������دور 

ت�شويقي �أك�شن.
الفيلم،  ت�صوير  يا�سمين،  وت�ست�أنف 
تمهيداً  المقبلة،  القليلة  الأي��ام  خلال 
ال�����س��ي��ن��م��ا نهاية  ����ص���الات  ل��ع��ر���ض��ه في 
�إن���ه���ا �صورت  ال���ع���ام الج�������اري، ح��ي��ث 
ي��وم�ني ف��ق��ط ت��ق��ري��ب��اً، ق��ب��ل ن��ح��و 4 

�شهور. 
وت����ت���رق��������ب م���ن���ة 
�����ش����ل����ب����ي ط�����رح 
ف������ي������ل������م������ه������ا 
الج����������دي����������د 
 . . هيبتا "
ة  �ضر لمحا ا
 " ة خير لأ ا
خلال مو�سم 
ال�����������ص�����ي�����ف، 
انتهت  حيث 
م��������������������ن 

البطولة  وي�شاركها  م�ؤخراً،  ت�صويره 
و�سلمى  قا�سم،  وك��ريم  فهمي،  ك��ريم 
ال�شما�شرجي،  وج��ي��ه��ان  ���ض��ي��ف،  �أب���و 
وعدداً  مالك،  وح�سن  ال�سيد  ومايان 
م���ن ���ض��ي��وف ال�������ش���رف، م��ث��ل محمد 
ت�����أل����ي����ف محمد  مم���������دوح، وال����ع����م����ل 
و�إخ��راج هادي  �صادق ومحمد جلال، 
�إطار  الأح���داث في  وت��دور  الباجوري. 

رومان�سي ت�شويقي. 

نيللي كريم 
ومن المفتر�ض �أن ت�شارك نيللي كريم، 
خلال  اتباعاً  طرحهما  يتم  بفيلمين 
"�صيف  بعنوان  الأول  المقبلة،  الفترة 
�شوقي،  بكر  �أبو  و�إخراج  67" ت�أليف 
الم�صري،  �أم�ي�ر  ال��ب��ط��ول��ة  وي�����ش��ارك��ه��ا 
و�أحمد كمال و�شريف  ف��واز،  و�صبري 

د�سوقي.
وتدور �أحداث الفيلم في �إطار اجتماعي 
ال�ستينيات من  ت�شويقي، خلال فترة 
�أ�شقاء لديهم   3 الما�ضي، حول  القرن 
لتحقيقها،  ي�سعون  مختلفة،  �أحلاماً 
�أزم��ات و�صراعات  يواجهون  لكنهم 

عديدة. 
وت�����ظ�����ه�����ر ن����ي����ل����ل����ي خ��ل��ال 
�أمّ  دور  في  الأح�������������داث، 
والتي  الأ�شقاء  لهولاء 
منهم  ك������لّ  ت�������س���ان���د 
�سبيل  في  ب�����ق�����وة، 
وتحقيق  ال��ن��ج��اح 

الأهداف.
وال������ف������ي������ل������م 
ال���ث���اني هو 
بي  ها "
ب������ي�����رث 
داي"، 

�سلامة،  �شريف  البطولة  وي�شاركها 
وحنان مطاوع وحنان يو�سف، والعمل 

ت�أليف و�إخراج �سارة جوهر. 
في  المطلقة  البطولة  زي��ن��ة،  وتخو�ض 
خلال  م��ن  م��رة  لأول  ال�سينما  ع��الم 
البا�شا"  "بنات  ا����س���م  ي��ح��م��ل  ف��ي��ل��م 
ذاته  الا�سم  رواي��ة تحمل  الم���أخ��وذ عن 
�سيناريو  والعمل  ناجي،  نورا  للكاتبة 
و�إخ���راج  عبية،  ه�شام  محمد  وح���وار 

محمد جمال العدل.
من:  ك��لّ  الفيلم،  بطولة  في  وي�شارك 
وناهد  و�أح���م���د مج�����دي،  ���ص��اب��ري��ن، 
ال�سباعي، ومريم الخ�شت، وتارا عبود، 
و�ضيفة ال�شرف �سو�سن بدر، ويتناول 
العمل عدداً من ق�ضايا المر�أة في �إطار 

اجتماعي ت�شويقي.

م�شهد متوازن
ماجدة  ال��ن��اق��دة  ق��ال��ت  جهتها،  وم��ن 
"ال�سينما  �إن  لـ"ال�شرق"،  الله،  خ�ري 
قديماً كانت ت�شهد توازناً بين النجوم 

البطولة  م�ستوى  على  وال��ن��ج��م��ات 
عن�صر  تغليب  ي�صح  ولا  المطلقة، 

�آخ���ر، لأن ذل��ك ل��ن يكن في  على 
�صالح ال�صناعة ب�شكلٍ عام". 

النجمات  "تواجد  �أن  ور�أت 
يتوقف على حجم قدرتهن 
مو�ضوعات  �إخ���ت���ي���ار  ع��ل��ى 
وت�ستطيع  ل��ه��ن،  م�الئ��م��ة 
نف�سها  ت��ق��ديم  منهن  ك���لّ 

م�������ن خ����ل����ال م���������ش����روع 
�إلى  لاف��ت��ة  �سينمائي"، 
المو�ضوعات  "عودة  �أن 

الاج��������ت��������م��������اع��������ي��������ة 
�إلى  والإن�������س���ان���ي���ة 

الكبيرة،  ال�شا�شة 
تواجد  ي��ت��ط��ل��ب 
ونجمات  نج����وم 
على حدّ �سواء". 
على  و�������ش������ددت 
التنوع  "�ضرورة 
المو�ضوعات  في 
الم�������ق�������دم�������ة 
�شا�شة  على 
 ، ل�سينما ا
و�ألا تقت�صر 
الأفلام على 
يا  ميد لكو ا

والأك�����������������������ش�����������ن 
فقط". 

ي�شهد مو�سم ال�صيف ال�سينمائي في م�صر هذا العام تناف�ساً لافتاً بين 8 نجمات م�صريات، في �سابقة 
نادرة الحدوث، نظراً لاعتياد الهيمنة الذكورية على بطولات الأفلام التي تت�صدر �شباك التذاكر 

في هذا التوقيت من العام.
رئي�سي، عدداً من  ب�شكل  الن�سائية  البطولة  تعتمد على  والتي  المنتظرة،  الأعمال  قائمة  وت�ضم 
الأفلام ت�شهد عودة نجمات ال�صف الأول �إلى ال�شا�شة الكبيرة، وهي: "ال�ست" بطولة منى زكي، 
و"هيبتا..  العزيز،  عبد  مهم" ليا�سمين  م�ش  رجل  و"زوجة  غانم،  �سمير  الغلابة" لدنيا  و"روكي 
المحا�ضرة الأخيرة" لمنة �شلبي، و"بنات البا�شا" لزينة، و"�أوراق التاروت" لرانيا يو�سف و�سمية 

الخ�شاب، وفيلمي "�صيف 67" و"هابي بيرث داي" لنيللي كريم.      
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قواعد الوقاية من تطور داء ال�سكري الوراثي
يعتبر النوع الثاني من داء ال�سكري �أحد الأمرا�ض التي تنتقل عادة وراثيا. 
باتباع  ال�صماء  الغدد  �أخ�صائية  �أوران�سكايا  �أليفتينا  الدكتورة  تو�صي  لذلك 

بع�ض القواعد للوقاية من هذا "الإرث".
الا�ستعداد  ف���إن  ال�سكري،  داء  من  يعاني  الوالدين  �أح��د  ك��ان  �إذا  لها،  ووفقا 

الوراثي لهذا المر�ض لدى الطفل �سيكون بن�سبة -60 80 بالمئة .
وت�شير الخبيرة �إلى �أن العامل الرئي�سي الم�ؤثر على تطور المر�ض هو ال�سمنة. 
�أي �أن توزيع الدهون في الج�سم وتراكمها في منطقة البطن هو الذي يحدد 
ت�سود  عندما  وه���ذا يح�صل  ال�����س��ك��ري.  داء  م��ن  ال��ث��اني  ال��ن��وع  ت��ط��ور  �سرعة 
ال��ده��ون حول  ت�رتاك��م  ال��غ��ذائ��ي، حيث  النظام  ال�سريعة في  ال��ك��رب��وه��ي��درات 

الخ�صر بوتيرة �سريعة.
وبالإ�ضافة �إلى ذلك، تحفز �أمرا�ض الغدد ال�صماء والأمرا�ض المعدية تطور 
المر�ض. ولكن يمكن الوقاية من الم�شكلات ال�صحية، باتباع عدد من القواعد 

ت�ساعد على �إيقاف تطور داء ال�سكري الوراثي.

الغذائي بالنظام  الاهتمام   -  1
يجب اتباع نظام غذائي لايحتوي الكربوهيدرات �سهلة اله�ضم. كما �أن هناك 
ما ي�سمى بالكربوهيدرات المخفية- لي�س لها طعم حلو وا�ضح، لكنها تحتوي 
والنقانق  ال�صل�صات  مثل  وال��ك��رب��وه��ي��درات،  ال�سكر  م��ن  ك��ب�رية  كمية  على 

واللحوم الم�صنعة والمدخنة والحليب الخالي من الد�سم والزبادي الحلو. 

الريا�ضة ممار�سة   -  2
التمارين  توفر  فمثلا،  الكربوهيدرات.  حرق  على  البدني  الن�شاط  ي�ساعد 
للج�سم   )Nordic walking( ال��ن��وردي��ك  وم�شي  الم��ائ��ي��ة  الريا�ضية 

تمرينا هوائيا جيدا، ما ي�سمح بحرق الكربوهيدرات ب�سرعة.

الدم في  ال�سكر  م�ستوى  مراقبة   -   3
الوقت  في  ال�سكري  ل���داء  الأولى  ال��ع�الم��ات  باكت�شاف  ال���دم  فح�ص  ي�سمح 
الإينولين،  على  تعتمد  التي  المنتجات  ت�ساعد  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  المنا�سب. 
والذي يتم الح�صول عليه من م�ستخل�ص الهندباء وم�ستخل�ص نبات جيمنيما 

)Gymnema(، في الحفاظ على م�ستوى طبيعي لل�سكر في الدم.

جن�سيته؟ هي  ما  م�شهور  ر�سام  • بيكا�سو 
- �إ�سباني.

الأ�سود؟ الموت  ا�سم  عليه  يطلق  • مر�ض 
- الطاعون.

هو؟ ما  مركب  ثانوي  • لون 
- البنف�سج والأخ�ضر.

تكميلي • لون 
- اللونين الأ�سود والأبي�ض.

البحوث  م�شاريع  وكالة  )�شبكة  تعني  و  )�أرْبانِت(  ظهوره  بداية  في  ي�سمى  كان  الإنترنت  �أن  تعلم  • هل 
المتطورة( والتي �صممتها وزارة الدفاع الأمريكية.

الأمريكية. المتحدة  بالولايات  فران�سي�سكو  �سان  في  اختراعها  تم  الحظ  كعكة  �أن  تعلم  • هل 
اليوم. في  �ساعة   18 حوالي  ينام  الكوالا  �أن  تعلم  • هل 

1954م. عام  في  ميامي  فلوريدا  في  افتتاحه  تم  كينج  برجر  مطعم  • �أول 
�أرجل.  6 لها  الح�شرات  • جميع 

النم�سا. في  اخترع  الكروا�سون  �أن  تعلم  • هل 
كلمة.  200 من  �أكثر  ينطق  �أن  يمكنه  الأفريقي  الرمادي  • الببغاء 

�إن�ش.  21 حوالي  طوله  يبلغ  الذي  ل�سانها  ب�إ�ستعمال  �أذنها  تنظيف  يمكنها  الزرافة  �أن  تعلم  • هل 
�ساعة.  24 كل  في  �ساعات   5 �إلى   4 من  ينام  الفيل  �أن  تعلم  • هل 

م�ساحتها  تبلغ  �إذ  الديمقراطية  رو�سيا  جمهورية  هي  قاطبة  العالم  في  دول��ة  �أك�رب  �أن  تعلم  هل   •
كم2.  17,075,400

 • هل تعلم �أن �أطول نهر في العالم هو نهر النيل، و�أما �أغزر نهر في العالم فهو نهر الم�سي�سيبي. يليه نهر 
الأمازون.

كم2.  692 م�ساحته  فتبلغ  البحرين  هو  الم�ساحة  حيث  من  عربي  بلد  �أ�صغر  �أن  تعلم  • هل 
معظم  بعك�س  ال�شمال  �إلى  الجنوب  من  يجري  لأن��ه  الإ�سم  بهذا  �سمي  العا�صي  نهر  �أن  تعلم  هل   •

الأنهار .
�أحمر  بلون  ملونة  وطحالب  �أع�شاب  لوجود  نظراَ   الا�سم  بهذا  �سمي  الأحمر  البحر  �أن  تعلم  هل   •

تطفو على �سطح مياهه.

العجوز والعطار 

 

الجوز
�أف�������������������ادت درا��������س�������ة 
حديثة  �أم��ي��رك�����ي�����ة 
ب�������أن ت����ن����اول �أوق���ي���ة 
واح��دة من مك�سرات 
الج���وز ي��وم��ي��ا يمكن 
�إبطاء  في  ي�سهم  �أن 
نمو وانت�شار �سرطان 

الثدي.
وق����������������ام ب������اح������ث������ون 

ال�سرطان  لعلاج  ال�شامل  �إدوارد  ومركز  مار�شال  جامعة  في  الطب  بكلية 
 Nutrition( التغذية  بحث  ب��دوري��ة  ن�شرت  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  ب���إج��راء 

العلمية.  )Research
ولر�صد ت�أثير مك�سرات الجوز في الحد من �سرطان الثدي، راقب الفريق 

مجموعة من الفئران الم�صابة بالمر�ض.
يوميا  الج��وز  مك�سرات  م��ن  �أوق��ي��ة  ي���وازي  م��ا  ت��ن��اول  �أن  الفريق  واكت�شف 
وانت�شار  نمو  كبح  في  �ساهم  �أ�سبوعين  لم��دة  غ��رام��ا(   28 ت�ساوي  )الأوق��ي��ة 

�سرطان الثدي.
وبناء على هذه النتائج اختبر الباحثون مك�سرات الجوز على مجموعة من 
ال�سيدات الم�صابات ب�سرطان الثدي، في تجربة �سريرية �أولية، حيث تناولن 

�أوقية من مك�سرات الجوز يوميا.
بالانخفا�ض، كما تراجع  بد�أت  الثدي  �أن كتل �سرطان  الباحثون  واكت�شف 
�أقرانهن ممن لم  الج��وز، مقارنة مع  تناولن  اللاتي  لدى  الأورام  انت�شار 
يتناولن مك�سرات الجوز. ووجد الباحثون �أي�ضا �أن مك�سرات الجوز �أحدثت 
�ساهم في مكافحة  الثدي مما  التعبير الجيني ل�سرطانات  تغيرا كبيرا في 
�إلى تباط�ؤ نمو وانت�شار  �أدى تناول مك�سرات الجوز  الأورام الخبيثة. وقد 
�سرطان الثدي لدى الفئران وال�سيدات الم�صابات بالمر�ض، كما �أفادت قائد 

فريق البحث د. �إيلين هاردمان.

ذهبت امر�أة عجوز �إلى احد العطارين وطلبت منه مت�صنعة الدلال ان ي�أتيها بما يرد عليها �شبابها، فنظر اليها 
العطار وقال: ان العطار لا ي�صلح ما اف�سده الدهر.. فقالت: لكن الدهر كثيرا ما يخطئ.. فقال: ان اخط�أ 
فربما يكون قد ترك وراءه ما يدل على ا�صل ال�شيء من مبعثه، وكان يق�صد بذلك انها لو كانت في الأ�صل 
جميلة ف�سيبقي اثرا من جمال لكنها عجوز �شمطاء دميمة.. فقالت المر�أة: ان دراهمي ت�ستطيع ان ت�صلح ما 
�أف�سده الدهر.. فقال: وهل يمنحك الدهر وقتا لتدفعي.. فقالت: نعم انا اعلم ذلك، فالقلب خاليا لا يحمل 
هما، والعقل فارغا ولي�س به ما ي�شغله، والج�سد ي�صلح ليحارب الدنيا ان ر�أى منها خيرا.. فاقترب العطار 
الخبيث وقال: ح�سنا لو كان لي ان اجتمع انا وانت برباط الزوجيه و�أ�صلح ما �أف�سده الدهر ما ت�أخرت ولكني 
��سأدفع ثمن ما  ايامي.. فقالت: ح�سنا  الدهر  �سرق  �شابا وقد  م��ازال  الوفا�ض لكن قلبي  فارغ الجيب وخالي 

�سرقه الدهر منك وثمن ما ف�سده عندي.
تزوج العطار المر�أة العجوز وكان يدللها كثيرا متعمدا ومن فرط ال�سعادة تعب قلبها ولم يمر من الوقت الكثير 
حتى اف�سد الدهر حيلتها وهد حيلها وخطف دقات قلبها ففارقت الدنيا ولم تفرح بعطارها كثيرا لكنه فرح 

بمالها وتزوج بعرو�س �صغيرة لم يف�سد الدهر لديها �شيئا. 

الممثلة الكوميدية الأمريكية ويتني كامينغز تح�ضر حفل »�أم�سية لا تُن�سى« لعام 2025 في بيفرلي هيلز، كاليفورنيا. )رويترز(

كيفية ت�شخي�ص نق�ص الحديد في الج�سم
لعمل  �أهمية  الأك�رث  العنا�صر  �أح��د  الحديد  عن�صر  يعتبر 
الأك�سجين،  ن��ق��ل  في  ي�����ش��ارك  لأن���ه  طبيعي  ب�شكل  الج�����س��م 
ل��ل��ط��اق��ة، وي����ؤث���ر على  ال��غ��ذائ��ي  ال��ت��م��ث��ي��ل  وي��دع��م عملية 

ال�صحة العامة.
�أن  �إلى  التغذية،  خبيرة  بوبكوفا  �إيرينا  الدكتورة  وت�شير 
دون  وغالبا  الكثيرون،  منها  يعاني  م�شكلة  الحديد  نق�ص 
ذل��ك. فكيف يمكن ت�شخي�ص نق�ص الحديد في  �أن يعرفوا 

الوقت المنا�سب ومنع العواقب الوخيمة؟.
وتقول: "يجب �أولا الانتباه �إلى التغيير في المظهر. ي�صبح 
الطبيعية،  و�صلابته  مرونته  ويفقد  جفافا،  �أك�رث  الجلد 
ويكت�سب لونا �شاحبا. وي�صبح ال�شعر باهتا و�ضعيفا وعر�ضة 
للت�ساقط. وهذه التغييرات ت�ؤثر �أي�ضا على الأظافر، حيث 
�أخاديد طولية  وتتق�شر، وه�شة، وتظهر عليها  �أرق،  ت�صبح 

مبا�شرة  ب�صورة  الحديد  نق�ص  ي�ؤثر  لها،  ووفقا  مميزة". 
ال�شخ�ص  ي�شعر  نق�صه  عند  حيث  الطاقة،  م�ستوى  على 
بال�ضعف وانخفا�ض الأداء والتعب المزمن. وحتى بعد ليلة 
نوم جيدة �أو نزهة ق�صيرة، لا تلاحظ �أي زيادة في الطاقة 
ال��ب��دني ي�صبح �صعبا،  ال��ن�����ش��اط  �أن  ك��م��ا  م��ت��وق��ع  ه��و  ك��م��ا 
وي�سيطر النعا�س على الج�سم، لذلك ي�صعب على ال�شخ�ص 

الا�ستيقاظ في ال�صباح.
تتطور  فقد  الم�شكلة،  هذه  ال�شخ�ص  تجاهل  �إذا  لها،  ووفقا 
عواقب �أكثر خطورة مع مرور الوقت - ال�صداع، والطنين، 
و�سرعة �ضربات القلب، و�ضيق التنف�س. وقد ت�ضعف الذاكرة 
الانخفا�ض  لأن  ال�رتك��ي��ز.  في  وم�شكلات  ال�����ش��رود  ويظهر 
التدريجي لم�ستوى الحديد ي�ؤدي �إلى نق�ص الهيموغلوبين، 
�أن�سجة الج�سم. وت�سمى  �إلى نق�ص الأك�سجين في  وبالتالي 

هذه الحالة بنق�ص الأك�سجة وتتطلب عناية طبية فورية.
وتقول: "�إذا كان ال�شخ�ص ي�شك في نق�ص الحديد، فيجب 
والمهم في هذه  دم.  و�إج��راء فح�ص  الطبيب  ا�ست�شارة  عليه 
الحالة عدم اللجوء �إلى العلاج الذاتي وتناول �أدوية تحتوي 

على الحديد دون و�صفة طبيب مخت�ص. لأنه في بع�ض 
الحالات، قد تكون الم�شكلة مرتبطة لي�س فقط 

ولكن  ال��غ��ذائ��ي،  النظام  في  الح��دي��د  بنق�ص 
�أن  نعلم  �أن  ويجب  امت�صا�صه.  بم�شكلة 

ن��ق�����ص الح���دي���د ل��ي�����س مج����رد مر�ض 
م�ؤقت، بل هو م�شكلة خطيرة يمكن 

الحياة.  ن��وع��ي��ة  ع��ل��ى  ت����ؤث���ر  �أن 
ولح�سن الحظ، من الممكن حل 

م�شكلة نق�ص الحديد".


